2011 m.  SURENGTI SEMINARAI TRENERIAMS
I  pusmetis
	Eil.
Nr.
	Pavadinimas
	Vieta
	Data
	Dalyvių skaičius

	1. 
	„Sportinis masažas. Sporto medicinos pagrindai. III pakopa“
Masažo poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos, reikalavimai higieniniam masažui.
Masažo rūšys ir sistemos; klasikinias masažas ir jo metodika.
Nugaros ir galūnių masažavimo taisyklės.
Sportinis masažas, masažo ypatumai po sportinių judamojo aparato traumų.
	Vilnius
	Kovo 16 d.
	32

	2. 
	„Sportinis masažas. Sporto medicinos pagrindai. III pakopa“

	Šiauliai
	Kovo 23 d.
	56

	3. 
	„Sportinis masažas. Sporto medicinos pagrindai. III pakopa“

	Marijampolė
	Balandžio 28 d.
	29

	4. 
	Pasitarimas-seminaras Lietuvos sporto mokymo įstaigų vadovų pavaduotojams, atsakingiems už mokomąjį sportinį darbą ir kvalifikacijos tobulinimą:
-jaunųjų sportininkų rengimo ir trenerių kvalifikacijos tobulinimo aktualijos;

- sporto mokymo įstaigų, trenerių kvalifikacinių kategorijų suteikimo nuostatų tobulinimas;

- mokomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos dokumentų tobulinimas;

- informacija apie Lietuvos trenerių profesinės sąjungos įsteigimą.
	Vilnius
	Gegužės 18 d. 
	62

	5. 
	„Sportinis masažas. Sporto medicinos pagrindai. III pakopa“

	Klaipėda
	Gegužės 26 d.
	27

	Iš viso dalyvių:
	206


Daugiau informacijos

www.sportinfo.lt

