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Zurnale ,, Sporto mokslas “ spausdinami originaliis ir apZvalginiai Siy mokslo krypciy (Saky) straipsniai:

» Socialiniai mokslai — fizinis ugdymas, treniravimo sistemos, sporto pedagogika, sporto psichologija, sporto sociologija, sporto mokslo
metodologija, sporto vadyba, turizmas, olimpinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

» Sveikata, reabilitacija ir taikomasis fizinis aktyvumas — kineziterapija ir ergoterapija, fizinis aktyvumas ir sveikata.

* Biomedicinos mokslai — sporto fiziologija, judesiy valdymas ir mokymasis, sporto biochemija, sporto medicina, sporto biomechanika,
taikomoji fiziné veikla.

*  Humanitariniai mokslai — sporto istorija, sporto filosofija, sporto teisé, sporto terminologija.

Zurnalas ,, Sporto mokslas “ isleidziamas keturis kartus per metus.
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Fish oil, polyphenols, and physical performance

Dr. Paul R. Clayton’, Dr. Linda Saga?, Ola Eide’
Institute of Food, Brain & Behavior, United Kingdom', BioActive Foods AS, Norway’

Summary

Due to dietary changes since 1900, including reduced intakes of oily fish and the commoditisation of plant oils,
Omega 6/3 ratios rose consistently from around 1-2:1 and now the average is 15:1 in the United Kingdom and
25:1 in the United States of America. These abnormally high ratios create an increased tendency towards chronic
inflammation and provide a significant cause of chronic degenerative diseases. As chronic inflammation involving
skeletal muscle and articular tissues hampers sporting and athletic performance, we identified a Norwegian
professional team of football players, which had a significant absenteeism rate due to infection and injury, as a
candidate for a pharmaconutritional program designed to reduce the 6:3 ratio. We hypothesised that such a change
would reduce players’ burden of chronic inflammation and contribute to various types of performance enhancement.

Initially, we tested the blood of all players in Lillestrom Sports Club (LSK) and found that their average Omega 6.:3
ratio was 12.5:1. Then we implemented a dietary program, which included an Omega-3 / lipophile polyphenol blend
and which was continued over a 6-month period. This duration was necessary as it was already known that changes
in cell membrane lipid populations would take at least 3 months to achieve, due to the slow rate of turnover of the
phosphatidyl phospholipid components in cell membranes.

By the end of the intervention period, we were able to reduce their average Omega 6/3 ratios from 12.5 to
3.5. Rates of absenteeism, due to infection and injury, were reduced by 85 and 57% respectively, contributing to
improved performance, morale, and position in the league. The Omega 3 / lipophile polyphenol pharmaconutritional
intervention provided an extremely cost-effective way of optimising individual and particularly team performance
leading to expressions of interest from many other clubs both in Norway and abroad and from the representatives of
many other team sports.

This initial study has inherent limitations as it was an open design without a control group and as such was
vulnerable to the placebo and Hawthorne effects. It may be argued that the duration of the study is long enough to
minimise such effects but, from a purist perspective, those potential confounders cannot be excluded. Accordingly, we
are planning to follow up this initial study with more rigorously designed trial utilising placebo control and longer
duration, possibly, as long as 12 months. We hope to be able to report on this trial in Q1 2017.

Keywords: @3, w6, polyphenols, lipophile, performance, chronic inflammation.

Introduction

The Omega-3 (03) polyunsaturated fatty acids in
our diet are critically important anti-inflammatory
nutrients. After ingestion they are, like other
dietary fats, subject to beta oxidation but they also
are predominantly incorporated as phosphatidyl
phospholipids into the membranes of all our
cells. These are dominant structural membrane
components but, when degraded by phospholipase
A2 (PLA2), the fatty acid components become
substrates for the immunoregulatory enzymes
cycloxygenase (COX) and lipoxygenase (LOX).

When these enzymes act on saturated fatty acids
and 6 fatty acids, they generate pro-inflammatory
metabolites such as IL-1 beta, IL-2, IL-6, and TNF-
alpha; when they act on Omega-6 (®3) fatty acids,
they form anti-inflammatory metabolites, including

Series 3 prostaglandins, resolvins, protectins, and
maresins (Colin et al., 2003; Simopoulos, 2008). If
3 fatty acids predominate in cell membranes we
are less likely to suffer from chronic inflammation
and, thereby, gain a degree of protection against
degenerative disease. If w3 fatty acids are in the
minority and our cell membranes are dominated by
saturated and w6 fatty acids, we are more likely to
suffer from chronic inflammation and degenerative
disease. This is particularly true in individuals with
specific genetic vulnerabilities such as variants of the
enzymes delta-6-desaturase and delta-5-desaturase
(Schaefter et al., 2006).

The relative amounts of the different fatty acids
in our cell membranes are determined by relative
amounts of different fatty acids in our diet. This
has changed dramatically over the last century or so
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(Clayton, Rowbotham, 2009; Blasbalg et al., 2011).
Between 1909 and 1999 per capita consumption of
oily fish declined, while the estimated consumption
of plant oils such as soybean oil increased more
than 1000-fold (Blasbalg et al., 2011). Accordingly,
intakes of the w6 fatty acid Linoleic acid (LA)
increased from 2.79% to 7.21% of energy; and the
6:3 ratio in our diet and cell membranes increased
dramatically reaching an average 15:1 in Europe and
25:1 in the USA (Simopoulos, 2002; St Olav, 2015).

These abnormally high ®3/w6 ratios increase the
tendency to chronic inflammation and are involved
in the pathogenesis of all the chronic inflammatory
diseases including cardiovascular disease, cancer,
depressive illness, and the autoimmune diseases
(Colin et al., 2003; Simopoulos, 2002, 2008).
Conversely, a lower ratio enhances the functions of
many tissues such as the eyes, immune system, and
the CNS and reduces or stops chronic inflammation
as well as improves or reduces the risk of many
disease states. For example, whereas w6/w3 ratio
of 10:1 or higher exacerbates asthma, a ratio of
5:1 reduces asthmatic patients’ symptoms and a
ratio between 3:1 and 2:1 suppresses inflammation
for related symptoms in patients with rheumatoid
arthritis (Simopoulos, 2008; von Schaky, 2011).

As chronic inflammation results in tissue damage,
which impacts negatively on physical performance,
one might expect the omega 3’s to have some
beneficial effects on physical performance. Although
a number of studies have assessed the efficacy
of ®3PUFA supplementation on red blood cells
deformability, muscle damage, inflammation, and
metabolism during exercise, only a few studies have
evaluated the impact of ®3PUFA supplementation
on exercise performance. Some studies do show
performance-related benefits in elderly subjects
(Smith et al., 2008; Clayton, Rowbotham, 2009) or
in young persons and athletes (Lembke et al., 2014;
Lewis et al., 2015) but there are as many negative
results (Krzyminska-Siemaszko et al.,, 2015).
Discrepant outcomes such as these have led for
calls (Shei et al., 2014) for more specific and more
powerful studies designed to narrow down exactly
what performance benefits ®3 supplementation
might have and in which sub-groups (age, sex,
nutritional status, fitness level) those benefits might
be most apparent.

Our approach was somewhat different. Taking as
starting point, the concept that the anti-inflammatory
effects and health benefits of the Inuit diet were not

solely attributable to the ®3’s but to the Inuit’s dietary
combination of ®3’s and lipophilic polyphenols
(Clayton, Ladi, 2015), we set out to measure the
effects of an o3 / lipophile polyphenol combination
in a closely defined group of professional football
players.

Materials and methods

A standardised blend of 30% fish oil and high
polyphenol olive oil was administered in doses
calculated per body weight; for the majority of
players it resulted in a dose of 12.5 ml/day. Lipid
profiles were measured using dried blood spot
technology, enabling the assay of the predominant
11 fatty acids in erythrocyte cell membranes. This
was carried out by St Olav’s certified analytical
laboratory at Trondheim University (Norway).

Preventative Health at Lillestrom Sports Club
(LSK), Norway

During preparations for the 2008/2009 season, a
high incidence of infection and injuries in players,
which was causing 65.8 man/days of absence per
month, encouraged Lillestrom Sports Club (www.
Isk.no) to set up a preventative health program in
October ‘09. The objective was to improve players’
diet in a way predicted to reduce infection, injury,
and recovery time. If successful, this would lead to
increased time for players to collaborate in training
and in competition and, possibly, contributing to a
higher league rating.

Targeted dietary adjustment was achieved through
common breakfast and lunch for the group of players
involving a general reduction in dietary Glycemic
Load (GL) and at least two fish-based lunches per
week plus the obligatory use of a blended fish oil /
high polyphenol olive oil called Balance oil.

Results

In November 2009, the fatty acid profile of all
players in the elite group at LSK was measured. The
results showed an average 6:3 ratio of 12.5:1 for the
group (Fig. 1), with an average ®3 level of 5.1 and
an average m6 level of 64.2.

Blood values during the trial period changed
from a clear w6 dominance to a balanced distribution
between 3 and w6 fatty acids. After 16 weeks
of Balance oil, the average w6:3 balance for the
group of players fell from 12.5:1 to 3.4:1 (Fig. 2).
Individual players, who initially had extremely
unfavorable blood values during the period, were
adjusted to better than the average values for the
whole of the group of players.
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The effect on player performance was remarkable.
Comparing the preparation period for the 2009/
2010 season with the same period in 2008/2009
(November-April), absence due to illness fell by
85%, while absence due to injury fell by 57% (Fig. 3).
Overall, this gave the team an extra 42 player/
days per month to train together. During this same
period, players demonstrated a clear improvement
in physical tests. The reduction in absenteeism was
highly significant; LSK now enjoyed the fewest days
of absence than any other club in the league.

Fatty acid balance, November 2009
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Fig. 1. Fatty acid ratios of LSK players before supplementation.
®6:3 > 9:1 designated in black, 6:3 < 3:1 designated in gray
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Fig. 2. Fatty acid ratios of LSK players after supplementation
for 6 months. ©6:3 > 9:1 designated in black, omega 6:3 < 3:1
designated in gray

LSK - group of players, n =27 @
Average number of days of absence per montt.
due to illness and injury, December - April

40

30

20

= Rl
0 I

lliness Injury Total

W 2008/2009 m 2009/2010

Fig. 3. Impact of Balance oil on player health over 2 seasons

Discussion

Studies at the University of Tromso in Norway
have shown that the industrial processes used to
extract fish oil destroy or remove the trace ingredients

in fish (such as the polyphenols) that likely played a
critical role in conferring their original health benefits
and certainly greatly reduced anti-inflammatory
effects of the oil (Elvevoll, Osterud, 2003). In
fact, the removal of antioxidants and other trace
compounds creates a situation where the purified
fish oils can become pro-oxidative (Sanders, Hinds,
1992; Sen et al., 1997; Umegaki et al., 2001; Vericel
atal., 2003; Schubert et al., 2010), pro-inflammatory
(Mata et al., 1996; Berstad et al., 2003), and cause
increased DNA damage (Schubert et al., 2010).
Worryingly, there is evidence that older subjects —
the bulk of those who take 3 supplements — are
intrinsically more vulnerable to its pro-oxidative
effects (Cazzola et al., 2007) probably because they
are not eating enough of the appropriate antioxidants
to compensate for the ®3’s (Umegaki et al., 2001).

A series of studies have shown multiple negative
effects of purified fish oils, ranging from biochemical
markers such as increased inflammatory cytokines
and oxidative stress (Johansenetal., 1999; Seljeflot et
al., 1999; Burr et al., 2005; Cunane, 2013) to clinical
end-points including increased angina and atheroma
(Simpoulos, 2008). The DART 2 trial, the only
clinical trial lasting more than four years, showed
that fish oil capsules increased the risk of heart
disease and sudden death (Burr et al., 2005). A large
meta-analysis (which reviewed 20 studies involving
68,680 patients) showed that supplementing with
purified omega-3 PUFA’s was not associated with
a lower risk of all-cause mortality, cardiac death,
sudden death, myocardial infarction, or stroke based
on relative and absolute measures of association
(Burr et al., 2003). There is a general consensus,
however, that eating oily fish reduces all-cause and
coronary heart mortality (Mozaffarian et al., 2013)
so there is an apparent discrepancy between the
effects of fish and the effects of fish oil.

We believe that some of the discrepancy is due to
poorly formulated fish oil.

Vitamin E, the antioxidant most commonly used
in fish oil capsules, is not the right candidate. It
may protect the oils while they are in the capsule,
but it does not protect them once they have been
consumed. Supplementing the diet with purified ®3
fatty acids increases lipid peroxidation as measured
by plasma MDA release and lipid peroxide products
and this is not effectively suppressed by vitamin E
supplementation (Allard et al., 1997). Even more
worrying, when ®3’s and meat are consumed
together (as they were in the Inuit diet), vitamin E
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acts as a pro-oxidant and increases the oxidation of
the ®3’s (Tirosh et al., 2015).

Lipophile polyphenols such as the phlorotannins
present in the marine alage which are the source of
all ®3 PUFA’s; and the secoiridoids found in olive oil
are far more effective in stabilising ®3’s than vitamin
E (AOCS, 2010). In addition, they have potent
anti-inflammatory effects of their own. Our results
indicate that the administration of a standardised
blend of fish oil and lipophile polyphenols reliably
improved ®6:3 ratios in the cell membranes of
young professional sportspersons and significantly
improved their overall health and performance.

Conclusion

Typical sportspersons such as the professional
football players at LSK Norway have 06:3 ratios in
their blood averaging 12.5. This is far higher than
government recommendations and is known to
increase the tendency to chronic inflammation and
ill health. A course of relatively high dose @3 fish oil
blended with lipophile polyphenols reduced w6:3
ratios to 3.5 and lead to significant reductions in
absenteeism due to infection and injury. This simple
nutritional strategy encouraged significant gains
in performance and productivity and was highly
cost-effective. We consider this as preliminary
study and plan to extend our research with more
ambitious nutritional programs that also include
the immune-regulatory1-3, 1-6 beta glucans and a
range of micro- and phyto-nutrients. We believe that
such programs have the potential to achieve further
significant improvements in individual and team
sporting performance.
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ZUVU TAUKAL POLIFENOLIS IR FIZINE VEIKLA

Dr. Paul R. Clayton’, Dr. Linda Saga’, Ola Eidé’

Maisto, smegeny ir elgesio institutas’, Oksfordas, JK, Bioaktyvieji maisto produktai’, Norvegija
SANTRAUKA

Nuo 1900 m. dél ivykusiy mitybos poky¢iy, su-
mazejusio riebiyjy zuvy vartojimo ir augaliniy aliejy
paplitimo omega 6/3 santykis, nuosekliai didédamas,
iSaugo nuo mazdaug 1-2:1 iki vidutiniskai 15:1 Jung-
tin¢je Karalystéje ir 25:1 Jungtinése Amerikos Vals-
tijose. Toks akivaizdziai per didelis santykis sukuria
didesni polinki létiniams uzdegimams ir sudaro palan-
kias salygas atsirasti 1étinems degeneracinéms ligoms.
Atsizvelgiant { tai, kad létiniai uzdegimai, tarp kuriy
paminétini griau¢iy raumeny ir sanario audiniy uzde-
gimai, turi neigiamos jtakos sportinei ir judamajai vei-
klai apskritai, buvo pradétas tyrimas taikant specialia
mitybos programa, skirta sumazinti 6/3 santyki. Tyri-
mo dalyviu buvo pasirinkta profesionali Norvegijos
futbolo komanda, kurioje del zaidéjy patiriamy infek-
cijuy ir traumy buvo praleidziama gana daug pratyby ir
varzyby. Buvo iskelta hipotez¢, kad Sio santykio po-
kytis palengvins zaidéjy deél létiniy uzdegimy patiria-
mus sunkumus ir {vairiapusiskai pagerins ju sportinés
veiklos kokybe.

Tyrimo pradzioje buvo paimti meéginiai ir iStirtas
visu Lilestriomo (Lillestrom) sporto klubo (LSK) zai-
déju kraujas; nustatytas vidutinis omega 6/3 santykis
buvo 12,5:1. Tolesniame etape buvo jgyvendinta mi-
tybos programa, vartojant omega-3 / lipofilini (suge-
riant riebalus) polifenolio misini. Programa truko Se-
§is ménesius. Jos igyvendinimo trukmg lémé tai, kad
lastelés membranos lipidy populiacijos pokyciai dél
létos fosfatidiletanolamino fosfolipidy komponenty
apykaitos lastelés membranose trunka maziausiai tris
meénesius.

Intervencinio laikotarpio pabaigoje mums pavy-
ko sumazinti tiriamyjy vidutini omega 6/3 santy-
ki nuo 12,5 iki 3,5. Futbolo zaidéjuy nedalyvavimas
sportinéje veikloje dél patiriamy infekcijy ir traumy
sumazgjo atitinkamai nuo 85 iki 57 %, kartu pagere-
jo zaidimo kokybe¢, o tai lémé komandos patekima {
aukstesng vieta lygoje. Omega-3 / lipofiliné polife-
nolio mitybos intervencija sudaré ypatinga galimybe
optimizuoti individualy ir ypa¢ komandini darba, su-
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keldama didelj daugelio kity sporto kluby Norvegi-
joje ir uz jos riby, taip pat ir kity komandiniy sporto
Saky atstovy susidoméjima.

Sis miisy pirmasis tyrimas buvo ribotas, nes eks-
perimentas vyko atvirai, be kontrolinés grupés; dél
to egzistuoja placebo bei Hotorno efekto (Hawthorne
effects) tikimybeé. D¢l ilgo tyrimo laikotarpio Siy efek-

Paul R. Clayton

Institute of Food, Brain & Behavior, Oxford
106-108 Cowley Road

E-mail: paulrclayton@gmail.com

ty pasireiSkimas gali biiti ginCytinas, taciau, vertinant
teoriskai, turi buti atsizvelgiama i Siuos efektus. Tiki-
més testi pradéta darba, tik labiau kontroliuoti placebo
efekta ir naudoti ilgesnj tyrimo laika (apie 12 méne-
siy). Tyrimo rezultatus tikimés paskelbti 2017 m. pir-
mame ketvirtyje.

RaktazodzZiai: ®3, w6, polifenolis, lipofilinis (suge-
riantis riebalus), sportiné veikla, Iétiniai uzdegimai.

Gauta 2015 10 31
Patvirtinta 2015 12 03
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Lietuvos ir Lenkijos mokiniy fizinio aktyvumo,
mokymosi pasiekimuy ir savo galimybiy vertinimo
ivairiose srityse tarpusavio sasajos

Doc. dr. Renata Rutkauskaité, Ieva Garnyté, Viktorija Ruskyté
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Tikslas — nustatyti ir palyginti Lietuvos ir Lenkijos mokiniy fizinio aktyvumo, mokymosi pasiekimy ir savo gali-
mybiy vertinimo jvairiose srityse tarpusavio sqsajas. Tyrime dalyvavo 16—18 mety 543 mokiniai. Tiriamiesiems buvo
pateiktas trijy daliy klausimynas. Pirmqgjq dalj sudaré klausimai, leidziantys nustatyti tiriamojo lyti, amziy, klase,
mokykla, mokymosi pasiekimus — paskutinio semestro bendrq vidurki bei visy mokymosi dalyky paZymius, pagal
kuriuos mokiniai buvo suskirstyti { 4 mokymosi lygius. Antrqjq anketos dalj sudaré klausimai apie mokiniy fizinj
aktyvumaq, subjektyvy fizini aktyvumq ir pajégumaq bei fizini intensyvumaq. Trecioji dalis buvo skirta nustatyti mokiniy
savo galimybiy devyniose srityse vertinimq. Teiginiai sudaryti naudojant Banduros savo galimybiy vertinimo skales
(Self-efficacy scales, Bandura, 2006).

TByrimo metu nustatyta, kad fiziskai aktyviis buvo 58,2 % vaikiny ir 38,6 % merginy. Gerai besimokantys vaikinai
buvo fiziskai aktyvesni uz blogai, vidutiniskai ir puikiai besimokanciuosius. Taciau blogai besimokancios merginos
buvo fiziskai aktyvesnés uz puikiai, gerai ir vidutiniskai besimokancias bendraamzes (p < 0,05). I$ viso buvo 25,2 %
puikiai besimokinanciy mokiniy ir 26,0 % blogai. Dazniausiai aukstesniu savo galimybiy vertinimo lygiu pasizyméjo
Jauniausieji (16 m.), fiziskai aktyvis ir puiky mokymosi vidurki turintys mokiniai. Kuo mokiniy subjektyvaus fizinio
aktyvumo (FA) ir pajégumo (FPJ) bei fizinio aktyvumo daznumas buvo didesnis, o fizinio aktyvumo trukmé — ilgesné,
tuo jie pasizyméjo aukstesniu savo galimybiy vertinimo lygiu (p < 0,05). Atlikus Lietuvos ir Lenkijos mokiniy FA daz-
numo, FA trukmés, mokymosi pasiekimy bei savo galimybiy vertinimo jvairiose srityse koreliacing analize daugiau
statistiskai reik§mingy koreliaciniy rySiy nustatyta tarp Lietuvos mokiniy. Analizé parodeé, jog aukstesniu savo gali-
mybiy vertinimo lygiu pasizymi tie mokiniai, kurie dazniau ir ilgiau bina fiziskai aktyviis bei turi geresnius mokymosi
pasiekimus (p < 0,05).

TByrimo metu nustatyta, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni nei merginos. Tarp vaikiny fiziSkai aktyvesni buvo gerai
besimokantys, o tarp merginy — blogai besimokancios. Tyrimo rezultatai rodo, jog Lietuvoje gyvenantys mokiniai sta-
tistiSkai reiksmingai jauciasi tvirtesni ir labiau savimi pasitikintys beveik visose savo galimybiy vertinimo srityse.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, mokymosi pasiekimai, savo galimybiy vertinimas.

Ivadas Siomis dienomis vaikuy fizinis aktyvumas sparéiai

Fizinis aktyvumas suprantamas kaip veikla, ku- maz¢ja, kartu su juo prastéja ir mokiniy mokymosi
rios rezultatas yra didesnis energijos iSeikvojimas pasiekimai. Fiziskai aktyviis mokiniai pasiekia ge-
negu ramybés biisenoje. Spartéjantys technologiniai ~ esniu mokymosi rezultaty. Fiziné veikla per kiino
procesai, auksto intelektinio iSsilavinimo siekimas kultiros pamokas ar kitoje aplinkoje suteikia jiems
lemia, kad Zmonés pradéjo gyventi pasyvesnj gyve- pozityvumo ir noro siekti geresniy rezultaty (Castel-
nima, daugiau laiko praleidzia sédédami, o tai nei- i et al., 2007).
giamai veikia ju sveikata, fizini pajéguma ir darbin- Taip pat svarby vaidmeni atlieka savo galimybiy
guma (Bouchard et al., 2007). vertinimas, kuris laikomas vienu i§ veiksniy, pade-

Nuolatinis ir tinkamas fizinis aktyvumas yra vie- ~danCiu pasiekti uzsibrézty tiksly (Bandura, 1997).
nas svarbiausiy dalyky norint palaikyti sveika gy-  Lyrimairodo, jog fizinio aktyvumo, tokio kaip kiino
vensena, gera fizing ir psiching bikle. Gerai Zinoma, kulturos pamokos ar papildoma sportin¢ veikla,
kad vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje formuo- —Mmetu gauti igiidziai yra perkeliami ir { mokymosi sri-
jasi dauguma fizinio elgesio formy, kurios véliau ti, pavyzdziui, pasitikéjimas savimi leidzia lengviau
daro jtaka tolesniam gyvenimui (Laar et al., 2010). ir greiciau susidoroti su paskirtomis uzduotimis.
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Visos trys savokos yra glaudziai susijusios. Fizi-
nis aktyvumas padeda kelti savo galimybiy vertini-
mo lygi, ir atvirksciai (Robinns et al., 2004). Fizinis
aktyvumas veikia mokiniy mokymosi pasiekimus,
nes jis skatina ir stimuliuoja naujy smegeny laste-
liy augima (Hillman et al., 2008), o savo galimybiy
vertinimas taip pat dalyvauja mokymosi procese,
nes tikéjimas savimi reguliuojant savo motyvacija
daro jtaka mokymosi pasiekimams (Wigfield et al.,
2006). Moksliniy studijy, bandanciy susieti Siuos
veiksnius ir palyginti skirtingy Saliu duomenis,
neaptikome, todel Sio tyrimo tikslas — nustatyti ir
palyginti Lietuvos ir Lenkijos mokiniy fizinio akty-
vumo, mokymosi pasiekimy ir savo galimybiy ver-
tinimo {vairiose srityse tarpusavio s3sajas.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas vyko 2015 m. vasario—kovo ménesiais
septyniose mokyklose (4 Lietuvoje ir 3 Lenkijoje).
Tiriamaja imt] sudaré 16-18 mety 543 mokiniai
(306 merginos ir 237 vaikinai). Tyrimo laikas ir vie-
ta buvo i§ anksto suderinti su mokyklos vadovybe.
Anketos iSdalytos mokiniams per kiino kulttiros pa-
mokas, pries tai supazindinus su tyrimo tikslu. Buvo
paaiskinta, kad anketos duomenys bus anonimiski.
Anketos pildymas truko apie 10—15 min.

Anketa buvo trijy daliy: 1. Pirmaja dali sudaré
klausimai, leidZiantys nustatyti tiriamojo lytj, amziy,
klasg, mokykla, mokymosi pasiekimus — paskutinio
semestro bendra vidurkj ir visy mokymosi dalyky
pazymius, pagal kuriuos mokiniai buvo suskirstyti i
4 mokymosi lygius (blogai, vidutiniSkai, gerai, pui-
kiai). 2. Antraja anketos dalj sudaré klausimai apie
mokiniy fizini aktyvuma, subjektyvy fizinj aktyvuma
ir pajéguma bei fizinj intensyvuma. Sie klausimai
buvo suformuluoti norint nustatyti tiriamyjy fizinio
aktyvumo lygi, daznuma, trukme ir intensyvuma.
Mokiniai pagal Petronytés (2009) metodika buvo su-
skirstyti i fiziSkai aktyvius ir fiziskai pasyvius. 3. Tre-
¢ioji dalis buvo skirta nustatyti mokiniy savo gali-
mybiy vertinima devyniose srityse. Teiginiai sudaryti
naudojant Banduros savo galimybiy vertinimo skales
(Self-Efficacy scales, Bandura, 2006). Mokiniy buvo
prasoma isivertinti ir pazZyméti savo galimybiy verti-
nimo lygi skaléje nuo 0 iki 100 (0 — negaliu visiskai
atlikti, 100 — galiu labai tvirtai atlikti).

Matematiné statistiné analizé. Duomenims paly-

ginti buvo nustatomas aritmetinis vidurkis ( X ), vi-
dutinis standartinis nuokrypis (SD). Skirtumas tarp
skirtingy ly¢iu, klasiy, amziaus, mokykly tiriamyjy
subjektyvaus fizinio aktyvumo (FA) ir fizinio paje-
gumo (FPJ) bei savo galimybiy vertinimo jvairiose

srityse nustatytas naudojant vienfaktoring dispersing
analiz¢ (ANOVA). Kiti anketiniai tyrimo duomenys
apdoroti taikant procenting analizg, atsakymuy tarp
tirlamyjy grupiy patikimumas skaiciuotas taikant >
(chi kvadrato) kriteriju, kartu pateikiant laisvés laips-
niy skaiciy (lls) ir patikimumo lygmeni (p < 0,05 ar
p > 0,05). Mokymosi pasiekimy, savo galimybiy
vertinimo, subjektyvaus FA ir FPJ ypatumams {ver-
tinti taikyta Pirsono (Pearson) koreliaciné analize.

Naudoti tokie statistiniy i§vady patikimumo ly-
giai: p > 0,05 — nepatikima; p < 0,05 — patikima. Visi
skaiciavimai atlikti MS ,,Excel® ir SPSS kompiute-
riy programomis.

Tyrimo rezultatai

Fizinis aktyvumas. Palyginus merginy ir vaikiny
FA salies aspektu nustatyta, kad visi mokiniai, tiek
lietuviai ir lenkai vaikinai (%> = 10,30; lls = 6; p =
0,113), tiek lenkés ir lietuvés merginos (x> = 12,63;
lls = 5; p = 0,027), fiziSkai aktyvis dazniausiai bii-
davo 2-3 kartus per savaitg. Pagal mokiniy FA tru-
kme, merginos daZniausiai fiziSkai aktyvios buvo
2-3 val. per savaitg (y* = 12,63; lls = 5; p = 0,027),
o vaikinai — 7 ir daugiau valandy (y* = 5,13; lls =
5; p = 0,400). Be to, dauguma respondenciy buvo
fiziskai pasyvios (y* = 1,72; lls = 1; p = 0,189), o
vaikinai — fiziskai aktyvis (y*> = 2,13; lls=1; p =
0,144) (1 lentelé).

Palyginus mokiniy pazanguma su FA daznumu,
nustatyti statistiSkai nereikSmingi skirtumai (y* =
25,99; 1Is = 18; p = 0,100). Visos merginos, iSskyrus
tas, kuriy mokymosi vidurkis geras (22 %), fiziSkai
aktyvios buvo 2-3 kartus per savait¢. Tokiu paciu
FA daznumu pasizymegjo ir didzioji dauguma vaiki-
ny, nepriklausomai nuo to, kokie buvo ju mokymosi
pasiekimai (y*> = 11,87; lIs = 18; p = 0,853). Anali-
zuojant mokiniy FA trukme paaiskéjo, kad daugiau-
sia puiky vidurki turin¢iy merginy nebuvo fiziskai
aktyvios n¢ vienos valandos per savaitg (28,4 %).
Gerai ir blogai besimokancios merginos fiziskai
aktyvios daugiausia buvo apie 2-3 val., o viduti-
ni ivertinimg turinios — apie 4-6 val. per savaitg
(34,2 %) (> = 25,99; lIs = 18; p = 0,100). Vaikiny,
kurie mokeési puikiai ir gerai, FA trukmé buvo apie
4-6 val. per savaitg, o besimokanciy blogai ir vidu-
tiniskai — 7 val. ir daugiau (y* =27,17; lls=15;p =
0,028). Be to, tarp bloga mokymosi vidurkj turin¢iy
merginy daugiau buvo fiziSkai aktyvesniy merginy
(52,6 %), o tarp puikiai, gerai ir vidutiniskai besi-
mokanciy — daugiau fiziskai pasyviy (> =9,19; lls =
3; p = 0,027). Visi vaikinai buvo fiziskai aktyvis
(> = 1,05; lls = 3; p=0,787) (2 lentelé).
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1 lentelé
Lietuvos ir Lenkijos mokiniy skirstinys pagal FA daZnumgq, trukme ir FA lygi (proc.)
FA daZnumas
Salis Lytis Nickada Reciau n.ei ka}‘tan per Kar.ta( per Kartq.per 2-3 kart}.ls per | 4-6 kan}ls per Kasdien
ménesj ménesj savaitg savaitg savaitg
Lietuvos Merginos 7,1 4,1 9,4 12,9 43,5 18,8 4,1
Vaikinai 0,8 4,7 5,5 13,3 32,8 19,5 234
Lenkijos Merginos 0,0 3,7 4.4 14,7 39,0 19,1 19,1
Vaikinai 0,9 0,9 3,7 4,6 35,8 28,4 25,7
FA trukmé (val. per savaite)
Né¢ vienos . . . Apie 2-3 Apie 4-6 7 ir daugiau
valandos Apie pusvalandi Apie 1 valanda vall)landas vzrl)landas valandgq
Lietuvos Merginos 13,5 18,2 17,6 24,1 21,8 4,7
Vaikinai 3,1 11,7 19,5 20,3 20,3 25,0
Lenkijos Merginos 11,8 9,6 18,4 25,7 19,9 14,7
Vaikinai 3,7 4,6 15,6 22,0 24,8 29,4
FA lygis
Fiziskai aktyvis Fiziskai pasyviis
Lictuvos Merginos 35,3 64,7
Vaikinai 53,9 46,1
.. Merginos 42,6 57,4
Lenkijos  Naikinai 63,3 36,7
2 lentelé
Mokiniy mokymosi pasiekimy lygiy skirstinys pagal FA dainumgq, trukme bei FA lygj (proc.)
FA daZnumas
Mokymosi Pasiekimq Nickada Reciau n'ei ka'rtan Kar'ta[ per Karta[.per 2-3 kart'us per | 4-6 kart.us Kasdien
lygis per ménesj ménesj savaitg savaitg per savaitg
Blogai 0,0 1,3 53 6,6 47,4 26,3 13,2
Merginos ViduFiniékai 6,2 3,7 6,2 17,3 38,3 14,8 13,6
Gerai 4,9 2,4 9,8 13,4 2,7 22,0 4,9
Puikiai 4,5 9,0 7,5 17,9 37,3 11,9 11,9
Blogai 0,0 2,7 4,1 8,1 33,8 23,0 28,4
Vaikinai Vidutiniskai 2,0 0,0 5,9 9,8 29,4 27,5 25,5
Gerai 2,0 5,9 3,9 3,9 37,3 25,5 21,6
Puikiai 0,0 33 4,9 14,8 36,1 19,7 21,3
FA trukmé (val. per savaitg)
MOkym(Elin) Sasneklmq T:IIZIZL?OO: Apie pusvalandi \2{); d]q é&ﬂfﬂiai Apie 4-6 valandas 7 ir daugiau
Blogai 2,6 13,2 13,2 34,2 25,0 11,8
Merginos Vidutiniskai 11,1 14,8 18,5 21,0 27,2 7,4
Gerai 11,0 18,3 20,7 244 17,1 8,5
Puikiai 28,4 10,4 19,4 19,4 13,4 9,0
Blogai 4,1 9,5 21,6 14,9 14,9 35,1
Vaikinai Vidu?ini§kai 3,9 3,9 19,6 23,5 11,8 37,3
Gerai 3,9 7.8 7.8 29,4 31,4 19,6
Puikiai 1,6 11,5 19,7 19,7 32,8 14,8
FA lygis
Mokymosi pasiekimy lygis Fiziskai aktyviis Fiziskai pasyviis
Blogai 52,6 47,4
Merginos ViduFiniékai 37,0 63,0
Gerai 30,5 69,5
Puikiai 34,3 65,7
Blogai 56,8 432
Vaikinai Vidutiniskai 60,8 39,2
Gerai 62,7 37,3
Puikiai 54,1 45,9

Savo galimybiy vertinimas jvairiose srityse.
Analizuojant mokiniy savo galimybiy vertinima
Ivairiose srityse Salies ir lyties aspektu pastebéta,
kad Lietuvos mokiniy savo galimybiy vertinimo
lygis buvo aukstesnis SeSiose 1§ devyniy nagrine-
ty sriciy, lyginant su Lenkijos respondentais. Tarp
merginy statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti

asmeningje (F = 7,593; p = 0,006), socialinéje (F =
79,468; p = 0,000) ir laisvalaikio (F = 18,526; p =
0,000) srityse. Tarp vaikiny statistiSkai reikSmingy
skirtumy nustatyta daugiau, skirtumy nenustatyta tik
susiduriant su kity lukes¢iais (F = 0,085; p=0,771)
ir socialingje (bendravimo) (F = 1,167; p = 0,281)
srityse. IS tyrimo duomeny taip pat matyti, kad Lie-
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tuvos merginy savo galimybiy vertinimo lygis yra
aukstesnis ir reiSkiasi daugiau sri¢iy negu Lietuvos
vaikiny, o lenkiy merginy — maziau negu lenky vai-
kiny. Taciau Sie skirtumai statistiSkai nereikSmingi
(p>0,05) (3 lentele).

3 lentelée

Mokiniy savo galimybiy vertinimo skirstinys
Salies ir lyties aspektais (proc.)

Lictuviai Lenkai
Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai
Asmeniné 58,5 69,8 53,0 57,1
o Socialiné 73,0 72,8 52,0 53,2
; Mokymosi pasiekimy 64,8 68,1 62,8 62,0
= Susiplanuoto proceso 55,5 58,6 51,7 50,9
L; La}svalalklo ir 59.4 56.5 495 51,0
oo veiklos po pamoky
= E Savireguliacijos §3.7 81,4 80,0 763
E % efektyvumo
5 | Susiduriant su kity 61,1 60,9 63,5 61,6
é ltkesciais
o  |Socialiné 773 744 81,5 80.8
<>t (bendravimo)
# | Saviveiksmingumo 78,4 79,7 80,4 82,6
(uzsispyrimas)

Fizinio aktyvumo, mokymosi pasiekimy ir savo
galimybiy vertinimo tarpusavio sqsajos. Analizuo-
jant lietuviy merginy rezultaty koreliacija nustatyti

silpni statistiskai reikSmingi koreliaciniai rysiai tarp
bendro savo galimybiy vertinimo ir subjektyvaus FA
(r=0,177) (p <0,05), subjektyvaus FPJ (r = 0,273),
FA daznumo (r = 0,232) ir FA trukmes (r = 0,211)
(p < 0,01), o lenkiy — tarp bendro savo galimybiy
vertinimo ir mokymosi pasiekimy (r = 0,230), FA
trukmés (r = 0,253) (p < 0,01) ir FA daznumo (r =
0,180) (p < 0,05). Tarp lietuviy ir lenkiy subjekty-
vaus FA ir subjektyvaus FPJ (r = 0,674+0,709) bei
FA daznumo ir FA trukmés (r = 0,682+0,619) (p <
0,01) nustatyti {vairaus stiprumo statistiskai reiks-
mingi koreliaciniai rySiai (4 lentele).

Analizuojant rezultaty koreliacija buvo nustatyti
visi gana silpni statistiSkai reikSmingi koreliaciniai
rysiai tarp savo galimybiy vertinimo jvairiose sri-
tyse ir Lietuvos merginy mokymosi pasiekimy (p <
0,01), o tai rodo, jog kuo didesnis lietuviy mokymosi
vidurkis, tuo ju savo galimybiy vertinimo lygis {vai-
riose srityse irgi aukstesnis. Lenkijoje gyvenanciy
merginiy tokie statistiSkai reikSmingi koreliaciniai
rysiai nustatyti tik asmeninéje (r = 0,174) ir moky-
mosi pasiekimy (r = 0,353) srityse (5 lentelé).

Analizuojant Lietuvos vaikiny rezultaty korelia-
cija nustatyti stipriis statistiSkai reikSmingi korelia-

4 lentele
Lietuvos ir Lenkijos merginy mokymosi pasiekimy, subjektyvaus FA, FPJ, FA daZnumo ir trukmés bei
bendro savo galimybiy vertinimo vidurkio koreliaciné analizé
Lietuvos merginos
Mokymosi pasiekimai | FA daznumas | FA trukmé Subjektyvus FA Subjektyvus FPJ
Subjektyvus FA 0,065 - - - -
Subjektyvus FPJ 0,051 - - 0,674%* -
FA daZznumas 0,213** - - - -
FA trukmé 0,293%* 0,682%* - - -
Bendras savo galimybiy vertinimo vidurkis 0,441** 0,232%* 0,211%* 0,177* 0,273%*
Lenkijos merginos
Mokymosi pasiekimai | FA daznumas | FA trukmé Subjektyvus FA Subjektyvus FPJ
Subjektyvus FA 0,217* - - - -
Subjektyvus FPJ 0,170* - - 0,709%* -
FA daznumas 0,154 - - - -
FA trukmé 0,123 0,619%* - - -
Bendras savo galimybiy vertinimo vidurkis 0,230%* 0,180* 0,253%** 0,460%** 0,477
Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.
5 lentelé

Lietuvos ir Lenkijos merginy FA daZnumo, FA trukmés ir mokymosi pasiekimy bei
savo galimybiy vertinimo jvairiose srityse koreliaciniai rySiai

Savo galimybiy vertinimo Lietuvos merginos Lenkijos merginos

sritys FA daznumas FA trukmé | Mokymosi pasiekimai FA daznumas FA trukmé | Mokymosi pasiekimai
Asmeniné 0,384** 0,336%* 0,331** 0,138 0,247** 0,174*
Socialing 0,079 0,100 0,336** -0,142 -0,084 0,095
Mokymosi pasiekimy 0,153* 0,166* 0,436** 0,273** 0,162 0,353**
Mokymosi proceso 0,155* 0,158%* 0,387** 0,188** 0,114 0,127
Laisvalaikio 0,217** 0,218%* 0,360** 0,158 0,240%** 0,166
Savireguliacijos -0,070 -0,074 0,241** 0,082 0,086 0,167
Susiduriant su kity likesciais 0,092 0,049 0,236** 0,070 0,126 0,166
Socialiné (bendravimo) 0,165% 0,166* 0,225%* 0,093 0,104 -0,054
Saviveiksmingumo 0,250%* 0,175%* 0,240** 0,095 0,304** -0,029

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.
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ciniai rysiai tarp FA daznumo ir trukmés (r = 0,675,
p < 0,01), subjektyvaus FA ir FPJ (r = 0,782, p <
0,01), subjektyvaus FA ir bendro savo galimybiy
vertinimo vidurkio (r = 0,367) bei tarp subjektyvaus
FPJ ir bendro savo galimybiy vertinimo vidurkio
(r=10,447, p < 0,01). Tarp FA daznumo ir bendro
savo galimybiy vertinimo vidurkio nustatytas sil-
pnas, taCiau taip pat statistiSkai reikSmingas ko-
reliacinis rySys (r = 0,208, p < 0,05). Nagrinéjant
Lenkijos vaikiny rezultaty koreliacija nenustatyti
jokie statistiskai reikSmingi koreliaciniai rysiai tarp
mokymosi pasiekimy ir visy kity veiksniy. ISsiski-
ria tik du stipriai statistiSkai reikSmingi koreliaciniai
ry$iai: pirmas — tarp FA trukmés ir FA daznumo (r =
0,678) ir antras — tarp subjektyvaus FA ir subjekty-
vaus FPJ (r=0,779) (p <0,01) (6 lentele).
Koreliaciné analizé parodé, jog Lietuvos vaikiny
stipriausi statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai
yra tarp savo galimybiy vertinimo asmeninéje srityje
ir FA daznumo (r = 0,328), savo galimybiy vertini-
mo asmeningje srityje ir FA trukmés (r = 0,316) bei
tarp savo galimybiy vertinimo mokymosi pasiekimy
srityje ir mokymosi pasiekimy (r = 0,326, p < 0,01).
Silpnesni, taiau statistiSkai reikSmingi koreliaci-

niai rySiai nustatyti tarp savo galimybiy vertinimo
socialin¢je (bendravimo) srityje ir FA daznumo (r =
0,269) bei tarp FA trukmes ir savo galimybiy ver-
tinimo socialin¢je (bendravimo) srityje (r = 0,288,
p <0,01). Lietuvos vaikiny pats silpniausias, taciau
statistiskai reikSmingas koreliacinis rySys nustatytas
tarp savo galimybiy vertinimo mokymosi pasiekimy
srityje ir FA trukmés (r = 0,174, p < 0,05). Lenkijos
vaikiny nustatyti silpni, taciau statistiskai reikSmin-
gi koreliaciniai rysiai: tarp FA daznumo ir savo ga-
limybiy vertinimo asmeningje srityje (r = 0,250, p <
0,01), tarp FA trukmés ir savo galimybiy vertinimo
mokymosi pasiekimy srityje (r = 0,236, p < 0,05)
bei tarp savo galimybiy vertinimo mokymosi pro-
ceso srityje ir mokymosi pasiekimy (r = 0,229, p <
0,05) (7 lentelé).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Fizinio aktyvumo nauda vaikams, paaugliams
ir suaugusiesiems yra didziulé. Fizinis aktyvumas
nebitinai turi buti didelis, kad jis buty naudingas.
Saikinga fizin¢ veikla kasdien yra rekomenduojama
visy amZziaus grupiy Zmonéms (HHS, 2008). Pasau-
lio sveikatos organizacijos duomenimis, daugiau nei

6 lentelé
Lietuvos ir Lenkijos vaikiny FA dazZnumo, FA trukmés, mokymosi pasiekimy, subjektyvaus FA,
subjektyvaus FPJ ir bendro savo galimybiy vertinimo vidurkio koreliaciné analizé
Lietuvos vaikinai
Mokymosi pasiekimai | FA daznumas FA trukmé Subjektyvus FA Subjektyvus FPJ
FA daznumas -0,058 - - - -
FA trukmé 0,015 0,675%* - - -
Subjektyvus FA 0,078 - - - -
Subjektyvus FPJ 0,102 - - 0,782%* -
Bendras savo galimybiy vertinimo vidurkis 0,164 0,208%* 0,239%* 0,367** 0,447%*
Lenkijos vaikinai
Mokymosi pasiekimai | FA daznumas Fa trukmé Subjektyvus FA Subjektyvus FPJ
FA daznumas -0,086 - - - -
FA trukmé -0,028 0,687** - - -
Subjektyvus FA -0,082 - - - -
Subjektyvus FPJ 0,022 - - 0,779%* -
Bendras savo galimybiy vertinimo vidurkis -0,170 -0,123 -0,166 -0,166 -0,048
Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.
7 lentelé

Lietuvos ir Lenkijos vaikiny FA daZnumo, FA trukmés, mokymosi pasiekimy ir
savo galimybiy vertinimo jvairiose srityse koreliaciné analizé

Savo galimybiy vertinimo Lietuviai Lenkai
sritys FA daznumas FA trukmé Mokymosi pasiekimai | FA daznumas FA trukme Mokymosi pasiekimai
Asmeniné 0,328** 0,316** 0,058 0,250** 0,041 -0,082
Socialine 0,155 0,102 0,214* 0,106 0,152 -0,098
Mokymosi pasiekimy 0,178* 0,174* 0,326** 0,115 0,236* 0,246
Mokymosi proceso 0,009 0,078 0,118 0,052 0,037 0,229*
Laisvalaikio 0,045 0,127 0,048 -0,020 0,142 -0,047
Savireguliacijos 0,163 0.200%* 0,184* 0,028 0,115 0,172
Susiduriant su kity lukesciais 0,019 0,004 -0,034 0,057 0,128 0,160
Socialiné¢ (bendravimo) 0,269%* 0,288** 0,079 0,166 0,269** 0,188
Saviveiksmingumo 0,114 0,180* -0,006 0,128 0,115 -0,178

Pastaba: *p < 0,05; **p < 0,01.
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20 % Lietuvos berniuky ir daugiau nei 40 % Lietuvos
mergaiCiy yra fiziSkai pasyvis, ir Sie skaiciai kasmet
sparéiai didéja (WHO, 2010). Sie duomenys yra pa-
nasis 1 Bergier ir kt. atlikto tyrimo, kuriame jvertin-
tas vaiky fizinio aktyvumo lygis (aukstas, Zemas),
gautus duomenis (Bergier et al., 2014). Minéti tyré¢jai
nustaté, kad, nepriklausomai nuo tiriamyjy amziaus
ar mokymosi vidurkio, 61,4 % respondenciy buvo fi-
ziSkai pasyvios, 0 58,2 % vaikiny — fiziSkai aktyvis.
Didzioji dalis (76,2 %) tiriamyjy buvo priskirti auks-
to fizinio aktyvumo lygio grupei ir tik 17,6 % — zemo.
Analizuojant musy tirty mokiniy fizini aktyvuma ir
pasyvuma pagal amziy paaiskéjo, kad aktyviausi yra
SeSiolikos mety mokiniai (61,4 %), septyniolikme-
Ciai ir astuoniolikmeciai atitinkamai maziau aktyviis
(57,8 % ir 55,8 %). Armonienés (2007) tyrime apie
mokiniy fizini aktyvuma ir sveikatg nustatyta, kad 15—
17 mety amziaus mokiniai buvo aktyvesni (70,5 %)
nei vyresnieji (18,3 %) mokiniai, o Grabausko ir kt.
(2004) tyrimo duomenimis, du kartus per savaite fi-
ziSkai aktyvios buvo tik apie 45 % merginy.
Daugumoje tyrimy, nagrin¢janéiy sasajas tarp
mokymosi pasiekimy ir fizinio aktyvumo, pastebéta,
kad pakankamai fiziSkai aktyviy mokiniy geresnis
mokymosi vidurkis, lyginant su kitais bendrakla-
siais (Johnson, 2007; Castelli et al., 2007; Dwyer,
2001). Tac¢iau musy tyrime daugiausia puiky vidurki
turin¢iy mokiniy fiziskai aktyvios nebuvo né vienos
valandos per savaitg, o vidutiniskai besimokancios
merginos fiziSkai aktyvios buvo maziausiai 4—6 val.
per savaite. Vaikinai, kurie mokeési blogai ir viduti-
niSkai, fiziSkai aktyvis buvo 7 val. ir daugiau. Taigi,
zemesnij nei vidutini vidurkj turin¢ios merginos yra
fiziskai aktyvesnés nei tos, kurios mokosi geriau.
Lyginant mokiniy pazanguma su fizinio aktyvumo
daznumu, nustatyti statistiSkai nereikSmingi skirtu-
mai. Beveik visos merginos, iSskyrus tas, kuriy geras
mokymosi vidurkis (22 %), fiziSkai aktyvios buvo
2-3 kartus per savaitg. Tokiu paciu fizinio aktyvumo
daznumu pasizymejo ir didzioji dauguma vaikiny,
nepriklausomai nuo to, kokie buvo ju mokymosi
pasiekimai. Kiti tyré¢jai (Ansari, Stock, 2014) yra
nustat¢ tendencija tarp mokymosi pasiekimy ir fizi-
nio aktyvumo — 56,0 % vaikiny, kurie mokesi gerai,
fizinio aktyvumo lygis irgi buvo aukstesnis.
Mokiniy savo galimybiy vertinimas turi didelg
reikSmg ir mokymosi pasiekimams. Nustatyta, kad
zmongs, sulaukdami paramos i§ aplinkiniy, jauciasi
labiau savimi pasitikintys ir gali pasiekti geresniy
asmeniniy rezultaty (Shanafelt, Bradley, 2002). Be
to, kiekvieno mokinio pasiekimai priklauso nuo mo-
tyvacijos ir gebéjimo save reguliuoti, o savo galimy-

biy vertinimas yra vienas pagrindiniy motyvuojan-
¢iy veiksniy, todél mokymosi pasiekimai priklauso
ir nuo savo galimybiy vertinimo lygio (Wigfield
et al., 2006). Mes tirdami, kaip miisy respondenty
mokymosi vidurkiai susij¢ su savo galimybiy verti-
nimu, iSsiaiSkinome, kad namy darbus laiku atlicka
daugiau puikiai besimokanciy vaikiny (74,8 %) nei
bloga vidurki turin¢iy respondenty (52,0 %). Mergi-
nos, kurios mokosi geriausiai, pasizymi reikSmingai
auksciausiu savo galimybiy vertinimo lygiu visose
su mokslu susijusiose srityse. Galima pastebéti, kad
Sis lygmuo didéja su mokymosi vidurkiu, t. y. blo-
giausiai besimokanciyjy savo galimybiy vertinimo
lygis yra Zemiausias (70,5 %). Kitaip tariant, gerai
savo galimybes vertinantys tiriamieji turi daugiau
atsakomybeés, gali lengviau susikaupti, nes nepra-
leidzia pamoky, mokosi, nors jiems tai ir nejdomu.
Taip pat jie geba save geriau reguliuoti ir pasiekti
geresniy rezultaty nei kiti mokiniai. Yra nustatyta,
kad didesnio fizinio aktyvumo vaiky atminties testo
rezultatai geresni negu ty, kuriy fizinio aktyvumo
lygis buvo Zemas (Chaddock, 2010). Teigiama, kad
savo galimybiy vertinimas ir fizinis aktyvumas turi
labai glaudy rysj, nes s¢kmingai atlikta bet kokia fi-
ziné veikla sukelia malonius pojtcius, kurie skatina
savo galimybiy vertinimo augima (Robbins et al.,
2004). Be to, moksliniai tyrimai rodo, kad fizinis
aktyvumas, kuriam buidingas nors minimalus judeé-
jimas, patiriamas ne tik pamoky metu, salygojo ge-
resnj mokiniy elgesi klaséje, o tai lemia ir geresnius
mokymosi rezultatus (Mahar et al., 2006).
Analizuojant miisy respondenty savo galimybiy
vertinima amziaus aspektu paaiskéjo, kad 16 mety
mokiniai (73,3 %) turi didesni atsakomybeés jaus-
ma nei 18 mety (55,3 %) ir 17 mety (59,3 %), nes
jie geba savo namy darbus atlikti laiku, atsispiria
zalingiems jpro¢iams ir draugy itakai dazniau nei
vyresnieji. Gintalaités ir kt. (2013) tyrimo iSvadose
teigiama, kad paaugliy draugai ir bendraamziai su-
daro daugiau galimybiy vartoti alkoholio ir narko-
tiniy medziagy, nors ankstesniuose Targamadzés ir
kt. (2010) tyrimuose dideliy skirtumy, kaip amzius
daro jtaka savo galimybiy vertinimui, nenurodyta.
TaCiau manoma, kad 12—-14 mety paaugliai butent
Siuo laikotarpiu iSgyvena krize, kuri yra susijusi su
savo galimybiy vertinimu, prastu saves vertinimu.
Todél galima teigti, kad skirtingo amziaus mokiniy
savo galimybiy vertinimo lygis atitinkamai skiriasi.
Analizuojant tirty mokiniy savo galimybiy verti-
nimga jvairiose srityse Salies ir lyties aspektu paste-
béta, kad Lietuvos mokiniy, palyginti su Lenkijos
respondentais, savo galimybiy vertinimo lygis buvo
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aukstesnis SesSiose 1§ devyniy nagrinéty sric¢iy. Ty-
rimo duomenys taip pat parode¢, kad Lietuvos mer-
giny, palyginti su Lietuvos vaikinais, savo galimy-
biy vertinimo lygis yra aukStesnis daugiau sriciy, o
lenkiy merginy — maziau negu lenky vaikiny. Taip
pat puiky mokymosi vidurkj turintys ir jauniausieji
respondentai (16 m.) pasizyméjo aukstesniu savo ga-
limybiy vertinimo lygiu asmeningje srityje. Be to, fi-
ziskai aktyviis mokiniai dazniau pasizymi reikSmin-
gesniu savo galimybiy vertinimo lygiu su buitimi ir
asmeniniu gyvenimu susijusiose srityse negu tie, ku-
rie yra fiziSkai pasyvis. Nustatyta, jog fiziSkai akty-
vesni zmongs yra labiau patenkinti savo kasdienybe,
lengviau sprendzia buitinius klausimus ir greiciau
sveiksta po patirty traumy (Middleton et al., 2007).

Apibendrinant (16-18 mety) Lietuvos ir Lenki-
jos mokiniy fizinio aktyvumo, mokymosi pasiekimy
ir savo galimybiy vertinimo jvairiose srityse tarpu-
savio sasajas, nepavyko rasti kity moksliniy tyrimy
apie Sias sgsajas. Analizuojant rezultaty koreliacija
buvo atskleista nemazai statistiSkai reikSminguy ry-
Siy. Nustatyti Lietuvos merginy rezultaty koreliaci-
niai rySiai leidzia teigti, kad auksStesniu savo galimy-
biy vertinimo lygiu pasizymejo tos merginos, kuriy
fizinio aktyvumo daznis didesnis, o fizinio aktyvu-
mo trukmé — ilgesné.

Dazniau fiziskai aktyviy vaikiny buvo geras mo-
kymosi vidurkis, auk$to savo galimybiy vertinimo
lygio mokiniai buvo fiziskai aktyviis, o mokymosi
vidurkis priklausé¢ nuo savo galimybiy vertinimo
[vairiose srityse, nes savo galimybiy vertinimas ma-
zina stresa ir sukelia didesng motyvacija teigiamai
paveikdamas mokymosi pasiekimus ir fizini aktyvu-
ma. Fizinis aktyvumas, savo galimybiy vertinimas
[vairiose srityse ir mokymosi pasiekimai — tai labai
glaudziai tarpusavyje susij¢ veiksniai (p < 0,05).

ISvados

1. Tyrimo metu nustatyta, kad 38,6 % merginy
yra fiziskai aktyvios, o 61,4 % — fiziSkai pasyvios,
be to, 17 mety merginos yra fiziskai aktyvesnés uz
16 ir 18 mety respondentes (p < 0,05). Taip pat pa-
aiskéjo, kad daugiau vaikiny yra fiziskai aktyviy
(58,2 %) nei pasyviy (41,8 %). Nustatyta, kad moki-
niai i§ Lenkijos (63,3 %) buvo fiziskai aktyvesni uz
lietuvius (53,9 %) (p < 0,05).

2. Tyrimo rezultatai rodo, jog statistiskai reikSmin-
gai (p <0,05) dazniausiai aukstesniu savo galimybiy
vertinimo lygiu pasizymi jauniausieji (16 m.), fizis-
kai aktyvis ir puiky mokymosi vidurkj turintys mo-
kiniai. Lietuviai dazniau pasireiské aukstesniu savo
galimybiy vertinimo lygiu nei lenkai (p < 0,05).

3. Savo galimybiy vertinimas yra svarbus veiks-
nys, kuris turi stipriy sasaju su fiziniu aktyvumu ir
mokymosi pasiekimais. Keiiantis vienam i§ veiks-
niy, kiti taip pat yra paveikiami. Koreliacin¢ analize
parodé, kad aukstesniu savo galimybiy vertinimo
lygiu pasizymi tie mokiniai, kurie dazniau ir ilgiau
yra fiziskai aktyvis ir kuriy geresni mokymosi pa-
siekimai (p <0,05). Analizuojant lietuviy mokymosi
pasiekimy sasajas nustatyta, kad kuo tiriamieji mo-
kési geriau, tuo ju savo galimybiy vertinimo lygis
[vairiose srityse buvo aukstesnis.
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PHYSICAL ACTIVITY, EDUCATIONAL ACHIEVEMENT SELF-EFFICACY IN DIFFERENT FIELDS AND
THEIR INTERRELATIONSHIPS AMONG LITHUANIAN AND POLISH STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. Renata Rutkauskaité, leva Garnyté, Viktorija RuSkyté

Lithuanian Sports University

SUMMARY

The aim of research was to establish and compare
the correlation between Lithuanian and Polish pupils
in different fields of physical activity, educational
achievements and self-efficacy. The participants were
543 Polish and Lithuanian students aged 16-18. The
respondents were given a questionnaire consisting
of three parts. The first part included questions about
pupils’gender, age, class, school,learningachievements
- the last semester and an overall average of all grades
of subjects, and basing on it students were divided into
four quartiles. The second part of the questionnaire
consisted of questions about students’ physical activity,
subjective physical activity and physical capacity and
intensity. The third part was intended to determine
students’ self-efficacy in nine areas. The statements
compiled using Albert Bandura self-efficacy scales
(Self-efficacy scales, Bandura, 2006).

During the research it was determined that 58.2%
of boys and 38.6% of girls were physically active.
Boys who had excellent learning achievements were
more physically active than others. However, girls
who had bad learning achievements were physically
more active than excellent, good and average (p <
0.05). Research showed that in total among the
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respondents 25.2% of pupils were studying in the
excellent, and 26.0% were bad students. In most
cases a higher level of self-efficacy was owned by
the youngest (16 years), physically active and having
a good average of learning achievement respondents.
Students have higher level of self-efficacy, if they have
high subjective exercise capacity and physical activity
had a higher intensity and long duration (p < 0.05).
An analysis of the frequency of students’ FA, FA-
term learning achievement and self-efficacy in various
areas of correlation analysis, the more statistically
significant correlations were established among the
students from Lithuania. It showed that the higher the
level of self-efficacy have those pupils who are more
and more engaged in physical activity, and have better
learning outcomes (p < 0.05).

It was established that boys are more physically
active than girls. Boys, who had excellent learning
achievements, were physically more active, but between
girls physically active were those who had bad learning
achievements. The results show that students living in
Lithuania statistically significantly feel stronger and
more confident almost in all areas of self-efficacy.

Keywords: ~ physical  activity,  educational
achievements, and self-efficacy.
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12—17 mety lengvaatle€iy ir futbolininky sporto Sakos
pasirinkimg lemiantys ir treniruotis skatinantys veiksniai

Doc. dr. Nelé Zilinskiené, dr. Donatas Grazulis, doc. dr. Darius RadZiukynas
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Byrimo tikslas — nustatyti 12—17 mety Lietuvos lengvaatleciy ir futbolininky pasirinkimq lemiancius ir treniruotis
skatinancius veiksnius, atlikti jy sklaidos analize. Tyrimo objektas: 12—17 mety Lietuvos lengvaatleciy ir futbolinin-
ky pasirinkimq lemiantys ir treniruotis skatinantys veiksniai. Tikétina, kad 12—17 mety mokinius pasirinkti lengvqjq
atletikq ir futbolq bei treniruotis skatina panasis socialiniai, sportiniai, sveikatos poreikio veiksniai, taciau dél in-
dividualiy ir komandiniy interesy, sportinio judéjimo jvairovés egzistuoja kai kuriy veiksniy reikSmingi skirtumai.
Tyrimo metodai: anketiné apklausa, matematiné statistiné analizé, lyginamoji pedagoginé analizé. Buvo apklausti
12—17 mety 846 mokiniai sportininkai: lengvaatleciai vaikinai ir merginos (n = 367) ir to paties amziaus vaikinai
futbolininkai (n = 479), pasirinkti atsitiktinés atrankos biidu, taikant serijini principq. Anketas tiriamieji pildé daly-
vaujant tyréjams, Siems susitarus su treneriais.

Nustatyta, kad treneriai reikSmingai daugiau (p < 0,0001) skatino pasirinkti lengvajq atletikq (48,2 %) nei futbolq
(24 %), daugiau lengvqjq atletikq rekomendavo kiino kultiros mokytojai (atitinkamai 42,5 % ir 2,3 %), pataré tévai
(26,2 % ir 20,5 %). Garsiy sportininky pavyzdziu seké 12,5 % lengvaatleciy ir 28,6 % futbolininky, draugy pavyz-
dziu — atitinkamai 12,5 % ir 22,8 %. Maziausiai sporto Sakos pasirinkimq lemé mediky rekomendacijos (atitinkamai
5.2 %ir 1,7 %), spauda, televizija, reklama (2,5 % ir 4,6 %).

Futbolininkai, pasirinkdami futbolq, labiau nei lengvaatleciai noréjo praturtinti savo zinias, jgyti naujy jgudziy
(84,6 % ir 49,5 %), sustiprinti pasitikéjimq savimi (77,4 % ir 32,2 %). Jaunuosius lengvaatlecius reikSmingai daugiau
uz futbolininkus treniruotis skatino noras pasiekti gery sportiniy rezultaty (83,7 % ir 72,4 %). Futbolininkus reikSmin-
gai daugiau treniruotis skatino noras dalyvauti varzybose (86,0 % ir 73,3 %), noras biiti sveikam, stipriam (82,2 % ir
74,1 %), patekti | nacionaline rinktine (68,5 % ir 62,7 %), noras uzpildyti laisvalaiki turininga, aktyvia veikla (62,8 %
ir 53,7 %), idomios treniruotés (71,2 % ir 47,4 %), draugiski santykiai su treneriu (54,5 % ir 43,9 %), noras biiti
Zinomam ir gerbiamam (44,3 % ir 30,0 %), materialiné gerové (34,4 %, ir 18,3 %).

RaktaZodZiai: jaunieji sportininkai, sportuoti skatinantys veiksniai, lengvoji atletika, futbolas.

Ivadas

Sportas kaip socialinis reiskinys yra ir edukacinio
vyksmo dalis. Pastaruoju metu pabréziama ugdomo-
ji sporto funkcija, kaip zmogiskujy vertybiy ir savy-
biy perdavimo priemoné (Sukys, 2001), kryptingas
kompetenciju ugdymas (Grazulis, 2013). Sportas
pleciasi kiekybiskai jtraukdamas vis daugiau ivai-
riy sri¢iy zmoniy, taip pat auga kokybiskai — geré¢ja
sportiniai rezultatai, ilgéja sportininky karjera.

Sportiné veikla ugdo sportininky charakterj, pa-
deda lengviau atsispirti Zalingai aplinkos ir bendra-
amziy jtakai, moko drausmés (Harrison, Narayan,
2003). Sportuojantys asmenys turi kryptingas ver-
tybines orientacijas, charakterio savybes, socialinio
elgesio ypatumus (Sukys, Kardelis, 2000). Sportiné
veikla gali teigiamai veikti paaugliy mokymosi mo-
tyvacija, ju psichosocializacija (Kardelis, Stakyte,
2003). Motyvacija sportuoti sustiprina sportiniy ge-
béjimy tobuléjimas, sportinés seékmés pripazinimas,
bendraamziy pagarba, draugysté (Biddle, Ntouma-
nis, 1999; Barkauskaité, 2001).

Didelés reikSmés visapusiSkam sportininky ug-
dymui turi sporto pedagogy ir sportininky socialing,
psichologiné ugdomoji saveika (Tilindiené, Mis-
kinis, 2003; Haselwood et al., 2004; Malinauskas,
2006). Dorovinio aukléjimo sékmé labai priklauso
nuo veiksniy, paskatinusiy dalyvauti neformaliaja-
me ugdyme, nuo to, kaip mokiniai vertina Sia vei-
2005). Tinkamai organizuotas neformalusis ugdy-
mas mokiniams gali padéti apsisaugoti nuo blogos
itakos, jpratinti turiningai leisti laisvalaiki.

Sportuoti skatina vidiniai ir iSoriniai motyvai, ta-
¢iau kiekvienam sportininkui §iy motyvy svarbumas
labai nevienodas. Daznai tarp pagrindiniy motyvy
minimi noras biiti su draugais, biiti grupés ar ko-
mandos nariu, noras siekti rezultato, meistriSkumo
tobulinimas (Zilinskiené, 2008; Grazulis, 2013), no-
ras konkuruoti, noras patirti dziaugsma, malonuma
(Klint, Weiss, 1987) ir noras patenkinti ambicijas,
siekimas asmeninés garbés, materialinés naudos
(Kirjonen, 1990). Neretai aktyvy dalyvavima sporti-
néje veikloje skatina treneriai, tévai, socialinés prie-
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zastys (Strachan et al., 2011; Vierimaa et al., 2012).
Dvikovos sporto Saky sportininkus sportuoti labiau-
siai skatina noras buti fiziSkai stipriam, sustiprinti
sveikata, rungtyniauti, tapti Cempionu, rekordininku
(Malinauskas, 2003). Pabréziama sportinés patirties
svarba sportavimo motyvams (Sukys, 2002).

Sportiné veikla yra svarbus vertybiniy orientaci-
ju, asmenybés savybiu, socialinio elgesio formavimo
veiksnys (Sukys, 2001), saviraiskos, pasitikéjimo
savimi veiksnys (Tilindiené, Miskinis, 2003; Zilins-
kiene, 2008; Grazulis, 2013). Jaunesniame amziuje
pasitikéjimas savimi reikSmingas siekiant indivi-
dualiy tiksly, o vyresniame amziuje — komandiniy
(Munroe-Chandler, 2008). Sportas ugdo asmenines
ir sportines kompetencijas (Ryska, 2003; Grazulis,
2013; Radziukynas, 2013).

Vaikai labiau nori dalyvauti sportin¢je veikloje,
jei ju tévai yra taip pat sportave (Kay, 2000; Lisins-
kien¢, Sukys, 2014). Pagal Seimos daroma ijtaka
sportuojantiems vaikams Cote (1999) iSskyré tris
etapus: iSbandymo metai (6—13 m), specializacijos
(13—15 m), investicijy metai.

Treniruotés procese ir varzybose yra svarbi tre-
nerio ir zaidéju ugdomoji saveika, pagrista etis-
ku konstruktyviu dialogu ir tarpusavio supratimu
(Vanfraechem-Raway, 2005; Grazulis, 2013). Spor-
tuoti skatina jvairts veiksniai, atlieckantys ugdoma-
ja funkcija, veikiancia jaunimo elgesi, vertybines
orientacijas. Sportin¢je veikloje ugdoma valia, kil-
numas, garbingas elgesys, savigarba, atkaklumas,
drasa, savitvarda, kirybiskumas ir kt. Taciau tre-
niruotis skatinantys veiksniai daug priklauso nuo
sporto Sakos ir gali jvairiai veikti sportininko kom-
petencijy raiska.

Tikétina, kad 12—-17 mety mokinius pasirinkti
lengvaja atletika ir futbola bei treniruotis skatina
panasiis socialiniai, sportiniai, sveikatos poreikio
veiksniai, tac¢iau dél individualiy ir komandiniy in-
teresy, sportinio judéjimo {vairovés egzistuoja iy
veiksniy skirtingos tendencijos bei skiriamieji po-
Zymiai.

Tyrimo objektas: Lietuvos 12—17 mety lengva-
atleciy ir futbolininky pasirinkima lemiantys ir tre-
niruotis skatinantys veiksniai.

Tyrimo tikslas — nustatyti 12—17 mety Lietuvos
lengvaatleciy ir futbolininky pasirinkima lemian-
Cius ir treniruotis skatinanc¢ius veiksnius, atlikti ju
sklaidos analize.

Tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa. Siuo metodu nustatyti
12—-17 mety Lietuvos lengvaatleciy ir futbolininky

veiksniai, skatinantys rinktis sporto Saka ir treniruo-
tis (Zilinskien¢, 2008, Grazulis, 2013).

2. Matematiné statistiné analizé. Apskaiciuoti
absoliutlis ir procentiniai dydziai. Statistinis skir-
tumy reikSmingumas nustatytas y* (chi kvadrato)
testu. Reik§Smingumo lygmenys p < 0,05-0,0001.
Tyrimo duomenys apdoroti kompiuteriy programa
SPSS 13.0.

Tyrimo organizavimas. Apklausti 12—17 mety
846 Lietuvos jaunieji sportininkai: lengvaatleciai
vaikinai ir merginos (n = 367) bei futbolininkai vai-
kinai (n =479), pasirinkti atsitiktinés atrankos buidu,
taikant serijini principa. Analizuojant tyrimo rezul-
tatus tiriamieji buvo suskirstyti | grupes pagal sporto
Saka ir amziy: 12—-14 mety lengvaatleciai (n = 132)
ir 15-17 mety lengvaatleciai (n = 235), 12—14 mety
futbolininkai (n = 289) ir 15—17 mety futbolininkai
(n=190).

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad pasirinkti lengvaja atletika dau-
giausia skatino Sie veiksniai: noras praturtinti savo
Zinias, igyti naujy ziniy (49,5 %), pakvieté trene-
ris (48,2 %), rekomendavo kiino kultiros mokyto-
jas (42,5 %), noras sustiprinti pasitikéjima savimi
(32,2 %), pataré tévai (26,2 %). Futbolininkus dau-
giausia skatino: noras praturtinti savo zinias, igyti
naujy ziniy (84,6 %), noras sustiprinti pasitikéjima
savimi (77,4 %), paveiké sporto Sakos populiaru-
mas (30,3 %), seké garsiy sportininky pavyzdziu
(28,6 %), pakviete treneris (24,0 %). Maziausiai
sporto Sakos pasirinkima lémé mediky rekomenda-
cijos (atitinkamai 5,2 % ir 1,7 %), spauda, televizija,
reklama (2,5 % ir 4,6 %) (1 lentelé).

Palyginus 12—17 mety lengvaatleciy ir futboli-
ninky pasirinkima lémusius veiksnius, nustatyti ski-
riamieji pozymiai. Pasirinkti lengvaja atletika reiks-
mingai labiau skatino treneriai (p < 0,0001), kiino
kultiiros mokytojai (p < 0,0001), pataré tévai (p <
0,0001). Futbolininkai, pasirinkdami futbola, labiau
nei lengvaatlecCiai noréjo praturtinti savo zinias, igy-
ti naujy igudziy (p < 0,0001), sustiprinti pasitike-
jima savimi (p < 0,0001), seké garsiu sportininky
(p <0,0001) ir draugy pavyzdziu (p < 0,0001), juos
paveiké sporto Sakos populiarumas (p < 0,0001)
(1 lentele).

Palyginus lengvaatleciy ir futbolininky sporto
Sakos pasirinkima skatinancius veiksnius amziaus
aspektu, nustatytos gana panasSios tendencijos. 12—
14 mety lengvaatleCius treniruotis reik§mingai dau-
giau pakvieté treneris, rekomendavo kiino kulttiros
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L 32,2% 774% |df=2 <0.0001
savimi p=Y,
p<0,0001 7 =002
B o . 2 =60,55 Noras tur.éti'daugiau draugy, 38.4 % 384% | df = 2’
Nor.ejo p?attl.l‘tl.ntl savo zinias, 49.5 % 84.6% |df=2 bendraminéiy s+ 70 5T /0 if - 005
igyti naujy ziniy p~Y,
p <0,05 . - - 7 =945
Nuosirdis draugiski santykiai su N
. e . .. . . 43,9 % 545% |df=2
mokytojas, pataré tévai (p < 0,0001). Futbolininkai |treneriu p<0,01
daugiau seké garsiy sportininky, draugy pavyzdziu, X =60,55
. . v . .. Noras biiti zinomam ir gerbiamam | 30,0 % 443 % |df =2
juos paveike sporto Sakos populiarumas, nor¢jo su- p<0,0001
stiprinti pasitikéjima savimi, praturtinti savo Zinias P =4787
v {aline R [ 0 =
(p < 0’0001) (ZI‘. 1 pav.). Materialin¢ gerove 18,3 % 34,4 % dj; <20 0001

15—-17 mety lengvaatle€ius ir futbolininkus, kaip
ir jaunesnius sportininkus, pasirinkti sporto Saka la-
biausiai skatino tie patys veiksniai (Zr. 2 pav.).

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys treniruotis
12—-17 mety lengvaatlecius ir futbolininkus, — tai

12-14 mety lengvaatleciai labiau negu futbo-
lininkai noréjo pasiekti gery sportiniy rezultaty, o
futbolininkus daugiau treniruotis labiau skatino visi
kiti skatinantys veiksniai (zr. 3 pav.).

noras pasiekti gery sportiniy rezulta-
ty ir patekti | Zinoma kluba (83,7 % ir
72,4 %), noras dalyvauti sporto var-
zybose (73,3 % ir 86,0 %), noras biiti
stipriam (74,1 % ir 82,0 %), noras pa-
klititi { nacionaling rinkting (62,7 %

Rekomendavo kiino kultGros mokytojas
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Palvieté treneris

ok
Pataré tévai

Pataré medikai

ir 68,5 %), noras laisvalaikj uzpildy-
ti turininga aktyvia veikla (53,7 % ir
62,8 %), idomios treniruotés (47,4 %
ir 71,2 %).
JaunuosiuslengvaatleCiusreikSmin-
gai daugiau treniruotis skatino noras
pasiekti gery sportiniy rezultaty (p <
0,0001), o futbolininkus — noras da-
lyvauti varzybose (p < 0,0001), noras

Seke garsiy sportininku pavyzdzin

Selé draugy pavyzdziu
Paveikespauda, televizija, rellama
Paveikeé gporto sakos populiarumas

Norejo sustiprinti pasitik éung savin

W Lengvaatleéiai

Futbolininkai

Fkok

1 pav. 12-14 mety lengvaatlecius ir futbolininkus pasirinkti sporto $aka skatinan-

tys veiksniai (proc.)
Paaiskinimai: *—p < 0,05, **—p < 0,01, ***—p < 0,001.



SPORT SCIENCE | No. 4(82), 2015, ISSN 1392-1401 | E-ISSN 2424-3949

19

Abieju sporto Saky 12—-14 mety atstovus treni-
ruotis vienodai (p > 0,05) skatino noras dalyvauti
varzybose, paklititi | nacionaling rinkting, siekis
biti stipriam, turéti daugiau draugy, bendraminciy.
Panasi tendencija buvo nustatyta palyginus 15—
17 mety lengvaatlecius ir futbolininkus treniruotis

skatinanc¢ius veiksnius (zr. 4 pav.), tik futbolininky
noras dalyvauti sporto varzybose ir siekis biiti sti-
priam didesni (p < 0,05). Vis délto galima teigti, kad
tarp 12—14 mety ir 15-17 mety amziaus tiriamyjy
nebuvo esminiy treniruotis skatinanc¢iy veiksniy
skirtumy.
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2 pav. 15-17 mety lengvaatlecius ir futbolininkus pasirinkti sporto Saka skatinantys veiksniai

Paaiskinimai: * —p < 0,05, **—p < 0,01, ***—p < 0,001.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

IS tyrimo rezultaty matyti jdomios ir svarbios
tendencijos: jaunieji lengvaatleciai ir futbolininkai
jau nuo pasirinkimo pradzios turé¢jo konkrety spor-
tinj tiksla ir socialing pedagoging orientacija. Len-
gvaja atletika ir futbola rinktis skatinantys veiksniai
tiesiogiai susij¢ su ugdomaja aplinka, kurioje verty-
biy paieska, asmenybés saviraiska, saviugda skati-
no, orientavo treneriai, tévai, draugy pavyzdys, no-
ras sustiprinti pasitikéjima savimi. Tai patvirtina ir
kity autoriy panasios krypties tyrimai (Malinauskas,
2006; Molinero et al., 2009; Strachan et al., 2011;
Vierimaa et al., 2012). Pazymétina, kad futbolas,
palyginus su lengvaja atletika, labiau praturtina, pa-
deda igyti daugiau Ziniy, nes futbolo zaidimas yra
sudétingas mechaninio judéjimo, mastymo ir kiiry-
bos integralios raiSkos procesas, reikalaujantis daug
Ziniy ir praktiniy igtdziy.

Dar vienas i8skirtinis poZymis yra tas, kad mo-
kinius zaisti futbola maziau kviec€ia treneriai, reciau
rekomenduoja kiino kulttiros mokytojai. Tai galima
paaiskinti tuo, kad, matyt, per kiino kulttiros pamo-
kas mokyklose maziau zaidziamas futbolas, triksta
aikstyny, daznai nepalankios klimatinés salygos,
todél mokytojai neturi kada geriau pazinti mokiniy
futbolo zaidimo geb¢jimy, o treneriai mazokai lan-
kosi kiino kulttiros pamokose.

Renkantis sporto Saka jaunieji futbolininkai pa-
zymejo pasitikeéjimo savimi svarba. Mokslininky
nustatyta, kad komandiniy sporto Saky sportininkai
pasizymi aukStesniu pasitikéjimo lygiu nei indivi-
dualiyju sporto Saky (Zeng, 2003; Munroe-Chandler
et al., 2008), kad jaunyju futbolininky pasitikéjimas
savo fiziniais gebé&jimais yra didesnis nei krepSinin-
kuy (Malinauskas, 2007).

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad egzistuoja
kryptingi socialiniai sportiniai veiksniai, skatinan-
tys kultivuoti pasirinkta sporto Saka. Lyginamoji
analizé parodé, kad $iu veiksniy procentiné sklaida
turi bendras tendencijas ir statistiSkai reikSmingus
skirtumus.

LengvaatleCius ir futbolininkus treniruotis la-
biausiai skatino noras pasiekti gery rezultaty, da-
lyvauti varzybose, noras biiti sveikam, stipriam,
noras paklititi i nacionaling rinkting, noras laisva-
laiki uzpildyti turininga, aktyvia veikla, idomios
treniruotés, noras turéti daugiau draugu, nuosSirdus,
draugiski santykiai su treneriu, noras buti Zinomam
ir gerbiamam, materialiné gerové. Tai reiskia, kad
sportuojantis jaunimas turi susiformaves sportinés
saviraiSkos ir saviugdos kryptis, socialing sporting

vertybing orientacija ir konkre¢ius sportinius tiks-
lus. Tai patvirtina, kad sporto treniruotés turinys ir
formos pirmiausia turi biiti kuriamos atsizvelgiant
1 sportuojanciyju norus ir gebéjimus. Tai kartu su-
kuria prielaidas aktyvesnei sportininky saviraiskai,
saviugdai.

Pazymétina, kad lengvaatlecius daugiau nei fut-
bolininkus treniruotis skatino noras pasiekti gery
sportiniy rezultaty, nes sportinés veiklos sékmé len-
gvojoje atletikoje vertinama pagal pasiektus asme-
ninius rezultatus. Futbolininkus treniruotis labiau
skatino noras dalyvauti varzybose, idomios treni-
ruotés, noras laisvalaiki uzpildyti turininga veikla,
nuosirdiis draugiski santykiai su treneriu, noras biiti
zinomam ir gerbiamam, materialiné gerove. Vadi-
nasi, futbolo treniruotése ir varzybose yra stipresné
treniruotis skatinan¢iy veiksniy procentiné raiska,
skatinanti platesng, jvairesng¢ asmeniniy ir sportiniy
kompetencijy raiska.

Nepaisant kiekvienai sporto Sakai budingy edu-
kaciniy krypc¢iy, sportuoti mokinius skatino panasts
sportiniai, socialiniai interesai, motyvai, vertybés,
treneris, tévai, noras biti su draugais ir kartu siekti
sportinio rezultato, turiningai praleisti laisvalaikj.

Apibendrinant galima teigti, kad futbolo zaidi-
mas ir lengvoji atletika skatina 12—17 mety mokiniy
socialini aktyvuma, tobulina ju sportinio judéjimo
gebéjimus, vyksta kryptingas asmenybés ugdymas.

ISvados

1. Veiksniai, skatinantys pasirinkti lengvaja atle-
tika ir futbola, buvo tie patys, taciau juy poveikis ap-
sisprendimui pradéti sportuoti reikSmingai skyrési.
Futbolininkai, palyginus su lengvaatle€iais, labiau
noréjo praturtinti savo Zzinias ir igyti naujy igudziy,
sustiprinti pasitik€jima savimi. Juos labiau paveiké
sporto Sakos populiarumas, draugu, garsiy sporti-
ninky pavyzdys. Kultivuoti lengvaja atletika dau-
giau kvieté treneris, rekomendavo kiino kulttiros
mokytojas.

2. Futbolininkai, palyginus su lengvaatleciais,
labiau nori dalyvauti sporto varzybose, paklititi {
nacionaling rinkting, laisvalaiki uzpildyti turinin-
ga, aktyvia veikla, buti stiprts. Juos labiau skatino
idomios treniruotés, materialiné gerove, draugiski
santykiai su treneriu, noras biiti Zinomam ir gerbia-
mam. Daugiau lengvaatle¢iy nei futbolininky noréjo
pasiekti gery sportiniy rezultaty.
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FACTORS OF INFLUENCE FOR CHOOSING SPORTS AND GETTING INVOLVED INTO TRAINING
ACTIVITY OF TRACK-AND-FIELD ATHLETES AND FOOTBALL PLAYERS AGED 12 TO 17

Assoc. Prof. Dr. Nel¢ Zilinskiené, Dr. Donatas Grasulis, Assoc. Prof. Dr. Darius Radiukynas

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The aim of the research was to establish the factors of
influence for choosing sports and getting involved into
training activity of track-and-field athletes and football
players aged 12 to 17, also providing comparative
analysis of dispersion and inter-correlation of these
factors. The object — factors of influence for choosing
sports and getting involved into training activity of
track-and-field athletes and football players aged 12
to 17. It is presumable that students aged 12 to 17
are encouraged to choose training activities of track-
and-field and football by similar social, sport-related
and health enhancing factors; however, due to both
individual and team concerns, as well as to variety
in sport movements, there are existing significant
differences in certain factors. The methods of the
research: questionnaire interrogation, mathematical
statistical analysis, comparative pedagogical analysis.
The participants of the research were school age (12
to 17) students, practicing the sport of track-and-field
athletics (n=376) and football (n=479). The respondents
were randomly selected by applying serial principle.
The questionnaires used to be filled following the
agreements with coaches and with participation of the
research conductors.

Coaches significantly more (p<0.05) tended to
encourage the students in choosing track-and-field
athletics (48.2 percent) than football (24 percent),
engagement into track-and-field athletics was also more
encouraged by Physical Education teachers at school

Darius Radziukynas

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

El. pastas: darius.radziukynas@leu.lt
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(respectively 42.5% and 2.3%). Parents (respectively
26.2% and 20.5%) and physicians (5.2% and 1.7%),
giving recommendations for doing sport, were also of
little influence. Relatively little number of the students
responded having followed the example of prominent
athletes (12.5% and 28.6%) and friends (12.5% and
22.8%), and even less influence on their choice was
made by media (press, television, advertisements)
(2.5% and 4.6%). Comparing football players and
track-and-field athletes’ responses, it appeared that the
initial expectation of the players was to enrich their
knowledge, to acquire new skills (respectively 84.6%
and 49.5%), as well as to reinforce personal self-
confidence (32.2% and 77.4%).

Young track-and-field athletes were significantly
more motivated to participate in training activity by
the wish to achieve good sport results, comparing to
football players (respectively 83.7% and 72.4%), while
the reinforcing factors of the football players were a
wish to participate in matches (86.2% and 73.3%),
desire to be healthy and strong (82.0% and 74.1%), to
enter the national team (68.5% and 62.7%), a wish to
purposefully and actively use their free-time (62.8%
and 53.7%), interesting training sessions (71.2% and
47.4%), friendly relations with coach (54.5% and
43.9%), aspiration to be well-known and respectable
(44.3% and 30.0%), as well as material well-being
(34.4% and 18.3%).

Keywords: young athletes, sport-enhancing factors,
track-and-field athletics, football.
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Gender differences in physical appearance perception
among 8" grade pupils

Dr. Sigita Derkintiené, Assoc. Prof. Dr. Antanas LukoSevic¢ius, Dr. Asta Budreikaité
Klaipéda University, Lithuania

Summary

Research background and hypothesis. Research demonstrates that the first signs of body dissatisfaction develop
during childhood, i.e. at the age of 4-7; thus, we may argue that negative body image originates during childhood.
However, the research of D. Raufelder, S. Braun, A. Latsch, and other authors (2014) demonstrates that body image
is especially highlighted during the early adolescence as adolescents start focusing on their physical appearance.
Adolescents at this age period undergo an intensive puberty. It is known as a transitional period from childhood to
youth. It must be noted to the fact that precisely during this period complicated contradictions of physical and mental
development emerge, while having a rather significant influence on the body image formation.

Previous studies have shown that adolescents experience major physical, social, emotional, and moral changes.
Due to such ongoing changes, adolescents’ physical appearance becomes one of the top concerns. It is known that
dissatisfaction with physical appearance among girls is often reflected in a desire to be thinner, while among boys — a
desire to be bigger, taller, become more muscular and have a nice body shape. Research has proven that adolescents
have a very precise physical appearance, which is related to their own mental representation. However, there is a gap
in research analyzing dissatisfaction with the physical appearance, i.e. body parts, among boys and girls.

Research aim was, during the analysis process of body part satisfaction of adolescents undergoing the early period
of adolescence, to compose a combined body image of this specific age period and identify gender differences.

Research methods. The research was conducted during the months of March-April-May, 2012. Arandom probabilistic
sampling method was used with the 8" grade pupils from 24 general education schools located in various cities and
towns around Lithuania. The research sample was comprised of 1347 (boys n=674, girls n=673) 8" graders.

Research results. Results of the present research allow to conclude that adolescents are more dissatisfied with
such areas of the body build, which are phenotype dependent and more satisfied with the individual morphological
features of the body (facial skin, feet, cheeks, ears, hair, chin, lips, eyes, neck), which are genotype dependent. There
is a difference in perception of a body image among boys and girls (p=0,000). Boys are more content with their body
parts as compared to girls.

Keywords: physical appearance, adolescence, body weight, body build, body shape.

Introduction critical to formation of the body image, influence
body perception and assessment, provokes body
dissatisfaction (Blond, 2008). Specifically, the
Western society emphasizes slim and average body
for women and muscular body for men as an ideal
(Sheffield, Tse, Sofronoft, 2005).

Since these socially indorsed ideals are so

Each social period is characterized by changing
beauty ideals, followed by changing requirements of
the society to pursue and comply with such ideals.
Physical human’s appearance seems to be receiving
an increased emphasis in the contemporary society.
Beauty ideals promoted by the mass media develop

body dissatisfaction for a majority of people and
further encourage to pursue such ideals. (Blond,
2008). Precisely in such society, where its members
live by the idea that appearance is a form of self-
expression, our children are raised and nurtured
(Miskinyté, 2011). This problem is highly relevant
in adolescence. Mass media attention given to a
beautiful body precisely during this age period is
overemphasized, for this reason, an adolescent’s
desire to comply with such appearance expectations
effect the ongoing physical, cognitive, and
psychosocial development (Zukauskiene, 2002).
Society-specific physical appearance standards are

difficult, if not impossible to obtain for adolescents,
they, especially girls, develop negative perception
of body image, which results in depression
(Didziokiené, Zemaitiené, 2005), eating dosorders
(Frisern, Holmqvist, 2010; Pelegrini, Petroski, 2010;
Cash, Smolak, 2011; Pajaujien¢, 2012), negative
experiences (Cooley, Toray, 2001).

To the present day, the focus of research analyzing
the body image was negative experience. Researchers
have proven that negative perception of body image
manifests not only in a concern with body weight
reflecting the basic women desire to become thinner
and a desire to be larger, taller and more muscular
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for men but is also related to a human lifestyle:
nutrition, physical activity. Scientists emphasize
that most of the time both females and males wish
to lose weight as body dissatisfaction increases
with a body mass. For this reason, the majority of
research attempted to determine to what extent the
age and cultural differences affect the body image
(Shepeliak, 2006).

The research reveals that adolescent boys and
adult men (from 20% to 95%) have a negative body
image, especially due to their body weight and shape
(Watkins, Christie, Chally, 2008). In order to achieve
anideal shape and desired weight, very often boys and
men use unhealthy compensatory behavior (such as
malnutrition, excessively high loads during physical
activities) (Cafri, Yamamiya, Brannick et al., 2005).
Difficulties developed in adolescence related to a
body image, dieting, and weight may persist during
the adulthood (Deleel, Hughes, Miller et al., 2009).
Body image is the key criterion among adolescents,
especially the girls, in creating the body image
related ideal. Adolescents (especially girls) believe
that appearance and opinion of surrounding people is
the basis for self-perception. Conducted research has
proven that adolescent girls experience negative or
positive emotions related to body image (Davison,
McCabe, 2006). C. N. Markey (2010) emphasizes the
influence of such factors as puberty and interpersonal
relationships (for ex., family members, peers, and
teachers) on body image perception.

Body image research conducted in Lithuania and
abroad most often focuses on adults as well as on
middle and late adolescence periods. According to
these authors, there is a gap in research analyzing
the body image of boys and girls during the age
period of early adolescence (Raufelder, Braun,
Latschetal., 2014). Negative body image perception
of adolescents disturbs the personal development.
This is a major issue of life quality. For this reason,
scientists search for the ways to facilitate the
adolescents in finding the body image fully meeting
their desires.

Academic research of Lithuania and foreign
authors has revealed that body image is closely
related to a person’s self-image (Berk, 2009) and
physical self-image. Body image and self-image
are very subjective phenomena (Watkins, Christie,
Chally, 2008; Trif, 2008, 2012). However, as D.
Lawrence (1996) notes, personal self-image is a
subjective image of a total own self. J. A. Watkins,
C. Christie, P. Chally (2008) claim that body image

covers only one part of a human as a whole entity,
to be precise — a body. Physical self-image covers
physical features of body parts.

Seeking to facilitate the adolescents in solving
their body image formation issue, scientists offer
different ways, measures, and strategies. The present
work focuses on a relationship between the body
image objectivation and formation.

Research aim was, during the analysis process of
body part satisfaction of adolescents undergoing the
early period of adolescence, to compose a combined
body image of this specific age period and identify
gender differences.

Research methods. Research sample

The survey was conducted during the months of
March-April-May, 2012 with 8" grade adolescents.
A random sampling was performed with the 8"
graders from 24 general education schools located
in various cities and towns around Lithuania. 1347
adolescents were involved in the anonymous survey.
The research sample was comprised of n=674 boys
and n=673 girls, i.e., in regards to gender, the
sample consisted of a similar number of boys (50%)
and girls (49,9%). The chosen sample represents the
population of Lithuania as is sufficient in respect to
the sample size. The present research was conducted
using a probabilistic random sampling.

Research instrument

The research used a questionnaire developed
by the author. It is based on instruments used in
research of Lithuanian and foreign authors (Franzoi,
Shields, 1984; Jankauskieng¢, 2001; Miskinyte, 2011;
Pajaujien¢, 2012). The adolescent survey instrument
is composed of 2 parts: 1) Demographic information
and _self-rating _questions __of _anthropometric
indicators. The research instrument was developed
in order to more accurately describe the diagnostic
research sample and its representativeness as well as
to test hypothesis that body part satisfaction depends
on a gender and age. The self-rating questions of
adolescent anthropometric indicators were based on
R. Jankauskiené (2001) questionnaire, which provides
four questions on physical development (height
and weight), which facilitated the determination
of adolescent satisfaction / dissatisfaction with the
anthropometric indicators (height and weight). The
present research used the same questions as were
provided by R. Jankauskiené (2001). However, the
author of the present research modified the wording
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of these questions as during the pilot study it became
evident that such wording is clearer to the research
participants. 2) Adolescents’ satisfaction with body
parts scale. The second and the major part of the
questionnaire was composed of questions, which
aimed at determining adolescent satisfaction with the
body parts. The current part of the instrument consisted
of 40 questions. The adolescents’ satisfaction with
the body parts scale was based on instruments used
by A. Miskinyté (2011), S. Pajaujiené (2012). A.
Miskinyté developed a satisfaction with body areas
scale for males and females, which she divided into
five sections: 1) face (facial features, complexion),
2) hair (color, thickness, density), 3 upper body
(chest or breasts, shoulders, arms), 4) middle body
(waist, stomach), 5) lower body (buttocks, hips,
thighs, legs). S. Pajaujiené¢ presented satisfaction
with the body parts scale for males and females and
divided it into the same five sections: 1) face (facial
features, complexion), 2) hair (color, thickness,
density), 3) upper body (chest or breasts, shoulders,
arms), 4) middle body (waist, stomach), 5) lower
body (buttocks, hips, thighs, legs). The concept of
body build is understood as a significant rating aspect
(indicator) of individual body parts. The concept of
body build is equated to structure (DST, 2002) or
composition (Skirius, 2007). The present research
chose the concept used in the Dictionary of Sport
Terms (2002) defining it as a body build. Considering
the above named schemes, the body in the present
research is divided into three areas when analyzing
the bodily aspect. Since the Dictionary of Modern
Lithuanian (2012, p. 107, p. 728) specifies that the
concept area is broader than the term part, the concept
area was chosen when developing the adolescents’
satisfaction with the body parts scale and three areas
of body build were distinguished: 1) upper body,
2) middle body, 3) lower body. These areas cover
20 body parts (Franzoi, Shields, 1984). The author
distinguished 13 genotype-dependent body parts in
the upper body, two body parts the middle body, and
six body parts in the lower body. Both the middle and
the lower body parts are phenotype dependent. The
diagnostic instrument used a semantic differential
scale, which has a seven-point rating scale with
two bi-polar adjectives at each end (like/dislike).
Moreover, in cases where the respondents marked 1-3
on a body part satisfaction scale, they were asked to
comment what specifically they are not content with
in that certain body part. After assessing the scale
reliability, the obtained Cronbach’s alpha coefficient

was 0=0,887. This means that the scale is a reliable
research instrument.

Data analysis

Statistical Package for Social Sciences (SPSS
20) was used for the data analysis. The diagnostic
research used the following statistical analysis
methods: descriptive statistics intended to analyse
variable grouping features, grouping intervals,
and grouping types, to assess data variation and
concentration, to present statistical data in charts
and tables (Kasiulevicius, Denapiene, 2008).
Significance of differences in adolescent satisfaction
with the body parts were assessed using a Friedman
(df) criterion. Reliability of the questionnaire scale
as well as scale internal consistency was assessed
using a Cronbach’s alpha coefficient, showing a
correlation of statements within the questionnaire.
It was used to identify whether all scale items
sufficiently reflect the research sample and enable to
specify a number of necessary questions in the scale.
Difference in self-rating related to satisfaction with
body build among girls and boys was determined
using a non-parametric analysis method, i.e.
Mann-Whitney criterion. For testing the variable
distribution in population, a non-parametric Chi
square (x2) criterion was administered. To calculate
a correlation between the derived variables, a
Spearman’s coefficient of rank correlation was

calculated. Arithmetic means X , maximum (Max)
and minimum (Min) values were also calculated.
To analyze the qualitative data a content analysis
method was used.

Research results

Upon completion of the diagnostic research,
respondent satisfaction with the body parts (Fig. 1)
was assessed. Using the Friedman criterion it was
identified that difference in adolescent satisfaction
with the body parts is statistically significant
(x2=16329,475; df=25; p=0,000). Results obtained
from the conducted research allow to conclude that
research participants feel more dissatisfied with the
following areas of the body: lower part of the body
(buttocks, hips, legs, thighs, shins); middle part of
the body (stomach, waist) as well as the upper part
of the body (shoulder area, arms, chest). The above
listed body areas depend on environmental factors
(economic and social conditions, type of physical
activity and intensity, nutrition, diseases, physical
activity), i.e. phenotype, which changes throughout
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an entire life and demonstrates a human’s growth
at certain age periods (Skirius, 2007). Phenotype
dependent body areas are possible to change with the
help of physical exercises. As Fig. 1 demonstrates,
respondents are mostly satisfied with individual
morphological features of their body, which are
inherited from their parents, i.e., feet, cheeks, ears,
hair, chin, lips, eyes, and neck. The above named
features depend on adolescents’ genotype and they
cannot be changed through exercising.

Stomach 1 524

1 |557

Arms

Shoulders 5,58

Legs 1637

17,12

Thighs

Hips

Buttocks 18,5

Waist 18,95

Shins

18,99

Chest 1 1946

1001

Face

Nose 110,41

Facial skin 13,67

Body hair 113,82

Feet 115,83
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1622

116,35
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17,26
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Neck 1
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Fig. 1. Results of respondents’ satisfaction with the body parts
(mean rank is based on Friedman criterion)

Using the content analysis method it was
also determined which body parts cause the
greatest  dissatisfaction among  adolescents.
Results demonstrate that stomach shape and its
circumference (Table 1) cause the greatest
dissatisfaction (n=193). According to some research
participants, they have a lot of fat in the abdominal
area, i.e. their stomach is big and they have weak
muscles. In regards to the lower part of the body, the
respondents are mostly dissatisfied with the shape
and size of their legs (n=165). The respondents name
the causes for their dissatisfaction: excessive body
fat and weak muscles. The adolescents (n=148) rate
the form and size of thighs as the most displeasing
in the lower part of the body. Some respondents
specify that they feel discontent with their thighs
because of a thick layer of body fat and weak
muscles. Respondents are also dissatisfied with
the shape and size of their hips (n=112), which fall
under the lower part of the body. Part of respondents’
claims that their hips are large and wide. In regards
to the middle part of the body, respondents are

dissatisfied with the shape and size of their waist
(n=99). According to some respondents, they have a
thick layer of body fat in the waist area; they cannot
see a clear waistline and have weak muscles. When
rating the upper part of the body, the respondents are
dissatisfied with chest shape and size (n=93). They
name that their chest is flat, have a thick layer of
body fat and weak muscles. Respondents claim that
they are also displeased with the shape and size of
their arms (n=82). According to some respondents,

their arms are very thin, fat, and low in muscles.

Table 1

Respondents’ dissatisfaction with body parts

Category

Subcategory

Statements confirming the problem

Dissatisfaction with body parts

Shape and size

of stomach stomach>, <weak muscles>, <no clearly
(n=193) evident abdominal muscles>, <could
** MBP be flat>, <unattractive shape of belly>,

<thick layer of body fat in stomach
area>, <stick out stomach>, <large

<unattractive skin of belly>.

Shape and size of
arms (n=82)

<scar on one hand>, <arm hair>, <arm
moles>, <large>, <massive, not girly
like>, <very thin>, <could be larger>,
<veined>, <long>, <too large>, <little
muscle>, <wish they were thinner>,
<weak muscles>, <too masculine>,
<short>.

Shoulder area
(n=58)

<more exercises need to be done for

the shoulder area>, <large>, <wide>,
<unattractive shape>, <could be broader>,
<could be narrower>, <very wide, bony>,
<too narrow with no muscle>.

Shape and size

of legs <very thin>, <unattractive>, <weak
(n=165) muscles>, <wish they were longer and
* LBP thinner>, <wish they were tighter>,

<plenty of body fat>, <unattractive skin>,
<large>, <hairy>, <short>, <crooked>,

<unattractive shape>.

Shape and size of
thighs (n=148)
* LBP

<plenty of cellulite>, <plenty of body fat>,
<need more exercising>, <large>, <fat>,
<could be smaller>, <too large>, <very
thin>, <do not like>, <unattractive>,
<wish they were more muscular>.

Shape and size of
buttocks (n=55)
* LBP

<large>, <weak muscles>, <could be
tighter, <plenty of cellulite>, <sticks out>,
<unattractive shape>, <“no” buttocks>,
<wish they were smaller>, <wide>.

Shape and size
of hips
(n=112) * LBP

<large>, <wide>, <round>, <could be
larger>, <could be broader>, <could be
narrower >, <plenty of cellulite>.

Shape and size

of waist <could be thinner>, <no waistline>, <I
(n=99) cannot wear clothes that I like>, <do not
** MBP like>, <weak muscles>, <no clear line>,

<large>, <I am very thin and my bones
stick out >, <large layer of body fat>,

<have no waist>.

Shape and size
of shins (n=63)
* LBP

<large>, <too muscular>, <very thin>.

Shape and size

of chest <weak muscles>, <could be bigger>, <ribs
(n=93) stick out>, <small>, <I wish chest was
*** UBP bigger>, <do not like>.

<flat chest>, <thick layer of body fat>,

Note. The table presents responses of the research participants
following self-rating of the body parts. *LBP — lower body part;
**MBP — middle body part; ***UBP — upper body part
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Upon completion of the diagnostic research,
gender differences in satisfaction with the individual
body parts (Fig. 2) were determined. When analyzing
the differences in the upper body part, obtained results
demonstrate that the girls as opposed to boys tend to
be more dissatisfied with their face (U=172289,500;
7z=-7,802; p<0,001), nose (U=163292,000; z=-
9,057; p<0,001), cheeks (U=206748,000; z=-2,957;
p=0,003), hair (U=205523,000; z=-3,223; p=0,001),
chest (U=206717,000; z=-2,875; p=0,004), and feet
(U=199549,000; z=-4,059; p<0,001). The above
named body parts are genotype dependent, i.e. areas
that cannot be changed through physical exercises.
When analyzing the differences in the middle
body part, results have shown that girls compared
to the boys are more dissatisfied with their waist
(U=203616,000; z=-3,309; p=0,001), and stomach
(U=199037,000; z=-4,016; p<0,001). When
analyzing the differences in the lower body part,
obtained results demonstrate that that the girls as
opposed to boys feel more dissatisfied with the shape
and size of their legs (U=202790,000; z=-3,429;
p=0,001), hips (U=176005,500; z=-7,221; p<0,001),
thighs (U=184430,500; z=-6,053; p<0,001), shins
(U=179827,000; z=-6,704; p<0,001), and buttocks
(U=196810,500; z=-4,288; p<0,001). The above
named parts are phenotype dependent, i.e. can be
changed with a help of exercising.
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Fig. 2. Distribution of adolescents’ satisfaction with the body
parts (mean rank is presented in accordance with Mann-Whitney
U- test criterion) in respect to gender

Results obtained from the conducted research
(Table 2) reveal that satisfaction with the body parts
differ among boys and girls (t=8,223; p=0,000;

Levene p>0.05). Boys compared to the girls tend to

be more satisfied with their body parts.
Table 2

Distribution of adolescents’ satisfaction
with the body parts in respect to gender

Standard
deviation
Rating of satisfaction Boy 22 154 105,30 19,05
with the body parts Girl 22 | 154 101,09 19,26
Note. The table presents minimum and maximum values, arithmetic
means, and a standard deviation

Arithmetic
mean

Derived variable Gender | Min. | Max.

According to obtained results, certain areas of the
body build are more important in respect to gender.
For this reason, boys and girls differently perceive
their individual body parts, i.e. different areas of the
body parts.

Discussion

Currently, Lithuanian and foreign authors
(Erentaité, Malinauskiené, 2012; Pajaujiené, 2012;
Holder, 2009; Pelegrini, Petroski, 2010; Hutchinson,
Rapee, Taylor, 2010; Mantilla, Bergsten, Birgegard,
2014) increasingly emphasize that self-image of the
adolescent body becomes a highly relevant issue in
life. This is partially influenced by the biological
changes undergoing in adolescent’s body, which,
in turn, change the perception of own body image
(Holder, 2009) and body parts.

— The diagnostic research aimed assessing the
subjective adolescent (13-14 years) satisfaction with
anthropometric indicators. Results demonstrate that
a majority of boys and girls are dissatisfied with
their height. Manifestation of dissatisfaction with the
height among adolescents generates a greater desire
to be taller. This age period is characterized by a rapid
puberty, due to which adolescents are dissatisfied
with the changes experienced in their body. Such
statement is consistent with A. Gailitniené,
V. Kontvainis (1994) ideas that speed of the body
growth depend of the age period. The highest growth
is observed during the puberty (for boys —age 14—15,
girls — age 12—13). Lithuanian and foreign authors
(Gailitniené, Kontvainis, 1994; Tutkuviene, 1995;
Erentaité, Malinauskiené, 2012; Pajaujiene, 2012;
Trif, 2012; Mantilla, Bergsten, Birgegard, 2014) note
that puberty is the most sensitive period. Findings
of the present research demonstrate that body mass
is of a high importance to the adolescents. It was
revealed that boys are dissatisfied with their weight,
because they want bigger body mass, i. e. to be more
muscular, while the girls are dissatisfied with their
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weight because they want to lose it (Content analysis
data) (see Table 2). These results are consistent with
A. Pelegrini, L. E. Petroski (2010) findings proving
that 51,3 % of boys want to gain, while 48,4 % of
girls want to lose their weight.

— Results of the conducted research demonstrate
that adolescents are more dissatisfied with such
body parts that are phenotype dependent. Gender
differences were determined having received body
part self-rating results. Boys are more satisfied with
their body parts compared to the girls. Girls are more
dissatisfied with the middle (waist, stomach) and the
lower (legs, hips, thighs, shins, buttocks) body areas.
These results are consistent with S. Pajaujien¢ (2012)
findings that state girls to be less satisfied with the
middle and the lower body areas compared to boys.
The same results are consistent with M. P. Levine,
L. Smolak (2002) research findings that prove
adolescent girls (from 40 % to 70 %) to be dissatisfied
with two or more of body areas.

— The research confirms the assumption that girls
compared to boys are more dissatisfied with their
body shape, size, and muscle weakness, i.e., parts
that are phenotype dependent, while J. A. Watkins,
C. Christie, P. Chally (2008) claim that not only
girls but also adolescent boys as well as adult men
experience body dissatisfaction to a great extent,
especially with their body weight and shape that they
wish to be heavier. Research results of M. P. Levine,
L. Smolak (2002) demonstrate that boys more often
try to focus on maintaining their body shape and
muscle grow. Qur research results have shed some
light on a presumption that boys wish to be bigger
and muscular while the girls pursue their thin ideal
and such finding is consistent with R. R. J. Evans, J.
Geiger, B. K. Werner et al. (2008) findings, which
reveals that the boys often wish to be bigger, taller,
and to have well developed muscles. Dissatisfaction
for 7 out of 10 girls is often manifested in a desire to
be thinner.

Conclusions

— Research participants are more dissatisfied with
such areas of the body build, which are phenotype
dependent and more satisfied with individual
morphological features of a body (complexion, feet,
cheek, ears, hair, chin, lips, eyes and neck), which
are genotype dependent.

— Satisfaction with a body image among boys
and girls differs (p=0,000). Boys compared to girls
feel more satisfied with their body parts.
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VIII KLASES BERNIUKU IR MERGAICIU FIZINES ISVAIZDOS VERTINIMAS

Dr. Sigita Derkintiené, doc. dr. Antanas LukoSevicius, dr. Asta Budreikaité

Klaipédos universitetas

SANTRAUKA

Nors, kaip rodo tyrimai, pirmyjy nepasitenkinimo
savo kiinu pozymiy pasitaiko jau vaikystéje, 4—7 mety
amziuje (taigi, galima sakyti, kad neigiamas kiino
vaizdas pradeda formuotis jau vaikystéje), taciau kino
vaizdas ypac aktualizuojamas ankstyvojoje paauglys-
téje, nes paaugliai pradeda daugiau démesio skirti fizi-
nei i§vaizdai. Siuo amziaus tarpsniu paaugliai intensy-
viai bresta. Tai savotiSkas pereinamasis laikotarpis i$
vaikystés i jaunyste. Biitina atkreipti démesi i tai, kad
bitent Siuo laikotarpiu atsiranda sudétingas fizinés ir
psichinés raidos neatitikimas, darantis itaka kiino vaiz-
do formavimuisi.

Tyrimai atskleidzia, kad paaugliai patiria svarbius
fizinius, socialinius, emocinius ir moralinius pokycius.
Deél tokiy poky¢iy Siuo laikotarpiu paaugliams didelés
reikSmes turi ju fiziné iSvaizda. Teigiama, kad mergai-
¢iy nepasitenkinimas fizine iSvaizda daznai rodo, kad
jos nori bti plonesnés, o berniukai nori biiti stambes-
ni, aukstesni, turéti daugiau raumeny ir grazias kiino
formas. Nustatyta, kad paaugliai turi labai konkrec¢ia

Sigita Derkintiené

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda
Tel. +370 46 398 617

El pastas: sigita.derkintiene@ku.lt

fizing iSvaizda, kuri siejama su ju paciy isivaizdavi-
mais. Taciau triiksta tyrimy, nagrin¢janciy berniuky ir
mergaiciy nepasitenkinima fizine iSvaizda, t. y. kino
fizine sandara.

Tyrimo tikslas — nustatyti 8 klasés berniuky ir
mergaiciy fizinés iSvaizdos vertinima. Tyrimas atlik-
tas 2012 mety kovo, balandzio ir geguzés ménesiais.
Paimta tikimybiné atsitiktiné 8 klasés mokiniy imtis
i§ 24 bendrojo ugdymo mokykly, esanciy jvairiuose
Lietuvos miestuose. Tiriamaja imti sudaré 1347 (ber-
niukai n = 674, mergaités n = 673) 8§ klasés mokiniai.

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad paaugliai la-
biau nepatenkinti tomis kiino sudéjimo sriciy dalimis,
kurios priklauso nuo individo fenotipo, ir labiau pa-
tenkinti individuliais morfologiniais organizmo ypa-
tumais (savo veido oda, pédomis, skruostais, ausimis,
plaukais, smakru, [ipomis, akimis, kaklu), priklausan-
¢iais nuo individo genotipo. Berniukai yra labiau pa-
tenkinti savo kiino sudéjimu negu mergaités.

RaktazodZiai: fiziné iSvaizda, paauglysté, kiino
svoris, kino sudéjimas, kiino forma.

Gauta 2015 06 18
Patvirtinta 2015 12 03
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Paaugliy i Lietuvos ir Vokietijos fizinio aktyvumo, poziurio j
ji ir priezasc€iy, trukdanciy fizinei veiklai, dimensijos
Dr. Edita Maciuleviciené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Daugelio studijy duomenys rodo, kad labiausiai fizinis aktyvumas smunka 13—18 mety amziaus tarpsniu. Tikslios
fizinio aktyvumo mazéjimo su amziumi priezastys nelabai aiskios, {vairiose tyrimy studijose pateikiamos gana skirtin-
gos. Vis délto pagrindine priezastimi jvardijamas pakites Siuolaikinés visuomenés poziuris { fzini aktyvumq apskritai
besikeicianciy ekonominiy, psichologiniy, socialiniy ir kultiriniy veiksniy procese. Tyrimo tikslas — palyginti paau-
gliy is Lietuvos ir Vokietijos fizinio aktyvumo, pozZiirio § ji ir priezasciy, trukdanciy jy fizinei veiklai, dimensijas. Ty-
rimo objektas — paaugliy fizinis aktyvumas, poziiiris i ji, priezastys, trukdancios fizinei veiklai. Tiriamqjq imtj sudaré
200 mokiniy (100 is Lietuvos ir 100 is Vokietijos). Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimynas, ji sudaré 14 klausimy ir
teiginiy, kuriais siekta atskleisti mokiniy fizini aktyvumq, poZiiri i ji, fiziskai aktyvy laisvalaiki su tévais ir priezastis,
trukdancias jy fiziniam aktyvumui. Anketa lietuviy kalba buvo isversta | vokieciy kalba, patikrinta bandomajame tyri-
me ir palyginta su originalu, nepriklausomiems vertéjams isvertus jq atgal i lietuviy kalbq.

Tyrimo metu nustatyta, kad neformalaus ugdymo bireliuose savo mokymo jstaigose ir sporto mokyklose manksti-
nasi didesné dalis paaugliy is Vokietijos negu Lietuvos. Vokietijos mokiniams biidingas 4—6 karty per savaite fizinio
aktyvumo daznis ir 4—6 val. per savaite trukmé, o Lietuvos tirty mokiniy daznis — kasdien, trukmé — 7 ir daugiau va-
landy. Tyrimas atskleideé, kad 22 % Vokietijos ir 14 % Lietuvos tirty paaugliy fizinis aktyvumas atitinka tarptautines
rekomendacijas, t. y. per pastargsias 7 savaités dienas tiriamieji aktyviis buvo daugiau nei 60 min, skirdami laikq vi-
dutinio ir didelio intensyvumo fiziniam aktyvumui. Vokietijos mokinius biiti fiziSkai aktyvius labiau skatina netoli namy,
esantys sporto aikstynai, paliepimai, mokytojai, o lietuvius — ziniasklaida ir draugai. Vokietijos mokiniai dazniau
fizinj aktyvumq nurodo kaip puikiq laisvalaikio praleidimo formq ir galimybe susitikti su bendraamZiais, rasti naujy
draugy. Pastebima negatyvi nuostata: beveik desimtadalis mokiniy is Vokietijos fizine veiklq apibiidina kaip nerei-
kalingq laiko gaisimq, o 14,3 % Lietuvos tirty mokiniy mano, kad sportas ir kiino kultira uzima daug laiko ir trukdo
Jju pomégiams. Didesné dalis mokiniy is Vokietijos nepakankamo fizinio aktyvumo priezasti jvardija laiko tritkumq, o
Lietuvos — tingéjimq, varzymosi jausmq ir norq, bet neprisirengimq pradéti.

RaktaZodZiai: mokiniai, fizinis aktyvumas, nepakankamas fizinis aktyvumas, priezastys.

Ivadas Taigi, nepaisant visy rekomendacijy ir pagristai
Teigiama fizinio aktyvumo patirtis jaunystéje pa- akcentuojamos fizinio aktyvumo teikiamos naudos
deda sukurti pagrindus sveikam ir produktyviam gy- ~ sveikatai, vaiky ir jaunimo fizinis aktyvumas ma-
venimui ateityje (Armoniené, 2007). Siuolaikinése z€ja ir neatitinka PSO sveikata stiprinancio fizinio
fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojama, aktyvumo nuorody (Currie et al., 2012). Daugelio
kad paaugliai, siekiant stiprinti juy sveikata ir mazinti studiju duomenys rodo, kad didZiausias fzinio ak-
{vairiy létiniy ligy rizika, turéty biti fiziskai aktyviis ~tyvumo smukimas yra 13-18 mety amziaus tarps-
kiekviena diena viena valanda ar daugiau (World niu (Sallis, 2000; Armoniené, 2007). Tikslios fizinio
Health Organization, 2007). Tagiau tarptautinio aktyvumo maz¢jimo su amziumi priezastys nelabai
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) aiskios, ivairiose tyrimy studijose pateikiamos gana
tyrimo, atlikto beveik 40 Europos ir Siaurés Ameri- skirtingos. Vis délto pagrindine prieZastimi {vardi-
kos saliy, duomenimis, Sias rekomendacijas atitinka jamas pakites Siuolaikines visuomenés pozilris |
maziau nei pusé 11-15 mety paaugliy (Currie et al., fzini aktyvuma apskritai besikeiCianc¢iy ekonomi-
2008; Zaborskis, Raskilas, 2011). Pasaulio sveika- niy, psichologiniy, socialiniy ir kultiriniy veiksniy
tos organizacijos (PSO) duomenimis, rekomendaci-  PTOCESE. Taip pat nekyla abejoniy, kad ugdant jauno
ju neatitinka ir yra nepakankamai fiziskai aktyvias ~Zmogaus fizinio aktyvumo jgudzius ir {procius Sei-
83,1 % Vokietijos ir 83,4 % Lietuvos 11-17 mety MOSs vaidmuo yra vienas svarbiausiy (WhittGlover
paaugliy (WHO, 2011). Dél to daugelyje 3aliy, taip et al., 2009).
pat ir Lietuvoje bei Vokietijoje, susiripinimas mazu Lietuvoje atlikta nemaZzai mokiniy fizinio aktyvu-
paaugliy fiziniu aktyvumu didéja (Zaborskis, Raski- MO tyrimy (Zaborskis, Raskilas, 2011; GudZinskie-
las, 2011; Currie et al., 2012). né ir kt., 2012), taciau jauny Zmoniy nepakankamo
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fizinio aktyvumo priezasciy aiskinimo ir poziiirio i
fizini aktyvuma problema islieka aktuali. Mes sie-
kiame ieSkoti daugiau priezasCiy ar veiksniy ana-
lizuodami skirtingy Saliy patirt], kuri galéty padéti
labiau atskleisti situacija ir rasti tinkama problemos
sprendima.

Tyrimo tikslas — palyginti paaugliy i§ Lietuvos
ir Vokietijos fizinio aktyvumo, poziiirio i ji ir prie-
zasCiy, trukdanciy ju fizinei veiklai, dimensijas.

Tyrimo metodai

Tyrimas buvo vykdomas 2015 mety pavasari Lie-
tuvos Kauno miesto ir Vokietijos Glatbacho (Glatt-
bach) miesto mokyklose, buvo apklausti 9-10 kla-
siy mokiniai. Tiriamaja imtj sudar¢ 200 mokiniy
(54 mergaités ir 46 berniukai i§ Lietuvos; 48 mer-
gaités ir 52 berniukai i§ Vokietijos). Imtis sudaryta
atsitiktinés atrankos metodu. Tyrimas buvo vykdo-
mas per pamokas, vizito data ir laika i$ anksto su-
derinus su mokykly administracija ir mokanciais
mokytojais.

Mokiniy fiziniam aktyvumui ir pozitiriui { ji bei
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastims atskleis-
ti buvo taikyta anketin¢ apklausa. Tyrimo klausimy-
na sudaré 14 klausimy ir teiginiy: 2 — bendrieji, 5 —
apie mokiniy fizinj aktyvuma, 4 — apie pozitri { ji,
1 — apie nepakankamo fizinio aktyvumo priezastis,
1 — apie tévy fizini aktyvuma jaunystéje (iSskiriant
téti ir mama), 1 — apie fiziskai aktyvy laisvalaiki su
tévais. Anketa lictuviy kalba buvo iSversta | vokieciy
kalba, patikrinta bandomajame tyrime ir palyginta
su originalu nepriklausomiems vertéjams iSvertus ja
atgal | lietuviy kalba.

Tiriamyjy fizinis aktyvumas nustatytas klausi-
mais i§ Tarptautinio moksleiviy sveikatos ir gyven-
senos tyrimo (HBSC — Health Behaviour in School-
aged Children): 1. Ar daznai ne pamoky metu, lais-
valaikiu mankstiniesi ar sportuoji taip, kad suprakai-
tuotum, padaznéty kvépavimas? 2. Kiek valandy per
savait¢ ne pamoky metu mankstiniesi ar sportuoji
taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?
3. Kiek dieny per pastarasias 7 dienas buvai fiziskai
aktyvus i$ viso ne maziau kaip 60 min. per diena?
Papildomai tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas:
4. Kaip daznai pasirenki pateiktas aktyvaus laisva-
laikio praleidimo formas? 5. FiziSkai aktyvus esi?
Galimi atsakymai: tik per kiino kultiiros pamokas;
per kiino kultiiros pamokas ir savarankiskai laisva-
laikiu; per kiino kultiiros pamokas ir organizuotus
birelius mokykloje po pamokuy; per kiino kulttiros
pamokas ir organizuotus biirelius sporto mokykloje;

nesimankstinu ir nelankau jokiy sporto biireliy.

Remiantis atsakymais 1 klausimus apie daznj ir
trukme, tiriamieji suskirstyti | pakankamai ir nepa-
kankamai fiziSkai aktyvius: pakankamai aktyviems
priskirti tie mokiniai, kurie nurodé, kad laisvalaikiu
mankstinasi ir sportuoja kasdien 2—3 bei 46 ir dau-
giau karty per savaitg arba 2-3 bei 4-6 ir daugiau
valandy per savaitg; nepakankamai fiziSkai akty-
viems — 1 karta per savait¢ ir reCiau bei 1 valanda
per savaitg ir maziau. Pagal atsakymus i 3 klausi-
ma, remiantis tarptautinémis rekomendacijomis, ti-
riamieji buvo suskirstyti i dvi grupes: atitinkantys
rekomendacijas — fiziSkai aktyviis buvo ne maziau
kaip 60 min. visas 7 dienas per savaitg ir neatitin-
kantys rekomendacijy — visi kiti. Paaugliy fizinis
aktyvumas buvo analizuotas atsizvelgiant { gyve-
namaja vietove (pagal Salis). Anketai pildyti buvo
skiriama 15-20 minuciy. Prie§ ankety pildyma visi
mokiniai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, paais-
kintas geranoriskas dalyvavimas tyrime ir garantuo-
tas duomeny anonimi$kumas.

Statistin¢ tyrimo duomeny analizé¢ buvo atlik-
ta naudojantis MS ,,Excell® ir statistiniy duomeny
apdorojimo programiniu paketu SPSS (Statistical
Package for Social Sciences, 19.0 versija). Ap-
skaiciuotos rodikliy statistinés reikSmés (duomeny
skirstinio daznis procentais, standartinés paklaidos
ir nuokrypiai), statistinio reikSmingumo Kkriterijai.
Atsakymy skirtumo tarp tiriamyjuy grupiy patikimu-
mas buvo skai¢iuojamas taikant > (chi kvadratu)
kriterijy. Skirtumai laikyti statistiskai reikSmingais,
jei paklaidos tikimybés reikSmé p < 0,05, esant 95 %
patikimumui.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant mokiniy i§ Lietuvos ir Vokietijos
fizinj aktyvuma, buvo svarbu issiaiskinti, kur moki-
niai biina fiziskai aktyvis (zr. 1 pav.).

Nesimankstinu ir nelankau

Per kiino kultdros pamokas ir birelius 69

sporto mokykloje
Per kiino kultdros pamokas ir brelus \okietija
mokyklo W Lietuva
Per kiino kultdros pamokas ir
savarankiskai laisvalakiu
Tik per kiino kultdros pamokas
proc.

0O 10 20 30 40 5 60 70 80

1 pav. Lietuvos ir Vokietijos mokiniy atsakymy { klausima Kur
dazniausiai fiziskai aktyvus esi? skirstinys
X =1813;, df =5 p<005
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Galima pastebéti (1 pav.), kad daugiau Vokietijos
negu Lietuvos paaugliy mankStinasi neformalaus
ugdymo biireliuose savo mokymo istaigose ir sporto
mokyklose. Lietuvos tirty paaugliy didesn¢ dalis nu-
rod¢, kad fiziSkai aktyviis biina savarankiskai laisva-
laikiu. Duomenys skyrési statistiSkai reikSmingai.

Analizuojant Lietuvos ir Vokietijos mokiniy fi-
zinio aktyvumo daznuma per savaitg pastebéta, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau Lietuvos negu Vo-
kietijos mokiniy mankstinasi kasdien, o Vokietijo-
je tirty mokiniy didesné dalis fiziskai aktyviis btina
4-6 bei 2-3 kartus per savaite. Karta per savaitg ir
reciau makstinasi didesné dalis Lietuvos tirty paau-

gliy (Zr. 2 pav.).

niekada 01

reciau nei kartg per ménesj }
kartg per ménesj 10
kartg per savaite 6 Vokietija
2-3 kartus per savaitg 2 W Lietuva

4— 6 kartus per savaite 79 51

kasdien EY)

0 10 20 30 40 50 6o Proc.

2 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daznio skirstinys Salies as-
pektu

X’ =2108;df=6;p<0,05

ISanalizavus fizinio aktyvumo trukmés dimensi-
jas nustatyta, kad daugiau Vokietijos negu Lietuvos
mokiniy mankstinasi ar sportuoja apie 4-6 val. per
savaitg. Apie valanda ir maziau (nepakankamas fizi-
nis aktyvumas) mankstinasi daugiau Lietuvos negu
Vokietijos tirty mokiniy (zr. 3 pav.).

AR

7 r daugiau val. /sav.

4-6val jsav. 41

Vokietija
2 -3val. /sav.
m Lietuva

apie vieng val. /sav.

apie puse val. fsav.

neivienos val. /sav.

proc.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

3 pav. Lietuvos ir Vokietijos mokiniy fizinio aktyvumo tru-
kmeés skirstinys

¥ =1522;df=6;p <005

Buvo iSanalizuoti Salies aspektu ir ne maziau
svarbiis paskutiniy 7 dieny fizinio aktyvumo, kai fi-
ziné veikla trunka ne maziau kaip 60 min, daznumo
duomenys (7r. 4 pav.).

Nustatyta, kad 22 % Vokietijos ir 14 % Lietuvos
tirty paaugliy per 7 savaités dienas btna aktyviis
daugiau nei 60 min skirdami laika vidutinio ir dide-

lio intensyvumo fiziniam aktyvumui, kuris atitinka
tarptautines rekomendacijas.

22
22

7 dienas

6 dienas

5 dienas

21
4 dienas Vokietija

10 mlLietuva

3 dienas

2 dienas 8 1

1 dieng 2 8
0 dient W 6

0 5 10 15 20 25

proc.

4 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daznumas per pastaraja sa-
vaitg Salies aspektu

' =1571;df=7: p < 0,05

ISanalizavus mokiniy subjektyviai jvertinta savo
fizinj aktyvuma pastebéta, kad mokiniai i§ Vokieti-
jos dazniau ji apibtuidino kaip labai didelj (atitinka-
mai 51 % ir 36 %, p < 0,05) ir didelj, o mokiniai i$
Lietuvos — kaip vidutini (atitinkamai 32 % ir 18 %,
p <0,05) ir maza.

Fizinio aktyvumo formos, kurias Lietuvos ir Vo-
kietijos tirti mokiniai pasirenka dazniausiai, patei-
kiamos 5 paveiksle.

pratimai su svarmenimis ‘3’4 20

aerobika e %é

&jimas il

meskeriojimas  &73/8:4
kelionés g 3.2

plaukimas e 684

vazingjimas dviraciu 131

sportiniai zaidimai 199 7

bégimas 134 6,3

Ciuozimas 12;4

slidingjimas § 4,3

rytiné manksta b 118 1

Vokietija

Mlietuva

0 10 20 30 4 50 6 70 8 oo 100 Froc

5 pav. Vokietijos ir Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo formy
skirstinys
°=25,72; df=12; p < 0,05

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad (5 pav.) abiejo-
se tirtose Salyse dominuoja tos pacios fizinio aktyvu-
mo formos, i$ kuriy dazniausia — ¢jimas. Vokietijoje
tirti mokiniai dazniau renkasi bégima ir pratimus su
svarmenimis, o Lietuvos paaugliai — ryting manksta
ir sportinius zaidimus.

Buvo idomu suzinoti, kaip mankstinimosi tema
pateikti teiginiai atitinka tiriamyjy Vokietijoje ir
Lietuvoje isitikinimus (zr. 6 pav.).

Dalis atsakymuy i teiginius (6 pav.) yra panasiis
abiejy Saliy tiriamuyjy, iSskyrus tai, kad Vokietijos
mokiniai dazniau negu Lietuvos fizini aktyvuma nu-
rodo kaip puikia laisvalaikio praleidimo forma ir ga-
limybe susitikti su bendraamziais, rasti naujy drau-
gu. Pastebéta ir negatyvi nuostata: beveik deSimta-
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dalis mokiniy i§ Vokietijos fizing veikla apibiidina
kaip bereikalinga laiko gaiSima, o 14,3 % Lietuvos
tirty paaugliy sutinka su teiginiu, kad sportas ir kiino
kulttra uzima daug laiko ir trukdo ju pomégiams.

Sportas trukdo mano kitiems pomégiams

Gera i$vaizda padeda pasiekti gyvenimo tiksla ﬁ 31 ,b

Fiziné vekla reikalaujp daug valios pastangy

Mankstinimasis skatina visapusiska tobuléjimg

Vokietija

Taiskirta tiems, kas siekia auk$ty rezuktaty B Lietuva

Fiziniai pratimai uztikrina puikig fizine formg, :'711

Sportas - berekalingas laiko gagimas.

ISportuodama (-as) susitinku su bendraamziais

Fiziniai pratimai teigiamai jtakoja svekatg

Sportas - puiki lais valaikio praleidimo forma

|
C S ——

50 60 70 80 90

proc

0 10 20 30 40

6 pav. Atsakymy { teiginius apie mankstinimasi skirstinys $a-
lies aspektu

¥ =34,56; df = 10; p < 0,05

Taip pat buvo svarbu suzinoti, kas skatina Lietu-
vos ir Vokietijos tirtus mokinius biti fiziskai akty-
vius (Zr. 7 pav.).

mokykla  &"T5 i 15}7 ‘ ‘
netoli namy esantys sporto aikstynai — 12,7 42,2
TV ar kitos ziniasklaidos priemonés J ,
draugaiuz mokyklos riby
mokytojai —T5 19,3
i bendramoksliai _'iﬁ 19 Vokietijd
Seima (broliai/seserys) : : : 2,5 5
Seima (mama) ; ; ; ; aa4 53 Mmlietuva
Seima (tétis) : : 4806
informacijaapie fizinj aktyvumy  —7 5 ‘23,9 ‘
paliepimai ——A 2 | 41
geri pavyzdziai 476 56,6
o 10 20 30 40 50 60 Proc.

7 pav. Fizinj aktyvuma skatinantys veiksniai Salies aspektu
=395 df=12; p<0,05

Vokietijos mokinius (7 pav.) labiau negu Lie-
tuvos skatina geri pavyzdziai, netoli namuy esantys
sporto aikStynai, paliepimai, mokykla ir Seimos na-
rys — mama, o lietuvius labiau skatina draugai, Zi-
niasklaida ir Seimos nariai — seserys/broliai.

Salies aspektu buvo isanalizuotos prieZastys, truk-
dancios mokiniy fiziniam aktyvumui (zr. 8 pav.).

kitos priezastys :_‘%%
néra sglygy mankstintis i 'ﬁ6,3
manautai nereikalinga — %%
norédiau, bet neprisirengiu pradéti ‘ 1 53,5
nepritaria seima — 14188 Vokietija
neleidzia sveikata 12936
. B! Ab . M Lietuva
varzausi, nes... | ‘ 233
pritingiu ‘ 1 76,7
triksta pinigy — ié%g‘ ‘
neturiu laiko - - - m 41,9 | 6A6
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 Proc.

8 pav. PriezasCiy, trukdanciy mokiniy fiziniam aktyvumui,
skirstinys Salies aspektu

x> =44,63;, df=10; p < 0,05

Tyrime dalyvave lietuviai (8 pav.) labiau negu
mokiniai 1§ Vokietijos varzosi, pritingi buti fiziSkai
aktyviis ir dazniau nori, bet neprisirengia pradéti

mankstintis. Vokietijos tirti mokiniai dazniau nuro-
de, kad neturi laiko fiziniam aktyvumui.

Gauti tyrimo duomenys atskleidé, kad mokiniai
1§ Lietuvos fiziniu aktyvumu laisvalaikiu uZsiima su
Seima dazniau per vasaros ar kitas atostogas, o0 mo-
kiniai i$ Vokietijos — karta per ménesi (zZr. 9 pav.).

niekada

tik vasaros ir kity atostogy metu 49

kartg per ménesj 22 44 Vokietija
1 |
kiekvieng savaitgalj 1345 m Lietuva
kasdien | g
1 1 i
o 10 20 30 40 50 60

Proc.

9 pav. Lietuvos ir Vokietijos mokiniy fiziskai aktyvaus laisva-
laikio su Seima daznis
x> =13,66,df =4, p<0,05

Palyginus Lietuvos ir Vokietijos tirty mokiniy
tévu fizini aktyvuma jaunystéje, statistiskai reiks-
mingy skirtumy tarp Saliy nebuvo nustatyta. Gali-
ma tik pastebéti, kad fiziSkai aktyvesni buvo téciai
(atitinkamai 62 % ir 65 %), o pasyvesnés — mamos
(atitinkamai 44 % ir 52 %).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Daugumos vaiky ir paaugliy kasdienis fizinis
aktyvumas yra nepakankamas, neatitinka sveikata
stiprinanc¢io fizinio aktyvumo rekomendacijy, ku-
rias yra parengusi Pasaulio sveikatos organizacija
(World Health Organization, 2007). Strukcinskie-
nés ir kt. autoriy (2011) tyrimo duomenimis, 23,2 %
paaugliy laisvalaikiu niekada nesimankstina / ne-
sportuoja. Kasdien fizine veikla uzsiima tik 2,3 %
mokiniy. Miisy atlikto tyrimo duomenys skiriasi
ir atskleidzia, kad kasdien mankstinasi 32 % tyri-
me dalyvavusiy mokiniy i§ Lietuvos ir 18 % — i$
Vokietijos. Tokius skirtingus tyrimy duomenis gali
salygoti ribota miisy tiriamuyjy imtis ir skirtingy me-
todiky taikymas.

ISanalizavus mokiniy fizinio aktyvumo trukmeés
duomenis nustatyta, kad 41 % Lietuvoje ir 75 %
Vokietijoje tirty mokiniy fiziniam aktyvumui skiria
4—6 ir daugiau valandy per savait¢. Panasius duome-
nis gavo Lamanauskas ir Armonien¢é (2011), Lietu-
voje atliktu tyrimu nustate, kad apie 46 % mokiniy
fiziniam aktyvumui skiria daugiau kaip 4 valandas
per savaite, ir vokieCiy mokslininkai, nustatg, kad
vidutinio fizinio aktyvumo trukmé yra 6,7 val. per
savaitg (Ortlieb et. al., 2013).

Miisy atlikto tyrimo duomenimis, 22 % Vokie-
tijos ir 14 % Lietuvos tirty paaugliy per pastarasias
7 savaités dienas buvo aktyvis daugiau kaip 60 min
skirdami laika vidutinio ir didelio intensyvumo fi-
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ziniam aktyvumui. Sie duomenys panasis i kity
mokslininky gautus tyrimy rezultatus ir PSO skelb-
tus Saliy rodiklius, i§ kuriy matyti, kad 83,1 % Vo-
kietijos ir 83,4 % Lietuvos 11-17 mety paaugliy yra
nepakankamai fiziskai aktyvis (WHO, 2011).

Vokietijoje yra sukurta visos Salies duomeny
bazé, todé¢l paaugliy fizinio aktyvumo elgsenos ana-
liz¢ gali biti atliekama nuosekliai ir placiai. Taigi,
vokieciy mokslininky atliktas tyrimas atskleidé, kad
fizinio aktyvumo rekomendacijas atitinka tik kas ke-
tvirtas 11-17 mety berniukas ir kas SeSta mergaité
(Lampert et al., 2007). Zaborskio ir Raskilo (2011)
vykdyti Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo pokyc¢iy
1994-2010 metais tyrimai parode, kad Lietuvos mo-
kiniy fizinio aktyvumo kitimui per pastaraji deSim-
tmetj budinga mazéjimo tendencija: vidutiniskai tik
kas antras berniukas (45,2 %) ir kas penkta (20,2 %)
mergaité buvo pakankamai fiziSkai aktyvis.

Masy atlikto tyrimo duomenys atskleidzia, kad
tirtus Vokietijos mokinius labiau negu Lietuvos
skatina geri pavyzdziai, netoli namy esantys spor-
to aikStynai, paliepimai, mokykla ir mokytojai bei
Seimos narys — mama, o lietuvius labiau skatina
draugai, ziniasklaida ir Seimos nariai — seserys /
broliai. Sporto saliy ir aikStyny trilkumas ar bloga
franga kaip fizini aktyvuma slopinantis veiksnys
pastebimas ir kituose Lietuvoje atliktuose tyrimuose
(Bendrojo lavinimo mokykly visuomeneés sveikatos
saugos kontrolés pazyma, 2010). Vokietijos moki-
niai kaip skatinanti veiksni labiau iSrySkino moky-
tojus ir mokykla. Kyla klausimas, ar néra vokieciy
mokiniams kaip svarbiausias skatinimo veiksnys ju
ugdymo filosofy paieskos tokiy ugdymo technolo-
giju, kurios padeda kurti mokytojams optimizma
keliancia edukacing aplinka, kurig Sie nattraliai per-
duoda mokiniams (Rakauskiené, Kardeliene, 2009).
Mokyklos ir mokytojy svarba Siame kontekste pa-
brézia ir kiti autoriai teigdami, kad mokiniy fizinis
aktyvumas neabejotinai priklauso nuo mokymo(si)
proceso organizavimo bendrojo lavinimo mokyklo-
je (Armoniene, 2007).

Masy tirti Lietuvos ir Vokietijos mokiniai ¢jima
tvardija kaip dazniausiai pasirenkama fizinio akty-
vumo rasi. Sie duomenys sutampa su Armonienés
(2010) atliktu tyrimu, kuriuo nustatyta, kad daugu-
ma fiziSkai aktyviy asmeny renkasi pasivaiks§cioji-
ma. Vokietijoje tarp tirty mokiniy populiaresnis yra
bégimas ir pratimai su svarmenimis, o Lietuvoje —
rytiné manksta ir sportiniai zaidimai. Sie duomenys
nesutampa su kity autoriy tyrimy rezultatais, 18 ku-
riy matyti, kad 26-28 % vokieciy populiariausios

fizinio aktyvumo rasys yra gimnastika, dviraciy
sportas ir plaukimas (Stahl et al., 2002).

Analizuojant priezastis, trukdancias paaugliy fizi-
niam aktyvumui, pastebéta, kad tyrime dalyvave lie-
tuviai labiau negu ju bendraamziai i$ Vokietijos var-
Zosi, pritingi buti fiziSkai aktyvis ir daZniau nori, bet
neprisirengia pradéti mankstintis, o Vokietijos paau-
gliai — neturi laiko fiziniam aktyvumui. Duomenys
pateikiami neisskiriant pakankamai ir nepakankamai
fiziskai aktyviy mokiniy, remiantis kity mokslininky
atliktais tyrimais, kuriuose teigiama, kad 10 % fizis-
kai aktyviy mokiniy mano, kad fizin¢ veikla neteikia
jokios naudos (Armoniené, 2007). Per Kiino kultt-
ros ir sporto departamento (2011) uzsakymu vykdyta
tyrima nustatyta, kad pagrindiné Lietuvos mokiniy
nedalyvavimo popamokinéje sportineje veikloje
priezastis yra noro, energijos ir valios netur¢jimas.

Misy atlikto tyrimo duomenimis, Vokietijos
mokiniai su savo tévais fiziskai aktyvis laisvalai-
kiu buna dazniausiai karta per meénesi, o tirti Lie-
tuvos paaugliai — tik per jvairias atostogas. O juk
mokslininkams nekyla abejoniy, kad ugdant jauno
zmogaus fizinio aktyvumo jgtdzius ir {procius Sei-
mos jtaka yra viena svarbiausiy (WhittGlover et al.,
2009), be to, vaikai, leisdami laisvalaikj aktyviai su
Seima, buna labiau motyvuoti ir fiziSkai aktyvesni
(Cleland et al., 2005).

ISvados

1. Neformalaus ugdymo biireliuose mokymo is-
taigose ir sporto mokyklose mankstinasi didesné da-
lis paaugliy 1§ Vokietijos negu Lietuvos. Mokiniams
1§ Vokietijos biidingas 4—6 karty per savaitg fizinio
aktyvumo daznis ir 4-6 val. per savaitg trukmé, o
Lietuvos mokiniams — kasdien ir po 7 bei daugiau
valandy per savaite. Tarptautines fizinio aktyvumo
rekomendacijas atitinka 22 % Vokietijos ir 14 %
Lietuvos tirty paaugliy.

2. Vokietijos mokinius buti fiziskai aktyvius la-
biau skatina netoli namy esantys sporto aikStynai,
paliepimai, mokytojai, o lietuvius — ziniasklaida ir
draugai. Vokietijos mokiniai dazniau fizinj akty-
vuma nurodo kaip puikia laisvalaikio praleidimo
forma ir galimybe susitikti su bendraamziais, rasti
naujy draugy. Pastebéta ir negatyvi nuostata: beveik
desimtadalis mokiniy i§ Vokietijos fizing veikla api-
buidina kaip bereikalingg laiko gaiSima, o 14,3 %
Lietuvos bendraamziy teigia, kad sportas ir kiino
kultiira uzima daug laiko ir trukdo jy pomégiams.

3. Didesn¢ dalis mokiniy i§ Vokietijos nepakan-
kamo fizinio aktyvumo priezasti nurodo laiko tri-
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kuma, o Lietuvos paaugliai — tingéjima, varzymosi
jausma ir nora, bet neprisirengima pradeti.
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DIMENSIONS FOR PHYSICAL ACTIVITY, ATTITUDE TOWARDS IT AND REASONS THAT
HINDER PHYSICAL ACTIVITY AMONG TEENAGERS FROM LITHUANIA AND GERMANY

Dr. Edita Maciuleviciené
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Numerous studies have shown that the greatest
decline in physical activity appears in the 13-18
year age groups. The exact reasons of such physical
activity decline with age are not clear and in various
research studies these reasons are presented quite
differently. Probably the main reason is the changed
attitude of modern society towards physical activity

in the process of changing economic, psychological,
social and cultural factors, in general. The aim of the
research was to compare dimensions of reasons for
physical activity, attitude towards it and insufficient
physical activity among teenagers from Lithuania
and Germany. The object of the research — physical
activity of teenagers, attitude towards it and reasons
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that hinder physical activity. The sample consisted
of 200 students (100 from Lithuania and 100 from
Germany). Subjects were given a questionnaire
consisting of 14 questions and statements in order to
reveal the students’ physical activity, attitude towards
it, and physically active lifestyle with their parents, as
well as, the reasons that hinder their physical activity.
A Lithuanian questionnaire was translated into
German and compared with the original upon having
been translated back into Lithuanian by independent
translators.

The research has shown that a higher proportion of
adolescents in Germany than in Lithuania exercise in
non-formal education groups in educational institutions
and sports schools. The research revealed that 22%
German and 14% Lithuanian tested adolescents’
physical activity is in line with international
recommendations, i.e., during 7 days of the week
subjects are active more than 60 minutes, devoting

Edita Maciuleviciené

Lietuvos sporto universiteto

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 669

El. pastas: edita.maciuleviciene@]Isu.lt

time to moderate and high intensity physical activity.
Sports fields located near their homes, teams and
school teachers serve as an incentive for school-aged
children from Germany to be more active physically,
meanwhile, Lithuanians are mostly motivated by
the media and friends. School-aged children from
Germany indicated more often that physical activity
is a great way to spend their leisure time, to meet
with peers and find new friends. A negative attitude
is observed: almost a one tenth of German students
referred to physical activity as unnecessary waste of
time and 14.3% Lithuanian peers pointed out that it
requires a lot of time and interferes with their hobbies.
A higher proportion of German students mentioned
the lack of time as a reason for insufficient physical
activity, whereas, Lithuanians pointed out laziness, a
sense of embarrassment and desire but unpreparedness
to start.

Keywords: students, physical activity, insufficient
physical activity, reasons.
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2009 ir 2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionaty
irkluotojuy varzybinés veiklos analizé

Kristina Justinavi¢iené, Edmundas Talaka, doc. dr. Laimuté Slizauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Tyrimo objektas — irkluotojy varzybiné veikla. Tyrimo tikslas — nustatyti 2009 ir 2010 mety pasaulio irklavimo
Cempionaty irkluotojy varzybinés veiklos ypatumus. Uzdaviniai: 1. Nustatyti dazniausiai irkluotojy taikytus taktinius
variantus ir greicio kaitos ypatumus 2009 m. pasaulio cempionate. 2. Nustatyti dazniausiai irkluotojy taikytus takti-
nius variantus ir greicio kaitos ypatumus 2010 m. pasaulio cempionate. 3. Palyginti 2009 ir 2010 mety pasaulio irkla-
vimo ¢empionaty dalyviy varzybine veiklq. Taikyti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy apzvalga, varzyby dokumenty
analizé, statistiné analizé.

Nustatyta, kad 2009 m. pasaulio irklavimo cempionato parengiamuosiuose, paguodos, finaly plaukimuose ir as-
tuonvieciy valciy jguly dazniau taikytas 1-3 taktinis variantas, o pusfinaliy plaukimuose ir smulkesniy valciy klasiy
iguly dazniau taikyti 1-3 ir 1-4 taktiniai variantai (p < 0,05). Prizines ir 4—6 vietas uzémusiy jguly taikyti taktiniai
variantai nesiskyré (p > 0,05). 1-3 vietas iskovojusios jgulos pirmq nuotolio dalj jveiké santykinai léciau, palyginus
su jy vidutiniu nuotolio greiciu, o laiko svyravimai tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo buvo mazesni, palyginus su
4—6 vietas uzémusiomis jgulomis. Mazesni greicio svyravimai nuotolyje buvo bidingi pusfinaliy bei finaly plauki-
mams ir stambesnéms valciy klaséms.

2010 m. pasaulio irklavimo cempionate vyry ir motery jgulos parengiamuosiuose, paguodos ir pusfinaliy plauki-
muose dazniau taiké 1—4 taktini variantq, o finaly plaukimuose — 1-3 taktinj variantq (p < 0,05). AStuonvieciy valciy
vyry ir motery jgulos dazniau taiké 1-3 taktini variantq, o vienvieciy, dvivieCiy ir keturvieciy valciy vyry ir motery
igulos — 1-4 taktini variantq (p < 0,05). Vyry ir motery jguly taikyti taktiniai variantai pagal uzimtas vietas A finale
nesiskyré (p > 0,05). 1-3 vietas iskovojusios jgulos pirmq nuotolio dalj jveiké santykinai léciau, palyginus su jy vidu-
tiniu nuotolio greiciu, o laiko svyravimai tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo buvo mazesni, palyginus su 4—6 vietas
uzémusiomis jgulomis. Mazesni greicio svyravimai nuotolyje buvo budingi pusfinaliy bei finaly plaukimams ir stam-
besnéms valciy klaséms.

Paaiskéjo, kad 2009 m. pasaulio cempionate irkluotojai dazniausiai taiké 1-3 takting variantq, o 2010 m. — 14 tak-
tinj variantq, medalininkai 2009 m. dazniausiai taiké 1-3 taktinj variantq, o 2010 m. — 42 taktinj variantq (p < 0,05).
Vienvieciy, dvivieciy ir keturvieciy valciy klasiy varzybose laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m didesnis buvo
2010 m., o aStuonvieciy valciy klasés varzybose — 2009 m. pasaulio cempionate. 2010 m. pasaulio cempionato A fi-
nalo dalyviai nuotolj jveiké tolygiau nei 2009 m. A finalo dalyviai, o ketvirtoje nuotolio dalyje virsijo savo vidutinj
nuotolio greitj.

RaktaZodZiai: irkluotojai, varzybiné veikla, taktiniai variantai, greicio kaita.

Ivadas

Taktinio meistriSkumo reikSmeé siekiant puikiy
sportiniy rezultaty akivaizdi. Svarbiose tarptautinése
regatose, esant labai dideliam rezultaty glaudumui,
pergale pasiekti gali padéti optimali taktika (Foster
et al, 1994; Fukuba, Whipp, 1999). Dabartiniai ty-
rimai ir irkluotojy varzybinés veiklos analizé rodo,
kad varzybinio nuotolio modeliavimas tampa aktu-
alus esant labai glaudiems sportiniams rezultatams.
Finalininky valties greitis tampa artimesnis nugalé-
toju greiciui, o varzybos — dar atkaklesnés, todél yra
aktualu tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktika,
nuotolio jveikimo greicio kaitos esminius bruozus.

Iskyla mokslin¢ problema — ieskoti budy, kaip
tikslingai iSdéstyti jégas nuotolyje ir optimizuoti
irkluotojuy 2000 m nuotolio jveikima, iSryskinti pa-
grindinius taktinius variantus, laiduojancius varzy-

by sékmeg. Ne maziau svarbu iSugdyti specifinius
gebéjimus ir psichologinj pasirengima varzyboms,
kad buty islaikyta numatyta ir jau suprogramuota
taktika pagal sportininky parengtuma, oro salygas ir
keliamas jiems uzduotis. Neretai parengti taktiniai
variantai nepanaudojami atsiradus varzybiniam jau-
duliui arba varzovams netikétai imantis nenumatyty
taktiniy veiksmy (klaidingas startas, netikéti pagrei-
tejimai ir pan.). Didelio meistrisSkumo irkluotojy tak-
tika olimpinése zaidynése, pasaulio cempionatuose
mazai nagrinéjama (Kleshnev, 2001a, 2001b; Gar-
land, 2005), o irklavimo lenktyniy taktikos analizé —
aktuali edukologijos ir sporto mokslo problema.

Tyrimo objektas — irkluotojy varzybiné veikla.

Tyrimo tikslas — nustatyti 2009 ir 2010 mety pa-
saulio irklavimo ¢empionaty irkluotojy varzybinés
veiklos ypatumus.
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UZdaviniai:

1. Nustatyti dazniausiai irkluotojy taikytus tak-
tinius variantus ir grei¢io kaitos ypatumus 2009 m.
pasaulio Ccempionate.

2. Nustatyti dazniausiai irkluotoju taikytus tak-
tinius variantus ir greicio kaitos ypatumus 2010 m.
pasaulio cempionate.

3. Palyginti 2009 ir 2010 mety pasaulio irklavi-
mo ¢empionaty dalyviy varzybing veikla.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo objektas — irkluotoju varzybiné veikla.

Tiriamieji. 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empi-
onate dalyvavusios irkluotojy igulos: 242 motery
ir 435 vyry; 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empio-
nate dalyvavusios irkluotojy igulos: 188 motery ir
395 vyru.

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy apzvalga;
varzybuy dokumenty analiz¢; statistiné analizé.

Variyby dokumenty analizé. Remiantis 2009
ir 2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionaty tech-
niniais protokolais (http://www.worldrowing.com/
results/), iSnagrinétas SeSiu olimpiniy motery val-
¢iy klasiy (i$ viso: 2009 m. — 242 jguly, 2010 m. —
188 jguly) ir astuoniy olimpiniy vyry valc¢iy klasiy
(18 viso: 2009 m. — 435 jguly, 2010 m. — 395 jguly)
varzyby vidutinis greitis nuotolyje ir grei¢io poky-
¢iai skirtingose nuotolio dalyse, palyginti su vidu-
tiniu nuotolio greiciu. Palyginta parengiamujy (H),
paguodos (R), pusfinaliy (S) bei finaly (F) plaukimy
ir skirtingy val¢iu klasiy nuotolio jveikimo greicio
poky¢iai bei taktiniai variantai. Taip pat nustatyti lai-
ko skirtumai tarp pirmo ir antro 1000 m. Remiantis
Klesniovo (Kleshnev, 2001a, 2001b) metodika, buvo
sudaryta 12 taktiniy varianty. Kiekvienas taktinis
variantas apibiidinamas dviem skaiciais: grei¢iausiai
ir 1éciausiai jveikta 2000 m nuotolio 500 m dalimi.
Pavyzdziui, taktinis variantas ,,1-4“ reiskia, kad pir-
ma 500 m dalis buvo jveikta greiciausiai, o finaliné
500 m dalis — léc¢iausiai. Taktinis variantas ,,4—1°
reiskia, kad ketvirta finaliné 500 m dalis buvo jveikta
greiciausiai, o pirma 500 m dalis — 1éCiausiai.

Tyrimo organizavimas. Pradiniame darbo rengi-
mo etape buvo surinkti pasaulio irklavimo ¢empio-
nato motery ir vyry olimpiniy valciy klasiy varzyby
protokolai. Toliau, remiantis varzyby techniniais
protokolais, buvo nagrin¢jamas vidutinis nuotolio
greitis ir skirtingy nuotolio daliy greic¢io poky¢iai,
jie palyginti su vidutiniu nuotolio grei¢iu. Buvo ly-
ginami skirtingy val¢iy klasiy ir skirtingas vietas
uzémusiy iguly nuotolio jveikimo greicio pokyc¢iai,

pirmo ir antro 1000 m jveikimo laiko skirtumai ir
dazniausi jguly taktiniai variantai.

Statistiné analizé. Skaic¢iavimai atlikti MS Excell
programa.

Irkluotoju valties vidutinis greitis (V) per visa
nuotolj apskai¢iuotas (Staras ir kt., 1985):

V = nuotolio ilgis (m)/laikas (s) = m/s

Irkluotoju valties vidutinis greitis (Vd) skirtin-
gose nuotolio dalyse apskaiciuotas pagal irkluotoju
rezultatus, uzfiksuotus tarpiniuose punktuose (kas
500 m):

Vd = nuotolio dalies ilgis (m)/laikas (s) = m/s

Irkluotoju vidutinio nuotolio grei¢io nuokrypiai
(Vn, proc.) skirtingose nuotolio dalyse apskaiciuo-
ti:

nuotolio dalies vidutinis  greitis (m/s) * 100
Vn= —100

nuotolio  vidutinis  greitis (m/s)

Rezultatams apdoroti buvo taikyti Sie matema-
tinés statistikos metodai: aritmetinis vidurkis, Stju-
dento t kriterijus, y* kriterijus. Statistinis reik§min-
gumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Nustatyta (1 pav.), kad 1-3 vietas iSkovojusios
igulos 2009 m. dazniausiai taiké 1-3 taktinj varianta
(64,3 %), 0 2010 m. — 4-2 taktinj varianta (26,8 %),
skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05). Visos
igulos 2009 m. pasaulio cempionate dazniausiai taike
1-3 taktinj varianta (53,3 %), 0 2010 m. — 1-4 taktini
varianta (53,8 %), skirtumas statistiSkai reikSmingas
(p <0,05). 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionate
taip pat buvo naudoti 1-2, 1-4 ir 4-3 taktiniai vari-
antai. Norétume pabrézti tai, kad 2010 m. pasaulio
irklavimo ¢empionate taktinius variantus 1-3, 1-4
ir 4-3 naudojo panasus irkluotojuy skaicius. 2009 ir
2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionaty didzia-
jame finale buvo naudoti penki taktiniai variantai,
kuriuos taikydamos igulos iSkovojo 1-3 vietas.

Atlikty tyrimy rezultatai (2 pav.) parodé, kad
2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionate igulos, i$-
kovojusios 1-3 vietas, 0—500 m dalj iveike +0,73 %
grei¢iau nei 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionate
tas pacias vietas uzémusios jgulos. Tac¢iau 2010 m.
igulos, iSkovojusios 1-3 vietas, paskuting 2000 m
dali (1500-2000 m) jveiké +1,73 % greiCiau ir pa-
skutinés nuotolio dalies grei¢io nuokrypis virsijo vi-
dutini nuotolio greitj, lyginant su 2009 m. pasaulio
irklavimo ¢empionato jgulomis. 2010 m. 4-6 vietas
uzémusios jgulos 1500-2000 m dalj jveiké greiciau
nei 2009 m. tas pacias vietas iSkovojusios igulos.
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Tarp 2009 m. ir 2010 m. 4-6 vietas uzémusiy iguly
grei¢io nuokrypis skiriasi 0,34 %.

2010 m. jgulos, startavusios A finale, 2000 m
nuotolj pradéjo 1éciau nei 2009 m. pasaulio irkla-
vimo ¢empionato A finalo jgulos, taciau paskuting
nuotolio dali (1500-2000 m) iveiké greiiau nei
2009 m. 1-6 vietas uzémusios igulos (2 pav.).

Remiantis tyrimo rezultatais (3 pav.) nustatyta,
kad 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionate laiko
skirtumai tarp pirmo ir antro 1000 m parengiamuo-
siuose (-8,06 s), paguodos (-9,26 s) (p < 0,05) ir
pusfinaliy (-11,60 s) (p < 0,05) plaukimuose buvo

didesni nei 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionato
tuose paciuose plaukimuose. Taciau finaly (-5,02 s)
ir A finalo (-5,12 s) (p < 0,05) plaukimuose laiko
skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m didesnis buvo
2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionate dalyvavu-
siy iguluy.

Laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m pa-
gal valciy klases pateiktas 4 pav. Laiko svyravimai
buvo didesni 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empiona-
to vienvieciy (-8,69 s) ir dvivieciu (-9,59 s) valciy
klasiy varzybose (p < 0,05). Laiko svyravimas tarp
2009 m. ir 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionaty

Procentai
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1 pav. 2009 ir 2010 m. pasaulio cempionatuose irkluotojy iguly taikyti taktiniai variantai (proc.) (p < 0,05, lyginant 2009 ir 2010 m.
taktinius variantus; p < 0,05, lyginant 1-3 vietas uzémusiy jguly taikytus taktinius variantus 2009 ir 2010 m.)
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3 pav. Vyry ir motery iguly laiko skirtumas tarp pirmo ir antro

1000 m jveikimo 2009 ir 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionaty jvai-

riuose plaukimuose (p < 0,05, lyginant paguodos, pusfinaliy ir A finalo 2009 ir 2010 mety skirtuma tarp pirmo ir antro 1000 m {veikimo)
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keturvieciy valciy klasiy jguly buvo nedidelis, dides-
ni svyravimai buvo tarp 2010 m. pasaulio irklavimo
cempionate startavusiy jguly. Bet laiko skirtumas
tarp pirmo ir antro 1000 m didesnis buvo 2009 m.
pasaulio irklavimo ¢empionato aStuonvieciy valciy
klasés varzybose.

Nustatyta, kad didesni laiko skirtumai tarp pir-
mo ir antro 1000 m vyry ir motery iguly, uzémusiy
4-6 vietas, buvo 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empi-
onate (p < 0,05) (5 pav.).

2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionate 1-3 vie-
tas uzémusiy vyry ir motery iguly laiko skirtumas
tarp pirmo ir antro 1000 m buvo mazesnis negu
2009 m. cempionate (p < 0,05). 2010 m. pasaulio ir-
klavimo ¢empionate motery igulos, uzémusios tiek
1-3 vietas (+0,81 s), tick 46 vietas (+1,44 s), antra
nuotolio dalj iveiké greiCiau nei pirma 1000 m.

Rezultaty aptarimas

Atlikus tyrima nustatyta, kad 2009 ir 2010 mety
pasaulio irklavimo ¢empionatuose vyry igulos daz-
niausiai taiké 1-2, 1-3, 1-4 taktinius variantus. Tai
rodo, kad Sie taktiniai variantai 2000 m irklavimo

varzybose yra ekonomiskiausi. Reciau taikyti 4-2 ir
4-3 taktiniai variantai, o kiti galimi taktiniai varian-
tai naudoti labai retai arba visiSkai nenaudoti.

Tyrimai rodo, kad visy valciy klasiy greicio kiti-
mo amplitudé mazéja, nuotolis jveikiamas tolygiau,
racionaliau, o finalin¢je dalyje gebama iSlaikyti ar
virSyti greitj, artima vidutiniam nuotolio greiciui.
Venclovaite ir Raslanas (2006) yra nustate, kad olim-
pinése zaidynése ir pasaulio ¢empionatuose, paly-
ginus visus taikytus taktinius variantus, didZiausias
pirmo ir antro 1000 m laiko skirtumas buvo taikant
1-4 taktini varianta (p < 0,05), o taikant 4-2 takti-
ni varianta antras 1000 m buvo jveikiamas greiciau
negu pirmas (p < 0,05). AukStesnes vietas iSkovoje
sportininkai pirma ir antra nuotolio dalj iveiké ma-
zesniu laiko skirtumu.

Misy tyrimu nustatyta, kad 2009 m. pasaulio
irklavimo ¢empionate 1-3 ir 4-6 vietas uzZémusios
igulos pirmoje nuotolio dalyje labiau virSijo savo
vidutini nuotolio greiti nei 2010 m. pasaulio irkla-
vimo Cempionate tas pacias vietas uz€émusios igu-
los. 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionate 1-3
ir 4-6 vietas uzémusios igulos ketvirtoje nuotolio
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4 pav. Vyry ir motery jguly laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo 2009 ir 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionatuose
pagal val¢iy klases (p < 0,05, lyginant vienvieciy ir dvivieciy 2009 ir 2010 mety skirtuma tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo)
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5 pav. Vyry ir motery jguly laiko skirtumas A finale tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo 2009 ir 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empio-
natuose pagal uzimtas vietas (p < 0,05, lyginant 2009 ir 2010 mety laiko skirtumus tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo)
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dalyje atsiliko arba buvo priartéjusios prie savo vi-
dutinio nuotolio grei¢io, o 2010 m. ¢empionate tas
pacias vietas uzémusios igulos ketvirtoje nuotolio
dalyje virSijo savo vidutini nuotolio greiti. 2009
ir 2010 mety pasaulio irklavimo ¢empionatuose
1-3 vietas uzémusios igulos pirmoje nuotolio da-
lyje maziau virsijo savo vidutini nuotolio greitj nei
4-6 vietas uzémusios jgulos. 1-3 vietas uzémusios
igulos ketvirtoje nuotolio dalyje labiau priartéja prie
savo vidutinio nuotolio grei¢io arba virSija ji nei
4-6 vietas uzémusios jgulos.

Miisy tyrimo rezultatai panasis i kity autoriy tyri-
my rezultatus. Venclovaités ir Raslano (2006) atlik-
tas tyrimas parod¢, kad olimpinése zaidynése ir pa-
saulio cempionatuose 1-3 vietas iSkovojusios vyry
igulos 2000 m nuotolio pirma 500 m dalj jveikia
santykinai 1é¢iau negu 4—6 vietas uzémusios igulos
(p <0,05), o ketvirta santykinai greiciau (p < 0,05),
palyginti su ju vidutiniu nuotolio grei¢iu. Siuos duo-
menis patvirtina ir Garlando (Garland, 2005) atlikti
didelio meistriSkumo irkluotojy varzybinés veiklos
tyrimai. Autorius nustaté, kad aukStesnes vietas is-
kovojg sportininkai, tiek irkluodami ergometru, tiek
vandeniu, pirma nuotolio dali jveikia santykiskai
léCiau negu zemesnes vietas uzéme sportininkai.
Taciau Klesniovas (Kleshnev, 2002) pabrézia, kad
varzyby nugalétojy yra santykinai greitesné starto
faz¢ ir didesni valties greicio pokyciai.

ISvados

1. 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionato pa-
rengiamuosiuose, paguodos, finaly plaukimuo-
se ir aStuonvieciy valéiy jguly dazniau taikytas
1-3 taktinis variantas, o pusfinaliy plaukimuose
ir smulkesniy val¢iu klasiy iguluy dazniau taikyti
1-3 ir 1-4 taktiniai variantai (p < 0,05). Prizines
ir 4-6 vietas uzémusiy jguly taikyti taktiniai vari-
antai nesiskyre (p > 0,05). 1-3 vietas iSkovojusios
igulos pirma nuotolio dalj jveiké santykinai 1éCiau,
palyginus su juy vidutiniu nuotolio greiciu, o laiko
svyravimai tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo
buvo mazesni, palyginus su 4—6 vietas uzémusio-
mis jgulomis. MaZesni grei¢io svyravimai nuotoly-
je buvo budingi pusfinaliniy bei finaly plaukimams
ir stambesnéms valéiy klaséms.

2. 2010 m. pasaulio irklavimo ¢empionate vyry
ir motery jgulos parengiamuosiuose, paguodos ir
pusfinaliy plaukimuose dazniau taiké 1-4 taktini
varianta, o finaly plaukimuose — 1-3 taktinj varianta

(p < 0,05). Astuonvieciy valciy vyry ir motery igu-
los dazniau taiké 1-3 taktinj varianta, o vienvieciy,
dvivieciy ir keturvieCiy val¢iy vyry ir motery igu-
los — 1-4 taktinj varianta (p < 0,05). Vyry ir motery
iguly taikyti taktiniai variantai pagal uzimtas vietas
A finale nesiskyre (p > 0,05). 1-3 vietas iSkovoju-
sios igulos pirma nuotolio dalj jveiké santykinai lé-
¢iau, palyginus su ju vidutiniu nuotolio greiciu, o
laiko svyravimai tarp pirmo ir antro 1000 m jveiki-
mo buvo mazesni, palyginus su 4-6 vietas uzému-
siomis igulomis. MaZesni grei¢io svyravimai nuoto-
lyje buvo budingi pusfinaliy bei finaly plaukimams
ir stambesnéms valciy klaséms.

3. 2009 m. pasaulio c¢empionate irkluotojai
dazniausiai taiké 1-3 taktinj varianta, o 2010 m. —
1-4 taktinj varianta, medalininkai 2009 m. dazniau-
siai taiké 1-3 taktinj variantg, o 2010 m. — 4-2 tak-
tini varianta (p < 0,05). VienvieCiy, dvivieciy ir
keturvieCiy val¢iy klasiy varzybose laiko skirtumas
tarp pirmo ir antro 1000 m didesnis buvo 2010 m.,
o asStuonvieciy val¢iy klasés varzybose — 2009 m.
pasaulio ¢empionate. 2010 m. pasaulio cempionato
A finalo dalyviai nuotolj iveike tolygiau nei 2009 m.
A finalo dalyviai, o ketvirtoje nuotolio dalyje virsijo
savo vidutini nuotolio greiti.

Sutrumpinimai paveiksluose: 1x — vienvieté; 2x — po-
riné dvivieté; 2— — dvivieté be vairininko, 4x — poriné ke-
turvieté; 4—— keturvieté be vairininko,; 8+ — astuonvieté;
H — parengiamieji plaukimai; R — paguodos plaukimai;
S — pusfinalio plaukimai,; F — finalo plaukimai; FA — fina-
lo plaukimai dél 1-6 vietos.
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ACTIVITY ANALYSIS AT THE WORLD ROWING CHAMPIONSHIPS OF 2009 AND 2010
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SUMMARY

The object of investigation — rowers competitive
activities. The purpose of reseacrch was to identify
performance characteristics of the rowers—participants
of World Rowing Championship of 2009 and 2010.
Objectives were as follows: 1. To identify usually
applied tactical variants and the rowers’ speed change
characteristics at the 2009 World Championship.
2. To identify usually applied tactical variants and
the rowers’ speed change characteristic at the 2010
World Championship. 3. To compare competitional
activities of the rowers—participants of World Rowing
Championship of 2009 and 2010. Research methods:
literature analysis, analysis of competition protocols
and statistical analysis.

It was established that in preparatory heats,
repechage heats, final heats and coxed eight boats 2009
World Championship crews more freguently applied
1-3 tactical variant, while the semifinal and smaller
boat classes crews ofen apply 1-3 and 1-4 tactical
variants (p<0.05). Prize-winning and 4-6 places in
the World Rowing Championship for crew to apply
extensive tactical variants did not differ (p>0.05). It was
established in 2009 World Rowing Championships 1-3
places crew who won the first range section overcomes
the relatively slower compared to their average distance
speed, and time variations between the first and the
second 1000 meters to overcome is smaller, compared
with crews who won 4—6 places. Semifinal heats, final
heats and larger boats classes was inherent lower speed
fluctuations in distance. Preparatory heats, repechage
heats, final heats and coxed eight boats 2009 World
Championship crews more freguently applied the 1-3
tactical variant, while the semifinal and smaller boat
classes crews ofen apply 1-3 and 1-4 tactical variants
(p<0.05). Prize-winning and 4-6 places in the World
Rowing Championship for crew to apply extensive
tactical variants did not differ (p>0.05). It was
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established in 2009 World Rowing Championships 1-3
places crew who won the first range section overcomes
the relatively slower compared to their average
distance speed, and time variations between the first
and the second 1000 meters to overcome is smaller,
compared with crews who won 4-6 places. Semifinal
heats, final heats and larger boats classes was inherent
lower speed fluctuations in distance.

The 2010 World Rowing Championship men and
women crews in preparatory heats, repechage heats and
semifinal heats more often applied 1-4 tactical variant,
and the final heats 1-3 tactical variant (p>0.05). Eight
men and women more often applied 1- tactical variant,
and single sculls, double sculls and four sculls crews
more often applied 1-4 tactical variant (p>0.05). Men
and women crews to apply tactical variant by won
places in the final (A) did not differ (p>0.05).

It was found in 2010 World Rowing Championship
crews who won 1-3 places the first range section
overcomes relatively slower comparing to their
average distance speed, and the time variations
between the first and the second 1000 meters to
overcome is smaller, compared with crews who won
4-6 places. Semifinal heats, final heats and larger
boats classes was inherent lower speed fluctuations in
distance. 2009 World Championship rowers usually
applied 1-3 tactical variant, in 2010 — 1-4 tactical
variant, in 2009 World Championship medalist usually
applied 1-3 tactical variant, and in 2010 — 4-2 tactical
variant (p>0.05). Single sculls, double sculls and four
sculls boats classes of the time difference between the
first and the second 1000 meters was higher in 2010;
and the eight-boat class was higher in 2009 World
Championship. 2010 World Championship Final A
participants distance broke evenly than in 2009 A
finals participants, and in the fourth distance divide
exceeded its mid-range speed.

Keywords: rowers, competition activities, tactics.
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Methodology of teaching basic gliding elements
in figure skating using lead-up exercises
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Summary

Figure skating is a type of sports that requires high level coordination of movements. In order to study the basics of
figure skating successfully, one must use a combined method involving both separation and integration. Such method
presumes utilization of lead-up exercises. Lead-up exercises are employed to make mastering of athletic technique
easier by systematic learning of basic movements that ensures performing of main movements. This possibility is due
to the related origin of both lead-up and main movements. Learning efficiency of the methods employed to master
athletic technique, it largely depends on the quantity, complexity, and peculiarities of the utilized exercises. While
learning movements that require complex coordination, it is essential to select a variety of exercises that are joined
by the same training program, starting position, preparatory, and main movements and differ only in complexity
of coordination. During the early period of teaching, lead-up exercises can be used to help athletes understand
kinematic, dynamic, and rhythmic characteristics of the main areas of support. This study aims to consider the use of
lead-up exercises in order to master basic elements of gliding in figure skating during the elementary teaching.

40 girls of age 8—9 with the same qualification took part in this study. They were divided equally into two groups:
control and experimental group. In order to determine skating skills of every girl, three elements of figure skating were
employed. These elements were the following: “the basic stroke”, “forward crossover”, and “backward crossover”.
Participants from the control group studied using standard training programme. Experimental group members used
the same programme but, besides standard exercises, they used a lot of lead-up exercises and performed isometrics on
the floor. The developed complex of exercises was performed on the ice and in the choreographic room.

¢

The results of the study demonstrated that detected errors during performance of “basic stroke”, ‘‘forward
crossover”, “backward crossover” and the designed 6 point evaluation scale of basic elements execution in figure
skating allowed detecting the weaknesses of exercise performance in young figure skaters and target these weaknesses
intentionally. The study of complexly coordinated structure must be accomplished through the method of both
separation and integration of exercises with the use of lead-up exercises. Division of the movement on time stages with
highlighting main areas of support allows studying carefully the kinetic, dynamic and rhythmic characteristics of this
movement. Employment of the lead-up exercises provides gradual and consistent mastering of individual elements of
the movement that allows figure skaters to quickly and efficiently learn new movements. Absence of clear elaboration
of areal, timely, dynamic and rhythmical characteristics significantly reduces generation of skills and abilities and
there is a risk that wrong motor stereotype may occur. The developed method of elementary teaching of the basic
elements of gliding in figure skating employing lead-up exercises allows to significantly decrease the number of errors,
which is confirmed by improvements in performance of young athletes.

Keywords: figure skating, basic elements of gliding, lead-up exercises.

Introduction Sport competitions are central element that

Figure skating is a sport requiring complex determines the whole system of organization and

coordination. It is also associated with the evaluation ~methodology of athletes” training as well as their

expressiveness, complexity and beauty of athlete’s Skaters’.competitive activity is eyaluated by the
movements in the performance of competitive level of skillfulness when performing such figure
programmes. skating elements as gliding, jumps, and spins.

The programme of figure skating competitions Gliding is the most important basic component of the
consists of individual figure skating (men and Programmeasitisevaluated bothin the technical part
women), pairs skating (women — men), and ice of the programme and in the components (Gropman
dancing (women — men). It is worth noting that each €t al., 2002; Stupen, 2003, 2007; Beretvas, 2011;
of these types is relatively independent. However, JastSenjski, Mandaric, 2012).
the unifying factor is the mastery of gliding skills In skaters’ programmes (short and long), step

that are laid in the early stages of training figure —Sequences that represent sets of steps and rotary
skaters. elements are evaluated differentially. Along
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with the jumps and spins, when evaluating step
sequences, the level (1 to 4) is marked indicating the
complexity that is reflected in the technique mark.
The components of the slide are evaluated twice.
The first component — skating skills — reflects the
confidence of skating, width, freedom, and gliding.
The second component — linking steps — reflects the
complexity, diversity, and originality of connecting
steps between the elements, the absence of simple
(running) steps (JastSenjski, Mandari¢, 2012)
(Special regulations and technical rules single and
pair skating and dancing, 2012, 2014).

T. Scanlan et al. (1991) studying the career of
outstanding skaters note that ... mastering their
sporting skills was systematic. Natural and free from
fixing significant flaws and errors rooted in the early
years of training.” In addition, he points out that ...
the history of figure skating is full of examples of
very talented skaters not able to get the top level of
skill because of the imperfect training in the initial
period of training”.

According to experts, modern figure skating is
characterized by a boosting increase in skill level
(mastery of all triples, a number of quads, and
cascades of these jumps, perfectly aligned spins
of the original form and long duration, virtuoso
skating), so it is necessary to have an appropriate
level of initial training that allows solving set tasks
(Fanpgenbeman, 1975; Mumun, 1985; Anapus,
2007; Ionescu, Gugu-Gramatopol, 2014). The
complexity of coaching is increased due to the
fact that the students are required not only a high
degree of proficiency in the basic elements but also
accelerated studying of the educational material
(Mumus, 1985; Stupen, Szepelawy, 2000; Comuk,
Erden, 2012).

A. Mishin and V. Aparin pay attention to the fact
that the improvement of training process must be
aimed at increasing the quality, rather than the volume
of classes or number of repetitions. The effective
initial training is only possible if from the very first
steps on the ice skaters are prepared for the fast and
efficient mastery of the basic techniques of skiing,
focused on the further development of supercomplex
elements (MummmH, 1985; Anapun, 2007).

Mastery of skating skills laying the foundation
for the development of more complex elements of
figure skating: jumps and spins. Malformed gliding
skills (primarily flexor-extensor footwork in the
figure skater’s pose) leads to significant difficulties
and in some cases to insurmountable obstacles in the

development of elements of a complex coordination
structure (Millard, Crimp, 1980; Anapun, 2007;
JastSenjski, Mandari¢, 2012).

In 1990, International Skating Union decided to
abolish the compulsory programme, i.e. “school”, as
a routine in individual skating. In this regard, many
coaches overlook the importance of compulsory
figures totally excluding quality work on the gliding
technique from the training process and focusing on
the mastery of jumps and spins.

To improve the efficiency of forming gliding
skills, it is necessary to use all the arsenal of physical
education and, in particular, lead-up exercises
allowing young skaters to master the basic elements
of gliding at a higher quality level.

The aim of our study was to develop initial
training methods for basic elements of gliding in
figure skating using lead-up exercises.

Subject of the study: education and training
process of young figure skaters.

Subject of the research: the formation of skaters’
motor skills.

Materials and methods. Methods that were
used in our work: analysis of scientific literature;
pedagogical observation; the method of expert
evaluations (teaching the test); pedagogical
experiment; methods of mathematical statistics.

Study management

The study was conducted during years 2014-2015.
40 girls of age 89 years with the same qualification,
who were training in figure skating elementary
groups of Minsk Olympic Reserve Sports School for
Children and Youth, took part in the study.

In order to form a correct motor skills, when
performing the basic elements of gliding in figure
skating, we have developed complexes of lead-up
exercises for students of initial training groups.

Experimental programme was developed in
4-month terms. Trainings took place twice a week,
exercises lasted for 20 minutes and started at the
beginning of the main part of the training. At first,
the exercises were performed on floor and then on
ice. Complex of exercises on the floor consisted
of 8 exercises that imitated the movements of the
figure skater on ice. Sets of exercises on ice that
were designed to master the basic elements of ice
gliding were divided into three groups according
to the specificity of the studied movements. Each
group included 10-15 exercises. Exercises were
aimed at generating the proper technique. They
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replicated movements of the figure skater during
different stages of the element performance and
were performed in still position and in motion.

In order to substantiate the effectiveness of
the designed complexes of lead-up exercises, we
have conducted studies where young skaters of the
experimental group additionally used the complexes
of lead-up exercises in their trainings; and control
group athletes used the traditional training
programme. Before and after the experiment,
there was conducted pedagogical testing where
skaters were performing basic elements of gliding.
Obtained results were evaluated according to our
scales.

Results and discussion

According to the analysis of the literature
sources, it was found out that experts in the field
of figure skating review in sufficient detail technical
execution of forward and backward crossovers;
nevertheless, teaching the basic stroke is not given
enough attention. Leading coaches and scientists
engaged in the systematization of the technical
requirements mark the following common mistakes
when performing the main elements of gliding.

V. Aparin identifies the following errors when
performing forward crossover: poor performance of
pushes, forward crossovers on straight legs, toe-pick
pushing, constrained movements (Anapus, 2007).

R. Ogilvy, E. Tchaikovskaya and V. Aparin point
out the position of the arms and shoulder girdle
relative to the lower part of the body, i.e., twisting
arms inside the circle, as the criteria for the proper
forward crossover performance (Orunsu, 1974;
UatikoBckas, 1986; Amapun, 2007).

In addition, R. Ogilvy indicates the problem
of weight transfer on a straight leg instead of bent
knee (Orunsu, 1974). Another typical error noticed
by V. Aparin is toe-pick pushing rather than edging
(Amapwun, 2007).

A. Gandelsman and A. Mishin particularly put
an increased focus on pressure phase of the push,
which begins when the free leg is still in the back
allowing to lengthen the time for the effort and
thereby increase the gliding speed (I'annmenbcman,
1975; Mumus, 1985).

When performing backward crossover, the
typical mistakes, according to V. Aparin, A. Mishin,
and E. Tchaikovskaya, are “scraping” the ice with
toe picks, tilting the body forward (Mummn, 1985;
YaiikoBckas, 1986; Amapun, 2007). In addition, V.

Aparin notes gliding on the line with stops as an
error (Anapun, 2007).

As the criteria for the proper backward crossover
performance, R. Ogilvy offers the following points:
straight back, shoulder twist inside the circle, arced
arms (Orunsu, 1974).

E.Tchaikovskayapoints to theneed of maintaining
a straight body position and perform a push with the
inner edge when doing the basic stroke. A common
mistake is the absence of body weight transfer on
the supporting leg “...resulting in sprawling feet”
(HaiixoBckasi, 1986).

Analysis of methodological literature has shown
that few studies on the issues of basic training
techniques of figure skating have been carried out
in recent years, and there are no clear criteria for
the performance of basic elements of gliding. No
attention is paid to ranking errors, according to the
degree of influence on the elements performance
quality (Umek, 2012).

We have conducted a survey of coaches
showing that they pay attention to some blunders
without noticing small mistakes that indicate their
perfunctory vision of the performance of basic
elements of gliding. In addition to surveying trainers
a pedagogical supervision of training process of
figure skating elementary groups of Minsk Olympic
Reserve Sports School for Children and Youth has
been carried out.

It has been revealed that coaches do not make
full use of the teaching methods of motor actions.
They use the same types of exercises when training
basic elements of gliding that do not allow sufficient
mastering of motor steps for the building of standard
technique (Outevsky, Martin, 2015).

Herewith, this stage is essential for the building
of the correct technique of competitive exercise.
Therefore, at the stage of basic training, one should
pay special attention to efficient teaching of basic
techique of the chosen sport.

We carried out the pedagogical observation to
identify common errors in the execution of the basic
elements of gliding. In order to develop differentiated
criteria for evaluating the performance quality of
the basic elements of gliding, we have ranked the
following errors by the level of sinificance — major
errors affecting mastering the basic techniques and
minor errors affecting the details but not the basic
techniques.

The results of the pedagogical observation and the
data and ranking analysis are shown in tables 1-3.
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Table I crossover consists of the arc forward-outward glide
The level of sinificance of typical errors phase and the outer edge push, the arc forward-
when doing the basic stroke identified inward glide phase and the forward-inward push.
by means of the pedagogical observation In the backward crossover includes the backward-
Penalty inward push phase and the arc backward-outward
Errors pgi’flts polim glide, the backward-outward push phase and the arc
The body is tilted forward + backward-inward glide.
Toe-pick pushing + Current judging system uses ten-point scale to
Glidi traight | + . . .
“Sl TR OR SR e assess figure skating skills of figure skaters during
tep” pushing + E )
Incomplete extension of the free leg in the ankle joint + competitions, however, one can start to use it only
Incomplete extension of the free leg at the knee joint + from intensified specialization phase‘ Previous
Absence of flexor-extensor work of the supporting leg + udei h d si . le did
A free leg is not pivoted i judging system that used six-point scale did not
Partial range of motion + reflex detailed criteria of assessment of figure skating
The shoulders are raised - skills. We have developed assessment criteria for the
Tuble 2 performance of basic figure skating skills, basing on
The level of sinificance of typical errors detection and ranking of common errors. In order
when performing forward crossover identified to prevent mistakes in education during the basic
by means of the pedagogical observation training phase we have developed and approved six
Penalty point scale to assess performance of basic figure
Errors 0,5 1 skating skills (Celesnik, 2012).
— points_| point Table 4 presents the test results of athletes when
The body is tilted forward + . .
Toe-pick pushing n performing the basic stroke before and after the
Gliding on straight legs + experiment_
Absence of rotation of the shoulders inside the circle + Table 4
A free foot does not intercept the gliding arc at the A .
moment of pushing with the outer edge + The results of testing athletes before and after using lead-up
Absence of the sustained and powerful push + exercises for mastering basic stroke in figure skating
Partial range of motion + .
Incomplete extension of the free leg at the knee joint + =3 i i Indicators i
Incomplete extension of the free leg in the ankle joint + g Score, points Major errors, number | Minor errors, number
A free leg is not pivoted T before | after P |before| after p |before| after p
c 360; 3675 <0,01 11’8()* 164; >0,05 21,21i 169; 0,05
fable 3 3.0+ | 46 19+ | 08 205 | 13
0+ | 4,6+ 9+ | 0,8+ 2+ | 1,3+
The level of sinificance of typical errors EV07 | o7 [5000 o | o6 [S001] 13 | 1o SO01

when performing backward crossover identified
by means of the pedagogical observation

Penalty
Errors 0,5 1
points | point
The body is tilted forward +
Absence of rotation of the shoulders inside the circle +
Shoulder rotations to right and to the left during every 4

step of crossover
“Scraping” the ice with toe picks +
A free foot does not intercept the gliding arc at the

. . +
moment of pushing with the outer edge
Incomplete extension of the free leg at the knee joint +
Incomplete extension of the free leg in the ankle joint +

A free foot is put not opposite the supporting foot but

somewhat backward M
A free foot is put on both edges of the blade +
Partial range of motion +

For qualitative development of basic elements of
gliding, we devided the “the basic stroke” exercise
and forward and backward crossovers into two
phases. The basic stroke includes the inner edge push
phase and one-foot two-edge glide. The forward

Our research shows that the average score for the
basic stroke performance before the experiment in
the control and experimental groups was practically
identical and made respectively 3,0+0,8 and 3,0+0,7
(p=0,05). This testifies that the preparation level in
both groups is identical. No significant differences
were identified. Therefore, both samplings are
homogeneous. After the experiment, young skaters
of the experimental group (E) had an average score
for the test of 4,6+0,7 points while the athletes of the
control group (C) had 3,7+0,6 points. The increase of
the results in the control group made 23 % (p<0,01)
and 53 % (<0,01) in the experimental group.

The number of major errors made by the control
group skaters decreased by 20 % from 1,8+1,0
to 1,4+0,6 (p>0,05), and the similar index for the
experimental group skaters decreased by 58 %
from 1,94+1,0 to 0,8+0,6 (<0,01). No significant
differences in the indicators of the control and
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experimental groups were observed prior to the use
of the lead-up exercises, and after the experiment
the indicators showed significant differences at the
level of p<0,01.

The number of minor errors made by the control
group skaters decreased by 24 % (p<0,05) from
2,2+1,1 to 1,9+0,8, and the similar index for the
experimental group skaters decreased by 46 %
(p=<0,01) from 2,2+1,3 toa 1,3£1,0. At the same time,
no significant differences were observed before and
after the use of lead-up complexes.

These results indicate that the use of lead-up
exercises helped prevent such major errors as toe-
pick pushing, gliding on straight legs, tilting the body
forward and “step” pushing. It also helped prevent
arising of several minor errors including partial
range of motion, the absence of the pivoted position
of the free leg, the absence of flexor-extensor work
of the supporting leg, incomplete extension of the
free leg at the knee and ankle joints.

Another exercise to be evaluated was the forward
crossover. The results are presented in Table 5.

Table 5

The results of testing athletes before and after using lead-up
exercises for mastering forward crossovers in figure skating

=y Indicators
o Score, points Major errors, number | Minor errors, number
© [before | after P | before| after P |before| after p
3,1+ | 3,6+ 1,8+ | 1,5+ 22+ | 1,9+
> R < > > < > , N
¢ 0,7 0,6 0,01 1,0 0,6 0,05 1,3 0,9 20,05
3,1+ | 4,5+ 2,0+ | 0,8+ 2,0+ | 1,5+
> s < B s < R , N
E 0,8 0,8 0,01 1,1 0,6 0,01 1,1 0,8 20,05

Our research shows that the average score for
the forward crossover performance before the
experiment in the control and experimental groups
was respectively 3,1+0,7 and 3,1+0,8 (p>0,05). This
testifies that the preparation level in both groups is
identical. No significant differences were identified.
Therefore, both samplings are homogeneous. After
the experiment, young skaters of the experimental
group (E) had an average score for the forward
crossover of 4,5+0,8 points while the athletes of
the control group (C) had 3,6+0,6 points. Thus, the
increase of the results in the control group made
19 % (p<0,01) and 48 % (<0,01) in the experimental
group. With that, the significance of differences
between C and E groups indicators was at the level
of p<0,01.

The number of major errors made by the control
group skaters decreased from 1,8+1,0 to 1,5+0,6,
which amounted 17 % (p<0,05), and the similar

index for the experimental group skaters changed
from 2,0£1,1 to 0,8+0,6, which made 62 % (<0,01).
Indicators of the control and experimental groups
prior to the use of the lead-up exercises were not
significantly different, and after the experiment the
indicators showed significant differences at the level
of p<0,01.

The number of minor errors made by the control
group skaters decreased from 2,2+1,3 to 1,9+0,9,
which corresponded to 16 % (p<0,05), and the
similar index for the experimental group skaters
decreased from 2,0+1,1 to a 1,5+0,8 making 25 %
(p<0,05). The intergroup differences both before
and after the experiment were also insignificant.

These results indicate that it became possible
to get rid of such major errors as toe-pick pushing,
gliding on straight legs, tilting the body forward,
the absence of rotation of the shoulders inside the
circle, the absence of intersection of the arc by the
free leg when gliding on the outer edge. In addition,
it was possible to prevent arising of several minor
errors including partial range of motion, the absence
of the pivoted position of the free leg, the absence
of flexor-extensor work of the supporting leg,
incomplete extension of the free leg at the knee and
ankle joints.

The use of lead-up exercises for mastering
backward crossovers allowed us to obtain the

following results presented in Table 6.
Table 6

The results of testing athletes before and after
using lead-up exercises for mastering backward crossovers

in figure skating
=y Indicators
] Score, points Major errors, number | Minor errors, number
O before | after P | before| after p |before| after P
3,0+ | 3,8+ 1,9+ | 1,4+ 2,2+ | 1,7+
C 0.7 0.6 <0,01 0.7 0.6 <0,01 11 0.6 <0,05
32+ | 4,7+ 1,8+ | 0,7+ 2,2+ | 1,2+
E 0.7 0.7 <0,01 0.8 0.7 <0,01 13 0.8 <0,01

Our research shows that the average score for
the backward crossover performance before the
experiment in the control group was 3,0+0,7 and
3,240,7 in the experimental group. No significant
differences between the indicators were identified.
Therefore, both groups are homogeneous. After the
experiment, young skaters of the experimental group
had an average score for the test of 4,7+0,7 points,
and the athletes of the control group had 3,8+0,6
points. The increase of the results in the control
group made 24 % (p<0,01) and 49 % (<0,01) in
the experimental group. The intergroup differences
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were insignificant and were at the level of p<0,01.

The number of major errors made by the control
group skaters decreased from 1,9+0,7 to 1,4+0,6,
which amounted to 26% (p<0,01), and the similar
index for the experimental group skaters changed
from 1,8+0,8 to 0,7+0,7, which made 60% (<0,01).
Indicators of the control and experimental groups
prior to the use of the lead-up exercises were not
significantly different, and after the experiment the
indicators showed significant differences at the level
of p<0,01.

A number of minor errors made by the control
group skaters decreased from 2,2+1,1 to 1,7+0,6,
which corresponded to 21% (p<0,05), and the similar
index for the experimental group skaters decreased
from 2,2+1,3 to a 1,2+0,8 making 46% (p<0,01).
Before the experiment, the average results had no
significant differences but, after the experiment,
the significance of differences was at the level of
p=<0,05.

These results indicate that the use of lead-up
exercises helped prevent such major errors as tilting
the body forward, the absence of rotation of the
shoulders inside the circle, the absence of intersection
of the arc by the free leg when gliding on the outer
edge, and shoulder rotation to the right and to the
left at every step of crossovers. In addition, it is
possible to prevent the appearance of several minor
errors including partial range of motion, incomplete
extension of the free leg at the knee and ankle joints
or putting the free foot on two edges.

Conclusions

For the effective implementation of tools and
methods in the formation of motor skills in figure
skating, it is important to understand the main
reference points of the basic elements of gliding.
At the initial stage of training a lead-up exercises
can be used to create understanding of kinematic,
dynamic, and rhythmic characteristics of the main
reference points of motor actions.

The identified common mistakes in the
execution of the basic stroke, forward and backward
crossovers and a developed 6-point scale to evaluate
the performance of the basic elements of gliding
in figure skating allow to find weaknesses in the
performance of such elements by young figure
skaters and influence them purposefully.

The developed method was designed for 4
months, it included performing of combined
intermediate skills that were divided into 3 groups at

the beginning of the major part of training at first on
the floor, then on ice. These intermediate skills were
performed still and in motion, they reflected physical
actions of figure skater during different phases of
element performance and accomplished definite
tasks to build appropriate athletic technique.

The method developed for initial training of
the basic elements of gliding in figure skating with
the use of lead-up exercises significantly reduces
the number of errors that results in significant
improvement of young skaters’ performance.
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PAGRINDINIU DAILIOJO CIUOZIMO ELEMENTU MOKYMAS NAUDOJANT PAGALBINIUS PRATIMUS

Doc. dr. Natalija Paramonova’, Aleksiej Meliochin', doc. dr. Irina Tokarevskaja’
Baltarusijos nacionalinis technikos universitetas', Baltarusijos valstybinis kiino kultiiros universitetas’

SANTRAUKA

Dailusis ¢iuozimas yra sporto Saka, kurioje biitina
gera judesiy koordinacija. Norint jgyti tinkamus dai-
liojo ¢iuozimo pagrindus, reikia naudoti integravimo ir
atskyrimo elementais pagrista metoda. Sis metodas ap-
ima ir pagalbinius pratimus, kurie naudojami siekiant
palengvinti sportinés technikos igijima, sistemingai
mokantis pagrindiniy judesiy, uztikrinanc¢iy pagrindi-
nio judesio iSmokima. Tikimybé tokiu biidu iSmokti
pagrindini judesj pagrista pagalbiniy ir pagrindiniy
pratimy taikymu. ISmokimo efektyvumas, naudojant
sportiniam meistriSkumui ugdyti skirtus metodus, dau-
giausia priklauso nuo atlickamu pratimu kiekio, kom-
pleksiskumo ir ypatumuy. Mokantis judesiy, kuriems
reikia kompleksinés koordinacijos, turi biti pasirinkti
[vairiis pratimai, kuriuos vienyty treniravimosi pro-
grama, startiné pozicija, parengiamieji ir pagrindiniai
judesiai, o skirtis jie galéty tik koordinaciniu komplek-
siSkumu. Pirminéje mokymosi stadijoje pagalbiniai
pratimai gali padéti sportininkams suprasti kinemati-
nes, dinamines ir ritmines pagrindiniy atramos viety
charakteristikas. Sio tyrimo tikslas — jvertinti pagalbi-
niy pratimy panaudojima pagrindiniams dailiojo ¢iuo-
zimo elementams iSmokti pradinio mokymo metu.

Tyrime dalyvavo 40 vienodo meistriSkumo lygio
mergaiciy, kuriy vidutinis amzius 8-9 metai. Jos buvo
padalytos i dvi grupes — kontroling ir eksperimenting.
Siekiant nustatyti kiekvienos mergaités ¢iuozimo gebeé-
jimus, buvo panaudoti trys dailiojo ¢iuozimo elemen-
tai: 1) pagrindinis ¢iuozimo zingsnis; 2) koju kryziavi-
mas ¢iuoziant pirmyn ir 3) kojy kryziavimas ¢iuoziant
atbulomis. Kontrolinés grupés dalyvés mokési pagal

Natalia Paramonova

58-91 P. Glebki st., Minsk, Belarus, 220104
E-mail: paramonovana@tut.by

Mob. +375 29 103 43 78

standarting treniruotés programa. Eksperimentinés
grupés sportininkés dirbo pagal ta pacia programa, ta-
¢iau, be standartiniy pratimy, jos naudojo daug pagal-
biniy pratimy, be to, atliko izometrinius pratimus ant
grindu. ISmoktas pratimuy kompleksas buvo atlieckamas
ant ledo ir choreografijos kabinete.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad triju dailiojo ¢iuozi-
mo elementy — pagrindinio ¢iuozimo zingsnio, koju
kryziavimo ¢iuoziant pirmyn ir koju kryziavimo ¢iuo-
ziant atbulomis, {vertinty 6 balu sistema, nustatytos
klaidos leido atskleisti silpnasias jaunyju ¢iuozéju pu-
ses atliekant pratimus ir tikslingai numatyti jy taisyma.
Kompleksiskai koordinuojamos struktiiros tyrimas tu-
réty biiti atlickamas pratimy iSskyrimo ir integravimo
metodu naudojant pagalbinius pratimus. Judesiy is-
skaidymas laike, nurodant pagrindines atramos vietas,
leidzia kruopséiai tirti kinetines, dinamines ir ritmines
judesio charakteristikas. Naudojant pagalbinius prati-
mus galima pamazu ir nuosekliai iSmokti individualiu
judesio elementu, kurie padeda Ciuozéjams greitai ir
efektyviai iSmokti nauju judesiy. Aiskiu pavirSiaus,
laiko, dinaminiy ir ritminiy charakteristiky nebuvimas
labai sulétina geb¢jimy ir jgiidziy igijima, taip pat kyla
rizika atsirasti neteisingam motoriniam stereotipui.
Sukurtas pradiniy pagrindiniy dailiojo ¢iuozimo ele-
menty mokymo metodas, naudojant pagalbinius prati-
mus, leidzia smarkiai sumazinti klaidy kiekj. Si fakta
patvirtino geresni jaunyjy sportininky pasirodymai.

Raktazodziai: dailusis Ciuozimas, pagrindiniai
¢iuozimo elementai, pagalbiniai pratimai.

Gauta 2015 08 10
Patvirtinta 2015 12 03
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Klaipédos miesto SeSty klasiy mokiniy fizinis pajégumas,
susijes su sveikata

Doc. dr. Asta Sarkauskiené, doc. dr. Genovaité Avioniené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjama Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy fizinis pajégumas, susijes su sveikata, bei jo kaita.
Tyrimas buvo atlickamas dviem etapais: 2009 m. geguzés meén. ir 2013 m. geguzés mén. Kriterinés atrankos biidu
buvo parinktos keturios Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokyklos. Pirmame ir antrame tyrimo etapuose is viso
dalyvavo ty paciy mokykly 651 Sestos klasés mokinys. 2009 metais tyrime dalyvavo 295 tiriamieji, is jy 51,2 %
mergaiciy, o 2013 metais — 356 tiriamieji, is jy 48,0 % mergaiciy. Didzioji dalis tiriamyjy buvo 13 mety amziaus ir
buvo paskirti | pagrindine medicinine fizinio pajégumo grupe. Sesty klasiy mokiniai atliko penkis fizinio pajégumo,
susijusio su sveikata, testus: I mylios (1610 m) bégimas / éjimas (kraujotakos ir kvépavimo sistemy istvermé), kybo-
Jjimas sulenktomis rankomis (ranky ir peciy raumeny jéga ir istvermé), séstis ir gultis (n/30 s) (pilvo raumeny jéga ir
istvermé), Suolis | tolj is vietos (kojy raumeny staigioji jéga), séstis ir siekti (lankstumas), taip pat buvo apskaiciuotas
kitno masés indeksas (KMI).

Nustatyti fizinio pajégumo rezultatai buvo palyginti su Salies vidutinémis reiksmémis taikant Vieno pavyzdzio t tes-
tq (One-sample t-test). 2009 ir 2013 mety fizinio pajégumo testy rezultatams palyginti taikytas Stjudento t testas ne-
priklausomoms imtims. Rezultaty skirtumai buvo vertinami kaip statistiskai reiksmingi, kai p <0,05. Duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS ,, Statistics *“ (20 versija) programq.

Vieno pavyzdzio t testas rodo, kad 2009 m. mergaiciy (p = 0,035) ir berniuky (p = 0,000) ranky bei peciy raume-
ny jégos ir istvermeés bei kojy staigiosios jégos (mergaiciy p = 0,002; berniuky p = 0,000) rodikliai buvo blogesni,
o mergaiciy lankstumo rodikliai geresni (p = 0,000) nei Lietuvos Sesty klasiy mokiniy vidutinés reiksmés. Berniuky
KMI buvo didesnis (p = 0,000) nei Lietuvos SeStoky vidurkis. 2013 m. mergaiciy ranky bei peciy raumeny jégos ir
istvermeés (p = 0,000) bei pilvo raumeny jégos ir istvermés (p = 0,020), o berniuky ranky bei peciy raumeny jégos
ir istvermés (p = 0,040) rodikliai nesiekeé Salies vidurkio. Mergaiciy (p = 0,001) ir berniuky (p = 0,000) kiino masés
indekso bei mergaiciy lankstumo (p = 0,004) rodikliai buvo aukstesni nei Salies bendraamziy vidutinés reiksmes.

Stjudento t testas nepriklausomoms imtims atskleidé, kad 2013 m. tirty mergaiciy pilvo raumeny jégos ir istvermeés
rodikliai buvo blogesni (p = 0,015), o berniuky kojy staigiosios jégos rodikliai geresni (p = 0,000) nei 2009 m. Kiti
rodikliai statistiskai reiksmingai nesiskyré (p > 0,05).

Lyginamoyji Lietuvos 2002 m. ir Klaipédos miesto 2009 bei 2013 m. Sesty klasiy mokiniy fizinio pajégumo, susiju-
sio su sveikata, rodikliy analizé atskleidé ranky bei peciy raumeny jégos ir istvermés rodikliy blogéjimo bei kiitno ma-
sés indekso didéjimo tendencijq. Klaipédos miesto Sesty klasiy mergaiciy lankstumo rodikliai yra geresni nei 2002 m.
nustatyti Siy klasiy mergaiciy Salies vidurkiai.

Ketveriy mety laikotarpiu reikSmingai pablogéjo mergaiciy pilvo raumeny jéga bei istvermé ir padidéjo berniuky
kojy staigioji jéga.

RaktaZodZiai: 6 klasiy mokiniai; fizinis pajégumas, susijes su sveikata; testavimas.

Ivadas jos) raiska, taciau siekiant i§saugoti ir stiprinti svei-

Ankstyvojoje paauglystéje (56 klasiy mokiniai) ~ kata ypa¢ svarbs yra fizinio pajégumo komponen-
vyksta intensyvus organizmo biologinis brendimas: ~ tai, susij¢ su sveikatos ypatumais ir / ar ligy preven-
kauly, raumeny bei vidaus organy augimas ir vys- ¢lja (McArdele, Katch, thgh, 2'007; Grahar?, HOW
tymasis (Kenney, Wilmore, Costill, 2012). Siam Hale, Parker, 2007). Fizini pajéguma, susijusi su
amziaus tarpsniui biidingi sensityvis ivairiy fiziniy svelka}ta, apibudina krauj(')takos‘ r kvépavimo sis-
ypatybiy ugdymo periodai, todél ypatinga déme- temu 1‘stvermes, raumeny Jegos ir 1styermes, lanks-
si batina skirti jaunyjy paaugliy fizinio pajégumo  tumo ir kino sudéties rodikliai (Malina, Bouchard,
didinimui. Fizinj pajéguma rodo jvairiy ypatybiy Bar—Qr, 2004; Gallahue, Ozmun, 2006; Volbekiené,
(greitumo, vikrumo, jégos, iStvermés, koordinaci- Kavaliauskas, 2007).
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Kraujotakos ir kvépavimo sistemy iStverme yra
svarbiausias fizinio pajégumo komponentas (NAS-
PE, 2005; Heyward, 2009). Fizinio ugdymo(si) pra-
tybos, kuriose atliekami kraujotakos ir kvépavimo
sistemy funkcinj pajéguma didinantys pratimai, pa-
gerina Sirdies funkcija ir perifering kraujotaka, di-
dina raumeny skaiduly pajéguma gaminti didesnius
adenozintrifosfaty (ATP) kiekius (Kenney, Wilmore,
Costill, 2012). Vienas i$ kraujotakos sistemos ilga-
laikeés adaptacijos rodikliy yra kraujo kiekio didéji-
mas ir dél to padidéjes bendras hemoglobino kiekis
(Skerneviciaus ir kt., 2011). Svarbu yra tai, kad ge-
rai treniruotame organizme keiciasi kraujo tekéjimo
pasiskirstymas. Esant ramybés biisenos funkcionuo-
ja 5—7 % kapiliary, o sunkiai dirbant — beveik visi.

Raumeny jéga ugdantys pratimai gerina gliuko-
z¢€s pasisavinima, kraujo lipidy sudéti, su kuo susi-
jusios Sirdies ligos, kiino sudéti (Abernethy ir kt.,
2005). Be to, jégos lavinimo pratimai didina kauly
kietuma, apsaugo nuo osteoporozés; didina sana-
riy tvirtuma; gerina raumeny ir nervy regeneracijos
vyksmus; reguliuoja medziagy, ypac angliavande-
niy, apykaita; aktyvina endokrining sistema, ypac
testosterono ir IGF-1 sintez¢ (Skurvydas, 2008).
Mokslininkai (Corbin, Lindsey, 2007), aptardami
raumeny iStvermés ugdymo aktualuma, pazymi, kad
raumeny iStvermes pratimai pagerina iSvaizda, fizi-
ne ir psiching sveikata. Gera raumeny iStverme lei-
dzia dirbti ilga laika nepavargstant, padeda islaikyti
taisyklinga laikysena.

Lankstumo pratimai taip pat labai reikSmingi svei-
katos i§saugojimui ir stiprinimui. Dél sumazéjusio
lankstumo padidéja susizeidimy ir traumy galimybé,
atsiranda nugaros problemy. Kita vertus, padidéjgs
lankstumas gali pagerinti sportinius rezultatus (Shar-
key, Gaskill, 2007; Corbin, Lindsey, 2007). Atlie-
kant lankstumo pratimus geré¢ja raumeny kraujotaka;
raumenys saugomi nuo traumuy, jie atpalaiduojami;
sumazinamas raumeny skausmas; stiprinama raume-
ny jéga ir iStverm¢; gerinama raumeny nerviné re-
guliacija; neleidziama kauptis senéjimo pigmentui;
gerinama laikysena (Poderys ir kt., 2004).

Kiino audiniy struktiiriniy kompleksy masés san-
tykis su viso kiino mase vadinama ktino sudétimi
(Corbin, Lindsey, 2007). 15—25 % kiino sudéties su-
daro riebalinis audinys, 75—85 % — liesa kiino mase.
Harmoningam vaiky fiziniam issivystymui svarbu,
kad ju svoris atitikty tigj. Tai nustatoma apskaiciuojant
ktino masés indeksa.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad mokiniy fi-
zinis pajégumas, susij¢s su sveikata, yra nepakan-
kamas, be to, nustatyta jo maz¢jimo tendencija.

Didelés dalies mokykla baigian¢iy mokiniy fizinis
pajégumas yra prastas: 40 % vaikiny bei 48 % mer-
giny aerobings iStvermés, 45 % vaikiny bei 24 %
merginy jégos ir 42 % vaikiny bei 43 % merginy
lankstumo lygis yra zemas, taip pat prading moky-
kla baigusiy mokiniy fizinis pajégumas neatitinka
rekomendaciniy normy (Cemenos, 2014). 2002 m.
atlikus Lietuvos vaiky fizinio pajégumo tyrima ir
gautus rezultatus palyginus su 1992 m. tyrimo re-
zultatais buvo nustatyta, kad daugeliu atveju fizinio
pajégumo, susijusio su sveikata, rezultatai pablogé-
jo (Volbekiene, Kavaliauskas, 2002).

Fizinio pajégumo duomenys yra informatyvus
taitkomy fizinio ugdymo(si) priemoniy veiksmingu-
mo rodiklis. Kadangi mokslininkai (Cemenos, 2014;
Cunssckuii, Bnacos, Ceprees, 2009; Volbekiené, Ka-
valiauskas, 2002) skelbia, kad jaunyjy paaugliy fizi-
nis pajégumas mazgja, tikslinga istirti vieno didziau-
siy Lietuvos miesty — Klaipédos sesty klasiy mokiniy
fizin] pajéguma, susijusi su sveikata, ir palyginti gau-
tus rezultatus su 2002 m. nustatytomis Lietuvos Sio
amziaus mokiniy fizinio pajégumo reikSmeémis.

Tyrimo problema detalizuojama $iais klausi-
mais:

— Koks yra Klaipédos miesto Sesty klasiy moki-
niy fizinis pajégumas, susij¢s su sveikata, ir kaip jis
pakito per ketverius metus (2009—2013 m.)?

— Ar skiriasi Klaipédos miesto Sesty klasiy mo-
kiniy fizinio pajégumo, susijusio su sveikata, ro-
dikliai nuo 2002 m. Lietuvos Sesty klasiy mokiniy
rodikliy?

Hipotezé: Klaipédos miesto SeSty klasiy moki-
niy fizinis pajégumas, susij¢s su sveikata, yra nepa-
kankamas ir turi tendencija blogéti.

Tikslas — istirti Klaipédos miesto Sesty klasiy
mokiniy fizini pajéguma, susijusi su sveikata, ir nu-
statyti jo kaita.

UZzdaviniai:

1. Istirti Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy
fizini pajéguma, susijusi su sveikata, ir palyginti
2009 ir 2013 mety tyrimy duomenis.

2. Palyginti 2009 ir 2013 m. tyrimy rezultatus su
2002 m. Lietuvos Sesty klasiy mokiniy fizinio pajé-
gumo rodikliais.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Parenkant tyrimo imtj buvo
siekiama, kad ji biity reprezentatyvi ir atstovauty
visai populiacijai. Klaipédos miesto savivaldybés
duomenimis, 2014-2015 m. m. Klaipédos mieste
mokési 1249 sesty klasiy mokiniai. Klaipédos mies-
to visuomeneés sveikatos biuras (2015) informuoja,
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kad 2,0 % Klaipédos miesto 5—8 klasiy mokiniy
yra paskirti i specialiaja fizinio pajégumo grupeg ar
atleisti nuo ktino kultiros pamokuy. Vadinasi, repre-
zentatyvios imties atvejy skaiius turéty buti 293
(pagal Cohen, Manion, Morrison, 2008).

Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais: 2009 m.
geguzés mén. ir 2013 m. geguzés mén. per kiino
kultiiros pamokas. Kriterinés atrankos biidu buvo
parinktos keturios Klaipédos miesto bendrojo ug-
dymo mokyklos. Abiejuose tyrimuose dalyvavo ty
paciu mokykly tiriamieji: i§ viso 651 pagrindinés ir
parengiamosios medicininiy fizinio pajégumo gru-
piu Sesty klasiy mokinys. 2009 metais tyrime daly-
vavo 295 (51,2 % mergaiciy), 2013 metais — 356
(48,0 % mergaiciy) tiriamieji. Taigi, tirlamyjy imtis
tick 2009 m., tick 2013 m. yra reprezentatyvi.

Didzioji dalis tiriamyjuy buvo 13 mety amziaus
(2009 m. — 89,4 %, 2013 m. — 93,3 %) ir buvo pa-
skirti i pagrinding medicining fizinio pajégumo gru-
pe (2009 m. — 82,5 %, 2013 m. — 87,4 %).

Tyrimo metodai. Dokumenty analizé. Sesty
klasiy mokiniy amziui identifikuoti buvo analizuo-
jami jrasai mokiniy bylose, o medicininei fizinio
pajégumo grupei nustatyti — iraSai Vaiko sveikatos
pazyméjimuose (Forma Nr. 027-1/a).

Fizinio issivystymo matavimai. Tiriamyju Ugis
buvo matuojamas tgio matuokle (Seca, modelis
206, Vokietija). Tiriamasis stovi basas, nugara { ma-
tuokle. Ugis matuotas 1 ¢cm tikslumu. Svoris buvo
nustatomas svirtinémis medicininémis svarstyklé-
mis (Seca, modelis 709, Vokietija). Tiriamasis stovi
ant svarstykliy vidurio, minimaliai apsirenggs, be
baty. Svoris nustatytas 0,1 kg tikslumu.

Testavimas. Sesty klasiy mokiniai atliko pen-
kis fizinio pajégumo, susijusio su sveikata, testus:
1 mylios (1610 m) bégimas / éjimas (kraujotakos ir
kvépavimo sistemy iStverme), kybojimas sulenkto-
mis rankomis (ranky ir pe¢iy raumeny jéga ir iStver-
me), séstis ir gultis (n/30 s) (pilvo raumeny jéga ir
iStverme), Suolis i tolj is vietos (koju staigioji jéga),
sestis ir siekti (lankstumas), be to, buvo apskaiciuo-
tas kiino masés indeksas (KMI). Visi testai (iSskyrus
1610 m bégima / €jima) buvo atlikti remiantis Eu-
rofito (Volbekien¢, Kavaliauskas, 2002), o 1610 m
bégimo / €jimo testas — Lietuvos gyventojuy fizinio
pajégumo testavimo ir fizinés biklés nustatymo
(Muliarcikas, 2007) metodika.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant duo-
meny apraSomaja statistika: apskaiciuoti aritmetiniai
vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD). Gau-
tiems rezultatams su Salies vidutinémis reikSmémis
palyginti buvo taikomas Vieno pavyzdzio t testas

(One-sample t-test). 2009 ir 2013 m. gautiems fizinio
pajégumo, susijusio su sveikata, rezultatams palyginti
taikytas Stjudento t testas nepriklausomoms imtims.
Rezultaty skirtumai buvo vertinami kaip statistiskai
reikSmingi, kai p < 0,05. Duomeny analiz¢ atlikta
naudojant SPSS ,,Statistics* (20 versija) programa.

Tyrimo etika. Visi tyrimo dalyviai buvo supa-
zindinti su tyrimo tikslu ir buvo gauti ju bei ju tévy /
globéju sutikimai. Vaiky sveikatos pazyméjimy
analizei buvo gautas Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuro leidimas.

Tyrimo rezultatai

Duomeny aprasomosios statistikos rezultatai pa-
teikti lenteléje. Vieno pavyzdzio t testas rodo, kad
2009 m. tirty abiejy lyCiy ranky bei peciy raumeny
jégos ir iStvermes (mergaiciy t(150) = -2,125, p =
0,035; berniuky t(143) = -7,604, p = 0,000) bei koju
staigiosios jégos (mergaiciy t(147) = -3,094, p =
0,002; berniuky t(142) = -5,782, p = 0,000) rodikliai
buvo statistiskai reikSmingai blogesni nei Lietuvos
Sesty klasiy mokiniy vidutinés reik§més. Berniuky
KMI, t(143) = 4,320, p = 0,000, buvo didesnis nei
Lietuvos Sestoky vidurkis. Mergaic¢iy lankstumo
rodikliai buvo geresni nei Salies vidurkiai, t(150) =
4,243, p = 0,000.

2013 m. tyrime dalyvavusiy mergai¢iy ranky bei
peciy raumeny jégos ir iStvermes, t(166) =-4,634, p =
0,000, bei pilvo raumeny jégos ir iStvermes, t(172) =
-2,245, p = 0,020, o berniuky ranky bei peciy rau-
meny jégos ir i§tvermes, t(182) = -2,066, p = 0,040,
rodikliai nesieké Salies vidurkiy. Mergaiciy, t(164) =
3,395, p = 0,001, ir berniuky, t(189) = 5,193, p =
0,000, KMI rodikliai, kaip ir 2009 m., buvo didesni
nei Salies vidutinés reikSmés. Mergaiciy lankstumo
rodikliai buvo geresni nei Salies bendraamziy viduti-
nés reikSmes, t(168) =2,943, p = 0,004.

Stjudento t testas nepriklausomoms imtims at-
skleide, kad 2009 ir 2013 metais mergaiciy krau-
jotakos ir kvépavimo sistemy iStvermes, t(312) =
1,652, p = 0,100, ranky bei peciy raumeny jégos
ir iStvermes, t(316) = 1,138, p = 0,256, koju stai-
giosios jégos, t(317) = -1,575, p = 0,256, lankstu-
mo, t(318) = 0,942, p = 0,347, bei KMI, t(315) =
-1,231, p = 0,219, rodikliai statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. 2013 m. mergaiciy pilvo raumeny jégos
ir iStvermes rezultatai buvo reikSmingai blogesni nei
2009 m., t(323) =2,457, p= 0,015 (zr. 1 pav.).

Berniuky kraujotakos ir kvépavimo sistemy is-
tvermés, t(311) = 1,626, p = 0,105, ranky bei pe-
¢iy raumeny jégos ir iStvermes, t(326) = -1,638, p =
0,102, pilvo raumeny jégos ir iStvermés, t(330) =
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Lentelé
Sesty klasiy mokiniy fizinio pajégumo, susijusio su sveikata, rodikliai
Klaipédos miesto mergaiciy FPSS | = Klaipédos miesto berniuky FPSS =
rezultatai 28 rezultatai ERE
e 8 E2E
5] E g TS E
o N . - |E8g ‘ 2 8g
Fizinio pajégumo komponentai ir testai 2009 metai 2013 metai L S 2009 metai 2013 metai S - S
(n=151) (n=171) 22< (n=144) (n=185) R
o Lo
3 =
M SD M SD M M SD M SD M
Kravjotakos ir kvépavimo sistemy iStvermé: 6752 | 1277 | 6555 | 7901 | - | 59790 | 1192 5912 | 1112 | -
1610 m bégimas / ¢jimas (s)
Ranky ir peciy raumeny jéga ir istvermé: 9,53 | 11,420 | 821 | 9,178 | I1,5*A | 12,68 |10919| 16,10 |22,928 | 19,6%A
Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
Pilvo raumeny jéga ir i§tvermé: Séstis ir gultis (n/30s) | 23,750 | 5,266 | 22,49 | 3,975 | 23,20A 25,61 4,489 | 25721 4,946 | 2554
Kojy staigioji jéga: Suolis { tolj i vietos (cm) 149,64 | 18,774 | 154,18 |24,337 | 154,41*| 162,62 | 19,121 | 172,890 | 24,836 | 171,86*
Lankstumas: Séstis ir siekti (cm) 23,18*% | 7,208 | 22,40A | 7,550 | 20,69 16,47 6,940 17,52 | 6,358 | 17,34
KMI (kg/m?) 19,151 12,8353 | 19,607A |3,4321 | 18,7 |19,375*A|3,5428 | 19,358 |3,3382| 181

Pastaba: M = vidurkis (mean), SD = standartinis nuokrypis (standard deviation), FPSS = fizinis pajégumas, susijes su sveikata;

Skirtumas tarp populiacijos vidurkiy yra reiksmingas, p < 0,05:

* — Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy ( 2009 m.) ir Lietuvos Sesty klasiy mokiniy (2002 m.);
A — Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy (2013 m.) ir Lietuvos Sesty klasiy mokiniy (2002 m.);

a—2009 m. ir 2013 m. Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy.

0,817, p = 0,414, lankstumo, t(327) = -1,296, p =
0,196, bei KMI, t(332) = 0,284, p = 0,777, rodikliai
2009 ir 2013 m. statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
2013 m. koju staigiosios jégos rezultatai buvo sta-
tistiSkai reikSmingai geresni nei 2009 m., t (326) =
-4,117, p = 0,000 (zr. 2 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta istirti Klaipédos miesto $esty
klasiy mokiniy fizini pajéguma, susijusi su sveikata,
ir nustatyti, kaip jis pakito per ketverius metus.

Buvo isanalizuoti kity tyréjy rezultatai. Amino-
vas (AmunoB, 2012) tyré¢ 13 mety mergaiciy, gy-
venanc¢iy skirtingose aplinkose, fizini pajéguma.
Mokslininkas nustaté, kad mergaiciy (n = 60) Suolio
1 toli i$ vietos rezultaty vidurkis yra 162,28 cm, sés-
tis ir gultis testo — 17,65 n/30 s.

Lhagvasurianas (JIxarsacypaH, 2013) tyré¢ Ulan
Batoro 1-11 klasiy 2500 mokiniy fizini pajéguma.

13 mety mergai¢iy (n = 96) Suolio i tolj i§ vietos
rezultaty vidurkis buvo 160,0 cm; kybojimo su-
lenktomis rankomis — 18,7 s; séstis ir gultis testo —
15,7 n/30 s; séstis ir siekti testo — 16,7 cm. 13 mety
berniuky (n = 119) Suolio { tolj i§ vietos rezultaty
vidurkis buvo 165,0 cm; séstis ir gultis testo —
18,0 n/30 s; séstis ir siekti testo — 11,5 cm.

Ortega ir kt. (2008) nustaté 123 paaugliy (amzius
13,6 = 0,8 mety) i§ 10 Europos miesty fizinj pajé-
guma. Mergaiciy kybojimo sulenktomis rankomis
rezultaty vidurkis buvo 9,5 s; Suolio { tolj 1§ vietos —
147 cm; lankstumo — 24,8 cm; KMI — 21,0 kg/m?.
Berniuky kybojimo sulenktomis rankomis rezultaty
vidurkis buvo 24,2 s; Suolio i tolj i$ vietos — 172 cm;
séstis ir siekti testo — 19,1 cm; KMI — 20,5 kg/m?.

Bruso su kt. (Brusseau et al., 2014) tyré anali-
zuojamo amziaus (amziaus vidurkis — 12,36 mety)
Amerikos indény fizini pajéguma. Aprasomosios
statistikos rezultatai parodé, kad sveikai fizinio

1 pav. 2009 ir 2013 m. Klaipédos miesto Sesty klasiy mergai-
¢iy pilvo raumeny jégos ir iStvermés rodikliai

Pastaba: * — rezultaty skirtumai statistiskai reikSmingi, p < 0,05

73
= 180
. * S
24 175 17292
23 22,42 170
22 165 162,62 *
z 21 1 160 -
2 20 | g
2 o g 155 |
iy 150 -
18 1 145
17 140 -
16 4 135 -
15 -1 130 4
2009m. 2013m 2009 m. 2013m.

2 pav. 2009 ir 2013 m. Klaipédos miesto Sesty klasiy berniuky
koju staigiosios jégos rodikliai

Pastaba: * — rezultaty skirtumai statistiskai reiksmingi, p < 0,05
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pajégumo zonai (healthy fitness zone) priskiriama
63 % aerobinio pajégumo, 74 % raumeny iStvermes
ir 60 % lankstumo rodikliy. 30 % tiriamyju KMI ro-
dikliai atitiko sveiko fizinio pajégumo lygio ribas.

Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy koju
staigiosios jégos rodikliai blogesni nei Aminovo
(AmunoB, 2012) ir Lhagvasuriano (JIxarBacypas,
2013) tirty SeStoky, taciau pilvo raumeny jégos bei
iStvermes ir lankstumo rodikliai miisy tiriamyjy buvo
geresni. Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy rau-
meny jégos bei iStvermés ir lankstumo rodikliai arti-
mi Ortegos ir kt. (2008) tirty paaugliy duomenims.
Tiriamyjy kraujotakos ir kvépavimo sistemy istver-
més rodikliai vertinti remiantis Volbekiene ir Kava-
liausku (2007). Galima teigti, kad Klaipédos miesto
Sesty klasiy mokiniy 1610 m bégimo / éjimo rezulta-
tai yra zemo lygio. Rekomenduojame i analizuojamo
amziaus vaiky fizinio ugdymo veikla jtraukti daugiau
pratimy, kurie gerina kraujotakos ir kvépavimo sis-
temuy pajéguma, ir suteikti mokiniams ziniy apie Siy
pratimy nauda sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui.

Vengrijos tyréjai (Photiou et al., 2008) palygino
7—14 mety berniuky 1975 m. ir 2005 m. kiino sudéties
ir vidutiniy nuotoliy bégimo rezultatus. Tyréjai nusta-
té, kad trisdeSimties mety laikotarpiu padidéjo Sio am-
ziaus vaiky riebaly masé ir sumazéjo kraujotakos bei
kvépavimo sistemy istvermé. Volbekienés, Kavaliaus-
ko (2002) duomenimis, per 10 mety (1992—2002 m.)
abiejy lyc¢iy Sesty klasiy mokiniy lankstumo ir krau-
jotakos bei kvépavimo sistemy iStvermés, mergaiciy
koju staigiosios jégos, o berniuky ranky bei peciy
raumeny jégos ir iStvermés rodikliai pablogéjo statis-
tiSkai reikSmingai. Palyging musy 2009 ir 2013 m. ty-
rimy rezultatus su 2002 m. Lietuvos Sesty klasiy fizi-
nio pajégumo duomenimis, nustatéme labai panasias
tendencijas: blogéja mokiniy ranky ir peciy raumeny
iStvermés rodikliai, o KMI didéja. Galima daryti prie-
laida, kad viena i$ Siuos pokycius lemianciy priezas-
¢iy yra nepakankamas fizinis aktyvumas.

Tyrimas yra §iek tiek ribotas. Pirmiausia, moky-
klos, kuriy mokiniai dalyvavo tyrime, buvo atrink-
tos ne atsitiktinés, o kriterinés atrankos biidu. Be
to, Sesty klasiy mokiniy kraujotakos ir kvépavimo
sistemy iStverme buvo tiriama 1610 m bégimo / ¢ji-
mo testu. Tai nesudétingas testas, bet jis dazniausiai
atlickamas Amerikoje. Lietuvoje analogiskuy duo-
meny néra, todél negalima palyginti tiriamyjy krau-
jotakos ir kvépavimo sistemy iStvermeés rezultaty su
Salies vidurkiais. Nepaisant to, misy tyrimo imtis
buvo reprezentatyvi ir jo duomenys yra reikSmingi
vertinant Klaipédos miesto Sesty klasiy mokiniy fi-
zin] pajéguma, susijusi su sveikata.

ISvados

1. Lyginamoji Lietuvos 2002 m. ir Klaipédos
miesto 2009 ir 2013 m. Sesty klasiy mokiniy fizinio
pajégumo, susijusio su sveikata, rodikliy analiz¢ at-
skleidé ranky bei peCiy raumeny jégos ir iStvermes
rodikliy blogéjimo bei kiino masés indekso didéji-
mo tendencija. MergaiCiy lankstumo rodikliai yra
geresni nei 2002 m. nustatyti Salies vidurkiai.

2. Ketveriy mety laikotarpiu reikSmingai pablo-
géjo Klaipédos miesto Sesty klasiy mergaiciy pilvo
raumeny jéga bei iStverme ir padidéjo berniuky koju
staigioji jéga.
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HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS OF KLAIPEDA CITY SIXTH GRADES PUPILS

Assoc. Prof. Dr. Asta Sarkauskiené, Assoc. Prof. Dr. Genovaité Avifoniené

Klaipeda University

SUMMARY

The aim of this study was to examine Klaipeda city
sixth grades pupils® health-related physical fitness and
to ascertain its alternation.

The research was pursued by two stages: May 2009
and May 2013. The four Klaipeda city comprehensive
schools were chosen by the manner of criterion
selection. The pupils of same schools participated in
both research stages: overall 651 pupils of sixth grades.
295 six-graders participated in the research of 2009
(51.2% girls), 356 — in 2013 (48.0% girls). The most
part of the researched were 13 years old. The pupils
of sixth grades fulfilled five tests of health-related
physical fitness: 1 mile run/walk (cardiorespiratory
endurance), Flexed-arm hang (upper body muscular
strength and endurance), Sit-ups (N/30 s) (abdominal
muscular strength and endurance), Standing long jump
(explosive leg power), Sit and reach (flexibility) and the
Body mass index (BMI) was calculated. Descriptive
statistics were calculated (including means, standard
deviations) for each fitness component. Comparing the
received results with the country average values, the
One-Sample T test was invoked. Independent t test was
used to compare the results of year 2009 and 2013.

One-Sample T test shows that in 2009 the indices of
upper body muscular strength and endurance (girls p =
0.035, boys p = 0.000) and explosive leg power (girls
p = 0.002, boys p = 0.000) were worse, though girls

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto

Kino kultiros katedra

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob. +370 680 72393

El p.: asta.sarkauskiene@ku.lt; asta.sarkauskiene@gmail.com

flexibility indices were better (p = 0.000) than average
values of six-graders in Lithuania. In 2013 the indices
of girls upper body muscular strength and endurance
(p = 0.000) and abdominal muscular strength and
endurance (p = 0.020), whereas boys upper body
muscular strength and endurance (p = 0.040) did not
reach country averages. The BMI indices of girls (p =
0.001) and boys (p = 0.000) and also girls flexibility
(p = 0.004) were higher than country average values
of contemporaries.

Independent t test revealed that in 2013 the results
of girls abdominal muscular strength and endurance
(p = 0.015) were worse and boys explosive leg power
(p = 0.000) were better than in 2009. Other indices did
not differ significantly, p>0.05.

The comparative analysis of Lithuanian (2002)
and Klaipeda city (2009 and 2013) sixth grades
pupils health-related physical fitness indices revealed
the tendencies of upper body muscular strength and
endurance deterioration and body mass index growth.
The indices of girls‘ flexibility are better than country
averages designated in 2002.

In the period of four years the girls abdominal
muscular strength and endurance significantly
deteriorated and the boys explosive leg power
increased.

Keywords: pupils of 6" grades, health-related
physical fitness, testing.
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Influence of skilled athletes’ altitude training on erythropoiesis
and angiogenesis processes

Dr. Yuliya Vinnichuk
National University of Physical Education and Sport of Ukraine, Kiev

Summary

The influence of altitude training exercises on the content of the HIF-1o factor induced by hypoxia, vascular
endothelial growth factor (VEGF), and erythropoietin (EPO) in blood serum of athletes specialized in cyclic sports
is studied in the article. The system approaches adaptation under the conditions of mountains, the analysis of com-
pensatory resources, and an increase in the level of resistance of organism under the action of stressors at various
levels (hypoxia, high temperature and humidity, violation of biological rhythms, etc.) as well as the search for new
criteria of estimation and prediction of physical workability — the ones of the actual questions concerning estimation
of efficiency and increase in the individualization of athletes training process. The HIF-1a factor controls a number
of genes involved in various cellular functions, including the glycolysis, proliferation, and differentiation of cells. The
HIF-1a-dependent activation of the expression of the gene of VEGF, which is the principal angiogenic factor respon-
sible for the growth of new blood vessels, is critically crucial for skeletal muscles. The synthesis of EPO, which is a
key regulator of erythropoiesis, is also connected with enhanced expression of HIF-1a.

The purpose of the work was the construction of an algorithm for the markers use of individual skilled athletes’
adaptation to altitude trainings.

Methods. Studies were executed with participation of 12 skilled athletes representing a cyclic sport before and
after trainings in medium-altitude mountains (17 days). Levels of HIF-1o, VEGF, EPO, cortisol, and testosterone in
blood serum were studied by the immunoenzymatic method with the use of reagents collections from the firm “Vec-
torBest” (Russia). Measurements of concentrations of the indicated factors were executed on photometer “Sunrise”
(Tecan, Austria). Indicators of hematologic and biochemical homeostases were studied, respectively, with the help of
automatic hematologic analyzer “ERMA PCE-210" (ERMA Inc., Japan) and semiautomatic biochemical analyzer
“HUMALYZER 3000” (Human Ltd., Germany).

Results. Obtained data show an increase in the amount of erythrocytes and the concentration of haemoglobin after
trainings in medium-altitude mountains. We also found a noticeable decrease in the mean volume of erythrocytes and
an increase in the mean concentration of haemoglobin in one erythrocyte, which indirectly indicates the improve-
ment of the oxygen-transporting function of blood. The anabolic index shows the tendency of decreasing. It was also
revealed that the trainings under the conditions of hypoxia lead to the increase of VEGF in athletes relative to the
input level (p<0.05). The concentrations of HIF-1o. and EPO in blood serum have increasing tendency. With regard
for the remarkable individual variations in data, athletes were divided into two groups by the input level (before the
beginning of trainings) of HIF-1a. The first group included athletes, whose level of HIF-10 was less than 1.0 ng-ml'
(from 0.51 ng-ml' to 0.81 ng-ml"). Athletes with the level of HIF-10. higher than 1.0 ng-ml' were referred to the second
group. Before the beginning of trainings in medium-altitude mountains, the concentrations of HIF-1o. and VEGF in
and the anabolic indices of athletes from the first and second groups (p<0.05) were essentially different. After the
trainings, athletes with initial concentrations of HIF-1a less than 1.0 ng-ml"" manifested a higher level of VEGF and
a larger increase in the concentration of EPO relative to the athletes, whose initial level of HIF-1o was larger than
1.0 ng-ml.

Conclusion. The determination of such modern markers allows one to estimate the functional state of athlete’s
organism, to find the individual peculiarities of its reaction to the hypoxia in mountains, and to evaluate the necessary
terms of trainings under the conditions of medium-altitude mountains at the use of a similar simulation technology of
athletes’ physical workability.

Keywords: altitude training, adaptation, HIF-1a, angiogenesis, erythropoiesis.
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Introduction

The conditions of hypoxia are actively used by
representatives of various sports to increase the
workability and to approach the athletic ability peak
before the basic competitions. For these purposes,
natural conditions in mountains and special
equipment used under urban conditions (pressure
chambers, climatic chambers, hypoxicators) are
applied (Wilber, 2007). However, the duration
of the acclimatization of athletes to mountainous
conditions is of a special interest.

Under such conditions, the main mediator of
adaptive processes is HIF-1 (hypoxia inducible
factor). In recent years, a high attention was paid to
its investigation (Semenza, 2012; JlykssiHoBa et al.,
2011; Huxkynun, Pommonosa, 2011). HIF consists
of a- and B-subunits. It is considered to be the
leading transcriptive regulator of genes controlling
the synthesis of erythropoietin (EPO), vascular
endothelial growth factor (VEGF), glycolytic
enzymes, ceruloplasmin, NO-synthase, and many
other proteins ensuring the metabolic adaptation
of organism under oxygen accessibility decrease
(Mason, Johnson, 2007; Semenza et al., 1994;
Semenza, 2004).

According to the literature data, trainings
under the conditions of hypoxia in mountains are
accompanied by increase in the levels of HIF-
la, myoglobin, and VEGF and by increase in the
density of capillaries (Vogt et al., 2001). In this case,
the HIF-1a-dependent activation of the VEGF gene
expression, which is the principal angiogenic factor
responsible for the growth of new blood vessels, is of
critical importance for skeletal muscles (Breen et al.,
2008). However, the studies of VEGF and HIF-1a in
athletes under the conditions of altitude training are
scanty and have mainly a stating character as for the
increase in their concentrations as compared with
the initial levels (Schuler et al., 2005; Pialoux et al.,
2009; Ogata et al., 2011).

EPO, which is a key regulator of erythropoiesis,
is also a crucial indicator ensuring the saturation of
organism by oxygen (Jelkmann, 2003). Under the
normoxic conditions, physical loads with maximum
and sub-maximum intensities have practically
no effect on its content. However, the hypobaric
hypoxia leads to increase in the EPO level already
in 1-2 hours at altitudes of 1500-3000 m (Schuler
et al., 2005). The direct influence of HIF-1 on the
EPO level was demonstrated in many researches.
However, the mechanisms that increase the number

of red blood cells under the conditions of altitude
trainings are not completely known (Chapman et al.,
1998; Mairbaurl, 2013; Voss et al., 2014).

Thus, up to the date we have no clear prognostic
criteria, which would be related to the adaptation
of athletes to the altitude hypoxia (Ogata et al.,
2011) and would allow one to consider individual
peculiarities and to introduce some corrections for a
more efficient running of the training process.

Purpose of the work was the construction of an
algorithm for the markers use of individual skilled
athletes’ adaptation to altitude trainings.

Materials and methods

In our studies, we involved athletes, who were
representatives of a cyclic sport with aerobic
provision of the muscular activity (n=12, male,
the mean age was 25.3+6.9 years) on a special
preparatory stage of the training period. The blood
7-ml sampling from ulnar vein for studies was
executed in the morning on an empty stomach
before the beginning and directly after the end of
the trainings for 17 days (altitude above the sea level
is 2050 m; the Belmeken base, Bulgaria). At the
time of inspections, athletes were healthy and did
not complain. The contents of HIF-1a, VEGF, EPO
as well as cortisol and testosterone in serum were
determined by the immonoenzymatic method with
the use of the corresponding test-systems (“Abcam”,
Great Britain; “Sigma”, USA; “VectorBest”,
Russia). The measurements of concentrations of the
indicated factors were performed on a photometer
“Sunrise” (Tecan, Austria). The anabolic index (AI)
was calculated as the ratio testosterone/cortisol
100%. For the sake of comparison, we studied
the contents of these indicators in blood serum of
practically healthy men (n=10, the mean age was
25,443,5 years) not engaged in sports.

The indicators of hematologic and biochemical
homeostasis were studied, respectively, with the
help of automatic hematologic analyser “Erma
PCE-210” (Erma Inc., Japan) and a semiautomatic
biochemical analyzer “Humalyzer 3000” (Human
Ltd., Germany) with the use of authentic standard
diagnostic and control materials. For the statistical
processing of data, we used the package of applied
programs — “Statistica”. The obtained data were
analyzed to check the correspondence to the
Shapiro-Wilk normal distribution. The significance
of variations of the indicators was determined with
the help of the Fisher criterion (JIanr, Cecuk 2011).
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Results and discussion

On the first stage of studies, we determined the
standard hematologic and biochemical parameters
and the anabolic index reflecting the degree of
organism adaptation to physical loads (Table 1).

Table 1

Influence of altitude trainings on the indicators
of athletes’ hematologic homeostasis

Inspection stages of
. training Reference
Indicators under study before the after the values
beginning end
Erythrocytes, 1021 4.8+0,2 5.2+0,3%* 3.86-5.03
. 142 154
I -
Haemoglobin, g1 (142; 153) | (147: 164) 124.8-167.13
Haematocrit, % 39.1£2.6 432422 38-50
Mean corpuscular volume, fl | 80.2+1.7 76.8+1.5* 79-88
Mean corpuscular 26.0+1,42 | 29.740,83% | 24-32
haemoglobin, pg
Mean corpuscular
haemoglobin concentration, 34.9+1,1 36.8+3.5 30-38
g-dl!
Anisocytosis, % 14.4+0,42 15.1+£0.21 to 14
Testosterone, nmol-1"! 21.43+£2.77 | 26.1+6,38 4.5-354
. 568.5 874.91 morning
RE!

Cortisol, nmol-1 (422; 848) | (421; 1160) | 109-690
Anabolic index, % 4.41+1.26 | 3.63+1.49 3-8

Note: * — significantly relative to the data of athletes before the
beginning of altitude trainings (p<0.05).

After the altitude trainings, we observed increase
in the number of erythrocytes and a considerable
growth in the concentration of haemoglobin in
athletes, which agrees with the literature data
(Sawka et al., 2000). In view of the remarkable
individual variations of the content of haemoglobin,
we failed to establish the significant differences in
this indicator. However, the level of haemoglobin
exceeded 160 g1 in 25% of athletes after the end
of trainings, which was not observed in none of the
athletes before the beginning of trainings. We also
found a significant decrease in the mean volume of
erythrocytes, which was compensated by an increase
in the absolute concentration of haemoglobin in
erythrocyte (p<0.05) and moderately caused the
improvement of the oxygen-transporting function
of blood (Robach et al., 2012).

The majority of indicators of biochemical
homeostasis do not leave the limits of reference
values (Table 2).

However, we observe the growth of the urea
level in blood serum in 10 athletes out of 12,
which is a sign of low rate of recovery processes
(Huxymun, PomuonoBa, 2011). As for the indicators
reflecting a functional state of organs of the

Table 2

Influence of altitude trainings on the indicators
of athletes’ biochemical and hormonal homeostasis

Inspection conditions of
Indicator training Reference
before the values
. after the end
beginning
Whole protein, g-1"! 70.7£7.27 | 78.19£9.41 60-85
Bilirubin, pmol-I"! 14.53+4.43 | 14.90+6.88 | 8.0-20.5
whole conjugated 1.7540.87 | 8.334+2.08* 0-3.4
Urea, mmol-I"! 6.76+1.09 | 9.1+1.85* 2.0-8.3
Creatinine, pmol-I"! 102.9417.58 | 99.3846.12 | male 53-110
Glucose, mmol-I"! 4.9140.54 | 5.46+0.70 4.2-6.4
K*, mmol-I"! 5.2240.33 | 5.524+0.92 3.6-5.5
Na*, mmol-I" 142.1+£2.33 | 138.5+6.84 | 136-145
Ca?, umol-1"! 1.0940.06 | 1.06+0.08 0.9-1.1
a-amylase, U-1" (13,157:2221) (145;2251) to 220
Alanine aminotransferase
(AIAT), U-I" 21.86+6.84 | 25.27+5.84 to 42
Aspartate aminotransferase
(ASAT), U 28.41+4.39 | 29.47+7.38 to 37
Glutamyl transferase
(4-GT), U-1" 20.53+6.72 | 23.25+6.35 11-39
Testosterone, nmol-1"! 21.43+2.77 | 26.1+6.38 4.5-354
Cortisol, nmol-I"! 568.5 874.91 morning
(422, 848) | (421;1160) | 109-690
Anabolic index, % 4.41+£1.26 | 3.63+1.49 3-8

Note: * — significantly relative to the data of athletes before the
beginning of altitude trainings (p<0.05).

hepatopancreatoduodenal zone, the appearance of
conjugated bilirubin connected with glucuronic
acid in 4 athletes can testify the active haemolysis
of erythrocytes, because bilirubin is a final product
of the metabolism of haemoglobin in blood, and
can be explained by the disappearance of young
erythrocytes (by physical and phenotypic criteria)
from the circulation after the descent from mountains,
which was found in studies of the processes of
acclimatization in experienced mountaineers (Risso
et al.,, 2007). It is established that the activity of
a-amylase, which characterizes a functional state of
pancreas, was on the upper boundary in 7 athletes
or considerably exceeded the reference value.
This is also considered as a marker of over fatigue
(Huxymun, Pommonoma, 2011), especially, in the
complex with the essential increment in the content
of creatinine and with variations in the concentration
of potassium (I'yauna et al., 2013).

The level of glucose increases moderately, which
indicates the adequate reaction of the indicators of
the carbohydrate metabolism in athletes’ organisms
to the imposed loads. The indicators of activities of
AsAT, AIAT, and y-GT increased slightly or were
invariable and crossed the upper boundaries of
the norm in none of the cases, which also testified
to the normal support of the energy and nitrogen
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metabolisms, to the absence of damages of hepatic
tissue, and to the invariable functioning of bile-
excreting channels (Hukynmun, Pommonosa, 2011).
The other biochemical indicators of athletes after
trainings under the conditions of altitude training
did not significantly vary and did not leave the limits
of reference values.

While studying Al, we observe the tendency
to its diminution. This can indicate that the active
duty altitude trainings, which are characterized
by a stress-high environment, deteriorate the ratio
of catabolic and anabolic processes in organism,
because the decrease of Al down to a level of less
than 3% is, according to the literature data, one of
the signs of overtraining (TaiimazoB, AdaHacbeBa,
2011).

The numerous works on the determination of the
level of HIF-1a were executed with the help of the
corresponding test-systems with the use of lysates of
various cells (leucocytes, cells of the tissues of lungs,
kidneys, liver, and muscles) mostly in experiments.
But we carried out the studies of the indicated
factor directly in blood serum. Similar studies were
performed by other researchers with the use of the
same test-systems, as in our work, but in patients
with various pathologies (Jlesuna et al., 2009;
Makemona et al., 2012; Liang et al., 2013) and in
native inhabitants of high-altitude mountains (Guan
et al., 2013) for the clarification of variations during
various pathological or physiological processes.

Our studies have shown that, before the
beginning of altitude training, the contents of the
studied indicators in blood serum of athletes are
characterized by remarkable individual variations
and the concentrations of VEGF and HIF-la in
athletes are significantly higher (p<0.05) than in
practically healthy (donors) persons (Table 3).

At the influence of altitude trainings, the contents
of all studied indicators in athletes increase;
the growth of VEGF (p<0.05) is significant.
Concentration variations of studied indicators in
athletes, who trained themselves in medium-altitude
mountains, were manifested in different degrees and
were the adaptive answer to a decrease in the content
of oxygen in the environment. Simultaneously, they
allow one to develop theoretical foundation for the
use of such method in order to increase the physical
workability through the activation of the processes
of angiogenesis and erythropoiesis without the
intensification of training loads and without the
application of additional pharmacological means.

Table 3

Dynamics of the contents of HIF-1a, VEGF,
and EPO in athletes at the influence of trainings
under the conditions of medium-altitude mountains

Indicators under Inspection stages of training
Donors before the
study L. after the end
beginning
HIF-1a, ng'ml! | 0.45+0.31 0.85+0.25* 1.09+0.27
VEGF, pg'ml! | 38.8+10.6 90.0+3.46* 97.75+3.11**
EPO, mIU-ml"' | 19.20+2.3 | 22.0 (11.1; 49.85) | 55.94 (19.04; 96.32)

Note: *~p<0.05 relative to the data of donors; **—p<0.05 relative
to the data of athletes after the end of trainings.

The increase in the concentration of VEGF
testifies the improvement of blood circulation by
means of an increase in the density of capillaries
in organism tissues (Jia et al., 2013), including
muscular fibres it can be considered as the adaptive
mechanism at the long-term action of hypoxia.
The enlargement of a vascular network creates
additional reserves for the supply of oxygen and
energy resources to organs, which is crucial for the
kinds of sport with the mainly aerobic ensuring of
muscular activity. At the same time, the increase
in the capacity of vascular channel decreases its
total resistance and leads to a deceleration of blood
turnover in separate vessels against the background
of simultaneous increase in the blood supply to
working muscles (Schuler et al., 2005).

With regard for obtained large range of data
variations at the estimation of levels of the indicated
factors sensitive to oxygen deficit, athletes were
divided into two groups by the concentration of HIF-
la in blood serum. Group I included athletes with the
initial level of this factor to be more than 1.0 ng-ml.
In group II, the content of the factor varied from 0.51
to 0.81 ng:ml’'. Before the beginning of trainings,
the indicators HIF-lo, VEGF, and Al differed
significantly in athletes of the first and second groups
(p<0.05). No significant differences in the contents
of haemoglobin were determined (Table 4).

Afterthealtitude trainings, we determined ahigher
level of VEGF in athletes of group II as compared
with the results in group I (p<0.05). No significant
differences in the concentrations of haemoglobin
were found. However, it is worth noting that, after
the end of trainings, the content of this indicator in
3 out of 8 athletes of group II (37.5%) exceeded
160 g-1"', which was not observed in representatives
of group I. In this case, Al of the athletes of group II
after trainings was less than 3%, as distinct from the
athletes of group I, which was considered by us as
one of the signs of overtraining.
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Table 4

The values of VEGF and haemoglobin (Hb) in athletes
after the trainings in medium-altitude mountains
as compared with the content of HIF-1a.

Groups of athletes and inspection stages of training
Indicators group I (n=4) group II (n=8)
under study befgre Fhe after the end befgre .the after the end
beginning beginning
HIF-1a, ng'ml” | 1.1420.08 | 1.262+0.06 # | 0.68+0.12 * |  1.03+0.31
VEGF, pg'ml! | 88.0+3.46 | 95.75£2.5 # | 91.0+£3.21 * | 98.71+2.25 **
Haemoglobin, 143.25 150.25 130.0 153.71
gl (129; 150) | (140;156) | (121;151) | (131;165)
§>“ab°h° index, | 4 374117 | 3.86+2.11 # |3.09£0.92 | 2.7940.52
0

Note: #— significantly relative to the data for the same group be-
fore the beginning of trainings (p<0.05),; * — significantly relative
to the data for group I before the beginning of trainings (p<0.05);
** — significantly relative to the data for group I after the end of
trainings (p<0.05).

The high concentrations of EPO after the trainings
under the conditions of altitude training were
determined in athletes of both groups: 58.57 mIU-ml!
(from 19.04 to 96.32 mIU-ml ") and 68.25 mIU-ml"!
(from 36.22 to 90.50 mIU-ml'). However, the
analysis of the increment in this indicator showed
that it was larger in representatives of group II: in 4
out of 8 athletes, the increment of the level of EPO
was higher than 60 mIU-ml', what was not observed
in group 1. No associations with other indicators
of hematologic and biochemical homeostasis in
athletes of both groups were revealed.

It is quite difficult to explain the mechanisms
mediating such dynamics of the indicators in both
groups of athletes, which undoubtedly requires the
additional studies. However, it is well known that the
level of HIF-1a.in organismis genetically determined
(AxmeroB, 2010). In addition, the data exist on
the different resistances to hypoxia of volunteers-
donors, who are different primordially by the state
of the parameters of red blood, functional activity
of the immune system, and the expression of the
reaction to hypoxic trainings (CepeOpoBcbkas et al.,
2012). Most probably, the skilled athletes have also
the different stability to hypoxia in the environment
and to physical loads under such conditions and,
respectively, different adaptive mechanisms.

Conclusions

The wusage of the proposed determination
algorithm of complex currently applied indicators
allows us to characterize the functional state of
athlete’s organism, to determine the individual
specific features of his reaction to the hypoxia in
mountains, and, thus, to evaluate the necessary

terms of trainings under the conditions of medium-
altitude mountains at the use of a similar technology
of stimulation of the physical athletes workability.
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TRENIRUOTES AUKSTIKALNESE POVEIKIS TALENTINGU SPORTININKU ERITROPOEZES IR
ANGIOGENEZES PROCESAMS

Dr. Julija Viniciuk

Ukrainos nacionalinis kitno kultiiros ir sporto universitetas, Kijevas

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrin¢jamas treniruotés aukstikalnése
poveikis HIF-la faktoriui, kurj cikliniy sporto Sakuy
sportininky kraujo serume sukelia hipoksija, krauja-
gysliy endoteliy augimo faktorius (VEGF) ir eritro-
poetinas (EPO). Organizmo adaptacija treniruojantis
kalnuotomis salygomis, kompensaciniy mechanizmy
analize ir padidéjgs organizmo atsparumas jvairiy ly-
giy stresiniams faktoriams (hipoksijos, aukstos tempe-
rattros ir didelés drégmés, pazeidus biologinius ritmus
ir pan.), naujy kriterijy paieska fizinio darbingumo nu-
statymui ir prognozavimui yra svarbiausi klausimai
tiriant efektyvuma ir didinant sportininko treniruotés
proceso individualizavima. HIF-1a faktorius kontro-
livoja tam tikra kieki geny, dalyvaujanciy atliekant
ivairias lastelés funkcijas — glikolizg ir lasteliy dife-
renciacija bei proliferacija. Griau¢iy raumenynui ypac
svarbus nuo HIF-la priklausantis VEGF geno, kuris
yra pagrindinis angiogenezés faktorius, atsakingas uz
naujy kraujo indy susidaryma, iSraiskos aktyvinimas.

EPO, pagrindinio eritropoezés reguliatoriaus, sintezé
taip pat yra susijusi su padidéjusiu HIF-1a pasireis-
kimu.

Darbo tikslas — sukurti algoritma, nustatanti indi-
vidualios talentingy sportininky adaptacijos prie tre-
niruotés aukstikalnése indikatoriy panaudojima. Ty-
rimuose dalyvavo 12 talentingy cikliniy sporto Saky
sportininky, kuriems buvo atlikti tyrimai prie§ ir po
17 dieny treniravimosi vidutinio aukscio kalnuose.
HIF-1a, VEGF, EPO, kortizolio ir testosterono kraujo
serume lygis buvo nustatomas imunoenziminiu meto-
du, naudojant ,,VectorBest™ (Rusija) firmos reagentus.
Minéty faktoriy koncentracija buvo matuojama foto-
metru ,,Sunrise” (Tecan, Austrija). Hematologiniy ir
biocheminiy homeostaziy rodikliai atitinkamai buvo
tirlami automatiniu hematologiniu analizatoriumi
»ERMA PCE-210 (ERMA Inc., Japonija) ir pusau-
tomaciu biocheminiu analizatoriumi , HUMALYZER
3000 (Human Ltd., Vokietija).
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I§ gauty rezultaty matyti, kad po treniruotés vidu-
tinio aukscio kalnuose padidéja eritrocity kiekis ir he-
moglobino koncentracija, taip pat smarkiai sumazéja
eritrocity vidutinis kiekis ir padidéja vidutiné hemo-
globino koncentracija viename eritrocite; tai netiesio-
giai rodo pageréjusia deguonies pernesimo kraujyje
funkcija. Anabolinis indeksas buvo linkgs mazéti. Taip
pat nustatyta, kad treniruoté hipoksijos salygomis le-
mia sportininky VEGF padid¢jima priklausomai nuo
poveikio lygio (p < 0,05). HIF-1a ir EPO koncentra-
cija kraujo serume turé¢jo polinki didéti. Atsizvelgiant
1 gana dideles individualiy rezultaty variacijas, spor-
tininkai pagal HIF-la lygi prie§ treniruotés pradzia
buvo padalyti i dvi grupes. Pirmajai grupei priskirti
sportininkai, kuriy HIF-1a lygis buvo maZesnis nei
1,0 ng-ml! (nuo 0,51 ng-ml'iki 0,81 ng-ml"). Sporti-
ninkai, kuriy HIF-1a buvo didesnis nei 1,0 ng-ml", su-
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dar¢ antraja grupe. Pries treniruotés vidutinio aukscio
kalnuose pradzia pirmos ir antros grupés sportininky
HIF-1air VEGF koncentracija bei anaboliniai rodikliai
reikSmingai skyrési (p < 0,05). Pasibaigus treniruotei
aukstikalnése sportininkai, kuriy pradiné HIF-1a kon-
centracija buvo mazesné nei 1,0 ng-ml", pasizyméjo
aukstesniu VEGF lygiu ir didesne EPO koncentraci-
ja, lyginant su tais, kuriy pradinis HIF-1a lygis buvo
aukStesnis nei 1,0 ng-ml.

Tokiy $iuolaikisky rodikliy nustatymas leis jvertin-
ti sportininko organizmo funkcing biikle, atskleisti in-
dividualias jo reakcijos i hipoksija kalnuose ypatybes,
taip pat nustatyti biiting treniravimosi vidutinio auks-
¢io kalnuose laikotarpi, naudojant panasia sportininky
fizinio darbingumo ugdymo technologija.

RaktazodzZiai: treniravimasis aukstikalnése, adapta-
cija, HIF-1a, angiogenezé, eritropoeze.

Gauta 201508 17
Patvirtinta 2015 12 03
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Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés nariy
fiziniy ir funkciniy galiy bei Zaidimo rodikliy
pasaulio cempionatuose lyginamoji charakteristika

Algimantas Satas, Gediminas Zukas, prof. dr. Riita Dadeliené, prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Lietuvos krepsininkai, turintys klausos negaliq, yra iskovoje daug puikiy pergaliy pasaulio, Europos kurciyjy cem-
pionatuose, kurciyjy olimpinése Zaidynése. Paskutinis svarus Lietuvos kurciyjy krepSininky laiméjimas yra 2015 m.
vykusiame pasaulio cempionate iskovoti aukso medaliai. Klausos negaliq turinciy krepSininky laiméjimai rodo, kad Si
sporto Saka tampa vis populiaresné. Siy sportininky fizines ir funkcines galias, jy adaptacijq prie fiziniy krivviy ir spor-
tine veiklq mes nuolat tyrinéjame. Tiek sveikyjy, tiek ir klausos negaliq turinciy krepsininky parengtumgq, jy Zaidimo
kokybe galima nustatyti remiantis moksliniais kriterijais. Taciau mokslo darbuose apie kurciyjy krepSininky rengimaq,
Jju Zaidimg neanalizuota fiziniy ir funkciniy galiy, Zaidimo rodikliy kaita trijuose pasaulio cempionatuose is eilés.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés nariy — 2015 m. pasaulio cempiony fizi-
nes ir funkcines galias, iSanalizuoti jy Zaidimo rodiklius pasaulio cempionate ir palyginti juos su analogiskais Lietu-
vos rinktinés, dalyvavusios 2007 ir 2011 mety pasaulio cempionatuose, rodikliais. Tirta 12 Lietuvos kurciyjy krepSinio
komandos nariy, 2015 m. dalyvavusiy Taivano sostinéje Taipéjuje vykusiame IV pasaulio kurciyjy krepsinio cempi-
onate, fizinés ir funkcinés galios pries cempionatq ir jy Zaidimo veikla per cempionatq. Krepsininkams buvo nusta-
tytas vienkartinio raumeny susitraukimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG),
psichomotorinés reakcijos laikas (PRL), vikrumas. Tyrimy metu buvo atliktas 5 x 6 s trukmés kartotinio anaerobinio
alaktatinio darbo testas ir, remiantis galingumo sumazéjimu po kiekvieno kritvio, nustatytas procentinis nuovargio
indeksas. Sisteminés analizés metodu, naudojantis oficialiais FIBA rungtyniy registravimo protokolais, atlikta Lie-
tuvos kurciyjy krepSinio rinktinés Zaidéjy 14 Zaidimo veiksmy kiekvieno pasaulio cempionato Zaistose rungtynése
lyginamoji analize. Lietuvos kurciyjy krvepSinio rinktinés nariy individualiy Zaidimo veiksmy pasaulio cempionatuose
efektyvumas jvertintas Furukavos indeksu. Tyrimo duomeny analizei buvo taikyti matematinés statistikos metodai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos kurciyjy krepSininky komandos, dalyvavusios 2015 m. kurciyjy pasaulio
Cempionate, zaidéjy fizinis iSsivystymas ir fizinis pajégumas atitiko tokiems zaidéjams Siuolaikinio krepsinio keliamus
techninius bei taktinius reikalavimus ir leido tris kartus is eilés tapti pasaulio cempionais. 2015 m. Lietuvos kurtieji
krepsininkai, kaip ir pries ankstesnius cempionatus, gerai isvysté raumenynq ir pasieké pakankamaq fiziniy galiy lygj,
smarkiai pagerino aerobini pajégumaq. Tai leido jiems Zaisti pergalingq Zaidimaq ir laiméti aukso medalius. Lyginamoji
Lietuvos kurciyjy krepsinio komandos, Zaidusios trijuose pasaulio cempionatuose, zaidimo rodikliy analizé parode,
kad pergale 2015 m. cempionate lémé didesnis sékmingy zaidimo veiksmy skaicius, tarp kuriy pazymétini didesnis
tritaskiy metimy tikslumas, didesnis atkovoty kamuoliy po savo ir varzovy krepsiais skaicius, didesnis rezultatyviy
perdavimy ir greity ataky skaicius per rungtynes, mazesnis krepsininky klaidy ir baudy skaicius.

RaktaZodZiai: kurtieji krepSininkai, pasaulio cempionatas, fizinés ir funkcinés galios, zaidimo veiksmai.

binei veiklai tobulinti yra svarbu moksliSkai iStirti
ir susisteminti Lietuvos kur¢iyju krepSininky rengi-
mo, jy fiziniy bei funkciniy galiy kaitos ir varzybi-
nés veiklos ypatumus.

Lietuvos krepSininkai, turintys klausos negalia,

Ivadas

Zmogus, turintis sutrikusia klausa, susiduria su
tobuléjimo, adaptacijos ir integracijos visuomengje
problemomis. Taciau kiino kultiira, aktyvi sportine
veikla sudaro salygas gerai socialinei adaptacijai ir

saviraiSkai (Palmer et al., 2006). Kurciyjy krepSinio
zaidimas turi daug bendro su sveikyjy krepsiniu, ta-
¢iau turi ir tam tikry specifiniy skirtumy. Kurciyjy
krepsininky rengimui mokslininkai skiria Siek tiek
démesio teigdami, kad jy rengimas nedaug skiriasi
nuo sveikyju krepsininky treniruotés proceso (De-
Pauw, 2005; Beck, 2008; Charl, 2009), taciau skir-
tumas vis délto yra (Steward et al., 1991). Tolesnei
krepSinio treniruotés teorijai ir praktikai bei varzy-

yra iSkovoj¢ daug puikiy pergaliy pasaulio, Europos
kur¢iyjy ¢empionatuose, kurciyjy olimpinese Zzai-
dynése. Paskutinis svarus Lietuvos kurciyjy krepsi-
ninky laiméjimas yra 2015 m. Taivane vykusiame
pasaulio ¢empionate iskovoti aukso medaliai. Siy
sportininky fizines ir funkcines galias, ju adaptacija
prie fiziniy kriiviy ir sporting veikla nuolat tyrinéja-
me (Milasius ir kt., 2007; 2014; Satas ir kt., 2008b;
2010; Dadeliené ir kt., 2011). Dél Lietuvos kurciy-
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ju krepsininky laiméjimy krepsinis Sioje socialingje
visuomengés grupéje tampa vis populiaresnis. Tiek
sveikuyjuy, tiek ir klausos negalia turin¢iy krepsinin-
ky parengtuma, ju zaidimo kokybg galima nustaty-
ti remiantis moksliniais kriterijais (Stonkus, 2003;
Laplaud et al., 2004). Ta¢iau mokslo darbuose apie
kuréiyju krepsininky rengima (Satas ir kt., 2005;
2010; Milasius ir kt., 2007; Satas, Milagius, 2008a)
dar neanalizuota fiziniy ir funkciniy galiy, zaidimo
rodikliy kaita trijuose pasaulio ¢empionatuose i$
eilés. Lietuvos kurc¢iyju krepSininky varzyby rezul-
tatai rodo, kad Sios socialinés grupés Zzmonés gali
pasiekti puikiy sportiniy laiméjimy. Vadinasi, ren-
giant kurCiuosius krepSininkus ateities varzyboms
yra aktualu moksliskai istirti ju fizines bei funkcines
galias pries§ atsakingas varZybas ir atlikti juy zaidimo
veiksmy lyginamaja analizg.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos
kurciyjy krepsinio rinktinés nariy — 2015 m. pasau-
lio ¢empiony fizines ir funkcines galias, iSanalizuoti
ju zaidimo rodiklius pasaulio cempionate ir palygin-
ti juos su analogiskais Lietuvos rinktinés, dalyva-
vusios 2007 ir 2011 mety pasaulio ¢empionatuose,
rodikliais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tirta 12 Lietuvos kurciyju krepsinio komandos
nariy, 2015 m. dalyvavusiy Taivano sostin¢je Taipé-
juje vykusiame IV pasaulio kur¢iyjy krepsinio ¢em-
pionate, fizinés ir funkcinés galios prie§ cempionata
ir ju zaidimo veikla per ¢empionata. IS komandos
Sesi krepSininkai buvo zaidg visuose trijuose pasau-
lio cempionatuose, keturi — dviejuose paskutiniuose,
o du zaidéjai buvo komandos debiutantai.

Komandos nariy vidutinis tgis buvo 190,7 +
1,7 cm, ktino masé — 89,1 + 2,1 kg, Sioje kiino ma-
séje raumeny masé sudaré 48,5 + 1,3 kg, o rieba-
Iy — 9,6 £ 0,7 kg, kiino mas¢s indeksas (KMI) buvo
24,5 +0,5.

Visy pasaulio cempionate dalyvavusiy krepSinin-
ku klausos praradimas virsijo 55 decibelus. Krepsi-
ninky fizinio i§sivystymo, fiziniy galiy ir funkcinio
pajégumo tyrimai atlikti LEU Sporto mokslo institu-
te, likus dviem savaitéms iki pasaulio cempionato.

Kreps$ininkams buvo nustatytas vienkartinio rau-
meny susitraukimo galingumas (VRSG) (Bosco et
al., 1983); laiptinés ergometrijos testu (Margaria
et al., 1966), modifikuotu Kalameno (Kalamen,
1968), — anaerobinis alaktatinis raumeny galingu-
mas (AARG). Elektroniniu reakciometru iSmatuotas
psichomotorinés reakcijos laikas (PRL). Vikrumas

nustatytas SeSiakampio testu (Brittenham, 1996).
Tiriamieji atliko 5 % 6 s trukmés kartotinio anaero-
binio alaktatinio darbo testa, darydami 24 s poilsio
pertraukas tarp kriivio kartojimy (Ellis et al., 2000).
Buvo nustatytas kiekvieno darbo intervalo vidutinis
galingumas ir pagal galingumo sumazéjima po kie-
kvieno kriivio apskaiCiuotas procentinis nuovargio
indeksas. KrepSininky kraujotakos ir kvépavimo
sistemy funkcinis pajégumas jvertintas pagal Ruf-
j¢é indeksa (RI) ir suskaic¢iuota ramybés pulso dazni
(Skernevicius ir kt., 2004).

Sisteminegs analizés metodu atlikta Lietuvos kur-
¢iyju krepsinio rinktinés zaidéjy zaidimo veiksmy
kiekvieno pasaulio ¢empionato Zaistose rungtyné-
se lyginamoji analiz¢, naudojantis oficialiais FIBA
rungtyniy registravimo protokolais. Lietuvos kur-
¢iyju krepsinio rinktinés varzybinés veiklos rodi-
kliai 2015 m. pasaulio ¢empionate palyginti su ana-
logiskais 2007 ir 2011 m. pasaulio cempionaty, ku-
riose Lietuvos krepSininkai taip pat iSkovojo aukso
medalius, varzybinés veiklos rodikliais.

Per rungtynes buvo registruojami §ie zaidimo vi-
dutiniai rodikliai:

1) bendras metimy skaicius ir jy tikslumas zaidi-
mo metu (proc.);

2) dvitaskiy metimy tikslumas (proc.);

3) tritaskiy metimy tikslumas (proc.);

4) baudy metimy tikslumas (proc.);

5) atkovoty kamuoliy po savo ir varzovy krepsSiu
skai€ius per rungtynes;

6) perimty kamuoliy skaiCius per rungtynes;

7) rezultatyviy perdavimy skaicius;

8) blokuoty metimy skaicius per rungtynes;

9) klaidy skaicius per rungtynes;

10) prazangy skai¢ius per rungtynes;

11) greity puolimy skaicius per rungtynes;

12) greity puolimy veiksmingumas per rungty-
nes (proc.);

13) pelnyta tasky per rungtynes;

14) varzovy pelnyti taskai.

Lietuvos kurciyjuy krepsinio rinktinés individua-
liy zaidimo veiksmy pasaulio ¢empionatuose efek-
tyvumas jvertintas Furukavos indeksu: F, = A x B x
100, kur A yra tiksliy metimy skaicius (TMS), pada-
lytas i§ bendry metimy skaiciaus (BMS), B yra sé-
kmingi Zaidimo veiksmai (SZV), padalyti i§ SZV +
nesékmingi zaidimo veiksmai (NZV) (ITopTHbIX,
Jlocun, 1982).

Tyrimo duomenys analizuoti matematinés statis-
tikos metodais. ApskaiCiuotas aritmetinis vidurkis

(X¥), standartinis nuokrypis (S), aritmetinio vidurkio
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paklaida (5x). Pateiktos tiriamyjy maksimalios ir
minimalios rodikliy reikSmés, apskaiciuotas varia-
cijos koeficientas (V%). Tiriamyjy grupiy rodikliy
vidurkiy skirtumy patikimumas jvertintas dispersi-
nés analizés metodu ANOVA, FiSerio F kriterijumi,
skirtumas laikytas reik§Smingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Kaip minéta, i§ komandos $esi krepSininkai buvo
zaidg visuose trijuose pasaulio cempionatuose, ke-
turi — dviejuose paskutiniuose, o du zaidéjai buvo
komandos debiutantai. Analizuojant kurc¢iyjuy krepsi-
ninky Tigi matyti, kad esant mazai zaidéjy kaitai ko-
mandoje Sis rodiklis trijy pasaulio cempionaty metu
1§ esmés nekito ir sieké vidutiniS$kai nuo 188,8 cm
(2007 m.) iki 190,7 cm (2015 m.).

Siuolaikiniame krepginyje labai svarbis yra rau-
meny galingumo rodikliai atliekant trumpai trun-
kanti darba. Palyginus santykinius VRSG rodiklius
matyti, kad 2011 m. rinktinés nariy Sie rodikliai
buvo didesni uz 2007 ir 2015 m. rinktiniy analo-
giskus rodiklius (1 lentel¢), taciau $is skirtumas ne-
buvo statistiSkai patikimas (p > 0,05). Tiek 2007 ir
2011 m., tiek ir 2015 m. maziausias komandos Zai-
déjo santykinis VRSG buvo du kartus mazesnis uz
didZiausia Zaidéjo VRSG. Sio rodiklio sklaida visy
tyrimy metu buvo 15,6-22,0 %. Zaidéjy santykinis
AARG buvo gerokai maziau pasiskleidgs apie vi-
durki (V =5,1-7,4 %). Didziausias vidutinis santy-
kinis AARG buvo pasiektas 2011 m. — 17,8 W/kg.
Skirtumas nuo 2007 m. komandos rodiklio sudar¢
1,3 W/kg, o nuo 2015 m. — 1,1 W/kg ir buvo statis-
tiSkai patikimas (p < 0,05). 2011 m. komandos nariy
psichomotorinés reakcijos laikas buvo geriausias,
taciau ir 2015 m. komandos nariy $is rodiklis, kaip
socialinés grupés zmoniy, turin¢iy klausos negalia,
buvo pakankamai gero lygio. Siy rodikliy sklaida
taip pat buvo palyginti maza. 2011 m. rinktinés na-
riy vikrumo testo rezultatas buvo vidutiniskai 1,6 s
ir 1,4 s geresnis nei 2007 ir 2015 m. rinktinés nariy
(p <0,05).

Tiriamuoju laikotarpiu klausos negalia turinciy
krepS$inio rinktinés nariy kraujotakos sistemos funk-
cinis pajégumas smarkiai padidéjo. 2007 m. koman-
dos nariy Rufjé indeksas buvo 5,7 + 0,6, o ramybés
PD-61,5+ 1,8 k./min, 2015 m. komandos nariy Sie
rodikliai pager¢jo atitinkamai iki 1,6 + 0,5 ir 52,3 +
1,9 k./min, ir Sis pageréjimas buvo statistiSkai pati-
kimas (p <0,01).

2011 ir 2015 mety rinktinés nariai atliko 5 X
6 s trukmés kartotinio maksimalaus kriivio testa,

65
1 lentele
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés nariy
raumeny galingumo, psichomotoriniy funkcijy ir
kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rezultaty
Iyginamoji charakteristika
... .| VRSG | AARG | PRL | Vikrumas Ramybés PD
Rodikliai N T wWike | (ms) | 9 | N | (k/min)
2007 m.
f 24,4 16,5 183.3 13,2 5,7 61,5
S5x 1,1 0,4 3,7 0,5 0,6 1,8
S 3,8 1,2 12,9 1,7 2,1 6,3
V% 15,7 7,4 7,1 13,0 36,3 10,3
Min 16,3 14,5 156,0 10,7 2,8 52,0
Max 31,0 18,7 202,0 15,7 8,4 72,0
2011 m.
X 260 | 178 | 1708 | 11,6 | 5,0 55,7
Sx 1,2 0,3 3,7 0,3 0,6 1,4
S 4,0 1,2 12,9 1,1 2,0 5,0
V% 15,6 6,8 7,5 9,3 40,5 8,9
Min 19,1 15,7 147,0 10,1 1,2 48,0
Max 31,8 20,4 191,0 13,8 7,6 60,0
2015 m.
X 237 | 167 | 1740 | 130 | 16 523
5x 1,4 0,2 3,9 0,4 0,5 1,9
S 5.2 09 | 145 1,6 1,9 73
V% 22,0 5,1 8,3 12,0 121,3 13,9
Min 15,9 15,4 157,0 10,9 -2,8 40,0
Max 35,2 18,1 211,0 17,2 4.4 68,0
I-II
F 0,97 7,23 5,63 7,85 0,68 6,29
P 0,33 0,01 0,03 0,01 0,42 0,02
I-I11
F 0,13 0,12 291 0,19 27,14 11,65
P 0,72 0,73 0,10 0,66 0,00 0,00
1111
F 1,43 8,13 0,36 6,31 19,11 1,85
P 0,24 0,01 0,55 0,02 0,00 0,19

leidziant] spresti apie Zaidéju anaerobini alaktati-
ni raumeny galinguma ir iStverme kartotinio darbo
metu. Buvo apskaiciuotas procentinis vargstamumo
indeksas, kiekviena krtvi lyginant su pirmiau atlik-
to kriivio rezultatu (2 lentel¢). Matyti, kad po an-
trojo kriivio 2011 m. galingumas sumazéjo 1,1 %,
0 2015 m. — 1,0 %, po treCiojo kriivio rezultatas
2011 m. pablogejo 10,6 %, 2015 m. — 5,5 %, po ke-
tvirtojo kriuvio darbo galingumo sumazéjimas sieke
atitinkamai 12,6 ir 6,1 %, o po penktojo — 15,9 ir
8,1 %.

Palyginus Lietuvos kur¢iyjy krepsinio rinktinés
zaidimo rodiklius II, III ir IV pasaulio ¢empionatuo-
se (3 lentelé¢) matyti, kad dauguma Lietuvos rink-
tinés varzybinés veiklos rodikliy pasaulio ¢empio-
natuose buvo panasis, taciau ju lygi lémé varzovy
pajégumas. Pvz., 2007 m. rungtyniauta su Taivano,
Ukrainos, Izraelio, Graikijos, Venesuelos krepSinin-
kais, 2011 m. — su Honkongo, Rusijos, Ukrainos,
JAV ir Graikijos atstovais, o 2015 m. varzytasi su
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2 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés nariy anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas atliekant
kartotini 5 x 6 s trukmés kriivi ir vargstamumo indeksas
[ 1 kravis 2 kravis 3 kriivis 4 kravis 5 kravis
Rodikliai
W [ Wkg W [ Wkg W [ Wkg W [ Wkg W [ Wkg

2007 m.
X 12527 14,6
Sx 35,5 0,5
S 117,6 1,7
V% 9,4 11,8
Min 1058,0 11,9
Max 1390,0 18,4

2011 m.
f 1135,7 13,1 1148,1 13,3 1014,9 12,0 992,1 11,7 955,4 11,3
Sx 89,2 0,8 78,5 0,6 53,2 0,4 50,5 0,3 55,0 0,4
S 296,0 2,6 2483 1,8 159,5 1,2 1514 0,9 165,1 1,2
V% 26,1 19,9 21,6 13,8 15,7 10,0 15,3 7,8 17,3 10,7
Min 641,0 8,2 860,0 11,3 723,0 9,9 786,0 10,4 745,0 9,5
Max 1777,0 18,5 1707,0 17,8 1259,0 13,4 1214,0 12,8 1192,0 12,7
Vargstamumas (proc.) 1-2 1,1 1-3 10,6 1-4 12,6 1-5 15,9

2015 m.
}? 1127,4 12,7 1116,1 12,6 1065,3 12,0 1058,2 12,0 1036,1 11,7
Sx 87,6 0,8 68,2 0,6 64,8 0,6 55,6 0,5 49,9 0,4
S 327,6 3,1 2552 2,2 2424 2,2 208,0 1,8 186,9 1,7
V% 29,1 243 22,9 17,8 22,8 17,9 19,7 15,4 18,0 14,1
Min 615,0 7,3 787,0 9.4 735,0 9,3 773,0 9,5 799,0 9,0
Max 1913,0 18,9 1727,0 17,1 1638,0 16,3 1479,0 15,8 1361,0 15,3
Vargstamumas (proc.) 1-2 1,0 1-3 5,5 1-4 6,1 1-5 8,1

Japonijos, Rusijos, Izraelio, Turkijos, Graikijos ir
JAV krepSininkais. Tiktai rungtynése su Japonija
buvo pasiekta lengva pergalé, visose kitose rungty-
nése vyko jtempta kova ir pergalés nebuvo lengvos,
o pati sudétingiausia dvikova buvo su JAV krepsi-
ninkais, kurie jveikti trijy taSky persvara. 2015 m.
pasaulio cempionate per rungtynes buvo atlickama
vidutiniSkai 88,3 metimai. Bendras metimy tikslu-
mas zaidimo metu sieké 46,0 % ir buvo prastesnis
nei ankstesniuose ¢empionatuose. DvitaSkiy meti-
my tikslumas buvo prastesnis, tritaskiy — geresnis.
Baudy metimy tikslumas kito mazai ir sické 65,5 %.
Paskutiniame ¢empionate buvo atkovojama daugiau
kamuoliy po savo ir po varzovy krepSiu. Blokuo-
ty metimy skai¢ius per rungtynes padidéjo nuo 2,6
(2011 m.) iki 3,8 (2015 m.). Paskutiniame ¢empi-
onate padidéjo rezultatyviy perdavimy skaicius,
buvo daroma maziau klaidy per rungtynes nei anks-
tesniuose cempionatuose. Komandos nariy daromy
prazangy skaiCius per rungtynes sumazejo vidu-
tiniskai iki 18,3. Nors greity puolimy skaicius per
rungtynes padidejo, taciau jy rezultatyvumas buvo
prastesnis nei ankstesniuose ¢empionatuose ir sieké
51,2 %.

Lietuvos kurc¢iyjy krepsinio rinktinés zaidéjy in-
dividualiy zaidimo veiksmu efektyvuma jvertinus
pagal Furukavos indeksa matyti, kad didziausias
efektyvumo indeksas buvo uZzfiksuotas 2007 m. pa-
saulio cempionate ir sieke vidutiniskai 30,42, 0 2011
ir 2015 m. kurciyjy krepSininky Furukavos indeksas
buvo vidutiniSkai 28,17 ir 28,94. Galima pazyméti,
kad 2015 m. pasaulio cempionate buvo geresnis s¢-
kmingy zaidimo veiksmy santykis su nesékmingais
zaidimo veiksmais (4 lentelé).

3 lentelé

Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés Zaidimo rodikliy tri-
juose pasaulio cempionatuose charakteristika

Rodikliai 2007 m. | 2011 m. | 2015 m.

1. UZimta vieta 1 1 1

2. Metimy skaicius 64,6 90,4 88,3

3. Metimy tikslumas zaidimo metu (proc.) 51,6 49,1 46,0

4. Dvitaskiy metimy tikslumas (proc.) 58,3 58,3 50,7
5. Tritaskiy metimy tikslumas (proc.) 373 27,9 32,0
6. Baudy metimy tikslumas (proc.) 63,3 67,3 65,6
7. Atkovota kamuoliy po savo krepSiu 28,4 28,6 30,8

8. Atkovota kamuoliy po varzovy krepsiu 10,6 12,4 15,5

9. Perimty kamuoliy skaiCius 11,2 12,8 7,5

10. Blokuoty metimy skaiéius 3,0 2,6 3,8

11. Rezultatyviy perdavimy skaicius 14,4 11,0 15,7
12. Klaidy skaiius per rungtynes 17,4 20,0 16,0
13. Prazangy skaicius per rungtynes 22,0 21,0 18,3
14. Greity puolimy skaicius per rungtynes 20,2 17,8 20,2
15. Greity puolimy rezultatyvumas (proc.) 66,3 65,2 51,2
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4 lentelé
Lietuvos kurciyjy vyry krepsinio rinktinés nariy Zaidimo
veiksmy pasaulio krepSinio Cempionatuose efektyvumas
pagal Furukavos indeksq

Rodikliai | A/TMS/BMS | B/SZV /SZV +NZV | F,/AxBx100
2007 m. (5 rungtynés)

X 0,51 0,59 30,42

Sx 0,04 0,04 432

S 0,09 0,08 9,67
2011 m. (5 rungtynés)

X 0,56 0,50 28,17

Sx 0,03 0,02 1,93

S 0,07 0,04 432
2015 m. (6 rungtynés)

X 0,46 0,63 28,94

Sx 0,03 0,03 2,78

S 0,07 0,07 6,81

Pastaba: TMS — tiksliy metimy skaicius, BMS — bendras metimy
skaicius, SZV — sékmingi zaidimo veiksmai, NZV — nesékmingi zai-
dimo veiksmai.

Tyrimo rezultaty aptarimas

IS darbe pateiktos Lietuvos kurCiyjy krepSinin-
ku sportiniy rezultaty apzvalgos matyti, kad jie jau
daug mety yra vieni pajégiausiu pasaulyje. Jy rengi-
ma ir zaidimo veiklos ypatumus mes nuolat tyriné-
jame (gatas, Radziukynas, 2003; Satas ir kt., 2005,
2008a,b; Milasius ir kt., 2007; 2014; Dadeliené ir
kt., 2011; Satas, Milagius, 2014). Esant nedideliam
klausos negalig turin¢iy zmoniy skaiciui, { Lietuvos
krepsinio rinkting atrinkti krepSininkai kai kuriais
savo fizinio iSsivystymo rodikliais atsilicka nuo
sveiky didelio meistriSkumo krepsininky (Paulaus-
kas ir kt., 2009). Ypac triksta aukSty centro puoléju,
kuriy tigis vir§yty 200 cm (Satas ir kt., 2010).

Krepsininky, turin¢iy klausos negalia, raumeny
galingumo rodikliy analizé parod¢, kad treniruotés
vyksmas lémé raumeny galingumo padidéjima, o
tai daré jtaka zaidimo kokybei. Analogiskus duo-
menis gavo ir kiti autoriai, tyrg sveikyjy krepSinin-
ku rengima (Karipidis, 2001; Dembinski, 2003;
Apostolidis et al., 2004; Paulauskas, 2008). Paly-
ginus paskutinio pasaulio ¢empionato nugaléto-
ju — Lietuvos krepS$ininky fizines galias (vienkarti-
nio raumeny susitraukimo galinguma ir anaerobinj
alaktatini raumeny galinguma) su ankstesniy mety
rinktinés Zzaidéjuy fizinémis galiomis, paaiskéjo,
kad 2015 m. Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés
nariy raumeny galingumo rodikliai buvo panasaus
lygio kaip ir 2007 bei 2011 m. komandos nariy
raumeny galingumas. Analogiski duomenys buvo
gauti tyrinéjant Lietuvos kurc¢iyjy krepSininky pa-
sirengima 2009 ir 2013 m. olimpinéms zaidynéms,

kuriose jie iSkovojo antraja ir pirmaja vietas (Mila-
Sius ir kt., 2014).

Nuo to, kokiu galingumu krepSininkas atsispiria
Suolio metu, atlieka pirmaji ir kitus tris zingsnius,
labai priklauso atkovoty kamuoliy skaicius, tech-
nikos veiksmy kokybé ir Zaidimo greitis. Manome,
kad pries 2015 m. pasaulio ¢empionata komandos
nariy pakankamai geri galingumo ir vikrumo testy
rodikliai padéjo gerinti zaidima. Taciau, Siuos ro-
diklius palyginus su sveikyjy krepSininky duome-
nimis, matyti, kad klausos negalia turin¢iy krep-
Sininky jie yra prastesni nei sveikyjy krepSininky
(Paulauskas ir kt. 2009; Bal¢itnas ir kt., 2009). 5 x
6 s trukmes kartotinio darbo anaerobinio alaktati-
nio galingumo ir iStvermés tyrimo rezultatai rodo,
kad 2011 m. po penktojo kravio darbo galingumas,
palyginti su pirmojo galingumu, sumazéjo 15,9 %,
0 2015 m. §is sumazéjimas siekeé tik 8,1 %. Siuos
rodiklius palyginus su Paulausko ir kt. (2012), ty-
rusiy didelio meistriSkumo ir jaunyjy krepSininky
anaerobinj alaktatini galinguma ir iStverme, duo-
menimis, matyti, kad sveikyju krepSininky Sis
skirtumas siekia 9,48 ir 9,12 %. Kurciyju krepsi-
ninky komandos nariy kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinis pajégumas baigiamuoju pasi-
rengimo 2015 m. pasaulio ¢empionatui laikotar-
piu buvo gero lygio. Jis buvo statistiSkai patikimai
didesnis nei komandos, zaidusios 2007 ir 2011 m.
pasaulio ¢empionatuose. Padidéj¢s aerobinis pajé-
gumas leido iSlaikyti pakankama darbinguma per
visg turnyra.

Lietuvos kur¢iyjuy krepSinio rinktinés zaidimas
pasaulio ¢empionato turnyre buvo veiksmingas ir
tai patvirtina iSkovoti aukso medaliai. Prastesnj kai
kuriy zaidimo komponenty lygi kompensavo geres-
né kity zaidimo komponenty kokybée ir sportininky
valia, pasiaukojimas, ryztas nugaléti. Kaip nurodo
Portnychas ir Losinas (Iloptabix, Jlocun, 1982),
sveiky didelio meistriSkumo krepsininky, olimpiniy
zaidyniy prizininky, Furukavos indeksas gali siekti
40-50, o ypac sékmingai suzaisty rungtyniy metu —
50-55.

ISvados

1. Musy tyrimy rezultatai parodé, kad Lietu-
vos kurciyjuy krepSininky komandos, dalyvavusios
2015 m. kurciyjuy pasaulio ¢empionate, zaidéjy fizi-
nis i$sivystymas ir fizinis pajégumas leido igyven-
dinti tokiems zaidéjams Siuolaikinio krepsinio ke-
liamus techninius bei taktinius reikalavimus ir tris
kartus i$ eilés tapti pasaulio ¢empionais.
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2. 2015 m. Lietuvos kurtieji krepSininkai, kaip ir
pries ankstesnius ¢empionatus, gerai iSvysté raume-
nyna ir pasieké pakankama fiziniy galiy lygi, smar-
kiai pagerino aerobini pajéguma. Tai leido jiems
zaisti pergalinga zaidima ir laiméti aukso medalius.

3. Lyginamoji Lietuvos kurciyju krepSinio ko-
mandos, zaidusios trijuose pasaulio ¢empionatuo-
se, zaidimo rodikliy analizé parodeé, kad pergalg
2015 m. ¢empionate lémé didesnis tritaskiy meti-
my tikslumas, didesnis atkovoty kamuoliy po savo
ir varzovy krepsiais skaicius, didesnis rezultatyviy
perdavimy ir greity ataky skaicius per rungtynes bei
mazesnis krepSininky klaidy ir baudy skaicius.
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF LITHUANIAN DEAF BASKETBALL NATIONAL TEAM
PLAYERS’ BODY AND FUNCTIONAL CAPACITY AND INDICES OF THE GAME
IN THE WORLD CHAMPIONSHIPS

Algimantas Satas, Gediminas Zukas, Prof. Dr. Riita Dadeliené, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Lithuanian deaf'basketball players are the numerous
winners in the World and European Championships, as
well as in Deaflympics. The latter significant victory
of Lithuanian deaf basketball players is the winning of
the gold medals in 2015 World Championship. Body
and functional capacities of these athletes, as well as
their body adaptation to training loads and performed
sporting activity is under our continuous observation
(Milasius et al., 2007; 2014; Satas et al., 2008; 2010;
Dadeliené et al., 2011). Victories of the deaf athletes
is an indicator for increasing popularity of this sport.
Preparedness and game quality of both groups of
athletes (the ones with and without deaf disability)
can be established basing on scientific criteria.
However, the data of body and functional capacities
are still missing, as well as game indicators’ change
during three successive World Championships in the
scientific studies, dealing with deaf basketball players’
preparation and analyzing their game.

The aim of this study was to establish and to
evaluate body and functional capacities of the World
Champions of 2015, Lithuanian deaf basketball
national team players, to provide analysis of their
game indicators in the World Championship and to
compare them with analogous indices of Lithuanian
national team players, who participated in 2007 and
2011 World Championships.

Organization and methods of the study. 12
Lithuanian deaf basketball team members, having
participated in the 4™ World Deaf Basketball
Championship in 2015, compiled the group of the
investigated. The research on their body and functional
capacities was carried out before the championship,
while their game activity observation was performed
during the championship. Single muscle contraction
power (SMCP), anaerobic alactic muscle power

Kazys Milasius

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel.: +370 5275 1748; +370 5 273 4858

El. pastas: kazys.milasius@leu.lt

(AAMP), psychomotoric reaction time (PRT) and
agility were measured. During the research, the test
of 5x6 s duration repeated anaerobic alactic work test
was carried out. According to decrease of power after
each load, percent fatigue index used to be established.
Systemic analysis method was applied to perform
analysis of Lithuanian deaf basketball national team
players’ comparative analysis of 14 game actions
during each match of the World Championship, using
official records of FIBA. Effectiveness of Lithuanian
deaf basketball national team players’ individual play
actions in World Championships was given evaluation
by Furukawa index. Mathematical statistics methods
were applied for the research data analysis.

As the research results demonstrated, body
development and its capacity of Lithuanian deaf
basketball players’ team, which participated in 2015
World Deaf Basketball Championship, was favorable
for meeting the requirements raised for contemporary
basketball players in technical and tactical aspects, and
led to winning the World Championship for three times.
In 2015, same to the earlier championships, Lithuanian
deafbasketball players exposed well developed muscle
and appropriate level of body capacity, their aerobic
capacity improved a lot, too. This allowed them to
demonstrate perfect game and to win gold medals.
Comparative analysis of Lithuanian deaf basketball
team’s game indices showed that victory in 2015
championship was conditioned by greater number of
successful game actions, the main of them being more
precision in three-points, greater number of defensive,
offensive rebounds, assists and fast breaks during the
game, as well as less number of the players’ turnovers
and fouls.

Keywords: deaf basketball players, World
Championship, body and functional capacities, game
actions.
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Didelio meistriSkumo krasto pozicijos rankininkés rungtyniy
lokomocijos ir biologinés kruvio vertés charakteristika

Audinga Kniubaité, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Siuolaikiniam rankinio Zaidéjui reikia dideliy individualiy fiziniy pastangy ir, priklausomai nuo Zaidimo pozicijos,
individualaus isSskirtinio parengtumo. Kad rankininkas jgauty tinkamaq fizinj parengtumaq, svarbu Zinoti, kokiq juda-
majq veiklq per rungtynes zaidéjas atlieka ir koks yra organizmo fiziologiniy poreikiy atsakas. Darbo tikslas — nusta-
wti didelio meistriskumo krasto pozicijos rankininkés judéjimo poZymius ir organizmo funkcinés veiklos poreikius per
rungtynes (Baltijos lygos). Globalaus pozicionavimo sistemos (GPS) prietaisas OptimeEye X4 (Catapult, Australija)
registravo judéjimq triaséje plokstumoje (sagitalinéje, frontalinéje, vertikaliojoje), o papildomai ant kritinés uzdetas
pulsometras (Polar Team System, Finland) — kas sekunde sirdies veiklq. Buvo nustatyti didelio meistriskumo krasto
pozicijos rankininkés (25 m. amziaus, 174 cm iigio, 62 kg kiino masés, 14,6 % (9,1 kg) riebalinés masés, 53 kg aktyvios
kitno masés) individualits funkcinio pajégumo rodikliai. Tiriamoji, uzsidéjusi dujy analizatoriy, atliko nuolat dide-
Jantj fizinj kritvi bégtakiu, kol nebepajége bégti (maksimalusis Sirdies susitraukimy daznis (SSD max) — 201 k.-min™',
pirmojo ventiliacinio slenkscio (VeSI1) SSD — 171 k.-min’, antrojo ventiliacinio slenkscio (VeSI2) SSD — 192 k.-min™,
maksimalusis deguonies suvartojimas (VO,max) — 50,3 ml-kg'-min™*). Darbo intensyvumas nustatytas taikant Stagno
ir kt. (Stagno et al., 2007) penkiy intensyvumo zony, klasifikacijq (proc.): I zona <71, Il zona 7278, Il zona 79-85,
1V zona 86-92, V zona 93—100. Biologiné kritvio verté nustatyta pagal Edwardso (Edwards, 1991) TRIMP (treniravi-
mo atsako) metodikq ir Stagno bei kt. (2007) formule.

Tiriamosios vertikaliosios plokstumos rodikliy reiksmés, virsijusios lokomocijos frontalinéje (p < 0,001, ES 2,358
[didelis]) ir sagitalinéje (p < 0,001, ES 3,464 [didelis]) plokstumose reiksmes, leidZia teigti, kad per pratybas, be lo-
komocinio pobiidzio pratimy, rekomenduotina taikyti Soklumo pratimus. Tiriamosios TRIMP rodikliy reiksmés, svyra-
vusios tarp 267 ir 331 sqlyginiy vienety (SV), ir nustatyta kity sportiniy Zaidimy reikSmeéms lygiaverté vidutiné reiksmé
(301,2 £ 34 8V) leidzia teigti, kad rankinio zaidimo specifiSkumas turi vienodq poveikj ir didelio meistriskumo, ir elito
krasto pozicijos Zaidéjos fiziologiniams poreikiams. Siuo tyrimu pirmq kartq nustatytos didelio meistriskumo krasto
pozicijos rankininkés lokomocijos triasése plokstumose ir biologinés kritvio vertés reiksmes, isreikstos TRIMP sqlygi-
niais vienetais, leis sporto praktikams sudaryti individualias treniravimo programas.

RaktaZodZiai: Sirdies veikla, biologiné kritvio verté, rankinio varzybiné veikla.

Ivadas kartu ir funkcinio pajégumo rodikliai yra didZiausi,
palyginti su kity poziciju zaidéjais (Manchado et
al., 2013; Michalsik et al., 2013). Rungtyniaudamos
rankininkés atlicka mazos trukmés didziausiy pa-

stangy reikalaujancius veiksmus keisdamos judéji-

Siuolaikiniam rankinio Zaidéjui reikia dideliy fi-
ziniy pastangy ir i$skirtinio parengtumo (Onusaity-
te, Skarbalius, 2009; Michalsik et al., 2013; Karpan
et al., 2015). Siekiant rankininky tinkamo fizinio pa-

rengtumo, svarbu Zinoti, kokia judamaja veikla per
rungtynes zaidéjai atlieka ir koks yra organizmo fizi-
ologiniy poreikiy atsakas. Sporto mokslininkai nuo-
latos analizuoja rankinio zaidéjy varzybinés veiklos
strukttira, lokomocija, biologing kriivio verte tam,
kad buty galima taikyti treniravimo modelius, ati-
tinkancius varzybinés veiklos modelj (Manchado et
al. 2013; Michalsik et al., 2013; Karpan et al., 2015;
Luteberget, 2014). Rankinio zaidimo specifika ypa-
tinga tuo, kad skirtingy poziciju zaidéjai atlicka ge-
rokai skirtingo dydZio fizinius kriivius, jiems atlikti
reikia individualaus zaidéjy parengtumo ir organiz-
mo funkcinio pajégumo (Belka et al., 2014; Karpan
et al., 2015). Elito rankinio krasto zaidéjai daugiau-
sia dalyvauja kontratakose, todel ju lokomociniai, o

mo kryptis. Per rungtynes btidingas triasis judéjimas
(sagitalingje, frontalingje, vertikaliojoje plokStumo-
se). Nustatyta, kad elitui atstovaujancios Norvegi-
jos rankininkés per rungtyniy abu kélinius jveikia
5251 £ 242 m (Manchado et al., 2013).
Rungtyniaujant vyrauja nutriikstantis didelio
intensyvumo darbo kriivis, kuriam atlikti reikia di-
delio aerobinio ir anaerobinio pajégumo. Kad per
rungtynes buty islaikyta didelé sparta, biitinas ge-
ras organizmo funkcinis pajégumas (Onusaityte,
Skarbalius, 2009; Michalsik et al., 2013). Svarbu
nustatyti rungtyniaujanciy rankininky organizmo fi-
ziologinius poreikius. Pastaruoju metu yra sukurta
daug prietaisy, leidzian¢iy registruoti ne tik zaidéjy
lokomocija, bet kartu ir Sirdies veikla. Nors Sirdies



SPORT SCIENCE | No. 4(82), 2015, ISSN 1392-1401 | E-ISSN 2424-3949

71

veikla ir kontraversiskai vertinama, taciau pastaruo-
jumetu jrodyta, kad Sis metodas yra patikimas verti-
nant ir zaidéju fiziologing charakteristika (Lamberts
etal., 2010; Scott et al., 2013). Sirdies susitraukimy
daznis (SSD) parodo, kokio intensyvumo yra rung-
tyniaujanc¢iy rankininky veikla. Ta¢iau dél nuolat
kintangio intensyvumo vidutinés SSD reik§més ne-
leidzia jvertinti tikryju rankininky pastangy ir or-
ganizmo fiziologiniy poreikiy. D¢l Sios priezasties
taikomi tikslesni metodai (Banister, 1991), leidzian-
tys salyginiais vienetais (SV) ivertinti sportininky
biologing kriivio verte pagal organizmo atsaka i fizi-
nius kravius (TRIMP — angliskai training impulse).
Metodo esmé yra ta, kad darbo trukmé minutémis
yra dauginama i§ atitinkamos intensyvumo zonos
tver€io. Taciau skirtingi mokslo tyré¢jai rekomen-
duoja skirtingas intensyvumo zonos ir skirtingus
zony jvercius (Edwards, 1993; Stagno et al., 2007).
Sportiniams Zaidimams priimtinesné yra Stagno su
kt. (Stagno et al., 2007) teikiama skalé. Be to, ne
maziau svarbu nustatyti ir atskiry zaidimo poziciju
zaidéjy veiklos intensyvumo ribas. Taciau iki Siolei
néra publikacijy, kuriose biity pateikta didelio meis-
triSkumo kraSto pozicijos rankininkés judé¢jimo ir
fiziologiniy rodikliuy charakteristika, o ypac fizinio
kriivio dydzio verté trias¢je judéjimo plokStumoje.

Tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo krasto
pozicijos rankininkés judéjimo pozymius ir organiz-
mo funkcinés veiklos poreikius per rungtynes (Bal-
tijos lygos).

UZdaviniai:

1. Nustatyti judéjimo ypatumus.

2. Nustatyti organizmo fiziologinius poreikius
rungtyniaujant.

Tyrimo metodai

Tirti didelio meistriSkumo krasto pozicijos ran-
kininkés (25 m. amziaus, 174 cm tgio, 62 kg kiino
mases, 14,6 % (9,1 kg) riebalinés masés, 53 kg ak-
tyvios kiino masés) judéjimo poZymiai ir organiz-
mo funkcinés veiklos pokyciai (maksimalusis Sir-
dies susitraukimy daznis (SSD max) — 201 k.-min’!,
pirmojo ventiliacinio slenks¢io (VeSIl) SSD —
171 k.-min’!, antrojo ventiliacinio slenks¢io (VeSI2)
SSD — 192 k.-min"!, maksimalusis deguonies suvar-
tojimas (VO, max) — 50,3 ml-kg"-min") per ketve-
rias Baltijos lygos rungtynes (pramanksta, rungty-
niy du kélinius, pertrauka tarp kéliniy). Rankininkés
veikla buvo registruojama pradedant mankstintis ir
baigta po rungtyniy.

Globalaus pozicionavimo sistemos (GPS) prie-
taisas OptimeEye X4 (Catapult, Australija) regis-
travo judéjima triaséje plokStumoje (sagitalinéje,
frontalingje, vertikaliojoje), o fizinis krivis buvo
[vertinamas salyginiais vienetais (SV) pagal formu-
le (Coutts, Duffield, 2013):

Plyr. Load :v ((fwd_,, —fwd_)* + (side_,,, —side_)* (up,_., —up_)*)

Plyr. Load — fizinis kriivis

fwd: forward acceleration — sagitalinis judéjimas
side: sideways acceleration — frontalinis judéjimas
up: upwards acceleration — vertikalusis judéjimas

t: time — laikas

Papildomai ant kriitinés uzdétas pulsometras
(Polar Team System) kas sekundg registravo Sirdies
veikla. Po rungtyniy duomenys buvo perkeliami i
specialig prietaiso OptimeEye X4 sistema Catapult
Sprint 5.1.2, irasyta kompiuteryje. IS sistemos duo-
menys perkelti { Excel 2013 programa. Taikant Sig
programa atlikti matematinés statistikos skaiciavi-
mai (vidurkis, standartinis nuokrypis). Skirtumy pa-
tikimumas nustatytas pagal Stjudento t kriterijuy, tai-
kant 95 % reikSmingumo lygmeni (p < 0,05). Skir-
tumai taip pat buvo jvertinti taikant pokycio dydzio
galios (Effect size — ES) skalg: trivialus < 0,2; mazas
0,2-0,6; vidutinis 0,6-1,2; didelis 1,2-2,0; labai di-
delis > 2,0 (Hopkins, 2002).

Siekiant nustatyti individualias intensyvumo zo-
nas sportininkés funkcinis pajégumas buvo jvertin-
tas laboratorijoje nuolat didéjancio fizinio kriivio,
kol pajégiama dirbti, metodu. Nuosekliai didina-
mas kruvis buvo atliekamas bégtakiu LE 200 CE
(VIASYS, Vokietija), fizinio krivio metu SSD buvo
registruojamas pulsometru Polar ACCUREX-Plus
(Suomija), kuris reikSmes registruodavo kas pen-
kias sekundes. Ventiliacijos slenks¢iai ir maksima-
liojo deguonies suvartojimo rodikliai buvo nusta-
tyti neSiojamu duju analizatoriumi Oxycon Mobile
(Jaeger, Vokietija).

Darbo intensyvumas suskirstytas i penkias inten-
syvumo zonas (proc): I zona < 71, Il zona 72-78,
III zona 79-85, IV zona 86-92, V zona 93-100
(Stagno et al., 2007). Biologin¢ kriivio verte nu-
statyta pagal ty paciy tyréju TRIMP (treniravimo
atsako) metodika, remiantis SSD rodikliu. TRIMP
apskaiciuotas (zr. lentelg) treniravimo atitinkamoje
zonoje trukme¢ minutémis dauginant 1§ atitinkamos
zonos jvercio.
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Lentelé
Biologinés kriivio vertés nustatymo kriterijai
(Stagno et al., 2007)

Zona | Proc. SSD max | [vertis Treniruotés tipas
5 93-100 5,16 | Maksimalaus intensyvumo zona
4 86-92 3,61 | Virsijanti anaerobinj slenkstj
3 79-85 2,54 | Treniravimo zona
2 72-78 1,71 |Laktato slenks¢io zona
1 <71 1,25 | Vidutinis aktyvumas

Tyrimo rezultatai

Lokomocija. Didelio meistriSkumo krasto po-
zicijos rankininké per Baltijos lygos rungtynes ir
pramanksta prie§ jas vidutiniskai nubégo 6967 +
586 metrus. Didziausia fiziné¢ apkrova nustatyta
judant vertikaliojoje plokstumoje (502 + 36 SV),
mazesn¢ — judant frontalinéje plokStumoje (308 +
46 SV), maziausia fiziné apkrova — judant sagitali-
néje plokstumoje (278 £29 SV) (zr. 1 pav.).

8000

7000

6000

5000

4000

3000

IVEIKTAS NUOTOLIS, M

2000

FIZINISKROVIS, SALYGINIAI VIENETAI

100 | [ 1000

| 0

1 rungtynés 2 rungtynés 3 rungtynés 4 rungtynés Vidurkis

Triasis judéjimas [3Sagitalinis judéjimas EZZ3 Frontalinis judéjimas

=1 Vertikalinis judéjimas —e—|veiktas nuotolis

1 pav. Didelio meistrisSkumo krasto pozicijos rankininkés lo-
komocijos rodikliai

Pastaba: *—p < 0,001, lyginant su judéjimu vertikaliojoje plokstu-
moje; #—p < 0,05, lyginant su judéjimu frontalinéje plokstumoje.

Sirdies veikla. Krasto pozicijos rankininkés or-
ganizmo fiziologiniai poreikiai vidutiniSkai buvo
81 = 2 % SSD max (proc. SSD max) (zr. 2 pav.).
Maziausi buvo 79 % SSD max, didziausi — 83 %
SSD max.

85
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75

9%5SDmax

70

65

60

Vidurkis

1rungtynés 2rungtynés 3rungtynés 4 rungtynés

2 pav. Didelio meistrisSkumo krasto pozicijos rankininkeés proc.
SSD max rodikliai

Biologiné kriuvio verté. Intensyvumo zony
sandara. Per rungtynes V intensyvumo zonos
(93-100 % SSD max) fizinis kriivis vidutiniskai
sudaré¢ 7 + 3 %, IV intensyvumo zonos (8632 %
SSD max) — 42 + 6 %, III intensyvumo zonos (79—
85 % SSD max) — 16 + 2 %, Il zonos (7278 %
SSD max) — 10 + 4 %, I zonos (<71 % SSD max) —
25 +£7 % (zr. 3 pav.).

100% % §SD

WV zona 93-100 EIV zona 86-92

90%

@Il zona 79-85 Al zona 72-78

80%
Olzona<71

Laikas praleistas skirtingose intensyvumo zonose

1 2 3 4 5
vidurkis

Llrungtynés 2rungtynés 3 rungtynés 4 rungtynés

3 pav. Didelio meistriSkumo krasto pozicijos rankininkés in-
tensyvumo zony sandara rungtyniaujant

Pastaba: *—p < 0,001, lyginant su Il intensyvumo zona.

Biologiné kriivio verté (TRIMP). Tiriamosios
TRIMP reik§més per visas rungtynes buvo skirtin-
gos, o vidutine reikSmé buvo 301,2 + 34 SV (zr.
4 pav.).
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Treniravimo atsakas (TRIMP), salyginiai vienetai

1 rungtynés 2 rungtynés 3 rungtynés 4 rungtynés Vidurkis

4 pav. Didelio meistriSkumo krasto pozicijos rankininkés
TRIMP rodikliai

Tyrimo rezultaty aptarimas

Geresnio funkcinio pajégumo rankininkai per
rungtynes gali ne tik daugiau karty pagreitéti, bet ir
atlikti didelio intensyvumo darba. [rodyta, kad dau-
giausia didelio intensyvumo pagreitéjimy per rung-
tynes atlieka biitent kraSto pozicijos zaid¢jos (Kar-
cher, Buchheit, 2014). Elitui atstovaujancios Danijos
krasSto pozicijos zaid¢jos vidutiniskai per rungtynes
(be pramankstos) nubéga 4085 + 669 m (Michalsik
et al., 2011). Misy tiriamoji didelio meistriSkumo
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krasto pozicijos rankininké mankstindamasi ir rung-
tyniaudama vidutiniskai (6967 £ 586 m) nubégo
2882 m daugiau, tai yra daugiau tiek, kiek nubégo
manksStindamasi (Onusaityte, 2013). Tod¢l galétu-
me tvirtinti, kad didelio meistriSkumo krasto pozici-
jos zaidéjos jveiktas nuotolis per rungtynes atitinka
elito rankininkiy nubégta atstuma (Manchado et al.,
2013). Vadinasi, nepriklausomai nuo meistriSkumo,
rankinio specifiniai ypatumai yra vienodo pobiidzio
ir tai lemty bitinybg didelio meistriSkumo krasto
pozicijos rankininkei taikyti tokias pat treniravimo
programas, kokios yra taikomos elito rankininkéms
(Karcher, Buchheit, 2014). Atlikty tyrimy privalu-
mas yra tas, kad nustatytos lokomocijos rodikliy
reikSmes leis modeliuoti didelio meistriSkumo kras-
to pozicijos zaid¢jos treniravimo fizinius kriivius,
atitinkanc¢ius varzybinés veiklos rodiklius.

Iki Siol néra rankininkiy fiziniy kriiviy rodikliy
judant trias¢je plokStumoje, todél néra galimybés
palyginti su elito rankininkiy rodikliais. Tai, kad
didelio meistriSkumo krasto pozicijos rankininkés
vertikaliosios plokStumos rodikliy reik§més virsijo
lokomocijos frontalinéje (p < 0,001; ES 2,358 [di-
delis]) ir sagitalin¢je (p < 0,001; ES 3,464 [didelis])
plokstumoje rodikliy reikSmes, leidzia teigti, kad
per pratybas, be lokomocinio pobiidzio pratimy,
rekomenduotina taikyti Soklumo pratimus (Wagner
et al., 2014). Dar, kitaip tariant, reikéty lavinti kojuy
raumeny galinguma, kuri lemia jégos ir greitumo
gebé¢jimai — arba staigioji jega (Wagner et al., 2014).
Tinkamai i§lavinta krasto pozicijos rankininkés koju
raumeny staigioji jéga sudaryty prielaidas veiksmin-
giau atlikti specifinio pobiidzio veiksmus (Karcher,
Buchheit, 2014).

Tiksliam sportininky valdymui biitina nustatyti
fiziniy kriiviy pobudi per rungtynes ir parinkti treni-
ravimo fizinius kriivius, kuriy intensyvumas atitikty
rungtyniavimo intensyvuma (Achten, Jeukendrup,
2003). Kitaip tariant, reikia treniruotis tokiu inten-
syvumu, kokiu yra rungtyniaujama. Ankstesniais
tyrimais (Onusaityté, 2013) nustatyta, kad didelio
meistriSkumo visu poziciju rankininkiy intensyvu-
mo rodikliai rungtyniaujant adekvatiis elito ranki-
ninkiy rodikliams (Manchado et al., 2013). Elito
komandy — Norvegijos nacionalinés rinktinés (n =
14) ir Vokietijos pirmos lygos (n = 11) — zaid¢jos
didziaja rungtyniy dalj zaidzia dideliu intensyvumu,
kai proc. SSD max yra 90-95, vidutinis VO, max
53,1 £ 4,8 ml-kg!"'min"' (Manchado et al., 2013).

Miisy tyrimo privalumas yra tas, kad nustatytos
didelio meistriSkumo krasto pozicijos rankininkés ne

tik momentinés veiklos fizinés pastangos, bet ir visa
pratyby ar pasirengimo rungtynéms veikla — Siuo
atveju pramanksta prie$ rungtynes. Dél Sios priezas-
ties tolesniais tyrimais reikéty nustatyti viso atlikto
fizinio kriivio poveiki (Foster et al., 2001) rankinin-
kiy organizmo nuovargiui. Tam tikslui, be fiziniy pa-
stangy subjektyvaus suvokimo metodo pagal Borg
skales (Foster et al., 2001), dar taikomas biologinés
kriivio vertés kriterijus (TRIMP) salyginiais vienetais
(Banister, 1991). Didelio meistriSkumo krasto pozi-
cijos rankininkés TRIMP rodikliy reikSmé svyravo
tarp 267 ir 331 SV, o vidutiné reik§me 301,2 £ 34 SV
yra adekvati kity sportiniy zaidimy reikSméms (Sta-
gno et al., 2007). Siuo tyrimu pirma karta nustatytos
biologinés kriivio vertés reikSmés, iSreikStos TRIMP
salyginiais vienetais, leis sporto praktikams sudary-
ti didelio meistriSkumo krasto pozicijos rankininkés
individualias treniravimo programas.

ISvados

1. Didelio meistriskumo krasto pozicijos ranki-
ninkés jveiktas nuotolis zaidziant yra adekvatus eli-
to rankininkiy jveiktam nuotoliui.

2. Didziausia fiziné apkrova nustatyta judant ver-
tikaliojoje plokStumoje, mazesné — judant frontali-
néje plokstumoje, maziausia fizin¢ apkrova — judant
sagitalingje plokstumoje.

3. Intensyvumo rodikliai adekvatiis elito ranki-
ninkiy rodikliams.

4. Didelio meistriSkumo kraSto pozicijos ranki-
ninkés TRIMP rodikliy reik§mé svyravo tarp 267 ir
331 SV, o vidutiné reik§me 301,2 + 34 SV yra ade-
kvati kity sportiniy zaidimy reikSméms.
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LOCOMOTION AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS IN SEMI-PROFESSIONAL FEMALE
WING POSITION HANDBALL PLAYER

Audinga Kniubaité, Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius

Lithuanian Sports University

SUMMARY

Modern handball is a physically demanding sport,
which requires from players special fitness depending
on playing position. It is highly important to find
out locomotion and physiological demands during
handball match in order to design relevant training
program for individual players position. The aim of this
research was to evaluate locomotion and physiological
characteristics in semi-professional wing position
female handball player. Using GPS device OptimeEye
X4 (Catapult, Australia), which enabled to register
triaxis locomotion and using another device (Polar
Team System, Finland) for registering physiological
demands, four official matches in Baltic League
competition were recorded. Individual indices of
semi-professional wing female handball (age 25 years,
height 174 cm, body mass 62 kg, fat mass 14,6%
(9,1 kg), free fat mass 53 kg) functional capacity was
determined in laboratory by incremental treadmill
until exhaution wearing gas analyser (HR__ — 201
beatsmin’!, ventilation threshold 1 HR 171 beatsmin™',
ventilation threshold 2 HR 192 tvmin”, VO, 50,3
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mlkg!'min'). Percentage structure of zones intensity
was calculated according Stagno (2007 classification
(%): 1< 71, 11 7278, 111 79-85, IV 86-92, V 93-100.
TRIMP was calculated using Edwards (1991) TRIMP
method and Stagno (2007) equation was applied.

The fact that locomotion in vertical axis exceeded
indices in frontal axis significantly (p < 0,001; ES
2,358) and sagital axis significantly as well (p <
0,001; ES 3,464) suggests, that exercises for power
it is highly recommended for wing player in semi-
professional female handball. Determined TRIMP
altered between 267 and 331 arbitrary units in average
(301,2 = 34) in line to other team sports allow to assert
that specificity has the same effect for elite and high-
performance handball female players. Locomotion
and physiological demands in semi-professional wing
female handball player was determined first time and
will be useful for implementation practical needs for
individual wing female handball training.

Keywords: TRIMP, heart rate, demands in handball
match.
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Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto mokslo instituto
veiklos 20-metis vykdant sportininky rengimo olimpinéms Zaidynéms programas

2015 m. spalioménesi Lietuvos edukologijos universitetas
(LEU) paminéjo savo 80-ies mety veiklos jubiliejy (1935—
2015). LEU yra viena is mokslo staigy, rengianciy Lietuvai
kiino kultiiros mokytojus, sporto specialistus, aktyviai
plétojanti sporto mokslg. LEU sporto mokslininkai nuo
1995 m. atlieka Lietuvos olimpinés rinktinés nariy ir
kandidaty mokslinius tyrimus. Mokslininkai yra Lietuvos
didelio meistriSkumo sportininky rengimo vasaros ir
ziemos olimpinéms Zaidynéms programy vykdymo darbo
grupés nariai. Jau 20 mety jie aktyviai bendradarbiauja
igyvendindami Lietuvos sportininky rengimo programas
,Atlanta 1996, ,, Naganas 1998, ,, Sidnéjus 2000, ,, Solt
Leik Sitis 2002, ,, Aténai 2004, ,, Turinas 2006, ,, Pekinas
2008, ,, Vankuveris 2010%, , Londonas 2012*, , Socis
2014 Siuo metu Sporto mokslo instituto mokslininkai, tarp
kuriy yra instituto mokslinio darbo koordinatorius prof.
J. Skernevicius, prof. R. Dadeliené, doc. M. Peciukoniené,
doc. R. Paulauskas, biochemiké V. Baskiené, vyr. laborantés
Z. Salnaité ir R. Tolvaisé, doktorantas R. Mélinis bei kiti,
toliau sékmingai dirba rengdami Lietuvos sportininkus
pagal programas ,,Rio 2016 ir ,, PjongCang 2018

IStakos

Prielaidos plétoti sporto moksla LEU atsirado 1955—
1958 m., kai biirys jauny déstytojy, tik baigusiy studijas,
atvyko Cia dirbti. Parengta kiino kulttiros studijy programa,
ikurta Fizinio lavinimo teorijos ir metodikos katedra. Tarp
sporto mokslo pradininky buvo Juozas Skernevicius, Povilas
Karoblis, Danielius Radziukynas, Birut¢ Skerneviciené,
Vytautas Kuklys ir kiti. Pirmieji mokslo Zingsniai buvo
skirti mokiniy, studenty, sportininky ugdymo ir rengimo
problemoms nagrinéti. Siy darby autoriai ieSkojo budy,
kaip tobulinti kiino kulttiros pratybas aukstojoje mokykloje,
pamokas vidurinéje mokykloje, aktyvinti studenty, mokiniy
judéjima, skatinti jy savarankiskuma. Buvo naujais aspektais
tiriama mokiniy ir studenty branda bei fizinis parengtumas.

1963 m. prof. J. Skernevic¢iaus pastangomis tuometiniame
Vilniaus pedagoginiame institute (VPI; 1992-2011
Vilniaus pedagoginis universitetas — VPU, nuo 2012 LEU)
pradéta kurti laboratorija, kurioje buvo atlieckami {vairaus
meistriskumo  sportininky tyrimai. Sis Zingsnis padéjo
pagrinda tolesniy sporto mokslo tyrimy metodologijos
raidai. Greta darby, susijusiy su kiino kultiiros pratyby
veiksmingumo tyrimu, atsirado vis daugiau darby, kuriuose
buvo nagrinéjami sportininky rengimo, juy adaptacijos prie
fiziniy kriiviy klausimai. J. Skernevicius pirmasis 1969 m.
apsigyné daktaro disertacija, véliau jo pédomis pasekée

A. Krasaitis, P. Karoblis, B. Skernevi¢iené, V. Kuklys,
D. Radziukynas, A. Kepezénas, K. Milasius, B. Desukas,
J. Mertinas ir kiti. 1981 m. universiteto mokslininkai isiliejo
1 Ktino kulttiros ir sporto komiteto sudaryty kompleksiniy
moksliniy grupiy sudéti, kurios atliko mokslinj tiriamaji
darba su Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkais. Kiino
kultiiros institute (dabar Lietuvos sporto universitetas) buvo
ikurtas Sporto mokslo institutas, VPI — jo filialas. 1995 m.,
pertvarkius VPU mokomaji tiriamaji darba, vél labai
suaktyvéjo sporto mokslo tyrimai, i§siplété tyrimy apimtis,
bazé, augo tyrinétojy kvalifikacija. Nuo 1995 m. universiteto
sporto mokslininkai jsitrauké i Lietuvos sportininky rengimo
olimpinéms zaidynéms programy vykdyma.

Didelio meistriSkumo sportininky rengimo keliu

2001 m., suvienijus VPU sporto pedagogikos, sporto
fiziologijos ir biochemijos bei psichofiziologijos ir
biomechanikos laboratorijas, ikurtas Sporto ir sveikatos
fakulteto Sporto mokslo institutas (SMI). Jo direktoriumi
paskirtas Sporto metodikos katedros vedéjas prof. habil. dr.
Kazys Milasius. Vienas i§ svarbiausiy SMI uzdaviniy yra
atlikti mokslo tiriamaji darba socialiniy ir biomedicinos
moksly srityse, dalyvauti rengiant kiino kultiiros specialistus
(bakalaurus, magistrus, daktarus), kvalifikacijos tobulinimo
programose.

Didelio meistriSkumo sportininky rengimas — tai
sudétingas pedagoginis, psichologinis, fiziologinis vyksmas,
kurio sékme garantuoja daugelio moksly (pedagogikos,
fiziologijos, psichologijos, biochemijos, biomechanikos,
medicinos ir kt.) zinios. Sportininky rengimg sudaro du
pagrindiniai komponentai: pirmas — tai fiziniai kraviai,
antras — tai atsigavimas po fiziniy kriviy, t. y. poilsio,
mitybos ir kity atsigavimo priemoniy tikslingas taikymas
siekiant organizmo superkompensacijos fazés. Kasmet
aStréjanti konkurencija tarptautinése varzybose, augantys
sportiniai rezultatai kelia vis didesnius reikalavimus
zmogaus fiziniams ir psichiniams gebéjimams, jo organizmo
funkcijoms. Apie didelio meistriSkumo sportininky fiziniy
ir funkciniy galiy kaita, ju tobulinimo buidus galima spresti
pasitelkus moksliniy tyrimy duomenis. Didziausia poveiki
sportiniy rezultaty geréjimui daro sportininky rengimo
technologijy optimizacija, ju rengimo mokslinis valdymas,
informacija apie organizmo adaptacijos prie taikomy fiziniy
kriiviy eiga ir rengimo korekcija.

Sportininky rengimas bet kuriuo etapu prasideda nuo
sportininko iStyrimo, jo fiziniy, psichiniy duomeny, motyvy
sportinei veiklai jvertinimo. ISanalizavus tyrimy rezultatus,
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kuriama sportininko rengimo koncepcija ir sudaromi
rengimo planai.

SMI tikslas ir uzdaviniai

Siekiant atlikti Lietuvos olimpinés rinkinés kandidaty
ir olimpinio rezervo sportininky mokslinius tyrinius pagal
valstybés sportininky rengimo olimpinéms Zzaidynéms
programas, reikia:

1. Ivertinti Lietuvos olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty
fizini iSsivystyma, kraujotakos ir kvépavimo sistemos
funkcinj pajéguma ir kai kurias psichomotorines funkcijas
ivairiais pasirengimo laikotarpiais, etapais, mezociklais.

2. Nustatyti didelio meistriSkumo sportininky organizmo
adaptacija vykstant anaerobinei alaktatinei energijos
gamybai (Suolininkai, sprinteriai, metikai, sunkiaatleéiai,
dviraéiy treko sprinteriai); vykstant anaerobinei glikolitinei
energijos gamybai raumenyse (baidarininkai, kanojininkai,
¢iuozéjai, kalnu slidininkai, boksininkai, imtynininkai);
vykstant aerobinei energijos gamybai raumenyse (plento ir
treko dviratininkai, irkluotojai, baidarininkai, kanojininkai,
penkiakovininkai, slidininkai, biatlonininkai, vidutiniy ir
ilguju nuotoliy bégikai, éjikai).

3. Atlikti operatyviuosius tyrimus sportininky pratybuy ir
varzybuy vietose.

4. Kartu su sportininkais ir treneriais rengti ir aptarti
metiniy, mezocikly, mikrocikly treniruotés kraviy ir
atsigavimo priemoniy programas.

5. [I8tirti sportininky vartojamuy maisto papildy
veiksminguma kraujodarai, raumeny masei ir galingumui
bei imunings sistemos stiprinimui.

6. Sudaryti jvairiy sporto Saky ir rungciy sportininky
maisto papildy vartojimo programas ir jas taikyti atskiruose
rengimo etapuose.

Po kiekvieno sportininky iStyrimo rezultatai aptariami
ir kartu su treneriais bei sportininkais apibendrinami,
informacija pateikiama rengima vykdancioms sporto
organizacijoms (LTOK, LOSC, sporto Saky federacijoms,
treneriams, sportininkams). Mety pabaigoje parengiama
galutiné mokslinio darbo ataskaita. Tyrimo rezultatai
skelbiami mokslinéje spaudoje (monografijos, metodinés
priemonés, straipsniai), skaitomi praneSimai mokslinése
konferencijose, treneriu mokymo kursuose, seminaruose.
SMI darbuotojai aktyviai dalyvauja rengiant tarptautines
sporto mokslo konferencijas, prisideda prie Lietuvos sporto
mokslo zurnaly leidybos.

Tyrimy objektai

Lietuvos olimpiniy rinktiniy: irklavimo, baidariy
ir kanojy irklavimo, bokso, dviraciy sporto, imtyniy,
lengvosios atletikos, plaukimo, sunkumy kilnojimo,
Siuolaikinés penkiakovés, sportiniy zaidimy — krepsSinio,
futbolo komandy zaidéjy ir ziemos sporto Saky — biatlono,
slidingjimo, kalny slidinéjimo ir ¢iuozimo trumpuoju taku
rinktiniy nariy ir kandidaty rengimo mokslinis valdymas.
Ju organizmo fiziniy ir funkciniy galiy kaitai nustatyti
yra parengtos atitinkamos moksliniy tyrimy programos.

Atsizvelgiant { S$iy tyrimy duomenis
sportininky rengimo programos.

Nemazai Lietuvos sportininky, rengty pagal Sporto
mokslo instituto parengtas rekomendacijas, tapo Europos,
pasaulio, olimpiniy zaidyniy ¢empionais ir prizininkais.
Tarp ju paminétini: slidininké V. Venciené, irklavimo
atstovai — B. Sakickien¢, K. Paplavskaja, M. Griskonis,
D. Vistartaité, M. ValCiukaité, S. Ritter, R. Mas¢inskas,
baidarininkai — A. Vieta, E. BalCitinas, A. Duonéla,
V. Vaigikonis, R. Labuckas, T. Gadeikis, J. Suklinas,
H. Zustautas, penkiakovininkai — A. Zadneprovskis,
E. Krungolcas, J. Kinderis, L. Asadauskaité, dviratininkés —
D. Ziliaite, E. Pudinskaite, R. Polikevigitté, S. Krupeckaite,
G. Gaivenyté, V. Sercikaité, A. Trebaité, V. Pikauskaité,
plaukikas G. Titenis, imtynininkai M. Mizgaitis ir
A. Kazakevicius, boksininkas E. Petrauskas.

koreguojamos

Galimybés

Vienas svarbiausiy SMI laboratorijy uzdaviniy —
nustatyti sportininky specialy galinguma toje rungtyje,
kurioje jis startuoja. Tuo tikslu isigyta daug matuokliy —
ergometry. SMI turi ju, pritaikyty jvairioms sporto Sakoms —
dviratininkams, bégikams, irkluotojams, plaukikams,
baidarininkams, kanojininkams, slidininkams. Cia yra
irangos kompleksiniam zmogaus pajégumui nustatyti —
Sirdies kardiogramoms, kraujo sudéties duomenims pateikti.
Brangiausias prietaisas — dujuy analizatorius, naudojamas
sportininko  aerobinéms galimybéms matuoti:  kiek
sportininkas sugeba suvartoti deguonies ir kokj galinguma
gali i$vystyti.

Dirbdami SMI laboratorijose subrendo ir savo mokslo
darbus parengé bei sékmingai juos apgyné prof. A. Raslanas,
prof. S. Potelitiniené, prof. A. Vilkas, prof. R. Dadeliené, prof.
L. Tubelis, doc. R. Paulauskas, doc. E. Kemeryté-Riaubiené,
doc. D. Radziukynas, doc. N. Zilinskiené, dr. E. Petkus, dr.
S. Sabaliauskas, dr. E. Bal¢itnas, dr. D. Grazulis ir kiti.

Parengé Juozas Skomskis

LEU SSF Sporto mokslo instituto darbuotojai (i§ kairés):
Rimanté Paceviciiité, prof. Kazys Milasius, doc. Marija Pe¢iuko-
niené, prof. Juozas Skernevicius, prof. Riita Dadeliené, Rima Tol-
vai$e, Vanda Baskiené, Zaneta Salnaite
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