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mokslinés pedagoginés veiklos unikalumas

Profesoré habilituota daktaré Eugenija Adaskeviciené yra viena is-
kiliausiy akademiniy figiiry ne tik Klaipédoje, Vakary Lietuvoje, bet ir
visoje miisy Salyje. Ji pelné autoritetq savo gausiais ir brandziais sporto
mokslo darbais, atsidavimu sportui ir jauny Zmoniy ugdymui.

Likimas lemé pazinti profesore Eugenijg Adamkevicieng — gerano-
riskg, iSmintingg, sportiska asmenybe. Ji visada pasigyméjo sportisku
charakteriu, imliu protu, blaiviu pogiiiriu i gyvenimq, inteligentiska
kalba, pagarba Zmogui. Nuo jos visada sklinda giedra rimtis, dvasiné
pusiausvyra. Viskq, kuo tiki, kq daro, jdiegia visose gyvenimo srityse ir i§
kity reikalauja tik to, kas geriausia. Jos gyvenimo credo: ,,Daryk tai, kuo
tiki, ir tikék tuo, kg darai.” Tai kilni a.rmeny/ﬂé, nepaliizusi dramatisku
Lietuvos laikorarpin, atsidavusi sporto mokslui ir Tévynei.

Eugenija Adaskeviciené gimé Raseiniy, rajone, Siluvoje. 1962 m.
baigé Siluvos viduring mokykly ir jstojo i Siauliy pedagoging institutg.
Studijuodama institute aktyviai sportavo, rapo daugkartine Lietuvos sli-
dinéjimo cempione, keletq mety buvo renkama geriausia Siaunliy pedago-
ginio instituto, Siauliy miesto sportininke. Jai suteiktas slidinéjimo sporto
meistrés vardas. 1966 m. baigé Siauliy pedagoging institutg, dirbo $io
instituto Kiino kultiiros katedros déstyroja. 1973 m. jstojo § SSRS Peda-
gogikos moksly akademijos Tkimokyklinio auklejimo mokslo tyrimo ins-
tituto aspirantiirg (dabar doktorantiira) Maskvoje. 1977 m. sékmingai
apgyné pedagogikos moksly kandidato (dabar dakraro) diserracijq ,, Vyres-
niojo tkimokyklinio amziaus vaiky judéjimo igiidzZiy formavimas“. Nuo
1969 m. pradéjus rengti ikimokyklinio aukle]zmo specialistus K/azpedo]e,
Eugenija Adaskeviciené persikélé ten gyventi ir pradéjo dirbti Siauliy pe-
dagoginio instituto Klaipédos ikimokyklinio aukléjimo fakulteto déstyto-
Jja, véliau tapo docente. Jai teko kurti Sio fakulteto sporto kolektyvg ir jam
vadovauti. Jos atsakingas pedagoginis ir organizacinis darbas dave pui-
kiy vaisiy plérojant studenty sportq, fakulteto sportininkai ne kartg tapo
Lietuvos aukstyjy mokykly III grupes nugalétojais, buvo sukurta kiino
kultizros specializacija prie ikimokyklinio aukléjimo specialybés. Velian i
specializacija iSaugo j kino kultiros ir sporto pedagogikos specialybe. [si-
kitrus Klaipédos universitetui (KU), E. Adaskevitiene buvo iSrinkta Kiino
kultiiros katedros vedéja. 1995 m. ji apgyné habilituoto daktaro diserta-
cijg, 0 1996 m. jai suteiktas pedagoginis profesores vardas. Profesorei teko
dirbti KU Pedagogikos fakulteto dekane (1995—1996 m.), KU mokslo
ir meno prore/etare (1996-1997 m.). Profesore kiiré KU Kiino kultiiros
katedrq ir jai 15 mety vadovavo, ripinosi, kad KU biity tkurta Zmagﬂm
motorikos tyrimy laboratorija. Ji kartu su prof. . Rauckin jdéjo daug
pastangy universitete kuriant ir jtvirtinant kiino kultiiros mokytojy ren-
gima, kuris prisidéjo prie sporto mokslo plétros Lietuvos Vakary regione ir
visoje Lietuvoje. Siandien Klaipédos universitete rengiami kiino kultiiros
ir sporto bakalaurai bei kiino kultiiros pedagogikos magistrai.

Profesoré E. Adaskeviciené pelné autoritetq savo brandZiais kiino
kultiros ir sporto pedagogikos, mokytojy rengimo, visuomenés sveikatos
mokslo darbais. Profesorés moksliniy interesy sritis — kiino kultiiros ir
sveikatos ugdymas vaikystéje, mokytojy rengimas. Ji Salies ir uZsienio
mokslo Zurnaluose ir kituose leidininose yra paskelbusi per 100 jvairiy
mokslo darby. Jos kitrybinis ir produktyvus mokslinis darbas déjo pagrin-
dus Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky fiziniam ugdymui. Autore,
giliai suvokdama Zmogaus fizing prigimti, vaiky fizinés raidos ir ugdymo
ypatumus, fizinio aktyvumo jtakg Emogaus sveikarai, pirmiausia skaity-

tojo demesi telkia § visavertés jauno Zmogaus asmenybes ugdymaq, sveikatos
stiprinimag, fizinio aktyvumo jprasminimgq kasdieniame Zmogaus gyveni-
me nuo pat vaikystes. Profesorés monografija ., Lietuvos ikimokyklinuky
Jizinis ugdymas* (1993 m.) — pirmas svarus mokslinis darbas, paskelbtas
lietnviy kalba pirmaisiais Lietuvos nepriklausomybés metais, joje spren-
dziamos mazujy fizinio ugdymo problemos. Minetinos ir kitos monogra-
fijos: , Vaiky sveikatos ugdymas. Pedagoginiai aspektai® (1999 m.), ,, Vai-
ky fizines sveikatos ir kiino kultiiros ugdymas* (2004 m.). Jos vadovélis
» Vaiky fizinio ugdymo pedagogika“ (1999 m.), skirtas vaikystés pedago-
gikos specialybiy studentams, parengta Tkimokyklinuky fizinio aktyvumo
optimizavimo programa ,,Judejimo dZiaugsmas®, studijy knyga ,,Silpnos
sveikatos vaiky fizinis ugdymas* (2004 m.) ir kiti moksliniai metodiniai
darbai suteikia aksting ir Ziniy, kaip ugdyti sveikus, gerai fiziskai issivys-
Ciusius vaikus vaiky darzelyje, mokykloje ir Seimoje.

Per savo kiirybinius metus Eugenija Adaskeviciené nucjo ilgq, sude-
tingq ir prasmingg brandos ir kiirybos kelig. Profesoré ne tik parenge sva-
riy moksliniy darby, skirty ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky
sveikatos ir kiino kultiiros ugdymui, bet taip pat iSugde biirelj jauny moks-
lininky, kurie tesia pradétus darbus ir plétoja sporto mokslg Klaipédos
universitete. Profesorés vadovaujamos sékmingai daktaro disertacijas ap-
gyné: 2006 m. — Zina Birontiené ,, Priesmokyklinio amZiaus vaiky fizinio
brendimo edukacinis skatinimas*, 2009 m. — Regina Diliené ,5—-6 mety
amziaus vaiky fizinio aktyvumo ugdymo sistema“, 2011 m. — Asta Bu-
dreikaité ,, Paaugliy doroviniy vertybiy raiska ir plétoté olimpinio ugdymo
pagrindu®, Rosita Uszniené ., Paaugliy medijinés patirties pedagoginé ko-
rekcija” ir Asta Sarkauskiené ., Jaunyjy paaugliy prigimtiniy fiziniy ga-
liy neformalusis fizinis ugdymas mokykloje, 2013 m. — Andrius Stockus
. Kiino kultiiros mokytojy profesinio perdegimo redukavimo edukacinés
galimybés*. Ilgy moksliniy tyrimy ir kirybos pagrindu A. Adaskeviciené
kartu su bendraaurore N. Strazdiene parengé ir 2013 m. isspausdino mo-
nografijq ,Vaiky sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo ugdymas®. Sioje
mokslinéje studijoje nagrinéjami ypaé aktualiss ir ugdymo realybei svarbiis
edukaciniai moksleiviy fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo mokykloje
ir Seimoje klausimai. Si monografija — svarus indeélis § moksleiviy fizinio
ugdymo pedagogikq, Lietuvos sporto mokslo fondy.

Profesoré kélé kvalifikacijq ir tobulino savo gebéjimus ne tik Lietuvos
mokslo institucijose, bet ir Tartu universitete, Maskvos kiino kultiiros ins-
titute, stazuotése Anglijoje, Belgijoje, Arménijoje, Gruzijoje, Turkijoje,
Ispanijoje, skaité paskaitas, mokslinius pranesimus konferencijose ir ki-
tuose sporto mokslo renginiuose.

Sino metu profesoré yra Klaipédos universiteto Edukologijos krypties
doktorantiiros komisijos nare, Pedagogikos fakulteto Tarybos ir redakci-
jos kolegijos nare. Ji daug mety dirbo KU universiteto Senato nare, yra
prestiginiy sporto mokslo Zurnaly ,, Ugdymas. Kino kultira. Sportas* ir
»Sporto mokslas“ redaktoriy tarybos nare.

Profesoré Eugenija Adaskeviciené uz nuopelnus Lietuvos sportui ir
sporto mokslui apdovanota Kiino kultiiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés Sporto garbés komandoro Zenklu, Sporto
garbes kryziumi, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpine Zvaigéde,
uz moksling pedagoging veiklg — Klaipédos universiteto padekos rastais.

Uz sios trumpos fakty apZvalgos shypi daugelio mety jtemptas moks-
linis kitrybinis ir pedagoginis darbas, nemigo naktys ir pasiaukojimas
siekiant uzsibrézto tikslo. Profesoré yra gera pedagoge, parengusi ir dés-
Ciusi daugybe studijy programy dalyky, vadovavusi KU kiino kultiiros
ir sporto programos dalyky rengimui ir jgyvendinimui studijy procese,
viena pirmyjy pradejusiy vadovauti KU bakalauro ir magistro baigia-
miesiems darbams, organizavusi respublikines ir tarptautines mokslines
konferencijas sporto klausimais Klaipédos universitete. Profesoré jaunus
Zmones, studentus ir doktorantus traukia ne tik pedagoginiais gebeji-
mais, Ziniomis, kirybiskumu, darbstumu, bet ir humaniskumu, meile
mokslui, giliu kiino kultiiros, sporto ir sveikatos reikSmes suvokimu. Ji
akcentuoja, kad vaiky ir mokiniy gyvenime ypatingg vietq uzima olim-
pinis ugdymas, sietinas ne tik su fiziniy galiy ugdymu, bet ir asmens
dorovingumu, sveikatingumu, kasdienio fizinio aktyvumo iprasminimu
augandio ir brestancio Zmogaus gyvenime. Ji visada daré ir tebedaro tai,
kas svarbu Lietuvai, Salies Vakary regionui, Klaipedai, kur sporto mokslo
plétra ne maziau reikalinga kaip ir kitiems didiesiems salies miestams bei
universitetams. Jau nemazas jos parengty mokslininky — doktoranty ir
magistranty biirelis sckmingai tesia pradetus darbus gsiliedami i bendrg
Salies ir Europos sporto mokslo erdve.

Profesore Eugenija Adaskeviciene, Svencianti garbingg jubiliejy, gyve-
na visavertj dvasing, kiirybing gyvenima, brandos ir isminties amziy. Savo
pavyzdziu, energija, verlumu, moksline erudicija ne tik telkia jaunimg
prasmingiems darbams, skleidZia bendrazmogiskgsias vertybes, bet ir jkve-
pia jaunimg gyventi vadovaujantis amzinosiomis olimpinémis vertybémis,
garbingu ir kilniu elgesiu ne tik sportinéje veikloje, bet ir gyvenime.

Prof- habil. dr. Povilas Karoblis
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2 SPORTO MOKSLAS

[VADAS
INTRODUCTION

Stiprus mokslas — aukstos kultiiros valstybés poZymis.
Akademikas Juras Pozéla

Zurnalo ,,Sporto mokslas“ garbinga 20 mety sukaktis

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Zurnalo ,,Sporto mokslas “ vyriausiasis redaktorius

Santrauka

Zurnalas ,, Sporto mokslas “ mini garbingq sukakti — pries 20 mety i§éjo pirmasis zurnalo numeris. Per i laiko-
tarpi zurnalas nuéjo ilgq, sudétingq raidos ir brandos keliq, jis isliko, isgyveno, iSaugo, tapo neatsiejama gyvybinga
Salies sportinio gyvenimo dalimi.

1994 metais Lietuvos sporto mokslo taryba ir Lietuvos olimpiné akademija isleido zurnalq ,,Sporto mokslo Zi-
nios . Redaktoriy tarybq sudaré A. Gailiuniené, J. Jankauskas, P. Karoblis (vyriausiasis redaktorius), A. Raslanas,
A. Stasiulis, J. Zilinskas (atsakingasis sekretorius). Tais metais iSéjo du Zurnalo numeriai, pirmajame buvo iSspaus-
dinti trys straipsniai (P. Karoblio, A. Bingelio su J. Daniseviciumi ir O. Andersono), antrajame — Sesi (A. Gailiiinie-
nés, P. Karoblio, J. P. Jankausko, M. Andrasianienés, R. Kairytés ir A. Bingelio su J. DaniSeviciumi). Jau pirmajame
numeryje, be dviejy miisy mokslininky straipsniy, buvo ir O. Andersono straipsnis apie Kenijos bégiky treniravimo
paslaptis. Taigi, jau is pat pradziy buvo stengiamasi pazinti ir skleisti ne tik Lietuvos sporto mokslq, bet ir suzinoti,
kaip dirbama uzsienio Salyse.

1995-aisiais praplésta Redaktoriy taryba (jq sudaré: habil. dr. prof. B. Bitinas, habil. dr. prof. S. Kregzdeé, habil. dr.
prof. J. Jankauskas, habil. dr. prof. P. Karoblis, dr. A. Raslanas, habil. dr. prof. A. Gailiiiniené, doc. dr. A. Stasiulis,
habil. dr. prof. S. Stonkus, doc. J. Zilinskas), Zurnalas pavadintas ,, Sporto mokslu*, suskirstytas i skyrius, kiekvienam
tarybos nariui priskirta atitinkama mokslo kryptis. Zurnale dar numatyta informuoti apie jvykusius mokslinius sim-
poziumus, konferencijas, seminarus, anonsuoti biisimus mokslo renginius, pranesti apie apgintas disertacijas, skelbti
mokslo naujoves, aprasyti technikos isradimus ir patobulinimus sporto srityje. Straipsniai turéjo biiti recenzuojami ir
pateikiama reziumé angly kalba. Vyriausivoju redaktoriumi liko P. Karoblis, atsakinguoju sekretoriumi —J. Zilinskas,
lietuviy kalbos redaktore ir korektore — Z. Sakaliniené, angly kalbos — R. Urmuleviciiité-Zilinskiené. Zurnalo virselj
sukiire dailininké Rasa Dockuté, zurnalo dizaing — Romas Dubonis.

1995 metais iséjo du ,,Sporto mokslo * numeriai, 1996 metais — trys, o nuo 1997 Zurnalas tapo ketvirtiniu — per
metus isleidziami keturi numeriai. Laikui bégant keitési Redaktoriy tarybos sudétis, vienus Lietuvos sporto moksli-
ninkus keité kiti, { tarybq buvo jtraukta uzsienio Saliy mokslininky, kurie, kaip ir kiekvienas Redaktoriy tarybos narys,
kuruoja tam tikros mokslo krypties straipsnius. IS pradziy Zurnale buvo spausdinami verstiniai uzsienio mokslininky
straipsniai, o véliau ir uzsienio autoriy straipsniai angly kalba.

1996 metais Lietuvos Mokslo Taryba pripazino zurnalq prestiziniu. 2006 metais zZurnalas jtrauktas j INDEX CO-
PERNICUS duomeny baze ir Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto literatiiros duomeny bankq SPOLIT, { Lie-
tuvos mokslo zurnaly kataloga, kuris pristato zurnalq visose mokslinése konferencijose, knygy mugése, internete. Per
sunky darbq igyti Sie mokslo kokybés vertinimo rodikliai skatina islikti konkurencingame mokslo pasaulyje, jtvirtinti
Lietuvos sporto mokslo vertybes Lietuvoje ir uzsienio Salyse. Zurnalas ir ateityje turi likti sporto, kultiiros, mokslo
sargyboje, islikti, iSsaugoti bendrq Lietuvos sporto ir kultiiros laiméjimy lopsj ir matyti ateities perspektyvas. Zurnale
spausdinami ne tik miisy Salies mokslininky straipsniai, bet skelbiami ir naujausi Vokietijos, Anglijos, JAV, Lenkijos,
Rusijos, Cekijos, Slovakijos, Latvijos, Estijos, Graikijos ir kity Saliy autoriy moksliniy tyrimy duomenys. Spausdina-
ma Lietuvos sporto mokslo konferencijy medziaga, Tarptautinés olimpinés akademijos mokslininky pranesimai, jau-
nyjy Lietuvos mokslininky disertaciniai darbai, treneriy veiklos patirtis rengiant didelio meistriskumo sportininkus
olimpinéms Zaidynéms.

RaktaZodZiai: sporto mokslas, zurnalas, sukaktis.

*okx 1994 metais Lietuvos sporto mokslo taryba ir

Zurnalas »Sporto mokslas®“ mini garbinga su-
kakti — pries 20 mety i$éjo pirmasis zurnalo nume-
ris. Per §j laikotarpi zurnalas nu¢jo ilga, sudétinga
raidos ir brandos kelia, jis iSliko, iSgyveno, iSaugo,
tapo neatsiejama gyvybinga Salies sportinio gyveni-
mo dalimi.

Lietuvos olimpiné akademija suman¢ leisti sporto
mokslo zurnala. Buvo sudaryta Redaktoriy taryba
(A. Gailitinieng, J. Jankauskas, P. Karoblis, A. Ras-
lanas, A. Stasiulis, J. Zilinskas), P. Karoblis i§rink-
tas vyriausiuoju redaktoriumi, J. Zilinskas — atsa-
kinguoju sekretoriumi. Zurnalas pavadintas ,,Sporto
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mokslo Zinios“. Jam suteiktas ISSN (/nternational
Standard Serial Number, liet. Tarptautinis standarti-
nis serialinio leidinio numeris). Tais metais i$¢jo du
»Sporto mokslo ziniy*“ numeriai, pirmajame buvo i$-
spausdinti trys straipsniai (P. Karoblio ,, Treniruociy
metodikos kryptys®, A. Bingelio, J. DaniSevic¢iaus
,»leorinis akademinio irklavimo tempo tyrimas®,
O. Andersono ,,Kenijos bégiky treniruociy paslap-
tys®), antrajame — Sesi (A. Gailitinienés ,,Aktualios
sporto mokslo problemos rengiant aukstos kvalifi-
kacijos sportininkus®, P. Karoblio ,,Etiopijos bégikuy
treniruoc¢iy metodika®, J. P. Jankausko ,,Silpnesnés
sveikatos studenty kiino kultiiros teorija ir prakti-
ka“, M. Andraitinienés ,,Zmogaus psichologiniy
sisteminiy reakciju tyrimai kai kuriose funkcinése
buisenose®, R. Kairytés ,,Fizinio aktyvumo poveikis
vyresniojo amziaus mokiniy kai kurioms organizmo
funkcijoms®, A. Bingelio, J. DaniSeviciaus ,,Aka-
deminiy valiy jvairovés. Irklavimo ekonomisku-
mo charakteristikos®). Jau pirmajame numeryje, be
dviejy misy mokslininky straipsniy, buvo ir O. An-
dersono straipsnis apie Kenijos bégiky treniravimo
paslaptis. Taigi, jau i$ pat pradziy buvo stengiamasi
pazinti ir skleisti ne tik Lietuvos sporto moksla, bet
ir suzinoti, kaip dirbama uzsienio Salyse.

Paaiskéjo, kad zurnalas labai reikalingas ir pra-
détas leisti paciu laiku. Aukstyju mokykly sporto
discipliny deéstytojams, vykdantiems mokslinius
tyrimus, atsirado galimybé skelbti savo naujausius
atradimus, praktinés veiklos apibendrinimus, dalytis
naujausiomis ziniomis su kolegomis mokslininkais,
treneriais, sportininkais.

Po mety — 1995-aisiais — nutarta Zurnala pada-
ryti solidesni, praplésta Redaktoriy taryba, Zurna-
las pavadintas ,,Sporto mokslu®, suskirstytas i sky-
rius, kiekvienam tarybos nariui priskirta atitinkama
mokslo kryptis: edukologija ir sportas — habil. dr.
prof. B. Bitinui, psichologija ir sportas — habil. dr.
prof. S. Kregzdei, ikimokyklinio ir mokyklinio am-
ziaus vaiky, studenty, vyresniojo amziaus Zmoniy
kiino kulttiros problemos, sveika gyvensena ir fizin¢
reabilitacija — habil. dr. prof. J. Jankauskui, sporto
treniruotés metodika, treniruotumo kontrolé, jaunyju
sportininky atranka, nacionaliniy rinktiniy rengimas
olimpinéms zaidynéms, cempionatams — habil. dr.
prof. P. Karobliui, dr. A. Raslanui, sporto fiziolo-
gija, sporto medicina, biomechanika, biochemija —
habil. dr. prof. A. Gailitinienei, jvairaus amziaus ir
treniruotumo zmoniy organizmo prisitaikymo prie
jégos, greitumo, iStvermeés kriiviy problemos — doc.
dr. A. Stasiuliui, sportiniy zaidimy teorija ir didakti-

ka — habil. dr. prof. S. Stonkui, ktino kultiiros teorija
ir metodika, sporto istorija, sociologija ir informaci-
ja, Lietuvos tautinio olimpinio sajiidzio klausimai —
doc. J. Zilinskui. Zurnale dar numatyta informuoti
apie ivykusius mokslinius simpoziumus, konferen-
cijas, seminarus, anonsuoti biisimus mokslo ren-
ginius, pranesti apie apgintas disertacijas, skelbti
mokslo naujoves, apraSyti technikos iSradimus ir
patobulinimus sporto srityje. Straipsniai tur¢jo biiti
recenzuojami ir pateikiama reziumeé angly kalba.
Vyriausiuoju redaktoriumi liko P. Karoblis, atsakin-
guoju sekretoriumi — J. Zilinskas, lietuviy kalbos
redaktore ir korektore — Z. Sakaliniené, angly kal-
bos — R. Urmulevi¢iaté-Zilinskiené.

Zurnalo »Sporto mokslas® virseli suktiré daili-
ninké Rasa Dockuté, zurnalo dizaina — Romas Du-
bonis. 1995 metais i$éjo du ,,Sporto mokslo* nume-
riai, 1996 metais — trys, o nuo 1997 Zurnalas tapo
ketvirtiniu — per metus iSleidziami keturi numeriai.
Laikui bégant keitési Redaktoriy tarybos sudétis,
vienus Lietuvos sporto mokslininkus keite kiti, i ta-
ryba buvo ijtraukta uzsienio Saliy mokslininky, ku-
rie, kaip ir kiekvienas Redaktoriy tarybos narys, ku-
ruoja tam tikros mokslo krypties straipsnius. I$ pra-
dziy zurnale buvo spausdinami verstiniai uzsienio
mokslininky straipsniai, o véliau ir uzsienio autoriy
straipsniai angly kalba.

Straipsniai | Zurnala turéjo biiti rengiami laikan-
tis tam tikry reikalavimy, turéjo biiti atsakyta | to-
kius klausimus:

— koks yra $io mokslinio darbo tikslas;

— kas nagrin¢jamu klausimu jau Zinoma pasau-
lyje;

— kokios su Siuo klausimu susijusios problemos
dar neisgvildentos;

— kokia problemos dalis (ar visa problema) bus
sprendziama;

— kokie biitini eksperimentiniai tyrimai ir kokie
darbai numatomi atlikti, kokia taikoma tyrimy me-
todika;

— kokie yra tyrimy rezultatai, juy patikimumas,
kaip jie siejasi su ankstesniy tyrinétoju rezultatais;

— ka naujo tos mokslo srities arba krypties (Sa-
kos) mokslui duoda gauti rezultatai, kokios i8 to pa-
daromos iSvados, kaip jie praplecia turimas zinias.

Jei moksliniai straipsniai rengiami nesilaikant
nustatyty reikalavimy arba juose néra aiskaus atsa-
kymo i Siuos klausimus, tokiy darby moksliskumas
abejotinas. O ,,Sporto mokslo* Zurnalas sieké biiti
kokybiskas. Kiekvienos mokslo krypties Redakto-
riy tarybos narys buvo pateikiamo spausdinti darbo
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ekspertas, jis teiké rekomendacijas straipsnio auto-
riams, skyré recenzentus. Redaktoriy tarybos nariy,
vadovaujamy vyriausiojo redaktoriaus P. Karoblio,
pastangos davé puikiy rezultaty — 1996 metais Lie-
tuvos Mokslo Taryba pripazino Zurnalg prestiziniu.
Sporto mokslo pripazinimas lygiaverciu su kitais
mokslais buvo puikus stimulas jam toliau plétotis,
kurti ir skleisti mokslo Zinias ir kiino kultiiros bei
sporto istorijos vertybes.

Zurnalas tapo vis aktualesnis ne tik Lietuvo-
je, bet ir uzsienyje, buvo spausdinama vis daugiau
uzsienio autoriy straipsniy. 2006 metais Zurnalas
itrauktas | INDEX COPERNICUS duomenuy baze
ir Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto li-
teratiros duomeny banka SPOLIT. Tai buvo gera
paskata Lietuvos sporto mokslui atsiverti, parodyti
savo tikslus ir pasiektus rezultatus, pasisemti idéju
1§ kity Saliy mokslininky, glaudziau bendradarbiauti
sporto mokslo labui.

2009 metais, zurnalui Svenciant 15 mety sukakti,
tuometiné atsakingoji sekretoré¢ E. Kemeryté-Riau-
bien¢ rase:

Zurnalo ,,Sporto mokslas“ misija — skelbti
naujausiy, orviginaliy Lietuvos ir kity uzsienio Saliy
ivairiy mokslo krypciy: socialiniy, biomedicinos,
fiziniy, humanitariniy, tyrimy rezultatus, paskleis-
ti naujausias zinias is pasaulio ir Europos sporto
mokslo kongresy, simpoziumy, konferencijy, supa-
zZindinti su apgintomis daktaro disertacijomis, padeéti
formuoti Lietuvos sporto mokslo strategijq ir kt. /.../
Atsakingai pateikta informacija zurnale gali padeéti
mums suprasti ir surasti savo vietq sporto moksle,
diskusijos su autoriais gali padéti isvengti klaidy, o
pateikiamos konferencijy ir kongresy apzvalgos lei-
dzia sukonkretinti sprendziamas problemas ir rasti
biidy jas isspresti.

SkaicCiuojant 20-ies mety sukakti, pravartu prisi-
minti istorija, nuo ko prad¢jome, kaip keitémes, ka
pasiekéme, kas labiausiai isiminé, kuo pazenklinti
pra¢j¢ metai, kas pasiekta sporto mokslo srityje,
kas prisidéjo prie sporto mokslo pozicijy stiprini-
mo. Svarbiausia buvo neiti ten, kur iSmintas takas,
tiké¢jome, kad geriau eiti ten, kur tako néra ir palikti
savo pédsaka. Pasirinkome tiksla, kurio verta siek-
ti, gyvenome {zvalgiai, vadovavomés amzinosiomis
vertybémis — principingumu, geranoriskumu, teisin-
gumu ir drasa. Sporto mokslo pasaulyje néra taip
svarbu, kur esame, daug svarbiau — kuria kryptimi
einame. Svarbiausia buvo dirbti i§ visos Sirdies ir i$
kity reikalauti tik to, kas geriausia. Sporto moksle
tiesa — vienintelis tvirtas pagrindas, o svarbiausia —

biti teisingam sau pac¢iam. Néra didesnio malonu-
mo, kaip tvirtai laikytis tiesos. Romény politinis
veikejas, raSytojas, filosofas Lucijus Anéjus Seneka
(apie 4 m. pr. Kr.) sake: ,, Du dalykai teikia sielai
daugiausia stiprybés: istikimybé ir pasitikéjimas sa-
vimi.* Norint priimti tinkamus sprendimus, reikia
disciplinos, iSugdytos asmenybés ir amzinyjy verty-
biy skalés. Tik tuomet sugebésime daryti teisingus,
etiSkus ir vertybinius sprendimus, kurie bus naudin-
gi visuomenei ir pasirinktai profesijai.

Kaip minéta, miisy sukurtas ,,Sporto mokslo*
zurnalas Lietuvos sporto mokslo tarybos pripazin-
tas prestiziniu, itrauktas i ,,INDEX COPERNICUS*
duomeny baze, i duomeny banka ,,SPOLIT®, i Lie-
tuvos mokslo zurnaly kataloga, kuris pristato Zurna-
la visose mokslinése konferencijose, knygy mugése,
internete. Per sunky darba igyti Sie mokslo kokybés
vertinimo rodikliai skatina i8likti konkurencingame
mokslo pasaulyje, itvirtinti Lietuvos sporto moks-
lo vertybes Lietuvoje ir uZsienio $alyse. Zurnalas ir
ateityje turi likti sporto, kultiiros, mokslo sargybo-
je, 18likti, i§saugoti bendra Lietuvos sporto ir kultu-
ros laim¢jimy lop$i ir matyti ateities perspektyvas.
Zurnale spausdinami ne tik misy $alies mokslinin-
ku straipsniai, bet skelbiami ir naujausi Vokietijos,
Anglijos, JAV, Lenkijos, Rusijos, Cekijos, Slovaki-
jos, Latvijos, Estijos, Graikijos ir kity Saliy autoriy
moksliniy tyrimy duomenys. Spausdinama Lietuvos
sporto mokslo konferenciju medziaga, Tarptautinés
olimpinés akademijos mokslininky praneSimai, jau-
nyjy Lietuvos mokslininky disertaciniai darbai, tre-
neriy veiklos patirtis rengiant didelio meistriSkumo
sportininkus olimpinéms zaidynéms.

Per 20 mety Zurnale apie 720 mokslininky pa-
skelbé mazdaug 1080 straipsniy. Produktyviausiy
autoriy (25 ir daugiau straipsniy) desimtukas: P. Ka-
roblis (45), A. Skurvydas (38), K. Milasius (37),
J. Skernevicius (33), J. Poderys (32), A. Raslanas
(31), R. Dadeliené¢ (29), A. Skarbalius (28), L. Tu-
belis (26), S. Potelitinien¢ (25), po 20 ir daugiau
straipsniy yra paskelbg¢ Darius Radziukynas, E. Ke-
meryté-Riaubiené, R. Malinauskas, A. Cepulénas,
A. Vilkas, J. Jas¢aninas, N. Ja§Caniniené.

Mokslas Siandien perzengé valstybiy sienas, yra
bendri tikslai ir ju turime siekti bendromis pastango-
mis. Konstruktyvus buvimas Sioje erdvéje, aiski ir
dalykiska pozicija, nepavéluota reakcija i svarbiau-
sius gyvenimo reiSkinius — neatsiejama mokslinés
kompetencijos raiskos dalis. Pasaulyje pirmiausia
stengiamasi sukurti mokslo pagrindus ir nuolat juos
tikslinti, gvildenti giliausias esmines mokslo egzis-
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tencijos problemas, kurios reikalauja naujy techno-
logiju ir i§samiy moksliniy tyrimy. Bet ar mes ma-
tome giliau, ar turime vidinj zvilgsni, kur ieSkoma
dalyky ir jvykiy rysio, kur bandoma suprasti jvykiy
priezastis. Jau Siandien sporto mokslas jzeng¢ i nau-
ja suvokima, turi savo fundamenting teorija, kuri na-
grinéja ir sieja { vientisg sistema esamas zinias apie
sporta, désningi rysSiai atskleidZziami remiantis kito-
mis mokslinio pazinimo formomis. [ sporto moks-
la turime ziaréti kaip i valstybés gyvasti, i naujas
technologijas — kaip { valstybés iSlikimo pagrinda.
Mokslas ir studijos — tai nacionalinés atsakomybés
dalykai, atsinaujinimo viltis, naujos miisy gyveni-
mo politikos butinybé. Europos Sajungos salygomis
turime tvarkytis taip, kad nebiity géda nei Europai,
nei sau patiems, privalome iSsaugoti savo graziaja
kalba, turtinga kultiirg ir mena, Slovinga sporto is-
torija, sporto moksla, sportininky laiméjimus, savita
treneriy praktika.

Mes turime veikti, padéti naujai, jaunai ir verz-
liai kartai. Siandien mes gyvename 3alia ,,Europos
greitkelio®, bet vis dar galime dardéti senais ratais
Salikelémis, ratus tolydzio paremontuodami. Dabar
aiSkeja: greitkelis plésis, neatsizvelgdamas | mus,
ir artimiausiu metu apims ir misy Salikelg. Neis-
mokg judéti deramu grei¢iu kliudysime, tapsime
klittimi kitiems — biisime nusviesti nuo kelio ir ge-
riausiu atveju tiinosime griovyje. Bitina perzitréti
visa nepriklausomybés sporto kraiti. Tai ne inoris,
o poreikis susitvarkyti, racionaliai investuoti. Miisy
konstruktyvus dialogas — tai pirmiausia sugebéji-
mas klausytis. Be to, supratingai klausytis, isigilinti
1 kito nuomong, bet neisSduodant savyju principy ir
vertybiy, nepranykstant ir neprarandant savojo 45s.
Kartais, iSdris¢ pasakyti, mes turime iSdristi ir pa-
daryti. Ir ¢ia bitina pasitelkti iStikimiausius partne-
rius. Mes negalime gyventi tik stebédami gyvenima,
ji keiksnodami ar peikdami, tarsi jis blity ne musy,
ir nieko nepadarydami, kad jis pasikeisty. Mes turi-
me pareiga derinti Zodj ir veiksma su teisinga min-
timi. Mes negalime vienaip galvoti, kitaip sakyti ir
dar kitaip daryti. Sprendimo darymas yra vienas i
svarbiausiy kiekvieno zmogaus funkcijy, todél biity
logiska tikétis, kad mes mokame gerai spresti. Tie-
siog bikite tokie, kokie esate, kalbékite ir dirbkite
1§ visos Sirdies — tai viskas, ka turi Zzmogus. Moks-
lininkui surasti savaji darba ir ji dirbti i$ Sirdies yra
i§skirtiné pareiga. Vokieciy filosofas, pedagogas,
mokslininkas Imanuelis Kantas teigia: ,, Pareiga!
Taurus didelis Zodis... kaip tik toji dorybé iskelia
zmoguy auksciau jo paties “.

Mokslininkai jsitiking, kad moksliné veikla yra ti-
krovés pazinimo procesas, kurio tikslas — gauti nauju
objektyvesniy ziniy. Biitent naujumas ir objektyvu-
mas yra mokslo metodikos pagrindas ir veiklos va-
riklis. Siekiant didesnio objektyvumo pasitelkiami
vis naujesni skaiCiavimo ir duomeny patikimumo
biidai, taip pat kity moksly nauji tyrimo metodai. Ta-
Ciau ir esant patikimiems mokslo Ziniy kriterijams
nelengva iSvengti subjektyvumo, todél moksliniuo-
se tyrimuose 1 objektyvuma kreipiamas didziausias
démesys. Labai daznai biina neaisku, ka norima ir
siekiama iSnagrinéti, nes tyrimy tikslas ir uzdaviniai
arba visai neapibréziami, arba nusakomi miglotai.
Kartais skaitant ir vertinant straipsnj sunku suvokti,
kas Siuo klausimu jau padaryta pasaulio tos srities
arba krypties (Sakos) moksle. Kity Saliy mokslininky
tyrimai arba visai neapzvelgiami, arba pasitenkina-
ma tik autoriy pavardZiy paminéjimu, neaptariant ir
nejvertinant jy darby. Kartais atrodo, kad Lietuvos
sporto mokslininkai visai nesidomi, ka ju kolegos
tyriné€ja ne tik kituose Zemynuose, bet netgi kaimy-
ninése Salyse. NeaiSku, kokios Siuo klausimu susiju-
sios problemos dar neisgvildentos ir kodél jas butina
nagrinéti Lietuvoje. Labai daznai pasikliaujama kity
autoriy darby arba normatyviniy akty aptarimu, pa-
teikiant vadovélinio pobuidzio iSvadas, kurios numa-
nomos ir be iSankstinio tyrimo. Todél mokslo tiesos
tampa panasios | vadovelines tiesas, ju nejstengiama
pagristi objektyviais duomenimis, o tai neatitinka
moksliniam straipsniui keliamy reikalavimuy.

Sporto mokslas ateina | visuomeng per jo taiky-
ma — tai naujos rytdienos technologijos, naujas kiiry-
binis pradas, tai nauja tiesa kaip didziausia vertybé.
Mes galime, mes turime biiti su kitomis Europos Sa-
jungos Salimis lygiaverc¢iai konkurentai ne tik sporto
arenose, bet ir mokslo batalijose. Moksle autoritetu
gali buti tik tas, kuris pasiekia nauja rezultata, ku-
ris veéliau pripazistamas kity autoritety, cituojamas
moksliniuose leidiniuose, vadovéliuose, monogra-
fijose. Sporto mokslo ateitis néra duota — ji nuo-
lat kuriama ir kuriama vis kitaip ir kitokia. Sporto
mokslo tikslas — tirti, pazinti, pertvarkyti, tobulinti
pedagoging tikrove, kaupti patikimas, aktualias nau-
jausias Zinias, diegti treniruotés metodikos naujoves
tikslingai tobulinant sportininko rengima, ugdant jo
prigimtines galias ir geb¢jimus. Be sporto mokslo,
naujausios informacijos, treneriy kompetencijos ir
patirties neimanoma sportininky sekme.

Siekiant puikiy sportiniy rezultaty biitina moks-
liné motyvacija — tai didziulis sukoncentruotas ener-
gijos uZztaisas rengiantis olimpinéms Zzaidynéms.
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Treneriams svarbiausia patiems veikti, kurti, pazinti
moksla, tada darbas bus prasmingesnis ir rezultaty
,virsiinés* aukstesnés. Trenerio, sportininko dvasin-
gumas, mokslumas, ryZztas ir valia — tai asmenybés
jéga, leidzianti jam siekti didziulio tikslo. [ biisimas
olimpines pergales atves ne tik raumeny jéga, bet ir
minties id€ja, proto triumfas, mokslo galia ir atkaklus
trenerio bei sportininko darbas. ,, Tik didelis tikslas
gimdo didzZiule energijq “, — teigé geriausiu pragjusio
tukstantmecio mokslininku iSrinktas Albertas Eins-
teinas. Naujos zinios, technologijos, ju pazinimas ir
igyvendinimas sporto treniruotéje yra svarbiausia
sporto mokslo funkcija. Tai sporto mokslo Serdis.
Maksimaliy rezultaty siekimas, ju motyvacija — tai
pirmiausia atsitraukimas nuo metodiniy dogmy ir
savo kelio ieskojimas ties savo intelektualiniy, dva-
siniy ir fiziniy galimybiy riba. Todél sporto mokslas
nagrinéja jvairias sporto formas ir vertybes, stengia-
si paaisSkinti ar atskleisti sporto fenomena. Sporto
moksle ypa¢ pabréZiama dvasiniy vertybiy, mokslo
kultiiros, etikos normy, pagarbos kiirybai, Zzmogaus
orumui svarba. Olimpinis sporto mokslas yra auks-
tos klasés intelektinis sportas. Mokslininkai teigia:
,,Investicijos | Zinias — investicijos | ateitj .
Pasaulio sporto mokslininkai teigia, kad viena i$
svarbesniy Siuolaikinio sporto mokslo krypciy yra
elitiniy treneriy veiklos organizacinis struktiirinis
valdymas. Sios sistemos veiksmingumas priklauso
nuo trenerio profesionalumo ir kvalifikacijos, kom-
petencijos. Lietuvos mokslininky atlickamas trene-
riy veiklos anketavimas ir treneriy ataskaity analizé
padeda gauti informacija apie treniruotés technolo-
gija, kiekybinius ir kokybinius treniruotés kruvius
ir modelius, organizacing valdymo strategija, moks-
ling veikla, atskleidzia olimpinio sportinio rengimo
vyksmo ypatumus ir désningumus. Tyrimu metu
gauta informacija kiekviename olimpiniame cikle
leidzia naujai pazvelgti ir suprasti didelio meistris-
kumo sportininky ugdymo vyksma, sportininky ren-
gimo sistema. Pateikta treneriy veiklos ataskaitos
analizé, sujungta { bendra funkcionuojantj sporti-
ninko rengimo mechanizma, apibendrina sportinio
rengimo vyksmo kryptinguma visais olimpinio ci-

klo etapais, padeda susipazinti su elitiniy sportinin-
ky treniravimo metodika, kuria siekiama geriausio
sportininky parengtumo ir prognozuojamo rezultato
pasiekimo olimpinése Zaidynése. Mokslininko is-
mintis ir kiiryba rengiant sportininkus olimpinéms
zaidynéms yra visada vertinama. Paskutini Zodi pa-
sako laikas. Poky¢iai ir klaidos skatina mokytis.

Taigi, pra¢jgs dvideSimtmetis buvo svarbus tiek
»Sporto mokslo* rengéjams, leidé¢jams, tiek zurnalo
autoriams, skaitytojams. Vis délto Zurnalas nebii-
ty iSgyvengs ir pasiekes dabartinio lygio be Kiino
kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés generaliniy direktoriy Vytau-
to Néniaus, Algirdo Raslano, Klemenso Rimselio,
Edzio Urbanaviciaus, ilgamecio Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidento Arttiro Poviliiino,
Lietuvos edukologijos universiteto rektoriaus aka-
demiko Algirdo Gaizucio, Lietuvos edukologijos
universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto dekano
prof. Audroniaus Vilko, Lietuvos sporto universite-
to prof. Alberto Skurvydo. Noriu iSreiksti nuoSirdzia
padéka Zigmantui Motiekaidiui, Zitai Sakalinienei,
Valentinai Keraminienei, Ramunei Zilinskienei,
Eglei Kemerytei-Riaubienei, Edgarui AbuSovui,
Alinai Zapolskienei. Dékoju ,,Sporto mokslo* Tary-
bos nariams, visiems autoriams, su kuriais daugeli
mety buvome kartu. Laiméjimai ir pralaiméjimai
mus zadino, keleé, junge ir visuomet lyd¢jo Vinco
Kudirkos Zzodziais tariant: ,, Vardan tos Lietuvos
vienybé tezydi“. DidZiausia vertybé pasaulyje yra
zmogaus rySys su kitu zmogumi, taurios ir kilnios
idéjos, garbinga kova, elgesys, kultiira ir dvasios
harmonija siekiant auksty sporto rezultaty. Pranct-
zy raSytojas, humanistas Viktoras Hugo yra rases:
., Pasaulyje yra dvi vertybés, pries kurias galima ir
reikia nusilenkti, — tai genialumas ir Sirdies geru-
mas “. Tai lyg gelezinés vinys, ikaltos i prota neis-
traukiamai. Gyvenime neuzmirSkite to pasakyti ir
padaryti. Branginkite dabarti, tapkite didziais sporto
mokslo kiiréjais. Su nauja gyvenimo viltimi zvelki-
me { ateiti. Mes turime veikti, pazinti, daryti, padéti
naujai, jaunai ir verzliai kartai. Su nauja gyvenimo
viltimi zvelkime | ateitj...
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THE JOURNAL ,,SPORT SCIENCE*“ CELEBRATES 20 YEAR ANNIVERSARY

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis
Editor-in-Chief, Journal “Sport Science”

SUMMARY

The journal “Sport Science” celebrates the
anniversary as 20 years ago the very first number was
successfully published. It was long and difficult period
for the journal to mature, survive, and become integral
part of national sport life.

Lithuanian Sport Science Council in cooperation
with Lithuanian Olympic Academy published the
journal “Sport Science News” in 1994. Editorial board
was formed from these members: A. Gaililiniené,
J.Jankauskas, P. Karoblis (editor-in-chief), A. Raslanas,
A. Stasiulis, J. Zilinskas (executive secretary). In those
years, two numbers of the journal were published;
the first one contained three articles (by P. Karoblis,
A. Bingelis with J. Danisevi¢ius and O. Anderson) and
the second one — six (by A. Gailitiniené, P. Karoblis,
J. P. Jankauskas, M. Andrasitiniené, R. Kairyté, and
A. Bingelis with J. DaniSevicius). It is important
to mention that, in the first number, O. Anderson’s
article on runners’ training peculiarities in Kenya
was published next to two Lithuanian scientists’
publications. Thus, the very beginning of the journal
promised it to concentrate not only on local —
Lithuanian — sport science but on situation in foreign
countries as well.

1995 was the year when more members were
included into the editorial board (Prof. Dr. Habil.
B. Bitinas, Prof. Dr. Habil, S. Kregzdé, Prof. Dr.
Habil. J. Jankauskas, Prof. Dr. Habil. P. Karoblis, Dr.
A. Raslanas, Prof. Dr. Habil. A. Gailitniené, Assoc.
Prof. Dr. A. Stasiulis, Prof. Dr. Habil. S. Stonkus, Assoc.
Prof. J. Zilinskas) and the journal was named as it is up
to the present day — “Sport Science”; every member of
the board was appointed to particular thematic chapter
of the journal to coordinate. It was also intended to
announce information on occurred as well as on future
scientific events (symposiums, conferences, seminars,
etc.), defended dissertations, scientific news, technical
inventions, and improvements in sport area. Articles
were reviewed and presented with summaries in

Povilas Karoblis

Lietuvos olimpiné akademija
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Mob. +370 686 80 228

El. pastas: sm@]loa.lt

English. P. Karoblis stayed as the editor-in-chief,
J. Zilinskas — as executive secretary; Lithuanian
editor and proof-reader was Z. Sakaliniené, English
created by R. Dockuté, the design — by R. Dubonis.

Two “Sport Science” numbers appeared in
1995, three - in 1996; the journal was decided to be
published every three months (four times per year) in
1997. Through time the editorial board structure had
changed, foreign scientists were included eventually
and coordinated particular science area of the journal
as every other board member. At the beginning, journal
published translated foreign scientists’ articles; later
articles were published in English as they were.

Research Council of Lithuania acknowledged the
journal as prestigious in 1996. In 2006, it was indexed
in INDEX COPERNICUS database and included into
German Federal Institute for Sport Science Literature
data bank SPOLIT as well as into the catalogue of
Lithuanian scientific journals that represented “Sport
Science” in scientific conferences, book fairs, and
internet. Those achievements in quality recognition,
gained because of hard work, leads to survive in
diverse and competitive sport science world and to
further strengthen sport science values in Lithuania and
foreign countries. The journal has to keep its position in
the area of sport, culture, and science while archiving
achievements and planning future perspectives. The
journal publishes not only local scientific reviews,
it introduces to the very recent data of authors from
various countries: Germany, Great Britain, USA,
Poland, Russia, Check Republic, Slovakia, Latvia,
Estonia, Greece, etc. as well as Lithuanian sport science
conferences material, presentations of International
Olympic Academy scientists, doctoral theses of
Lithuanian scientists, descriptions of highly skilled
athletes’ coaching for the Olympic Games experiences
are also presented in here.

Keywords: sport science, journal, anniversary.

Gauta 2015 01 28
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
THEORY OF SPORT SCIENCE

Functional status of young athletes practicing Taekwondo

Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené, Dr. Raminta Sakalauskaité,
Prof. Dr. Nijolé Ja$caniniené
Lithuanian University of Educational Sciences

Summary

Taekwondo (TKD) is one of the most systematic, Korean traditional martial arts. TKD is considered to be a
mixed aerobic and anaerobic sport because during training sessions and competitions, moderately intense movements
are punctuated by short bouts of fast, high-intensity maneuvers (e.g., kicking and punching) (Bouhlel et al., 2006).
Campos et al. (2012) stated that the exercise heart rate in Taekwondo during training and competition reaches 80 %
of the age-predicted maximal heart rate, sometimes it increases up to 90 % of the age-predicted maximal heart rate;
thus, exercise intensities are typically classified as hard or very hard relative exercise intensities. The purpose of the
research was to evaluate the functional status of young athletes, practicing Tackwondo.

Ten male subjects (aged 14.1+0.8), practicing Taekwondo and seven non-athletes subjects (aged 14.4+0.6) were
studied. No statistical differences were found comparing TKD group’s anthropometrical data during preparatory
and competitive seasons, but the data showed that the athletes had lower BMI and percentage of fat mass, as well as
higher percentage of muscle mass comparing to the control group. No differences in cardio respiratory system indices
were noticed in TKD group comparing the results of preparatory and competitive seasons. However, there were
significant differences between TKD athletes’ group in competitive season and non-athletes’ group. We can assume
that in competitive season dominative physical load is anaerobic, and such kind of training has a negative effect on
lung function for the athletes in this period of age.

Keywords: young athletes, Taekwondo, functional status.

Introduction

Taeckwondo (TKD) is one of the most systematic
and Korean traditional martial arts and combat sports
that has gained an international reputation, which
stands among the official Olympic Games’ sports
since the “Sydney 2000” Games (Haddad et al.,
2014). Tackwondo sports focuses greatly on blocking,
punching, and kicking techniques as well as twisting,
leaping, turning, and jumping movements performed
at high intensity and including a number of pauses
(Thompson, 1991). In Taekwondo, competitors
must be able to move with high velocity, speed, and
power. Therefore, these parameters are important
factors for Tackwondo competitors to consider when
training. TKD is considered to be a mixed aerobic
and anaerobic sport because during competition,
moderately intense movements (e.g., bouncing and
shuffling continuously) are punctuated by short bouts
of fast, high-intensity maneuvers (e.g., kicking and
punching) (Pieter and Heijmans, 2000; Bouhlel et al.,
2006). Practitioners’ heart rate responses during TKD
matches have been reported to exceed the aerobic
training threshold (Bridge et al., 2007). Thompson
and Vinueza (1991) reported only a minimal effect of
Taekwondo training on cardiorespiratory fitness, in
contrast to a few investigations, reporting that TKD
practice in general and TKD poomse (a series of

movement sequences) in particular improve, among
other things, cardiorespiratory endurance and general
physical ability (Pieter, 2005). Research on TKD
training has provided few data on which conclusions
can be based about the cardiorespiratory stress
encountered by TKD practitioners (Melhim, 2001).
Results from this study suggest that TKD practice
has the potential to raise heart rates sufficiently to
increase cardiorespiratory fitness. The other studies
show that the exercise heart rate in Taekwondo during
training and competition reaches 80 % of the age-
predicted maximal heart rate, sometimes it fluctuates
between 90 and 91 % of the age-predicted maximal
heart rate. The recovery heart rates expressed as a
percentage of the age—predicted maximal heart rate,
yielded 64—67 % (Campos et al., 2012). According to
Bridge et al. (2007), Tackwondo exercise intensities
are typically classified as hard or very hard relative
exercise intensities.

Basing on these facts, it appears to be very
important to evaluate not only the physical fitness
of the athletes practicing Taekwondo, but their
functional status as well, particularly in case of the
young ones.

The purpose of the research was to evaluate
the functional status of young athletes, practicing
Taekwondo.
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Subjects. Ten male subjects (aged 14.1£0.8),
practicing Taekwondo for six years, were studied in
preparatory and competitive seasons. Control group
of seven male non-athletes (aged 14.4+0.6) were
studied only once.

Methods. Anthropometrical data. Young
athletes’ height and weight indices were recorded,
and indices of BMI and muscle and fat mass (%)
using the Fitness scale (Soehnle) were calculated.

Lung function was evaluated using Spirometer
SpidaXpert. The following indices were set:
vital capacity (VC), forced vital capacity in liters
(FVCQ), forced expiratory volume in one second in
liters (FEV1), peak expiratory flow (PEF I/s) and
maximum expiratory flow after exhalation (MEF
75-25 %).

Rhytmography method was applied to evaluate
athletes’ cardio function.

Assessed were the following indices: RR in
standing and in laying positions, RRb (the lowest
frequency of RR interval after orthostatic test)
and RRc (the highest frequency of RR interval
after orthostatic test), as well as index of athletes’
functional capacity (Roufier index).

Descriptive statistics included the calculation of
the means and standard deviation (SD). The ¢ test
was used to determine differences between two
independent means. Statistical significance was set
at p<0.05.

Results and discussion

Comparing groups of athletes, practicing
Taeckwondo (TKD) in preparatory season and
in competitive season, no significant changes in
athletes’ anthropometrical data were established
(fig.). Anthropometrical data showed that athletes
had lower BMI and percentage of fat mass (p<0.05),
and higher percentage of muscle mass (p<0.05) in
competitive season, comparing to non-athletes.
According to Heller et al. (1998), the successful
Taeckwondo competitor tended to demonstrate low
level of body fat and high anaerobic abilities.

Analysis of lung function is described in tables 1
and 2. No differences in respiratory system indices
were noticed in TKD group comparing preparatory
and competitive seasons. But there were significant
differences between TKD group in competitive
season and non-athletes group in Peak expiratory
flow (PEF) — 2.31 I/s in average and Maximum
expiratory flow after exhalation 75-25 (MEF) —
2.38 %, (p<0.05). We can assume that in competitive
season dominative physical load is anaerobic and

TKD TKD

Fig. Anthropometrical characteristics
TKD prep — athletes practicing Tackwondo in preparatory season

TKD comp — athletes practicing Taekwondo in competitive season

Table 1
Respiratory system variables at rest
Gows |50 | an | aswsam
wORe | G |0 0% | Gy | 4
s | i3 G4 | en | on | ()
Non-athletes (41'.671) (41..667) ?2?95) (122.’31) (7;11)
pe0.05 sonathetee | Nowateies

Note. Data are reported as mean and standard deviation. TKD
prep — preparatory season; TKD comp — competitive season.

Table 2
Cardio system variables at rest
RR standing | RR laying | RRb RRc
Groups (ms) (ms) (ms) (ms) Roufier

TKD pre 613 791 537 976 9.2
prep (76.3) (171.6) | (86.8) | (193.4) | (4.6)
TKD com 660 719 524 805 8,7
P (86.6) (156.1) | (72.8) | (170.6) | (3.4)
Non-athletes 703 811 561 905 9.6
(1.1) (1682) | (74.1) | (181.2) | (4.1)

Note. Data are reported as mean and standard deviation. TKD
prep — preparatory season, TKD comp — competitive season.

in this period of age, such kind of training has a
negative effect on lung function.

Literature data analysis suggests that respiratory
indices, suchas FEV1, VC, FVC, PEF in Tackwondo
sport are lower comparing to other sports. This
could be explained by the fact that the work of the
muscles, involved in the breathing cycle, is of more
static nature in TKD sport, especially in competitive
season. TKD is considered to be a mixed aerobic
and anaerobic sport because during competition,
moderately intense movements (e.g., bouncing and
shuffling continuously) are punctuated by short
bouts of fast, high-intensity maneuvers (e.g., kicking
and punching) (Pieter and Heijmans, 2000; Bouhlel
et al.,, 2006). During these movements breathing
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muscles work in condition of static activity (Degens
et al. 2013; Mazic et al, 2015). In competitive
season, young athletes focus mostly on anaerobic
kind of work.

No significant changes were established in
analyzing cardio system. RR intervals in laying
and standing positions are presented in table 2.
Level of autonomous control is reflected by the
characteristics of heart rate during active orthostatic
test. The higher functional capacity, the more
expression of the maximum heart rate response to
standing position (RRb mls). In our study, these
indicators were not significantly different comparing
preparatory and competitive seasons. No differences
were established comparing TKD athletes with non-
athletes group, too. The lowest frequency of RR
interval after orthostatic test (RRb) and the highest
frequency of RR interval after orthostatic sample
(RRc) showed only a light tendency of altering
sympathetic nervous system in competitive season
(RRB - 13 ms and RRc — 171 ms in average, but
these changes were not significant). Roufier index
also did not differ significantly between the seasons.
Comparing blood pressure, we found systolic blood
pressure indices in competitive season significantly
higher in TKD group than in the non-athletic: 125.3
mm Hg in average (p<0.05), which reached 130.4
mm Hg in TKD comp. In control group it was
120.1 mm Hg in average. Diastolic blood pressure
remained in stability in all groups and was 72 mm
Hg in average.

Our data partly confirmed Thompson and Vinueza
(1991) researches, reporting that TKD practice had
a minimal effect on cardiovascular fitness. Melhim
(2001) stated that cardiovascular endurance is not of
prime importance for TKD practitioners. However,
we think that measures of resting, exercise and
recovery heart rate, lung function for monitoring
fatigue and response of the organism for adjusting
training load is very important. This monitoring has
to be performed during specific training blocks and
in competitive season. Greater understanding of the
functional responses elicited by specific training
activities will assist coaches in the optimization of
sport-specific training programs.

Conclusions

1. No differences in respiratory system indices
were noticed in TKD group comparing preparatory
and competitive seasons, but there were significant
differences between TKD in competitive season
and non-athletes group in peak expiratory flow

and maximum expiratory flow after exhalation. All
these results led us to a conclusion, that intensity
of Taekwondo practice and movement with an
impulsive power in a state of oxygen cut-off
did not have a positive effect on young athletes’
cardiorespiratory system.

2. Practically, these facts suggest coaches’ need to
structure Tackwondo training sessions based not only
on the technical and tactical needs of practitioners,
but also with a strong focus on cardiorespiratory
system.
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JAUNUJU TEKVONDO ATLETU FUNKCINE BUKLE

Doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené, dr. Raminta Sakalauskaité, prof. dr. Nijolé Jas¢aniniené

Lietuvos edukologijos universitetas

SANTRAUKA

Tekvondo — koré¢jieciuy kovos menas, pasiZymintis
stipriais ir efektyviais ranky ir koju smigiais. Atletai
turi gebéti judesius atlikti greitai ir galingai. Per te-
kvondo pratybas ir varzybas vyrauja tiek aerobiniai,
tiek anaerobiniai kraviai. Teigiama, kad Sirdies susi-
traukimy daznis per pratybas ir varzybas gali siekti
80 % maksimalaus. D¢l amziaus Sis procentas gali
padidéti iki 90 %. Sirdziai dirbant tokiu ritmu, prati-
my intensyvumas yra didelis arba labai didelis. Todé¢l
yra svarbu vertinti ne tik sportininko fizini parengtu-
ma, bet ir stebéti jo funkcing biiklg. Sio tyrimo tikslas
buvo nustatyti jaunyjy tekvondo atlety funkcing bukle.
Tyrimai atlikti parengiamuoju ir varzyby laikotarpiais.
Buvo tirta desimt tekvondo atlety ir septyni nesportuo-
jantys vaikai, kuriy amziaus vidurkis atitinkamai yra
14,1 £ 0,8 m. ir 14,4 £ 0,6 m. Tyrimo metu nustatyti
vaiky antropometriniai ir Sirdies bei kvépavimo sis-
temos duomenys. Duomeny analize atlikta naudojant
SPSS statistikos paketa.

Eglé Kemeryté-Riaubiené
Lietuvos edukologijos universiteto
Sporto ir sveikatos fakultetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel.: +370 5 275 2225

El pastas: egle.kemeryte@leu.lt

Atlikus tyrima nustatyta, kad tekvondo kultivuojan-
¢iy atlety antropometriniai duomenys parengiamuoju
ir varzyby laikotarpiais statistiSkai reikSmingai nesi-
skyré. Palyginus sportuojancius ir nesportuojancius
vaikus nustatyta, kad nesportuojantys tiriamieji turi
statistiSkai reik§mingai daugiau riebalinio ir maziau
raumeninio audinio. [vertinus $irdies ir kvépavimo sis-
temos rodiklius nustatyta, kad sportuojanciy vaiky Sir-
dies veiklos ir kvépavimo sistemos rodikliai parengia-
muoju ir varzyby laikotarpiais statistiskai reikSmingai
nesiskiria, taciau kai kurie sportininky plauc¢iy funkci-
jos rodikliai varzyby laikotarpiu buvo reikSmingai ma-
Zesni negu nesportuojanciy asmeny. Gauti duomenys
leidzia daryti prielaida, kad sportininky kvépavimo su-
laikymai atliekant atakuojamuosius techninius kovos
elementus turi neigiama poveiki Sirdies ir kvépavimo
sistemai.

RaktazodZiai: jaunieji sportininkai, tekvondo, funk-
cinis pajégumas.
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Sportiniy Sokiy jaunuciy (9-11 mety) amzZiaus Sokéjy
kiino sudéjimo rodikliy ir varzyby rezultaty saveikos ypatumai
Aisté Barbora USpuriené, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius

Santrauka

Lietuvos sporto universitetas

Moksliniy darby studija atskleidé, kad dar néra nustatytos sportiniy Sokiy jaunuciy (9—11 mety) amziaus Sokéjy
kiino sudéjimo modelinés charakteristikos. Taip pat neistirta jaunuciy amziaus Sokéjy kitno sudéjimo ir varzyby re-

zultaty sqveika.

TByrimo tikslas — nustatyti sportiniy Sokiy jaunuciy (9—11 mety) amzZiaus Sokéjy kiino sudéjimo rodikliy ir varzyby

rezultaty sqveikq. Tyrime dalyvavo 179 (91 mergaité ir 88 berniukai) jaunuciy amziaus grupés sportiniy Sokiy Soke-
jai is jvairiy Lietuvos miesty. Jaunuciy grupés Sokéjy mergaiciy amziaus vidurkis (X(SD)) buvo 9,59 (0,88) metai, o
Sokéjy berniuky — 9,67 (0,82) metai. Buvo nustatytas jaunuciy grupés Sokéjy mergaiciy ir berniuky iigis (cm), kiino
masé (kg), kiino masés indeksas (KMI) (kg/m?), riebaly kiekis (proc.), riebaly masé (kg), neriebaliné masé (kg), kitno
skysciai (kg). Jaunuciy grupés Sokéjy techninis parengtumas buvo vertinamas per draugiskas varzybas. Sokéjai buvo
vertinami 3, 4, 5, 6 baly sistema. Tyrimo rezultatams gauti taikytas statistinés analizés metodas, tyrimo duomenys
apdoroti naudojant ,, Microsoft Excel“ 2010 ir ,,SPSS 20.0 for Windows * programas.

Nustatyti reik§mingi skirtumai (p < 0,05) tarp mergaiciy ir berniuky iigio, riebaly kiekio, neriebalinés masés ir
kiino skysciy. Gauti atvirkstiniai koreliaciniai rySiai rodo, kad kuo mazesni kitno masés komponenty rodikliai, tuo
geresni varzyby rezultatai. Nustatyti vidutiniai atvirkstiniai koreliaciniai rysiai tarp mergaiciy standartiniy ir Lotyny
Amerikos Sokiy varzyby rezultaty ir riebaly kiekio (proc.) (v = -0,64, p < 0,001; r = -0,57, p < 0,001) bei riebaly
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mases (kg) (r =-0,68, p < 0,001; r =-0,67; p < 0,001), stipriis ir vidutiniai atvirkstiniai koreliaciniai rysiai — tarp
berniuky standartiniy ir Lotyny Amerikos Sokiy varzyby rezultaty ir riebaly kiekio (proc.) (r = -0,83, p < 0,001, r =
-0,79; p < 0,001) bei riebaly masés (kg) (r =-0,82, p < 0,001, r =-0,79; p < 0,001).

ISvados: nustatyti sportiniy Sokiy jaunuciy (9—11 mety) amziaus Sokéjy kiino sudéjimo rodikliai atitinka optimaly
kino sudéjimq, reikSmingai sqveikaujantys Sokéjy mergaiciy ir berniuky standartiniy bei Lotyny Amerikos Sokiy
varzyby rezultatai ir riebaly masés bei kiekio rodikliai leidzia teigti, kad didesne riebaly mase ir kiekj turintiems So-

kéjams sunkiau pasiekti puikiy varzyby rezultaty.

RaktaZodZiai: sportiniai Sokiai, kiino sudéjimas, varzyby rezultatai.

Ivadas

Tik atitinkamo kiino sud¢jimo profesionaliis spor-
tiniy Sokiy atstovai gali pasiekti puikiy sportiniy
rezultaty (Koutedakis, Jamurtas, 2004; Rein et al.,
2011; Bria et al., 2011; Liiv et al., 2013). Ki@ino sudé-
jimas suprantamas kaip kiino matmeny ir kiino masés
komponenty visuma (Heyward, Stolarczyk, 1996;
Boileau, Horswill, 2000; Giampietro et al., 2011).

Soki galima traktuoti kaip groZio ir estetinés i3-
raiSkos priemong, todél Sokéjams kiino sudéjimas
yra labai svarbus. Manoma, kad Sokéjai, kuriy rie-
balinis poodinio audinio sluoksnis nedidelis ir ku-
riy ilgesnés galiinés, turi geresnes Sokio judesiy at-
likimo galimybes (Koutedakis, Jamurtas, 2004) ir
yra estetiSkai pranasesni. Kadangi sportiniy Sokiy
varzybose poras teis¢jai vertina vizualiai (Zabroc-
ka, Dancewicz, 2008; IToma3zan, 2009; Liiv et al.,
2013), ktino sudé¢jimo rodikliai turéty glaudziai sie-
tis su sportiniu rezultatu.

Moksliniy darby studija atskleidé, kad dar néra
nustatytos sportiniy Sokiy jaunuciy (9-11 mety)
amziaus Sokéjy kiino sud¢jimo modelinés charakte-
ristikos. Taip pat neistirta jaunuciy amziaus Sokéju
kiino sudéjimo ir varzyby rezultaty saveika.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportiniy Sokiy jau-
nuciy (9—11 mety) amziaus Sokéjy kiino sudéjimo
rodikliy ir varzyby rezultaty saveika.

UZzdaviniai:

1. Nustatyti sportiniy Sokiy jaunuciy (9—11 mety)
amziaus Sokejy kiino sudéjimo rodiklius.

2. Nustatyti jaunuciy (9—11 mety) amziaus Soké-
ju kiino sudéjimo rodikliy ir varzyby rezultaty sa-
veikos ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas vykdytas 2013 m. vasara, sportiniy Sokiy
stovykly metu. Prie§ pradedant tyrima buvo atlikta
Lietuvos sportiniy $okiy federacijai (LSSF) priklau-
sanciy kluby Sokéju analizé pagal amziy ir meis-
triSkuma. Analizei atlikti buvo naudojami Lietuvos
sportiniy Sokiy federacijos dokumentai, kuriuose
buvo pateikti kiekvieno federacijai priklausancio
klubo licencijuoty sportininky sarasai pagal amziaus
grupes ir meistriSkumo (kvalifikacines) klases. Tai

leido apskai¢iuoti jaunuciy grupés (9—-11 mety) ti-
riamyjy imtj, kai patikimumo lygmuo — 95 % ir tiks-
lumas — 5 % (Sample Size Calculator: http://www.
surveysystem.com/sscalc.htm) (1 pav.).

Lietuvoje Soka
327 jaunuliai =

Patikimam rezultatui gauti
reikéjo iStirti 179 jaunucius

1 pav. Jaunuciy grupés tiriamyjy imtis

Tyrime dalyvavo 179 (91 mergaité ir 88 berniu-
kai) jaunuciy amziaus grupés sportiniy Sokiy Sokejai
i$ ivairiy Lietuvos miesty (Kauno, Jonavos, Kazly
Riidos, Alytaus, Druskininky). Tiriamyjy meistris-
kumas atitiko E4-E6 D kvalifikacines klases. Jau-
nuiy grupés Sokéjy mergaiiy amziaus vidurkis
(X(SD)) buvo 9,59 (0,88) metai, o Sokéju berniuky —
9,67 (0,82) metai.

Sokéjy kiino sudéjimo rodikliy matavimas. Jau-
nyju (9-11 mety) sportiniy Sokiy Sokéjy mergaiciy
ir berniuky tgis buvo matuojamas antropometru
0,1 cm tikslumu (Martin, GPM Siber Hegner).

Kino masés komponenty analizatoriumi 7ani-
ta Body Composition Analyzer BC-418MA (Tanita
Corporation, Japan) buvo matuojama: kiino masé
(kg), kiino masés indeksas (KMI) (kg/m?), riebaly
kiekis (proc.), riebaly masé (kg), neriebaliné masé
(kg), kiino skysciai (kg) (Kelly, Metcalfe, 2012).

Techninis parengtumas. Jaunuciy grupés Sokéju
techninis parengtumas buvo vertinamas trijy LSSF
nacionalinés kategorijos teis€ju-treneriy per drau-
gisSky varzybas, kurios buvo surengtos pasibaigus
vasaros treniruociy stovyklai. Siekiant objektyvumo
buvo i8skirti pagrindiniai vertinimo kriterijai: laiky-
sena, muzikalumas, atitinkamo Sokio technikos pa-
grindiniai principai. Sokéjai buvo vertinami 3, 4, 5,
6 baly sistema. Visy vertintoju kiekvieno Sokio (1éto
valso, kvikstepo, Cia Cia Cia ir dziaivo) balai buvo
sudéti ir apskaiCiuoti ju aritmetiniai vidurkiai.

Statistiné analizé. Tyrimo rezultatams gauti
naudotas duomeny apdorojimo metodas — statistiné
analizé. Taikant ,,Microsoft Office Excel“ 2010 pro-
grama apskaiciuota: aritmetinis vidurkis (X), aritme-
tinio vidurkio paklaida (SX), standartinis nuokrypis
(SD), minimalios (MIN) ir maksimalios (MAX) rodi-
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kliy reikSmés, variacijos koeficientas (V'%). Taikant
»SPSS 20.0 for Windows* (Chicago, IL, USA) pro-
grama apskaiCiuotas koreliacijos koeficientas (r),
jo patikimumo rodiklis (¢) pagal Stjudento kriterijy
ir patikimumo rodiklis (p), patikimumo lygmuo —
95 %, kai p <0,05.

Tyrimo rezultatai

Nustatyti Sokéju kiino sudé¢jimo rodikliai (X
(SD)): Sokeju mergaiciy ugis — 139,56 (10,50) cm,
kiino masé — 33,84 (8,69) kg, kiino masés indek-
sas — 17,18 (2,98) kg/m?, riebaly kiekis — 21,82
(4,48) proc., riebaly masé — 7,64 (3,39) kg, nerieba-
liné masé — 26,21 (5,76) kg, kuino skysciai — 19,19
(4,21) kg (1 lenteleé); Sokéju berniuky tigis — 145,44
(7,16) cm, ktino masé — 35,32 (9,42) kg, kiino masés
indeksas — 16,54 (3,41) kg/m?, riebaly kiekis — 17,01
(5,71) proc., riebaly masé — 6,45 (4,29) kg, nerieba-
liné masé — 28,88 (5,48) kg, kiino skysciai — 21,13
(4,02) kg (1 lentel¢).

1 lentelé
Jaunuciy (9—11 mety) amZiaus Sokéjy
kiino sudéjimo rodikliai
_ . . Nerie- _
s Kun(.) KMI Rl'ebqlq Rleba.lq baliné Kurvlf)‘
(cm) masé (kg/ | kiekis | masé masé skysciai
(kg) | m?» | (proc) | (kg) (k (kg)
)
Mergaités (n =91)
X 139,56 | 33,84 | 17,18 | 21,82 7,64 26,21 19,19
SX 8,09 6,75 2,37 3,55 2,58 4,46 3,26
+SD 10,50 8,69 2,98 4,48 3,39 5,76 4,21
MIN 120,00 | 20,00 | 13,90 | 15,60 3,60 16,10 11,80
MAX | 163,00 | 53,80 | 24,70 | 32,50 | 16,40 | 39,50 | 28,90
V% 7,52 25,69 | 17,34 | 20,55 | 44,39 | 21,96 | 21,95
Berniukai (n = 88)
X 145,44 | 35,32 | 16,54 | 17,01 6,45 28,88 | 21,13
SX 4,95 6,57 2,27 4,18 2,91 3,91 2,87
+SD 7,16 9,42 3,41 5,71 4,29 5,48 4,02
MIN 126,00 | 24,80 | 13,20 9,70 2,80 20,80 15,20
MAX | 161,00 | 64,90 | 27,70 | 31,50 | 20,40 | 44,50 | 32,50
V% 4,92 26,68 | 20,59 | 33,58 | 66,48 18,99 19,01
p< p> p> p< p> p< p<
P 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Jaunu€iy amziaus Sokéjy mergaiciy léto valso
techninio parengtumo vidutinis jvertinimas (ba-
lais) — 5,11 (0,75), kvikstepo — 5,15 (0,56), cCia Cia
¢ia— 5,17 (0,62), dziaivo — 5,18 (0,54) (2 lentele).

Jaunu€iy amziaus Sokéjy berniuky léto valso
techninio parengtumo vidutinis jvertinimas (ba-
lais) — 5,13 (0,65), kvikstepo — 5,27 (0,46), Cia Cia
¢ia— 5,13 (0,73), dziaivo — 5,13 (0,58) (2 lentele).

Buvo nustatyti koreliaciniai rysiai tarp jaunuciy
(9—11 mety) amziaus Soké&jy mergaiciy ir berniuky
kiino sudéjimo rodikliy (KMI, riebaly kiekio, rieba-
Iy masés, neriebalinés mases, kiino skysc¢iy) ir stan-

2 lentelé
Jaunuciy (9—11 mety) amZiaus Sokéjy
techninio parengtumo rodikliai (balais)
Létas valsas | Kvikstepas | Cia ia ¢ia Dziaivas
Mergaités (n =91)
X 5,11 5,15 5,17 5,18
SX 0,57 0,47 0,43 0,45
+SD 0,75 0,56 0,62 0,54
MIN 3,00 4,20 3,20 4,20
MAX 6,00 6,00 6,00 6,00
V% 14,74 10,88 12,07 10,48
Berniukai (n = 88)
X 5,13 5,27 5,13 5,13
SX 0,50 0,40 0,54 0,48
+SD 0,65 0,46 0,73 0,58
MIN 3,40 4,60 3,20 4,20
MAX 6,00 6,00 6,00 6,00
V% 12,60 8,72 14,15 11,21
p p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

dartiniy bei Lotyny Amerikos Sokiy varzyby rezul-
taty (2, 3 pav.).

Gauti reikSmingi atvirkstiniai koreliaciniai ry$iai
tarp Sokéju mergaiciy standartiniy Sokiy varzybuy re-
zultaty ir KMI (kg/m?) (r=-0,53; p <0,001), riebaly
kiekio (proc.) (r = -0,64; p < 0,001), riebaly maseés
(kg) (r=-0,68; p < 0,001), neriebalinés masés (kg)
(r =-0,45; p < 0,001) bei ktino skysc¢iu (kg) (r =
-0,45; p <0,001) (2 pav.).

Nustatyti reikSmingi atvirkstiniai koreliaciniai
rysiai tarp mergaiciy Lotyny Amerikos Sokiy varzy-
by rezultaty ir KMI (kg/m?) (r = -0,53; p < 0,001),
riebaly kiekio (proc.) (r =-0,57; p < 0,001), riebaly
maseés (kg) (r=-0,67; p <0,001), neriebalinés maseés
(kg) (r=-0,5; p <0,001) bei kiino skysciy (kg) (r =
-0,5; p <0,001) (2 pav.).

Nustatyti reikSmingi atvirkstiniai koreliaciniai
rySiai tarp Sokeju berniuky standartiniy Sokiy varzy-
by rezultaty ir KMI (kg/m?) (r = -0,79; p < 0,001),
riebaly kiekio (proc.) (r =-0,83; p < 0,001), riebaly

2 pav. Jaunuciy (9-11 mety) amziaus Sokéjy mergai¢iy (n =
91) kiino sudéjimo rodikliy ir varzyby rezultaty koreliacinis rySys
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maseés (kg) (r=-0,82; p<0,001), neriebalinés masés
(kg) (r=-0,75; p <0,001) bei kiino skysciy (kg) (r=
-0,75; p<0,001) (3 pav.).

Gauti reikSmingi atvirkstiniai koreliaciniai rySiai
tarp berniuky Lotyny Amerikos Sokiuy varzyby re-
zultaty ir KMI (kg/m?) (r=-0,78; p < 0,001), riebaly
kiekio (proc.) (r = -0,79; p < 0,001), riebaly masés
(kg) (r =-0,79; p <0,001), neriebalinés masés (kg)
(r=-0,8; p<0,001) bei kiino skysciu (kg) (r =-0,8;
p <0,001) (3 pav.).

3 pav. Jaunuciy (9-11 mety) amziaus Sokéjuy berniuky (n = 88)
kiino sudéjimo rodikliy ir varzyby rezultaty koreliacinis rySys

Tyrimo rezultaty aptarimas

Koordinaciniy sporto Saky sportininkams, kur
vertinimas varzybose yra vizualus, ypac reikSmin-
gas yra tinkamas kiino sud¢jimas (Monsma, Malina,
2005; Wyon et al., 2010).

Siuolaikinés sportininky rengimo sistemos da-
lis yra vaiky atranka ir rezultaty prognozavimas
Ivairiais rengimo etapais (Cone, T. P., Cone, S. L.,
2012). Vienas 1§ esminiy jaunyjy sportininky atran-
kos kriterijy — kiino sud¢jimo rodikliai. Publikuo-
tuose tyrimuose, kuriuose tirti jaunieji sportiniy
Sokiy Sokéjai, pateikiamos tigio, kiino masés, KMI
(nuo 16,5 iki 18,5 kg/m?) vidutinés reikSmés (Za-
brocka, Dancewicz, 2008) ir galtiniy ilgio rodikliai
(ITomazan, 2009). Taciau pasigendama iSsamesnés
jaunyju sportininky kiino sudéjimo sandaros — rie-
baly, neriebalinés masés, kiino skysciu, riebaly kie-
kio — rodikliy.

Mes nustatéme reikSmingus skirtumus (p < 0,05)
tarp mergaiCiy ir berniuky digio, riebaly kiekio,
neriebalinés masés bei kiino skysCiy. Literatiiroje
(Koutedakis, Jamurtas, 2004) teigiama, kad jaunyjy
baleto Sokéju riebaly kiekis sudaro 16—-18 % ben-
dros kiino masés. Remiantis Siais rodikliais galima
sakyti, kad misy tiriamyjy kiino sud¢jimas yra opti-
malus, tinkamas Sokti.

Literatiiroje (Koutedakis, Jamurtas, 2004; Za-
brocka, Dancewicz, 2008; Ilomazan, 2009; Liiv et
al., 2013) tvirtinama, kad Sokéjams kiino sud¢jimas
labai svarbus, taciau kito svarbaus dalyko — kiino
sud¢jimo rodikliy itakos varzyby rezultatui — rasti
nepavyko.

Misy nustatyti atvirksStiniai koreliaciniai rySiai
rodo, kad kuo maZesni miisy tirty jaunuciy amziaus
Sokeju riebaly kiekio ir masés rodikliai, tuo geresni
varzyby rezultatai. Nustatyti vidutiniai atvirkStiniai
koreliaciniai rySiai tarp mergai¢iy standartiniy ir
Lotyny Amerikos Sokiu varZybuy rezultaty ir riebaly
kiekio (proc.) (r = -0,64, p < 0,001; r = -0,57, p <
0,001) bei riebaly masés (kg) (r =-0,68, p < 0,001;
r=-0,67; p <0,001), stiprus ir vidutiniai atvirksti-
niai koreliaciniai rySiai — tarp berniuky standartiniy
ir Lotyny Amerikos Sokiy varzybuy rezultaty ir rieba-
Iy kiekio (proc.) (r=-0,83, p <0,001; r=-0,79; p <
0,001) bei riebaly masés (kg) (r =-0,82, p < 0,001;
r=-0,79; p<0,001).

Atlikta analizé parodé, kad tirti kiino sudéjimo
rodikliai yra reikSmingi sportiniy Sokiy rezultatui.
Galima teigti, kad vien tik tigio, svorio ir KMI nusta-
tyti nepakanka, nes saveika maziau reikSminga nei
kity rodikliy (r =-0,53; p < 0,001), bitina analizuoti
tokius kiino masés komponentus kaip riebaly kiekis,
riebaly masé, neriebaliné masé ir kiino skysciai.

Miisy tyrimo svarba patvirtina kity autoriy (Kos-
ti¢ et al., 2009) atliktas tyrimas, kuriame buvo nu-
statytas reikSmingas koreliacinis rySys (r = 0,53; p <
0,05) tarp kiino sud¢jimo rodikliy ir koordinaciniy
gebéjimy, kurie glaudziai siejasi su varzyby rezul-
tatu, nes sportiniuose Sokiuose vyrauja kintancio in-
tensyvumo nestandartiniai dinamiski judesiai (Dor-
nowski, Zabrocka, 2008).

Kadangi nustatéme reikSminga koreliacini rySi
tarp tirty kiino sud¢jimo rodikliy ir varzyby rezul-
taty, prielaida, kad kiino sud¢jimo rodikliai turéty
glaudziai sietis su varzyby rezultatu, pasitvirtino.

ISvados

1. Nustatyti sportiniy Sokiy jaunuciy (9—-11 mety)
amziaus Sokéjuy ktino sudéjimo rodikliai atitinka op-
timaly kiino sud¢jima.

2. Nustatyta, jog reikSmingai saveikauja Sokéju
mergaiciy ir berniuky standartiniy bei Lotyny Ame-
rikos Sokiy varzyby rezultatai bei riebaly masés ir
kiekio rodikliai. Galima teigti, kad didesng riebaly
masg ir kiekj turintiems Sokéjams sunkiau pasiekti
puikiy varzyby rezultaty.
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BODY COMPOSITION CHARACTERISTICS AND SPORT PERFORMANCE INTERACTION OF JUVENILE
(9-11 YEAR-OLD) SPORTS DANCERS

Aisté Barbora UsSpuriené, Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius

Lithuanian Sports University

SUMMARY

Scientific literature analysis showed that there is
no established yet characteristics profile of juvenile
(9—11 year-old) sports dancers body composition. Also
there is lack of publications about body composition
characteristics and sport performance interaction.

Research aim was to establish body composition
profile and interaction between body composition and
sport performance in juvenile sports dancers (9-11
year-old).

Research subjects were 179 juvenile sport dancers
(91 girls and 88 boys) from various Lithuanian
dance sport clubs. The age of the girls (X (SD)) was
9.59(0.88) years, and that of the boys was 9.67(0.82)
years. We established dancers‘ height (cm), body mass
(kg), body mass index (BMI) (kg/m?), amount of fat
(%), fat mass (kg), lean mass (kg), total body water
(kg). Technical preparedness of juvenile dancers® was
judged in friendly sport contest. Dancers were judged
using points system (from 3 to 6 points). The research
data was processed applying the methods of statistical

analysis, using programs of Microsoft Excel 2010 and
SPSS 20.0 for Windows.

Significant differences (p<0.05) were established
between girls® and boys‘ height, amount of fat, lean
mass and total body water. Calculated negative
correlations show that lower body mass indices
positively affect sport results. We established
moderate correlations between girls® standard and
Latin American dances sport performance and amount
of fat (%) (r=-0.64, p<0.001; r=-0.57, p<0.001) and fat
mass (kg) (r=-0.68, p<0.001; r=-0.67; p<0.001), strong
and moderate relationship between boys‘ standard and
Latin American dances sport performance and amount
of fat (%)(r=-0.83, p<0.001; r=-0.79; p<0.001) and fat
mass (kg) (r=-0.82, p<0.001; r=-0,79; p<0.001).

Conclusions: 1. Established juvenile (9—11 year-
old) sports dancers’ indices of body composition
appropriate an optimal body constitution. 2. Significant
relationships were established between girls® and
boys‘ Standard and Latin American dances sport
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performance and amount of fat and fat mass indices.
Major fat mass and amount of fat is an interruption for
high contest results.

Keywords: dance sport, body composition, sport
performance.
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Sprinteriy kojy tiesiamyjuy ir lenkiamyjy raumeny
jégos poveikis 10 m, 20 m ir 30 m bégimo rezultatams

Donatas Rauktys', doc. dr. Danguolé Satkunskiené?, prof. dr. Aleksas Stanislovaitis’,
doc. dr. Jaraté Stanislovaitiené®, prof. dr. Kazimieras Pukénas?
Klaipédos universitetas®, Lietuvos sporto universitetas’

Santrauka

Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad raumeny jéga ir galingumas yra svarbiis veiksniai, darantys jtakq trumpyjy
nuotoliy bégimo rezultatams. Taciau tyrimuose dazniausiai analizuojamas raumeny, jégos ir galingumo rysys tik tam
tikrame bégimo nuotolyje, nesiejant su tarpiniais bégimo rezultatais. Trumpyjy nuotoliy bégimas pasizymi trimis skir-
tingomis bégimo fazémis, kurioms budingas skirtingas raumens susitraukimas ir jéga. Todél miisy darbo tikslas yra
nustatyti rysi tarp kojy tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny jégos ir trumpyjy nuotoliy skirtingy nuotolio tarpy bégimo
rezultato.

Tyrime dalyvavo 18 nacionalinio lygio sprinteriy. Tyrimo metu buvo atliekami 30 m bégimo ir vertikalaus Suo-
lio amortizuojanciai pritipus testavimai, Slaunies tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento, esant 60°/s ir
300°s, matavimas izokinetiniu dinamometru (Biodex Medical System 3, New York). Skaiciavimai buvo atliekami
naudojant SPSS 17.0 statistini paketq. Pirsono (Pearson) koreliaciné analizé taikyta rySiui tarp Slaunies tiesiamyjy,
lenkiamyjy raumeny jégos momento ir 10 m, 20 m, 30 m bégimo laiky nustatyti. Patikimumui jvertinti pasirinktas
reikSmingumo lygmuo, kai p < 0,05.

Koreliaciné analizé parodé, kad didziausias koreliacijos koeficientas buvo tarp vertikalaus Suolio amortizuojan-
Ciai pritiipus aukscio ir 20 m bei 30 m bégimo rezultaty (atitinkamai r = -0,62 ir r = -0,67; p < 0,01). Maziausias ko-
reliacijos koeficientas nustatytas tarp maksimalaus Slaunies tiesiamyjy raumeny jégos momento, esant 60°/s, ir 10 m,
20 m, 30 m bégimo rezultaty (r =-0,45; r =-0,48; r =-0,49; p < 0,05). Taip pat paaiskéjo, kad tarp vertikalaus suolio
amortizuojanciai pritiapus aukscio ir maksimalaus Slaunies tiesimo jégos momento, esant 60°s, egzistuoja vidutinio
stiprumo rysys (r = 0,59; p < 0,01). Patikimai mazesni 10 m, 20 m ir 30 m bégimo rezultatai buvo ty tiriamyjy, kuriy
maksimalus Slaunies tiesimo jégos momentas, esant 60°/s, buvo didesnis (2,40 Nm/kg), negu ty, kuriy jégos momentas
buvo mazesnis nei 2,39 Nm/kg.

Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad trumpyjy nuotoliy skirtingy nuotolio tarpy bégimo rezultatai ir
vertikalaus Suolio amortizuojanciai pritipus aukscio rezultatai labiausiai yra susije su Slaunies tiesiamyjy raumeny
jéga ir galingumu.

RaktaZodZiai: jéegos momentas, sprintas, raumeny jéga, koreliacinis rysys.

Ivadas

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad skirtin-
gi jégos pratimai turi patikima koreliacini ry$i su
trumpyju nuotoliy bégimo rezultatu (Baker, New-
ton, 2008; Bissas, Havenetidis, 2008; Haris et al.,
2008). Nustatytas labai stiprus rySys (r = -0,94) tarp
10 m bégimo laiko ir maksimaliosios pritiipimo
jégos (Wisloff et al., 2004). Teigiama (Dowson et
al., 1998), kad kelio tiesimo jégos momentas, esant
240°/s, patikimai koreliuoja su 15 m ir 35 m bégimo
laiku (atitinkamai r = -0,518 ir -0,688). Panasis ty-
rimo rezultatai pateikiami ir darbe, kuriame nurodo-

mas stiprus rySys tarp kelio tiesimo jégos momen-
to, esant 60°/s, ir 60 m bégimo laiko (Misjuk et al.,
2013). Taciau kiti autoriai nenustaté rySio tarp mak-
simaliosios pritiipimo jégos ir 10 m bei 40 m bégi-
mo laiko (Kukolj et al., 1999; Haris et al., 2008).
Keletas mokslininky mano, kad bégimo greitj ir
rezultata lemia kelio ir Slaunies tiesiamyjy raume-
ny galingumas, o ne maksimalioji jéga (Mero et al.,
1992; Morin, Belli, 2003). Kiti mokslininkai teigia,
kad vertikalaus Suolio amortizuojanciai prittipus
testas atspindi kojuy raumeny galingumo pajéguma
(Bret et al., 2002; Kukolj et al., 1999). Nustatytas
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patikimas rySys tarp vertikalaus Suolio amortizuo-
janciai prittpus ir 10 m bégimo greicio (r = 0,70)
(Mero, et al., 1992). Panasus koreliacinis rySys
pateikiamas ir darbe, kuriame nurodoma, kad tarp
studenty, trumpyju nuotoliy bégiky, vertikalaus
Suolio amortizuojanciai pritlipus rezultato ir 30 m
bei 100 m bégimo rezultaty yra atitinkamai r = nuo
-0,60 iki -0,64 (Hennessy, Kilty, 2001).

Bégant maksimaliu greiciu, Slaunies tiesiamie-
ji yra pagrindiniai raumenys, kurie suteikia kiinui
judéjima pirmyn (Mero et al., 1992; Wiemann, Ti-
dow, 1995). Nustatytas stiprus koreliacinis rySys
tarp Slaunies tiesimo jégos momento, esant 60°/s ir
240°/s, ir bégimo greicio (Guskiewicz et al., 1993).
Teigiama, kad padidinus §launies lenkiamyjy raume-
ny jéga apie 12 % 40 jardu bégimo rezultatas suma-
z¢jo apie 3,8 % (Deane et al., 2005). Nustatyta, kad
Slaunies lenkimo jégos momentas yra svarbesnis be-
gimo rezultatui nei Slaunies tiesimo jégos momentas
(Misjuk et al., 2013). Kai kurie autoriai mano, kad
Slaunies tiesiamieji raumenys sumazina neigiama
atremties reakcijos jégos poveiki atramos metu ir
padidina bégimo greitj bei trumpuyjy nuotoliy begi-
mo rezultata (Farrar, Thorland, 1987; Guskiewicz,
et.al., 1993; Mann et al., 1986).

Taciau tyrimuose dazniausiai yra analizuojamas
raumeny jégos ir galingumo rysys tik vienoje bégi-
mo nuotolio dalyje, nors trumpuyju nuotoliy bégimas
pasizymi trimis skirtingomis bégimo fazémis, t. y.
Isigreitéjimas, maksimalus bégimo greitis ir grei-
¢io sumazéjimas (Delecluse et al., 1995). Kiekvie-
nai bégimo fazei biidinga skirtinga raumeny jéga ir
galingumas. Todél musy darbo tikslas yra nustaty-
ti rys$i tarp kojuy tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
jégos ir trumpyju nuotoliy skirtingy nuotolio tarpy
bégimo rezultato.

Tyrimo metodika

Tiriamieji — nacionalinio lygio trumpyju nuotoliy
bégikai (amzius 22 + 1,48 m, Gigis 178 £ 1,00 cm;
svoris 67,96 + 8,05 kg). Tyrime dalyvavo i§ viso
18 tiriamyjy (16 vyry ir 2 moterys), i$ kuriy du tiria-
mieji yra Lietuvos rinktinés nariai. Tiriamyjuy vidu-
tinis 100 m rezultatas buvo 11,59 + 0,95 s, greiciau-
sio tiriamojo 100 m rezultatas buvo 10,56 s. Tyrimas
patvirtintas Bioetikos komisijoje.

Bégimo laiko registravimas. Tiriamieji atliko
30 m bégimo testa, kurio metu buvo registruojamas
10 m, 20 m ir 30 m bégimo laikas. Bégimo laikas
buvo registruojamas elektronine laiko matavimo
sistema (BALTEC SPORT, Kaunas, Lietuva), kuria
sudaré 4 optiniai jutikliai ir registravimo pultas. Kie-

kvienas tiriamasis i§ auksto starto atliko du maksi-
malius bégimus, buvo analizuojamas geriausio 30 m
bégimo laikas. Laiko matavimo tikslumas = 0,001.
Vertikalaus Suolio amortizuojanciai pritipus
aukstis buvo matuojamas specialia kontaktine Suo-
lio platforma (BALTEC SPORT, Kaunas, Lietuva).
Kiekvienas tiriamasis ant kontaktinés Suolio platfor-
mos atliko tris maksimalius vertikalius amortizuo-
jancius Suolius i§ vietos modamas rankomis, duo-
meny analizei buvo naudojamas geriausias Suolis.
Slaunies tiesiamuyjy ir lenkiamuyjy raumeny jé-
gos matavimas. Slaunies tiesiamyjy ir lenkiamuyjy
raumeny jégos momentas buvo matuojamas izoki-
netiniu dinamometru (Biodex Medical System 3,
New York). Tiriamasis stovéjo nugara atsirémes i
kedes atloSo nugarini pavirSiy, pritvirtintas saugos
dirzais per pecius ir dubeni. Tiriamojo atraminés
kojos kelio sanarys buvo fiksuojamas ortopediniu
itvaru. Prie dinamometro dinaminés apkrovos maz-
go pritvirtinamas $launies sanario adapteris, jo kitas
galas uzdedamas ant §launies, 10 cm virs kelio sana-
rio girnelés. Dinamometro mazgo asis buvo pakelta
iki Slaunikaulio gtibrio. Nustatomas klubo sanario
maksimalus lenkimo ir tiesimo kampas. Prie$ atlie-
kant matavimus dinamometras buvo kalibruojamas
vertinant tiriamojo kojos svori. Koja sveriama (re-
gistruojamas sunkio jégos momentas) sulenkus klu-
bo sanarj 20 + 5° kampu. Tiriamieji prie§ testavima
atliko 10 minuciy pramanksta veloergometru (ga-
lingumas 80 vaty). Tiriamasis deSine ir kaire koja
atliko po 5 Slaunies tiesimus ir lenkimus 60°/s ir
300°/s greiciu. Poilsis tarp tiesimo ir lenkimo seriju
skirtingu grei¢iu truko 3 minutes. Duomeny anali-
zei buvo naudojamos didziausios jégos momento
reikSmes, pasiektos prie nustatyto testavimo greicio
(t. y. 60°/s ir 300°/s). Duomeny lyginamajai analizei
buvo naudojama santykiné jégos momento reikSme,
apskaiciuota pagal formulg:
Jégos momentas (Nm)
Kino svoris (kg)

(santykin¢) - s

¢ia M — jégos momentas

Statistiné analizé. Statistin¢ analizé atlikta nau-
dojant ,,Statistical Package for the Social Sciences*
(SPSS for Windows, version 17). ApskaiCiuotas na-
grinéjamy parametry aritmetinis vidurkis ir standar-
tinis nuokrypis. Pirsono (Pearson) korealiacijné ana-
lizé taikyta rysSiui tarp Slaunies tiesiamyjy, lenkiamuy-
Ju raumeny jégos momento ir skirtingy bégimo nuo-
toliy bégimo laiko nustatyti. Patikimumui jvertinti
pasirinktas reik§mingumo lygmuo, kai p < 0,05.
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Tyrimo rezultatai

Lentel¢je pateiktas koreliacijos koeficientas
tarp Slaunies tiesimo ir lenkimo jégos momento ir
trumpyju nuotoliy skirtingy nuotolio tarpy bégimo
rezultato bei vertikalaus Suolio rezultato. Patikimas
vidutinis statistinis rySys buvo nustatytas tarp ver-
tikalaus Suolio amortizuojanciai prittipus aukscio
ir 20 m bei 30 m bégimo rezultaty (atitinkamai r =
-0,62 ir r =-0,67, p < 0,01). Tarp vertikalaus Suolio
amortizuojanciai pritipus aukscio ir 10 m bégimo
laiko statistinio rySio nebuvo nustatyta. Silpnas sta-
tistinis rySys buvo nustatytas tarp maksimalaus Slau-
nies tiesimo jégos momento, esant 60°/s, ir 10 m,
20 m, 30 m bégimo rezultaty (r = -0,45; r = -0,48;
r=-0,49; p < 0,05). Tarp vertikalaus Suolio amorti-
zuojanciai pritiipus aukscio ir maksimalaus $launies
tiesimo jégos momento buvo nustatytas vidutinio
stiprumo patikimas rysys (r = 0,59; p < 0,01). Ko-
reliacinis rySys nebuvo nustatytas tarp visy bégimo
nuotoliy bégimo rezultato ir maksimalaus Slaunies
tiesimo, lenkimo jégos momento, esant 300°/s, bei
maksimalaus Slaunies lenkimo jégos momento,
esant 60°/s. Tiriamieji buvo suskirstyti 1 dvi gru-
pes pagal Slaunies tiesimo jégos momenta: pirmoji
grupé — jéga didesné negu 2,40 Nm/kg, antroji gru-
pé — jéga mazesné negu 2,39 Nm/kg. Nustatyta, kad
pirmosios grupés patikimai mazesni 10 m, 20 m ir
30 m bégimo rezultatai, lyginant su antraja grupe
(Zr. pav.), o vertikalaus Suolio amortizuojanciai pri-
ttipus aukstis tarp grupiu patikimai nesiskyreé.

Lentele

Slaunies tiesimo ir lenkimo jégos momento ir trumpyjy nuo-
toliy bégimo bei vertikalaus Suolio rezultaty sqsaja

10 m laikas | 20 m laikas | 30 m laikas | *CriKalus
Suolis
STM — 60°/s 20,453% | 0483 | -0,493 | 0,591"
SLM — 60°s 0,016 -0,048 0,072 0,079
STM — 300%s 0,073 -0,066 ~0,140 0,277
SLM — 300%s 0,066 0,128 0,182 0,060
Vertikalus Suolis 20,444 | -0,618" | -0,667" 1,00

Pastaba: STM — §launies tiesimo jégos momentas; SLM — Slaunies
lenkimo jégos momentas; *p < 0,05; **p < 0,01

Tyrimo rezultaty aptarimas

Trumpyjuy nuotoliy bégikams budinga trumpa
atramos trukme, ilgas Zingsnis ir ilga polékio tru-
kmeé, didelis zingsniy daznis. Visi prie$ tai iSvar-
dyti parametrai yra susij¢ su kojy raumeny jéga ir
galingumu, kurj pasiekia sportininkas (Kale et al.,
2009). Mokslininkai teigia, kad vertikalaus Suolio
amortizuojanciai pritlipus testo rezultatai geriau-
siai atspindi trumpuyjy nuotoliy bégiko sugeb¢jimus
(Morin, Belli, 2003), nes Suolio rezultatas priklauso

=5TM > 245 Nmig =4 TM <237 Nmiig

Jegos mumentas (Nmkg) aha Luikas, ()

LT Nt

bevem Lt (1)

20 s ()

300em btk |4}

Pastaba: STM — §launies tiesimo jégos momentas; SLM — Slaunies
lenkimo jégos momentas; *p < 0,05.

Pav. Abiejy grupiy vidutinio 10 m, 20 m, 30 m bégimo rezulta-
to ir Slaunies tiesimo jégos momento palyginimas

nuo raumens jégos dydzio, pasiekto per kuo trum-
pesni laika (Baker, Newton, 2008). Kity moksli-
ninky nuomone, vertikalaus Suolio amortizuojan-
¢iai pritlpus ir trumpyju nuotoliy bégimo judesiy
strukttira ,,iStempimas—susitraukimas‘ yra panaSus
(Young et al., 1995). Nustatyta, kad studenty sprin-
teriy 30 m ir 100 m bégimo rezultatai patikimai
koreliuoja su vertikalaus Suolio amortizuojanciai
pritipus rezultatu (r = nuo -0,60 iki -0,64) (Hen-
nessy, Kilty, 2001). PanasSius rezultatus pateikia ir
kiti mokslininkai nurodydami, kad futbolo Zaidéjy
vertikalaus Suolio amortizuojanciai pritiipus rezul-
tatas patikimai koreliuoja su 20 m bégimo laiku (r =
-0,66) (Young et al., 1995). Misy tyrimo metu buvo
nustatyta, kad sprinteriy vertikalaus Suolio amorti-
zuojanciai pritiipus rezultatas patikimai koreliuoja
su 20 m ir 30 m bégimo rezultatu (atitinkamai r =
-0,62 ir r =-0,67, p < 0,01). Tyrimy rezultatai lei-
dzia manyti, kad trumpyjy nuotoliy bégimo rezulta-
tas stipriai priklauso nuo kelio tiesiamyjy raumeny
jégos ir galingumo. Taciau keletas moksliniy tyri-
my rodo, kad tarp maksimaliosios pritipimo jégos
ir 10 m bei 40 m bégimo rezultato néra patikimo
rysio (Harris et al., 2008; Kukolj et al., 1999). Nors
Wisloffas su bendraautoriais (Wisloff et al., 2004)
nustaté stipry patikima rysi tarp 10 m bégimo laiko
ir maksimaliosios pritiipimo jégos, misy tyrime tarp
10 m bégimo laiko ir vertikalaus Suolio amortizuo-
janciai pritiipus auk$cio patikimo rysio nebuvo nu-
statyta. TaCiau patikimas rySys buvo nustatytas tarp
10 m, 20 m ir 30 m bégimo rezultaty ir maksimalaus
Slaunies tiesimo jégos momento, esant 60°/s. Pana-
Sius tyrimo rezultatus pateikia ir Guskiewiczius su
bendraautoriais (Guskiewicz et al., 1993), nustatg
stipry rys$i tarp Slaunies tiesiamyjy raumeny jégos
momento ir bégimo greicio. Kiti autoriai teigia, kad
su trumpyjy nuotoliy bégimo rezultatu labiau kore-
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livoja Slaunies lenkiamyjy raumenuy jéga nei Slau-
nies tiesiamyjuy (Blazevich, Jenkins, 2002; Nesser
et al.,, 1996). Misy tyrimo metu nebuvo nustatyta
patikimo rySio tarp $launies lenkiamuyjy raumeny jé-
gos momento, esant 60°/s ir 300°/s, ir 10 m, 20 m
ir 30 m bégimo rezultaty. Gauti rezultatai nepries-
tarauja nuomonei, kad kelio lenkiamieji ir Slaunies
tiesiamieji yra pagrindiniai raumenys, kurie suteikia
sportininkui jud¢jima pirmyn bégimo metu (Wie-
mann, Tidow, 1995), o kelio tiesiamieji raumenys
yra svarbiis bégant pirmus 15 m, kai sportininkas po
starto yra pasvirgs 1 prieki (Wiemann, Tidow, 1995;
Sleivert, Taingahue, 2004).

Vieni mokslininkai (Hubley, Wells, 1983) nusta-
te, kad Suolio metu dalyvauja kelio, Slaunies ir ¢iur-
nos tiesiamieji raumenys (atitinkamai 49 %, 28 %
ir 23 %), kiti (Augustsson, Thomee, 2000) teigia,
kad nuo kelio tiesiamyjy raumeny priklauso verti-
kalaus Suolio rezultatas, ta¢iau Andersonas su ben-
draautoriais (Anderson et al., 1991) nenustaté rysio
tarp keturgalvio ir Slaunies dvigalvio raumeny jégos
bei vertikalaus Suolio aukscio. Miisy tyrime buvo
nustatytas patikimas rySys tarp vertikalaus Suolio
aukscio ir maksimalaus $launies tiesimo jégos mo-
mento, esant 60°/s (r = 0,59; p < 0,01). Tai rodo,
kad vertikalaus Suolio metu yra svarbios visos kojos
tiesiamyju raumeny grupés, kurios gali lemti Suolio
rezultata (Iossifidou et al., 2005).

Apzvelgus musy ir kity mokslininky tyrimy re-
zultatus galima daryti prielaida, kad trumpyjy nuo-
toliy bégimo rezultatas ir vertikalaus Suolio amor-
tizuojanciai pritipus aukstis labiausiai susije¢ su
Slaunies tiesiamyjy raumeny jéga ir galingumu. To-
del treneriai, lavindami sportininko gebéjima begti
trumpuosius nuotolius ir atlikti Suolius, i treniruotés
procesa turéty itraukti daugiau Slaunies tiesiamyjy
raumeny jéga ir galinguma lavinanciy pratimy. Ta-
¢iau trumpyjy nuotoliy bégimas yra techniska rung-
tis, jos rezultatas priklauso ne tik nuo kinetiniy, bet
ir nuo kinematiniy, biomechaniniy parametry. Todél
biitini iSsamesni tyrimai, kuriuose biity analizuoja-
mas $launies tiesiamyju ir lenkiamyjy raumeny jé-
gos ir galingumo poveikis bégimo technikai.

ISvados

1. Slaunies tiesiamieji yra pagrindiniai raume-
nys, kurie turi jtakos sprinteriy jvairiy nuotoliy bé-
gimo rezultatui.

2. Vertikalaus Suolio amortizuojanciai pritlipus
rezultatas yra susijes su Slaunies tiesiamyjy raume-
ny jéga.

3. Norint pagerinti sportininky trumpuyjuy nuotoliy
bégimo ir vertikalaus Suolio rezultatus, i treniruotés
programa reikéty itraukti Slaunies tiesiamyju rau-
meny jégos ir galingumo lavinimo pratimus.
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THE CORRELATION BETWEEN LEG FLEXION/EXTENSION MUSCLE STRENGTH AND SHORT
DISTANCE RUNNING RESULTS IN DIFFERENT SPLITS

Donatas Rauktys', Assoc. Prof. Dr. Danguolé Satkunskiené?, Prof. Dr. Aleksas Stanislovaitis®,
Assoc. Prof. Dr. Jaraté Stanislovaitiené?, Prof. Dr. Kazimieras Pukénas®
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SUMMARY

Several studies suggest that muscle strength
and power is highly important factor in sprint
performance. However, many previous researches
focus on link between muscle strength and power in
specific running distances without considering results
in different running splits. Sprint running is described
as consisting of acceleration, maximum speed, and
deceleration phases. Every sprint phase needs different
muscle contraction and strength. Thus, the purpose of
this research was to investigate the correlation between
leg extensor/flexor muscle strength and sprint running
time in different splits.

Eighteen national level sprint runners participated in
the study (age: 22 + 1,48 years, body mass: 67,96+ 8,05
kg; body height: 178 £+ 1,00 cm; 100 m results: 11,59 £
0,95 s). The vertical jump height of countermovement
jump and 10 m, 20 m, 30 m split time-results during
30 m sprint running were measured. The hip extensor
and flexor muscle peak torques were measured at 60°/s
and 300°/s with the isokinetic dynamometer (Biodex
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Saloméjos Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda
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Medical System 3, New York). Pearson’s correlation
coefficient was calculated to determine the link
between selected indicators.

Statisticalanalysisrevealedthatthehighestsignificant
correlation was found between countermovement jump
and 20 m and 30 m sprint time-results (respectively,
r =-0,62 and r=-0,67; p < 0.01). However, the lower
significant correlation coefficient was found between
maximum hip extensor torque at 60%s and 10 m, 20
m, 30 m sprint time-results (respectively, r=-0,45; r=-
0,48; =-0,49 p<0,05). The correlation significance
existed between maximum hip extensor torque at 60°/s
and countermovement jump (r=0,59; p<0,01). Subject
with a maximum hip extensor torque at 60°/s above
2,40 Nm/kg had statistically significantly lower sprint
time-result at 10 m, 20 m, and 30 m in comparison
with those subjects with maximum hip extensor torque
at 60°s below 2,39 Nm/kg. The results suggest that
hip extensor is important factor to sprint runners’
countermovement jump and sprint performance.

Keywords: torque, sprint, muscle strength,
correlation.
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7—-11 klasiy mokiniy kiino kultiiros vertinimo ir
fizinio aktyvumo sasajos
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Santrauka

Fizinis aktyvumas (FA) yra vienas reiksmingiausiy moksleiviy vystymosi ir sveikatos stiprinimo veiksniy. Anali-
zuojant mokiniy paros laiko paskirstymq veikloms pastebéta, kad didele laiko dalj jie juda netikslingai ir tik nedidele
laiko dalj skiria organizuotai kiino kultirai (KK) ir FA. KK dalyko tikslas — suteikti kiino kultiiros, sporto issilavinimq
ugdant FA sugebéjimus ir jgiidzius, perduodant reikalingas teorines Zinias, skatinant fizine saviugdq. Sio tyrimo aktu-
alumaq taip pat sqlygojo Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendruosiuose ugdymo planuose (2009) keliama
nuostata, kad mokiniai per KK pamokas gali buti vertinami pazymiu arba ,,jskaityta”, ir tai nusprendzia mokykla.
ISanalizave moksline literatiirq, keliame probleminj klausimq: ar kiino kultiiros pamoky vertinimas siejasi su mokiniy
fiziniu aktyvumu? Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno miesto 7—11 klasiy mokiniy kiino kultiiros pamoky vertinimo ir
fizinio aktyvumo sqsajas.

Tyrime dalyvavo 242 mokiniai is trijy Kauno miesto gimnazijy. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta dviejy daliy an-
keta, kuriq sudaré 18 klausimy. Pirmoji dalis buvo skirta KK, o antroji — FA vertinti. Tyrimas buvo atliekamas
naudojant tarptautine fizinio aktyvumo anketq (IPAQ) ir lyginama su kiino kultiiros vertinimo anketa (Emeljanovas,
Trinkiiniené, 2011).

ISanalizavus gautus duomenis galima teigti, kad labai intensyvia fizine veikla daugiau uzsiemé respondenty, ver-
tinamy pazymiu (36,0 %) nei vertinamy jskaita (22,6 %), vidutiniskai intensyvia fizine veikla daugiau uzsiémé res-
pondenty, vertinamy pazymiu (30,7 %) nei vertinamy, jskaita (21,9 %). Mazas FA buvo didesnis ty respondenty, kurie
vertinami jskaita (30,5 %), nei ty, kurie vertinami pazymiu (28,9 %).

Mokiniy vertinimas pazymiu ar iskaita per KK pamokas turi jtakos jy fiziniam aktyvumui, nes fiziSkai aktyvesni
yra tie mokiniai, kurie per KK pamokas vertinami pazymiu. Mokiniy poZiiris | vertinimq atitinka esamq vertinimq,
t. y. tie, kurie vertinami pazymiu, ir nori biiti vertinami pazymiu, o tie, kurie vertinami jskaita, ir nori biiti vertinami
iskaita. Mokiniy vertinimas neturi didelés jtakos jy FA per KK pamokas, taciau fiziskai aktyvesni po pamoky tie, kurie
vertinami pazymiu.

RaktaZodZiai: kiino kultira, mokiniai, fizinis aktyvumas, vertinimas.

Ivadas ugdant fizinio aktyvumo sugeb¢jimus ir jgiidZius,

Fizinis aktyvumas yra vienas i§ kokybisko ilga- perduodant reikalingas teorines Zinias, skatinant te-
amziskumo veiksniu, susijusiy su fiziniu pajégumu  0ring saviugda. Bendrojo lavinimo mokykly moky-
ir sveikata, savarankiSkumu kasdieniame gyvenime. tojai, mokslo darbuotojai ir mokykly bendruomenés
Svarbiausia, kad fizinis aktyvumas atveria galimy- nuolat diskutuoja apie mokiniy pazangos ir pasie-
bes suvokti naujo gyvenimo etapo perspektyvas ir kimy vertinima kiino kultiros pamokose, keldami
vertybes suteikdamas vidine laisve pasirinkti pa- tokius klausimus: ka vertinti (mokiniy prigimtinius
lankiausia likusio gyvenimo bida. Pagal Pasaulio —gebejimus, pasickta pazanga ir pasiekimus, taktikos
sveikatos organizacijos rekomendacijas, maziausiai ir / ar technikos veiksmus, pasiruoSima pamokai
valandg per para reikia skirti fizinei veiklai. Tadiau, ar neformaliojo ugdymo pasickimus); kaip vertinti
kaip rodo atlikti tyrimai, mokiniai laisvalaikiu dau- ~(PaZymiu ar iskaita); kaip vertinant islaikyti pozi-
giausia zitiri televizoriy, Zaidzia kompiuteriu ir ren- tyvius bendravimo ir bendradarbiavimo santykius
kasi kitas pasyvaus poilsio formas (Lictuvos Respu-  tarp mokinio ir mokytojo; kaip vertinimu paskatinti
blikos sveikatos apsaugos ministerija, rekomenda- mokinj. Ir ka apie tai mano patys mokiniai — pagrin-

cijos, 2012). diniai fizinio ugdymo proceso dalyviai mokykloje?
Kiino kultiiros procesa turéty sudaryti sistemin- ~ (Emeljanovas, Trinkuniené, 2011). _
gos pamokos, remiantis kiino kulttros ir sporto dés- Tyrimai rodo, kad mokiniy vertinimas mokykloje

ningumais, kuriuos lemia kiekvieno mokinio fiziné buvo ir yra aktuali ugdymo problema pasaulyje (R(_)'
ir psichoemociné prigimtis. Kiino kultiiros dalyko as:h et .al., 2010; POllkaf et all-, 2.011.) ‘1r. LlﬁetUVOJe
tikslas — suteikti kiino kultiiros, sporto iSsilavinima (Sventickas, 2001; Peciuliauskiené, Pipiriené, 2008;
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Ciuzas, Navickaite, 2008; Girdzijauskiené¢, 2009).
Taip pat mokiniy vertinima kiino kulttiros pamokose
nagrinéja uzsienio Saliy mokslininkai (Penney et al.,
2009; James et al., 2009; Guan et al., 2006).

Lietuvoje atlikta nemazai mokiniy fizinio akty-
vumo tyrimuy (Jankauskiené, 2008; Gudzinskiené ir
kt., 2012), taip pat yra keletas tyrimy apie mokiniy
kiino kulttiros vertinima, taciau néra atlikta tyrimy,
analizuojanc¢iy kiino kultiiros pamoky vertinimag ir
fizinio aktyvumo sasajas.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno miesto
7—-11 klasiy mokiniy kiino kultiiros pamoky vertini-
mo ir fizinio aktyvumo sasajas.

Tyrimo objektas — mokiniy kiino kulttiros pa-
mokuy vertinimas ir fizinis aktyvumas.

Pagal tyrimo pagrindime iskelta probleminj klau-
sima, ar ktino kultiiros pamoky vertinimas siejasi su
mokiniy fiziniu aktyvumu, suformuluota hipotezé:
kiino kulttiros pamoky vertinimas turi jtakos mokiniy
fiziniam aktyvumui. Hipotez¢ buvo tikrinama litera-
tiros analizés metodu ir atlikus anketing apklausa.
Anketa sudaryta remiantis prie§ tai atliktu mokiniy
poziiirio { pazangos ir pasiekimy vertinima kiino kul-
tiros pamokose tyrimu (Emeljanovas, Trinkiiniené,
2011) ir Pasaulio sveikatos organizacijos sitiloma
tarptautine fizinio aktyvumo anketa (IPAQ).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas buvo atlickamas trijose Kauno miesto
gimnazijose 2014 m. balandZio—geguzés ménesiais.
Gimnazijos, kuriose kiino kultiira vertinama iskaita,
dalyvauti apklausoje atrinktos tikslinés atrankos me-
todu, t. y. dvi Kauno miesto gimnazijos. Viena gim-
nazija, kurioje kiino kultiiros pamokos vertinamos
pazymiu, atrinkta patogiosios atrankos budu, nes
mokyklos administracija sutiko bendradarbiauti.

Tyrimo imtj sudaré 7—11 klasiy 242 mokiniai,
atrinkti atsizvelgiant | mokykly administracijos pri-
tarima. Statistinei rezultaty analizei buvo pasirinkti
duomenys ty mokiniy (116 mergaiciy ir 126 berniu-
ku, 18 viso 242), kurie atitiko visus tyrimo reikalavi-
mus: savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime ir atsake {
visus anketos klausimus.

Tyrimo klausimyna sudaré astuoniolika klausi-
my ir teiginiy. Klausimynas suskirstytas i tris dalis:
pirmoji dalis — bendrieji klausimai (lytis, mokykla,
klasé); antroji dalis — mokiniy kiino kulttiros pamo-
ky vertinimas (pazymiu ar jskaita, kaip noréty biiti
vertinami, kas turéty buti vertinama, kiek svarbus
vertinimas); treCioji dalis — fizinis aktyvumas (ar
vertinimas turi jtakos fiziniam aktyvumui per pamo-

kas ir po ju, intensyvi fizin¢ veikla, vidutiniskai in-
tensyvi fiziné veikla, vaik$¢iojimas ir pasyvumas).
Klausimyno antroji dalis sudaryta remiantis pries
tai atliktu mokiniy pozitirio { paZzangos ir pasiekimy
vertinima kiino kulttiros pamokose tyrimu (Emelja-
novas, Trinktiniené, 2011), o tre€ioji dalis — Pasaulio
sveikatos organizacijos siiiloma tarptautine fizinio
aktyvumo anketa (IPAQ).

Respondentai, supazindinti su tyrimo tikslu, an-
ketos turiniu, jos pildymo eiga, buvo apklausti rastu
pamoky metu. Apklausa vyko anonimiskai ir sava-
noriskai. Respondentai i§ tyrimo gal¢jo pasitraukti
nebaige ar net neprad¢jg pildyti klausimyno, nes da-
lyvavimas apklausoje nebuvo privalomas. Apklausa
vykdyta vadovaujantis etiniais ir teisiniais tyrimo
principais.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analize atlikta naudojant SPSS (Statistical Packa-
ge for Social Sciences, 17.0 versija) programy pa-
keta. Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant
procenting analize, atsakymy tarp tiriamyjy grupiy
patikimumas buvo skai¢iuojamas naudojant x? (chi
kvadrato) kriteriju. Naudoti tokie statistiniy iSva-
dy patikimumo lygiai: p > 0,05 — nepatikima; p <
0,05 — patikima.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant skirtinga ktino kultiiros pamokos
vertinima turiné¢iy mokykly mokiniy pasiskirstyma
pagal lyti nustatyta, kad tiek pazymiu, tiek iskaita
vertinamose gimnazijose mokiniy pasiskirstymas
lyties aspektu buvo panaSus (x> = 0,883; df = 1;
p = 0,347; p > 0,05). Respondentai turéjo atsaky-
ti 1 klausima, kaip noréty buti vertinami per kiino
kultiiros pamokas: pazymiu, iskaita ar visai never-
tinami (1 pav.). Gauti duomenys palyginti su esamu
vertinimu per kiino kultiros pamokas: pazymiu ar
iskaita. Didzioji dalis (59,6 %) paZymiu vertinamy
respondenty noréty biti vertinami pazymiu, perpus
maziau (28,9 %) — iskaita ir likusi dalis (11,4 %) —
visai nevertinami. Daugiau kaip pusé (58,6 %) is-
kaita vertinamy respondenty noréty biti vertinami
iskaita, 21,9 % noréty biiti vertinami pazymiu ir
19,5 % — visai nevertinami. Nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp skirtingai vertinamy (pa-
Zymiu ar iskaita) respondenty (¥* = 36,100; df = 2;
p =0,000; p <0,05).

Mokiniy buvo klausiama, kiek jiems svarbus ver-
tinimas, ir gauti duomenys lyginami su vertinimu:
pazymiu ar iskaita (2 pav.). Didzioji dalis (63,2 %)
pazymiu vertinamy respondenty pazyméjo atsaky-
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1 pav. Tiriamy mokiniy nuomoné apie jy vertinimo per kiino
kulttiros pamokas pobudi

ma, kad mokosi sau, o ne dé¢l ivertinimo, panasus
skaiCius apklaustyju pazyméjo atsakymus, kad ver-
tinimas svarbesnis tévams, o ne jiems (18,4 %), ir
kad mokosi dél ivertinimo (15,8 %), 2,6 % pasirin-
ko atsakyma, kad nenori atsilikti nuo klasés draugy.
Daugiau kaip pusé (55,5 %) respondenty, vertina-
my iskaita, mokosi sau, o ne dé¢l jvertinimo, pana-
Sus skaiCius apklaustyju pazyméjo atsakymus, kad
vertinimas svarbesnis tévams, o ne jiems (19,5 %),
ir kad nenori atsilikti nuo klasés draugy (16,4 %),
8,6 % pasirinko atsakyma, kad mokosi dél ivertini-
mo. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
skirtingai vertinamy (pazymiu ar iskaita) respon-
denty (> = 14,784; df = 3; p = 0,002; p < 0,05).

2 pav. Vertinimo svarba tiriamiems mokiniams

Analizuojant mokiniy fizini aktyvuma (Zr. lent.)
per pastarasias septynias dienas nustatyta, kad dau-
giausia tiek pazymiu (46,5 %), tiek iskaita (42,9 %)
vertinamy mokiniy dideliam fiziniam aktyvumui
skyré 3—4 dienas per savaitg. Taciau 36,0 % pazymiu
vertinamy mokiniy tokiai veiklai skyré 5—7 dienas
per savaitg, o net 34,5% iskaita vertinamy mokiniy
dideliam fiziniam aktyvumui skyré tik 1-2 dienas
per savaite (p < 0,05).

Vidutiniam fiziniam aktyvumui 3—4 dienas per
savaite per pastarasias septynias dienas skyré dau-

giau nei pusé (51,5 %) iskaita vertinamy tiriamuyjy ir
40,4 % mokiniy, vertinamy pazymiu. Taip pat apie
trecdalis (30,7 %) pazymiu vertinamy tiriamyjy to-
kiam fiziniam aktyvumui skyré 57 dienas per sa-
vaitg, taCiau statistiSkai reikSmingy skirtumy nenu-
statyta (p > 0,05).

Lentelé

Tiriamy mokiniy, vertinamy paZymiu ar jskaita,
fizinis aktyvumas (skaicius / proc.)

Kiino kulttiros vertinimas

Fizinis aktyvumas Pazymys Iskaita
1-2d.|3-4d.|5-7d.| 1-2d.[3-4d.|5-7d.
Per pastarasias septynias | 20/ | 53/ | 41/ | 44/ | 55/ | 29/
dienas uzsiémé labai 17,5 | 46,5 | 36,0 | 34,5 | 429 | 22,6

intensyvia fizine veikla ¥2=10,319; df = 2; p = 0,006 (p < 0,05)
P?r pastarafsias septynias | 33/ | 46/ | 35/ | 34/ | 66/ | 28/
dienas uzsiémé 28,9 | 40,4 | 30,7 | 26,6 | 51,5 | 21,9

vidutinigkai intensyvia
fizine veikla XZ =3,566; df =2;p=0,168 (p > 0,05)

Per pastarasias septynias | 9 /7.9 35/ 707 | 12/ | 34/ | 82/
dienas praleido 130,7 | 61,4 | 94 | 26,6 | 64,0

vaiks$¢iodami ne maziau
kaip 10 min (mazas FA)

7 =1,958; df =3; p= 0,581 (p > 0,05)

Norint issiaiskinti respondenty pasyvuma, buvo
uzduotas klausimas, kiek laiko per vieng i§ pasta-
ryju septyniy dieny vidutiniskai praleido sédédami,
ir gauti duomenys lyginami su vertinimu: pazymiu
ar jskaita (3 pav.). Mazdaug po trecdalj apklaustuju,
vertinamy pazymiu (28,9 %) ir iskaita (30,5 %), vi-
dutiniskai per diena praleidzia sédédami, tarp tiria-
muyju statistiSkai reikSmingu skirtumy nenustatyta
(*=0,712; df =4; p=0,950; p > 0,05). Atkreiptinas
démesys, kad beveik penktadalis mokiniy sédédami
praleidzia po 11-12 valandy per diena.

3 pav. Skirtingai (pazymiu ar jskaita) vertinamy tiriamy moki-
niy vidutiniskai sédéjimui skirtas laikas (val.) per viena i§ septyniy
dieny

Analizuojant mokiniy nuomong apie tai, ar ver-
tinimas skatina juos biiti fiziSkai aktyvius per kiino
kulttiros pamokas (4 pav.), nustatyta, kad 49,1 % pa-
zymiu vertinamy tiriamyjy vertinimas skatina fizini
aktyvuma per pamokas, o 45,6 % neskatina. Siek
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tiek daugiau nei puse (50,8 %) iskaita vertinamy
apklaustyjy teige, kad vertinimas neskatina jy fizi-
nio aktyvumo per kiino kultiiros pamokas, Siek tiek
daugiau nei trec¢dalis (35,9 %) teigé, kad skatina, o
13,3 % pazyméjo, kad negali atsakyti i §i klausima.
Nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp tiria-
muyjuy, vertinamy pazymiu ar jskaita (x> = 6,899; df =
2;p=0,032; p <0,05).

4 pav. Tiriamy mokiniy nuomong¢ apie vertinimo svarba ju fi-
ziniam aktyvumui per kiino kultiiros pamokas

Analizuojant mokiniy nuomong, ar vertinimas
juos skatina buti fiziSkai aktyvius po kiino kultu-
ros pamoky (5 pav.), nustatyta, kad didziajai daliai
apklaustyjy, vertinamy pazymiu (64,9 %) ir iskai-
ta (70,3 %), vertinimas neturi reikSmeés ju fiziniam
aktyvumui po kiino kultiiros pamoky. Vertinimas
skatina biti fiziSkai aktyvius 26,3 % apklaustuosius,
vertinamus pazymiu, ir 19,5 % apklaustyjy, vertina-
my iskaita. 8,8 % apklaustyjy, vertinamy pazymiu,
ir 10,2 %, vertinamy iskaita, negaléjo atsakyti i $i
klausima. Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skir-
tumy tarp respondenty, vertinamy pazymiu ar iskai-
ta (y* = 1,602; df = 2; p = 0,449; p > 0,05).

5 pav. Mokiniy vertinimo per kiino kultiros pamokas jtaka ju
fiziniam aktyvumui po kiino kultiiros pamoky

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kasdienis fizinis aktyvumas yra biitinas vaiky
normaliam augimui ir vystymuisi, naudingas svei-
katos prevencijai ir fiziniam pajégumui (Casperson
et al., 1998; Katzmarzyk et al., 1999; Barnekow-

Bergkvist et al., 2001). Miisy tyrime buvo iskelta
hipoteze, kad kiino kultiiros pamoky vertinimas turi
itakos mokiniy fiziniam aktyvumui. ISanalizavus
gautus tyrimo duomenis galima teigti, kad hipoteze
pasitvirtino. Labai intensyvia fizine veikla daugiau
uzsiéme respondenty, vertinamy pazymiu (36,0 %)
nei jskaita (22,6 %), vidutiniSkai intensyvia fizine
veikla taip pat daugiau uzsiémé respondenty, verti-
namy pazymiu (30,7 %) nei iskaita (21,9 %). Pasy-
vumas buvo didesnis ty respondenty, kurie vertina-
mi iskaita (30,5 %), nei ty, kurie vertinami pazymiu
(28,9 %).

Pastaruoju metu ypac aktualiis fizinio aktyvumo
ir atskiry sveikatos komponenty sasaju klausimai,
fizinio aktyvumo dozés rySiai su atskirais fizinio
pajégumo ir sveikatos rodikliais, tikrinamas {vairiy
intervenciniy fizinio aktyvumo veikly veiksmingu-
mas (Hardman, 2001; Oja, Borms, 2004; Rankinen,
Bouchard, 2002). Lietuvoje vykdytuy reprezentatyviy
tyrimy, susijusiu su Lietuvos moksleiviy fiziniu ak-
tyvumu ir kiino kultiiros vertinimu, rasti nepavyko.

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy ben-
druosiuose ugdymo planuose (2009) teigiama, kad
kiino kulttros pamokose mokiniai pagal pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas gali buti vertinami
pazymiu arba iskaita. Kaip bus vertinami mokiniai,
gali nuspresti mokyklos mokytoju taryba. Pagrindi-
nio ir vidurinio ugdymo programu bendrieji ugdymo
planai (2011) teikia galimybg mokiniams patiems
pasirinkti, kaip turéty buti vertinami kiino kulttiros
pamokose: pazymiu ar iskaita, tatiau mokinio, ku-
ris planuoja pasirinkti sporto krypties studijas, pa-
siekimus rekomenduojama vertinti pazymiais. Ka-
nados ir Japonijos (Piihse, Gerber, 2005) mokiniai,
norintys patekti i vidurines mokyklas, vertina kiino
kulttiros pazymi kaip esminj ir reikalinga. Misu at-
likto tyrimo duomenimis, mokiniai, kurie vertinami
pazymiu, noréty rinktis ir toliau biti vertinami pazy-
miu (59,6 %), o mokiniai, kurie vertinami iskaita, ir
toliau noréty biti vertinami iskaita (58,6 %).

Tyrimo duomenys rodo, kad vertinimas per kiino
kulttiros pamokas neturi didelés jtakos mokiniy fizi-
niam aktyvumui per pamokas, nes duomenys pasi-
skirstg tolygiai. Taciau po pamokuy fiziskai aktyvesni
yra tie mokiniai, kurie per kiino kulttiros pamokas
vertinami pazymiu (26,3 %), nei tie, kurie vertinami
iskaita (19,5 %). Mokiniy fiziniam aktyvumui dide-
le itaka turi aktyvi fiziné veikla per kiino kulttiros
pamokas (Diamant et al., 2011), taip pat ir papildo-
mas fizinis aktyvumas po pamoky (Schneider, Coo-
per, 2011). Fizinis aktyvumas tik per kiino kulttiros
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pamokas neatitinka fizinio aktyvumo rekomendaci-
ju (Butcher et al., 2008).

Vertinimas per kiino kultiiros pamokas svarbus
patiems mokiniams, nepaisant vertinimo — paZymiu
(63,2 %) ar iskaita (55,5 %). Miisy duomenys su-
tampa su Emeljanovo, Trinktinienés (2011) tyrimo
duomenimis. Beveik pusés tyrime dalyvavusiy mo-
kiniy atsakymas, kad mokosi sau, ne dél jvertinimo,
nuteikia optimistiskai, kad Siuolaikinés ktino kultt-
ros id¢ja (Pate et al., 2006) ir tikslas (Pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo pla-
nai bendrosios programos, 2009) — iskiepyti fizinio
aktyvumo poreiki visam gyvenimui — duoda pirmus
rezultatus. Galima pazymeéti, kad mokiniai, kurie
vertinami pazymiu per kiino kultiiros pamokas, dau-
giau mokosi dél jvertinimo (15,8 %), nei tie, kurie
vertinami iskaita (8,6 %).

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad mokiniai, kurie per kiino kulttiros pamokas ver-
tinami paZymiu, yra fiziSkai aktyvesni, todé¢l reko-
menduojame atsizvelgti | gautus tyrimo rezultatus ir
kiino kultiiros pamokas vertinti paZymiu, nes moki-
niy poziiiris | vertinima yra jiems svarbus ir skatina
juos biti fiziSkai aktyvesnius.

ISvados ir perspektyvos

1. Kauno miesto gimnazijy 7-11 klasiy mokiniy
poziiiris | vertinima atitinka esama vertinima, t. y.
tie, kurie vertinami pazymiu, ir nori buiti vertinami
pazymiu, o tie, kurie vertinami iskaita, ir nori biiti
vertinami jskaita.

2. Kauno miesto gimnazijy 7—11 klasiy mokiniy
vertinimas neturi didelés jtakos ju fiziniam aktyvu-
mui per kiino kultiros pamokas, taciau fiziskai ak-
tyvesni po pamokuy tie, kurie vertinami pazymiu per
kiino kultiiros pamokas.

3. Kauno miesto gimnazijy 7—11 klasiy mokiniy
vertinimas pazymiu ar iskaita per kiino kultiiros pa-
mokas turi jtakos ju fiziniam aktyvumui, nes fiziskai
aktyvesni yra tie mokiniai, kurie vertinami pazymiu
per kiino kultiiros pamokas.

Sio tyrimo teigiamas bruoZas yra temos nauju-
mas, néra atlikta reprezentatyviy tyrimy Sia tema,
pasirinkta tyrimo metodika padéjo atskleisti tyrimo
aktualuma. Sio tyrimo triikumas — respondenty re-
prezentatyvumas, kadangi Kauno mieste yra tik ke-
lios mokyklos, kurios kiino kultiros pamokas verti-
na iskaita. Tai gali salygoti tolesniy panasiy tyrimy
Lietuvos mastu eiga bei planuojant atlikti palygi-
nimq su meninés pakraipos discipliny vertinimo
ypatumais.
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PHYSICAL EDUCATION ASSESSMENT OF 7-11 GRADE STUDENTS AND ITS RELATION TO THEIR
PHYSICAL ACTIVITY

Asta Igariené’?, Zivilé Gadliauskaité', Assoc. Prof. Dr. Renata Rutkauskaité'’,

Assoc. Prof. Dr. Ariinas Emeljanovas’

Lithuanian Sports Universitety', Kaunas Senamiestis Progymnasium?, Kaunas Center Sport School?

SUMMARY

Physical activity (PA) is one of the most significant
factors affecting children development and health. The
analysis of students’ daily time allocation showed that
most of time schoolchildren spending unfocused and
only part of the time to an organized physical education
(PE) and un-/organized PA. The main aim of PE as a
subject is to provide education in physical education,
sports and develop physical activity abilities and skills,
as well as providing required theoretical knowledge
and promoting physical self-education. The relevance
of this study is also determined by the of basic and
secondary education programs in general education
plans provision (2009) which states that students
during PE classes can be assessed by a mark or as
credited, and this assessment can be decided to school.
We are raising question, is the assessment during
PE classes related to students’ PA? The aim was to
establish Kaunas city 7-11 grades student’s assessment
during physical education and their relation to physical
activity.

Renata Rutkauskaité

Lietuvos sporto universiteto

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 674 09 104

El. pastas: renata.rutkauskaite@lsu.lt

The study involved 242 students from three high schools
in the city of Kaunas. Investigation has been carried out in
a two-part questionnaire, which consisted of 18 questions.
The first part consisted of PE and the second PA. The study
was carried out in accordance with the international PA
questionnaire (IPAQ) and compared with the PE assessment
questionnaire (Emeljanovas, Trinktiniené, 2011).

During the research it was determined that vigorous
PA more engaged respondents rated in marks (36.0%),
than rated as credited (22.6%). As well as moderate PA
were more engaged respondents rated marks (30.7%), than
credited (21.9%). Low PA was higher for those respondents
who rated as credited (30.5%), than those who are assessed
by a mark (28.9%). Student assessment during PE classes in
mark or in credit have an impact on their physical activity as
more physically active students are the ones that the accessed
in marks during PE classes. Students approach to evaluation
corresponds to their current assessment, e.g. those who rated
in marks and wants to be assessed by a mark, and those who
rated as credited and want to be assessed in credits. Students
assessment do not have a significant impact on their PA
during PE classes, but more physically active after school,
those students who rated in marks.

Keywords: physical education, students, physical activity
assessment.
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Aerobikos pratimy ir papildomy kiino pusiausvyros
pratyby kompleksinis poveikis vyresnio amziaus motery
fiziniams gebéjimams

leva Juknyté, prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Didéjant vyresniy zmoniy skaiciui reikia ieskoti biidy ir visapusiskai analizuoti fizinio aktyvumo reiksme vyresniy
Zmoniy sveikatai, gyvenimo kokybei. Nors Lietuvoje atliekami pagyvenusio amziaus motery fizinio aktyvumo, sveika-
tos biiklés tyrimai (Gaigaliené 1999; 2000; Toliusiené, Seskevicius, 2004), taciau klausimai apie fizinio aktyvumo ir
su sveikata susijusio fizinio pajégumo rysius yra diskusiniai. Butini tyrimai, kurie atskleisty fizinio aktyvumo poveikj
vyresniy motery fiziniam pajégumui ir sveikatai. Todél Siame darbe mes nagrinéjame aerobikos pratimy kompleksinj
poveiki vyresnio amziaus motery fiziniams gebéjimams ir motyvus, skatinancius moteris didinti savo fizini aktyvumq
bei gerinti sveikatq. Darbo tikslas — jvertinti aerobikos ir kiino pusiausvyros (body balance) pratimy kompleksy pagal
Les Millso (Leslie Roy Mills) programq, atliekamy sveikatingumo klube, jtakq vyresnio amzZiaus motery fizinio issi-
vystymo ir fizinio parengtumo bei funkcinio pajégumo rodikliy kaitai.

Pedagoginio eksperimento turini sudaré specialiai parengta aerobikos pratimy programa moterims, lankancioms
sveikatingumo klube aerobikos pratybas. Eksperimente dalyvavo 20 motery, kuriy amzius buvo nuo 40 iki 50 mety.
Jos atsitiktinés atrankos biidu buvo suskirstytos § dvi homogeniskas grupes — eksperimentine (E) ir kontroline (K).
Abiejy grupiy narés tris kartus per savaite mankstinosi pagal specialiai parengtq aerobikos pratimy programaq, kuri
buvo atnaujinama kas trys ménesiai. Eksperimentinés grupés narés, be to, dar mankstinosi papildomai vienq kartq
per savaite pagal Les Millso kiino pusiausvyros treniruotés programq. Pirmasis motery fizinio issivystymo ir fizinio
parengtumo tyrimas buvo atliktas sausio mén. pradzioje, antrasis — birzelio mén. pabaigoje.

Buvo tirti Sie motery fizinio issivystymo rodikliai: uigis (cm),; kiino masé (kg); kriitinés apimtis (cm); juosmens
apimtis (cm); kluby apimtis (cm),; Slaunies apimtis (cm), blauzdos apimtis (cm), apskaiciuotas kiitno masés indeksas
(KMI). Motery fiziniam parengtumui ir funkciniam pajégumui istirti buvo taikomi sie testai: pilvo preso raumeny di-
naminés jégos istvermé vertinta séstis ir gultis testu (kartai per 30 s); statiné pusiausvyra — stovéjimo ant vienos kojos
pédos pirsty testu (s); lazdelés kélimo § virsy gulint ant kriitinés testu (cm) vertintas peciy sqnariy lankstumas,; dar
buvo atliekami jtupsto kojos i Salis (cm); atsispaudimy (ranky lenkimas ir tiesimas remiantis | plokstumq rankomis ir
keliais) ir pritiupimy (k./30 s) testai; kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas vertintas pagal ramybés pulso daznj
ir Rufjé indeksq.

Motery, tris kartus per savaite lankiusiy aerobikos pratybas ir vienq kartq papildomai atlikusiy kiino pusiausvyros
pratimy kompleksq pagal Les Millso programa, fizinio issivystymo rodikliai pageréjo daugiau nei ty motery, kurios
lanké tik aerobikos pratybas. IS Siy rodikliy labiausiai paZymétinas E grupés motery kitno masés sumazéjimas viduti-
niskai nuo 70,2 iki 67,5 kg.

Visi vyresnio amzZiaus K grupés motery, lankiusiy 6 ménesiy trukmés aerobikos pratybas, fizinio parengtumo ir
funkcinio pajégumo rodikliai turéjo tendencijq geréti, bet statistiSkai patikimai padidéjo tik stovéjimo ant vienos kojos
pédos pirsty rezultatas. E grupés motery, lankiusiy aerobikos pratybas ir papildomai atlikusiy kiino pusiausvyros pra-
timus pagal Les Millso programq, fizinio parengtumo rezultatai padidéjo daugiau nei K grupés motery, o statistiskai
patikimai padidéjo stovéjimo ant vienos kojos pédos pirsty ir lazdelés kélimo i virsy gulint ant kriitinés rezultatai (p <
0,001 ir p < 0,01).

RaktaZodZiai: vyresnio amziaus moterys, aerobikos pratimai, kiino pusiausvyros (body balance) pratimai, fizinis
issivystymas, fizinis parengtumas.

Ivadas Potelifiniené, 2003). Siai pratyby rii§iai bidinga tai,
Lietuvoje ir daugelyje kitu pasaulio Saliy ne- kad dirbama tam tikru intensyvumu gana ilga laika
maza dalis jvairaus amziaus zmoniy, ypa¢ motery, (2545 min.), be poilsio pertrauky, pratimai atlie-
pradeda treniruotis norédamos sulieknéti (Baublie- ~Kami srautiniu biidu. Pastaruoju metu, siekiant pa-
né, 1998; Aleksandraviciené, 2005). Sveikatai sti- tenkinti kuo jvairiausius Zmoniy porevikius, siuloma
printi zmogus gali rinktis bet kokia jam patinkan- labai daug skirtingy aerobikos raSiy. Sios aerobikos
&ia forma, svarbu, kad biity prieinama ir tikty pagal ~ T08ys skiriasi ne tiek pagrindinés pratybu dalies tu-
jo sveikatos buklg bei fizinj parengtuma. Jau daug riniu, kiek kravio intensyvumu.
mety visame pasaulyje ypaé tarp motery labai po- Atéje 1 sporto kluba klientai reikalauja i sporto
puliari aerobika. Aerobikos elementai, muzikinis specialisto patrauklios treniruotés programos, nau-
fonas padeda plétoti moters funkcines galias, taip jausiu metodiku, saugiu sporto priemoniy ir aplin-
pat kelia teigiamas emocijas (Neissaar, Kikas 2002; kos. Be to, butinas individualus démesys kiekvienam
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sportuojanciajam. Siekiama, kad treniruotés progra-
mos biity ne tik veiksmingos, saugios, bet ir pasiekti
rezultatai pastebimi, objektyviai interpretuoti, vaiz-
dziai pateikti, kad buty teikiamos rekomendacijos
(Howley, Don Franks, 1997). Reguliari fiziné veikla
teigiamai veikia sveikata ir pagerina gyvenimo ko-
kybe. Tokia veikla svarbi siekiant uztikrinti sveika
augima ir vystymasi, o suaugusiesiems, ypa¢ mote-
rims, kasdieniné fizin¢ veikla padeda daug lengviau
atlikti jvairius kasdienius darbus ir sumazinti nuo-
varg] (Baublien¢, 1998; Cesnaitiené it kt., 2009).

Daugg¢jant vyresnio amziaus zmoniy, reikia ies-
koti budy ir visapusiskai analizuoti fizinio aktyvumo
reikSme tokiy Zmoniy sveikatai, gyvenimo kokybei.
Nors Lietuvoje atlieckami pagyvenusio amziaus mo-
tery fizinio aktyvumo, sveikatos buklés tyrimai (Gai-
galiené, 1999; 2000; Toliusiené, Seskevicius, 2004),
ta¢iau klausimai apie fizinio aktyvumo ir su sveikata
susijusio fizinio pajégumo rysius yra diskusiniai.

Siandien aktuali ir gana nauja treniruotés progra-
ma — Les Millso (Leslie Roy Mills) ktino pusiaus-
vyros (body balance) kompleksiniai pratimai. Si
programa pagrista senovés mokslais (joga, tai chi) ir
moderniomis metodikoms (Pilateso manksta, tem-
pimo pratimais, arba tempyba, ir Feldenkraiso me-
todu). Patogu tai, kad jvairaus amziaus Zmonémes,
norintiems lankyti Sias pratybas, nebiitina turéti spe-
cialiy ziniy. Net ir pirma karta apsilankiusiems kiino
pusiausvyros pratybose lengva perprasti pratimus.
Siais pratimais stiprinamas kiinas ir gerinamas jo
lankstumas, be to, Sios pratybos padeda nusiraminti
ir susitelkti. Taisyklingas kvépavimas, koncentraci-
ja, isiklausant | muzika atliekami tempimo pratimai
ir démesingai valdomi judesiai leidzia atrasti kiino
pusiausvyra ir harmonija. Treniruojantis stiprina-
mas stuburas, Sirdies ir kraujagysliy sistema, ger¢ja
sanariy lankstumas ir judesiy koordinacija. Kadangi
kiino pusiausvyros pratimai leidZia greitai ir efekty-
viai pagerinti emocing ir fizing buklg, nenuostabu,
kad Sios pratybos yra mégstamos tiek vyry, tieck mo-
tery (Cesnaitiené ir kt., 2009).

Taciau tyrimy, kuriuose biity nagrin¢jama, koki
kompleksini poveiki atlickami kiino pusiausvyros
pratimai daro vyresnio amziaus motery fiziniam is-
sivystymuli, fiziniam parengtumui ir funkciniam pa-
jégumui, dar stokojama. Tokio profilio tyrimai ne tik
padéty ivertinti Sio amziaus motery (40—50 mety) fi-
zinius gebe¢jimus, bet ir galéty biiti naudingi vykdant
sveikatos priezitros reforma.

Darbo tikslas — jvertinti aerobikos ir Les Millso
kiino pusiausvyros pratimy kompleksy, atliekamy

sveikatingumo klube, itaka vyresnio amziaus mote-
ry fizinio i8sivystymo, fizinio parengtumo ir funkci-
nio pajégumo rodikliy kaitai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Pedagoginio eksperimento turini sudaré speci-
aliai parengta aerobikos pratimy programa mote-
rims, lankanc¢ioms sveikatingumo klube aerobikos
pratybas. Eksperimente dalyvavo 20 motery, kuriy
amzius buvo nuo 40 iki 50 mety. Jos atsitiktinés at-
rankos biidu buvo suskirstytos { dvi homogeniskas
grupes — eksperimenting (E) ir kontroling (K).

Buvo tirti Sie motery fizinio i$sivystymo somato-
metriniai ir fiziometriniai rodikliai: Gigis (cm); kiino
masé (kg); kratinés apimtis (cm); juosmens apim-
tis (cm); kluby apimtis (cm); Slaunies apimtis (cm);
blauzdos apimtis (cm); apskaiCiuotas kiino masés
indeksas (KMI).

Motery fiziniam parengtumui ir funkciniam pa-
jégumui istirti buvo taikomi Sie testai: pilvo preso
raumeny dinaminés jégos iStvermeé vertinta séstis ir
gultis testu (kartai per 30 s); statiné¢ pusiausvyra —
stovéjimo ant vienos kojos pédos pirSty testu (s);
lazdelés kélimo 1 virSy gulint ant kriitinés testu (cm)
vertintas peciy sanariy lankstumas; dar buvo atlie-
kami itlipsto kojos i Salis (cm); atsispaudimy (ranky
lenkimas ir tiesimas remiantis | plokStuma rankomis
ir keliais) ir pritupimy (k./30 s) testai; kraujotakos
sistemos funkcinis pajégumas vertintas pagal ra-
mybeés pulso daznj ir Rufjé indeksa. Tyrimy testai
aprasyti ,,Eurofite...” (Volbekien¢, 2003) ir Skerne-
viciaus bei kt. (2004).

Pedagoginio eksperimento turini sudaré¢ miisy
specialiai parengta aerobikos pratimy programa mo-
terims. Pirmaji aerobikos pratimy varianta tiriamo-
sios atliko sausio—kovo meénesiais. Pratyby tikslas
buvo lavinti raumeny istverme, didinti jégos istver-
me, pagerinti raumeny tonusa, raumeny elastingu-
ma ir ugdyti tinkama savo kiino lavinimo suvokima.
Antraji aerobikos pratimy variantg tiriamosios atliko
balandzio-birzelio ménesiais, jo turini sudaré daug
sudétingesnis pratimy kompleksas. Jis buvo orien-
tuotas 1 jégos ugdyma. Pratyby tikslas buvo didinti
raumeny jéga, koordinacija, lankstuma, gerinti ritmo
jutima. Kiekviena pratyby programa moterys atliko
po 36 kartus. Pratybos truko po 60 min. Pirmiausia
buvo parengiamoji dalis, trukusi 15 min. Jos metu
buvo atlieckami aerobikos zingsniai, skirti pareng-
ti raumenis ir psichika darbui pagrindinéje dalyje.
Pagrindingje dalyje, kurios trukmé — 30 min, buvo
atliekami jvairs jégos pratimai naudojant lazdas,
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svarmenis, gumas, kilimélius ir zZingsning platfor-
ma. Baigiamoji pratyby dalis truko 15 min. Ji buvo
skirta raumenuy lankstumui didinti ir atsipalaidavi-
mui po sunkiy pratimy.

Eksperimentinés grupés (E) narés, be to, dar
mankstinosi papildomai vieng karta per savaitg pa-
gal Les Millso kiino pusiausvyros treniruotés pro-
grama. Sia programa sudaré joga ir Pilateso manksta
pagrista judesio treniruote, atliekama su grupe skam-
bant ramiai muzikai. Treniruojantis stiprinami pilvo
ir nugaros raumenys, gerinama pusiausvyra ir judru-
mas, mazinama raumeny itampa ir stresas, gerinama
laikysena, koncentracija ir gebéjimas mégautis aki-
mirka. Pagrindinis démesys skiriamas lankstumo ir
pusiausvyros gebéjimams gerinti. IS viso $ia progra-
ma tiriamosios eksperimentiniu laikotarpiu atliko
24 kartus. Sias pratybas taip pat sudaré trys dalys.
Parengiamojoje dalyje (10 min) buvo apSildomas
kiinas, atlickamas tai chi apsilimas. Pagrindingje
dalyje (30 min) buvo atlieckami Sie jogos ir tai chi
pratimai: ,,Kalno padétis®, ,,Saulés pasveikinimas®,
,»Kampinis parémimas®, , Krokodilas®, ,, Kobra®,
»Karys®, ,, Trikampis®, skirti kluby ir kity sanariy ju-
drumui pagerinti, kiti pratimai, skirti pusiausvyrai,
lankstumui ugdyti. Baigiamojoje dalyje (10 min)
buvo atlieckamas labiausiai apkrauty raumeny grupiy
tempimas, atsipalaidavimo, kvépavimo pratimai.

Misy sudarytas aerobikos pratimy kompleksas
ir kino pusiausvyros pratimy turinys yra tinkama
priemon¢ vyresnio amziaus motery fizinéms ir funk-
cinéms galioms pagerinti. Se§is ménesius trukusi
motery fizinio aktyvumo programa turéjo itaka ju
fizinio iSsivystymo rodikliy kaitai.

Tyrimy duomenys analizuoti matematinés statis-
tikos metodais. Buvo apskaiciuoti tiriamy rodikliy
aritmetiniai vidurkiai (X), aritmetiniy vidurkiy re-
prezentacinés paklaidos (SX), standartiniai nuo-
krypiai (S), variacijos koeficientai (V%). Rodikliy
sklaidos plotui jvertinti buvo pateiktos minimalios
ir maksimalios rodikliy reik§més. Tyrimo duomeny
vidurkiy skirtumy patikimumui tarp tyrimo etapuy (p)

taikytas Stjudento t kriterijus. Duomeny skirtumas
laikytas patikimu, kai t buvo lygus arba didesnis uz
2,23. Duomeny analizei darbe taip pat taikytas pro-
centinis skai¢iavimas.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad abiejy grupiy mo-
tery vidutiniai fizinio iSsivystymo rodikliai kito sta-
tistiSkai nepatikimai (1 lentelé), taCiau nustatyta Siy
rodikliy ger¢jimo tendencija. Kiino mase tiriamuoju
laikotarpiu K grupés motery sumazéjo vidutiniskai
1,18 % (nuo 67,9 + 1,64 iki 67,1 = 2,11 kg), E gru-
pés motery sumazéjo daugiau — vidutiniskai 3,85 %
(nuo 70,2 £ 1,93 iki 67,5 + 1,69 kg). Analogiskai
kito ir kiti somatometriniai fizinio i§sivystymo ro-
dikliai. Kriitinés apimtis K grupés motery sumazéjo
vidutiniskai 1,35 %, o E grupés — 1,22 %. Juosmens
apimtis gerokai daugiau sumaz¢jo E grupés mote-
ru: K grupés motery Sio rodiklio sumazéjimas sie-
ke vidutiniskai 0,25 %, o E grupés — 2,44 %. Taip
pat daug daugiau sumazéjo E grupés motery kluby
apimtis: K grupés nariy §is parametras sumazejo
vidutiniskai 1,45 % (nuo 103,6 + 2,08 iki 102,1 +
1,91 cm), o E grupés Sis rodiklis sumazejo 2,64 %
(nuo 102,1 + 2,36 iki 99,4 + 2,25 cm). Analogiskai
kito ir Slaunies apimtis: K grupés sumazéjo viduti-
niskai 0,51 %, o E grupés — 2,39 %. IS miisy tyrimo
rezultaty matyti, kad reguliarios, SeSis ménesius tru-
kusios fizinio aktyvumo pratybos skatino ir blauz-
dos apimties pokycius. E grupés §is rodiklis suma-
z¢&jo vidutiniskai 1,78 %, o K grupés sis rodiklis kito
palyginti mazai — 0,27 %. Vadinasi, dé¢l reguliariy
fizinio aktyvumo pratybuy mazé¢jant kiino masei, o
ypac riebaly kiekiui motery kiine, sumazéjo atskiry
ktino daliy apimtys.

Visi vyresnio amziaus motery, lankiusiy SeSiy
ménesiy trukmés aerobikos ir kiino pusiausvyros
pratybas, fizinio parengtumo ir funkcinio pajégu-
mo rodikliai turéjo tendencija geréti. K grupés mo-
tery, lankiusiy tik aerobikos pratybas, statistiSkai
patikimai padidéjo tik stovéjimo ant vienos kojos

1 lentelé
Vyresnio amZiaus motery fizinio iSsivystymo rodikliy kaita eksperimentiniu laikotarpiu (X £ Sx)
Grupé Tyrimas Ugis (cm) Kano masé KMI (kg/m?) Apimtys (cm) 3
(kg) Kriitinés Juosmens Kluby Slaunies Blauzdos
K [ 167+ 1,29 679+1,64 | 24,71 +0,58 | 96,4+ 1,26 83,1 £295 103,6 £2,08 | 58,9+ 1,02 37,1 £0,90
1 167+ 1,17 67,1 £2,11 | 24,08+0,88 | 95,1 +1,37 81,3+2,98 | 102,1 £1,91 | 58,6+0,98 37+0,82
Pokytis (proc.) -1,18 -2,55 -1,35 -0,25 -1,45 -0,51 -0,27
Skirtumo patikimumas p > 0,500 p > 0,500 p > 0,500 p > 0,500 p> 0,500 p > 0,500 p > 0,500
E | 1643 +6,72 | 70,2+1,93 | 24,06+ 0,38 98 + 1,86 81,8 +2,63 102,1 +2,36 | 60,04+ 1,18 | 39,4+0,60
1 1643+6,72 | 67,5+£1,69 | 23,67+£0,72 | 96,8+ 1,78 79,8 +£2,62 99,4 +2,.25 58,6 1,09 38,7+ 0,50
Pokytis (proc.) 3,85 -1,62 122 2,44 2,64 2,39 1,78
Skirtumo patikimumas p > 0,400 p > 0,500 p > 0,500 p > 0,500 p > 0,500 p > 0,400 p > 0,500
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pédos pirsty rezultatas. E grupés motery, lankiusiy
aerobikos pratybas ir papildomai atlikusiy kiino pu-
siausvyros programos pratimus, fizinio parengtumo
rezultatai padidéjo daugiau nei K grupés motery, o
statistiSkai patikimai padidéjo stovéjimo ant vienos
kojos pédos pirsty ir lazdelés kélimo | virsy gulint
rezultatai (Zr. 2 ir 3 lenteles).

Séstis ir gultis testas (k./30 s). Nuo pirmojo iki
antrojo tyrimo kontrolinés grupés nariy, tris kartus
per savait¢ reguliariai besimankstinusiy sporto svei-
katingumo klube, Sio testo rezultatai padidéjo vidu-
tiniskai nuo 18,6 + 1,4 iki 20,2 £+ 1,5 karto (7,9 %),
o eksperimentinés grupés motery, kurios dar papil-
domai viena karta per savaitg atliko kiino pusiaus-
vyros pratimy kompleksa, Sio testo rezultatai padi-

déjo vidutiniskai nuo 15,1 + 0,7 iki 17,4 £ 0,4 karto
(13,2 %), taciau tiek K, tiek E grupiy Sis pokytis sta-
tistiskai nebuvo patikimas (p > 0,500). Sie duome-
nys rodo, kad motery, papildomai lankiusiy dar vie-
nas fizinio aktyvumo pratybas, kuriy turini sudaré
kiino pusiausvyros pratimai, greitumo jégos rodiklis
turéjo tendencija didéti daugiau nei motery, lankiu-
siy tik aerobikos pratybas (zr. 2 lentelg).

Stovéjimas ant vienos kojos pédos pirsty (s). Per
SeSis ménesius trukusj eksperimenta K grupés motery
Sio testo rezultatas pageréjo vidutiniskai nuo 15,7 £
1,1 iki 20,6 + 1,1 s. Sis padidéjimas buvo statistiskai
patikimas (p < 0,025). E grupés motery Sis rodiklis
padidéjo dar daugiau — vidutiniskai nuo 16,9 + 1,4
iki 25,5+ 0,7 s (33,7 %). Sio rodiklio sklaidos plotas

2 lentele

Vyresnio amZiaus E grupés motery, lankiusiy aerobikos pratybas ir papildomas kiino pusiausvyros pratybas,
fizinio perengtumo ir funkcinio pajégumo rodikliy kaita eksperimentiniu laikotarpiu

- I Sestls r Stgve_] 1mas ant I_Aazldveles k‘e limas Itupstas kojos | Atsispaudimai| PritGpimai | Ramybés PD Rufje
Tyrimai | Rodikliai | gultis per 30 s | vienos kojos {virsy gulintant | = 0" . . . .
(kartai) pedos pirity (s) Kriitines (cm) i Salis (cm) (kartai) (kartai) (k./min) indeksas

X 15,1 16,9 19,45 33,3 16,5 18,3 74,3 5,9
SX 0,7 1,4 0,8 2,9 1,1 0,8 1,0 0,5

I S 2,3 4,5 2,7 9,2 33 2,6 3,0 1,6

(0 =10) [yoq 15,1 26,5 13.8 57.5 20,1 144 41 273
Min 12 10 16 19 12 14 70 4,0
Max 19 23 23 45,5 21 22 80 9,2
X 17,4 25,5 23,4 29,3 18,8 20,0 73,6 5,2
SX 0,4 0,7 0,6 2,6 0,9 0,7 0,6 0,2

I s 1,4 22 2,0 8.1 3.0 22 2,0 0.6

(0 =10) [y 7.8 8,7 8.4 27,7 16,0 11,1 2.7 118
Min 16 21 21 17 16 16 70 4,2
Max 19 28 26 40 24 24 76 6,0

Pokytis (proc.) 132 33,7 16,9 -12,0 122 8,5 0,9 11,4

t -0,732 -5,019 -3,502 0,908 -1,528 -0,773 0,536 1,032

p p>0,500 p<0,001 p<0,010 p> 0,500 p> 0,200 p>0,500 p>0,500 | p>0,400

3 lentelé
Vyresnio amZiaus K grupés motery, lankiusiy aerobikos pratybas, fizinio perengtumo ir
funkcinio pajégumo rodikliy kaita eksperimentiniu laikotarpiu
. e Sestls I St9vej 1mas ant Ifazldveles k‘ellmas Itapstas kojos | Atsispaudimai | Pritipimai | Ramybés PD Rufje
Tyrimai | Rodikliai | gultis per 30 s | vienos kojos | ivirSy gulintant | ~.. " . . . .
(kartai) pédos pirsty (s)|  kratines (cm) i salis (cm) (kartai) (kartai) (k./min) indeksas

X 18,6 15,7 20,7 37,6 15,1 15,0 76 8,6
SX 1,4 1,1 1,5 2,8 0,8 0,7 0,8 0,7

I S 43 35 49 9,0 2.6 23 2,7 2.1

(=10) Yo, 233 22,5 234 239 17,2 154 3.5 24.0
Min 13 10 14 19,5 11 12 72 6,0
Max 24 21 31 51 19 19 80 12,0
% 20,2 20,6 22,4 358 16,8 15,9 754 72
SX 1,5 1,1 1,4 2,4 0,6 0,7 0,4 0,6

I S 47 33 4.4 77 18 2.1 13 18

(n=10) Y9, 233 16,2 19,7 21,5 10,8 13,1 1.7 25,0
Min 12 15 17 19 14 12 73 5,2
Max 26 25 33 48 20 19 78 10,8

Pokytis (proc.) 7,9 23,8 7,5 4,6 13,9 5,7 0,8 16,5

t -0,732 -2,913 -0,782 0,340 -1,677 -1,510 0,896 1,616

p p> 0,500 p<0,025 p> 0,500 p> 0,500 p> 0,200 p> 0,200 p> 0,500 p>0,200




2015 Nr. 1(79)

31

sieké nuo 21 iki 28 s, o rezultato vidurkio padidé-
jimas, lyginant antrojo tyrimo rezultata su pirmojo,
buvo statistiskai patikimas (p < 0,001).

Lazdelés kélimas | virSy gulint ant kriitinés
(cm). Lyginant abiejy grupiu Sio testo rezultatus
matyti, kad statistiSkai patikimai geresni rezultata
pasieké E grupés moterys, kurios sugeb¢jo rezultata
pagerinti 16,9 % —nuo 19,5 £ 0,8 iki 23,4 £ 0,8 cm
(p <0,01). K grupés motery Sio testo rezultatas taip
pat tur¢jo tendencija didéti (7,5 %), taciau Sis padi-
déjimas nebuvo statistiskai patikimas.

Itiapstas kojos | Salis (cm). Eksperimento pra-
dzioje nustatyta, kad K grupés motery, lankiusiy
aerobikos pratybas, §io testo rezultatas, matuojamas
atstumu nuo zemés iki kiino, buvo lygus vidutinis-
kai 37,6 + 2,8 cm, o eksperimento pabaigoje rezul-
tatas pager¢jo vidutiniskai 1,8 cm, tai sudaré 4,6 %,
taciau Sis pageré¢jimas nebuvo statistiSkai patikimas.
E grupés motery, be aerobikos pratyby dar papildo-
mai viena kartg per savaite atlikusiy kiino pusiaus-
vyros pratimus, Sis rezultatas pageréjo nuo 33,3 +
2,9 iki 29,3 £ 2,6 cm (12 %). Sio testo rezultaty
ger¢jimas rodo, kad atliekami kiino pusiausvyros
komplekso pratimai daugiau padidina lankstuma nei
vien tik aerobikos pratimy kompleksas.

Atsispaudimai (kartai). Pries pedagogini eks-
perimenta K grupés moterys padaré vidutiniSkai
15,7 £ 0,8, o E grupés — 16,5 = 1,1 atsispaudimo.
Po pedagoginio eksperimento K grupés nariy $is
rodiklis padidéjo iki 16,8 + 0,6 (10,1 %), o E gru-
pés Sis rezultatas padidéjo iki 18,8 £ 1,0 (12,2 %).
Galima pazyméti, kad K grupés nariy atsispaudimy
skai¢iaus sklaidos plotas buvo nuo 14 iki 20 karty,
o E grupés — nuo 16 iki 24 karty. Vis delto abiejy
grupiy Sio rodiklio padidéjimas nebuvo statistiskai
patikimas (p > 0,200).

Pritiapimai (kartai). Per pirmaji tyrima K gru-
pés motery pritipimy testo rezultato aritmetinis vi-
durkis buvo lygus vidutiniskai 15,0 £+ 0,7. Per SeSis
ménesius trukusi eksperimentg §is skaicius padidéjo
5,7 % —1ki 15,9 £ 0,7, sklaidos plotas buvo nuo 12 iki
19. E grupés motery Sio testo rezultatas kito daugiau,
jis padidéjo 8,5 % — nuo 18,3 £ 0,8 iki 20,0 £ 0,7,
sklaidos plotas buvo nuo 16 iki 24. Siy rodikliy padi-
déjimas nebuvo statistiskai patikimas (p > 0,200).

Funkcinio pajégumo tyrimas: ramybés PD (k./
min) ir Rufjé indeksas. Abiejy grupiy tiriamyjy
kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy
padidéjimas eksperimentiniu laikotarpiu buvo nedi-
delis. Ramybés PD K grupés motery suretéjo 0,8 %,
o E grupés — 0,9 %, RI K grupés motery pagerejo
nuo 8,6 = 0,6 iki 7,2 = 0,6, o E grupés — nuo 5,9 +

0,5 iki 5,2 £ 0,2, taciau Sie pokyc€iai nebuvo statis-
tiskai patikimi.

Tyrimo rezultaty aptarimas

ISanalizavus moksliniy tyrimy duomenis galima
daryti iSvada, kad pagrindinis veiksnys, lemiantis
vyresnio amziaus motery pasirinkima ateiti | svei-
katingumo centrus, yra poreikis kovoti su nutukimu
(55 %), pagerinti esama savijauta (50 %), maloniai
praleisti laika (40 %), siekti kity uzsibrézty tiksly
(45 %) (Aleksandravicien¢, 2005; Pajaujiené, 2009;
Zuoziené, Réklaitiené, 2010; Jankauskiené, Mie-
zieng, 2011).

Misy atlikto pedagoginio eksperimento turini
sudaré specialiai parengta aerobikos pratimy pro-
grama moterims. Daugelis autoriy, dirbanciy su
[vairaus amziaus zmonémis, savo darbuose pateikia
tvairius pratimy kompleksus, skirtus ugdyti vienus
ar kitus fizinius geb¢jimus (Potelitiniene, 2003; Kai-
raitis ir kt., 2004; Cesnaitiené ir kt., 2009). Vienas i$
sporto ir sveikatingumo klubuose besimankstinan-
¢iy motery siektiny rezultaty yra jy fizinio i$sivys-
tymo, fiziniy galiy ir funkcinio pajégumo rodikliy
kaita. Miisy atlikto tyrimo rezultatus patvirtina kity
autoriy duomenys (Morrow, Freedson, 1994; Gaiga-
liené, 2000).

Kai kurios motery fiziologinés funkcijos riboja
ju motoring veikla ivairiais gyvenimo etapais. Mo-
ters menstruaciniai ciklai, néStumas, pogimdyminis,
kiidikio maitinimo laikotarpiai — saviti organizmo
funkcijuy pokyciai, i kuriuos reikia atsizvelgti bet
kurioje sportingje veikloje. Moterims treniruoté turi
buiti grieztai individualizuota pagal individualius
biologinius reiskinius (Sharkey, 1990). Daug karty
kartodamos gerai parinktus pratimus moterys i$si-
ugdo didelg raumeny jéga, galinguma ir iStverme.
Nors moters organizme vyksta sudétingi procesai,
jos prie fiziniy kriviy prisitaiko gerai: pasizymi gera
judesiy koordinacija, dideliu lankstumu, judesiy
plastiSkumu, didele darbo iStverme.

ISvados

1. Musy sudarytas aerobikos pratimy komplek-
sas ir kiino pusiausvyros pratimai pagal Les Millso
programa yra tinkama priemoné pagerinti vyresnio
amziaus motery fizines ir funkcines galias.

2. Sesis ménesius trukusi motery fizinio akty-
vumo programa turéjo itakos ju fizinio iSsivystymo
rodikliy kaitai. Motery, tris kartus per savaite lan-
kiusiy aerobikos pratybas ir viena karta papildomai
atlikusiy ktino pusiausvyros pratimy kompleksa, fi-
zinio i$sivystymo rodikliai pageréjo daugiau nei ty
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motery, kurios atliko tik aerobikos pratimy progra-
ma. IS pageréjusiy rodikliy labiausiai pazymeétinas
E grupés motery kiino masés sumaz¢jimas, siekes
vidutiniskai nuo 70,2 iki 67,5 kg.

3. Visi vyresnio amziaus motery, lankiusiy Sesiy
meénesiy trukmés aerobikos pratybas, fizinio pareng-
tumo ir funkcinio pajégumo rodikliai turéjo tenden-
cija gereti. K grupés motery, lankiusiy tik aerobikos
pratybas, statistiSkai patikimai padidéjo tik stovéji-
mo ant vienos kojos pédos pirsty rezultatas, E grupés
motery, lankiusiy aerobikos pratybas ir papildomai
atlikusiy kiino pusiausvyros programos pratimus,
fizinio parengtumo rezultatai padidé¢jo daugiau nei
K grupés motery, o statistiSkai patikimai padidéjo
stovejimo ant vienos kojos pédos pirsty ir lazde-
lés keélimo {1 virSy gulint ant kriitinés rezultatai (p <
0,001 ir p <0,01).
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INTEGRATED INFLUENCE OF AEROBIC EXERCISES AND ADITIONAL BODY BALANCE TRAINING ON
SENIOR WOMEN’S PHYSICAL ABILITIES

Ieva Juknyté, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Considering the increasing number of elderly
people, it is necessary to look for the ways to
comprehensively analyze significance of physical
activity for the health and life quality of elderly people.
Researches are necessary to be carried out aiming
to disclose an impact of physical activity on elderly
women’s physical capacity and health. In Lithuania,
studies on elderly women’s physical activity and health
condition are carried out (Gaigaliené, 1999; ToliusSiené,
Seskevicius, 2004), but the issues concerning physical
activity and health related physical capacity ties are
still under discussion. For this reason, this paper deals
with integrated impact of aerobic exercises for senior
women’s physical abilities, as well as with the motives
reinforcing to increase own physical activity and to
improve health.

The aim of the work was to evaluate the influence
of aerobic and Les Mills Body Balance exercises
complexes, performed inhealth club, onseniorwomen’s
body development, physical fitness and functional
capacity indices change. The content of pedagogical
experiment was comprised of specially elaborated for
the research program of aerobic exercises for women,
attending aerobic sessions at a health club. 20 women
from 40 to 50 years old participated in the experiment.
They were randomly split into homogenous groups
— C and E. The members of both groups three times
per week were carrying out special aerobic workouts,
which used to be updated every 3 months. Besides, the
experimental group members used to have additional
workouts once a week following Les Mills Body
Balance training program. The first body development
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and physical fitness testing of the investigated was
carried out in the beginning of January, the second
one — at the end of June.

The following body development indices were
under investigation: height (cm), body mass (kg),
chest circumference (cm), waist circumference (cm),
hip circumference (cm), thigh circumference (cm), calf
circumference (cm); body mass index was calculated
(BMI).

For the evaluation of women'’s physical fitness and
functional capacity, the following tests were applied:
dynamic force endurance test of rectus abdominis
muscle — sit-ups (times in 30 s); test for evaluation of
static balance standing on the front of one foot (s); test
for shoulder joints flexibility evaluation, lying on the
chest and raising up hands (cm); side pass test (cm);
push-ups — bending and stretching hands on plain,
supporting by hands and knees; squats (t/30 s); resting
heart rate; evaluation of circulatory system functional
capacity by Ruffier. Body development indices of the
women, having carried out aerobic exercises three times

Ieva Juknyté

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
El pastas: jukniuce@gmail.com

a week with one additional Body Balance complex
of exercises, used to increase more in comparison
to the indices of women, having participated only in
aerobic exercises program. The greatest change was
established in E group women’s body mass decrease,
in average from 70.2 to 67.5 kg.

All body development and functional capacity
indices of senior women, who attended six months
duration aerobic classes, had a tendency to increase.
For C group women, having attended only aerobic
classes, statistically significant change of increase
was recorded only in standing on front of one foot
test, while for E group women, who attended aerobic
classes with additional Body Balance program
exercises, physical fitness results increased more than
for C group investigated, and statistically significant
changes were established in standing on front of one
foot test and stick elevation up lying on chest tests
results (p<0.001 and p<0.01).

Keywords: senior women, aerobic exercises, Body
Balance exercises, physical development, physical
capacity.
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Mokiniy fizinio aktyvumo ir mokymosi pasiekimy sgsajos su
mokiniy bei mokytojy bendravimo ir bendradarbiavimo
ypatumais per kiino kultiiros pamokas

Doc. dr. Renata Rutkauskaité'?, Sandra JanuSeviciité'
Lietuvos sporto universitetas®, Kauno centro sporto mokykla’

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy fizini aktyvumaq, mokymosi pasiekimus, mokiniy ir mokytojy bendravimo ir

bendradarbiavimo ypatumus bei jy tarpusavio sqsajas. Tyrime dalyvavo 204 septinty—devinty klasiy mokiniai, is jy
99 vaikinai ir 105 merginos. Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimynas, kuri sudaré trys dalys. Pirmojoje dalyje buvo
klausimai, leidziantys nustatyti tiriamyjy demografinius duomenis ir mokymosi pasiekimus, antrqjq anketos dalj su-
daré klausimai apie mokiniy fizinj aktyvumaq, trecioji anketos dalis buvo skirta mokiniy ir mokytojo bendravimo bei
bendradarbiavimo ypatumams nustatyti.

Tyrimo metu nustatyta, kad fiziskai aktyviy mokiniy buvo tik 30,9 %, is ju 40,4 % vaikiny ir 21,9 % merginy (p <
0,05). Aktyviausi buvo 16 mety mokiniai (62,5 %), o pasyviausi — 13 mety mokiniai (73,3 %) (p > 0,05). Nors nebuvo
nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy, taciau pastebéta tendencija, kad vidutiniskai besimokantys mokiniai ak-
tyvesni (33,3 %) nei puikiai (32,7 %), gerai (27,5 %) ir blogai (30,0 %) besimokantys mokiniai (p > 0,05). Merginy
mokymosi vidurkis (7,46) geresnis nei vaikiny (6,81), taip pat paaiskéjo, kad geriausiai mokési jauniausieji tyrime
dalyvave vaikai — 13 mety mokiniai (7,34) (p < 0,05). Mokiniy teigimu jiems yra be galo svarbios teigiamos kiino
kultiiros mokytojo savybés, dél kuriy ir plétojasi bendravimas bei bendradarbiavimas. Dazniausiai mokiniai savo
kitno kultiiros mokytojq apibiudino kaip supratingq, paslaugy, neabejingq ir vadovaujantj. Merginos ir vaikinai is visy
mokytojq apibiidinanciy savybiy maziausiai pripazino, jog jy kiino kultiiros mokytojas yra peikiantis, rodantis nepasi-
tenkinimaq ir abejingumaq. Tyrimo duomenys parodeé, jog kuo geresni buvo mokiniy mokymosi pasiekimai, tuo dazniau
Jie teigé, kad mokytojas leidzia mokiniams sakinéti, kad jiems mokytojq lengviau apgauti, o kuo mokiniy mokymosi
pasiekimai buvo prastesni, tuo labiau jie pripazino, kad jy mokytojas gali greitai supykti, yra nekantrus, sarkastiskas,
itarus, atrodo nepatenkintas, grieztas, mokiniai jo kartais bijo (p < 0,05). Aktyviis mokiniai labiau vertina teigiamas
mokytojo savybes nei neigiamas (p > 0,05). Tarp mokymosi pasiekimy, mokiniy fizinio aktyvumo ir bendravimo bei
bendradarbiavimo su mokytojais nustatyti silpni, taciau statistiskai reik§mingi koreliaciniai rysiai (p < 0,05).

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, bendravimas, kino kultira.
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Ivadas

Vaiky ir paaugliy sveikatai be galo svarbus yra
judéjimas. Pakankamas fizinis aktyvumas uztikrina
augimo ir vystymosi procesus bei psiching ir fizi-
n¢ zmogaus darng (Struk¢inskiené ir kt., 2011; Ar-
moniené, 2007). Vaikystéje ir paauglystéje susida-
r¢ fizinio aktyvumo igtdziai iSlieka visa gyvenima
(Armoniené, 2007). Vis délto daugéja tiesioginiy ir
netiesioginiy irodymuy, kad vaiky ir ypac¢ paaugliy fi-
zinis aktyvumas maz¢ja (Hallal et al., 2006; Malina,
Katzmarzyk, 2006; Lamprecht et al., 2008; Samdal
et al., 2007; Rutkauskaité ir kt., 2009).

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomeni-
mis, daugiau nei 20 % Lietuvos berniuky ir daugiau
nei 40 % Lietuvos mergaiCiy yra fiziskai pasyvis,
ir Sie skaiciai kasmet didéja. D¢l fizinio pasyvumo
mazéja zmogaus darbingumas, prastéja nuotaika,
blogéja centrinés nervy sistemos veikla, nutunkama
(World Health Organization, 2010). Kiino kulttros
pratybos mokykloje yra viena i§ galimybiy padidinti
mokiniy fizinj aktyvuma ir gerinti sveikata. Vienas
i$ veiksniy, lemianciy vaiky ir paaugliy fizinj akty-
vuma mokykloje, yra socialiné aplinka. Svarbiausi
mokyklos socialinés aplinkos atstovai — tai kiino
kultiiros mokytojai, kurie yra pagrindiniai vaiky ir
paaugliy fizinio aktyvumo skatintojai (ES fizinio ak-
tyvumo gaires, 2008).

Mokiniy savijautai jtakos turi ne tik mokymo
proceso organizavimas, bet ir mokytoju bei moki-
niy tarpusavio santykiai (Aukstesniyjy klasiy mo-
kiniy sveikata, 2007). Nustatyta, kad pedagogams
svarbiausia savybé yra bendravimas (Komskiené,
2006). Bendraudami mokytojai ir mokiniai gali pa-
rodyti vienas kitam pagarba, iSreiksti mintis, atrasti
bendrus sprendimus, ivardyti norus ir atsiskleisti.
Tad mokytojo ir mokiniy komunikacijos problema
iSlieka tarp aktualiausiy visais laikais ir visose kul-
tirose. Mokytojo pareiga — ugdyti visuomenés na-
rius perteikiant geriausias savybes, o kiino kulttiros
mokytojui prisideda dar viena svarbi uzduotis — is-
ugdyti fiziSkai aktyvius ir sveika gyvensena propa-
guojancius zmones (Galkiené, 2011). Savo tyrimui
kéléme probleminius klausimus: kaip mokiniy ir
mokytoju bendravimo bei bendradarbiavimo ypa-
tumai per kiino kultiiros pamokas siejasi su jy mo-
kymosi pasiekimais, ju patiriamu fiziniu aktyvumu,
kokie skirtumai tarp skirtingos lyties tiriamuyju.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy fizinj akty-
vuma, mokymosi pasiekimus, mokiniy ir mokytoju
bendravimo bei bendradarbiavimo ypatumus ir ju
tarpusavio sasajas.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas vyko 2014 mety vasario—kovo ménesiais
keturiose miesto ir rajono mokyklose. Tiriamaja imti
sudaré 204 mokiniai (99 vaikinai ir 105 merginos),
atrinkti 1§ 7, 8 ir 9 klasiy vadovaujantis savanoris-
kumo principu. Visi tyrime dalyvave mokiniai buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, anketos turiniu, jos
pildymo eiga, duomeny anonimiskumu ir galimybe
atsisakyti dalyvauti tyrime.

Anketa buvo sudaryta i$ 3 daliy. 1) Pirmaja anke-
tos dalj sudare klausimai, leidZiantys nustatyti tiria-
mojo lyti, amaziy, klasg, mokykla, mokymosi pasie-
kimus — paskutinio semestro visy mokymosi dalyky
vidurki ir kiino kulttiros dalyko trimestro (semestro)
pazymi. 2) Antraja anketos dalj sudaré¢ klausimai
apie mokiniy fizini aktyvuma (FA) ir fizinj pajégu-
ma (FPJ). Sie klausimai buvo suformuluoti norint
nustatyti mokiniy fizinio aktyvumo laisvalaikiu
daznuma, trukme ir intensyvuma (pagal PSO reko-
mendacijas). Mokiniai, remiantis Petronytés (2009)
metodika (2 lentelé), buvo suskirstyti i fiziSkai pa-
syvius ir aktyvius, nustatytas FA daznumas kartais
per savaite (k./sav.) ir trukmé valandomis per vieng
diena (val./d.), FA intensyvumas, subjektyvus FA ir
FPJ vertinimas deSimtbaléje sistemoje. 3) Treciojo-
je dalyje buvo siekiama nustatyti mokiniy ir moky-
tojo bendravimo bei bendradarbiavimo ypatumus
(Questionnaire on Teacher Interaction (QTI) — eco-
nomical 48-item version, cit. i$ Fisher et al., 1995).
Anketoje pateikti 48 teiginiai apie mokytojo darbo
pobiidi ir mokiniai turéjo subjektyviai 4 baly siste-
ma jvertinti visus teiginius. Atsakymuy variantai nuo
1 — ,,niekada* iki 4 — ,,visada“. Atskirais klausimy-
no teiginiais (po 6 kiekvienai savybei) buvo siekta
i$siaiSkinti mokytojo vadovavimo, supratingumo,
abejingumo, peikimo, paslaugumo, atsakomybeés,
nepasitenkinimo ir grieZtumo poreiskius.

Remiantis mokiniy deklaruotais mokymosi
pasiekimais (pagal praéjusio pusmecio / trimestro
visu mokymosi dalyky pazymius), buvo apskai-
¢iuotas mokymosi vidurkis ir kiekvienas mokinys
pagal mokymosi pasiekimus buvo paskirtas | tam
tikra kvartili: 10-8,00 — puikiai besimokantys (n =
52), 7,99—7,00 — gerai besimokantys (n = 51), 6,99—
6,00 — vidutiniSkai besimokantys (n = 51), blogai
besimokantys — 5,99 ir prastesnis vidurkis (n = 50).

Matematiné statistika. Duomenims palyginti
buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (X ) ir vidu-
tinis standartinis nuokrypis (SD). Skirtumai tarp
skirtingy lyCiu, klasiy, amziaus, mokykly tiriamyju
subjektyvaus fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo,
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mokiniy ir mokytoju bendravimo bei bendradarbia-
vimo ypatumy vertinimo buvo nustatytas naudojant
vienfaktoring dispersing analizg¢ (ANOVA). Anke-
tiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant procenting
analize, atsakymuy tarp tiriamyju grupiy patikimumas
apskaiCiuotas taikant y? (chi kvadrato) kriteriju. Mo-
kymosi pasiekimy, mokiniy ir mokytojy bendravimo
bei bendradarbiavimo ypatumams jvertinti buvo tai-
kyta Pirsono (Pearson) koreliaciné analizé. Naudoti
tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p > 0,05 —
nepatikima; p < 0,05 — patikima. Visi skai¢iavimai
atlikti MS Excell ir SPSS kompiuteriy programomis.

Tyrimo rezultatai
Fizinis aktyvumas. Palyginus vaikiny ir merginy
fizinio aktyvumo daznuma per savaitg, nustatyta, kad
tiek vaikinai (41,4 %), tiek merginos (40,0 %) akty-
viausi biina 2-3 kartus per savaitg. Kasdien sportuoja
24,2 % vaikiny ir 12,4 % merginy (¥* = 20,11; df =
6; p < 0,05). ISanalizavus mokiniy fizinio aktyvumo
trukme, paaiskéjo, kad mokiniai dazniausiai aktyviis
biina apie 1 val. per diena: 36,4 % vaikiny, 34,3 %
merginy (y* = 7,5; df = 5; p > 0,05). Tyrimo duome-
nys rodo, kad vaikinai (40,4 %) yra aktyvesni uz mer-
ginas (21,9 %). Vis délto didzioji tiriamuyjy dalis yra
fiziSkai pasyviis: net 78,1 % merginy ir 59,6 % vaiki-
ny renkasi pasyvu gyvenimo buda (x> = 8,17; df = 1;
p <0,05). Vertindami fizinio aktyvumo intensyvuma,
77,8 % vaikiny ir 82,9 % merginy teigé, kad fizinio
aktyvumo metu jie susyla, padaznéja jy pulsas ir kvé-
pavimas (y* = 8,17; df =2; p <0,05) (1 lentelé).
1 lentelé
Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo laisvalaikiu
dainumg, trukme ir intensyvumq (proc.)

Mokymosi pasiekimai. Tarp mokiniy mokymosi
pasiekimy ir fizinio aktyvumo daznumo, trukmés ir
intensyvumo statistiskai reikSmingy skirtumy nenu-
statyta (p > 0,05). Puikiai (44,2 %), gerai (39,2 %),
vidutiniskai (35,3 %) ir blogai (44,0 %) besimo-
kantys mokiniai daZniausiai fiziSkai aktyviis btina
2-3 kartus per savaite (y>=17,89; df = 18; p > 0,05).
Fiziniam aktyvumui per dieng dazniausiai skiria apie
1 val. tiek puikiai (30,8 %), gerai (37,3 %), viduti-
niskai (37,3 %), tiek ir blogai (36,0 %) besimokan-
tys mokiniai (x2 = 14,38; df = 15; p > 0,05). Fizinio
aktyvumo metu susyla, padaznéja pulsas ir kvépavi-
mas, kalbéti galéty, bet dainuoti ne: 80,8 % puikiai
besimokanciy mokiniy, 78,4 % gerai besimokanciy,
80,4 % vidutiniskai besimokanciy ir 82,0 % blogai
besimokanéiy mokiniy (x* = 0,18; df = 6; p > 0,05).

Apzvelgus mokiniy fizinio aktyvumo ir moky-
mosi pasiekimy duomenis, paaiskéjo, kad trecdalis
puikiai (32,7 %) bei vidutiniskai (33,3 %) besimo-
kanciy mokiniy ir Siek tiek maziau gerai (27,5 %)
bei blogai (30,0 %) besimokanc¢iy mokiniy yra fizis-
kai aktyvis (y* = 0,52; df = 3; p > 0,05).

Palyginus mokymosi pasiekimus lyties aspektu,
nustatyta, kad geriau mokési merginos (7,46) nei
vaikinai (6,81) (p < 0,001). Taip pat i$ tyrimo duo-
meny matyti, jog 13 mety mokiniy mokymosi vi-
durkis yra geriausias (7,34), o 16-meciy — prasciau-
sias (5,63). Tarp mokiniy mokymosi vidurkiy pagal
klases statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta
(p > 0,05). Auksciausias — 7 klasés vidurkis (7,38),

o zemiausias — 9 klasés (6,94) (2 lentel¢).
2 lentele

Mokiniy mokymosi vidurkiy palyginimas mokyklos, lyties,
amZiaus ir klasés aspektu

Fizinio aktyvumo daznumas (kartai per savaitg)
<
% 7 — . g g
T el g Ly| 52 |5y 8
2 =2 = s €= £ B
O] SE| £9 | £ 3 5 = s = @
= ) S g < S RO oom <
Z ;g & M M %] (""1 2] \? 7] MM
~ a <
Vaikinai 0,0 1,0 3,0 17,2 41,4 13,1 | 24,2
Merginos 5,7 6,7 10,5 18,1 40,0 6,7 12,4
Fizinio aktyvumo trukmé (valandos per dieng)
8 38 '§ —_ — =B
2% | 85| 8% 82 | &% =9
5 <z | <2 | <7 | <% | 7 Z
Zz S ] S <t ~ o
Vaikinai 2,0 18,2 36,4 25,3 10,1 8,1
Merginos 8,6 25,7 343 18,1 6,7 6,7
Fizinio aktyvumo intensyvumas
. Syl Znéj - .
Nepatiria Sus?/ 2 pada?neja Suprakaituoja, labai
e ju pulsas ir . . .
jokiy Lo . padaznéja pulsas ir
. kvépavimas, veiklos L .
organizmo 1 kvépavimas, veiklos
.. metu kalbéti galéty, L. .
poky¢iy bet dainuoti ne metu kalbéti negaléty
Vaikinai 14,1 77,8 8,1
Merginos 11,4 82,9 5,7

F kriterijus, F kriterijus,
(X +SN) patikimumo (X +SN) patikimumo
lygmuo lygmuo
Mokyklos AmZius
SK 6,89 £ 1,45 13 mety | 7,34+ 1,45
KR 6,76 £ 1,17 |F=3,348; |14 mety | 7,22+ 1,28 | F=3,912;
VE 7,15+1,38 [P=0,020 |15 mety | 7,09+ 1,35 |p=0,010
MA 7,57 +1,33 16 mety | 5,63 + 0,92
Lytis Klasé
Vaikinai | 6,81 % 1,25 7klase | 7,38+ 1,41
F=12,149; . F=1,683;
j- 8 klas¢ | 7,20+ 1,33 ’
Mergi- |7 46+ 1,39 | p = 0,001 : p=0,188
nos 9klasé¢ |6,94+ 1,34

Mokiniy ir mokytojy bendravimo bei bendra-
darbiavimo ypatumai. Palyginus mokiniy nuomong
apie kiino kultiros mokytojo savybes lyties aspek-
tu, nustatyta, kad tiek vaikinai, tiek merginos kaip
labiausiai dominuojanc¢ia mokytojo savybg iSskiria
supratinguma. Taip pat abiejy lyCiy tiriamieji teigg,
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kad ju mokytojas vadovaujantis ir paslaugus. Vaiki-
nai labiau nei merginos linkg manyti, kad jy moky-
tojas yra grieztas. Taciau merginos ir vaikinai i$ visy
mokytoja apibiidinanciy savybiy maziausiai pripa-
Zista, kad ju kiino kultiiros mokytojas yra peikiantis,
rodantis nepasitenkinima ir abejinguma (Zr. pav.).

Vadovavimas

GrieZtumas

Nepasitenkinimas

Atsakomybeé Paslaugumas

Pav. Kiino kultiros mokytojo asmenybés savybiy palyginimas
lyties aspektu

Mokiniai dazniausiai savo kiino kulttiros moky-
toja apibiidina kaip supratinga, paslauguy, neabejin-
ga ir vadovaujantj. Tiriamieji teigé, kad juos moky-
tojas iSklauso, yra kantrus, draugiskas, turi humoro
jausma ir supranta pokstus, dirba pasitikinciai, kalba
entuziastingai, yra geras lyderis. Tyrimo metu pa-
aiskéjo, kad kuo geresniais mokymosi pasiekimais
pasizyméjo mokiniai, tuo dazniau jie teigé, kad
mokytojas leidzia mokiniams jsakinéti, jiems mo-
kytoja lengviau apgauti, o kuo mokiniy mokymosi
pasiekimai buvo prastesni, tuo labiau jie pripazino,
kad juy mokytojas gali greitai supykti, yra nekantrus,
sarkastiskas, jtarus, atrodo nepatenkintas, grieztas,
mokiniai jo kartais bijo (p < 0,05).

Mokiniy FA, mokymosi pasiekimy, mokytojy ir
mokiniy bendravimo bei bendradarbiavimo ypatu-
my per kitno kultiiros pamokas tarpusavio sqsajos.
Tarp mokiniy mokymosi pasiekimy ir subjektyviai
vertinto FA bei FPJ statistiskai reikSmingy korelia-
ciniy rySiy nenustatyta (p > 0,05). Tarp mokymosi
pasiekimy ir mokytojo vadovavimo, supratingumo,
abejingumo, peikimo, nepasitenkinimo ir grieztumo
nustatyti silpni, taciau statistiSkai reikSmingi kore-
liaciniai ry$iai (r = —0,263+0,233) (p < 0,05). Ga-
lima teigti, kad nuo mokinio mokymosi pasiekimy
priklauso ir mokinio nuomon¢ apie mokytoja, apie
jo darbo pobidi ir bendravima bei bendradarbia-
vima su juo. Stiprus, taCiau neigiamas statistiSkai
reikSmingas koreliacinis rySys nustatytas tarp su-
bjektyvaus FA vertinimo ir subjektyvaus FPJ verti-
nimo (r=-763, p <0,01), t. y. kuo mokiniai prasciau

vertina savo fizinj aktyvuma, tuo aukstesniais balais
vertina savo fizini pajéguma. Tarp subjektyviai ver-
tinto FA ir mokytojo vadovavimo, supratingumo ir
grieztumo nustatyti statistiSkai reikSmingi koreliaci-
niai rysiai (r =-0,167+0,231) (p < 0,05).

3 lentele

Mokiniy mokymosi pasiekimy, subjektyviai vertinto
fizinio aktyvumo (FA), fizinio pajégumo (FPJ), mokytojy ir
mokiniy bendravimo bei bendradarbiavimo ypatumy per
kiino kultiiros pamokas koreliaciné analizé

Mokymosi | Subjektyviai | Subjektyviai

pasiekimai | vertintas FA | vertintas FPJ
Subjektyviai vertintas FA 0,132 - -
Subjektyviai vertintas FPJ 0,122 —0,763%* -
Mokytojo vadovavimas 0,142* 0,173* 0,051
Supratingumas 0,233%** 0,231%** 0,093
Abejingumas —0,167* 0,072 0,115
Peikiantis —0,263** —0,097 0,013
Paslaugumas 0,053 0,102 -0,011
Atsakomybe 0,048 0,071 0,007
Nepasitenkinimas —0,225%%* -0,047 -0,013
Grieztumas —0,225*%* —0,167* —0,123

<005 "p< 0,01

Tyrimo rezultaty aptarimas

Daugumos vaiky ir paaugliy kasdienis fizinis
aktyvumas (FA) yra nepakankamas, neatitinka svei-
kata stiprinancio fizinio aktyvumo rekomendacijuy,
kurias yra parengusi Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO). Pasaulio sveikatos organizacijos duomeni-
mis, daugiau nei 20 % Lietuvos berniuky ir daugiau
nei 40 % Lietuvos mergaiciy yra fiziSkai pasyvis,
ir Sie skaiciai kasmet didéja (World Health Organi-
zation, 2010). Atliktas tyrimas parodé, kad 59,6 %
vaikiny ir 78,1 % merginy yra fiziSkai pasyvis. I8
visy tyrime dalyvavusiy mokiniy tik 30,9 % moki-
niy laisvalaikiu yra fiziskai aktyvus, o 69,1 % — fi-
ziskai pasyvis. Misuy gauti rezultatai gana panasis |
Raskilo (2011) atlikto tyrimo duomenis: didzioji da-
lis (73,5 %) jo tiriamyjy buvo fiziskai pasyvis ir tik
26,5 % —aktyviis. Lyginant fizinj aktyvuma lyties as-
pektu, Raskilo tirti berniukai buvo 1,8 karto fiziskai
aktyvesni nei mergaités. Miisy tyrime taip pat nusta-
tyta analogiska tendencija — vaikinai buvo 1,8 karto
aktyvesni (40,4 %) nei merginos (21,9 %).

Targamadzés ir Rakauskienés (2007) tyrimo duo-
menimis, 7 klaséje mokymosi motyvacija aukstesné
nei 8-oje. Rutkauskaité ir Brazauskas (2012) teigia,
kad nuo 8-os iki 11-o0s klasés mokiniy motyvacija
iSlieka pastovi, o didéjant amziui mokymosi pasie-
kimai turi tendencija geréti. Savo tyrime gavome
panasius rezultatus: nustatyta, kad 7 klasés mokiniy
mokymosi vidurkis yra aukStesnis nei 8 klasés mo-
kiniy, tac¢iau 9 klaséje mokymosi pasiekimai prasté-
ja. Analizuodami mokiniy pasiekimus lyties aspek-
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tu Rutkauskaité ir Brazauskas (2012) nustaté, kad
vaikinai mokési geriau nei merginos. Musuy atliktas
tyrimas atskleidé prieSingus rezultatus — merginy
mokymosi vidurkis buvo statistiSkai reikSmingai
aukstesnis nei vaikiny.

Vieny tyrimu duomenimis, mokiniai savo mo-
kytoja mato kaip supratinga ir draugiska, taip pat
labiau griezta nei rodantj nepasitenkinima (Khine,
Atputhasamy, 2005), kiti tyrimo duomenys rodo,
kad mokiniai i8skiria tokias mokytojo savybes kaip
draugiskuma ir vadovavima, taip pat grieztuma ir
netgi abejinguma, o atsakomybe nurodo kaip ma-
ziausiai atsiskleidzian¢ia mokytojo charakterio sa-
vybe (Nugent, 2009). Miisuy tyrimo metu nustatyta,
kad mokiniai dazniausiai savo kiino kultliros mo-
kytoja apibiidina kaip supratinga, paslaugy, neabe-
jinga ir vadovaujanti. Vaikinai labiau nei merginos
linke manyti, kad ju mokytojas yra grieztas. Taciau
merginos ir vaikinai i§ visy mokytoja apibiidinanciy
savybiy maziausiai pripazista, kad juy kiino kulttros
mokytojas yra peikiantis, rodantis nepasitenkinima
ir abejinguma.

Nedaug pavyko aptikti moksliniy tyrimy, kuriuo-
se tyrinéjama saveika tarp mokymosi pasiekimy ir
fizinio aktyvumo (Kwak et al., 2009; Keeley, Fox,
2009). Rutkauskaités ir Brazausko (2012) tyrimo
duomenimis, geresnius mokymosi pasiekimus tu-
rintys mokiniai priklauso vidutinio fizinio aktyvu-
mo grupei, o zemesnius vidurkius turintys moki-
niai — didelio ir mazo fizinio aktyvumo grupéms, ta-
Ciau tarp ju nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo
skirtumo (p > 0,05). Miisy tyrimo rezultatai taip pat
nerodo statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp moky-
mosi pasiekimy ir mokiniy fizinio aktyvumo. Geriau
besimokantys mokiniai buvo aktyvesni nei prasciau
besimokantys mokiniai.

Nepavyko rasti moksliniy tyrimy apie mokiniy
mokymosi pasiekimy ir bendravimo bei bendra-
darbiavimo ypatumuy su mokytojais sasajas. Miisy
atlikto tyrimo duomenys rodo, jog kuo mokiniy
mokymosi pasiekimai buvo geresni, tuo dazniau jie
teigé, kad mokytojas leidzia mokiniams isakinéti,
jiems mokytoja lengviau apgauti, o kuo mokiniai
pasizymeéjo prastesniais mokymosi pasiekimais, tuo
jie labiau pripazino, kad ju mokytojas gali greitai
supykti, yra nekantrus, sarkastiskas, jtarus, atrodo
nepatenkintas, grieztas, mokiniai jo kartais bijo.

Asmeninés kiino kultiiros mokytojo savybés turi
didele reikSme ugdymo procesui ir mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimo procesui. Mokytojas turi ture-
ti tvirta buda, buti kiirybiskas, aktyvus (Tijiin¢liené,

2001). Mokytojas lyderis — tai toks mokytojas, kuris
yra savo srities specialistas, gebantis sudominti mo-
kinius savo veikla, prisitaikantis jvairioje aplinkoje,
skleidziantis mokiniams geras emocijas, besiimantis
iniciatyvos ivairiose veiklose (Mokytojas lyderis —
visuomenés varomoji jéga, 2013). Norint padéti vai-
kams fiziskai tobuléti, reikia tokiu ir buti, riipintis
savo kiino kulttra. Kiino kulttiros mokytojas moki-
niams daro jtaka visomis savo savybémis: protiné-
mis, dorovinémis ir fizinémis (Tijin¢liene, 2001).

Misy atliktas tyrimas atkleidé, kad mokiniams
be galo svarbios teigiamos kiino kulttiros mokyto-
jo savybeés, dél kuriy ir plétojasi bendravimas bei
bendradarbiavimas. Taciau tarp mokytojo savybiy
ir mokiniy fizinio aktyvumo statistiskai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad tik trec¢dalis mokiniy
buvo fiziskai aktyviis, o vaikinai buvo 1,8 karto
aktyvesni uz merginas (p < 0,05). Statistiskai reiks-
mingy skirtumy tarp skirtingo amziaus mokiniy ne-
nustatyta (p > 0,05).

2. Skirtingy mokymosi pasiekimy grupiy moki-
niy fizinis aktyvumas statistiSkai reikSmingai nesi-
skyré (p > 0,05), geriau mokési merginos ir jaunes-
nio amziaus mokiniai (p < 0,05).

3. Tarp mokymosi pasiekimy ir mokiniy fizinio
aktyvumo, taip pat tarp mokiniy fizinio aktyvumo
ir bendravimo bei bendradarbiavimo su mokytojais
statistiSkai reikSmingy skirtumuy nenustatyta (p >
0,05). Aktyvis mokiniai labiau vertina teigiamas
mokytojo savybes nei neigiamas (p > 0,05).

4. Geriau besimokantys mokiniai teigiamiau ver-
tina tokias kiino kultiros mokytojo savybes kaip
vadovavima, supratinguma (r = 0,142+0,233) ir
priesingai neigiamai — nepasitenkinima, grieztuma
ir peikima (r = -0,263+-0,225).
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STUDENTS PHYSICAL ACTIVITY AND LEARNING OUTCOMES LINK WITH STUDENTS AND
TEACHERS COMMUNICATION AND COLLABORATION FEATURES OF PE LESSONS

Assoc. Prof. Dr. Renata Rutkauskaité"?, Sandra JanuSeviciiité’'
Lithuanian Sports University', Kaunas Center Sport School’

SUMMARY

The aim of research was to determine students
physical activity, learning outcomes, student and
teacher communication and collaboration features,
and interactions between them.

Methods. The participants were 204 healthy
Lithuanian schoolchildren of 7%-9" grade, 99 boys
and 105 girls. The respondents were given a
questionnaire, which consisted of three parts. The
first part of survey included questions about students
gender, age, class, school, academic achievement
(AA) — the last semester (trimester) learning grades in
different subjects, physical education lessons trimester
(semester) grade. The second part included questions

about pupils’ physical activity (PA) (Petronyté, 2009),
the third part of the questionnaire was designed to
determine the students’ and teacher communication
and cooperation peculiarities in physical education
(PE) classes (Questionnaire on Teacher Interaction
(QTI) — economical 48-item version, cited from Fisher
et al., 1995).

Results and conclusions. During the research it was
determined that only 30.9% of students (40.4% - boys
and 21.9% girls respectively) were physically active
(p<0.05). The most active were 16 years old students
(62.5%), passive were 13 years old students (73.3%)
(p>0.05). Although statistically significant differences
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there were not established but students with average
AA were more active (33.3 %) in comparison to the
students classified as having excellent (32.7%), good
(27.5%) and poor AA (30.0%) students (p>0.05).
Girls AA were better (7.46) than boys (6.81), as well
as younger students — 13 year aged students (7.34)
(p<0.05). Students declared that for them positive
PE teacher characteristics is very important, which
in turn develops communication and collaboration.
Students usually describes their PE teacher as a
leader, understandable, helping and not uncertain
person. Girls and boys from all described PE teacher
peculiarities stated that at least their recognizing him
as showing dissatisfaction, blaming and uncertain. It

was determined that students with better AA claimed
that the PE teacher more often lets them lead, for them
it’s easy to make a fool, and respectfully students with
lower AA declaring fact that PE teacher can quickly
get angry, are impatient, sarcastic, suspicious, seems
dissatisfied and strict, sometimes students afraid
of him (p<0.05). Physically active students values
more positive than negative teacher characteristics
(p>0.05). Weak but statistically significant correlations
were determined among schoolchildren academic
achievement, physical activity and communication
and cooperation peculiarities (p<0.05).

Keywords: physical activity, communication, PE
lessons.
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Stalo tenisininky, ZaidZianciy skirtingose lygose,
prieSvarzybinés emocinés buisenos

Doc. dr. Sariinas Sniras’, Remigijus Juknelis®
Lietuvos sporto universitetas®, Kauno Tito Masiulio jaunimo mokykla®

Santrauka

Sportiné veikla vyksta sunkiomis pratyby ir varzyby sqlygomis, todél tokiai veiklai biitinas ypatingas sportininky
psichikos stabilumas. Moksliniai tyrinéjimai atskleidé, kad sportininky emocine biisenq lemia daug charakteristiky:
rungtyniy reikSmingumas, varzovy pajégumas, varzyby orvganizavimo kokybé ir aplinka, trenerio ar kity svarbiy zmo-
niy (varzovy, teiséjy) elgesys, individualios savybés, psichologiniy savireguliacijos biidy ismokimo lygis. Treneriai ir
sportininkai privalo suprasti, kokios yra svarbios emocijos siekiant sportiniy laiméjimy.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokios yra stalo tenisininky motery ir vyry, zZaidzianciy skirtingose lygose, priesvarzy-
binés emocinés biisenos. Buvo keliamos dvi mokslinés prielaidos: viena — stalo tenisininkés moterys patiria didesnio
intensyvumo neigiamas emocines biisenas pries varzybas nei stalo tenisininkai vyrai, antra — Lietuvos komandiniame
Cempionate zaidzianciy didesnio meistriskumo stalo tenisininky priesvarzybinés emocinés biisenos vertinamos palan-
kiau nei pirmoje lygoje zaidzianciy mazesnio meistriskumo stalo tenisininky. Tyrimo metu SAN testu (Paticopoocxuil,
2000) emociné biisena jvertinta pagal tris rodiklius: savijautq, aktyvumq ir nuotaikq. Nustatyti taikytos metodikos
Cronbacho alfa (Cronbach’s alpha) vidinio suderinamumo rodikliai: savijautos — 0,64; aktyvumo — 0,71; nuotai-
kos — 0,69. Tyrime dalyvavo 90 stalo tenisininky, atrinkty atsitiktiniu biidu, is jy 48 vyrai ir 42 moterys, visi tiriamieji
buvo suskirstyti | dvi grupes pagal tai, kokiame cempionate dalyvavo: 51 didesnio meistriskumo stalo tenisininkas
(24 moterys ir 27 vyrai) zZaidé komandiniame cempionate ir 39 mazesnio meistriskumo stalo tenisininkai (15 motery
ir 24 vyrai) — pirmos lygos cempionate. Mokslinéms hipotezéms tikvinti ir skirtumo patikimumui tarp tiriamyjy grupiy
ivertinti naudotas y* kriterijus.

Rezultatai parode, kad stalo tenisininkai vyrai priesvarZybine emocine biisenq pagal savijautq ir aktyvumq vertino
statistiskai palankiau (p < 0,05) nei stalo tenisininkés moterys, taciau pagal nuotaikq abiejy grupiy vertinimai statis-
tiskai nesiskyré (p > 0,05). ISanalizavus stalo tenisininky, Zaidzianciy skirtingose lygose, priesvarzybinés emocinés
biisenos vertinimq paaiskéjo, kad stalo tenisininkai, kurie zaidzia Lietuvos komandiniame ¢empionate, emocine bii-
senq pagal savijautq ir nuotaikq vertina palankiau (p < 0,05) nei pirmoje lygoje zaidziantys stalo tenisininkai, pagal
aktyvumq statistisSkai patikimy skirtumy nenustatyta (p > 0,05), tai reiskia, kad abiejy grupiy stalo tenisininkai Si
komponentq vertina panasiai.

RaktaZodZiai: emocinés biisenos, savijauta, aktyvumas, nuotaika, stalo tenisininkai.
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Ivadas

Siuolaikinio stalo teniso Zaidéjui reikia optima-
liy psichologiniy savybiy, nes sportin¢ veikla sunki
ne tik varzybuy, bet ir pratyby salygomis, tod¢l ne-
abejotinai bitinas ypatingas sportininko psichikos
stabilumas (Djokic, 2007). Stalo tenisininkai daz-
niausiai susiduria su koncentracijos, motyvacijos,
pasitikéjimo savimi, per didelés jtampos ir emociju
valdymo psichologinémis problemomis (Chu et al.,
2010). Moksliniuose darbuose (Craft et al., 2003;
Hanton et al., 2008; Lane, Godfrey, 2010) teigiama,
kad emocinés buisenos, kurias sportininkai iSgyvena
pries varzybas ar ju metu, yra glaudziai susijusios ir
su sportiniais laiméjimais. Kai kuriy tyréju (Bogu-
Sas, Miezelyté, 1999; Caliari, 2008) nuomone, stalo
tenisininko privalumai — tai didelis zaidimo tem-
pas, lokomocija, staigiis smiigiai, kamuoliuko suki-
mo kaita, net ir Siy veiksmy atlikimo kokybg lemia
sportininko emocijos. Emocijos suprantamos kaip
subjektyviis jausmai, iSreiSkiami atsakant i ivykius,
kurie vyksta sportininko aplinkoje — pavyzdZziui,
pries jeinant | zaidimo aikstelg arba sportininko
mintyse laukiant varzyby. Sportininko emocijos gali
pasireiksti Siais buidais: elgesiu, tokiu kaip agresija
varzovo atzvilgiu ar paniekos rodymas teiséju spren-
dimams, pazintiniu — démesio pasikeitimu ar infor-
macijos svarbumo suvokimu, pavyzdziui, varzyby
metu, fiziologiniu — tokiu kaip padidéj¢s prakaitavi-
mas, padaznéjes Sirdies pulsas. Yra moksliniy tyrimy
(Jones, Hardy, 1988; Malinauskas, 2004), kuriuose
nurodoma, kad sportinis meistriSkumas priklauso
ne tik nuo to, kaip iSugdytos sportininko psichinés
savybes, bet ir nuo to, kaip sportininkas sugeba val-
dyti savo emocijas pries varzybas, ypac atsakingais
sporto varZyby momentais. Tyr¢jai (Hanton et al.,
2008) yra nustatg, kad daug sportininky pasieké di-
deliy laim¢jimy, kai jauté pozityvia emocing blisena
ir buvo link¢ manyti, kad tai naudinga sportiniams
rezultatams. Manoma (Malinauskas, Sniras, 2008),
kad tikslingas psichologinis rengimas atveria dar
didesnes galimybes sportininkams pasiekti geresniy
rezultaty. Pasak mokslininky (Modrofio, Guillen,
2011), sportininkai, kurie domisi emocinés biise-
nos valdymo problemomis, labiau pasitiki savimi,
sugeba geriau valdyti savo emocijas, nesibaimina,
nejaucia jaudulio dél sportinio pasirodymo ar sie-
kiamo rezultato. Moksliniuose darbuose atskleista,
kad savijauta, aktyvumas, nuotaika, pasitikéjimas
savimi atlieka reikSminga vaidmenj siekiant tikslo
sportinés veiklos metu (Kaur, Kang, 2010; Kocer-
gina ir kt., 2011). Paminéti emocinés biisenos kom-

ponentai yra vieni i§ dazniausiai minimy psicholo-
giniy veiksniy, turinciy jtakos sportininko sékmei ir
planuojamiems sportiniams rezultatams (Covassin,
Pero, 2004; Adegbesan, 2007). Taciau Sie kompo-
nentai tampa dar aktualesni, kai sportininkai priarté-
ja prie savo galimybiy ribos, kai susiduria su ekstre-
maliomis salygomis, kai emociné jtampa ar jaudulys
yra padid¢je sportinés veiklos metu (Malinauskas,
Gulbinskiené¢, 2010). Apzvelge mokslinius tyrimus
pagristai galime manyti, kad nepakanka moksliniy
darby, kuriuose biity nagrinéjamos skirtingo meis-
triSkumo sportininky motery ir vyry prieSvarzybinés
emocinés buisenos, todél biitinas dar didesnis déme-
sys nagrin¢jamai problematikai.

Tyrimo tikslas — atskleisti stalo tenisininky (mo-
tery ir vyry), zaidzianciy skirtingose lygose, pries-
varzybines emocines blisenas.

Hipotezés:

— Stalo tenisininkés moterys patiria didesnio in-
tensyvumo neigiamas emocines biisenas prie§ var-
zybas nei stalo tenisininkai vyrai.

— Lietuvos komandiniame ¢empionate zaidZian-
¢iy didesnio meistriSkumo stalo tenisininky pries-
varzybinés emocinés biisenos vertinamos palankiau
nei pirmoje lygoje zaidzian¢iy mazesnio meistrisku-
mo stalo tenisininky.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamyjy skaicius atrankinéms visumoms lygin-

ti nustatytas pagal formulg:
n,,=2tc?/ A% (n,=n,), Cia:

n — atvejy skaicius;

t — atrankiniy grupiu vidurkio skirtumo patiki-
mumo rodiklis (95 % patikimumui vidurkiy skirtu-
mo patikimumo rodiklis t = 2);

o — vidutinis kvadratinis nuokrypis (¢ = 0,4),

A — laisvai pasirenkamas leistinas netikslumas
(leisting netiksluma A pasirinkome 0,2).

Miisy atveju: n,= 2%220,4%/ 0,22 = 32.

Remiantis skaifiavimais nustatyta, kad turéjo
buti iStirta ne maziau kaip po 32 kiekvienos stalo
tenisininky grupés tiriamuosius. Lietuvos stalo te-
niso asociacijos organizuojamos auksciausio rango
varzybos tiek moterims, tieck vyrams yra Lietuvos
komandinis bei pirmos lygos ¢empionatai. Koman-
diniame ¢empionate zaidzia 8 motery ir 12 vyry ko-
mandy, o pirmos lygos ¢empionate — po 12 motery
ir vyry komandy. Abiejuose Cempionatuose daly-
vauja 166 stalo tenisininkai (76 moterys ir 90 vyry).
IS visy atsitiktiniu bidu atrinkta 90 tenisininky
(42 moterys ir 48 vyrai), kurie sutiko dalyvauti ty-
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rime. Sie tenisininkai buvo suskirstyti { dvi grupes
pagal tai, kokiame Cempionate jie rungtyniavo: 51
(24 moterys ir 27 vyrai) stalo tenisininkas (didesnio
meistiSkumo) zaidé komandiniame ¢empionate ir 39
(15 motery ir 24 vyrai) stalo tenisininkai (mazesnio
meistriSkumo) — pirmos lygos ¢empionate.

Siekiant nustatyti stalo tenisininky varzybines
emocines biisenas 2011 mety spalio—gruodzio mén.
atliktas tyrimas likus valandai iki Lietuvos koman-
dinio ir pirmos lygos ¢empionato varzybuy, i§ anks-
to susitarus su komandy treneriais ir sportininkais.
Tiriamiesiems pristatytas tyrimo tikslas, paaiSkinta
anketos pildymo instrukcija. Tyrimo laikas buvo ne-
ribojamas, taciau neuztruko ilgiau kaip 30 minuciy.

SAN testu (Paitroponckuii, 2000) planuota jver-
tinti stalo tenisininky prieSvarzybing emocing bise-
na pagal tris rodiklius: savijauta, aktyvuma ir nuo-
taika.

Priesvarzybiné emociné biisena — tai sportininko
organizmo psichofizinis nusiteikimas arté¢jan¢ioms
varzyboms ir prisitaikymas, pasireiskiantis psichi-
niais poky¢iais (Stonkus, 2002).

Savijauta — tai fiziologiniy ir psichiniy veiksniy
lemiamos vidinés biisenos pojiitis (Stonkus, 2002).

Aktyvumas — tai organizmo psichinis ir fizinis ge-
béjimas veikti (Stonkus, 2002).

Nuotaika — bendra emociné buisena, atsisklei-
dzianti iSor¢je, daranti teigiama ar neigiama itaka
sportininko asmenybés veiklai ir santykiams su
aplinka (Stonkus, 2002).

Testas sudarytas lentelés pavidalu. Lenteléje pa-
teikta 30 prieSingos reikSmés Zodziy pory, atspin-
din¢iy skirtingas savijautos, aktyvumo ir nuotaikos
puses. Kiekvieng kategorija apibiidina 10 pory zo-
dziy. Emociné biisena vertinama nuo 1 iki 9 baluy.

.. S
Savijauta g _ Z._ :
10

n

A
Aktyvumas 4_ =
10

n

N
Nuotaika _= .
10

Nustatyti taikytos metodikos Cronbacho alfa
(Cronbach's alpha) vidinio suderinamumo rodi-
kliai: savijautos — 0,64; aktyvumo — 0,71; nuotai-
kos — 0,69. Tyrimo duomenims analizuoti taikytas
SPSS 17.0 programinis paketas. Matematinés statis-
tikos hipotezei tikrinti ir skirtumo patikimumui tarp
tiriamyju jvertinti naudotas 2 Kkriterijus.

Tyrimo rezultatai

Konstatuojamajam tyrimui pasitelkus SAN testa,
ypatingas démesys skirtas stalo tenisininky pries-
varzybinés emocineés biisenos priklausomybei nuo
lyties ir sportinio meistriSkumo, o kiti veiksniai ne-
analizuoti. Todel dabar pristatomi ir apibendrinami
stalo tenisininky motery ir vyry, taip pat skirtingose
lygose zaidzianciy abiejy grupiy sportininky emoci-
nés blisenos pagal savijauta, aktyvuma, nuotaika ty-
rimo duomenys. Gauti rezultatai parode, kad motery
ir vyry sportininky vertinimai statistiSkai patikimai
skyrési pagal §iuos emociniy btiseny komponen-
tus: savijauta (y*(2) = 7,48; p < 0,05) ir aktyvuma
(> (2) = 6,20; p < 0,05) (1 lentele).

Galima pazymeéti, kad savijauta ir aktyvuma ge-
riau vertina vyrai, o nuotaikgq — moterys stalo tenisi-
ninkés. Pavyzdziui, savijauta kaip gera (56,3 %) bei
aktyvuma kaip dideli (75 %) dazniau vertino stalo
tenisininkai vyrai, o gera nuotaika (57,1 %) budin-
gesné moterims, nors pagal $i komponenta gauti
rezultatai statistiSkai patikimai nesiskyré (y* (2) =
4,77; p > 0,05). Savijauta ir nuotaika kaip viduti-
neg ivertino nuo 17,7 iki 28,2 %, o aktyvuma kaip
vidutini — nuo 5,1 iki 9,8 % visy tiriamujy. Panasi

1 lentelé

Stalo tenisininky (motery ir vyry) prieSvariybinés emocinés biisenos rodikliy pasiskirstymas (skaiciais ir procentais)

. Vertinimo dimensijos
Emocines L Bloga / Blogas* Vidutiné / Vidutinis* Gera / Didelis* 2(2);
biisenos Tiriamieji
komponentai n proc. n proc. n proc. P
Savijauta Stalo tenisininkés moterys n = 42 13 30,0 11 26,2 18 42,8 7,48;
Stalo tenisininkai vyrai n = 48 4 8,3 17 35,4 27 56,3 p <0,05
Aktyvumas* Stalo tenisininkés moterys n = 42 9 214 11 26,2 22 524 6,20;
Stalo tenisininkai vyrai n = 48 3 6,2 9 18,8 36 75,0 p <0,05
Nuotaika Stalo tenisininkés moterys n = 42 6 14,3 12 28,6 24 57,1 4,77;
Stalo tenisininkai vyrai n = 48 11 22,9 19 354 20 41,7 p > 0,05

Pastaba: * — vertinamas emocinés biisenos komponentas — aktyvumas.
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dalis (nuo 2,0 iki 30,8 %) stalo tenisininky savijau-
ta, nuotaika ir aktyvuma nurodé kaip nepakankama
varzyboms.

[Sanalizavus Lietuvos komandiniame cempionate
zaidzianciy didesnio meistriSkumo stalo tenisininky
ir pirmoje lygoje ZzaidZian¢iy mazesnio meistris-
kumo stalo tenisininky priesvarzybinés emocinés
biisenos tyrimo rezultatus, nustatyti statistiSkai pa-
tikimi vertinimo pagal savijauta (y?(2) = 6,68; p <
0,05) ir nuotaika (¥*(2) = 7,12; p < 0,05) skirtumai
(2 lentelé).

IS tyrimo rezultaty matyti, kad kai kuriy emoci-
nés biisenos komponenty vertinimai geresni dides-
nio meistriSkumo stalo tenisininky, o kity — mazes-
nio meistriSkumo tenisininky. Pavyzdziui, koman-
diniame C¢empionate zaidziantys stalo tenisininkai
kaip gera dazniau vertino savijauta (62,8 %) ir
nuotaika (68,6 %), o mazesnio meistriSkumo teni-
sininkai dazniau — aktyvuma kaip didelj (51,2 %).
Taciau pagal §i komponenta nebuvo nustatytas sta-
tististiSkai patikimas skirtumas (y* (2) = 5,49; p >
0,05). Tyrimo rezultatai parode¢, kad abieju grupiy
stalo tenisininkai savijautos, aktyvumo ir nuotaikos
komponentus vertino vidutiniskai (atitinkamai nuo
17,7 iki 41,2 %). Miisy duomenys leidzia teigti, kad
vis delto nemazai daliai (nuo 7,8 iki 30,8 %) stalo
tenisininky biidingi prasti prieSvarzybinés emocinés
biisenos komponenty vertinimai.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siandieniniame sporto pasaulyje sportininkams,
siekiantiems dideliy laiméjimy, nebeuztenka tinka-
mo fizinio ir taktinio rengimo, todél pastaruoju metu
vis daugiau démesio skiriama sportininky psicho-
loginio rengimo problemoms. Miisy tyrimu siekta
vertinti stalo tenisininky emocines biisenas pries
varzybas, atsizvelgiant i ju lytj ir sportini meistris-
kuma. ISanalizavus sportininky emocinés biisenos
komponenty — savijautos, aktyvumo ir nuotaikos —
statistinius rodiklius lyties aspektu paaiskéjo, kad
stalo tenisininkai vyrai savo savijauta ir aktyvuma

vertina geriau nei moterys. Remiantis tuo, galima
daryti prielaida, kad Siuo atveju sportininky vyry
emocinés biisenos yra pastovesnés negu sportinin-
kiy motery. Tai patvirtina kito tyréjo (Cerin, 2003)
teigini, kad sportininky emocinés biisenos priklauso
nuo lyties. Taciau moksliniame darbe (Adegbesan,
2007), kuriame kaip emocinés buisenos komponen-
tas buvo analizuojamas pasitikéjimas savimi, nusta-
tyti reikSmingi skirtumai pagal pasitikéjima savimi
tarp didelio meistriSkumo futbolo zaidéju motery
ir vyry — futbolininkiy motery pasitikéjimo savimi
lygis buvo aukStesnis nei vyry (tai visiSkai priesta-
rauja miisy gautai i§vadai). Sio autoriaus duomenys
leidzia manyti, kad futbolo zaidé¢jos moterys labiau
tiki savo sportinés veiklos s€ékme nei vyrai. Laskiené
ir Gedvilaite-Moan (2007), nagrin¢jusios lengvaja
atletika uzsiimanciy paaugliy (12—18 m. jaunuoliy)
asmenybes nerimo ir psichinés biisenos pries varzy-
bas ypatumus priklausomai nuo lyties, atskleidé, kad
paaugliy prieSvarzybinés psichinés biisenos ir neri-
mo raiSkos rodikliai statistiSkai patikimai skiriasi.
Taciau Sie skirtumai negali biiti interpretuojami kaip
atitinkantys miisy duomenis, nes tuose tyrimuose
analizuojami sportuojantys paaugliai ir visiskai kiti
emocinés biisenos komponentai. Be to, savo tyrimo
duomeny taip pat negalime palyginti ir su Kouli bei
kt. (2010) pateiktais duomenimis, nes nenagrinéjo-
me, kaip skirtingy sporto Saky (tekvondo, plaukimo,
vandensvydzio, graiky-romény ir laisvyjy imtyniy)
sportininky rezultatai priklauso nuo teigiamy emo-
ciju ir pasitikéjimo savimi. Yra moksliniy studiju,
kuriose kompleksiskai analizuojamas jvairiy Saky
sportininky pasitikéjimas savimi ir gebéjimas stabi-
lizuoti emocing biisena, kitose gilinamasi | nerimo
lygio ir atlikimo sasajas, visa tai apsunkina misy
rezultaty palyginimo galimybe.

Apibendrinus misy tyrimo duomenis galima
daryti iSvada, kad iskeltos hipotezés pasitvirtino i$
dalies, nes stalo tenisininkiy, lyginant su stalo teni-
sininkais, nustatyti blogesni emocinés biisenos pries§
varzybas rodikliai tik pagal savijauta ir aktyvuma,

2 lentelé

Stalo tenisininky (skirtingo meistriSkumo) prie§varZybinés emocinés biisenos rodikliy pasiskirstymas (skaiciais ir procentais)

Emocinés Vertinimo dimensijos 2.
bisenos Tiriamieji Bloga / Blogas* Vidutiné / Vidutinis* Gera / Didelis* Q)
komponentai n proc. n proc. n proc. P

Savijauta Didesnio meistriskumo stalo tenisininkai n = 51 4 7,8 15 29,4 32 62,8 6,69;
Mazesnio meistriskumo stalo tenisininkain=39 |11 28,2 8 20,5 20 51,3 p<0,05

Aktyvumas* Didesnio meistriskumo stalo tenisininkai n = 51 14 27,5 21 41,2 16 31,3 5,49;
Mazesnio meistriSkumo stalo tenisininkain=39 |4 10,3 15 38,5 20 51,2 p> 0,05

Nuotaika Didesnio meistriskumo stalo tenisininkai n = 51 7 13,7 9 17,7 35 68,6 7,125
Mazesnio meistriSkumo stalo tenisininkai n = 39 12 30,8 11 282 16 41,0 p<0,05

Pastaba: * — vertinamas emocinés biisenos komponentas — aktyvumas.



2015 Nr. 1(79)

43

o didesnio meistriSkumo stalo tenisininky emociné
blisena pagal savijauta ir nuotaika vertinta geriau
nei mazesnio meistriSkumo stalo tenisininky.

Misy nuomone, tyrimas leido nubrézti galimas
tolesniy moksliniy tyrimy kryptis. Pavyzdziui, rei-
kia pabreézti, kad pastaruoju metu nebuvo atliekami
panasiis tyrimai, tod¢l neabejotinai reikia iSsames-
niy darby, kurie galéty atskleisti, kaip sportininky
motery ir vyry emociné biisena saveikauja su spor-
tiniais laiméjimais, taip pat kokia yra juy buisena, kai
sportinés veiklos metu susiduria su nesékmémis,
nuovargiu, traumomis ar konkurenciniu spaudimu,
arba kokie veiksniai daro jtaka panasumams ir skir-
tumams. Papildomy tyrimy reikia dar ir dél to, kad
sportininkai geriau suprasty, kokie jie gali bati at-
kaklis, tinkamai iSmoke valdyti savo emocijas per
pratybas ir varzybas.

ISvados

1. ISanalizavus tyrimo rezultatus atskleista, kad
stalo tenisininkai vyrai prieSvarzybing emocing bii-
sena pagal savijauta ir aktyvuma vertino statistiskai
palankiau (p < 0,05) nei stalo tenisininkés moterys,
taCiau pagal nuotaikq abiejy grupiy vertinimai sta-
tistiSkai nesiskyré (p > 0,05).

2. ISanalizavus stalo tenisininky, zaidzianciy
skirtingose lygose, priesvarzybinés emocinés bii-
senos vertinima paaiSkéjo, kad stalo tenisininkai,
kurie zaidzia Lietuvos komandiniame ¢empionate,
emocing biisena pagal savijauta ir nuotaika vertina
palankiau (p < 0,05) nei pirmoje lygoje zaidziantys
stalo tenisininkai, pagal aktyvuma statistiSkai pa-
tikimy skirtumy nenustatyta (p > 0,05), tai reiskia,
kad abiejy grupiy stalo tenisininkai §{ komponenta
vertina panasiai.
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PRE-COMPETITIONAL EMOTIONAL STATES OF TABLE TENNIS PLAYERS
PARTICIPATING IN DIFFERENT LEAGUES

Assoc. Prof. Sariinas Sniras', Remigijus Juknelis®

Lithuanian Sports University', Titas Masiulis Youth School’

SUMMARY

Sport activity takes part in difficult training and
competition conditions. This activity requires special
stability of athlete mentality. Scientific investigations
revealed that emotional states of athletes depend
on various characteristics such as importance
of competitions, strength of athlete, quality of
competition organization and surroundings, behaviour
of coach or other important persons (athletes, umpire),
individual characteristics, level of mastering ways of
psychological self-regulation. Therefore coaches and
athletes must understand how important are emotions
in order to strive for victory. The investigation seeks to
reveal pre-competitional emotional states oftable tennis
player female and male playing in different leagues.
Two scientific assumptions are raised: that female table
tennis players experience negative emotional states of
higher intensity before competitions than male table
tennis players; pre-competitional emotional states of
higher performance female table tennis players playing
in Lithuanian team championship are evaluated more
favourably than those of lower performance table tennis
players playing in the first league. During investigation
SAN test (Paiiropoackuii, 2000), was applied, with its
help emotional states were evaluated according to three
indications: well-being, activity and mood. According
to applied method of Cronbach’o alfa such internal
coordination indications were established: well-being
—0.64, activity — 0.71, mood — 0.69.

Sariinas Sniras

Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel.: +370 37 209 050

El. pastas: sarunas.sniras@]lsu.lt

90 table tennis players took part in the investigation:
at random 48 male table tennis players and 42 female
table tennis players were selected. They were divided
into two groups according to the championship
they took part in. 51 table tennis players of higher
performance i.e. 24 females and 27 males played in
team championship and 39 table tennis players of
lower performance — 15 female and 29 male played
in the first league championship. ¥? criteria was used
to check the scientific hypotheses and to evaluate the
reliability of difference of investigated groups.

Pre-competitional emotional states indicators such
as well-being and activity of male table tennis players
statistically are evaluated more favourably (p<0.05)
than those of female table tennis players, but according
to mood evaluation of both groups statistically were
not different (p<0.05). Pre-competitional emotional
states of tables tennis players taking parts in different
leagues were evaluated and statistic indicators showed
that table tennis players who participate in Lithuanian
team championship evaluate well-being and mood more
favourably (p<0.05) than table tennis players playing
in the first league. According to activity statistically
reliable differences were not established (p<0.05). It
means that table tennis players of both groups evaluate
this component a similar in way.

Keywords: emotional states, well-being, activity,
mood, table tennis players.
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Busimyjy kiino kultiiros mokytojuy profesijos kompetencijos

Santrauka

Riita Baleviciiité, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Lietuvos edukologijos universitetas

Valstybine svietimo 2013-2022 mety strategija skatina didinti mokytojy ir déstytojy profesionalumgq, puoseléti

duomeny, analize ir jsivertinimu gristq svietimo kokybés kultirq. 2013 metais tarptautiné eksperty grupé Lietuvos
edukologijos universiteto Kiino kultiiros programos bakalaurantams ir déstytojams rekomendavo jvertinti Sios pro-
gramos stiprybes ir silpnybes, jq tobulinti. Todél buvo aktualu istirti paskutine savarankiskq profesijos kompetencijy
ugdymosi praktikq atlikusiy nuolatiniy studijy 1V kurso studenty (merginy ir vaikiny) pasirengimq dirbti kiino kultii-
ros mokytojais.



2015 Nr. 1(79) 45

Tyrimo tikslas — istirti busimyjy kiino kultiiros mokytojy nuomone apie jgytas profesijos kompetencijas (bendra-
kultire, bendrqjq, profesing). 2013 mety zZiemq rastu apklausti LEU Kiino kultiros programos 1V kurso 41 studentas
(17 merginy ir 24 vaikinai). Sia apklausa siekta suZinoti apie potyrius per profesijos kompetencijy ugdymosi pedagogi-
ne praktikq ir kokias kompetencijas merginos ir vaikinai jgijo studijy ir praktikos bendrojo ugdymo mokykloje metu.

LEU Kuno kultiros programos studentai ir studentés savo bendrakultiives kompetencijas vertina teigiamai. Jas
yra issiugde per 80 % abiejy lyciy tiviamyjy. Apklaustieji teigé, kad gebés dalyvauti kitno kultiiros demokratinimo,
Svietimo kaitos ir fizinio ugdymosi humanizavimo procesuose mokykloje, taikyti kity mokymosi dalyky Zinias ir gebé-
Jimus ugdytiniy fizinio ugdymo procesui moderninti. Taciau bendrakultiirés kompetencijos néra vienodai isplétotos,
todél galima prieiti prie iSvados apie jy ugdymosi reikme.

Tyrimas atskleidé, kad dauguma studenty, ypac studenciy, gerai vertina savo profesinés (specialiosios) kompe-
tencijos raiskq per pedagogine praktikq. Jie turi pakankamai kitno kultiiros pamoky turinio ir technologijy taikymo
gebéjimy, yra pasirenge siilyti ugdytiniams jdomias praktines uzduotis, asistuoti mokytojui kuriant ugdymosi aplinkq.
Taciau dalj siy kompetencijy dar reikéty ugdytis.

Bakalaurantai isivertino, kad turi pakankamai tinkamy bendryjy kompetencijy Ziniy ir gebéjimy. skatinti ugdy-
tiniy bendravimq ir bendradarbiavimq per kiimo kultiiros pamokas, tinkamai parodyti fizinius pratimus mokiniams.
Taciau yra ir ugdytiny dalyky: ne visi vaikinai ir merginos per kiino kultiiros pamokas geba taisyklingai vartoti pro-
fesijos kalbq, spresti mokiniy konfliktus, vesti renginj, bendrauti su ugdytiniy tévais, tikslingai atnaujinti Zinias ir jas
taikyti. Trecdaliui vaikiny stinga ir Ziniy, ir gebéjimy atlikti kitno kultiiros pamoky tyrimq. Apibendrinus galima teigti,

kad studenty (-Ciy) igytos profesijos kompetencijos Siek tiek skiriasi.

Studentés ir studentai pateiké konkreciy ir pagristy siillymy Kino kultiivos programos ir profesijos kompetencijy
ugdymosi pedagoginés praktikos organizavimui ir turiniui gerinti. Taigi, tyrimo duomenys yra vertingi, nes padeés
geriau parengti aukstos kvalifikacijos kiino kultiiros ir sporto specialistq.

RaktaZodZiai: pedagoginé praktika, profesijos kompetencijos (bendrakultiré, bendroji, profesiné).

Ivadas

Lietuvos edukologijos universiteto Kiino kultt-
ros bakalauro (pagrindiniy) studijy programa suda-
ryta pagal Europos Sajungos direktyvas, Europos ir
Lietuvos aukstojo mokslo erdvés plétros strategi-
nius dokumentus. Studijy turinys ir jgyvendinimo
kokybé padeda studentui pasiekti Lietuvos kvalifi-
kacijos Sestaji lygi. Intensyvios Kiino kultiiros pro-
gramos studijos sudaro galimybe bakalaurantams
igyti ir universitetinj iSsilavinima, ir profesing kiino
kultiiros mokytojo kvalifikacija. Siekiama parengti
ktino kultiiros ir sporto specialista, gebantj kaupti,
sisteminti ir perteikti zinias kitiems, taip pat kvali-
fikuotai atlikti mokslinius tyrimus, gebéti analizuoti
ir interpretuoti tyrimy rezultatus, ugdytis gebéjimus
ir vertybines nuostatas. Orientuojamasi 1 bendrakul-
tiirg, profesing (specialigja), bendraja buisimojo mo-
kytojo kompetencijas. Todé¢l studijy metu aktualina-
mi ne tiek ziniy igijimo perteikimo, kiek analizés,
kritiSko vertinimo ir praktinio taikymo, problemos
identifikavimo ir jos sprendimo gebéjimai. Studijy
programa labiausiai skatina studenta ugdytis verty-
bines nuostatas ir svarbiausius gebéjimus jas plétoti.
Cia mokomasi analizuoti skirtingy fizinio ir spor-
tinio ugdymo teorijy, krypciu, strategijy, technolo-
giju, modeliy, procesy, pozitriy idé¢jas, jas lyginti
ir interpretuoti, apibendrinti. Perprantamos kiino
kulttiros ir sporto istorinés iStakos, sociokultiirinés,
tarpdalykinés ir vidinés dalyko sarySiy nuostatos, ju
integravimo { ugdymo institucija galimybeés ir veiks-
mingumas. Visy studijy dalyky turinys yra orientuo-

tas { asmenybés ugdymo dabarties salygomis ir atei-
ties aktualijas, skiriamas plac¢ioms ir kiino kulttiros
mokytojui biitinoms kompetencijoms igyti, isitikinti
pasirinktos profesijos perspektyvumu.

Kino kultiros mokytojo veikla yra sudétinga,
ivairi ir plati. Sig labai plagia veikla jvairiais as-
pektais tyré ir aktualino daugelis uzsienio ir misy
Salies mokslininky. Paminétini Fominienés (2007),
Lapénienés (2011), Masiliausko (2011) disertaciniai
darbai. Be to, yra daug metodiniy darby. Didelg Sios
veiklos apimti taip pat jvardija ir ja reglamentuojan-
tys dokumentai. Trink@iniené (2014) atliko kokybing
Lietuvos kiino kulttiros mokytojo veikla reglamen-
tuojanciy dokumenty turinio analizg ir priéjo prie i$-
vados, kad mokytojo veikla pasizymi daugiafunkciu
profesinio vaidmens kompleksiskumu.

IS to, kas paminéta, yra pamato teigti, kad biisi-
masis kiino kultiiros mokytojas turéty igyti kokybis-
ku specialiyju, socialiniy ir asmeniniy gebéjimy bei
ziniy. Jos kaupiamos ir taikomos mokantis studijy
programos visy dalyky. Vis délto iSskirting nauda
duoda tiesioginis darbas su mokiniais bendrojo ug-
dymo mokykloje. Trys pedagoginés praktikos (asis-
tento, globojant mentoriui ir profesijos kompetenci-
ju ugdymosi) sudaro galimybe¢ bakalaurantui igytas
studijy dalyky zinias ir geb¢jimus palyginti su ben-
drojo ir fizinio ugdymo realybe, ja pazinti, kokybis-
kai taikyti naujus ugdytinio pazinimo ir ugdymo(si)
metodus, jvairinti ir pagristi turinio kaita, t. y. isi-
vertinti savo profesiniams gebéjimams reikalingas
vertybines nuostatas, gebéjima jas plétoti ir Zinias.
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2013 metais atlikta viding ir tarptautinés eksperty
grupés LEU Kiino kultiiros programos analiz¢ paro-
de, kad biitina iSplésti iki mokslinio lygmens vyk-
doma sisteminga studenty apklausa, kad ji padéty
nustatyti programos stiprybes ir silpnybes, numatyti
tobulinimo veiksmus. Siame kontekste svarbu istirti
bakalauranty ir bakalauranc¢iy nuomong ne tik apie
1gytas, bet ir per praktika patikrintas kompetencijas,
biitinas kiino kultiiros mokytojo kokybiskai veiklai.
Anot Peciuliauskienés, Barkauskaités (2011), prakti-
kos metu formuojasi naujas poziiiris { mokytojo dar-
ba, teises, pareigas, atsakomybg. Be to, nuo patirties
pedagoginés veiklos pradzioje priklauso ir koks bus
tolesnis pradedanciojo mokytojo profesinis kelias.

Tyrimo objektas — pagrindiniy studijy studenciy
ir studenty mokymosi ir savarankiskos profesijos
kompetenciju ugdymosi praktikos veiksmingumas.

Tyrimo tikslas — istirti busimyjy kiino kulttiros
mokytoju nuomong apie igytas profesijos kompe-
tencijas (bendrakultiire, bendraja, profesing).

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimo metodai: mokslinés ir metodinés litera-
tiiros analizé, anketiné apklausa, statistiné analiz¢.

Anketiné apklausa. Tyrimo imtj sudaré Lietuvos
edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakul-
teto Kiino kultiiros programos visi IV kurso nuola-
tiniy studijy studentai (17 merginy ir 24 vaikinai),
kurie 2013 mety ziema neturé¢jo akademiniy skoly
ir atliko profesijos kompetencijy ugdymosi pedago-
gine praktikq (toliau — pedagoginé praktika) Salies
bendrojo ugdymo mokyklose. Sios praktikos paskir-
tis — ugdytis savarankiSkai profesinei veiklai buti-
nas bendrakultiires, bendrasias, profesines (specia-
liasias) kompetencijas. Pedagoginés praktikos metu
studentai (-¢s) atliko edukologijos, psichologijos,
sveikatos ugdymo, kiino kulttiros dalyko didaktikos
uzduotis. Anketa iSdalyta sausio ménesj prasidedant
profesijos kompetenciju ugdymosi praktikai, kurios
trukmé buvo 8 savaités, ir surinkta pasibaigus prak-
tikai kovo ménesj. Anketos klausimynas parengtas
remiantis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2007 m. sausio 15 d. isakymu patvirtintu
,Mokytojo profesijos kompetencijos aprasu“. Sia
apklausa siekta suzinoti apie potyrius profesijos
kompetencijy ugdymosi pedagoginés praktikos metu
ir kokias kompetencijas studentés ir studentai jgijo
studijy ir pedagoginés praktikos bendrojo ugdymo
mokykloje metu. Anketa sudaryta is klausimy su pa-
teiktais galimais atsakymuy variantais. Dalis klausi-
muy buvo atviri (reikéjo parasyti savo atsakyma), da-

lis teiginiy buvo uzdari (galima buvo pasirinkti tik-
tai vieng i§ pateikty atsakymuy varianty). Apklausa
vykdyta tiriamuosius informavus apie tyrimo anoni-
miSkuma, tiksla ir eiga. Buvo praSoma nurodyti lyti
ir kur (mieste, kaime ar gyvenvietéje) atlikta prakti-
ka. Darome prielaida, kad studenty iSreikS$ta nuomo-
né padés tobulinti Kiino kultiiros studijuy programa
ir gerinti pedagoginés praktikos organizavima, jos
turinj ir technologijas, iSryskins jos stiprybes ir sil-
pnybes.

Statistiné analizé. Statistiné duomeny analizé at-
likta ,,Microsoft Excel* programa, apskai¢iuoti pro-
centiniai atsakymy vidurkiai X . Skirtumy reikSmin-
gumas nustatytas pagal J. Notking (Skernevicius,
Raslanas, Dadelien¢, 2004).

Tyrimo rezultatai

Pedagoginé praktika yra ta edukaciné erdve, ku-
rioje atsiskleidzia pedagoginés kompetencijos, ju
kokybé, todé¢l svarbu, kad tiriamasis bty sukaupes
pakankamai dalykiniy Ziniy, iSsiugdes gebéjimus,
susiformaves tinkamas vertybines nuostatas, iSma-
nyty pedagoginius reiSkinius ir edukacing veikla,
gebéty igytas Zinias ir geb¢jimus taikyti profesinéje
veikloje (Zygaitiené, 2012). Paaiskéjo, kad 58,0 %
musy tirty vaikiny ir 82,0 % merginy profesijos
kompetenciju ugdymosi pedagoging praktika at-
liko miesto bendrojo ugdymo mokykloje, 38,0 %
studenty ir 18,0 % studenciy — gyvenviet¢je ir tik
4,0 % vaikiny pedagoging praktika atliko kaimo
mokykloje.

Studijy turinio ir jo igyvendinimo kokybei jver-
tinti yra svarbiis bendrakultirés kompetencijos ge-
béjimai. Po pedagoginés praktikos paaiskéjo, kad
91,7 % vaikiny ir tik 64,7 % merginy yra isitiking,
kad gebés dalyvauti kiino kultiiros demokratinimo
procese bendrojo ugdymo mokykloje, o tik 4,2 %
vaikiny ir net 35,3 % merginy tuo abejoja. [ klausi-
ma: ,,Ar gebésiu humanizuoti fizinio ugdymosi pro-
cesa per kino kultiiros pamokas?“ — ,, Taip* atsaké
79,2 % vaikiny ir 82,4 % merginy. Tai rodo, kad Si
bendrakultiiré¢ kompetencija, padedanti Siuolaikis-
kai organizuoti bendrojo ir fizinio ugdymo procesa
mokykloje, ne visiems yra svarbi.

Tyrimas atskleidé, kad tik 45,8 % vaikiny ir
64,7 % merginy yra pasirengg plétoti tautiniy ma-
zumy patirtimi praturtinta Lietuvos kultiira. Pazy-
métina, kad nemazai apklaustyju tuo abejoja, nes
pasirinko atsakyma ,,Nei taip, nei ne* (54,2 % vai-
kiny ir 35,3 % merginy). Tai gali rodyti ju vertybi-
niy nuostaty spraga ir skatina atskiry Kino kulttiros
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programos dalyky turinyje aktualinti Lietuvos tauti-
niy bendrijy savitumus.

Tiriamyjy pasirengima dalyvauti Svietimo kai-
tos procesuose rodo duomenys, pateikti 1 lenteléje.
Dauguma apklaustyjy neabejoja, kad jau gali taikyti
naujas bendrojo ugdymo technologijas (83,3 % vai-
kiny ir visos merginos), panaudoti kity mokymosi
dalyky zinias ir geb&jimus fizinio ugdymo procesui
moderninti (62,5 % vaikiny ir 88,2 % merginy), geba
mokyti mokinius vadovautis bendrazmogiSkomis
vertybémis (79,0 % vaikiny ir 82,4 % merginy).

1 lentele

Studenty atsakymai i teiginj ,, Esu pasirenges dalyvauti
Svietimo kaitos procesuose* (proc.)

Merginy (n = Vaikiny (n =
17) atsakymuy 24) atsakymuy
pasiskirstymas pasiskirstymas
L (proc.) (proc.)
Teiginiai Nei Nei
Taip tal?’ Ne | Taip talp, Ne

nei nel
ne ne

Esu pasirenggs dalyvauti §vietimo kaitos procesuose:
a) iSanalizuoti pagrindinius
kiino kultiros dalyka
reglamentuojancius
dokumentus

b) taikyti naujas bendrojo
ugdymo technologijas

¢) taikyti kity mokymosi
dalyky zinias ir gebéjimus
ugdytiniy fizinio ugdymo
procesui moderninti

d) mokyti mokinius
vadovautis
bendrazmogiskomis
vertybémis

588 1412 0 | 750|167 | 83

100 | 0 0 833|167 | 0

882 | 11,8 | 0 [625|375| 0

82,4 | 11,8 | 59 | 79,0 | 12,5 | 83

Tyrimo duomeny analizé buvo pagrindas apiben-
drinti busimyjy kiino kultliros mokytoju profesiniy
kompetencijy per pedagoging praktika raiskos ypa-
tybes (2 lentel¢). Tyrimas parodé, kad tik Siek tiek
daugiau nei pusé (54,2 % vaikiny ir 52,9 % merginy)
apklaustyjy kartais naudoja kompiuteri rengdami
vaizding kiino kultiiros medziaga, o SesStadalis ap-
klaustyju Sia informacine technologija iSvis nesinau-
doja. Todél galime teigti, jog Si kompetencijy dalis
nei studentams, nei studentéms néra labai svarbi.

I§ profesinés kompetencijos turinio gausos pami-
nétinos labiausiai iSplétotos kompetencijos, kurias
yra iSsiugdg per 80 % abiejy ly€iy tiriamyju. Tai ge-
béjimas kurti saugia ir jvairia mokymosi aplinka per
kiino kulttros pamokas. Ta teige 87,5 % vaikiny ir
visos merginos. 94,1 % merginy kiiré bendradarbia-
vima skatinancig aplinka. Deja, net 12,5 % vaikiny
nesirlipino naujovéms palankios aplinkos kairimu
per kiino kultiiros pamokas.

Dauguma pagrindiniy studijuy IV kurso studenty
(-Ciy) turi pakankamai kiino kultiiros pamoky turinio
ir technologijy taikymo geb¢jimuy. Per 80 % tiriamyjy
pasirenge situlyti ugdytiniams jdomias praktines uz-
duotis, asistuoti mokytojui kuriant ugdymosi aplinka,
0 merginos — pagristi fiziniy ypatybiy lavinimosi me-
todus. Per 70 % abiejy ly€iy tiriamuyjy teige, kad jau
geba Siuolaikiskai formuluoti pamokos uzdavinius, o
vaikinai gali pagristi mokiniams mokymosi metodus
mokymosi uzdaviniams siekti ir valdyti klasg.

Pazymétina, kad merginoms ir vaikinams pras-
¢iau sekesi skatinti mokinius taikyti naujas fizinio
ugdymosi technologijas. I$ Sios kompetencijos isi-
vertinimo matyti, kad 75,0 % vaikiny ir 76,5 % mer-
giny geriausiai sekeési plétoti problemy sprendimo
gebéjima. 70,6 % merginy gebéjo atpazinti skirtinga
mokiniy pozitiri { ugdymasi per kiino kulttiros pa-
mokas. Stebina tai, kad net 11,8 % merginy netai-
ké neformalaus kiino kulttiros pasiekimy vertinimo
biido, o net 12,5 % vaikiny nekiir¢ aplinkos pazini-
mo dziaugsmui pazinti. Be to, uzfiksuotas statistiskai
reikSmingas kiirybiSkumo plétojimo skirtumas (p <
0,05): 58,3 % vaikiny ir tik 9,4 % merginy pazy-
me¢jo, kad ugde kurybiskuma, kartais ta dare 41,7 %
vaikiny ir tik 5,9 % merginy.

Siekiant atskleisti buisimyjy kiino kultiiros moky-
toju igytus gebéjimus, buvo klausiama, kaip studen-
tai isivertina savo bendrqsias kompetencijas.

Dauguma apklaustyju turi pakankamai tinkamuy
bendryju kompetenciju Ziniy ir gebéjimy (3 lente-
1€). Vis délto dar ne visi vaikinai ir merginos per
ktino kultiros pamokas gebéjo taisyklingai vartoti
profesijos kalba, spresti mokiniy konfliktus, vesti
rengini, bendrauti su ugdytiniy tévais, tikslingai at-
naujinti Zinias ir jas taikyti. Daugiau nei 20 % vaiki-
ny stinga ir ziniy, ir geb¢jimy atlikti kiino kulttros
pamoky tyrima.

Anketoje buvo ir atviry klausimy. Vienas is juy —
»Kokia pedagoginés praktikos nauda tau?* Apklau-
sus 24 vaikinus ir 17 merginy buvo atrinkti daz-
niausiai pasikartojantys atsakymai. Praktikos metu
studentai igijo:

— ziniy ir gebéjimy (ta pazymeéjo 64,7 % mergi-
ny ir 62,0 % vaikiny). Jie rasé: ,,Universitete igytas
zinias perteikiau per vedamas kiino kultiiros pamo-
kas®, ,Igijau dar naujesniy Ziniy ir informacijos,
kurios man buvo labai svarbios®. Zinoma, kad prak-
tin¢je veikloje paaiskeja, ar jaunasis mokytojas turi
reikiamy ziniy, ar geba veikti savarankiskai;

— savirealizacijos gebéjimy (29,4 % merginy ir
25,0 % vaikiny). Pedagoginé praktika yra edukaci-
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2 lentele

Studenty atsakymai i klausimgq ,,Kokia profesinés kompetencijos per savarankiskq praktikq raiska?“ (proc.)

Merginy (n = 17) Vaikiny (n = 24)
Teiginiai atsakymy pasiskirstymas | atsakymuy pasiskirstymas
(proc.) (proc.)

Taip | Kartais | Ne Taip | Kartais | Ne
1. Naudojau kompiuterj rengdamas (-a) vaizding kiino kultiiros pamokos medziaga 29,4 52,9 17,6 29,2 54,2 16,7
2. Kiriau saugig ir jvairia mokymosi aplinka per kiino kultiiros pamokas 100 0 0 87,5 12,5 0
3. Kiiriau bendradarbiavima skatinancia aplinkg per kiino kultiiros pamokas 94,1 5,9 0 62,5 37,5 0
4. Kiriau fizinio ugdymosi naujovéms palankia aplinka per kiino kultiros pamokas 76,5 23,5 0 33,3 54,2 12,5
S. Turiu kiino kultliros pamoky turinio ir technologijy taikymo gebéjimu:
a) Siuolaikiskai formuluoti pamokos uzdavinius 70,6 29,4 0 79,2 16,7 4,2
b) pagristi mokiniams mokymosi metodus mokymosi uzdaviniams siekti 58,8 41,2 0 70,8 25,0 4,2
¢) pagristi fiziniy ypatybiy lavinimosi metodus 88,2 11,8 0 75,0 25,0 0
d) sitilyti ugdytiniams jdomias praktines uzduotis 82,4 17,6 0 91,7 8,3 0
e) asistuoti mokytojui kuriant ugdymo(si) aplinka 82,4 11,8 1 83,3 16,7 0
f) valdyti klasg 64,7 29,4 5,9 79,2 20,8 0
g) derinti individualy darbg su grupiniu 64,7 29,4 5,9 66,7 333 0
6. Skatinau taikyti jvairias fizinio ugdymosi technologijas, plétojancias:
a) kritinj ugdytiniy mastyma 58,8 41,2 0 45,8 45,8 8.3
b) problemy sprendima 76,5 23,5 0 75,0 20,8 42
¢) kiirybiskuma 9,4 5,9 0 58,3 41,7 0
7. Taikiau neformaly kiino kultiiros pasiekimy vertinimo biidg 52,9 35,3 11,8 66,7 333 0
8. Skatinau ugdytinius jsivertinti pazanga per kiino kultiiros pamokas 47,1 471 5,9 58,3 37,5 42
9. Kiiriau aplinka, padedancia mokiniui patirti pazinimo dziaugsma per kiino kultliros pamokas 64,7 29,4 5,9 45,8 41,7 12,5
10. Gebéjau atpazinti skirtinga mokiniy pozitirj j ugdymasi per kiino kultiiros pamokas 70,6 29,4 0 62,5 37,5 0
1 l.VGebe_]au pripazinti ugdytinio individualuma kaip vertybg, laiduojancia fizinio ugdymosi 52.9 47.1 0 62.5 375 0
pazanga

3 lentelé

Studenty atsakymai | klausimgq ,,Kokia bendrosios kompetencijos per savarankiSkq praktikq raiska?“ (proc.)

Merginy (n = 17) atsakymy pasiskirstymas | Vaikiny (n = 24) atsakymu pasiskirstymas
(proc.) (proc.)
Teiginiai Tikrai Turiu gana | Turiu, bet | Tikrai Tikrai Turiu gana | Turiu, bet Tikrai
. .| pakan- nepakan- |nepakan-| . . | pakan- nepakan- | nepakan-
tinkami . . .| tinkami . . .
kamai kamai kamai kamai kamai kamai
1 - Skatmtl_ ugdytiniy bendravima ir bendradarbiavima per 47.1 52.9 0 0 202 708 0 0
kiino kultiiros pamokas
2. Taisyklingai vartoti profesijos kalba per kiino kulttiros 204 47.1 235 0 292 458 25.0 0
pamokas
3. Tinkamai parodyti fizinius pratimus mokiniams 76,5 23,5 0 0 75,0 25,0 0 0
4. Spresti mokiniy konfliktus per kiino kultiiros pamokas 41,2 52,9 5,9 0 33,3 50,0 16,7 0
5. Bend.ra.darblautl su savo kolegomis (studentais, 82.4 17.6 0 0 375 62.5 0 0
mokytojais)
6. Bendrauti su ugdytiniy tévais 29,4 294 23,5 17,6 25,0 333 20,8 20,8
7. Tikslingai atnaujinti Zinias 41,2 52,9 5,9 0 20,8 62,5 16,7 0
8. Ugdytis gebéjimus taikyti Zinias 47,1 47,1 5,9 0 25,0 62,5 12,5 0
9. Atlikti kiino kultiiros pamoky tyrima:
a) pasirinkti tyrimo tema 64,7 35,3 0 0 16,7 62,5 20,8 0
b) pasirinkti tyrimo metodus 64,7 35,3 0 0 8,3 62,5 20,8 8,3
¢) formuluoti tyrimo i§vadas 70,6 23,5 5,9 0 25,0 45,8 29,2 0
10. Vesti specialybés renginj:
a) parengti renginio plang 58,8 41,2 0 0 333 45,8 16,7 16,7
b) vesti renginj 52,9 35,3 11,8 0 37,5 333 29,2 29,2

né erdve, kurioje studentai gali atskleisti savo gebé-
jimus, tod¢l jiems buvo svarbi ju paciy refleksija:
»ISsiugdziau savarankiSkuma, atsakomybe, pasiti-
kéjima savimi®, ,Igijau drasos, igyvendinau savo
idéjas, iSmokau spresti iSkilusiais problemas®;

— bendradarbiavimo ir poZiiirio formavimo gebe-
jimuy (64,7 % merginy ir 62,0 % vaikiny);

—mokyklos aplinkos kiirimo ir pamokos analizés,
jos planavimo geb¢jimy (41,6 % merginy ir 17,0 %
vaikiny). Jie rasé: ,,ISanalizavau mokyklos aplinka

reglamentuojancius dokumentus, strukttra®, ,,ISmo-
kau susiplanuoti pamoka, paraSyti pamokos plana®;

— problemu sprendimo ir klasés valdymo gebé-
jimy (54,1 % merginy ir 35,2 % vaikiny). Nauda
ta, kad: ,,Igijau patirties komunikuodamas su moki-
niais, isigilinau i jy problemas®, ,,ISmokau suvaldyti
klase, vesti renginj*.

Studentai ir studentés turéjo jvairiy sitilymu pe-
dagoginei praktikai tobulinti (4 lentel¢). Dazniau-
sias pageidavimas buvo ,Parengti edukologijos,
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psichologijos uzduotis taip, kad atitikty kiino kul-
tiiros pamoky specifika“. IS to galime daryti prie-
laida, kad busimiems mokytojams stinga ziniy ir
patyrimo, kaip Siy moksly turini integruoti i fizinio
ugdymo procesa, gal jie net labiau noréty gilintis i
ktino kulttros kaip ugdomojo dalyko turini. Dalis
ju iki praktikos noréty daugiau igyti ziniy, biitiny
mokytojo veiklai. Kiti pageidavo ilgesnés prakti-
kos, didinti praktinio darbo apimti, o mazinti rastu
atlickamy uzduociy. Daugiau vaikiny nei merginy
sitilé praktikos uzduotis formuluoti suprantamiau ir
jas integruoti. Sio sitilymo skirtumas tarp vaikiny
ir merginy rezultaty yra net statistiSkai reikSmingas
(p <0,05). Galima manyti, kad vaikinai pras¢iau pa-
sirengg atlikti uzduotis.

4 lentele

Studenty siiilymai pedagoginei praktikai tobulinti

Parengti
. edukologijos
Didinti D;l;‘?lau Daryti psicholo-
praktinj bﬁtirllb uzduotis Heinti gijos
Vaikinai |  darbo, v supranta- e uzduotis
_ .. .. | mokytojo praktikos .
(n=24) | mazinti mesnes, . taip, kad
v . . | kompeten- . laika . _
uzduoCiy .. jas atitikty ktino
oy cijoms | . . -
skaiciy o integruoti kulttiros
ey pamoky
specifika
n/proc. | 7/29,1% | 4/16,6% |8/33,3%|6/250% | 8/33,3%
Parengti
. edukologijos
Didinti D;‘;ia“ Daryti psicholo-
Mergi- praktini biting uzduotis llginti vg ijos .
darbo, . | supranta- . uzduotis
nos .. . | mokytojo praktikos .
_ mazinti mesnes, . taip, kad
n=17) v+ . | kompeten- . laikg . -
uzduociy .. jas atitikty ktino
oy cijoms | . . e
skaiciy Covti integruoti kulttiros
ey pamoky
specifika
n/proc. |5/294% [3/17,6% | 1/58% [3/17,6% | 9/529%

Paaiskejo, kad Kiino kulttiros programos studentai
labiau noréty dirbti sporto Sakos treneriais nei kiino
kultliros mokytojais. 66,7 % vaikiny ir 70,6 % mer-
giny teigé, kad ktno kultiiros mokytojo darbas yra ju
profesinis paSaukimas, o sporto Sakos trenerio veikla
yra artimesné net 79,2 % vaikiny ir 76,5 % merginu.
IS tyrimo duomeny galima padaryti i§vada, kad da-
lis tirlamyjy dar néra tvirtai apsisprendg: jiems tin-
ka ir mokytojo, ir trenerio veikla. Galima teigti, kad
tik praktingje veikloje galutinai iSryskéja, ar jaunasis
specialistas turi reikiamy vertybiniy nuostaty, gebeji-
my, ziniy dirbti konkrety pedagogini darba.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokytoju profesijos kompetencijy tobulinimas ir
jaunyju specialisty kompetencijy ugdymas jvairiais

aspektais tirtas Lietuvos (Barkauskaité, Peciuliaus-
kiené, 2007; MartiSauskiené, 2009; Potelitiniené,
Blauzdys, Juskelien¢, 2012) ir uzsienio (Kotrlik,
Redmann, 2009; Ritz, 2009) mokslininky. Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklos tikslus ir turinj, numa-
tomus ugdytiniy rezultatus apibréziantys dokumen-
tai, mokslininky ir mokytoju atlikti fundamentiniai
ir taikomieji tyrimai rodo, kad gyvename intensyviu
socialiniy ir §vietimo procesy kaitos laikotarpiu. Si
kaita ne tik spart¢ja, bet ir tampa sudétingesne, dau-
gialypé. Todé¢l, pasak Trakselio (2008), Siandien ypac
aktualu, kad mokykloje dirbancio pedagogo kompe-
tencija visapusiskai apimty ne tik pedagoginius, da-
lykinius ir mokslinius, bet ir vadybinius, socialinius,
psichologinius, nuolatinio mokymosi, informacinés
kultiiros ir etinius geb&jimus. Deja, anot MartiSaus-
kienés (2009), mokytojai savo kompetencija siauri-
na ir daZniausiai sieja su mokymosi rezultatais, ben-
dravimu, mokytojuy ziniomis, pedagogo asmenybe.
Tai, jos manymu, ryskiausi mokytojo kompetencijy
kontiirai. Deja, ir miisy tirty studenciy ir studenty
bendrakultiirés kompetencijos néra vienodai iSplé-
totos. Daug merginy ir ypac vaikiny itin prastai pa-
sirenge integruoti i kiino kultiiros ugdymosi proce-
sa tautiniy bendrijy patirtj. Sestadalis vaikiny néra
pasirenge gerbti ugdytinio savitumo, iSanalizuoti
pagrindiniy kiino kultiiros dalyka reglamentuojan-
¢iy dokumenty. Net trecdalis studenty abejoja savo
gebéjimais demokratinti, o SeStadalis humanizuoti
mokiniy fizinio ugdymosi procesa, trecdalis vaikiny
integruoti kity mokymosi dalyky zinias ir gebéjimus
1 kiino kultiiros pamokas. Vis délto dauguma abiejy
ly¢iy tiriamyju teigé, kad yra pasirenge dalyvauti
Svietimo kaitos procesuose.

Potelitiniené ir kt. (2012) yra nustate, kad viena
silpniausiuy Lietuvos kiino kultiiros mokytoju kom-
petencijuy yra geb¢jimas naudotis informacinémis
technologijomis. Misy atveju net SeStadalis studen-
¢iy ir studenty nesinaudojo kompiuteriu rengdami
vaizding pamoky medziaga. Tai galéjo riboti nau-
jausios informacijos gavima, praktikanty savisvieta.
Net 12,5 % vaikiny pazyméjo, kad nekiir¢ fizinio
ugdymosi naujovéms palankios aplinkos per kiino
kulttros pamokas.

Neimanoma jvertinti fizinio ugdymosi per kiino
kultiiros pamokas poveikio, jei mokinys nezino, ko
jis siekia. Siuolaikiskai suformuluoti pamokos uz-
daviniai yra vienas svarbiausiy bendrojo ir fizinio
ugdymosi turinio, metody ir metodiniy budy parin-
kimo ir pasirinkimo, uzduociy atlikimo tvarkos ele-
menty. Pazymétina, kad dauguma abiejy ly¢iy tiria-
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mieji rase, jog turi gebéjimy Siuvolaikiskai formuluo-
ti pamokos uzdavinius (deja, net tre¢dalis merginy
ir Sestadalis vaikiny abejojo Siuo gebéjimu), pagristi
mokymosi ir lavinimosi metodus, sitlyti jdomias
uzduotis ir t. t. (2 lentelé).

Desimtmeciais kiino kulttiros pamokuy turinys
kito mazai, t. y. iSliko tie patys sportiniy zaidimy
veiksmai, lengvosios atletikos rungtys, daugiau kei-
tési gimnastikos elementai. Virsma iSgyvena turi-
nio mokymosi technologijos, kurios skatina mokini
naujomis ziniomis ir geb&jimais gristi kino kulttiros
vertybines orientacijas, mokymasi, lavinimasi. Todél
biuisimieji kino kulttiros mokytojai, ugdydami speci-
aligja (profesing) kompetencija, turi perprasti naujas
fizinio ugdymo(si) technologijas, ugdyti mastyma ir
gebéjima dirbti kintanCiomis visuomengés ir pamo-
ku salygomis. Aktualaus mokiniui turinio atranka,
ypac jo panaudojimas siekiant vertybiniy rezultaty,
turi tiesioginj poveiki bendrojo ir fizinio ugdymo(si)
dermei ir kokybei. Gebéjima konstruoti ugdymo(si)
procesa lemia daugelis veiksniy. Pavyzdziui, Pote-
litinienés ir kt. (2012) nuomone, kiino kulttiros pa-
mokuy kokybei uztikrinti batinas ktino kulttiros mo-
kytojo kiirybiskumas, kritinis mastymas, geb¢jimas
bendradarbiauti su kolegomis. Miisy tyrimas rodo,
kad kai kurie tiriamieji per kiino kultiiros pamokas
neskatino ugdytiniy kritiskai mastyti (8,3 %), siekti
pazinimo dziaugsmo (12,5 %). Vis dé¢lto dauguma
apklausty studenty, ypa¢ studenciy, gerai vertina
savo profesinés (specialiosios) kompetencijos rais-
ka per pedagoging praktika.

Aptariant jsivertintas bendrasias kompetencijas
biitina pazyméti, kad yra vaikiny ir merginy, kuriems
ju truksta. Tai profesijos terminu, geb&jimu spresti
mokiniy konfliktus, ziniy atnaujinimo ir jy taikymo
spragos. Jaunieji specialistai dar netur¢jo platesniy
galimybiy bendrauti su ugdytiniy tévais, parengti
renginio plana ir ji vesti, todél suprantama, kodél net
penktadalis ju nejgijo tam pakankamy gebéjimuy.

Geb¢jimas atlikti ktino kultiiros pamoky tyrima
yra reik§minga profesinio tobuléjimo salyga. Sio
gebé¢jimo ugdymas itin aktualus vaikinams, nes
penktadalis apklaustyju pripazino, kad turi nepa-
kankamai geb¢jimy atlikti kiino kultiiros pamoky
tyrima. Kiino kulttros pagrindiniy studijuy programa
numato ugdyti studijuojanciyjy ivairius analitinius
tiriamuosius geb¢jimus. Pvz., geb¢jima organizuoti
profesinés veiklos tyrimus. Nuo 2011-2012 m. m.
bakalauro studiju studentai atlieka daug déstomy
programos dalyky tyrimy per pedagogines asistento,
globojant mentoriui, profesijos kompetencijy ugdy-

mosi praktikas. Tiek studentai, tiek studentés prastai
Isivertino geb¢jimus vesti renginius pagal pedagogi-
nés praktikos turinij.

Kompetencija yra sudétinga studento nuostaty,
gebéjimy ir ziniy visuma. Todél visapusiskai ja isi-
vertinti ir moksliskai jvertinti yra sudétinga. Sumuo-
jamasis procentine iSraiSka kompetenciju kokybinis
vertinimas atliktas tik pagal atskiras sudétines dalis.
Vis délto tai svarbiis studentui rezultatai, nes jie turi
didele motyvacing reikSme: parodo ziniy ir gebéji-
my lygi, skatina geriau mokytis. Tiriamyjy nuomo-
né svarbi ir déstytojams. Buvo pateikta konkreciy ir
pagristy sitilymy profesijos kompetencijy ugdymosi
pedagogines praktikos organizavimui ir turiniui ge-
rinti. Remiantis tyrimo duomenimis, teks tikslinti ir
atskiry déstomuyju dalyky turinj bei technologijas.

Taigi, tyrimo duomenys yra vertingi ir padés ge-
riau parengti auksStos kvalifikacijos kiino kultiiros ir
sporto specialista. Barkauskaité, Peciuliauskienés
(2007) pagristai teigia, kad tik praktin¢je veikloje
paaiskéja, ar jaunasis mokytojas turi pakankamai
Ziniy ir kaip geba veikti savarankigkai. Siy autoriy
nuomone, profesinés kompetencijos formuojasi stu-
dijuojant aukstojoje mokykloje, atliekant pedagogi-
n¢ praktika, dirbant pedagogini darba. Miisy Kiino
kultiiros programos studenciy ir studenty tyrimo re-
zultatai sudaré galimybe jvertinti ne tik Sios progra-
mos studiju metu jgytas Zinias, bet ir geb¢jima jas
panaudoti profesijos kompetenciju ugdymosi peda-
goginés praktikos metu.

ISvados

1. Tirti LEU Kino kultiiros programos IV kurso
studentai ir studentés savo bendrakultiires kompe-
tencijas vertina teigiamai. Jas yra iSsiugde per 80 %
abiejy lyCiy tiriamyjy ir yra pasirengg dalyvauti
ktino kultiros demokratinimo, Svietimo kaitos ir
fizinio ugdymosi humanizavimo procesuose moky-
kloje, taikyti kity mokymosi dalyky Zinias ir gebéji-
mus ugdytiniy fizinio ugdymo procesui moderninti.
Bendrakultirés kompetencijos néra vienodai iSplé-
totos, jas reikety ugdytis.

2. Tyrimas atskleidé, kad dauguma apklausty stu-
denty, ypa¢ studenciy, gerai vertina savo profesinés
(specialiosios) kompetencijos raiska per pedagoging
praktika. Abiejy ly€iu apklaustieji turi pakankamai
ktino kultiiros pamoky turinio ir technologijy taiky-
mo gebéjimy.

3. Bakalaurantai ir bakalaurantés jvairiai jsiverti-
no bendrasias kompetencijas. Jie pasirengg skatinti
ugdytiniy bendravima ir bendradarbiavima per kiino
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kultiiros pamokas, tinkamai rodyti fizinius pratimus
mokiniams, bet turi ir nepakankamai iSugdyty kom-
petencijuy.

4. Profesijos kompetenciju ugdymosi pedago-
ginés praktikos metu studentés ir studentai igijo
bendradarbiavimo ir pozitirio formavimo, proble-
my sprendimo ir klasés valdymo gebéjimy, iSmoko
savirealizacijos, igijo daug patirties ir Ziniy bei jas
gebéjo panaudoti per kiino kultiiros pamokas. Stu-
denty ir studenciy profesijos kompetenciju lygis
Siek tiek skiriasi. Tiriamuyju pagristi sitilymai vertin-
gi ne tik Kiino kultiiros programos, bet ir profesijos
kompetenciju ugdymosi pedagoginés praktikos or-
ganizavimui ir turiniui gerinti.
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COMPETENCES FOR FUTURE GENERATIONS OF PHYSICAL EDUCATION IN THE TEACHING
PROFESSIONS

Riita Baleviciiité, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The National Education strategy promotes increase
of teachers’ professionalism, upholds data analysis
and ratings-based training quality of education culture
in years 2013-2022. International group of experts
at Lithuanian university of Educational Sciences
for Physical education program recommended for
undergraduates and lecturers to evaluate programs'
strengths and weaknesses and to improve it in 2013.
Therefore, it was important to investigate independent
professional skills of Educational practice carried out
by regular course of fourth course students’ readiness
to work as a Physical Education teachers.

Research purpose was to investigate the ability of
future physical education teachers view about acquired
occupational (common cultural, total, professional)
competencies.

In winter of 2013 year in writing were interviewed
17 female students and 24 male students of fourth
course LUES Physical education program. This survey
sought to find out the experience during profession
competence in pedagogical education practice and
what kind of competencies female and male students
acquired during studies and practice at general
education school.

The students of LUES Physical culture program
positively assesses common cultural competencies.
80% of both sexes developed common cultural
competencies. Interviewees stated that they will be
able to participate in process of democratization,
educational change and humanization of physical
education at schools. They will properly apply other
learning knowledge of the subjects and will be able
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to participate in physical education modernization
process; nevertheless, common cultural competencies
arenotequally-developed, therefore it can be concluded
the value about their learning.

Investigation revealed that most of the students,
especially female students, commends their
professional (special) competence expressed during
pedagogical practice.

They have enough physical education content and
technology application of skills, are willing to offer
trainees interesting practical tasks, assist the teacher
in the development of educational practice. But part of
these competencies still need to be nurtured.

Undergraduate assessed that they have sufficient
appropriate  content of common knowledge
competences and abilities: to enhance learners in
communication and collaboration during physical
education classes, to show properly a physical exercise

Rita Balevicite

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 2225

El. pastas kkteor@leu.lt

for students. It should be noted that they need to foster
certain things: not all boys or girls during physical
education classes are able to correctly use profession
language, to solve students conflicts, to host events,
to communicate with parents of a students or targeted
resume knowledge and properly apply them. The third
of children lack of knowledge and skills to perform
physical education classes inquiries. In summary
we can say that obtained professional competencies
of female students and male students a slightly
different.

Female students and male students has submitted
particular and well reasoned propositions to physical
education program and profession competencies
education in pedagogical practice organization to
improve the content of subject. So, the research data
is valuable because it will help better prepare a highly
qualified physical education and sports specialist.

Keywords: pedagogical practice, professions
(common cultural, total, professional) competencies.
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Skirtingo fizinio aktyvumo vyresniyjy paaugliy agresijos
raiSkos ypatumai lyties aspektu

Doc. dr. Vida Ivaskiené', Vytautas Markevicius?, doc. dr. Vladas Juknevicius’, Deivydas Veli¢ka*
Lietuvos sporto universitetas*, Mykolo Romerio universitetas’, Vytauto DidZiojo universitetas®,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Sporto institutas*

Santrauka

TByrimo objektas — vyresniyjy paaugliy (merginy ir vaikiny) agresijos raiska. Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo

fizinio aktyvumo vyresniyjy paaugliy agresijos raiskos ypatumus Iyties aspektu. Hipotezés: 1. Tikétina, kad vaikiny fi-
ziné agresija yra didesné nei merginy, o merginoms biidingesné verbaliné agresija. 2. Fiziskai aktyviy paaugliy fiziné
agresija pasireiskia labiau nei fiziskai pasyviy. Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé; anketavimas,
statistiné analizé.

Tiriamyjy fizinis aktyvumas nustatytas pagal modifikuotq tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (IPAQ) trum-
paja formq (Ainsworth, Levy, 2004). Agresijai nustatyti buvo naudotas A. Basso ir A. Darki klausimynas (Boaxos,
2002), kuriuo jvertinamos skirtingos agresijos raiskos formos: fiziné, verbaliné, netiesioginé agresija, susierzinimas,
negatyvumas, skriauda, jtarinéjimas ir kaltés jausmas. Tyrimo rezultatams apdoroti buvo naudojamas programi-
nis statistiniy duomeny paketas SPSS 19.0 for Windows. Isvados buvo daromos remiantis Kolmogorovo-Smirnovo
(Kolmogorov-Smirnov), Sapiro-Vilko (Shapiro-Wilk) testais, Mano-Vitnio (Mann-Whitney) U kriterijumi ir Stjudento
(Student) t testu.

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2014 mety kovo ménesi Vilniaus ir Kauno mokyklose. Joje dalyvavo 245 mo-
kiniai (128 merginos ir 117 vaikiny) is 8-9 klasiy. Tiriamyjy amzius 15 £ 0,6 mety. Nustatyta: skirtingo fizinio akty-
vumo vaikinams labiau nei merginoms biidinga fiziné agresija (p < 0,05); nepakankamo fizinio aktyvumo merginoms
labiau nei vaikinams biidinga verbaliné agresija ir susierzinimas, o pakankamai fiziskai aktyvioms — skriaudos raiska
(p < 0,05); pakankamo fizinio aktyvumo vaikiny fiziné ir verbaliné agresija ryskesné nei nepakankamo fizinio akty-
vumo vaikiny.

RaktaZodZiai: vyresnieji paaugliai, agresijos raiska, pakankamas / nepakankamas fizinis aktyvumas.
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Ivadas

Vienas svarbiausiy veiksniy, daranciy itaka pa-
augliy socialinei raidai, yra mokykla. Siuolaikiné
misy valstybés Svietimo politika orientuota | mo-
kykly stambinima, ugdymo kokybés gerinima, ta-
¢iau ne visuomet atkreipiamas deramas démesys i
mokinio asmenybés formavima, siekiant uzkirsti
kelia jvairioms agresijos formoms (Barkauskaité-
LukSiene, 2008). Tyréjy teigimu, Siandieninéje mo-
kykloje agresija tarp vaiky, paaugliy ir jaunuoliy —
daznai sutinkamas reiskinys, ivairus savo laipsniu
ir raiSkos formomis (Palujanskiené, Uzdila, 2004;
Tilindiené ir kt., 2010). Agresyvaus elgesio aprais-
kos tarp mokiniy tampa Zziauresnés, labiau apgal-
votos (Pruskus, 2009). Mokiniy agresyvus elgesys
su bendramoksliais tampa jprastas ir vis sunkiau
kontroliuojamas visose ES Salyse. Mokiniy agresy-
vus elgesys su bendramoksliais ir mokytojais ne tik
apsunkina pozityvios komunikacijos galimybes, o
kartu ir edukacinj procesa, bet ir kloja pamatus to-
lesnei agresyvumo sklaidai visuomene¢je (Pruskus,
Kocai, 2013).

Mokslininkai (Campano, Munakata, 2004; Kos-
sewska, 2009) teigia, kad visos aplinkos, susijusios
su jauny zmoniy mokymo ir aukléjimo procesu,
turéty skirti ypatinga démesj agresijos prevencijai.
Sis procesas gali biiti efektyvus tik tada, kai prakti-
né veikla remiasi nuodugnia realybés analize. Todél
paaugliy agresijos raiSkos tyrimai jvairiais aspektais
yra prasmingi ir aktuals.

Tyrimo objektas — vyresniyjy paaugliy (mergi-
ny ir vaikiny) agresijos raiska.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo fizinio akty-
vumo vyresniyjy paaugliy agresijos raiskos ypatu-
mus lyties aspektu.

Hipotezés: 1. Tikétina, kad vaikiny fiziné agresi-
ja yra didesné nei merginy, o merginoms budinges-
né verbaliné agresija. 2. Fiziskai aktyviy paaugliy fi-
ziné agresija pasireiSkia labiau nei fiziSkai pasyviu.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy
analizé; anketavimas; statistiné analizé.

Tiriamyjy fizinis aktyvumas nustatytas pagal mo-
difikuota tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno
(IPAQ) trumpaja forma (Ainsworth, Levy, 2004).

Agresijai nustatyti buvo naudotas A. Basso ir
A. Darki klausimynas (Bonkos, 2002), kuriuo jver-
tinamos skirtingos agresijos raiSkos formos: fiziné,
verbaliné, netiesioginé agresija, susierzinimas, ne-
gatyvumas, skriauda, itarinéjimas ir kaltés jausmas.

Tyrimo rezultatams apdoroti buvo naudojamas
programinis statistiniy duomeny paketas SPSS 79.0
for Windows. Prie§ atliekant duomeny statisting
analiz¢ buvo patikrintas kiekybiniy kintamyjy skirs-
tiniy atitikimas normalyji skirstini. ISvados buvo
daromos remiantis Kolmogorovo-Smirnovo (Ko!-
mogorov-Smirnov) ir Sapiro-Vilko (Shapiro-Wilk)
testais. Toms skaléms, kuriy skirstiniai statistiskai
reikSmingai skyrési nuo normaliojo, palyginimai
buvo skai¢iuojami naudojant neparametrini Mano-
Vitnio (Mann-Whitney) U kriteriju. Ty skaliy, kuriy
pasiskirstymas buvo artimas normaliam skirstiniui,
palyginimui taikytas Stjudento (Student) t testas ne-
priklausomoms imtims.

Tyrimo organizavimas. Anoniminé anketiné ap-
klausa atlikta 2014 mety kovo ménesi Vilniaus ir Kau-
no mokyklose pamoky metu pagal mokykly admi-
nistracijos sudarytas galimybes. Mokiniams buvo
trumpai papasakota apie ankety turinj ir praSoma sa-
varankiSkai jas uzpildyti. Tyrime dalyvavo 245 mo-
kiniai (128 merginos ir 117 vaikiny, i§ ju pakankamai
fiziskai aktyviy atitinkamai 56 ir 55) i§ 8-9 klasiy.
Tiriamyjy vidutinis amzius 15 + 0,6 mety.

Tyrimo rezultatai

Nepakankamai fiziSkai aktyviy vyresniyjy pa-
augliy agresijos raiSkos tyrimo rezultaty analizé
atskleide, kad vaikinams fizin¢ agresija pasireiskia
daug ryskiau (p < 0,05) negu merginoms, o mer-
ginoms labiau nei vaikinams pasireiskia verbaliné
agresija ir susierzinimas (p < 0,05) (1 pav.). Kitos
agresijos formos Siek tiek labiau pasireiSkia tarp
merginy (p > 0,05). Abiejuy lyCiy atstovams kaltés
jausmas ir skriaudos raiSka pasireiskia labiausiai.
Merginoms maziausiai pasireiskia negatyvizmas, o
vaikinams — verbaling agresija ir susierzinimas

I Omerginos Ivaikinail

1 1 1

Fiziné agresija _#1
Netiesioginé...
8 174
Verbaliné agresija % 54,4 +£19,3
41,3163
ierzini 54,1 8
Susierzinimas W—l * a4’s 1

i 49,

Negatyvizmas # 49,

50,6 +24,1
56,7 +23,1
2

Skriaudos raiska

Jtarumas

ﬁ 1
Kaltés jausmas ﬁeg%ct%%l

0 20 40 60 80

100

Pastaba: *—p < 0,05.
1 pav. Nepakankamo fizinio aktyvumo vyresniyju paaugliy
agresijos raiska lyties aspektu (balai, V = SN)
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Fiziskai aktyviy respondenty agresijos raiskos
tyrimo rezultaty analizé atskleidé¢, kad fiziné agre-
sija daug ryskiau pasireiskia vaikinams (p < 0,05),
o skriaudos raiSka — merginoms (p < 0,05) (2 pav.).
Kitos agresijos formos Siek tiek labiau pasireiskia
tarp merginy (p > 0,05). Tarp vaikiny labiausiai pa-
sireiskia fiziné agresija, o tarp merginy — {tarumas.
Merginoms ir vaikinams maziausiai pasireiskia su-
sierzinimas.

| Omerginos Mvaikinai |

1 1 1
Fiziné agresija 1# * R r1TA

60,6 +21,8

Netiesioginé... e
Verbaliné agresija L 576;41%13,8

o 52,8+18,0
Susierzinimas *"49,5 +16,4
. 52j2 +28,1
Negatyvizmas WSI' £23,6
S 66}4 +21,4
riaudos raiska * 54/1+20,7

67,1+14,5
Jtarumas *"&w £143
Kaltés jausmas |—|—|—|-462‘,"§'f§o?é"5

0 20 40 60 80 100

Pastaba: *—p < 0,05.
2 pav. Pakankamai fiziSkai aktyviy vyresniyju paaugliy agresi-
jos raiSka lyties aspektu (balai, V £+ SN)

Tarp skirtingo fizinio aktyvumo merginy agresi-
jos raiSkos formy dideliy skirtumy nenustatyta (p >
0,05), taciau fiziskai aktyviy vaikiny fiziné ir verba-
liné agresija pasireiskia labiau (p < 0,05) nei fiziSkai
pasyviy (3 pav.).

O nepakankamai fiziskai aktyvis B pakankamai fiziskai aktyvis

100
90
80
70 A
60 -
50
40
30
20
10

*
69,1+17,1 *

56,7 £23,1

53,7 +16,9

41,3+16,3

Fiziné agresija Verbaliné agresija

Pastaba: * —p < 0,05.
3 pav. Skirtingo fizinio aktyvumo vaikiny fiziné ir verbaliné
agresija (balai, V = SN)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siame tyrime buvo norima nustatyti skirtingo fi-
zinio aktyvumo vyresniyjy paaugliy agresijos rais-
kos ypatumus lyties aspektu.

Iskelta pirmoji hipotezé, kad vaikiny fiziné agre-
sijja yra didesné nei merginy, o merginoms biidin-

gesné verbaliné agresija, pasitvirtino. Antroji hipo-
teze, kad fiziSkai aktyviy paaugliy fizin¢ agresija
pasireiSkia labiau nei fiziSkai pasyviy, pasitvirtino i$
dalies, nes tai biidinga tik vaikinams.

Tyrimas atskleidé, kad vyresniyjy paaugliy agre-
sijos raiska turi tam tikry ypatumy fizinio aktyvumo
ir lyties aspektais. Jei nepakankamo fizinio aktyvu-
mo paaugléms labiausiai pasireiskia kaltés jausmas
ir skriauda, tai pakankamai fiziskai aktyvioms —
itarumas. Nepakankamai fiziSkai aktyviy merginy
fizin¢ agresija mazesné nei vaikiny, bet verbaliné
agresija ir susierzinimas — didesni. FiziSkai aktyviy
merginy skriaudos raiska gerokai didesné nei fizis-
kai aktyviy vaikinu.

Nustatyta, kad fiziSkai aktyviy vaikiny fiziné ir
verbaliné agresija pasireiSkia daug labiau nei nepa-
kankamai fiziskai aktyviy. Manome, kad bty tiks-
linga iStirti skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy sa-
viverte, pasitikéjima savimi, mokymosi pazanguma
ir ieSkoti sasaju su agresijos raiSkos formomis.

Barkauskaité-Luksiené (2008) pazymi, kad fizing
agresija patiria daugiau vaikiny nei merginy. Ivai-
riy Saliy tyréjai (Zukauskiené, 1999; Acher, 2004;
Campano, Munakata, 2004; Palujanskiené, Uzdila,
2004; Chow et al., 2009; Kurtyilmaz, Can, 2010; Ti-
lindiené ir kt., 2010; Klizas ir kt., 2011) nustaté, kad
vaikiny fizin¢ agresija didesné nei merginy. Misu
atlikto tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad fiziné
agresija budingesné skirtingo fizinio aktyvumo vai-
kinams nei merginoms (p < 0,05).

Braziené ir kt. (2008) isskiria biologinius fak-
torius, kurie siejami su fiziologiniais ir kiino pro-
cesais. Mokslininkés jvardija agresijos apraiSkas
ir priezastis bei hormony sasajas su elgesio ypatu-
mais, t. y. teigiama, kad visose visuomenése vyrai
yra agresyvesni uz moteris, o elgesio bruozai, pri-
klausantys nuo lyties hormonuy, iSryskéja jau pirmai-
siais zmogaus gyvenimo metais. Taip pat mokslis-
kai nustatyta agresijos ir lyties hormony tarpusavio
sasaja: hormonai daro itaka fizinei, o ne verbalinei
agresijos formai.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad verbalin¢ agre-
sija ir susierzinimas budingesni merginoms negu
vaikinams. Tilindien¢ ir kt. (2010) taip pat nustate,
kad merginoms bidingesnis susierzinimas. Taigi,
galima teigti, kad merginoms biidingesnis polinkis {
susierzinima, pasiruoSimas maziausiam susijaudini-
mui i$silieti, tai gali pasireiksti staigumu, grubumu
bendraujant. Kaip teigia Volkovas (Boxikos, 2002),
merginoms labiau nei vaikinams btidingas polinkis {
nepasitikéjima ir atsargy bendravima su Zmonémis,
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kylantis 18 isitikinimo, kad aplinkiniai nori ar poten-
cialiai gali pakenkti.

Kaip teigia Palujanskiené (2005), Norgéliené, Gri-
gaité (2008), agresyvus elgesys — socialiniy jgtidziy
bendraujant su aplinkiniais trikumo rezultatas. Vaiky
mokymas konstruktyviai bendrauti sumazina jy agre-
syvaus elgesio raiska. Pasak Palujanskienés (2005),
pedagoginis agresyvaus elgesio eliminavimas — tai
gerai organizuota mokiniy veikla, iSsprestas jy uzim-
tumas bei santykiai su iSsprendusiais tiek tarpasme-
ninius, tiek intrapersonalinius konfliktus su tévais.

Siekti vaiko gerovés turéty biti pagrindinis tévy
ir mokytoju tikslas. Vertybiy stiprumas gali turéti
itakos agresijos prevencijai (Kossewska, 2009). As-
menybés ugdymo procese pedagogams svarbu at-
kreipti démesj i tinkamos vertybiu sistemos forma-
vima. Ne maziau svarbu ugdyti paaugliy socialinius
igtdzius, nes tie, kurie neturi iSsiugde efektyviy so-
cialiniy jgtidziy arba atkakliai demonstruoja katego-
riSka elgesi, yra link¢ agresyviai sprgsti problemas.
Agresijai galima uzkirsti kelia, iSmokus konstruk-
tyviy pykcio ir kritikos iSraiSkos biidy, tokiy kaip
derybos ir kompromiso siekimas, taip pat tobulinant
savo supratima apie kity Zmoniy poreikius.

Agresyvus elgesys padaro dvasiniy, fiziniy ar
materialiniy nuostoliy ne tik atskiriems asmenims,
bet ir visuomenei. Agresija visada buvo ir yra soci-
aliné bei psichologiné problema, kuri kelia ypatin-
ga visuomeneés susirtipinima (Valickas, 1997; Gard,
Meyen, 2000), tod¢l Sia problema reikia nuolat na-
grinéti ir spresti.

ISvados

Skirtingo fizinio aktyvumo vaikinams labiau nei
merginoms biidinga fiziné agresija (p < 0,05). Ne-
pakankamo fizinio aktyvumo merginoms labiau nei
vaikinams buidinga verbaliné agresija ir susierzini-
mas, o pakankamai fiziSkai aktyvioms — skriaudos
raiska (p < 0,05). Pakankamo fizinio aktyvumo vai-
kiny fizin¢ ir verbaliné agresija rySkesné nei nepa-
kankamo fizinio aktyvumo vaikiny.
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EXPRESSION OF AGGRESSION IN SENIOR ADOLESCENTS OF DIFFERENT PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS AND ITS PECULIARITIES UNDER THE ASPECT OF GENDER
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SUMMARY

Research object was senior adolescents’ expression
of aggression.

Research aim was to reveal the peculiarities of
the expression of aggression in senior adolescents of
different physical activity levels under the aspect of
gender.

Hypotheses: 1. It can be assumed that expression
of aggression in boys is higher than in girls. Verbal
aggression is more characteristic for girls. 2. Expression
of physical aggression in physically active adolescents
is higher than in physically passive adolescents.

Research methods and organization. The research
was carried out in Vilnius and Kaunas schools in
March, 2014. Research participants were 245 students
(128 girls and 117 boys) of age 15 £ 0.6 years. Physical
activity was established using IPAQ questionnaire. In
order to establish aggression, the study employed A.
Basso’s and A. Darki’s questionnaire (Bonkos, 2002).
It allowed assessing various forms of aggression
expression: physical, verbal, indirect aggression,
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irritation, and negativity as well as grievance, suspicion,
and feelings of guilt.

Statistical data analysis was performed using SPSS
19.0 software package, whereas conclusions were
drawn referring to Kolmogorov-Smirnov, Shapiro and
Wilk tests, Mann—Whitney U criterion, and Student’s
t test.

Results and conclusions. Comparing expression
of aggression in physically active girls and boys, it
was established that physical aggression was more
common in boys compared to girls (p < 0.05). Verbal
aggression and irritability were more typical for girls
demonstrating insufficient physical activity levels;
expression of grievance was more typical in sufficiently
physically active girls (p < 0.05). Physical and verbal
aggression were more typical for boys with sufficient
physical activity than for boys who were not enough
physically active.

Keywords: senior adolescents, expression of
aggression, sufficient/insufficient physical activity
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KrepSininky fizinio kriivio daznumo ir funkciniy judesiy
sasajos bei rizika patirti traumg

Dr. Inga Muntianaité, Tomas BalCius, dr. leva Eglé Jamontaité

Santrauka

Vilniaus universitetas

Funkciniai judesiai yra sudétingi judesiai ir atliekami dalyvaujant kiimo kinetinei grandinei, t. y. judesio metu
sqveikaujant tarpusavyje susijusiems kiino segmentams. KrepSininkai atlieka daug ir jvairiy funkciniy judesiy, ku-
riuose dalyvauja kinetiné grandiné. Funkciniy judesiy atlikimo testais yra vertinamas pagrindiniy zmogaus judesiy
stereotipas, kurio sutrikimas gali sukelti asmens judéjimo ribotumq. Taip pat Sie testai naudojami siekiant nuspéti
sportininky traumy atsiradimo galimybe ar iSvengti pakartotinés traumos. Darbo tikslas — jvertinti krepSininky fizinio
krivio daznumo ir funkciniy judesiy sqsajas bei rizikq patirti traumq. Tyrime dalyvavo 32 krepsSininkai. Sportininkai
buvo suskirstyti | dvi grupes pagal bendrq pratyby ir varzyby skaiciy per savaite: I grupé (16 krepsSininky) — viduti-
niskai aktyviis krepsininkai, kurie treniruojasi ir dalyvauja varzybose 2—4 kartus per savaite (amzZiaus vidurkis 22,5 +
1,4 m.), ir Il grupé (16 krepsininky) — labai aktyviis krepSininkai, kurie treniruojasi ir dalyvauja varzybose nuo 7 iki
14 karty per savaite (amziaus vidurkis 21,2 + 0,7 m.). Grupés buvo homogeniskos pagal amziy, KMI, treniravimosi
stazq. Naudoti Sie tyrimo metodai: anketiné apklausa, antropometriniai matavimai, funkciniy judesiy atlikimo testy
rinkinys, modifikuotas zvaigzdeés nuokrypio pusiausvyros testas, Suolis i tolj is vietos. Buvo apskaiciuoti tyrimo metu



2015 Nr. 1(79) 57

gauty duomeny, aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Nepriklausomoms imtims palyginti buvo naudoja-
mas neparametrinis Mano-Vitnio (Mann-Whitney) kriterijus. Statistinés hipotezés patikimumui jvertinti pasirinktas
reiksSmingumo lygmuo, kai p < 0,05. Koreliacinis rySys nustatytas naudojantis Spirmeno (Spearman) koreliacijos
koeficientu.

Gauty rezultaty analizé atskleide, kad funkciniy judesiy atlikimo testy kokybé nepriklauso nuo krepSininky, fizinio
krivio daznio per savaite. Dazniau besitreniruojanciy ir dalyvaujanciy varzybose krepsininky funkciniy judesiy atli-
kimo testy ir modifikuoto zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros testo rezultatai néra geresni nei reciau besitreniruojanciy
krepsininky, iSskyrus Suolio j tolj rezultatq: Il grupés krepsininkai nusoko 12,1 cm toliau nei I grupés krepSininkai
(p < 0,05). Isanalizavus bendrai visy tiriamyjy duomenis, buvo nustatytas statistiskai reikSmingas silpnas teigiamas
rysys tarp bendro treniravimosi bei dalyvavimo varzybose daznio per savaite ir Suolio i tolj (r = 0,334, p = 0,046),
taip pat tarp modifikuoto zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros testo rezultaty ir Suolio i tolj (r = 0,381, p = 0,032).

Atlikty testy rezultatai rodo, kad beveik pusé tirty krepsininky turi padidéjusiq rizikq patirti traumq: pagal funkci-
niy judesiy atlikimo testy bendrq balg — 40,6 % tyrime dalyvavusiy krepSininky, pagal modifikuoto zZvaigzdés nuokry-

pio testo siekimo  priekj rezultatus — 50 % tyrime dalyvavusiy krepSininky.
RaktaZodZiai: krepsininky fizinio kritvio daznis, funkciniai judesiai, traumy rizika.

Ivadas

KrepsSinis yra spariai populiar¢janti, taciau
viena traumingiausiy sporto Saky pasaulyje. Naci-
onalinés elektroninés traumy stebéjimo sistemos
(NEISS) atlikti tyrimai byloja, kad vien Jungtinése
Amerikos Valstijose 2012 metais buvo uzregistruota
569,746 suzalojimy krepSinyje ir Sis rezultatas uze-
mé pirma vieta tarp visy sporto Saky (NEISS, 2012).
Ivertinus tai, kad §i Saka pasizymi dideliu traumy
dazniu, galima daryti prielaida, kad aktyviai ir daz-
nai sportuojant jos neiSvengiamos, taiau rizikos
dydi ir veiksnius biity galima nustatyti atliekant pa-
saulyje vis labiau populiar¢jantj funkciniy judesiy
atlikimo vertinima.

Funkciniai judesiai yra sudétingi judesiai ir atlie-
kami dalyvaujant visai raumeny bei sanariy kinetinei
grandinei, t. y. saveikaujant judesio metu tarpusavy-
je susijusiems kiino segmentams. Krepsinio zaidimo
metu sportininkai atlieka daug ir ivairiy funkciniy
judesiy, kuriuose dalyvauja kinetiné grandiné. Tai
metimas paSokus, kamuolio siekimas paSokus, var-
Zovy atitvérimas nuo kamuolio ir daug kity judesiu.
Staigiy ir nenumatyty judesiy atveju nuoseklus tar-
pusavio grandziy iSsidéstymas padeda sékmingai
prisitaikyti visai kinetinei grandinei, pvz., staiga
krypteléjus pédai, kelio ir klubo sanariy judesio lais-
vés laipsniai sumazina pédos audiniy pazeidimo ri-
zika. Kinetinés grandinés teorinis modelis patvirtina
koncepcija: viename kiino regione atsiradusi audinio
deformacija arba disfunkcija gali sukelti simptomus
kitose kitino vietose, o tai gali turéti itakos judesio
atlikimo kokybei. Todél, norint jvertinti sportininky
judesius, reikéty vertinti visg kineting granding, o ne
atskirus kiino segmentus, taikyti kompleksinius ju-
desius ar ju kombinacijas, kuriuos atliekant jtraukia-
ma kuo daugiau raumeny grupiy ir sanariu.

Siame darbe buvo pasirinkti funkciniy judesiy
atlikimo testai, kuriais vertinami pagrindiniai Zzmo-

gaus judesiai, o kiinas vertinamas kaip tarpusavyje
susijusiy segmenty sistema (Cook et al., 2014). Tes-
ty metu atliekamiems judesiams reikia lankstumo,
raumeny jégos ir elastingumo, raumeninés koordi-
nacijos ir judesj atliekanciy raumeny balanso. Ver-
tinant funkcinius judesius galima nustatyti judesio
ribojima ar ydinga judesiy atlikimo stereotipa, kuris
susiformuoja dél atsiradusiy kompensacijy, kai jude-
sys atliekamas, taciau padedant kitiems raumenims.
Ydingo judesiy atlikimo stereotipo susiformavimas
gali buti sportinés traumos atsiradimo priezastis
(Cook et al., 2014). Pasaulyje yra atlikta nemazai
tyrimy, vertinanc¢iy skirtingy Saky sportininky (Pa-
renteau et al., 2014; Chorba et al, 2014), tam tikros
veiklos atstovy (Frost et al., 2012), sveiky asmeny
funkciniy judesiy atlikima, taip pat yra nagrinétos
sasajos tarp funkciniy judesiy atlikimo ir sportinio
pajégumo testy (Prachmann, Bridge, 2011). Taciau
vis dar neaisku, ar yra rySys tarp sportininko fizinio
kriivio daznio ir funkciniy judesiy atlikimo.

Darbo tikslas — jvertinti krepSininky fizinio kra-
vio daznumo ir funkciniy judesiy sasajas bei rizika
patirti trauma.

Hipotezé: dazniau besitreniruojanciy ir daly-
vaujanc¢iy varzybose krepSininky funkciniy judesiy
testy rezultatai turéty buti geresni nei maziau besi-
treniruojanciy.

Tyrimo objektas: krepSininky funkciniy judesiy
atlikimo testy, Suolio i tolj ir modifikuoto zvaigzdés
nuokrypio pusiausvyros testo rezultatai.

Tyrimo subjektas: skirtingu dazniu besitreni-
ruojantys krepSininkai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas krepSininky varzyby lai-
kotarpiu. Tyrime dalyvavo 32 krepSininkai. [ tyrima
buvo itraukti tik tie krepSininkai, kurie tuo metu buvo
netraumuoti ar kuriems po traumos sukelty simpto-
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mu buvo praéj¢ maziausiai du ménesiai. Sportinin-
kai buvo suskirstyti i dvi grupes pagal bendra praty-
by ir varzyby skaiciy per savaitg: I grupé (16 krep-
Sininky) — vidutini$kai aktyviis krepSininkai, kurie
treniruojasi ir dalyvauja varzybose 2—4 kartus per
savaite (amziaus vidurkis 22,5 + 1,4 m.) ir II grupé
(16 krepsininky) — labai aktyviis krepSininkai, ku-
rie treniruojasi ir dalyvauja varZybose nuo 7 iki 14
karty per savaitg (amziaus vidurkis 21,2 + 0,7 m.).
Grupés buvo homogeniskos pagal amziy, KMI, tre-
niravimosi staza. Naudoti Sie tyrimo metodai: anke-
tin¢ apklausa, antropometriniy duomeny matavimai,
funkciniy judesiy atlikimo testy (FJAT) rinkinys,
modifikuotas zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros
testas (MZNPT), Suolis i tolj i§ vietos.

Antropometriniai matavimai. Buvo iSmatuotas
tiriamyjy: Gigis (cm) — matuotas centimetrine juos-
tele tirlamajam stovint tiesiai, kulnais, sédmenimis
ir mentémis lieciant siena; svoris (kg) — matuotas
elektroninémis svarstyklémis tiriamajam nusirengus
iki minimumo; kojy ilgis (cm) — gulimoje padétyje
matuotas abiejy kojy ilgis nuo priekinio virSutinio
klubakaulio dyglio iki vidinés kulksnies distalinés
dalies; blauzdos kauly ilgis (cm) — matuoti abieju
kojuy blauzdos kaulai nuo girnelés apatinio pavir-
Siaus iki Soninés kulkSnies distalinio pavirSiaus;
plastaky ilgis (cm) — matuotas abiejy plastaky ilgis
nuo rieso iki vidurinio pir$to distalinio galo.

Funkciniy judesiy atlikimo testy (FJAT) rinki-
nj sudar¢ 7 judesiai: gilus pritiipimas, zZingsnis per
klitti, itdpstas vienoje linijoje, peties mobilumas,
aktyvus iStiestos kojos pakéelimas, atsispaudimas ir
rotacinis stabilumas. Buvo vertinama atliekamo ju-
desio kokybé pagal Cooko ir bendraautoriu pateik-
tus kriterijus (Cook et al., 2014). Kiekvienas judesys
vertintas nuo 0 iki 3 baly: 0 baly tiriamajam skiria-
ma, jei asmuo jaucia skausma bet kuriuo judesio
atlikimo metu, 1 balas — tiriamasis nesugeba atlikti
judesio ar atsistoti | prading padéti, 2 balai — jei ju-
desi atlieka su kompensacijomis (padedant kitiems
raumenims), 3 balai — jei tiriamasis gali atlikti judesi
pagal nustatytus normatyvus, be jokiy kompensaci-
ju. Bendra baly suma buvo skai¢iuojama sudéjus
visy judesiy balus. Jeigu testo metu buvo vertinamas
atskirai kairés ir deSinés kiino pusés atlikimas, tai
1 bendra suma buvo jraSomas blogesnis rezultatas.
Kiekviena judesi tiriamieji atliko 3 kartus ir buvo
vertinamas geriausias rezultatas.

Modifikuotas Zvaigidés nuokrypio pusiausvy-
ros testas (MZNPT) — funkciniy judesiy testas, ver-
tinantis dinaming pusiausvyra ir sportininky rizika

patirti kojy traumas (Plisky et al., 2006). Sis testas
yra patikimas (Hertel et al., 2000), nebrangus, nesu-
détingai ir greitai {vertinantis dinaming pusiausvyra.
Ant Zemés buvo priklijuotos 3 susikertancios tiesés:
tarp priekinés ir vidinés bei priekinés ir iSorinés tie-
siy — 135 laipsniy kampas, o tarp vidinés ir iSori-
nés tiesiy — 90 laipsniy kampas. Tyrimo metu prie
pazymeétos linijos (trijy tiesiy susikirtimo vietoje)
tiriamasis tur¢jo stovéti ant vienos kojos (ant desi-
nés, veliau ant kairés) ir iSlaikydamas pusiausvyra
neatramine koja atlikti judesius trimis kryptimis: i
prieki, i viding ir { iSorin¢ pusg. Tiriamasis neatra-
mine koja sieké iSilgai kiekvienos tiesés kiek galima
toliau ir neperkeldamas svorio turéjo paliesti tiesg
kojos pirsty galais. Testo metu buvo vertinamas ats-
tumas nuo tiesiy sukirtimo tasko iki kojos pirstais
pasiekto tasko. Kiekviena kryptimi buvo atliekami
3 bandymai, geriausias rezultatas buvo naudojamas
analizei. Bandymas buvo anuliuojamas ir ji reike-
jo Kkartoti, jeigu: tiriamasis neiSlaiké pusiausvyros
stovédamas ant vienos kojos (pvz., neatramine koja
palieté¢ Zzemg); pakéle ar perkele atraming koja nuo
atskaitinés linijos; priliesdamas linija neatramine
koja, perkelé ant jos svori; nepavyko grazinti neat-
raminés kojos i prading padéti. Kadangi yra nustaty-
ta, kad kojos siekimo rezultatas priklauso nuo kojos
ilgio (Plisky et al., 2006), todél galutinis Sio testo
rezultatas buvo apskai¢iuojamas pagal formulg:

Kombinuotas rezultatas = ((priekiné pusé (cm) +
vidiné pusé (cm) + iSoriné pusé (cm) / (3 x kojos
ilgis (cm)) x 100 %

Rezultaty vertinimas: rezultatas, mazesnis nei
94 % kojos ilgio, rodo, kad tiriamasis turi daugiau
nei 6,5 karto tikimybg patirti kojos trauma (Plisky
et al., 2006).

Suolio | tolj testas. Pradiné padétis: tiriamasis
stovi, kojos pirstai prie linijos. Sulenkiamos kojos
per kelius, o rankas iStiesiamos pirmyn, lygiagreciai
su grindimis. Uzsimojama rankomis, stipriai atsi-
spiriama ir Sokama kiek galima toliau. Stengiamasi
nusokti ant abiejy péduy ir islaikyti vertikalia padéti.
Testas buvo atliekamas tris kartus, fiksuojamas ge-
riausias rezultatas.

Anketiné apklausa. Tiriamiesiems buvo uzduo-
ti klausimai apie treniruotés intensyvuma, trukme,
kiek mety kultivuoja krepsini, kada paskutinj karta
buvo gaves trauma.

Matematiné statistika. Duomenys statistiSkai
apdoroti naudojantis SPSS programa. Buvo apskai-
Ciuoti ir pateikiami (paveiksle ir lentel¢je) tyrimo
duomeny aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuo-
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krypiai. Nepriklausomoms imtims palyginti buvo
naudojamas neparametrinis Mano-Vitnio (Mann-
Whitney) kriterijus. Statistinés hipotezés patikimu-
mui jvertinti pasirinktas reikSmingumo lygmuo, kai
p < 0,05. Koreliacinis rySys nustatytas naudojantis
Spirmeno (Spearman) koreliacijos koeficientu.

Tyrimo rezultatai

Vertinant tiriamyjuy antropometrinius duomenis
nustatyta, kad abi grupés statistiSkai patikimai ne-
siskyré. Visy krepsininky vidutinis tigis buvo 1,91 +
2,3 m, svoris — 86 + 3,1 kg. Vidutinis krepSininky
kiino masés indeksas (KMI) buvo 23,6 + 0,6 kg/m?.
Tiriamyjy KMI buvo jvertintas remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis.
Nustatyta, kad 83 % (25 i§ 32) krepSininky KMI ne-
vir§ijo normos riby (18,5-24,9 kg/m?), 0 17 % (5 i$
32) tiriamuyjy tur¢jo antsvori (25-29,9 kg/m?).

Abieju krepsininky grupiuy funkciniy judesiuy
atlikimo testy rezultaty skirtumai buvo statistiskai
nereikSmingi (p > 0,05) (zr. pav.). Analizuojant tes-
ty duomenis nustatyta, kad tiek I, tiek ir II grupés
tiriamyjy blogiausi gilaus pritiipimo ir peciy paslan-
kumo testo rezultatai.
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Pav. Krepsininky funkciniy judesiy atlikimo testy rezultatai

Maksimali FJAT baly suma yra 21. Né vienas
tiriamasis nesurinko maksimalios baly sumos. Di-
dziausia baly suma buvo 19 baly, maZziausia — 9 ba-
lai. I grupés krepSininky funkciniy judesiy atlikimo
testy bendros baly sumos vidurkis buvo 1,5 balo
mazesnis nei II grupés krepSininky (Zr. lentelg).

Skirtumas tarp grupiy statistiSkai nereikSmingas.

[vertinus krepsininky MZNPT rezultatus ir atli-
kus koju ilgio matavimus, pagal Plisky ir kt. pasit-
lyta formule (Plisky et al., 2006) buvo apskaiciuotas
kombinuotas rezultatas. I grupés krepsSininky S§is re-
zultatas statistiSkai patikimai nesiskyré nuo II gru-
pés krepSininky, lyginant kairés ir desSinés kojos
duomenis (p > 0,05) (zr. lentelg). Palyginus Suolio
1 toli rezultatus tarp grupiu, nustatyta, kad II gru-
pés krepSininkai nuSoko 12,1 cm toliau uz I grupés
krepsininkus (p < 0,05).

Koreliaciniai ry$iai buvo vertinami tarp bendro
treniravimosi bei dalyvavimo varzybose daznio per
savaitg ir vertinty rodikliy, taip pat koreliaciniai ry-
Siai tarp vertinty rodikliy (tarp FJAT bendro balo
ir MZNPT; tarp FJAT bendro balo ir $uolio i tolj;
tarp MZNPT ir $uolio i tolj). I3analizavus bendrai
visy tiriamyju duomenis, buvo nustatytas statistis-
kai reikSmingas silpnas teigiamas rysys tarp bendro
treniravimosi bei dalyvavimo varZybose per savaitg
daznio ir Suolio i toli (r = 0,334, p = 0,046), taip pat
tarp MZNPT rezultaty ir $uolio i toli (r = 0,381, p =
0,032). Tarp kity rodikliy nebuvo nustatytas statis-
tiskai reikSmingas rysys.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Misuy kelta hipotezé, kad dazniau besitreniruo-
janciy ir dalyvaujanciy varzybose krepSininky funk-
ciniy judesiy testy rezultatai turéty buti geresni nei
maziau besitreniruojanciy, pasitvirtino tik i§ dalies.
StatistiSkai patikimas skirtumas buvo nustatytas tik
tarp I ir II grupés Suolio { tolj rezultaty. Suolis yra
labai daznas judesys krepSinyje. Per rungtynes kie-
kvienas krepSininkas padaro apie 46 + 12 Suolius
(Mclnnes et al., 1995). Yra nustatyta, kad Suolio {
toli ar Suolio i auksti rodikliai priklauso nuo kojuy
raumeny jégos (Koutsioras et al., 2009; Augustsson,
Thomee, 2000), o Suolio { toli rezultatas parodo ko-
jos tiesiamyju raumeny staigiaja jéga. Todél galima
teigti, kad II grupes krepSininky, kurie fiziskai akty-
vis kiekviena diena, koju tiesiamyju raumeny stai-
gioji jéga buvo didesné (p < 0,05). Atlikus korelia-
cing analizg, buvo nustatytas silpnas teigiamas rysys

Lentelé
Krepsininky testy duomenys
Testai I grupé II grupé Patikimumo rodiklis tarp grupiy (p)
1. FJAT bendra baly suma (balai) 143+23 15,8+22 p>0,05
Kaire koja Desin¢ koja Kaire koja Desiné koja
1. MZNPT (proc.) 91,2£5,6 90,6 £3,9 92,3+3,6 90,4+£5,5 p>0,05
I11. Suolis { tolj (cm) 244,8 + 18,8 256,9 £ 11,2 p <0,05

Pastaba: FJAT — Funkciniy judesiy atlikimo testai, MZNPT — Modifikuotas vaigzdés nuokrypio pusiausvyros testas.
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tarp treniruotés daznio ir Suolio i toli rezultato (p <
0,05). Tai rodo, kad kuo dazniau krepSininkai treni-
ravosi, tuo Suolio | tolj rezultatas buvo geresnis.

Siame tyrime krepsininky funkciniy judesiy at-
likimo testy (FJAT) bendras balas tarp grupiy sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskyré. StatistiSkai patikimo
rysio tiek tarp bendro pratyby ir varzybuy daznio bei
FJAT bendros baluy sumos, tiek ir tarp FJAT bei kity
testy rezultaty (MZNPT, $uolio i tol{) nebuvo nusta-
tyta. Tai patvirtina ir kity autoriy tyrimy apraSymai,
kuriuose nurodoma, jog FJAT rezultatai néra susije
su atletiniu pajégumu (Prachmann, Bridge, 2011).

Uzsienio autoriai, analizave FJAT rezultatus ir
traumuy rizika, nustaté, kad 14 ir maziau baly su-
rinkusiam sportininkui didéja rizika patirti trau-
ma (Parenteau et al, 2014; Chorba et al., 2014). IS
musy tirty 32 krepSininky 14 baly ir maziau surinko
net 40,6 % tiriamyju (56,3 % i§ I grupés ir 25 %
i$ II grupés). Treniruojantis atitinkamais metodais,
gerinant savo fizing biisena galima pasiekti geres-
niy FJAT rezultaty ir sumazinti traumy tikimybe. Ta
irode atliktas tyrimas (Kiesel et al., 2011): buvo tirta
septyniy savai¢iy treniravimosi itaka FJAT rezulta-
tams tarpsezonio metu, i§ gauty rezultaty matyti, kad
tarpsezonio pabaigoje 64 % atlety surinko daugiau
nei 14 baly, o tyrimo pradzioje §i baly skai¢iy buvo
pavyke surinkti vos 11 % tiriamuyjy.

Vertinant ir lyginant abiejy grupiy FJAT rinkinio
atskiry septyniy judesiy duomenis, statistiSkai pati-
kimo skirtumo taip pat nebuvo nustatyta (p > 0,05).
IS visy septyniy funkciniy judesiy atlikimo testy abi
grupés blogiausiai atliko gily pritipima ir peiy pa-
slankuma vertinantj testa. KrepSininky gilaus pritii-
pimo testo vidutinis balas nesieké 2 baly i§ galimy
3. Nors dazniau besitreniruojantys krepsininkai testa
atliko geriau, taciau skirtumas buvo statistiSkai ne-
reikSmingas. Gilus pritipimas yra funkcinis judesys,
kuri atliekant dalyvauja raumeny ir sanariy kinetiné
grandiné. Pritupiant atlickama pédos dorzifleksija
(uzdaroje kinematingje grandingje), blauzdos ir Slau-
nies lenkimas, kriitininés stuburo dalies tiesimas ir
zasto lenkimas bei atitraukimas, taip pat itraukiami
liemenj stabilizuojantys raumenys, atlieckantys mo-
torinés kontrolés vaidmeni. Testo atlikimas dviem
balams dazniausiai rodo ribota pédos dorzifleksija
ir liemens tiesima, atlikimas vienam balui rodo di-
delj ribojima, tai gali biti susij¢ su $launies ir kelio,
liemens raumeny disbalansu ir sutrikusia kontrole,
klubo sanario lenkimo ribota amplitude (Cook et al.,
2014). Misuy tyrime net 13-os 18 32 tirty krepSininky
gilus pritiipimas jvertintas vienu balu.

Peciy paslankumo testu vertinamas abiejy pusiu
peties sanariy paslankumas. Vienu metu viena ranka
reikia atlikti Zasto pritraukima ir sukima i vidy, kita
ranka — Zasto atitraukima ir sukima i iSor¢. Siam
testui atlikti reikia optimalaus mentés mobilumo ir
kritinés Iastos tiesimo. Testo atlikimas dviem ba-
lams gali rodyti Zasto sukimo i iSorg ir sukimo i vidy
disbalansa, kriitinés ir placiojo nugaros raumens su-
trumpé€jima. Testo atlikimas vienam balui gali rody-
ti mentés—kriitinés lastos disfunkcija (Cook et al.,
2014). Misy tyrime dalyvavusiy krepSininky peciy
paslankumo testo rezultatai patvirtina tyrimo rezul-
tatus kity autoriy, kurie nustaté, kad krepSininkams
budinga sumazgjusi zasto sukimo | vidy amplitude
ir padidéjusi sukimo i iSor¢ amplitudé (Myers et al.,
2006), mentés padéeties ir judesio sutrikimas (Borsa
etal., 2003), o tai gali turéti itakos traumos ar peties
pazeidimo atsiradimui (Burkhart et al., 2003; Ki-
bler et al., 2012).

Modifikuoto Zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros
testo (MZNPT) metu atlickami funkciniai judesiai.
Daznai tyrimuose §is testas naudojamas siekiant
pvertinti dinaming pusiausvyra ir nustatyti traumy
rizika. ReikSmingo skirtumo tarp musy tirty skirtin-
go treniravimosi daznio krep3ininky MZNPT rezul-
taty nebuvo nustatyta. Gauti krepsininky MZNPT
rezultatai buvo jvertinti remiantis Pilsky ir kt. pa-
sitilytu traumy rizika vertinanc¢iu metodu (Plisky et
al., 2006). Nustatyta, kad net 88 % tirty krepSininky
turi 6,5 karto didesng tikimybg patirti vienos ar ki-
tos kojos trauma, nes kombinuotas testo rezultatas
buvo mazesnis nei 94 %. I grupés 12-ai krepSinin-
kuy buvo padidéjusi tikimybé patirti desinés kojos
trauma ir tokiam paciam skaiciui krepSininky buvo
didelé tikimybé patirti kairés kojos trauma. II gru-
pés 11-ai krepSininky buvo padidé¢jusi rizika patirti
desinés kojos trauma, o 13-ai krepSininky — kairés
kojos trauma. IS visy istirty krepSininky tik keturiy
krepsininky abiejuy koju MZNPT rezultatas buvo di-
desnis nei 94 %.

Literatiiroje taip pat nurodoma, kad didesnis nei
4 cm skirtumas tarp deSinés ir kairés kojos siekimo
priekine kryptimi rezultaty rodo 2,5 karto didesng
tikimybe patirti trauma (Plisky et al., 2006). Misuy
tyrimo rezultatai parodé¢, kad tiek I grupés, tiek
IT grupes 8 krepSininkai (50 %) turi didesng rizika
patirti kojos trauma, nes skirtumas tarp ju desinés ir
kairés kojos siekimo i prieki rezultato buvo dides-
nis nei 4 cm.

Analizuojant koreliacinius rySius nebuvo nusta-
tyta reikSmingo rysio tarp bendro treniravimosi ir
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varzyby daznio bei MZNPT rezultaty, tatiau nusta-
tytas statistiSkai reikSmingas silpnai teigiamas rysSys
tarp Suolio i tol{ ir MZNPT kombinuoto rezultato.
Sis rysys rodo, kad kuo krepgininky didesné koju
tiesiamyju raumeny staigioji jéga, tuo jo dinaming
pusiausvyra yra geresné.

ISvados

1. Nustatyta, kad funkciniy judesiy atlikimo tes-
tuy (FJAT) kokybé nepriklauso nuo fizinio kriivio
daznio per savait¢. Dazniau besitreniruojanciy ir
dalyvaujanciy varzybose krepSininky FJAT rezulta-
tai néra geresni nei reciau besitreniruojanciy krep-
Sininky, iSskyrus Suolio i tolj rezultata, kuris rodo
staigiosios jégos dydi.

2. I8 atlikty testy rezultaty matyti, kad beveik
puseé (pagal FJAT rezultatus — 40,6 %) arba pusé
(pagal MZNPT — 50 %) tirty krepsininky turi padi-
déjusia rizika patirti trauma.
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RELATIONSHIP BETWEEN TRAINING FREQUENCY AND FUNCTIONAL MOVEMENTS OF
BASKETBALL PLAYERS. THE RISK OF SPORT INJURIES

Dr. Inga Muntianaité, Tomas BalCius, Dr. leva Eglé Jamontaité

Vilnius University

SUMMARY

The function movements are complex movements,
involving the body‘s kinetic linking system, i.e.
interacting of interdependent body segments.
Basketball players perform many and various
functional movements involving body ‘s kinetic chain.
The function movement screen is a testing tool to assess

fundamental human movement pattern; its impairment
can affect a person‘s movement restriction. These tests
are alsoused in sportto predict possible musculoskeletal
injuries, or to prevent re-injury. The purpose of the
research is to evaluate the relationship between
physical load frequency and functional movement, as
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well as to determine potential injury risk of basketball
players. Thirty two basketball players took part in the
research. The athletes were divided into two groups
according to the total number of weekly training and
competition participated. The first group of athletes
(16 basketball players) consisted of moderately active
athletes, who trained and participated in competition
2-4 times a week (the average age was 22,5 £ 1,4).
The second group (16 basketball players) consisted of
very active athletes, who trained and participated in
competition 7-14 times a week (the average age was
21,2 £ 0,7). The groups were homogeneous by age,
body composition index and training experience.
Questionnaire survey, anthropometric measurement,
functional movement screen, modified star excursion
balance test were applied in the research. Arithmetic
average and standard deviation were calculated.
The nonparametric Mann-Whitney test was used to
compare independent samples. To assess the reliability
of statistical hypotheses the level of significance was
set at p < 0,05. The correlation was determined by
applying Spearman correlation coefficient.

Inga Muntianaité

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
Santariskiy g. 2, LT-08406 Vilnius

Mob. +370 652 99 186

El. pastas: inga.muntianaite@gmail.com

The research revealed that quality of the functional
movement performance had not depended on the
athlete’s physical load frequency. The results of
the functional movement screen and the modified
star excursion balance tests demonstrated that very
active athletes (second group) didn‘t show a better
result in comparison to moderately active athletes
(first group) except the long jump. The second group
basketball players demonstrated 12,1 cm longer jump
in comparison to the first group.

The data of both analysed groups revealed
statistically significant positive correlation between
the frequency of activities and the long jump score (r =
0,334, p=10,046), as well as between the modified star
excursion balance test and the long jump (r = 0,381,
p = 0,032). It was also noticed that almost half of
the analysed basketball players increased injury risk:
according to the functional movement screen results
— 40,6 %, according to the modified star excursion
balance test — 50 %

Keywords: physical load frequency of basketball
players, functional movements, injuries risk.
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Grijztamasis rySys — biitina olimpizmo salyga

Dr. Arvydas Juozaitis
Klaipédos universitetas

Santrauka

Lietuvos ir tarptautinio olimpizmo istorijq skiria du esminiai veiksniai. Tai pirmieji XX amZiaus desimtmeciai, kai
Lietuva, atsilikdama nuo Vakary Europos pirmaujanciy Saliy, Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) nare tapo tik
1924 m.; antroji ypatybé — 1940—1991 mety laikotarpis, kai puse Simtmecio Lietuva nedalyvavo olimpiniame sqjiidyje
su savo véliava. Straipsnyje apzvelgiama moderniojo olimpizmo istorija akcentuojant jo uzuomazgq ir nacionalines
sqjudzio istakas. Akcentuojama, kad vien nacionalinis olimpizmas likti negaléjo, jam reikéjo tarptautinés arenos,
biitent — olimpiniy Zaidyniy. Deja, nacionalinis olimpizmas tik per Zingsni buvo nuo perversijos — ideologinio na-
cionalizmo, kuris iskilo aikstén 1936 mety Berlyno olimpinése Zaidynése. Tapo paradoksalu, taciau akivaizdu: net
politizuojant sportq, griztamasis rysys islieka. Nacionalinis sportas siekia tarptautinio pripazinimo.

Po Antrojo pasaulinio karo netruko atsiskleisti kitas griztamojo rysio ypatumas — individualios pergalés kultas.
Taciau olimpiniai medaliai émé nesti ne tik milZiniskas privilegijas, bet ir netektis. Per 1960 mety Romos olimpines
zaidynes buvo fiksuota atleto mirtis, kuriq sukélé dopingas (amfetaminas). Tada buvo sukurtos ne tik antidopingo or-
ganizacijos, bet gimé ir Tarptautinis kilnaus sportinio elgesio komitetas (International Fair Play Committee, CIFP).
1994 metais pradéjo veiklq Europos kilnaus sportinio elgesio sqjiudis (European Fair Play Movement, EFPM). Pas-
tarasis kasmet rengia kilnaus elgesio (Fair Play) kongresus, kuriuose visapusiskai aptariamas griztamasis rySys tarp
nacionalinio ir tarptautinio sporto. 2005 metais EFPM kongresas vyko Vilniuje, kilnaus elgesio sqjudis pas mus buvo
aptariamas kaip visuomenés idealy sritis.

RaktaZodZiai: griztamasis rysys tarp nacionalinio ir tarptautinio olimpizmo, valstybés ir visuomenés vaidmuo,

organizacija sporte kaip jo ,,modus vivendi ", politizuotas sportas, sporto ideologija.

Ivadas

Lietuvos sporto sajuidis prasidéjo kone iSsyk su
atsikiirusia valstybe, XX amziaus tre¢iajame deSim-
tmetyje. Svarbiausias faktas — 1920 metais jkurta
Lietuvos fizinio lavinimosi sajunga (LFLS). Zino-
ma, pirmuosius zingsnius lydéjo sunkiausi klau-
simai: Ar sportas gali bliti masinis? Ar sportas turi
biiti suprastas kaip valstybés reikalas? Ar valstybé
privalo ir jgali prisiimti {sipareigojimus organizuoti
kiino kultiiros tinkla, steigti mokymo jstaigas, reng-
ti kiino kulttiros mokytojus? Tiesa sakant, salygos
nebuvo pribrendusios: per 80 % valstybes pilieciy
gyveno kaime, o vos keli miestai atrod¢ vargani, ne-
turéjo sporto baziy, aikstyny ir tradiciju. Lietuva ge-
rokai atsiliko nuo Vakary Europos, kurioje tuo metu
jau buvo statomi stadionai, kuriuose tilpo deSimtys
tukstanciy zitrovy. TreCiajame deSimtmetyje Lie-
tuvos sportas neturéjo salygy tapti masiskas: nebu-
vo visuomenés susidoméjimo, o ir besiformuojanti
valstybé dar nebuvo Vakary Europos dalis. Ir vis
délto aktyviausi visuomenés veikéjai, miesto jau-
nuomen¢ griebési kiino kulttiros kaip naujo gyveni-
mo budo. Sveikata pliido i$ kaimy i miestus, ypac i
Kauna. Tad Kaune organizavosi pirmoji ,,jaunosios
Lietuvos kadry kalvé®, sporto Saky federacijy proto-
tipai. Jaunimas organizavosi ir sakyte saké, kad jau-

nai valstybei reikia sveiky ir harmoningy pilie¢iy.

Esant LFLS, buvo galima zengti toliau. 1922 mety
kovo 22 diena jsteigta Lietuvos sporto lyga, o
1924 mety geguzés 25 diena (Paryziaus olimpiniy
zaidyniy metu) ikurtas ir Lietuvos olimpinis komi-
tetas (LOK). LOK isikiirimas bemat suteiké valsty-
biniam sportui tarptautini poZymj. Norom nenorom
buvo pareiksta, kad Lietuva nesirengia atsilikti nuo
Vakary pasaulio. Ir nors reali padétis buvo vargana
(lietuviy futbolo komanda Paryziuje sutriuskinta jau
pirmose rungtynése), taciau pradzia buvo padaryta.

Niinai kartojami ilgamecio Tarptautinio olimpi-
nio komiteto (TOK) prezidento Chosé¢ Antonijaus
Samaranco (Juan Antonio Samaranch, TOK prezi-
dentas 19802001 metais) ZodZiai, kuriais jis prime-
na Pjero de Kuberteno (Pierre de Coubertin) teigini:
., Miisy filosofija remiasi tikéjimu, kad sportas yra
neatskiriama zmogaus ugdymosi dalis. Sportas yra
taikos, draugystés, bendradarbiavimo ir tauty savi-
tarpio supratimo biidas. *

1924 mety realybé Lietuvoje buvo tokia, kad
P. de Kuberteno zodziai negaléjo buti iSgirsti. Ir vis
delto tautinis sporto sajudis jau taikési sau tarptau-
tini apdara, vadinasi, norom nenorom internaciona-
lizavosi. Buvo imtos kurti institucijos. Taciau tikros
didaktinés valstybinés pradzios teko palaukti. Pir-
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moji mokymo jstaigy uzuomazga atsirado 1932 me-
tais, pastacius Kiino kultiiros rimus. 1934 metais
juose buvo atidaryti Aukstieji kiino kulttiros kursai.
Prasidéjo kiino kultiiros mokytoju vidurinéms mo-
kykloms centralizuotas rengimas. Pavasarininky,
Jaunalietuviy, Ateitininky ir GeleZinio vilko sporto
organizacijos galéjo rasti valstybing atsvara, laukti
naujos bazés. Visuomeniniy grupiy iniciatyva paré-
m¢ valstybiné institucija. Atrodé, kad sporto demo-
kratija i8siplés ir suintensyveés pilie¢iy dalyvavimas
dirvoje. O to fakto, kad 1926 metais ivyko valstybés
perversmas ir buvo sustabdytas Seimo darbas, tauta
nesiejo su sportu (ir kiino kultiira).

Gaila, bet parenge vidurinéms mokykloms ma-
ziau negu 100 mokytojuy, AukStieji kiino kultliros
kursai buvo uzdaryti. Vidaus poreikio nebuvo, Svie-
timo sistemai ktino kultiiros mokytojy rengimas pa-
sirodé¢ besas balastas. Sportas grizo i sena entuziasty
vaga. Taciau dabar, po gero deSimtmecio veiklos,
charakteris buvo sutvirtéjes. Ir valstybei vis daugiau
émé riipéti tarptautinis sporto pobiidis. Lietuvos da-
lyvavimas uzsienio arenose (ypac¢ po krepSininky
tapimo Europos ¢empionais 1937 metais) éme pa-
sizyméti griztamuoju rysiu, tai yra poveikiu vidaus
gyvenimui. Valdziai tapo aiSku, kad galima telkti ir
»tautinj sporto prada“.

Deja, jau i$ pat pradziy Lietuva sulauké tarptauti-
nés atatrankos. 1934 metais kilo Lietuvos konfliktas
su Vokietija (dél Klaipédos kraSto germanizavimo)
ir 1936 metais, Berlyne rengiant XI OZ, Lietuvos
olimpiniam komitetui buvo pareiksta, kad jis néra
pageidautinas. Sunku spresti, kokiu budu Hitlerio
Vokietija jtikino TOK, kad S$is uztverty kelia nacio-
nalinei komandai — TOK narei. Deja, $is atvejis aki-
vaizdziausiai jrode, kad griztamasis rySys gali biiti
ir su neigiamu zenklu. Tarptautinis olimpinis sajii-
dis uzkélé vartus nacionalinei komandai. Vokietijos
sprendimas pranasavo radikalius pokycius ne tik
Lietuvai, bet ir visam pasaulio olimpizmui, politika
1zengé 1 olimpini stadiona.

Lietuva, atsverdama netekti, 1938 metais suren-
gé Pirmaja Lietuvos tauting olimpiada. Jos globéjas
buvo pats prezidentas Antanas Smetona, ja patro-
navo Svietimo ministras Jonas Tonktnas, organi-
zacinj olimpiados svori nes¢ Kiino kultiiros riimai.
Olimpiada buvo pats gausiausias istorinis pasaulio
lietuviy sporto renginys. Rungtasi 17 sporto Saky
varzybose. Tautiné olimpiada leido nacionaliniam
sportui pareiksti, kad jis gali biti tarptautinés di-
mensijos. Tautiné olimpiada suteiké stipry postimi

sporto masiSkumui, populiarinimui ir atskleidé daug
inovacijy. Be Sios Lietuvos olimpiados, vargu ar
bty sustipréjes Lietuvos krepsinio fenomenas. Pre-
zidentas A. Smetona savo jzanginiame Zodyje pasa-
ké: ,,Jaunimo zZaismai néra tuscias laiko leidimas,
jie yra svarbiausios aukléjimo priemonés, kuriomis
turéty biiti harmoningai lavinamos jaunimo fizinés
ir dvasinés jégos. “

Tarptautinis pradas nacionaliniame sgjudyje

Be griztamojo rySio, gyvuojancio tarp nacionali-
nio ir tarptautinio sporto, nei kiino kulttira, nei olim-
pizmo plétoté blity neimanoma.

Olimpinio sajuidzio pradininkas P. de Kubertenas
savo kelia pradéjo tikédamasis pakeisti pranciizy
Svietimo sistema. Po 1871 mety, Pranciizijai pra-
laimejus kara su Vokietija, jaunasis baronas, kaip ir
daugelis jo bendraamziy patrioty, suprato, kad pran-
clizai pernelyg silpnai pasirenge fiziskai. XIX am-
ziaus aStuntajame deSimtmetyje jis €émeé belstis |
Pranciizijos Svietimo ministerijos duris, sitilydamas
programa ,,Pakeisti jaunimo iSsilavinimo sistema
Pranciizijoje®. Deja, Svietimo sistemos pakeisti ne-
pavyko.

Argi tai neprimena situacijos, kuri buvo Lietuvo-
je po pusés Simto mety?

P. de Kubertenas netruko susizavéti Viljamo Bru-
ko (William Brookes) idéja apie didziausio masto
tarptautines zaidynes. Esa jos turésiancios sutelkti
ne tiek Salis, kiek Zzmones. Be to, olimpiniy zaidy-
niy negalima plétoti tik kurioje nors vienoje Salyje,
ir Antikos laikais jos vyko varzantis poliy-valstybiy
pilieciams. Tuo metu, XIX a. antroje puséje, jau buvo
atgaivinamos tokios zaidynés Anglijoje ir ypac Grai-
kijoje (Aténuose 1859, 1870 ir 1875 metais jau vyko
,Olimpinés Zappos zaidynés®). V. Brukas skelbe,
kad civilizuoto pasaulio Saliy sportininkai turi susi-
tikti vienoje vietoje. Zinoma, §iam Britanijos imperi-
jos Zzmogui (imperijos, vir$ kurios zemiy nenusileis-
davo saulé) nesunku buvo isivaizduoti toki sporto
renginj. Tac¢iau kaip $ia idéja perémé pranciizas P. de
Kubertenas? Matyt, jis suprato, kad nacionalinei
Svietimo sistemai, kurios nepavyko atnaujinti, gali-
ma bus daryti jtaka i§ Salies, tarptautiniu veiksniu.
Stai kur griztamojo rysio principo pradzia. Tarptau-
tinio veiksnio galia gali keisti ir atnaujinti nacionali-
niy valstybiy pozitirj { kiino kulttira ir sporta.

Imantis tokio darbo didelj vaidmenj suvaidino
organizaciné pradininky veikla (nfinai tai biity va-
dinama logistika). 1892 metais, minint Pranciizijos
atletiniy sporto sajungy jubiliejy, 30-metis P. de Ku-
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bertenas pristaté moderniy olimpiniy zaidyniy idéja.
To nepakako, nes buvo akivaizdu, kad idéjai igy-
vendinti biitinas jvairiy nacijy susitelkimas. Olim-
pin¢ idéja sklandé ore ir jau iSaugo i§ nacionaliniy
marskinéliy.

1894 metais P. de Kubertenas inicijavo konfe-
rencija Paryziuje, Sorbonos universitete. [ ja atvyko
79 tvairiy Saliy delegatai. Konferencija baigesi re-
zultatyviai: 12 Saliy atstovai iktir¢ Tarptautini olim-
pini komiteta (TOK) ir nutaré surengti pirmasias
moderniyjy laiky olimpines Zaidynes (OZ). Jos jvy-
ko, kaip Zinia, istorin¢je graiky sostinéje — Aténuose
1896 metais.

Galima buvo dziaugtis pirmuoju tarptautiniu Zie-
du, kurj subrandino nacionaliniai interesai. Grizta-
masis rySys pasirod¢ esas olimpizmo modus vivendi.

Pirmosios OZ nebuvo populiarios, nors vyko jos
didziajame Panathinaikos stadione, kuriame tilpo
apie 80 000 zitrovy. Jose dalyvavo vos 241 atletas i$
14 valstybiy. Buvo ir jokiai valstybei neatstovaujan-
¢iy sportininky komanda. Vadinti $ias zaidynes tarp-
tautiSkai populiariomis negalima. Taciau tai buvo
XIX amziaus pabaigos inovacija, zadanti ateitj.

Ir antrosios OZ, jvykusios Paryziuje 1900 me-
tais, taip pat nebuvo populiarios. Nors dalyviy skai-
¢iumi jos buvo gausesnés uz Atény (27 valstybés,
997 atletai, prie kuriy pirma karta prisijungé ir atle-
tés), OZ uzgozé Pasauliné Paryziaus paroda (dabar-
tiniy EXPO parody pirmtaké), kuriai Pranctzija ir
Europa skyré deSimteriopai daugiau démesio.

OZ populiarumas kiek agteléjo 1908 metais
Londone (2035 dalyviai) ir 1912 metais Stokhol-
me (2547 dalyviy). V OZ turéjo ivykti 1916 metais
Berlyne, taciau tie metai buvo pazenklinti Pirmojo
Zmonijos pasaulinio karo.

Zmonijos raidos paradoksas yra tas, kad, vysty-
dama savo technines galias, ji ruosia ir savos civili-
zacijos griovimo inagius, masinio zmoniy zudymo
mechanizmus. Pirmasis pasaulinis karas atskleidé
ne tik nacionalistini politikos prazitinguma, bet
nuvainikavo ir Pasauliniy parody (ty pac¢iy EXPO!)
ideologija. Karas atskleidé¢, kad technikos pazanga
gali tapti Zmonijos prazities prieZastimi.

PrieSingai, nieko panaSaus nezad¢jo olimpizmo
ideologija. Sportas i§ esmés nekvestionuoja zmo-
gaus gyvybés, zmogaus egzistencijos fakto. Jis
ver¢ia zmogy tobuléti auginant save pati, i§ vidaus.
Taip pamazu suprasta, kad graikiskoji kalokagatija
néra mirusios kultiiros reiskinys, kad siekti Zmogaus
kitno tobuléjimo suteikiant Zmogaus sielai ,, dievis-
kumo*, t. y. tobulumo reiksme — olimpizmo paskir-

tis. Tad alternatyva begalinei technikos pazangai ir
karui buvo rasta — olimpinés Zaidynés, olimpinis
sajudis. Giléjant globaliniams konflikty mastams,
buvo rastas tarsi prieSnuodis, visuotiné veiklos for-
mulé, kuri émé saugoti zmonijai Zmogaus veidq.

Modernaus sporto plétotés paradoksai

Labai nesunkiai ir be didelio vargo uzsimezggs
olimpizmo ir Zaidyniy tarptautinis—nacionalinis ry-
Sys (griztamasis rySys) labai greitai igavo ir politi-
zuotas, net agresyvias formas. Jos prasiskleidé per
XI OZ, kurios buvo surengtos Berlyne, 1936 metais.
Siose zaidynése dalyvavo rekordinis atlety skaiius
(3963 sportininkai i§ 49 Saliy). Atrodé, masisSkumo
riba buvo pasiekta. Be to, buvo pasiekta ir technikos
auks$tuma, skatinanti visuotini susidomejima sportu:
nebitas iki to meto olimpinis stadionas (100 000
ziurovy), neregétos iki to TV transliacijos vieSose
vietose (kavinése, restoranuose ir parkuose), kur
buvo galima zitiréti transliuojamas sporto kovas
aikstynuose ir stadione.

Greta to, buvo pasiekta ir trecioji — ideologinio
sporto propagandos vir§iné. Berlyno OZ paliktos
istorijai genialiame Leni RyfenStal (Leni Riefes-
chahl) filme ,,Olympia‘“ (1938 metai). Filmas infor-
matyvus, meniskas, taCiau ir atskleidziantis, koks
trapus ir paradoksalus yra olimpizmo principas.
Nesiekdama valdzios, sporto ideologija kaitina po-
litinés kovos aistra. Tarptauting areng gali panaudoti
nacionalistinés valstybés ideologija.

I prigimties olimpizmui nereikia dideliy islaidy,
nacionaliniy biudZety. Zinoma, olimpinés Zaidynés,
Antrojo pasaulinio karo iSvakarése susilaukusios i$-
skirtinio totalitariniy valstybiy démesio, jau buvo ir
didziyjy valstybiy rungties arena, gausiai finansuo-
jama. 1936 mety zaidynése Berlyne buvo pazeis-
tas zmogiskasis olimpizmo kodas. Buvo iSduotas
graikiskasis agono (gr. agon) menas, kai varzymosi
didybé pakyla vir$ politikos. Nacionalsocialistinés
ideologijos, baltosios rasés pranasumo id¢ja sklan-
dé vir$ olimpinio stadiono Berlyne. Ja nevarzomai
skelbé vokiec€iy propaganda, jai atstovavo tribtinos
ir svarbiausias jy zitirovas — Adolfas Hitleris. 4go-
nas, P. de Kuberteno simbolizuotas kaip citius, al-
tius, fortius, per zaidynes Berlyne émé tarnauti ariju
rasés ideologijai.

Deja, pats P. de Kubertenas buvo apsvaigintas
masinio, gerai organizuoto Berlyno Zzaidyniy po-
biidzio. Negailédamas pagyruy, jis skelbé pranciizy
spaudai, kad pirma karta mato tikraji olimpizmo
veida, t. y. ne elito atstovy sportavima laisvalaikiu,
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o liaudies stiny ir duktery varzymasi tikrose olimpi-
nése arenose.

Atidziai zitrédami Leni Ryfenstal filma ,,Olym-
pia“, matome jvairius zaidyniy veidus ir labai api-
brézta kovos dvasig. Pabréziama, kad varzomasi
ne tik d¢l pergalés, bet ir dél politinio dominavimo.
Pirma karta i§ Graikijos atnesta olimpiné ugnis pa-
rodyta taip, tarsi ji judéty 1§ civilizacijos pamaty i
jos virSiines — Vokietija. Kita vertus, filme atidziai
fiksuojamas baltosios rasés pranasumas prie$ kitas
rases. Parodytas ir masinis, visa vokieCiy tauta apé-
mgs olimpinis entuziazmas.

Taip ivyko metamorfozé: masinis sportas, uni-
kaliausias zmonijos buidas vaduotis iS nelygybés,
konfrontacijos ir karo, tapo savo priesybe. Indivi-
dualios nelygybés neiSvengiama, jeigu ji tampa na-
cionalistinés kovos subjektu. Savitu kolektyvinés
kovos ikaitu. Tad paradoksas akivaizdus: vos per
keliasdesimt moderniyjy olimpiniy Zaidyniy istorija
olimpinio sajudzio tikslai transformavosi.

Dar paradoksaliau, kad, nepaisant net Sios me-
tamorfozes, griztamasis rySys (olimpizmo rysys,
gyvybinis tarptautinis—nacionalinis sarySis) nebu-
vo paZeistas. Lemiama vaidmeni iSkeliant valstybe,
suteikiant jai energijos teiké tarptautinis varzymasis.
Visuomeng buvo galima rengti naujam karui, sékmin-
gai pasinaudojant olimpiniu sajidziu. Cia lemiama
vaidmenij suvaidino kiino kultas, graikiskai supran-
tama kiino ir sielos harmonija (kalokagatija). Save
nuolat tobulinantis Zmogus — tai ne tik demokratinés,
bet ir autoritarinés, totalitarinés valstybes tikslas.

Politiné jéga iSkreipia olimpizmo idéja

Po Antrojo pasaulinio karo kiino kultas jgavo
naujy formy. Politinis valstybiy konkuravimas OZ
arenose apmalSintas, taciau iSliko. Nes niekur ne-
dingo griztamasis rySys. VarZymasis imtas vadinti
,.heoficialiu tasky skai¢iavimu®“. O individualios
pergalés kaina labai sparciai kilo, pagunda jveikti
prieSininka naudojant dirbtines priemones (dopin-
ga) augo. Per 1960 mety Romos olimpiniy zaidyniy
100 km komandines dviratininky lenktynes miré¢
Knudas Jensenas (Knud Jensen), Danijos koman-
dos narys. Atlikg autopsija ekspertai nuslépé tikraja
mirties priezasti, fiksave tik Sirdies smiigj. Ta¢iau po
keleriy mety vienas i§ gydytoju — Alvaras Marciori
(Alvaro Marchiori) atskleidé, kad K. Jenseno krau-
jyje buvo aptikta amfetamino.

IsSsyk po Romos zaidyniy, 1960 mety gruodi
UNESCO ikiir¢ Kilnaus sportinio elgesio komiteta
P. de Kuberteno prizams teikti (1973 metais organi-

zacija buvo pavadinta Tarptautiniu kilnaus sportinio
elgesio komitetu — International Fair Play Com-
mittee, CIFP). Tokia buvo kilnaus sportinio elgesio
(Fair Play) pradzia.

Tragiskas atvejis paskatino ir TOK ieskoti naujo-
viu. 1961 metais buvo suformuotas Medicinos ko-
mitetas, kuriam pavesta atlikti olimpie¢iy dopingo
kontrolg. Tokia kontrolé¢ buvo idiegta ir tapo prak-
tika 1968 mety zaidynése (vasaros — Mechike, Zie-
mos — Grenoblyje).

IS pradziy atrodé, kad pakaks CIFP paskatinimo
pavyzdzio (ypac prizy uz kilny elgesi) ir ims kurtis
nacionaliniai kilnaus elgesio (Fair Play) komitetai.
Taciau po keliy deSimtmeciy tapo akivaizdu, kad
idéja populiari tik Europoje, kad pasaulyje ji iStirpsta
ir licka be kontiiry. Todél susikiiré Europos kilnaus
elgesio (Fair Play) strukttira. 1994 metais jvyko stei-
giamasis Europos kilnaus sportinio elgesio sajudzio
(European Fair Play Movement, EFPM) kongresas.
Siuo metu sajiidziui priklauso 40 Europos valstybiu,
EFPM kasmet rengia mokslines-praktines konferen-
cijas, asambléjas.

XXI amziaus pradzioje kilnaus elgesio (Fair
Play) id¢ja tampa olimpinio sajiidzio atsinaujinimo
viltimi. Ir nors viltis dar nevisuotiné, nors ji nepa-
sieké olimpiniy virSukalniy (i Olimpinés chartijos
redakcija, atlikta 2013 mety rugséji, Fair Play ideo-
logija neitraukta), vis délto Zengiama i prieki. Ypac
daug nuveikiama nacionaliniame kontekste, kuriant
kilnaus elgesio (Fair Play) strukturas, organizuojant
propaganda, tobulinant sportinio Svietimo sistema.
Ir kasmet skelbiant kilnaus sportinio elgesio kava-
lierius. Lietuva $iuo nacionaliniu kilnaus elgesio sa-
judziu iSsiskiria 1§ Baltijos regiono, miisy Kilnaus
sportinio elgesio komitetas (veikiantis LTOK viduje
ir jo finansuojamas) ikurtas 1993 metais.

2005 metais EFPM kongresas ivyko Vilniuje. Jis
buvo skirtas aptarti sporto ir olimpizmo id¢jas kaip
visuomengs idealy sriti. V¢l buvo konstatuotas griz-
tamasis rySys, kuris neiSvengiamas plétojant nacio-
nalinj ir tarptautini olimpizma.

ISvados

Grjztamasis rySys néra vien teoriné sporto moks-
lo savoka. Ji atspindi gyvo sportinio organizmo
funkcionavimo ypatybes, todél sudaro savotiSka
olimpinio sporto perpetuum mobile. Savoka gana
paprasta ir net elementari, bet jos sarySis su gelmi-
niais, pradiniais sporto ir kiino kultiiros klodais ne-
iSvengiamas. Stebétinas ir jos rySys su modernaus
olimpizmo pradzia. Tiesa sakant, nacionalinis spor-
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tas nejmanomas be tarptautinio vektoriaus, tarptau-
tinis sportas — be valstybinio sporto. Siame straips-
nyje tai ir siekta parodyti.
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,»REVERSIBLE LINK*“—THE INEVITABLE MODE OF THE OLYMPICS

Dr. Arvydas Juozaitis
Klaipéda University

SUMMARY

The article deals with the history of Olympic
movement on both —national and international — levels.
The key idea reveals that the “reversible link” between
these two levels is indispensable, unavoidable, and
fruitful. Even negative political impact on the Olympic
movement (during the Olympic Games in Berlin, 1936)
demonstrates that national goals, whatever they are,
might be achieved by international means. Therefore
the “reversible link” of national-international aspect is
without alternatives.

The development of international and national
Olympic movement is clearly evident in Lithuanian
example. The National Olympic Committee of
Lithuania (LNOC) was founded decades later
(1924) than it occurred on the international level
(the International Olympic Committee, 10C, was
founded in 1894). On the other hand, we have had to
live through the difficult period of 1940-1991 when
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LNOC was wiped out from the international arena and
all the athletes of the country were forced to represent
USSR.

After the Second World War, another kind of
“reversible link” came to power — the selfishness of
the individual victory on the international level. That
kind of superiority made great benefits for national
athletes. The use of doping was disclosed in 1960 at
Rome Olympics (a death of Danish cyclist). After
that tragedy the international Fair Play movement
was founded. Another international body — European
Fair Play Movement (EFPM) started in 1994. The 11
Congress of EFPM was held in Vilnius (2005) with the
moving subject “Fair Play as the ideal for society”.

Keywords: Reversible link between national and
international modes of Olympic movement, the role of
state and society, organization as “modus vivendi” in
sports, sport as a political tool, sports ideology.
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wJaunesnio mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
ugdymas kiino kulttiros pamokose* (socialiniai mokslai,
edukologija — 07S).

Mokslinis vadovas — prof. habil. dr. Vytautas Gudonis
(SU).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininké — prof. habil.
dr. Ona Tijinélien¢ (KU), nariai: prof. habil. dr. Margarita
Teresevicien¢ (VDU), prof. dr. Audronius Vilkas (LEU),
prof. habil. dr. Janas Jas¢aninas (S¢ecino universitetas,
Lenkija), doc. dr. Asta Sarkauskiené (KU).

2014 m. apgintos disertacijos // Defended doctoral theses in 2014

2014 m. balandzio 25 d. Lietuvos sporto universitete
Laima Trinktainiené apgyné disertacija tema ,,Kiino
kultiiros mokytojuy dalykinés pozicijos ir savijautos
sasaja‘“ (socialiniai mokslai, edukologija — 07S, fizinis
lavinimas, judesiy mokymas, sportas — S273).

Moksliné vadové — prof. dr. Laimuté Kardeliené
(Utenos kolegija).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas — prof. dr.
Romualdas Malinauskas (LSU), nariai: prof. habil. dr.
Vytautas Gudonis (SU), prof. habil. dr. Jonas Poderys
(LSU), prof. dr. Saulius Sukys (LSU), doc. dr. Laimuté
Bobrova (SU).

Oponentai: prof. dr. Audroné Dumciené (LSU) ir
prof. dr. Audronius Vilkas (LEU).

* k% *

2014 m. geguzés 5 d. Lietuvos sporto universitete
Audrius Kilikevi¢ius apgyné disertacija tema ,,Genetinés
ir genomings peliy ivairovés nulemtos raumeny savybeés
ir juy adaptacija treniruotéms® (biomedicinos mokslai,
biologija — 01B, fiziologija — B470).

Mokslinis vadovas — dr. Arimantas Lionikas (LSU).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas — prof. habil.
dr. Albertas Skurvydas (LSU), nariai: prof. dr. Osvaldas
Ruksénas (VU), doc. dr. Aidas Alaburda (VU), doc. dr.
Saulius Satkauskas (VDU), dr. Julius Liobikas (LSMU).

Oponentai: prof. habil. dr. Jonas Poderys (LSU) ir dr.
Virginija Bukelskiené (VU).

* % %

2014 m. geguzés 15 d. Lietuvos sporto universitete
Vilma Papieviené apgyné disertacija tema ,,Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy dinaminiy sasaju
ypatybés atliekant didéjanti fizini kraivi iki negal€jimo*
(biomedicinos mokslai, biologija — 01B, fiziologija —
B470).

Mokslinis vadovas — prof. habil. dr. Jonas Poderys
(LSU), konsultantas — doc. dr. Gediminas Mamkus
(LSU).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas — prof. dr.
Kazimieras Pukénas (LSU), nariai: prof. habil. dr. Albertas
Skurvydas (LSU), prof. habil. dr. Abdonas Tamositinas
(LSMU), prof. dr. Janina Petkevic¢iené (LSMU), dr. Alina
Smalinskiené (LSMU).

Oponentai: prof. habil. dr. Algimantas Paulauskas
(VDU) ir prof. dr. Arvydas Stasiulis (LSU).

* * *

2014 m. rugs¢jo 29 d. Lietuvos sporto universitete
Edita Vainiené apgyné disertacija tema ,,Studenty
identiteto raiska kiino kultliros ziniy ir universitetiniy
studiju kontekste™ (socialiniai mokslai, edukologija —
07S).

Mokslinis vadovas — prof. dr. Saulius Sukys (LSU).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas — prof. habil.
dr. Antanas Skarbalius (LSU), nariai: prof. dr. Sigitas
Daukilas (Aleksandro Stulginkio universitetas), prof. dr.
Audronius Vilkas (LEU), doc. dr. Renata Rutkauskaité
(LSU), doc. dr. Diana Karanauskiené (LSU).

Oponentai: prof. dr. Sniegina Potelitiniené (LEU),
prof. dr. Rasa Jankauskien¢ (LSU).

* * *

2014 m. rugs¢jo 30 d. Lietuvos sporto universitete
Gintaré Dargevi€iuité apgyne¢ disertacijg tema ,,Griauciy
raumeny jégos depresijos po raumens sutrumpéjimo
priklausomybé nuo  nuovargio, postaktyvacinés
potenciacijos ir atlikto darbo“ (biomedicinos mokslai,
biologija — 01B, fiziologija — B470).

Mokslinis vadovas — doc. dr. Nerijus Masiulis
(LSU).
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Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas — prof. dr.
Aleksas Stanislovaitis (LSU), nariai: prof. habil. dr. Jonas
Poderys (LSU), prof. habil. dr. Rimantas Daugelavicius
(VDU), dr. Alina Smalinskien¢ (LSMU), dr. Arvydas
Usas (LSMU).

Oponentai: doc. dr. Saulius Satkauskas (VDU) ir doc.
dr. Tomas Venckiinas (LSU).

* k%

2014 m. gruodzio 3 d. Lietuvos sporto universitete
Andrius Brusokas apgyné disertacija tema ,,Jaunyju
krep$ininky savaveiksmiskumas ir jo ugdymo ypatumai“
(socialiniai mokslai, edukologija — 07S).

Mokslinis vadovas — prof. dr. Romualdas Malinauskas
(LSU), konsultant¢ — prof. dr. Audroné Dumciené
(LSU).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas — doc. dr.
Sariinas Sniras (LSU), nariai: prof. dr. Audronius Vilkas
(LEU), doc. dr. Lauras Grajauskas (SU), doc. dr. Laimuté

Bobrova (SU), doc. dr. Zermena Vazne (Latvijos sporto
pedagogikos akademija).
* k%

2014 m. gruodzio 23 d. Klaipédos universitete
Andrius Stockus apgyné disertacija tema ,,Kiino kulttiros
mokytoju profesinio parengimo redukavimo edukacinés
galimybés® (socialiniai mokslai, edukologija — 07S).

Moksliné vadové - prof. habil. dr. Eugenija
Adaskeviciené (KU).
Disertacijos gynimo tarybos pirmininké —prof.

habil. dr. Ona Tijunéliené (KU), nariai: doc. dr. Lauras
Grajauskas (SU), prof. dr. Sniegina Potelitiniené (LEU),
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LSU), doc. dr.
Neringa Strazdiené (KU).

Oponentai: prof. habil. dr. Kazys Milasius (LEU) ir
prof. dr. Liudmila Rupsiené (KU).

Informacijq parengé
zurnalo atsakingasis sekretorius Edgaras Abusovas



72

SPORTO MOKSLAS

INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS

Bendroji informacija:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
Jjuose skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isana-
lizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 puslapiy (skai-
ciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalbomis su iSsamiomis san-
traukomis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai siunciami Zurnalo ,, Sporto mokslas * atsakingajam sekreto-
riui Sivo elektroniniu pastu: sm@loa.lt, tel. pasiteirauti: +370 5 231 0047

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma
pagal el. pastu gauto straipsnio laikq.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas, 2) autoriy vardai ir pavardeés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) instituci-
Jjos, kurioje atliktas tiviamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakin-
go uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavarde,
adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinio darbo kryptys ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 Zodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyvis zodziai ar frazés.

Ivadas (iki 300 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas,
istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituo-
Jjami literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysi su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuo-
rodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir
organizavimas turi biiti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Lite-
ratiros sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal
pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmeni-
mis, paskui — slaviskais.

Literatiiros apra$o pavyzdiiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
tojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11 leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti surinktas kompiuteriu A4 lapo formatu
,, Times New Roman “ $riftu, 12 pt. Puslapiai turi biiti numeruojami virsuti-
niame desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris pazymimas
pirmuoju numeriu.

Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
., Microsoft Word" programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir virs jos pazymétq
lentelés numery. Visi paaiskinimai turi biiti tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel “ programa ir perkel-
ti { programq ,,Microsoft Word ", tai reikia pateikti atskirai ir ,, Microsoft
Exel " programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
zinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo
darbus.

“

zurnale, skelbti savo

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

“x

,,Sporto mokslo * zurnalo vyr. redaktorius

General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analysis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published either in the Lithuanian or English languages
together with comprehensive summaries in the English and Lithuanian
languages.

The articles should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following E-mail address: sm@loa.lt, the telephone for contact:
+370 5 231 0047.

All manuscripts received are registered. The date of receipt is established
according to the time when article is received via E-mail.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative title of the
article; 2) the first names and family names of the authors, scientific names
and degrees; 3) the name of the institution where the work has been done;
4) the name, family names, address, phone and fax number, E-mail address
of the author to whom correspondence should be sent; 5) E-mail addresses
and scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be submitted in the
Lithuanian and English languages. The summary should state the purpose
of the research, the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 300 words). It should contain
a clear statement of the problem of the investigation, the extent of its
solution, the most important papers on the subject, the purpose of the study.
The cited literature should be in direct relation with the purpose of the
experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigation
should be stated and/or references should be given for standard methods
used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented
comprehensively in the text, tables and figures. The statistical significance
of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations
and findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically and should be based on
the results of the research.

References. Only published scientific material should be included in to
the list of references. The list of references should not exceed 15 sources.
References should be listed in alphabetical order taking account of the first
author. First references with Latin characters are listed, and then — Slavic.

Examples of the correct references format are as follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. Cycling. In:
R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596).
New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). Champaign:
Human Kinetics.

The text of the article must be presented on standard A4 paper, with a
character size at 12 points, font — “Times New Roman”.

The titles of the scanned figures are placed under the figures, using
“Microsoft Word” program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, only in black and white
colors.

Each table should have short name and number indicated above the
table. All explanations should be in the text of the article or in the short
footnote added to the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Excel” program, figures and tables should
not be transferred to “Microsoft Word” program. They should be supplied
separately.

The manuscripts not corresponding to the requirements and/or carelessly
prepared will be returned to the authors without evaluation.

The journal “Sporto mokslas” is looking forward to your kind
cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”’)



Naujr LEIDINIAI // NEW ISSUES





