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[VADAS
INTRODUCTION

., Ne didelés pergalés uztikrina laime ir ne gebéjimas islaikyti tai, kq esi pasiekes.
Zmogus tik tada laimingas, kai atlieka savo pareigq ir gina tai,

kq laiko esant teisinga, net jeigu ir pralaimi.

Konrad Adenauer

Atkurtam Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui — 25-eri

Doc. dr. Artaras Poviliiinas

Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos olimpiné akademija

Santrauka

Siy mety gruodzio 11 dienq minima Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) atkiirimo 25-eriy mety sukaktis.
Per §i laikotarpi Lietuvos olimpieciai isitvirtino tarp paciy stipriausiy pasaulio olimpinio sqjiidzio valstybiy, o Lietu-
vos sporto specialistus vertina tiek pasaulio, tiek Europos olimpinés organizacijos. Jie kvieciami j jvairias komisijas,
vadovaujanciuosius organus.

Vis délto, zZiiirint is istorinés perspektyvos, matyti, kad 1988-yjy mety gruodzio 11 d. vakarq atkurti Lietuvos tauting
olimpini komitetq buvo lengviau, negu pasiekti, kad ji pripazinty TOK ir grqzinty i olimpine Seimq. Visy trijy Baltijos
Saliy olimpiniy komitety bendry pastangy déka svajoné tapo realybe. 1991 mety rugséjo 18 dienq Tarptautinio olim-
pinio komiteto posédyje buvo paskelbta, kad Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpiniai komitetai grqzinami (de facto) i
Olimpine Seimq ir kvieciami dalyvauti olimpinése Zaidynése. Ir nors de jure pripazinimas skubos tvarka (rastisku TOK
nariy sutikimu) buvo priimtas 1991 m. lapkricio 11 dieng, tq istoring rugséjo 18 dienq LTOK buvo pirmoji Lietuvos
organizacija, oficialiai pripazinta tarptautinés organizacijos.

Lietuvos olimpinis sportas — tai sukaupta didziulé patirtis, gilios tradicijos, Siuolaikinés kultiiros dalis, tai tautos
atmintis. Siandien sportas, olimpizmas ir olimpinis §vietimas kelia naujy minciy, naujy idéjy, nejtikétiny naujoviy
troskulj, atkakly norq mokytis. Mus § olimpinio sporto aukstumas veda moksliniai tyrimai, istoriskai nagrinéjami
sporto faktai ir argumentai, jy mokslinis apibendrinimas.

RaktaZodZiai: olimpinis sqjiidis, olimpinis komitetas, olimpinés zZaidynés, olimpieciai.

Siy mety gruodzio 11 diena minésime Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto (LTOK) atkiirimo 25-eriy
mety sukakti. Grazi, reikSminga data. Tuo labiau,
kad per Siuos metus pasiekta labai daug graziy re-
zultaty. Lietuvos olimpieciai isitvirtino tarp paciy
stipriausiy pasaulio olimpinio sajudzio valstybiy.
Kalbu ne tik apie sportinius rezultatus (zr. 1, 2 lent.),
Lietuvos sporto specialistus vertina tiek pasaulio,
tiek Europos olimpinés organizacijos. Jie kvieciami
1 ivairias komisijas, vadovaujanciuosius organus.

Salies kilnaus sportinio elgesio komitetas — vie-
nas paciy reikSmingiausiy pasaulyje! Laimeéty prizy
skai¢iumi Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
pieSimo, raSiniy olimpine tematika konkursuose
misy jaunimas uzima lyderiy pozicijas! Taigi, Sian-
dien yra kuo pasidziaugti. Bet grizkime { 1988 me-
tus.

»1a 1988-yjumety gruodzio 11 d. vakara dziaugs-
mo banga nusirito Lietuvos lygumom, kalvom, mis-
keliais, neaplenkdama né vieno lietuvio Sirdies. Ta
vakara — kas televizoriy ekranuose, kas per radija,
kas pats savo akimis pamaté, kaip olimpiniame su-
vaziavime atkurtas Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas. Atkurtas Lietuvos pasididziavimas ir viltis*
(Jaunimo gretos, 1989 kovas, Nr. 3).

Savo praneSima 1988 mety gruodzio 11 dienos
suvaziavime baigiau zodziais:

,»Net nezinau, kaip pavadinti §iy mety gruodzio
vienuoliktaja. Poeto Roberto Keturakio Zodziais ta-
riant, ne pavadinimas gali aprépti turinj {vykiy, per-
smelkusiy mus giedriu suvokimu, kad nesame vie-
nadieniai, kad turime savo veidus, savo kalba, savo
vieta didel¢je tauty bendrijoje. Pagaliau turésime ir
savo olimping organizacija. Kas mumyse isliks kaip
Sitos Sventés Sviesa? Tautinés savimonés erdve? Ar
zmogiskas dziaugsmas, kad miisy vaikai atsimins ne
tik musy klaidas, bet ir musy veidus, pakeltus i atei-
ti, kuri yra jau vaiky ateitis. AS tikiu, jie prisimins
ta diena.”

Gerai prisimenu dabartinio LTOK vicepreziden-
to ir Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto va-
dovo dr. Arvydo Juozaicio zodZius, pasakytus suva-
Ziavime:

,»Misy niekas neprasé atgimti. Bet mes atgims-
tame. Mums niekas neleido atkurti savo Tautinio
olimpinio komiteto, bet mes ji atkuriame. Nes mes
nebegalime gyventi begaliniy, nesibaigian¢iy paze-
minimy ir kompromisy litine. Mes nebegalime tiké-
ti, kad tik raudona spalva uzlietas sportas yra vienin-
telis kelias i pasauli. Kas juo Zengg, turéjo pazinti
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1 lentelé
Lietuvos sportininkai iemos olimpinése faidynése (20Z) 1928-2010 metais
Ziemos olimpinés Zaidynés = -
— z 2
Sporto Sak: oo_‘N:\o:o < ooHN:\o:o><r oo»—N:::ﬁ-::ooxN c—‘g > 5 |A|S|B
ot =E-HSEERxE«ERERERERERERE 2058 H80E & 2
1. Biatlonas 1 2 2 1 2 2 1 11 6 |1]|—]-—
2. Dailusis ¢iuozimas 2 2 2 2 2 10 2 | ==
3. Greitasis ¢iuoZimas | 1 1 1 |—]-]-
4. Kalny slidingjimas 1 1 1 3 2 | -|-|-
5. Slidingjimas 1 2 2 3 4 2 4 18 8 |1]|—11
Motery 1 3 3 2 3 3 2 17 5 11]—-1]1
Vyry 1 1 3 3 5 5 4 4 26 14 |1|-]-
I§ viso ZOZ 1 1 1166|718 1711614 [19]|2/-]1
Lietuvos sportininkai olimpinése Zaidynése (OZ) 1924-2012 metais
= AN | AN || v ||| b~ ®X| | X |||l D|lo|lolo|o|=|—=|=2|F
> 2 ||l |l |||l ||| || S|S|S|S| S| oo s | 9 <|lwn| /X
o _g — — — — — — — — — — — —_ —_ —_ — —_ N N IS ISl ISl Q Q o) A
Motery 1 1 1 201517 10133 (16| 2 |21 3 | 12| 3 |27 |2 |23]152/92|11|5 |9
Vyry 1312517 |3 (|15]10,6 |3 ]9 |1]16[39|3 45| 5|40| 5 47| 4 |44 4 |39|375|255/20|19|50
IZSOV%SO OZir 14313 4116110 8 161 [26(52]6 61| 7 |61|8|59|7|71| 6 |62|527]347|31|24|59
2 lentelé
Lietuvos sportininkai olimpiady Zaidynése 1924—2012 metais
Olimpiados Zaidynés -
— - |= _|= ER
Sporto Saka SR> EREYXE <R ERER =S SESEB K 2|5 |A|S|B
= > = IS IS =N S| 2 =% ]
>2~2><2><2><2>><2x2x2x2x2§2x2§2§8§8§8x8 g |8
1. Baidariy ir kanojy 1 1 1 123134 2]18]12]1]1]-
irklavimas
2. Badmintonas 2 1 3 2 | —|—|-
3. Boksas 2 1 1 1 2 4 1 2 2 3 2 21 181122
4. Buriavimas 2 1 1 1 3 8 6 |—|1]—
5. Dviraciy sportas 2 4 4 5 13 8 9 8 4 57 |35 |13 |—-1]2
6. Dziudo 1 1 1 1 1 2 7 5 |-
7. Fechtavimasis 1 1 2 I |-|-|-
8. Futbolas 11 2 13 13 12— |—-
9. Meniné gimnastika 1 1 1 - -
10. Graiky-romény 121342138 |- |2
imtynés
'11. La.lsvosms 1 | 2 .
1mtyneés
12. Irklavimas 2 10 5 5 2 5 8 3 2 2 1 4 49 | 37 | -4 |10
13. Krep inis 3 3 1 1 1 3 5 12 11 12 12 12 12 88 56 | 8 |6 |38
14. Lengvoji atletika 5 2 1 5 5 4 6 7 14 18 12 18 | 20 | 117 | 80 |4 |5 |2
15. Plaukimas 1 1 2 1 2 8 6 10 9 4 4 | 28 |3 |11
16. Rankinis 1 3 1 5 3 14)1|—
17. Sportine 1 P24l a|-]-)-
gimnastika
18. Stalo tenisas 1 2 1 4 2 | -|—-|-
19. Sunkioji atletika 1 1 1 1 1 5 A e e
20. Saudymas 1 1 1 1 1 1 6 | 2 |1|-]-
21. Sivolaikiné 1 3011243 1510 1]3]1
penkiakoveé
22. Tinklinis 1 1 1 1] -
23. Zirgy sportas 1 1 1 | -]--
Motery 1 1 1 2 5 7 9 10 | 16 | 21 12 | 26 | 23 | 135 | 87 |10| 5| 8
Vyry 1 1 5 7 3 15 10 6 3 9 16 | 36 | 45 | 40 | 47 | 45 | 39 | 349 | 241 |19|19|50
I§ viso dalyviy (0Y4 1 1 5 7 4 16 | 10 8 8 16 | 25 | 46 | 61 61 | 59 | 71 62 | 484 | 328 29|24 |58

Pastaba: XXIII olimpiados zaidynes 1984 metais Los Andzele SSRS boikotavo.

veidmainiavimo ir vergiSkumo dvasia. Garbés Sia-
me kelyje néra. Ir dar baisiau: Siuo keliu eidami mes
nickada neiSvysime savo Trispalvés olimpiniuose
stadionuose. Misy kelias — tai garbés ir laisves ke-

lengva.

lias. [ ji duris atvers Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas (Povilitinas, 2010).
Puikiis Zodziai, bet juos materializuoti buvo ne-
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Atktirus LTOK mums atrod¢, jog turéty buti tik
formalumas (turiu omeny TOK) grazinti Lietuvos,
Latvijos ir Estijos olimpinius komitetus | olimping
Seima. Pasirodo, buvo daug sudétingiau... Lietuva,
jau 1924 metais dalyvavusi Paryziaus olimpinése
zaidynese, faktiSkai buvo tapusi tarptautinés olim-
pinés Seimos nare (tai buvo patvirtinta 1992 m. va-
sar], per olimping sesija Albervilyje, Pranctizija). O
iki tol TOK tyléjo. Mes raséme laiskus, patvirtintus
sportininky parasais, kad po 1990 mety kovo 11-o-
sios, kai Lietuvos Respublikos Auksc¢iausioji Taryba
(Atkuriamasis Seimas) atkiiré Lietuvos nepriklauso-
mybg, mes nebegalime dalyvauti nei TSRS ¢empi-
onatuose, nei TSRS rinktinése. Tai — kita valstybé!
Lozana tyl¢jo... Mus vis dar laiké uz gelezinés uz-
dangos, kurig praskleisti galima buvo tik su Mas-
kvos palaiminimu...

Dar prie§ paskelbiant Lietuvos nepriklausomy-
be, surad¢ Olimping chartija (o jos atkiirus LTOK
mes neturéjome) perskaitéme, jog Olimpiné char-
tija leidzia ikurti nacionalini olimpini komiteta ne
tik atskirai valstybei, bet ir teritorijoms. Viskas, ko
reikia, tai tinkamos tradicijos ir ne maziau kaip pen-
kios tarptautiniu mastu pripazistamos federacijos
(1S kuriy trys tur¢jo atstovauti olimpinéms sporto
Sakoms). Taciau (kartu su Latvijos teisininkais pasi-
targ) Maskvai pareiskéme, kad mums néra ka kurti.
Mums reikia paprasCiausiai atkurti, kg turéjome.

Kadangi buvau LTOK atktirimo darbo grupés
vadovas ir kartu LTSR sporto komiteto pirmininko
pirmasis pavaduotojas, gal¢jau kontaktuoti su TSRS
sporto vadovybe. Latvijos olimpinio (laikinojo) ko-
miteto prezidento Vilnio Baltinio tuometinis soviety
sporto vadovas ir TOK narys Maratas Gramovas net
nejsileido { TSRS sporto kolegijos posédi. AS, kaip
min¢jau, pagal savo statusa galéjau patekti.

1988 mety gruodzio 3 d. supervalstybés olimpi-
nio komiteto posedyje atkurtas Latvijos laikinasis
(taip pavadintas specialiai, siekiant neerzinti TSRS
sporto vadovy) olimpinis komitetas buvo pasmerk-
tas. Butent ta dieng as tam paciam Maratui Gramo-
vui jteikiau kvietima i gruodzio 11 diena Lietuvoje
rengiama suvaziavima. Reakcija buvo audringa...

Vis délto tiek tuometiniai tarybinés imperijos
sporto vadovai, tiek ,,kuratoriai“ i§ CK suprato, kad
ne viskas taip paprasta. Buvo nusprgsta visose sovie-
ty respublikose steigti Olimpines komisijas siekiant
»skatinti olimpinj jud¢jima“. Savo ruoztu mes ikii-
réme Lietuvos, Latvijos ir Estijos olimpiniy komite-
ty asociacija ir ryZtingai kreipemeés | TOK del musy
teisiy atkiirimo. Pirmieji susitikimai Tarptautiniame

olimpiniame komitete buvo labai Salti, taCiau vai-
singi. Generalinis sekretorius F. Kararas (Francouis
Carrardas) suprato, kad Baltijos Salys turi svary ir
pagrista, iki menkiausiy detaliy apgalvota argumen-
ta — TOK kalte, kad jis 1951 metais pripazino TSRS
olimpinj komiteta nepaSalindamas i$ jo Baltijos Sa-
liy tautiniy olimpiniy komitety.

1990 mety rugpjicio 30 dieng Lozanoje Tarptau-
tinio olimpinio komiteto prezidentas Ch. A. Sama-
rancas (Juan Antonio Samaranch), suprasdamas, jog
Baltijos $aliy olimpiniy komitety ,,byla* néra tokia
paprasta, oficialiai priéme Lietuvos, Latvijos ir Es-
tijos olimpiniy komitety delegacijas kartu su TSRS
olimpinio komiteto atstovu bei TOK viceprezidentu
Vitalijumi Smirnovu. Lietuvos delegacijoje buvo
Kazimieras Motieka, Roma Grinbergiené, Arvydas
Sabonis ir §io straipsnio autorius. Prezidentas, ypac
po pokalbio ispany kalba (piety metu), suprato, jog
reikia sésti prie derybuy stalo. Kencia sportininkai —
olimpiniai ¢empionai.

1990 mety rugséji vykusioje 96-ojoje TOK se-
sijoje Tokijuje Ch. A. Samarancas pasiilé sukurti
TOK komisija Lietuvos, Latvijos ir Estijos olim-
piniy komitety savarankiskumo klausimui istirti. IS
tiesy tai jau buvo oficialus Baltijos saliy TOK pro-
blemos pripaZinimas.

Vis délto Lietuvos sportininkai, atsisakg dalyvau-
ti TSRS ¢empionatuose ir TSRS rinktinése, buvo
tarptautinéje izoliacijoje. Mes organizavome net ir
tarptautines rungtynes ne pagal tarptautines taisy-
kles (pvz., futbolo rungtynes, 2 kéliniai po 40 minu-
¢iy) ir t. t. Laikotarpis buvo be galo sunkus. Todél
noriu pasidziaugti miisy sporto organizacijy ir ypac
sportininky pilietine pozicija. Jie parode, jog Nepri-
klausomybé¢ jiems yra brangesné uz sporting karje-
ra. Lietuvos sporte kolaboranty nebuvo!

TOK ilgainiui suprato, jog politiné padétis TSRS
labai greitai keiciasi. Demokratinés jégos ima virsu.
Treciasis oficialus Baltijos zygis 1 TOK uzfiksuotas
ir Tarptautinio olimpinio sajidzio metrastyje (Ly-
berg, 1996). Triju saliu NOK-y vadovus po susiti-
kimo su Baltijos Saliy komisija liepos 9 d. priémé
TOK prezidentas Ch. A. Samarancas. Nors miisy
dalyvavimo XXV olimpiados Zaidynése Barselono-
je klausimas dar nebuvo iSsprgstas, bet Samaranco
tvirtai pasakyti ZodZziai: ,,Sprendimas turi biiti pri-
imtas, ir sportininkai neturi nukentéti®, teiké daug
optimizmo.

Zlugus soviety imperijai, TOK jau buvo paren-
ges visus dokumentus tam, jog Samaran¢o pazadas
bty jvykdytas.
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1991 mety rugséjo 18 dieng Tarptautinio olimpi-
nio komiteto posédyje buvo paskelbta, kad Lietuvos,
Latvijos ir Estijos olimpiniai komitetai grazinami (de
facto) 1 Olimping Seima ir kvieCiami dalyvauti olim-
pinése zaidynése. Ir nors de jure pripazinimas sku-
bos tvarka (rastiSku TOK nariy sutikimu) buvo pri-
imtas 1991 m. lapkricio 11 diena, ta istoring rugséjo
18 dieng LTOK buvo pirmoji Lietuvos organizacija,
oficialiai pripazinta tarptautinés organizacijos.

Svajone tapo realybe. Ir tam, kad galéciau pa-
gristi pasiektus Lietuvos sportininky laiméjimus,
pridedu lenteles (1 ir 2) i§ A. Povilitino, A. Gudis-
kio, D. Svitojutés parengto leidinio ,,Lietuvos visy
laiky (1924-2012) olimpieciy sarasas (matrikula)®.

Buvo kalby ir apie tai, kad mes neiSgyvensime
be ,,Centro* pagalbos. Be pakankamo finansavimo,
sportinio inventoriaus. Tod¢l pateikiu buvusio ilga-
mecio LTSR sporto komiteto pirmininko Zigmanto
Motiekaicio surinktus duomenis apie tarybiniy laiky
ir dabartinj Salies sporto finansavima (3 ir 4 lente-
1¢s). Siandien tai labai jdomu ir tokiy duomeny ma-
ngs pras¢ Katalonijos olimpinis komitetas, norintis
gauti oficialy Nacionalinio olimpinio komiteto sta-
tusa. Kaip matote i$ oficialiy skaiciy, Siandien (nors
daznai skundziamasi finansy trikumu) sportas gau-
na daugiau léSy nei tarybiniais metais.

3 lentelé

Lietuvos sporto finansavimo Saltiniai iki 1990 m.
(1988 m. duomenys)

. Orientaciné
Eil. . VP
Finansavimo $altinis suma Proc.
Nr.
(mln. rub.)
I Valstybés biudzetas (per Kiino kultros 45 75
" |ir sporto komiteta) ’ ’
Valstybés biudzetas per Svietimo
2. |ministerija (Respublikiné vaiky ir 0,7 1,16
jauniy sporto mokykla)
3. |Lietuvos profsajungy LSD , Zalgiris“ 14,0 23,3
Sajunginiy sporto draugiju Lietuvos
4 tarybos‘g,,Dlnamo RT, ,,De}‘rtz(? o 25 414
rezervy“ RT, ,,Lokomatyvo* Siauliy ir
Vilniaus rajony tarybos)
5. |Miesty ir rajony vykdomieji komitetai 38,3 63,9
I8 viso: 60,0 100

Dabar galime tvirtai pasakyti, kad Londono olim-
pinés zaidynés Lietuvai buvo sékmingiausios per
visa dalyvavimo olimpinése zaidynése istorija. Pen-
kiakovininké Laura Asadauskaité ir plaukiké Rita
Meilutyté iSkovojo auksa, kanojininkas Jevgenijus
Suklinas — sidabra, imtynininkas Aleksandras Kaza-
kevicius ir boksininkas Evaldas Petrauskas — bron-
za. Nors keliems tituluotiems misy sportininkams

4 lentelé

Lietuvos sporto finansavimo Saltiniai
Nepriklausomoje Lietuvoje (2012 m.)

Eil. Finansavimo $altinis Orientaciné suma Proc
Nr. (mln. Lt) ’
Kino kultiros ir sporto
1. |departamentas, Valstybés biudzetas 83,88 28
ir KKS rémimo fondas
2. |Miesty ir rajony savivaldybés 170,625 56,9
3. |Lietuvos tautinis olimpinis komitetas 16,117 5,4
4 Lietuvos a.so.ciacija 6,364 2.1
»Sportas visiems**
5. | Neigaliyjy sporto organizacijos*® 0,919 0,3
Lietuvos sporto federacijy sajunga ir
6. | sporto Saky federacijos, asociacijos 21,953 7,3
ir sajungos®
I8 viso (1-6): 299,867 100

* Be valstybés biudzeto ir KKS rémimo fondo lésy, nes Sios lésos
yra 1 eilutéje.
Pateikiamos lésos, gautos is ministerijy ir kity zinyby, is savival-
dybiy biudzety, is tarptautiniy organizacijy, ikinés ir komercinés
veiklos, réméjy ir kity.
Duomenis parengé Zigmantas Motiekaitis.
iki olimpiniy medaliy Siek tiek pritriko s¢kmés, su
kaupu atlygino jaunoji karta. Tai, ka pasieké misy
sportininkai, fantastiska! Gal Siek tiek nuvylé krep-
Sininkai, 1§ kuriy noréjosi daugiau, bet iStempti du
turnyrus per ménesj — labai sunku. Kity sporto Saky
jaunieji atletai padaré didziuli darba. Suskaiciavus
ne tik medalius, bet visas prizines vietas (1-8), mu-
siskiai buvo ne tarp vidutinioky, o labai aukstai. Jei-
gu imtumém misy krepsinio komanda kaip vieneta,
tai trecdalis lietuviy (i$ viso 62 dalyviai) buvo astun-
tukuose, o jei { ja zitirétume kaip i 12 sportininkuy, tai
praktiskai pusé delegacijos buvo apdovanoti meda-
liais arba 4-8 viety diplomais. Sis didelis laiméjimas
Londone rodo, kad Rio de Zaneire galime pasirodyti
dar geriau. Zaidyniy dalyviai suvienijo Lietuva, su-
lauké Salies vadovy ir visos tautos padékos.
Lietuvos olimpinis sportas — tai sukaupta didziulé
patirtis, gilios tradicijos, Siuolaikinés kultiiros dalis,
tai tautos atmintis. Siandien sportas, olimpizmas ir
olimpinis Svietimas kelia naujy min¢iy, naujy idéju,
nejtikétiny naujoviy troskuli, atkakly nora mokytis.
Mus | olimpinio sporto aukStumas veda moksliniai
tyrimai, istoriSkai nagrin¢jami sporto faktai ir argu-
mentai, jy mokslinis apibendrinimas.
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25™ ANNIVERSARY OF RE-ESTABLISHED LITHUANIAN OLYMPIC COMMITTEE

Assoc. Prof. Dr. Artiiras Poviliiinas

Lithuanian University of Educational Sciences, Lithuanian Olympic Academy

SUMMARY

11" of December, 2013 is dedicated to commemorate
the re-establishment of Lithuanian National Olympic
Committee (LNOC) as it happened 25 years ago.
During this period Olympians of Lithuania did anchor
themselves among the supreme nations worldwide that
participate in Olympic Movement, and Lithuania sport
professionals are valued by Olympic organizations of
European as well as on the world level. These sport
persons are frequently asked to become members in
different commissions and leading organizations.
However, looking at historical perspective, to re-
establish Lithuanian National Olympic Committee on
the evening of 11" December, 1988 was easier than
to gain the recognition by IOC and be rejoined into
the Olympic family. Each of the three Baltic States
endeavoured together for this to become a reality.
18" September, 1991 was the day when International
Olympic Committee session had welcomed the

Artiiras Povilitinas

Lietuvos olimpiné akademija
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
Mob. +370 698 30 001

El pastas: info@loa.lt

Olympic Committees of Lithuania, Latvia, and Estonia
(de facto) to re-join the Olympic family and participate
in the Olympic Games. Though, recognition de jure in
rush (under the written IOC members’ agreement) was
decreed on 11" November, 1991, but on this historical
date — 18" September — LNOC was the very first
Lithuanian organization to be officially accredited by
international organization. Lithuanian Olympic sport
represents gathered immeasurable experience, deep
traditions, also is a part of the modern culture and the
memory of the nation. Today sport, Olympism, and
Olympic education inspire new thoughts, fresh ideas,
striving for innovations, persistent willingness to
learn. We are being led into the Olympic sport level by
scientific researches, historically analysed sport facts,
arguments, and, of course, scientific approach.

Keywords: ~ Olympic ~ Movement, Olympic
Committee, Olympic Games, Olympians.
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THEORY OF SPORT SCIENCE

Organizmo kompleksiSkumo ypatybiy tyrimas
naudojant algebrinj duomeny kointegracijos metoda

Prof. habil. dr. Jonas Poderys, dr. Eurelija Venskaityté
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Sportininko organizmas yra sudétinga kompleksiné sistema, todél tik euristiniai funkcinés bitklés vertinimo metodai
negali atsakyti i visus sporto praktikai aktualius klausimus. Siandien yra didziulis poreikis naujy duomeny analizés
metody, kurie leisty mazinti teorijos ir praktikos nesutapimus. Elektrokardiografija yra placiai taikoma diagnostikai
ir funkcinés biisenos vertinimui, o patj elektrokardiogramos signalq arba is jo gauty parametry sekas galima laikyti
laiko eilutémis. Sio darbo tikslas — naudojantis nauju funkciniy rodikliy kaitos sasajy vertinimo metodu (algebriniu
duomeny kointegracijos metodu) nustatyti didelio meistriSkumo sportininky funkcinés biiklés kaitos ypatybes tiriant
fiziologiniy rodikliy sqsajy kaitq dozuoto fizinio krivio méginio metu. Tiriamieji — 12 didelio meistriskumo graiky-
romény imtynininky — atliko rytines ir vakarines treniravimosi pratybas ir paros laikotarpiu dalyvavo keturiuose
Sfunkcinés buklés vertinimuose (pries rytines pratybas, po jy, po vakariniy pratyby ir kitos dienos ryte). Atliekant
dozuoto kriavio mégini (Rufjé testq) buvo nepertraukiamai registruojama 12 standartiniy derivacijy elektrokardiogra-
ma. Funkciniy rodikliy kaitos ypatybéms vertinti buvo panaudota antros eilés matricy analizé. Algebrinis duomeny
kointegracijos metodas buvo taikomas vertinant sqsajas tarp elektrokardiogramos RR intervalo ir QRS komplekso
trukmés bei tarp JT intervalo ir ST-segmento depresijos. Minéti rodikliai buvo pasirinkti kaip apibiidinantys skirtingus
miokardo funkcijos reguliacinius lygmenis ir metabolizmo bruoZus.

Gauty rezultaty analizé atskleideé, kad dviejy elektrokardiogramos rodikliy sasajy kaitos vertinimas teikia koky-
biskai naujq informacijq apie tiriamojo funkcinés biiklés ypatybes. Algebrinio duomeny kointegracijos metodo pa-
naudojimas sportininko organizmo funkcinés biiklés kaitai vertinti yra tikslingas, leidZia vertinti fiziologiniy rodikliy
sasajy kaitq, atskleisti naujus funkcinés biisenos kaitos bruozus. Funkciniy rodikliy sqsajy kaitos vertinimai liudija,
kad organizmo pasirengimas atlikti biisimq fizini krivi prasideda dar pries kritvio atlikimq. Sportininko funkcinis
parengtumas yra reikSmingas veiksnys, lemiantis organizmo reakcijos i fizinio kritvio méginius ypatybes. Organizmas,
kaip sudétinga kompleksiné dinaminé sistema, pasizymi i fizinius krivvius individualia reakcija, pasireiskiancia jvairiy
funkciniy lygmeny rodikliy sqsajy kaita, todél individualaus fraktalio vertinimas ir jo kaitos stebéjimas yra naujas ir
perspektyvus treniruotés proceso sukelty pokyciy vertinimo biidas.

RaktaZodZiai: funkciné bukle, elektrokardiograma, kompleksiskumas, sqsaja.

Ivadas mi gyviems objektams aprasyti, nes sudétinga for-
malizuoti fiziologinius procesus (West Bruce, 2006;
Berskiené, 2009; Dahlhaus et all, 2008; Bikul¢iené
ir kt., 2009; Pukénas ir kt., 2012).
Elektrokardiografija placiai tatkoma diagnostikai
ir funkcinei biisenai vertinti, o pati elektrokardiogra-
mos signalg arba i§ jo gauty parametry sekas galima
laikyti laiko eilutémis (Berskiené, 2009; Rickards et
al., 2010). Jeigu skaitmeniné laiko eiluté arba skai-
tmeniniy laiko eilu¢iy dvejetas turi kokios nors in-
formacijos apie tiriamaji objekta, tai $i informacija
(jeigu tos eilutés tiriamos matematiniais metodais)
iSreiSkiama matematiniy sary$iy pavidalu (Dahlhaus
et al., 2008; Navickas, Bikul¢iené, 2008). Sio darbo
tikslas — naudojant nauja funkciniy rodikliy kaitos
sasaju vertinimo metoda (algebrini duomeny koin-
tegracijos metodq) nustatyti didelio meistriSkumo

Atliekant fizinius pratimus aktyvinami visi orga-
nizmo sandaros lygiai: sublastelinis, lasteliy, audiniy,
organy, sistemy, tod¢l labai svarbu jvertinti organizme
vykstancius pokycius taikant fizinj poveiki (Vainoras
ir kt., 2005; Quarteroni et al., 2006; Venskaityté ir kt.,
2009). Vis dazniau atkreipiamas démesys { individu-
aliy organizmo funkcinés buklés vertinimy svarba,
pazymint atskiro individo morfologiniy, fiziologiniy,
psichologiniy ypatumy saveika su biomechaniniais
veiksniais, sportinés veiklos ir aplinkos ypatybémis,
kas sukuria nepakartojamus fiziologiniy reakcijy de-
rinius ir negali biiti jvertinti naudojant tik statistinius
vertinimo metodus (Vainoras ir kt, 2005; Berskiené,
2009; Hristovski et al., 2010; Rickards et al., 2010).

Aktuali problema yra zmogaus kaip kompleksi-
nés sistemos elementy bei sasajy tarp juy jvertinimas

(West Bruce, 2006; Vainoras ir kt., 2010; Pukénas ir
kt., 2012). Literatiiroje sitilomi metodai tinka dina-
minéms sistemoms vertinti, taciau ne visada tinka-

sportininky funkcinés biklés kaitos ypatybes tiriant
fiziologiniy rodikliy sasaju kaita dozuoto fizinio
kriivio méginio metu.
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Tyrimo metodika

12 didelio meistriSkumo graiky-romény imty-
nininky (visi Lietuvos nacionalinés rinktinés na-
riai: amzius — 24,6 £ 1,1 m., Gigis — 180,0 £ 2,2 cm,
ktino masé — 87,7 + 5,7 kg ir kiino masés indek-
sas — 26,8 £ 1,2) per dieng atliko dvejas intensyvias
ugdanciy fiziniy kriiviy pratybas. Visi tiriamieji vie-
nos paros laikotarpiu dalyvavo keturiuose funkcinés
buklés vertinimuose: prie§ rytines pratybas; po ju
(30-50 min po pratyby); po vakariniy pratyby (30—
50 min po pratyby) ir kitos dienos ryte, t. y. pra¢jus
24 val. nuo pirmojo vertinimo. Per kiekviena §j funk-
cinés buklés vertinima tiriamieji atliko Rufj¢ fizinio
kriivio méginj (30 pritipimy per 45 s). Viena minute
prie§ kriivio mégini, tiriamajam sédint ir atliekant
pritipimus bei atsigavimo metu buvo registruojama
12 standartiniy derivaciju elektrokardiograma.

Registruoty funkciniy rodikliy kaitos ypatybéms
vertinti buvo panaudota antros eilés matricy analizeé.
Algebrinis duomeny kointegracijos metodas buvo
taikomas sasajoms tarp elektrokardiogramos RR
intervalo ir QRS komplekso trukmés, JT intervalo
ir ST-segmento depresijos vertinti. Minéti rodikliai
buvo pasirinkti kaip apibudinantys skirtingus mio-
kardo funkcijos reguliacinius lygmenis ir metabo-
lizmo bruozus.

Tiriant dviejuy elektrokardiogramos rodikliy
saveika, buvo sudaromos dvi sinchronizuotos
skaitmenings laiko eilutés (x ;n = 0,1,2,..) bei
(v,n=0,1,2,..),¢lax iry realds skaiciai. Tai dvie-
ju elektrokardiogramos pasirinkty rodikliy seka.
Siekiant juos palyginti pradiniai duomenys buvo
normuojami pagal formulg:

oo — X
sena reiksmé min

nauja reiksme

b
X =X
. max o min . . o
Ciax 1rx  — minimali ir maksimali nagrinéja-
nun max
mo parametro fiziologiné reiksme.

IS dvieju duomeny seku (x 7 = 0,1,2,...) bei

(v,n = 0,1,2,...) sudaroma matricin¢ laiko eilute
a, b, .
(A,n = 0,12,.), ca 4 1=L d}; o koeficien-

tai a,b,c.d sudaromi taip: "an =x,d =y,
b :=ax ,~y, )c =B, ~y,.,) kai parametrai
o, yra parenkami priklausomai nuo laiko eiluciy
(x,n=0,1,2,..)ir (y ,n=0,1,2,...) ypatumuy. Papras-
Clausiuatvejuo=p=1.Matricy sekos tyrimui panau-
dotos Sios antros eilés matricy skaitmeninés charakte-
ristikos: dfr 4 :=a —d (skirtumas)ircfpd4 :=b —c,
(kodiagonaliné sandauga). Rysj tarp dvieju sekuy

geriausiai apibiidina dsk 4 = (dft4)* + 4cdp 4,
(diskriminantas).

Matricy analizés teorijoje iSskiriamos dvi svar-
bios matricy risys. Matrica I vadiname idempoten-
tu (pastovios galios matrica), jeigu /7 = I, 0 matrica
N — nulpotentu (matrica, netenkancia galios), jeigu

N=0,kai0:= [g (ﬂ Jeigu matricy 4, diskriminan-
tai art€ja prie nulio, tai matricos 4, i§ idempoten-
tiniy matricy virsta nulpotentinémis, tai rodo, kad
minétosios dvi duomeny sekos (x ;7 = 0,1,2,...) ir
(v, n=0,1,2,..) ,panaS¢ja“, maz¢ja juy individualus
informatyvumas, o tai reiskia, kad jos apraSo vis la-
biau saveikaujancia dvieju procesus generuojanciy
subjekty sistema.

Tyrimo rezultatai

Gauty tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad
dvieju elektrokardiogramos rodikliy sasaju kaitos
vertinimas teikia kokybiSkai nauja informacija apie
tiriamojo funkcinés buklés ypatybes. Funkciniy
rodikliy sasajuy kaitos vertinimai parod¢, kad orga-
nizmo pasirengimas atlikti biisima fizinj krivi pra-
sideda, t. y. rodikliy sasajos kisti pradeda, dar prie§
kriivio atlikima. 1 paveiksle pateiktos RR intervalo
trukmés, jos ramybés metu buvo reikSmingai di-
desnés (853 + 10,6 ms) nei atliekant kriivi (615 +
4,5 ms), o rodiklio fliuktacijos reik§mingai sumazeja
atliekant fizinj kruvi ir vél didéja atsigavimo metu.
Dar mazesniu kaitos procesy stabilumu pasiZymi
QRS komplekso trukmés dinamika (2 pav.), kadangi
fliuktacijos vyko viso méginio metu. Vertinant ats-
kiry Rufjé méginio etapy duomenis nustatyta, kad
vidutinés QRS komplekso trukmés tiek ramybés
(82,3 £ 0,2 ms), tiek kriivio (82,5 + 0,3 ms) metu
skyrési nedaug.

1400 RR ()
1200 Rufje
1000 | testas | wl 4
g h\,\m testas
- 800 Y™y
(7))
S 600 \N%m“‘y Wros
©
= 400
200
0 b 4 b
1 28 55 82 109136 163 190 217 244 271
Kardiociklai

1 pav. Tiriamojo K. A. RR intervalo (II derivacija) kaita atlie-
kant Rufjé fizinio kriivio mégini pries rytines pratybas
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Kardiociklai 4 pav. Tiriamojo K. A. RR intervalo ir QRS komplekso tru-

2 pav. Tiriamojo K. A. QRS komplekso (V derivacija) trukmés
kaita atlickant Rufjé fizinio kriivio méginj pries rytines pratybas

3 paveiksle pateiktos individualios sportininky
reakcijos 1 dozuoto fizinio kriivio méginj vertinant
reguliaciniy procesy kaita sisteminiu lygmeniu. Kaip
ir pries tai mingétais atvejais, sasajos tarp RR interva-
lo ir QRS komplekso trukmiy sustiprédavo atliekant
fizini krtvi, o atsigavimo metu visais atvejais verti-
namos sasajos tarp rodikliy kaitos mazédavo. Sasa-
jos taip pat skyrési priklausomai nuo treniravimosi
stazo trukmeés, t. y., kuo ilgesnis treniravimosi sta-
7as, tuo sasajos tarp rodikliy pasikeitimas didesnis.
Pastarasis teiginys yra hipotetinio pobiidzio, taciau
Ji patvirtina tas faktas, kad trys didZiausi vertinamo
rodiklio pasikeitimai sutapo su reikSmingai mazes-
niu kardiocikly skai¢iumi viso tyrimo metu, t. y.
mazesniu SSD, ir §ie tiriamieji buvo vertinami kaip
geriausi rinktinés sportininkai.

DSK Rufjé testas

Kardiociklai

3 pav. Individualios RR intervalo ir QRS komplekso trukmiy
sasajos kaita atliekant Rufjé fizinio kriivio mégini po vakariniy
pratyby

Vertinant RR intervalo ir QRS komplekso tru-
kmiy sasajos kaita buvo pastebéta biidinga ypaty-
bé — sasajos tarp Siy rodikliy did¢jimas dar pries at-
liekant kravi ir kravio atlikimo metu (4 pav.). Tokia
rodikliy sasajos kaita buvo budinga visiems tiria-
miesiems ir visy keturiy tyrimy metu.

kmiy sasajos kaita atlickant Rufjé fizinio krlivio méginius pries§
pratybas ir po ju

Analizuojant elektrokardiogramos JT intervalo
trukmés ir ST-segmento kaitos sasajas nustatyta,
kad pradinés diskriminanty reikSmeés, uzregistruo-
tos pries pratybas, buvo didesnés nei po rytiniy ir
vakariniy pratyby. Tokio paties kryptingumo kaita,
t. y. sasajos didéjimas pries kriivi ir kriivio metu bei
jos sumaz¢jimas baigus kriivi, buvo nustatyta visy
tiriamyjy, iSskyrus vieng tiriamaji, kurio diskrimi-
nanty reikSmés kriivio metu turéjo priesinga kaitos
kryptinguma, ir Sis kaitos bruozas (sasaja tarp ver-
tinamy rodikliy mazédavo) pasikartojo visuy keturiy
funkcinés buklés vertinimy metu. I$skirtinis $io ti-
riamojo bruozas — §is sportininkas buvo naujas Sa-
lies nacionalinés graiky-romény imtyniy rinktinés
narys, santykinai turintis maZzesnj treniravimosi
staza nei kiti rinktinés dalyviai. Sportininkai, turin-
tys ilgesni sportavimo staza ir ilgesni atstovavimo
Lietuvos rinktinei staza, pasizyméjo geresniais Sir-
dies funkcinés buklés rodikliais, tai rodo JT inter-
valo trukmés ir ST-segmento sasaja. Sio tiriamojo
fizinio méginio metu gauta prieSinga sasajos kaita,
matyt, atskleidzia lickamuosius nuovargio po atlikty
sunkiy fiziniy kriiviy pozymius, nes diskriminanty
reikSmeés buvo mazesnés po pratyby (Dsk = 0,002),
o ne pries jas (Dsk = 0,135).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai (SKS funkciniy rodikliy sa-
saju kaitos vertinimai) parodé, kad organizmo pa-
sirengimas atlikti busima fizinj kriivi prasideda dar
prie§ kriivio atlikima, §is bruozas buvo budingas
visiems tirtiems sportininkams ir kiekvieno tyrimo
metu: prie§ pratybas, pavargus, t. y. po pirmyjy ir
po antryju pratyby, ar atsigavus po atlikty fiziniy
kriiviy kitos dienos ryte. Taip pat Sio tyrimo rezulta-
tai leidzia kelti hipotezg, kad sportininko funkcinis
parengtumas yra reikSmingas veiksnys, lemiantis
organizmo reakcijos i fizinio krlivio méginius ypa-
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tybes, o nepakankamo funkcinio parengtumo asme-
nims, neadekvaciai padidinus treniruotés kriivius,
organizmo funkciniy lygmeny suderinamumas gali
pakisti ne visai pageidautina linkme. Siai hipotezei
patvirtinti ar paneigti reikia atskiry tyrimy, taciau
galima teigti, kad naudojantis taikytu fiziologiniy
rodikliy kaitos sasajy vertinimo metodu organizmo
funkcinés bukleés kaita gali biti jvertinta detaliau,
atskleisti nauji jos kaitos bruozai. Visiskai tikéti-
na, kaip pazymi tyréjai (Gibson et al., 2010; Hri-
stovski et al., 2010; Poderys ir kt., 2010; Pukénas
ir kt., 2012), kad nuvargus labiau pasikeicia skirtin-
gy funkciniy lygmeny sasajos. Taigi, fiziniy kriviy
metu sportininko organizmas, kaip sudétinga kom-
pleksiné dinaminé sistema, pasizymi individualia
vairiy funkciniy lygmeny rodikliy ir Siy rodikliy
sasajy kaita, todél individualiy bruozy (individua-
laus fraktalio) vertinimas ir ju kaitos steb¢jimas yra
perspektyvus treniruotés proceso sukelty pokyciu
vertinimo biidas. Dinaminiy sistemy teorija keicia
misy supratima apie treniruotumo didéjimo mecha-
nizmus, formuoja nauja pozitri i sporting veikla ir
treniruotés metodus, skatina mokslininkus ir trene-
rius ieSkoti tinkamesniy sprendimy optimizuojant
sporto treniruotés procesa.

Organizmo kompleksiSkumas yra suprantamas
kaip jo funkciniy elementy kooperacija, sinerginé
saveika. [vairios judé¢jimo uzduotys skirtingai ak-
tyvina jvairiy funkciniy sistemy veikla ir t. t., hi-
erarchingje saveikoje pasireiSkia regulivojamuyjy
mechanizmy aktyvumas, teikiantis informacija apie
sistemos ar viso organizmo funkcing buklg. Nauji
tyrimo rezultaty analizés metodai, nauja tyrimo me-
todologija iSplecia fiziology galimybes paZinti nau-
jas, ligi Siol neatskleistas organizmo funkcines ypa-
tybes, panaudoti jas funkcinei buklei vertinti valdant
fizinio ir kitokio poveikio trukme, stipruma, ieSkant
optimalaus poveikio ir adaptacijos efekto.

Sportininko funkcinés buklés vertinimas yra
aktuali praktikos problema, todél daznai keliamas
klausimas — kurie SKS funkciniai rodikliai, regis-
truojami atliekant fizinio kriivio mégini, tikty ver-
tinti santykinai nedidelius sportininky parengtumo
ar sportininky funkcinés biklés pasikeitimus? Cia
galima pazymeéti, kad visus taikomus vertinimus rei-
kia skirti 1 dvi grupes, t. y. iprastus euristinius rodi-
kliy vertinimo metodus ir metodus, kurie atskleidzia
organizmo integraluma ir kompleksiSkuma. Labai
daug didelio meistriSkumo graiky-romény imtyni-
ninky biisenas vertinanciy tyrimy jvairiais metinio
treniruotés ciklo etapais atlikgs M. Ezerskis teigia,

kad tarpgrupiniai palyginimai, taip pat rodikliy kai-
tos ypatybés {vairiais metinés treniruotés etapais liu-
dija kompleksiniy metody naudai (Ezerskis, 2009).
Turime biiti objektyvis ir pripazinti, kad Siame
tyrime taikyti kompleksiskumo vertinimo metodai
dar negarantuoja vertinimy optimalumo, o ligsioli-
niai sprendimai tegali buti optimaliis tik pasirinkty
vertinimy ir konkrecios situacijos atzvilgiu. Sparciai
daugéjant kompleksiskuma vertinanciy metody bii-
tina paZymeéti, kad vieni metodai yra tinkami kom-
pleksisSkumui vertinti, kiti tinkamesni kompleksis-
kumo kaitos ypatybéms vertinti. Tyréjy siekis kurti
vis tobulesnius metodus yra ne tik natiiralus noras
prisidéti prie naujy informatikos, matematikos ir
atsakas { ntidienos sporto mokslo aktualijas. Galima
prognozuoti, kad artimiausioje ateityje démesys pa-
¢iy analizés metody tyrimui ne mazés, o tik didés.

ISvados

1. Algebrinio duomeny kointegracijos metodo
panaudojimas sportininko organizmo funkcinés bi-
klés kaitai vertinti yra tikslingas, leidzia nustatyti
fiziologiniy rodikliy sasaju kaita, atskleisti naujus
funkcinés biisenos kaitos bruozus.

2. Funkciniy rodikliy sasaju kaitos vertinimai
liudija, kad organizmo pasirengimas atlikti blisima
fizinj kruvi prasideda dar prie$ kriivio atlikima.

3. Sportininko funkcinis parengtumas yra reiks-
mingas veiksnys, lemiantis organizmo reakcijos i
fizinio kriivio méginius ypatybes.

4. Sportininko organizmas, kaip sudétinga kom-
pleksiné dinaminé sistema, pasizymi i fizinius krt-
vius individualia reakcija, pasireiSkiancia jvairiy
funkciniy lygmeny rodikliy sasaju kaita, todél indi-
vidualaus fraktalio vertinimas ir jo kaitos steb¢jimas
yra naujas ir perspektyvus treniruotés proceso su-
kelty poky¢iy vertinimo biidas.

LITERATURA

1. Berskien¢, K. (2009). Elektrokardiografiniy signaly
parametry dinaminiy sqsajy analizé: daktaro disertacija.
Kaunas: KTU.

2. Bikul¢iené, L., Navickas, Z., Vainoras, A., Poderys, J.,
Ruseckas, R. (2009). Matrix Analysis of Human Physiologic
Data. Proceedings of International Conference on
Information Technology Interfaces (pp. 41-46). University
of Zagreb.

3. Dahlhaus, R., Kurths, J., Maass. P., Timmer. J. ( 2008).
Mathematical methods in time series analysis and digital
image processing (Understanding complex systems series).
Springer-Verlag.

4. Ezerskis, M. (2009). Didelio meistriskumo graiky-
romény imtynininky Sirdies ir kraujagysliy sistemos



12

SPORTO MOKSLAS

funkciniy rodikliy kaita metiniame treniruotés cikle: daktaro
disertacija. Kaunas: LKKA.

5. Hristovski, R., Venskaityté, E., Vainoras, A., Balagué,
N., Vazquez, P. (2010). Constraints-controlled metastable
dynamics of exercise-induced psychobiological adaptation.
Medicina (Kaunas), 46(7), 447-53.

6. Navickas, Z., Bikul¢iené, L. (2008). Antros eilés matricuy
informatyvieji déstiniai. Matematika ir matematinis
modeliavimas, 4, 26-33.

7. Poderys, J., Venskaityté, E., Poderiené, K., Buliuolis,
A., Vainoras, A. (2010). Functional state assessment on the
dynamics of interparametric concatenations during exercise
tests. Medicina, 46(6), 429—434.

8. Pukénas, K., Poderys, J., Gulbinas R. (2012). Measuring
the complexity of a physiological time series: A review.
Education. Physical Training. Sport, 1(84), 48—54.

9. Quarteroni, A., Fornaggia, L., Veneziani, A. (2006).
Complex Systems in Biomedicine. Springer.

10. Rickards, C. A., Ryan, K. L., Convertino, V. A. (2010).
Characterization of common measures of heart period

variability in healthy human subjects: implications for
patient monitoring. Journal of Clinical Monitoring and
Computing, 24, 61-70.

11. St Clair Gibson, A., Thompson, K., Jones, A., Billat,
V. (2010). Complex system dynamic behavior of Exercise-
non-linear changes in power output and physiological
systems. The 3 International Congress Complex Systems
in Medicine and Sport - ICCSMS 2010: Abstract Book
(pp. 183—184). Kaunas, Lithuania.

12. Vainoras, A., ASeriskyté, D., Poderys, J., Navickas, Z.
(2005). Fractal dimensions in evaluation in heart function
parameters during physical investigations. FEducation.
Physical Training. Sport, 3(57), 61-66.

13. Venskaityté, E., Poderys, J., Balagué, N., Bikulciene,
L. (2009). Assessment of dynamics of inter-parameter
concatenation during exercise tests. FElectronics and
Electrical Engineering, 6(94), 89-92.

14. West Bruce, J. (2006). Where Medicine Went Wrong.
Rediscovering the Path to Complexity. Studies of Nonlinear
Phenomena in Life Science. World Scientific, vol. 11.

ALGEBRAIC DATA COINTEGRATION APPROACH FOR EVALUATION
OF ATHLETE‘S BODY COMPLEXITY FEATURES

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys, Dr. Eurelija Venskaityté

Lithuanian Sport University

SUMMARY

Athlete’s body is a complex dynamic system, and
thus the use of only heuristic methods in assessments
of functional state can not respond to all sports practice
issues. There is a great need for new methods allowing to
make various data analysis and solutions as to decrease
the gap or mismatch between theory and the real-world
requirements. Electrocardiography is widely used for
diagnostics and assessment of functional state and the
ECG signal or the resulting sequence of parameters can
be considered as time series. The purpose of this study
was to define the features of functional state of highly
skilled athletes while performing a dosed exercise test
by using a new method (algebraic data cointegration)
for assessment the dynamics of concatenation between
parameters. Twelve elite Greek-Roman wrestlers
performed morning and evening training sessions and
participated in four assessments of functional state
(before and after morning training session, after the
evening training session and at the next day in the
morning). The 12-lead standard ECG was registered
during the dosed exercise test (Roufier Exercise Test).
The second-order matrix analysis (algebraic data
cointegration approach) was used for assessment of the
dynamics of concatenation between RR interval and
QRS complex duration and between the JT interval and
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ST-segment depression. These indices were chosen as
reflecting different levels of myocardial regulation and
features of metabolism. Results obtained during the
study revealed that the assessment of concatenation
between two electrocardiographic indices provides
qualitatively new information about features of
athlete’s functional state. It is purposeful to apply the
algebraic data cointegration approach for evaluation
complexity features of athlete’s body functioning
during exercising, it allows to reveal the new features
of functional state. Assessments of the dynamics
of functional indices interactions point out that the
readiness of body to perform forthcoming workload
starts before the performance of load. Trainability
or functional preparedness of athlete is a significant
factor determining peculiarities of body reactions
to exercise tests. Body as the complex integral and
dynamic system is characterized by the individual
dynamics of various indices of the functional levels
and their interactions during workloads, therefore
the assessment of individual fractal and the tracing
its dynamics is a proper and promising method in
assessment the alterations caused by training.

Keywords: functional state, electrocardiography,
complexity, concatenation.
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Sustainable sports legacy: Olympic aspirations

Dr. Vassil Girginov
School of Sport & Education, Brunel University, London, UK

Summary

The article highlights social influence in creating sport legacy. The author presents analysis of the evolution of the
legacy concept, examination of the meaning of sustainability and its relation with legacy and the Games, delivery of
sustainable sport legacy is discussed in the context of the London 2012 Olympic and Paralympic Games. Sustainable
sport legacy planning and delivery is analyzed through the authors’work around the London Games over the past five
years. Antecedents of the sport legacy can be found in the early writings of Pierre de Coubertin, and various events
of Olympic Movement, however, in London Olympic Games these past developments have consolidated into a more
coherent concept.

Basing on literature analysis, the author draws attention not just to the positive, but also to the negative impact of
Olympic Games as well, presuming legacy to be targeted at the future. The article presents historical development of
Olympic legacy as sustainable impact within social and economic content. Legacy becomes a part of governance in a
sense of satisfying the needs of different people in distributing social and economic benefits equally and fairly across
society.

The author draws attention also to the ambiguity of Olympic legacy and its sustainability, as it tries to deliver
equality, solidarity and accountability across all sport players around the world, while at the same time attempting to
satisfy the drive for faster, higher, stronger.

Sustainable sport development is under continuous construction process aimed at creating value, but without an
end point. Growth of Olympic Games as an event over the past century has threatened their sustainability due to
concentration to a narrow organization of an expensive event instead of distribution of the Games’ spirit widely across
time and space for the benefit of all. As stated in the article, Pierre de Coubertin at the very origins of modern Olympic
Movement had drawn attention to negative materialistic influence on the Games, and warned about possible negative
consequences for the sport legacy.

Aiming at a more detailed disclosure of Olympic Games legacy concept, the author presents four versions of it
in the United Kingdom (UK) attempts to organize the Games, the vision of the legacy, perceived and described for
the London Olympic Games, is considered to be the most precise in disclosing the essence of Olympic legacy. The
article describes the process during which perceived legacy essence for the London Games has turned into political
document and action plan, attempting to motivate as many citizens as possible to get them involved into sporting
activity to improve accessible for all sport infrastructure, to assist young people to get coaching experience, to develop
volunteerism as well as other activities.

The author presents the involvement of the UK Government in shaping the legacy of 2012 London Games as an
informative example for the governmentalization of new spheres of state activity. The article also presents an analysis
of the results of this governmental plan implementation. the performed research data indicated a little increase in
number of physically active citizens, however, mainly in those groups who have already been active while the funding
for sport in the UK has not increased in the run up to the Games. The latest research data presumes that international
elite sporting events such as the Olympics have little influence on increased participation in physical or sporting
activities at the population health level; there is a positive correlation between failure to win Olympic medals and
reduced funding for sport. Considering those facts, not only organization of Olympic Games and participation in it
emerges as essential, but also the victory plays great role in sport legacy sustainability.

The author marks national sport governing bodies (NGBs) as having great influence on Olympic Games sport
legacy, as they run significant public funds and provide services to a vast network of sport clubs. In the UK, those
organizations act as the main sport delivery agencies in implementing governmental sport development strategies
and plans. Not all organizations find Olympic Games being their main target in their strategic plans, when talking
about Olympic legacy. The author also provides analysis on participation in and running a number of Games-related
programs by those organizations — the greatest uptake was established in volunteering (24 NGBs), mass participation
(17 NGBs) and coaching (19 NGBs) programs.

The article emphasizes relation between NGB and government as an essential factor for successful Games legacy
preservation. Although the majority of NGBs considered the Games as presenting unique opportunities for the
development of their sports, the results differed for Olympic—non Olympic and sports for able-bodied and disabled
people. Only several NGBs took a holistic approach to the leveraging of the Games and integrating it into their
strategic Whole Sport Plans, as the majority of them have been using mainly single programs and initiatives to engage
with the Olympic Games on a more tactical basis.

The article has argued that the sporting legacies of the Olympic Games do not occur automatically, but represent
a socially constructed process, looking forward and engaging governmental, non-governmental organizations and
private sector, drawing attention to sustainability of any strategy and its governance.

Keywords: sustainable sports legacy, Olympic and Paralympic Games, sport governing bodies.
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Introduction

The London 2012 Olympic and Paralympic Ga-
mes have firmly established the concept of legacy
as central to the Olympic Movement. What is more,
Olympic, and sports legacies in particular, have been
rationalized, codified and framed as a process of so-
cial change and certain deliverable and measurable
targets. Relevant monitoring and evaluation proces-
ses were also put in place to ensure that the evidence
needed to inform further policy decisions is collec-
ted. Antecedents of the 21% century legacy thinking
can be found in the early writings of Coubertin, in
debates at Olympic congresses and in various initia-
tives proposed by hosts of the Olympic Games, but
London has consolidated those past developments
into a more coherent concept.

The 2012 London Games have made another im-
portant lesson very clear: Olympic sports legacies
are not given but socially constructed. Hosting an
Olympic Games does not automatically bring spor-
ting legacy to the host city and country, rather these
have to be strategically planned and leveraged.

This paper discusses the planning and delivery
of sustainable Olympic sports legacy, by drawing
mainly on the author’s work around the London
Games over the past five years. In order to do that,
firstly, the paper analyses the evolution of the legacy
concept. It then examines the meaning of sustainabi-
lity and its relation with legacy and the Games, and
finally, the delivery of sustainable sports legacy is
discussed in the context of the London 2012 Olym-
pic and Paralympic Games.

The concept of legacy

The roots of the concept of legacy can be traced
down to the philosophical underpinnings of Olym-
pism and its practical manifestation, the Olympic
Games. The Olympic Games and the philosophical
anthropology, on which they are premised have been
conceived and promoted as a developmental project.
This project is based on normative ideas about what
constitutes the ideal citizen, calls for creating the
institutions designed to promote it, and prescribes
the main instruments for achieving its ideals.

The modern Olympic Games can be seen as the
first major international sports development project.
They emerged as a reaction to the dissatisfaction
with the process of capitalist accumulation and the
poor fitness of youth experienced by the founders of
the modern Olympic movement, in particular Baron
Pierre de Coubertin. Coubertin was disillusioned

with the growing internationalization of life, with
its emphasis on material culture, and proposed an
educational doctrine to counter this negative trend.
Sport was the central tool in this doctrine and was
charged with a number of social functions including,
among others, building young people’s character and
promoting inter-cultural understanding. But Couber-
tin (1911, p. 61) was also concerned about the role
of the Games in leaving sporting legacy and obser-
ved that: “It would be very unfortunate, if the often
exaggerated expenses incurred for the most recent
Olympiads, a sizeable part of which represented the
construction of permanent buildings, which were
moreover unnecessary — temporary structures would
fully suffice, and the only consequence is to then en-
courage use of these permanent buildings by increa-
sing the number of occasions to draw in the crowds
— it would be very unfortunate if these expenses were
to deter (small) countries from putting themselves
forward to host the Olympic Games in the future”.

The growing popularity of the Olympic Games
and the role of sport, as an effective means of edu-
cating, training and entertaining people, have been
recognized by political regimes from all persuasions
— from capitalists to dictatorships and communists —
who have tried to appropriate the Olympic ideology
in order to advance their visions of the world and
particular forms of citizenship (Senn, 1999, Hober-
man, 1984).

However, over the past 25 years, five principal
interrelated events were largely responsible for the
evolution of the legacy concept within the Olym-
pic movement: the development of the concept of
sustainable development by the United Nations in
1987 and the related Human Development Index; the
Rio Earth Summit in 1992, which adopted the Agen-
da 21 sustainable policy and the resultant Olympic
Movement Agenda 21 in 1992; the environmental
disaster produced by the 1992 Albertville Winter
Olympic Games; the moral crisis of the Internatio-
nal Olympic Committee (IOC) in 1999, which led
to developing a code of ethics and a drastic revisi-
on of the Games bidding process; and, in the glo-
bal context, the redefinition of the role of the local
welfare state with its emphasis on place marketing
and a move from collective or social consumption to
urban growth and urban regimes, which become the
main driving force behind cities vying to host the
Games (Girginov & Hills, 2008).

Although Games-impact analyses were carried out
as early as the 1988 Calgary Games, the first concerted
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attempt to ‘interrogate’ Olympic legacies was made
in 2001 under the 10C stewardship. The 10C inter-
national legacy symposium proposed the following
definition of legacy: “the Olympic legacy referred to
at the Symposium is multidisciplinary and dynamic
— changing over time — and is affected by a variety
of local and global factors. Therefore, whilst being
difficult to define, it is a local and global concept,
existing within cities, regions and nations, as well as
internationally. Moreover, it is fundamental in the un-
derstanding of the mission of Olympism in society”
(IOC, 2002, p. 2). As aresult, in 2002, the IOC began
framing the concept of ‘legacy’, which, together with
the concept of ‘sustainable sports development’, has
become an essential part of the [OC and the Organi-
zing Committee of the Olympic Games (OCOG) vo-
cabulary. The IOC, among other things, amended the
Olympic Charter to include a particular reference to
the creation of positive legacies from the Games and
the promotion of sport for all in the host country: “to
promote a positive legacy from the Olympic Games
to the host cities and host countries” (IOC, 2007, p.
15). The International Paralympic Committee (IPC)
also followed closely but its understanding of lega-
cies is much broader and outlines details concerning
planning for legacy and measuring their impacts. In
addition, the IOC developed the Olympic Games Im-
pact (OGI) project, which requires host cities to un-
dertake a comprehensive longitudinal study designed
to measure the economic, social and environmental
impact of the Games. A sociology of mega-sports
events and their legacy also started to emerge.
Olympic legacies have been variously concep-
tualized (Girginov & Hills, 2009, Holden et al,
2009, MacAloon, 2008, MacRury, 2008, Preuss,
2007, Roche, 2009, Dixon et al, 2011). However,
most commentators agree that apart from the posi-
tive energy, creativity and long-term infrastructural
improvements which the Olympics can bring to the
host city and country, the Games serve as a source
of negative development as well. As Preuss, (2007,
p. 211) commented “irrespective of the time of pro-
duction and space, legacy is all planned and unplan-
ned, positive and negative, tangible and intangible
structures created for and by a sport event that re-
main longer than the event itself”. It is this tension
between what is being done in the name of legacy,
for whom, at what cost and to what effect that turns
Olympic legacy into a governance issue, which goes
well beyond the field of sport and becomes a cen-
tral element of democratic polity. The evolution of

the legacy thinking has also suggested that legacy
is not a retrospective concept, but a prospective one
concerned with shaping the future. As with other
economic development models, the idea of Olym-
pic legacy emerged as a means to redirect and ex-
pand the growth of the Olympic Games. Despite its
controversial and ambiguous nature, the concept of
a sustainable Olympic sports development legacy
is very appealing because of its seeming ability to
combine the practical and policy-relevant with the
scientifically respectable.

Sustainable sports legacy development

Increasingly, Olympic legacy discourse and prac-
tical policies have been framed within the notion of
sustainable development and its corollary of sustai-
nable sports development (Frey at al, 2007, Furrer,
2002, Holden et al, 2008, I0C, 2009, Smith, 2007).
The former places the legacy of an Olympic Games
within the wider social and economic context of
the host city and country, while the latter looks at
the effect of this mega-event on sports participation
and the overall development of the national sports
system. Sustainability has become a global attrac-
tor and a point of directionality (Mol, 2010), which
brings a whole new dimension to the conceptualiza-
tion and delivery of mega events legacy and turns it
into a governance issue. This is because at the heart
of sustainability is an expressed concern with me-
eting the needs of different people while distribu-
ting social and economic benefits equally and fairly
across society (Dressner, 2003). As Boron & Murray
(2004) noted, sustainability represents a paradigm
shift in reconfiguring the balance between the three
environmental, economic and social domains in
decision making. However, as Short (2008, p.332)
remarked existing analyses suggest that the distribu-
tion of costs and benefits is regressive with most of
the cost borne locally, especially by the more mar-
ginal urban residents displaced to make way for the
Games, while most of the benefits accrue to local
elites and a global media market.

Similar to the Olympic Games, sports develo-
pment also represents an inherently normative pro-
ject carried out in the name of certain goals. Typi-
cally, sports development projects prescribe how
a particular form of intended development is to be
achieved and what its outcomes should be. Sports
development has been defined as “a process of ins-
piring and engaging people, while learning and cre-
ating opportunities for participation in sport and en-
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hancing personal and social well-being” (Girginov,
2008, pp.282-3). Sports development, therefore, is
not a static goal but an ideal and a moving target,
and turning it into a legacy presents a number of
political and management challenges.

Sustainable Olympic legacy is an ambiguous
concept, as it tries to satisfy the Games’ insatiable
drive for faster, higher, stronger (growth) while deli-
vering equality, solidarity and accountability across
all sports and groups around the world. Sustainable
sports development is neither a state of the sports
system to be increased or decreased, nor a static
goal or target to be achieved. Sports development
concerns a process of construction, destruction and
maintenance of opportunities for people to partici-
pate and excel in sports and life (Girginov, 2008).
Sports participation patterns around the world il-
lustrate this point and reflect an evolution of ideas,
changing organizational forms, delivery systems
and performances. Sports development visions, the-
refore, represent ideals that come from ethics and
values we hold that are indeed non-quantifiable.
Improvements in our understanding of the social
and economic environment in which sports develo-
pment occurs affect the goal-setting approaches and
interventions we choose. Thus, sports development
visions inevitably involve a process of social lear-
ning. This renders sustainable sports development
into a construction process aimed at creating value
but with an unknown end point. It also places lo-
cal actors centre stage, as any meaningful vision of
change in individuals, communities and organizati-
ons produced by sports has to be derived from local
symbols, knowledge and behaviours.

As in the case of other economic development
models, over the past century, the Olympic Games
have grown immensely in size and complexity. This
has threatened their sustainability. The issue, there-
fore, becomes how to reconcile the apparent con-
centration created by a 16-day festival, held in a city
or, in the case of London, merely in one part of it,
involving huge infrastructure and operating costs,
with the tenets of sustainable development advoca-
ting the sharing and dispersion of social, economic
and environmental impacts across time and space
for the benefit of all.

Delivering sustainable sporting legacy: The
London 2012 ambitions

A central plank of the London 2012 bid was that
the Games will be used to promote sports partici-

pation across the country and for all groups. Both
the bid committee and the United Kingdom (UK)
government, as a major stakeholder in this project,
promised to use the Games to inspire the country’s
people to become more physically active. This is the
most ambitious project in the history of the Olympic
Games in terms of both its scope and level of chan-
ge, as, in order to be implemented successfully, it
has to address not only people’s behaviour but also
deeply rooted social structures and relations. But the
sports legacy ambitions of London expressed in its
2005 bid document have evolved over many years

of experience and deliberations.
Table 1

Evolution of the London Olympic legacy thinking
(Girginov & Hills, 2008)

Olympic | Birmingham | Manchester | Manchester London
bid 1992 1996 2000 2012
A diverse,
fmage of | UK principal Powe.rl'louse Powgrl}ouse cr'eative a}nd
city sport city pf British f’f British vibrant city
industry industry devoted to
sport
Main Games back | Driving the Comm.lt.ment, Games that
theme to athletes dream Capability, make a
Continuity difference
Local/regional | Local/regional | Local/regional | UK-wide
- development |development |development |Leaving a
Vision of
legacy No reference |No reference | Post-Games legacy for
to sport to sport use of sport | sport in
participation | participation | facilities Britain
1: ;‘s’ie"ted £700 m £620 m £13b £4,0b

Table 1 shows the evolution of the legacy thinking
in the four consecutive UK attempts to host the Ol-
ympics. The word ‘legacy’ does not appear in any of
the previous bid documents, and, as can be seen, the
concept of legacy has expanded from ideas for local
and regional developments to UK-wide and interna-
tional effects of hosting the Games. The conceptual,
political, economic and logistical challenges which
this undertaking presents have been enormous and
have created a number of tensions. In answering the
question ‘what we mean by legacy?’ the then Sec-
retary for Culture, Media and Sport (DCMS) and
Olympic Minister Tessa Jowell explained: “the ‘leg-
acy’ of the London 2012 Games refers to the imprint
they leave. It is therefore not just what happens after
the Games, but what we do before and during them
to inspire individuals and organizations to strive for
their best, to try new activities, forge new links or
develop new skills” (DCMS, 2008, p.8)

London legacy ambitions were subsequently
turned into a political promise by the UK govern-
ment in a document entitled ‘Our promise for 2012’
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(DCMS 2007), which was spelled out in an 84 page
action plan (DCMS 2008) detailing what needs to
be done to achieve those deliverables. For exam-
ple, promise three, “making the UK a world-leading
sporting nation”, envisages putting in place a range
of institutional and normative arrangements before
the end of 2008 including 225 competition manag-
ers, 5 hours of high quality sport for all 5 to 16 year-
olds in England and 450 disability multi-sports clubs
(DCMS 2008, p.21). Further ambitions set out to get
people more active by helping at least two million
more people in England be more active by 2012,
and to aim for 4th in the Olympic medal table and at
least 2nd in the Paralympic medal table in 2012. In
2009, a dedicated document ‘A Legacy for Disabled
People’ (DCMS, 2009) was also produced.

The idea of Olympic sports development legacy
represents a policy project and a discourse, which was
clearly recognized by the UK government. Within two
years of being awarded the Games, the London 2012
scene has witnessed the emergence of a burgeoning
amount of sustainable Olympic sports legacy pro-
ducers and enforcers. In addition to the main legacy
actors (e.g., IOC, LOCOG, DCMS, Sport England)
there are a range of other legacy-inspired agencies
in all thirty-three London boroughs, and many other
specialized regional and local Olympic legacy units
and strategies. Those agencies have produced a sig-
nificant number of legacy visions and have been in-
volved in mobilizing substantial material resources
and public energy for their implementation (Girginov
and Hills 2008). These visions and the processes
through which they are perceived to materialize are
not necessarily consistent across organizations, but
reflect a range of concerns, priorities and interests.

However, the Olympic sports legacy visions
suggested by the Labour government in 2007 were
replaced by a new set of ideas by the new Conserv-
ative-Liberal Democrat Coalition (DCMS, 2010),
articulated in the ‘Places People Play’ policy docu-
ment. In short, the main objectives of this strategy
are to invest £150m in iconic and inspired facilities
and protecting playing fields (i.e., Places), to help
young people up to 25 years of age to get coaching
experience through the Sportivate programme, as
well as putting in further £4m to develop volunteers
(i.e., People), and to encourage some 100,000 adults
to try Olympic and Paralympic sports through the
Gold Challenge initiative (i.e., Play).

The construction of London Olympic legacy
therefore, provides a new policy space where old

and new actors interact in order to negotiate the
meaning of legacy and how particular visions of
it are to be achieved. The involvement of the UK
Government in shaping the legacy of the 2012 Lon-
don Games provides an informative example for the
governmentalization of new spheres of state activity.
Thus, understanding the sports legacy of the Games
becomes increasingly complex as it involves attend-
ing not only to issues such as changing people’s at-
titudes to sport, creating infrastructure, programmes
and opportunities for participation, and winning
medals, but the relationship between these elements
and the governance arrangements of the process of
achieving those legacies.

Sports development represents a unity of con-
struction and deconstruction of opportunities for
participation. Therefore, we need to ask not only
what the new promised investments of £450m
(2012-2016) in sport made by the government will
do to sustain the legacy of the Games, but equally,
what have been the effects on sports legacy of abol-
ishing in 2010 the well-funded and successful Youth
Sport Strategy by the same government.

Longitudinal data on sport participation in the
UK suggest that there has been a modest increase,
but it has been mainly in those groups who have al-
ready been active (Figure 1). However, it is debata-
ble whether those increases can be attributed to the
Olympic Games. As figure 2 shows the funding for
sport in the UK has not increased over the past six
years in the run up to the Games.
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1 -=~ whether done active sport in the last 4 weeks
2 == Whether done 1 x 30 minute session of moderate intensity sport in the last week
3 == vhether done 3 x 30 minute sessions of moderate intensity sport in the last week

Source: Sport England, 2012
Figure 1. Adult sport and physical activity participation (in
England)

However, the sports legacy of the Games varies
across different sports. For example, British cycling
was successful at the Beijing 2008 Games with 14
medals but the elite success did not translate in any
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gains in sport participation (Table 2). But London
2012 had a significant impact on the sport of cycling
in the UK: 12 medals were won including 7 gold
in the velodrome (average spend per cycling medal
- £2.2m compared to Team GB average cost per me-
dal - £4.5m) and 50,000 new sport volunteers were
recruited.
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Figure 2. UK sport funding (£ millions)

Table 2

Selected sports and their relations with the Olympic Games,
Team GB success and adults sport participation in the UK
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Figures 3 and 4 show the Olympic effect on par-
ticipation in cycling and, as can be seen, there has
been an increase of nearly 30%. However, under
closer scrutiny it becomes clear that this increase
was down mainly to active cyclists doing more rat-
her than new people taking up cycling.
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Source: Grous, 2012
Figure 3. The Olympic effect by segment before and after the
Games
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Figure 4. The Olympic effect on bike and accessory purchase

A recent study by Mahtani et al (2013) confirmed
that here is little evidence that international elite
sporting events such as the Olympics lead to incre-
ased participation in physical or sporting activities
at the population health level. The study also found
no evidence, in particular, relating to the Paralympic
Games. What is more, there is a positive correlation
between failure to win Olympic medals and reduced
funding for sport. When the British swimming team
came back from the 2000 Sydney Games without
medals, its funding was cut by £13m. The funding
of UK athletics was similarly cut after the 2004
Athens Games for ‘failure’ to achieve the target of
five to seven medals; ‘only’ three gold medals were
won. The punishment of UK athletics was twofold
— a reduction in funding of £1,100,000 for elite at-
hletes for the period 2005-09, and a cut by Sport
England in developmental programmes in 2005-06
— from £2m to £1.35m. Similarly, basketball, hand-
ball, wrestling and table tennis will all receive no
funding between 2012 and the Olympics in Rio in
2016 for failing to meet their targets in London. The
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key point is that not only hosting and participating
in the Games, but also winning Olympic competiti-
ons has become critical for sustaining sports develo-
pment nationally. Constant winning, however, is not
sustainable across all sports and nations, but only
in the case of some; thus, the problem of legacy is
accentuated. This observation is supported by a post
Games report by the Sport and Recreation Alliance
who concluded that: “If the interest around parti-
cipating in sport and recreation is ever to translate
into reality, clubs will undoubtedly need help and
support to develop their offer, along with access to
facilities that can cater for all, and it’s worrying that
these foundations weren’t laid sooner” (Sport and
Recreation Alliance, 2012, p. 12).

Another important aspect of the sporting lega-
cy of the Olympic Games concerns their impact on
the work of the sport governing bodies (NGB) in
the country. Strengthening the work of NGBs is of
strategic importance as they have been described as
‘custodians of their sport’ (UK Sport, 2003) and en-
trusted with managing significant public funds and
with providing services to a vast network of sport
clubs, members and millions of participants. The
latest Active People Survey shows that there are
14.76 million regular adult sport participants (peo-
ple participating once a week for at least 30 minu-
tes moderate intensity) in England (Sport England,
2012). Those sports boost an active membership of
over 5 million people and support a network of an
estimated 150,000 affiliated clubs and over 3 mil-
lion adults in England, or 7.3% of the adult popula-
tion who volunteered in sport for at least one hour a
week (Active People Survey 5, 2011).

In the context of the UK sport system, NGBs
have a wider sports development role to grow and
sustain participation in their sport and to deliver a
community sport participation legacy that draws on
the inspirational effect of the London Olympic and
Paralympic Games. They have been considered by
the Government as the main sport delivery agencies
with funding from Sport England supported by a
‘Whole Sport Plan’ to deliver increased participati-
on and to nurture and develop talent (Sport England,
2008). NGBs’ central position in the delivery system
has been currently reinforced by the Government’s
new youth sport strategy ‘Creating a sporting habit
for life’ (DCMS, 2012).

The link between the Olympic Games and NGBs
is not as straightforward as it may seem. This is be-
cause of different sports’ histories, structures and

capacities to perform at the Games, as well as their
international development and contribution to the
Olympic programme. Over 300 NGBs are reco-
gnised by the five Sports Councils in the UK (i.e.,
England, Scotland, Wales, Northern Ireland, and
UK Sport) with large variations in size, turnover,
organisational structure, and the number of member
clubs and individual members, and Olympic traditi-
ons. The UK ‘sportspace’ is dominated by three ‘off
the scale’ NGBs, with the largest having a turnover
of around £120million. The majority of NGBs are
small-scale organisations, with a quarter having a
turnover of under £50,000 and the remaining 75%
of under £1million. Forty five percent of NGBs have
fewer than 100 member clubs, only 11% over 1,000
and a further 11% between 500 and 1,000 members.
NGBs with a turnover of £100,000 rarely have full
time management staff. It is only when they have a
turnover of over £500,000 when a core management
team becomes present (UK Sport, 2003). NGBs’
structural and functional variations mean that their
engagement with the Games will also vary. Given
this diversity, it is only to be expected that NGBs
will be variously placed to harness the resources of-
fered by the Olympic and Paralympic Games.

A study by Girginov (2013b) on the UK NGBs
leveraging of the London Games revealed that the
majority (73%) of NGBs agreed that the Games
presented unique opportunities for the development
of their sport. However, when probed for the spe-
cifics of the inspirational effects of London 2012,
answers started to differ for Olympic-non-Olym-
pic and sports for able-bodied and disabled people.
This difference suggest that despite unprecedented
resources non-Olympic sports had little capacity to
promote participation for people with disability or
see the inspirational effect of the Olympic Games
not extending beyond ‘Olympic sports’. The inspi-
rational effect of the Games to increase the number
of affiliated club members was perceived by only
18% of NGBs, all of them were Olympic sports. For
many it would appear that the potential for increases
in participation have not been achieved through the
formal network of clubs, but more on an ad hoc and
‘informal’ basis.

For nearly 10 years NGBs that received public
funding have been required to develop Whole Sport
Plans to help them better define their strategic pri-
orities and channel organisational efforts. NGBs
differ markedly in their approach to leveraging the
benefits from the Games. Some 18 of 25 Olympic
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the opportunities presented by London 2012 with a
particular focus on growing participation and achie-
ving elite success.

Table 3
NGBs’ area-specific strategies for leveraging the benefits
of the Olympics (n/%)
. Olympic Non-Olympic
Strategic Area NGBs NGBs

Growing sport participation 17 (43%) 7 (18%)
Identifying sport talent 15 (38%) 0

Developing sport talent 17 (43%) 1 (2%)
Achieving elite success 20 (51%) 0

Improving facilities and equipment 11 (28%) 4 (10%)

Another important aspect of the NGBs’ involve-
ment with London 2012 concerns participating in
and running a number of Games-related program-
mes. Table 4 summarizes NGBs’ engagement in
eight major national and international initiatives.
As can be seen, involvement varied significantly
across different programmes with the greatest up-
take being in three key priority areas — volunteering
(Sport Makers -24 NGBs), mass participation (Gold
Challenge -17 NGBs) and coaching (Sportivate -19
NGBs). However, there were a number of Olympic
sport organisations which were not part of any main
Olympic initiative. Apart from training young pe-
ople to gain a coaching qualification (Sportivate),
non-Olympic NGBs have been largely on the frin-
ges of the organisational efforts to use the Games to
promote sport in general, and have not been actively
involved.

In conclusion, the link between the London Ga-
mes and NGBs’ involvement took time to be esta-
blished, so the various benefits from the Olympics
can really accrue. In 2007 the UK Government fra-
med the London Games as a national project and
appealed to all the people to get involved. This has
inevitably encouraged both cooperation and compe-
tition amongst stakeholders and between NGBs in
particular. The main contribution of the Olympic &
Paralympic Games to capacity building was in sti-
mulating enhanced and coordinated government po-
litical and financial support. This provided a power-
ful marketing tool to support ongoing organisational
efforts and enhanced opportunities for organisatio-
nal and technical innovations.

Most NGBs perceived the Games as a unique op-
portunity for the overall development of their sport.
However, these opportunities have varied signifi-
cantly across Olympic and non-Olympic sports, as
well as for able-bodied and people with disabilities.
These variations could be attributed to NGBs’ diffe-
rent histories, structures and organisational potential
as well as to their strategic approach to the Games.

Only a handful of NGBs took a holistic approach
to the leveraging of the Games and integrated it into
their strategic Whole Sport Plans. The rest of the
NGBs have been using mainly single programmes
and initiatives to engage with the Olympic Games
on a more tactical basis. The main processes emplo-
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yed in leveraging resources included organisational
learning, strategic planning, networking with LO-
COG, BOA, IFs and other agencies. The main bene-
ficiaries of Olympic NGBs from the London Games
were their staff and the sport as a whole. The main
gains for non-Olympic sports have been for their co-
aches and volunteers.

This paper has argued that the sporting legacies
of the Olympic Games do not occur automatically,
but represent a socially constructed process. It is
forward looking and entails developing legacy stra-
tegies to ensure that the opportunities presented by
the Games are actively leveraged by public, volun-
tary and private organisations. Careful considerati-
on also needs to be given to the sustainability of any
strategy and their governance. The London 2012
Games helped clearly establish the political, social
and economic significance of the concept of legacy,
but at the same time they demonstrated the need for
a long-term and coordinated planning.
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ILGALAIKIS SPORTO PALIKIMAS: OLIMPINIAT SIEKIAI

Dr. Vassil Girginov

Brunelio universiteto Sporto ir aukléjimo mokykla, Londonas, JK

SANTRAUKA

Straipsnyje atskleidziama socialinés jtakos svarba
sporto palikimui. Autorius aiskina palikimo savokos
raida, toliau tirdamas pastovumo prasmg ir jo rysi su
olimpiniy zaidyniy palikimu. Ilgalaikis sporto paliki-
mas aptariamas 2012 m. Londono olimpiniy ir paro-
limpiniy zaidyniy kontekste. Sporto palikimo uzuo-
miny yra ankstyvuosiuose Pjero de Kuberteno (Pierre
de Coubertin) rastuose ir ivairiuose olimpinio sajiidzio
renginiuose, ta¢iau Londono olimpinése zaidynése Sie
praeities fragmentai buvo sujungti { nuoseklia sampra-
ta.

Ilgalaikis olimpinio sporto palikimo planavimas
nagrinéjamas analizuojant autoriaus atlikta penkeriy
pastaryjy mety Londono olimpiniy Zzaidyniy tiriamaji
darba. Olimpinio palikimo iStakos ir raida nagrinéja-
ma remiantis Pjero de Kuberteno filosofija ir vizija,
pateikiant ivairiy fakty i§ zaidyniy istorijos. Straips-
nyje teigiama, kad Pjeras de Kubertenas, inicijuo-
damas Siuolaikini olimpini sajiidi, nuo pat pradziy
atkreipé démesi | neigiama materialiniy dalyky itaka
zaidynéms ir {spéjo apie galimas neigiamas pasekmes
sporto paveldui. Remdamasis literatiiros Saltiniy ana-
lize, autorius atkreipia démesi ne tik i teigiama, bet ir
1 neigiama zaidyniy poveiki ir pabrézia, kad palikimas
skirtas ateities kirimui. Pateikiama olimpinio paliki-
mo, kaip ilgalaikio poveikio platesniame socialinia-
me ir ekonominiame kontekste, istoriné raida. Anot
autoriaus, tenkindamas skirtingy Zmoniy poreikius
skleidziant socialine ir ekonomine naudg visuomené-
je lygiai ir teisingai, palikimas tampa valdymo dalimi.
Zaidyniy palikimas yra dviprasmiskas savaime, nes
sickiama atitikti id¢ja ,,GreiCiau, auks¢iau, stipriau® ir
kartu skleidziama visy sporto veikéju pasaulyje lygy-
bés, solidarumo ir atsakingumo idéja.

Ilgalaiké sporto raida — nuolatinis nesibaigiantis
vertés kiirimo procesas. Pastaruoju metu olimpiniy
zaidyniy kaip renginio augimas émé kelti grésme ju
tvarumui dél koncentracijos i siaura prabangaus ren-
ginio organizavima tam tikroje vienoje vietoje, uzuot
skleidus visiems prieinama zaidyniy dvasia placioje
erdvéje ir laike. Norédamas detaliau iSaiskinti olim-
piniy zaidyniy palikimo savoka, autorius pateikia ke-

turias Jungtinés Karalystés (JK), siekusios rengti zai-
dynes, olimpinio palikimo versijas, i§ kuriy rengiantis
Londono zaidynéms suvokta ir apibrézta vizija yra
laikoma tiksliausiai atskleidzianti olimpinio palikimo
esmg. Aprasoma, kaip suvokta palikimo esmé rengian-
tis Londono zaidynéms peraugo i politini dokumenta
ir veiksmy plana, kuriuo buvo siekiama motyvuoti kuo
daugiau Salies gyventoju isitraukti { aktyvia sporting
veikla, pagerinti visiems prieinama sporto infrastruk-
tlira, apmokyti jaunus zmones treniravimo pagrindy,
rengti savanorius. JK vyriausybés dalyvavimas ku-
riant 2012 mety Londono Zaidyniy palikimg pateikia-
mas kaip daug informacijos suteikiantis pavyzdys apie
naujy Salies veikly igyvendinima valstybés lygiu.

Straipsnyje taip pat analizuojami §io valstybinio
plano igyvendinimo JK rezultatai: atlikti tyrimai pa-
rode Siek tiek padidéjusi fiziskai aktyviy gyventoju
skaiCiy, bet daugiausia ty grupiy, kurios ir taip buvo
fiziskai aktyvios, o sporto finansavimas rengiantis Zai-
dynéms nepadidéjo. Remiantis naujausiais tyrimy duo-
menimis daroma prielaida, kad dideli sporto renginiai,
tokie kaip olimpinés zaidynés, turi nedidelg itaka di-
desniam gyventojy isitraukimui i sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo veikla ir dalyvavimui joje; taip pat
egzistuoja koreliacinis rySys tarp nesékmingo atitinka-
mos sporto Sakos dalyviuy pasirodymo zaidynése ir tos
Sakos finansavimo. Vadinasi, esminiu dalyku tampa ne
tik zaidyniy rengimas savo Salyje ir dalyvavimas jose,
bet ir pergalé, o Sis faktas taip pat turi itakos sporto
palikimo i$saugojimui.

Autorius pazymi, kad didelg reik§me olimpiniy Zai-
dyniy palikimui turi nacionalinés sporto Saky organi-
zacijos (NSO), valdancios dideles valstybines 1ésas ir
teikiancios paslaugas placiam sporto kluby tinklui. JK
Sios organizacijos atlieka pagrindini sporto agenttry
vaidmenij jgyvendinant vyriausybés deleguotas sporto
plétros strategijas ir planus. Taciau ne visy organiza-
ciju veiklos planuose zaidynés matomos kaip pagrin-
dinis tikslas. Analizuojamas ir Siy organizaciju daly-
vavimas su zaidynémis susijusiose programose bei ju
vykdymas: didZiausio démesio sulauké savanorystés
(24 organizacijos), visy dalyvavimo (17 organizaciju)
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ir treniravimo (19 organizacijy) programos. Straipsny-
je pabréziamas rysys tarp NSO ir vyriausybés kaip bu-
tinas veiksnys, kad sékmingai vykty zaidynés ir buty
iSsaugotas sporto palikimas. Nors dauguma NSO maté
zaidynes kaip unikalig savo sporto Sakos plétros gali-
mybe, rezultatai skyrési tarp olimpiniy ir neolimpiniy
sporto Sakuy bei tarp sveikyju ir neigaliy zmoniy. Tik
kelios NSO itrauké olimpines Zaidynes i savo sporto

planus kaip veiklos visuma, kitos naudojo tik atskiras
programas ir iniciatyvas labiau taktiniais sumetimais.
Straipsnyje parodoma, kad olimpiniy zaidyniy pali-
kimas néra savaiminis, bet socialiai sukurtas procesas,
zvelgiantis i ateit] ir jtraukiantis valstybines, nevyriau-
sybines bei privacias organizacijas, atkreipiant démesi
1 bet kurios strategijos pastovuma ir jos valdyma.
RaktazodzZiai: ilgalaikis sporto palikimas, olimpi-

nés ir parolimpinés Zaidynés, sporto organizacijos.
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Lietuvos didelio meistriSkumo porinés dvivietés irkluotoju
rengimas metiniu ciklu

Mpykolas Masilionis, dr. Einius Petkus, prof. habil. dr. Kazys MilasSius,
prof. dr. Riita Dadeliené, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Irklavimas yra labai populiari sporto Saka Lietuvoje, ji turi geras tradicijas, jos atstovai yra pasieke daug graziy
pergaliy tarptautinése varzybose. Pastarieji metai buvo ypac sékmingi Lietuvos irkluotojams. 2012 m. jie sékmingai
dalyvavo Londono olimpinése zaidynése, tapo Europos, 2013 m. — universiados cempionais ir pasaulio vicecempio-
nais. Nors Lietuvoje irkluotojy rengimas, jy fiziniy ir funkciniy galiy kaita mokslo darbuose yra nagrinéjama (Petkus
ir kt., 2006, 2009; Petkus, 2009, 2010), taciau darby, kuriuose biity pateikta irkluotojy metinio treniruotés ciklo
struktiira, apibendrintas treniruotés procesas baigiamuoju pasirengimo svarbiausioms tarptautinéms varzyboms eta-
pu dar nepakanka. Darome prielaidq, kad istyre Lietuvos irkluotojus atskleisime puikiy sportiniy rezultaty pasiekusiy
sportininky — Lietuvos porinés dvivietés jgulos irkluotojy R. M. ir S. R. rengimosi ypatumus, jy fiziniy ir funkciniy
galiy specifinius bruozus, o tyrimo rezultatai padeés Siy sportininky tolesnei pazangai.

Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriskumo porinés dvivietés valties irkluotojy rengimaqsi metiniu ciklu ir
Ju fiziniy bei funkciniy galiy kaitos ypatumus.

Tyrime dalyvavo du Lietuvos irklavimo rinktinés nariai, irkluojantys porine dviviete valtj. Buvo isanalizuotas
sportininky fizinis kritvis, atliktas metiniu treniruotés ciklu. Nustatyti pagrindiniai somatometriniai ir fiziometriniai fi-
zinio issivystymo rodikliai. Apie anaerobiniy alaktatiniy energijos gamybos mechanizmy veiksmingumq spresta pagal
momenting ir vidutini darbo galingumq atliekant 10 s trukmés darbq irklavimo ergometru (,, Concept I1*). Aerobinis
pajégumas buvo tirtas su dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile “.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos didelio meistriskumo porinés dvivietés irkluotojy rengimas buvo gerai
organizuotas, jy atliktas fizinis krivis metiniu treniruotés ciklu buvo optimalus. Jis buvo gerai suskirstytas | atskiras
kritvio intensyvumo zonas, tinkamai sumazintas pries pagrindines varZybas. Sie veiksniai lémé puikius rezultatus
tarptautinése varzybose. Lietuvos porinés dvivietés irkluotojai pirmq kartq tapo pasaulio vicecempionais. Miisy tirty
sportininky maksimalus ir vidutinis absoliutusis ir santykinis anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas metiniu
ciklu (nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio) padidéjo beveik vienodai: S. R. — 9,3 %, R. M. —
9,3 %, santykinis — atitinkamai 8,7 % ir 9,1 %, Siy sportininky 10 s trukmés vidutinis darbo galingumas padidéjo
atitinkamai: S. R. — 9,4 ir 8,8 %, o R. M. — 9,2 ir 9,0 %, ir nuo Siy veiksniy priklausé yrio galingumas. Taikomi kritviai
metiniu ciklu teigiamai veiké aerobinio pajégumo rodikliy ties ASR ir KIR kaitq. Siy rodikliy lygis atitinka literatiiros
Saltiniuose nurodomy pasaulio pajégiausiy irkluotojy aerobinio pajégumo rodikliy lygi. Abiejy sportininky fiziniy ir
funkciniy galiy rodikliai dél taikomo fizinio kritvio ir varzyby specifikos savo dydziais metiniu rengimosi ciklu tapo
labai panasiis. Tai yra pageidautinas reiskinys irkluojant dviviete valty, kur abiejy irkluotojy lygiavertés didelés galios
lemia sékme.

RaktaZodZiai: irklavimas, metinis ciklas, fizinis kritvis, raumeny galingumas, funkcinis pajégumas.
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Ivadas

Irklavimas yra labai populiari sporto Saka Lietu-
voje, ji turi geras tradicijas, jos atstovai yra pasieke
daug graziy pergaliy tarptautinése varzybose. Pas-
tarieji metai buvo ypac sekmingi Lietuvos irkluo-
tojams. 2012 m. jie s¢kmingai dalyvavo Londono
olimpinése zaidynése, tapo Europos, 2013 m. — uni-
versiados Cempionais ir pasaulio viceCempionais
Tode¢l yra aktualu tirti Lietuvos porinés dvivietés ir-
kluotojuy, pasaulio viceCempiony rengima, analizuo-
ti ju fiziniy ir funkciniy galiy kaita metiniu ciklu.
Pasaulio sporto mokslo literatiiroje skelbiama daug
straipsniy ivairiais irkluotoju rengimo, ju adaptaci-
jos prie fiziniy kraviy klausimais. ISrySkinami kin-
tamieji veiksniai, kurie yra labai svarbis siekiant
gery Sios Sakos sportiniy rezultaty (Jirimée et al.,
2001; Yoshiga, Higuchi, 2003"; Driller et al., 2009;
Izquierdo-Gabarren et al., 2010; Jackson, Méestu,
2012; Smith, Hopkins, 2012). Siuose ir kituose dar-
buose teigiama, kad irkluotoju darbas ir organizmo
adaptacija prie fiziniy kriiviy yra labai specifiska,
nes yriy tempas irkluojant yra mazas, reikia didelio
raumeny galingumo ir aerobinés iStvermés (Steinac-
ker, 1993), irklavimo trukmé siekia 6—7 min, tokios
trukmés darba dirbant maksimaliomis pastangomis
intensyvumas priartéja prie kritinio intensyvumo ri-
bos (KIR) (Méestu et al., 2005; Driller et al., 2009;
Krupecki et al., 2010). [veikiant 2000 m irklavimo
nuotolj apie 80 % energijos gaminama aerobiniu
budu (Steinacker, 1993; Smith, Hopkins, 2012;
Mejuto et al., 2012). Atsizvelgiant { tai, irkluotoju
treniruotés programa turi biiti orientuota i aerobinio
pajégumo ugdyma, i galingumo ties anaerobinio
slenkscio riba (ASR) didinima ir aerobiniy reakcijy
ties KIR aktyvumo didinima. Sios nuostatos ir le-
mia irkluotojy fiziniy krtiviy specifiSkuma, esminius
ju rengimo metiniu ciklu bruozus. Taip pat svarbu
nustatyti irkluotoju fiziniy ir funkciniy galiy kaita
rengimosi laikotarpiu ir koreguoti didelio meistris-
kumo irkluotojy rengima. Nors Lietuvoje irkluotoju
rengimas, ju fiziniy ir funkciniy galiy kaita mokslo
darbuose yra nagrin¢jama (Petkus ir kt., 2006; 2009;
Petkus, 2009; 2010), tac¢iau darby, kuriuose biity pa-
teikta irkluotoju metinio treniruotés ciklo struktiira,
apibendrintas treniruotés procesas baigiamuoju pa-
sirengimo svarbiausioms tarptautinéms varzyboms
etapu dar nepakanka. Todél darome prielaida, kad
iStyre Lietuvos irkluotojus atskleisime puikiy spor-
tiniy rezultaty pasiekusiy sportininky — Lietuvos
porinés dvivietés igulos irkluotoju R. M. ir S. R.
rengimosi ypatumus, ju fiziniy ir funkciniy galiy

specifinius bruozus, o tyrimo rezultatai padés Siy
sportininky tolesnei pazangai.

Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistris-
kumo porinés dvivietés valties irkluotoju rengimasi
metiniu ciklu ir jy fiziniy bei funkciniy galiy kaitos
ypatumus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo du Lietuvos irklavimo rinktinés
nariai, irkluojantys poring dvivietg valti. Tiriamieji
sportininkai sékmingai dalyvavo 2012 m. vykusiose
Londono olimpinése zaidynése (6 vieta), 2012 m.
tapo Europos, 2013 m. — universiados ¢empionais ir
pasaulio viceCempionais.

Irkluotoju organizmo adaptacija prie fiziniy kru-
viy buvo tiriama LEU Sporto mokslo institute pagal
patvirtinta sportininky rengimo programa (Skerne-
vicius ir kt., 2004).

Nustatyti pagrindiniai somatometriniai ir fizio-
metriniai fizinio i8sivystymo rodikliai — Gigis, kiino
masé, kiino masés indeksas, raumeny ir riecbaly masé

(1 lentele).
1 lentelé

Irkluotojy fizinio iSsivystymo rodikliai varZyby laikotarpiu
2013 m. rugpjicio mén.

Dinamo-
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S.R. 25 202 | 102 | 249 | 71 66 7,0 | 57,0 59
R.M.| 21 198 95 1242 | 84 82 6,7 | 563 ] 39

Apie anaerobiniy alaktatiniy energijos gamybos
mechanizmy veiksminguma spregsta pagal momenti-
nj ir vidutinj darbo galinguma atliekant 10 s trukmeés
darba irklavimo ergometru (,,Concept I1). Aerobi-
nis pajégumas buvo tirtas su dujy analizatoriumi
,»Oxycon Mobile“. Buvo nustatyta plauc¢iy ventilia-
cija (PV), pulso daznis (PD) deguonies suvartojimas
(VO,max, VO,), deguonies pulsas (DP), darbo galia
(W), darbo ekonomiskumas (ml/1W) ties kritinio
intensyvumo riba (KIR) ir anaerobinio slenksc¢io
riba (ASR), kraujyje buvo nustatyta laktato (La)
koncentracija. Buvo atlikti keturi sportininky tyri-
mai: 1-asis — parengiamojo laikotarpio pirmoje pu-
séje (vasario mén.), 2-asis — viduryje (kovo mén.),
3-iasis — pabaigoje (balandZio mén.), o 4-asis — var-
zybu laikotarpiu (birzelio mén.). Atliktas fizinis krii-
vis buvo suskirstytas i keturias intensyvumo zonas:
I zona — La koncentracija iki 2 mmol/l, II zona —
La 2,1-4,0 mmol/l, III zona — La 4,1-8,0 mmol/l,
IV zona — La 8,1 ir daugiau mmol/I.
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Tyrimo rezultatai

Analizuojant tiriamyjy irkluotojy treniruotés krii-
vi metiniu ciklu iSryskéjo, kad parengiamasis laiko-
tarpis tgsési 7 ménesius, t. y. spali-balandj, varzybuy
laikotarpis — 4 mén. (geguzg—rugpjiiti), o pereinama-
sis — rugséjo mén., jo metu sportininkai sumazino
treniruotés kriivi. Sportininky fizinio kriivio apimtis
metiniu ciklu sieké 1049 val. (2 lentelé). Sis kriivis
buvo atliktas per 304 treniravimosi dienas, per jas
buvo surengtos 435 pratybos. Fiziniam rengimui tre-
niruoc¢iy saléje buvo skirta 461 val., darbas irklavimo
ergometru ,,Concept I truko 156 val., slidin¢jimas —
61 val., bégimas — 56 val. Irklavimui jvairiose ener-
gijos gamybos zonose buvo skirta 313 val., per jas
buvo nuirkluota 3695 km. Analizuojant ciklinio fizi-
nio kriivio skirstinj { intensyvumo zonas matyti, kad
pirmajai intensyvumo zonai tenka 109 val. (18,6 %),
antrajai — 250 val. (42,6 %), treciajai — 215 val.
(36,8 %), ketvirtajai — 12 val. (2,0 %). Paaiskéjo, kad
metiniu ciklu aerobinio ugdymo zonoje buvo atlikta
daugiau kaip 60 % bendrosios ciklinio fizinio kriivio
apimties, miSriojoje zonoje — apie 37 %, o zonoje,
vir§ijancioje kritinio intensyvumo riba, — 2 %.

Sportininkai varzyby laikotarpiu dalyvavo septy-
neriose varzybose, o starty skaiCius jose sieké 26.
Priesvarzybiniu mezociklu iki iSvykimo i pasaulio
¢empionata, kuris truko 28 dienas, per pirmaji mi-
krocikla tre¢iojoje intensyvumo zonoje buvo atlikta
daugiausia fizinio kriivio — 43,2 % (3 lentel¢). Per
antraji mikrocikla ketvirtojoje intensyvumo zonoje
atlikto fizinio kruvio apimtis buvo pati didziausia,
palyginti su kitais mikrociklais, ir sieke 8,1 %. Tre-
¢iajame mikrocikle didZiausias krtvis buvo atliktas
antrojoje ir tre¢iojoje intensyvumo zonose, ketvirta-
sis mikrociklas buvo daugiau skirtas atsigauti, todél
kriivio apimtis pirmojoje ir antrojoje intensyvumo
zonose buvo didziausia — 64,5 %.

25
3 lentelé
Lietuvos didelio meistriskumo porinés dvivietés jgulos
irkluotojy priesvariybinio mezociklo krivio skirstinys |
intensyvumo Ionas
Intensyvumo zonos 1 ) 3 4 Iy
Kriivio charakteristika Viso
I mikrociklas
Fiziniam krtviui skirtas laikas (min) | 120 | 190 | 270 | 45 | 625
Vandenyje iveiktas nuotolis (km) 26 38 35 14 | 113
Laikas (proc.) 19,2 1 304 | 432 | 72
1l mikrociklas
Fiziniam kraviui skirtas laikas (min) | 130 | 310 | 240 | 60 | 740
Vandenyje iveiktas nuotolis (km) 22 63 41 15 | 141
Laikas (proc.) 17,5 | 41,8 | 32,4 | 8,1
11T mikrociklas
Fiziniam kraviui skirtas laikas (min) | 150 | 280 | 260 | 50 | 740
Vandenyje jveiktas nuotolis (km) 29 53 48 13 143
Laikas (proc.) 20,2 | 37,8 | 35,1 | 6,7
IV mikrociklas
Fiziniam krGiviui skirtas laikas (min) | 180 | 240 | 190 | 40 | 650
Vandenyje jveiktas nuotolis (km) 33 46 35 14 128
Laikas (proc.) 27,6 | 36,9 | 29,3 | 6,1

Baigiamojo pasirengimo pasaulio ¢empionatui
mikrociklo kriivio turinys pateikiamas 4 lenteléje.
Matyti, kad artéjant atsakingoms varzyboms buvo
iSlaikyta 7 dieny mikrociklo struktiira, taciau kriivis
buvo nedidelis. Antrosios pratybos buvo skirtos at-
sigavimui, o tris mikrociklo dienas antryjy pratyby
nebuvo.

Starto metu atliekant pirmuosius yrius labai svar-
bus specialusis anaerobinis alaktatinis raumeny ga-
lingumas. Misy atlikti tyrimai parodé, kad dirbant
irklavimo ergometru 10 s maksimaliomis pastango-
mis metiniu treniruotés ciklu galingumas nuosekliai
didéjo. Irkluotojo S. R. maksimalus momentinis ga-
lingumas nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki
varzyby laikotarpio padidéjo nuo 1064 iki 1146 W, o
santykinis —nuo 9,8 iki 11,2 W/kg. Antrojo irkluoto-
jo R. M. Sie rodikliai padidéjo atitinkamai nuo 1192
iki 1283 W ir nuo 12,1 iki 13,3 W/kg (5 lentelé).

2 lentelé
Lietuvos didelio meistriSkumo porinés dvivietés jgulos irkluotojy rengimosi metiniu ciklu struktiira
Laikotarpis Parengiamasis Varzyby Perein. & viso

Ménesiai X XI | XII 1 I 11 v \Y VI VII | VI IX
Pratyby dieny skaicius 28 26 26 27 24 28 27 24 25 24 25 20 304
Pratyby skaicius 36 30 38 35 34 56 54 33 38 31 30 20 435
Bendras kriivis (val.) 76 61 96 94 96 128 119 101 98 78 60 42 1049
Fizinis rengimas (val.) 26 37 45 52 49 57 56 38 35 29 17 20 461
Irklavimas ergometru 15 3 19 23 24 27 12 15 9 6 3 - 156
Slidin¢jimas - - 30 19 12 - - - - - - - 61
Beégimas 12 3 - - - 8 7 6 7 5 4 4 56
Irklavimas (val.: km) 23; 18; ) . 11; 36; 44, 42, 47, 38; 36; 18; 313;

’ 270 | 252 121 383 536 | 515 560 | 463 | 415 180 | 3695
Iz PD 120-140 k./min, La iki 2,0 mmol/l 15 5 9 4 7 14 7 6 10 7 8 17 109
1z PD 141-160 k./min, La 2,1-4,0 mmol/l| 30 15 24 26 30 22 22 24 21,5 16 15 5 250
I z. PD 161-180 k./min, La 4,1-8,0 mmol/l| 5 4 16 12 9 34 33 31 30 24 17 - 215
IV z. PD 180 ir > k./min, La 8,1 ir > mmol/l - - - - 1 1 1 2 2,5 2 3 - 12
Varzyby skaicius - - - - - - 1 2 1 2 1 - 7
Starty skaiCius - - - - - - 6 6 5 6 3 - 26




26

SPORTO MOKSLAS

4 lentele

Lietuvos didelio meistriSkumo porinés dvivietés jgulos
irkluotojy fizinio kriivio mikrociklo
pries pasaulio cempionatq charakteristika

Prie$varzybinis mikrociklas
Pramanksta 20 min. Irklavimas 14 km
(250 m x 2, p—3 min.) x 2, p— 12 min.,
tempas — 34 yriai/min
Poilsis
Pramanksta 20 min. Irklavimas 14 km;
2000 m x 2, tempas — 32—34 yriai/min,
p— 15 min
Tolygus irklavimas 12 km; tempas —
18-20 yriai/min
Pramanksta 20 min. Irklavimas 12 km,
1 x 1000 m, tempas — 34 yriai/min
Tolygus irklavimas 8 km, tempas —
18-20 yriai/min
Pramanksta 20 min. Pakaitiné treniruoté —
irklavimas 12 km; 6 pagreitéjimai po
15-20 yriy, irklavimas atsigavimui — 2 min
Poilsis
Pramanksta 20 min. Pakaitiné treniruoté —
irklavimas 12 km, 8 pagreitéjimai po
15 yriy maksimaliu galingumu, p — 3 min
Tolygus irklavimas 8 km, tempas —
18-20 yriy/min
Pramanksta 20 min. Irklavimas 12 km;
3—4 pagreitéjimai iki 15 yriy.
Poilsis
Kvalifikacinis startas

Dienos

Pirmadienis I pratybos

1I pratybos

I pratybos
Antradienis

1I pratybos

I pratybos

Treciadienis
1I pratybos

Ketvirtadienis I pratybos

1I pratybos

I pratybos
Penktadienis

II pratybos

& .. I prat
Sestadienis pratybos

1I pratybos

Sekmadienis

5 lentele

Didelio meistriskumo irkluotojy anaerobinio alaktatinio
raumeny galingumo rodikliy kaita metiniu ciklu

Tyrimo Sportininkas 10 s max 10 s vid.

Nr. W W/kg W W/kg

| S.R. 1064 9.8 913 8,4

R. M. 1192 12,1 995 10,1

) S.R. 1132 10,6 925 8,6

R. M. 1232 12,6 1021 10,4

3 S.R. 1071 9,9 927 8,6

R. M. 1337 13,7 1058 10,9

4 S.R. 1146 11,2 969 9,5

R. M. 1283 13,3 1080 11,2

Atlikti aerobinio pajégumo tyrimai su dujy anali-
zatoriumi parengiamojo laikotarpio pradzioje paro-
de, kad abiejy irkluotoju VO, ties KIR ir ASR buvo
labai panasiis (6 lentel¢), taciau PD ties KIR labai

skyrési (180 ir 197 k./min). Todél rengimo progra-
moje reikéjo labiau individualizuoti kriviy intensy-
vuma, atidziau stebéti PD kaita. Pirmojo sportininko
(S. R.) plauciy ventiliacija metiniu rengimosi ciklu
padidéjo nuo 201 iki 207 I/min, o antrojo (R. M.) —
nuo 179 iki 191 1/min. Nors VO,max metiniu ciklu
kito palyginti mazai, atlickamo darbo galingumas
ties KIR abiejy sportininky padidéjo vienodai — nuo
520 iki 540 W. Kartu maz¢jo PD, didéjo ir atlieka-
mo darbo ekonomiskumas. Siy abiejy sportininky
rodikliy kaitos sinchroniSkumas yra labai svarbus
irkluojant dviviete valtj.

Irkluotoju bioenerginiai rodikliai ties ASR taip
pat leido jvertinti organizmo funkciniu galiy kaita
metiniu ciklu. Tiek pulso daznis, tiek ir plauciy ven-
tiliacija ties $ia riba tur¢jo tendencija didéti. Deguo-
nies vartojimas ties Sia riba parengiamuoju laiko-
tarpiu didéjo, varzyby laikotarpio pradzioje abieju
sportininky buvo beveik vienodas — 59,9 ir 59,4 ml/
min/kg (6 lentele). Taciau darbo galingumas tiek
ties ASR, tiek ir ties KIR abiejy sportininky labai
padidéjo, pirmojo sportininko atitinkamai nuo 380
iki 460 W, antrojo — nuo 420 iki 460 W. Reikia pa-
zyméti, kad irkluotojo S. R. plauciy ventiliacija ties
ASR padidéjo nuo 140 iki 173 I/min, taciau irkluo-
tojo R. M. Sis rodiklis beveik nekito.

Tyrimo rezultaty aptarimas

ISanalizavus porinés dvivietés irkluotojy rengima
metiniu ciklu matyti, kad ju krtivis atitinka tarptauti-
nés klasés lygio irkluotojuy darbo apimtj. Teigiama,
kad tokio lygio irkluotojai fiziniam kruviui atlikti
per metus turi skirti ne maziau kaip 1000 val. (Vol-
ker, 2011). Misy tiriamy sportininky Sis rodiklis
siekia 1049 val. per metus. IS paskelbtos olimpinés
¢empionés R. Neykovos (Bulgarija) metinio kriivio
apskaitos matyti, kad Sios sportininkés metinis kri-
vis buvo 1028 val., per metus $i sportininké valtimi
tveiké 5510 km (Neykov, Zhelyazkov, 2011). Miisy
tiriamieji irkluotojai, neturédami salygu irkluoti

6 lentelé
Didelio meistriSkumo irkluotojy aerobinio pajégumo rodikliy kaita metiniu ciklu
Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba .
Tyrimo | Sporti- g é é = é %D = s é E g N%D .| g é z g
B = = = B! = ;S = = O E | &S = =

Nr. ninkas S 2 s >E > § § = ] g = = | g § cE| ES = E %
2 |8 |P=|7E| & S|z |8 |8 g |° S | 4

| S.R. 201 180 7,10 | 652 | 394 520 | 13,65 | 140 166 6,14 | 56,3 | 37,0 | 864 380 | 16,14 | 8,6
R. M. 179 197 6,40 | 653 | 325 520 | 12,30 | 148 174 590 | 60,0 | 339 | 92,1 420 | 14,04 | 9,6

5 S.R. 202 176 6,71 61,5 | 38,1 520 | 13,90 | 178 169 6,33 | 58,1 37,5 | 94,5 480 | 13,18 | 8,8
R. M. 167 175 6,42 65,5 36,7 480 | 13,37 | 141 173 5,98 61,0 34,6 93,1 440 | 13,59 | 10,6

3 S.R. 207 178 6,99 65,6 | 39,3 540 | 1294 | 173 171 6,53 59,9 38,2 93,4 460 | 14,19 8,4
R. M. 191 197 6,49 66,3 32,9 540 | 12,01 145 176 5,82 59,4 33,1 89,6 460 | 12,65 | 10,3
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gruodzio—sausio mén., irklavima keicia slidingjimu,
darbu treniruokliy saléje.

Analizuojant literattiros Saltinius, nagrin¢jancius
irkluotojy fizines ir funkcines galias, matyti, kad
daugelyje i§ ju nemazai démesio skiriama irkluo-
toju anaerobiniam alaktatiniam raumeny galingu-
mui apibtudinti (Hartman et al., 1993; IIpumaxkos,
Kpomnora, 2003). Tokio trumpai trunkanc¢io darbo
metu (610 s) energija raumenyse gaminama i§ ade-
nozintrifosfato (ATF), labai greitai resintezuojamo
i$ kreatinfosfato (KF). Irklavime §is energijos gamy-
bos mechanizmas labiausiai pasireiskia startuojant,
atliekant pirmuosius yrius. Po 10—15 yriy pereinama
1 aerobinj darba, intensyvumas artéja prie KIR. To-
dél rengiant irkluotojus daug démesio skiriama ana-
erobinio alaktatinio raumeny galingumo testavimui.
Tuo tikslu naudojamas 10 yriy maksimaliu galin-
gumu testas (Izquierdo-Gabarren et al., 2010). Siy
autoriy duomenimis, tokio testo rezultatai glaudziai
koreliuoja su 2000 m nuotolio jveikimo rezultatu
(p <0,01), su laktato koncentracija kraujyje iveikus
81 nuotoli (p < 0,01) ir vidutiniu darbo galingumu,
pasiekiamu Siame nuotolyje (p < 0,05). Miisy tiria-
my irkluotojy maksimalus absoliutusis anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas nuo parengiamojo
laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio padide-
jo beveik vienodai: S. R. —9,3 %; R. M. —9,3%, san-
tykinis — atitinkamai 8,7 % ir 9,1 %, $iuy sportininky
10 s trukmés vidutinis absoliutusis ir santykinis dar-
bo galingumas padidéjo atitinkamai: S. R. — 9,4 ir
8,8 %, 0R.M.—-9,2ir 9,0 %.

Rengiant irkluotojus dominuoja aerobinio ug-
dymo zonos fiziniai kriiviai. Jy poveiki geriausiai
apibudina pagrindinis aerobinio pajégumo rodiklis —
VO, max. Beveik visuose darbuose, nagrin¢janciuo-
se irkluotojy rengima, daug démesio skiriama ir ae-
robinio pajégumo rodikliy analizei (Teitmop u np.,
1998; Maiestu et al., 2005; Krupecki et al., 2010).
Stai, pavyzdziui, nustatyta, kad Danijos universite-
to studenty, lengvo svorio irkluotoju VO,max yra
62,5 ml/min/kg (Yoshiga, Higuchi, 2003?), Kanados
irklavimo rinktinés sportininky VO,max vidutinis-
kai buvo 64,6 ml/min/kg (Teitmop u np., 1998), de-
Simties Lietuvos irkluotoju vidutinis VO, max siekée
58,1 £ 6,2 ml/min/kg (Petkus, 2009). Taciau ren-
giantis svarbiausioms pasaulio varzyboms svarbi yra
deguonies suvartojimo rodiklio kaita parengiamuoju
ir varzybu laikotarpiais. Miisy tiriamy sportininky
deguonies suvartojimas ties ASR padid¢jo atitinka-
mai 6,0 ir 1,6 %. Sportininko S. R. deguonies suvar-
tojimas ties ASR metiniu rengimosi ciklu padidéjo

nuo 86,4 iki 93,0 % VO max, o R. M. —nuo 91,1 iki
93,4 % VO,max. Mikuli¢ius (Mikulic, 2012), tyrine-
jes Kroatijos lengvo svorio irkluotojus, pazymi, kad
nuo lapkric¢io iki liepos mén. $iy sportininky Sis rodi-
klis padidéjo nuo 83 iki 90 %. Jo nuomone, VO,max
per sezong gali pakisti ne daugiau kaip 10 %.

Miisy nuomone, vienas svarbiausiy veiksniy, 1é-
musiy s€kminga miisy tiriamy irkluotoju dalyvavima
varzybose, buvo darbo galingumo didéjimas. Abieju
irkluotoju darbo galingumas ties KIR padidéjo po
3,7 %, o ties ASR irkluotojo S. R. §is rodiklis padi-
déjo 17,4 %, o R. M. — 8,7 %. Minétasis Mikuli¢ius
(Mikulic, 2012) nurodo, kad Kroatijos irkluotojy
darbo galingumas ties KIR varzyby laikotarpiu pa-
didéjo 6,4 %; Krupecki ir kt. (2010), tyrinéj¢ Lenki-
jos porinés keturvietés irkluotojy, tapusiy pasaulio
¢empionais, galinguma ties ASR, nustaté, kad vidu-
tinis $iy sportininky galingumas nuo parengiamojo
laikotarpio iki varzyby padidéjo 7,2 %. Sie autoriai
taip pat pazyme¢jo, kad tarp darbo galingumo ties
KIR bei ASR ribomis ir pasiekto 2000 m irklavimo
nuotolio rezultato yra stiprus koreliacinis rySys. Dar
vienas svarbus veiksnys, lemiantis deguonies suvar-
tojima ir atliekamo darbo galinguma, yra kiino ma-
sés ir raumeny mases rodikliy kaita. Nustatyta, kad
did¢jant kiino masei ir raumeny masei deguonies
vartojimas turi tendencija mazéti, o atlickamo dar-
bo galingumas — didéti (Yoshiga, Higuchi, 2003).
Mikuli¢iaus (Mikulic, 2012) duomenimis, jo tiria-
mu keturiy irkluotoju PV metiniu rengimosi ciklu
padidéjo vidutiniskai 16 %, o vieno i§ musy tiriamy
sportininky PV padidéjo 19,0 %.

ISvados

1. Tirty Lietuvos didelio meistriSkumo porinés
dvivietés irkluotojy rengimas buvo gerai organizuo-
tas, fizinis krtivis, atliktas metiniu treniruotés ciklu,
buvo optimalus. Jis buvo gerai suskirstytas | atski-
ras kriivio intensyvumo zonas, tinkamai sumazin-
tas prie§ pagrindines varzybas. Sie veiksniai 1émé
puikius rezultatus tarptautinése varzybose. Lietuvos
porinés dvivietés irkluotojai pirma karta tapo pasau-
lio viceCempionais.

2. Misy tirty sportininky maksimalus ir viduti-
nis absoliutusis ir santykinis anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas metiniu ciklu (nuo parengia-
mojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio)
padidéjo beveik vienodai: S. R. — 9,3 %, R. M. —
9,3 %, santykinis — atitinkamai 8,7 % ir 9,1 %, Siu
sportininky 10 s trukmés vidutinis darbo galingu-
mas padid¢jo atitinkamai: S. R. — 9.4 ir 8,8 %, o
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R. M. - 9,2 ir 9,0 %, ir nuo Siy veiksniy priklause
yrio galingumas.

3. Taikomi krtiviai metiniu ciklu teigiamai veike
aerobinio pajégumo rodikliy ties ASR ir KIR kai-
ta. Siy rodikliy lygis atitinka literatiiros $altiniuose
nurodoma pasaulio pajégiausiy irkluotojy aerobinio
pajégumo rodikliy lygi.

4. Abiejy sportininky fiziniy ir funkciniy galiy ro-
dikliai dél taikomo fizinio kriivio ir varzyby specifi-
kos savo dydziais metiniu rengimosi ciklu tapo labai
panasis. Tai yra pageidautinas reiskinys irkluojant
dvivietg valty, kur abiejy irkluotojy lygiavertés dide-
lés galios lemia sékmg.
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PREPARATION OF LITHUANIAN ELITE DOUBLE SCULLING ROWERS IN YEARLY TRAINING CYCLE

Mpykolas Masilionis, Dr. Einius Petkus, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius,
Prof. Dr. Riita Dadeliené, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Rowing is a very popular sport in Lithuania with its
good traditions. The athletes practicing it are the ones
having achieved remarkable victories in international
competitions. In these latter years, Lithuanian rowers
experienced a special success having achieved high
results in London Olympic Games, becoming medal
winnersin2013 in European and World Championships,
the champions of Universiade. Lithuanian scientific
literature deals with issues on rowers’ preparation,
change of their body and functional capacities (Petkus
et al., 2000; 2009; Petkus, Raslanas, 2007, Petkus,
2009; 2010), however, there exists a lack of the works
dealing with the structure of yearly training cycle, as
well as with the generalized training process during
the final stage of preparation for the main international
events. We presume that the research on Lithuanian
elite double sculling rowers’ R.M. and S.R. would
disclose peculiarities of their training process, specific
features of their body and functional capacities, while
the results of the research would be helpful for the
athletes’ future progress. The aim of the work was
to investigate peculiarities of Lithuanian elite double
sculling rowers’ body and functional capacities
change, as well as of the athletes’ preparation during
yearly training cycle in general. The methodics: two
members of Lithuanian national team, double sculling
rowers participated in the research. Athletes’ training
load during yearly cycle was under analysis, the main
somatometric variables and physiometric parameters
of physical body development were established.
Efficiency of anaerobic alactic energy production
mechanisms was evaluated according to momentum
and mean working capacity in 10 sec duration work on
rowing ergometer Concept II. Gas analyzer “Oxycon

Mykolas Masilionis

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
El. pastas: auksinisyris@info.lt

Mobile” was used to establish aerobic capacity. The
research results highlighted rather good results in
organization of Lithuanian elite double sculling
rowers’ preparation process. During yearly training
cycle, an optimal training load was carried out, which
was correctly split into separate zones of intensity and
was appropriately decreased approaching the main
competitions. The indicated factors were of positive
influence onthehigh sportresultsininternational events,
as Lithuanian double sculling rowers for the first time
in history became the World vice-champions. During
the yearly training cycle, starting from preparatory
period beginning and up to the competitive period,
maximal and mean absolute and relative anaerobic
alactic muscle capacity experienced an equal increase:
9.3 percent for S.R., 9.3 percent for R.M., the relative
capacity — respectively 8.7 percent and 9.1 percent,
while mean working capacity of the athletes in 10
sec duration work used to increase respectively: 9.4
and 8.8 percent for S.R., and 9.2 and 9.0 percent for
R.M., which influenced paddle capacity. The training
load, applied during yearly training cycle, was of
positive influence on the change of aerobic capacity
indices at ATL and CIL. The level of those indices is in
correspondence with the strongest world rowers’ level
indicated in literature sources. The indices of the both
athletes’ body and functional capacities during yearly
training cycle became very similar in parameters due
to applied training load and character of competitions.
This is a desirable phenomenon in double sculls rowing
sport, as the victory of event is determined by equal
high physical capacities possessed by both rowers.

Keywords: rowing, yearly training cycle, training
load, muscle capacity, functional capacity.
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Estimates of the reliability of technical skill in sports games

Prof. Dr. Habil. Siergiej Bojczenko', Prof. Dr. Habil. Jan Jaszczanin’, Rafal Buryta’
University of Szczecin!, Gdansk Academy of Physical Education and Sport’ (Poland)

Summary

The means and methods of maintaining a stable motor activity of elite athletes in competitions are traditionally
the subject of research in the field of sport pedagogy. The representatives of sports and martial arts in particular, as
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a rule, display a keen interest in this issue. This is due to the fact that there is a rising level of “tension mental” of
activity for each competition phase, which has a significant impact on achieving individual and team results - various
factors due to high emotional state of an athlete usually lead to a breakdown of his coordination movements, signi-
ficantly reducing the effectiveness of the activities. The aim of the present work was to study the prognostic value of
stability proportion of maximum force and half force of hand finger pressure to assess the reliability of an athlete. We
believed that the fatigue, the intensity and the amount of physical activity, emotional state, and other factors could
be of influence on the ability of the testees to differentiate muscular effort in the control of motor skills based on pro-
prioception. In the pilot phase of the study, the subjects’ ability to differentiate the power characteristics of the tasks
was ascertained. At the second stage, the subjects were taught the skill of pressing in order to achieve the “index of
differentiation efforts” close to 1 using the feedback information — the subject is brought against the amount of force
on a computer monitor. Upon reaching a stable indicator of differentiation, urgent information was excluded from the
process of learning. In the third step, the strength of the formed habit before and after an exercise in the form of short
training sessions (45-60-75 min) using gaming forms — basketball and football, was assessed.

The methods of the research. Tenzometric recorder complex “Tenzostation 2.0 (National Instruments, Sport Re-
search Group, NL) was used, which provided registration of vertical forces in tasks with accuracy of £ 1 g and a
two-channel digital recorder with built mathematical functions of signal processing, individual pedometers, fixed
locomotor activity of the test performed on the amount of movement. Results of the study were treated using statis-
tical package Intel-SPSS. The study involved 140 high schools students of Poland at the age of 18-19 years and 30
professional volleyball and handball players. A pilot study showed that 56.2% of physically healthy subjects who
participated in the experiment, at the motor test in series 10 x 30 sec did not achieve differentiation index close to 1.
Most of them (31.8%) tended to overestimate the value of the second effort, and 24.4% — to underestimate it. Among
the subjects, a group of athletes was selected — professional handball players, as well as representatives of other pro-
fessional sports games (30 testees), which reached values of the index of differentiation close to I after 10 trial runs.
The subjects were trained this skill. Average time mastering the skill when the index of differentiation efforts appears
within the 0.8-0.9 was 180-210 min. The results of the pilot study generally confirmed the conclusion of Chkhaidze
(1968). The present work for estimating reliability of the movements at the experimental level shows the predictive
value of motor skill cyclic pressure of fingers on a firm footing in the task achieving maximum of force and half of
the maximum force by representatives of sports games. It was found that fatigue and heightened emotional state after
performing an exercise significantly influenced the stability of the manifestations of skill in the deteriorating ability to
differentiate the subjects’ values of muscular effort. This has manifested in the reliable (p <0.01) elongation zone of
uncontrollable (stochastic) muscle contraction, as well as in statistically significant changes of biomechanical para-
meters — increasing the frequency of cycle clicks in 30-sec intervals, speed, and acceleration of force (p<0.01) due to
significant reduction in indices of differentiation forces from 1.1 to 0.77 (p<0.01).

Keywords: sports, technical skill, reliability, proprioception.

Introduction

The means and methods of maintaining a stable
motor activity of elite athletes in competitions are
traditionally the subject of research in the field of
sport pedagogy. The representatives of sports and
martial arts of particular, as a rule, display a keen
interest in this issue (Novikov, 2000; Bartlett, 2001;
Zatsiorsk, 2002; Lanka et.al., 2005; Dlugotecka,
2011). This is due to the fact that there is a rising
level of “mental tension” of activity (according to
Keller, 1975) for each competition phase. This has a
significant impact on achieving individual and team
results — various factors due to high emotional state
of an athlete usually leads to a breakdown of his co-
ordination of movements, significantly reducing the
effectiveness of the activities.

A. Ivoylov’s (1986, 1987) research and mono-
graphs are the most important in this direction pu-
blications and enrich the theory of sports deployed
postulates about the reliability and noise immunity
of motor activity. However, despite a certain depth
elaboration of the proposed means and methods of

special training, many of them now require additio-
nal research correction. For example, the reliability
(noise) is caused by an athlete’s psychophysiological
components of activity in competition (Ilyin, 2005;
Tenenbaum, Eklund, 2007; Mellalieu et al., 2009).
So, the coach finds it difficult to choose appropriate
diagnostic criteria for accumulating positive (or ne-
gative) trend of stability of individual skill.
Selection criteria and formation tests to assess
the reliability of the motor activity of an athlete can
be based on the relevant research of the coordination
function of the astronauts in weightlessness simula-
tion and the increasing gravitational field (Chkaidze,
1968). The author proposed to assess the reliability
of the examples of the skill, managed by proprio-
ceptive channels. As the model was used skill cyclic
pressing a finger of the hand against a hard support.
The subject, under certain overload conditions must
apply proportional pressure with a finger against a
hard support. Differentiation of the presses had to be
done in such a way that, if the first press of each pair
amounted to x kg, then the subject tried to make the
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second one 0.5 x kg. In the course of each observati-
on, the subject had to complete not less than 50 pairs
of such proportional presses, spending approxima-
tely one second on each press. The author believes
that the changes of the proportion of the maximum
force and half-pressing in a changing gravitational
field can be considered as objective criterion of sta-
bility of skills. It should be emphasized that the ex-
perimental material was collected on a limited sam-
ple of subjects.

Fragmented attempts to transfer this approach
to the justification of educational evaluation of the
effectiveness of an athlete in situations of growing
“mental tension” in fencing, boxing, sports games
were made subsequently by Pimonova (1976).

The aim of the present work was to study the pro-
gnostic value of stability proportion of maximum
force and half force of hand finger pressure to assess
the reliability of an athlete.

Methodology

The study involved 140 high schools students of
Poland at the age of 18-19 years and 30 professional
volleyball and handball players.

We believed that the fatigue, the intensity and the
amount of physical activity, emotional state, and ot-
her factors could have an impact on the ability of the
testees to differentiate muscular effort in the control
of motor skills based on proprioception.

In the pilot phase of the study, the subjects’ abi-
lity to differentiate the power characteristics of the
tasks was ascertained. At the second stage, the su-
bjects were taught the skill of pressing in order to
achieve the “index of differentiation efforts” (accor-
ding to Chkhaidze, 1968) close to 1 using the feed-
back information — the subject is brought against the
amount of force on a computer monitor (according
to Blumenstein et. al., 2002). Upon reaching a stable
indicator of differentiation, urgent information was
excluded from the process of learning. In the third
step, the strength of the formed habit before and af-
ter an exercise in the form of short training sessions
(45-60-75 min) using gaming forms — basketball
and football, was assessed.

The methods of the research. Tenzometric recor-
der complex “Tenzostation 2.0” (National Instru-
ments, Sport Research Group, NL) was used, which
provided registration of vertical forces in tasks with
accuracy of + 1 g and a two-channel digital recorder
with built mathematical functions of signal proces-

sing, individual pedometers, fixed locomotor acti-
vity of the test performed on the amount of move-
ments. Results of the study were treated using sta-
tistical package Intel-SPSS. The illustrations (Figs.
1-2) are strain gauge technique, a fragment of the
study and sample registration efforts.

To determine the index of differentiation efforts,
two formulas were used. In the case of the propor-
tion 2:1, as well as excessive use of force by the
second press relative to the first, formula [1] was
used. With a decrease in strength relative to the first
pressing at the second press, formula [2] was used.

Fim(x=3) =11,
Fi = (=22 [2);

x=y
where x and y values stand for the first and se-
cond pressing respectively.

Research results

The pilot study showed that 56.2% of physically
healthy subjects who participated in the experiment,
at the motor test in series 10 x 30 sec did not achi-
eve differentiation index close to 1. Most of them
(31.8%) tended to overestimate the value of the se-
cond effort, and 24.4% — to underestimate it. Among
the subjects, a group of athletes was selected — pro-
fessional handball players, as well as representati-
ves of other professional sports games (30 testees),
which reached values of the index of differentiati-
on close to 1 after 10 trial runs. The subjects were
trained this skill. Average time mastering the skill
of when the index of differentiation efforts within
the 0.8-0.9 was 180-210 min. The characteristic ma-
nifestations of the power dynamics of students and
professional athletes is presented in Figure 2. The
results of the pilot study generally confirmed the
conclusion of Chkhaidze (1968).

LY

Fig. 1. Tensometric recorder, used for studying the magnitude
of pressure forces: a — tensometric recorder; b — fragment research
of the stability of simple skills.
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Fig.2. Samples of recordings on the execution of differentiated
presses of fingers against support (a pilot study): a — high school
students; b — professional handball players.

In the main study, data were obtained describing
the characteristics of the tasks performance by the
subjects. As an example, Fig. 3 shows the typical
dynamics of strength for elite athletes, and Tables 1
and 2 — a statistical description of the data for this
group, the main criteria for the significance of diffe-
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Fig. 4. Dynamics of strength for the first press of the athletes in
the cycle of the task (series 1 — gradient of force, a number of 2, 3
series — the speed and acceleration of force, respectively).
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Fig. 3. The typical dynamics of power in the test of finger pres-
sing for athletes (the scale on the axis “y” in kg — 1:2).

Table 1
Statistical description of the performance test for athletes*
. Statistical pointers
Indices < o P D E A

Fmax 3196.6 | 4.73 21.1 |447.837]-0.142 | -0.62
0.5 Fmax 1937.2| 5091 26.4 699.3 |-0.599 | -1.01
time Fmax 7102 | 5.12 22.9 525.0 | 0.471 | -0.07
time 0.5 Fmax 773.9 | 291 13 170.1 |-0.729 | -0.08
KF max 1.1

* KF — time for details differentiation force.
Table 2

The significance of differences for the pairs in the test
of the mean value (athletes) *

Indices Statistical pointers
Low High
Pair X 0, | #m up, up, t P
95% | 95%
1 Fmaxl- 2486.3 | 31.1 | 6.9 | 2471.7 | 2500.9 | 356.9 | <0.01
0.5 Fmax
time F
2 |max-time | 1163.2 | 28.8 | 6.4 |1149.79|1176.79| 180.3 | <0.01
0.5 Fmax

*] — power differences for the first and the second pressings, and
2 — time differences to achieve power in the first and the second
pressings.

The illustrations (Fig. 4, 5) include traditional
characteristics of the maximum power pressings and
a half of it.

features of management skill of pressing a finger
brush athletes. In particular, the illustrations (Fig.
6, 7) show the characteristics of the autocorrelation
function of the test force in 30 seconds series of the
task before and after intense exercise.

O Cosfficient
1,049 — Upper Confidence Limit
—Lower Confidence Limit

0,5

ACF

00 —J

DEI

T 1 T T T 1T T T T T T T T T T 1T
9 10 11 12 13 14 15 16

Lag Number

Fig. 6. The autocorrelation function of force in 30 seconds se-
ries of tasks for athletes (the “background” state).
Table 3
Statistical description of the performance of the test
in athletes after intense exercise*

Indices _ Statistical pointers
X +m 0,
F max 3103.99 1.96 8.75
0.5 F max 2391.64 2.72 12.17
time F max 595.56 4.75 21.23
time 0.5 F max 658.23 2.97 13.28
KF 0.77

* KF — time for details differentiation force.
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Fig. 7. The autocorrelation function of force in 30 seconds se-
ries of tasks of athletes after intense exercise.
Table 4

Statistical description of the performance of the test in athle-
tes after strenuous activity

Indices Statistical pointers

. _ Low up, | Highup,
Pair X 0, | +m 5% 95% t P
KFI-KF2 | 0.33 | 0.09 | 0.02 0.35 0.046 24.6 | <0.01

* KF1, KF2 — time for details differentiation of force before and
after exercise.

Discussion

The results of the study, in our view, validate
accepted working hypothesis — evaluation of relia-
bility and noise immunity of technical components
of an athlete’s motion in team sports, and probably
also in combat sports can be carried out with the
help of movements, the regulation of which occurs
mainly at the level of proprioception. According to
some authors (Chkhaidze, 1968; Ivoylov, 1986), si-
milar movements in a sense regarded as a model,
are identified in the theory of physical educati-
on and sport with the concept of “base technique”
(Boychenko&Wojnar, 2000).

The autocorrelation analysis of the results sug-
gests that the effective level of coordination func-
tion in these tasks provided, on the one hand, the
athlete’s ability to accurately differentiate the half
value reaching maximum strength, on the other —
the ability of differentiating the value of maximum
force reached from a value of half of the effort. An
athlete simultaneously operates both the values of
forces and adjusts their values to achieve the requi-
red differentiation.

This phenomenon is clearly observed at a relati-
vely low speed (<2 cm/sec) registration effort (Fi-
gure 8). Under the influence of confounding factors
such as fatigue and high emotional background, the
ability of testees change. Firstly, this is manifested in

statistically significant (p <0.01) elongation zone un-
controllable (stochastic) muscle contraction (low va-
lues of correlation, lag 4-12, Figure 8) compared to
the “background” state by the testees (lag 4-6, Figu-
re 7). Second — in increasing the frequency of pres-
sing cycles (duration of up to 595,5 and 658 msec
compared with 710.2 and 773.9 msec for the first and
the second presses, respectively, p<0.01), velocities
and accelerations applied forces (p<0.01).

2,5

2

1,5 l
1 'n'in

0,5 i HH " " " Series1
0
JHN 4 H h ﬂ FHH F 'E H a
dAHIY F K - 9 @
05 HIHHIHH U H U J <UUl¢
-1

-1,5

Fig. 8. Visually observed adaptation wavelength of 0.1 and 0.3
Hz for tuning the forces applied to the strain gauge sportsman plat-
form for 30 seconds.

In this case, the athletes significantly changed in-
dices of differentiation of forces (p<0.01). Similar
changes in figures motor and autonomic functions
testees influenced fatigue repeatedly described in the
literature (Zatsiorsky, 2002; Mellalieu et.al., 2009).
The data obtained are in good agreement with those
of the authors, who claim that knocking down fac-
tors influence the coordination function of the body,
changing the usual for automated movement direc-
tion, trajectory, the point of application of reactive
forces and get out of sync transmission of afferent
signals (Ivoylov, 1986, 1987; Bartlett, 2001; Tup-
per, Sondell, 2004).

Conclusions

The present work for estimating reliability of the
movements at the experimental level shows the pre-
dictive value of motor skill cyclic pressure of fingers
on a firm footing in the task achieving maximum
of force and half of the maximum force by repre-
sentatives of sports games. It was found that fatigue
and heightened emotional state after performing an
exercise significantly influenced the stability of the
manifestations of skill in the deteriorating ability to
differentiate the subjects’ values of muscular effort.
This has manifested in the reliable (p<0.01) elonga-
tion zone of uncontrollable (stochastic) muscle con-
traction, as well as in statistically significant chan-
ges of biomechanical parameters — increasing the
frequency of cycle clicks in 30-sec intervals, speed,
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and acceleration of force (p<0.01) due to significant
reduction in indices of differentiation forces from
1.1t0 0.77 (p<0.01).
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SPORTINIU ZAIDIMU ATSTOVU TECHNINIO MEISTRISKUMO PATIKIMUMO VERTINIMAS

Prof. habil. dr. Sergiej Bojcenko', prof. habil. dr. Janas Jas¢aninas’, Rafal Buryta'
Scecino universitetas', Gdansko kiino kultiiros ir sporto akademija’ (Lenkija)

SANTRAUKA

Sporto pedagogikoje tradiciniy tyrimy objektu tapo
didelio meistriskumo atlety judéjimo (motorinio) ak-
tyvumo varzyby metu vertinimas. Ypatinga vieta Sioje
problematikoje skiriama sportiniy zaidimy ir dvikovos
sporto Saky atstovams todél, kad $iy atlety varzybinei
veiklai buidingas didéjantis psichinés jtampos fonas,
kuris kiekviename varzyby ciklo etape turi reikSminga
poveiki individualiems ir galutiniams komandiniams
rezultatams. Kliudantys skirtingo pobtidzio veiksniai
aStrios emocinés buklés fone paprastai sutrikdo atlety
zaidybiniy kombinacijy techniniy komponenty atlikima
ir reikSmingai mazina zaidimo veiklos efektyvuma.

Darbo tikslas buvo nustatyti ranky pir§to spaudimo
1 stabily pagrinda rodikliy prognostini reikSminguma
sportininko fizinio parengtumo patikimumui vertinti.
Buvo iskelta prielaida, kad endo- ir egzogeniniai reis-
kiniai (fizinis nuovargis, fiziniy kriviy intensyvumas ir
apimtis, emocing atlety buikl€) gali daryti jtaka tiriamyju
gebéjimui diferencijuoti raumeny pastangas kontroliuo-
jant judamuosius iglidzius, paremtus propriorecepcija.

Bandomajame tyrimo etape buvo nustatomas tiria-
muyjy gebéjimas diferencijuoti uzduoties jégos charak-
teristikas. Antrame etape tiriamieji buvo mokomi jgus-
ti spausti pasiekiant ,,diferencijuoty pastangu indeksa*,

artima vienetui, naudojant griZtamaja informacija, pa-
teikiama kompiuterio monitoriuje. Pasiekus ,,diferen-
cijuoty pastangy rodikliy stabilumo lygi, griztamoji
informacija i§ tolesnio mokymo proceso buvo $alina-
ma. Tre¢iame etape buvo vertinamas suformuoto juda-
mojo igiidzio stabilumas pries ir po Zaidybinio turinio
fiziniy kriiviy (45—60—75 min) atlikimo.

Tyrime buvo naudojamas tenzometrinis komplek-
sas ,,Tenzostation 2,0 (Nationals, Sport Research
Group, NL), vertikalios jégos rodikliai buvo regis-
truojami +£1 g tikslumu. Statistinio paketo (tiriamyju
atlikty judesiy sumos) apdorojimas buvo vertinamas
skaitmeniniu jrenginiu, esan¢iu kompiuteryje. Tyrimy
duomenys apdoroti Intel-SPSS paketu. Tyrimuose da-
lyvavo 18—19 mety studentai (n = 140) ir to paties am-
ziaus didelio meistriSkumo sportininkai (n = 30).

Nustatyta, kad 56,2 % tiriamyju, atlikusiy judamo-
sios uzduoties 10 x 30 s serija, nepasieké diferenci-
juoty pastangy indekso, artimo vienetui. 31,8 % i ju
buvo linke pervertinti antro bandymo dydi, o 24,4 %
tiriamyju — nepakankamai jvertinti. Nustatyta (Cchai-
dze, 1968), kad vidutinio judamojo igtdzio jégos di-
ferencijavimo indeksui jsisavinti 0,8-0,9 lygiu reikia
180-210 min.
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Tyrimo duomenys patvirtina, kad patikimumas ir
sportiniy zaidimy atstovy atsparumas trikdymams, at-
liekant techninio meistriSkumo judesius, gali biti ver-
tinamas panaudojant paprastus motorinius pratimus,
kuriems atlikti reikia intensyvaus proprioreceptoriy
aktyvinimo.

Remiantis tyrimo duomenimis galima teigti, kad
buvo nustatytas maksimaliosios jégos ir 50 % jos ly-
gio stabilumo reik§mingumas, naudojant ranky pirs-
to spaudimo 1| stabily pagrinda mégini, kuriuo galima
vertinti sportiniy zaidimy atstovy techninj meistrisku-

ma. Nustatyti disfunkciniai veiksniai siejami su fiziniu
nuovargiu ir padidéjusia emocine bukle atlikus fizinius
kriivius. Jie patikimai (p < 0,01) veikia judamojo igi-
dzio atlikima pablogéjus raumeny pastangy lygio di-
ferencijavimui. Tai rodo raumeny susitraukimo zonos
ilgéjimas (p < 0,01), paspaudimy daznio kitimai 30 s
ekspozicijos tarpsniu (0 < 0,05), jégos reikSmiy ir gra-
diento didéjimas (p < 0,01). Sie pakitimai sukelia jégos
diferenciacijos mazéjima 1,1-0,77 zonoje (p < 0,01).

RaktazodzZiai: sporto Sakos, techniniai gebéjimai,
patikimumas, propriorecepcija.
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University of Szczecin
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Olimpinio ugdymo programuy kiirimas ir realizavimas
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigose

Doc. dr. Zina Birontiené, dr. Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas

Santrauka

Lietuvos olimpinio ugdymo projektas bendrojo ugdymo mokyklose pradétas realizuoti 2002 metais. IS pradziy pro-
Jjektas buvo skirtas mokiniy olimpiniam ugdymui. [ ji ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogai savanoriskai isitrauké
véliau (2006 metais). Dar néra sukurta ikimokyklinio amziaus vaiky olimpinio ugdymo programa, todél pedagogai
kuria individualias jstaigos programas ir jau sukaupé olimpinio ugdymo pedagoginés patirties.

Dyrimo tikslas — iSanalizuoti ir jvertinti Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy individualiy olimpinio ugdymo
programy (OUP) kitrimo ir realizavimo patirti bei atskleisti tobulinimo(si) galimybes.

TByrime naudota visy (23) Lietuvos olimpinio ugdymo projekte dalyvaujanciy individualiy ikimokykliniy ugdymo
istaigy programy analizé. Tiriamajq pedagogy anketinés apklausos imtj sudaré 21 pedagogas. Gautiems duomenims
analizuoti taikyti kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai. Kiekybiniams duomenims analizuoti naudota SPSS Sta-
tistics 19.0 programa. Statistinis skirtumy reik§mingumas nustatytas y° (chi kvadrato) testu. Skirtumas statistiskai
reiksmingas, kai p < 0,05.

Rezultaty analizé atskleidé, kad kiekviena jstaiga, kurdama OUP, vadovavosi atitinkamais dokumentais, literatii-
ra, kity programy pavyzdziais, konsultavosi su specialistais ir kitais pedagogais. Rengti individualias OUP padéjo
sudarytas Mokymo istaigy pripazZinimo projekto ,, Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas * narémis tvarkos aprasas. Jis
buvo skirtas visy tipy Lietuvos ugdymo istaigoms, todél programos turinys buvo nepakankamai aiskus ir konkretus.
Pedagogai teigé, kad rengti OUP nebuvo sunku, taciau ypac tritko olimpinio ugdymo ir ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo literatiiros, buvo nelengva numatyti Zzmogiskuosius isteklius, sudaryti vertinimo sistemq ir konkreciau pla-
nuoti veiklas, kurioms reikia finansiniy lésy. Dauguma pedagogy sutiko, kad staigos sporto baze yra tinkama OUP
realizuoti, taciau pusés lauko sporto aiksteliy biklé prasta.

Du trecdaliai pedagogy olimpinio ugdymo patirtj jsivertino kaip sékmingq ir mano, kad turi pakankamai aiskiq
vertinimo sistemq. ISryskéjo teigiami ikimokyklinio amzZiaus vaiky olimpinio ugdymo bruozai: akivaizdzZiai pageréjo
ikimokyklinés istaigos bendruomenés ir partneriy dalyvavimas olimpinio ugdymo veiklose, vaiky ugdomuyjy veikly
integracija, naudojami jvairiis ir jdomiis ugdymo metodai bei formos, siekiama uztikrinti OUP veikly sklaidq ir testi-
numgq. Taciau olimpinio ugdymo turinys yra per platus, néra aiskiy olimpinio ugdymo turinio daliy.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai, dalyvaujantys olimpinio ugdymo projekte, yra veiklis ir smalsiis, troks-
tantys zZiniy. Jie pageidauty, kad biity parengta Lietuvos (bendroji) ikimokyklinio amziaus vaiky olimpinio ugdymo
programa, turi konkreciy pasiiilymy, kaip tobulinti OUP, nori dalytis pedagogine patirtimi tarpinstituciniu lygmeniu.

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, olimpizmas, olimpinio ugdymo programa, ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Ivadas zaidynémis. Pjerui de Kubertenui atkiirus Siuolai-
kines olimpines zaidynes olimpinés vertybés igijo

kur kas humaniSkesn¢ prasmg ir tampa ne tik spor-

Olimpinés vertybés formavosi Simtmeciais kartu
su unikaliu sporto ir meno renginiu — olimpinémis
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tininky rengimo, bet ir ugdymo bendraja prasme
pamatu. Siy laiky salygomis olimpizmas ir olimpi-
nio ugdymo mokslas nattiraliai plétojasi drauge su
bendraja kulttira ir pamaZzu jauga | Nepriklausomos
Lietuvos valstybés kultirini gyvenima bei tampa
svarbiu tautos fizinés ir dvasinés stiprybés ugdymo
Saltiniu (Karoblis, 2009). Ugdymas, gristas olimpi-
némis vertybémis, gali ir turi padéti spresti vaiky ir
jaunimo ugdymo problemas. Olimpizmas, kaip nu-
rodo A. Povilitinas (1998, p. 3), ,,<...> ypac vertin-
gas dorovinémis vertybémis, padeda jaunimui tapti
visavertémis asmenybémis®. Olimpinio ugdymo
esm¢ — ne tik {siminti istorines zinias, olimpinius
rekordus, bet ir skatinti ugdytiniy nora dalyvauti
sportingje veikloje siekiant ne vien tik pergalés, as-
meniniy laiméjimy, palaikyti juos ir padéti jveikti
klitutis ar sunkumus ne vien tik sporte, bet ir kitose
gyvenimiskose veiklose, padéti formuotis asmeny-
bei, ugdytis pozityvias asmens savybes. Siuo pozii-
riu olimpinis ugdymas reikSmingas kaip vertybiy
ugdymas (Binder, 2007). Vertybiy i{sisamoninimas
laikomas svarbiausia asmenybés sékmingo ugdy-
mo prielaida. Mokykla tampa ugdymo institucija,
koncentruojanc¢ia démesj i mokslo pagrindus, ta-
¢iau neiSnaudojancia doroviniy vertybiy ugdymo
galimybiy.

Mokinio supazindinimas su vertybiy pasauliu
yra svarbus formaliojo ir neformaliojo ugdymo pro-
ceso uzdavinys, turi socialing ir doroving vertg, o
mokykla, kaip viena svarbiausiy jaunimo ugdymo
institucijy, privalo ieskoti naujy, Siuolaikiniy darbo
su mokiniais formy ir metodu. Graikijoje, Kanado-
je, Kinijoje, JAV, Vokietijoje, Austrijoje, Estijoje,
Lenkijoje, Lietuvoje, Ukrainoje, Rusijoje ir kitose
pasaulio Salyse yra sukurtos mokyklinio amziaus
vaiky olimpinio ugdymo programos. Siekiant ugdy-
ti vaikus ir jaunima, tapo tradicija prie§ olimpines
zaidynes parengti olimpiniy zaidyniy miesty pro-
gramas. Yra gerai zinomos Monrealio (1976), Lile-
hamerio (1994), Nagano (1998), Sidn¢jaus (2000),
Atény (2004), Pekino (2008) ir kity olimpiniy zai-
dyniy olimpinio ugdymo programos (Binder, 1992;
Naul, 2007; Nikolaus, 2013). Pirmoji ikimokyklinio
ugdymo programa buvo sukurta Graikijoje.

Lietuvoje ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas
Salies mokyklose* kaip projektas pradétas vykdyti
2002 metais jgyvendinant Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto, Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos ir Lietuvos olimpinés akademi-
jos sutartj. 2005 metais pagal sutarti (2005-06-09,
Nr. SVT-568) projektas pratestas iki 2010 mety, o

véliau dar penkeriems metams (2011-2015). Sia
programa siekiama, kad olimpizmo idé¢jos biity inte-
gruojamos { visy tipy istaigy (ikimokyklinio, pradi-
nio, vidurinio, gimnazijy, profesinio) ugdymo turinj.
OUP tikslas — ugdyti harmoninga Zzmogu, kurti taikia
visuomeng, besiriipinan¢ia Zmogaus orumo saugoji-
mu. OUP turinys — ne atskiras mokomasis dalykas,
bet integruotas i visa formalyji ir neformalyji ugdy-
mo procesa. Visa ugdymo institucijos bendruomené
gali igyvendinti ir plétoti olimpini ugdyma, perimti
humanistines vertybes bei idealus, formuoti vaiky ir
jaunimo pozitiri i Siuolaikinio sporto problemas, ug-
dyti sistemingo mankstinimosi motyvacija, suteikti
Ziniy apie olimpizmo idéjas ir ju atgaivinima (Pui-
Siené ir kt., 2007). Lietuvoje yra parengta Integruo-
janti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa
(Puisien¢ ir kt., 2007). Olimpinio ugdymo programy
realizavimas bendrojo ugdymo mokyklose yra tirtas
(Zilionyté, Potelitiniené, 2012). Tkimokyklinio ug-
dymo istaigos 1 OU projekta prad¢jo isitraukti nuo
2006 mety, taciau ju patirtis néra tyrinéta. Néra su-
kurtos ikimokyklinio amziaus vaiky OUP.

Tyrimo objektas — Lietuvos ikimokyklinio ug-
dymo jistaigy, dalyvaujanciy olimpinio ugdymo pro-
jekte, programos kiirimas, realizavimas ir tobulini-
mo galimybes.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir jvertinti Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo istaigy olimpinio ugdymo
projekto kiirimo ir realizavimo patirti, atskleidziant
tobulinimo(si) galimybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Dokumen-
ty (individualiy OUP) analizé. Tyrimas atliktas
2013 metais tarpininkaujant Lietuvos olimpinio ko-
miteto olimpinio Svietimo grupei. Turinio analizés
metodu buvo iSanalizuotos visos olimpinio ugdymo
projekte dalyvaujanciy ikimokykliniy ugdymo is-
taigy individualios programos. Anketiné apklausa.
Elektroniniu pastu grizo 23 programos ir 21 uzpil-
dyta anketa. Anketos klausimai buvo suformuluoti
vadovaujantis Mokymo istaigy pripazinimo projek-
to ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas® narémis
tvarkos aprasu ir, atsizvelgiant { stojimo ir olimpinio
ugdymo programy (OUP) rengimo bei realizavimo
reikalavimus, buvo suskirstyti { 6 blokus, kuriuose
buvo nuo trijy iki astuoniy uzdaro ir atviro tipo klau-
simy. Respondentai taip pat buvo prasomi pagristi
savo nuomong bei teikti pasitilymus, kaip tobulinti
OUP. Matematiné statistika. Apskaiciuoti absoliu-
tlis ir procentiniai dydziai. Duomeny patikimumui
nustatyti taikytas y? (chi kvadrato) kriterijus. Skirtu-
mas laikomas statistiskai patikimu, kai p < 0,05.
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Tyrimo rezultatai

Lietuvoje projektas ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis
ugdymas Salies mokyklose* buvo pradétas vykdyti
2002 metais, taciau pirmoji ikimokyklinio ugdymo
istaiga i §j projekta jsitrauké tik 2006 metais. Kasmet
isitraukdavo po kelias ugdymo istaigas, daugiausia
(devynios; 42,9 %) — 2010 metais. Siuo metu Lie-
tuvoje OUP realizuoja 23 ikimokyklinio ugdymo
Istaigos, 18 ju 19 (90,5 %) yra vaiky lopSeliai-darze-
liai ir tik du (9,5 %) — darzeliai-mokyklos. Didzioji
dauguma (95,2 %) istaigy yra mieste.

Olimpinio ugdymo politika, veiklos valdymo
struktiira ir kokybés garantavimas. Nors daugu-
ma (n = 17; 81,0 %) ikimokykliniy ugdymo istai-
gu isitraukti i OUP realizuojanc¢iy programy tinkla
panoro pacios, dali ju (n = 4; 19,0 %) ragino kitos
Istaigos, jau dalyvaujancios projekte, be to, respon-
dentai teigé, kad isitraukti skatino Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto (n =4; 19,0 %), Lietuvos nefor-
maliojo mokiniy Svietimo (n = 3; 14,3 %), Lietuvos
olimpinés akademijos (n = 2; 9,5 %), Svietimo ir
mokslo ministerijos (n = 2; 9,5 %) ir kity institucijy
atstovai. Daugumos (n = 19; 90,5 %) istaiguy OUP
koordinatoré yra jistaigos direktoré arba direktorés
pavaduotoja ugdymui.

Kokybiné atsakymy analizé rodo, kad rengda-
mi olimpinio ugdymo programa pedagogai rémeé-
si Mokymo istaigy pripazinimo projekto ,,Vaiky ir
jaunimo olimpinis ugdymas‘ narémis tvarkos apra-
Su, kity, jau projekte dalyvaujanciy ugdymo istaigy
programy pavyzdziais ir patarimais, ikimokyklinés
ugdymo istaigos, kurioje dirba, programy, projek-
ty raSymo ir praktine darbo patirtimi, ieSkojo infor-
macijos uzsienio literatiroje, internete, spaudoje.
Atsakymuose iSvardyty leidiniy analiz¢ rodo, kad
programy kiré¢jai naudojosi ,,Olimpine chartija“
(2004), visa lietuviy kalba isleista olimpinio ugdy-
mo literatiira, Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programa (2003) bei ikimokyklinio am-
ziaus vaiky sveikatos ugdymo ir fizinio aktyvumo
programomis, o dél olimpinio ugdymo literattiros
lietuviy kalba stokos jvairiy Saltiniy medziaga adap-
tavo ikimokykliniam amziui. Dalis pedagogy kon-
sultavosi su OUP darbo grupés vadovu, Svietimo
skyriaus specialistais, mokykly ktino kulttiros mo-
kytojais, dalyvavo organizuojamuose seminaruose.
85,7 % (n = 18) respondenty noréty, kad biity pa-
rengta Lietuvos bendroji olimpinio ugdymo progra-
ma ikimokyklinio ugdymo istaigoms.

Pedagogai ne tik teigiamai jvertimo parengta
Mokymo istaigy pripazinimo OUP narémis aprasa

(,, isskirtiniy sunkumy neturéjome, nes pakankamai
aiskus aprasas ), bet ir pateiké pasteb¢jimy, kaip
dokumenta tobulinti (,, neturéty biiti isskirtas ugdy-
mo turinys vaiky formaliajame ir neformaliajame
Svietime*, ,,cia mokykloms skirta®, , sunkiausia
parengti OUP turini vaiky formaliajame Svietime,
nes reikéjo derintis prie ikimokyklinés ugdymo pro-
gramos ). Atsakymy turinio analizé rodo, kad vieny
ugdymo istaigy pedagogams sunkiausia buvo nu-
matyti zmogiskuosius iSteklius, sudaryti vertinimo
sistema, kiti daugiausia diskutavo dél programos
rengimo principy, taciau dazniausiai nurodyta, kad
buvo sudétinga planuoti veiklas, susijusias su finan-
sais, nes jstaigy finansinés galimybés kuklios (;, pla-
nuojant daug kas priklauso nuo finansy*, ,, aplinkos
sukiirimo, nes tai reikalauja finansy*, sunki antra
dalis, nes labai sunku numatyti skiriamas lésas ",
., kokybiski jrengimai, priemonés kainuoja nemazus
pinigus, planuojant teko numatyti reméjus ).

1 lenteléje matyti, kad istaiga, kurioje dirba res-
pondentés, OUP jgyvendinima ir tobulinima isiver-
tino gerai.

1 lentelé
Ugdymo jstaigos OUP kiirimo ir
igyvendinimo {sivertinimas (proc.)
= | 2| £
2| 2| E
Teiginiai £ o | E
Z 2|3
Z
Parengta OUP t?uvo prlstatyta ir diskutuojama bei $1.0| 48 143
apsvarstyta jstaigos taryboje.
Parengta OUP buvo pristatyta ir diskutuojama bei
apsvarstyta {staigos bendruomenés darbuotojy 76,2143 | 9,5
susirinkime.
Parengta OUP buvo pristatyta ir diskutuojama bei
o L L 76,21 9,5 | 14,3
apsvarstyta jstaigos bendruomenés tévy susirinkime.
Isklausoma ir jvertinama istaigos ugdytoju
(administracijos, pedagogy ir kity darbuotojy) 81,0 14,3 | 4,8
nuomoné apie jvykusias OUP veiklas.
Isklausoma ir jvertinama vaiky nuomoné apie
ivykusias OUP veiklas. 7141190/ 95
Isklausoma ir jvertinama tévy nuomoné apie
ivykusias OUP veiklas. 762|190/ 48
Isklausoma ir 1lvert1na'ma bendra@arblaVlmo partneriy 619238143
nuomon¢ apie jvykusias OUP veiklas.
Visiems ugdytiniams ir kitiems bendruomenés
nariams uztikrinamos vienodos galimybes dalyvauti {952 | — | 4,8
sporto ir kituose renginiuose.
Asmt.:m'{ grupe, koordmuorlantl OU jstaigoje, kasmet 762| 9.5 | 143
aptaria ir jvertina OUP veiklas.
OUP koordinuojanti asmeny grupé kasmet atnaujina 5711238 48
veiklos plana.

Isanalizavus ugdymo istaigy bendruomenés vei-
klos vertinimo sistemos (kiekybiniu ir kokybiniu
aspektais) apraSymus, jstaigas galima suskirstyti {
tris grupes: turinCias aiskia (n = 15; 71,4 %) ir tu-
rinCias nepakankamai aiskia (n = 3; 14,3 %) verti-
nimo sistema, neturincias vertinimo sistemos (n =
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3; 14,3 %). Pirmoji grupé vardijo vertinimo etapus,
vertinimo sritis, metodus ir vertinimo lygius ar ver-
tinima balais. Pedagogai, manantys, kad turi nepa-
kankamai aiskig vertinimo sistema, teigé, kad atlieka
veikly analize, iSklauso tévy ar kity bendruomenés
nariy pastabas ar pasitilymus, apie ugdymo kokybe
sprendzia i$ organizuoty renginiy, o mety pabaigoje
pateikia darbo ataskaita. Projekto naujokés (daly-
vaujancios projekte ne daugiau kaip vienus metus)
mano, kad dar neturi aiskios vertinimo sistemos.

Olimpinio ugdymo(si) aplinka ir jos gerinimas.
Daugiau nei du trecdaliai pedagogu (n = 15; 71,4 %)
mang, kad ju istaigoje sporto sal¢ yra tinkama, o
sporto priemoniy ir inventoriaus pakanka. Visi suti-
ko, kad darzelio kieme yra uztektinai vietos vaiky fi-
ziniam aktyvumui tenkinti ir rengti bendrus darzelio
renginius, taciau tik pusé pedagogu (n = 10; 47,6 %)
patenkinti lauko sporto aikStelémis.

Visos ugdymo istaigos turi jvairios olimpinio ug-
dymo atributikos ir ja gausina. Daugiausia istaigy
turi olimpini himna ir degla (n = 10; 47,6 %), olim-
ping emblema (n = 13; 61,9 %), pagyrimo rastus (n =
15; 71,4 %) ir vienoda skiriamaja sporting apranga
vaikams (n = 16; 76,2 %). Ugdymo istaigose yra pa-
rengta ir sukaupta jvairiy ugdymo priemoniy: olimpi-
niy renginiy plany (n = 14; 66,7 %) ir aprasy (n=11;
52,4 %), olimpiniy renginiy, varzyby nuostaty (n =
11; 52,4 %), fotonuotrauky (100 %), vaiky pieSiniy
(n=19; 90,5 %), vaizdo medziagos (n = 6; 28,6 %)
ir kt. Visi darzeliai yra konkreciai numate, kaip per
trejus metus gerins istaigos materialing baze¢. Turi-
nio analizé leidzia teigti, kad dazniausiai planuojama
gausinti darzelio kiemo jrangg ir isigyti priemoniy
vaiky fiziniam aktyvumui gryname ore (,,sporto
ir zaidimy jrengimas pietinéje ir rytinéje dalyje*,
,tkurti dviraciy takq, isigyti dviratuky®, ,,planuo-
Jjame sirengti krepsinio aikstele kieme*, , jrengti
edukacines erdves lauke, sveikatingumo takq, sporto
aikstynq “, ,, suremontuosime bégimo takq, jsirengsi-
me Suoliaduobe, kliticiy takelius“, pirksime paspir-
tuky, rieduciy®, , isigysime lauko inventoriaus ",
,véliavos iskélimui reikalingas stovas “ ir t. t.).

Zmogiskieji iStekliai. Visos ugdymo istaigos
kasmet vykdé OUP veiklas. Dazniausiai minimos
olimpiniy idéjy sklaidos konferencijos ir semina-
rai, olimpiados, sveikatingumo ménesiai, festivaliai,
sporto Sventés, sporto pramogos, sporto varzybos,
konkursai, olimpinés dienos, susitikimai su zZymiais
sportininkais, {vairis renginiai su tévais. | organi-
zuojamus OUP renginius dazniausiai kviesti OUP
dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy darzeliy ir bendro-

jo ugdymo mokykly vaikai, tévai, pedagogai, Lietu-
vos kiino kultiiros ir sporto departamento, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos olimpinés aka-
demijos, Svietimo ir mokslo ministerijos, merijos,
sporto federaciju, sporto mokykly ir kluby atstovai,
garsis sportininkai, treneriai, sveikuoliai. Ne maZziau
ispudingas OUP veikly, | kurias OUP ikimokyklinio
ugdymo istaigy ugdytiniai ir/ar ugdytojai buvo pa-
kviesti ir dalyvavo, sarasas. Ikimokyklinés ugdymo
istaigos dalyvavo OU projekto skelbiamuose ir ki-
tuose projektuose, konkursuose, seminaruose, kon-
ferencijose, metodinése dienose ir kt.

Du trec¢daliai respondenty mano, kad yra pasiren-
ge realizuoti OUP (n = 15; 71,4 %), vienas trecda-
lis mano pasirengg nepakankamai (n = 6; 28,6 %).
Ikimokyklinés istaigos bendruomenés ir bendradar-
biavimo partneriy dalyvavima OUP veiklose vertina

kaip pakankamai aktyvy (2 lentelé).
2 lentelé

Ugdymo jstaigos bendruomenés ir bendradarbiavimo
partneriy dalyvavimo OUP veiklose vertinimas (proc.)

OUP dalyviai Gam.i . Gani.i . | Nedalyvauja
aktyviai | pasyviai
[staigos pedagogai 90,5 9,5 -
Vaiky tévai 57,1 42,9 -
Kiti vaiky Seimos nariai 28,6 52,4 19,0
Partneriai kitose ugdymo {staigose 76,2 14,3 9,5
Savivaldybés atstovai 47,6 38,1 14,3

Nustatytas statistiSkai patikimas rySys (¢’ =
15,451; df = 8; p < 0,05) tarp sekmingo bendradar-
biavimo su partneriais i$ kity ugdymo istaigy, kurios
2010 metais prad¢jo igyvendinti OUP.

Dazniausiai OUP partneriai yra artimiausios
viena—trys OU tinklo istaigos, sporto centrai, klu-
bai ir sporto mokyklos. Partneriai, kuriuos norima
itraukti i OUP veiklas, kvie¢iami | organizuojamus
rengimus, pasiraSomos bendradarbiavimo sutartys,
rengiamos bendros sporto ir sveikatingumo renginiy
programos, dalyvaujama bendruose renginiuose.
Dauguma OUP realizavima vertina kaip labai (n =
2; 9,5 %) ar pakankamai (n = 15; 71,4 %) sékmin-
ga ir tik vienas penktadalis — kaip patenkinamai s¢-
kminga (n =4; 19,0 %).

Olimpinio ugdymo turinys ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky ugdyme. Pedagogai teigé, kad reali-
zuodami OUP suteikia ziniy apie olimpini sajudi,
olimpines Zzaidynes, ritualus, olimping simbolika
ir atributika, pagrindinius olimpizmo principus,
bendravima ir bendradarbiavima (garbinga kova),
olimpines vertybes, sveikatos stiprinima ir saugoji-
ma, sporto Sakas ir varzybas, Zymius sportininkus,
pleCia sporto zodyna bei kt. Pedagogai naudoja
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tvairus ugdymo metodus (pokalbius, pasakojimus,
zaidimus, Sventes, konkursus, varzybas, iSvykas, su-
sitikimus), akcentuoja vertybines nuostatas, kartu su
vaikais kuria skanduotes, priesaikas, pasizadéjimus
kuriuos naudoja ugdomojoje veikloje ir varzybose.
3 lentel¢je matyti, kad dauguma pedagogiy mano,
jog OUP realizavimas ikimokykliniame ugdyme su-
stiprino darZelio bendruomenés bendradarbiavima,
daré teigiama poveiki pedagogu organizaciniams
geb¢jimams ir kiirybingumui, harmoningam vaiky
ugdymui, i$plétojo ugdymo metodus ir formas.

3 lentelée
OUP poveikio fsivertinimas (proc.)
= | 2| E
<4 o | .8
Teiginiai E| 5| €
2|2 z
” z
Sustipréjo darzelio bendruomenés bendradarbiavimas | 85,7 | 14,3 | —
Pedagogai igijo daugiau praktinés organizacinés
. oyt 95248 | —
veikos patirties
Tévai (selm?s ngrlal) aktyviau jsitrauke { vaiky 57.1|42.9
ugdyma darzelyje
Pageréjo vaiky ugdymo veikly integracija 81,01 19,0 —
Dauguma pedagogy tapo kiirybingesni, iSradingesni | 71,4 | 28,6 | —
Sudaromos geresnés salygos harmoningam vaiky
. 90,5/ 9,5 | —
ugdymui
Sudaromos geresnés salygos formuoti vaiky
. . . 85,7143 | —
vertybines orientacijas
Sudaromos geresnés salygos ugdyti vaiky sveikata 952 |48 | —
Vaikai jgijo jvairesnés motorinés (judé¢jimo) patirties | 952 | 4,8 | —
Padid¢jo vaiky fizinio aktyvumo motyvacija 90,5| 9,5 | —
Vaikai émé dazniau | fiziSkai aktyvia veikla jtraukti 6191333 —
savo $eimos narius ’ ’
Pager¢jo vaiky socializacija ir komunikacija 76,2238 —
Atsirado daugiau priemoniy ir formy meninei vaiky
ep 90,5/ 9,5 | —
raiSkai
Vaikai tapo kiirybingesni 81,01 19,0 —
Atsirado daugiau priemoniy ir formy lavinti vaiky 052 | a8 | _
pazintinius geb¢jimus i ’
Vaikai eémé geriau suvokti tautisSkumo, pilietiSkumo 57.1038.1] 4.8
ugdymo(si) svarba
Padldejo vaiky supratimas ir poreikis saugoti aplinka 714|286 -
ir gamta

Nustatyta, kad 2010 metais jsitraukusiose jstai-
gose statistiSkai patikimai sustipréjo darzelio ben-
druomenés bendradarbiavimas OUP veiklose (y’ =
9,431; df = 4; p < 0,05) ir kad OUP jgyvendinimas
sudaré geresnes salygas harmoningam ugdymui (y’ =
12,296; df =4; p <0,01), atsirado daugiau priemoniy
ir formy vaiky meninei raiskai (%’ = df=4; p < 0,01).
Pastebéta, kad pedagogai itin aiskiai perteikia mazam
vaikui suprantamas olimpines vertybes ugdydami
praktinius gebéjimus (,, remiamés konkreciais prak-
tiniais pavyzdziais “, ,, kalbédami su vaikais, aiskina-
me elgesio taisykles, rodome vaizdo jrasus”, ,,jvai-
riy renginiy metu skatiname vaiky pagarby elgesj su
rungtyniaujanciy komandy nariais, ugdome suprati-
maq, kad reikia mokéti ne tik laiméti, bet ir pralaimé-
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ti*, ,,mokomés draugiskumo, mandagumo zaidziant
— pries rungty sveikintis, pabaigus — padékoti*“, ,, visy
veikly metu vaikai mokomi biti sqziningi ). Perteik-
dami olimpinio ugdymo medziaga pedagogai naudoja
ne tik tradicinius, bet ir modernius ugdymo metodus
bei formas (,, netradicinés kiino kultiiros pratybos... “,
,,mazyjy maratonas ", , proto musiai“, , kirybinés
veiklos metodas *, ,, sportiniai-pazintiniai renginiai “,
parengti projektai ,, Pirmieji Zingsniai olimpiniame
kelyje“, ,,Mano mazosios olimpinés zZaidynés “, ,, bu-
vome pasikviete Zymius sportininkus“, , edukacinés
isvykos i sporto mokyklas *, ,, siitlome bendras uzduo-
tis vaikams kartu su téveliais namuose*, , naudoja-
més informacinémis technologijomis*, ,, kviestiniy
sveciy dalyvavimas sporto renginiuose, mokant vai-
kus sporto Saky atlikimo judesiy”, ,, ugdymas netra-
dicinéje aplinkoje“, ,, varzyby stebéjimas “, ,, sponta-
niskos ekskursijos*, ,, skatiname vaikus su téveliais
rinkti medziagq apie sportininkus, dométis Lietuvos
sportininky pasiekimais...”, ,, turisty diena”, , istai-
gos bendruomenés sventés “).

Olimpinio ugdymo veiklos sklaida ir testinumo
laidavimas. Ugdymo istaigos apie OU veiklg ir re-
zultatus skelbia stenduose, sienlaikrasc¢iuose, darze-
lio ir savivaldybiy, vaiky ir jaunimo olimpinio ug-
dymo interneto svetainése, miesto (rajono) laikras-
¢iuose, per vieting televizija, skatina veiklos tgstinu-
ma Seimose, organizuoja renginius uz istaigos riby,
dalijasi patirtimi su kitais darzeliais (,, dalyvaujame
ir organizuojame renginius miesto mastu*, ,, prisi-
dedame prie miesto organizuojamy renginiy “).

Pasiiilymai, kaip gerinti OUP realizavimgq. Pe-
dagogai mano, kad bendruomenés narius (pedago-
gus, tévus ir kt.) labiau jtraukti { OUP gali padéti
svietéjiska OU veikla, nariy nuomonés isklausymas,
pedagogu autoritetas, kompetencija ir uzsidegimas,
gerai parengtos ir jgyvendinamos veiklos, informa-
cijos sklaida apie busimus ir vykusius renginius,
idomiy renginiy organizavimas ir asmeninis kvieti-
mas | juos. I§ visy pasiiilyty priemoniy, kurios ga-
léty padéti ju istaigai sékmingiau realizuoti OUP
ugdymo turinj, respondentai dazniausiai pazymeéjo
glaudesni komandinj ugdymo istaigos bendruome-
nés darba (n = 15; 11; 52,4 %), aktyvesni tévy da-
lyvavima igyvendinant OUP (n = 15; 12; 57,1 %),
aktyvesni bendradarbiavima su projekto organizato-
riais (n = 15; 11; 52,4 %) ir metodinés medziagos
pricinamuma (n = 15; 15;71,4 %). Pedagogai noréty,
kad biity parengta Lietuvos bendroji olimpinio ug-
dymo programa ikimokyklinio ugdymo istaigoms.
Jiems triiksta metodingés literatiiros (,, reikéty profe-
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sionaliy metodiniy rekomendacijy biitent ikimoky-
kliniam olimpiniam ugdymui. Dabar mes renkame
ir adaptuojame medziagq, skirtq vyresniems...",
,, daugiau metodinés literatiros*, , tritksta meto-
diniy leidiniy ikimokyklinio amziaus vaiky veiklos
organizavimui“, ,, daugiau literatitros olimpinio ug-
dymo tema ugdant ikimokyklinio amzZiaus vaikus *,
,nera literatiiros OUP ikimokyklinéems ugdymo is-
taigoms ). Pedagogai noréty, kad biity konkretesnis
ir specifiSkesnis OUP planavimas (,, nurodykite, kq
ir kaip jgyvendinti OUP, skirtoje ikimokyklinio am-
Ziaus vaikams “, ,,numatyti programos testinumaq ir
vientisumgq, sukonkretinti vertinimo sistemq", ,, ug-
dymo turinys turi biti planuojamas ikimokyklinuky
galimybiy lygiu*, ,, vykdyti tiriamqjq veiklq “, ,, buty
geresnis finansavimas ", ,,skirti lésy sporto aikste-
liy atnaujinimui ). Pedagogai pageidauty didesniy
OUP patirties sklaidos galimybiu (,, organizuoti pa-
Zintinius sportinius renginius tarp Salies jstaigy ",
,,labai naudinga senbuviy patirtis“, , rveikéty dau-
giau bendry seminary”, , daugiau lankytysi lekto-
riy*, , kvalifikacijos tobulinimas*, , reikéty kity
patirties, videomedziagos... ', , pageidautume inter-
neto svetainés ikimokyklinukams ).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pasaulyje olimpinio ugdymo programos pradétos
placiau realizuoti apie 1990 metus. Programas ren-
g¢é nacionalinés olimpinés akademijos, tarptautinés
institucijos. Buvo igyvendinama Tarptautinio Pjero
de Kuberteno (Pierre de Coubertin) komiteto ilga-
laike, tarptautinio tinklo parengta programa. I. Ni-
kolaus (2013), atlikusi 1976-2010 metais vykdyty
olimpiniy ugdymo modeliy ir programy analizg, tei-
gia, kad du trecdaliai programy turi daug panasumy.
Uzdaviniai, turinys ir metodai — panasis, o vertybiy
perteikimo buidai skiriasi.

Programy turinio poziiiriu mokslininkai, ais-
kindami, i$ kokiy veiklos sri¢iy susideda olimpinis
ugdymas, mano panasiai. S. Stonkaus (2000) nuo-
mone, olimpinis ugdymas yra teoriniy ziniy skleidi-
mas, motyvacijos formavimas, geb¢jimy ir iprociy
ugdymas. I. Smalinskaités (2003) didaktiné olimpi-
nio ugdymo matrica sudaryta i§ keturiy daliy: spor-
tiniy geb&jimy, socialinés veiklos, dorovinio elgesio
ir olimpiniy ziniy. R. Gessmanas (Gemann, 2002)
nurodo, kad olimpinis ugdymas grindziamas gebeé-
jimy koncepcija. Tai mokymasis per (fizing) veikla
ir laiméjimai, garbingas zaidimas bei tarpusavio pa-
garba. R. Naulo (Naul, 2007) pateiktoje olimpinio
ugdymo sri¢iy schemoje iSskiriama fiziniy galiy i$-

raisSka, socialinis elgesys, dorovinis elgesys ir olim-
pinés zinios. I. Nikolaus (2013) pateikia naujausia
iSplétoto integruoto olimpinio ugdymo programos
modeli. Jis papildytas dar viena (Miiller, 2004) me-
ninio kirybingumo sritimi. Taigi, Siuo metu esan-
t1 naujausia olimpinio ugdymo programos turinio
modeli sudaro penkios ugdymo sritys: olimpinés
zinios, fiziniy galiy iSraiska, socialinis elgesys, do-
rovinis elgesys ir meninis kiirybingumas.

Nors olimpinio ugdymo programos turinio mo-
delis ir tobulinamas, neiSryskéja ikimokyklinio
amziaus vaiky olimpinio ugdymo programy turinio
specifika. Misy atlikty ikimokyklinio amziaus vai-
ky individualiy OUP analizé rodo, kad pirmuosius
zinginius Zzengia pedagogai. Kurdami ikimokyklinio
amziaus individualias OUP, jie jau pradéjo atsisakyti
skirstymo i formalyji ir neformalyji ugdyma. Paste-
béjome, kad kai kurie pedagogai, vadovaudamiesi
Bendraja priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi pro-
grama (2003), turini pradéjo skirstyti pagal kompe-
tencijas. Biidas teisingesnis, todél norédami jiems
padéti sitilome aiSkesng olimpinio ugdymo veikly ir
ugdomy kompetencijy lentelg (4 lentelée).

4 lentele

Olimpinio ugdymo programos sritys ir jy rySys su
ugdomomis kompetencijomis

Ugdymo | . . . Kompe-
gdy Tikslai Vertybinés nuostatos P
sritys tencijos

PaZintiné veikla
. . B ti ti oli i
Igyti elementariy andyti supras. ! 0.1m;_>11‘1es
. - v vertybes stengiantis biiti
Olim- olimpizmo ziniy, L :

R R veikliam, valingam, e
p1zmo susipazinti su -y . Pazintiné
v o draugiskam, teisingam,
zinios olimpinémis . .

L. taikiam, kiirybingam,
vertybémis. . .
dziaugsmingam.
Praktiné veikla
Stengtis Stengtis igyti judéjimo
Fiziné mankstintis, ighdzius ir kasdienés fizinés | Sveikatos
veikla sportuoti dedant | veiklos jprocius, dziaugtis | saugojimo
visas pastangas. del jdéty pastangy.
Bendrauti ir Sekant geru pavyzdziu,
. .. . | bendradarbiauti stengtis igyti bendravimo ir
Socialiné 1 . L L
veikla su kitais laikantis | bendradarbiavimo igiidzius, |Socialiné
bendry susitarimy | saziningai elgtis ir gerbti
ir taisykliy. vieniems Kitus.
Dalyvauti Siekti saviraiskos {vairiomis
Meniné¢ | meningje veikloje | meninémis priemonémis. Menine
veikla ugdantis meninj Bandyti suprasti ir vertinti
kiirybinguma. judesiy, sporto grozi.

Viena svarbesniy ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo problemy — kokias olimpizmo Zinias per-
teikti maziesiems. Graikijos 3—6 mety vaiky olimpi-
nio ugdymo programa yra aiski ir vaizdziai iliustruo-
ta paveiksleéliais, taciau panasu, kad ji labiau orien-
tuota { olimpinio ugdymo zinias (pazinting dalj).
Analizuodami Lietuvos ikimokyklinio ugdymo pe-
dagogu anketinés apklausos rezultatus pastebéjome,
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kad yra per platus olimpinio ugdymo ziniy turinys.
Kyla diskutuotiny klausimuy, ar visos sveikos gyven-
senos ugdymo zinios yra olimpinio ugdymo dalis?
Ar ikimokyklinio ugdymo praktikoje sveika gyven-
sena néra visiskai tapatinama su olimpiniu ugdymu?
Ar visus renginius galime vadinti olimpiniais?

Reikia diskutuoti, ne tik kokias olimpizmo zi-
nias perteikti, bet ir kaip ugdyti olimpines vertybes?
Jos yra gristos olimpiniais principais, kurie iSdés-
tyti Olimpingje chartijoje (Olympic Charter, 2011).
Olimpiniy vertybiy ugdymas apima kognityvyji, so-
cialinj bei emocinj ir fizini ugdyma (Binder, 2007).
Isskiriamos penkios pagrindinés olimpinio ugdymo
vertybes: tikslo (tobulumo) siekimas, garbingas el-
gesys, abipusé pagarba, dziaugsmas dé¢l idéty pa-
stangy ir kiino, sielos bei minciy darna. Tikslo sieki-
mas yra intelektiniai ir elgsenos igiidZiai per sporta
(fizing veikla, zaidimus), kaip 188tkis sau ir kitiems.
Pastangos ir tikslo siekimas yra aktyvumo israiska
bet kurioje gyvenimo srityje. Garbingas elgesys la-
biau jprastas sportiniam elgesiui apibtidinti, taciau
tai turi buti siejama ir su saziningu bei kilniu elgesiu
kasdieniniame gyvenime. Abipus¢ pagarba (pagarba
sau ir kitiems) moko priimti ir gerbti ivairuma, ugdo
tolerancija ir padeda kurti taikia aplinka. Kiino,
sielos ir min¢iy darna yra ugdymo vertybe¢, grista
7mogaus harmoningo ugdymo idé¢ja. Sios penkios
pagrindinés olimpinio ugdymo vertybés yra lyg at-
remties taskas, padedantis nepasiklysti Siandienia-
me integruotame ugdyme.

Siuo metu Lietuvoje vis dazniau kalbama apie
vertybiy internalizacija. Tai yra vertybiy tapsmas
vidiniu asmenybés turiniu, vertybiy iprasminimu,
kuris motyvuoja ir reguliuoja asmens elgesi bei
veikla. Vertybiy internalizacija vyksta visa zmo-
gaus gyvenima, bet jos raiska jvairiais gyvenimo
laikotarpiais skiriasi. B. Bitinas (2000), E. Mar-
tiSauskiene (2003), L. JovaiSa (2007) iSskiria tris
vertybiy internalizacijos lygmenis: kognityvusis,
arba pazintinis, lygmuo — Zemiausias, kai asmuo
zino vertybe, ja remdamasis gali aiskinti savo el-
gesl, bet, esant tam tikrai situacijai, gali jos ir atsi-
sakyti, emocinis — aukstesnis lygmuo, kai vertybe
asmuo atitinkamai vertina bei iSgyvena, elgesio
lygmuo — Sis lygmuo yra auksciausias. Jis konsta-
tuojamas tada, kai asmuo pasirenggs elgtis pagal ta
pasirinkta vertybing orientacija.

Nors Lietuvos ikimokyklinukai zengia tik pir-
muosius olimpinio ugdymo zingsnius, taciau aki-
vaizdu, kad pedagogai jau turi sukaupg pedagoginés
patirties ir teisingy izvalgy. Kuriant Lietuvos ikimo-

kyklinio olimpinio ugdymo programa, reikia pla-
tesniy diskusijuy su pedagogais, reikia padéti jiems
ugdymo erdvése rasti aiSkesnes integruoto olimpi-
nio ugdymo turinio ribas, i§gryninti ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdymo specifika.

ISvados

Rezultaty analizé atskleidé¢, kad kiekviena jstai-
ga, kurdama OUP, vadovavosi atitinkamais doku-
mentais, literatiira, kity programy pavyzdziais, kon-
sultavosi su specialistais ir kitais pedagogais. Rengti
individualias OUP padé¢jo sudarytas Mokymo istai-
gu pripazinimo projekto ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis
ugdymas* narémis tvarkos aprasas. Jis buvo skirtas
visy tipy Lietuvos ugdymo istaigoms, todél progra-
mos turiniui triko aiSkumo ir konkretumo. Pedago-
gai teige, kad rengti OUP nebuvo sunku, taciau ypac
stigo olimpinio ugdymo ir ikimokyklinio amziaus
vaiky ugdymo literatiiros, buvo nelengva numatyti
zmogiSkuosius iSteklius, sudaryti vertinimo sistema,
ir konkreciau planuoti veiklas, kurioms reikia finan-
siniy 1éSy. Dauguma pedagoguy sutiko, kad istaigos
sporto baze¢ yra tinkama OUP realizuoti, taciau pu-
sés lauko sporto aiksSteliy buiklé prasta.

Du trec¢daliai pedagogu olimpinio ugdymo patirti
isivertino kaip sékminga ir mano, kad turi pakanka-
mai aiskia vertinimo sistema. ISryskéjo teigiami iki-
mokyklinio amziaus vaiky olimpinio ugdymo bruo-
zai: akivaizdziai pageréjo ikimokyklinés istaigos
bendruomenés ir partneriy dalyvavimas olimpinio
ugdymo veiklose, vaiky ugdomyju veikly integraci-
ja, naudojami jvairds ir idomis ugdymo metodai bei
formos, siekiama uztikrinti OUP veikly sklaida ir
testinuma. Taciau olimpinio ugdymo turinys yra per
platus, néra aiskiy olimpinio ugdymo turinio daliy.

Ikimokyklinio ugdymo istaigy pedagogai, daly-
vaujantys olimpinio ugdymo projekte, yra veiklis ir
smalsis, trokStantys ziniy. Jie pageidauty, kad biity
parengta Lietuvos (bendroji) ikimokyklinio amziaus
vaiky olimpinio ugdymo programa, turi konkreciy
pasitlymuy, kaip tobulinti OUP, nori dalytis pedago-
gine patirtimi tarpinstituciniu lygmeniu.
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DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF OLYMPIC EDUCATION PROGRAMS
AT PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF LITHUANIA

Assoc. Prof. Dr. Zina Birontiené, Dr. Asta Budreikaité
Klaipéda University

SUMMARY

The project of Olympic education program in
Lithuania was started to be implemented at schools
of general education with the initial intention of
Olympic education aimed at pupils. Olympic education
program for children and youth at schools of Lithuania
commenced its activities in 2002 upon signing the
agreement among the Lithuanian National Olympic
Committee, Ministry of Education and Science of
the Republic of Lithuania and Lithuanian Olympic
Academy (2005-06—09, Nr. SVT-568). In 2005, the
project was extended until 2010, later on until 2015.
Teachers of preschool educational institutions later
on (in year of 2006) voluntarily joined the Olympic
education project. They developed individual Olympic
education programs, acquired knowledge and practical
skills. The Olympic education program for preschool
children is not yet developed. Research aim was to
analyze and assess experience in developing and
implementing Olympic education programs (OEP) at
preschool educational institutions of Lithuania as well
as to reveal developmental and improvement potential.
The research uses analysis of all individual programs
(23) prepared by the preschool educational institutions,
participating in the Olympic education project of
Lithuania. The research sample comprised 21 teachers

having filled out distributed questionnaires. Quantitative
and qualitative research methods were applied in the
analysis of obtained research results. SPSS Statistics
19.0 software package was used for the analysis of
collected quantitative data. Statistical significance of
differences was identified using the 2 (chi square) test.
The difference is statistically significant at p<0,05.
Analysis of results revealed that each institution in the
developmental process of the OEP program followed
respective documents, literature sources, model samples
of other programs, consulted specialists and other
teachers. Development of individual OEP was facilitated
by the description of procedures for school recognition
as members of the project “Olympic Education of
Children and Youth”. The program was designed for
all types of Lithuanian educational institutions, due to
which content of the program was not sufficiently clear
and specific. Teachers admitted that development of
the OEP program itself was not complicated, however,
they had a shortage of literature pertaining to Olympic
education and education of preschool children; it
was rather difficult to anticipate human resources,
agree on the assessment system and to specifically
plan activities, which require financial resources. The
majority of teachers agreed that sport facilities of the



2013 Nr. 4(74)

43

institution are suitable for implementation of OEP;
however, condition of half of the outdoor sport fields
is poor. Two thirds of teachers rated their experience in
Olympic education as successful and believed having a
sufficiently clear assessment system. Positive attributes
in relation to Olympic education of preschool children
have emerged: participation of preschool institution’s
community alongside with the partners in activities
of Olympic education has increased significantly,
integration of children’s educational activities, diverse
and entertaining methods and forms of education are
employed, and attempts are made to ensure dispersion

Zina Birontiené

Klaipédos universiteto Kiino kultiiros katedra
S. Neéries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob. +370 612 31 852

El. pastas: zina.birontiene@gmail.com

and continuity of OEP activities. However, the content
of Olympic education is way too extensive, and there
are no clear structure of content. Teachers of preschool
educational institutions, attending the Olympic
education project, are active and inquisitive. They
wish for the general Olympic education program for
preschool age children of Lithuania to be developed,
have particular proposals on how to improve OEP and
seek to share their experience at a cross-institutional
level.

Keywords: Olympic education, Olympism, Olympic
education program, preschool educational institution.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Didelio meistriSkumo baidarininky
aerobinio pajégumo ugdymas metiniu ciklu

Ri¢ardas NekrioSius’, prof. dr. Riita Dadeliené?, dr. Egidijus Balciinas?, Augusté Siupinyté?
Lietuvos sporto universitetas’, Lietuvos edukologijos universitetas’

Santrauka

Aerobinis pajégumas labai lemia baidarininky 1000 m nuotolio sportinj rezultatq, todél metiniame rengimo cikle
vyrauja fiziniai krivviai, ugdantys kvépavimo ir kraujotakos sistemq bei raumeny gebéjimq vartoti O, Misy darbo
tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriskumo baidarininky rengimq metiniu ciklu, iSryskinti sportine pazangq lemian-
Cius veiksnius, jvertinti organizmo atskiry sistemy aerobinio pajégumo lygmenj ir raidq.

Tyrimo objektas — Lietuvos baidarininky (K-2) treniruotés vyksmas metiniu ciklu rengiantis 2013 m. pasaulio cem-
pionatui, sportininky aerobiniy galiy kaita.

Tyrimas atliktas pirmaisiais olimpinio keturmecio ciklo metais, rengiantis 2013 m. pasaulio cempionatui, kuriame
uzimta 10 vieta 1000 m nuotolyje (K-2). ISnagrinétas metiniu ciklu atliktas fizinis kritvis, kuris suskirstytas { penkias
intensyvumo zonas. Valties greitis, jveikiamas atstumas, sportininky pulso daznis (PD) buvo fiksuojama kompiuterine
sistema ,, Garmin Connect Forerunner 910XT". Darbo intensyvumui jvertinti buvo imamas kapiliarinis kraujas ir
nustatoma laktato (La) koncentracija jame. Dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile 781012-052-5.2* buvo nustatomi
sportininky aerobinio pajégumo rodikliai ties kritinio intensyvumo riba (KIR) ir anaerobinio slenkscio riba (AnS).
Specialus anaerobinis alaktatinis galingumas buvo tiriamas taikant maksimaliy pastangy darbo specialiu baidarinin-
ky ergometru ,, Dansprint “ testq.

Byrimas atskleide, kad sportininky rengimasi 2013 m. pasaulio cempionatui sudaré | budingus laikotarpius su-
skirstytas vienas makrociklas, per kuri sportininkai atliko nedidelj 707 val. fizinj kritvi. Parengiamuoju ir varZyby
laikotarpiais darbo dieny ir pratyby skaicius atskiruose mezocikluose is esmés nesiskyrée. Pagal darbo intensyvumo
zonas daugiausia buvo dirbta treciojoje zonoje — 31,2 %, ketvirtojoje misrioje aerobinéje anaerobinéje zonoje buvo
dirbta 12 %, penktojoje — tik 1,2 % laiko. Varzyby laikotarpiu pratybose intensyvumas nebuvo padidintas, sportininkai
dalyvavo astuoneriose varzybose, reikéjo startuoti 28 kartus.

Abiejy sportininky tirti aerobinio pajégumo rodikliai parengiamuoju laikotarpiu smarkiai geréjo, taciau perei-
namuoju laikotarpiu, vienam is jy labai sumazinus fizines apkrovas, aerobinés galios gerokai sumazéjo. Anaerobinis
alaktatinis sportininky galingumas pereinamuoju laikotarpiu turéjo tendencijq didéti, tam jtakos turéjo sumazintas
aerobinis treniruotés kriivis.

Taigi, tiriant nustatyta, kad Lietuvos didelio meistriskumo baidarininkai, besirengiantys varzytis 1000 m nuotolyje,
metiniu rengimosi ciklu atliko nedidelés apimties fizinj kritvi, ketvirtosios ir penktosios zonos kritviy buvo nedaug. Yra
pagrindo teigti, kad taikyti fiziniai kritviai atitiko jy adaptacinius gebéjimus, todél galima nuosekliai didinti darbo
apimtj ir intensyvumgq. IS gauty aerobinio pajégumo tyrimo duomeny matyti individualiis sportininky gebéjimai ir jy
raida, tai sudaro prielaidas tiksliau individualizuoti rengimq, parodo, kad ir trumpu pereinamuoju laikotarpiu ne-
leistina labai sumazinti fiziniy apkrovy, palaikanciy aerobini pajégumaq. Anaerobinio galingumo tyrimai parodeé, kad
galima padidinti Sias sportininky galias, tai padéty jiems efektyviau startuoti ir greiciau jgauti varzybinj greitj.

RaktaZodZiai: baidariy irklavimas, metinis ciklas, aerobinis pajégumas, anaerobinis galingumas.

vyrauja kreatinfosfatinés reakcijos, o toliau maksi-
maliai suaktyvinamos glikolitinés reakcijos, taip pat

didelis vaidmuo (60-65 %) tenka ir aerobinéms re-
akcijoms (Jackson, 1995; Balcitinas, Skernevicius,

Ivadas

Baidariy irklavimo sporto Saka, jos varzybiné
veikla sietina su labai jvairiais energijos gamybos
raumenyse procesais, nes nuotoliy ilgis ir jy iveiki-

mo laikas labai skirtingas (Byrnes, Kearney, 1997;
[lkymaros, IllantapoBuu, 2008). 200 m nuotolio
iveikimo trukmé 3040 s. Dirbant tokios trukmés
maksimalaus intensyvumo darba raumenyse vyrauja
adenozintrifosfato (ATP) resintezé i§ kreatinfosfato
(KF) ir antroje nuotolio puséje labai suintensyveé-
ja glikolitinés reakcijos. Aerobiniy reakcijy indélis
siekia 37,6 % (Kahl, 1998). 500 m nuotolis iveikia-
mas per 90—-110 s, tokios trukmés darbo pradzioje

2007; Willmore, Costill, Kenney, 2008). Laktato
(La) koncentracija kraujyje gali siekti iki 20 mmol/l
(Skurvydas, 2008).

Iveikiant 1000 m nuotoli vyrauja aerobinés re-
akcijos, ju indélis siekia 80-85 %. Siame nuotolyje
gery rezultaty pasiekia sportininkai, kuriy maksi-
malusis deguonies suvartojimas (VO,max) siekia ir
vir§ija 6 I/min, o santykinis vienam kilogramui kiino
masés virSija 70 ml/min/kg. Iveikiant 1000 m nuo-
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toli darbo intensyvumas siekia kriting intensyvumo
riba, kai suvartojama 100 % deguonies. Rengiantis
varzytis 1000 m nuotolyje daugiausia démesio ski-
riama aerobiniy galiy ugdymui, nors ir kity energi-
jos gamybos buidy indélis yra reikSmingas.

Lietuvos baidarininkai yra pasiek¢ dideliy perga-
liy Europos ir pasaulio ¢empionatuose varzydamiesi
200 ir 500 m nuotoliuose, ju rengimas placiai tyriné-
tas (Rudzinskas ir kt., 2000, 2001; Balcitinas, 2013).
Taciau per 20 mety Lietuvos baidarininky laiméji-
mai 1000 m nuotolyje mazesni, nors pastaraisiais
metais jau pastebima rySki pazanga. Nuolatinis spor-
tiniy rezultaty geréjimas nejmanomas be kokybiskos
sportininky atrankos, genetiniy veiksniy jvertinimo,
be stabilaus pajégumo didéjimo, fizinio darbingumo
augimo, visa tai pasiekiama tikslingai planuojant ir
atliekant fizinius krivius, kokybiskai valdant treni-
ruotés procesa (Karoblis, 2005; Bompa, Haff, 2009).
Baidarininky varzybos 1000 m nuotolyje yra jtrauk-
tos i olimpiniy zaidyniy programa. Lietuvos baida-
rininky, besirengian¢iy varzytis 1000 m nuotolyje,
rengimas tirtas maZzai, néra iSnagrinétas rengimo
vyksmas metiniu ciklu. ISkyla moksliné problema:
kaip besirengiantiems varzytis 1000 m nuotolyje
baidarininkams geriau planuoti treniruotés vyksma,
parinkti fizinius kriivius, ju taikymo metodus, juos
paskirstyti metiniu rengimosi ciklu. Tampa aktualu
moksliSkai iSnagrinéti Lietuvos didelio meistrisku-
mo baidarininky rengima varzytis 1000 m nuotolyje,
ju aerobinio pajégumo ugdymo efektyvuma, orga-
nizmo adaptacijos raida metiniu ciklu.

Hipotezé: tikimasi, kad iSanalizavus pajégiausiy
Lietuvos 1000 m nuotolio baidarininky rengimosi
vyksma metiniu ciklu, ji pagrindus teorine medzia-
ga iSrySkés kintamieji (veiksniai), kurie gali daryti
itaka sportinei pazangai.

Tyrimo objektas — Lietuvos baidarininky tre-
niruotés vyksmas metiniu ciklu rengiantis 2013 m.
pasaulio ¢empionatui, jy aerobiniy galiy kaita.

Tyrimo tikslas — iStirti Lietuvos didelio meistris-
kumo baidarininky rengima metiniu ciklu, iSryskinti
sporting paZzanga lemianc¢ius edukacinius veiksnius,
vertinti atskiry organizmo sistemy ir aerobinio pa-
jégumo lygi ir raida.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti Lietuvos baidarininky, dalyvaujanc¢iy
1000 m nuotolio varzybose, rengimasi metiniu ciklu.

2. Istirti baidarininky organizmo atskiry sistemy
ir aerobinio pajégumo lygi ir kaita metiniu ciklu.

3. Ieskoti kintamuyju, daranciy itaka baidarininky
parengtumo geré¢jimui.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas atliktas pirmaisiais olimpinio keturme-
¢io ciklo metais, rengiantis 2013 m pasaulio ¢empi-
onatui. Buvo iSnagrinétas dviejy didelio meistrisku-
mo baidarininky, dalyvavusiy 1000 m nuotolio dvi-
viete baidare varzybose ir uzémusiy Pasaulio taurés
antrame etape penkta vieta, universiadoje — ketvirta
vieta ir pasaulio cempionate — deSimta vieta, atliktas
treniruotés kriivis, jo intensyvumas ir apimtis, jver-
tinta jo jtaka atskiroms organizmo funkcijoms ir ae-
robiniam pajégumui. Fizinis kriivis pagal energijos
gamyba raumenyse suskirstytas | penkias intensy-
vumo zonas:

— pirmoji zona — darbo intensyvumas iki aero-
binio slenks¢io (AerS), laktato (La) koncentracija
kraujyje iki 2 mmol/l;

— antroji zona — darbo intensyvumas tarp AerS ir
anaerobinio slenksé¢io (AnS), La 2,1-3 mmol/l;

— trecioji zona — La 3,1-5 mmol/l;

— ketvirtoji zona — La 5,1-8 mmol/l;

— penktoji zona — La 8 ir daugiau mmol/I.

Pratyby laikas, kai buvo dirbama valtyje ir kai
dirbta ergometru, sumuotas kartu, nors raumeny ap-
krova Siek tiek skiriasi, bet kinematiniai rodikliai,
kraujotakos ir kvépavimo sistemos apkrova beveik
nesiskiria (Fleming et al., 2012).

Darbo apim¢iai ir intensyvumui per pratybas nu-
statyti taikyta kompiuteriné sistema ,,Garmin Conect
Forerunner 910XT*. Buvo fiksuojama: valties kelias
ekvatoriume, jveiktas atstumas, valties greitis, sporti-
ninky pulso daznis; taip pat imamas kapiliarinis krau-
jas, jame nustatoma La koncentracija. Po pratyby, mi-
krociklo, mezociklo kompiuterin¢ informacija buvo
analizuojama, aptariama, gretinama su laboratoriniy
tyrimy duomenimis. Aerobinis pajégumas buvo tirtas
su dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile 781023-052-
5.2 pagal Thodens (1991) metodika. Buvo nustaty-
ta plauciy ventiliacija (PV; 1/min), deguonies pulsas
(DP; ml/tv.), darbo galia (W), darbo ekonomiskumas
(1 W/ml) ties kritinio intensyvumo (VO,max) riba ir
ties anaerobinio slenksc¢io riba. Po darbo paimtame
kraujyje buvo nustatoma La koncentracija (mmol/l).
Specialusis galingumas buvo tiriamas 10 s maksima-
liy pastangy testu dirbant su specialiu baidariy ergo-
metru ,,Dansprint™ (Skernevicius ir kt., 2004).

Tyrimo rezultatai

I$ tiriamy baidarininky metinés ataskaitos (1 len-
tel¢) matyti, kad parengiamaji laikotarpi sudaré sep-
tyni ménesiai, varzybuy laikotarpis truko keturis mé-
nesius ir vienas ménuo buvo skirtas pereinamajam
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1 lentelé

2012-2013 mety Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky, besirengianciy variytis 1000 m nuotolyje,
metiné atlikto fizinio kritvio ataskaita

Laikotarpiai Parengiamasis Varzyby Pereinamasis |

]

2|2 | 4|2 2| g|8|R|2| |8 2 2

Ménesiai R g S 83 g go j?_'\)l 2 s ) 2

N R NI = N ERRCRE- s é é E

Pratyby dieny sk. 22 126 | 18 | 23 | 18 |22 |20 |22 |19 15|26 7 238
Pratyby sk. 22 |26 | 26 |31 | 2513033 ]33|29| 19|39 7 320
Treniruotés krivis (h) Sal¢je 21 |23 122130 |21 [25]21 |19 |20 18 |21 8 249
Irkluojant 23 30 | 33 142 |45 | 48 | 56 | 44 | 39 | 33 | 49 16 458

Bendras kravis (h) 44 | 53 | 55 172 166 | 73 | 77 | 63 | 59 | 51 | 70 24 707
I z.: PD/min. 140+10, La iki 2,0 mmol/l 1416 | 6 | 18 [ 24 |43 |39 |37 |39 |47 |40 36 29.9
Treniruotés I z.: PD/min. 15545, La 2,1-3,0 mmol/l 17 140 | 13 |19 [ 27 |23 |19 [ 21 | 18 | 17 |23 22 21.6
intensyvumo zonoms | III z.: PD/min. 165+5, La 3,1-5,0 mmol/l | 49 | 38 | 48 | 41 | 22 | 19 | 23 | 25 | 27 | 25 | 28 29 31.2
skiriamo laiko proc. |IV z.: PD/min. 17545, La 5,1-8,0 mmol/l | 20 | 5 |31 |21 |25 |13 |18 |16 | 15|10 | 8 12 16.2
V z.: PD/min. 180 ir <, La 8, mmol/lir< | 0 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1.2

Varzyby skaicius 0] 0] 0 0 0] 0|02 2 2 1 1 8
Starty skai¢ius 0] 0] 0 0 0|00} 7 3110 6 2 28
IStyrimai / testavimai 2 2 0 1 4 1 1 3 4 3 2 3 26

laikotarpiui, visa tai sudaré viena makrocikla. IS viso
per metus buvo 238 pratyby dienos ir 320 pratybu.
Parengiamuoju ir varZyby laikotarpiais darbo dieny
ir pratybu skaicius mezocikle i§ esmés nesiskyre.
Maziausia pratyby buvo liepos ménesi, bet §{ méne-
si daugiausia teko dalyvauti varzybose (10 starty).
Darbui su jrankiais buvo skirta 249 val., o irklavimui
ergometru ir valtyje — 458 val., bendras fizinis kri-
vis sudaré 707 val. Pagal darbo intensyvumo zonas
daugiausia buvo dirbta treciojoje zonoje — 31,2 %,
daug laiko buvo irkluota pirmojoje zonoje, skirtoje
pramankstai, atsigavimui tarp intensyvaus darbo —
29,9 %. Antrojoje zonoje, kai organizmo terpé mazai
rigstinama, buvo dirbta daugiausia lapkri¢io mén.,
tai sudaré 40 %. Ketvirtojoje, misrioje anaerobinéje
ir aerobinéje zonoje, kai La koncentracija didéja iki
8 mmol/l, per metus buvo dirbta 12 % laiko, o penk-
tojoje zonoje, kai La koncentracija kraujyje virSija
8 mmo/l, buvo dirbta tik 1,2 % laiko. Tokio intensy-
vaus darbo daugiau buvo parengiamuoju laikotarpiu.

Tyrimai rodo, kad baidarininky darbo apimtis
atskirais meénesiais parengiamuoju laikotarpiu ir
varzyby laikotarpiu mazai tesiskyré, intensyvu-
mas varzyby laikotarpiu nebuvo padidintas, ypac
jis sumazéjo prie§ pagrindines varzybas — pasaulio
cempionata. Sportininkai dalyvavo astuoneriose
varzybose, kuriose teko startuoti 28 kartus. De-
taliau iSanalizavus prieSvarzybini (prie§ pasaulio
¢empionata) mezocikla (rugpjicio mén.) (2 lentele)
paaiskejo, kad Siame mezocikle buvo dirbta 70 val.,
18 juy 21 val. skirta darbui saléje su jrankiais taikant
rato, srautinj ir sto¢iy metodus, 49 val. buvo irkluota
valtyje, nuirkluota 220 km. Gana daug laiko (40 %)

buvo irkluojama pirmojoje zonoje — tai irklavimas
pramankstai ir atsigavimui. Antrojoje nedidelio in-
tensyvumo aerobinio ugdymo zonoje buvo dirbta
23 % viso irklavimo laiko (nuirkluota 51,8 km), tre-
¢iojoje aerobinio ugdymo ties AnS zonoje — 28 %
laiko (nuirkluota 58,8 km), ketvirtojoje misrioje ae-
robinio ir anaerobinio ugdymo zonoje — tik 8 % viso
irklavimo laiko (nuirkluota 19,2 km). Palyginus su
geguzeés ir birzelio mén., tai buvo beveik perpus
maziau, vadinasi, artéjant pagrindinéms varzyboms
intensyviam darbui buvo skirta nedaug laiko. Tq pa-
tvirtina ir tai, kad penktojoje maksimalaus deguo-
nies vartojimo zonoje, kai La koncentracija kraujyje
virsija 8 mmol/l, buvo irkluota tik 0,15 % laiko ir
nuirkluota tik 420 m.

PrieSvarzybiniame mikrocikle (3 lentelé) buvo
dirbta 5 dienas, 4 dienas atlikta po dvejas pratybas, dvi
dienos skirtos atsigavimui. Pirmos pratybos buvo pa-
grindinés, turéjo specialiyju galiy ugdomaji poveiki.

Pirmadienis — intervalinés pratybos: 10 min x 4,
poilsis (P) — 5 min dirbant 60 s, PD — 172 k./min ir
ilsintis dirbant létai, kol PD suretéja iki 130 k./min
(1 pav. a).

Antradienis — kartotinés pratybos: (250 m x 4,
P — 1 min) x 3, P— 15 min; grafin¢ iSraiSka parodo,
kaip PD did¢jimas truputj atsilieka nuo valties grei-
¢io didéjimo (1 pav. b).

Ketvirtadienis — kartotinés pratybos: (500 m x 2,
P —2 min) % 2, P— 15 min; grafike matyti, kad antra
500 m atkarpa irkluota léciau uz pirma, o PD buvo
didesnis (1 pav. c).

Sestadienio pratyby pagrindinéje dalyje buvo ir-
kluota 1 km 96 % VO max intensyvumu x 3, P —
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2 lentele

Baidarininko R. N. (1000 m) specialaus darbo ant vandens
2013 m. rugpjicio mén. mezocikle (08 05-09 01) ataskaita

3 lentelé

111 didelio specialiojo kritvio mikrociklas (prieSvarZybinis)

Data Turinys
Pirmas mikrociklas 1. Pramanl.(§t.a 207.30 rr.nn ' .
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona 2. Intervaliné Frenlruote (20 min, grelt. 60 s, PD
valandos 02:24.21 | 01:16.46 | 02:17.09 | 00:48.41 | 00:00.33 0819  172-130 k/min, La 6) x 3, P 5 min
Kilometrai 26.6 16.13 2923 10,66 0.2 Pirmadienis |3. 4 startai 1v0715 s,P2 'mln
m/s 3}07 3,5 3}55 3,65 6 2| 1. Pramanksta 10—15 min
: 2. 12—15 s startai x 10-12, su hidro pasunkinimu
16 \‘/’S" S 35.42% | 1884% | 33,66% | 1195% | 0.13% 3. Tempimo pratimai 1015 min
Antras mikrociklas 1| 1. Pramanksta 20—30 min
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona 2. Kartotiné (250 m stipriai x4, P2 min, La 12—
valandos 02:34.20 | 01:37.58 | 01:12.24 | 00:21.17 | 00:01.06 14 mmol/l) 3, P 15 min K-2
kilometrai 28,53 20,43 15,31 4,95 0,22 3. 1000 m pakaitinis darbas, tolygus irklavimas 15 min.,
m/s 3,08 3,48 3,52 3,88 3.4 08 20 PD 120-140 k./min
I viso Antradienis | 4. Tempimo pratimai
5 val. 47 min. 44,47 % | 28,23 % | 20,86 % | 6,13 % 0,32 % 2 1. Pramanksta 10—15 min
Treéias mikrociklas 2. Spec. pratimai srautiniu metodu: 5 pratimai x 3
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona 3. Irklavimas atsigavimui 20 min
valandos 02:14.23 | 00:58.06 | 00:56.50 | 00:16.21 0 08 21 Aktyvus poilsis, atsigavimas (bégimas 45 min)
kilometrai 2529 | 11,89 | 1228 4,13 0 Tregiadienis | " oS POLSIS, atsig g
m/s 3,14 3,41 3,6 4,21 0 1| 1. Pramanksta 20—30 min (La 12—14 mmol/1, K-2)
IS viso : 50.58 % | 21.87% | 21.39% | 6.15% 0 08 2; 2. Kartot.me (SOQ m X 2, P 2 mlp.) x 2, P15 min
4 val. 26 min. Ketvirta- 3. Irklavimas atsigavimui 15 min
Ketvirtas mikrociklas (varzyby) dienis 2 | 1. Pramanksta 10—15 min
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona 2. Tolygiai (10 min galingu yriu iki AS ribos) x 2, P 5 min
valandos 00:43.35 | 00:11.16 | 00:10.10 | 00:00.26 0 3. Pakaitiné 20 min
kilometrai 8,54 3,35 2,03 0,08 0 4. Tempimo pratimai 10-15 min
m/s' 3,26 4,96 3,32 3,05 0 1| 1. Pramanksta 10—15 min
I§ viso i 66,59 % | 17.21% | 15,53 % | 0,66 % 0 2. Kartotiné, darbas maksimaliu galingumu ((15 s +
1 val. 5 min. 1 : P 75 s) x 2) x 2 su dideliu hidro pasunkinimu, ((20 s +
1§ viso per mezocikla P 40 s) x 6) x 2 su vidutiniu hidro pasunkinimu, ((20 s +
1 zona 2 zona 3 zona 4 zona 5 zona 08 23 P 40 s) x 6) x 2 be hidro pasunkinimo
valandos 07:56.39 | 04:04.06 | 04:36.33 | 01:26.45 | 00:01.39 Penktadienis | 3. Tempimo pratimai 10~15 min
kilometrai 88,95 51,81 58,84 19,82 0,42 211, Pramanksta 10—15 min
;{l/ S 3,11 3,54 3,55 3,81 4,27 2. Spec. pratimai srautiniu metodu 20-30 s: 5 pratimai x
158“5‘1’ S i 439% | 2248% | 2547% | 7.99% | 0,15% 3 ratai
val. o min. 3. Pakaitinis irklavimas 30 min
Pastabos: 1 intensyvumo zona — 140 £ 10 k./min, La iki 2,0 mmol/l; 1. Pramanksta 20—30 min
2zona—155+5k./min, La 2,1-3,0 mmol/l; 3 zona— 165+ 5 k./min, 08 24 2. Kartotiné (1 km K-2 96 % V0,max, PD 178 k./min,
La 3,1-5,0 mmol/l; 4 zona — 175 + 5 k./min, La 5,1-8,0 mmol/Il; 5 Sestadienis | La 8 mmol/1) x 3, P 10-12 min
zona — 180~185 k./min, La 8,1-12,0 mmol/I. 3. Tempimo pratimai 10-15 min
08 25 L
R. N. aerobinis slenkstis (AerS) — PD = 150 k./min, anaero- Sekmadicnis | Atsigavimas
binis slenkstis (ANS) — PD = 166 k./min, kritinio intensyvu-
mo riba, VO, max, PD = 184 k./min, La = 11,9 mmol/l. 3
10-12 min. Kaip pavyzdj, pazinimui praplésti, pa- [] ®D.tvmin
teikiame (1 pav. d) pasirengimo ir 1000 m rungties [ Valtes greiis, kmh
PD ir valties grei¢io kreives. Matyti, kaip artéjant 1 pav. b. Kartotiniy pratyby (250 m x 4) x 3 PD ir valties
. . . . .. ... . greicio kreivés
prie finiSo PD didéja, o valties greitis maz¢ja. Sie |- | - =
. R . . . . g Wl
duomenys gali padéti tinkamai parinkti rungties tak- |3 \ ¥
tika — teisingai paskirstyti jégas nuotolyje. o e
e . P .. . . N l:l PD, tv/min
Laboratoriniai aerobinio pajégumo tyrimai su dujy —_ .
. . . - . ) Teltes greits,
?nahzat'orluml.makrom.klo pl‘?.leO]C (I_ tyrlm'as)’ Yar_ 1 pav. c. Kartotiniy pratyby (500 m x 2) x 2 PD ir valties grei-
zyby laikotarpiu (II tyrimas) ir po pereinamojo laiko- o kreives
tarpio (III tyrimas) rodo (4 lentelé), kad abiejuy sporti- i -
e . 2
o 150 u B
i ‘1
= = s il
: Dhstance, kim ) ‘
[ PD.wimin [] PD.tv/min
[] Valties greitis. km'h |:| Valties greitis, km'h
1 pav. a. Intervaliniy pratyby 2013 08 19 PD ir valties greicio 1 pav. d. Varzybinio nuotolio jveikimo PD ir valties grei¢io

kreivés

kreivés
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4,8 iki 5,7 1/min, DP didéjo nuo 26,3 iki 31,9 W. Ma-
ziau kito A. O. Sie rodikliai, nors PV rodiklis mazéjo
21 I/min, tac¢iau darbo galia didéjo 40 W.

ninky dauguma aerobinio pajégumo rodikliy per pa-
rengiamaji laikotarpi didéjo, ypac ryskiai didejo R. N.
rodikliai. Ties KIR PV didéjo 10 I/min, VO, max —nuo

4 lentele
Baidarininky aerobinio pajégumo rodikliy kaita ties kritinio intensyvumo ir
anaerobinio slenkscio ribomis parengiamuoju ir varZyby mezociklu

Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba =

- S - R IR VA R 2| = 22 2| 3
Tyri- | Sporti- |2 B BE ) EE | 2 s | E| EE | 4E| 2 S | E
mai ninkai = I SE| SE g = Z = & = | S E g = = et
a = = | = = 3 = & = it

Z | 2 |”T 78| & e T < E| & s | -
I R.N. 168 184 4,8 56,1 26,3 280 17,3 108 166 3,9 45,8 23,7 210 18,6 11,9
A.O. 156 198 5,0 61,2 25,4 240 20,9 116 180 4,2 51,5 22,9 180 23,4 7,2
I R.N. 178 180 5,7 67,5 31,9 320 17,9 126 167 4,5 52,5 26,7 240 18,6 12,2
A.O. 135 200 5,2 64,7 26,2 280 18,7 94 190 4,2 50,7 21,8 200 20,8 12,3

I R.N. 187 183 5,5 62,2 29,9 340 16,1 138 170 4,6 51,9 26,8 240 19,0 12,1
A.O. 134 199 4,4 53,4 22,3 320 13,8 94 184 3,7 44,4 20,0 200 18,4 12,9

Ties AnS riba sportininko R. N. visi tirti rodikliai
smarkiai ger¢jo, o PD nekito. Antro sportininko PD
did¢jo 10 k./min, o PV mazg¢jo, O, vartojimo rodi-
kliai kito mazai, didéjo tik darbo galia 20 W, vadi-
nasi, geré¢jo darbo ekonomiskumas, kurj rodo O, su-
vartojimas 1 W galiai pasiekti.

Pereinamuoju laikotarpiu pirmas sportininkas re-
guliariai keturis kartus per savaitg atliko antrosios
ir treciosios zony aerobinj fizinj kriivi vaziuodamas
dviraCiu. Antras sportininkas vidutiniskai du kartus
per savaitg atliko antrosios zonos fizinj krtvi. IS po
Sio laikotarpio atlikty aerobinio pajégumo tyrimy
matyti, kad pirmo sportininko KIR rodikliai kito ne-
daug, vieni juy did¢jo (PV, darbo galia), o kiti mazéjo
(VO,max, DP). Antro sportininko dauguma tirty ro-
dikliy pastebimai mazéjo, bet darbo galia padidéjo
40 W smarkiai geréjant darbo ekonomisSkumui. Ties
AnS riba rodikliy kaita buvo artima KIR rodikliy
kaitai. Atkreiptinas démesys, kad tirty sportininky
labai skirtingas PD ties KIR ir AnS riba.

Nustatyta idomi specialiojo anaerobinio galingu-
mo kaita (5 lentel¢). Abiejy sportininky anaerobinis
galingumas dirbant 10 s baidariy ergometru po per-
einamojo laikotarpio buvo didesnis negu varzyby
laikotarpiu.

5 lentelé

Baidarininky anaerobinio
kreatinfosfatinio galingumo dirbant 10 s baidariy ergometru
rodikliai varZyby laikotarpiu (I tyrimas) ir
pasibaigus pereinamajam laikotarpiui (II tyrimas)

Tyri- Sporti- Momentinis galingumas | Vidutinis galingumas
mas ninkas W Wikg W Wikg
I R.N. 740 8,6 575 6,7

A.O. 636 74 556 6,1
I R.N. 770 8,8 611 6,9
A.O. 720 8,6 581 6,9

Tyrimo rezultaty aptarimas

Isanalizavus Lietuvos didelio meistriSkumo bai-
darininky, lenktyniaujan¢iy 1000 m nuotolyje, ren-
gimasi metiniu ciklu matyti, kad jy pratybu kriivis
buvo nedidelés 707 val. apimties. Sporto teoretiky
(Karoblis, 2005; ITnaronos, 2004; Bompa, Haff,
2009) teigimu, didelio meistriSkumo sportininky
atliekami fiziniai kruviai gerokai virSija 1000 val.
per metus. Rudzinsko ir kt. (2000) atlikti tyrimai,
analizuojantys Lietuvos baidarininky rengimasi
2000 m. Sidnéjaus olimpinéms zaidynéms, atsklei-
dé, kad per metus jie treniravosi 1130 val. Didelio
meistriSkumo kanojininkas — Londono olimpiniy
zaidyniy prizininkas per metus pratybose dirbo
812 val. (Bal¢itnas, 2013).

Nors baidarininkai, irkluodami 1000 m varzyby
nuotolj, dirba ties kritinio intensyvumo riba, maksi-
maliai vartodami O, (VO,max), taCiau per pratybas
tokio darbo buvo atlikta labai mazai — tik 1,2 %. Tai
ribojo labai didé¢janti La koncentracija kraujyje. La
koncentracijos tolerancijai didinti ir O, vartojimui
skatinti 16,2 % viso laiko buvo atlickamas misrios
aerobinés ir anaerobinés ketvirtosios zonos darbas,
kai La koncentracija kraujyje sieké 5,1-8 mmol/I.
Daugiausia (31,2 %) ugdomojo darbo atlikta inten-
syvumu, artimu AnS. Antrosios intensyvumo zonos
darbas, kaip parengiamasis intensyviam darbui, buvo
taikomas visais mezociklais vidutiniskai 21,6 % lai-
ko. Pirmosios intensyvumo zonos darbui, skirtam
pramankstai, atsigavimui, teko daug laiko —29,9 %,
taip dirbta buvo daugiau varzyby laikotarpiu. Sie
tyrimy duomenys logiskai mastant duoda pagrinda
manyti, kad yra tikslinga padidinti ketvirtosios ir
penktosios zony darbo apimti.

Aptariant tirty baidarininky prieSvarZybinio me-
zociklo pries pasaulio cempionata rengima pastebé-
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tina, kad smarkiai buvo sumazinta ketvirtosios zonos
darbo trukmé, tai lémé varzZyby mikrocikle atliktas
pratybuy kriivis. Taciau Siame mikrocikle sportininkai
per keturias dienas startavo SesSis kartus maksimalio-
mis pastangomis. Pereinamuoju laikotarpiu (rugséjo
mén.) sportininkas R. N. treniravosi 24 val. atlikda-
mas keturiy intensyvumo zony fizini kriivi, o sporti-
ninkas A. O. treniravosi 16 val. Pereinamuoju laiko-
tarpiu labai sumaze¢jo Sio sportininko aerobinis pajé-
gumas ties KIR ir AnS riba, o sportininko R. N. Sie
rodikliai mazéjo nedaug. Tai rodo, kad pereinamuoju
laikotarpiu netikslinga labai sumazinti fizines ap-
krovas, nes dideli adaptaciniai pokyciai pareikalaus
daug laiko ir pastangy grazinti galias i buvusi lygi, o
didinti jas toliau, siekti pazangos gali nepakakti lai-
ko. Ta atskleide jau ankstesni didelio meistriSkumo
baidarininky tyrimai (Skernevicius ir kt., 2002).

Taigi, tirty baidarininky rengimo metinj cikla su-
daré vienas makrociklas, buvo rengiamasi vienoms
svarbiausioms sezono varzyboms — pasaulio ¢empi-
onatui. Kitos varzybos buvo kaip kontrolings, ju re-
zultatai padéjo koreguoti sportininky rengima, spor-
tinj tobul¢jima. I§ aerobinio pajégumo tyrimy maty-
ti, kad sportininky aerobinés galios ties KIR ir AnS
riba smarkiai geréjo ir pasieké auksta lygi varzybuy
laikotarpiu, pereinamuoju laikotarpiu sportininko
R. N. Sios galios mazéjo nedaug, o A. O. regresas
buvo labai rySkus. Tai leidZia teigti, kad pereina-
muoju laikotarpiu negalima labai sumazinti fiziniy
apkrovy, nes reikia palaikyti aerobini pajéguma.

Atkreiptinas démesys | tai, kad abieju sportinin-
kuy specialusis anaerobinis alaktatinis galingumas
pereinamuoju ir varzybuy laikotarpiu kito mazai, o
pereinamuoju — smarkiai padid¢jo. Tai galima pa-
aiskinti tuo, kad dideli fiziniai kraviai, ugdantys ae-
robines galias, lavina létasias iStvermingasias skai-
dulas, o greitosios skaidulos maziau apkraunamos ir
apriipinamos reikiamomis medziagomis (MeepcoHs,
1986). Pereinamuoju laikotarpiu atlickant daug ma-
zesnés apimties aerobinj kriivi greitosios skaidulos
turi galimybiy sustipréti.

ISvados

1. Tyrimas parodeé, kad Lietuvos didelio meistris-
kumo baidarininkai, besirengiantys varzytis 1000 m
nuotolyje, metiniu rengimosi ciklu atliko nedidelés
apimties fizinj kruvi, ketvirtosios ir penktosios zo-
nos kriiviy buvo nedaug. Yra pagrindo teigti, kad
taikyti fiziniai kriviai atitiko jy adaptacinius gebéji-
mus ir yra galimybiy nuosekliai didinti darbo apimtj
ir intensyvuma.

2. Aerobinio pajégumo tyrimy duomenys atsklei-
de sportininky individualius gebéjimus ir jy raida,
leidziancius tiksliau individualizuoti rengima, pa-
rod¢, kad ir trumpu pereinamuoju laikotarpiu ne-
leistina labai sumazinti fiziniy apkrovy, palaikanciy
aerobini pajéguma.

3. I§ anaerobinio galingumo tyrimy matyti, kad
yra galimybiy padidinti Sias sportininky galias, tai
padéty jiems efektyviau startuoti ir greiciau jgauti
varzybini greiti.
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AEROBIC CAPACITY DEVELOPMENT IN ELITE KAYAK ROWERS DURING YEARLY TRAINING CYCLE

Ri¢ardas NekroSius', Prof. Dr. Riita Dadeliené®, Dr. Egidijus Baliiinas?, Augusté Siupinyté?
Lithuanian Sports University', Lithuanian University of Educational Sciences’

SUMMARY

Aerobic capacity has a great influence on 1000
m kayak rowing event sport result; for this reason,
prevailing training loads within yearly cycle are
targeted at the development of circulatory and
respiratory system and muscles ability to consume
oxygen. The aim of our research was to investigate
Lithuanian elite kayak rowers’ preparation during
yearly training cycle, highlighting the factors of
influence on their sport progress, as well as to evaluate
the level and evolution of separate body systems
and aerobic capacity. The object of the research was
the training process of Lithuanian kayak rowers’
(K-2) during yearly cycle preparing for 2013 World
Championship, and the change of the kayak rowers’
aerobic capacities. The research was carried out in the
first year of Olympic four-year cycle, preparing for
2013 World Championship, where the athletes became
the winners of the 10" place in 1000 m event (K-2).
Training load, carried out during this yearly cycle,
was examined and grouped into 5 zones of intensity.
Boat speed, distance and athletes’ heart rate (HR)
had been estimated using computer system Garmin
Connect Forerunner 910 XT. Work intensity had been
evaluated by establishing lactate (La) concentration
in capillary blood samples. Gas analyzer “Oxycon
Mobile 781012-052-5.2” was used for establishment
of the athletes’ aerobic capacity indices at critical
intensity limit (CIL), as well as at the limit of anaerobic
threshold (AnT). Special anaerobic alactic capacity
was analyzed by applying the test of maximal efforts,
the work being performed using special kayak rowing
ergometer “Dansprint”. According to the results of the
research, preparation of the athletes for 2013 World
Championship was compiled of one macro-cycle,
and possessed characteristic for it features. During
this macro-cycle, the athletes’ carried out training
load was not great and amounted to 707 hours. There
was no considerable difference in the number of days
and work-outs in different mezo-cycles during both
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preparatory and competitive periods. Considering
the zones of intensity, the greatest training load was
carried out in the third zone and made up 31.2 percent.
In the fourth zone (mixed aerobic-anaerobic) such
work compiled 12 percent, and only 1.2 percent of
the training load was carried out in the fifth zone of
intensity. Training sessions, which were carried out
during the competitive period, were not of increased
intensity, the athletes participated in eight competitions
for 28 times. During the preparatory period, aerobic
capacity indices under investigation used to progress
remarkably for the both of the athletes; however, when
training load decreased in amount for the one of the
investigated during the transitory period, his aerobic
capacity indices experienced remarkable decrease,
too. The tendency for increase of anaerobic alactic
capacity indices was observed during transitory period,
which was influenced by decrease in training load. The
research highlighted that Lithuanian elite kayak rowers
on their preparation for 1000 m event used to carry
out rather little training load during yearly preparatory
cycle; the training load in the fourth and the fifth zones
of intensity was not great. This provides the basis for
stating that the applied training load corresponded to
the athletes’ abilities for adaptation, and there are still
existing possibilities to gradually increase the amount
and intensity of training load. The obtained research
data on aerobic capacity have disclosed individual
skills of the athletes, as well as the evolution of such
skills. The results provide preconditions for more
individualized preparation of the athletes, and prove
the fact that training load should not be decreased
remarkably in a short transitory period, as the purpose
of such load is to maintain aerobic capacity. Anaerobic
capacity investigation showed existing possibilities for
their increase, and this should serve for more effective
performance in starting position during the event, as
well as in accelerating competitive speed.

Keywords: kayak rowing, yearly training cycle,
aerobic capacity, anaerobic capacity.
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Jaunyjuy krepsSininky metimy j krepSj taiklumas
po fizinio krivio ir jj salygojantys veiksniai

Doc. dr. Rutenis Paulauskas, Kristijonas GaSka, Gytautas Kievinas, Donatas Ratkevicius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Krepsininky fiziniai gebéjimai, veiksmy technika ir jy tarpusavio sqveika yra labai mazai tyrinéta, todél aktualu
Zinoti, kaip vieni fiziniai ir motoriniai gebéjimai veikia kitus, pasirinkti kuo informatyvesnius tyrimo metodus. Re-
miantis teorine analize ir edukacine patirtimi buvo suformuluota tyrimo hipotezé: metimo i krepsi taiklumq sqlygoja
intensyvaus fizinio krivio sukeltas nuovargis ir sportininky treniravimosi stazas.

Tyrimo tikslas — nustatyti jauny Zaidéjy metimy { krepsi taiklumaq esant intensyviam fiziniam kraviui ir sqsajas tarp
taiklumo, treniravimosi stazo bei bégimo greicio. Varzyby laikotarpiu buvo tirti jaunieji Vilniaus krepsSinio mokyklos
Zaidéjai (n = 194), kuriy amzius buvo nuo 9 iki 16 mety, o treniravimosi stazas — nuo 2 iki 9 mety. Buvo sudarytos
atskiros kiekvienos amziaus grupés imtys, turincios tam tikrq tiriamyjy skaiciy: 9 mety n = 21; 10 mety n = 16,
11 mety n =35, 12 mety n = 26, 13 mety n = 36, 14 mety n = 30; 15 mety n = 15; 16 mety n = 15. Visi tiriamieji
atliko metimo | krepsi pasokus testq. Apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (M) ir standartinis nuokrypis (S), sklaida
vertinta pagal variacijos koeficientq (V), sklaidos plotas — pagal min ir max reikSmes. RySiams tarp rodikliy nustatyti
skaiciuoti Pirsono koreliacijos koeficientai (v). Laikyta, kad p < 0,05, kai r = 0,138 (kai n = 194).

Atliktas tyrimas parode, kad metimy | krepsi taiklumui standartinés trukmeés fizinio kriivio intensyvumas jtakos
neturi. Tai rodo, kad fizinis parengtumas ir veiksmy technika, paremta judesiy valdymu, formuojasi viena nuo kitos
nepriklausomai. Metimy, | krepsj taiklumui jtakos turi Zaidéjy amzius ir treniravimosi stazas.

Pasirenkant testo variantq, kai matuojamas laikas, gaunama daugiau integralios informacijos apie sugaistq laikq

ir taikliy metimy skaiciy. Sugaisto laiko sklaida leidzia sudaryti referencines skales pajégumui vertinti.

RaktaZodZiai: taiklumas, greitumas, sqsaja, vikrumas.
Ivadas

Sékmé sportiniuose zaidimuose priklauso nuo
daugelio veiksniy. Judesiy mokymas yra labai su-
détingas vyksmas. Jo sudétinguma rodo keturi jo
strukttiros elementai: mokymas, mokymasis, iSmo-
kimas, mokéjimy ir jgiidZiy pritaikymo vertinimas
(Gullich, Emrich, 2006). Atliekant tyrimus ir nau-
dojant informatyvius metodus, galima nustatyti sti-
priuosius ir silpnuosius zaidéjo pozymius, suteikti
reikiama prading informacija, rengti ugdymo pro-
gramas siekiant artimyjy ir tolimyjy tiksly (Stonkus,
2000, Hoftman, 2006).

Objektyviis rodikliai turi teigiama jtaka krepSininky
motyvacijai, kuri padeda siekti gero individualaus pa-
rengtumo ir visos komandos sportiniy rezultaty (Brit-
tenham, 1996, Balciiinas, Garastas, Stonkus, 2009).

Krepsinio zaidimas yra integrali sporto Saka, kur
sportiniam rezultatui jtakos gali turéti skirtingos tre-
niravimo priemonés ir metodai (Paulauskas, Balcit-
nas, 2011). Atsizvelgiant { amziy, Zaidéjy parengtuma
ir uzdavinius, kyla problema: kokias tyrimy ir moks-
linés kontrolés priemones geriau pasirinkti Siuolaiki-
nés krepsininky treniruotés vyksmo valdymui.

Per pastaruosius metus krepSinio zaidimas tapo
daug dinamigkesnis ir atletiskesnis. Zaidéjy raume-
ny galia ir judesiy valdymas, taktiné veiksmy jvai-
rové jgauna vis daugiau reikSmés (Taylor, 2000).
KrepSininky fiziniai gebéjimai, veiksmy technika ir
ju tarpusavio saveika yra labai mazai tyrinéta. To-

del aktualu Zinoti, kaip vieni fiziniai ir motoriniai
gebéjimai veikia kitus, pasirinkti kuo informaty-
vesnius tyrimo metodus. Svarbu gauti daugiau in-
tegralios informacijos tam, kad bty galima jvertinti
kompleksinius zaidéju gebéjimus.

Remiantis teorine analize ir edukacine patirtimi
suformuluota tyrimo hipotezé: metimo i krepsi tai-
kluma salygoja intensyvaus fizinio kruvio sukeltas
nuovargis ir sportininky treniravimosi stazas.

Tyrimo tikslas — nustatyti jauny zaidéjy metimy
1 krepsi taikluma esant intensyviam fiziniam kriviui
ir sasajas tarp taiklumo, treniravimosi stazo bei bé-
gimo greicio.

Tyrimo metodai ir tiriamieji

Tiriamieji. Varzyby laikotarpiu buvo tirti jaunieji
Vilniaus krepsinio mokyklos zaidéjai (n = 194), ku-
riy amzius buvo nuo 9 iki 16 mety, o treniravimosi
stazas — nuo 2 iki 9 mety. Buvo sudarytos atskiros
kiekvienos amziaus grupés imtys, turin¢ios tam ti-
kra tiriamyjy skaiciy: 9 mety n = 21; 10 mety n =
16; 11 metyun=35; 12 metyn=26; 13 mety n=36;
14 mety n=30; 15 metun=15; 16 mety n = 15.

Visi tiriamieji atliko metimo i krepsi pasokus tes-
ta (Brittenham, 1996) (1 pav.).

Pasirengimas. Aikstéje pazymimi keturi taSkai:
1 ir 3 — triju sekundziy zonos kampuose, 2 ir 4 — uz
Soninés aikStelés linijos, pirmame ir treiame tas-
kuose padedami krepSinio kamuoliai.
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1 pav. Zaidéjy judéjimo schema atliekant metimy i krepsj pa-
Sokus testa

Procediira. Standartinémis salygomis uzduotys
atliekamos tokia tvarka:

1. Tiriamasis pirmame taske meta kamuolj i
krepsi, kuo greiCiau béga iki antro tasko ir viena
koja paliecia Soning linija, griZta prie trecio tasko,
paima kamuolj ir meta ji { krepsi, béga iki ketvirto
tasko, grizta i pirma taska, meta kamuolj i krepsj ir
t. t. Pagalbininkai padeda mestus kamuolius { pirma
ir trecia taskus.

2. Testas buvo atliekamas dviem variantais:

a) 1 krep$i metant 30 s ir skai¢iuojant ymestus ir
pramestus metimus;

b) 1 krepSi metant 6 kartus ir matuojant sugaista
laika.

Tyrimo duomeny analizei taikyti apraSomosios
matematinés statistikos metodai naudojant ,,Mi-
crosoft Excel” 2010 duomeny paketa. Apskaiciuoti
aritmetiniai vidurkiai (M) ir standartinis nuokrypis
(S), sklaida vertinta pagal variacijos koeficienta (V),
sklaidos plotas — pagal min ir max reikSmes. RySiams
tarp rodikliy nustatyti skaiciuoti Pirsono koreliacijos

koeficientai (r). Laikyta, kad p < 0,05, kai r = 0,138
(kai n = 194) (Gonestas, Strielciiinas, 2003).

Tyrimo rezultatai

Atlikus du metimy | krepsj tyrimus, kai buvo
skirtingai skaiCiuojami rezultatai, gauti metimy
efektyvumo ir sugaisto laiko rodikliai. IS 1 lenteléje
pateikty duomeny matyti, kad visy amziaus grupiy
krepsininky mesty i krepsi metimy vidutiniy rodi-
kliy sklaida svyruoja nuo mazos iki vidutinés. Varia-
cijos koeficientas yra tarp 6,3 ir 12,4 %. Didziausias
sklaidos intervalas (min—max) yra 3, o maziausias —
1 metimas. Pataikyty metimy i krepsj sklaida yra
labai didel¢. Ivairiy grupiy zaidéjuy rodikliy sklaida
¢ia sudaro nuo 46,3 iki 115 %. Beveik visy grupiy
sklaidos plotas yra nuo 0 iki 7 metimy { krepsi.

Sugai to laiko, kai atliekami Se$i metimai i krep-
§1, rodikliy sklaida buvo dar mazesné nei skaiciuojant
metimy kieki. 2 lentelé¢je matyti, kad maziausia lai-
ko sklaida pasizyméjo 15-os mety (V — 4,34 %), o
didziausia — 13-o0s mety (V — 9,30 %) krepSininkai.
Tiek pirmame, tiek ir antrame tyrime taikliy metimy
skaiCius labai svyravo. Sklaidos plotas ¢ia siekia nuo
0 iki 5 metimy, o kai kuriose grupiy jis yra nuo 1 iki 5.
Lyginant pirmojo ir antrojo tyrimo pataikyty i krepsi
metimy sklaida matyti panaSios tendencijos: variaci-
jos koeficientas (V) svyruoja nuo 45,15 iki 93,28 %.

Atlikus taikliy metimy { krep$i ir sugaisto laiko
koreliacini tyrima buvo nustatyta, kad koreliacinio
rysio koeficientas r=-0,108. Tai rodo, kad tarp vieno
ir kito parametro sasaju néra (2 pav.). Taip pat buvo
tirtas rySys tarp tiriamyjy amziaus ir taikliy metimy
skaiCiaus (3 pav.) bei tarp amziaus ir pasiekto laiko

1 lentelé
Jaunyjy krepSininky metimy § krepsj skaicius ir taiklumas po 30 s fizinio kriivio
Amzius 9 metai 10 mety 11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety
A n=21 n=16 n=35 n=26 n=36 n=30 n=15 n=15

Rodikl. M P M P M P M P M P M P M P M P
M 5,38 1,14 5,50 1,25 5,49 1,17 5,62 1,65 5,61 2,11 5,87 2,40 6,00 2,33 6,33 2,67
S 0,67 0,85 0,63 1,44 0,51 1,12 0,64 0,89 0,55 1,19 0,43 1,30 0,38 0,98 0,49 1,23
\% 12,4 74,7 11,5 115,0 9,2 96,0 11,3 53,9 9,8 56,4 7,4 54,3 6,3 41,8 7,7 46,3
Min 4,00 0,00 4,00 0,00 5,00 0,00 4,00 0,00 4,00 0,00 5,00 0,00 5,00 1,00 6,00 1,00
Max 7,00 3,00 6,00 5,00 6,00 4,00 7,00 3,00 6,00 5,00 7,00 5,00 7,00 4,00 7,00 5,00

2 lentelé
Jaunyjy krepSininky metimy | krepsj taiklumas ir sugaistas laikas
Amzi 9 metai 10 mety 11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety
us n=21 n=16 n=35 n=26 n=36 n=30 n=15 n=15

Rodikl. T P T P T P T P T P T P T P T P
M 33,09 | 1,26 | 31,92 | 1,94 | 31,50 | 2,07 | 28,97 1,74 | 31,16 | 2,53 | 29,79 | 2,26 | 29,61 2,60 | 27,38 | 2,75
S 2,70 1,18 2,39 1,20 1,67 1,22 1,91 1,36 2,84 1,18 1,82 1,10 1,29 1,17 1,93 1,49
\ 8,16 | 93,28 | 7,48 | 61,69 | 5,31 59,17 | 6,60 | 77,95 | 9,10 | 46,80 | 6,10 | 48,48 | 4,34 | 45,15 | 7,04 | 54,11
Min 29,28 | 0,00 | 28,80 | 0,00 | 29,20 | 0,00 | 2596 | 0,00 | 27,57 | 1,00 | 27,01 0,00 | 27,16 | 1,00 | 23,96 1,00
Max 39,88 | 4,00 | 38,00 | 4,00 | 3490 | 4,00 | 35,14 | 5,00 | 40,50 | 5,00 | 33,84 | 4,00 | 31,45 | 4,00 | 30,15 | 5,00
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(4 pav.). Nustatyta, kad zaidéjy amzius turi stipry rysi
su taikliais metimais { krepSir = 0,305 (p <0,001) ir
bégimo greiciu r = -0,454 (p < 0,001).

45,00

40,00 * *
4

35,00

.
31,197
30,00 Ri= 00117

E 25,00 ¢
‘= 20,00
-
15,00
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5,00
0,00

0 1 2 3 4 5 6
Taikliis metimai

2 pav. Taikliy metimy i krep$i ir testo metu sugaisto laiko ko-
reliacijos laukas

—_
[
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3 pav. Zaidéjy amziaus ir testo metu sugaisto laiko koreliacijos
laukas
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4 pav. Amziaus ir taikliy metimy i krepsi koreliacijos laukas

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo siekiama suzinoti, ar taikyto
fizinio kriivio intensyvumas turi itakos metimy tai-
klumui ir kuris testo variantas suteikia daugiau in-
formacijos. Kai kurie autoriai pazymi, kad metimy i
krepsi charakteristikas lemia Zaidéjy motoriniai ge-
béjimai ir fizinis krivis, kurio parametrus salygoja
varzovo ir komandos aktyvi veikla aikStel¢je (Oli-
ver, 2004; Reano et al., 2006). Siekiant objektyviai
vertinti Zaidéjy metimy i krepsi technika, negalima

remtis vien tik kokybinémis charakteristikomis. Ak-
tualus iSlieka metimy 1 krep$i tyrimas intensyvaus
fizinio kriivio metu. Pirmasis tyrimas parodé, kad
9 mety amziaus zaid¢jai per 30 s vidutiniskai gali i$-
mesti 5,38 karto, o pataiko vidutiniskai tik 1,14 kar-
to. Didéjant amziui aiSkiai matomos metimy | krepsi
skaiciaus did¢jimo ir ger¢jancio taiklumo tenden-
cijos (1 lentel¢). 16 mety zaid¢jai | krepSi meta
6,33 karto, o pataiko 2,67 karto. Judesiy valdymo
vyksmo tyréjai teigia, kad jgtdziui atsirasti reikia
laiko, tam ijtaka taip pat daro vidiniai fiziologiniai
bei psichologiniai ir iSoriniai veiksniai, kurie yra
sunkiai prognozuojami (Wulf, 2007). Sio testo metu
taikytas fizinis krivis yra apibréztos apimties — jo
trukmeé 30 s. Tai miSrios anaerobinés alaktatinés gli-
kolitinés iStvermés darbas (Skernevicius, 1997). Ta-
¢iau jo intensyvumas — metimy skai¢ius su nedidele
rodikliy sklaida nuo 6 iki 12 % suteikia labai mazai
informacijos tiek teoriniu, tiek ir praktiniu lygiu.

Atlikus pakartotinj testavima ir pasirinkus vidu-
tinj atlikty metimy skaiciy — 6, buvo siekiama nu-
statyti ne tik metimo i krepsi kiekybines charakte-
ristikas, bet ir pateikti fizinio pajégumo rodikli kaip
integralyji parengtumo parametra. Kadangi atlieka-
mas darbas yra kintancio intensyvumo: bégama kei-
¢iant krypti, sustojama ir pasokama, todél ¢ia reike-
jo parodyti greitumo ir vikrumo fizinius gebéjimus.
Matuojant laika atsiranda galimybé jvertinti ne tik
metimy efektyvuma, bet ir pasiekta greiti, iSreiks-
ta sugaistu laiku nuo pirmo iki paskutinio metimo.
Nors testo metu sugaisto laiko sklaida ir maza, ma-
tyti, kad su amziumi ji tendencingai trumpéja.

Savo tyrimu bandéme ivertinti judesiy moky-
mo teorijos teigini, kad did¢jant judesiu atlikimo
greiiui mazéja juy tikslumas (Latash, 1998). Atli-
kus visy grupiy vaiky pataikyty metimy ir sugaisto
laiko koreliacini tyrima, sasajy tarp Siy parametry
nenustatyta (2 pav.). Tai rodo, kad fiziniai gebéji-
mai — greitumas ir vikrumas bei veiksmy technika
formuojasi kaip atskiros funkcinés sistemos.

Kitais koreliaciniais tyrimais nustatyta, kad ju-
déjimo greiciui ir metimy taiklumui didesnés itakos
turi sportininky amzius ir treniravimosi stazas. 3 pa-
veiksle matomas stiprus rySys tarp amziaus ir taikliy
metimy skaiciaus, o 4 paveiksle — stiprus rysys tarp
amziaus ir laiko, sugaisto testo metu.

ISvados

1. Atliktas tyrimas parodé, kad metimy | krepsi
taiklumui standartinés trukmés fizinio kriivio inten-
syvumas jtakos neturi. Tai rodo, kad fizinis pareng-
tumas ir judesiy valdymu paremta veiksmy technika
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formuojasi viena nuo kitos nepriklausomai. Metimy
1 krepsi taiklumui jtakos turi zaidéju amzius ir treni-
ravimosi stazas.

2. Pasirenkant testo varianta, kai matuojamas lai-
kas, gaunama daugiau integralios informacijos apie
sugaista laikg ir taikliy metimy skaic¢iu. SugaiSto
laiko sklaida leidzia pajégumo vertinimui sudaryti
referencines skales.
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ACCURACY OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS’ SHOTS INTO THE BASKET
AFTER PHYSICAL EXERCISE AND ITS STIPULATING ACTIONS

Assoc. Prof. Dr. Riitenis Paulauskas, Kristijonas GaSka, Gytautas Kievinas, Donatas Ratkevicius

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Basketball ~ players”  physical  capabilities,
technique of actions and their interrelation has been
little researched, so it is relevant to know how some
physical and motor capabilities affect one another,
and how more informative research methods should
be selected. Based on the theoretical analysis and
educational experience, the following research
hypothesis has been formulated: the accuracy of the
shots into the basket is restricted by tiredness caused
by fatigue due to physical exercise and the athletes’
training experience. The goal of our research is to
determine the accuracy of young basketball players’
shots into the basket under the intensive physical
exercise, interrelation among the accuracy, training
experience and running speed. During competition
periods, young players from the basketball schools
of Lithuania (n=194) were researched, ages ranged
from 9 to 16 years, and training experience from 2 to 9
years. Separate subgroups with a certain number of the
investigated players were formed in each age group. 9
years old n=21; 10 years old n=16; 11 years old n=35;
12 years old n=26; 13 years old n=36; 14 years old
n=30; 15 years old n=15; 16 years old n=15. All the
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Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
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investigated players performed a test in terms of a
jump shot into the basket. The arithmetic means (M),
standard deviations (S) were calculated, the dispersion
was assessed in accordance with the variation rate
(V), the dispersion area as per Min and Max values.
The Pearson’s correlation rates (r) were calculated
to identify the relations among the indicators. It was
deemed that p<0,05, when r = 0,138 (when n=194).
The research conducted has shown that the intensity
of physical exercise during a standard period has no
impact over the accuracy of shots into the basket. It
shows that the physical fitness and the technique of the
actions based on the control of movements is formed
independently from one another. The players’ age
and training experience has an impact in terms of the
accuracy of shots into the basket. While selecting a test
alternative, where the time is measured, more integral
information about the time spent and a number of
accurate shots is received. The dispersion of the spent
time enables the gathering of referential scales for the
capability assessment.

Keywords:  accuracy,
agility.

quickness, correlation,
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Olimpinis sqjiidis, kuris remiasi Kuberteno filosofija,
turi likti istikimas humanitarinéms, filosofinéms ir
edukacinéms olimpinéms idéjoms.

Norbert Miiller

Pjero de Kuberteno Svietimo humanistinés iStakos,
olimpiniy Zaidyniy atgaivinimo idéjos
Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpinés akademijos garbés prezidentas

Santrauka

Baronas Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin, 1863—1937) 30 mety (1895—1925) buvo Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) prezidentas, pagarséjes savo literatiiros, istorijos, pedagogikos, sociologijos darbais. Jis pa-
sizyméjo kaip evoliucijos sporte ir politiniy moksly srities Zinovas, isstudijaves istorijq, isvardijes reikalavimus, ku-
riuos privaléty vykdyti Zmogus, norintis likti istikimas olimpiniams idealams. Sie principai isdéstyti P. de Kuberteno
24 knygose, 50 brosiiry, 1150 straipsniy. P. de Kuberteno mqstyme dominavo antikinés Graikijos filosofija, kuri buvo
kertinis akmuo jo tolesniame gyvenime.

P. de Kubertenas pasikliové Hégeliu (Georg Wilhelm Friedrich Hegel), kad susidaryty nuomone apie taikomaqjq
filosofija, kuri turéty biiti gyvenimo, sporto, moralés ir §vietimo vedlys. Si socialiné filosofija pakilo auksciau Hégelio
filosofijos ir uzéemé dominuojanciq pozicijq universitetuose naujo mokslo forma.

P. de Kuberteno pagrindiné idéja, tikslas — fizinis aukléjimas, sporto varzybos gali ir turi padéti ugdyti tobulq
Zmogy, toki, kurio buvo siekiama senovés Graikijoje, kai | Zzmogy buvo Zitirima kaip § vienq visumq, kuriq sudaro trys
tarpusavyje susijusios _funkcijos: fizinés, protinés ir intelektualinés.

Olimpiniy Zaidyniy atgaivinimas — tai milziniska tarptautiné kino kultiros ir sporto jéga. P. de Kuberteno idéja
islaike egzaming, Siandien ji virto realybe. Ir siais laikais tikrosios olimpizmo idéjos isreiskiamos per filosofijq (maqs-
tymq), mengq, olimpinj svietimq ir sportq. Intelektinés Zmogaus galios, olimpinis Svietimas vercia valdyti stipry jgimtq
kovos instinktq, orientuoti ji doram Zmogui ir visuomenei priimtina linkme, barbariskq antagonizmq pakeisti kilnia
garbinga kova — sporto varzybomis. Olimpizmo tikslas yra pasiekti, kad olimpinis sportas tarnauty harmoningam
zmogaus tobuléjimui, paskatinti taikios visuomenés, kuriai rupéty issaugoti zmogiskqji orumq, kiirimq. Pasaulinis
P. de Kuberteno sqjudis turi likti istikimas humanitarinéms, filosofinéms ir edukacinéms olimpinio idealo tradicijoms.
Sis idealas neturi biiti paaukotas ant komercijos ir politikos aukuro.

Raktazodziai: olimpiniai idealai, olimpinis Svietimas, olimpinés Zaidynés, kilnus elgesys, garbinga kova, sporto

varzybos.

Baronas Pjeras de Kubertenas (Pierre de Couber-
tin, 1863—1937) buvo zymus visuomenés veikéejas,
pagarsé€jes literatiros, istorijos, pedagogikos, so-
ciologijos darbais. Jis pasizyméjo kaip evoliucijos
sporte ir politiniy moksly srities zinovas, iSstudija-
ves istorija, iSvardijes reikalavimus, kuriuos priva-
lety ivykdyti zmogus, norintis likti iStikimas olim-
piniams idealams. 1892 metais, biidamas 29 mety
amziaus, Pjeras de Kubertenas pirma kartg prista-
té savo olimpiniy zaidyniy atgaivinimo idéja. Pra-
dZioje jo projektai neapsiribojo kas ketverius metus
vykstanciu sporto renginiu, jo tikslas buvo sukurti
nauja zmogaus modelj per radikalia sporto edukaci-
nio vaidmens transformacija. Toks zmogus XX am-
ziaus pradzZioje turéty paversti sporta savo gyveni-
mo dalimi, svarbiu laimés ir dziaugsmo elementu.
Sis tikslas biity pasiekiamas per harmoninga kiino

ir proto sajunga. Sie principai i§déstyti P. de Kuber-
teno 24 knygose, 50 brositry, 1150 straipsniy. Jo
bibliotekoje buvo daugybé filosofinio, kulttirinio ir
istorinio turinio darby. Jis ieSkojo idomiausiy daly-
ky ir formavo savo nuomong. Jo varomoji jéga buvo
didelis smalsumas, jis daug kuo dom¢josi ir sukiiré
olimping idéja. Véliau jis sake: ,,Zaizdos delnuose,
kurios atsirasdavo kopiant { kalnus, uolas, paliko
savo pédsakus visam gyvenimui. Jau tuomet a$ su-
pratau, kaip sunku pasiekti tikslg einant nepramin-
tais takais.” Su pagyrimu baiggs koledza, netiketai
atsisaké karininko karjeros, kuria primygtinai pirSo
tévai. Vietoj Sent Syro akademijos pasirinko auks-
taja politikos moksly mokykla. IeSkodamas tikrojo
paSaukimo P. de Kubertenas iSvyko 1 Anglija, susi-
pazino su Tomo Arnoldo (Thomas Arnold) pedago-
gikos istorijos palikimu, kur buvo nemazai raSoma
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apie sporto zaidynes ir varzybas. T. Arnoldo sukurta
jaunimo aukléjimo sistema, grazils tarpusavio san-
tykiai, garbingos kovos igiidziai, senovés graiky
patyrimas ir tradicijos, aukStinancios tobula zmogu,
padéjo jo humanistinei brandai. ReikSmingas jvykis
Pjero de Kuberteno gyvenime buvo kelioné | Olim-
pija: ,,Niekas i§ senovés istorijos nepaveiké mano
vaizduotes taip, kaip Olimpija — tas pasaky miestas.
Gerokai pries tai, negu émiau svajoti apie Olimpijos
zaidyniy atgaivinima, isivaizdavau, mintyse kiiriau
§i miesta, jo gyvenima.*

Susipazings su JAV kiino kulttira ir sportu, jis
zavéjosi tuo, kad Sios Salies universitetuose jau
1860 m. katedrose riipintasi studenty kiino kulttira,
higienos, sporto reikalais. P. de Kubertenas nepalai-
ké vien sportiniy rezultaty siekimo id¢jos. Jis mate,
kad vokieciy gimnastikoje vyrauja mustras, o din-
go zaidimai, dziaugsmas. Sporte jZiliri gaivy Zmo-
niy draugystés, bendradarbiavimo S$altini, mano,
kad atlety ir kity Saliy pergalés turi ne skaudinti, o
ikvepti atkaklioms pratyboms. ,,Gédinga turi buti
ne pralaiméjimas, o nedalyvavimas Zzaidynése...
XX amziaus Zzmogus turéty paversti sporta savo gy-
venimo dalimi.

P. de Kuberteno filosofijoje dominavo antikinés
Graikijos filosofija, ji buvo kertinis akmuo jo to-
lesniame gyvenime. P. de Kubertenas seké Hégelio
pédomis siekdamas pritaikyti filosofija gyvenime,
veiksmuose, moraléje, pats mané keliaujas idealiz-
mo ir socialings filosofijos keliu, link naujo realizmo
su romantiniais nukrypimais. Hégelio sistema viena
1§ idealizmo atmainy. Dvasios kilme jziiir¢jo logis-
kame savoky studijavime ir pasaulio istorijos raido-
je. Hégelio dialektinio vystymosi id¢ja gana izvalgi
aiSkinant intelekto ir visuomenés raida. P. de Ku-
bertenas, remdamasis pozityvizmo (grindziamo
tiksliaisiais tyrimo metodais) filosofija, ja itvirtino
sporte naujo mokslo vardu. Domininkony vienuolis
Henri Didonas (Didon), kuris daré didziausia jtaka
P. de Kubertenui, supazindino ji su ekumenizmo
(visy kriks¢ioniy baznyCiy susivienijimo) dvasia.
Tai buvo pradzia P. de Kuberteno universalizmo
idéjos, kuria jis pavadino olimpizmu. Tac¢iau jo pos-
tulatas buvo ir pasiliko graiky filosofija. Graikijoje
esanti Olimpija trauké ne vien joje vykstanciomis
sporto varzybomis. Ilgainiui ji tapo visos Graikijos
kultiiros zidiniu, nes Cia lankési Zymis visuomenés
ir kultiros, mokslo zmonés: Heraklitas, Pitagoras,
Sokratas, Diogenas, Pindoras, Euripidas, Mironas ir
kt. Gal tod¢l P. de Kuberteno filosofijoje susipyné
antikos filosofiniai bruozai ir Europos modernioji

filosofija. IS Siy sasajy issirutuliojo P. de Kuberteno
sportavimo antologija (rinkinys). Siame rinkinyje
vietoje zodzio ,,sportas” daznai buvo vartojamas
zodis ,,atletika®, kuris yra kilegs i§ graikisko termi-
no ,,athlos (zygdarbis). Jo manymu, ,,sportas‘ néra
Zmogui igimtas, o atletas reiskia zygdarbi ir po var-
zybuy jam jteikiamas apdovanojimas. Tada sportinin-
kui buvo reikalingas igimtas talentas, charakteris,
valia ir jud¢jimas. Tai formavo tobulo Zmogaus pa-
grindus — ,,home sportif*. Siame antropologiniame
supratime jéga siejama su valios jéga — kitaip sa-
kant, sportininkas turi samoningai pasiaukoti, ne tik
mankstintis. Anot P. de Kuberteno, Zzmogus yra ne
tai, kas yra, bet tai, kuo jis gali tapti. Jeigu Zmogus
galéty buti iSbaigtas, tai buty jo pabaiga. Todél jis
turi zitiréti pirmyn ir tikeéti ateitimi. Jo raumeny jéga
yra tiesiogiai susijusi su valios jéga. Zmogus nuolat
nori pranokti save, ir tai iSskiria ji i$ kity rasiy. Tai
yra olimpinio stkio: ,,Citius, altius, fortius* esmé:
svarbu yra nuolatiné Zmogaus evoliucija.

P. de Kubertenas pasikliové Hégeliu, kad sufor-
muoty savo nuomong apie taikomaja filosofija, kuri
turéty biiti gyvenimo, sporto ir moralés vedlys. Vé-
liau jis pasijuto pléSomas tarp Hégelio idealizmo ir
savo laiky naujos socialinés filosofijos, kuri artéda-
ma prie naujo realizmo paliko paskutinius romantiz-
mo principus praeityje. Si socialiné filosofija pakilo
auksciau Heégelio filosofijos ir uzémé dominuojan-
¢ia pozicija universitetuose naujo mokslo forma.
Naujam pasauliui reik¢jo visa apimancios filosofi-
jos, biitent i$ Sio poreikio gimé P. de Kuberteno in-
ternacionalizmas, olimpiné id¢ja, kurig jis pavadi-
no olimpizmu. Olimpizmas — gyvenimo filosofija,
zadinanti ir jungianti { darnig visuma ktino, valios
ir dvasios savybes. Jungdamas sporta su kultiira ir
ugdymu, olimpizmas kuria gyvenimo stiliy, pagrista
dziaugsmu dé¢l idéty pastangy, auklé¢jamosiomis ge-
rojo pavyzdzio vertybémis ir svarbiausiy universaliy
principy gerbimu. Olimpizmas yra grieztai susijgs su
tarptautine taika. P. de Kuberteno tarptautinis sporto
sajudis, kurio virsiiné kas ketveri metai Sven¢iamos
olimpinés zaidynés, taikos be ginkly panaudojimo
idéja parémé §j tiksla.

Zmogaus patirtis atveda prie kiino ir sporto sa-
jungos, taip zmogus pasiekia absoliu¢ia harmonija.
D¢l harmonijos jis nebéra vien tik kiinas ir protas.
Jis nustojo viska aukoti vardan savigarbos, kuri pa-
lieka jo kiing ir pralenkia jo ribas esant harmoningai
ktino ir sielos sgjungai. P. de Kuberteno olimpiniai
zmonés yra unikalus pavyzdys, nes jie pasiekia kiino
ir proto harmonija per ,,patrauklia fizing patirtj.
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P. de Kuberteno pagrindiné idéja, tikslas — fizi-
nis aukl¢jimas, sporto varzybos gali ir turi padéti
ugdyti tobula Zzmoguy, toki, kurio buvo siekiama se-
noveés Graikijoje, kai { Zmogy buvo zitirima kaip {
vieng visuma, kuria sudaro trys tarpusavyje susiju-
sios funkcijos: fizinés, protinés ir intelektualinés. Ir
lavinti jas reikia visas. [Sugdytos fiziniais pratimais
ir varzybomis, derinamos su moralinémis ir dvasi-
némis vertybémis, jos gali sukurti tobula Zzmogu.
Tokia buvo Antikos olimpizmo samprata. Ji iSreis-
kiama taip: ,,Kiinas yra lavinamas gimnastika, sie-
la — muzika, o protas — mokymusi, Ziniy jgijimu.*
Tai vienintelis kelias, kuriuo pasiekiamas tikslas,
zmogaus grozis, kuriame telpa tikroji Zzmogaus ide-
ja. Zmogus néra vien galingas kiinas, bet taip pat ir
guvus protas, ir grazi siela. Tik toks tobulumas yra
tikra vertybé.

1892 m. lapkri¢io 25 d. Sorbonos universitete
P. de Kubertenas pasako izymiaja kalba, raginda-
mas atgaivinti olimpines Zaidynes: ,,...Mums nieko
nereikia iSrasti. Viska iSrado graikai. Dargi pats pa-
sakymas ,,olimpiniy zaidyniy atgaivinimas®, man
rodos, néra tikslu. Mes imame jau zinoma forma ir
pripildome naujo turinio. Imame grazy rituala. At-
liekame ji pagal musy dieny reikalavimus. Trumpai
tariant, grazia legenda mes pritaikome prie misy
dieny poreikiy. [tempkime jégas. Tegu tai bus to-
limy amziy ranky paspaudimas...” P. de Kuberteno
bendraminciai visame pasaulyje nuosirdziai tiké-
jo, kad atgaivintos olimpinés Zaidynés — tai milzi-
niska tarptautiné kiino kultiiros ir sporto jéga. Si
P. de Kuberteno id¢ja i8laiké egzamina, Siandien ji
virto realybe.

Olimpiniy zaidyniy reikSmé pasaulyje kasmet
didéja. Pildosi Sorbonos universiteto kongrese
P. de Kuberteno pasakyti tokie ateities Zodziai:
»AS noriu paskelbti sveikinima olimpinei idé¢jai,
kaip visagaliui saulés spinduliui, pragyvenusiam
amzius ir grizusiam tam, kad nusviesty XX am-
Ziaus at¢jima rySkia dziaugsmingos §viesos viltimi.
Siandien ivyko amziy ranky paspaudimas. Tegu
jis biina tvirtos ir nei$skiriamos...*“ Taciau pasaulis
turi prisiminti ir Siuos zodzius: ,,Sportas gali sukelti
tiek ypac taurius, tiek labai Zemus jausmus; jis gali
ugdyti nesavanaudiskuma ir gobsuma; gali biiti kil-
nus ir paperkamas, vyriskas, patrauklus ir bjaurus;
pagaliau jis gali biiti panaudotas taikai stiprinti arba
ruostis kovai. Jausmy taurumas, didziadvasiSkumo
ir nesavanaudiSkumo siekimas, riteriSka dvasia,
stipri energija ir taika yra pagrindiniai olimpizmo
poreikiai ir siekiai...*

Graikijos atstovas, poetas Demetrijus Vikelas
pasitilé kongresui pirmasias naujyju laiky olim-
pines zaidynes surengti 1896 m. Aténuose: ,,Argi
Elados Zzemé, senovés Olimpijos Zaidyniy lopSys,
nevertas surengti olimpiniy zaidyniy?* Argumen-
tai buvo paveikis: Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy
istorija pradéta skaiciuoti nuo 1896 m., t. y. Atény
olimpiniy zaidyniy.

1927 m. balandzio 17 d. Olimpijoje buvo ati-
dengtas paminklas naujausiyjy olimpiniy zZaidyniy
patriarchui P. de Kubertenui. ISkilmése dalyvaves
patriarchas paskelbé kreipimasi i sportuojantj visy
$aliy jaunima: ,,...Siuolaikiniame didZiausiy galimy-
biy pasaulyje, kuriam kartu gresia ir silpnumo pavo-
jus, olimpizmas gali sukurti garbingos ir skaidrios
moralés mokykla, fizinés i§tvermés energijos moky-
kla. Bet tai gali atsitikti tik tada, jei savo sportinés
garbés ir kilnios kovos supratima Jis nuolatos tobu-
linsite, pakeldami ji iki Jusy raumeny galybés virsi-
nés. Ateitis jusy rankose... AS prasau Jisy iSsaugoti
atgaivinto olimpizmo liepsna ir apginti biitinus jam
principus bei institucijas. AS dar karta dékoju tiems,
kurie ¢jote su manimi, visada padé¢jote man jgyven-
dinti ta Sventa reikala, kuriam a$ tarnauju jau dau-
giau kaip 40 mety, ir nugaléti visus sunkumus bei
priesiSkuma...*

1925 m. geguzés 28 d. P. de Kubertenas oficialiai
pareiske, kad atsistatydina i§ TOK prezidento posto.
Miré jis 1937 m. rugs¢jo 2 d. Palaidotas Bois-de-
Vaux kapinése Lozanoje. Jo Sirdis jo noru palaidota
Olimpijoje (Graikijoje), o jo id¢€jos, gerai zinomos
visam pasauliui, tebegyvuoja. Olimpiné¢ chartija,
pasaulinis olimpinis sajudis, jo kulminacija — olim-
pinés zaidynés — geriausias paminklas jo organiza-
toriui ir jkvépéjui Pjerui de Kubertenui.

Viena zinomiausiy knygu, parasyty apie P. de Ku-
bertena, yra vokiecio prof. habil. dr. Norberto Miu-
lerio (Miiller) knyga ,,Pjero de Kuberteno olimpiz-
mas® (864 p.). Didziojo humanisto palikimas labai
turtingas. Svarbiausi jo kiiriniai: ,,Olimpiniai me-
muarai®, ,,Sportinés pedagogikos paskaitos*, ,,Spor-
to psichologija“, ,,Taikomosios gimnastikos pamo-
kos*, ,,.Liaudies Svietimo uzra$ai®, ,,Biisimo miesto
pagrindai®, ,,Visuotin¢ istorija“ ir t. t. Pagrindinés
olimpizma ir P. de Kuberteno palikima studijuojan-
¢ios bei jo id¢jas skleidziancios institucijos: TOK
Pjero de Kuberteno komisija (Lozana), Muziejus ir
olimpiniy studijy centras (Lozana), TOK pripazin-
tos organizacijos: Tarptautiné olimpiné akademija
(Olimpija), nacionaliniy olimpiniy komitety akade-
mijos (144), Tarptautinis Pjero de Kuberteno komi-



58

SPORTO MOKSLAS

tetas (Lozana), Pjero de Kuberteno institutas (Ve-
lingtonas), Lotyny Amerikos olimpiniy akademijy
asociacija (Madridas).

P. de Kubertenas paskyré savo gyvenima olimpi-
niam sajudziui, remianc¢iam jo id€ja per sporta, kul-
tlirg ir Svietima siekti pazangos bei suburti pasaulio
jaunima kas ketveri metai i taikias sporto varzybas,
kartu paminéti labai dinamiska sporto, Svietimo ir
kultiiros rysi.

Buvusio TOK prezidento Zako Rogo (Jacques
Rogge) zodziais: ,,P. de Kubertenas ir jo Salininkai,
nusprendg atgaivinti senovés Graikijos olimpines
zaidynes, stengési panaudoti sporta tam, kad mokyty
pasaulio jaunima svarbiausiy zmogiskuyju vertybiy,
kurios leisty jauniems zmonéms turtingiau gyven-
ti ir kurti geresng bendruomeng®. Jaunimo moky-
mas per bendravima su asmenimis, dalyvaujanciais
olimpiniame sgjiidyje, grindzia kelia olimpiniam
mokymui. Antikos ir naujausiy laiky olimpiniy idé-
ju rys$i ir svarba aiSkiai nurodé vokieciy istorikas
E. Kuricijus (1814-1896): ,,Mums bitina prikelti
misy pasaulj, zérintj tyromis ugnimis, senovés kul-
tiros kilnuma, pasiaukojimo patriotizma, pasiryzi-
ma aukotis dél meno ir rungtyniavimo dziaugsma,
pranasesnj uz visas gyvenimo jégas."

P. de Kubertenas paskelbé ir gyné Siuki: ,,Visos
zaidynés! Visos tautos!“ ,,Odéje sportui jis raso:
»Sportas — tai Sventé tiems, kurie trokSta garbingos
kovos, ir tiems, kurie nori ta kova gérétis. Garbé
tiems, kurie kovoja dorai ir saziningai, nenusizeng-
dami etikai.“ P. de Kubertenas teigé: ,,Olimpizmas
néra sistema, tai daugialypé, ivairi dvasin¢ biisena,
minties saviraiska, { kurios iSimting teis¢ negali pre-
tenduoti nei viena nacija, raseé ar era.” Ir Siais laikais
tikrosios olimpizmo idéjos iSreiskiamos per filosofi-
ja (mastyma), mena ir judesius (sporta). Olimpinése
zaidynése savo prasmes ir vertés néra praradgs sporto
varzyby ir atleto asmenybés ugdymo, sporto varzy-
by ir meno, sporto varzyby ir taikos rysys. Si sasaja
darosi vis svarbesné ir stipresné. Olimpinio sajudzio
darna, nuolatinio rysio tarp to, kas yra, ir to, kas turé-
ty biiti, paieskos gali sukurti ir kuria Zmogaus gyve-
nimo filosofija — mastyma. Tai ir yra paieskos buduy,
kaip iSugdyti kilniaSirdi zmogy, nuolat kovojant] uz
savo paties asmenybe. Zmogaus pastangos turi remtis
sporto etika — olimpizmo Serdimi, apimancia atleto
kiing ir dvasia, moraling pareiga ir atsakomybg, garbe
ir savigarba, oruma, draugyste ir teisinguma. Intelek-
tinés zmogaus galios priver¢ia valdyti stipry igimta
kovos instinkta, orientuoti ji linkme, priimtina do-
ram zmogui ir visuomenei, barbariska antagonizma

pakeisti kilnia, garbinga kova — sporto varzyboms.
P. de Kubertenas skelbia emancipacija tiek sporto sri-
tyje, tiek kitose gyvenimo srityse per sporta, vienoda
abieju ly¢iy traktavima, aplinkosauga, sporto tradici-
Jju puoseléjima ir pan. Olimpizmo tikslas yra tas, kad
sportas tarnauty harmoningam Zmogaus tobuléjimui,
siekiant paskatinti taikios visuomenés, kuriai riipéty
i§saugoti zmogiskaji oruma, kiirima.

Prof. N. Miulerio nuomone, praktiskai neima-
noma apibrézti tokiy savoky kaip atlikimas (,,per-
formance®) ir kilnus sportinis elgesys (,,fair play*),
kurias skirtingos planetos religijos mato vis kitu
kampu. Kad bty iSvengta nesusipratimo, P. de Ku-
berteno olimpizmas néra nelanksti id¢ja, tai dinamis-
ka, kone evoliuciné perspektyva, kur yra gerbiamas
individo fizinis, intelektinis ir moralinis tobuléjimas.
Sporto kokybé¢ yra asmeniniy pastangy ir darbo re-
zultatas. Auksto lygio sporto kokybei biitinas abso-
liutus atsidavimas. Vien tik fizinio parengtumo nepa-
kanka — reikia tinkamo protinio poziiirio. Remiantis
P. de Kuberteno filosofija, kokybé neapsiriboja kiinu.
Olimpinis medalininkas negali tapti pavyzdiniu mo-
deliu nebiidamas brandi asmenybé. N. Miuleris,
remdamasis atleto kokybés suvokimu, sitlo prie
olimpinio Siikio ,,Citius, altius, fortius* pridéti dar
dvi savokas: humanius (zmogiskesnis) ir pulcherius
(grazesnis). Olimpizmas yra gyvenimo biidas, vidinis
pasitikéjimas kulttiringa iSprususio zmogaus biitimi,
nepaliaujamas tikéjimas senovés graiky kalokagatija
(aukl¢jimo idealas — dvasinis ir fizinis grozis).

Olimpinis sportas tapo neatsiejama mokslo, kul-
tiros dalimi, jis iSreiSkia Zzmogaus didybg ir grozi,
vainikuoja geryju prady pergale zmoguje, iSrySkina
bendrazmogiskuju vertybiy reikSme ir kilnina Zmo-
gaus dvasia. P. de Kuberteno olimpinis Svietimas yra
filosofija, kuri aiSkina olimpinio sajiidZio pradininky
humanistinius idealus ir idéjas. Olimpinis Svietimas
suteikia patirties visiems zmonéms, skatina kultirini
ir asmeninj identiteta, tolerancija kitiems, savigarba
ir leidzia suprasti olimping filosofija. Olimpinis Svie-
timas rengia Zmogy gyvenimui, naujam suvokimui
ir skatina gyventi laikantis garbingo Zaidimo, kil-
naus elgesio principy kopiant | laiméjimy virSing.
Zmogaus tobuléjimo per geriausia rezultata idéja ne
tik sporto arenoje, bet ir mokslo bei meno srityse.

P. de Kubertenui buvo svarbus vidinis, moralinis
sportininko pozitris, kurio ir turé¢jo ieskoti olimpinis
Svietimas. Tai néra savaime suprantama, kadangi vi-
suomen¢ — zitirint i§ olimpinés filosofijos pazeidimy
bei politiniy, komerciniy ir dopingo intrigy taSko —
suvokia olimpines zaidynes kaip rengini, kuris retai
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gali rodyti edukacini pavyzdi. TacCiau neigiami pa-
vyzdziai negali i§ esmés paneigti olimpiniy vertybiy,
kaip edukacinés idéjos, patikimumo. Idealai niekuo-
met iki galo nepasiekiami — visuomet atsiranda kom-
promisy. Dabartini statusa buves TOK prezidentas
Zakas Rogas apibrézé taip: ,Néra jokios abejonés,
kad sportas yra pajégiausia SvieCiamoji priemoneé,
mokanti mus socialiniy vertybiy, t. y. pakantumo ir
pagarbos visuomenés pripazistamoms taisykléms,
pagarbos sau ir kitiems, o tai padeda nepaskesti kas-
dieniy ripesCiy rutinoje, integruoti mazumas | vi-
suomeninj gyvenima, skatinti svajoniy i$sipildymo
viltis, ugdyti pasididziavimo ir identiSkumo jausma,
siekti, kad sveikame kiine bty sveika siela.*

P. de Kuberteno Svietéjiska koncepcija vyk-
do Tarptautine¢ olimpiné akademija (TOA), esanti
Olimpijoje nuo 1961 m. ir tapusi pagrindiniu olim-
pinio Svietimo centru. Olimpinio Svietimo idéjos
gyvos daugelyje Saliy ir zemyny, kartu su olim-
pinémis tradicijomis ir dabartiniu mokslo statusu.
TOA ir nacionalinés olimpinés akademijos jvairiais
budais suteikia nauja reikSme¢ olimpinei savokai
mokyklose ir universitetuose bei visuomen¢je. Lie-
tuvos olimpiné akademija dirba toje pacioje olim-
piniy idéjy erdveje. Svarbiausia ateityje palaikyti

ir plétoti olimpinio Svietimo rySius su pasauliu, nes
atsiveria naujos galimybés bendrazmogiskyju ver-
tybiy pasaulyje, kuriame svarbu padidinti tautos
prestiza ir pripazinima.

Olimpizmas siekia, kad sportas padéty zmogui
harmoningai lavéti, skatinty kurti taikia, darnig vi-
suomeng, besiriipinan¢ia zmogaus orumo apsauga.
Juk galiausiai tai yra pedagoginés idéjos pagrindas,
turi didele edukacing verte, atitinka olimpinio mo-
delio charakteristika. Pasaulinis olimpinis P. de Ku-
berteno sajiidis turi likti iStikimas humanitarinéms,
filosofinéms ir edukacinéms olimpinio idealo tradi-
cijoms. Sis idealas neturi biiti paaukotas ant komer-
cijos, visagalés ziniasklaidos ir politikos aukuro.

XXI amziaus sportininkas iktinija Zmogiskojo
idealo, kuriame neatsiejamai susij¢ fizinis grozis ir
moralinis taurumas, supratima. Taigi sporto reiks-
m¢é asmenybés formavimui, tiesos ir dvasingumo,
kaip amziny vertybiy, itvirtinimui, neuzmirStant
moralés, kultiiros, etikos normy, pagarbos Zzmogaus
orumui, kiirybai, labai didelé. Turime zinoti, kad
ateitis aukSc¢iau uz dabarti. Tik plétojant ir gilinant
P. de Kuberteno olimpizmo idé¢jas galima suvokti
tautos reikSmes ir galimybes. Olimpizmo mokslo
tiesa — tai aukSciausia sporto vertybé.

HUMANISTIC NATURE OF PIERRE DE COUBERTIN‘S EDUCATION AND
THE IDEAS OF OLYMPIC GAMES REVIVAL

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

The Honorary President of Lithuanian Olympic Academy

SUMMARY

Baron Pierre de Coubertin (1863-1957), famous
for his literature, history, pedagogics, and sociology
works, had remained the president of International
Olympic Committee (IOC) for 30 years. He had
profound knowledge about evolution in sport as well
as political sciences and history was his intelligence
too. It was his idea listing the principles to be followed
by anyone, who wanted to live under Olympic ideals.
Those principles were represented in 24 books, 50
booklets, and 1150 articles where Ancient Greece
philosophy was the core for P. de Coubertin’s thinking
and further life. P. de Coubertin followed Hegel (Georg
Wilhelm Friedrich Hegel) so to form an attitude about
adapted philosophy — the basis for living, sport,
moral, and education, and this social philosophy
overgrew Hegel’s philosophy and became dominant in
universities as a new education form. P. de Coubertin’s
the main idea and the goal was physical education
and sport competitions that may and must help to

educate perfect human being; the same ideal that was
aimed in Ancient Greece where any human being
was considered as the whole formed of three inter-
related aspects: physical, mental, and intellectual. The
revival of Olympic Games was tremendous force on
international level of physical education and sport. P.
de Coubertin’s idea had passed the exam and became
nowadays reality. Today these core Olympic ideas
are also spread through philosophy (thinking), art,
Olympic education, and sport. Intellectual capacity and
Olympic education forces to manage innate war instinct
and helps for this barbaric antagonism to be oriented
towards honest human and society and changed into
the principle of Fair Play — sport competitions. The
aim of Olympism is for Olympic sport to serve human
growth and encourage peaceful society, who cares
about saving human dignity and creation itself. This
global P. de Coubertin’s movement must further follow
humanitarian, philosophical, and educational Olympic
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ideas, and this is the ideal that is worth to stay on the
very top over commercialisation and politics.

Keywords: Olympic ideals, Olympic education,
Olympic Games, Fair Play, sport competitions.
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Sportas: tarp fizinés kulturos ir kiino kulturos

Dr. Arvydas Juozaitis
Klaipédos universitetas

Santrauka

Straipsnyje keliamos sporto organizavimo problemos. Pirmiausia — tai olimpiniy idealy sritis. Harmoningos asme-
nybés kaip visuomeninio idealo (Antikinéje Graikijoje) gimimas. Asmenybés ir valstybés sqrangos problema. Asmens
fizinis ugdymas — kaip neatsiejama dvasinio ugdymo dalis. Asmens tarnavimo valstybei politika negali biiti atsieta nuo
kitno kultiiros, o valstybé gali organizuoti tiek sporto kultiirq (makrolygis), tiek kiino kultiirq (mikvolygis). Valstybiy

humaniskumas priklauso nuo Siy dviejy lygiy sqveikos. Kur vyrauja kiino kultiira, ten humanizmo daugiau.

XX amzZiaus sportas — tai isSitkis kiino kultirai, jos naikinimas jsigalint verslui ir komercijai. Taciau valstybés ne-
isnyko, tq liudija olimpinés Zaidynés. ISsaugoti olimpizmo idealus suinteresuotos pacios valstybés.

Analizuojama Lietuvos sporto organizavimo principai. PabréZiama, kad Lietuvoje sukurtos geros kiino kultiirq
ir sportq — fizine kultirq atskiriancios struktiiros. Kita vertus, tos struktiiros, tarpininkaujant mokykloms, viena kitq

palaiko.

RaktaZodZiai: fiziné kultiiva, kino kultiira, sportas, olimpizmas, olimpiniai idealai.

Temos aktualumas

Kiekviena normali ir savo ateitimi besirtipinan-
ti tauta ugdo ir sveika — tiek dvasiskai, tiek fizis-
kai — zmogy. Auganciame kiine turi augti ir sielos
tarnyste, tai — fizinio gyvenimo prasmé. Antikinés
Graikijos klasikiné filosofija nevengé pabrézti ne-
atsiejamo Siy dvieju prady sarysio. Taip buvo api-
bréziama zmogaus ir valstybés harmonija, kiino sa-
rangos harmonija. Pavyzdziui, kalbédamas apie to-
bula valstybe, Platonas iSskyré tris pilieCiy grupes.
Tai gal¢jo padaryti, nes pasinaudojo kiino ir sielos
saveikos analogija: a) kariai, b) darbininkai-amati-
ninkai ir ¢) valdovai-filosofai. Tai reiSké: Zmonés
apibréziami pagal kiino ir sielos lyginamuosius
svorius. Kariy uzdavinys — valstybés fizinis isli-
kimas, darbininky-amatininky — profesiniai hori-
zontai, valdovy-filosofy — visy valstybés problemy
suvokimas.

Lietuvos sporto minties istorija perémusi dauge-
li klasikiniy idéjy. Pavyzdziui, S. Stonkus pateikia
asmens ir visuomenés bendros kultiros saveikos
gaires (Stonkus, 2006). Neatsiejama $i saveika nuo
sveikatos stiprinimo ir olimpinio sporto. Atrodyty,
du visai priesingi poliai, o betgi jie valstyb¢je — ne-
atsiejami vienas nuo kito. Ktno kultiira ir sporto
kultiira yra dvi sportinio gyvenimo dalys.

Regint sporto ir olimpizmo idéjy saveika pabréz-
tinas energijos klausimas. Sporte zmogus naudoja
savo jégas ir naudoja ne prievarta, o pasiremda-
mas optimistine gyvenimo filosofija, vadinasi, su
dziaugsmu, psichologiskai pozityviai. Sporte negali
biiti griaunamosios politikos.

,Olimpiné chartija® kalba apie ta pati: politika
sporte gali buti tik vienos krypties — taikos politika.
Taika suprantant kaip visokiausiy skirtybiy (iSsivysty-
mo, rasiy ir kt.) harmonija (Olympic Charter, 2013).

Misuy temos aktualuma sudaro keli klausimai:
1) sporto populiarumo izZvalgos; 2) olimpiniy idealy
palaikymo ir praradimo problemos; 3) kiino kultt-
ros ir fizinés kulttiros iSskyrimo gairés; 4) lietuvis-
kos kiino kultiiros raidos ypatumai.

Rengiant straipsni ir sprendziant pasirinktas pro-
blemas buvo pasinaudota 2013 m. rugs€ji atnaujinta
,Olimpinés chartijos* redakcija, Pjero de Kuberteno
idéjomis, S. Stonkaus, P. Karoblio ir kt. lietuviy au-
toriy darbais. Prisiminta ir asmeniné olimpinio spor-
tavimo patirtis.

Sporto populiarumo fenomenas: problema
Nekyla abejoniy, kad Zmonija yra radusi idealia

savo energijos panaudojimo ir veiklos sritj — spor-

ta. Sportas ypatingas tuo, kad: a) nukreipia zmones
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ir tautas | taikaus sugyvenimo kultira, t. y. taiky
konflikty-konkurencijos sprendimo biida; b) palai-
ko Zmonijos atsinaujinimo vilti, nes sportas gyvuoja
rekordais ir nepaliaujamais laiméjimais; c¢) sukuria
valstybiy modus vivendi sugyvenimo forma, nes sta-
dionuose, aikStynuose ir maniezuose tieck maza, tieck
milziniska valstybé rungiasi kaip lygios.

Tarptauting¢je arenoje sportas — tai savita ir veiks-
minga, kasdien veikianti ir niekad nesiilsinti ,,Jung-
tiniy Tauty Organizacija®.

Kita vertus, sportas ypatingas ir tuo, kad zmonés
Sig veikla pripazista kaip nuolatinj atsinaujinima ir
savita energijos perpetuum mobile. Regimoji sporto
funkcija neatsiejama nuo naujumo — pergaliy ir re-
kordy. Sportas ,,minta“ naujumais, kuria naujienas,
vadinasi, jo zonoje kuriama amzinos pazangos ,,kul-
tiira“. Sporto specialistai gyvena kaip Sios pazangos
zyniai, vadinasi, gyvenimo paslapties Zinovai. Ir ne-
gali buti kitaip, nes sportas neatsiejamas nuo zZmo-
gaus jaunystes.

Nesiliaujantys energijos mainai tarp besikeician-
¢iy sportininky karty — tai akivaizdus irodymas, kad
Zzmonija rado sinergijos (gr. sinergizmas — bendras
veikimas) buda. IS tikryjy Sis ,,amzinas variklis* tri-
lypis: treneris—sportininkas—rezultatas.

Sinergija sporte sukuria jsitikinima, kad néra ir
nebus tobulumo riby. Nes nenurimsta ,,rungimosi
kultiira®. Rekordai kyla i§ geismo perzengti ribas. Ir
taip nutinka — triada treneris—sportininkas—rezulta-
tas veikia kaip neuzggstantis Saltinis.

Vadinasi, néra kitos tokios veiklos srities, 1§ ku-
rios Zmonija gauty amzinos jaunystes, amzino gyve-
nimo iliuzija. I[liuzija sutampa su gyvybe.

Kita vertus, rezultatai sporte néra tik rezultatai,
jie — kintanti amalgama. Ji ,tista® ir uzima visus tris
laiko sandus. Pasiekiami dabartyje, jie rungiasi su
praeitimi ir kartu pretenduoja uzkariauti ateitj. Pa-
siektas rekordo stiprumas matuojamas ne niidiena ir
praeitimi, o kiek laiko jis ,,iSsilaikys* ateityje. Re-
kordas ,,isitvirtina“ dabartyje kaip ateitis. Kaip i850-
kis ateiciai, i$Sukis laikui.

Keisciausiu biidu sportas susilie¢ia — jveikdamas
laika — su amzinybe.

,»Rekordy ir laiméjimy lietus™ pazistamas tik
sportui.

Olimpiniy idealy saugojimo ir praradimo prob-
lema

Civilizacijos naujieny alkis likty nepatenkintas,
jeigu nebiity buvusi atrasta ir olimpiné formulé —
Citius, Altius, Fortius. Tai yra — GreiCiau, Auks-

¢iau, TvirCiau. Teigiama, kad Siuolaikiniy olimpiniy
zaidyniy pradininkas Pjeras de Kubertenas (Piere de
Coubertine) pasiskolino ji i§ dominikony dar pries
pirmasias zaidynes, 1894 metais. Oficialiai Sukis
pripazintas olimpinio sajudzio Zenklu 1920 me-
tais, kai imtas naudoti kartu su olimpiniais ziedais.
Lotyniska Stuki citius, altius, fortius buvo nesunku
Isiminti, jo iSraiSka yra be abejoniy. Ir Siandien jis
puikiai propaguoja olimpini sajudi, nes yra nuoroda
1 sajudzio perpetuum mobile principa. Kiekvienas
zodis — tai giliausia prasmé. Citius — grei¢iau (ne
vien fiziskai), altius — aukS¢iau (vadinasi, ir mora-
liskai), fortius — drasiau, ypac pasitinkant nesékmes.

Ji taip turé€jo suprasti ir olimpiniy zaidyniy speci-
alistai, ir zaidyniy dalyviai, ir zitirovai. Taciau...

Neilgai trukus atsiverté ir kita medalio pusé.

1936 mety Berlyno olimpiniy zaidyniy metu fa-
Sistiné Vokietija Sventus olimpinius idealus panau-
dojo saviems tikslams. Net graikiski idealai, pavyz-
dziui, olimpinés ugnies nesimas i§ Olimpijos (beje,
pirma karta surengtas biitent Berlyne), panaudotas
Hitlerio ideologijos reikalui.

Bet ne vien 1936 metai paliko sporte gilias nei-
giamas zZymes.

Kitas is8Siikis olimpinéms zaidynéms jvyko
1992 metais, Barselonos olimpinése zaidynése. [
jas buvo jsileistas profesionalusis sportas. Moka-
mas sportas, sportas kaip pinigy Saltinis, sportas,
kaip kuriantis ir gaminantis pinigus uZsiémimas.
1992 metai — ribozenklis.

Iki to meto sunku buvo jsivaizduoti, kad Pjero de
Kuberteno idealai bus iSduoti.

Dar gyva treneriy karta, kuri rengé sportininkus
olimpinéms zaidynéms, vykusioms iki Barselonos.
Iki ty mety buvo — kad ir su i§lygomis — iSsaugotas
1896 mety (modernaus amziaus olimpiniy zaidyniy)
idealas. Buvo iSlikgs trapus, bet ir perzengiamas
skirtumas tarp sporto ir fizinés kultiiros. Olimpinés
zaidynés buvo meégejiskos-profesionalios.

Tiesa, daugelis Vakary Saliy visokeriopai remdavo
savo sportininkus, apdovanodavo juos vertingais pri-
zais, privilegijomis. Totalitarinés valstybés (TSRS,
VDR, KLR) net mokédavo sportininkams nuolati-
nius atlyginimus-stipendijas, taciau oficiali komer-
cija nebuvo leista. Zaidynés buvo uzdraustos spor-
tininkams profesionalams, kovojantiems uz pinigus.
Iki 1992 mety didelis sportinis meistriSkumas buvo
Imanomas ir olimpinése zaidynése. Pakakdavo pra-
simusti pro olimpiniy normatyvy siena. Tai yra atsi-
sveikinti (olimpiniy zaidyniy metu) su fizine kultiira.
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Iki 1992 mety olimpietis buvo auksciausia fizine
kulttira uzsiimancio zmogaus pakopa.

Iki ty mety nebuvo aktuali ir dopingo problema.

Ir Stai — lazis. 1992 metais sinerging, ,,amzinoji
sporto veikla“ pasidavé ntidiena valdanciai jégai —
komercializacijai. Kapitalizmui. Pakluso jai.

Zinoma, ¢ia esama ir vidinés, ne tik iSorinés ar-
gumentacijos.

Tapgs profesionaliu uzsiémimu, sportas liaujasi
buves tik fizine kultiira. Profesija reikalauja viso
zmogaus darbinio gyvenimo. O $is pakliista sociali-
nio gyvenimo désniams, taisykléms. Vadinasi, jeigu
jau Zmonija uzvaldé kapitalizmo désniai, néra kur
dingti ir sportui — jie ateina ir ¢ia.

Tikroji sporto verté iSlieka, kai islieka tvirtos as-
menybés. Varzymosi humanizmas ne visuomet pri-
klauso nuo taisykliy, kurios turi tendencija nuolat
kisti. Nepaisydami politikos, sportininkai gali pa-
laikyti autonomiska humanisting kultiira. Kai jie to
negali padaryti, pvz., pasauliniy kary metu, nutrau-
kiamos, nevyksta net olimpinés zaidynés.

Kita vertus, kai sportas ima virsti preke ir verslu,
medicinos technologiju bandymo arena, sportinin-
kams lieka laisvé nedalyvauti tokio verslo santy-
kiuose. Sportininkams visuomet liecka Sansas netapti
preke. Jie gali pasitraukti | pedagogikos sritj. Huma-
nizuoti sporta savo asmeniniu pavyzdziu.

Kiino kultiiros ir fizinés kultiuros skirtumo pro-
blema

Sporto i$plitima salygojo zmogaus prigimtis.
Gyvenimui pirmiausia reikia ne sielos ir dvasios, o
kiino. ISnyksta net tobuliausios civilizacijos, auks-
Ciausia kultora, kai civilizacijai, vaizdziai tariant,
pristinga ktino. Kai liaujamasi gimdyti, atsinaujinti
ir tobuleéti.

Taip pat nutinka ne tik kultiiroms, civilizacijoms,
bet ir Zmogui.

Persasi iSvada, kad sporto jégos paslaptis gludi
ne fizin¢je kultiiroje, o kitno kultiroje. Fiziné kul-
tiira — ktino kulttiros iSvestiné. Ji apima visos siste-
mos, visuomengés parametrus. O kiino kulttira arciau
individualios energijos Saltinio, Zmogaus.

Kiinas — graikiSkos kultiiros terminas, graiky
palikimas S$iuolaikinei civilizacijai. ,,Telos* — tai
,ktinas®, kuri senovés graikai kultivavo kaip pasau-
lio modeli. ,,Telos* savoka biidavo apibréziama ir
klasikinés epochos graiky valstybé. Neatsitiktinai
776 metais pr. Kr., klasikinés demokratijos laikais,
olimpiniy zaidyniy kulttira — tai miesty-valstybiy ir
atlety varzytuvés.

ISsigimstant demokratinei Graikijai, atéjus impe-
rijy laikams, Zlungant graiky miestams-valstybéms,
»telos® vaidmuo visai neiSnyko. ISliko olimpinés
zaidynés. Senovés romeénai olimpiada daug griez-
¢iau susiejo su kiinu, maziau riipindamiesi siela.
Taciau ir jie paliko kiino kultiiros apibrézima. Pla-
Ciausiai zinomas ju posakis: Mens sana in corpore
sano — ,,Sveikas zmogus sveikame kiine.*

Sveika valstybé sveikame kiine.

Fiziné kulttura — tik mokymo sistema, kuri moko
kiing buti sveika. Nebitina net dalyvauti olimpinése
zaidynése — pakanka sveiko kaino.

Vytautas Augustauskas — pedagogas, mokslinin-
kas, sporto organizatorius ir Lietuvos kiino kulttiros
sistemos kur¢jas teigeé: ,,Kino kultiira — islavinto,
stipraus ir sveiko kiino, jo judesiy grozio keliamas
dziaugsmas. Tai fizinés ir dvasinés zmogaus raidos
vyksmas ir rezultatas.*

Pabréztina, kad tarpukario Lietuvos Respublikai
buvo biidingas gana aukstas sporto kultiiros suprati-
mas. Sportas — tai grazaus tarpusavio bendravimo ir
estetinio jausmo ugdymas. Sitaip pazvelgta ir i nau-
ja, XX amziaus pradzioje pradéta olimpini sajudi.

Lietuviskoji kiino kultiira

Lietuvos olimpinis sajudis prasidéjo kone iSsyk
su XX amziumi, 1918 metais atkiirus valstybe.

Sportas buvo suprastas kaip valstybés reikalas.
Pirma — kaip ,,jaunosios Lietuvos® sveikatos kal-
ve, antra, kaip Lietuvos valstybinés véliavos garbés
reikalas. Nedaug buvo tarptautiniy areny, kuriose
valstybé pristatydavo save kaip pazangia ir perspek-
tyvia. Bene labiausiai lankoma arena — sporto arena.
Sportas po I pasaulinio karo émé reprezentuoti vals-
tybes. Jy véliavas.

Treciajame deSimtmetyje ir émé kurtis Lietuvos
sportas, kuris — kas itin svarbu — buvo suprastas kaip
graikiskas ,.telos* — kaip kiino rengimas gyvenimui.

1920 metais jkuriama Lietuvos fizinio lavinimosi
sajunga (LFLS).

1922 mety kovo 22 diena isteigiama Lietuvos
sporto lyga (LSL).

Regis, visa nuoseklu ir gana europietiska — baze
ir virSbaziné organizacija. TaCiau neilgai trukus, li-
tuanizuojant visa Lietuvos gyvenima, ,,sporto kultii-
ra® tampa ,.ktino kulttira®.

1932 metais jkuriami valstybiniai Kiino kultiiros
riimai (KKR). Salia ju 1934 metais valstybiskai orga-
nizuojami aukstieji ktino kulttiros kursai (AKKK).

1933 metais prie Kiino kulttiros rimy pastatyta ,,er-
dvi salé® (anot to laiko terminijos) ir ji tampa biisimy
sportiniy zaidimy, ypac krepSinio, laimejimy kalve.
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Galima daryti iSvada:

,Fizine kultira® Lietuvoje, kaip reta kur, liudija
pirmosios sporto stadijos — ,,ktino kulttiros* iSplitima.

Kino kultira — tai statinys ir jo saranga, fiziné
kultiira — ktino funkcija.

Ir niinai, antroje XX amziaus Respublikoje, Lie-
tuva atkiiré ty paciy dvieju kulttiry saveika.

LTOK struktiiros — kaip nevalstybiné ir ne valsty-
bés biudZeto organizacija, kartu su valstybiniu Kiino
kultiiros ir sporto departamentu kuria visg valstybés
fizinés kulttros politika.

Valstybinés politikos virSukalne — olimpinis saji-
dis, kurj, beje, galima laikyti ir daugelio infrastruk-
tlry, fizinio lavinimo subkultiiry visuma. Vadinasi,
ne ,,auksStuma“, bet ,,kasdienybe*.

LTOK pasaukimas padaryti viska, kad ktino kul-
tlira ir sportas tapty pastebima visapusisko visuo-
menes gyvenimo dalimi. Ateitis, kaip saké Pjeras
de Kubertenas, priklauso ne didziausioms tautoms,
o geriausioms aukl¢jimo sistemoms. Kiino kultiira
ir doras, garbingas sportavimas (Fair Play) tampa
negincijama tarptautine vertybe.

Jaunimo aukléjimas Siais pavyzdziais — didziau-
sias kiekvienos valstybés ktino kulttiros ir sporto uz-
davinys. Humanistinis Zzmonijos uzdavinys.

Apibendrinimas

Lietuvos sportas ir ktino kultiira turi ir gali kurti
zmonijos idealy sriti. Sportas ir kino kultiira jau da-

bar daro jtaka visai Lietuvos kultiirai. Sportas, olim-
pizmas kuria gyvenimo biida, kuris remiasi psicho-
loginiu dziaugsmu, patiriamu matant harmoninga
zmogy. Auginant harmoninga Zzmogy. LTOK, Kiino
kultiiros ir sporto departamentas, sporto federacijos
yra atsakingos uz Siam tikslui palankios sistemos
sukiirima, jos gyvybingumo palaikyma.

Kino kulttra — tai veiksniy visuma, kuri yra ir
bendros Zzmogaus kulttiros dalis. Lietuvos piliecio
fizin¢ sveikata — tai ir valstybés sveikata. Kaip ji pa-
laikoma? Kai kiekvienas gali tapti pavyzdziu $im-
tams ir tikstanciams. Sistema turi sudaryti salygas
tokiems pavyzdziams. Vidurinés ir aukstosios mo-
kyklos turi tgsti Siuos uzdavinius.
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SPORT: BETWEEN SPORT CULTURE AND PHYSICAL EDUCATION

Dr. Arvydas Juozaitis
Klaipéda University

SUMMARY

The article represents sport organizational
problems, where the first one is the aspect of Olympic
ideals. The birth of balanced individual as the social
ideal (in Ancient Greece) and the issue of organization
between individual and country as well as individual’s
physical education as an integral part of spiritual
development are also among discussed questions here.
The policy of individual serving the country must be
connected to physical education and the country itself
may organize sport culture (macro-level) and physical
education (micro-level) at the same time. Humanity of
countries depends on the balance of these two levels.
Where the general physical education takes over,
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humanity takes over, too. Sport in the XX™ century
gives high challenges for physical education as it is
destroyed by dominating enterprises and commerce.
However, countries did not disappear over it — and
Olympic Games are the proof. They are interested to
preserve the Olympic ideals. The article also analyses
the main principles of how Lithuanian sport is being
organized. In the paper it is emphasized that Lithuania
has established solid structures to detach physical
education from sport performance culture. That is to
say, the same structures, with schools intervention,
support each other.

Keywords: sport culture, sport, Olympism, Olympic
ideals.
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Sportininko didingumo simbolis sukuriamas
neapsakomai didelémis paties Zmogaus pastangomis.
Stanislovas Stonkus

Greiciausio pasaulio sportininko
Usaino Bolto (Usain Bolt) fenomenas

Prof. habil. dr. Janas Ja$c¢aninas’, prof. habil. dr. Povilas Karoblis®, prof. habil. dr. Sergiej Bojcenko’
Gdansko kiino kultiiros ir sporto akademija’, Lietuvos olimpiné akademija’, S¢ecino universitetas?

Santrauka

Usainas Boltas (Usain Bolt) is Jamaikos laikomas visy laiky greiciausiu sprinteriu, pasaulio 100 ir 200 m bégimo
rekordy savininku, kartu su komandos draugais taip pat pasiekes pasaulio 4 x 100 m estafetés bégimo rekordq. Jis
pirmasis sprinto rungtyse iskovojo 6 olimpinius aukso medalius, 8 kartus tapo pasaulio cempionu. Jis buvo isrinktas
2008 mety Jamaikos sportininku, 2008, 2009 mety Jamaikos lengvosios atletikos sportininku, Tarptautinés lengvosios
atletikos federacijos (IAAF) pasaulio atletu, BBC sportininku. U. Boltas tapo sékmingiausiu sportininku pasaulio
Cempionaty istorijoje per 30 mety.

Darbo tikslas — atskleisti geriausiy pasaulio lengvaatleciy sprinteriy bégimo greicio rodikliy kaitq, pagrindines
bégimo tobulinimo kryptis ir sprinteriy meistriSkumo plétojimo prielaidas. Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti pamatinius
startinés reakcijos trukmés désningumus ir jy jtakq bégimo rezultatui. 2. ISanalizuoti greicio rodikliy dinamikq 100 m
nuotolio atskirose 20 m atkarpose. 3. ISrySkinti Zingsniy daznio ir ilgio jtakos sprinterio bégimo rezultatui esmines
idéjas. 4. Nustatyti sportininky rekordiniy bégimo rodikliy Berlyno ir Pekino olimpinése Zaidynése skirtumus. 5. At-
skleisti U. Bolto varzyby veiklos fenomeno biuidingus biodinaminius Zymeklius. 6. ISryskinti galimas sprinterio 100 m
bégimo greicio hipotetiniy galimybiy ribas.

Analizuoti Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF), Vokietijos (DLV) ir Pranciizijos lengvosios atleti-
kos sqjungy (FFA) paskelbti ir kituose Saltiniuose pateikti duomenys bei Lietuvos mokslininky tyrimy duomenys. At-
likta Sesiy geriausiy pasaulio sprinteriy — Usaino Bolto (Usain Bolt), Asafos Powellio (Asafa Powell), Tysono Gay ‘o
(Tyson Gay), Maurice ‘o Greene ‘o (Maurice Greene), Carlo Lewiso (Carl Lewis) ir Jimio Hineso (Jim Hines) — 100 m
bégimo duomeny analizé. ISanalizuoti startinés reakcijos, maksimalaus bégimo greicio, vidutinio greicio, 10 ir 20 m
nuotolio atkarpy Zingsniy ilgio ir jy daznio rodikliai, bandoma juos pagristi neurofiziologinémis, raumeny metaboliz-
mo, biomechanikos ir sporto mokslo metodikos Ziniomis.

RaktaZodZiai: pasaulio rekordas, startiné reakcija, raumeny metabolizmas, kiino somatiniai rodikliai, startinio
galingumo rodikliai, olimpinés Zaidynés, pasaulio cempionatai.

Ivadas

GreiCiausias sportininkas 1§ Jamaikos ir jo koman-
da Pekine, Londone, Berlyne ir Maskvoje rengé kva-
pa gniauziancius pasirodymus. Kai tik Usainas Boltas
1zengdavo i Siy miesty stadionus, tikstanciai zitirovy
pakildavo i§ savo viety ir ilgai plodavo. Tai buvo ne-
itikétina. Jo pasaulio rekordas — sportininko fiziniy ir
dvasiniy galimybiy, jo gebéjimy ribos simbolis. Sim-
tyju ir net tikstantyjuy sekundés daliy ,,medzioklé —
neatskiriama olimpiniy Zaidyniy, pasaulio ¢empiona-
ty dalis, kaip ir penki tarpusavyje susipyng¢ olimpiniai
ziedai. Maksimaliy rezultaty siekimas — tai pirmiau-
sia atsitraukimas nuo metodiniy dogmu, sportininko
talentas, trenerio moksliné iSmintis ir intuicija, savo
laiko eikvojimas ties galimybiy riba, nes einantis
pédsakais, niekad nebus pirmas. Sporto mokslas to-
bulina ir taurina trenerio, sportininko mastyma, inte-
lekta, padeda svajong paversti realybe. Sportininky
rengimas turi tapti vienu svarbiausiy mokslo darby
kokybés vertinimo kriterijy ir mokslininko nuveikty
darby pripazinimo buidy. Biitina sporto mokslui nu-
statyti treniruotes kokybés vertinimo kriterijus (po-

Zymius), atsizvelgiant { trenerio, mokslininko darbo
naujuma, originaluma, neuzmirStant pilietiSkumo,
tolerancijos, garbingumo skatinimo.

Remiantis sporto mokslo tendencijomis, moksli-
ninky nuostatomis, sukaupta pasaulio mokslininky,
treneriy patirtimi, Lietuvos sporto mokslininkams
reikia subalansuoti dabar turimas jégas, numatyti
plétros kryptis. Mes turime zinoti, kur einame, kas
gali keistis ir ka mes patys turime keisti ar padary-
ti eidami bendru Europos keliu. Svarbiausia sporto
mokslo funkcija — naujy sporto mokslo ziniy kiri-
mas. Si funkcija baigiasi originaliy moksliniy darby
publikavimu. Mokslininkai visa laikg kelia klausima,
kokiy ziniy triiksta, kokie yra sporto mokslo priorite-
tai, kaip turi biiti suvokiamas sporto mokslas. Moks-
lo ziniy trikumas kelia didziausia pavoju sportui.

Usaino Bolto dosjé

Gimé 1986 m. rugpjiicio 21 d. mazZame Jamai-
kos miestelyje, uzaugo su tévais, seserimi ir broliu
zaisdamas gatvéje kriketq ir futbolq. U. Bolto sprin-
terio talentas isryskéjo jam mokantis pagrindinéje
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mokykloje, o bidamas 12 mety jis tapo greiciausiu
mokyklos 100 m bégiku. Nors bandé kitas sporto Sa-
kas, treneriai vis délto pastebéjo jo sprinterio talen-
tq. Jo treneriu tapo Pablo Me Neilas (Neil), buves
olimpiniy zaidyniy sprinto rungciy dalyvis. Jie atiti-
ko vienas kitq. Usaino tévas nuolat skysdavosi, kad
kazkas ne taip: ,,vaikas visada bégdavo, kai reikéjo
vaikscioti, Sokinédavo, kai reikéjo ramiai stovéti ar
sedeti. Mama pastebéjo, kad net | mokyklq bégdavo,
o ne eidavo.

Usainas Boltas (Usain Bolt) laikomas visy laiky
greiciausiu sprinteriu, pasaulio 100 ir 200 m bégi-
mo rekordy savininku, kartu su komandos draugais
taip pat pasiekes pasaulio 4 x 100 m estafetés bégi-
mo rekordq. Jis 1,95 m iigio, sveria 94 kg. Geriausi
asmeniniai jo rezultatai: 150 m — 14,35 s (pasaulio
rekordas, pasiektas 2009 m. Mancesteryje), 100 m —
9,58 sir 200 m — 19,19 s (abu 2009 m. pasaulio re-
kordai, pasiekti Berlyne), 300 m — 30,97 s (2010 m.
Ostrava, Cekija); 4 x 100 m estafeté — 36,84 s (pa-
saulio rekordas, pasiektas 2012 m. Londono olimpi-
nése zaidynése). Jis pirmasis sprinto rungtyse isko-
vojo 6 olimpinius aukso medalius, 8 kartus tapo pa-
saulio cempionu, pirmasis pasieké dvigubq pergale
100 ir 200 m bégimo rungtyse dvejose olimpinése
zaidynése is eilés (2008 ir 2012 m.).

Daugiausia pergaliy U. Boltas yra pasiekes
200 m bégimo rungtyje. Dél savo daugybés pergaliy
sprinto rungtyje zurnalistai jo laiméjimus praminé
., Bolto zaibu “. Jis buvo isrinktas 2008 mety Jamai-
kos sportininku, 2008, 2009 mety Jamaikos lengvo-
sios atletikos sportininku, Tarptautinés lengvosios
atletikos federacijos (IAAF) pasaulio atletu, BBC
sportininku. 2013 m. pasaulio cempionate Maskvoje
iskovojo 3 aukso medalius sprinto rungtyse. U. Bol-
tas tapo sékmingiausiu sportininku pasaulio cempi-
onaty istorijoje per 30 mety.

Nors kilo tam tikry jtarimy dél Bolto pergaliy
., Svarumo “, jo treneris Glenas Milbsas (Glen Milbs)
ir komandos gydytojas Herbas Elliotas (Herb Elliot)
tai kategoriskai paneigé. Pats Boltas teigé, kad jam
pries olimpines Zaidynes (0Z) buvo keturis kartus
atlikti dopingo testai, visi rezultatai buvo neigiami:
,,Mes sunkiai dirbame, gerai dalyvaujame ir Zino-
me, kad esame Svariis.

U. Bolto laiméjimai 2012 m. Londono OZ, Ja-
maikos sprinterio triguba pergalé sutapo su Jamai-
kos nepriklausomybés 50-meciu. Apgines cempiono
titulq trijose rungtyse, U. Boltas tapo gyva legenda.
., Zinojau, kad taip bus, neabejojau tuo*, — tvirtino
Boltas. U. Boltas pasieké olimpinius apdovanojimus

ramiai, be didesniy sélioniy, kaip kad buvo pries ke-
tverius metus Pekine. Jis buvo susikaupes. Jo neis-
musé is véziy ziirovo mestas plastikinis butelis likus
sekundei iki 100 m bégimo. U. Boltas, baiges nuoto-
li, suklupo ant keliy, palieté galva Zeme ir pabucia-
vo bégimo takelj. U. Boltui tai padaryti nebuvo len-
gva: ,,Kazkam atrodo, kad tai buvo lengva? Tai ne-
buvo lengva, jauciausi tarsi plaukdamas, o mintyse
nuolat kartojau ,,nemirk, nemirk“. Bégimo takelyje
atidaviau visas jégas.* Po finiso Boltas draugiskai
patapsnojo 180 cm uigio Yohanui Blake ‘ui (Yohan
Blake; 9,75 s) per galvq ir abu apsikabine su Jamai-
kos véliava apibégo garbés ratq Londono stadione.
., AS Usainui esu labai dékingas, nes jis mane nuolat
paskatina, visada man pataria nesijaudinti. Tai pa-
daré netgi pries Sias varzybas “.

1920 m. OZ Antverpene buvo pasicktas 100 m
bégimo pasaulio rekordas — 10,8 s, dabar jis jau pa-
gerintas 1,22 s. Tai rodo, kad Boltas 2008 m. Pekino
0Z $io nuotolio finalinio bégimo metu biity aplenkes
Paddocka 13,93 m ir legendinj 1936 m. Berlyno OZ
sprinteri J. Ovensa (Jesse Owens; 10,3 s) — 8,77 m.
Nuo any laiky i§ esmés pakito treniruociy techno-
logija ir taikomi metodai, sportin¢ jranga, bégimo
ir kity lengvosios atletikos sektoriy danga, sportiniy
rezultaty registravimo aparatiira, sportininky dieta,
naudojami papildai, taikomos atsigavimo po fiziniy
kriiviy priemonés, sportiniy laiméjimy motyvaciniai
ypatumai. Neabejotinai svarbu, kad misy Zinios
apie Zmogaus organizmo jvairiy funkciniy sistemy
funkcionavima ir juy adaptacijos procesus atlickant
fizinius kriivius biity iSsamiau iSnagrinétos.

Darbo tikslas — atskleisti geriausiy pasaulio len-
gvaatleCiy sprinteriy bégimo greicio rodikliy kaita,
pagrindines bégimo tobulinimo kryptis ir sprinteriy
meistriSkumo plétojimo prielaidas.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atskleisti pamatinius startinés reakcijos tru-
kmés désningumus ir jos jtaka bégimo rezultatui.

2. Isanalizuoti greicio rodikliy dinamika 100 m
nuotolio atskirose 20 m atkarpose.

3. ISryskinti zingsniy daznio ir ilgio itakos sprin-
terio bégimo rezultatui esmines idéjas.

4. Nustatyti sportininky rekordiniy bégimo rodikliy
Berlyno ir Pekino olimpinése zaidynése skirtumus.

5. Atskleisti U. Bolto varzybuy veiklos fenomeno
budingus biodinaminius Zymeklius.

6. ISryskinti galimas sprinterio 100 m bégimo
greicio hipotetiniy galimybiy ribas.

Analizuoti Tarptautinés lengvosios atletikos fe-
deracijos (IAAF), Vokietijos (DLV) ir Pranciizijos
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lengvosios atletikos sajungy (FFA) paskelbti ir ki-
tuose Saltiniuose pateikti duomenys bei Lietuvos
mokslininky tyrimy duomenys.

Atlikta SeSiy geriausiy pasaulio sprinteriy —
Usaino Bolto (Usain Bolt), Asafos Powellio (Asa-
fa Powell), Tysono Gay‘o (Tyson Gay), Maurice‘o
Greene ‘o (Maurice Greene), Carlo Lewiso (Carl Le-
wis) ir Jimio Hineso (Jim Hines) — 100 m bégimo
duomeny analizé. ISanalizuoti startinés reakcijos,
maksimalaus bégimo greicio, vidutinio greicio, 10
ir 20 m nuotolio atkarpy zingsniy ilgio ir juy daznio
rodikliai, bandoma juos pagristi neurofiziologiné-
mis, raumeny metabolizmo, biomechanikos ir spor-
to mokslo metodikos Ziniomis.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Pamatiniai startinés reakcijos trukmés désnin-
gumai ir jos jtaka bégimo rezultatui

Sprinteris, kuris starte nors ir keliomis Simtosio-
mis sekundés dalimis anksc¢iau reaguoja | teiséjo
Stvi, visais atvejais turi persvara kity sportininky at-
zvilgiu. Labai tikslus startavimas — 101 ms po star-
tinio $iivio (prieSstartinis, kai po $iivio startuojama
anksciau nei po 100 ms) — leido B. Surinui (Bruny
Surin) 10 m atkarpa (nuo 10 m iki 20 m) jveikti per
1,00 s. Tai iki Siol geriausias Sios atkarpos jveikimo
rodiklis pasaulyje. Vis délto atskiros grei¢io deda-
mosios tarpusavyje néra priklausomos. Néra nusta-
tyta reikSmingos priklausomybés tarp reagavimo
greicio ir pavienio judesio greiio, nes kiekvienam
Siy rodikliy parametrui biidingas specifinis salygo-
tumas. Sj teigini patvirtina per pastaruosius 30 mety
geriausiy sportiniy rezultaty pasiekusiy sprinteriy
reakcijos laiko rodikliai (1 lent.). M. Greene starti-
nés reakcijos trukmé — 132 ms, 100 m nuotolio bé-
gimo laikas — 9,80 s, o U. Bolto startinés reakcijos
trukmé — 146 ms; 100 m bégimo laikas — 9,58 s —

pasaulio rekordas.
1 lentelé

Geriausiy pasaulio sprinteriy 100 m bégimo rezultatai ir
startinés reakcijos laiko rodikliai (Chmura et al., 2009)

Eil. Sportininkas Startinés reakcijos | 100 m bégimo
Nr. laikas (ms) rezultatas (s)
1. Usain Bolt 146 9,58
2. Asafa Powell 137 9,74
3. Tyson Gay 134 9,77
4. Maurice Greene 132 9,80
5. Carl Lewis 140 9,86

Pastaba: Startinés reakcijos laikq pradéta matuoti tik nuo 1972 m.

Miuncheno olimpiniy Zaidyniy.

Startiné reakcija — tai sportininko judamasis ref-
leksas | startininko Zenklg — laikas nuo Stvio iki
pirmojo judesio. Jai jtakaq daro daugelis reiSkiniy:

sportininko atsparumas stresui, nervinés koncentra-
cijos lygis, laukiamuy judesiy atlikimas, priklausan-
tis nuo raumeninés biostruktiiros aktyvinimo. Tam
turi reikSmeés sumazgjes raumeny lasteliy dirglumo
slenkstis ir kiti motorinio aktyvumo neurofiziolo-
giniai mechanizmai. Nustatyta, kad susikoncentra-
vimo trukme veikia CNS motoriniuose centruose
sumazgjes dirglumo slenkstis (aktyvinimo jautrumo
lygis) (Niderfter, 1999). Galima prielaida, kad ilges-
né Bolto reakcijos trukme (146 ms) susijusi su tam
tikros dekoncentracijos reiskiniais. Ilgesni sprin-
teriy startinés reakcijos trukmés rodikliai (1 lent.)
rodo, kad galimas gana reikSmingas Sios reakcijos
trukmeés gerinimo potencialas. Didesné startiné mo-
bilizacija ir susikaupimas pasaulio ¢empionato Ber-
lyne finaliniame bégime pagerino Bolto startinés
reakcijos trukme 19 ms (146 ms), palyginus su Siuo
rodikliu (165 ms) Pekino olimpinése zaidynése.

Greicio rodikliy dinamika 100 m nuotolio atski-
rose 20 m atkarpose

Atskiry 20 m atkarpy bégimo grei¢io rodikliai
pasizymi tam tikra dinamika (2 lent.). Nors lente-
l¢je nepateikti 100 m nuotolio geriausi asmeniniai
rezultatai (Bolto — 9,58 s; Gay‘o — 9,69 s; Powello —
9,72 s; Greene‘o — 9,79 s), bet iSanalizavus atskiry
Sio nuotolio atkarpy rodiklius matyti, kad Powello
pirmosios ir antrosios 20 m atkarpos bégimo greitis
buvo 0,01 s geresnis nei Bolto, treCiosios atkarpos
abiejy atlety rezultatai vienodi (6,32 s), o dvi pasku-
tines atkarpas Boltas nubégo greic¢iau (60—80 m —
0,02 s, 80—100 m — 0,05 s) nei Powellas. Gay, pa-
lyginus su aptartais dviem bégikais, visas 20 m at-
karpas, ypac¢ 60—80 m, jveiké daug léciau (0,12 s)
nei Boltas ir 1é¢iau (0,08 s) nei Powellas. Visy atle-
ty maksimalus 100 m nuotolio 20 m atkarpy grei-
tis nuosekliai didéjo, bet paskutinés 20 m atkarpos
greitis Siek tiek sumazejo. Boltas didZiausig begimo
greiti (43,902 km/h) pasieké 60—-80 m atkarpoje,
kiek léciau bégo Powellas ir Gay (43,373 km/h).
Bégimo greicio did¢jimas iki 80 m atkarpos ribos
gali biiti siejamas su raumeny galingumo rodikliy
did¢jimu atliekant maksimalaus intensyvumo krtvi.
Ju fiziologini pagrinda sudaro greitas anaerobiniy
(fosfokreatino ir anaerobinés glikolizés) procesy
raumeny lasteléje vyksmas, skatinamas glikolizés
fermenty aktyvumo.

Nustatyta, kad sinchroninis skirtingy greito su-
sitraukimo FT (fast twitch) tipo motoriniy viene-
ty, inervuojamy atitinkamo tipo motoriniy lasteliy
(a-motoneuronai), impulsinis aktyvumas yra rys-
kesnis (Arsac, Locatelli, 2002). Be to, tuo pat metu
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2 lentelé

100 m nuotolio atskiry 20 m atkarpy bégimo laiko ir
greicio rodikliai (IAAF, 2009)

. §./%8.8. 2.2
[o\] —_
Eil. . SE| 2T 25|25 /2% |w<
N Sportininkas S8 | Q2| TE| L8 °\°/§ = g
" Es|Eg|Es| Eg| Es |
« g 8 3 S S
) 289 | 466 | 632 | 7.96 | 9,69
1. |Usain Bolt 26422 | 40,677 | 43373 | 43.902 | 41.618 |21
288 | 465 | 632 | 798 | 9,74
2. |AsafaPowell 1) " 1o | 40,678 | 43.114 | 43.373 | 40.909 |70
293 | 472 | 640 | 806 | 9,77
3. | Tyson Gay 25714 | 40223 | 42.857 | 43.373 | 42.105 | &84
. 289 | 469 | 639 | 809 | 9.80
4. [Maurice Greene | ) "¢7 | 40000 | 42353 | 43.114 | 42.105 | &3
. 296 | 477 | 646 | 8,13 | 9.86
5. | Carl Lewis 25532 39,779 | 42,604 | 43.114 | 41,618 |01
- 290 | 470 | 6,40 | 820 | 995
6. |Jim Hines 24.828 | 39.560 | 41.860 | 41.860 | 41.379 | 3&18

tvyksta intensyvus kreatinfosfato vartojimas ir ana-
erobinés glikolizés reakcijy aktyvinimas (Hultman,
Sjoholm, 1983). Trumpas (iki 1,28 s) intensyvus rau-
meny aktyvinimas rodo anaerobinés ATP resinteze
1§ kreatinfosfato, jos galia siekia mazdaug 9,0 mmol/
kg™ sausos raumeny masés/s ", o anaerobingés gliko-
lizés proceso metu — apie 2,0 mmol/kg™ sausos rau-
meny mases/s ™. llgesnés trukmés (> 10 s) tokio pat
intensyvumo kriivio metu vartojant kreatinfosfata
ATP resintezés galia yra apie 3,3 mmol/kg™ sausos
raumeny masés/s”’, o anaerobinés glikolizés — apie
2,8 mmol/kg™ sausos raumeny masés/s™, dar ilges-
nés trukmés (143 s ir >) krivio metu atitinkamai
yra 0,3 ir 1,6 mmol/kg™ sausos raumeny masés/s ™
(Hultman, Sjoholm, 1983). Paminéty ir kity autoriy
tyrimai rodo, kad pradinéje intensyviu kriviy atli-
kimo fazéje ATP resintezés 1§ kreatinfosfato indélis
yra labai reik§mingas, mazdaug po vienos sekundés
ir kiek véliau jo indélis mazéja ir didéja anaerobi-
nés glikolizés reikSmingumas resintezuojant ATP
(Nevill et al., 1989). Nagring¢jant sprinteriy bégimo
greiCio dinamika, biitina iSmanyti raumeny lastelé-
je vykstancius procesus, kurie daro itaka iSoriniam
veiksmui — kiino judéjimui, miisy atveju — sprinto
nuotolio bégimo greiciui ir jo dinamikos kaitai. Aki-
vaizdu, kad sporto moksla turtina fiziologijos, bio-
energetikos, genetikos, biomechanikos, psichologi-
jos, anatomijos, mitybos ziniy sankaupa.

Miisu anksciau atlikti didelio sportinio meistris-
kumo jvairiy lengvosios atletikos rung¢iy atlety rau-
meny morfologiniai ir funkciniai tyrimai atskleide,
kad bégikuy sprinteriy skirtingy motoriniy vienety
(MV) sinchroninis (impulsinis) aktyvumas yra rys-
kesnis nei vidutiniy nuotoliy bégiky (Jascaninas
et al., 1988; Saplinskas et al., 2004). Be to, bégiky

sprinteriy motoriniy vienety momentinis impulsa-
cijos daznis (ju aktyvumo metu) buvo daug dides-
nis nei kity rung¢iy sportininky (Jas¢aninas, 1988,
1990). Siy autoriy raumeny funkcijos neurofiziolo-
giniai tyrimai parodé, kad susitraukiant greitiems
didelio galingumo raumenims atskiry motoriniy
vienety momentinis impulsacijos daznis gali siekti
100-130 Hz. Toks ju impulsinis aktyvumas budin-
gas jau pradinéje raumeny maksimalaus galingumo
motoriniy akty iniciacijos (suzadinimo) fazéje. Da-
roma prielaida, kad toks ju intensyvus aktyvumas —
tai pradinis neurofiziologinis signalas atliekant to-
kius motorinius aktus. Vis délto Sis MV aktyvumas
yra labai trumpalaikis ir gali trukti tik 300-600 mili-
sekundziy (JaS¢aninas et al., 1990). Atliekant ,,ruti-
ninius* motorinius aktus MV impulsinis aktyvumas
svyruoja nuo 4 iki 10 Hz daznio. Nustatyta, kad MV
impulsinio aktyvumo momentinis daznis, skirtingy
MYV sinchroninis aktyvumas yra pagrindiniai neu-
rofiziologiniai raumeny maksimalaus galingumo ir
Juy susitraukimo greicio rodikliai. Nors aiSkinant Sios
funkcijos mechanizmus reikia pateikti raumeny las-
teliu aktyvumo—deaktyvacijos mechanizmus, bet tai
biity mokslinés studijos objektas. Reikéty tik primin-
ti, kad raumeny lastelés jégos deaktyvacijos (atpalai-
davimo) mechanizmai yra Siek tiek sudétingesni nei
ju aktyvinimo eiga (Fitts, 1997). Lemtinga vaidmeni
atlieka transmiteriai, kuriy funkcinis pajégumas labai
glaudziai siejamas su jy energine galia ir energijos
tieckimo | raumeny sublastelinius elementus inten-
syvumu. Sutrikusi $iy procesy eiga neiSvengiamai
sukelia funkcinio pajégumo lygio maZzéjima, pasi-
reisSkiantj lasteliniu nuovargiu. Taigi, bégimo greicio
maze¢jimas paskutinéje 100 m nuotolio atkarpoje, tu-
rint omenyje, kad nerviniai motoriniai centrai (pvz.,
aktyviy raumeny grupiy motoriniai vienetai, tiksliau,
Jju a-motoneurony populiacijos, yra daugiau atsparis
nuovargio pasireiskimui nei jy periferine dalis, t. y.
ju inervuojamos raumeninés skaidulos), gali biiti
siejamas su minéty metabolinio pobiidzio reiskiniy
vyksmu raumeny lasteléje.

Zingsniy daznio ir ilgio jtakos sprinterio bégimo
rezultatui esminés idéjos

Judesiy daznis — tai kartojimosi per tam tikra lai-
ko tarpa rodiklis, jis priklauso nuo nerviniy vyksmuy
paslankumo, t. y. geb¢jimo i§ susijaudinimo (ak-
tyvios) biisenos pereiti 1 slopinimo biiseng ir prie-
Singai (Stonkus, 2002), pvz., maksimalus zingsniy
skaiCius per tiksliai nustatyta laika.

Visy sprinteriy vidutinis zingsniy ilgis bégimo
metu nuolat (iki finiSo) did¢ja (3 lent.), o jveikus 40—
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60 m atkarpa pradeda didéti visy bégiky ir zingsniy
daznis. Deja, neturime duomeny apie Siuos rodiklius
60—-80 m atkarpoje. Matyt, nubégus 60 m atkarpa,
zingsniy daznis toliau did¢ja, nes iki 80 m nustatyti
tolesni bégimo greicio prieaugiai. Paskutinéje 20 m
atkarpoje bégimo greitis sumazeja (3 lent.).
3 lentelé
Geriausiy pasaulio sprinteriy iigis, kitno masé,
vidutinis Zingsniy ilgis ir jy daZnis (FFA, 2010)
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1. | Usain Bolt 196 | 88 ;’;i 421’22 i’?g 41,1|2,43 4,24
2. | Asafa Powell 190 | 88 i’g; i’gg 421,(7)5 43,412,30| 4,46
3. | Tyson Gay 183 | 73 411,(6)‘2 42132 i’ji 43,8 12,28 4,48
4. |Maurice Green | 176 | 75 411,(6)3 42152515 i’;g 45.512,20 | 4,64
5. | Carl Levis 188 | 80 i’gg i’ég i’g; 42,912,33 4,35

Pastaba: *vidutinés reiksmés.

Zingsniy daznio maZzéjimas artéjant prie finiso
turi jtakos bégimo grei¢io maz¢jimui. Tq patvirtina
ir faktas, kad Boltas finiSo atkarpa irgi jveiké mazes-
niu greiciu (4 lent.) — Pekino olimpinése zaidynése
paskutinés 20 m atkarpos laikas — 1,73 s.

4 lentelé

U. Bolto 100 m finalinio bégimo (9,69 s )
20 m atkarpy jveikimo laiko rodikliai
Pekino olimpinése Zaidynése (DLV; 2009)

0-20 m
2,89s

20-40 m
1,77 s

40-60 m
1,66 s

60-80 m
1,64 s

80-100 m
1,73 s

Bolto 100 m atkarpy bégimo analizé rodo, kad jo
vidutinis Zingsnis buvo ilgiausias — 2,83 m, o zings-
niy daznis (4,13 Z/s) — maziausias, lyginant su kitais
atletais. Sie rodikliai siejami su jo Gigiu (196 cm)
ir kiino mase (88 kg). Zingsniy pailgéjimas bai-
giamojoje bégimo atkarpoje buvo 39 cm didesnis
negu Greeno ir tai rodo didesnj Bolto galinguma.
Sis sportininkas gali bati vertinamas kaip klasikinis
greitumo jégos (galingumo) atlety atstovas.

DidZziausias zingsniy daznio rodiklis 40—-60 m
atkarpoje buvo Greene (4,88 Z/s), nors jo zingsniai
buvo trumpiausi. Sio atleto figis yra 176 cm. Didelis
zingsniy daznis (Bolto 0,33 Z/s didesnis) nuotolyje

gali buti siejamas su biomechaniniy rodikliy, ypac
sverty (pvz., koju ilgio, pédos raumeny tiesimo ir
lenkimo it kt.) ilgiu, motoriniy vienety aktyvumu,
t. y. ju impulsacijos daznio gradiento ypatumais. Si
sportininka galima priskirti prie klasikinio greitumo
tipo atlety. Minéty rodikliy analizé rodo, kad kuo vi-
dutinis Zingsnis yra ilgesnis, tuo mazesnis ju daznis,
ir prieSingai.

Sportininky rekordiniy bégimo rodikliy Berlyno

ir Pekino olimpinése Zaidynése skirtumai
U. Bolto rezultaty Pekino olimpinése zaidynése ir
pasaulio cempionate Berlyne analizé rodo, kad 10 m
startinés atkarpos iveikimo laikas abu kartus buvo
vienodas (1,89 s) (5 lent.). Zinoma, kad startinio isi-
bégéjimo efektyvumas priklauso nuo reakcijos tru-
kmeés, raumeny galingumo gradiento, staigiosios jé-
gos (MV maksimalus impulsacijos daznis, pasiektas
tam tikru laiku), raumeny anaerobinés galios lygio,
dinamines jégos rodikliy, Zingsniy daznio ir ju ilgio,
skirtingy raumeny grupiy aktyvumo koordinacinés
saveikos ir kity dedamyju. Iprastai startinis isibé-
géjimas jvyksta iki 30 m. Sporto specialistai mano,
kad jei atletas nesumazinty bégimo grei¢io nuotolio
baigiamoje atkarpoje, jis pasiekty 9,6 s rezultata.
ReikSminga tai, kad maksimaly (pikinj) galinguma
Boltas pasieké greiCiau nei po vienos sekundés po

starto, béegdamas apie 22 km/h greiciu.

5 lentelé

U. Bolto 100 m nuotolio reakcijos trukmeés,

10 m atkarpy jveikimo, maksimalaus ir
vidutinio bégimo greicio, aplinkos temperatiiros ir
véjo greicio rodikliai Pekino olimpinése Zaidynése ir
pasaulio cempionate Berlyne (IAAF, 2010)

. g g% 2|2 4% 3 .
il Rodikliai SEEE|SESE L Rodky
Nr. NS eQ|UT g .2 | skirtumai(s)

O~S 2 AMmo©
2 =2
1. |Reakcijos laikas (ms) 165 146 19
2. | Atkarpoje pasiektas
laikas (s):

10m 1,89 1,89 0

20 m 2,89 2,88 0,01

30m 3,79 3,78 0,01

40 m 4,66 4,64 0,02

50 m 5,50 5,47 0,03

60 m 6,32 6,29 0,03

70 m 7,14 7,10 0,04

80 m 7,96 7,92 0,04

90 m 8,80 8,75 0,05

100 m 9,69 9,58 0,11

3 lg\f:iliis;malus begimo 43,902 km/h | 44,444 km/h | +0,542 km/h
4. | Vidutinis greitis 37,152 km/h | 37,578 km/h | +0,426 km/h
5. | Aplinkos temperatiira 28°C 26°C 2,0°C
6. | Véjo greitis 0 m/s +0,9 m/s
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Atkarpa nuo 60 m iki 80 m Sis sportininkas jvei-
ke per 1,63 s ir pasiekeé maksimaly 44,171 km/h be-
gimo greitj (12,27 m/s). Tam tikra poveiki Berlyne
pasiektam rezultatui padaré¢ palankus véjo greitis ir
kiek zemesné aplinkos temperatiira.

U. Bolto variyby veiklos fenomeno biidingi bio-
dinaminiai Zymekliai

Be abejonés, U. Bolto pasaulio 100 m bégimo re-
kordo pagerinimas 0,11 s per viena sezong yra gana
unikalus atvejis sprinto bégimo rungtyje. Spé€jama,
kad U. Bolto sportiniy laiméjimy fenomenas gali
biiti siejamas su:

1. dideliu greityjy Il a (FT) ir I b (FR) tipo rau-
meniniy skaiduly (motoriniy vienety) kiekybiniu ro-
dikliu ir jy dideliu momentiniu impulsacijos dazniu
(tiksliau, jy daznio prieaugiu bégimo metu, ypac at-
sispyrimo fazéje);

2. raumeny greitumo (iki 80 m) ir greitumo istver-
meés funkciniu pajégumu (vertinamas pagal atskiry
atkarpy jveikimo trukme); tai rodo didelj atsparumq
raumeny nuovargio pasireiskimui (laktato koncen-
tracijos kaupimui, pH rodikliy mazéjimui);

3. greitu maksimalaus greicio pasiekimu ir jo
stabiliu islaikymu iki finiso, tai rodo didelj raumeny
kreatinfosfatinio ir anaerobinio glikolitinio pajégu-
mo lygi;

4. somatiniais rvodikliais, nuo kuriy priklauso di-
desnés judesiy amplitudés, judesiy (Zingsniy ilgio)
ir kartu aktyviy sverty biomechaninés israiskos ro-
dikliai, ypac kontakto su atrama trukmés efektyvu-
mo lygis. Tai lemia ilgesnius Zingsnius ir jy daznj,
raumeny ir raisciy elastingumaq, optimaly energijos
panaudojimq jveikiant 100 m, taip pat ir 200 m nuo-
tolius (3 lent.) Sia prasme gali biiti reiksmingi ana-
tominiai pédos skliauto struktiiros ypatumai,

5. aiskiai pasireiskianciu raumeny susitraukimu
ir atpalaidavimu Zingsniy cikly atlikimo metu; tai
rodo skirtingy raumeny grupiy aktyvumo koordina-
cinés sqveikos lygj. Toks raumeny aktyvinimas skati-
na anaerobinio metabolizmo procesy, eigq lgstelése.

U. Boltas visame nuotolyje sugeba palaikyti
dideli bégimo greitj, geba atpalaiduoti nedalyvau-
jancius (pasyvius) raumenis, netgi valingai mazinti
greiti baigiamoje bégimo fazéje. ISvardyti Sio atleto
organizmo funkciniai ypatumai leidZia suvokti, kad
nuo 40 m nuotolio kas 10 m iki finiSo Sis atletas pa-
siekia rekordinj bégimo greitj (6 lent.).

U. Bolto sportiniy laiméjimy fenomena suda-
ro tai, kad jis jau 48 m nuotolio atkarpoje pasiekia
99 % maksimaly bégimo greiti. Reikéty pabrezti,

6 lentele

Pasaulio geriausiy sprinteriy 100 m nuotolio
10 m atkarpy jveikimo rodikliai (Chmura et al., 2009)

Eil. | Bégimo Geriausias | Maksimalus bégimo Vardas, pavarde
Nr. | atkarpa (m) | rezultatas (s) greitis (m/s) ’
1. 0-10 1,67 5,99 Kim Collins
2. 10-20 1,00 10,00 Bruny Surin
3. 20-30 0,89 11,24 Maurice Greene
4. 30-40 0,86 11,63 Maurice Greene
5. 40-50 0,83 12,05 Usain Bolt
6. 50-60 0,82 12,20 Usain Bolt
7. 6070 0,81 12,35 Usain Bolt
8. 70-80 0,82 12,20 Usain Bolt
9. 80-90 0,83 12,05 Usain Bolt
10. | 90-100 0,83 12,05 Usain Bolt
> 9,37

kad nenustatyta kity pasaulio sprinteriy, pasiekusiy
tokius rezultatus. Unikaliis $io sportininko greitumo
gebéjimai nustatyti ir jveikiant 200 m nuotoli. Pe-
kino olimpinése Zaidynése jis pagerino §io nuoto-
lio pasaulio rekorda (nuo 19,30 s iki 19,19 s). Puse
nuotolio nubégo per 9,91 s (pirma nuotolio atkarpa),
antraja dalj jveiké per 9,27 s (viso nuotolio vidutinis
greitis — 37,519 km/h — buvo beveik toks pat kaip ir
bégant 100 m — 37,578 km/h). Biidamas 16 m. am-
ziaus $is atletas tapo 2002 m. pasaulio jauniy 200 m
bégimo cempionu, pasiekes 20,61 s rezultata, o
2003 m. §j rezultata pagerino (20,40 s).

Biomechaniné sprinteriy bégimo analizé rodo,
kad i$ visy tirty sprinteriy Bolto trumpiausia pédos
atrama bégimo metu ir mazas kampas pédos ir ke-
lio sanaryje. Tai leidZia maksimaliai akumuliuoti ir
panaudoti raumeny ir sausgysliy elastinguma. Bio-
mechaniniais tyrimais nustatyta, kad kuo didesnis
sanariy kampas, tuo didesni bégimo (fiziniy kriiviy)
bioenerginiai kastai ir tuo anks¢iau pradeda mazeti
funkciné galia, dél to brgsta raumeny nuovargis. Pa-
nagrinéjus Jamaikos bégiky sprinteriy mokyklos at-
stovo Asafa Powello (jis i$ viso net 33 kartus 100 m
nuotolj jveiké greiciau nei per 10 s, per vieng sezo-
na — 12 karty ir 5 kartus greiciau nei per 9,8 s) bé-
gimo technikos tam tikrus elementus matyti, kad Sio
atleto bégimo technikai buidinga amortizuojancios
fazés trukmés mazéjimas, siejamas su prieSingos
kojos biodinamika (panasu kaip bégimas aukstai
mojant kelius), greitas ir biomechamiSkai efektyvus
pédos pakélimas nuo atramos (be papildomo akty-
vaus pasispyrimo pozymiu). Tokia bégimo technika
optimaliau aktyvina raumeny, sausgysliy ir rais¢iy
elastingumo potencialo panaudojima pradingje atra-
mos fazgje. Intensyvus ¢iurnos ir kelio sanariy rais-
¢iy bei raumeny aktyvinimas pasireiskia giliai pritu-
piant, o bégimo metu prisideda kompensaciné ranky
judesiy amplitudé.
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Sprinteriy organizmo funkciniai rodikliai rodo ju
didelj kreatinfosfatinj ir glikolitini pajéguma, ypac
tai budinga Boltui. Tai taip pat patvirtina 100 m
nuotolio atskiry bégimo atkarpy grei¢io rodikliai
(5 ir 6 lent.). Sio ir 200 m nuotolio bégimo metu
del kreatinfosfatinés reakcijos, kuri dominuoja at-
liekant Siuos kriivius, raumeny lastelés greiciausiai
apriipinamos ATP (adenozinotrifosfatu). Nustatyta,
kad $i reakcija pradeda vykti praéjus 200 milise-
kundziy nuo raumeny aktyvinimo pradzios (Wil-
more, Costill, 2004) ir atlicka savotisko energinio
buferio funkcijq pirmomis greity ir galingy raumeny
susitraukimo sekundémis apsaugodama lgsteliniy
nukleotidy (ATP + ADP + AMP) eikvojima (Woo-
dworth, Schlosberg, 1996). Yra duomenu, kad pra-
din¢je didelio galingumo raumeny darbo faz¢je, kaip
jau buvo minéta, {vyksta labai intensyvus motoriniy
vienety aktyvinimas (JaScaninas, 1983, 1988; Sa-
plinskas, 2004) ir raumeny lastelése akumuliuotos
energijos eikvojimas. Véliau aktyvinami anaerobi-
nés glikolizés metaboliniai procesai (di Prampero,
1999; Fitts, 1997; Green, 1997; Hargreaves, 1995).
Jie sukelia intensyvig pieno rtgsties gamyba laste-
l¢je. Tyrimai rodo, kad laktato koncentracija kapi-
liariniame kraujyje, iveikus 100 m nuotolj, siekia
8—16 mmol/l. Beje, literatiiroje tokiy Bolto tyrimy
dar nerasta. Sio sportininko greitumo gebéjimus
patvirtina ir tai, kad antroje Sio nuotolio dalyje jis
aplenké Gay 1,36 m, buvusj pasaulio rekordininka
Lewisa — 2,92 m ir Hinesa (hipotetiStkai dar pries$

41 metus) — netgi 3,86 m (7 lent.).
7 lentelé

U. Bolto ir kity visy laiky geriausiy
pasaulio sprinteriy greitumo gebéjimai
jveikiant 100 m nuotolj (Chmura et al., 2009)

11 100 m
Sportininkas nuotolio | bégimo Vieta
dalis rezultatas

Usain Bolt (Jamaika) 9,58 s | Berlynas, 2008-08-10
Tyson Gay (JAV) 1,36 m 9,71s | Berlynas, 2008-08-10
Asafa Powell (Jamaika) 1,46 m 9,72's |Lozana, 2008-09-02
Maurice Greene (JAV) 2,15 m 9,79 s | Aténai, 1999-06-16
Carl Lewis (JAV) 2,52 m 9,86 s | Tokijas, 1991-08-25
Jim Hines (JAV) 3,86 m 9,95s | Meksikas, 1968-10-14

Galimos sprinterio 100 m bégimo greicio hipote-
tiniy galimybiy ribos

Panagrinékime 100 m bégimo dinamika 1936—
2009 m. laikotarpiu (8 lent.). Savaip istoriniu {vykiu
reikéty laikyti 10 s ribos (Hines, 9,95 s, 1968 m.)
tveikima. Pra¢jus 40 mety Boltas per labai trumpa
laika perzengé dvi ribas — 9,7 s ir 9,6 s (2008 Peki-
nas, 2009 Berlynas).

8 lentele
100 m bégimo pasaulio rekordai 1936—2009 metais
(IAAF, 2010)
g |22
i EE BB~ .
Eil. Vardas, pavardé —'2 2= ‘E 5= Data Vieta
Nr. x5 S 8
2|
1. |Jesse Ovens (JAV) 10,3 10,2 |1936-06-20 | Cikaga
2. | Jim Hines (JAV) 10,0 9,95 | 1968-10-14 | Meksikas
3. |Carl Lewis (JAV) 9,90 9,86 | 1991-08-25 | Tokijas
4. |Maurice Greene (JAV) | 9,80 9,79 |1999-06-16 | Aténai
5. | Usain Bolt (Jamaika) 9,70 9,69 |2008-08-16 | Pekinas
6. | Usain Bolt (Jamaika) 9,60 9,58 |2009-08-16 | Berlynas
7. 1? 9,50 ? ? ?

Kas gi perzengs 9,5 s riba? Visas galimybes turi
Boltas, nes jo startinés reakcijos trukmé ir pirmosios
40 m atkarpos jveikimo rodikliai dar néra geriausi,
lyginant su kitais atletais, bet jis turi startinio ga-
lingumo rodikliy gerinimo galimybes. Be to, turint
omenyje $io atleto somatinius rodiklius, jo kiino plo-
tas yra didZiausias tarp geriausiy pasaulio sprinteriy.
IS to seka, kad Sio sportininko oro pasiprieSinimas
iveikiant nuotolj turéty buti didziausias. Tai reiksty,
kad jei varzybos bty rengiamos Siek tiek auk$ciau
virs§ jiiros lygio (mazesnio oro tankio salygomis) nei,
pvz., Pekine, Berlyne ar Maskvoje, galima bty lauk-
ti dar geresniy Sio bégiko sportiniy rezultaty. Nusta-
tyta, kad tik 8 % $io sportininko energijos nuotolyje
buvo skiriama bégimui, o kita — oro pasiprieSinimui
tveikti (Barrou, Cambridge University, 2011).

Geriausiy pasaulio sprinteriy 100 m nuotolio ats-
kiry atkarpy jveikimo rodikliai rodo, kad ju suminis
laikas yra 9,37 s (6 lent.). HipotetiSkai galima teigti,
kad jau yra jveikta 9,4 s riba (pagal keturiy atskiry
sprinteriy rezultatus).

Apibendrinimas

Kai kuriy atlety puikiis sportiniai rezultatai ne-
iSvengiamai vercia pamastyti apie geny dopinga.
Genetinio testavimo poreikis yra siejamas su dvira-
tininko Puerto tyrimais. Buvo panaudotas genetinés
daktiloskopijos metodas, kuris patikimai identifikuo-
ja sportininky DNR (Brissonneau, 2009). Profesio-
naliis dviratininkai davé sutikima, kad ju DNR bet
kokiu laiku bty prieinamas dopingo medicininei
kontrolei. Genetinis testavimas biitinas tais atvejais,
kai atletai pasiekia ypa¢ gerus sportinius rezultatus,
kurie gali buti siejami su tam tikrais genetiniais paki-
timais. Sia prasme geras pavyzdys gali biiti garsiojo
suomiy slidininko Eero Mantyranta (trijy olimpiniy
aukso medaliy ir dukart pasaulio ¢empiono) tyrimas.
Siam sportininkui buvo nustatytas geno receptoriaus,
atsakingo uz eritropoetino (EPO) sintetinimq, muta-
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cinis pakitimas. Sio sportininko hematokritas buvo
auksStesnis nei 50 %. Toks jo lygis yra sportininko
diskvalifikavimo kriterijus (WADA, Chrostowski,
2009). Panasios situacijos i8kelia klausimus d¢l sa-
vaiminio dopingo, siejamo su Afrikos sportininky
genetiniu specifiSkumu (Ptisiladis et al., 2007). Kai
Boltas pasieké fenomenalius rezultatus sprinto nuo-
toliuose, suaktyvejo diskusija apie ACTH3 geng. Dar
pra¢jusio amziaus astuntaji deSimtmeti Kvebeko uni-
versitete (Quebec University) atlikti tyrimai parode,
kad Jamaikos gyventojams, kuriy protéviai yra kile
1§ vakary Afrikos, yra biidinga kita griau¢iy raumeny
funkciné struktiira nei baltyjy amerikieciy, europie-
¢iy, Kenijos ir Etiopijos gyventoju. Buvo nustatytas
ACTH3 genas, atsakingas uz ,,greito susitraukimo
raumeny baltymo “ sintetinima. Tokiuose raumenyse
metaboliniy procesy eiga vyksta labai greitai ir efek-
tyviai, dél to didéja raumeny susitraukimo ir atsipa-
laidavimo greitis bégimo metu, atsispyrimo biodina-
min¢ fazé tampa efektyvesné. Tokie genai biidingi
netgi 70 % jamaikieciy (Ciaston et al., 2008). Pazy-
mima, kad per Pekino olimpines Zaidynes Boltui ir
Powellui buvo atlikta daug jvairiy dopingo tyrimu.
Abu sportininkai somatiskai reikSmingai skyrési nuo
kity, buvusiy sprinto nuotoliy laimétojy. Jie buvo
auksto tigio ir gana liekni. Jeigu Afrikos sportininky
laiméjimai priklauso nuo specifiniy geny, tai moks-
lininkai, matyt, galéty suformuoti ,, reikiamy fiziniy
gebéjimy“ modelinius sportininkus. NustaCius ati-
tinkamus sprinterio ar ilgyju nuotoliy bégiko genus,
atsirasty galimybé egzistuoti ,,super sportininky
naujajai rasei “.

Reikia pazyméti, kad tokie pamastymai nebuvo
svetimi visuomenes eugenikos krikstatéviams — Pla-
tonui, Nycei ir Galtonui. [vertinusi esama padétj ir
jos galimas tendencijas, Tarptautiné antidopingo
asociacija (WADA) 2005 metais paskelbé pozitri {
Sig problema. Teigiama, kad genetinés informacijos
panaudojimas sportininky selekcijai ar diskrimina-
cijai turi buti ryztingai uzdraustas (Piechota, 2009).
Nustatyta, kad kiekvienas genetinio pobudzio tyri-
mo projektas turi biiti vertinamas Etikos komisijos
remiantis Pasaulio medicinos sqjungos Helsinkio
deklaracija (World Medical Assotiation, 2007).

Tie patys reikalavimai yra aktualiis ir sporto
genetikams. Dar vienas gana intriguojantis klausi-
mas — kodél zymis laim¢jimai iStvermés bégimo
rungtyse yra budingi atletams, kilusiems i§ Afri-
kos rytinés dalies, o sprinto bégikai yra i§ vakary
Afrikos? Sio klausimo sprendimui mokslininkai
gali naudoti tradicinius sporto fiziologijos tyrimy

metodus jau jkurtame ir dabartiniu metu aktyviai
veikian¢iame Tarptautiniame Ryty Afirikos bégimo
mokslo centre (International Centre for East Afri-
can Running Science, ICEARS), kuriame atliekami
molekuliniai genetiniai tyrimai. Atsiranda priesta-
ravimy dél etniniy grupiy genetiniy tyrimuy. Moksli-
ninkai turéty buti pasirenge galimiems debatams dél
., rasinés “ motorinio talento genetinés prigimties bei
jos pagristumo. Sio raginio baigiamoje dalyje biitina
priminti, kad Usainas Boltas jau yra olimpiniy Zai-
dyniy (Pekinas, Londonas) §eSiy ir pasaulio cempi-
onaty aStuoniy aukso medaliy laimétojas.
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THE PHENOMENON OF THE WORLD FASTEST ATHLETE - USAIN BOLT

Prof. Dr. Habil. Janas Ja$¢aninas’, Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis’, Prof. Dr. Habil. Siergiej Bojczenko’
Gdansk Academy of Physical Education and Sport', Lithuanian Olympic Academy?, University of Szczecin®

SUMMARY

Usain Bolt from Jamaica is being considered as the
fastest sprinter of all times, the record breaker in 100 m
and 200 m running, and record breaker with his team-
mates of 4x100 m relay event. He was the first one
to win six Olympic gold medals in sprint events and
the first one to become eight-times world champion.
He was selected as the best Jamaican athlete for the
year 2008, became the best Jamaican track-and-field
athlete for the years 2008 and 2009, and chosen as
the best world athlete by International Association
of Athletics Federations and by BBC. U. Bolt has
become the most successful athlete in the history of
the World championships during the last 30 years. The
aim of the work is to show what is the running speed
indices change in the world best sprinters; what are the
main running improvement directions; and what are
presumptions for sprinters’ performance development.
The objectives for the research were set as follows:
1. to establish the basic regularities of start reaction
duration and those regularities influence on the results.
2. To analyse the dynamics of speed indices of 100 m
eventwhen dividing the distance into 20-meter sections.
3. To distinguish fundamental ideas of running step
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frequency and length that influence sprinter’s running
result. 4. To estimate the differences in athletes’ record
run indices in Berlin and Beijing Olympic Games. 5.
To reveal biodynamic marks that are characteristic to
U. Bolt’s competition performance phenomenon. 6. To
distinguish possible limits of sprinter’s 100 m running
speed hypothetic abilities. The official data and other
relative publications of International Association
of Athletics Federations (IAAF), German Athletics
Association (DLV), and French Athletics Association
(FFA) as well as of Lithuanian scientists’ researches
were analysed for this study. Data analysis of world
best sprinters’ - Usain Bolt, Asafa Powell, Tyson Gay,
Maurice Greene, Carl Lewis, and Jim Hines — 100 m
running results was executed as well as start reaction,
maximum running speed, average speed, indices of
running step length and frequency of 10 m and 20
m distances. These latter indices are attempted to be
substantiated with knowledge in neurophysiology,
muscle metabolism, biomechanics, and sport science
methodology.

Keywords: world record, start reaction, muscle
metabolism, body somatic indices, starting power
indices, Olympic Games, world champions.

Gauta 2013 10 28
Patvirtinta 2013 11 22
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Lietuvos olimpinés pamainos sportininky mitybos jprociy,
mitybos Ziniy ir jas lemianciy veiksniy tarpusavio sasajos

Dr. Marius Baranauskas'>, prof. dr. Linas Tubelis*’,

prof. dr. Rimantas Stukas', Edmundas Svedas*

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’,
Lietuvos edukologijos universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras’,
Lietuvos sporto medicinos centras®

Santrauka

Nepakankamos Zinios apie mitybq — vienas veiksniy, neskatinanciy sportininky sveikai maitintis. Mitybos Ziniy
gaunama is daugelio informacijos Saltiniy (sporto treneriy, artimyjy, draugy, TV ir radijo laidy ir t. t.), taciau Si
informacija ne visada patikima ir ne visada suteikia sportininkams teisingy Ziniy apie mitybq. Sportininky mitybos zi-
nios iki Siol Lietuvoje nebuvo tirtos. Tai nulémé miisy tyrimo tikslq — jvertinti Lietuvos olimpinés pamainos sportininkuy
mitybos prociy, mitybos Ziniy ir jas lemianciy veiksniy tarpusavio sqsajas.

Naudojant mitybos tyrimo anketq 2013 metais buvo istirti 17,8 + 3,2 mety amziaus Lietuvos olimpinés pamainos
sportininky mitybos {prociai. Mitybos ziniy testu (MZT) jvertintos sportininky (n = 195) zinios apie mitybq. Logistinés
regresijos metodu jvertintos mitybos jprociy, mitybos ziniy ir jas lemianciy veiksniy tarpusavio sqsajos.

Tyrimo rezultatai parode, kad daugumos sportininky mitybos Ziniy lygis tik vidutinis, taciau ji lemia kultivuoja-
ma sporto Saka, Iytis, amzius ir iSsilavinimas. AukStesnio lygio mitybos ziniy turi ciklines (galimybiy santykis 3,6) ir
aciklines (galimybiy santykis 3,6) sporto Sakas kultivuojantys, aukstesnj issilavinimq igije (galimybiy santykis 3,0),
vyresnio amziaus sportininkai (galimybiy santykis 2,8), iSskirtinai moterys (galimybiy santykis 2,9). Mitybos Ziniy
labiausiai tritksta jaunesnio amzZiaus, Zemesnj issilavinimq turintiems, dvikovos sporto Sakas kultivuojantiems sporti-
ninkams. Sportininky mitybos Zinios nepriklauso nuo informacijos, gaunamos is treneriy (galimybiy santykis 0,7), Sei-
mos nariy (galimybiy santykis 1,4), populiariosios literatiiros (galimybiy santykis 1,6), TV ir radijo laidy (galimybiy
santykis 0,8), gydytojy (galimybiy santykis 0,5), dietologo (galimybiy santykis 0,8) ir draugy (galimybiy santykis 3,6).
Turimos Zinios apie mitybq nedaro jtakos sportininky mitybos jprociams. Sportininkams tritksta motyvacijos sveikai
maitintis. Sportininky maisto produkty pasirinkimq is esmés lemia skonis, per mazai démesio kreipiama { kultivuoja-
maq sporto Sakq ir sveikatinanti mitybos poveiki, o mitybos jprociai neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy.

Turi biti diegiamos ir jgyvendinamos sportininky mitybos Zinias ugdancios edukacinés programos Lietuvoje.
Kryptingai ugdant mitybos Zinias isskirtinis démesys turi biti skiriamas dvikovininkams, kuriy mitybos Ziniy lygis yra
Zemiausias.

RaktaZodZiai: sportininkai, olimpiné pamaina, mitybos Zinios, mitybos jprociai.

Ivadas mitybos koncepcijy, todél treniruotés procese bi-

Reikalavimus atitinkanti mityba lemia greitesng ~ tina rengti ir diegti specialias sportininky mitybos
sportininky adaptacija prie fiziniy kriiviy ir padeda  Zinias ugdancias edukacines programas (Zawila et
pasiekti geresniy sportiniy rezultaty (American Col- ~ al., 2'0033 F.roﬂand. eF al., 2904)- o .
lege of Sports Medicine, American Dietetic Associ- Lietuvoje S}E)OI’tlIl.lnk}lc .m.ltyb(.)s ZInios nebuvp tir-
ation, and Dietitians of Canada, 2009). D¢l didelio  tos, nenustatyti pagrindiniai sveika mityba skatinan-
uzimtumo, laiko stokos sportininky mitybos {prociai  tys informacijos Saltiniai ir ju poveikis sportininky
ne visada atitinka sveikos mitybos rekomendacijas. mitybos Ziniy lygiui, nejvertinta jgyty mitybos Ziniy
Vienas veiksniy, neskatinaniy sportininkus svei- ~daroma itaka sportininky mitybos iprociams. Tai nu-
kai maitintis — tai nepakankamos Zinios apie mi- 1émémisy tyrimo tikslg —jvertinti Lictuvos olimpi-
tyba (Malinauskas et al., 2007; Jessri et al., 2010). nés pamainos sportininky mitybos jproCiy, mitybos
Nors sportininkai mitybos Ziniy gauna i§ daugelio ~ZIniuir jas lemianciy veiksniy tarpusavio sasajas.
informacijos Saltiniy, taciau svarbiausiais nurodomi
sporto treneriai, artimieji, draugai, TV ir radijo lai- _ L .
dos (Rosenbloom et al., 2002). Kita vertus, kaip pa- 2013 metais buvo tirti { Kiino kulttiros ir sporto
stebi kity 3aliy mokslininkai, minéty Saltiniy patei- ~departamento direktoriaus  jsakymais ~patvirtintus
kiama informacija néra patikima, todél ir sportinin- Lietuvos perspektyvinés pamainos ir Lietuvos olim-
kai informacija apie mityba gauna ne visada teisingg ~ PInés rinktinés kandidaty saraSus itraukti sportinin-
(Jessri et al., 2010). Vadinasi, nors informacijos apie kz_u (n= 195)’ kuriy vidutinis amzius — 178+3,2m,
mityba srautas didelis, sportininkams teisingy ziniy ~ Kuno masé — 71,4 = 15,1 kg, tigis — 179,9 + 13,6 cm,

apie mityba nepakanka, jie nesupranta pagrindiniy sportavimo stazas — 7,9 + 3,7 m., dienos sporto pra-
tyby trukme — 181,2 £+ 66,0 min. Pagal kultivuojama

Tyrimo metodai
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sporto Saka sportininkai buvo suskirstyti | cikliniy
(irkluotojai, baidariy ir kanojy irkluotojai, dviratinin-
kai, plaukikai, slidininkai, biatlonininkai, bégikai),
acikliniy (Siuolaikinés penkiakovés atstovai, krepsi-
ninkai, gimnastai, greitojo ¢iuozimo atstovai, disko,
ieties metikai, rutulio stiimikai ir Suolininkai) ir dvi-
kovos (boksininkai, dziudo imtininkai, graiky-romé-
ny imtininkai) sporto Saky atstovus. Tiriamaji kontin-
genta reprezentavo 73,3 % vyry ir 26,7 % motery.
Sportininky mitybos Zinioms tirti buvo naudotas
mitybos Ziniy testas (MZT), kurj sudaré 35 klausi-
mai su 4 galimais atsakymy variantais (a, b, ¢, d), i$
kuriy teisingas buvo tik vienas (Gricke et al., 1987;
Ntuli, 2005). MZT sportininkai atliko Lietuvos olim-
piniame sporto centre. MZT pildymo trukmé nebuvo
ribojama ir vidutiniskai sudaré 30—45 min. Analizuo-
jant duomenis buvo skai¢iuojamas teisingy atsakymuy
i pateiktus MZT klausimus procentas. Atsizvelgiant
1 teisingy atsakymu procenta, sportininkai buvo su-
skirstyti pagal mitybos Ziniy lygi. Papildomai, vado-
vaujantis keturiomis mitybos Zinias apibiidinancio-
mis koncepcijomis, kiekvienai 1§ ju priskiriant atski-
ras klausimy grupes, buvo jvertinti sportininky atlik-
to MZT rezultatai. I koncepcija apibiidino mitybos
reikSme kiinui (klausimai: 5; 9; 6; 11; 14; 16; 17; 22;
24; 26; 32), 1I koncepcija — mitybos ir geros sveika-
tos rysi (klausimai: 2; 3; 7; 12; 13; 15; 18; 19; 20; 21;
23; 25; 29; 30; 33; 34; 35), Il koncepcija — mitybos
skirtumus skirtingais amziaus tarpsniais (klausimai:
8;27), o IV koncepcija — maisto produkty laikymo ir
paruosimo poveiki produkty biologinei vertei, sko-
niui ir saugumui (klausimai: 1; 4; 10; 28; 31).
Duomenims apie tiriamyjy mitybos iprocius, pa-
grindinius maisto produkty pasirinkimo kriterijus,
sveika mityba skatinan¢iy informacijos $altiniy pri-
einamuma rinkti buvo naudota jau anks¢iau moksli-
niuose tyrimuose (Baranauskas, 2013) taikyta validi
anketa. Apklausa atlikta Lietuvos olimpiniame spor-
to centre tiesioginio interviu metodu — apklausé¢jas
tiesiogiai apklause kiekviena tiriamaji tik tada, kai jis
savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime (mitybos ipro-
¢iy tyrimo metu apklausti 188 sportininkai). Duo-
meny konfidencialumas buvo uztikrintas kiekvieno
tiriamojo duomeny suvestinei suteikiant koda. Indi-
vidualts sportininky duomenys nebuvo naudojami,
nes tiriamyju asmens duomenys (vardas, pavardé,
gyvenamosios vietos adresas, telefono numeris,
elektroninio pasto adresas) buvo sunaikinti, apie tai
informuojant Lietuvos olimpinj sporto centra.
Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant sta-
tistinés programos SPSS (Statistical Package for So-

cial Sciences) 15.0 versija. Siekiant jvertinti rysj tarp
sportininky mitybos Ziniy ir jas lemianciy veiksniy,
taikyta vieno nepriklausomo kintamojo logistiné re-
gresija. Buvo analizuojama tiriamyjy socialiniy-de-
mografiniy pozymiy (amziaus, lyties, kultivuojamos
sporto Sakos, iSsilavinimo) ir pagrindiniy apie mi-
tyba informuojanciy Saltiniy daroma jtaka juy mity-
bos ziniy lygiui, buvo vertinama, ar igytos mitybos
Zinios turi sasajuy su mitybos iprociais. Papildomai
buvo sudarytas daugiaveiksnés logistinés regresi-
jos modelis, { modelj jtraukiami kintamieji (taikant
Backward:Wald atrankos algoritma). Lentelése pa-
teikiami vienmaciai ir koreguoti (ivertinant amziaus
bei lyties jtaka) galimybiy santykiai (GS), ju 95 %
pasikliautinieji intervalai (PI), regresijos koeficientai
(B), ju standartinés paklaidos ir statistinis reikSmin-
gumas (p). Statistinis reikSmingumas vertintas p <
0,05 lygmeniu. StatistiSkai reikSmingai didesnés uz
vieneta GS reikSmés rodo, kad veiksnio reikSmés pa-
did¢jimas vienu balu padidina tikimybg priklausyti
aukstesni ziniy lygi turin¢iy sportininky grupei.

Tyrimo rezultatai
Sportininky mitybos Zinios ir jas lemiantys veiks-
niai

[vertinus sportininky atsakymus { MZT klau-
simus (1 lentelé¢), buvo nustatytas sportininky mi-
tybos ziniy lygis (pav.). Paaiskéjo, kad daugumos
sportininky (79,0 %) mitybos ziniy lygis yra viduti-
nis, 15,9 % — zemas, o 4,1 % — aukstas. Detalesnés
duomeny analizés metu nustatyta, kad mitybos Ziniy
lygis priklauso nuo sportininky kultivuojamos spor-
to Sakos, lyties, amziaus ir iSsilavinimo (2 lentelé).
Aukstesnio lygio mitybos Zinios bidingos moterims
(GS=2,9; 1,0-10,0; p = 0,050), ciklines (GS = 3,6;
1,5-8,9; p = 0,005) ir aciklines (GS = 3,6; 1,3-10,0;
p = 0,016) sporto Sakas kultivuojantiems, vyresnio
amziaus (GS =2,8; 1,0-7,5; p = 0,049) aukstesni nei
pradinj iSsilavinima turintiems (GS = 3,0; 1,2-7,5;
p = 0,016) sportininkams. StatistiSkai reikSmingai
zemesnio lygio mitybos Zinios nustatytos tarp jau-
nesnio amziaus, pradinj iSsilavinima igijusiy, dviko-
vos sporto Sakas kultivuojanc¢iy sportininky vyry.

Pagal sportininky atlikto MZT rezultatus buvo
vertinta, kurie mitybos ypatumai sportininkams
svarbiausi (3 lentel¢). Lietuvos olimpinés pamainos
sportininkai suvokia maistiniy ir biologiskai aktyviy
medziagy poveiki organizmui, akcentuoja mitybos
ir geros sveikatos ry$j, Zino esmines sveikos mity-
bos rekomendacijas, turi igij¢ ziniy apie sveikatos
problemas, atsirandancias dél netinkamos mitybos.
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1 lentelé

Sportininky pasiskirstymas (proc.) pagal teisingus atsaky-
mus { mitybos Ziniy testo (MZT) klausimus

Teisingy
KL L
Nr. Klausimai atsakymy
procentas
| Verdant darzoves ir vaisius, vitaminy ir mineraliniy 241
" |medziagy prarandama daugiausia: ’
2. | Subalansuota mityba yra tokia: 69,2
3. |Siekdamas pagerinti sveikata, sportininkas turéty: 574
4 Siekiant sumazinti vitaminy ir mineraliniy praradima, 272
" |verdant maista reikia: i
5. Vidutinio dydZio obuolys, palyginti su bulviy traskuciais 25.6

(10 vnt.), yra:

Kas tai yra kilodzaulis?: 81,5

Maisto produktai, kuriy kaloringumas didelis, taciau
7. |ju sudétyje esaniy vitaminy ir mineraliniy medziagy| 29,7
kiekiai mazi, yra:

100
79,0
75 1
5]
2 50 1
(="
25 1 15,9
0,5 41 0,5
O 4 KSSSN]
Labai zemas Zemas Vidutinis ~ Ausktas Labai
aukstas
Mitybos Ziniy lygis
Pav. Sportininky pasiskirstymas pagal ziniy lygi
2 lentelé

Kultivuojamos sporto Sakos, Iyties, amZiaus ir
iSsilavinimo sqsajos su sportininky mitybos Ziniy lygiu

8. | Vyresnio amziaus zmong¢s turi antsvorj, nes: 35,9

9. | Vaisiai ir darZovés, kuriuose yra daug vitamino A, yra: 70,3

10 Kurios medziagos i§ dalies prarandamos verdant vaisius 25.1

" |ir darzoves: ’

Geriausias budas sumazinti kiino masg, nepabloginant

11. . i 42,1
sveikatos buklés, yra:

12 Jeigu sportininkas reguliariai per para valgo 3 kartus, 8.7

tai:

Sportininko sveikata geriausia, kai jis kasdien su maistu
13. | gauna pakankama kieki maistiniy ir biologiskai aktyviy| 35,4
medziagy. Tai lengviausiai pasiekiama:

Virta su lupenomis 1 vidutinio dydzio bulvé, lyginant su

14. bulviy traskuciais (10 vnt.): 308

15 Per didelis valgomosios druskos vartojimas nesveikas, 385
nes:

16. Geriamasis vanduo yra svarbus komponentas mityboje, 65.1
nes:

17. | Siekdamas padidinti kiino masg, sportininkas turi: 66,7

18 Kuri biologiskai aktyvi medziaga yra svarbi, siekiant 913

uztikrinti stiprig kauly ir danty struktiirg?:

Baltos mésos (pvz., viStienos) vartojimas laikomas
19. |sveikesniu nei raudonos mésos (pvz., kiaulienos)| 57,9
vartojimas, nes:

Geriausias budas sportininkui isitikinti, kad jo mityba

20. . . -
yra tinkama, racionali ir subalansuota, yra:

70,8

21. | Jisy nuomone, sotiis pusryciai: 45,6

22. | Kiausiniai ir siiris gali biiti vartojami vietoje mésos, nes: | 58,5

Gelezis atlieka svarbia funkcija organizme (dalyvauja
23. |perneSant deguonj i visas lasteles). Norint su maistu| 51,3
gauti didesnj gelezies kiekj, rekomenduojama vartoti:

Brangesné iSpjova (pvz., jautienos fil¢), palyginti su
24. |pigesne mésos iSpjova (pvz., jautienos filé su riebaly| 50,8
kloste), mitybos prasme yra geresné, nes:

Kurio sveikatos pakenkimo visada padés iSvengti

25. tinkama, racionali ir subalansuota mityba?: 7.2
26. | Geriausias maistiniy skaiduly Saltinis yra: 20,5
27. | Antsvoris ir (arba) nutukimas: 61,5
28 Kokiy vitaminy ir mineraliniy medziagy netenka storu 20

sluoksniu lupami vaisiai ir darzovés?

Kuriy sveikatos negalavimy padés iSvengti iprastinio
29. | maisto raciono papildymas maisto produktais, turin¢iais| 24,6
daug maistiniy skaiduly:

Tinkama pusry¢iy rinkinj galéty sudaryti: vaisiy sultys,

30. - - 20,5
arbatos ar kavos gérimas ir:

31 Kuris maisto produktas, nelaikomas Saldytuve, suges ir 66.7
" | bus netinkamas vartoti greiciausiai?: i

32. | Kurie maisto produktai ypac¢ geras vitamino C $altinis?: 85,8

33. | Danty karieso atsiradimas yra siejamas su: 47,2

4 Ar bitina Lietuvos gyventojams vartoti vitaminy ir 472
" | mineraliniy medziagy maisto papildus? i

35, Didinant raumeny masg, daznai vartojami gyviininés 872

kilmés maisto produktai yra:

o . Logistinés regresijos | Galimybiy
Ziniy lygis koeficientas santykis
© —
Pozymiai | ® 2 |2 2| o & £3 =
= | 5 27 53 ¥ o
HEHE I E IR
— & | =47 & S o )
n
Sporto Sakos
S 37,5 534 | 50,8 3,6
Ciklinés (12) 7 | (99) 1,288 | 0,458 | 0,005 (1,5-8.9)
S 21,9 30,7 | 29,2 3,6
Aciklinés & (50) (57) 1,273 10,527 | 0,016 (1,3-10,0)
. 40,6 16,0 | 20,0
" R B )
Dvikovos (13) 26) | (39) 1
Lytis
12,5 29,4 | 26,7 2,9
Moterys 4) (48) (52) 1,072 | 0,561 | 0,050 (1,0-8,6)
. 87,5 70,6 | 73,3
# > > s
Vyrai (28) | (115) | (143) !
AmZius
15,6 33,7 | 30,8 2,8
> 19 mety ) 55) | (60) 1,012 | 0,514 | 0,049 (1.0-7.5)
84.4 66,3 | 69,2
" 8 E >
SBmet’ 0 | (108) | (135) !
I$silavinimas
. 7,1 6,4 34
Aukstasis | 3,1 (1) any | (2 1,232 | 1,07 | 0,250 (0.4-27.9)
A 21,9 43,6 | 399 3,0
Vidurinis 7 ©8) | (75) 1,108 | 0,461 | 0,016 (12.7.,5)
.. 75,0 49,4 | 53,7
" » E )
Pradinis (24) a7 | aon 1

Pastaba: GS — galimybiy santykis (kontroliuojant Iyt ir amziy),
PI - pasikliautinasis intervalas, * — referentiné kategorija, * — labai
Zemas ir Zemas mitybos Ziniy lygis, * — vidutinis, aukstas ir labai
aukstas mitybos ziniy lygis.

Taciau nepakanka ziniy apie jaunyjy ir suaugusiy-
ju mitybos ypatumus ir skirtumus, tinkamas maisto
produkty laikymo salygas, paruoSima, padedant; is-
saugoti didesng pagaminty patieckaly maisting verte
ir skonj.

Misy tyrimo duomenimis, daugiausia informa-
cijos apie mityba sportininkai gauna i8 sporto trene-
riy (51,1 %), Seimos nariy (48,9 %), populiariosios
literattros (46,3 %), reCiau — i§ TV ir radijo laidy
(35,6 %) ir gydytoju (29,8 %) (4 lentele). Vertinant,
ar minéti informacijos apie mityba Saltiniai lemia



76

SPORTO MOKSLAS

3 lentelé

Sportininky pasiskirstymas (proc.) pagal teisingai
suvokiamas pagrindines mitybos koncepcijas

4 lentelé
Pagrindiniy sveikq mitybq skatinanciy informacijos Saltiniy
sqsajos su sportininky mitybos Ziniy lygiu

Teisingy
Kor}'cep : Vertinama Kl nr. atsakymy
cija procentas
(proc.)
Kaip sportininkai supranta
. mitybos svarba kiinui, kaip vertina |5;9; 6; 11;
Maisto . e
e organizmo poreiki maistiniy ir 14;16; 17,
reik§mé . - . . . 54,3+17,1
. biologiskai aktyviy medziagy bei | 22; 24; 26; ’ ?
ktinui A .. pei
suvokia §iy medziagy poveiki 32
organizmui.
Kaip sportininkai supranta 2:3;7,12;
Mitybos | racionalig ir subalansuota mityba, |13;15; 18;
ir geros ar zino esmines sveikos mitybos 19; 20; 21; 5274147
sveikatos | rekomendacijas, ar turi ziniy apie | 23; 25; 29; ’ ?
rySys sveikatos problemas, atsirandancias | 30; 33; 34;
dél netinkamos mitybos. 35
Mitybos
skirtumai | Ar sportininkai turi ziniy apie jauny
skirtingais | Zmoniy ir suaugusiyjy mitybos 8; 27 48,7+36,8
amziaus | ypatumus bei ju skirtumus.
tarpsniais
Maisto
pro duktq. Ar sportininkai turi ziniy apie
laikymo ir | . . .
", tinkamas maisto produkty laikymo
paruo§imo . o .
oveikis salygas ir paruo$ima (maisto 1: 4: 10:
p produkty apdorojima, gaminima), [ 32,64+20,9
produkty A . 28; 31
biologinei padedantj iSsaugoti didesng
: pagaminty patieckaly maisting vertg
vertei, . .
>, . |ir skonj.
skoniui ir
saugumui

aukstesnj mitybos ziniy lygi, gauti priestaringi re-
zultatai, rodantys, kad, nepaisant amziaus ir lyties,
igytos sportininky mitybos Zinios nepriklauso nuo
informacijos, gautos i$ treneriu (GS = 0,7; 0,3-1,4;
p = 0,295), seimos nariy (GS = 1,4; 0,6-2,9; p =
0,387), populiariosios literatiros (GS = 1,6; 0,7-3,6;
p = 0,344), TV ir radijo laidu (GS = 0,8; 0,4-1,9;
p =0,666), gydytoju (GS =0,5; 0,2-1,0; p=0,069),
dietologo (GS = 0,8; 0,3-2,2; p = 0,651) ir draugy
(GS =3,6; 0,8-16,0; p=0,093) (4 lentel¢).

Mitybos Ziniy jtaka sportininky mitybos jpro-
ciams

TeoriSkai jgytos aukstesnio lygio mitybos Zinios
turéty lemti sveikesnius mitybos iprocius. Taciau
vertinant mitybos Zziniy daroma itaka miisy tirty
sportininky mitybos iproc¢iams logistinés regresijos
metodu nustatyta tik tai, kad aukStesnj mitybos ziniy
lygi turintys sportininkai dazniau vartoja saldumy-
nus (GS =2,3; 1,0-5,1; p = 0,041) ir reciau vartoji-
mui renkasi jautiena bei jautienos produktus (GS =
3,3; 1,4-7,4; p = 0,005) (5 lentelé¢). Mitybos ziniy
daromos jtakos pagrindiniams maisto pasirinkimo
kriterijams nebuvo nustatyta (6 lentelé).

Daugiaveiksnés analizés (Backward:Wald atran-
ka) duomenimis, jvertinus { model; itraukty pozymiy

Ziniy lygis
I Y I3 Logistinés regresijos Gali-
Q o, .
Informa- 3 g | viso koeficientas mybu.l
.. 5 en santykis
cijos — =
Saltiniai GS
proc. | proc. | proc. B Standartiné (95 %
n n n paklaida
) | ( ) Kaida | P FpT
TV ir radijo | 40,6 | 34,6 | 35,6 0,8
laidos (13) | (54) | (67) -1,003 0,425 0,666 (0,4-1,9)
. 40,6 | 27,6 | 29,8 0,5
Gydytojai (13) | (43) | (56) -0,76 0,418 0,069 0.2-1,0)
Populiarioji | 34,4 | 48,7 | 46,3 1,6
literatiira (11) | (76) | (87) 0,466 0414 0344 (0,7-3,6)
Dietologas
. T 18,8 | 15,4 | 16,0 0,8
mitybos ’ : > 1-0,233 0,513 0,651 ’
specialistas 6) | 24 | B0) 0.3-2.2)
. 59,4 1494 | 51,1 0,7
Treneris 19) | (77) | (96) -0,419 0,400 0,295 (0,3-14)
. 63 | 21,2 | 18,6 3,6 (0,8
Draugai @ | 33| 65 1,282 0,762 0,093 16,0)
Seimos 43,8 | 50,0 | 48,9 14
nariai (14 | (78) | (92) 0,303 0,387 0,446 (0,6-2,9)

Pastaba: GS — galimybiy santykis (kontroliuojant Iytj ir amzZiy),
PI — pasikliautinasis intervalas, * — labai Zemas ir Zemas mitybos
Ziniy lygis, ® — vidutinis, aukstas ir labai aukStas mitybos Ziniy ly-
gis, " — referentiné kategorija.

iSkraipanti poveiki, buvo nustatyta, kad, nepriklau-
somai nuo sportininky amziaus ir lyties, aukStesnis
mitybos Ziniy lygis paaiskina retesnj Svieziy vaisiy
(GS=2,3; 1,0-5,6; p=0,061), jautienos ir jautienos
produkty (GS = 3,8; 1,6-9,2; p = 0,003), gaiviyju
gérimy su dirbtiniais saldikliais (GS = 2,8; 0,9-7,9;
p = 0,050) ir daznesni saldumyny (GS = 3,0; 1,2—
7,3; p = 0,016) vartojima, kas neturi jokiy sasajy su
sveikos mitybos iprociais. Be to, modelis paaiskino
tik 25,2 % sportininky mitybos ziniy kitimo (7 len-
tele). Reikia konstatuoti, kad aukStesnis mitybos Zi-
niy lygis i§ esmés nenulemia sveikesniy, rekomen-
dacijas atitinkan¢iy sportininky mitybos iprociy.
Didziajai daliai (80,9 %) sportininky pagrindinis
maisto produkty pasirinkimo kriterijus yra skonis.
Per retai sportininkai atsizvelgia | kultivuojamos
sporto Sakos specifika (30,9 %) ir maisto produk-
ty sveikatinanti poveiki (35,1 %) (6 lentel¢). Taigi,
sportininky mitybos jprociai neatitinka sveikos mi-
tybos rekomendacijuy: 53,2 % sportininky per retai
vartoja duonos kepiniu, 69,7 % — gridiniy produkty,
56,9 % — Svieziy darzoviy, 54,8 % — Svieziy vaisiy,
65,4 % — pieno ir pieno produkty, 88,8 % — zuvies
ir zuvies produkty, 75,5 % — jautienos ir jautienos
produkty, tac¢iau dazniau nei rekomenduojama var-
toti renkasi sveikatai nepalankius maisto produktus:
bulviy traskucius (52,1 %) ir mésos pusgaminius
(28,2 %) (5 lentele).
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5 lentelé
Sportininky mitybos Ziniy ir mitybos jprociy sqsajos
) . } .Ziniq lygis i I3 viso Logistinés regresijos koeficientas Galimybiq
Maisto produkty vartojimo daznumas I grupe? 1T grupé® santykis
proc. (n) proc. (n) proc. (n) B Standartiné paklaida P GS (95 % PI)
Duonos kepiniai < 3-4 dienas/sav.” 56,3 (18) 52,6 (82) 53,2 (100) 1
5-7 dienas/sav. 43,8 (14) 47,4 (74) 46,8 (88) 0,276 0,408 0,500 | 1,3(0,6-2,9)
Gradiniai produktai < 3-4 dienas/sav." 78,1 (25) 67,9 (106) 69,7 (131) 1
5-7 dienas/sav. 21,9 (7) 32,1 (50) 30,3 (57) 0,49 0,47 0,297 | 1,6 (0,7-4.1)
Sviezios darroves 5-7 dienas/sav. * 50,0 (16) 41,7 (65) 43,1 (81) 1
< 3-4 dienas/sav. 50,0 (16) 58,3 (91) 56,9 (107) 0,43 0,402 0,285 | 1,5(0,7-3,4)
Virtos, Saldytos, >3-4 dienas/sav. * 21,9 (7) 14,7 (23) 16,0 (30) 1
troskintos darzovés | < 1-2 dienas/sav. 78,1 (25) 85,3 (133) 84 (158) 0,697 0,507 0,169 | 2,0(0,7-5,4)
Sviezi vaisiai 5-7 dienas/sav. * 56,3 (18) 42,9 (67) 45,2 (85) 1
>3-4 dienas/sav. 43,8 (14) 57,1 (89) 54,8 (103) 0,647 0,408 0,113 1,9 (0,9-4,2)
Dziovinti, Saldyti >3-4 dienas/sav.* 15,6 (5) 10,9 (17) 11,7 (22) 1
vaisiai < 1-2 dienas/sav. 84,4 (27) 89,1 (139) 88,3 (166) 0,575 0,589 0,329 1,8 (0,6-,6)
Saldumynai < 1-2 kartus/sav. * 46,9 (15) 30,1 (47) 33,0 (62) 1
>3-4 kartus/sav. 53,1 (17) 69,9 (109) 67,0 (126) 0,836 0,409 0,041 | 2,3(1,0-5,1)
Gérimai su dirbtiniais |> 1-2 kartus/sav.” 81,3 (26) 66,7 (104) 69,1 (130) 1
saldikliais Nevartoja 18,8 (6) 33,3(52) 30,9 (58) 0,608 0,498 0,233 1,8 (0,7-4.9)
Bulviy traskudiai Nevartoja* 46,9 (15) 48,1 (75) 47,9 (90) 1
> 1-2 kartus/sav. 53,1 (17) 51,9 (81) 52,1 (98) 0,073 0,033 0,856 | 1,1(0,5-2,4)
Mésos pusgaminiai >3-4 dienas/sav.” 31,3 (10) 27,6 (43) 28,2 (53) 1
< 1-2 dienas/sav. 68,8 (22) 72,4 (113) 71,8 (135) 0,031 0,437 0,943 1,0 (0,4-2,4)
Pieno produktai 5-7 dienas/sav. * 46,9 (15) 32,1 (50) 34,6 (65) 1
< 3-4 dienas/sav. 53,1 (17) 67,9 (106) 65,4 (123) 0,575 0,403 0,153 1,8 (0,8-3,9)
Paukstiena ir jos >3-4 dienas/sav.” 50,0 (16) 53,2 (83) 52,7 (990 1
produktai < 1-2 dienas/sav. 50,0 (16) 46,8 (73) 47,3 (89) 0,097 0,401 0,808 | 1,1(0,5-2,4)
Zuvis ir jos produktai < 1-2 dienas/sav.” 96,9 (31) 87,2 (136) 88,8 (167) 1
>3-4 dienas/sav. 3,1(1) 12,8 (20) 11,2 (21) 1,423 1,053 0,176 | 4,2 (0,5-32,7)
Kiauliena ir jos >3-4 dienas/sav. * 34,4 (11) 28,8 (45) 29,8 (56) 1
produktai < 1-2 dienas/sav. 65,6 (21) 71,2 (111) 70,2 (132) 0,125 0,425 0,768 1,1 (0,5-2,6)
Jautiena ir jos >3-4 dienas/sav. * 46,9 (15) 19,9 (31) 24,5 (46) 1
produktai < 1-2 dienas/sav. 53,1 (17) 80,1 (125) 75,5 (142) 1,185 0,418 0,005 | 3,3(1,4-74)
Kiauginiy produktai >3-4 dienas/sav.* 37,5(12) 27,6 (43) 29,3 (55) 1
< 1-2 dienas/sav. 62,5 (20) 72,4 (113) 70,7 (133) 0,476 0,419 0,256 | 1,6 (0,7-3,7)

Pastaba: GS — galimybiy santykis (kontroliuojant lytj ir amziy), PI — pasikliautinasis intervalas, * — referentiné kategorija, “ — labai Zzemas
ir Zemas mitybos ziniy lygis, ® — vidutinis, aukstas ir labai aukStas mitybos Ziniy lygis.

6 lentelé
Sportininky mitybos Ziniy sqsajos su pagrindiniais maisto produkty pasirinkimo kriterijais
Maisto pasirinkimo kriterijai I grupéazmlu ly%ll ngpéb 1§ viso Logistinés regresijos koeficientas Galimybiy santykis

proc. (n) proc. (n) proc. (n) B Standartiné paklaida p GS (95 % PI)
Sveikatos stiprinimas 31,3 (10) 35,9 (56) 35,1 (66) 0,154 0,429 0,720 1,2 (0,5-2,7)
Speciali dieta 9.4 (3) 8,3 (13) 8,5 (16) -0,189 0,611 0,927 0,8(0,2-3.2)
Kaina 15.6 (5) 16,7 (26) 16,5 (31) 20,033 0,546 0,952 1,0 (0,3-2.8)
Skonis 81,3(26) | 80,8 (126) 80,9 (152) 0,011 0,508 0,982 1,0 (0,4-2.8)
Scimos nariy jtaka 56,3 (18) 42,3 (66) 44,7 (84 0,431 0,403 0,284 0,7 (03-14)
Trenerio jtaka 34,4 (11) 18,6 (29) 21,3 (40) -0,788 0,444 0,076 0,5 (0,2-1,1)
Sporto 3akos specifika 344 (11) 30,1 (47) 30,9 (58) 0,36 0,425 0,397 0,7 (0,3-1,6)

Pastaba: GS — galimybiy santykis (kontrolivojant Iyt ir amziy), PI — pasikliautinasis intervalas, * — labai Zemas ir Zemas mitybos Ziniy
lygis, © — vidutinis, aukstas ir labai aukStas mitybos Ziniy lygis.
7 lentelé
Daugiaveiksnés logistinés regresijos analizé. Su sportininky Ziniomis apie mitybq susije pagrindiniai mitybos jprociai
(ivertinant lytj ir amZiy)

Pozymiai Logistinés regresijos koeficientas Galimybiy santykis
B Standartin¢ paklaida p GS (95 % PI)
Svieziy vaisiy vartojimas (< 3—4 dienas/sav.)"* 0,841 0,449 0,061 2,3 (1,0-5,6)
Saldumyny vartojimas (> 3—4 dienas/sav.)* 1,092 0,455 0,016 3,0(1,2-7,3)
Gaiviyjy gérimy su saldikliais nevartojimas® 1,014 0,549 0,050 2,8 (0,9-7,9)
Jautienos ir jos produkty vartojimas (<1-2 dienas/sav.)* 1,332 0,453 0,003 3,8 (1,6-9.2)
Zuvies ir jos produkty vartojimas (>3-4 dienas/sav.) * 1,831 1,104 0,970 6,2 (0,7-54,2)
Modelio Nagelkerke R’ 252 %

Pastaba: GS — galimybiy santykis, PI — pasikliautinasis intervalas (kontrolivojant Iytj ir amziy), '* — referentiné kategorija: Svieziy vaisiy
vartojimas (5-7 dienas/sav.), ** — referentiné kategorija: saldumyny vartojimas (<1-2 dienas/sav.), > — referentiné kategorija: daznesnis
uz rekomenduojamq gaiviyjy gérimy su dirbtiniais saldikliais vartojimas (=1-2 dienas/sav.), * — referentiné kategorija: jautienos ir jos
produkty vartojimas (23—4 dienas/sav.), ** — referentiné kategorija: zuvies ir jos produkty vartojimas (<1-2 dienas/sav.).
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SPORTO MOKSLAS

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mitybos ziniy trikumas gali lemti netinkamus mi-
tybos iprocius, o tai galimai létina sportininky orga-
nizmo adaptacija prie fiziniy kriviy ir trukdo pasiekti
geresniy sportiniy rezultaty. Misy tyrimo duomeni-
mis, didziosios dalies Lietuvos olimpinés pamainos
sportininky mitybos Ziniy lygis yra tik vidutinis. Tai
rodo, kad dauguma sportininky yra igij¢ nepakan-
kamai mitybos Ziniy arba ju Zinios apie mityba ne
visada yra teisingos. Kita vertus, mitybos zinias gali
lemti sociodemografiniai veiksniai: sportininky ly-
tis, amzius, kultivuojama sporto Saka, iSsilavinimas.
Kity Saliy autoriai yra nustat¢ auksStesnj mitybos Zi-
niy lygi tarp labiau issilavinusiy sportininkiy motery
(Jessri et al., 2010; Dunn et al., 2007). Analogiskai
misy tyrimo duomenimis, iSskirtinai daugiau ziniy
apie mityba turi aukstesnio iSsilavinimo ciklines ir
aciklines sporto Sakas kultivuojancios sportininkés
moterys. O mitybos Ziniy triikumas biidingas zemes-
nj i$silavinima turintiems dvikovos sporto Sakas kul-
tivuojantiems sportininkams vyrams.

Daugiau teisingy ziniy apie mityba turintys Lietu-
vos olimpinés pamainos sportininkai rec¢iau vartoja
Svieziy vaisiy, jautienos produkty, gaiviyjy gérimy
su dirbtiniais saldikliais, bet dazniau vartojimui ren-
kasi saldumynus. Taip pat paaiskéjo, kad daugiau zi-
niy apie mityba igij¢ sportininkai maisto produktus
dazniausiai renkasi tik pagal skoni, per retai vartoja
ivairiy gradiniu produktu, Svieziy darzoviy, pieno ir
zuvies produkty. Be to, nors reciau vartoja gérimus
su dirbtiniais saldikliais, daugiau mitybos Ziniy igij¢
sportininkai per daznai vartoja sveikatai nepalankiy
bulviy traskuciy ir mésos pusgaminiy. Taigi, ge-
resnés mitybos zinios i§ esmés nelemia sveikesniy
Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky mitybos
iprociu. Kity sportininky mityba tyrinéjanciy moks-
lininky duomenimis, sportininkams nepakanka turi-
muy Ziniy apie mityba (Jacobson et al., 2001; Rosen-
bloom et al. 2002; Zawila et al., 2003; Malinauskas
et al., 2007; Rash et al., 2008) ir jos mazai siejasi su
sveikesniais mitybos iprociais (Turner, Bass, 2001).
Tiek musuy tirty, tiek ir kity Saliy sportininky mity-
bos jprociai neatitinka sveikos mitybos rekomenda-
ciju: per mazai vartojama Svieziy vaisiy, darzoviy ir
grudiniy produkty, taciau per daznai vartojama rie-
biy, perdirbty maisto produkty (Clark et al., 2003;
Hinton et al., 2004).

Mokslingje literatiroje akcentuojama, kad kva-
lifikuotai suteiktos Zinios apie mityba gali pagerinti
sportininky mitybos biiklg. Pazymima, kad spor-
tininkai ziniy apie mityba gauna klausydami TV,

radijo laidy, narSydami internete, i§ populiariosios
literatiiros, draugu, Seimos nariy (Jacobson et al.,
2001, Zawila et al., 2003; Jessri et al., 2010), iskai-
tant sporto trenerius, kurie Ziniy apie mityba sporti-
ninkams suteikia daugiausia (Jacobson et al., 2001;
Jessri et al., 2010). Ne iSimtis ir misy tirti sportinin-
kai, dazniausiai ziniy apie mityba gaunantys i$ tre-
nerio, Seimos nariy ir populiariosios literattiros. Mi-
néty informacijos Saltiniy poveikio nesusiejome su
geresniu sportininky mitybos Ziniy lygiu, tai leidzia
daryti prielaida, kad trenerio, Seimos nariy ir popu-
liariosios literatiiros poveikis teisingy sportininky
mitybos ziniy ugdymui yra nepakankamas. Antra
vertus, kaip rodo kity Saliy tyrimy rezultatai, sporto
treneriy zinios apie mityba btina gana zemo lygio
(Jacobson et al., 2001; Jazayeri, Amani, 2004; To-
rres-McGehee et al., 2012), o informacijos $altiniai
(TV, radijo laidos, internetas, populiarioji literatira,
draugai, Seimos nariai) ne visada sportininkams su-
teikia teisingg ir kvalifikuota informacija apie mity-
ba (Jessri et al., 2010).

Lietuvos olimpinés pamainos sportininkai rink-
damiesi maisto produktus vartojimui i§ esmeés va-
dovaujasi tik skoniu, mazai démesio kreipia i kul-
tivuojamos sporto Sakos specifika ir sveikatinanti
mitybos poveiki. Triukstant motyvacijos sveikai
maitintis, sportininky mityba neatitinka sveikos mi-
tybos rekomendacijy. Siekiant suteikti pakankamai
mitybos ziniy, pagerinti Lietuvos didelio meistris-
kumo sportininky mitybos biuklg, rengimo procese
bitina diegti edukacines programas, atsizvelgti { tai,
jog tarp sportininko ir trenerio egzistuoja tiesioginis
rySys. Dél $iy priezasCiy igyvendinamos mitybos Zi-
nias ugdancios edukacinés programos turi biiti kryp-
tingai orientuojamos ne tik | sportininkus, bet ir i
juos ugdancius sporto trenerius. Be to, kryptingomis
priemonémis suteikiant mitybos ziniy, iSskirtinis dé-
mesys turi biiti skiriamas dvikovininkams, kuriems
Ziniy apie mityba triiksta labiausiai.

ISvados

1. Didziosios dalies Lietuvos olimpinés pamai-
nos sportininky mitybos ziniy lygis tik vidutinis, ta-
¢iau ji lemia kultivuojama sporto Saka, lytis, amzius
ir iSsilavinimas. Didziausias mitybos ziniy trilkumas
nustatytas tarp jaunesnio amziaus, Zzemesni issilavi-
nima turin¢iy sportininky vyry, kultivuojanciy dvi-
kovos sporto Sakas: boksa, graiky-romény imtynes
ir dziudo.

2. Suteikiant mitybos Ziniy ir skatinant Lietuvos
olimpinés pamainos sportininky sveikos mitybos
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Iprocius, apie mityba informuojantys Saltiniai — TV,
radijo laidos, internetas, populiarioji literattira, drau-
gai, Seimos nariai, sporto treneriai — neefektyviis.
Sportininkams triiksta motyvacijos sveikai maitin-
tis, todél, nepriklausomai nuo turimy ziniy apie mi-
tyba, ju mitybos jprociai neatitinka sveikos mitybos
rekomendacijy.
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THEIR DETERMINANTS OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM ATHLETES
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SUMMARY

The lack of nutritional knowledge is a limiting factor
for healthy athletes’ nutrition. Nutritional knowledge
can be developed by a number of information of
(sports coaches, family members, friends, TV and
radio broadcasts, etc.). These sources of information
are not reliable and do not give relevant knowledge on
athletes nutrition. Nutritional knowledge of athletes has
not been investigated in Lithuania yet. This led to our
research objective: to assess nutritional knowledge of

Lithuanian Olympic Team athletes (n=195), to identify
the factors determining it, and to find out association
between nutritional knowledge and nutritional habits
of the study group (the average age was 17.8 = 3.2
years). The nutrition survey questionnaire was used to
examine nutritional habits of Lithuanian Olympic Team
athletes in 2013. Nutritional knowledge of athletes
was assessed by adapting nutritional knowledge test
(NKT). Logistic regression was applied to evaluate
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the interaction between athletes’ nutritional practices,
nutrition knowledge and their determinants. The
results showed that level of the nutritional knowledge
of athletes has an average point. However, the
nutritional knowledge of athletes depends on sport,
gender, age, and education level. A higher level of
nutrition knowledge is specific to athletes representing
cyclic (odds ratio 3,6) and acyclic (odds ratio 3,6)
sports, of higher education level (odds ratio 3,0), who
are older (odds ratio 2,8) and who falls into the group
of women (odds ratio 2,9). Nutritional knowledge
is most sufficient of younger combat sports athletes
with lower education level. Nutritional knowledge of
athletes does not depend on the information received
from the coaches (odds ratio 0,7), family members
(odds ratio 1,4) the popular literature (odds ratio 1,6),
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El. pastas: marius.baranauskas9@gmail.com

TV and radio (odds ratio 0,8), doctors (odds ratio
0,5), dieticians (odds ratio 0,8) and friends (odds
ratio 3,6). Knowledge about nutrition does not affect
dietary habits of athletes. Athletes lack the motivation
to eat healthily. The nutritional habits of athletes are
mainly determined by the taste of food, too little
attention is drawn to the sport discipline and healthful
diet effect. Therefore, athletes’ dietary habits do not
meet nutritional guidelines. In summary, educational
programs must be implemented that develop nutritional
knowledge of athletes in Lithuania. In addition, during
educational process special attention must be focused
on the improvement of nutrition knowledge of combat
sports athletes.

Keywords: athletes, Olympic Team, nutritional
knowledge, dietary habits.
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