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,Kiirybingai mastykime, kurkime tam, kad gyventume pilna-
krauji gyvenimg ", — toks profesoriaus Kesto Miskinio gyvenimo credo.
Jo asmenybéje tvyro darbstumo, patriotiSkumo, pareigos ir kirybingo
polékio dvasia. Jis kvietia visus — dirbkime kartu, gincykimés, maqs-
tykime, tik taip rasime geriausius ir veiksmingiausius sprendimus.
Bendradarbiaudamas su Kestu Miskiniu patyriau nuoSirdy draugis-
kumaq ir ypatingg atidumag Zmogui, jo ripesciams ir viltims. Jo ramus
balsas, platus akiratis, iSsamios Zinios visiems daro ypatingg jspiidy,
vaizdziai tariant, virs jo visuomet tvyro kilnumo aura.

Kestas Miskinis gimé 1932 m. gruodzio 3 d. Metelinose, mo-
kési Senosios Varénos vidurinéje mokykloje. 1956 m. su pagyrimu
baigé Lietuvos kiino kultiiros instituto (LKKI) Pedagogini fakultetq,
1968 m. — Vilniaus pedagoginio instituto Lietuviy kalbos ir litera-
tiiros fakultetg. 1975 m. Vilniaus universitete apgyné pedagogikos
moksly kandidato disertacijg, 2001 m. Vilniaus pedagoginiame
universitete — habilituoro daktaro disertacijq tema ,,Kiino kultiiros ir
sporto specialisty rengimo tobulinimas®. 1982 m. jam suteikras moks-
linis docento, 1988 m. — ]Jmfesoriﬂus vardai. 1982 m. Jam taip pat
suteiktas Lietuvos nusipelniusio destytojo vardas. Moksliniy interesy
sritis — sporto pedagogika ir psichologija, bendrosios ir Seimos psicho-
logijos klausimai, trenerio veiklos tobulinimas. Jis brendo ir tvirtéjo
tarp knygy, mokslo, kultiiros ir sporto Ziniy aplinkoje.

19561959 m. K. Miskinis Kauno G vidurinés mokyklos mo-
kytojas, 1959—-1961 m. Kauno S. Neries vidurinés mokyklos direk-
toriaus pavaduotojas, 1961-1979 m. Kauno 7 vidurinés mokyklos
direktorius, 1970-2001 m. dirbo LKKT (nuo 1995 m. Lietuvos kiino
kultiiros akademija, LKKA): 1970—1991 m. Pedagogikos ir psicholo-
gijos katedros vedéjas, 1994—1995 m. akademiniy reikaly prorekro-
rius, 1995-2001 m. rekrorius. Nuo 2002 m. iki 2007 m. — Kauno
technologijos universiteto, LKKA, jiau/iq universiteto profesorius.
Visa jo veikla, visi .cprendimzzz' buvo gristi argumentazs, subtilia ir
iSmintinga logika, jis kvieté mokytojus, déstytojus, studentus kurti ir
dirbti taip, kad tapty pazangiss, pirmaujantys sporte, studijose, moks-
le. K. Miskinis buvo daugelio disertaciniy darby mokslinis vadovas,
moksliniy komitety narys, 37 disertacijy, is jy 4 habilitaciniy darby,
oponentas.

1968 m. laiméjo SSRS Pedagogikos moksly akademijos pirmaja
premijq sqjunginiuose pedagogy skaitymuose uz darbg ,Kino kul-
tiiros jtaka mokiniy paZangumui®. 1969 m. ug naujy metodinés
medziagos pavyzdziy sukiirimg ir Jy jdiegimq i pedagoging praktikg
apdovanotas Sgjunginés liaudies ikio pasickimy parodos aukso me-
daliu. 1968—1970 m. apdovanotas uz , Tarybinio mokytojo “ laikras-
tyje isspausdintus geriausius mety straipsnius pedagoginémis temomis.
1993 m. Lietuvos pedagogy draugijos isrinktas mety pedagogu.

Kestas Miskinis — aktyvus visuomenininkas, ilgametis mokslo Zur-
naly.,Sporto mokslas “ir,, Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“redaktoriy
kolegijos narys, Kauno miesto pedagogy draugijos pirmininkas (1979—

[ iSminty durys niekada neuztrenktos.
Bendzaminas Franklinas

GYVENIMAS,

SKIRTAS MOKSLUI, TEVYNEI IR
HUMANISTINEMS VERTYBEMS

1992 m.), Lietuvos moksly tarybos ekspertas (1997-2000 m.), Lietu-
vos olimpinés akademijos viceprezidentas (1999-2011 m.), Lietuvos
sporto mokslo tarybos pirmininkas (2004-2011 m.), LKKI Tarybos,
véliau Senato narys (19862001 m.). Apdovanotas Tarptautinio
olimpinio komiteto prizu ,Sportas ir pedagogika” (1999 m.), Kiino
kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
medaliu ,, U nuopelnus Lietuvos sportui® (1997 ir 2000 m.), I laips-
nio ordinu ,,UZ nuopelnus Lietuvos sportui” su grandine (2007),
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpine Zvaiggde (2001 m.).
2006 m. K. Miskiniui suteiktas Lietuvos olimpinés akademijos aka-
demiko vardas. 2010 m. vykusioje LKKA bendruomenés apklausoje
iSrinktas § pirmaji trejetukq déstytojy, padariusiy didgiausiq jtakg
akademijos raidai per visq jos istorijg. Jo apdovanojimai liudija, kad
K. Miskinis tapo brandi asmenybé, pasigyminti placia dalykine eru-
dicija, didele mokslinio, pedagoginio, visuomeninio darbo ir vadova-
vimo patirtimi.

Kestas Miskinis — ikilus sporto tribiinas, drgsiai kalbantis ir ra-
Santis straipsnius jvairiomis aktualiomis temomis. Yra parases 3 mo-
nografijas, 7 vadovélius, 7 knygas, 43 mokymo priemones, 92 moks-
linius straipsnius ir daugiau kaip 400 metodiniy publicistiniy
straipsniy. Svarbiausi leidiniai: ,Simtas atsakymy tevams“ (1985),
»Prie mokyklos vairo® (1982), ,,Vadovavimo mokyklai pagrindai*
(1987), ,,Trenerio pedagoginio meistrisSkumo pagrindai® (1998),
,Seimos pedagogika® (1998), , Trenerio etika® (1998), ,,Pokalbiai
su tévais“ (2000), ,Kino kultiros ir sporto specialisty rengimo to-
bulinimas* (2000), ,,Sporto pedagogikos pagrindai“ (2003), L Seima
Zmogaus gyvenime* (2003), ,, Trenerio veiklos optimizavimas* (su
bendraautorin) (2005), ,Seima pasaulio saliy kultiirose (2006),
» Trenerio pagalbininkas” (2006), ., Lietuvos sporto mokslininkai
(su bendraautoriais) (2008), ,Apie trenerius, sportq ir sportininkus
(2010). Jo vadovélis ,, Trenerio etika“ Salies aukstyjy mokykly vado-
véliy konkurse buvo jvertintas antrgja premija, o vadovélis ,Sporto
pedagogikos pagrindai — pirmgja premija. Jo knygose, vadovélinose,
mokslininose straipsninose sukaupta galybé isminties, is jy i gyvenimaq
sklinda moksliné Sviesa, yra sporto pedagogikos aukstiausia viriiine,
vainikas ant sporto mokslo riimy stogo. Jis teigia: ,, Trenerio menas,
sportininko talentas ir darbstumas, valia, treniruotés mokslas, atlikro
darbo gvertinimas — rai sportininko rengimo Serdis*.

Mokslo sviesa, geris ir pﬂgczrba ﬂtsl’spindﬁo Jubiliato darbuose
ir idejose, tai liudija nepakartojami moksliniai straipsniai, knygos,
monaografijos ir gyvas Zodis studentui, treneriui, Seimai, visuomenei.
K. MiSkinis tiki, kad sporto mokslo ateitis &ia, Lietuvoje, bus sukurta
kruopstin darbu ir atsakomybe. [ jo gyvenimo iSminti durys niekada
neugtrenktos... Nei apdovanojimai, nei pareigos, nei garbingi vardai
né kiek nepakeite Sios iskilios asmenybes elgsenos — visuomet kuklios
ir garbingos. Siandien mes reiSkiame pagarbg Kestui Miskiniui. Visi
privalome kurti Lietuvg, jos sportq, mokslg, kuriame bity daugian
dvasingumo, moralés, tolerancijos, susikalbéjimo, kultiiros ir mokéji-
mo vertinti tai, kg turime.

Sveikindami profesoriy Kestg Miskini 80-ies mety jubiliejaus
proga linkime jam tolesnés kiirybineés sekmeés, naujy hipoteziy, drgsiy
kirybiniy minciy, atskleisti ir atversti naujg mokslo tikroves esme,
kuri reikalinga ateities paZangai.

Prof: habil. dr. Povilas Karoblis
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[VADAS
INTRODUCTION

Vertybiy kaita Siuolaikiniame Lietuvos sporte

Dr. Dainius Genys
Wtauto Didziojo universitetas

Santrauka

Kiekvienas kultiiros produktas yra kultivinis tekstas, parodantis tam tikras reikSmes ir vertybes. Turint omenyje,
kad sportas kiekvienoje visuomenéje yra susijes skirtingais rysiais su kultiira, kalbéti apie sporto kultiirq ijdomu dél ¢ia
atsiskleidzianciy, kuriamy ir perkuriamy reiksmiy ir stereotipy. Straipsnyje siekiama aptarti sporto kaip populiariosios
kultiiros teksto sampratq ir reprezentuojamy vertybiy jvairove. Kitaip tariant, sporto kaip populiariosios kultiiros teks-
to analizé leidzZia suprasti, kodél sportas yra pripildomas besikeicianciy vertybiy ir kodél jos biitent tokios.

Zvelgiant | sqsajas tarp sporto ir populiariosios kultiiros, galima Zifiréti tam tikrq vertybine Lietuvos sporto po-
puliarumo priezasciy kaitq: visuomenés démesys sporto pasaulio jvykiams yra didelis, taciau vis dazniau jis interpre-
tuojamas ne tiek per sportiniy jvykiy unikalumo pripazinimq, aptarimq ir analizavimq, kiek per jy svarbq ir reiksme
populiariosios kultiiros kontekste.

Aptarty pavyzdziy analizé rodo, kaip jvairis skandalai ir démesys antraeiliams, su sportu mazai susijusiems,
taciau kasdieninéje rutinoje aktualizuotiems reiskiniams tarsi tampa sporto jvykiy pakaitalu. Populiariosios kultiiros
siekis eskaluoti visuomenés fantazijas ir biiti malonumo Saltiniu, apsunkina sporto raidai reikalingq esminiy sporto

problemy identifikavimg.

RaktaZodZiai: sporto kaip kultiiros tekstas, vertybés, medijos, pramoga.

Ivadas

Antroje XX a. puséje profesionaly sporta per-
smelke refleksyvios modernybés tendencijos: spor-
tas tapo komercializmo (atsiskleidzian¢io sporto
proceso sudaiktinimu), korporatyvizmo (atsisklei-
dzian¢io pelno maksimizavimu) ir {spidingumo
(atsiskleidzian¢io sporto pavertimu pramoga) sam-
plaika (Andrews, 2009). Verslui kultira naudinga
tikintis didesnés pridétinés vertés produktams, o
kultorai (kai ji tiesiogiai siejama su pragmatiskais
rinkodaros tikslais) tai gresia vartotojisko poziiirio
isigaléjimu. Mediju plétra, viena vertus, skatina in-
formacijos sklaida, kita vertus, kartu vyksta kulta-
ros sekuliarizacija (ji tampa prieinama visiems), tai
leidzia panaudoti ja labai placiai ir ivairiai, tai veda
link kulttiros virsmo kasdienine preke. Perfrazuo-
jant Williamsa (Williams, 1976), galima sakyti, kad
sporto kultiira pasizymi ne tik tuo, kad yra mégstama
daugelio zmoniy, taciau ji ir kuriama, idant buity dar
populiaresné. Zvelgiant i§ populiariosios kultiiros
pozicijy, ji kuriama su konkreciu tarnystés Zzmonéms
tikslu, bet ne vardan pacios kultiiros (pvz., meninés
jos raiskos ar vertés, jvairiapusiSskumo ar pan.).

Lietuvos sportui skirtingais istoriniais laikotar-
piais teko atlikti svarbius vaidmenis (pvz., vienyti
visuomeng, islaikyti tautiSkuma, pristatyti Sali pa-
sauliui ir t. t.). Sportas Lietuvoje ne maziau popu-
liarus ir $iandien, skirtumas tik tas, kad vis dazniau
jis interpretuojamas ne tiek per sportiniy jvykiy uni-

kalumo, kiek per sensacijy, skandaly, malonumo ir
ivairiausiy fantaziju prizme.

Tyrimai rodo (Genys 2012; Giulianotti, Bror-
nell 2012), kad tiek Lietuvos, tiek ir viso pasaulio
sportas iSgyvena kaitos etapa, kurio metu vis labiau
isitvirtina unifikuojancios vertybés (siekiancios uni-
versaliomis reikSmémis visiems suprantama kalba
apibudinti nauja tvarka). Globalios tendencijos taip
veikia sporta, kad jis vis labiau ima prarasti savo
unikaluma bei iSskirtinuma ir vis labiau yra atpazjs-
tamas panaSiomis populiariosios kulttiros klisémis.
Viena vertus, populiarioji kultiira didina stilisting ir
pasirinkimo laisve vartotojams, kita vertus, suteikia
galimybg gamintojams konvertuoti naujas koncep-
cijas i komercing nauda (Cerneviciate, 2011; 81).
Turint omenyje, kad kulttira yra visuomeninio gy-
venimo atspindys ir kartu jo formuotoja, kulttiros
pavertimo preke analizé atskleidzia, kaip ir kodél
konkretus kultiros produktas yra vartojamas; ko-
kios naujos reikSmés yra pradedamos vartoti.

Sio straipsnio tikslas — aptarti sporto kaip popu-
liariosios kultiiros teksto sampratg ir reprezentuo-
jamu vertybiy jvairovg. Numatytam tikslui pasiekti
keliami tokie pagrindiniai uZzdaviniai: 1) pristatyti
sporto kaip populiariosios kultiiros teksto samprata;
2) nagrin¢jant du atvejus, pateikti juose atsisklei-
dzian¢iy vertybiy interpretacijas. Straipsnyje nau-
dojami mokslinés literatiiros Saltiniy apzvalgos ir
lyginamosios analizés metodai.
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Sportas kaip populiariosios kultiiros tekstas

Kiekvienai socialinei sistemai reikia kultiirinés
sistemos, kurios sukuriamos reikSmes padeda pir-
maja stabilizuoti ir palaikyti arba, prieSingai, des-
tabilizuoti, sukurti prielaidas kaitai. Sportas, jei
ji suvoksime kaip socialini fenomena (koks jis ir
yra), taip pat pasizymi tam tikromis kultiirinémis
praktikomis. Sporto kultiira, pasinaudojant minéto
Williamso (1976) izvalgomis, galima sieti su tam
tikroms Zzmoniy grupéms biudingais kultlriniais
iprociais ir saviraiskos formomis, pavyzdziui, kon-
kre¢iu gyvenimo biidu ar gyvenimo stiliumi (pvz.,
sportiSku, sveikuoliSku) ar jiems reikSmingomis
kultiirinémis praktikomis (pvz., dalyvavimu sporto
renginiuose, mégstamy komandy palaikymu, sporto
Ivykiy interpretavimu).

Ilga laika sportas visuomenéje buvo diferenci-
juotas pagal socialines klases, o populiarioji kulttira
§1 santyki smarkiai pakoregavo. Ir nors Siandien vis
dar galima atrasti ry$i tarp socialinés klasés iprociy
ir konkrecios (ju savybes atspindincios) sporto Sakos
pasirinkimo, jis nebéra toks rySkus. Sporto kultiira
Siandien yra persmelkta bendresniy populiariosios
kulttros tendencijy. Vis labiau ima isitvirtinti sporto
kulttros kaip Sauniy pramogy ir malonumo samprata.
Itin platus sporto vartojimas (tieck doméjimasis nau-
jienomis, tiek lankymasis renginiuose, tiek atributi-
kos isigijimas ir t. t.) liudija, kad sportas priklauso
populiariajai kultirai. Cia, tenkindamos skirtingus
kulturinius poreikius, save nesunkiai realizuoja pa-
¢los {vairiausios socialinés grupés. Galima sakyti,
kad sporto kultiira yra kuriama i§ masiskai gaminamy
kulttros veikly ir produkty, dél to ji paprastai igauna
pramogos bruozy (Storey, 2006). Visa tai atspindint
ziniasklaidai, ilgainiui visuomenés yra savanoriSkai
suvartojama, tuomet interpretuojama ir galiausiai
grazinama { apyvarta jau kaip aktuali ir reikSminga.

Kiekvienas kulttiros produktas yra kultirinis
tekstas, parodantis tam tikras reikSmes ir vertybes.
Turint omenyje, kad sportas kiekvienoje visuome-
néje yra susijg¢s skirtingais rySiais su kulttira, kalbéti
apie sporto kultiirg yra idomu dél ¢ia atsiskleidzian-
¢iy, kuriamy ir perkuriamy reikSmiy ir stereotipy.
Daugelis kulttros teoretiky (R. Williams, S. Hall,
B. Hooks) teigia, jog tik dekonstravus stereotipus
galima pamatyti, kas slypi uz ju: kokiu budu isigali
tam tikra pasauléziiira ir kodé¢l daugelis jai pakliista,
nors ji nebitinai atliepia ju poreikius. Kitaip tariant,
sporto kaip populiariosios kultiiros teksto analizé
leidzia suprasti, kodél sportas yra pripildomas besi-
kei¢ianciy vertybiy ir kodél jos biitent tokios.

Populiariosios kultiiros ypatumas yra jos daryba:
nesibaigianti interpretacijy gausa i§ ty paciy kultu-
riniy teksty. Sporto kaip malonumo $altinio bruozas
néra kuriamas sporto ivykiais ar naujienomis. Ma-
lonumo samprata formuojasi patiems vartotojams
interpretuojant Siuos jvykius ir naujienas. Pavyz-
dziui, sportininky pergalé ar pralaiméjimas yra to-
kie patys kasdieniniai sportinio gyvenimo atributai
kaip treniruotés, varzybos ir pan., taciau sensacin-
gq pergale ar apmaudy pralaiméjima 18 to padaro
patys vartotojai. Sporto ivykiy reikSmeés kuriamos
konkreciame kontekste, kuri nulemia konkrecios
socialinés aplinkybés.

Populiariosios kultiiros teksty reikSmeés gludi
nuolatinéje cirkuliacijoje, interpretavimo ir rein-
terpretavimo procese, taciau ne paciuose tekstuose.
Tekstai yra neabejotinai svarbiausi $io proceso daly-
viai, taciau jie privalo biiti interpretuojami kity kul-
tiriniy teksty ir socialinés realybés kontekste (Fis-
ke, 2005: 4). Populiariosios kulttiros tekstai savaime
néra pakankami, jie tarsi nepilnaverciai, vienisi. Ju
prasmes néra iSbaigtos. Jie yra reikSmiy ir malonu-
muy provokatoriai. Pilnaverciais ir iSbaigtais jie tam-
pa tik tada, kai Zmonés juos jterpia | kasdiening savo
ruting, kasdiening kultiira. Taigi, populiarioji, Siuo
atveju, sporto kulttira formuojasi Zzmonéms vartojant
kultiiros industriju produktus ir suteikiant jiems kas-
dienines interpretacijas. PavyzdZiui, sporto naujieny
pateikéjai yra priklausomi nuo bendresnio kulttrinio
konteksto, kuris sukuria tam tikra ziniy poreikj. Taip
pritaikyti naujienos pateikima prie populiarios nuo-
monés? D¢l to formuojasi dvi grésmés — parodyti
esmg ir likti nepastebéta naujiena arba tapti pavirSu-
tiniska ir trumpalaikio efekto Zinute.

Ziniasklaida §iuo atveju ne tik atspindi dominuo-
jancias tendencijas, bet ir pati yra svarbi populiario-
sios kultiiros gamybos dalyve. Galima sakyti, kad
kurdama ir perkurdama (tiek kognityviniu, tiek nor-
matyviniu pozitiriais) dome¢jimosi lauka, kuriame
aistruoliai realizuoja kasdienini doméjimosi sportu
interesa, ziniasklaida turi galimybe taikyti simbo-
ling prievarta prie§ minias sporto aistruoliy (Bour-
dieu, 1989). Ziniasklaidos démesys sportui, akcen-
tuojant vienus ar kitus ypatumus (pvz., pergalé ar
garbinga kova, prastas pasirengimas ar stipresnis
varzovas, sporto ivykiai ar pramoguy pasaulio sensa-
cijos), prisideda ne tik prie susipazinimo su aktua-
liausiais (kurie taip ivardijami i§ anksto) jvykiais,
bet ir prie Siy ivykiuy vertinimo (konrecios interpre-
tacijos pateikimo), o tai ilgainiui formuoja sporto
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raidos krypti. Ir nors tai negali tiesiogiai paveikti
visuomeneés sporto iprociy (t. y., kaip sportuoti),
taCiau gali sumenkinti ltkes¢ius sportui, pakreipti
doméjimosi interesus kita linkme.

Populiarioji kultiira yra gana efemeriska, t. y.,
kintant kasdieninéms zmoniy gyvenimo salygoms,
kartu kinta ta terpé, kurioje gaminami kultiiriniai
tekstai, vadinasi, ir patys tekstai. Jei konkreciuose
kultiiriniuose produktuose ar tekstuose néra istekliy,
kuriy pagrindu Zmonés patys galéty susikurti jiems
aktualiy reikSmiy, atitinkanciy ju socialiniy santy-
kiy pobiidj ir tapatybes, tokie produktai ar tekstai
nebus populiartis arba bus atmesti (Fiske, 2005: 2).
Vadinasi, sporto kultiiros samprata priklauso nuo
bendresnio sociokultiirinio konteksto, tarsi diktuo-
jancio populiariosios kultiiros gamybos gaires.

Populiariosios sporto kultiiros interpretavimo
jvairové

Kultiira — tai tarsi nesibaigiantis reikSmiy i$ socia-
liniy patiriy gamybos procesas, kuris neiSvengiamai
gamina socialines tapatybes Siame procese dalyvau-
jantiems Zmonéms (Fiske, 2005: 1). Siandieniniai
kulturos produktai yra persmelkti Siuolaikisky, aktu-
alizuoty, pramoga pasizymin¢iy reikSmiy. Tokiy ,,ak-
tualiy kultiiros vertybiy, i$ kuriy buty galima kurti
sensacingus ir skandalingus reportazus visuomengje,
kurie sulaukty Sios démesio ir ilgainiui biity suvarto-
jami bei grazinami { apyvarta, o véliau netgi jtvirti-
nami kaip reikSmingi. Pavyzdziui, biiti perspektyviu,
talentingu sportininku nepakanka, tikintis visuome-
nés susidomeéjimo. Taciau sulaukus skambiy (ir neti-
kéty) pergaliy — visuomenés susidoméjima pritraukti
tampa lengviau. O dar geriau, jei sportininko karjera
yra nuzymeéta kokiy nors skandaly, papildyta domi-
nuojan¢iy moteriSkumo ar vyriSkumo stereotipy,
neeiliniy asmeninio gyvenimo subtilybiy ar tiesiog
paskaly, zodziu, visuy ty dalyky, kas Siandien yra tapg
populiarios kultiiros gamybos medziaga.

Stai vienas tituluo¢iausiy Lietuvos krepSininky
Gintaras Einikis yra tipinis populiariosios kultiiros
herojus: baiggs krepSininko karjera, 1 visuomenés
démesi jis sugrizo kaip skandalistas. Nesusiklostes,
banguojantis Seimyninis ir asmeninis sportininko
gyvenimas ziniasklaidos nuSviec¢iamas kaip skanda-
lingas. Visuomenéje isitvirting reikSmingi populia-
riosios kultiiros vertybiniai kodai lemia, kad uzuot
kelus tam tikras problemas, su kuriomis galbiit su-
siduria karjera baigg sportininkai, imama kriminali-
zuoti atskira sportininkg ir eskaluoti buitinius skan-
dalus. Tai parodo misy visuomenés empatijos lygi,

kai olimpinis bronzos medalininkas, buves Salies
didvyris, savotiskas herojus yra paliekamas likimo
valiai ir netgi tampa paSaipos objektu. Simbolinis
démesys ir sporto populiarumas yra toks didelis,
kad netgi uzmaskuoja nemenkas sporto problemas.
Neéra keista, jog veteranai ir karjera baigg sportinin-
kai sulaukia maziau visuomenés démesio, ta¢iau
keista, kaip greitai Sis démesys kinta. Visuomene
negirdi apie integracijos programas, skirtas karjera
baigiantiems sportininkams (kita vertus, gal ji visai
ir nenori girdéti? Juk tokiy sportininky vieta viesa-
jame Salies gyvenime tampa mazai kam beidomi).
Bet ji mielai minta pastaryjy vargais (o kai kada ir
dziaugsmais) ir asmeninémis problemomis, kurios
ziniasklaidos nusvieciamos kaip dar vienas paskaly
ir pasityCiojanciy pramogy objektas. Siekiant tokio
efekto daugzodziauti nereikia, pakanka skambiai
iStransliuoti sulaikymo fakta ir miglotai nusvies-
ti konteksta, visa kita padarys populiarios kulttiros
suzadintas visuomengés instinktas interpretuoti Sia
naujieng jiems aktualiu aspektu.

Darytina prielaida, kad, nepaisant jvairiy skam-
biy deklaracijy apie ypatinga démesi, iSmanyma,
ripestj ar net savita sporto kultlira, i§ esmés misy
santykis su sportu yra gana instrumentinis. Netgi
ziaurokas. Leidziantis liaupsinti, dZiaugtis ir net uz-
kelti ant pjedestalo mums patinkancius ir pergales
dovanojancius sportininkus ir ¢ia pat gniuzdyti juos
pasibaigus seékmingai sportininko karjerai. Kalbama
ne tiek apie finansinj apripinima (nors Sie klausi-
mai irgi ne paskutiniai), kiek apie simbolinio statuso
suteikima ir iSlaikyma. Efemeriska populiariosios
kultiiros prigimtis ir visuomenés elgesys ilgainiui
transformuoja aktualiyjy kultiiros vertybiy ir soci-
aliniy reiskiniy prasme. D¢l populiariosios kulttros
garbinga sportiné karjera manifestuoja save per an-
traeilius, pavirSutiniskus, tac¢iau kasdieninés rutinos
reikSme atitinkancius bruozus.

Kaip minéta, kiekvienas populiariosios kulttiros
produktas yra pasmerktas, jei jis néra ivilktas { pla-
tesni visuomenés démesi pritraukianciy aktualijy
konteksta. Kitaip tariant, reikia papildomo, konkrety
produkta aktualizuojanc¢io konteksto, kuris pastara-
jama priori suteikia tam tikras interpretacines gaires.
Taip tarp konkretaus produkto ir ji aktualizuojancio
konteksto formuojasi abipusis stimuliuojantis rysys,
skatinantis abiejy populiaruma. Pavyzdziui, spor-
tas populiariosios kultiiros kontekste nebéra vien
sportas, tai yra zinomybiy arena, vieta, pripildyta
populiariosios kultliros zadamy iliuziju iSpildymo.
Sportininkai visada buvo démesio centre, skirtumas
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tik tas, kad anksciau pakakdavo sportinéje plotmeje
vykstanciy jvykiu. O Siandien, laiméjes medalij, gali
ne tik tapti zinomu sportininku, bet ir populiario-
sios kulttros zvaigzde. Ne tik sportiniai laiméjimai,
specifiné technika ar iSsiskirianti taktika susilauks
masinio démesio. Siuo atveju netgi svarbesni tampa
bendresnio pobtdzio kultiiriniai kodai.

Kitas pavyzdys dar iSkalbingesnis, tai Rutos
Meilutytés sékmés istorija: viena dieng beveik nie-
kam nezinoma paaugle, kita — nacionaliné didvyre.
Po Londono olimpiniy zaidyniy R. Meilutyté tapo
jauniausia olimpine 100 metry plaukimo kriti-
ne ¢empione ir pirmaja Nepriklausomos Lietuvos
plaukike, olimpine medalininke. Olimpinis R. Mei-
lutytés triumfas tapo tikru fenomenu Lietuvoje: ,.Ji
tapo viena didziausiy olimpiniy Zaidyniy atradimy,
virto pirmojo ryskumo Zvaigzde tévynéje ir pagar-
séjo visame pasaulyje*, — saké jos treneris J. Rud-
das. Si transformacija (i§ nezinomybés i Zinomybe)
apima ne tik sportinius jaunosios ¢empiones gebeji-
mus. Zvelgiant | naujai iskeptos Zvaigzdés pareigas
akivaizdu, jog 1 jas ieina daugybe ne vien sportiniy
veikly, bet ir tokiy kaip: galybés valstybiniy ir is-
kiliy asmeny apdovanojimy priémimas, Sventimas
su minia, atsakiné¢jimas { nesibaigiancius bulvari-
nés spaudos klausimus, dalyvavimas populiariosios
kultiiros zvaigzdziy koncertuose, pasisakymas ma-
dos klausimais ir t. t. Galima sakyti, jog daugeliui
netikétas R. Meilutytés triumfas Londono zaidynése
tapo paklausiausia populiariosios kultliros naujiena
ir maloniausia visuomenés pramoga.

Viesa paslaptis, kad Lietuvoje plaukimas turi gi-
lias tradicijas, taciau iki pat Londono zaidyniy apie
tai garsiau tekalb¢jo gana siauras ratelis Zzmoniy. Vi-
suomeniniame diskurse plaukimas kaip sporto Saka
buvo netekusi prestizo ir eilinés Sios sporto Sakos
naujienos retai besulaukdavo sporto aistruoliy dé-
mesio. Sekmingas R. Meilutytés pasirodymas tarsi
vienu kartu reabilitavo plaukima visuomenés akyse.
Vertinant bendresnj konteksta, galima daryti prie-
laida, jog Si pergalé tapo kazkuo svarbiau nei vien
olimpiniu auksu. Ji émé keisti (bent jau pasisaky-
muose) plaukimo raida, suktiré prielaidas plaukimo
renesansui ar net strukttrinei Lietuvos sporto kaitai.
Pagristai kyla klausimas kodél? Juk olimpiniy me-
daliy Lietuva iSkovojusi ne viena, tac¢iau né vienas
ju nesukelé tokios sensacijos.

Reikalas tas, kad visuomenéje Si pergalé inter-
pretuota platesniame kontekste, o jos skaitymui
pasitelkti ne tik sportiniai kriterijai (pvz., puikus
rezultatas, akivaizdus meistriSkumas, jauno talen-

to perspektyvos ir t. t.), bet populiariosios kulttiros
simboliniai kodai (pvz., patriotiSkumas, jaunyste,
disciplina, nuosSirdumas, viltis ir t. t.). Stebint zinias-
klaidoje pasirodziusias zinutes apie R. Meilutytg
po Londono triumfo, persasi prielaida, jog didesné
dalis informacijos apie sportininkg pateikiama ne
sporto, bet biitent populiariajai kultiirai aktualiame
kontekste. Sportinés pergalés — tai faktai, kurie kul-
tiirinio teksto prasme yra gana riboti, juy apraSymas
ir pateikimas néra begalinis. O minéty populiario-
sios kultiiros kody interpretacija ir reinterpretacija
kur kas ilgesné ir turtingesn¢. Pavyzdziui, néra daug
galimybiy ,,iSspausti jvairiy interpretacijy i$ plau-
kimo nuotolio jveikimo laiko, tac¢iau pasakoti apie
stipria sportininkés lietuviska tapatybe, gyvenimo
uzsienyje i$Stikius, kelia, kuriuo prieita iki medalio,
galiausiai tokias svarbias detales kaip mada, skonis,
laisvalaikio iprociai ir t. t. galima ilgai. [domu tai,
jog R. Meilutyte, regis, néra linkusi pati eskaluoti
populiariajai kultiirai aktualiy siuzetiniy liniju, bet
ir be to Sios informacijos sukurta tikrai daug, tad
galima jsivaizduoti, kokia Zvaigzde ji galéty tapti,
nutarusi pasinaudoti visomis populiariosios kulttiros
teikiamomis i§gars¢jimo galimybémis.

Po sékmingo Lietuvos sportininky pasirodymo
Londono olimpinése zaidynése iSauggs entuziaz-
mas itin palankus populiariosios kultiiros raiskai.
Visuomenés démesi daznai pritraukia ne tik se-
kmingi Salies sportininky pasirodymai ir perga-
Iés, bet ir ju asmeninio gyvenimo biido detalés,
o struktiiriniai sporto organizavimo ypatumai (su
kai kuriomis iSimtimis iSskiriant krepSinio atveji)
dazniausiai lieka visuomeninio démesio paribyje.
Sios prielaidos esme apibaidinty toks retorinis klau-
simas — kas 18 tiesy tiki, kad valdzia iStesés skam-
bius savo pazadus ir plaukimo baseiny pasipils it
i§ gausybés rago? Esminis klausimas lieka atviras:
kiek i$ ty pazady realiai bus igyvendinta? Kas im-
sis watch dog misijos priversdamas valdzia teséti
pazadus? Populiarioji kultura labiau suinteresuota
visuomeniniy fantazijy eskalavimu ir malonumo
teikimu, bet ne valdzios pazady igyvendinimo
prieziura. Kur kas labiau tikétina, kad netolimoje
ateityje blisime pamaitinti naujomis svarbiomis po-
puliariaja kulttira atitinkanciomis sporto pasaulio
naujienomis. Pavyzdziui, iSgirsime, kokias Saunias
puotas gimtadienio proga suorganizavo bene gar-
siausiy krepSininky dvyniy Zmonos... O esminés
sporto problemos (iskaitant ir minétus pazadus)
liks tik maZos sporto bendruomenés ar labiausiai
atsidavusiy sirgaliy doméjimosi radare.



SPORTO MOKSLAS

Apibendrinimas

Zvelgiant { sasajas tarp sporto ir populiariosios
kulttros, galima jzitréti tam tikra vertybing Lietu-
vos sporto populiarumo priezas¢iy kaita: visuome-
nés démesys sporto pasaulio jvykiams yra didelis,
taCiau vis dazniau jis interpretuojamas ne tiek per
sportiniy {vykiy unikalumo pripazinima, aptarima ir
analizavima, kiek per juy svarba ir reikSme populia-
riosios kultiiros kontekste.

Aptarty pavyzdziy analizé¢ parodé, kaip ivairis
skandalai ir démesys antraeiliams, su sportu mazai
susijusiems, taciau kasdieningje rutinoje aktuali-
zuotiems reiSkiniams tarsi tampa sporto ivykiy pa-
kaitalu. Visuomenés démesys tarsi nu(si)drenuoja i
problemas, kurios mazai susijusios su realiais sporto
pasaulio poreikiais ir reikalingais sprendimais. Po-
puliariosios kultiiros skatinamas ir palaikomas pa-
virSutiniskas visuomenés rupestis sportu pasireiskia
tuo, kad jis nukreipia reikalingg démesj ir analize
nuo esminiy sporto problemy. Populiariosios kul-
tiros siekis eskaluoti visuomenés fantazijas ir biiti
malonumo $altiniu apsunkina sporto raidai reikalin-
ga esminiy sporto problemuy identifikavima.

Kita vertus, Lietuva anaiptol néra jokia iSimtis,
be to, pati populiariosios kultiiros skverbtis 1 sporto
pasauli néra savaiminis blogis. Panasios populiario-
sios kulttiros tendencijos, pasiZymincios savita spe-

cifika, budingos daugeliui pasaulio Saliy. Skaitant
populiariuosius kulttiros tekstus ir atpazistant kartu
pasitilomas ar zmoniy susikuriamas interpretacines
Jju gaires, galima susidaryti vaizda apie skirtingose
visuomenése dominuojancias vertybes ir pozilirius
1 tam tikrus reiSkinius. Todeél sporto kaip populia-
riosios kulttiros teksto kritika sietina ne su pastanga
eliminuoti populiariosios kultiiros apraiSkas, bet su
bandymu atpazinti egzistuojancia tikrove ir atverti
galimybes ivairiy alternatyvy pristatymui.
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CHANGE OF THE VALUES IN CONTEMPORARY LITHUANIAN SPORT

Dr. Dainius Genys
Wtautas Magnus University

SUMMARY

During the second half of the 20" century,
professional sport was penetrated by tendencies
of reflexive modernity. Sport is now driven and
could be described by the interrelated processes of
commercialization (exploitation of an object or practice
for capital gain), corporatization (the structuring of
sport for profit maximization) and spectacularization
(the production of entertainment driven experiences)
(Andrews 2009). Sport has always been related with
entertainment, but today we can see the attempts to
transform sport to a source of pleasure.

The aim of the paper is to discuss the change of the
values represented by sport as a cultural text.

Wide range consumption of sport (interest in
sports news, events attendance, victories celebration,
attribute consumption, etc.) shows that sport has
become a source of public amusement, pleasure and
entertainment. By creating and recreating, echoing and

reinforcing existing values, sport is being developed as
a text of popular culture.

The main characteristic of popular culture is its
formation: never-ending interpretations of the same
cultural texts. Sport as a source of pleasure is never built
from news or sporting events. The meaning of pleasure
is being built by the users themselves by interpreting
these news and events. For example, victory or defeat
are usual practice in sport as well as games, trainings
etc. Semsational victory or disappointing defeat is
made by consumers. The meanings of sporting events
are created in particular contexts which are determined
by a specific social context.

The importance of popular culture texts lies in
constant circulation, interpretation and reinterpretation
process, but not in the texts themselves. The texts are
undoubtedly the most important actors in the process,
but they must be interpreted among other cultural texts
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and particular social reality (Fiske 2005: 4). Popular
culture texts are not sufficient in themselves, they are
inadequate, lonely and isolated. Their meanings are
not perfected. They are built to provoke meanings and
pleasures. Complete and full-fledged they become
when are inserted in people’s daily routine and everyday
culture. That is why sport is no longer just a sport in
the context of pop culture, it is arena of celebrities, a
place filled with popular illusions and promises of its
fulfillment.

Looking at the relationship between sport and
pop culture, it is possible to notice certain causes of
the values change in contemporary Lithuanian sport:
public attention and awareness of the sports world
events are great, but more often they are interpreted,
not through the recognition, discussion and analysis
of the uniqueness of sports events, but through their
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importance and significance to popular culture in
general.

The analysis of discussed examples showed how
various scandals and focus on secondary, with a little
sports-related, butactualized in the daily routine events,
are becoming a substitute of sporting events. The
desire of popular culture to escalate public imagination
and become a source of pleasure, compound the
identification of the major sporting problems.

However, Lithuania is not an exception in this
process, finally, the penetration of popular culture in
the sports is not evil in itself. The criticism of sport as
a popular culture text is related, not with the attempt
to eliminate the manifestations of popular culture, but
with the attempt to identify the existing reality and
open up for opportunities and various alternatives.

Keywords: sport as cultural text, values, media,
entertainment.
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OLIMPINIS UGDYMAS
OLYMPIC EDUCATION

Olimpinio ugdymo poveikis 6 klasés mokiniy
doroviniy vertybiy raiskai

Dr. Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas

Santrauka

Siame darbe atkreipiamas démesys i olimpinj ugdyma, vienq is patraukliy ugdymo formy mokykloje. Vertybiy
isisqmoninimas laikomas svarbiausia asmenybés sékmingo ugdymo prielaida. Mokykla tampa svarbia institucija,
koncentruojancia démesi | mokslo pagrindus, taciau neisSnaudojancia doroviniy vertybiy ugdymo galimybiy. Tai rodo,
kad olimpinio ugdymo, olimpiniy idealy ir vertybiy suvokimo problema yra aktuali ir Siandien. Taciau mokslinéje
literatiiroje stokojama giluminiy, sisteminiy empiriniy tyrimy apie doroviniy vertybiy raiskq, tam tikslui pasitelkus
olimpinj ugdyma. Siai svarbiai mokslinei problemai reikia gilesnés teorinés ir empirinés analizés, kad biity galima
atsakyti | Siuos klausimus: 1) koks 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy reikSmingumo pripazinimo lygis, kai taikomas
olimpinis ugdymas? 2) koks 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy esmés suvokimo issamumas? 3) kaip galima veiks-
mingiau panaudoti olimping ugdymaq 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy raiskai?

Tyrimo objektas — 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy raiska, kai taikomas olimpinis ugdymas. Tyrimo tikslas —
nustatyti 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy raiskq ir jvertinti olimpinio ugdymo efektyvumq. Tyrimo uzdaviniai:
1) atskleisti 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy raiskq kognityviuoju lygmeniu, 2) istirti olimpinio ugdymo poveikji
6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy raiskai. Tiriamagjq imtj sudaré 126 moksleiviai. Atsitiktinés atrankos biidu is
Lietuvos diagnostiniame tyrime dalyvavusiy astuoniy bendrojo ugdymo mokykly, kuriose mokosi 6 klasés mokiniai,
sqraso buvo atrinktos keturios mokyklos. Kiekvienoje is jy sudaryta po vienq eksperimentine (E) ir vienq kontroline
(K) grupe. E grupe sudaré 60 Sestos klasés mokiniy, K grupe — 66 Sestos klasés mokiniai. Tyrimui pasitelkti metodai:
moksliniy literatiiros Saltiniy analizé, doroviniy vertybiy aprasas, pedagoginis eksperimentas, statistiné analizé.

Tyrimas parodeé, kad 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy pripazinimo kognityviuoju lygmeniu ryskiausi reikSmingu-
mo pokyciai pasireiSkia vertinant savigarbq ir pagarbaq, kiek maziau — paklusnumaq ir atsakomybe, o maziausiai — teisin-
gumgq. Matyti, kad eksperimentinés grupés 6 klasés mokiniai gebéjo issamiau nusakyti doroviniy vertybiy esme, nes jy
vertybiy suvokimo lygio israiska — iSsami ir labai iSsami — iSaugo labiau nei kontrolinés grupés mokiniy. Vadinasi, eks-
perimentinés grupés 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy internalizacija yra aukstesné nei kontrolinés grupés dalyviy.

Empirinio tyrimo taikant olimpinj ugdymq duomeny analizé patvirtino pozityviy pokyciy israiskq 6 klasés moki-
niy doroviniy vertybiy sistemos turtinimui. Todél labai svarbu, kad 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy sistema biity
nuolat turtinama ieskant naujy idéjy, siekiant veiksmingy veiklos rezultaty, pasitelkiant olimpini ugdymq. Tyrimo
rezultatai liudija, kad olimpinis ugdymas gali reikstis kaip daugiafunkcis fenomenas tiek formaliojo, tiek neformaliojo
ugdymo procese ir daryti teigiamq jtakq 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy sistemai.

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, mokiniai, dorovinés vertybés.

Ivadas

Vertybiu isisamoninimas laikomas svarbiausia
asmenybes se¢kmingo ugdymo prielaida. Mokykla
tampa svarbia institucija, koncentruojancia démesi i
mokslo pagrindus, taciau neiSnaudojancia doroviniy
vertybiy ugdymo galimybiy. Valstybinés Svietimo
strategijos 2003—-2012 metams direktyvos ipareigo-
ja skirti ypatinga démesj doriniam ugdymui. Pradi-
nio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose
(2008) svarbiausiu ugdymo tikslu laikoma dorovi-
niy vertybiy plétojimas ne tik per dorinio ugdymo —
etikos pamokas, bet ir per kiino kultiiros pamokas
bei kitas ugdymo sritis, grindZziamas tolerancija, pa-
garba kitam ir pan. Todél moksleivio jvedimas { ver-
tybiy pasaulj yra svarbus formaliojo ir neformaliojo
ugdymo proceso uzdavinys, turi socialing ir dorovi-

ng vertg, o mokykla, kaip viena svarbiausiy jaunimo
ugdymo institucijuy, turi ieskoti nauju, Siuolaikiniy
darbo su moksleiviais formy ir metody.

Vienintelis Lietuvoje vykdomas projektas — Vaiky
ir jaunimo olimpinis ugdymas Salies mokyklose, ku-
rio organizatoriai Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerija, Kiino kulttiros ir sporto departa-
mentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lie-
tuvos tautinis olimpinis komitetas ir Lietuvos olim-
piné akademija, — siekia jtvirtinti garbingos kovos
ir kilnaus (doro) elgesio vertybines nuostatas. Todél
olimpinis ugdymas yra viena i§ patraukliy ugdymo
formy mokykloje. Tai rodo, kad olimpinio ugdymo,
olimpiniy idealy ir vertybiy diegimo problema yra
aktuali ir Siandien. TacCiau mokslingje literattiroje
stokojama giluminiy, sisteminiy empiriniy tyrimy
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apie doroviniy vertybiy raiska, tam tikslui pasitel-
kus olimpinj ugdyma. Siai svarbiai mokslinei pro-
blemai reikia gilesnés teorinés ir empirinés analizés,
kad bty galima atsakyti i Siuos klausimus: 1) koks
6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy reikSmingumo
pripazinimo lygis, kai taikomas olimpinis ugdymas?
2) koks 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy esmés
suvokimo i§samumas? 3) kaip galima veiksmingiau
panaudoti olimpini ugdyma 6 klasés mokiniy doro-
viniy vertybiy raiskai?

Tyrimo objektas — 6 klasés mokiniy doroviniy
vertybiy raiska, kai taikomas olimpinis ugdymas.

Tyrimo tikslas — nustatyti 6 klasés mokiniy do-
roviniy vertybiy raiska ir jvertinti olimpinio ugdy-
mo veiksminguma.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy
raiska kognityviuoju lygmeniu.

2. Istirti olimpinio ugdymo poveiki 6 klasés mo-
kiniy doroviniy vertybiy raiskai.

Tyrimo metodai: moksliniy literatiiros Saltiniy
analizé, abstrahavimas ir sisteminimas, doroviniy
vertybiy aprasas, pedagoginis eksperimentas, statis-
tin¢ analizé.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Doroviniy vertybiy aprasas (Lee, Cockman,
1995; Cruz et al., 1995). Juo pirmiausia siekta nu-
statyti 6 klasés mokiniy esminiy doroviniy vertybiy
reik§mingumo pripazinimo laipsnj. [ vertybiy apra-
Sa buvo jtrauktos 7 dorovinés vertybés: atsakomybe,
kilnumas, pagarba, savigarba, savitvarda, saziningu-
mas, teisingumas. Tiriamieji buvo prasomi jvertinti
Siy doroviniy vertybiy pripazinimo laipsni penkiy
baly skale. Duomenys, remiantis vertybiy svarbos
1zvalgos kriterijumi, buvo suskirstyti i tris lygius:
auksta, vidutini, zema. Taip pat tiriamieji turéjo i$
pateikty doroviniy vertybiy pasirinkti 2—3 vertybes
ir iSsamiai aprasyti ju turinj. Aprasy vertinimo kri-
terijus — doroviniy vertybiy esmés suvokimo iSsa-
mumas. Respondenty atsakymai buvo sugrupuoti
pagal keturis lygius: labai iSsamus, iSsamus, nelabai
1$samus, neiS§samus.

Pedagoginis eksperimentas. Eksperimento pro-
grama buvo skirta priklausomo kintamojo — doro-
viniy vertybiy kognityviojo, emocinio ir elgesio
lygiu — poky¢iams skatinti. Siame straipsnyje ana-
lizuojami tik kognityviojo lygio pokyciai. Atliekant
eksperimenta nepriklausomu kintamuoju pasirinkta
olimpiné doroviniy vertybiy ugdymo programa, ak-
centuojant fizinés ir dvasinés darnos svarba. Ekspe-

rimentinés programos etikos ir kino kultiiros pamo-
ky turinys sudarytas atsizvelgiant { Pradinio ir pa-
grindinio ugdymo (dorinio ugdymo ir kitno kultiiros)
bendrasias programas (2008), integruojant i §j turini
dorovines vertybes. Remiamasi 2002-2005 m. Lie-
tuvoje vykdytu vieninteliu projektu — Vaiky ir jauni-
mo olimpinis ugdymas Salies mokyklose, kuris buvo
igyvendinamas pagal Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (LTOK), Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos ir Lietuvos olimpinés akademi-
jos (LOA) sutartj (2005-06-09, Nr. SVT-568). Siuo
projektu siekta, kad olimpizmo id¢jos biity integruo-
jamos 1 visy tipu istaigy (ikimokyklinio, pradinio, vi-
durinio, gimnazijy, profesinio) ugdymo turini. Todél
misy pedagoginé eksperimentiné programa orien-
tuota ne tik i sporta, kaip i didziyjy pasiekimy sritj,
bet ir | garbingos kovos bei draugiskumo dvasia ska-
tinancia veikla, kurioje mokiniams biity idomu daly-
vauti. Programa skirta mokiniams ne tik taisyklingai
iSmokti atlikti jvairius pratimus, veiksmus, rungtis,
jas kartoti ir tobulinti, bet ja siekta padéti susifor-
muoti olimpinés kultiiros pagrindus, t. y. vadovautis
kilnaus elgesio, sporto etikos principais, skatinti vi-
sus mokslo metus ugdytis dorybes — pagarba, sazi-
ninguma, savitvarda ir kitas asmens savybes.

Statistinés analizés metodai: aprasomosios sta-
tistikos procentiniai dazniai; Studento t kriterijus
(tikrinant hipotezg, kai nepriklausomy kintamuyjy
daugiau nei du); interferencinés statistikos vienfak-
torinés dispersinés analizés (ANOVA) F statistikos
vertis (tikrinant hipotezes, kai buvo priklausomy
kintamyjy); faktoriné analizé¢ (siekiant nustatyti
svarbiausius doroviniy vertybiy susiformavimo po-
zymius) (Kardelis, 2007; Cohen, Manion, Morrison,
2007). Tyrimo duomenys apdoroti SPSS (Statistical
Package for the Social Science) programinés iran-
gos 12.0 versija.

Pedagoginis eksperimentas pradétas 2008 m.
rugsejo 15 d. ir tesési iki 2009 m. birzelio 17 d. At-
sitiktinés atrankos budu i§ Lietuvos diagnostinia-
me tyrime dalyvavusiy astuoniy bendrojo ugdymo
mokykly, kuriose mokosi 6 klasés mokiniai, saraso
buvo atrinktos keturios mokyklos, t. y. Klaipédos
Verdenés pagrindiné mokykla (6, 6¢ klasés), Plun-
gés Ryto pagrindiné mokykla (6%, 6° klasés), Rasei-
niy rajono Saltinio viduriné mokykla (6°, 6¢ klasés),
Raseiniy rajono Viduklés S. Stanevi¢iaus gimnazi-
ja (6, 6° klasés). Kiekvienoje i§ keturiy mokykly
buvo sudaryta po vieng eksperimenting (E) ir viena
kontroling (K) grupg. Pedagoginiame eksperimente
i§ viso dalyvavo 126 moksleiviai. E grupe sudaré
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60 sestos klasés mokiniy, K grupe — 66 Sestos kla-
sés mokiniai. E grupéje buvo 59,3 % mergaiciy ir
40,7 % berniuky. K grupéje santykis buvo panasus
(atitinkamai 57,5 % mergaiciy ir 42,5 % berniuky).
Eksperimenta igyvendino etikos ir kiino kultliros
mokytojai, konsultavo darbo autoré. [gyvendinant
programa buvo 2 kartus vertinti eksperimento rezul-
tatai, t. y. atlikti diagnostiniai pjiiviai: I diagnostinis
pjuvis — 2008 m. rugséjo men. ir I diagnostinis pju-
vis — 2009 m. birzelio mén. Pedagoginio eksperi-
mento metu, siekiant paskatinti doroviniy vertybiy
plétote etikos ir kiino kultiiros pamokose, E grupés
mokiniams ir mokytojams buvo pateikta straipsnio
autorés modifikuota E. PuiSienés V. Deksnio, P. Ma-
jausko ir kt. (2007) olimpiniy pasiekimy anketa. Sios
grupés mokiniai mokslo mety pradzioje buvo supa-
zindinti su baly kaupimo ir vertinimo sistema. Eks-
perimentiné programa buvo vykdoma trimis etapais
(trimestrais) pagal olimpini deviza Citius. Altius.
Fortius (Greiciau. Auksciau. Tvirciau). Olimpinis
devizas kiekviena mokinj kviecia siekti aukStumuy
tveikiant ir pralenkiant paciam save ne tik varzyby
arenose, bet ir gyvenime. Kiekvieno etapo pabaigoje
mokytojai skelbé galutinius vertinimo balus ir iSrin-
ko po tris mokinius, s€ékmingiausiai igyvendinusius
vertinamojo etapo siekius. Mokytojai vertino: mo-
kymosi pasiekimy vidurki, aktyvy dalyvavimgq etikos
ir kitno kultiiros pamokose ir neformaliojo fizinio
ugdymo procese, tinkamq uzduociy atlikimq pamo-
koje (kruopsciai atliktus individualius ar grupinius
projektus), dovovines asmens savybes. E grupés mo-
kiniai jsivertino savo ir vertino kity klasés draugy
asmens savybes du kartus per ménesi.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant pedagoginio eksperimento dalyviy
pasisakymus pries ir po pedagoginio eksperimento is-
rySkéjo I diagnostinio pjuivio rezultatai. Analizuojant
E ir K grupiy 6 klasés mokiniy kognityviojo lygmens
kaitos tendencijas, buvo dométasi doroviniy vertybiy
svarbumo pripazinimo ir jy esmés suvokimo kaita,
todél buvo palygintas doroviniy vertybiy svarbumo
pripazinimo jvertinimas procentais (zr. 1 lentelg).

Paaiskéjo, kad pries pedagogini eksperimenta K
ir E grupiu nuostatos i dorovines vertybes buvo pa-
nasios, nes statistiskai reik§mingy skirtumy nenusta-
tyta. TaCiau pastebéta, kad pries§ pedagogini eksperi-
menta K grupés mokiniams buvo ypac svarbios tam
tikros dorovinés vertybés — savitvarda (72,8 %), at-
sakomybé (59,1 %), teisingumas (59,0 %). Jos buvo
svarbesnés nei E grupés 6 klasés mokiniams. Lygi-
nant abiejy grupiy doroviniy vertybiy esmés suvo-

1 lentelé
Doroviniy vertybiy reik§mingumo pripaZinimas
pries eksperimentq

Dorovines _ Vertybiy svar?ump 'lygiai (proc‘z
vertybes Aukstas Vidutinis Zemas
E K E K E K

Atsakomybé 56,6 59,1 8,3 10,6 35,0 30,4
Kilnumas 56,7 56,0 233 24,2 20,0 19,7
Pagarba 42,0 43,9 24,7 273 233 28,8
Savigarba 43,4 53,1 13,3 22,7 43,3 24,2
Savitvarda 65,0 72,8 10,0 10,6 25,0 16,6
SaZiningumas 48,4 48,5 10,0 15,2 41,6 36,3
Teisingumas 53,3 59,0 21,7 12,1 25,0 28,9

kima nustatyta, jog tiek E (48,3 %), tiek K (40,0 %)
grupés 6 klasés mokiniai atskleisti vertybiu esme
geba tik nelabai issamiai (zr. 1 pav.).

| O Eksperimentiné gr. @ Kontroliné gr. |

Neissamus 26,%3,3
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Labai issamus 91’3’0
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1 pav. 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy esmés suvokimas
pries eksperimenta (proc.)

Tyrimo duomenys rodo, kad abieju grupiu mo-
kiniams sunkiai pavyko labai iSsamiai ir issamiai,
t. y. tiksliai, nepavirSutiniskai, atskleisti doroviniy
vertybiy sampratas, nusakyti tam tikrus jy pozymius
ar turini. Galima teigti, kad statistiSkai reikSmingy
skirtumy nebuvimas rodo, jog E ir K grupiy moki-
niy vertybiy esmés suvokimo lygis buvo panasus.

IT diagnostiniam pjiiviui imti pedagoginio ekspe-
rimento pabaigoje atlikto pakartotinio tyrimo duome-
nys. 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy reikSmin-
gumo pripazinimo duomenys pateikti 2 lentel¢je.

2 lentelé
Doroviniy vertybiy reik§mingumo pripaZinimas
Ppo eksperimento

Dorovinés _ Vertybiy svar‘pump 'lygiai (proc.z
vertybes Aukstas Vidutinis Zemas
E K E K E K
Atsakomybé 66,7 60,6 16,7 13,6 16,6 25,8
Kilnumas 68,3 57,6 23,3 24,2 8.3 18,2
Pagarba 58,4 59,0 21,7 21,2 19,9 19,7
Savigarba 61,7 59,0 21,7 15,2 16,6 25,8
Savitvarda 73,4 77,3 13,3 7,6 13,2 15,1
SaZiningumas 65,0 59,0 8,3 13,6 26,7 27,2
Teisingumas 58,0 53,0 18,7 16,7 233 30,3
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Tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé¢, kad E grupés
rezultatai, palyginti su K grupés rezultatais, pasikei-
té: ne visos dorovinés vertybés pripazintos vienodai
svarbios. Daugiau kaip pusé (59,0 %) K grupés mo-
kiniy aukstu lygiu jvertino pagarbq, panasiai ja ver-
tino (58,4 %) ir E grupés mokiniai. Pastebéti panasiis
savitvardos vertinimo poky¢iai: savitvarda K grupés
daugumai (77,3 %) svarbesné nei E grupei (73,4 %).
Ryskesniy pokyc¢iy uzfiksuota E grupés 6 klasés mo-
kiniy kilnumo (10,7 % pokytis), atsakomybés (6,1 %
pokytis) ir sqziningumo (6,0 % pokytis) svarbos
pripazinime, kiek maziau pripazZistant teisingumo
(5,0 % pokytis) ir maziausiai — paklusnumo (3,8 %
pokytis) ir savigarbos (2,7 % pokytis) vertybes.

Aiskintasi, kaip kito doroviniy vertybiy esmeés su-
vokimas (Zr. 2 pav.). Palyginus abiejuy grupiy rezul-
tatus akivaizdu, kad iSaugo E grupés labai issamus
(4,5 % pokytis) vertybiy suvokimas, o K grupés —
issamus (5,0 % pokytis). Neissamus vertybiy suvo-
kimas buidingesnis K (20,2 %) nei E (13,4 %) grupés
6 klasés mokiniams. Nustatytas rySkesnis E grupés
neissamaus vertybiy suvokimo pokytis (6,8 %).

| OEksperimentiné gr. [ Kontroliné gr. |

Neissamus

o 35,0
Nelabai issamus 33,3

. M 40,0
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Labai issamus # 18,3

0 10 20 30 40 50

2 pav. 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy esmés suvokimas
po eksperimento (proc.)

Duomeny analizé rodo, kad po pedagoginio eks-
perimento doroviniy vertybiy suvokimo problema
vis dar aktuali, nors daug mazesnio masto nei pries$
eksperimenta. Vadinasi, galima daryti prielaida, kad
pedagoginio eksperimento metu doroviniy vertybiy
integravimas i etikos ir kiino kulttiros pamoky ugdy-
mo procesa ir taikyta eksperimentiné programa pa-
déjo iSryskinti Siy vertybiy reikSminguma ir esmg.

[ ir II pjiiviy duomeny pokyc¢iy vertinimas. E gru-
pés duomeny pries ir po pedagoginio eksperimento
lyginamoji analize atskleide statistiSkai reikSmingy ir
nereikSmingy skirtumy. Pastebéti tik trijy doroviniy
vertybiy — sqZiningumo (16,6 % pokytis, p = 0,055,
t = 1,938), kilnumo (11,6 % pokytis, p = 0,058, t =
1,914) ir savitvardos (8,4 % pokytis, p = 0,062, t =

1,883) — procentiniai pokyciai, taCiau statistiSkai
reikSmingy skirtumy néra. Ryskiausiy pokyciy nusta-
tyta vertinant savigarbq (18,3 % pokytis, p = 0,004,
t =2936) ir pagarbq (16,4 % pokytis, p = 0,016, t =
2,455), kiek maziau — paklusnumq (11,7 % pokytis,
p=0,012, t =2,564) bei atsakomybe (10,1 % poky-
tis, p = 0,040, t = 2,074) ir maziausiai — teisingumq
(4,7 % pokytis, p= 0,002, t=3,141).

Palyginus E grupés 6 klasés mokiniy doroviniy
vertybiy suvokimo esme pagal I ir II diagnostinius
pjuvius, nustatytas statistiSkai reikSmingas skir-
tumas (p = 0,001; F = 4,350; t = 3,447) Il pjuvio
naudai. Akivaizdu, kad issamus doroviniy vertybiy
suvokimas iSaugo net 20,0 %, o labai iSsamus —
8,3 %. Be to, maziau 6 klasés mokiniy nelabai issa-
miai (15,0 % pokytis) ir neissamiai (13,3 % pokytis)
apibudino vertybiy esmg. Tod¢l reikia manyti, kad
itakos Siems E grupés 6 klasés mokiniy pokyc¢iams
galéjo turéti pedagoginio eksperimento metu taiky-
ta programa, leidusi ne tik giliau suvokti doroviniy
vertybiy esmg, bet ir ju svarba.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Amziy praktikos patvirtintos antikos olimpizmo
ir neoolimpizmo idéjos, dorovinés vertybés, ju zi-
nojimas, supratimas ir skleidimas sporte bei gyve-
nime yra svarbus uzdavinys (Stonkus, 2000). Tyri-
muy rezultatai rodo, kad 6 klasés mokiniy doroviniy
vertybiy raiskai ir plétotei mokykloje néra skiriama
pakankamai démesio. Lietuvoje olimpinio ugdymo
tema dazniausiai atlieckami kiekybiniai vyresnio am-
Ziaus paaugliy ir jaunuoliy tyrimai (Smalinskaite,
2003; Miskinis, 2003; Karoblis, Majauskiené, Pau-
lauskiené, 2009, Sukys, Majauskiené, 2012; Zilio-
nyté, Potelitiniené, 2012).

Smalinskaités (2003) atlikti tyrimai atskleide,
kad 41,8 % respondenty (7-8 klasiy mokiniy) elg-
tysi garbingai ir i§ karto informuoty teiséja apie pa-
zeista taisykle, 32,7 % apklausty mokiniy varzyby
metu elgtysi taip, tarsi nieko nejvyko, o po rungty-
niy informuoty trenerj ar komandos draugus. Taciau
25,5 % respondenty visai nereaguoty i prazanga. Ty-
réja atkreipia démesi i neigiama tendencija, kad Sio
amziaus mokiniai labiau vertina tokius sportininkus,
kurie Siurks¢iai zaidzia ir laimi (63,3 %) rungtynes,
o tik 35,7 %, kurie laikosi taisykliy, graziai zaidzia,
bet nelaimi. Miskinis (2003), tyrgs 7—12 klasiy mo-
kiniy pozitri i olimpini Svietima mokykloje ir ju
zZinias apie olimpines vertybes, teigia, kad daugiau
kaip pusé sportuojanciy (59,4 %) ir nesportuojan-
¢iy (52,7 %) moksleiviy nurodé teigiama sporto po-
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veiki visapusiSkam asmenybes ugdymui, o 60,0 %
sportuojanciy ir 58,0 % nesportuojanciy moksleiviy
nurodé¢, kad sportas padeda kelti asmens kulttiros
lygi. Taciau paaiskéjo, kad net 84,0 % mokykly, ku-
riy mokiniai dalyvavo tyrime, neplanuoja renginiy,
propaguojanc¢iy olimpizmo vertybes, o pagrindines
Zinias apie olimpines vertybes moksleiviai gauna ne
1§ mokyklos, bet i§ Ziniasklaidos, drauguy, treneriy.

Karoblis, Majauskiené, Paulauskiené¢ (2009),
analizave 11-17 mety mokiniy (Belgijoje, Cekijoje,
Estijoje, Suomijoje, Vokietijoje, Vengrijoje) poziiiri
1 olimpini sajudi ir olimpines vertybes, pazymi, kad
paaugliai yra susipazing su kilniu sportiniu elgesiu
(fair play), taciau, pasitaikius gyvenimiskai situaci-
jai, tyrime dalyvavusieji respondentai nepaisyty $io
elgesio principu: 11,4 % respondenty vartoty vaistus,
siekdami laiméti olimpini medalj, o 25,0 % mergai-
¢iy ir 32,3 % berniuky atsilyginty varzovui tuo pa-
&iu, jei §is zaisty nesaziningai. Sukys, Majauskiené
(2012) nurodo, kad integruojancios vaiky ir jaunimo
olimpinio ugdymo programos numato olimpizmo
vertybiy ir idéjy integracija i ivairius mokomuosius
dalykus ir mokykloje vykstancius renginius, taciau
olimpinis ugdymas labiau orientuotas | bendrazmo-
giskasias vertybes, kilny elgesi. Ju tyrimo rezultatai
nepatvirtino, kad mokyklose, kuriose jgyvendinama
integruota olimpinio ugdymo programa, mokiniai
labiau vertina gerus tarpusavio santykius.

Zilionyté, Potelifiniené (2012) pastebi, kad beveik
visi ju tyrime dalyvave mokytojai pazymejo gana
s¢kminga olimpinio ugdymo programos igyvendi-
nimg Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose, nes
mato ne tik pastebimus mokiniy elgesio pokycius,
bet ir mokytojai ima suvokti Sios veiklos prasmin-
guma. Tai rodo, kad olimpinio ugdymo programa
daro teigiama poveiki ne tik mokiniy sportiniam ir
socialiniam aktyvumui, bet ir stipréja ju vertybinés
orientacijos. Autoriy tyrimai atskleidé¢, kad dél doro-
vinio elgesio ju tiriami mokiniai tapo nepakantesni
negarbingam sportiniam elgesiui, taip pat atsirado
poreikis kalbéti, diskutuoti apie olimpines vertybes
ir ju apraiskas kasdieniame gyvenime.

Akivaizdu, kad Lietuvos tyré¢jai skiria nemazai
démesio olimpinio ugdymo tematikai. Be to, dazniau
vyrauja kiekybiniai tyrimai, labiau orientuoti tik i
kognityvyji doroviniy vertybiy komponento lygme-
nj, tai yra i olimpines zinias ir vertybines nuostatas.

Willimczikas (Willimezik, 2002), atlikgs 7-9 kla-
siy mokiniy (13—15 mety) tyrima, atskleidé, kad vy-
resniame amziuje nuostata | garbinga zaidima pras-
teja. Kas trecias mokinys elgtusi negarbingai, jei ir

su juo biity pasielgta negarbingai, o kas ketvirtas
konstatuoja $iy idealy nebuvima realybéje. Nau-
las (Naul, 2007), tyrgs 945 (12—15 mety) mokiniy
nuomones, pasteb¢jo, kad lyties aspektu rezultatai
buvo labai panasts, nors daugiau buvo vyresniy
mergaiciy, mananciy, kad olimpinés id¢jos néra
igyvendinamos tikrovéje. Taciau daugiau kaip 90 %
(12 mety—94 %, 15 mety—91 %) respondenty remia
olimpines idéjas ir mano, kad garbingas zaidimas
kaip siekiamyb¢ yra reikalinga. 74 % 12 mety, 63 %
15 mety paaugliy mano, kad zaidimas yra garbin-
gas. Apie 17 % mergaiciy ir 27 % to paties amziaus
berniuky teigia, kad nusizengima taisykléms galima
pateisinti. Pastebéta, kad kuo vyresni mokiniai, tuo
labiau ryskéja pritarimas negarbingo zaidimo idé¢jai,
jei prieSininkas imasi neleistiny priemoniy. Tai su-
tampa su Willimcziko (2002) atlikto tyrimo rezulta-
tais: kuo vyresni mokiniai, tuo didesnis jy skai¢ius
pritaria negarbingam zaidimui.

[Sanalizavus Lietuvoje ir uzsienyje atliktus moks-
linius tyrimus paaiskéjo, kad olimpinis ugdymas gali
daryti teigiama poveiki mokiniy vertybiniy nuostaty
formavimui(si), kilnaus, garbingo elgesio suvokimui
ir kartu suponuoti asmenybes pakyléjima i aukStesni
dvasinj lygmenj. Visa tai dera su asmens fiziniy ir
dvasiniy galiy plétojimu. Ta¢iau mokslininky atlik-
ty tyrimy analizé iSryskino, jog kilnios sporto idé-
jos mokiniy visapusiSkam ugdymui panaudojamos
dar nepakankamai. Vadinasi, tgsiant tyrimus bitina
ir toliau ieskoti veiksmingy mokymo strategiju, ku-
rios padéty doroviskai ugdyti mokinius, tai vienas
i§ pagrindiniy biidy integruojant olimpiniy idealy
ir vertybiy pazinima i kiino kulttros ir kity dalyky
bendrasias programas.

ISvados

1. Pagal reikSminguma 6 klasés mokiniy doro-
viniy vertybiy pripazinimo kognityviuoju lygmeniu
ryskiausi poky¢iai pasireiskia vertinant savigarbg ir
pagarba, kiek maziau — paklusnuma ir atsakomybg,
0 maziausiai — teisinguma. Rezultatai parodé, kad
eksperimentinés grupés 6 klasés mokiniai gebejo
iSsamiau nusakyti doroviniy vertybiy esmg, nes ju
vertybiy suvokimo lygio i§sami ir labai i§sami i$-
raiska iSaugo labiau nei kontrolinés grupés mokiniy.
Vadinasi, eksperimentinés grupés 6 klasés mokiniy
doroviniy vertybiy internalizacija yra aukstesné nei
kontrolinés grupés dalyviu.

2. Empirinio tyrimo, taikant olimpinj ugdyma,
duomeny analizé patvirtino pozityviy pokyciy is-
raiska turtinant 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy
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sistema. Todél labai svarbu, kad 6 klasés mokiniy
doroviniy vertybiy sistema bty nuolat turtinama
ieSkant naujy idéjy, siekiant veiksmingy veiklos
rezultaty, pasitelkiant olimpini ugdyma. Tyrimo re-
zultatai liudija, kad olimpinis ugdymas gali reikstis
kaip daugiafunkcis fenomenas tiek formaliojo, tiek
neformaliojo ugdymo procese ir daryti teigiama jta-
ka 6 klasés mokiniy doroviniy vertybiy sistemai.
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THE INFLUENCE OF OLYMPIC EDUCATION ON THE DEVELOPMENT OF
6™ GRADE PUPILS’ MORAL VALUES

Dr. Asta Budreikaité
Klaipéda University

SUMMARY

Personal values, influenced by various internal and
external factors, are constantly undergoing change,
because a person discovers new values, new features
of his former values, replaces some with others. The
realization of values is considered to be the most
important supposition of successful personality
development. The school becomes an important
institution, concentrating on the fundamentals of
science, but not taking the opportunity of developing
moral values. Therefore bringing the pupil into the
world of values is significant in the process of formal
and non—formal education. It has social and moral
value and the school, being one of the most important
institutions of development of the youth, has to search
for new, modern forms and methods to work with
pupils. Olympism not only spreads the achievements
of sports and novelties of preparation for competitions,
popularizes Olympic champions, italso covers physical,
intellectual, universal ethical (moral) principles such

as friendship, freedom, equality, justice, peace, mutual
respect. These ideas are often overlooked by society.
Project “Olympic Education of Children and Youth in
Schools of the Country” organized by the Ministry of
Education and Science of the Republic of Lithuania,
Department of Physical Education and Sports under the
Government of the Republic of Lithuania, Lithuanian
National Olympic Committee and Lithuanian Olympic
Academy, is the only project in Lithuania that seeks to
consolidate the value attitudes of fair play and noble
(moral) behaviour. Therefore Olympic education
is one of attractive education forms at schools. The
results of scientific research have revealed that the
expression and development of teenager moral values
are not given enough attention to at school.

The research aim was to determine 6% grade
pupils’ expression of moral values and to measure
the efficiency of Olympic education. The research
tasks: 1) to reveal the cognitive level of the expression
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of 6th grade pupils’ moral values; 2) to research the
influence of the Olympic education moral values
of the expression of 6™ grade pupils’. The research
method: scientific literature analysis, abstraction and
systemization, description of moral values, educational
experiment, statistical analysis. The organization of the
research: the pedagogical experiment was carried out
in four schools of secondary education in Lithuania.
The length of the research was one year (2008 - 2009).
There was one experimental (E) and one control (C)
group in each of the four schools. 126 pupils took
part in the pedagogical experiment. 60 sixth-formers
made up the experimental group and 66 sixth-formers
comprised the control group. 59,3 % girls and 40,7%
boys were in E group. The ratio of girls and boys in
C group was similar (57,5 % girls and 42,5% boys).
During the experiment there were two measurements
made: the first diagnostic (I) in September of 2008
and the second diagnostic (II) measurement was made
after the implementation of the programme in June of

Asta Budreikaité

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto Kiino kulttiros
katedra

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Tel. +370 46 398617

El. pastas: kkk.pf@ku.lt; asta.budreikaite@gmail.com

2009. The most significant changes were observed
in the assessment of self-respect and respect, slightly
less — obedience and responsibility, and the least —
fairness. The results revealed that the teenagers in the
experimental group were able to better define the essence
of moral values as their level of awareness of values,
i.e. complete and very detailed, increased significantly
more than that of the control group students. Therefore,
value internalisation of teenagers in the experimental
group is higher than in the control group.

Therefore, it is very important that teenagers’ value
system should be constantly enriched by the search for
new ideas to achieve the effectiveness of attempted
trials, making use of Olympic education. The research
results prove that Olympic education could manifest
itself as a multifaceted phenomenon that could have a
positive impact on 6th grade pupils’ moral values both
in formal and informal educational settings.

Keywords: Olympic education, students in moral
values.
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PrieSmokyklinio amziaus vaiky Seimy
fizinio aktyvumo skatinimas ir olimpinio ugdymo galimybés
ikimokyklinése jstaigose

Santrauka

Doc. dr. Zina Birontiené
Klaipédos universitetas

Tyrimo tikslas — jvertinti priesmokyklinio amZiaus vaiky Seimy fizinio aktyvumo skatinimo (SFAS) programos
veiksmingumaq ir atskleisti olimpinio ugdymo galimybes Klaipédos miesto ikimokyklinése istaigose.
Tyrime naudoti Sie metodai: SFAS kvazieksperimentas, anketiné tévy ir pedagogy apklausa, grupiniai pokalbiai su

vaikais. Tyrimo duomeny analizei atlikti taikyti turinio analizés (content analysis) ir aprasomosios statistikos metodai.

Tris ménesius trukusiame kvazieksperimente savanoriskai dalyvavo 17 Klaipédos miesto ikimokykliniy jstaigy
pedagoguy ir 278 penkeriy—seSeriy mety vaiky Seimos. Vaikai du kartus per savaite dalyvavo kitno kultiiros pratybose.
Per savaite buvo uzduodami trys ,,namy darbai* (fiziniai pratimai, uzduotys, zaidimai), kuriuos vaikai prasydavo
kartu atlikti savo tévus ar kitus Seimos narius. | SFAS programos turinj buvo integruoti olimpinio ugdymo elementai.
Kiekvienoje istaigoje kvazieksperimento metu vyko Seimos fizinio aktyvumo (FA) skatinimo renginiai, jo pabaigoje —
bendra visy dalyvavusiy Seimy sveikatingumo Sventé ir Klaipédos miesto 5—6 mety vaiky Seimy olimpiada.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pries SFAS kvazieksperimentq beveik pusé tévy dirbo protinj darbq, sistemingai sporta-
vo tik desSimtadalis. Didzioji dauguma vaiky buvo fiziskai aktyvis, trecdalis lanké sporto arba Sokiy biirelius ir daznai
prasydavo Seimos nariy kartu sportuoti. SFAS kvazieksperimento metu dauguma vaiky mégo kiino kultiiros pratybas
ir noriai pasakodavo savo Seimos nariams apie jy turinj. Motina arba tévas kartu su vaiku dazniausiai sportuodavo
nesistemingai, taciau gana daznai (1-3 kartus per savaite). Pagrindiné tévy nesportavimo su vaiku prieZastis tiek
pries kvazieksperimentq, tiek jo metu — laiko stoka. Ikimokyklinéje ugdymo staigoje sistemingai fiziskai ugdomiems
vaikams patiko biiti Seimos FA skatintojais. Jie daznai tévy prasydavo darzelyje ismoktus zZaidimus ar pratimus atlikti
namie kartu su jais, gebédavo pedagogui aiskiai atskleisti FA Seimoje situacijas, taciau ne visada buvo pajégis jveikti
tévy nenorq kartu sportuoti namuose. Nors didZioji dauguma tévy teigiamai {vertino vaiky fizinj ugdymaq darzelyje,
daugiau kaip keturi penktadaliai nepadéjo pedagogams organizuoti sveikatingumo ir sporto renginiy. [gyvendinant
SFAS kvazieksperimentq pedagogai ir vaikiai gebéjo bendradarbiauti aktyviau negu tévai.
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Pedagogy anketinés apklausos rezultatai rodo, kad olimpinio ugdymo elementai gali buti tinkamai integruoti i
priesmokyklinio amziaus vaiky FA ugdymo programas. Svarbiis ikimokyklinéje jstaigoje olimpini ugdymaq skatinantys
veiksniai yra pedagogy doméjimasis olimpiniu ugdymu, bendradarbiavimo jgiidziy ir savanoriskos pedagoginés vei-
klos plétojimas jstaigoje ir tarpinstituciniu lygmeniu, organizacinés patirties didéjimas, bendros veiklos prasmingumo
suvokimas ir patiriamas pasitenkinimas organizuota veikla. Silpnoji ugdymo grandis — nepakankamas tévy aktyvumas
ir bendradarbiavimas, kiino kultiros pedagogy abejonés dél kity ikimokyklinés istaigos pedagogy noro bendradar-

biauti, nezinomos ir papildomos veiklos baimé.

RaktaZodZiai: vaikas, Seima, fizinis aktyvumas, olimpinis ugdymas, skatinimas, bendradarbiavimas.

Ivadas

Vaikysté — tinkamiausias amziaus tarpsnis akty-
viam gyvenimo budui ugdyti, nes $iuo periodu for-
muojasi pozidiriai ir geb¢jimai, kurie yra labai svarbiis
suaugusio Zzmogaus fiziniam aktyvumui (FA) (Tela-
ma et al., 1997). Diliené (1999), sukiirusi 5—6 mety
vaiky FA sistema, teigia, kad FA reikia pradéti ug-
dyti jau ikimokykliniame amziuje. [gyta FA patirtis
vaikystéje turi jtakos ir suaugusiyjy didesniam FA ir
galimybei pritaikyti iSugdytus motorinius jgiidzius
tvairioje fizinéje veikloje (Telama et al., 1997). Ilga-
laikiais tyrimais jrodyta, kad pagrindiniai suaugusiy-
Ju motyvai likti fiziSkai aktyviems buvo vaikystéje
ir paauglystéje patirtos teigiamos emocijos fizingje
veikloje, mokytojy, tévu ir draugy skatinimas, fi-
ziSkai aktyviy draugy turéjimas, sékmé sportuojant
(Thomson et al., 2003). Istirta, kad tokios ligos kaip
hipertenzija, ateroskleroze, nutukimas neretai prasi-
deda vaikystéje. Sumazinus galimybg susirgti Siomis
ligomis vaikysté¢je ir paauglystéje, sumazgéja tikimy-
bé sirgti ir suaugusiesiems, nes daugelis ligy vystosi
ilga laika (Kannel et al., 1995).

Mokslinininkai (Iannotti et al., 2005; Raudsepp,
2006; Sigmund et al., 2008; Alderman et al., 2010)
pabrézia Seimos itaka vaiko FA: kuo aktyvesni té-
vai, tuo aktyvesni vaikai. Tévai gali daryti neabe-
jotina poveiki formuojant aktyvy vaiky gyvenimo
buda. Kita vertus, genetiskai nulemta, kad mazi vai-
kai yra aktyvesni uz suaugusius Zzmones, todél vai-
kai gali paskatinti savo tévus ir kitus Seimos narius
didinti FA, aktyviau praleisti laisvalaikj. Kaip teigia
Piech (2012), bene pirmasis tokio pobudzio ekspe-
rimentas vyko 1964—1967 metais Cekijoje (tuomet
Cekoslovakijoje) 2-6 mety vaiky $eimose. Véliau
panasios Seimos FA skatinimo programos, igiju-
sios olimpinio ugdymo elementy, buvo sukurtos ir
1gyvendintos Lenkijoje (Piech, 2012) ir Latvijoje
(Bula-Biteniece, 2011). [rodyta, kad ikimokyklinio
amziaus vaiko fiziné veikla gali tapti tinkamu FA
skatinimo modeliu visai Seimai.

Misy Salyje taip pat aktualu ieSkoti naujy, tinka-
my vaiky ir ju Seimy FA skatinimo btidy. Modernus
ir vienas 1§ patraukliausiy yra Lietuvoje vykdomas
projektas ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas Sa-

lies mokyklose. Pasak Budreikaités (2011), olim-
pizmas yra zmogaus fiziniy ir dvasiniy savybiy
darna, jungianti sporta, kultirg ir Svietima. Tai yra
gyvenimo filosofija, grindZziama dziaugsmu, svei-
ko gyvenimo biidu ir pagarba visuotiniams etikos
ir Olimpinés chartijos principams. ,,Vaiky ir jauni-
mo olimpinio ugdymo Salies mokyklose* projektu
sieckiama, kad diegiant olimpizmo idéjas olimpinés
chartijos pagrindiniai principai biity integruojami {
visy tipu istaigy ugdymo turini. Nors olimpinis sa-
judis Lietuvos mokyklose, prasidéjgs 2002 metais,
s¢kmingai tebesitgsia ir toliau plétojamas, Siuo metu
tik 21 Lietuvos ikimokyklinio ugdymo istaigos ben-
druomene yra Sio projekto dalyvé. Taigi, taip pat
aktualu atskleisti olimpinio ugdymo integravimo {
ikimokyklinio ugdymo programas skatinancius ir
apsunkinancius veiksnius.

Tyrimo tikslas — jvertinti prieSmokyklinio am-
ziaus vaiky Seimy fizinio aktyvumo skatinimo
(SFAS) programos veiksminguma ir atskleisti olim-
pinio ugdymo galimybes Klaipédos miesto ikimo-
kyklinése istaigose.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti kai kuriuos 5-6 mety vaiky Seimy FA
ypatumus.

2. Tvertinti sukurtos SFAS programos veiksmin-
guma.

3. Atskleisti olimpinio ugdymo ikimokyklin¢je
istaigoje skatinancius ir apsunkinancius veiksnius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Seimos fizinio aktyvumo skatinimo (SFAS) kva-
zieksperimente  savanoriskai  dalyvauti  sutiko
278 penkeriy—Seseriy mety vaiky Seimos. Ju vaikai
lanké 17 Klaipédos miesto ikimokykliniy ugdymo
istaigy. Tris ménesius (2011 mety vasari-geguzg)
vykusi kvazieksperimenta padéjo igyvendinti pe-
dagogeés, atsakingos uz fizini ugdyma darzelyje.
5-6 mety vaikai du kartus per savaite dalyvavo kiino
kultiiros pratybose (25-30 min trukmes). Pratybu
turinys buvo labai jvairus, taciau fiziné veikla (fizi-
niai pratimai, uzduotys, zaidimai) buvo tokia, kurig
vaikui buty jmanoma atlikti kartu su tévais. Fizinés
uzduotys buvo parinktos taip, kad lavinty jvairius
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motorinius gebéjimus, orientacija erdvéje, krypties
skyrima, akies ir rankos koordinacija, sensomotorika,
taisyklinga laikysena. Kiino kulttiros pratybose buvo
naudojamos kuo paprastesnés priemongs (kamuoliai,
kaspinai, balionai) ir stengiamasi, kad fizin¢ veikla
vaikams teikty judéjimo dziaugsma. Per kiekvienas
kiino kulttiros pratybas pedagogas akcentuodavo vai-
kams, kokius pratimus, zaidimus jie praSys tévy kar-
tu atlikti namie kaip namy uzduotj. Per savait¢ buvo
uzduodami trys ,,namy darbai* (po 30 min). ,,Namy
darby‘“ uzduotys — apgalvotos, nesudétingos ir tokios,
kad bent vienas i$ Seimos nariy (motina, tévas, sesuo,
brolis, seneliai) galéty jas atlikti kartu su vaiku. Du
kartus per savait¢ (darbo dienomis) vaikai prasydavo
savo Seimos nariy kartu su jais atlikti namuose tai, ko
jie mokesi darzelyje. TrecCia karta — savaitgaliu. For-
ma ir turinys — pagal Seimos poreikius ir galimybes.
SFAS projekte dalyvaujantys tévai fotografuodavo
ir/ar filmuodavo, o vaikai piesdavo bendra fizing
veikla Seimoje. Kvazieksperimento metu kiekvie-
noje istaigoje vyko Seimos FA renginiai, o projekto
pabaigoje — bendra visy projekte dalyvavusiy Seimy
sveikatingumo Svent¢ ir Klaipédos miesto 5—6 mety
vaiky Seimy olimpiada pajiryje.

Tévy anketiné apklausa. Pirmaja anketa istirti
kai kurie vaiky ir ju tévu fizinio aktyvumo ypatu-
mai. Antraja anketa tirtas subjektyvus tévy pozit-
ris i vaiko fizinj ugdyma darzelyje ir taikyto SFAS
kvazieksperimento veiksmingumas. Pirma anketiné
apklausa vyko pries SFAS kvazieksperimenta. An-
keta buvo iSdalyta visiems tyrime dalyvausiantiems
tévams. Grazintos 228 tinkamai uzpildytos anketos.
Antra karta anketos iSdalytos po tris ménesius tru-
kusio kvazieksperimento. Grazinta 190 ankety.

Grupiniai pokalbiai su vaikais vyko karta per
savaitg po kiino kultiiros pratyby. Tévai buvo infor-
muoti apie Siuos pokalbius. Vaiky pasakojimai buvo
uzraSomi specialiame sasiuvinyje. Pedagogas su vai-
kais aptardavo prag¢jusios savaités veikla namuose.
Siuo metodu buvo siekiama jvertinti tévy dalyvavi-
mo ar nedalyvavimo vaiky inicijuotoje fizingje vei-
kloje priezastis, veiklos turini, fizinés ir socialinés
aplinkos ypatumus. Kalbédamas su vaikais pedago-
gas suzinodavo, kurie vaikai namy uzduotis atliko,
ir motyvuodavo juos dar labiau stengtis. Tai buvo
tikslingas ir etiSkas biidas netiesiogiai paskatinti tuos
vaikus, kurie neatliko namuy darby uzduociy su té-
vais. Gauta informacija taip pat buvo svarbi siekiant
dar idomiau ir tikslinigau sukurti namy uzduotis.

Pedagogy anketiné apklausa buvo skirta istirti
olimpinio ugdymo ikimokyklinéje istaigoje skati-

nancius ir apsunkinancius veiksnius. Apklausoje
dalyvavo 16 pedagogu iS skirtingy istaigu.

Gautiems tyrimo duomenims analizuoti taikyti
turinio analizés (content analysis) it aprasomosios
statistikos metodai. Apskaiciuoti absoliutis ir pro-
centiniai dydziai. Duomenys apdoroti taikant statis-
tiniy duomeny apdorojimo programos SPSS paketo
12.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Prie§ SFAS kvazieksperimenta nustatyta, kad be-
veik pusé (44,7 %) tévy dirbo tik protinj ir fiziskai
pasyvy darba. Sistemingai sportavo tik 10,5 % moti-
ny ir 12,3 % tévy. Dauguma respondenty mané, kad
ju vaikas yra vidutiniSkai arba optimaliai fiziskai
aktyvus (1 pav.). Nustatyta, kad net 32,5 % vaiky
lanké sporto arba Sokiy biirelius ir dazniausiai tre-
niruodavosi du kartus per savaitg po 30—45 minutes.
Vaiky noras eiti | kiema zaisti labai priklausé nuo
mety laiko: vasara zaisti { kiema (lauka) noriai &jo
95,2 % mergaiciy ir 88,1 % berniuky, o Ziema atitin-
kamai tik 12,3 % ir 15,1 % (zr. pav.).

Visiskai fiziSkai neaktyvus [ 19

Fizis$kai neaktyvus ‘[))

e e oo M Berniukai
Vidutiniskai fiziSkai aktyvus 36.1
: O Mergaités

46.

Optimaliai fiziSkai aktyvus | =) 52.8

Hiperaktyvus 21.8
T T = T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60
Procentai

Pav. Vaiky fizinis aktyvumas subjektyviu tévy pozifiriu

Vaikai daznai prasydavo Seimos nariy sportuo-
ti ar aktyviai zaisti. DaZniausiai prasydavo mamos
(dazniau negu du kartus per savaite — 25,4 % vaiky)
ir tévo (dazniau negu du kartus per savaitg — 25,4 %
vaiky), taciau paprasSyti su vaikais visada kartu spor-
tuodavo tik 14,5 % mamy ir 16,7 % tévy.

Tévai mané, kad turi gebéjimuy sportuoti su vaiku.
Ypac¢ mazai teigé, kad jiems su savo vaiku sportuoti
nebitina (1,8 %) ar nepriimtina (0,9 %). Pagrinding
priezasti, kodél vaiko paprasyti kartu su juo nespor-
tavo, tévai nurodé laiko stoka (61,3 %), tik 13,2 %
prisipazino, kad tingi ar nenori.

Po tris ménesius trukusio SFAS kvazieksperi-
mento nustatyta, kad dauguma tévy teigiamai ver-
tino vaiky fizinj ugdyma darzelyje (1 lentelé). Dau-
guma respondenty sutiko arba visiskai sutiko su tei-
giniu, kad darzelyje reikia ktino kulttiros specialisto.
Didzioji dauguma tévy teigé, kad vaiky darzelyje,
kuri lanko jo vaikas, sistemingai vyko kiino kulttiros
pratybos, jvairiis sveikatingumo ar sporto renginiai,
jie jais domisi, taciau tik 16,5 % tévy pazyméjo, kad
padé¢jo darzelio pedagogams juos organizuoti.
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1 lentelé

Fizinio ugdymo darZelyje vertinimas tévy poZiiriu

Tévy atsakymai (proc.)
. .. 5| = 5 & B 5
Vaiky ﬁzlmllo- u‘gdymo § 2| 4 2 < 5 2 22 2 5 Z
teiginiai 2 g é 5 % z 5 %’ % % % ‘§
~E| ETERTEE 753
= 7]
V_aikq dar?elyje reikia. B B B 2.1 314|650
kiino kultiiros specialisto
Vaiky darzelyje
sistemingai vyksta kiino - - - 1,4 55,7 | 40,7
kulttiros pratybos
Vaiky darzelyje vyksta
sveikatingumo ir sporto — - — 3,6 54,3 | 40,7
renginiai
Mane domina, kokie
sveikatingumo ir sporto — 0,7 2,1 10,0 479 | 36,7
renginiai vyksta darzelyje
AS padedu organizuoti
sveikatingumo ir sporto 12,1 | 26,4 1,7 18,6 13,6 | 2,9
renginius darzelyje

Paklausus tévy, kaip daznai ju vaikas pasakodavo
Seimos nariams, ka jis veikdavo per kiino kulttros
pratybas, nustatyta, kad karta per savaitg apie fizing
veikla pasakodavo 35,0 %, 2—3 kartus per savaite —
23,6 %, o kasdien net 20,7 % vaiky. 80,0 % vaikuy
patiko kiino kultiiros pratyby turinys ir tik 14,2 %
vaiky nelabai patiko. Tévy nuomone, vaikams la-
biausiai patiko Zaisti judriuosius zaidimus (56,0 %),
atlikti pratimus su jvairiais kamuoliais (39,3 %) ir
porose (30,7 %), zaisti sportinius Zaidimus (krepsi-
ni, futbola) (30,7 %). 18,6 % vaiky pasakojo, kad
nemego pratimy taisyklingai laikysenai ugdyti. Au-
klétojoms kalbantis su vaikais nustatyta, kad vaikai
daZniausiai nemégo nusibodusiy pratimy arba ty,
kuriy atlikti nesiseka ju tévams ar kitiems Seimos
nariams: ,, mamai ,, neiseina *, todel man vienam lie-
pia pratimus daryti“; ,, brolis nepasilenkia, todél as
turéjau labai stipriai traukti “ ir pan.

Vaikams patiko skatinti Seimos narius sportuo-
ti. Sistemingy pokalbiy su pedagogu metu vaikai
pasakojo: ,, patiko mamai, nes mokau naujy prati-
my*; , as sportavau su téciu, bet tétis nelabai mo-
kéjo <... >as ji pamokiau*“; , téveliams patiko, kad
ir sesutés su manim sportuoja“ ir pan. Vaikai ypac
dziaugdavosi, kai bendra fiziné veikla su Seimos na-
riais sukeldavo teigiamas emocijas ar kai juos tévai
girdavo: ,, tétis saké, kad uzduotys geros*; , téciui
patiko pratimas ,, Avkliukai“, mamai — ,, Tiltas “, o
sesei patiko pratimas, kur reikia laikytis, o po to
kristi...”; , kai tétis lindo pro mamos ,,pastatytq*
,tuneli ™, visi juokémés“. Tévai nurodé, kad apie
fizines ,,namy darby* uzduotis, kurias skyré peda-
gogas, bent vienam Seimos nariui karta per savaite
pasakodavo arba primindavo 30,0 %, 2—-3 karus per

savaite — 25,7 %, o kasdien — 15,7 % vaiky. Nieka-
da apie tai nepasakojo 12,1 % vaiky. IS 2 lentel¢je
pateikty duomeny matyti, kad Seimos nariai kartu su
vaiku dazniausiai sportuodavo 1-3 kartus per savai-
tg, taCiau nesistemingai. I$ visy Seimos nariy daz-
niausiai su vaiku sportuodavo mama arba tévas.

2 lentelé

Seimos nariy sportavimo (aktyvaus 3aidimo) kartu
dainumas vaikui paprasius (SFAS kvazieksperimento metu)

Sportavimo (aktyvaus zaidimo) daznumas (proc.)
= © —
- 2 |5 5 |522F 8 3
Seimos 3 _22 Ez 2P 8508lsop
L S SE S |Esgals~dL g8 32 2
nariai = 5S5 |ENESCnESEEEE
& "X E|ES28EazzrEg2
\ E T |IBEondl oo &
= 28 e -
=~ a
Mama 5,7 25,7 27,1 21,4 2,9
Tévas 7,9 20,0 21,4 11,4 1.4
Brolis 1,4 7,1 79 5,0 2,9
Sesuo 29 5,2 7,9 7,1 1,4
Abu tévai - 35 3,6 - 1.4
Visa Seima 0,7 3,6 2,1 - -
Mociuté 2,9 7.2 2,9 1,4 0,7
Senelis 3,6 5,7 2,1 1,4 1.4

Seimos nariai ne visada sutikdavo sportuoti su
vaiku. Po SFAS kvazieksperimento dazniausia ne-
sportavimo su vaiku priezastimi anketose tévai nu-
rodé laiko stoka (53,0 %), o 8,3 % prisipazino, kad
nemegsta sportuoti. Vaikai pasakojo: ,, negaléjo, nes
daug darby turéjo”; ,,mama saké: vasarq sportuo-
siu*; ,, su manim niekas nesportuoja, nes Ziiri seria-
lus*; ,,nezaideé, nes mazq sesute priziiréjo * ir pan.

Po SFAS kvazieksperimento 40,0 % tévy pripaZi-
no, kad fizin¢ veikla kartu su vaiku jiems buvo nauja
Seimos FA patirtis, 34,3 % tuo abejojo, o 15,7 % tévy
su tokiu teiginiu nesutiko. Paklausti, kodé¢l dalyva-
vo visy projekte dalyvavusiy Seimy sveikatingumo
Sventéje, 32,9 % tévy teigé, kad dalyvavo todél, kad
dalyvauti labai prase ju vaikas, 18,6 % dalyvavo, kad
prase grupés auklétoja, 40,7 % 1 klausima neatsake.
Daugiau nei pusei tévy (53,5 %) patiko dalyvauti
Seimos sporto Sventéje kartu su vaiku. 36,2 % tévy
mané¢, kad dalyvavimas FASS projekte padidins ju
Seimos fizini aktyvuma, su Siuo teiginiu nesutiko
37,4 % tévy, o kiti tuo abejojo.

Visi kvazieksperimente dalyvave pedagogai sa-
vanoriskai sutiko organizuoti Klaipédos miesto
5—-6 mety vaiky Seimy olimpiada. Dauguma (75,0 %)
ju mané, kad prasminga organizuoti ikimokyklinio
amziaus vaiky olimpiada kartu su tévais ir beveik
visi (93,8 %) sutiko, kad tikslinga vykdyti bendrus
renginius su kitomis ikimokyklinio ugdymo istaigo-
mis. Daugumai pedagogy labai patiko (47,7 %) arba
patiko (50,0 %) organizuoti rengini olimpine tema,
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todel 81,2 % teige, kad viena karta per metus orga-
nizuos panasy renginj savo darzelyje ir pasinaudos
igyta patirtimi ir olimpinio renginio turinio idéjomis
(,, reikia puoseléti olimpines idéjas”; ,,vaikai dau-
giau suzinos “; “vienq kartq per metus verta orga-
nizuoti didesnj Sventini sportini rengini ). Buvo ir
kitokiy nuomoniu: ,, turime savo ugdymo planqg*;
., mitsy darzelis ir be to ugdo vaiky sveikatq . Dau-
guma pedagoguy anketoje renginio s€kminguma jver-
tino 8 (37,5 %) ir 9 (56,3 %) balais. Labai panasSiai
pedagogai isivertino ir savo atlikta veikla renginyje
(8 balai — 43,8 %; 9 balai — 50,0 %). Pedagogams
olimpiniame renginyje labiausiai patiko naujos idé-
jos: ,,renginio atidarymas”; ,, panaudota olimpiné
simbolika*“; olimpinés spalvos* ir pan. Pedagogu
atsakymuose iSryskéjo ir ju gebéjimas bendradar-
biauti ir organizuoti masinius renginius. Jiems labai
patiko: ,, olimpiados organizavimas pajiryje*, ,, ap-
galvotas renginys ir pasiskirstymas atsakomybe“;
igyvendintos geros idéjos*; , kad dalyvavo Sei-
mos*“; ,, geranoriskumas*“; ,, komandinis darbas ",
,,geras organizaciniy klausimy sprendimas “; ,, kole-
gy pagalba“; ,, vaiky ir tévy aktyvumas *“, ,, studenty
dalyvavimas “; ,, fizinés veiklos jvairové “; ,, renginio
masiskumas “; ,,gera dalyviy nuotaika*.

Dauguma (75,0 %) pedagoguy mané, kad realiza-
vo iskeltus renginio uzdavinius, nes: ,,tévai ir kiti
Seimos nariai labai aktyviai dalyvavo*; , aktyvig
veiklq keité rami®; ,,vaikams buvo labai smagu,
Jjie gerai jautési®; ,,vaikai uzduotis atliko noriai*;
,, métymo sektoriuje tévai ir vaikai buvo aktyvis, tai-
kliai mété i taikinius “; ,,renginys vyko sklandziai*;
,vyravo dziugios emocijos ‘. Pedagogai pripazino,
kad organizuojant rengini patyré ir kai kuriy sun-
kumu. Renginiui ,, tritko garso aparatiiros “, buvo
nelengva ,, sudominti tévus ““; ,,i pajiri atsinesti sun-
kesnes priemones “; ,, vadovauti grupei, nes nejpras-
tai didelé erdveé*, , organizuoti taip, kad vaikams
nereikéty stovéti laukiant eilés atlikti pratimus*;
., vadovauti ne tik savo, bet ir kitiems darzeliams “.

Dauguma pedagogu sutiko, kad prieSmokyklinio
amziaus vaiky ugdymui tinkami olimpinio ugdymo
elementai buvo integruoti { SFAS kvazieksperimen-
ta, taciau tik ketvirtadalis (25,0 %) teige, kad vai-
kams suteikiama ziniy apie olimpizma (3 lentelé).

Beveik septyni deSimtadaliai (68,8 %) pedago-
gu mané, kad jiems uzteko ziniy organizuoti rengini
olimpine tema, 0 37,5 % noréty pagilinti zZinias olim-
pinio ugdymo seminare. Pagrindiniai informacijos
Saltiniai — internetas (56,3 %) ir Klaipédos univer-
siteto déstytojai (43,8 %). Dauguma (81,3 %) SFAS

3 lentelé
Olimpinio ugdymo komponenty integravimas §
SFAS kvazieksperimento turinj

L . Teiginiai (proc.)

Olimpinio ugdymo elementai nesutinku | abejoju | sutinku
Vaikams suteikiama ziniy apie olimpizma 25,0 50,0 25,0
Fizingje veikloje darniai ugdomas vaiko B B 100
kinas, valia ir protiniai gebéjimai
Ugdant vaikus vadovaujamasi nuostata:
judéjimas yra dziaugsmas dél jdéty - 6,2 93,8
pastangy
Aktyviai zaidziant, sportuojant laikomasi B B 100
zaidimo taisykliy ir jvairiy susitarimy
Fizine veikla yra taiki - 6,2 93,8
Fizingje veikloje ugdomi draugiski vaiky B B 100
santykiai
Fizingje veikloje skatinami pagarbiis

A - - 100
santykiai, kilnus elgesys
Ugdomas vaiky supratimas, kad svarbiau
yra sportuoti, dalyvauti, o ne laiméti. - 12,5 87,5
Sportiné pergalé néra didziausias tikslas
Pefiago.gal' glaudziai bendradarbiauja su B 62 93.8
vaiky tévais
Pedagogai bendradarbiaujama su kitomis
L L L . - - 100
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis

kvazieksperimente dalyvavusiy pedagogy teige, kad
yra girdéjg apie projekta ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis
ugdymas Salies mokyklose®, taciau 56,3 % nesutiko
ir 31,2 % abejojo, kad zino kiti darzelio pedagogai.
Tik 18,8 % pedagogu noréty, kad juy ikimokykliné
istaiga dalyvauty projekte, 43,8 % abejojo, kiti ne-
noréty dalyvauti. Priezastys, dél kuriy pedagogai
abejoja, yra patiriami arba numatomi bendradarbia-
vimo sunkumai (,, reikéty apklausti pedagogus, te-
vus “; ,, projekte turi dalyvauti visa ugdymo jstaiga,
o ne tik kiino kultiiros pedagogas“; ,, administraci-
Jja nelabai domisi tokiu judéjimu — organizavimas
tenka vienam asmeniui“). Pedagogai taip pat bijo
nezinomo ir papildomo darbo (,,daug ,,popieriy“,
,,olimpinis ugdymas — daugiau mokyklinio amZiaus
vaikams*, , kodél is Klaipédos projekte dalyvauja
tik viena mokykla? “, ,, reikés rasyti papildomus ug-
dymo planus“, ,, musy jstaiga turi savo ugdymo pro-
gramq”, ,,mes ir taip sveikatos ugdymo darzelis —
., Sveikatos zelmenéliy‘* asociacijos nariai*).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Fiziskai aktyviis tévai daro itaka vaiky gyveni-
mo biidui ir dazniausiai fiziSkai aktyviy tévy Seimo-
se auga fiziskai aktyviis vaikai (Iannotti, 2005; Si-
gmund, 2008; Alderman, 2010). Nustatyta, kad dau-
guma miisy tyrime dalyvavusiy tévy nebuvo fiziskai
aktyvis, todél, nors vaikai prase¢, tévai kartu su jais
sportuodavo nesistemingai, bet pakankamai daznai
(dazniausiai 1-3 kartus per savaitg). Lenkijoje atlik-
to tyrimo duomenimis, tévai su vaikais kartu spor-
tuodavo dazniausiai savaitgali (Piech, Baraniecka,
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2011). Misy tyrime tokios tendencijos nenustatyta.
Pasak Budreikaités (2011), ugdant svarbu daugiau
démesio skirti ugdytiniy emociniams iSgyvenimams,
t. y. zadinti dziaugsma, pasitikéjima, nes $ios emoci-
jos pozityviai veikia asmens vidinj pasaulj ir lengvi-
na vertybiy internalizacija. Miisy atlikty pedagogo
pokalbiy su vaikais turinio analiz¢ leidzia teigti, kad
vaikams patiko organizuoti Seimos narius ir kartu su
jais sportuoti. Vaikams svarbus tévy palaikymas, o
ypa¢ dziaugsmingi iSgyvenimai kartu sportuojant.
Vaikai nusivilia, kai tévai (Seimos nariai) atsisako
kartu sportuoti. Miisy, kaip ir Lenkijos tyréju (Piech,
Baraniecka, 2011), tyrime nustatyta, kad tévai, nors
ir ne visada, kartu su vaiku atliko fizinés veikos uz-
duotis, taciau pripazino, kad bendra fiziné veikla Sei-
moje suteiké tévams naujos FA patirties.

Vaikas turi prigimtini poreiki judéti ir veikti.
Fizin¢ veikla turi biiti jam patraukli, atitikti vaiko
prigimtj ir poreikius (Adaskeviciene, 2004). Tiek
musy, tiek minétame lenky tyrime nustatyta, kad
dauguma vaiky daznai tévams pasakodavo apie fi-
zinés veiklos turinj darZelyje ir namuose prasyda-
vo Seimos nariy kartu sportuoti. Nors miisy tyrimas
nebuvo identiskas Lenkijoje atliktam tyrimui, taciau
abiem atvejais nustatyta, kad vaikams labiausiai pa-
tiko judrieji Zaidimai ir zaidimai su kamuoliu.

Latvijoje atlikti tyrimai (Bula-Biteniece et al.,
2010) rodo, kad beveik pus¢ ikimokyklinio amziaus
vaiky tévy nepakankamai zino apie fizinés veiklos
blitinuma darniai vaiko raidai, nepadeda organi-
zuoti sporto renginiy darzelyje ir juose nedalyvau-
ja. IS minéty tyrimy matyti, kad dauguma pedagogy
geba bendradarbiauti su tévais ir motyvuoti juos da-
lyvauti ikimokyklinés istaigos sporto renginiuose,
taCiau daugiau nei deSimtadalis pedagogu skundzia-
si dideliu pedagoginiu kruviu ir pripazista, kad turi
tik pavirSutiniSky ziniy apie vaiky fizini aktyvuma
ir jo svarba vaiko raidai, per mazai kalba su tévais
apie fizinio aktyvumo turini. Dauguma musy tyrime
dalyvavusiy tévy palankiai atsiliepé apie fizini ug-
dyma ikimokyklinéje istaigoje, taciau prisipazino,
kad mazai kas 1§ juy pad¢jo ikimokyklinés istaigos
pedagogams organizuoti sveikatingumo ar sporto
renginius (dar maziau nei Latvijos tyrime).

Analizuojant priezastis, kodél Seimoje tévai ne-
sportuoja kartu su savo vaiku, galima teigti, kad
musy, Lenkijos ir Latvijos tyrimuose dalyvave té-
vai pagrindine nesportavimo su vaiku priezastimi
tvardijo laiko stoka, dalis prisipazino, kad nenori ar
tingi. Lenkijoje tévai kartu su vaikais neatlikdavo fi-
zinés veikos uzduociy ir d¢l darbe patirto nuovargio

(Piech, Baraniecka, 2011). Musuy ir Latvijoje atlikto
tyrimo (Bula-Biteniece et al., 2010) rezultatai i$ da-
lies nesutampa. Latvijoje daugiau nei pusé tirty t€vy
teigeé, kad bando uzsiimti bendra fizine veikla kartu
su vaiku, ta¢iau jaucia fizinés veiklos su mazais vai-
kais ziniy ir praktinés patirties stoka. Tévai mano,
kad vaikas yra pakankamai aktyvus ir pajégus sa-
varankiskai sportuoti. Miisy tyrime dalyvavg tévai
mang, kad turi gebéjimy sportuoti su savo vaiku.

Olimpinis Svietimas igyvendinamas daugelyje
Saliy ir laikomas reikalingu, o olimpinio Svietimo
programos pamazu iSauga | svarbig veikla, darancia
stipria itaka daugeliui globalinio Svietimo ypatumuy
(Georgiadis, 2008). Vykdomame projekte ,,Vaiky ir
jaunimo olimpinis ugdymas Salies mokyklose* gali
dalyvauti visy tipy ugdymo istaigos, tac¢iau gausiau-
siai dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly bendruo-
menes. Ikimokyklinio ugdymo istaigos i §i projekta
isitraukia nedrasiai. Galbut tai ir yra priezastis, ko-
del mokslingje literatiiroje dazniausiai analizuoja-
mos mokiniy olimpinio ugdymo realijos. Lietuvoje
nepavyko aptikti moksliniy tyrimy, kuriuose biity
nagrinéjamos ikimokykliniy ugdymo istaigy olim-
pinio ugdymo id¢jos ir patirtis, todel Siame straips-
nyje olimpinio ugdymo galimybés analizuojamos
siaurame 5—6 mety vaiky Seimos fizinio aktyvumo
skatinimo kontekste, tiriama vaiky ktino kultiirg ug-
danciy pedagogy nuomoné.

Olimpinio ugdymo elementy integravimas i
5-6 mety vaiky SFAS programa darzelyje yra atpa-
Zistamas misy tirty pedagogu atsakymuose i tiesio-
ginius ir netiesioginius anketos klausimus. Sékmingo
olimpinio ugdymo realizavimo apraisky (tokiy kaip
judéjimo dziaugsmas, taiki veikla, draugiski vaiky
santykiai, zaidimo taisykliy ir jvairiy susitarimy lai-
kymasis ir kt.) daznai aptinkama pedagogy komenta-
ruose apie vaiky Seimy olimpiados jgyvendinima.

SFAS kvazieksperimento ir pedagogu anketinés
apklausos duomenys leidzia teigti, kad eksperimen-
to realizavimas pedagogin¢je praktikoje ir olimpi-
nio renginio organizavimas telké bendrauti ir ben-
dradarbiauti visus jo dalyvius: pedagogus, vaikus ir
tévus bei Seimos narius. Po SFAS kvazieksperimen-
to i8ryskeéjo, kad pasyvesni buvo vaiky tévai ir ju
Seimos nariai. Praktinis kvazieksperimento igyven-
dinimas labiausiai telké ji vykdziusius pedagogus.
Jiems teko didziausia atsakomybé ne tik uz jo or-
ganizavima ir realizavima darzelyje, bet ir uz ben-
dradarbiavima tarpinstituciniu lygiu (dalyvavimas
kvazieksperimente, bendry Sventiniy renginiy orga-
nizavimas ir kt.).



20

SPORTO MOKSLAS

Olimpinio ugdymo projekte dalyvaujantys mo-
kykly pedagogai teigia, kad yra susidar¢ pirming
klaidinga nuomong apie olimpinio ugdymo projek-
ta, mokiniy tévai yra gana pasyvis jgyvendinant
projekta, o mokytojai jaucia nerima dél nezinomos
veiklos (Zilionyte, Potelitinien¢, 2012). Todél, pa-
sak tyrimo autoriy, siekiant plésti olimpinio ugdy-
mo projekte dalyvaujanciyjy tinkla, reikia paramos
ir padrasinimo norintiems §ia veikla pradéti. Siuo
metu ,,Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo Salies
mokyklose* projekte dalyvauja penkis kartus ma-
ziau ikimokykliniy nei mokykliniy ugdymo istaigy.
Olimpinio ugdymo projekto uzdaviniai ir laukiami
rezultatai Lietuvos olimpinés akademijos tinklala-
pyje suformuluoti mokiniams, todél ikimokykliniy
Istaigy pedagogai neretai tokia informacija priima
tiesiogiai (,, projektas daugiau skirtas mokykloms *).
Nors Zilionyté ir Poteliiniené (2012) analizavo pro-
jekte dalyvaujanciy mokytojuy atsakymus, misy ty-
rimo duomenys yra gana panasiis. Misy atliktame
tyrime nustatyta nemazai olimpinio ugdymo darze-
lyje skatinan&iy veiksniy, ta¢iau SFAS kvaziekspe-
rimente dalyvave, savanorisko ir komandinio darbo
patirties igij¢ pedagogai supranta, kad isitraukimas
1 olimpinio ugdymo projekta pareikalauty ,,papildo-
mo* darbo, ypa¢ glaudaus viso darzelio ugdytoju
(pedagogu, administracijos, tévy) bendradarbiavi-
mo. Tik maza dalis apklausty ikimokykliniy ugdymo
Istaigy pedagogu noréty dalyvauti olimpinio ugdy-
mo projekte. Todel manytume, kad tikslinga rengti
olimpinio Svietimo seminarus, specialius mokymus,
plésti ir gilinti ne tik pedagogu, bet ir vaiky tévy su-
pratima apie placias ikimokyklinio amziaus vaiky
olimpinio ugdymo galimybes, teikti konsultacijas
norintiems dalyvauti olimpinio ugdymo projekte.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai rodo, kad prie§ SFAS kva-
zieksperimenta beveik pusé tévy dirbo protini darba,
sistemingai sportavo tik deSimtadalis. Didzioji dau-
guma vaiky buvo fiziskai aktyvis, trecdalis lanké
sporto arba Sokiy biirelius ir daznai praSydavo Sei-
mos nariy kartu sportuoti. SFAS kvazieksperimento
metu dauguma vaiky mégo kiino kultiiros pratybas ir
noriai pasakodavo savo $eimos nariams apie ju turi-
ni. Motina arba tévas kartu su vaiku dazniausiai spor-
tuodavo nesistemingai, ta¢iau gana daznai (1-3 kar-
tus per savaitg). Pagrindiné tévy nesportavimo su
vaiku priezastis tiek pries kvazieksperimenta, tiek jo
metu — laiko stoka. Ikimokyklinéje ugdymo istaigoje
sistemingai fiziSkai ugdomiems vaikams patiko biiti
Seimos FA skatintojais. Vaikai daznai tévy prasyda-

vo darzelyje iSmoktus zaidimus ar pratimus atlikti
namie kartu su jais, gebédavo pedagogui aiskiai at-
skleisti FA Seimoje situacijas, taiau ne visada buvo
pajégiis iveikti tévy nenora kartu sportuoti namuose.
Nors didzioji dauguma tévy teigiamai jvertino vaiky
fizin] ugdyma darzelyje, daugiau kaip keturi penkta-
daliai prisipazino, kad nepadéjo pedagogams organi-
zuoti sveikatingumo ir sporto renginiy. [gyvendinant
SFAS kvazieksperimenta pedagogai ir vaikai gebéjo
bendradarbiauti aktyviau negu tévai.

2. Pedagogu anketinés apklausos rezultatai rodo,
kad olimpinio ugdymo elementai gali biiti tinkamai
integruoti { prieSmokyklinio amziaus vaiky FA ug-
dymo programas. Svarbiis ikimokyklingje istaigoje
olimpinj ugdyma skatinantys veiksniai yra pedagogy
doméjimasis olimpiniu ugdymu, bendradarbiavimo
1gudziy ir savanoriskos pedagoginés veiklos plétoji-
mas istaigoje ir tarpinstituciniu lygmeniu, organiza-
cinés patirties did¢jimas, bendros veiklos prasmin-
gumo suvokimas ir patiriamas pasitenkinimas orga-
nizuota veikla. Silpnoji ugdymo grandis — tévy ne-
pakankamas aktyvumas ir bendradarbiavimas, kiino
kultiiros pedagogy abejonés dél kity ikimokyklinés
istaigos pedagogu noro bendradarbiauti, nezinomos
ir papildomos veiklos baimé.
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STIMULATION OF PHYSICAL ACTIVITY IN FAMILIES WITH PRESCHOOL CHILDREN AND
OPPORTUNITIES OF OLYMPIC EDUCATION IN PRESCHOOL INSTITUTIONS

Assoc. Prof. Dr. Zina Birontiené
Klaipéda University

SUMMARY

The research aim is to assess the effectiveness
of the educational programme of physical activity
stimulation in a family (PASF) and to reveal
opportunities of Olympic education in Klaipéda city
preschool institutions. The following methods were
applied: PASF quasi-experiment, a questionnaire
for parents and teachers, group conversations with
children. Content analysis and descriptive statistical
methods were applied for the research data analysis.
17 teachers from Klaipéda preschool institutions and
families of 278 5-6 year-old children volunteered in
the quasi-experiment. The children participated in
Physical Education lessons twice a week. They got
three pieces of ,,homework® (physical activities, tasks,
games), which were to be performed together with
their parents or other family members every week.
The elements of Olympic education were integrated
into the content of PASF programme. Physical activity
(PA) stimulation events were organised in every
institution during the quasi-experiment. A Health
Day of all the participating families and the Beach
Olympics of Klaipéda city families with 5-6 year-old
children were held at the end of the experiment.

The research data show that half of the parents had
mental jobs, only one tenth played sport systematically
before the PASF quasi-experiment. The majority of
the children were physically active; a third of them
attended sport or dance clubs and often asked their
family members to play sport together. During the PASF
quasi-experiment the majority of the children liked PE
lessons and willingly told their family members about
their content. Mother or father mostly played sport
with their child unsystematically, though quite often
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Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto Kiino kultiiros katedra
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(1-3 times a week). The main reason for parents not
to play sport together with their child both before and
during the quasi-experiment was the lack of time. The
children, who were systematically physically trained
at a preschool institution, liked being their family’s PA
stimulators. They often asked their parents to perform
the games and activities, learnt in the kindergarten,
together at home; they were able to reveal to their teacher
PA situation in their family, however, they were not
always able to overcome their parents’ unwillingness to
play sport at home. Although the majority of the parents
positively assessed their children’s physical education
in the kindergarten, more than four fifths did not assist
in organising health and sport events. During the PASF
quasi-experiment teachers and children collaborated
more actively than parents.

The results of the teachers’ questionnaires show that
the elements of Olympic education can successfully
be integrated into preschool children PA education
programmes. The important factors encouraging
Olympic education in a preschool institution are the
following: teachers’ interest in Olympic education,
the development of collaboration skills and voluntary
pedagogical activity both inside and outside the
institution, increasing of organisational experience,
understanding of the meaning of collaboration, and
the satisfaction obtained from organised activity. The
weakest part of education is lack of parents’ activity
and collaboration, PE teachers’ uncertainty about
other preschool institution teachers’ willingness to
collaborate, the fear of unknown or additional activity.

Keywords: a child, a family, physical activity,
Olympic education, stimulation, collaboration.
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Socialiniy veiksniy reikSmingumas Lietuvos mokykla
baigian¢iy mokiniy fizinio aktyvumo jprociams

Doc. dr. Vida JuSkeliené, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, doc. dr. Stasé Ustilaité
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti socialiniy veiksniy (Seimos ir ugdymo aplinkos) reik§me Lietuvos bendrojo ugdymo mo-
kyklas baigianciy mokiniy fizinio aktyvumo jprociams. Tyrimo imtis reprezentuoja Lietuvos bendrojo lavinimo mo-
kyklq baigianciy 16—19 mety mokiniy situacijq. [ duomeny baze jtraukta 1035 mokiniy duomenys (385 berniuky ir
650 mergaiciy).: 48,4 % tiriamyjy mokési 11-ose, 51,6 % —12-ose klasése; 52,7 % gyveno mieste, 47,3 % — mazame
miestelyje, kaime. [ duomeny baze taip pat jtraukta 463 tévy anketos: 49,2 % yra miesto mokykly mokiniy tévai,
50,8 % — mazo miestelio ar kaimo mokykly. Tyrimo pobiidis — paplitimo tyrimas. Pagrindinis metodas — anoniminé
anketiné apklausa.

Tarp socialiniy veiksniy, potencialiai reiksmingy mokiniy fizinio aktyvumo jprociams, tirti tévy issilavinimas ir
Seimos turtingumas, taip pat ugdymo veiksniai. realus mokiniy pamoky ruosos laikas, galimybé biiti fiziskai aktyviems
mokykloje per pertraukas, mokiniy gebéjimas planuoti darbo ir poilsio laikq, informuotumas fizinio aktyvumo tema,
sveikatai palankiy jprociy ugdymas Seimoje ir mokinio, ir tévy vertinimu. Pateikiami tyrimo rodikliai, statistiSkai
reikSmingi ugdytiniy fizinio aktyvumo jprociams.

Nustatyta, kad mokiniams, kuriy motiny iSsilavinimas yra aukstasis, labiau budingas optimalus fizinis aktyvumas
(43,2 %), palyginus su bendraamziais, kuriy motinos turi specialyji vidurini ir Zemesnj issilavinimq (33,5 %). Sio
pozymio skirtumai reikSmingi miestuose gyvenantiems tiriamiesiems. Mokiniai, ruosiantys pamokas 13 val. ar mazZiau
per savaite, kaip rekomenduojama higienos normose, dazniau pasizymi optimaliu fiziniu aktyvumu (66,1 %), palygi-
nus su tais, kurie pamokas ruosia per ilgai (53,7 %). Tarp blogai ar patenkinamai galimybe mokykloje per pertraukas
pajudeéti vertinanciy mokiniy dazniau buvo tokiy, kurie pasizymi nepakankamu fiziniu aktyvumu (94,2 %), palyginus
su tais, kurie mano, kad aplinkos sqlygos judéjimui mokykloje yra palankios (90,6 %); dvyliktokams palyginti su vie-
nuoliktokais mokyklos aplinkos sqlygos labiau reiksmingos. Tarp ty, kurie anketose pazyméjo, kad negeba planuoti
savo laiko ir bijo, kad nespés pasiruosti abitiiros egzaminams, yra 52,1 % nepakankamo ir 40,5 % optimalaus fizinio
aktyvumo respondenty. Sis pozymis ypac budingas mergaitéms ir miesto gyventojams.

Isvada: motinos aukstasis issilavinimas, optimalus pamoky ruosos laikas, palankios galimybés pajudéti per per-
traukas, mokiniy gebéjimas planuoti darbo ir poilsio laikq yra reiksmingi uztikrinant 11-12 klasiy mokiniy optimaly
fizinj aktyvumaq.

RaktaZodZiai: 11-12 klasiy mokiniai, fizinis aktyvumas, socialiniai Seimos ir ugdymo aplinkos veiksniai.

Ivadas iSmano jvairiy socialiniy veiksniy (Seimos, finansi-

Zinios apie socialinés aplinkos veiksniy povei- niy, ugdymo proceso ir lft-) poyeiki mokinio.gy\(en-
ki mokiniy gyvenimo blidui ir sveikatai yra labai ~S€Nnos formay1mu1s1 'Valkyste'Je, paaqglysteje, Jau-
svarbios jgyvendinant Sveikatos ugdymo progra- Nystéje, berniukams ir mergaitéms, mieste ar kaime
mas bendrojo ugdymo mokyklose. Skatinant mo- ~ gyvenantiems mokiniams ir sugeba juos kirybiskai
kiniy fizini aktyvuma, kaip ir ugdant kitus sveikos panaugiq‘u ugdymo procese. o
gyvensenos veiksnius (sveika mityba, gebéjima [vairiy Saliy mokslininkai ir praktikai ieSko efek-
atsispirti zalingiems jpro¢iams), mokiniy sveikatai ~tyViu tOkl("S Velkl(?s PaVYZ.dZ.lUc- Vienoje 1§ LOI'ld.OHO
svarbiy gebéjimy raida uztikrinama kuriant palan- ~mokykly igyvendintos fizinio aktyvumo skatinimo
kiag ugdymo aplinka, taikant jvairias darbo formas Programos efektyvumo analizé, naudojant kokybinio
ir metodus. Siuo metu galiojanti Sveikatos ugdymo tyrimo mgtqdus, pgrqde, k?fi moky.klos pastangos su-
bendroji programa (2012) parengta atsizvelgus i kurti mokiniy poreikius atitinkan¢ig ugdymo aplinka
mokinio poreikius, jo amziaus tarpsnio ypatumus, o bei kuryblskg d.arbo fqrrpq Ir 'm'etodq dermé I_’adle) 18
igyvendinimas grindziamas mokyklos bendruome- ~ €smés pagerinti ugdytiniy fizinio aktyvumo jprocius,
nés sutelktiniu darbu: jvairiy ugdymo sri¢iy moky- fizing ir pswholog'm'q geI’OV'Q'(Stathl, Sebire, 2911).
toju ir kity specialisty bendradarbiavimu, bendromis Mokyklo;e, esancioje tankiai gyvenamame miesto
mokyklos ir Seimos, bendruomenés pastangomis. ~Centro rajone, kur triiksta sporto saliy ir erdviy lais-
Didziausio efekto pasiekiama tuomet, kai ugdytojai valaikio sportui, susiduriama su nepakankamais ben-



2012 Nr. 4(70)

23

druomenés fizinio aktyvumo iprociais (menkas Sei-
mos indélis skatinant fizini aktyvuma, nepalankios
emigranty tradicijos), buvo sudarytos papildomos
fizinio aktyvumo galimybeés: parengta fizinio akty-
vumo skatinimo programa ir sukurta organizacingé
struktiira, atvertos erdvés mokiniy fizinei veiklai pa-
¢ioje mokykloje, efektyviau panaudojamos bendruo-
mengje veikian€io sporto centro patalpos. Mokiniai
dalyvavo ,,pusryCiy”“ klube, kurio tikslas — mokiniy
ir tévy sveikatos informuotumo didinimas, po pamo-
ky — zaidimy klube, gimnastikos, futbolo pratybose
ir kt. Tarp programos ugdymo tiksly buvo pozityvios
psichologinés aplinkos, kurioje skatinamas mokiniy
savarankiSkumas ir savidrausmé, kiirimas. Vadovau-
jant kompetentingiems mokytojams, ivairiy laisva-
laikio formy ir sporto Saky populiarintojams, buvo
akcentuojamas mokiniy patiriamas dziaugsmas, ma-
lonumas, pagyrimai, stiprinama saviverte ir pasitike-
jimas savo jégomis, puosel¢jami tarpasmeniniai san-
tykiai, partneryste grindziant pasitikéjimu, parama ir
atviru bendradarbiavimu.

Individo sveikatai palankus elgesys, tarp ju ir op-
timalus fizinis aktyvumas, formuojasi konkrecioje
kultiiringje aplinkoje prisiimant jvairius vaidmenis
ir priklauso nuo to, ka ugdytinis iSmoksta apie lais-
valaikio fizinj aktyvuma, iskaitant igiidZius, vertybes
ir elgesio stereotipus (Haywood, Getchell, 2009).
Sociokultiirinés bendruomenés ir tam tikry zmoniy
grupiy nuostatos gali paskatinti arba, atvirksciai, su-
griauti dom¢jimasi fizine veikla. Svarbiausiais so-
cializacijos veiksniais, kurie neabejotinai turi reiks-
meés jauno zmogaus motorikos lavéjimui ir fizinio
aktyvumo jproc¢iy formavimuisi, laikomi su ugdy-
tiniu kontakta turintys asmenys (Seimos nariai, po-
rininkai, draugai, mokytojai, treneriai, kaimynai ir
pan.), aplinkos salygos (sportinis ir Zaidimy inven-
torius, erdvé judéjimui namuose ir mokykloje, salés,
aikstelés, stadionai, pakankami iStekliai laisvalaikio
organizavimui ir pan.) ir asmeniniai veiksniai — mo-
tyvacija ir saviverte.

Priverstinés hipokinezés problema ir jos neigia-
mas poveikis sveikatai mokykloje ypac¢ iSryskeja
padidéjus mokymosi kriiviui ir besirengiant baigia-
miesiems egzaminams. Tarp Lietuvos bendrojo la-
vinimo mokyklas baigian¢iy 11-12 klasiy mokiniy
59,8 % mokiniy fizinis aktyvumas yra nepakanka-
mas, o hipokinetisSky vaikiny ir merginy dalis per
penkerius metus padidéjo deSimtadaliu. Nepakan-
kamas fizinis aktyvumas turi esminés reikSmes §io
amziaus mokiniy sveikatai. Hipokinetiski mokiniai
dazniau serga imiomis ligomis, pasizymi psichoso-

matiniais negalavimais, dazniau vartoja vaistus nuo
galvos skausmo ir nervinés jtampos (JuSkeliené,
Ustilaite, 2009). Taigi, mokykla baigian¢iy mokiniy
socialiniy veiksniy jvertinimas, viena vertus, galéty
prisidéti prie protinio ir fizinio darbo santykio dienos
rezime optimizavimo ir padéty sustiprinti jy sveika-
tos potenciala, pagerinti gyvenimo kokybg ir moky-
mosi rezultatus. Kita vertus, 16—-18 mety vaikiny ir
merginy hipokinezei reikSmingu veiksniy analizé
rodo jau susiformavusi gyvenimo biida, todél pre-
vencinés priemonés turéty biiti taikomos jaunesnio
amziaus mokiniams.

Tyrimo tikslas — jvertinti socialiniy veiksniy
(Seimos ir ugdymo aplinkos) reikSme Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokyklas baigian¢iy mokiniy fizinio
aktyvumo {proc¢iams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Siauliy, Panevézio, Alytaus, Marijampolés, Utenos,
Tauragés, TelSiy apskri¢iy miesty arba rajony ben-
drojo lavinimo mokykly 11-12 klasiy mokiniai ir
ju tévai. Tyrimo imtis reprezentuoja Lietuvos ben-
drojo ugdymo mokykly situacija. Mokykly atranka
vykdyta i§ Svietimo ir mokslo ministerijos bendrojo
ugdymo mokykly saraSo atsitiktinés atrankos bidu,
uztikrinant patekimo galimybg¢ visuy Lietuvos ap-
skri¢iy, didziyjy miesty, mazy miesteliy ir kaimy
mokykloms.

[ duomeny bazg jtraukta 1035 mokiniy duomenys:
48,4 % tiriamyjuy mokeési 11-ose, 51,6 % —12-ose
klasese. Tiriamos mokiniy populiacijos demografi-

né charakteristika pateikta 1 lenteléje.
1 lentelé

Tiriamos populiacijos demografiné charakteristika (proc.)

Amzius (metais) Berniukai | Mergaités 18 viso
n =385 n =650 n= 1035
16 1,0 1,2 1,2
17 36,1 36,6 36,4
18 47,8 52,0 50,4
19 15,1 10,2 12,0
Nuolatiné gyvenamoji vieta
— miestas 52,0 53,1 52,7
— mazas miestelis, kaimas 48,0 46,9 473

I duomenuy bazg taip pat itraukta 463 tévy an-
ketos: 49,2 % yra miesto mokykly vaiky tévai,
50,8 % — mazo miestelio ar kaimo mokykly.

Tyrimo pobidis — paplitimo tyrimas. Pagrindinis
metodas — anoniminé anketiné apklausa. Mokiniy
fizinis aktyvumas ir Seimos socialinés ypatybés ver-
tintos naudojant HBSC (Health Behavior in School
aged children), t. y. tarptautinio mokyklinio am-
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ziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimo kai ku-
riuos klausimus (Zaborskis A. ir kt., 1996). Siekiant
atskleisti mokiniy ugdymo proceso ir tévy sveikatos
informuotumo situacija, i klausimynus jtraukti ori-
ginalts klausimai.

Statistiné empiriniu duomeny analizé¢ atlikta
naudojant SPSS PC/8.0 statistini paketa (Statistical
Package for the Social Sciences) (SPSS, Chicago,
Spss inc, 1984). Ataskaitoje pateiktas rodikliy pa-
siskirstymas absoliuciais skaiCiais ir procentais.
Statistinei analizei naudotas * (chi kvadrato) testas.
Skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai pasikliovimo
lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

IS tirlamos populiacijos 15,8 % apklaustyjy teige
besimankstinantys kasdien, 24,4 % — du—tris kartus
per savaitg, 39,9 % — kartais ir 19,8 % — beveik nesi-
mankstina (Juskeliené, Ustilaité, 2009). Nepakanka-
mas fizinis aktyvumas labiau budingas mergaitéms
ir baigiamyjy, t. y. 12-y klasiy mokiniams. Taigi,
59,8 % mankstinasi kartais arba visai nesimanksti-
na, toliau analizuojant duomenis §is fizinio aktyvu-
mo lygis laikytas nepakankamu.

Tarp Seimos socialiniy veiksniy, potencialiai
reikSmingy mokiniy fizinio aktyvumo {prociams,
tirti tévy iSsilavinimas ir Seimos turtingumas. Paais-
kéjo, kad aukstaji iSsilavinima turi 25,7 % mokiniy
téevu ir 37,4 % motiny, specialyji vidurinj — atitinka-
mai 44,0 % ir 41,5 %, vidurini ar nebaigta vidurinj —
30,3 %ir 21,1 %. Tévo iSsilavinimo galimo poveikio
ugdytiniy fizinio aktyvumo ipro¢iams nenustatyta
(2 lentelé). Mokiniams, kuriy motiny issilavinimas
yra aukStasis, labiau budingas optimalus fizinis ak-
tyvumas, palyginus su bendraamziais, kuriy moti-
nos turi specialyji vidurini ir zemesnj is$silavinima.
Analizuojant motinos i$silavinimo ir fizinio aktyvu-
mo sarysi miesto/kaimo mokiniy grupése, nustatyta,
kad motinos iSsilavinimas reik§mingas miestuose
gyvenantiems moksleiviams. Tarp mokiniy, kuriy
motiny i$silavinimas yra aukstasis, optimalus fizi-
nis aktyvumas budingas 51,3 % mokiniy, nepakan-
kamas — 36,8 % (y* = 13,9, p = 0,0001). Mazame
miestelyje ar kaime gyvenantiems mokiniams §io
pozymio statistiskai patikimy skirtumy nenustatyta.

Seimos turtingumas tyrime buvo vertintas pagal
subjektyvy paciy paaugliy supratima. Jie apibudi-
no Seimos materialing gerove¢ pasirinkdami viena
i$ atsakymuy varianty: ,.turtinga, pasiturinti, ,,nela-
bai turtinga®, ,,visai neturtinga®. 44,2 % tiriamosios
grupés mokiniy jvertino savo Seima kaip turtinga ar

pasiturin¢ia, 50,0 % — kaip nelabai turtinga, 5,9 % —
kaip visai neturtinga. Seimos turtingumo ir mokiniy
fizinio aktyvumo sarysio tiek bendroje tiriamojoje
grupg¢je, tiek skaidant grupes pagal amziy, lyti, gy-
venamaja vieta nenustatyta (2 lentele).

2 lentele

11-12 klasiy mokiniy fizinio aktyvumo (FA) priklausomybé
nuo Seimos socialiniy sqlygy (proc.)

‘ Optimalus FA ‘ Nepakankamas FA

Tévo iSsilavinimas

Aukstasis 25,7 25,7
Specialusis vidurinis 42,4 45,0
Vidurinis, nebaigtas vidurinis 31,9 29,3
NS

Motinos iSsilavinimas

Aukstasi 43,2 33,5
Specialusis vidurinis 36,2 45,1
Vidurinis, nebaigtas vidurinis 20,6 21,4

£=11,19, p=0,011

Seimos turtingumas

Turtinga, pasiturinti 472 42,1
Nelabai turtinga 47,0 51,9
Visai neturtinga 5,8 6,0

NS

Siekiant nustatyti mokykla baigianciy mokiniy
fizinio aktyvumo jprocCiams reikSmingus ugdymo
proceso veiksnius, tirtas realus mokiniy pamoky
ruosos namuose laikas, galimybé biti fiziskai ak-
tyviems mokykloje per pertraukas, mokiniy gebéji-
mas planuoti darbo ir poilsio laika, informuotumo
fizinio aktyvumo ir gridinimosi tema reik§me, taip
pat, kiek Seima riipinasi stinaus ar dukters sveika-
tai palankiy ipro¢iy ugdymu, tai vertinant tiek pagal
paties mokinio atsakymus, tiek pagal paciy tévy ge-
béjimy savivertg.

Mokiniai anketose nurod¢, kiek laiko jie ruosé
pamokas kiekvieng praéjusios savaités dieng, visos
savaités pamoky ruosos laikas susumuotas. Pamo-
ku ruoSos kruvis laikytas normaliu, kai jis nevir-
Sijo higienos normoje (Lietuvos higienos norma
HN21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Ben-
drieji sveikatos saugos reikalavimai‘) rekomenduo-
jamo 13 val. skaiCiaus per savaitg. Nustatyta, kad
13 val. ar maziau pamokas ruosé 58,7 % mokiniy,
14-26 val. — 33,7 %, 27 val. ir daugiau — 7,6 %.
Higienos normy rekomenduojamos pamoky ruosos
trukmés nevirSijantys mokiniai statistiSkai patikimai
dazniau pasizymi optimaliu fiziniu aktyvumu, paly-
ginus su tais, kurie pamokas ruosia per ilgai (3 len-
telé¢). ReikSmingu Sio pozymio skirtumy amziaus,
ly¢iy ir miesto/kaimo grupése nenustatyta.

1-12 klasiy mokiniai buvo paprasyti apibiuidinti
aktyvaus laisvalaikio galimybes atsakant | klausima,
ar jie gali mokykloje pasimankstinti, pasportuoti per
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3 lentelé

11-12 klasiy mokiniy fizinio aktyvumo (FA) priklausomybé
nuo ugdymo proceso veiksniy (proc.)

‘ Optimalus FA ‘ Nepakankamas FA
Pamoky ruosos trukmé (val./sav.)

13 val. ar maZiau 66,1 53,7
14-26 val. 26,6 37,8
27 val. ir daugiau 6,3 8,4

¥=15,68, p=0,0001
Galimybé pasimankstinti, pasportuoti per pertraukas ir ,,langus*

Gera 9.4 5,8
Patenkinama, bloga 90,6 94,2
¥*=4,6, p=0,032

Nemoka planuoti savo laiko ir jaucia, kad nespés pasiruosti
egzaminams
Nebiidinga 59,5 47,9
Biudinga 40,5 52,1
¥*=13,38, p=0,0001

Seimoje su paaugliu kalbama apie sveikata, higiena

Labai daznai, daznai 38,4 32,8

Kartais 46,8 51,0

Beveik niekada 14,8 16,2
NS

pertraukas ir ,langus®, t. y., kai turi laisva pamo-
ka, ir apibudinti Sig galimybg pasirenkant tinkanti
atsakyma: ,.gera”, ,patenkinama®, ,bloga“. Net
du trecdaliai (67,0 %) respondenty padétj jvertino
pasirinkdami atsakyma ,,bloga®, apie ketvirtadalis
(27,5 %) ja pavadino ,,patenkinama‘ ir tik 7 % —
»gera® (Juskeliené, Ustilaité, 2009). Tarp blogai ar
patenkinamai mokyklos aktyvaus poilsio galimybes
vertinan¢iy mokiniy statistiSkai patikimai dazniau
buvo tokiy, kurie pasizymi nepakankamu fiziniu ak-
tyvumu, palyginus su tais, kurie mano, kad aplinkos
salygos judéjimui mokykloje yra palankios (3 lente-
1¢). ReikSminguy Sio pozymio skirtumy tarp skirtin-
gy ly¢iy ir miesto/kaimo grupiy nenustatyta, taciau
dvyliktokams, palyginti su vienuoliktokais, moky-
klos aplinkos salygos labiau reikSmingos: dvigubai
daugiau dvylikty klasiy mokiniy, palankiai vertinan-
¢iy jud¢jimo galimybes mokykloje, yra optimalaus
fizinio aktyvumo grupéje, palyginti su nepakanka-
mo fizinio aktyvumo grupe (statistiniai jverciai ati-
tinkamai 10,4 % ir 5,0 %, x> = 5,6, p = 0,021).
Viena i§ asmeniniy kompetencijy, kurios ugdy-
mas numatytas Sveikatos ugdymo programoje, ypac
reikSmingy paauglio gyvenimo biidui ir sveikatai
baigiant mokykla, kai dél pasiruoSimo baigiamie-
siems egzaminams padidé¢ja ugdymo kruvis, yra ge-
béjimas planuoti savo darbo ir poilsio rezima. Moki-
niai anketose isivertino savo geb&jima planuoti lai-
ka. IS apklaustuyjy 47,4 % prisipazino, kad nemoka
planuoti savo laiko ir jaucia, kad nespés pasiruosti
egzaminams, kiti 52,6 % teige, kad toki gebéjima
turi. Nustatyta, kad tarp negebanc¢iy planuoti savo
laiko statistiskai patikimai dazniau yra tokiy respon-

denty, kuriy fizinis aktyvumas yra nepakankamas
(3 lentelé). Sis pozymis ypa¢ biidingas mergaitéms
ir miesto gyventojams. Tarp negebanciy planuoti
savo laiko yra 56,6 % nepakankamo ir 47,4 % opti-
malaus fizinio aktyvumo respondenciu (x> =4,3,p =
0,0023); tarp miesto mergaiciy Sis pozymis atitinka-
mai — 52,7 % ir 37,8 % (y* = 13,64, p = 0,0001).

Siekiant iSsiaiSkinti, kiek Seima ripinasi vai-
ko sveikatos ugdymu, mokiniams buvo uzduo-
tas klausimas, ar tévai daznai kalbasi su juo apie
sveikatg ir jprocCius (dienos rezima, miega, aktyvy
poilsi, mityba, rilkyma ir pan.). Atsakyma ,,labai
daznai, daznai‘ pasirinko 35,1 % tiriamosios gru-
pés mokiniy, ,kartais* — 49,3 %, ,.beveik nieka-
da“— 15,7 %. Mokiniy fizinio aktyvumo skirtumai
pagal §i pozymi bendroje tiriamojoje populiacijoje
bei amziaus, lyties ir miesto/kaimo grupése nebu-
vo reikSmingi (3 lentel¢).

Siame tyrime taip pat buvo bandyta atskleisti mo-
kiniy sveikatos informuotumo ir fizinio aktyvumo
rySius. Nustatyta, kad mokykla baigian¢iy mokiniy
ziniy poreikis jvairiais sveikatos klausimais néra pa-
tenkintas: savo turima informacija fizinio aktyvumo
ir gridinimosi tema kaip nepakankama vertino kas
penktas vaikinas ar mergina. Ziniy protinio darbo
higienos, streso valdymo, dopingo ir jo poveikio
sveikatai klausimais triksta tre¢daliui mokiniy (Jus-
kelien¢, Ustilaite, 2009). StatistiSkai patikimy fizinio
aktyvumo skirtumy pagal ziniy lygi nustatyti nepa-
vyko. Nors pozymiy skirtumas statistiSkai nepatiki-
mas, matoma tendencija, kad tarp ty mokiniy, kuriy
fizinis aktyvumas nepakankamas, yra didesné¢ dalis
(35,6 %) savo zinias fizinio aktyvumo ir griiddinimosi
klausimais vertinan¢iy kaip nepakankamas, palygi-
nus su tais (30,7%), kurie mano, kad jie Siuo klausi-
mu yra pakankamai informuoti (y* = 1,5, p = 0,1).

Sis tyrimas atskleidé ir tévy gebéjimus bei nuos-
tatas kalbétis su sinumi ar dukra aktualiais sveika-
tos klausimais. Anketose, skirtose tévams, dauguma
respondenty labai kritiSkai jvertino savo sveikatos
ugdymo kompetencijas (4 lentel¢). Daugiau nei pusé
tevy teige, kad jiems nepakanka kompetencijy (Zi-
niy, mokejimy) kalbétis su stinumi ar dukra fizinio
aktyvumo ir griadinimosi, protinio darbo higienos,
streso valdymo, saugos, racionalios mitybos klausi-
mais. Gana tolygus procentiniy jver¢iy pasiskirsty-
mas pagal visas temas grei¢iausiai rodo ne tiek tévy
iSmanyma ar neiSmanyma vienu ar kitu klausimu,
kiek demonstruoja ju geb¢jima ar negebéjima (arba
teigiama/neigiama nuostata) kalbétis su vaiku aps-
kritai bet kuriuo sveikatos klausimu.
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4 lentelé
Tévy atsakymy | klausimgq
wAr Jums pakanka kompetencijy (Ziniy, mokéjimy) kalbétis
su sianumi/dukra Siomis temomis? “ pasiskirstymas (proc.)

Nemanau, kad

Temos Pakanka | Nepakanka o
to reikia

Fl%ln'ls' akt}/vumas ir sveikata, 39.1 555 54
grudinimasis
Protlnl'o darb(.) hlgiéna/tmkamas 410 553 37
darbo ir poilsio rezimas
Stresas ir jo valdymas 43,4 51,8 4,8
Saugus elgeAsy§ (kaip .1'S\{engt1 408 542 50
traumy, nelaimingy atsitikimy)
Racionali mityba 43,8 52,1 4,1

Anketose, skirtose tévams, respondentai patei-
ké savo nuomong jvertindami mokiniy sveikos gy-
vensenos ugdymo perspektyvas ir kitais susijusiais
klausimais. Tarp neigiama jtaka gyvenimo biidui ir
sveikatai turin€iy veiksniy tévai pazymejo per dide-
lius mokymosi kriivius (pamokos mokykloje, namy
darbai) — 80,6 %, mokyklos materialines problemas,
dél kuriy sunku sukurti palankia, sveika, saugia
aplinka, — 73,2 %, nepakankama sveikatos ugdy-
ma mokykloje — 42,1 %, prasta Seimos materialing
padeti — 36,3 %. Tévai taip pat pripaZino nepakan-
kama pacios Seimos riipinimasi mokinio sveikata,
tokiy tiriamojoje grupéje buvo 36,5 %. Du trecda-
liai (60,7 %) tévu labai svarbia sveikos gyvensenos
prielaida laiko privaloma sveikatos ugdyma moky-
kloje, daugiau nei pusé visy respondenty (50,8 %)
pasisako uz mokytoju kompetenciju tobulinima,
51,6 % akcentuoja sistemingo sveikatos ugdymo
proceso mokykloje svarba.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sveikata ir su sveikata susijgs elgesys yra glau-
dziai susij¢ su socialinémis ir ekonominémis saly-
gomis net ir turtingiausiose visuomenése (Sveikata
visiems XXI amziuje, 2000). Pagrindiniai lemiantys
veiksniai yra pajamos, iSsilavinimas, uzimtumas.
Mokslininky teigimu §ie veiksniai salygoja daugiau
nei puse visu ligu. Net ir mazas pajamas turincio-
se Salyse sveikatos biikle gali biiti pagerinta, jei bus
méginama i$spresti socialines problemas. Zemesné-
se socialinése ekonominése grupése labiau paplitu-
sios tiek jvairios ligos bei sutrikimai, tiek sveikatos
rizikos veiksniai —fizinis neaktyvumas, hipertenzija,
nutukimas, prasta mityba, rikymas. VienareikSmis-
kai nustatyta, kad ivairiy socialiniy grupiy fizinio
aktyvumo jprociai priklauso nuo ekonominiy, psi-
chosocialiniy, demografiniy veiksniy (Parks et al.,
2003). Skirtingo socialinio ir ekonominio statuso
socialiniy grupiy fizinio aktyvumo iprociy tyrimai

padeda parengti efektyvias sveikatos stiprinimo ir
ugdymo programas, tinkamai formuoti sveikatos
politika uztikrinant visy visuomenés grupiy lygias
teises i sveikata ir gyvenimo kokybe.

PSO eksperty rekomenduojamas fizinio aktyvu-
mo lygis, kuris biitinas sveikatai stiprinti ir ligy ri-
zikai mazinti, — maziausiai 1 val. per diena (Global
recommendations on physical activity for health,
2010). Taciau jvairiy Lietuvos ir tarptautiniy tyrimy
duomenimis, mokiniy fizinio aktyvumo lygis maze-
ja (HBSC, 2011). Sio tarptautinio mokiniy gyveni-
mo biido ir sveikatos tyrimo, atlikto Europoje, duo-
menimis, PSO rekomenduojama fizinio aktyvumo
lygi atitinka maziau nei pus¢ 11-15 mety paaugliy.
Vertinant Lietuvos 11-12 klasiy mokiniy fizinj akty-
vuma nustatyta, kad hipokinezé budinga 59,8 % Siy
mokiniy (Juskelien¢, Ustilaité, 2009). Tod¢l dauge-
lyje Saliy, taip pat ir Lietuvoje, did¢ja susiriipinimas
per mazu paaugliy fiziniu aktyvumu.

Remiantis HBSC tyrimu atliktas Lietuvos moki-
niy fizinio aktyvumo pokyciy 1994-2010 metais ver-
tinimas, atsizvelgiant i lyti, amziy, gyvenamaja vieta
ir Seimos turting padéti, parode, kad vis labiau ma-
7€jantis paaugliy fizinis aktyvumas buvo reikSmingai
susije¢s su tirtais socialiniais veiksniais: paaugliai, ku-
riy Seimos buvo vertintos kaip turtingos, palyginus su
vaikais 1§ neturtingy Seimy, daugiau nei 1,5 karto tu-
réjo didesnes galimybes biti fiziSkai aktyviis. Miisy
11-12 klasiy mokiniy tyrime Seimos turtingumo ir
mokiniy fizinio aktyvumo iprociy sarysio tiek ben-
droje tiriamojoje grupéje, tiek skaidant grupes pagal
amziy, lyti, gyvenamaja vieta nenustatyta. Tikeétina,
kad mokykla baigiantiems paaugliams, jau turintiems
susiformavusius fizinio aktyvumo jproCius ir kitas
biitinas salygas, pvz., sportinj inventoriy, Seimos tur-
tingumo veiksnys yra maziau svarbus.

Tévy issilavinimo jtaka vaiky gyvenimo budui ir
sveikatai neabejotina. Aukstesnj iSsilavinima turintys
tévai ne tik gali sudaryti vaikams geresnes materia-
lines salygas laisvalaikiui ir sportinei veiklai organi-
zuoti, bet ir, tikétina, labiau supranta fizinio aktyvu-
mo reikSmg vaiko raidai, ligy profilaktikai, ju akade-
miniams pasiekimams, karjerai ir gyvenimo kokybei
apskritai. Amerikie¢iy 20 tokstanciy 11-21 mety
jauny zmoniy ilgalaiké studija parodé, kad motinos
i$silavinimas tur¢jo esming reikSme jy fiziniam akty-
vumui, ypac ty grupiy, kuriy fizinio aktyvumo lygis
yra pats aukSciausias (Gordon-Larsen et al., 2000).

IS musy tyrimo duomeny matyti, kad didziyjy Sa-
lies miesty mokiniams, kuriy motiny iSsilavinimas
yra aukstasis, labiau btudingas optimalus fizinis ak-
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tyvumas, palyginus su specialyji vidurinj ir Zemesni
iSsilavinima turin¢iy motiny vaikais. [vairiose gy-
venimo biida veikianc¢iy veiksniy studijose akcen-
tuojamas biitent motinos iSsilavinimas, aiSkinant §i
reiskini tuo, kad motinos paprastai daugiau laiko
praleidzia su vaikais ir riipinasi jy aukl¢jimu, be to,
kintant Seimos modeliui, nemaza dalis vaiky, té-
vams i8siskyrus, lieka gyventi tik su motina. Tyrimy
duomenys rodo socialiniy veiksniy svarba ir kitiems
gyvensenos jproc¢iams, pvz., tévy issilavinimas yra
reikSmingas 16—19 m. mokiniy rikymo jpro¢iams
(Juskelien¢ ir kt., 2004), o iSsimokslinimas ir pro-
fesija — svarbus veiksnys suaugusiy vyry ir motery
rukymui (Buivydaité ir kt., 2003). Nors miisy tyrime
atsakymas | klausima, ar tévai daznai kalbasi su sii-
numi ar dukra apie sveikata ir gyvensena (dienos re-
Zima, miega, aktyvy poilsi, mityba, rikyma ir pan.),
netur¢jo statistiSkai reikSmingo rySio su mokiniy
fizinio aktyvumo iprociais, taCiau atskleidé paciy
tevy kritiSka poziiir] 1 savo geb¢jimus ugdyti vai-
ku sveikata. Trecdalis tévy pripazino nepakankama
Seimos ripinimasi mokinio sveikata, o du tre¢daliai
ju noréty, kad uz mokiniy sveikatos ugdyma bty
atsakinga mokykla. Taigi, iSsilavinimas ir sveikatos
raStingumas yra neabejotinai svarblis formuojant
jaunosios kartos sveika gyvensena.

Tarp blogai ar patenkinamai galimybes mokyklo-
je pasimankstinti, pasportuoti per pertraukas ir ,,lan-
gus“ vertinan¢iy 11-12 klasiy mokiniy didesné dalis
buvo tokiy, kurie pasizymi hipokineze, palyginus su
tais, kurie mano, kad aplinkos salygos judéjimui mo-
kykloje yra palankios. Ypac reikSmingas $is poZymis
buvo dvyliktokams. Akivaizdu, kad, padidéjus mo-
kymosi kriiviui dél pasiruo$imo egzaminams, Siems
mokiniams labai svarbu atsipalaiduoti po statinio
kriivio ir turéti rekreacijos galimybes mokykloje, tuo
labiau, kad dvyliktokai joje kasdien paprastai pralei-
dzia po 7 ir daugiau valandy. Siuolaikinés PSO eks-
pertai, atsizvelgdami  tai, kad Siuolaikinis uzsiémes
zmogus ne visada turi laiko valanda ar daugiau skirti
sporto klubui, rekomenduojama dienos 60 minuciy
fizini aktyvuma siiilo paskirstyti ne mazesniais kaip
10 min. fragmentais, o tokius fragmentus ikompo-
nuoti | dienos rezima (Global recommendations on
physical activity for health, 2010). Mokiniai fiziskai
aktyviis galéty buti vaziuodami dviraciu { mokykla,
zaisdami judriuosius zaidimus per pertraukas ir pan.
Specialistai taip pat pastebi, kad vaiko ir paauglio
judéjimo igudziai formuojasi tam tikroje aplinko-
je. Sporto inventorius, jranga, aikstés, stadionai
ugdytinio socializacijos procese stimuliuoja ir for-

muoja tam tikra elgesio stereotipa ir turi reikSmés
Iprociams susidaryti (Haywood, Getchell, 2009).
Taciau, kita vertus, nesena Australijos 18-59 mety
1803 asmeny studija, siekusi iSsiaiskinti individu-
aliy ir socialiniy veiksniy poveiki zmogaus fizinio
aktyvumo iprociams, parodé, kad vien tik sudaryti
palankias aplinkos salygas nepakanka (Giles-Corti,
Donoran, 2010). Nustatyta, kad vakary Australijos
miestuose, kur sporto ir rekreacijos erdvés yra gana
prieinamos, jos panaudojamos neefektyviai. Sios
studijos pagrinding iSvada ta, kad nors sportui pritai-
kytos erdvés yra labai svarbu, bet visuomenés svei-
katai palankus laisvalaikio fizinis aktyvumas gali
biti pasiektas ir kei¢iant socialiniy grupiy nuostatas
bei elgesi, formuojant optimalaus fizinio aktyvumo
iprocius ir teikiant socialing parama.

Misy tyrimas atskleidé, kad hipokinezé labiau
budinga higienos normy rekomenduojama pamoky
ruosos trukme virSijantiems mokiniams. Tai, kiek
mokiniai ruo$ia pamokas, susije¢ su daugeliu ugdy-
mo proceso veiksniy: mokiniui Seimos ir mokyklos
keliamais reikalavimais, paties mokinio lukesciais,
ugdymo proceso organizavimu mokykloje, mokinio
gebéjimu planuoti darbo ir poilsio rezima, sveikatos
prioriteto suvokimu. Akivaizdu, kad ne tik televizija
ir kompiuteris yra Siuolaikinio jauno zmogaus neju-
drumo priezastys. Auksti ugdymo standartai ir karje-
ros siekis trukdo jaunam zmogui realizuoti fiziologi-
ni judéjimo poreiki. Kitas $io tyrimo démuo — moki-
nio geb¢jimo planuoti savo laika saviverte — taip pat
parodé patikima ry$i su fizinio aktyvumo iprociais.
Tarp ty, kurie nemoka planuoti savo laiko ir jaucia,
kad nespés pasiruosti egzaminams, yra didesné da-
lis fizi§kai neaktyviy respondenty. Sis pozymis ypaé
budingas mergaitéms ir miesto gyventojams. IStyrus
vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo psichosocialines
prielaidas nustatyta, kad ju fizinis aktyvumas turéjo
rySi ne tik su socialine Seimos padétimi ir Seimos
fizinio aktyvumo iprociais, bet ir su paties mokinio
supratimu, kad judéjimas biitinas, naudos sveikatai
suvokimu, igytais sportavimo jprociais ir patirtimi,
nuostatomis ir likeséiais (Sallis et al., 2000). Sioje
studijoje pabréziama, kad fizinio aktyvumo iprociuy
raida susijusi su paties asmens jsisamonintu suvoki-
mu, kultiiriné aplinka, tradicijos ir visuotinai priim-
ti standartai, sportavimo erdviy prieinamumas, taip
pat kaip ir draugy jtaka bei paties individo subjek-
tyvios normos turi jtakos vaiky ir paaugliy manks-
tinimosi jpro¢iams. Autoriai taip pat nustaté, kad
fiziniam aktyvumui turi reikSmés sezoniSkumas ir
buvimo lauke trukmeé.
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Seimos socialinis ekonominis statusas, mazos
pajamos, prastos gyvenimo salygos, nepakankamas
tévy iSsilavinimas lemia prastus vaiky gyvenimo
igudzius ir sveikata. Programoje Sveikata visiems
XXI amziuje, nusakant jaunuoliy sveikatos ir gyven-
senos problemas, pabréziama, kad sumazéjes fizinis
aktyvumas ir netinkamai organizuotas laisvalaikis
neigiamai veikia jauno zmogaus fizing, dvasing ir
socialing gerove. Tarp sitilomy strategijy — teisumo
uztikrinimas ivairioms socialinéms grupéms, palan-
kios aplinkos ir pozityvaus patyrimo jauny Zmoniy
patirties kiirimas Seimoje, darzelyje, mokykloje. Fi-
zinis aktyvumas laisvalaikiu praturtina asmenybés
saviraiS$ka, atskleidzia nauju ugdomuyju vertybiy
turinj, kuria naujas elgsenos, bendravimo formas,
tobulina judesiy kultiirag. Tai ypac svarbu Siuolai-
kinés visuomenés gyvenime, kuriame vis didesnes
perspektyvas turi intelektuali, linksma, energinga ir
fiziskai tobula asmenybé. D¢l to fizinis aktyvumas
tampa viena i§ pagrindiniy individo fizinés, sociali-
nés, emocinés geroves salygu.

ISvados

1. Tiriant Seimos socialiniy veiksniy reik§me mo-
kiniy fizinio aktyvumo iproc¢iams nustatyta, kad mo-
kiniams, kuriy motiny iSsilavinimas yra aukstasis,
labiau buidingas optimalus fizinis aktyvumas, paly-
ginus su bendraamziais, kuriy motinos turi specialyji
vidurinj ir zemesnj issilavinima. Sis skirtumas aktu-
alus didziyju miesty mokiniams. Tévo iSsilavinimo
ir Seimos turtingumo sarysio su mokiniy fiziniu ak-
tyvumu nenustatyta. Seimos pokalbiai su paaugliu
sveikatos ir higienos temomis jtakos 16—19 mety
mokiniy fiziniam aktyvumui neturéjo.

2. Ugdymo aplinkos veiksniai tur¢jo reikSmés
mokykla baigian¢iy mokiniy fizinio aktyvumo
Ipro¢iams:

— Higienos normy rekomenduojamos pamoky
ruoSos trukmés nevirSijantys mokiniai statistiskai
patikimai dazniau pasizymi optimaliu fiziniu akty-
vumu, palyginus su tais, kurie pamokas ruosia per
ilgai.

— Tarp mokiniy, kurie galimybes pasimankstinti
mokykloje per pertraukas vertino blogai ar paten-
kinamai, statistiSkai patikimai dazniau buvo tokiy,
kurie pasizymi nepakankamu fiziniu aktyvumu, pa-
lyginus su tais, kurie mano, kad aktyvaus poilsio ga-
limybés mokykloje yra palankios.

— Mokiniy gebéjimai planuoti darbo ir poilsio lai-
ka yra reikSmingi uztikrinant jy optimaly fizinj akty-
vuma. Tarp tokiy gebé¢jimuy stokojanciyjuy statistiskai
patikimai dazniau yra tokiy respondenty, kuriy fizi-
nis aktyvumas yra nepakankamas. Sis pozymis ypa¢
biidingas mergaitéms ir miesto gyventojams.
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SIGNIFICANCE OF SOCIAL FACTORS FOR PHYSICAL ACTIVITY HABITS OF LITHUANIAN STUDENTS
GRADUATING FROM SECONDARY SCHOOLS

Assoc. Prof. Dr. Vida JuSkeliené, Prof. Habil. Dr. Algirdas Raslanas, Assoc. Prof- Dr. Stasé Ustilaité

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The aim of this paper was to determine significance
of'social factors, as family and education environment,
for the habits of physical activity of Lithuanian students
graduating from secondary schools. Methods. The
study sample represents Lithuanian schoolchildren
aged 16-19 years of secondary schools. In total the
study sample consisted of 1035 persons (385 boys and
650 girls): 48,4% 11-formers, and 51,6% 12-formers;
52,7% live in the cities, 47,3% — in the rural areas. 463
questionnaires of parents were included to the database:
49,2% are residents of the city, 50,8% — residents of
the rural areas. The study design is prevalence study,
main study method — anonymous questionnaire.
Student‘s physical activity and social characters
of the family were evaluated using HBSC (Health
Behaviour in School Aged Children) questionnaire.
With the aim to investigate factors of student’s
education process at school and health awareness of
the family, original questions were included. Results.
Among the potential factors which might influence
student’s physical activity habits were studied parent’s
education, richness of the family, and also elements of
education environment: real student’s duration of the
homework doing, possibility to move actively during
the brakes in school, student’s ability to schedule work
and leisure time, student’s awareness in the topic of
physical activity, how healthy habits are trained in the
family according to the evaluation both students and
parents. Next there are presented the indicators which
have demonstrated significant influence on student’s
physical activity habits.

Vida Juskeliené

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sveikatos ir fizinio ugdymo katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 2196, faks. +370 5 260 7748

El pastas: vida.juskeliene@pu.lt

Optimal physical activity was more characteristic
for the students whose mother’s education is higher
(43,2%) compared to the coevals with lower maternal
education (33,5%), y*=11,19, p=0,011. This difference
is significant for the students, who live in the city.
Students whose homework’s doing duration does
not exceed the limit of 13 hours during the week,
as it is recommended in the hygienic regulations,
characterize optimal physical activity (66,1%) more
often compared to those who prepare homework
longer (53,7%), x*=15,68, p=0,0001. Insufficient
physical activity was more prevalent among those
students who considered their ability to move actively
at school as poor or insufficient (94,2%) compared to
those, who evaluated this possibility as good (90,6%),
v*=4,6, p=0,032; to 12-formers these possibilities are
more important than for 11 — formers. Among the
students who indicated they lack the ability to schedule
work and leisure time 52,1% of the respondents were
characterized to have insufficient physical activity and
40,5% optimal physical activity, y>=13,38, p=0,0001.
This evidence is especially important among the girls
and residents of the cities. Conclusion. Mother’s
higher education, optimal duration of homework,
favourable possibilities to move actively during the
brakes at school, student’s ability to schedule work
and leisure time are important in ensuring optimal
physical activity among the 11-12 form students.

Keywords: 11-12-formers, physical activity, social
factors of family and education environment.
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Savanoriy iSlaikymo sporto organizacijose veiklos vertinimas

Audrius Simkus', doc. dr. Aleksandras Alekrinskis?, doc. dr. Daiva Bulotiené’
Wtauto Didziojo universitetas', Lietuvos sporto universitetas’

Santrauka

Pagrindiné savanoriy veikla sporto sektoriuje yra praktiné parama organizacijoms ir vietiniy, regioniniy bei
nacionaliniy sporto renginiy, varzyby, cempionaty vykdymas. Kasmet daugéja sporto renginiy, kuriems labai tritksta
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savanoriskos darbo jégos, todél vadybininkai turi efektyviau verbuoti ir islaikyti savanorius. Sporto sektoriuje labai
svarbus savanoriy pritraukimas, taciau dar svarbesnis yra savanoriy islaikymo sporto organizacijoje klausimas, nes
pasitelkiant jau uzverbuotus, apmokytus ir lojalius organizacijai Zmones galima operatyviau vykdyti renginius ir kurti
kitus sporto produktus. Dél Siy priezasciy kyla probleminis klausimas: kaip turéty biti vykdomas ir vertinamas sporto
organizacijos savanoriy islaikymo valdymas? Tyvimo objektas — savanoriy islaikymo veiklos vertinimas. Tyrimo tiks-
las — jvertinti savanoriy islaikymo sporto organizacijose veiklg. Tyrimo tikslui pasiekti iSkelti tokie uzdaviniai: 1) api-
brézti savanorio ir savanorystés sampratq ir reikSme sporto sektoriuje; 2) atskleisti valdymo sampratos modernioje
vadybos teorijoje sqsajas su savanorystés valdymo principais; 3) remiantis moksliniais literatiiros Saltiniais sukurti
teorinj sporto organizacijos savanoriy islaikymo valdymo vertinimo modeli; 4) empiriskai patikrinti sukurtq sporto
organizacijos savanoriy islaikymo valdymo vertinimo modelj. Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné
apklausa, matematiné analizé.

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, jog savanoriais laikomi asmenys, laisva valia atliekantys visuomenei
naudingq darbq ir negaunantys uz tai piniginio atlygio. Savanorysté — tai plataus spektro laiko sqnaudy reikalinga
nemokama veikla, kurios tikslai susije su pagalba organizacijai, bendruomenei ar visuomenei. Savanorysté labai
svarbi sporto sektoriuje, nes ji yra pagrindinis didZiausiy sporto renginiy jgyvendinimo elementas, nevyriausybinése
organizacijose savanoriai yra pagrindiné darbo jéga. Klasikinéje teorijoje valdymas susideda is tokiy principy kaip
planavimas ir sprendimy priémimas, organizavimas, vadovavimas, koordinavimas, kontrolé, motyvavimas, personalo
parinkimas. Moderni vadybos teorija remiasi klasikiniais valdymo principais, taciau vyrauja nuostata, kad Sie prin-
cipai organizacijoje veikia kaip procesas. Todél klasikini valdymgq siitloma pakeisti { procesy valdymaq. Savanorystés
valdymo principai yra savanorystés motyvy suvokimas, savanoriy reikalingumo jvertinimas, planavimas, riziky valdy-
mo jvertinimas, savanoriy verbavimas, savanoriy atranka, savanoriy supazindinimas su organizacija, savanoriy ap-
mokymas ir parama, savanoriy darbinés veiklos valdymas, stebéjimas, vadovavimas savanoriams, savanoriy veiklos
{vertinimas, savanoriy pripazinimas, savanoriy islaikymas arba veiklos nutraukimas. Teorinis sporto organizacijos
savanoriy islaikymo valdymo vertinimo modelis sudarytas is keturiy lygmeny: Zzmogaus—darbo junginys, zmogaus—
organizacijos junginys, vadybinis elgesys ir jgalinimas. Pirmieji trys lygmenys nulemia ketvirtqji lygmenj — savanorio
igalinimq. Jeigu jgalinimas savanoriui atrodo pakankamas — jis tesia veiklq ir yra islaikomas organizacijoje; jeigu
igalinimas yra nepakankamas — savanoris palieka organizacijq. Sukurtas teorinis modelis yra tinkamas praktiniam
taikymui ir sporto organizacijos savanoriy islaikymo valdymo vertinimui, nes tyrimas parodé, kad pirmasis teorinio
modelio lygmuo (Zmogaus—darbo junginys) daro didele jtakq antrajam lygmeniui (zmogaus—organizacijos junginiui),
o treciasis lygmuo (vadybinis elgesys) yra priklausomas nuo antrojo. Si trijy lygmeny sqveika lemia sporto savanorio
igalinimo lygi, kurio pasekmé yra savanorio apsisprendimas toliau dirbti organizacijoje ar nutraukti veiklq.

RaktaZodZiai: savanoriy islaikymas, savanoriy valdymas, savanorysté sporte.

Ivadas Lithuania, 2009). Kasmet daugéja sporto renginiy,

Temos aktualumas. Savanorysté yra vienas i3 kuriems labai triksta savanoriskos darbo jégos,

buduy, kuriuo skirtingy tautybiu, religiju, socialinés
ir ekonominés aplinkos bei amziaus zZmonés gali
inicijuoti teigiamus pokycius. Bidami savanoriais
zmonés imasi ivairios veiklos skirtingose srityse —
sveikatos, iSsilavinimo, visuomenés raidos, aplin-
kos, laisvalaikio (Lynch et al., 2010), taip igyja va-
dovavimo, komunikavimo, organizavimo igudziy ir
patenkina savo socialinius, karjeros siekimo, asme-
ninio tobuléjimo, vertybiy iSraiskos, globos ir savi-
garbos poreikius (Phillips et al., 2010). Savanoriska
veikla sukuria ekonoming vert¢ bendrajame nacio-
naliniame produkte, tod¢l gali stipriai prisidéti prie
sporto sektoriaus organizacijy kuriamos gerovés,
taip realizuojant bendruomenés itraukima ir spren-
dziant socialines problemas. Tod¢l labai svarbu pa-
sinaudoti galingu savanoriy irankiu ir tinkamai vyk-
dyti ju valdyma.

Temos naujumas. Pagrindiné savanoriy veikla
sporto sektoriuje yra praktiné parama organizaci-
joms ir vietiniy, regioniniy ir nacionaliniy sporto
renginiy, varzyby, ¢empionaty vykdymas (Study
in volunteering in the EU Volunteering in Sport —

tode¢l vadybininkai turi efektyviau verbuoti ir is-
laikyti savanorius (Pauline et al., 2009; Lockstone
et al., 2009). Taigi, sporto sektoriuje labai svarbus
savanoriy pritraukimas, taciau dar svarbesnis yra
savanoriy iSlaikymo sporto organizacijoje klausi-
mas, nes pasitelkiant jau uzverbuotus, apmokytus
ir lojalius organizacijai Zmones galima operatyviau
vykdyti renginius ir kurti kitus sporto produktus
(Kim et al., 2009). D¢l 8iy priezasc¢iy kyla proble-
minis klausimas: kaip turéty buti vykdomas ir ver-
tinamas sporto organizacijos savanoriy iSlaikymo
valdymas?

Tyrimo objektas — savanoriy iSlaikymo valdy-
mo vertinimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto organizacijos
savanoriy i§laikymo valdyma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti savanorio ir savanorystés samprata
bei reikSmg sporto sektoriuje.

2. Atskleisti valdymo sampratos modernioje va-
dybos teorijoje sasajas su savanorystés valdymo
principais.
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3. Remiantis moksliniais literatiiros Saltiniais su-
kurti teorini sporto organizacijos savanoriy i$laiky-
mo valdymo vertinimo model;.

4. Empiriskai patikrinti sukurta sporto organiza-
cijos savanoriy iSlaikymo valdymo vertinimo mo-
dely.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé,
anketiné apklausa, matematin¢ analize.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tam, kad biity galima empiriskai patikrinti teorini
modelj (Simkus, 2012), buvo atliktas kiekybinis ty-
rimas. Tiriamoji visuma parinkta remiantis 2009 m.
Europos Sajungoje atliktu savanorystés tyrimu (Stu-
dy in volunteering in the EU Volunteering in Sport
— Lithuania, 2009). Tyrimo respondentais pasirinkti
Sporto savanoriy sajungos nariai, nes Sporto sava-
noriy sajunga yra viena didziausiy Lietuvoje sporto
savanorius vienijanciy organizacijy. Pasirinkta ir
taikoma strategija — anketiné apklausa, surinkti duo-
menys apdorojami matematinés statistikos metodais
ir daromos statistinés i§vados.

Duomeny rinkimo metodai. Mokslinés literatii-
ros analizé. Metodas buvo taikytas siekiant atskleisti
savanorio ir savanoriskos veiklos samprata, iSanali-
zuoti valdymo samprata, klasikinius valdymo prin-
cipus. Taip pat buvo siekiama atskleisti klasikinio
ir savanoriy valdymo skirtumus, ieSkoma savanoriy
iSlaikymo organizacijoje modeliy. Remiantis moks-
line literattra, buvo atrinkti savanoriy islaikymo or-
ganizacijoje modeliai, i$ kuriy buvo sudarytas teori-
nis modelis, pagal ji buvo atliktas Sporto savanoriy
sajungos savanoriy islaikymo valdymo vertinimas.
Anketiné apklausa. Tyrimo apklausa buvo vykdoma
internetu naudojant jvertinamojo tipo klausimyna.
Apklausa atlikta siekiant empiriskai patikrinti teo-
rinj sporto organizacijos savanoriy islaikymo valdy-
mo vertinimo modelj.

Duomeny analizés metodai. Matematiné duo-
meny analizé buvo naudojama siekiant iSanalizuoti
gautus ankety duomenis. Matematiniam gauty rezul-
taty apdorojimui buvo naudojama Microsoft Excel
programa, kurioje analizé atlickama modeliuojant
grafikus ir aptariant rezultatus.

Tyrimo imtis ir charakteristika. Kadangi tyri-
mo tikslas yra jvertinti sporto organizacijos savano-
riy iSlaikymo valdyma, tiksling tyrimo populiacija
sudaro savanoriai, priklausantys sporto organizaci-
jai. Todél tyrimo dalyviais buvo pasirinkti Sporto
savanoriy sajungos (SSS) nariai. Sporto savanoriy
sajunga —nuo 2005 m. egzistuojanti visuomening ne

pelno siekianti organizacija, kurios nariai savanoris-
ku principu dirba sporto ir kituose renginiuose. Im-
tis — populiacijos dalis, naudojama statistiniam tyri-
mui (Zydzianaite, 2007). SSS pirmininko Mykolo
Krasnicko teigimu, SSS priklauso 200 nariy. Taigi,
tiriamosios atrankinés visumos dydis (N):

N =200.

Imciai nustatyti buvo panaudota Cochran sit-
lomos formulés diskretiems (kategoriniams) kin-
tamiesiems pagal atrankinés visumos proporcijas
Martisiaus ir Kédaicio (2004) pateikta iSraiska:

. zj/szxEr x(l—n)] cia
e? x(N=D+z2,x[rx(-n)]

n — imties taris,

z , — standartinio normaliojo skirstinio N(0,1)
o 1ygmervls kritiné reikSme (su 95 % garantija z , =
1,959) (Cekanavic¢ius, Murauskas, 2000),

N — atrankinés visumos dydis,

7 — mus dominancio parametro proporcija atran-
kinéje visumoje; jei i§ ankstesniy tyrimy neturime
informacijos apie atrankinés visumos proporcijas,
tariame, kad 7 = 0,5 (Martisius, Kédaitis, 2004),

¢ — atrankos paklaida, Siuo atveju — 0,03 (arba
+ 3 % atrankos paklaidos riba).

Atlikus skaiciavimus buvo gautas toks pradinis
imties taris:

. 2 X Nxpx-n)] 1,959 x 200x[0,5 (1 0.5)] _ 1918841
&2 x(N=D+z], xfrx(-m )] 003*x(200-1)+ 1959 x[05x(1-05)] 113852

=16853~169

Kadangi gautas imties tiiris » = 169 sudaro dau-
giau kaip 5 % visos atrankinés visumos, imties tiiris
buvo perskaiciuotas pagal toliau pateikta imties tiirio
pataisos formulg ribotoms atrankinéms visumomes:

. N
n =nx| ——| .
N+n-1), ¢ia

n — pataisytas imties taris ribotai atrankinei vi-
sumai,

n — pradinis gautasis imties tiiris,

N — atrankings visumos dydis.

Atlikus skai¢iavimus buvo gautas toks pataisytas
imties turis:

. N 200 200
n =nx| ——— [=169%x| ——— | =169x | — [=169x0,54 =91,84 ~ 92
N+n-1 200+169-1 368

Taigi, imties thris » = 92 uztikrina, kad Siu
92 sporto savanoriy analiz¢ atspindés visa atranking
visuma (N = 200) su 95 % garantija ir + 3 % atran-
kos paklaidos riba.
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Tyrimo charakteristika. Empirinio proceso ir
analizés metu buvo atliekami Sie veiksmai:

1. Sukurtas klausimynas idétas i interneting sve-
taing: www.apklausa.lt.

2. Elektroniné klausimyno nuoroda paskelbta
Sporto savanoriy sajungos forume. Taip pat klausi-
myno nuoroda buvo siun¢iama asmeniskai Sporto
savanoriy sgjungos nariams elektroniniu pastu (Siuo
biidu i3siysta 200 ankety). Siy dviejy ankety plati-
nimo btidy naudojimas davé rezultata — buvo uzpil-
dytos 94 anketos, daugiau ankety negrizo. Tyrime
buvo panaudotos visos 94 anketos ir taip uztikrintas
imties taris.

3. Gauti tyrimo duomenys buvo analizuojami
matematiskai, nagrinéjant zmogaus—darbo, Zzmo-
gaus—organizacijos, vadybinio elgesio ir jgalinimo
itaka savanorio pasiryzimui tgsti savanorystg sporto
organizacijoje.

Tyrimo instrumentas. Remiantis moksline lite-
rattiros analize ir sukurtu teoriniu sporto organizaci-
jos savanoriy iSlaikymo valdymo vertinimo mode-
liu, duomenims rinkti buvo sukurtas klausimynas,
kurj sudaré 33 klausimai. Klausimai adaptuoti at-
sizvelgiant { Kim, Chelladurai ir kt. (2007) atlikta
tyrima. Apklausai atlikti klausimynas (anketa) buvo
suskirstytas i 3 dalis:

1. Ivadiné dalis. Sioje dalyje buvo paaiskintas
tyrimo tikslas, akcentuotas klausimyno anonimis-
kumas.

2. Pagrindin¢ dalis. Si dalis buvo suskirstyta {
atskirus skyrius:

— Pirmasis nuomoniy teiginiy skyrius buvo skirtas
zmogaus—darbo junginiui istirti. Tam buvo panaudoti
trys 1§ penkiy Lauver ir Kristof-Brown (2001, cit. i§
Kim, Chelladurai et al., 2007) nurodyty teiginiy. Du
teiginiai buvo i$ tyrimo pasalinti, nes nebuvo budin-
gi vien tik zmogaus—darbo junginiui. Minétieji trys
teiginiai apklausoje buvo naudojami norint nustatyti
respondenty suvokima, susijusi su asmens geb¢jimy
ir igidziy atitikimu darbo reikalavimus.

— Antrasis nuomoniy teiginiy skyrius buvo skirtas
Zmogaus—organizacijos junginiui iSanalizuoti. Tam
buvo panaudoti trys Cable ir Judge (1996, cit. i Kim,
Chelladurai et al., 2007) teiginiai. Sie teiginiai buvo
naudojami istirti tirilamojo suvokima, susijusi su as-
mens vertybiy atitikimu organizacijos vertybes.

— Treciasis nuomoniy teiginiy skyrius buvo skir-
tas vadybiniam elgesiui istirti. Tam i$ Silverberg ir
kt. (2001, cit. i§ Kim, Chelladurai et al., 2007) SeSiu
teiginiy skalés buvo panaudoti du teiginiai, kuriy
reikéjo norint nustatyti savanoriy pasitenkinima —

apdovanojimais ir vadovavimu. Kiti teiginiai (darbo
salygos, darbo kolegos, darbo aplinka ir bendravi-
mas) nebuvo budingi tik vadybiniam elgesiui, todél
jie nenaudoti.

— Ketvirtasis anketos skyrius nagrinéjo igalinima.
Buvo naudojama Spreitzer (1995, cit. i§ Kim, Chel-
ladurai et al., 2007) Psichologinio igalinimo skalé,
sudaryta i§ dvylikos teiginiy, nustatanciu keturis
psichologinio igalinimo ypatumus: reikSminguma,
kompetencija, ryztinguma, daroma poveiki.

— Penktojo nuomoniy teiginiy skyriaus paskir-
tis — i§siaiSkinti savanoriy nuomong apie pasiryzima
testi savanoryste sporto organizacijoje. Tuo tikslu
buvo pateikiami Sie du teiginiai (Kim, Chelladurai
et al., 2007): ,,Pasibaigus sezonui nebesiimsiu sava-
norystés® ir ,,Ir kitais metais uzsiimsiu savanoryste
sporto savanoriy organizacijoje®.

Pirmyjuy triju skyriy (Zmogaus—organizacijos
junginys, zmogaus—darbo junginys, vadybinis el-
gesys) klausimams buvo naudojama 7 baly Liker-
to skalé: respondentai turéjo jvertinti teiginius nuo
1 — visiskai neteisingai iki 7 — visiSkai teisingai. Ki-
tiems dviem ypatumams (jgalinimui ir pasiryzimui
organizacijoje tgsti savanorystg) iStirti taip pat buvo
naudojamos 7 baly Likerto skalés, taciau teiginius
respondentai turéjo vertinti nuo / — visiskai nesutin-
ku 1ki 7 — visiskai sutinku. Visose jvertinimo skalése
yra vidurinis ivertinimo kriterijus — 4, leidZiantis pa-
sirinkti neutralig vertinimo pozicija.

3. Socialinis blokas. Sioje dalyje buvo pateikti
5 klausimai, kurie atskleidé sporto savanoriy socio-
kulttrinius ir demografinius kintamuosius: lyti, am-
ziy, Seiming padéti, iSsilavinima, socialini statusa.
Klausimai buvo pateikti naudojant nominaling skalg.

Tyrimo rezultatai analizuojami remiantis teoriniu
sporto organizacijos savanoriy iSlaikymo valdymo
vertinimo modeliu, siekiant nustatyti sukurto teori-
nio modelio tinkamuma ir atlikti sporto organizaci-
jos savanoriy iSlaikymo valdymo vertinima. Taigi,
buvo apskaiciuojami kiekvieno teorinio modelio ly-
gmens junginiy pozymiy vertinimo vidurkiai, jie ly-
ginami tarpusavyje ir stebima, kaip jie atitinka teori-
ni modelj. Tyrimo rezultatai skai¢iuojami remiantis
sukurta tyrimo metodika.

Tyrimo rezultatai

Norint patikrinti sukurta teorini sporto organiza-
cijos savanoriy iSlaikymo valdymo modelj ir pagal
ji ivertinti savanoriy iSlaikymo valdyma, buvo ap-
klausti 94 Sporto savanoriy sajungos nariai (iS ju
60 motery ir 34 vyrai). Tarp respondenty dominavo
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19-25 mety amziaus (68 %) moksleiviai (21 %) ir
studentai (49 %), siekiantys aukStojo iSsilavinimo
(23 %) ir ji jau igij¢ asmenys (33 %). Tyrimo re-
zultatai analizuojami pagal respondenty vertinimo
vidurkiy pasiskirstyma, remiantis savanoriy islaiky-
mo sporto organizacijoje lygmenimis.

I lygmuo — ,,zmogaus—darbo junginys“. Siam
junginiui i$tirti anketoje buvo pateikti trys teiginiai:
,»AS turiu tinkamus igiidzius savanorio darbui orga-
nizacijoje atlikti®, ,,Mano igiidziai visiSkai atitinka
reikalavimus savanoriSkam darbui atlikti®, ,,Mano
gebé¢jimai atitinka savanorisko darbo reikalavimus
organizacijoje, kuriuos respondentai turéjo iver-
tinti. IS trijy teiginiy respondentai geriausiai iverti-
no pirmaji (,,AS turiu tinkamus igiidzius savanorio
darbui organizacijoje atlikti) — bendras vertinimo
vidurkis buvo 6,22 balo. Antraji teigini (,,Mano igt-
dziai visiSkai atitinka reikalavimus savanoriSkam
darbui atlikti*) respondentai jvertino nepalankiau-
siai — 6,05 balo. Treciasis teiginys (,,Mano geb¢jimai
atitinka savanorisko darbo reikalavimus organizaci-
joje*) buvo ivertintas 6,2 balo. Analizuojant duome-
nis paaiskéjo, kad vyresnio amziaus respondentai
labiau pasitiki savo jégomis, prasciausiai savo suge-
béjimy ir jgiidziy atitikima darbo reikalavimus ver-
tina asmenys iki 18 mety (bendras junginio vidur-
kis 5,9 balo), dar neturintys vidurinio issilavinimo
(5,95 balo) ir vyrai (5,96 balo). Labiau savo jégomis
pasitiki moterys (6,29 balo), 19-25 mety amziaus
respondentai (6,15 balo) ir vyresni nei 25 m. respon-
dentai (6,37 balo).

ITlygmuo—,,Zmogaus—organizacijos junginys*.
Si jungini, kaip ir pirmaji, respondentai vertino pagal
tris teiginius. Pirmojo teiginio (,,Mano vertybés ati-
tinka organizacijos vertybes®) ivertinimo vidurkis —
5,82 balo. Antrasis teiginys (,,AS galiu i8laikyti savo
vertybes atlikdamas savanoriska darba organizacijo-
je*) respondenty buvo jvertintas 6,06 balo. Treciojo
teiginio (,,AS palaikau organizacijos, kurioje dirbu,
misija‘“) jvertinimy vidurkis — 6,20 balo. Labiausiai
su organizacija jauciasi susitapating 3645 m. am-
ziaus respondentai (ivertinimo vidurkis — 6,3 balo),
prasciausiai — vyresni nei 45 m. (5,6 balo). Tam ita-
kos gali turéti faktas, kad dauguma SSS nariy yra
19-25 m. amziaus, dél to vyresniems Zmonéms
sunkiau pritapti. Taip pat didZiausig pasitenkinima
Zmogaus—organizacijos junginys teikia aukstesniji
(6,13 balo) ir aukstaji (6,13 balo) issilavinima turin-
tiems, iSsiskyrusiems (6,44 balo) respondentams.

III lygmuo — ,,vadybinis elgesys®. Sis lygmuo
respondenty buvo vertinamas dviem aspektais — ap-

dovanojimy (trys teiginiai) ir vadovavimo (keturi
teiginiai). Apdovanojimai. Teiginio ,,.Dirbdamas(-a)
a$ susilaukiu tinkamo pripazinimo ir savo darbo
ivertinimo* vertinimo vidurkis buvo 5,46 balo. Tei-
ginj ,,Kai gerai atlieku tam tikra savanoriska dar-
ba, susilaukiu pripazinimo, kurio esu vertas(-a)*
respondentai vidutiniskai jvertino 5,34 balo, tei-
gini ,,Nejauciu, kad darbas, kurj atlieku, yra verti-
namas®, — 2,94 balo, o teigini ,,Manau, kad mano
pastangos néra tinkamai jvertinamos* — 2,93 balo.
Vadybini elgesi nepalankiausiai (4,9 balo) vertino
respondentai iki 18 m., dar neturintys vidurinio is-
silavinimo (5,09 balo). Kitos respondenty amziaus
grupés vertino panasiai — apie 5,7 balo. Geriausiai
vadybini elgesi {vertino studentai (5,7 balo) ir tar-
nautojai (5,8 balo). Kaip ir kitus poZymius, taip ir §i
skeptiskiau vertino vyrai — 5,2 balo, o motery ver-
tinimas buvo 5,7 balo. Vadovavimas. Pirmajj teigi-
ni ,,Mano vadovas yra pakankamai kompetentingas
savo darbe* respondentai jvertino gana palankiai —
6,04 balo. Teiginys ,,Mano vadovas man yra netei-
singas® buvo jvertintas 2,05 balo, o ,,Mano vadovas
rodo per mazai démesio savanoriy jausmams® —
2,65 balo. Teigini ,,Man patinka mano vadovas* res-
pondentai jvertino gana teigiamai —5,99 balo.
Igalinimas. Sis lygmuo respondenty buvo verti-
namas keturiais aspektais — tai reikSmingumas (trys
teiginiai), kompetencija (trys teiginiai), ryZtingumas
(trys teiginiai) ir daromas poveikis (trys teiginiai).
ReikS§mingumas. Geriausiai (6,07 balo) responden-
tai jvertino teiginj,,Savanoriskas darbas, kurj atlieku,
man yra reikSmingas®. Teiginio ,,SavanoriSko darbo
uzduotys yra reikSmingos man asmeniskai‘ jvertini-
mo vidurkis sieké 5,61 balo. Teiginys ,,Savanoryste,
kuria uzsiimu, man yra labai svarbi“ respondenty
vertintas 5,74 balo. IS gana auks$ty reikSmingumo
tvertinimo vidurkiy galima spresti, kad responden-
tai imasi savanoriskos veiklos, nes mano, jog ji yra
reikSminga tiek paciam asmeniui, tiek aplinkai.
Kompetencija. Respondentai gana palankiai vertina
savo kompetencija, susijusia su savanoryste: teigi-
nys ,,A$ pasitikiu savo gebé¢jimais, atlikdamas(-a)
savanoriSka darba‘ jvertintas 6,24 balo, ,,AS tikras(-
a), kad mano gebéjimai tinkami savanoriSsko darbo
uzduotims atlikti“ — 6,26 balo, ,,AS isisavinau igl-
dzius, reikalingus mano darbui®“ — 6,24 balo. Tai-
gi, respondentai savanoriai labai gerai vertina savo
sugebéjimus ir mano, kad turi pakankamai kompe-
tencijos savanoriSkam darbui atlikti. RyZtingumas.
Atlikto tyrimo respondentai, uzsiimdami savano-
ryste, nesijaucia ryztingi ir savarankiski: teiginys
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»Atlikdamas(-a) savanoriska darba, a$ turiu daug
galimybiy, nepriklausomybes ir laisvés* {vertintas
4,80 balo, ,,Man suteiktas didelis savarankisku-
mas sprendziant, kaip turiu atlikti savo darbg‘“
4,61 balo, o ,,AS galiu pats(-1) nuspresti, kaip atlikti
man paskirtas savanoriskas uzduotis® — 4,57 balo.
Daromas poveikis. 1§ jgalinimo lygmens respon-
dentai prasCiausiai vertina daroma poveiki. Neigia-
mai vertinami visi trys teiginiai: teiginio ,,A$ darau
didele itaka tam, kas vyksta organizacijoje, kurioje
uzsiimu savanoryste* jvertinimo vidurkis siekia tik
3,79 balo, ,,AS galiu kontroliuoti procesus, vykstan-
¢ius organizacijoje, kurioje uzsiimu savanoryste® —
3,82 balo, teiginio ,,AS labai daug prisidedu prie
procesy, vykstanciy organizacijoje, kurioje uzsiimu
savanoryste® jvertinimas 3,84 balo. Maziausia pasi-
tenkinima igalinimo lygmeniu jaucia vyrai (5 balai),
35 mety ir vyresni respondentai (fvertinimo vidur-
kis 4,9 balo); aukstojo mokslo siekiantys (4,9 balo),
vedg (4,6 balo) asmenys. Didziausig igalinima pa-
sieké 19-25 m. amziaus grupei priklausantys, auks-
tesnjji iSsilavinima turintys studentai (5,12 balo) ir
tarnautojai (5,15 balo).

PasiryZzimas testi veikla organizacijoje. Si
nuostata buvo tikrinama remiantis dviem teiginiais.
Pirmasis teiginys ,,Pasibaigus sezonui nebesiimsiu
savanorystés* respondenty buvo jvertintas 3,07 balo,
antrasis teiginys ,,Ir kitais metais uZsiimsiu sava-
noryste toje pacioje organizacijoje — 5,15 balo.
Maziausiai pasibaigus sezonui savanorystg pasiry-
zg testi 19-25 m. respondentai (ivertinimo vidur-
kis 4,8 balo), labiausiai — 26-35 m. respondentai
(5,7 balo). Taip pat maziausiai suinteresuoti tgsti
savanoriska veikla yra asmenys, nebaige aukstojo
mokslo (3,8 balo).

Sporto organizacijos savanoriy iSlaikymo val-
dymo vertinimo modelis. Siekiant nustatyti, kas
lemia savanoriy sprendima pasibaigus sezonui nebe-
siimti savanorystés, buvo atsizvelgta i teiginj ,,Pa-
sibaigus sezonui nebesiimsiu savanorystés®. Paais-
kéjo, kad 21,3 % respondenty Siuo klausimu aiskios
nuomongs netur¢jo. Taip pat buvo palyginti respon-
denty, teigianciy, kad ir kitais metais uzsiims sava-
noryste (59,6 %), ir ty, kurie savanoryste neuzsiims
(19,1 %), savanoriy iSlaikymo sporto organizacijo-
je lygmeny vertinimo vidurkiai ir skirtumai tarp ju.
Laikoma, kad respondentas jaucia visiska pasitenki-
nima lygmeniu ir junginiu, jeigu ivertina jo teiginius
auks$c¢iausiu jvertinimu — 7 (visiskai sutinku/visiskai
teisingai) balais. Nebesiimsiantys savanorystés res-
pondentai visus lygmenis vertina Zemesniais balais,

skirtumas toks: tarp zmogaus—darbo junginio vertini-
my -0,42 balo, tarp Zmogaus—organizacijos junginio
vertinimy -1,22 balo, tarp vadybinio elgesio vertini-
my -0,83 balo, tarp igalinimo vertinimy -0,38 balo,
tarp pasiryzimo testi veikla vertinimy -3,98 balo.

Respondentai taip pat buvo lyginami pagal tei-
ginj ,,Ir kitais metais uzsiimsiu savanoryste toje pa-
¢ioje organizacijoje®. Toje pacioje organizacijoje
uzsiimti savanoryste planuoja 48 %, o savanoryste
toje pacioje organizacijoje nebeuzsiiminés 14,9 %
respondenty. Kaip ir ankstesnio teiginio (,,Pasi-
baigus sezonui nebesiimsiu savanorystés®) atveju,
respondentai, teigiantys, jog toje pacioje organiza-
cijoje savanoryste nebeuzsiims, sporto organizaci-
jos savanoriy islaikymo valdymo lygmenis jvertino
zemesniais balais negu tie, kurie liks organizacijoje.
Laikoma, kad respondentas jaucia visiska pasitenki-
nima junginiu, jeigu jvertina jo teiginius auk$¢iausiu
fvertinimu — 7 balais, nustatytas toks skirtumas tarp
vertinimy: tarp Zzmogaus—darbo junginio -0,66 balo,
tarp zmogaus—organizacijos junginio -1,6 balo, tarp
vadybinio elgesio vertinimy -0,57 balo, tarp igali-
nimo vertinimy -0,76 balo, tarp pasiryzimo testi
veikla -4,45 balo. Siuo klausimu aiskios nuomonés
neturéjo 23,4 % respondenty.

Abiejy teiginiy atvejais susidariusia situacija ga-
lima aiskinti taip, kad 19,1 % respondenty, teigusiy,
kad nebesiims savanorystés kitais metais, ir 14,9 %
respondenty, teigusiy, kad nebeuzsiims savanorys-
te toje pacioje organizacijoje, pajuto mazesnj pasi-
tenkinima zmogaus—darbo (skirtumas -0,54 balo)
ir Zzmogaus—organizacijos (skirtumas -1,41 balo)
junginiais, vadybiniu elgesiu (skirtumas -0,7 balo)
negu teigusieji, kad ir kitais metais uzsiims savano-
ryste (59,6 %), ir tie, kurie kitais metais uzsiims sa-
vanoryste toje pacioje organizacijoje. Dél to suma-
z€jo respondenty, nebetgsianciy savanorystés kitais
metais, igalinimas (skirtumas -0,57 balo), neigiamai
paveikdamas pasiryzima tgsti savanoriska veikla —
skirtumas tarp vertinimy net -4,16 balo.

Siekiant nustatyti sukurto teorinio modelio tinka-
muma ir pagal ji {vertinti sporto organizacijos sava-
noriy islaikymo valdyma, buvo apskaiciuoti kiekvie-
no savanoriy iSlaikymo sporto organizacijoje mode-
lio lygmens vidurkiai remiantis gautais 28 teiginiy
vertinimo rezultatais: [ lygmuo — ,,zmogaus—darbo*
junginys — 6,16 balo, II lygmuo —,,zmogaus—organi-
zacijos‘ junginys — 6,03 balo, III lygmuo — ,,vadybi-
nis elgesys® — 5,53 balo, IV lygmuo — jgalinimas —
4,99 balo. Kaip matyti 1§ apskaiciuoty respondenty
vertinimo vidurkiy, kiekvienas sporto organizacijos
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savanoriy iSlaikymo valdymo vertinimo lygmuo,
einantis vienas po kito, turi maz¢jancias reikSmes.
Taigi, galima teigti, kad, nepasiekus visisko pasiten-
kinimo pirmajame lygmenyje (6,16 balo), sumaz¢ja
galimybé pasiekti atitikmeni antrajame lygmenyje
(6,03 balo), o tai turi neigiamos jtakos treCiajam
lygmeniui (jvertinimas sumazéja iki 5,53 balo).
Pasitenkinimo tre¢iuoju lygmeniu sumazéjimas sti-
priai sumazina savanoriy jgalinima (ivertinimo vi-
durkis 4,99 balo), dél kurio nemaza dalis savanoriy
(19,1 %) teigia, kad pasibaigus sezonui nebesiims
savanorystés (Zr. pav.).

—ﬁ%mms dirbts organizacjoje

rysys

Veiklos nutraukimas l—v

Pav. Sporto organizacijos savanoriy iSlaikymo valdymo verti-
nimo empirinis modelis

Empiriskai patikrinus teorini sporto organizaci-
jos savanoriy iSlaikymo valdymo vertinimo modeli
paaiskéjo, kad jis yra tinkamas praktiniam taikymui
ir sporto organizacijos savanoriy iSlaikymo valdymo
vertinimui, kadangi nevisiSkas savanorio pasitenki-
nimas (mazesnis negu 7 baly jvertinimas) pirmuoju
lygmeniu (zmogaus—darbo junginiu) mazina antro-
jo lygmens (zmogaus—organizacijos junginio) jver-
tinimo reikSme, antrasis mazina trec¢iojo lygmens
(vadybinio elgesio) jvertinima, o treciasis mazina
ketvirtojo lygmens (igalinimo) {vertinimo reikSmg.
Kuo maZesné jgalinimo jvertinimo reik§me, tuo di-
desné tikimybe, kad savanoris nusprgs savanoriska
veikla nutraukti. Remiantis sporto organizacijos
savanoriy i$laikymo valdymo vertinimo empiriniu
modeliu, galimos $ios sporto organizacijos savano-
riy iSlaikymo valdymo gerinimo galimybés. Sporto
organizacijos vadybininkai turéty labiau atsizvelgti
1 savanorius vyrus, nes tyrimas parodeé, jog jie jaucia

mazesnj pasitenkinima negu moterys visais islaiky-
mo valdymo vertinimo modelio lygmenimis. Sie-
kiant iSvengti savanoriy kaitos, daugiausia démesio
turéty biiti skiriama jgalinimo veiksnio reikSmés di-
dinimui, nes tyrimas atskleid¢, jog sporto savanoriai
nesijaucia ryztingi ir savarankiski bei nemano, jog
daro dideli poveiki organizacijai, kurioje uzsiima
savanoryste. Turéty biiti sickiama gerinti komunika-
vima visuose sporto organizacijos savanoriy islaiky-
mo valdymo vertinimo modelio lygmenyse, nes vie-
no lygmens reik§més pagerinimas teigiamai paveiks
po jo einancius lygmenis ir taip sporto organizacija
padidins galimybe islaikyti savanorius.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados

1. Savanoriais laikomi asmenys, laisva valia at-
liekantys visuomenei naudinga darba, negaunantys
uz tai piniginio atlygio. Savanorysté — tai plataus
spektro, laiko sanaudy reikalinga nemokama veikla,
kurios tikslai susij¢ su pagalba organizacijai, ben-
druomenei ar visuomenei. Savanorysté labai svarbi
sporto sektoriuje, nes ji yra pagrindinis didziausiy
sporto renginiy jgyvendinimo elementas; nevyriau-
sybinése organizacijose savanoriai yra pagrindiné
darbo jéga.

2. Klasikingje teorijoje valdymas susideda i$ to-
kiy principy kaip planavimas ir sprendimy priémi-
mas, organizavimas, vadovavimas, koordinavimas,
kontrolé, motyvavimas, personalo parinkimas. Mo-
derni vadybos teorija remiasi klasikiniais valdymo
principais, taiau vyrauja nuostata, kad Sie principai
organizacijoje veikia kaip procesas. Todél klasikini
valdyma sitiloma pakeisti { procesy valdyma. Sava-
norystés valdymo principai yra savanorystés moty-
vu suvokimas, savanoriy reikalingumo jvertinimas,
planavimas, riziky valdymo {vertinimas, savanoriy
verbavimas, savanoriy atranka, savanoriy supazin-
dinimas su organizacija, savanoriy apmokymas ir
parama, savanoriy darbinés veiklos valdymas, ste-
béjimas, vadovavimas savanoriams, savanoriy vei-
klos jvertinimas, savanoriy pripazinimas, savanoriy
i§laikymas arba veiklos nutraukimas.

3. Teorinis sporto organizacijos savanoriy is-
laikymo valdymo vertinimo modelis sudarytas i$
keturiy lygmeny: zmogaus—darbo junginys, Zzmo-
gaus—organizacijos junginys, vadybinis elgesys ir
igalinimas. Pirmieji trys lygmenys nulemia ketvir-
taji lygmenj — savanorio jgalinima. Jeigu igalinimas
savanoriui atrodo pakankamas — jis tgsia veikla ir
yra iSlaikomas organizacijoje; jeigu igalinimas yra
nepakankamas — savanoris palieka organizacija.



36

SPORTO MOKSLAS

4. Sukurtas teorinis modelis yra tinkamas prak-
tiniam taikymui ir sporto organizacijos savanoriy
iSlaikymo valdymo vertinimui, nes tyrimas parodeé,
kad pirmasis teorinio modelio lygmuo (zmogaus—
darbo junginys) daro didel¢ itaka antrajam lygme-
niui (Zmogaus—organizacijos junginiui), o treciasis
lygmuo (vadybinis elgesys) yra priklausomas nuo
antrojo. Si trijuy lygmeny saveika nulemia sporto
savanorio igalinimo lygi, kurio pasekmé yra sava-
norio apsisprendimas toliau dirbti organizacijoje ar
nutraukti veikla.
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ASSESSMENT OF THE ACTIVITIES OF VOLUNTEERS’ MAINTAINING IN SPORTS ORGANIZATIONS
Audrius Simkus', Assoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis?, Assoc. Prof. Dr. Daiva Bulotiené’

Wtautas Magnus University', Lithuanian Sports University’

SUMMARY

The main activities of volunteers in the sport sector
are practical support for organizations and organizing
of sporting events, competitions, championships at
the local, regional and national level. Every year there
is a growing number of sports events, with a lack
of volunteer assistance, so managers should more
effectively recruit and retain volunteers. Sport is a
very important sector in attracting volunteers, but even
more important is an issue of maintaining volunteers
in sport organization - already recruited, trained and
loyal people in the organization to expeditiously carry
out events and to create other sport products. For these
reasons, there is the difficulty of the question: how
should be implemented and evaluated management
of volunteers maintaining in sports organizations?
The object of research was volunteers maintaining
performance assessment. The aim was to assess
the volunteers maintaining in sport organizations.
The study objectives: to define the volunteering
and the volunteer concept and importance for sport
sector, to reveal the links between management
concept in modern management theory with the
principles of volunteering management; referring
to the scientific literature, to create a theoretical
model for the assessment of volunteer maintaining in

sports organizations; empirically test the developed
theoretical model for the assessment of volunteer
maintaining in sports organizations. Research methods:
analysis of scientific literature; the questionnaire poll;
mathematical analysis. Summarizing the results it
can be said that the volunteers include individuals
voluntarily performing useful work to the public, not
for monetary rewards. Volunteering is associated with
a wide spectrum of time-consuming unpaid activity,
which aims at the aid for organization, community or
society. Volunteering is very important in sport because
it is the main element in the implementation of biggest
sporting events; in non-governmental organizations,
volunteering is a major work force. Classical theory of
management consists of the following principles such
as planning and decision making, organizing, directing,
coordinating, monitoring, motivation, personnel
selection. Modern management theory is based on the
classical principles of management, but that there is a
provision that these principles in the organization act as
a process. Therefore, the classical control is proposed
to modify into the process management. Principles of
volunteer management are as follows: understanding
of the volunteers motivation, evaluation of the need
(to volunteer), planning, risk management assessment,
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volunteer recruitment, volunteer screening, volunteer
introduction to the organization, volunteer training
and support to working volunteers performance
management, monitoring, supervising volunteers,
volunteer assessment, volunteerrecognition, volunteers
maintenance/retention or dissolution. Theoretical
model of for the assessment of volunteer maintaining
in sports organizations consists of four levels — a
combination “person-labor”, combination ‘“person-
organisation”, managerial behavior and empowerment.
The first three levels are determined by the fourth
level — volunteer empowerment. If the volunteer
empowerment seems reasonable, it continues to operate

Audrius Simkus

Vytauto Didziojo universiteto Ekonomikos ir vadybos fakultetas
Vadybos katedra

S. Daukanto g. 28, LT-44246 Kaunas

Tel. +370 37 327 856

El pastas: a.simkus@evf.vdu.lt.

and maintain the organization, and, if empowerment
is insufficient - a volunteer leaves the organization.
Developed theoretical model is suitable for practical
application and for the assessment of volunteer
maintaining in sports organizations management, as
research has shown that the first theoretical model level
(person-to-work unit) has a significant influence on the
second level (person-organization combination), and
the third level (managerial behavior) is dependent on
the second. The three levels of interaction determine
the level of sports volunteer empowerment, which led
to a determination to continue to volunteering in the
organization or cease operations.
Keywords: retention of volunteers,
management, volunteering in sport.
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Sveikatos ugdymo kaitos tendencijos
bendrojo ugdymo mokykloje

Doc. dr. Stasé Ustilaité', doc. dr. Alina Petrauskiené’
Lietuvos edukologijos universitetas', Mykolo Romerio universitetas’

Santrauka

Sio straipsnio tikslas — atlikti sveikatos ugdymo programy, jgyvendinamy bendrojo ugdymo mokyklose, apzvalgg

ir atskleisti sveikatos ugdymo proceso kaitos tendencijas bendrojo ugdymo mokykloje. Tikslui pasiekti keliami uzdavi-
niai: 1) iSanalizuoti sveikatos ugdymo ir prevenciniy programy tikslus ir ugdymo turinj; 2) supazindinti su sveikatos
ugdymo naujovémis bendrojo ugdymo mokykloje ir isrySkinti problemines sritis.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas ir palankiy sqlygy ugdyti sveikq gyvensenq sudarymas akcentuojamas
valstybés strateginiuose politinio lygmens dokumentuose. Bendrojo ugdymo mokykloms deleguojamas ypatingas vai-
dmuo — kurti vaiky ir jaunimo sveikatos ugdymo aplinkas, diferencijuoti ir individualizuoti ugdymo turinj atsizvelgiant
[ vaiko interesus, gebéjimus ir sveikatq. Pagrindinis dokumentas, reglamentuojantis ugdymo turini bendrojo ugdy-
mo mokykloje, yra bendrosios programos. Lietuvoje bendrojo ugdymo mokykly bendrosiose programose integruotas
sveikatos ugdymo turinys pastaruosius metus buvo ne kartq tobulintas siekiant uztikvinti ugdymo kokybe, orientuojant
ugdymo turing | mokiniy bendryjy kompetencijy ugdymq. Kita vertus, sveikatos ugdymo programy jgyvendinimas mo-
kyklose nebuvo sistemingai vertinamas, o mokytojy edukaciné veikla daugeliu atvejy susijusi su mokiniy parengimu
egzaminams, todél, tikétina, kad mokytojai pagrindini démesi skiria ne sveikatos ugdymui, o savo mokomojo dalyko
ugdymo tikslams ir rezultatams. Todél sveikatos ugdymas islieka problemiskas, biitina tobulinti Sveikatos ugdymo
bendrosios programos ir prevenciniy programy jgyvendinimq Salies mokyklose: derinti formalias sveikatos ugdymo
ir prevencines programas tarpusavyje; atsizvelgti i kultirinius mokinio ir jo Seimos aplinkos veiksnius, formuoti nuos-
tatas ir vertybes, kurios stiprinty jauno zmogaus ryztq gyventi sveikai.

RaktaZodZiai: sveikatos ugdymas, sveikatos ugdymo programos, bendrojo ugdymo mokykla, sveikatos ugdymo
turinys.

Ivadas

Lietuvos sveikatos informacijos centro, ivairiy
moksliniy tyrimy (Zaborskis, Makari, Zemaitiené,
2002; Juskeliené ir kt., 2006; Zaborskis, Vareikie-
n¢, 2008) duomenys rodo, kad vaiky ir jaunimo
sveikata kelia visuomenés susirtipinima, o tai su-
ponuoja sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

politikos plétote asmens, Seimos, ugdymo istaigu,
bendruomenés ir visos visuomenés lygmenyse.
Viena i§ valstybés vizijy ir pokyciy sri¢iy yra su-
manios visuomeneés kiirimas, kuris tiesiogiai susijes
su gera visuomengs sveikatos biikle, uztikrinancia
kiekvieno asmens aktyvy dalyvavima visuomeni-
niame gyvenime. Vaiko gerovés valstybés politi-
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kos koncepcijoje!, Valstybinés Svietimo strategijos
2003-2012 mety nuostatose’ teigiama, kad vaikui
bitina sudaryti salygas augti kiek jmanoma sveikam
ir gyvenanti saugioje aplinkoje, jaustis mylimam ir
vertingam, plétoti savo socialinius tarpasmeninius
santykius ir pasitikéjima. Vaiko geroves valstybés
politikos strategijoje ir jos jgyvendinimo priemoniy
20052012 mety plane’ akcentuojama, kad svarbu
sudaryti salygas vaikui visavertiskai gyventi Seimo-
je, aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime, apsau-
goti ji nuo visy formy smurto, iSnaudojimo, truk-
dymo mokytis ir prireikus uztikrinti jam tinkama
asmens sveikatos prieziiira ar medicining pagalba.
Priemoniy plane nubréziamos gairés gerinti vaiky
sveikatos apsauga, didinti vaiky sveikatos prieziii-
ros paslaugy jvairove ir prieinamuma.

Galima teigti, kad Vaiko gerovés politikos kon-
cepcija, Valstybinés Svietimo strategijos 2003—
2012 mety nuostatos akcentuoja salygu sudaryma
prigimtiniy vaiko poreikiy tenkinimui, kita vertus,
koncepcijos igyvendinimo strategijoje ir plane, nors
ir apibréziamos vaiky sveikatos priezitiros priemo-
nés, taciau neisskirtos priemonés, susijusios su vai-
ku sveikatos ugdymo salygu uztikrinimu.

Vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012 mety pro-
gramoje? taip pat dar karta pabréziamas sveikatos
priezitiros uztikrinimas, patikslinant jos apimtis to-
kias kaip: vaiky ligy ir traumy pirming profilaktika,
vaiky sveikatos stiprinimo stebésena, vaiky sveikos
gyvensenos ugdyma, sveikatai palankios aplinkos
kiirima vienijant valstybés ir savivaldybiy instituci-
ju, mokykly bendruomeniy, mokslo ir visuomenés
pastangas bei specialisty, dirbanc¢iy su vaikais, kom-
petenciju sveikatos stiprinimo klausimais tobulini-
ma. Lietuvos sveikatos programa — 202(°, Lietuvos
pazangos strategija ,, Lietuva 2030 taip pat kaip
viena i$ pagrindiniy sveikatos stiprinimo perspekty-
vy pazymi jvairaus amziaus zmoniy grupiy sveikos
gyvensenos ugdyma kaip sveikos ir veiklios visuo-
menés raidos prielaida.

Galima teigti, kad priimti valstybés strateginiai
politinio lygmens dokumentai akcentuoja salygu
formuotis kurybingai, atsakingai ir atvirai asmeny-
bei sudaryma. Bendrojo ugdymo mokykloms dele-
T Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija. Valstybés Zinios, 2003-05-30, Nr.
ifiﬁéﬁhés Svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatos. Valstybés Zinios,
2003-07-4, Nr. IX-1700.

Vaiko gerovés valstybés politikos strategija ir jos jgyvendinimo priemoniy 2005—
2012 mety planas. Valstybés zinios, 2005, Nr. 25-802.

Vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012 mety programa. Valstybés inios, 2008-09-
11, Nr. 104-3979.

ﬁci:jt:/\ios sveikatos programa — 2020. Prieiga per interneta: http://www.lsp2020.1t/

Lietuvos pazangos strategija Lietuva 2030. Prieiga per interneta: http://www.lrv.1t/
bylos/veikla/2030.pdf

2

guojamas ypatingas vaidmuo — kurti vaiky ir jau-
nimo sveikatos ugdymo aplinkas, diferencijuoti ir
individualizuoti ugdymo turinj atsizvelgiant i vaiko
interesus, intelektualines iSgales, sveikata.

Sio straipsnio tikslas — atlikti sveikatos ugdymo
programy, igyvendinamy bendrojo ugdymo moky-
klose, apzvalga ir atskleisti sveikatos ugdymo proce-
so kaitos tendencijas bendrojo ugdymo mokykloje.

Metodai: mokslo Saltiniy ir dokumenty analizé.

Sveikatos ugdymo bendrosios ir prevencinés
programos bendrojo ugdymo mokyklai

Pagrindinis dokumentas, reglamentuojantis ug-
dymo turini bendrojo ugdymo mokykloje, yra ben-
drosios programos. Bendryju programy projekte
(1994)" Sveikatos ugdymo programa apibiidinama
kaip universalioji, ugdanti sveika gyvensena, inte-
gruojama | mokomuosius dalykus. [vardytos svei-
katos ugdymo turinio temos (mano kiinas, asmens
higiena, Zmogaus psichologiniai aspektai, bendra-
vimo igudziai, Seima ir sveikata, maistas, mityba
ir t. t.) pateikiamos koncentrais: I-IV kl., V-VI kl.,
VII-VIII kl., IX-X ir XI-XII kl., jy igyvendinimas
remiasi spiralés principu, t. y. programos temos
kartojamos nuosekliai tam tikrais intervalais per
visa mokymosi laika, atsizvelgiant | vaiky amziaus
tarpsnio ypatumus, gilinant mokiniy zinias, lavinant
gebéjimus ir ugdant vertybines nuostatas. Vis dél-
to 1 1997 metais patvirtintas Bendrasias programas
[-X klaséms Sveikatos ugdymo integruojamoji pro-
grama (kaip ir kitos Bendryju programy projekte pa-
teiktos integruojamosios programos) nebuvo itrauk-
ta ir tik 2000 metais Svietimo ir mokslo ministerija
patvirtina Universaligsias sveikatos ugdymo bei
rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programas®,
kurios 1§ esmes atkartojo prie§ tai Bendryjuy pro-
gramy projekte (1994) pateikta sveikatos ugdymo
programos turini. Pastarosios Sveikatos ugdymo
universaliosios programos turinys buvo sudarytas i$
deSimties temy: pazink save; asmens higiena; as ir
kiti; maistas ir mityba; veikla, poilsis ir fizinis ak-
tyvumas; kiino apsauga; aplinka ir sveikata; zalingi
Iprociai; medziagy vartojimas ir piktnaudziavimas;
Seima ir sveikata; ligos ir jy prevencija, kurias daly-
ku mokytojams rekomenduota integruoti formaliose
ir neformaliose ugdymo aplinkose, bendradarbiau-
jant su mokiniy tévais. [gyvendinant sveikatos ug-
dymo programas rekomenduota remtis S. Hagard

7 Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos. [-X klasé. Prieiga
per interneta: http://www.pedagogika.lt/puslapis/bp.htm

& Universaliosios sveikatos ugdymo ir rengimo $eimai bei Iytiskumo ugdymo pro-
gramos. Prieiga per interneta: http://www.ebiblioteka.lt/resursai/LR_ministerijos/
SMM/15rs_ugd_univers_prg.pdf
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(1994) modeliu, pazyminciu sveikos gyvensenos
informacijos ir Ziniy pateikima ir vertybiniy nuosta-
ty formavima, tikintis sveikatai palankaus mokiniy
elgesio pokyc¢iu.

Greta Universaliyju sveikatos ugdymo bei rengi-
mo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programy (2000),
Svietimo ir mokslo ministerijos buvo patvirtinta ir
keletas prevenciniy programy, kurias mokykloms
buvo rekomenduojama taip pat privalomai integruo-
ti { ugdymo procesa. Gyvenimo jgiidziy ugdymo pro-
grama (2003, 2005)° skirta ikimokyklinio amziaus
vaikams, pradiniy klasiy, 5-8 klasiy bei 9—10 klasiy
mokiniy rengimui gyvenimui uz mokyklos riby bei
suaugusiyju gyvenimui greitai kintancioje visuome-
néje, ju asmeniniy ir socialiniy (gyvenimo) igudziy,
tokiy kaip: saves pazinimo, bendravimo, problemy
sprendimo, sprendimy priémimo, kirybinio ir kri-
tinio mastymo, mokejimo atsispirti neigiamai ben-
draamziy ir socialinés aplinkos itakai, ugdymui.
Alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy me-
dziagy vartojimo prevencijos programa (2006) bei
metodinés rekomendacijos (2006'%) skiriamos ugdy-
tojams, siekiantiems tikslingai ugdyti mokiniy so-
cialinius igiidzius, motyvuojant vaikus ir paauglius
sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagu. Rengimo Seimai ir
Wytiskumo ugdymo programa (2007)" skirta ugdyti
brandzia asmenybeg ir rengti mokinius Seimos gyve-
nimui, suteikiant vaikams Zziniy ir padedant iSsiug-
dyti dorovingos, brandzios, savarankiskos, kritiskai
mastancios ir masinés kultiros jtakoms atsparios
asmenybes bruozus, kurie svarblis Zmogaus savi-
raiskai, brandziy tarpasmeniniy santykiy plétojimui,
funkcionalios Seimos kurimui, atsakingos tévystés
ir motinystés igudziy igijimui. Programa kartu su
metodine medziaga mokytojams skirta mokyklinio
amziaus vaikams ir tévams (globéjams).

Analizuojant pristatyty sveikatos ugdymo pro-
gramy tikslus ir ugdymo turini galima pastebéti ju
panasumus ir persidengima siekiant universaliy pre-
venciniy tiksly. Taigi, programos gali biiti apibiidi-
namos kaip viena kita papildangios, jas Svietimo ir
mokslo ministerija nurodo igyvendinti bendrojo ug-
dymo mokytojams: 1) remtis pedagogo kompeten-
cijomis ir integruoti { mokomuyjy dalyky turinj arba
2) sveikatos ugdyma kaip savarankiska dalyka (i$
pasirenkamy pamoku saraso) igyvendinti tiksliné-

®  Gyvenimo jgudziy ugdymo programa (2004). Prieiga per interneta: http://www.

ntakd.It/visuomene/files/Gyvenimo_igudziu_ugdymo_programa.pdf

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos pro-
grama. 2006 m. kovo 17 d. Nr. ISAK-494. Prieiga per interneta: http://www3.Irs.
It/dokpaieska/forma_l.htm

Rengimo $eimai ir lytiskumo ugdymo programa (2007). Prieiga per interneta:
http://www.smm.lt/ugdymas/docs/2007-02-07-ISAK-179.pdf
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se klasése ar visose klasése; 3) integruoti sveikatos
ugdymo veiklas | neformaliojo Svietimo programas
(popamokines veiklas ar projektines veiklas); 4) in-
tegruoti sveikos gyvensenos ir gyvenimo jgudziy
ugdyma klasés valandélése.

Sveikatos ugdymo tiksly igyvendinimas Lietu-
vos Svietimo institucijose remiasi sveikata stipri-
nanciy mokykly tinklo, kompleksinés tarpsektorinés
veiklos plétra, kuriant bendrojo ugdymo mokyklose
saugias ir sveikas mokymosi aplinkas, organizuo-
jant popamoking, projekting ar kita veikla siekiant
ugdyti vaiky ir jaunimo gyvenimo igudzius.

Atnaujintose Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose (2008)'? akcentuojamas
bendryju kompetenciju ugdymas, svarbus asmens
brandai, rengimuisi mokytis visa gyvenima ir sé-
kmingai profesinei karjerai. Ugdymo turinys Ben-
drosiose programose apibréziamas apraSant ugdymo
tikslus, mokiniy mokymosi pasiekimus, susietus su
mokiniy (viduriniame ugdyme) bendrosiomis kom-
petencijomis (mokejimo mokytis, komunikavimo,
pazinimo, socialine pilietine, iniciatyvumo ir kiry-
bingumo, asmenine ir kulttirine). Bendroji asmeniné
kompetencija Bendrosiose programose (2008) in-
korporuoja mokinio asmeniniy savybiy tobulinima,
pasitikéjima savimi, jausmy ir emocijy valdyma,
ripinimasi savo ir kity sveikata. Bendrosios asmeni-
nés kompetencijos ugdymas apibréziamas Bendryju
programy 11 priede pateiktoje Sveikatos ir gyveni-
mo jgudziy integruojamoje programoje’?, kurio-
je atsisakoma tradiciniy sveikatos ugdymo turinio
temy formuluociy, apibréziami mokiniy pasiekimai
pateikiant deklaratyvias, abstrak¢ias mokiniy gebé-
jimy formuluotes (pavyzdziui: gebéti ripintis savo
sveikata, dvasios bei kiino grozZiu, prisitaikyti spar-
Ciai besikeiciancioje aplinkoje, p. 1315). Sveikatos
ir gyvenimo igiidziy integruojamojoje programoje
néra apibréziami sveikatos igtidziai, kai toks savo-
kos naujadaras semantiskai sunkiai (arba negali biiti)
apibréziamas, pasidaro nebeaiSku, kokius mokiniy
sveikatos gebéjimus mokytojui aktualu ugdyti. Tai-
gi, sveikos gyvensenos ugdymo sritys pateikiamos
chaotiskai, nesilaikant loginiy prasmiy. Analizuojant
Sios programos turinio sandara darytina jzvalga, jog
mokiniy sveikatos ugdymo igyvendinimas mokyto-
jams, kurie rémesi Sia programa, gal¢jo biti proble-
2" Pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008). Priciga per interneta: http:/
portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/pagrindinis_ugdymas_bendras.aspx
Pradinio ugdymo bendrosios programos (2008). Priciga per interneta: http://porta-
las.cmokykla.It/bup/Puslapiai/pradinis_ugdymas_bendras.aspx
Vidurinio ugdymo bendrosios programos (2008). Prieiga per interneta: http:/por-
talas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/vidurinis_ugdymas_bendras.aspx
Sveikatos ir gyvenimo jgiidziy integruojamoji programa (2008). Prieiga per in-

ternetq:  http://portalas.emokykla.lt/bup/Puslapiai/pagrindinis_ugdymas_sveika-
tos_ir_gyvenimo_igudziu_programa_bendros_nuostatos.aspx
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miskas dél neapibrézto programos turinio ir mokiniy
pasiekimy vertinimo. Kita vertus, stokojama moks-
liniy tyrimy, kuriuose biity analizuojamas ir vertina-
mas sveikatos ugdymo Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose veiksmingumas ir kokybé. Mokslininkai
(Peterson, Cooper, Laird, 2001) pabrézia mokyklos
sveikatos ugdymo proceso struktiiros, integruojan-
¢ios tyrimus ir teorinius modelius, biitinuma. Teigia-
ma, kad tyrimai ir teoriniai modeliai suteikia ugdy-
tojams patikima ir empiriSkai vertinga informacija,
kuria galima laikyti sveikatos ugdymo praktikos
pagrindu. Taip pat remiamasi nuostata, kad sveika-
tos informacija mokiniams turi bati teikiama i§ em-
piriskai vertingy Saltiniy, tokiy kaip profesionalis ir
akademiniai zurnalai ir vadovéliai.

Nors 2008-2011 mokslo metus galima vertin-
ti kaip besikeiciancio pozitrio i Lietuvos Svietimo
Istaigose igyvendinama ugdymo turinj, orientuota {
mokiniy bendryju kompetenciju ugdyma, sveikatos
ugdymo padétis isliko problemiska. Biitina tobulin-
ti programy igyvendinima Salies mokyklose, kelti
naujus prioritetinius tikslus ir uzdavinius: derinti
formalias sveikatos ugdymo ir prevencines progra-
mas tarpusavyje; atsizvelgti i kultlirinius mokinio ir
jo Seimos aplinkos veiksnius, formuoti nuostatas ir
vertybes, kurios stiprinty jauno zmogaus ryzta gy-
venti sveikai. Prioritetas turéty buti teikiamas ne
SvieCiamajai veiklai, bet nuolatiniam sistemingai
igyvendinamam ugdymui ir naujoms veiksmingoms
ugdymo formoms ar metodams.

Sveikatos ugdymo naujovés bendrojo ugdymo
mokykloje

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymo (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-
1804) 56 straipsnio 12 punktu ir atsizvelgiant i
Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos
priemong Nr. 1072 (545, 697, 737, 778, 786, 815)
»Parengti ir patvirtinti Sveikatos ir gyvenimo igii-
dziy ugdymo programos bei jos igyvendinimo prie-
moniy plano ikimokyklinése ugdymo istaigose ir
mokyklose, dirbanciose pagal prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo progra-
mas, pakeitimus®, taip pat Vyriausybés programoje
numatyta isipareigojima sistemingai plétoti moki-
niy sveikatos (savgs pazinimo, sveikos gyvensenos,
ktino kultiiros, sveikos mitybos, savikontrolés) ug-
dymo igyvendinima, patvirtinta nauja Sveikatos ug-
dymo bendroji programa'.

14 Sveikatos ugdymo bendroji programa. Valstybeés zinios, 2012-09-08, Nr. 105—
5347.

Skirtingai nei ankstesnéms sveikatos ugdymo
programos, naujajai suteiktas bendryjy programy
statusas, pazymintis sveikatos ugdymo igyvendini-
mo su kitais mokomaisiais dalykais lygiavertisku-
ma, nors praktiniu lygiu néra aisku, kaip Sis princi-
pas bus realizuojamas. Programoje i8skirtos keturios
pagrindinés sveikatos ugdymo sritys: sveikatos ir
sveikos gyvensenos samprata; fiziné sveikata (fizinis
aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens
ir aplinkos Svara); psichikos sveikata (saviverté,
emocijos ir jausmai, pozityvus mastymas); socialiné
sveikata (socialinis samoningumas, bendravimas,
rizikingo elgesio prevencija), atspindincios holisti-
ni sveikatos sampratos turinj. Programoje apibrézta
mokiniy geb¢jimy raida, pasiekimai (Zinios ir supra-
timas, geb¢jimai, vertybinés nuostatos) ir turinio ap-
imtys nuo pradiniy klasiy iki mokyklos baigimo, ak-
centuojamas sveikatos ugdymui palankios aplinkos
ktirimas. Naujoji programa remiasi aiskia sandaros
strukttira, taCiau programos igyvendinimas néra i§
esmés keiCiamas ar atnaujinamas, paliekamas uni-
versalaus sveikatos ugdymo turinio integravimas i
vairius mokomuosius dalykus (pavyzdziui, dorinis
ugdymas sudaro salygas ugdyti savojo 4§ suvoki-
ma, savo vertés jausma ir savigarba, bendravimo
ir bendradarbiavimo etika bei kultira, puoseléti
savitarpio pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakan-
tumo nuostatas ir jausmus ir t. t.; gamtamokslinis
ugdymas padeda suprasti rySius tarp zmogaus kiino
funkcijy ir fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, po-
ilsio ir kt. poreikiy, numatyti veiklos pasekmes sau
ir aplinkai; kiino kultiira padés iSsiugdyti sveikata
stiprinan¢io mankstinimosi ir fizinio aktyvumo po-
reiki, stiprins savistabos, savikontrolés ir saviugdos
1gtdzius, atskleis fizinio ugdymosi galimybiy ir ju-
déjimo formy jvairove, siejama su fizinio pajégu-
mo didinimu, judesiy kultiiros gerinimu, sveikatos
stiprinimu ir saviraiSkos galimybémis). Taip pat
mokykly bendruomenéms deleguojama atsakomy-
bé savarankiskai priimti sprendimus, susijusius su
tiksliniu sveikatos ugdymo (apimancio prevencija)
programy igyvendinimu, remiantis mokiniy asmens
sveikatos priezitiros duomenimis ir poreikiais.

Vis délto norétysi atkreipti démesi i tai, kad nuo-
latinis sveikatos ugdymo programy turinio atnauji-
nimas (1994, 2000, 2008, 2012) néra paremtas sis-
temingu ju praktinio igyvendinimo (iSskyrus pavie-
nius mokslininky tyrimus: Juskeliené ir kt., 2006,
Gudzinskiené ir kt., 2007, Ustilaité ir kt., 2009),
gerosios mokykly patirties taikant efektyvius ir pa-
tikrintus modelius, probleminiy klausimy, sveikatos
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ugdytojuy kompetencijos vertinimu, todél kokybiniai
mokiniy sveikatos ugdymo praktikos tobulinimo
pokyc¢iai néra analizuojami ir grindziami moksliniy
tyrimy iSvadomis ir rekomendacijomis.

Lietuvos mokykly pedagoguy bendruomenéms
neiSvengiamai kyla klausimy, susijusiy su dalyky
(biologijos, etikos, kiino kultiiros ir kity) mokytoju
kaip sveikatos ugdytoju veiklos, kompetencijos ver-
tinimu ir koordinatoriaus atsakomybés skyrimu pe-
dagogui ar kitam mokyklos specialistui, geban¢iam
vadovauti sveikatos ugdymo procesui formalioje ir
neformalioje mokyklos, uzmokyklingje aplinkoje.
ISlieka atviras ir keliantis diskusijas mokiniy pasie-
kimy vertinimas, nors Programoje nurodoma, kad
ugdant mokiniy sveikata turéty biiti taikomas for-
muojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis ver-
tinimas, remiantis Mokiniy pazangos ir pasiekimy
vertinimo samprata, patvirtinta Lietuvos Respubli-
kos $vietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario
25 d. jsakymu Nr. ISAK-256 (Zin., 2004, Nr. 35-
1150). Vis délto sveikatos ugdymo rezultatas — mo-
kiniy Zinios, geb¢jimai ir vertybinés nuostatos, susi-
jusios su sveika gyvensena, iSlieka problemiskas dél
sveikatos ugdymo dalyko specifiSkumo, jame turéty
dominuoti formuojamojo vertinimo strategijos ir jis
neturéty biti vertinamas kaip kiti mokomieji daly-
kai (pavyzdziui, matematika, istorija ir kt.).

Apibendrinimas

Lietuvoje bendrojo ugdymo mokykloms skirtos
bendrosios programos, kuriose integruota sveika-
tos ugdymo tematika, Sveikatos ugdymo bendroji
programa ir jos turinys pastaruosius metus buvo ne
karta tobulintas siekiant uztikrinti ugdymo kokybg.
Sveikatos ugdymo programy turinio atnaujinimas
(viduriniame ugdyme) orientuojamas i holistinés
sveikatos sampratos ugdyma ir mokiniy bendrasias
kompetencijas (mokéjimo mokytis, komunikavimo,
pazinimo, socialing pilieting, iniciatyvumo ir kiiry-
bingumo, asmening ir kulttring). Kita vertus, svei-
katos ugdymo programy igyvendinimas mokyklose
néra sistemingai vertinamas, nors minéty programy
taikymas ugdymo praktikoje gali biiti apibiidinamas
kaip sudétingas procesas, pasizymintis kompleksis-
kumu, verc¢iantis mokytojus ieskoti sveikatos ugdy-
mo turinio integravimo { mokomuyjuy dalyky turini
budy, taikyti mokiniy amziaus grupiy poreikius ir
galias atitinkancias sveikatos ugdymo ir tikslines

prevencines strategijas. Vis délto mokytoju eduka-
cinés veiklos orientyras neatsietinas nuo egzaminy
reikalavimy ar mokiniy parengimo egzaminams,
todel tiketina, kad mokytojai koncentruojasi ne i
sveikatos ugdymo, o i atitinkamo dalyko ugdymo
proceso tikslus ir rezultatus.

Lietuvoje bendrojo ugdymo mokykly mokyto-
jams deleguota atsakomybé integruoti Gyvenimo
igidziy ugdymo, Tabako, alkoholio ir kity psichikq
veikianciy medziagy vartojimo prevencijos, Rengi-
mo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programas ir igy-
vendinti neformalias mokiniy amziaus grupiy porei-
kius atliepiancias prevencines programas. Sveikatos
ugdymo ir prevenciniy programy igyvendinimas
Siuolaikinéje mokykloje negali biiti laikomas sis-
temingu, nes remiasi atskiry mokytoju entuziasty
veikla, pasizymi neisplétotu edukaciniy veikly ko-
ordinavimu ugdymo institucijos viduje (tarp dalyky
mokytoju ir kity mokykloje dirbanciy specialisty) ir
uz jos riby (su kitomis suinteresuotomis institucijo-
mis), sveikatos ugdymo veikly mokiniams dubliavi-
mu, pavirSutiniSku kartojimu ir fragmentacija. Sto-
kojama sveikatos ugdymo ir prevenciniy programy
efektyvumo vertinimo tyrimuy.
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THE TENDENCIES OF CHANGE IN HEALTH PROMOTION
AT SECONDARY GENERAL EDUCATION SCHOOL

Assoc. Prof. Dr. Stasé Ustilaité', Assoc. Prof. Dr. Alina Petrauskiené’
Lithuanian University of Educational Sciences’, Mykolas Romeris University’

SUMMARY

The goal of the present article is to perform an
overview ofhealth education programmes implemented
at schools of general education and to disclose trends
of changes in the process of health education at
schools of general education. The objectives raised for
reaching the said goal are to analyze aims and contents
of health education and preventive programmes, to
make acquainted with innovations of health education
at schools of general education as well as problem
spheres. The methods applied are analysis of scientific
sources and analysis of the documents. Strengthening
the health of children and youth and formation of
favorable conditions for healthy lifestyle related
education are factors stressed in strategic political level
documents, and a special role is delegated to schools
of general education, i.e. creation of environments for
child and youth health education, differentiation and
individualisation of education contents with regard
to child interests, abilities and health conditions. The
major document regulating contents of education at
general education institutions is general education
programmes. In Lithuania, the general programmes
intended for schools of general education have had
numerous amendments of integrated health education
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contents during the recent years, in order to ensure
quality of education through orienting education
contents towards development of general competences
of school learners. On the other hand, implementation
of health education curricula at schools has not been
estimated systematically. Meanwhile, teachers’
educational activities are in the majority of cases
related to preparation of learners for examinations.
Therefore, it is believable that school teachers attribute
their utmost attention to goals and results of the
subjects they teach rather than to health education. For
this reason, health education remains a problematic
issue that requires improvement in implementation
of the General Programme of Health Education and
preventive programmes at the country’s schools. L.e.,
it requires mutual combining of formal programmes of
health education and preventive programmes, regard
to cultural factors of school learners and their family
environments, and formation of attitudes and values
that would raise every individual’s determination to
lead a healthy lifestyle.

Keywords: health education, health education
programmes, school of general education, content of
health education.
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Model of the development of coach professional didactic
competence in further education
Monta Jakovleva, Assoc. Prof. Dr. Andra Fernate, Prof. Dr. Janis Zidens

Summary

Latvian Academy of Sport Education, Latvia

Purpose of the study was working out structured, theoretically and scientifically substantiated model for the

development of coach professional didactic competencies. The object was the process of coach further education.
The subject of the research was the development of coach professional didactic competencies in the process of
coach’s further education. Theoretical framework for the research was based on theories for structuring of coach
competencies (Lyle, 2002, Lemyre, Trudel 2004, Bale, 2007; Cote, Gilbert 2009, Duffy 2008) and skills and knowledge
integration theory (Baartman, Bruijn 2011). The methodology applied: theoretical methods — analysis of scientific
literature, analysis of education documents, content analysis of study programs,; empirical methods — coaches inquiry-
questionnaire (needs research), expert interviews, video observation, self-assessment of competence, data processing
methods — for qualitative data processing (data analysis with QSR NVivo9 software): coding, meta-coding, cluster
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analysis (Jaccard similarity coefficient); for quantitative data — mathematical statistics (Spearman rank correlation,
Kolmogorov-Smirnov test, Wilcoxon rank test, Mann Whitney U test, Cronbachs alpha and factor analysis).

191 sportcoaches involved in the professional development program “Development of the competence of pedagogues
involved in vocational education” of ESF project “Competent sports pedagogue” participated in the investigation;
in the interviews, concerning the possibilities and the development of the realization of further education for the
development of coach professional competence, participated five experts of further education programs; in the inquiry
that established self-assessment of coach professional competence participated 36 respondents. After the research,
findings and conclusions were formulated. Five groups, characterizing coach professional performance and indicating
the needs for the development of coach professional didactic competence in the framework of further education:
., independent planner, organizer, assessor”, , independent planner, organizer, program developer”, , independent
planner”, “independent program developer”, , independent assessor” - were distinguished. Structured, theoretically
and scientifically substantiated model for the development of coach professional didactic competence was worked out.
The elements of professional didactic competence. knowledge, skills and attitudes that are incorporated in learning
tasks in learning situations and that are to be realized within the framework of professional development program,
taking as the foundation coaches’ needs for the development of their professional didactic competence, promoting
skills transformation into ability to plan, organize, develop programs, assess athletes and their own professional

performance in unpredictable situations — are incorporated in this model.
Keywords: coach, further education, professional competence, professional didactic competence.

Introduction

Coach further education in the context of lifelong
education is mostly related to the prospective of
employment as well as with the opportunities for
self-realization and self-actualization because,
in the process of further education, knowledge
about innovations in the sphere of sport as well as
developed professional competence and raised civic
responsibility are enriched.

Characterizing the content of coach professional
competence, another competence — general
pedagogical competence — is emphasized; it includes
didactic competence—knowledge in learning theories,
involving the ability to combine didactic aims with
means and learning methods, knowledge in sports
theory, including the ability to state education aims, to
choose adequate methods for reaching aims, to apply
acquired technique and conceptual achievements
under theoretical basis of particular sport didactics as
well as basic knowledge on pedagogical approaches,
including the ability to strategically and analytically
state the bases of training didactics in definite
situations, to analyze study situations, state the
possible solutions, and to run pedagogical process
(education, learning and self-learning, development
and self-development) (XazoBa 2010; Santos,
Mesquita, Graca, Rosado 2010).

Some researchers (Mara, Mara 2011) emphasize
didactic activities in the development of professional
competence. Didactic competence is also mentioned
in the profession standard “Sport Coach” where it
is characterized as the skill to orientate and act in
nonstandard situations and conditions when running
trainings. But in the profession standard “Senior
Sports Coach” special competencies of professional

activity include didactic activity that is characterized
as the skill to orientate and act in nonstandard
situations and conditions when planning, organizing
and evaluating teaching and learning.

The structure of coach professional didactic
competence includes integrated set of knowledge,
skills and attitudes necessary to plan, implement
and evaluate activities in trainings and competitions
(Lyle 2002; Lemyre, Trudel 2004; Bales 2007;
Cote, Gilbert 2009; Duffy 2008). Competence
development in further education is determined by
knowledge and skills integration (Baartman, Bruijn
2011) in the socio-cultural learning organization
system approach (Tilla 2005).

The aim of the study is working out structured,
theoretically and scientifically substantiated model
for the development of coach professional didactic
competence.

Methods

Inquiry (questionnaire) was used to state coaches’
opinion on further education. 191 respondents
(aged from 20 to 71, professional experience from
one year to 30 and over, gender — 72 females (38%)
and 119 males (62%) — coming from various regions
of Latvia, working in different sports areas and
having various levels of education), involved in the
professional development program “Development
of the competence of pedagogues involved in
vocational education” of ESF project “Competent
sports pedagogue”, participated in the inquiry.

In the interviews, concerning possibilities and
development of the realization of further education for
the development of coach professional competence,
five experts (three females and two males, professional
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experience from 27 to 55 years of further education
in the field of sport pedagogy) were involved.

Video observation was applied in learning
situations where five theoretic-practical activities
were analyzed.

Self-assessment ~ of  coach  professional
competence was also carried out with 36 respondents
(age from 25 to 75 years, professional experience
from one year to 30 and over, gender — 18 females
and 18 males), involved in the professional
development program “Development of the
competence of pedagogues involved in vocational
education” of the ESF project “Competent sports
pedagogue”, who voluntarily participated in the
study. The coaches under the study were involved in
17 sports: volleyball, basketball, football, floorball,
ice-hockey, tennis, chess, draughts, cycling, Nordic
skiing, track and field athletics, equestrian events,
artistic gymnastics, karate, freestyle wrestling,
swimming, and fitness — 11 (35% ) of sports games
and 20 (65%) of individual sports, five participants
had not given their sport.

According to the structuring competence
theories, criteria for the assessment of professional
didactic competence were developed. The criteria
included coach professional activity in four
structural components: planning, organization,
management, and assessment (Bales 2007; Dufty
2008). Three performance levels were established
in definite situations:

— Professional activity in unfamiliar situations.

— Professional activity in predictable situations.

— Professional activity in predictable situations
with the help of other specialists.

Results

The analysis of coaches’ opinion (n = 191)
helped identifying two characteristic groups and
expressing positive evaluation — coach benefits and
negative evaluation — problems in the provision of
further education. Coaches’ satisfaction with the
opportunities of further education in Latvia and self-
assessment of respondent’s theoretical knowledge
mutually correlate (r, = .18; p<.05). Coaches’ self-
assessment about theoretical professional knowledge
correlates with their age (r, = -.35; p<.01), years
of service (r, = -.30; p<.01), practical professional
knowledge (r,= .17; p<.05), and coaches’ opinion
that lifelong learning changes people’s attitude
towards important issues (r, = -.23; p<.01). There
exists correlation between coaches’ views of

lifelong learning where innovative competencies are
complemented as well as factors, motivating further
education (r = -.18; p<.05). If coaches, in addition,
attend courses and seminars then their practical
professional knowledge they evaluate as medium
or satisfactory (r, = -.22; p<.01). There exists the
correlation between participation in courses and
seminars for coaches and the development of
professional competence for further education (r =
24; p<.01) as well as with coaches’ views that
lifelong learning is being elaborated and put into
order of their values system (r, = .20; p<.01).

In order to obtain coaches’ opinion of lifelong
education values, factor analysis for the extraction
of most important groups of the values of lifelong
education was also performed.

First factor — ,self-realization” — comprises
of three components: lifelong learning helps to
change public attitude towards important issues, for
example, sports (r =.765); obtained knowledge helps
to raise self-esteem and promote entrepreneurship
(r=.48); lifelong learning strengthens links between
generations (r = .456).

Second factor — “development of professional
competence” — also comprises of three components:
improvement of professional competence in lifelong
learning (r =.708); obtaining new information in
lifelong learning (r=.627); lifelong learning promotes
understanding of the processes in society and reveals
personal attitude towards them (r = .456).

Third factor »development of innovative
methods” — comprises of three components: getting
acquainted with innovative methods (r=.758); getting
to know the latest tendencies in sports (r =.757); the
improvement of creative competencies (r = .629).

Fourth factor — ,physical and mental health” —
comprises of two components: learning to strengthen
mental, physical, and emotional health (r =.860); and
lifelong learning promotes people’s physical and
mental development (r =.773). The obtained results
can be summarized in four lifelong learning groups,
in which each of the components is significant and
complements each other. All four factors show
positive correlations; this means that all of them are
important in lifelong education and they enrich one
another.

Coaches positively evaluate the organization
of further education, the content of the courses,
the outline of the topics, and the development of
professional competence but negative opinion
demonstrates the negative view on the contents
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and organization of the courses and attitude
towards students, substantiated by society’s higher
institutions negative attitude towards sports.

In the research the following coaches’ further
education problems were stated:

— coaches further education opportunities are
sufficient but the offer does not meet the expectations
oflisted coaches because, in their opinion, there are no
taking into account the needs of coaches (e.g., course
themes recur, the time of further education courses
is not thoroughly considered. They are organized in
working time but coaches of'age 65 - 71, who already
are at retirement age, are very responsible and are
afraid of losing their jobs, therefore, the possibilities
of attending courses and seminars are limited);

— inadequate offers in particular sports and,
therefore, knowledge and developing skills for the
growth of coach competence are not improved.

Considering the theory of competence structuring
(Bales2007; Dufty 2008) and taking as the foundation
socio-cultural learning organization approach (Tilla
2005) and the levels of the European Qualifications
Framework (EKI) for Lifelong Learning, criteria for
the assessment of professional didactic competence,
consisting of coach professional activity in four
structural components: planning, organization,
management and assessment, where each of the
components is characterized by three performance
levels in definite situations, were developed.

Five  groups, characterizing  coaches’
professional performance, indicating the needs
for the development of their professional
didactic competence in the framework of further
education — ,independent planner, organizer,
assessor”, ,jindependent planner, organizer,
program developer”, ,independent planner”,
“independent program developer”, ,,independent
assessor” — were distinguished.

The conclusion can be drawn that, after
summarizing all five activities video fragments,
domination of knowledge provision, organized and
planned by the lecturer (Jaccard'’s Coefficient =.57),
was observed but dynamic coaching skill
development was observed less; such learning
situations do not contribute to the development of
professional didactic competence.

The effectiveness of further education determines
theunderstanding of further education process and the
ability to raise coaches’ needs and apply interactive
learning methods. Essential is systematic approach
in planning the process of further education.

The cluster analysis of expert interviews shows
that four directions of activities that should be
planned, taking into account the needs of coaches,
and realized in the framework of coaches’ further
education program should be formed in further
education. This means that:

1) seminars should be planned according to
coaches’ education qualification levels, ensuring
that in the framework of education program coaches
would improve their knowledge and develop
skills in the organization of training sessions and
competitions, and in their assessment (Jaccard's
coefficient = (.33, p<0.05);

2) seminars should be planned in different
sports, providing innovative knowledge in particular
sport. In the framework of the program should be
developed skills of assessing training sessions and
competitions (Jaccard's coefficient = 0.5, p<0.05);

3) seminars should be planned for the highest
level professional category coaches. Knowledge
and skills of organizing training sessions and
competitions (Jaccard's coefficient = 0.33, p<0.05)
and skills of planning training sessions and
competitions (Jaccards coefficient = .5, p<0.05)
should be integrated in the programs of professional
development;

4) separate courses and seminars for coaches
shouldbe planned accordinglyto theirneeds. Coaches
should be motivated to pursue further education.
In the framework of the programs for professional
development should be improved knowledge and
developed skills in the planning of training sessions
and competitions (Jaccard’s coefficient = .5,
p<0.05) as well as in their organization (Jaccard's
coefficient = .66, p<0.05) and in conducting them
(Jaccard's coefficient= .33, p<0.05).

Forthe formation ofthe model for the development
of coach professional didactic competence in further
education as the foundation we took the theory
of skills and knowledge integration (Baartman,
Bruijn 2011), coach competence structuring theory
(Duffy 2008; Bales 2007), socio-cultural learning
organization system approach (Tilla 2005), and
theoretically justified criteria for the evaluation of
coach professional didactic competence.

Model for the development of coach professional
didactic competence in further education has the
following components (Figure 1):

— the aim of further education program,
concerning the development of coach professional
didactic competence (the aim is set forth according
to adult needs);
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— elements of professional didactic competence
(knowledge, skills, attitudes). Didactic elements
of competence transformed into the process of
integration;

— learning tasks that, considering coaches’ needs,
include learning situations;

— learning situations, emerging in the process of
further education;

— coaches’ needs in the development of
professional didactic competence (learning tasks in
learning situations);

— professional didactic competencies to be
improved (ability to plan, organize, make programs,
performand conductas well as assess inunpredictable
situations);

— coaches’ groups (five groups characterizing
professional performance with each group specific
needs for the development of professional didactic
competence).

’ The aim of further education program

I

The integration process __,
Didactic competencieselements
Knowledge H Skills Attitudes

Learning tasks for the of pr 1 didacti
% competence needed in learning situations
= COACH NEEDS

or the dev of pr idactic t
< for the develop f professional didacti p
>
(=4
8 COACHES GROUPS Professional didactic
22]
Z. competenciesto be improved
é Group I- ,,independent The ability to
[_4

planner, organizer, to develop programs andconcepts

assessor" should be improved

Group Il - "independent The ability to assessshould be
planner, organizer, creator — improved

of the program”
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Group III - “independent The ability to organize, conduct,

planner” and assess should be improved
Group IV - “independent The ability to plan, organize,
program developer” conduct, and assess should be

improved

Group V- “independent The ability to plan, organizeand

assessor” develop programsshould be
improved

TRANSFORMATION PROCESS

Figure 1. Model for the development of coach professional

didactic competence in further education

Basic  characteristics and  development
opportunities for the first group of coaches:
., independent planner, organizer, assessor” within
the further education model for the development
of coach professional didactic competence - are as
follows.

Coaches of this group are characterized by
ability to develop annual plans for training sessions
(technically, tactically, physically, and mentally)
as well as long-term training plans (technically,
tactically, physically, and mentally), taking as the
foundation the principles of sports science, the
ability independently to organize and conduct
training sessions and competition activities, the
ability independently to assess students and their
activity as well as the results of the competitions.
Using professional didactic competence evaluation
criteria, they can determine the level of competence,
i.e.,, can conduct and supervise the work and
learning activities, assessment and improvement in
unpredictable situations. The coaches of this group
should develop didactic competence: the ability to
develop programs.

Basic  characteristics and  development
opportunities for the second group of coaches of the
model for the development of coach professional
didactic competence in further education: “an
independent planner, organizer, creator of the
program” — are as follows.

Coaches of this group indicate that they improve
professional knowledge — partly independently and
partly with the help of other specialists. Coaches
independently plan and implement professional
programs appropriate to their sport; create and
implement concepts and programs appropriate to
their sport; organize and conduct training sessions
and competitions.

Using the criteria for the evaluation of professional
didactic competence, the competence of the level,
1.e., the ability to perform complex technical or
professional activities, to take responsibility for
decision-making in unpredictable work or study
contexts can be determined.

Coaches of this group should develop didactic
competence: the ability to assess their trainees
and their professional performance. Analyzing
their trainees’ results in competitions and tests,
coaches of this group assess the performance partly
independently and with the help of other specialists.

Basic  characteristics and  development
opportunities for the third group of coaches of the
model for the development of coach professional
didactic competence in continuing education:
“independent planner” — are as follows.

Coaches of this group independently plan
and implement professional long-term programs
appropriate to their sport; create and implement
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concepts and programs appropriate to their sport both
independently and with the help of other specialists;
with the help of other specialists organize and conduct
training sessions, appropriate to their trainees’ age
and abilities; organize cooperation with the help of
other specialists in their professional activity and it is
mostly carried out in seminars; partly independently
and in collaboration with other specialists as well
as in collaboration with different sport specialists,
assess theirs and their trainees’ professional activity.
The results of the competitions are analyzed with
the help of video material.

Coaches of this group should develop didactic
competence: the ability to organize, conduct, and
assess in unpredictable situations.

Basic  characteristics and  development
opportunities for the fourth group of coaches of the
model for the development of coach professional
didactic competence in further education:
“independent program developer”— are as follows.

Coaches of this group independently and with the
help of other sport specialists plan and implement
professional programs appropriate to their sport;
independently create and implement concepts and
programs appropriate to their sport; the organization
of cooperation in their professional activity is
carried out partly independently — by consulting
other specialists; partly independently assess theirs
and their trainees’ professional activity.

Coaches of this group should develop didactic
competence: the ability to plan, organize, conduct,
and assess in unpredictable situations.

Basic  characteristics and  development
opportunities for the fifth group of coaches of the
model for the development of coach professional
didactic competence in further education:
“independent assessor” — are as follows.

Coaches of this group independently and with
the help of other sport specialists (sport specialists,
program managers, and heads of sports federations)
create and implement concepts and programs
appropriate to their sport; partly independently plan
and implement professional programs appropriate to
their sport; according to the results of competitions,
independently assess trainees’ and their professional
activity; organize and conduct training sessions both
independently and with the help of other specialists;
the organization of cooperation in their professional
activity is carried out partly independently, other
coaches are also involved in the organization of
competitions; independently assess theirs and their
trainees’ professional activity.

Coaches of this group should develop didactic
competence: the ability to plan, organize, and make
programs in unpredictable situations.

The groups of coaches are generalized and they
have been formed, considering self-assessment of
coach competence.

Toensure integration and transformation in further
education within the model of the development of
professional didactic competence, coach activity
should be based on the learning to choose approach:
continuous professional development with the
possibility to choose. Alongside with the possibility
to choose is promoted responsibility and the sense
of autonomy.

Basic characteristics of coach professional
activity, incorporated in the model, are formed
considering the levels of activity within particular
situation that are assessed in unpredictable situations
and in predictable situations with the help of other
specialists. For the determination of the level
of activity, corresponding to definite situation,
three levels of professional didactic competence,
corresponding to the level of coach activity in
definite situation, are worked out.

The expected learning outcome is integration and
transformation of knowledge, skills, and attitudes,
raising coach professional didactic competence to
higher level so that, when the next time attending
seminar, learning situations improve further.

Discussion, conclusions and recommendations

The authors (Coté, Gilbert 2009) suggest that
coaches should meet athletes’ needs and help them
fulfil their goals as defined by specific coaching
context.

Profession standards describe competencies as
the indicators of the achievement, while achievement
scores describe the behaviour manifested in terms of
knowledge, skills, and attitudes.

Researching the content of professional
didactic competence, the defined understandings
of competence (Tilla 2005; Duffy 2010; EQF for
lifelong learning approach) helped to structure
coach competence self-assessment data, learning
tasks in learning situations with the emphasis on
the improvement of coach professional didactic
competence.

Structured, theoretically, and scientifically
substantiated model for the development of coach
professional didactic competence with integrated
elements of professional didactic competencies:
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knowledge, skills, and attitudes, that are
incorporated in learning tasks in learning situations
and that are to be realized within the framework
of the program for professional development,
taking as the foundation coaches’ needs for
the development of their professional didactic
competence, promoting skills transformation
into ability to plan, organize, develop programs,
and assess athletes and their own professional
performance in unpredictable situations — was
worked out.

Considering the results of the empirical study,
structured, theoretically based, and scientifically
justified model for the development of coach
professional didactic competence within the
framework of further education, on the basis of
worked out recommendations for further education
program makers and organizers (For Latvian Coach
Further Education Centre et al.), was developed:

1. Before the implementation of further
education programs the awareness of the target
groups, using the criteria for the evaluation of
professional didactic competence (in structural
components of planning, organization, conducting
training sessions, and assessment) as well as
considering the levels of their professional
performance for further improvement of
professional competence in the framework of
continuing education, should be raised.

1.1. Focus should go on the needs of target
groups, the improvement of their professional
didactic competence in the framework of further
education.

1.2. The content of coach further education
programs must focus on knowledge, skills,
and attitudes integration in learning situations,
facilitating the transformation process.

1.3. The process of further education should be
outlined in four directions of activities that should
be planned taking into account coaches’ needs and
should be implemented in the framework of the
program for coach professional development.

Seminars that should be organized:

— For coaches (according to the levels of the
qualification of education).

Content should focus on athletes’ trainings and
competitions activity organization and assessment
and the study unit — on knowledge in organizing
training sessions and their assessment. When

building professional competence, greater attention
should be paid to the ability of cooperation;

— For high class coaches (with the highest level
of professional category).

Content should focus on knowledge in
organization and planning. Foreign sport specialists
should be invited for the exchange of experience.

— For coaches of particular sports.

Content of professional development education
program should focus on the assessment of
athletes’ training and competition performance.
Foreign sport specialists of particular sports
should be invited for exchange of experience.

— Separate courses, seminars for coaches.

Keyword: coaches’ needs and motivation. The
content of professional development programs
focuses on coaches’ knowledge and skills in
planning, organization, and conducting of training
sessions and competitions. The emphasis is on
the integration of knowledge and skills, coaches’
activity planning, organization, and conducting
training sessions.

The organization of further education should be
planned in five groups, taking into account coaches’
needs.

Group I: Coach ,, independent planner, organizer,
assessor” — the ability to develop programs and
concepts should be improved.

Group II: Coach ,,independent planner, organizer,
program developer” — the ability to assess athletes’
and their own professional performance should be
improved.

Group III: Coach ,,independent planner” — the
ability to organize and conduct training sessions
and competitions, the ability to assess sportsmen
and their own professional performance should be

improved.
Group [IV: Coach ,jindependent program
developer” — the ability to plan and conduct

training sessions and competition activities, the
ability to assess athletes’ and their own professional
performance should be improved.

Group V: Coach , independent assessor” —
the ability to plan training process, to develop
programs, organize, and conduct training sessions
and competitions should be improved.
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TRENERIO PROFESINIU DIDAKTINIU KOMPETENCIJU TOLESNIO TOBULINIMO MODELIS

Monta Jakovleva, doc. dr. Andra Fernate, prof. dr. Janis Zidens

Latvijos kiino kultiros akademija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — sukurti sustruktiirinta, teoriskai ir
moksliskai pagrista trenerio profesiniy didaktiniy kom-
petenciju tobulinimo modelj. Tyrimo objektas — trenerio
tolesnio ugdymo procesas. Tyrimo subjektas — trenerio
profesiniy didaktiniy kompetencijy tobulinimas toles-
nio ugdymo procese. Teoriné darbo struktiira: trenerio
kompetencijy sustruktirinimo (Lyle, 2002; Lemyre,
Trudel, 2004; Bales, 2007; Cote, Gilbert, 2009; Duffy,
2008), iglidziy ir Ziniy integracijos (Baartman, Bruijn,
2011) teorijos. Metodologija: teoriniai metodai — moks-
linés literatiiros analizé, §vietimo dokumenty analizé,
mokymo programy turinio analizé; empiriniai meto-
dai — treneriy tyrimas — apklausa (poreikiy tyrimas),
eksperty apklausa, vaizdo irasy stebéjimas, savo kom-
petenciju vertinimas; duomeny apdorojimo metodai —
kokybinis duomeny apdorojimas (duomeny analizé su
QSR NVivo9 programine jranga): kodavimas, metako-
davimas, klasteriné analizé (Zakardo panasumo koefici-
entas); kiekybinis duomeny apdorojimas — matematiné
statistika (Spirmeno ranginé koreliacija, Kolmogorovo-
Smirnovo testas, Vilkoksono ranginis testas, Mano-Vi-
tnéjaus U testas, Kronbacho alfa ir faktoriné analizé).

Tyrimo dalyviai: 191 sporto treneris, isitraukes i
ESF projekto ,,Kompetentingas sporto pedagogas™
profesinio tobulinimo programa ,, Treneriy kompeten-

Monta Jakovleva

Latvijos kiino kultiros akademija
Brivibas g. 333, Ryga, LV-1006, Latvija
Tel. +371 67543425, faks. +371 67543480

ciju tobulinimas profesinio Svietimo procese®; 5 toles-
nio ugdymo programy eksperty interviu apie tolesnio
treneriy profesiniy kompetenciju ugdymo galimybes;
36 respondenty apklausa, pagal kuria buvo nustatomas
treneriy profesiniy kompetencijy isivertinimas.

Rezultatai ir iSvados: iSskirtos penkios grupés, api-
budinancios trenerio profesini darba ir nurodancios
treneriy profesiniy kompetenciju ugdymo reikmes
tolesnio ugdymo programoje: ,,savarankiskas planuo-
tojas, organizatorius, vertintojas‘, ,,savarankiskas pla-
nuotojas, organizatorius, programy vykdytojas®, ,,sa-
varankiskas planuotojas®, ,,savarankiskas programuy
vykdytojas®, ,,savarankiskas vertintojas®.

Sukurtas sustrukturintas, teoriskai ir moksliskai pa-
gristas treneriy profesiniy didaktiniy kompetencijy ug-
dymo modelis, kuriame integruoti profesiniy didaktiniy
kompetencijy elementai: zinios, igiidziai ir pozitriai
yra susieti su mokymosi proceso uzduotimis ir jtrauk-
ti { profesinio ugdymo programa, svarbiausiu treneriy
profesiniy didaktiniy kompetencijy tobulinimo porei-
kiu laikant gebéjimo planuoti, organizuoti, igyvendinti
programas, vertinti sportininky ir saves paties profesi-
onaluma nenuspéjamose situacijose ugdyma.

RaktazodZiai: treneris, tolesnis tobulinimas, profe-
siné kompetencija, profesin¢ didaktiné kompetencija.

Gauta 2012 11 07
Patvirtinta 2012 12 19
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Visuomenes sveikatos studenty gyvensena ir fizinis aktyvumas

Prof. dr. Rimantas Stukas, Valerij Dobrovolskij, Saulius Adomaitis
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Santrauka

Vienas pagrindiniy zmogaus sveikatq lemianciy veiksniy yra jo gyvensena. Gyvensena apima mitybos, fizinio akty-
vumo, tabako bei alkoholio vartojimo ir kitus jprocius. Sie jprociai tarpusavyje glaudziai susije ir daro jtakq Zmogaus
sveikatai. Ypac svarbu, kad tinkami {prociai susiformuoty kuo jaunesniame amziuje, kai Zmogus priima daugiausia
informacijos, formuoja savo gyvenimo biidq. Visuomenés sveikatos studentai — bitsimieji specialistai, jie turéty rengtis
ne tik Siuolaikiskai spresti globalias visuomenés sveikatinimo problemas, bet ir patys sveikai gyventi, saugoti savo
sveikatq, ja riupintis ir biti pavyzdziu aplinkiniams.

Darbo tikslas — jvertinti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty gyvensenos ypa-
tumus ir fizinj aktyvumaq. Tyrimas atliktas 2012 mety kovo ménesi. Duomenims rinkti naudotas anoniminés anketinés
apklausos metodas. Apklausti 128 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studentai. Statistiné
duomeny analizeé atlikta taikant SPSS Statistics 16.0.

Byrimo rezultatai parodeé, kad beveik pusé visuomenés sveikatos studenty savo mitybq vertina kaip netinkamgq.
Dauguma tiriamyjy laikosi mitybos rezimo ir maitinasi 3—4 kartus per dienq, taciau nereguliariai, be to, uzkandziauja
tarp pagrindiniy valgymy. Tik penktadalis respondenty suvartoja pakankamaq kiekj svieziy darzoviy. Trecdalis res-
pondenty visai nevartoja zZuvies ar jos produkty. Greito maisto restoranuose lankosi dauguma studenty. Dauguma
tiriamyjy yra per mazai fiziSkai aktyviis, o sporto klubuose lankosi tik ketvirtadalis apklausty studenty. Alkoholinius
gérimus vartoja didzioji dalis studenty. vaikinai dazniau vartoja aly ir stiprivosius alkoholinius gérimus, o mergi-
nos — vynq. Daugiau kaip pusé visuomenés sveikatos studenty — neritkantys, o ritkantieji dazniausiai suritko 1—4 ci-

garetes per dieng.

RaktaZodZiai: studenty gyvensena, studenty fizinis aktyvumas.

Ivadas

Studijy laikotarpis siejamas su dideliu protiniu
ir fiziniu aktyvumu. Studijy metu yra didesné rizika
susiformuoti netinkamiems gyvensenos iproc¢iams,
galintiems turéti neigiamy pasekmiy sveikatai atei-
tyje (Stukas ir kt., 2011, Skibniewska et al., 2009).
Studijos yra susijusios su gyvenamosios aplinkos
pasikeitimu, nauju gyvensenos ipro¢iy atsiradimu
(Edwards, Meiselman, 2003, Papadaki et al., 2007).

Zmogaus sveikata priklauso nuo daugybés veiks-
niy. Didziausia jtakq sveikatai turi gyvensena ir elg-
sena (Lalonde, 1974). Gyvensena apima mitybos,
fizinio aktyvumo, tabako bei alkoholio vartojimo ir
kitus iproCius. Visi Sie jprociai yra glaudziai susije¢
ir daro itaka zmogaus sveikatai (The World Health
Report..., 2002).

Sveika mityba — viena pagrindiniy ilgaamzis-
kumo, darbingumo, sveikatos ir zvalumo salygu
(Petkeviciene, 2001). Maistas turi buti jvairus, kad
Zmogaus organizmas galéty gauti reikiama kieki
maistiniy medziagy (Stukas, 1999). Rukymas Zaloja
beveik kiekviena organa, alkoholio vartojimas kelia
ne tik su sveikata susijusias problemas, bet ir skati-
na socialines problemas, tokias kaip alkoholizmas,
nelaimingi atsitikimai, kriminaliné elgsena, smurtas
(Petronyté ir kt., 2007).

Ankstesni tyrimai parode, kad 73,7 % studen-
ty savo sveikata vertino gerai, o savo mityba gerai
vertino tik 51,1 % studenty (Stukas, Dobrovols-

kij, 2009). Nustatyta, kad studentai nepakankamai
vartoja vaisiy ir darzoviy, todél ju mityboje truksta
skaiduliniy medziagy. Studentai vartoja nepakanka-
mai zuvies ir jos produkty, beveik 30 % visai nevar-
toja zuvies (Petkeviciené¢, 2001, Stukas, 2012). Vai-
sius studentai vartoja dazniau negu darzoves, taciau
nei vaisiy, nei darzoviy nesuvartojama pakankamai.
Daugiau nei pusé studenty valgo daug saldumynu.
34,3 % studenty valgo siiriai arba papildomai siido
maista. Studentai maitinasi nereguliariai, uzkan-
dziauja tarp pagrindiniy valgymuy, 89,5 % vaikiny ir
62,5 % merginy nesilaiko mitybos rezimo (Stukas,
Dobrovolskij, 2009, Stukas, 2012).

Didzioji dauguma studenty maitinasi neregulia-
riai, ju gyvensena nesveika. Studentai dazniausiai
valgo 3 kartus per diena, didzioji dalis nepusryciau-
ja. Netinkamas mitybos rezimas — daugelio Saliy stu-
denty problema. Vidutiniskai ketvirtadalis studenty
turi antsvorj arba nepakankama ktino svorj, tai, be
abejo, galés turéti jtakos sveikatai. Studentai nepa-
kankamai vartoja vaisiy ir darzoviy, tik apie 30 % ju
valgo kasdien. Studentai per daug valgo saldumyny
ir per mazai duonos, bulviy, kruopy ir kity maisto
pasirinkimo piramidés pagrinda sudaranciy produk-
ty. Lietuvoje studentai labai mazai valgo zuvies ir
jos produkty. Maisto papildy vartojimas tarp studen-
ty Lietuvoje didesnis negu kitose Salyse. Merginos
ir fiziSkai aktyviis studentai maisto papildus vartoja
dazniau (Dobrovolskij, Stukas, 2012).
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Nuolatinis fizinis aktyvumas — tai vienas pagrin-
diniy veiksniy, stiprinanciy sveikata ir uztikrinanciy
fizini pajéguma. Esant reguliariam fiziniam aktyvu-
mui, ger¢ja studenty mokymosi rezultatai, uztikrina-
ma gera savijauta, nervy ir kraujotakos sistemy vei-
kla (Fizinis aktyvumas ir sveikata, 2012). Misu tirti
studentai nepakankamai fiziSkai aktyvis — 41,0 %
merginy ir 24,4 % vaikiny visiSkai nesportuoja. Tarp
sportuojanciy studenty tris ar keturias dienas per sa-
vaite sportui skirian¢iy merginy buvo 21,2 %, o vai-
kiny — 22,4 % (Petkevicieng¢, 2001).

Nustatyta, kad tarp studenty, vartojanciy alko-
holinius gérimus, labiausiai paplites alaus ir vyno
vartojimas, atitinkamai 27,6 ir 22,5 %. Stipriuosius
alkoholinius gérimus vartojo kas deSimtas studen-
tas. 22,9 % studenty ruko, kartais rukanciy studenty
maziau — 13,2 %. Vaikinai riiko dazniau negu mer-
ginos (Narkauskaite ir kt., 2011).

Ypac svarbu, kad sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo svarba gerai zinoty ir patys tuo vadovau-
tysi studentai, biisimieji visuomenés sveikatos spe-
cialistai, kurie savo profesinéje veikloje spres Sias
problemas, patars, kaip reikia maitintis ir gyventi
norint iSvengti ivairiy létiniy ligy, skatins dométis
gyvensenos ir mitybos poveikiu sveikatai.

Tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto visuomenés sveikatos studenty
gyvensenos ypatumus ir fizinj aktyvuma.

Tyrimo metodika

Studenty gyvensenos ypatumy tyrimas atlik-
tas 2012 mety kovo ménesj anoniminés anketinés
apklausos btidu. Anketa sudaryta i§ keturiy daliy,
skirty studenty mitybos iproc¢iams, fiziniam akty-
vumui, alkoholio vartojimui ir ruokymui tirti. An-
keta sudaré 34 uzdaro tipo klausimai. Apklausti
visuomenés sveikatos studijy programy studentai,
ateityje savo profesingje veikloje vykdysiantys
sveikatos mokyma ir sveikatos ugdyma. Surinkta
135 anketos, analizei tinkamy buvo 128. Tiriamaji
kontingenta sudaré 128 visuomenés sveikatos stu-
diju programy studentai — 109 (85,2 %) merginos ir
19 (14,8 %) vaikiny.

Statistiniam duomeny apdorojimui taikyta pro-
grama SPSS Statistics 16.0, lenteléms ir diagra-
moms sudaryti — Microsoft Exel 2011 for Mac, kin-
tamiesiems palyginti buvo naudojamas Chi kvadra-
to (Chi—Square) testas. Pasirinktas reikSmingumo
lygmuo a = 0,05. Skirtumas tarp duomeny laikomas
statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Studenty mitybos ypatumai

Beveik pusé (49,2 %) apklaustyju savo mityba
vertino kaip netinkama, 39,1 % buvo mananciy, kad
Jju mityba gera, o kiti 11,7 % apie savo mityba ne-
turéjo nuomonés. Panasiai savo mityba vertino tiek
merginos, tiek vaikinai. Kaip tinkama mityba ivardijo
38,5 % merginy ir 42,1 % vaikiny, kaip netinkama —
49,5 % merginy ir 47,4 % vaikiny. Skirtumas néra sta-
tistiSkai reikSmingas (3> = 0,095; df =2; p = 0,935).

Palyginus tyrimo rezultatus su ankstesniy tyrimy
rezultatais, nustatyta panasi situacija — savo mityba
gerai vertinan¢iy studenty buvo 51,1 %, o patenki-
namai — 40,5 % (Stukas, Dobrovolskij, 2009). Taigi,
studenty poziiiris | savo mityba nepasikeité.

Buvo tiriamas studenty mitybos rezimas. Rezul-
tatai parode, kad respondentai dazniausiai valge tris
kartus per dieng. Taip maitinosi 47,7 % studenty.
Keturis ir daugiau karty per dieng valgeé 36,7 % ti-
riamyjy, du kartus — 14,8 %. Vertinant tyrimo re-
zultatus nustatyta, kad vaikinai dazniausiai (52,6 %)
valgo keturis ir daugiau karty per dieng, o merginos
dazniausiai (48,6 %) — tris kartus per dieng. Per ma-
zai karty per dieng valganc¢iy buvo 17,3 % merginy
ir 5,3 % vaikiny, taciau skirtumas néra statistiskai
reikSmingas (y* = 3,237; df = 3; p = 0,357).

Panasis rezultatai buvo gauti ir ankstesniy tyri-
my metu: 43,4 % studenty valge tris kartus per die-
na, o kas penktas vaikinas ir kas ketvirta mergina
valge po keturis kartus per diena (Stukas, Dobro-
volskij, 2009).

Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma stu-
denty valgo nereguliariai. Tuo paciu metu maitinosi
tik 16,4 % tiriamyjy. Merginy (17,4 %), valganciy
tuo pat metu, buvo truputi daugiau negu vaikiny
(10,5 %), taciau skirtumas tarp ly¢iy néra statistiskai
reik§mingas (y> = 0,562; df = 1; p = 0,453). Vertinant
gautus tyrimo rezultatus buvo nustatyta, kad daugiau
kaip puse (69,5 %) respondenty kartais uzkandziau-
ja tarp pagrindiniy valgymy, ketvirtadalis (24,2 %)
studenty uzkandZziavo daznai, visada papildomai val-
ganciyjy buvo 3,9 %, o niekada — 2,3 % tiriamyjy.

Palyginus gautus rezultatus su ankstesniy tyri-
muy rezultatais, galima teigti, kad situacija beveik
nepakito — tarp pagrindiniy valgymy uzkandziavo
87,5 % merginy ir 84,2 % vaikiny (Stukas, Dobro-
volskij, 2009).

Mitybos visavertiSkumui labai svarbu pakanka-
mas darzoviy vartojimas. Nustatyta, kad dazniausiai
studentai Sviezias darzoves valge tris—penkis kartus
per savaitg. Tokiy respondenty buvo 38,3 %. Ter-
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miskai apdorotas darzoves studentai dazniausiai
(53,9 %) rinkosi viena—du kartus per savaitg. Visai
nevartojanciy Svieziy darzoviy buvo 4,7 % tiria-
muyjy, o termiSkai apdoroty darzoviy visai nevalgé
21,9 % studenty (1 pav.).

0% 3.0% -
0% 36.7938-3% 0 k./sav.
30% ®1-2 k./sav.
20.3%
20%
@A3-5 k./sav.

10% —47% /

0% Z L B6-7 k./sav.

Sviezios darzoves Termiskai paruostos darzoves

1 pav. SvieZiy ir termikai apdorotu darZoviy vartojimas per
savaite

Darzoviu studentai suvalgo nepakankamai ir
dabar, ir anks¢iau. 2009 metais atlikto visuome-
nés sveikatos studenty mitybos ypatumy tyrimo
rezultatai rodo, kad tik 38,4 % tiriamyju suvartojo
pakankama kieki darzoviy (Stukas, Dobrovolskij,
2009).

IS Sio tyrimo rezultaty matyti, kad vaikinai Svie-
zias darzoves rinkosi valgyti dazniau negu merginos.
Vaikiny, valganciy tris—penkis kartus per savaitg,
buvo 47,4 %, SeSis—septynis kartus — 26,3 %. Tris—
penkis kartus per savaitg¢ Sviezias darzoves vartojo
36,7 % merginy, o SeSis—septynis kartus per savai-
te¢ — 19,3 %. Jau paruostas darzoves tiek merginos,
tiek vaikinai vartojo panasiai. Dazniausiai vieng—du
kartus per savaitg 41,3 % merginy ir 52,6 % vaikiny
rinkosi valgyti termiSkai apdorotas darzoves.

Gridinius maisto produktus kiekviena dieng var-
tojo 39,8 % respondenty. Tris—penkis kartus per sa-
vaitg vartojanciy grudinius produktus buvo 25,8 %,
vieng—du kartus per savaite — 23,4 %, o kelis kartus
per dieng — 10,2 % tiriamyjy. Griidinius produktus
vartojo dazniau vaikinai nei merginos. Kiekvieng
diena grudinius maisto produktus rinkosi daugiau
kaip pus¢ (52,6 %) vaikiny ir 37,6 % merginy, o
kelis kartus per diena toki maista vartojanciy buvo
15,8 % vaikiny ir 9,2 % merginy. Taciau skirtumas
néra statistiSkai reikSmingas (y*> = 7,307, df =4; p =
0,121). Panasiis rezultatai buvo gauti ir ankstesniy
tyrimy metu: 50,4 % merginy ir 43,9 % vaikiny
griiddinius maisto produktus vartojo kiekviena diena
(Petkeviciene, 2001).

Sio tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kaip
daznai studentai rinkosi valgyti zuvi. Rezultatai pa-
rodé, kad trecdalis (32 %) tirty studenty visai neval-
gé zuvies. Viena—du kartus per savaite vartojanciy
zuvi buvo 61,7 %, o tris—penkis kartus per savaitg —

6,2 % tirlamyjy. Merginos zuvj valgé re€iau negu
vaikinai. Viena—du kartus per savait¢ zuvi valgan-
¢iy merginy buvo 60,6 %, vaikiny — 68,4 %, o vi-
sai nevartojanciy zuvies ir jos produkty atitinkamai
buvo 33 % ir 26,3 % (y*> = 0,425; df = 2; p = 0,809).
PanaSus Zuvies ir jos produkty vartojimas nustaty-
tas ir ankstesniy studenty mitybos tyrimy metu —
visai nevartojanciy Zuvies buvo 34,8 % merginy ir
31,6 % vaikiny, vieng karta per savaitg vartojanciy
zuvi buvo 55,7 % merginy ir 63,4 % vaikiny (Pet-
keviciené, 2001).

Tiriant nustatyta, kad kasdien piena vartojo
33,6 % tiriamyjy, tris—penkis kartus per savaitg
pieng rinkosi 34,4 % studenty, viena—du kartus per
savaite¢ — 26,6 %. Visai nevartojanciy pieno ir jo
produkty buvo 5,5 % respondenty. Piena kiekvieng
diena vartoti rinkosi daugiau vaikinai (47,4 %) nei
merginos (31,2 %) (x> = 1,939; df = 3; p = 0,585).

Nustatyta, kad joduota druska dazniau vartoja
merginos negu vaikinai. Vartojanciy joduota druska
merginy buvo 72,5 %, o vaikiny 52,6 %, taciau skir-
tumas statistiskai nereik§mingas (x> = 3,008; df = 1;
p = 0,083). Visada papildomai maista studé daugiau
vaikinai (15,8 %) negu merginos (6,4 %). Niekada
papildomai maisto nesiidan¢iy buvo 45 % merginy
ir 26,3 % vaikiny (y* = 3,497; df = 3; p = 0,321).
Rezultatai tarp ly¢iy néra statistiskai reikSmingi. Pa-
lyginus gautus tyrimo rezultatus su ankstesniy tyri-
my rezultatais, pastebéta, kad studentai saikingiau
vartoja druska. Anks¢iau nustatyta, kad maisto vi-
siSkai papildomai nestidan¢iy buvo 16,5 % vaikiny
ir 13,3 % merginy (Petkeviciene, 2001).

Dauguma tiriamyjy maisto gamybai rinkosi au-
galinj aliejy (93 %). Augalini aliejy maisto gamy-
bai daugiau naudojo merginos (94,5 %) nei vaikinai
(84,2 %). Skirtumai tarp rezultaty néra statistiskai
reikSmingi (p > 0,05).

Atliekant apklausa studentai buvo praSomi nuro-
dyti pagrindini kriterijy, pagal kuri renkasi maisto
produktus. Daugiau kaip pusé (57 %) respondenty
nurodé¢, jog maista rinkosi pagal skonio savybes,
17,2 % maista pritaiké sveikatos gerinimui, 11,7 %
studenty buvo svarbi maisto produkty kaina, 8,6 %
respondenty maisto pasirinkimui jtakos turéjo Sei-
mos nariai ir 5,5 % tirlamyjuy maista rinkosi dél
specialios dietos. Daugiau vaikinai negu merginos
maista rinkosi pagal skonio savybes, tokiy vaikiny
buvo 68,4 %, o merginy — 55 %. Maisto produktus
sveikatai gerinti rinkosi tik merginos (20,2 %). Skir-
tumas tarp rezultaty néra statistiSkai reikSmingas
(x> =9,003; df =4; p=0,061).
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Studenty fizinis aktyvumas

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad daugiau kaip pusé
(54,7 %) apklausty studenty mankstinasi bent kar-
ta per savaite ne maziau kaip 30 minuciy. Vaikiny
buvo statistiskai reikSmingai daugiau nei merginy —
84,2 % (y* = 7,848; df = 1; p = 0,005). Nustatyta,
kad kasdien manksta daro tik 9,9 % tiriamyju. Da-
rantys manksta studentai nurodé, kad dazniausiai
(54,9 %) tuo uzsiima 2-3 kartus per savaitg. Tarp
merginy 2-3 kartus per savait¢ manksta daranciy
buvo 49,1 %, kasdien — 9,1 %, vaikiny atitinkamai
75 % ir 12,5 %. Taciau statistiSkai reikSmingo skir-
tumo nenustatyta (y* = 5,118; df = 5; p = 0,402).

Pagrindiné nesimankStinimo priezastis buvo
noro ir motyvacijos nebuvimas — tai nurodé 31,5 %
tiriamyju. Kitos svarbesnés nesimankstinimo prie-
zastys buvo laiko trikumas ir nuovargis po darbo,
atitinkamai 28,1 % ir 19,1 % (2 pav.).

7.9% B Nuovargis po darbo

19.1%

9.0%
’ OLaiko trukumas

4.5%

ONoro ir motyvacijos

nebuvimas
BLigos

\

28.1% BLésu trikumas

31.5%

BKita
2 pav. Studenty nesimankstinimo priezastys

Vertinant nesimankstinimo prieZastis tarp ly¢iy
nustatyta, kad merginos dazniausiai nesimankstina
dél noro ir motyvacijos stokos (33,3 %), o vaikinai —
del laiko truakumo (45,5 %). Pastebéta, kad beveik
pusé magistranty nesimankstina dél nuovargio po
darbo, net 42,9 %. Skirtumai tarp ly¢iy ir tarp kursy
néra statistiSkai reikSmingi (p > 0,05). Analizuojant
studenty paskutinio ménesio fizinj aktyvuma nusta-
tyta, kad visiskai fiziSkai neaktyvis buvo net 31,2 %
tiriamy studenty, mazai fiziskai aktyviy studenty
buvo 50 %, o vidutiniskai ir labai fiziSkai aktyviy —
atitinkamai 10,9 % ir 7,8 % studenty. StatistiSkai
reikSmingai per savait¢ vaikinai skiria daugiau lai-
ko savo fiziniam aktyvumui nei merginos. Daugiau
nei tris valandas per savaitg aktyvia veikla uzsiima
26,3 % vaikiny ir 11 % merginy. Nuo valandos iki
trijy fiziSkai aktyvis btina 36,8 % vaikiny ir 26,6 %
merginy, o maziau nei 30 minuciy per savaite ak-
tyvia veikla uzsiima 24,8 % merginy (¥* = 8,166;
df = 3; p = 0,043). Sporto klubuose lankosi 25 %
studenty. StatistiSkai reikSmingai daugiau vaikiny
nei merginy lanko sporto klubus. Tarp vaikiny spor-

to klubus lanko beveik pusé respondenty — 52,6 %,
tarp merginy — tik 20,2 % respondencéiy (> = 9,085;
df=1; p=0,003).

Studenty alkoholio vartojimas

Stipriuosius alkoholinius gérimus studentai var-
toja kelis kartus per metus, tokiy studenty buvo
40,6 %. Nestiprius alkoholinius gérimus vartoja net
91,4 % studenty, dazniausiai 2—3 kartus per ménesj
(39,8 %). Panasus rezultatai buvo gauti 2011 metais,
iStyrus Lietuvos aukstyjy mokykly studenty alkoho-
liniy gérimy vartojima. Tuomet alkoholj vartojanciuy
studenty buvo 78 % (Narkauskaité ir kt., 2011).

Stiprius alkoholinius gérimus statistiskai reiks-
mingai dazniau vartoja vaikinai (89,5 %) nei mer-
ginos (79,8 %). Taip pat nustatyta, kad vaikinai
(31,6 %) dazniau nei merginos (7,3 %) stipriuosius
alkoholinius gérimus geria po viena karta per savaitg
(x*=10,644; df=4; p=0,031). Nestipriuosius alko-
holinius gérimus, tokius kaip vyna, renkasi daugiau
merginos negu vaikinai. Visai nevartojanciy silpny
alkoholiniy gérimy buvo 6,4 % merginy ir 21,1 %
vaikiny, skirtumas yra statistiskai reik§mingas (3> =
12,724; df =4; p=0,013). Aly geria 94,7 % vaikiny
ir 53,2 % merginy. Kiekvieng savaite alaus iSgerian-
¢iy vaikiny buvo 63,2 %, o merginy — 14,7 % (* =
26,228; df = 4; p <0,001).

Studenty ritkymas

62,5 % tirlamyjy nurode, jog nertko, kartais ru-
kanciy buvo 23,4 %, o pastoviai rukanc¢iy — 14,1 %
apklausty studenty. 42,1 % vaikiny ir tik 9,2 % mer-
giny riko kasdien. Statistiskai reikSmingai daugiau
vaikinai nei merginos riiko pastoviai (y*> = 14,881;
df=2;p=0,001). 66,7 % riikkanciy studenty nurodé,
kad vidutiniSkai surtiko 1—4 cigaretes per diena, kiek
maziau buvo surtikan¢iy po 5-10 ir 11-19 cigareciy
per diena, atitinkamai 20,8 % ir 12,5 %.

Tarp nertkanciy studenty 67,5 % nertuke ir anks-
Ciau, kartais riikanciy buvo 28,8 %, o kasdien rii-
kanciy — 3,8 % tiriamyju. Anksciau kartais rikanciy
buvo 26,0 % merginy ir 57,1 % vaikinuy, o visai ne-
rukanciy — 69,9 % merginy ir 42,9 % vaikiny, taciau
Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi (3> = 3,129;
df=2; p=0,209).

ISvados

1. Beveik pus¢ apklausty studenty savo mityba
vertina kaip netinkama. Dauguma maitinasi 3—4 kar-
tus per diena, taciau nereguliariai, didzioji dalis uz-
kandZziauja tarp pagrindiniy valgymu.

2. Penktadalis respondenty suvartoja pakankama
kieki Svieziy darzoviy, gridinius maisto produktus
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kasdien vartoja daugiau kaip pusé studenty, trecda-
lis visai nevartoja Zuvies ar jos produkty, didzioji
dalis maistui gaminti renkasi augalinj aliejy, vartoja
joduota druska, papildomai stidyti maista linke dau-
giau kaip pusé apklausty studenty.

3. Dauguma studenty yra per mazai fiziSkai ak-
tyviis. Vaikinai fizine veikla uzsiima dazniau negu
merginos, sporto klubuose lankosi tik ketvirtadalis
studenty, daugiau vaikinai nei merginos.

4. Alkoholinius gérimus vartoja didzioji dalis stu-
denty — vaikinai dazniau geria aly ir stipriuosius alko-
holinius gérimus, o merginos dazniau vartoja vyna.

5. Daugiau kaip pusé studenty — nertikantys. Mer-
ginos riko maziau negu vaikinai. Riikantieji studen-
tai dazniausiai surtiko 14 cigaretes per diena.
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PUBLIC HEALTH STUDENTS LIFESTYLE FEATURES AND PHYSICAL ACTIVITY

Prof. Dr. Rimantas Stukas, Valerij Dobrovolskij, Saulius Adomaitis
Vilnius University Faculty of Medicine Institute of Public Health

SUMMARY

One of the main human health affecting factors
is its lifestyle, which contains diet, physical activity,
usage of alcohol, tobacco and other habits. These
habits are closely related and affect human health. It
is crucial, to form correct habits at early age, when
an individual forms his lifestyle and is at the climax
of his learning abilities. Public health students, future
specialists should both be prepared to solve global
health problems in a modern society and lead a healthy
lifestyle themselves, to cherish their own well-being
and set an example, to the others. Research purpose:
to evaluate Vilnius University Faculty of Medicine
Public health students' lifestyle features and physical
activity. The research was carried out on March 2012.
Lifestyle tendencies were examined on the basis of a
questionnaire. 128 students from Medicine Faculty
Public health studies program were participating in the
survey. The statistic data analysis was done by using
SPSS Statistics 16.0.

Research results have shown that the majority
(83,6%) of public health students don’t keep up with

the proper diet regime; although they feed themselves
3-4 times a day. Mostly (97,7%) students tend to
snack in between their regular meals. Only one fifth
(20,3%) of the surveyed people eat sufficient amount
of fresh vegetables. Half (50%) of students consume
grain-based products every day. One third (32%) does
not consume any fish or sea food. The majority of the
interviewed individuals consume dietary supplements
(82%), use iodized salt (69,5%) add extra salt to their
regular meals (57,8%). Only a fifth (20,3%) of the
students drink adequate amount of water per day. Most
(75%) of the students have a normal weight; although
there are more underweight females (19,3%), than
males (5,3%). The majority (81,2%) of surveyed people
are not physically active enough; men tend to engage
in physical activity more often than women. One fourth
(25%) of students are regular sports gym attenders;
more often men (52,6%), than women (20,2%).
Alcohol is consumed by a majority of students; men
tend to indulge beer and spirits, while women tend
to drink more wine. More than a half (62,5%) of the
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interviewed students are non-smokers. Women (33%)
tend to use tobacco less often than men (63,2%). First
year masters degree students tend to smoke the least

Rimantas Stukas

(16,7%). Students, who smoke consume 1-4 cigarettes
a day (66,7%).

Keywords: students lifestyle features, students
physical activity.
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Sporto varzyby streso, jo jveikimo ir sportiniy rezultaty sasajos

Prof. dr. Rita Bandzeviciené, Giedré Starkeviciité
Mykolo Romerio universitetas

Santrauka

Gebéjimas kovoti su stresu, jo jveikimas yra svarbus uzdavinys kiekvienam sportininkui per sporto varzybas.
Stiprus stresas neisvengiamas profesionaliajame sporte. Neveiksmingas streso jveikimas per varzybas susijes su spor-
tininko nepasisekimu varzybose ir profesinéje karjeroje. Netinkamas streso jveikimas ir nepasisekimas per sporto
varzybas gali turéti Zalojanciy pasekmiy sportininko sveikatai, gerai savijautai, socialiniam funkcionavimui.

Sio darbo tikslas — nustatyti sqsajas tarp suvokto sporto varZyby streso, jo Saltiniy, jveikimo ir sporto varzyby
rezultaty. Sis tiriamasis darbas padéty susidaryti veiksmingo streso {veikimo vaizdq ir padéty kuriant sportininky ug-
dymo programas. Darbe pateikiami sportininky, dalyvavusiy 2011 mety Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos pirme-
nybiy bégimo ir techniniy rungciy varzybose, rezultatai. Tyrime dalyvavo 116 sportininky (60 vaikiny ir 56 merginos),
Ju amzius nuo 17 iki 21 mety. Sportininkams tirti buvo sukurtas originalus klausimynas, kuri sudaré keturios dalys:
suvokto varzyby streso Saltiniy klausimas,; sportininky suvokto varzyby streso skalé; sportininky streso jveikimo budy
skalé; varzyby rezultaty klausimas.

Tyrimo rezultatai atskleidé tendencijq, kad sportininkai, kuriy suvoktas streso Saltinis per sporto varzybas yra isori-
nis, pasizymi stipresniu suvokto streso lygiu nei tie, kuriy suvokto streso Saltinis yra vidinis. Taciau skirtumas tarp gru-
piy statistiSkai nereikSmingas. Pirmoji prielaida apie streso lygio sqsajas su streso Saltinio pobuidziu nepasitvirtino.

Taip pat buvo nustatyta tendencija, kad sportininky, kurie per varzybas naudoja priartéjimo elgesio ir vengimo
elgesio streso jveikimo strategijas, suvokto streso {verciy vidurkis yra didesnis nei ty, kurie naudoja priartéjimo ko-
gnityvine ir vengimo kognityvine streso jveikimo strategijas. Taciau statistiskai reik§mingas skirtumas tarp Siy grupiy
nebuvo nustatytas. Antroji prielaida apie jveikimo strategijos sqsajas su suvokto streso lygiu nepasitvirtino.

Buvo nustatyta, kad auksStesnis streso lygis susijes su geresniais sportiniais rezultatais. StatistiSkai reikSmingai
suvokto streso lygio jverciai skiriasi grupiy, kuriy sportininko varzyby rezultatas yra geresnis ir toks pats kaip ir jo
asmeninis rezultatas, taip pat grupiy, kuriy sportininko asmeninis rezultatas yra geresnis ir blogesnis uz jo asmeninj
rezultatq, ir grupiy, kuriy sportininko rezultatas yra toks pats ir blogesnis uz jo asmeninj rezultatq. Trecioji prielaida,
kad sportiniai rezultatai susije su suvokto streso lygiu, pasitvirtino. Geresni rezultatai susije su stipresniu stresu, o
blogesni — su silpnesniu.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad statistiskai reiksmingos sportiniy rezultaty grupiy ir naudojamos iveikimo strate-
gijos grupiy sqveikos néra, taciau pastebéta tendencija, kad suvokto streso stiprumas sqveikauja su varzyby rezulta-
tais ir sportininko streso jveikimo strategija. Suvoktas stiprus stresas ir naudojamos priartéjimo elgesio bei vengimo
kognityviné jveikimo strategijos susijusios su geresniais sportininko varzyby rezultatais; suvoktas silpnas stresas ir
naudojama vengimo elgesio strategija yra susijusi su blogesniais sportininko rezultatais. Ketvirtoji hipotezé apie
sportiniy rezultaty sqsajas su jveikimo strategija ir suvokto streso lygiu nepasitvirtino.

RaktaZodZiai: sporto varzyby stresas, streso jveikimas, streso Saltiniai, sportiniai rezultatai.

vadas Vis dar labai mazai Zinoma apie streso stiprumo,
P Y

Saltiniy, jveikimo strategijas ir ju sasajas su jvairiy

individualiyjy ir komandiniy sporto Saky rezulta-

tais. Kokia jveikimo strategija veiksmingiausia? Ar

Sporto varzybuy streso jveikimas paskutinius
desimtmecius sulaukia ypa¢ daug tyréju démesio.
Nustatytas patiriamo streso ir atlickamos veiklos

veiksmingumo rySys (Lazarus, 1990, 1993, 2000a),
taCiau interpretuoti §j rysj ir prognozuoti sportininky
rezultatus varzybose néra lengva.

yra skirtumas tarp streso Saltiniy ir suvokto streso
lygio? Ar suvoktas sportininko streso lygis susijes
su naudojama jveikimo strategija? Ar gali biti, kad
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tam tikras streso lygis ir tam tikra streso jveikimo
strategija yra susijusi su puikiais sportiniais rezul-
tatais per varzybas? Sis lengvaatle¢iy tyrimas yra
meéginimas atsakyti i Siuos klausimus.

Skirtingy teoriju iskelta hipotezé, kad kognityvi-
nis stresas turi neigiama tiesing priklausomybe su
varzyby rezultatais, susilauké didelio tyréjy déme-
sio. Pagal §1 modelj kognityviniai iStekliai yra su-
naudojami nerima kelian¢ioms mintims ir todél néra
prieinami siekiant tikslo. Kai kuriy tyrimy rezulta-
tai patvirtino, kad yra neigiamas linijinis sarysis
tarp kognityvinio streso ir varzyby rezultaty, taciau
daugiau tyréjuy darby Sia samprata paneigé (Anshel,
Anderson, 2002; Anshel, 2004; Nicholls, Polman,
2007; Fletcher, Scott, 2010).

Atlikty tyrimy duomenys priestaringi, ta¢iau dau-
guma juy patvirtina prielaida, kad priartéjimo elgesio
ir priartéjimo kognityvine streso jveikimo strategijos
susijusios su geresniais sporto varzybuy rezultatais
nei vengimo elgesio ir vengimo kognityviné ivei-
kimo strategijos. Kadangi streso jveikimo budai ir
ju sasajos dar néra pakankamai iStyrinétos ir lieka i
daug klausimy neatsakyta, biitini iSsamesni $ios sri-
ties tyrimai. Todel Sio tiriamojo darbo tikslas — ana-
lizuoti sasajas tarp suvokto sporto varzyby streso, jo
Saltiniy, iveikimo ir sporto varzyby rezultaty.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 116 sportininky
(60 vaikiny ir 56 merginos), dalyvavusiy 2011 mety
Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos pirmenybése.
Tiriamyjy amzius nuo 17 iki 21 mety. Tiriamieji yra
1§ jvairiy Lietuvos miesty, miesteliy ir kaimo vie-
toviy. Imtis buvo sudaryta patogiuoju budu. Tyri-
me dalyvave sportininkai varzési bégimo (100 m,
200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m bar-
jerinio, 400 m barjerinio, 3000 m kliiitinio) ir tech-
ninése (Suolio i aukstj, Suolio su kartimi, Suolio |
toly, triSuolio, rutulio sttmimo, disko metimo, ieties
metimo) rungtyse.

Tyrimo metodai. Siam tyrimui atlikti buvo pa-
rengtas originalus klausimynas, kurj sudaré keturios
dalys. Pirmoji — klausimas, skirtas nustatyti suvokta
varzyby streso Saltinj, antroji — skalé, skirta nusta-
tyti sportininky suvokto streso lygi, trecioji — skalé,
skirta nustatyti sportininky streso jveikimo strate-
gija, ir ketvirtoji — klausimas varzyby rezultatams
nustatyti. Klausimynas sukurtas remiantis teorine
analize, sportininky ir treneriy apklausa. Jis tobulin-
tas naudojant faktoring analizg.

Sportininky suvokto streso per varzybas Sal-
tiniams nustatyti buvo naudojamas Siam tyrimui

sukurtas Suvokto varzyby streso saltiniy klausimas
su SeSiais atsakymy variantais. Buvo nurodyti Sesi
streso Saltiniai, i$ kuriy trys — iSorinés aplinkos (,,ne-
rimauju, kad galiu sulaukti neigiamos replikos i$
zitrovy ar varzovy‘; ,,nerimauju, kad teis¢jai mane
diskvalifikuos®; ,,nerimauju dél blogy varzyby sa-
lygu®) ir trys — vidiniai streso $altiniai (,,nerimauju,
kad galiu padaryti fizing ar techning klaida*; ,,ne-
rimauju, kad galiu per varzybas susizeisti ar jausti
skausma®; ,,nerimauju, kad mano fiziné buklé néra
pakankamai gera®).

Suvokto streso per sporto varzybas lygiui nu-
statyti buvo sukurta originali Sportininky suvokto
varzyby streso skalé. Sia skalg sudaro trys subskalés
po astuonis teiginius. Kiekviena i§ subskaliy vertina
streso lygi, pasireiskianti tam tikroje srityje (kogni-
tyvinéje, somatinéje ir elgesio). IS viso skale sudaro
24 teiginiai, kuriuos reikia jvertinti 6 baly Likerto
skale: 1 —visiSkai netinka, 2 — netinka, 3 — labiau ne-
tinka nei tinka, 4 — labiau tinka nei netinka, 5 — tin-
ka, 6 — labai tinka. Bendras streso lygis vertinamas
susumavus visus triju subskaliu taskus. Sportininky
suvokto varzyby streso skalé turi pakankamus pa-
tikimumo rodiklius: atskiry subskaliy Chronbacho
alfa svyruoja nuo 0,64 iki 0,77 (kognityvinio streso
subskalé — 0,77; somatinio streso — 0,64; streso, pa-
sireiskiancio elgesio pokyciais, — 0,68). Visos skalés
Chronbacho alfa — 0,79.

Sportininky streso iveikimo strategijai nustatyti
buvo sukurta Sportininky streso jveikimo biidy ska-
le. Skaléje jvardytos priartéjimo elgesio, priartéjimo
kognityviné, vengimo elgesio ir vengimo kognityviné
streso jveikimo strategijos. Siekiant nustatyti sporti-
ninko naudojama streso jveikimo strategija, kiekvie-
nai i$ ju identifikuoti buvo sukurta po desimt teiginiy,
apibtudinanciy tos jveikimo strategijos esminius bruo-
zus. Kiekviena subskal¢ apibrézia viena jveikimo
strategija. IS viso skalé sudaryta i§ 4 subskaliy: priar-
tejimo elgesio iveikimo subskalé, priart¢jimo kogni-
tyvineé jveikimo subskalé, vengimo elgesio iveikimo
subskalé ir vengimo kognityviné jveikimo subskalé.
Sias subskales bendrai sudaro 40 teiginiy. Sportinin-
ky streso jveikimo buidy skalé turi pakankamus pati-
kimumo rodiklius: atskiry subskaliy Chronbacho alfa
svyruoja nuo 0,63 iki 0,78 (priartéjimo elgesio jveiki-
mo subskalé — 0,75; priartéjimo kognityviné jveikimo
subskalé — 0,63; vengimo elgesio jveikimo subskalé —
0,78; vengimo kognityviné iveikimo subskalé¢ —0,72).
Visos skalés Chronbacho alfa — 0,84.

Varzyby rezultatams vertinti buvo naudojamas
Varzyby rezultaty klausimas. Ji sudaro trys teiginiai:
,,S10se varzybose pagerinau savo geriausia asmenini
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rezultata™; ,,Siy varzyby rezultatas toks pat kaip ir
mano geriausias asmeninis rezultatas®; ,,Siy varzybuy
rezultatas yra blogesnis uz mano geriausia asmeninj
rezultata. Metodikos instrukcijoje buvo nurodyta,
jog tiriamasis turi i$sirinkti vieng i$ pateikty teiginiy
ir j1 pazyméti pliuso Zenklu.

Tyrimo eiga. Apklausa vykdyta vadovaujantis
geranoriSkumo, etiniais ir teisiniais tyrimo princi-
pais. Pries apklausa buvo gautas Zodinis sportininky
ir ju treneriy sutikimas. Tyrimas atliktas per Lietu-
vos jaunimo lengvosios atletikos pirmenybes, vyku-
sias 2011 m. liepos 23-24 d. S. Dariaus ir S. Gire-
no stadione Kaune. Susitarus su dalyviais, varzyby
pabaigoje sportininkams buvo pateikiama anketa,
skirta streso Saltiniams, suvokto streso stiprumui,
tveikimo strategijai ir varZyby rezultatams nustatyti.
Klausimy ir skaliy pradzioje buvo pateikta informa-
cija apie tyrima. Instrukcija tyrimo dalyviams buvo
pateikta rastu kiekvieno klausimo ir skaliy pradzioje.
Visos anketos uzpildymas trukdavo 15-20 minuciy.

Statistiné analizé. Skai¢iavimai atlikti naudojant
SPSS 17.0 for Windows programa. Pirmiausia buvo
atlikta faktoriné analizé siekiant koreguoti metodi-
ka. Tada skaic¢iuojami statistikos duomenys ir jver-
tintas vidinis skalés suderinamumas — Chronbacho
alfa (Cronbach's alpha). Tyrimo rezultatams skai-
¢iuoti buvo taikytas Stjudento t (Student t) testas ne-
priklausomoms imtims, vieno faktoriaus (One-Way
ANOVA) ir dvieju faktoriy dispersiné analize.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant duomenis buvo atlickama faktoriné
analizé ir taip patikrintos taikyty skaliy strukttros.
Vertinant Sportininky suvokto varzyby streso skale
buvo nustatyta, kad gauti duomenys tinka faktorinei
analizei (KMO = 0,89; Bartlett s steriSkumo testas =
19731,34, p <0,001). Kiekvienos subskalés atskirai
ir visos skalés vidiniai suderinamumo rodikliai geri
(svyruoja nuo 0,63 iki 0,79). Taip pat nustatyti kie-
kvienos subskalés koreliaciniai rySiai (svyruoja nuo
0,64 iki 0,87). Tai leidzia teigti, kad taikytas instru-
mentas matuoja viena konstrukta.

Sportininky streso jveikimo budy skalés duo-
menys taip pat tinkami faktorinei analizei (KMO =
0,87; Bartletts sferiskumo testas = 18573,34, p <
0,001). Kiekvienos subskalés atskirai ir visos skalés
vidiniai suderinamumo rodikliai geri (svyruoja nuo
0,63 iki 0,84). Taip pat nustatyti kiekvienos subska-
lés koreliaciniai rySiai (svyruoja nuo 0,65 iki 0,84).

Suvokto streso sasajos su vidiniais ir iSori-
niais streso Saltiniais. Tyrimo rezultatai atskleidé,

kad sportininky, kuriems per varzybas stresa kelia
iSoriniai streso Saltiniai, suvokto streso lygio iveréiy
vidurkis yra didesnis nei ty, kuriy suvoktas streso
Saltinis yra vidinis. IS lentel¢je pateikty duomeny
matyti, kad Sie vidurkiy skirtumai néra statistiskai
reikSmingi (p = 0,091).

Lentelé

Suvokto streso jverciy palyginimas tarp sportininky,
kurie suvokia streso Saltinius kaip iSorinius ir vidinius

Suvoktas Suvoktas

iSorinis vidinis t testas

stresorius stresorius

x o x c t df P
Suvokto streso
S 98,94 119,894 (92,43 120,786 | 1,706 |114 {0,091
iverciai

Reiksmingumo lygmuo p < 0,001

Suvokto streso ir jveikimo strategijos sasajos.
Buvo nustatyta, kad sportininky, kurie per varzy-
bas naudoja priartéjimo elgesio ir vengimo elgesio
streso iveikimo strategijas, suvokto streso jverciuy
vidurkis yra didesnis nei ty, kurie naudoja priar-
téjimo kognityving ir vengimo kognityving streso
tveikimo strategijas. Pritaikius vieno faktoriaus
dispersing analizg buvo atskleista, kad Sie vidurkiy
skirtumai néra statistiskai reikSmingi. Pagal Turkey
HSD, LSD ir Scheffe kriterijus p reikSmé svyruoja
nuo 0,327 iki 0,846.

Suvokto streso ir sporto varzyby rezultato sa-
sajos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sportininky,
kuriy suvokto streso lygio vidurkis yra didesnis,
sporto varzyby rezultatas yra geresnis nei ty, kuriy
suvokto streso jvertis yra mazesnis. Sie vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai reikSmingi. Pagal Turkey
HSD kriteriju statistiSkai reikSmingai suvokto stre-
so lygio jverciai skiriasi grupiy, kuriy sportininko
varzyby rezultatas yra geresnis ir toks pats kaip ir
jo asmeninis rezultatas (p = 0,43); taip pat grupiy,
kuriy sportininko asmeninis rezultatas yra geresnis
ir blogesnis uz jo asmeninj rezultata (p = 0,001).
Remiantis $iuo kriterijumi, statistiSkai reikSmingi
skirtumai taip pat buvo nustatyti grupiy, kuriy spor-
tininko rezultatas yra toks pats ir blogesnis uz jo as-
meninj rezultata (p = 0,045).

Remiantis LSD kriterijumi, statistiSkai reiks-
mingai suvokto streso lygio jverciai skiriasi grupiuy,
kuriy sportininko varzyby rezultatas yra geresnis ir
toks pats kaip ir jo asmeninis rezultatas (p = 0,017);
taip pat grupiy, kuriy sportininko asmeninis rezulta-
tas yra geresnis ir blogesnis uz jo asmeninj rezultata
(p < 0,001). Remiantis $iuo kriterijumi, statistiSkai
reikSmingi skirtumai buvo atskleisti ir grupiu, kuriy
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sportininko rezultatas yra toks pats ir blogesnis uz jo
asmenini rezultata (p = 0,031).

Suvokto streso, sporto varzyby rezultato ir
iveikimo strategijos sasajos. Tyrimu buvo siekia-
ma patvirtinti prielaida, kad varzyby rezultatai susi-
Jj€ su pasirinkta streso jveikimo strategija ir suvokto
streso lygiu: sportininky, kuriy suvoktas streso lygis
yra aukStesnis ir kurie naudoja priartéjimo streso
tveikimo strategijas (priartéjimo elgesio, priarté-
jimo kognityving), varzyby rezultatai bus geresni
negu ty, kuriy suvoktas streso lygis yra zemesnis ir
kurie naudoja vengimo (vengimo elgesio, vengimo
kognityving) strategijas.

Remiantis daugiamaciais kriterijais nustatyta: vi-
durkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi sportiniy re-
zultaty grupiy (p = 0,004); vidurkiai statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria naudojamos jveikimo strategijos
grupiy (p = 0,646); statistiSkai reikSmingos sportiniy
rezultaty grupiy ir naudojamos jveikimo strategijos
grupiy saveikos néra (p = 0,359). Efekto didumo ko-
eficientas — dalinis eta kvadratu — rodo, kad naudoja-
mos jveikimo strategijos grupiy skirtumai ir sportiniy
rezultaty skirtumai yra skirtingo didumo.

Remiantis Bonferroni kriterijumi, statistiSkai
reikSmingai suvokto streso lygio iverciai skiriasi
grupiy, kuriy sportininko varzyby rezultatas yra ge-
resnis ir blogesnis nei jo asmeninis rezultatas (p =
0,002). Grupiy, kuriy sportininko asmeninis rezul-
tatas yra geresnis ir toks pats kaip jo asmeninis re-
zultatas, statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo
nustatyta (p = 0,058).

Remiantis Scheffe kriterijumi, statistiSkai reiks-
mingai suvokto streso lygio iverciai skiriasi grupiy,
kuriy sportininko varzyby rezultatas yra geresnis ir
blogesnis nei jo asmeninis rezultatas (p = 0,001). Gru-
piu, kuriy sportininko asmeninis rezultatas yra geres-
nis ir toks pats kaip jo asmeninis rezultatas, statistis-
kai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p = 0,052).

Rezultatai atskleidé¢, kad statistiSkai reikSmingos
sportiniy rezultaty grupiy ir naudojamos jveikimo
strategijos grupiuy saveikos néra, taciau vidurkiy
grafikai leidzia pastebéti tendencijas, kaip suvokto
streso stiprumas saveikauja su varzyby rezultatais ir
naudojama streso jveikimo strategija.

1 pav. matyti, kad suvoktas stiprus stresas (jvertis
100—-124) ir naudojamos priartéjimo elgesio bei ven-
gimo kognityviné streso jveikimo strategijos susiju-
sios su geresniais sportininko varzyby rezultatais;
suvoktas silpnas stresas (jvertis 50—74) ir naudojama
vengimo elgesio strategija yra susijusi su blogesniais
rezultatais nei sportininko asmeninis rezultatas.

Sporto varzyby
1104 .
1 rezultatai
sportininko varzyby

rezultatas yra geresnis
= 100 uz jo asmeninj
rezultata

sportininko varzyby
_ < rezultatas toks pats

kaip ir jo asmeninis
rezultatas

3 sportininko varzyby
rezultatas yra blogesnis
uz jo asmenini
rezultata
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Priartéjimo
elgesio streso
iveikimo
strategija
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Kognityviné
streso jveikimo
strategija

Vengimo
elgesio streso
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Sportininky streso jveikimo skalé

1 pav. Suvokto streso lygio, sporto varzybuy rezultato ir jveiki-
mo strategijos sasajos

2 pav. matyti, kad tarp priartéjimo elgesio ir ven-
gimo kognityvinés streso jveikimo strategiju grupiy
néra veikiancios faktoriy saveikos — grafike pavaiz-
duotos kreivés yra identiskos ir skiriasi tik postii-
miu. Taciau i§ grafiko matyti, kad tarp priartéjimo
kognityvinés ir vengimo elgesio grupiu gali biiti
faktoriy saveika — kreivés néra identiskos ir skiriasi
savo forma, ne tik postimiu. Tyrimo rezultatai at-
skleide, kad statistiSkai reikSmingos sportiniy rezul-
taty grupiy ir naudojamos iveikimo strategijos gru-
piu saveikos néra (p = 0,359).
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2 pav. Suvokto streso lygio, iveikimo strategijos ir sporto var-
zyby rezultato sasajos

Tyrimo rezultaty aptarimas

PrieSingai nei buvo tikétasi, suvokto streso stipru-
mas néra susijes su vidiniais ir iSoriniais streso Sal-
tiniais per sporto varZybas. Tai nesutampa su keleto
tyréjuy akcentuojamu teigimu, kad iSoriniai stresoriai
sukelia stipresni stresa sportininkams todel, kad jie
yra nekontroliuojami (Anshel, 1996, 2000; Anshel,
Delany, 2003). Misy gauti rezultatai nepatvirtino
tyrimo (Fletcher, Hanton, 2003) rezultaty, jog is-
oriniai stresoriai (Zitirovy ar prieSininky replikos)
yra susij¢ su didesniu lengvaatleciy suvokto streso
stiprumu per varZybas nei vidiniai (baim¢ padaryti
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klaida, blogos oro salygos). Galbiit suvoktas streso
Salinis néra susijgs su suvokto streso stiprumu, o yra
kity veiksniy, turin¢iy jam didesng jtaka? Vienas i$
tokiy veiksniy galéty biiti sportininko pasitikéjimas
savimi. Tokia prielaida patvirtinty atliktas tyrimas
(Woodman, Hardy, 2003), kuris jrod¢, jog suvokto
streso stiprumus susijes su pasitikéjimu savimi. Ak-
centuojama, kad stresoriaus suvokimas gali keistis
varzyby metu, nes jis néra pastovus (Nicholls, Pol-
man, 2008), be to, geresnius jglidzius turinciy spor-
tininky streso lygis yra zemesnis nei turin¢iy blo-
gesnius. Galbiit dél Siu priezasciy misy spéjimai,
kad iSorinis streso Saltinis susij¢s su didesniu suvok-
to streso jverciu nei vidinis nepasitvirtino. Reikia
tolesniy streso Saltiniy per sporto varzybas tyrimuy,
kurie galéty padeti atskleisti Siuos prieStaravimus.
Taip pat Siame tyrime nustatyta, kad suvok-
to streso lygis per sporto varzybas néra susijgs su
naudojama jveikimo strategija. Buvo tikimasi, kad
naudojamos priartéjimo strategijos (priartejimo el-
gesio ir priartéjimo kognityving) susijusios su auks-
tesniu streso jveikimo jver¢iu nei vengimo strategi-
jos (vengimo elgesio ir vengimo kognityviné). Nors
skirtumai tarp grupiy nebuvo statistiskai reikSmingi,
taCiau galima pastebéti tendencija, jog sportininkai,
kuriy iveikimo strategijos susijusios su elgesiu (pri-
artéjimo elgesio ir vengimo elgesio), pasizymi di-
desniu suvokto streso jverc¢iu nei tie, kurie naudoja
kognityvines iveikimo strategijas (priartéjimo ko-
gnityving ir vengimo kognityving). Gauti rezultatai
nesutampa su keliy kity autoriy tyrimy rezultatais
(Anshel, 2000; Anshel, 2001; Cresswell, Hodge,
2004). Tyréju (Cresswell, Hodge, 2004) buvo nu-
statyta, kad priartéjimo jveikimo strategijos susiju-
sios su aukstesniu suvokto streso lygiu nei vengimo.
Galbut misuy tyrime atskleista tendencija, kad elge-
sio strategijos susijusios su didesniu suvokto streso
lygiu nei kognityvinés, biity galima paaiSkinti tuo,
kad kognityvinis situacijos vertinimas, min¢iy nu-
kreipimas, saves padrasinimas ir kitos kognityvinés
tveikimo strategijos mazina suvokto streso stipru-
ma. Galbut sportininkai, kurie naudoja priarté¢jimo
strategijas ir kurie patiria didesni suvokto streso
lygi, pasizymi tam tikromis bendromis asmening-
mis savybémis, kuriomis nepasiZzymi sportininkai,
suvokiantys savo stresa kaip maZesnj ir naudojantys
priartéjimo bei vengimo jveikimo biidus? Gal Sios
asmeninés savybes ir yra tarpinis veiksnys tarp su-
vokto streso stiprumo ir pasirinktos iveikimo stra-
tegijos? Tai patvirtinty ir Lazaro (Lazarus, 1993,
1998, 2000b) streso iveikimo modelis, kuriame jis

akcentavo individualiy motyvaciniy ir kognityvi-
niy veiksniy, pirminio ir antrinio jvertinimo svarba
suvokto streso stiprumui. Galbtt dél Siy priezasCiy
misy spéjimai nepasitvirtino.

Misy tyrimo rezultatai atskleidé, jog sportinin-
ky, kuriy suvokto streso lygio vidurkis yra didesnis,
sporto varzyby rezultatas yra geresnis nei ty, kuriy
suvokto streso jvertis yra maZesnis. Sj teigini pa-
tvirtina ir kity tyréju duomenys: Lazaras (Lazarus,
1993, 2000a, 2000b) atskleidé, kad stiprus stresas
yra biitina salyga norint efektyviai atlikti veikla;
sporto psichologijos tyréjas Anshelis (Anshel, 1996,
2001, 2003) nustate, kad suvokto streso stiprumas
yra teigiamai susijgs su geresniais sporto varzyby re-
zultatais, kity tyréjy (Jerome, Williams, 2000; Holt,
Hogg, 2002; Gaudreau et al., 2010) atlikty tyrimy
duomenys taip pat sutampa su misy tyrimo duome-
nimis. Sie tyréjai pagrindé, jog didesnis suvoktas
sportininky streso stiprumas yra susijgs su pasiseki-
mu varzybose. Taciau ir miisy tyrime, ir minétuose
tyrimuose iki Siol lieka neatskleista, koks suvokto
streso stiprumas yra optimalus siekiant gery rezul-
taty varzybose, o koks suvokto streso lygis gali biiti
jau per aukstas.

Misy tyrimas patvirtino, kad suvoktas aukstas
streso {vertis teigiamai susijgs su geresniu nei asme-
ninis sporto varzyby rezultatu. Tai sutampa su kity
tyréju duomenimis (Campen, Roberts, 2001; Jero-
me, Williams, 2000; Holt, Hogg 2002).

Nors i§ tyrimo rezultaty matyti, kad statistiskai
reik§mingos sportiniy rezultaty grupiy ir naudojamos
tveikimo strategijos grupiy saveikos néra, taciau dis-
persinés analizés vidurkiy grafikai leidzia pastebéti,
kaip suvokto streso stiprumas saveikauja su varzyby
rezultatais ir naudojama streso jveikimo strategija.
Atskleista tendencija: suvoktas stiprus stresas ir nau-
dojamos priartéjimo elgesio ir vengimo kognityviné
iveikimo strategijos susijusios su geresniais sporti-
ninko varzyby rezultatais; suvoktas silpnas stresas
ir naudojama vengimo elgesio strategija susijusi su
blogesniais rezultatais nei sportininko asmeninis
rezultatas. Tai sutampa su keliy kity tyréju akcen-
tuojamu teigimu, jog priartéjimo elgesio strategija
susijusi su geresniais sportiniais rezultatais, o ven-
gimo elgesio strategijos — su blogesniais (Jerome,
Williams, 2000; Campen, Roberts, 2001; Anshel,
Anderson, 2002; 2005). Keletas autoriy teigia, kad
streso jveikimo veiksmingumas priklauso nuo sporto
Sakos (Dale, 2000). Golfo zaidéjy tyrimo rezultatai
patvirtino, kad suvoktas stiprus stresas ir naudojama
vengimo kognityviné streso jveikimo strategija susi-
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jusi su golfo zaidéjuy pasisekimu varzybose (Cham-
berlain, Hale, 2007). Sio tyrimo rezultatai taip pat at-
skleid¢, jog individualiosiose sporto Sakose, tokiose
kaip, pavyzdziui, lengvoji atletika, vengimo kogni-
tyviné streso iveikimo strategija yra veiksmingesné
nei komandinése sporto Sakose (tokiose kaip futbo-
las, krepS$inis). Paminéty tyréju duomenys sutampa
su miisy tyrime nustatyta tendencija, kad suvoktas
stiprus stresas ir naudojamos priartéjimo elgesio bei
vengimo kognityviné jveikimo strategijos susijusios
su geresniais varzyby rezultatais. Tai galbtit galima
paaiskinti tuo, jog streso suvokimui ir jvertinimui
didele reikSme turi situacijos aplinkybés (Lazarus,
1990, 1993, 2000b).

Atlikdami tyrima susidiiréme su panasiais sunku-
mais, kurie biidingi ir kitiems streso jveikimo tyri-
mams. Nustatyta (Holt, Hogg, 2002), kad profesiona-
lts sportininkai naudoja jvairias strategijas, bet néra
aisku, kaip Siy strategijy veiksmingumo suvokimui
daro itaka emocinis veiksnys. Kadangi iveikimas yra
procesas, reikia ilgalaikiy tyrimy siekiant jvertinti
jai teigia, kad streso Saltinis ir jveikimo strategijos
poveikis yra kontekstinis, nes zmonés naudoja skir-
tingas strategijas esant jvairiems problemos lygiams,
todel Sios strategijos turi skirtingus efektus, priklau-
somai nuo aplinkybiy. Sportininkai gali naudoti
Ivairias streso jveikimo strategijas jvairiais varzybuy
etapais. Siekiant geriau suprasti jveikima, svarbu ji
vertinti per skirtingo lygio varzybas, pradedant nuo
vietiniy ir baigiant pasaulio cempionatais. [veikimo
tyrimai padéty sportininkams plétoti savo gebéji-
mus ir mokytis kovoti su varzybuy metu iskylanciais
stresoriais. Dauguma prielaidy, ivertinanciy tyrimo
metodus, naudojamus jvertinti streso jveikima, grin-
dziama tuo, kad Zmonés geba pateikti tikslius, retros-
pektyvius savo iveikimo elgesio stebéjimus. Taciau
praeities ivykiy prisiminimas ne visada yra tikslus.
Tyrimo dalyviai gali pamirsti tam tikras detales arba
per daug kai kurias sureikSminti.

ISvados

1. Suvokto streso lygis nesusijgs su streso Salti-
niy pobudziu.

2. Iveikimo strategija nesusijusi su suvokto stre-
so lygiu.

3. Sportiniai rezultatai susij¢ su suvokto streso
lygiu: geresni rezultatai susijg su stipresniu stresu, o
blogesni — su silpnesniu.

4. Sportiniai rezultatai nesusij¢ su jveikimo stra-
tegija ir suvokto streso lygiu.
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LINKS BETWEEN COMPETITIVE STRESS, COPING AND SPORTIVE ACHIEVEMENTS

Prof. Dr. Rita Bandzeviciené, Giedré Starkeviciiité
Mykolas Romeris University

SUMMARY

The ability to cope with competitive stress
is an important task of each athlete during sport
competitions. Acute stress is inevitable in the
professional sport. If competitive stress coping is not
effective, it is associated with the failure in the contest
and in the professional career. Inappropriate coping
and failure in the competition can have negatives
outcomes for health of athlete, his wellbeing, social
working.

The purposes of this investigation were to examine
relationships between perceived competitive stress,
sources of stress, coping style and sport performance.
The results of this research help to form a clear view
of effective coping strategy and help to make a good
athletes training programs. In this study there are
reported the results of athletes that were participating
in 2011 Lithuanian Athletics Championships of Youth.
116 athletes (60 men and 56 women), age range 17-
21 years participated in this research. The participants
were competing in the track and field events. In this
study there was made and applied questioning, which
consists of four parts: Questioning of Sources of
Perceived Competitive Stress, Athletes’ Perceived
Competitive Stress Scale, Athletes’ Coping Strategies
Scale, Questioning of Competition Performances.

The results of this study showed the tendency that
athletes who contain the internal source of perceived
competitive stress have a higher level of perceived
stress, while exterior source is associated with lower
level of perceived stress. However, a statistically
significant difference of these groups was not found.
The first supposition about links between level of
stress and sources of stress is not proved.

Moreover, there was found the tendency that athletes
who have approach-behavior and avoidant-behavior
coping strategies in competition are distinguished by
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the higher mean of perceived stress assessment, while
approach-cognitive and avoidant-cognitive strategies
are associated with the lower mean of perceived
stress assessment. However, a statistically significant
difference of these groups was not found. The second
supposition about links between coping strategies and
level of stress is not proved.

The study have shown that the higher level of
perceived stress is associated with superior results
of competitions. Statistically significant differences
were found: in the group with superior results of
competitions and in the group in which the result of
athlete is the same like his better personal result; in
the group in which the personal result of athlete is
superior and worse than his personal result; and in
the groups, in which athlete’s result is the same like
his better personal result and worse than his personal
result. The third supposition that sportive achievement
is associated with level of perceived stress is proved.
Better achievements are associated with higher level
of stress, and worse — with lower.

The studies have shown that is no statistically
significant interaction of the groups of competition
results and coping strategy. Moreover, there was found
the tendency that the strength of perceived stress is
link with competition results and with athlete coping
strategy. Perceived intense stress and approach-
behavior, avoidant-cognitive coping strategies are
associated with superior competitive results of athlete;
perceived low stress and avoidant-behavior coping
strategy is associated with worse competitive results
of athlete. The fourth supposition about links between
sportive achievements, coping strategies of stress and
level of stress is not proved.

Keywords: competitive stress, coping with stress,
sources of stress, sporting achievements.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Pasaulio irklavimo ¢empionaty olimpiniy valciy klasiy jguly
taktikos ypatumai

Doc. dr. Laimuté SliZauskiené’, Rasa Sulniené’
Lietuvos sporto universitetas', Kauno technologijos universitetas’

Santrauka

Pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktika ir nuotolio jveikimo greicio kaitos ypatumai, kai nugalétojus nuo zemesnes
vietas uzemusiy jguly skiria tik Simtosios sekundés dalys, islieka aktuali tema. leSkoma budy, kaip tikslingai iSdéstyti
Jjégas nuotolyje, analizuojami pagrindiniai taktiniai variantai, laiduojantys varzyby sékme. Sio straipsnio tikslas ir
buvo istirti 2001-2011 m. pasaulio irklavimo cempionaty olimpiniy valciy klasiy irkluotojy nuotolio jveikimo taktinius
variantus ir greicio pokycius nuotolyje. Tyrimo objektas — 2001-2011 m. pasaulio irklavimo cempionaty olimpiniy
valciy klasiy irkluotojy nuotolio jveikimo taktiniai variantai ir greicio pokyciai nuotolyje. Tyrimas apémé per devynis
paskutinius pasaulio cempionatus (2001-2003 m., 2005-2007 m., 2009-2011 m.) naudoty taktikos varianty analize.
ISnagrinéta Sesiy olimpiniy motery valciy klasiy (324 jguly) ir astuoniy olimpiniy vyry valciy klasiy (431 jgulos) —
A finalo dalyviy — taktiniai variantai ir greicio pokyciai skirtingose nuotolio dalyse. Remiantis Klesniovo (Kleshnev,
2001, 2011) metodika buvo sudaryta dvylika taktiniy varianty. Kiekvienas taktinis variantas apibiidinamas dviem
skaiciais.: greiciausia ir léciausia 2000 m nuotolio 500 m dalimi. Pavyzdziui, taktinis variantas ,, [-4" reiskia, kad
pirma 500 m dalis buvo greiciausia, o paskutiné 500 m dalis buvo léciausia.

Tiriant irkluotojy taikomus taktinius variantus nustatyta, kad nuo 2001 iki 2009 mety ir 2011 metais dazniausiai
taikytas taktinis variantas 1-3. 2010 mety pasaulio cempionate dazniausiai olimpiniy valciy klasiy irkluotojai vyrai
ir moterys taiké taktinius variantus, kai greiciausiai jveikiama paskutiné 500 metry dalis — 42 ir 4-3. Taktiniai vari-
antai, kai greiciausiai jveikiama antra 500 m dalis arba trecia 500 m dalis, per analizuojamq laikotarpj pasitaikydavo
retai, pavieniais atvejais.

Nustatyta, kad daugiausia medaliy vyry ir motery olimpiniy valciy klasiy jgulos iskovojo taikydamos taktinius vari-
antus, kai greiciausiai jveikiama paskutiné 500 m dalis. 79,2 % vyry jguly, taikiusiy 4-2 takting variantq, ir 73,9 % mo-
tery jguly, taikiusiy 4-3 takting variantq, iskovojo medalius. Pastebéta tendencija, kad nugalétojai santykinai greiciau
iveikia pirmq 500 m dalj, o antrq ir treciq vietas iSkovojusioms {guloms biidinga greiciausia paskutiné 500 m dalis.

2001-2011 m. pasaulio cempionaty analizé parodé, kad valties greitis tampa vis labiau tolygesnis, vyry ir motery
iguloms biidingi kasmet mazesni valties greicio svyravimai pirmoje 500 m dalyje ir paskutinéje 500 m dalyje.

RaktaZodZiai: irklavimas, taktiniai variantai, uZimta vieta.

Klesniovas (Kleshnev 2012), iSanalizaves Londo-
no olimpiniy zaidyniy irklavimo regatos A finalo da-
lyviy taktika, nustaté, kad visi finalininkai naudojo be-
veik vienoda taktika. Tai reiSkia, kad dabartiniu metu
lenktynés laimimos d¢l proporcingai didesnio greicio
visose nuotolio dalyse. Tod¢l pajégiausiy pasaulio ir-
kluotoju taktiniy varianty ir nuotolio jveikimo grei¢io

Ivadas

Taktinis rengimas — tai taktikos Ziniy suteikimas,
mokeéjimy, igidziy ir taktinio mastymo lavinimas
per pratybas ir varzybas (Stonkus, 2002). Tai peda-
goginis vyksmas, kurio metu mokoma, kaip spresti
per varzybas iskylan¢ius uzdavinius. Sportininkas
mokomas mastyti ir veikti savarankiskai, iniciaty-

viai per pratybas ir varzybas; mokomas analizuoti ir
apibendrinti savo ir kity varzybing patirti; pasirinkti
tinkamiausias technikos priemones varzyby kovai,
jas kuirybiskai keisti; stebéti varzybuy situacija (Ma-
linauskas, 2003).

Teigiama, kad taktinio varianto pasirinkimui jta-
ka daro savo paties, varzovy fizinio ir psichologinio
parengtumo lygis, oro bei vandens salygos ir kitos
varzyby eigai itakos turinCios salygos. Be to, kaip
pazymi Karoblis (1999), nemaza reikSmeg, renkan-
tis taktika, turi maksimalus deguonies suvartojimo
lygis, raumeny sudétis, morfofunkcinés sportininko
sistemos ir kt.

kaitos ypatumy tyrimai iSlieka aktualts. Nes tik zi-
nant elito irkluotojy taktikos ypatumus, galima iesko-
ti budy, kaip racionaliau ir tikslingiau iSdéstyti jégas
nuotolyje, kad buty pasiektas maksimalus rezultatas.

2001-2011 mety pasaulio ¢empionaty taktikos
tyrimai yra svarbis ir todél, kad ankstesnése publi-
kacijose (Klavora, 1980, cit. pagal Kleshnev, 2001)
buvo analizuojamos dvi populiariausios lenktyniy
strategijos, pavieniy iguly (Venclovaité ir kt., 2001)
ar atskiry ¢empionaty lenktyniy taktika (Kleshnev,
2001; Kollman, 2001; Raslanas ir kt., 2004; Venclo-
vaite, 2008) ir pasigendama apibendrinanciy tyrimy
(Garland, 2005; Kleshnev, 2011).
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Tyrimo tikslas — istirti 2001-2011 m. pasau-
lio irklavimo ¢empionaty olimpiniy val€iy klasiy
irkluotoju nuotolio jveikimo taktinius variantus ir
greiio pokycius nuotolyje.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Taikyti Sie tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy
analizé ir varzybuy protokoly analizé. Tyrimas apé-
mé per devynis paskutinius pasaulio ¢empionatus
(2001-2003 m., 2005-2007 m., 2009-2011 m.)
naudoty taktikos varianty analizg. Naudojantis pa-
saulio irklavimo ¢empionaty techniniais protokolais
(http://www.worldrowing.com/results/), iSnagrinéta
Sesiy olimpiniy motery valCiy klasiu (324 iguly) ir
astuoniy olimpiniy vyry val¢iy klasiy (431 jgulos) —
A finalo dalyviy — taktiniai variantai ir grei¢io po-
ky¢iai skirtingose nuotolio dalyse. Remiantis Kles-
niovo (Kleshnev, 2001, 2011) metodika, buvo su-
daryta dvylika taktiniy varianty. Kiekvienas taktinis
variantas apibuidinamas dviem skaiciais: greiciausia
ir léciausia 2000 m nuotolio 500 m dalimi. Pavyz-
dziui, taktinis variantas ,,1-4‘ reiskia, kad pirma
500 m dalis buvo greiciausia, o paskutiné (ketvirta)
500 m dalis buvo lé¢iausia. Taktinis variantas ,,4—1
reiSkia, kad ketvirta paskutine 500 m dalis buvo
greiiausia, o pirma 500 m dalis buvo lé¢iausia.

Tyrimo rezultatai
Devyniy pasaulio irklavimo ¢empionaty olimpiniy
val¢iy klasiy vyry ir motery irkluotojy taikyty takti-

Lentelé

Pasaulio irklavimo cempionaty A finalo vyry ir motery olimpiniy
valciy klasiy irkluotojy nuotolio jveikimo taktiniai variantai

niy varianty analizé atskleidé, kad nuo 2001 iki 2009
ir 2011 metais dazniausiai taikytas taktinis variantas
1-3 (zr. lent.). Tai taktinis variantas, kai greic¢iausiai
iveikiama pirmoji 500 m nuotolio dalis. 2010 mety
pasaulio Cempionate dazniausiai olimpiniy valciy
klasiy irkluotojai vyrai ir moterys taike taktinius vari-
antus, kai greiciausiai jveikiama paskutiné¢ 500 m da-
lis — 4-2 ir 4-3. Per deSimties mety laikotarpi pasau-
lio cempionatuose tiek vyry olimpiniy valciy klasiy
igulos, tiek motery dazniausiai taike 1-3, 1-2, 1-4 ir
4-2, 4-3 taktinius variantus. Taktiniai variantai, kai
greiCiausiai jveikiama antra 500 m dalis arba trecia
500 m dalis, per analizuojama laikotarpi pasitaikyda-
vo retai, todel ju detaliau neanalizuosime.

Daugiausia medaliy vyry ir motery olimpiniy val-
¢iy klasiy igulos iSkovojo taikydamos taktinius va-
riantus, kai greiCiausiai jveikiama paskutiné 500 m
dalis. 79,2 % vyruy iguly ir 47,8 % motery iguly,
taikiusiy 4-2 taktini varianta, iSkovojo medalius.
60,0 % vyry iguly ir 73,9 % motery jiguly, taikiusiy
4-3 taktinj varianta, iSkovojo medalius. Dazniausiai
taike taktinj varianta 1-3 vyry ir motery jgulos me-
daliy iSkovojo Siek tiek maziau (45,7 % vyry iguly
ir 50,3 % motery iguly) (1 pav.).

Nustatytos dvi dazniausiai naudoty taktiniy va-
rianty grupés. Pirmoji grupe — kai greiciausiai jvei-
kiama pirmoji 500 m dalis, antroji grup¢ — kai grei-
Ciausiai jveikiama paskutiné 500 m dalis. Paaiskéjo,
kad 21,3 % vyry olimpiniy val¢iy klasiy iguly, tai-
kiusiy 1-2 taktinj varianta, iSkovojo aukso medalius

W Vyrai
@ Moterys

53,3 7.4

. Vyry jguly taktiniai variantai g s00 -
Metai 13 [ 14 [ 2-1 [ 2-3 | 24 | 3-1 |32 |34 [ 41 |42 [43| | 00 | 358 2
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teigti, kad tik pakankamai aktyviai startavusios igu-
los, sekdamos savo varzovy veiksmus, gali leisti sau
tveikti 2000 m nuotolj Iétéjanciai. 2 pav. matyti, kad
vyry olimpiniy val¢iy klasiy jgulos, taikydamos tak-
tinius variantus, kai greiciausiai jveikiama pasku-
tiné 500 m dalis, pasaulio ¢empionatuose iSkovojo
daugiau sidabro ir bronzos medaliy nei aukso.

35,0 4

29,229,2

25,0

16,016,0 16,016,0 17,5175

[N
o o
o

Procentai

E1VIETA
W2 VIETA
O3 VIETA

| grupé Il grupé

Taktiniai variantai

2 pav. Pasaulio irklavimo Cempionatuose (2001-2011 m.)
vyry olimpiniy valéiy klasiy irkluotojy uzimtos vietos (proc.) tai-
kant daZniausius taktinius variantus

2001-2011 m. pasaulio ¢empionatuose motery
olimpiniy val¢iy klasiy iguly uzimtos prizinés vietos
(proc.) taikant daZzniausius taktinius variantus patei-
kiamos 3 paveiksle. Taikydamos 1-2 ir 1-3 taktinius
variantus daugiausia jguly pelné sidabro medalius, o
taikydamos taktini varianta 1-4 daugiausia laiméjo
aukso medaliu. IS antros taktiniy varianty grupés is-
siskiria 43 taktinis variantas. 34,8 % motery olim-
piniy valc¢iy klasiy iguly, taikiusiy $i taktinj varianta,
iSkovojo bronzos medalius.
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3 pav. Pasaulio irklavimo ¢empionatuose (2001-2011 m.)
motery olimpiniy valéiy klasiy irkluotojy uzimtos vietos (proc.)
taikant dazniausius taktinius variantus

[Sanalizavus devyniy pasaulio cempionaty A fi-
nalo vyry ir motery olimpiniy valiy klasiy iguly
grei¢io pokyCius nuotolyje nustatyta, kad pirma
nuotolio dalis buvo jveikiama 2,01-3,21 % virSijant
vidutini nuotolio greiti. Antra nuotolio dalis buvo
tveikiama léc¢iau uz vidutini viso nuotolio greiti:
0,30-1,63 % atsilickant nuo vidutinio nuotolio grei-
¢io. Trecia nuotolio dalis buvo jveikiama dar 1é¢iau:

atsiliekant 1,53—1,96 % nuo vidutinio nuotolio grei-
¢io. Ketvirtoje nuotolio dalyje atskirais metais vyry
ir motery igulos — A finalo dalyvés — sugebédavo
virSyti vidutini nuotolio greitj 1,64 % arba atsilikda-
vo nuo jo iki 0,95 % (4 pav.).

4
3 v%‘
2

1 ==4=1-a nuotolio dalis

2-a nuotolio dalis

Proc.

«=e=3-ia nuotolio dalis

-1 e===4-3 nuotolio dalis

L, A

2001 2002 2003 2005 2006 2007 2009 2010 2011

4 pav. Vyry ir motery irkluotojy — 2001-2011 m. pasaulio ir-
klavimo ¢empionaty A finalo dalyviy — grei¢io poky¢iai nuotolyje

Tyrimo rezultaty aptarimas

Irklavimo taktika néra vyraujantis veiksnys, ku-
ris lemia irklavimo rezultatus (Kleshnev, 2001; Gar-
land, 2005). Aukstesnis fiziologinis darbingumas ir
geresné technika suteikia neabejoting pranasuma.
Vis délto nustatyta, kad irklavimo varzyby dalyviu
rezultatai yra glaudis, nugalétojus ir medalininkus
skiria ne tik sekundés, bet deSimtosios ar §imtosios
sekundés dalys. Esant tokioms aplinkybéms, niekas
negali pasakyti, kad irklavimas labai skiriasi, o ir-
klavimo taktika gali vaidinti lemiama vaidmeni me-
daliy dalybose (Kleshnev, 2001).

Analizuojant irkluotojy taktika buvo nustatomas
atskiry nuotolio daliy jveikimo laikas ar greitis. Kie-
kvienas taktinis variantas apibiidinamas greiciausia
ir 1é¢iausia 2000 m nuotolio 500 m dalimi. Mano-
ma, kad irklavimo sporte taktiSkai ir psichologis-
kai naudinga igyti pranaSuma jau starte (Garland,
2005). D¢l irklavimo specifikos (finiSo link judama
nugara) taip patogiau stebéti varzovy elgesi ir rea-
guoti i netikéta varzovy pagreitéjima. Misy atlikto
devyniy pasaulio irklavimo ¢empionaty olimpiniy
val€iy klasiy vyry ir motery irkluotojy taikyty tak-
tiniy varianty tyrimo apibendrinimas atskleidé, kad
dazniausiai taikytas taktinis variantas, kai grei¢iau-
siai jveikiama pirmoji 500 m nuotolio dalis — 1-3.
Nustatyta, kad Sis taktinis variantas buvo populia-
riausias ir tarp 1980-2004 mety olimpiniy zaidyniy
vyry irkluotojy iguly bei 1988-2004 mety olimpi-
niy zaidyniy motery irkluotoju igulu (Venclovaité,
2008). Teigiama, kad kai kuriose sporto Sakose grei-
ta pradzia yra optimali taktika (Bishop et al., 2002),
bet tam tikrose sporto Sakose ir létas startas gali biiti
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naudingas (Mattern et al., 2001). Taciau nereikéty
pamirsti ir fiziologiniy veiksniy. Irkluojant 2000 m
nuotolj 70-80 % energijos gamyba yra i§ aerobiniy
Saltiniy. Todél startiné 500 m dalis, kai naudojamas
anaerobinis energijos gamybos Saltinis, neturi buti
per greita, prieSingu atveju irkluotojams per lenkty-
nes teks toleruoti didelge deguonies skola ir laktato
koncentracija (Kleshnev, 2001).

Tik 2010 mety pasaulio ¢empionate dazniausiai
olimpiniy valciy klasiy irkluotojai vyrai ir moterys
taiké taktinius variantus, kai greiciausiai jveikiama
finaliné 500 m dalis. Tokie taktiniai variantai, kai
greiCiausiai jveikiama antra 500 m dalis arba trecia
500 m dalis, pasitaikydavo pavieniais atvejais, nors
ir budavo rezultatyviis. Taikant juos biidavo iSkovo-
jami medaliai. Nustatyta, kad taktiniai variantai, kai
greiCiausiai jveikta paskutiné 500 m dalis, yra re-
zultatyvesni nei variantai, kai greiciausiai jveikiama
startiné 500 m dalis. Jeigu sportininkas siekia laiméti
(arba ,,numirti*‘), rekomenduojama pasirinkti taktini
varianta, kai greiCiausiai jveikiami pirmieji 500 m,
jeigu norima pasiekti maksimaly rezultata, reikia
pasirinkti taktika, kai grei¢iausiai jveikiami paskuti-
niai 500 m ir kuo tolygiau paskirstyti jégas nuotolyje
(Kleshnev, 2011). Pastebéta, kad ¢empionai dazniau
taiké taktinius variantus, kai greiiausia yra startine
500 m dalis, o pasaulio ¢empionatuose antra ir trecia
vietas iSkovojusios igulos dazniau rinkosi tokia takti-
ka, kai greiciausiai jveikiami paskutiniai 500 metry.

Klesniovas (Kleshnev, 2001) nustate, kad Sidné-
jaus olimpiniy Zaidyniy finaluose atskiry 500 m da-
liy nuotolio jveikimo pokyciai buvo tokie: +2,8 %,
-1,2 %, -1,3 %, -0,1 % (lyginant su vidutiniu 2000 m
nuotolio greic¢iu). Miisy gauti devyniy pasaulio ¢em-
pionaty olimpiniy val¢iy klasiy duomenys labai pa-
nasiis, nustatyti tokie atskiry nuotolio daliy greicio
poky¢iai: nuo +2,01 % iki +3,21 %, nuo -0,30 % iki
-1,63 %, nuo -1,53 % iki -1,96 %, nuo +1,64 % iki
-0,95 %. Prognozuojama, kad 2016 mety olimpiné-
se zaidyneése atskiry nuotolio daliy grei¢io pokyciai
nuo vidutinio valties greicio turéty biti: +1,9 %,
-1,0 %, -1.4 %, +0,7 %. Tai reiskia, kad valties
greitis nuotolyje taps vis labiau ir labiau tolygesnis
(Kleshnev, 2012).

Kadangi irklavimo taktikai skiriama vis dar ne-
pakankamai démesio, biity naudinga paanalizuoti
taktikos ypatumus ne tik geriausiy pasaulio irkluo-
toju, bet ir geriausiy Lietuvos irkluotojy, kurie sé-
kmingai dalyvavo Londono olimpinése zaidynése, o
paskutiniais metais i§ Europos ¢empionaty grizta su
apdovanojimais.

ISvados

1. Taikant Klesniovo (Kleshnev) metodika nusta-
tyta, kad nuo 2001 iki 2009 mety ir 2011 metais daz-
niausiai taikytas taktinis variantas 1-3. 2010 mety
pasaulio ¢empionate dazniausiai olimpiniy valciy
klasiy irkluotojai vyrai ir moterys taiké taktinius va-
riantus, kai greiCiausiai jveikiama paskutiné 500 m
dalis (4-2 ir 4-3).

2. Daugiausia medaliy per tiriamaji laikotarpi
vyry ir motery olimpiniy val¢iy klasiy jgulos isko-
vojo taikydamos taktinius variantus, kai greiCiausiai
tveikiama paskutin¢ 500 m dalis. 79,2 % vyry igu-
Iy, taikiusiy 4-2 taktinj varianta, ir 73,9 % motery
iguly, taikiusiy 4-3 taktinj varianta, pelné¢ medalius.
Pastebéta, kad ¢empionai santykinai greiciau jveikia
pirma 500 m dalj, o antra ir tre¢ig vietas uzémusioms
1guloms budinga greiciausia paskutin¢ 500 m dalis.

3.2001-2011 m. pasaulio irklavimo ¢empiona-
ty greicio poky¢iy nuotolyje analizé atskleide¢, kad
valties greitis tampa vis tolygesnis, vyry ir mote-
ry iguloms buidingi kasmet mazesni valties greicio
svyravimai pirmoje 500 m dalyje ir paskutinéje
500 m dalyje.
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TACTICS PECULIARITIES OF THE CREWS OF THE WORLD CHAMPIONSHIPS
OLYMPIC BOAT CLASSES

Assoc. Prof. Dr. Laimuté Slizauskiené', Rasa Sulniené

Lithuanian Sports University!, Kaunas University of Technology’
SUMMARY

A remaining actual topic covers elite rowers’ tactics
and peculiarities of changes in distance pacing speed
when the time of the winner crew differs from the time
of other crews only in the hundredth parts of second.
The ways of purposely arranging the powers along
the distance are studied and the main tactics variants
that decide the success in competition are analysed.
The aim of this article is to analyse the tactics variants
and changes in distance pacing speed of the rowers of
the Olympic boat classes of 2001-2011 world rowing
championships. The object of the study — the tactics
variants and changes in distance pacing speed of the
rowers of the Olympic boat classes of 2001-2011
world rowing championships. The study included the
analysis of previously used tactics variants of nine
recent world championships (2001-2003, 2005-2007,
2009-2011). The tactics variants and changes in
pacing speed in different parts of distance of six A final
Olympic female boat classes (324 crews) and eight
A final Olympic male boat classes (431 crews) were
analysed. According to the methods of V. Kleshnev
(2001, 2011), thirteen tactics variants were developed.
Every variant is described in two words: the fastest
and the slowest 500 m section of 2000 m distance.
For example, tactics variant ,,1-4° means that the first

Laimuté Slizauskiené

Lietuvos sporto universiteto Treniravimo mokslo katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 670 77 761

El. pastas: lvenclovaite@gmail.com

500 m section was the fastest one and the final 500 m
section was the slowest one.

When analysing tactics variants used by the rowers
it was determined that the most popular variant in 2001—
2009 and 2011 was 1-3. In world championship 2010
male and female rowers in the Olympic boat classes
used tactics variants 4-2 and 4-3 which include the
fastest final 500 m section. In the analysed period of
time the tactics variants that include the fastest second
500 m section or the fastest 500 m section were rare.

It was determined that the biggest number of medals
were won by the male and female Olympic boat class
crews who applied variants with the fastest final 500
m. 79,2 % of male crews that used tactics variant 42
and 73,9 % of female crews that used variant 4-3 won
medals. There was a trend noticed that the winners
relatively faster cover the first 500 m section and those
who take the second and third places are tend to cover
the final 500 m section faster.

The analysis of 2001-2011 world championships
revealed that the boat speed becomes more and more
even, every year smaller speed changes become
characteristic to male and female crews in the first 500
section and in the final 500 m section.

Keywords: rowing, tactics variants, the place taken.
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Nugaros raumeny jégos iStvermes ir stuburo paslankumo
kitimas taikant kineziterpija sergantiems Sauermano liga ir
kifozinés laikysenos paaugliams

Doc. dr. Rasa Baceviciené'?, Laura JanuSoniené’, Laura Valonyté'’
Lietuvos sporto universitetas', Panevézio kolegija’

Santrauka

Sauermano ligai ir kifozinei laikysenai biidinga kliniskai ir rentgenologiskai padidéjusi krittininé kifozé, o Sauer-
mano ligos atveju renigenogramose matomi stuburo slanksteliy pakitimai. Vaikai ar paaugliai, kuriems diagnozuoja-
ma kifoziné laikysena ar Sauermano liga, dazniausiai gydomi taikant kineziterapijq.

Darbo tikslas — nustatyti Sauermano liga serganciy ir kifozinés laikysenos paauglm stuburo paslankumaq, pilvo ir
nugaros tiesiamyjy raumeny, dinaminés ir izometrinés jégos istvermés rodiklius pries kineziterapijq ir po jos.

TByrimas atliktas vaiky reabilitacijos centre. Tyrime dalyvavo 30 paaugliy, 15 paaugliy, serganciy Sauermano liga,
ir 15 paaugliy, kuriems nustatyta kifoziné laikysena.

Visi tiriamieji 22 dienas, po 40 minuciy kasdien, atliko jiems sudarytos individualios kineziterapijos programos
pratlmus Vaikai, sergantys Sauermano liga, pratimus atliko reabilitacijos centre, priziirimi kineziterapeuto, o kifozi-
nés laikysenos vaikai buvo ismokyti pratimus atlikti namuose. Pastarieji atliko pratimus, stiprinancius nugaros, pilvo,
mentés pritraukiamuosius raumenis, taip pat kratinés ir uzpakalinés Slauny dalies raumeny tempimo pratimus. Visi

tiriamieji buvo tiriami 2 kartus: pries kineziterapijq ir po jos.
szrzmo metodai: stuburo paslankumas (Sobero méginys), pilvo ir nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminés ir izo-

metrinés jégos istverme.

Tyrimo rezultatai parodé, kad paslankumas didesnis tarp kifozine's laikysenos tiriamyjy, taciau raumeny jégos
istvermé, taikant klneznerapl]q, patikimai labiau didéjo tarp serganciyjy Sauermano liga.
Isvada: grupinés, sistemingos ir ilgalaikés kineziterapijos pratybos teigiamai veikia Sauermano liga sergancius ir

kifozines laikysenos paauglius.

RaktaZodZiai: Sauermano liga, kifoziné laikysena, kineziterapija, stuburo paslankumas, pilvo ir nugaros raumeny

Sfunkciné biikle.

Ivadas

Krutininé kifozé dazniausiai atsiranda mokykli-
nio amziaus vaikams dél blogos laikysenos, kuriai
budinga krutininés dalies fiziologinio linkio atgal
padidéjimas (Akbar, Wiedenhofer, 2011; Zaina et
al., 2009), dar vadinamas ,,apvalia“ nugara (Weiss et
al., 2009), taciau rentgenogramoje slanksteliy kiiny
pakitimy nerandama ir, {tempus nugaros raumenis,
padidéjusi kifozé issilygina (Pizutillo, 2004).

Asimetring laikysena turi net 40,4 % paaugliy
(Kandrataviciute ir kt., 2007), o 33,3 % turi paki-
tusia kriitininés dalies kifoz¢. Dél nuolatinés ne-
taisyklingos stuburo padéties pertempiami stuburo
raiSciai, ir stuburas iSkrypsta (Fotiadis et al., 2008).
Intensyvaus stuburo augimo periodu vyksta slanks-
teliy augimas, o raumeny, rais¢iy augimas atsilieka
1-2 metus, todél vaiky raumeny jéga yra nepakan-
kama (de Manroy et al., 2010).

Sauermano liga daznai serga 12—15 mety paau-
gliai (Fotiadis et al., 2008; Weiss et al., 2009; Jaqtap
et al., 2012), taciau Sios ligos etiologija iki galo néra
zinoma (Tsirikos, 2009; Tsirikos, Jain, 2011; Akbar,
Wiedevhofer, 2011; Wood et al., 2012; Zaina et al.,
2009). Liga progresuoja létai ir sustoja pasibaigus
lytinei brandai (Fotiadis et al., 2008; Tsirikos, Jain,
2011). Yra keletas teorijy, aiskinanciy ligos atsiradi-
ma. Viena i3 jy — brendimo laikotarpiu sergant Sau-
ermano liga dél augimo hormono paleidimo sutri-

kimo sutrinka augancio slankstelio ir ji dengiancios
plokstelés kauléjimas (Fotiadis et al., 2008; Weiss
et al., 2009) ir dél to sutrinka kolageniniy skaiduly
formavimasis. Véluojant kauléjimo procesui, prie-
kines slankstelio dalys dél apkrovimo deformuojasi,
ir slankstelis tampa pleisto formos (Fotiadis et al.,
2008;), o nuolat spaudziamas disko audinys per dar
nesukauléjusias dengiamosios plokstelés vietas gali
prasiverzti ir istrigti i slankstelio kiing (Jaqtap et al.,
2012; Hart et al., 2010). Tadiau neretai Sauermano
ligos priezastys yra jvardijamos kaip daugybines (de
Manroy et al., 2010; Tsirikos, Jain, 2011; Hart et al.,
2010), apimancios autosomini paveldimuma (Fotia-
dis et al., 2008; Damborg et al., 2011) ir mechani-
nius veiksnius, kurie sukelia patogeninius pokycius
ligos atsiradimui (Jaqtap et al., 2012). Neurologinés
komplikacijos néra daznos (Sariali et al., 2009) ir
pasireiSkia tik esant sunkiai ligos buklei (Tsirikos,
Jain, 2011). Manoma, kad paveldimumas ir mecha-
niniai veiksniai yra daZniausios Suaermano ligos
patologijos priezastys.

Kliniskai ir rentgenologiskai padidéjusi kritini-
né kifozé yra biidinga tiek Sauermano liga sergan-
tiems, tiek kifozing laikysena turintiems vaikams,
kifozés padidéjimas yra neskausmingas ir nepasi-
zymi stuburo paslankumo sutrikimais, taciau laiku
negydomas didelio laipsnio stuburo iSkrypimas gali
progresuoti (de Manroy et al., 2010). Pagrindiné
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gydymo priemon¢ — laikysena koreguojanti prati-
my programa, ypatinga démesj skiriant tarpumen-
¢io ir nugaros raumeny stiprinimui bei isitempusiy
raumeny iStempimui (Pizzutillo, 2004; de Manroy
et al., 2010; Zaina et al., 2009; Tsiriko, Jain, 2011;
Hart et al., 2010). Vis délto iki galo néra aiSku, kiek
fiziniai pratimai gali veikti Sauermano ligos eiga ir
kontroliuoti kriitininés kifozés dydi.

Darbo tikslas — nustatyti sergan¢iy Sauermano
liga ir kifozinés laikysenos vaiky stuburo paslanku-
ma, pilvo ir nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminés
ir izometrinés jégos iStvermés rodiklius prie§ kine-
ziterapija ir po jos.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimas atliktas V. Tumeénienés vaiky reabili-
tacijos centre. Tyrime dalyvavo 30 paaugliy, i$ ju
15 paaugliy, sergan¢iy Sauermano liga, ir 15 paau-
gliy, kuriems nustatyta kifoziné laikysena, tiriamyjy
amzius nuo 13 iki 16 mety.

Visi tiriamieji 22 dienas, po 40 minuciy kasdien,
atliko jiems sudarytos individualios kineziterapijos
programos pratimus. Vaikai, sergantys Sauermano
kineziterapeuto, o kifozinés laikysenos vaikai buvo
iSmokyti pratimus atlikti namuose. Pastarieji atliko
pratimus, stiprinanc¢ius nugaros, pilvo, mentés pri-
traukiamuosius raumenis, taip pat kriitinés ir uzpa-
kalinés Slauny dalies raumeny tempimo pratimus.
Visi tiriamieji buvo tiriami 2 kartus: prie§ kinezite-
rapija ir po jos.

Stuburo paslankumo jvertinimas (Sobero
meéginys). Testas naudojamas stuburo juosmeninés
dalies paslankumui vertinti. Tiesiai stovin¢iam tiria-
majam ant nugaros ties isivaizduojama linija, jun-
giancia virSutinius ir apatinius klubakaulio dyglius,
uzdedama centimetring juostelé ties 10 cm Zymin-
Cia vieta. Ant nugaros pazymima vieta ties juostelés
nuline ir ties 15 cm Zyma. Prilaikant juostelg tiria-
mojo paprasoma pasilenkti kiek jmanoma Zemiau ir
stebima, kurioje vietoje centimetriné juostel¢ kerta
penkiolikos centimetry Zyma. Apskai¢iuojamas ats-
tumas nuo penkiolikos centimetry zymos iki tos vie-
tos, kur juostelé kerta penkiolikos centimetry Zyma.
Rezultatas uzrasomas centimetrais. Testas yra nei-
giamas, jeigu atstumas yra 7 cm arba daugiau. Tai
reiskia, kad stuburo juosmeninés dalies paslanku-
mas yra geras. Jei atstumas yra mazesnis uz 7 cm,
testas teigiamas, paslankumas ribotas.

Pilvo raumeny dinaminés iStvermés testas.
Pradiné padétis — gulint ant nugaros, kojos sulenktos
90 laipsniy kampu, rankos prie Sony. Nuo pirsty galy
12 cm atstumu nubréziama linija. Pakélus smakrg ir
lenkiant liemenj stengtis pirsty galais pasiekti nubréz-
ta linija. Per minutg reikia atlikti 25 atsilenkimus.

Pilvo raumeny izometrinés iStvermés testas.
Pradiné padétis — gulint ant nugaros, kojos sulenk-
tos 90 laipsniy kampu, rankos sukryziuotos uz gal-
vos. Pakelus virSuting nugaros dalj, kad mentés biity
pakilusios nuo zemeés, laikytis. Testo vertinimo kri-
terijai: norma (5) — kai rankos uz kaklo, o mentés
pakeltos nuo zemés, iSsilaikoma 2030 s; gerai (4) —
kai rankos sukryziuotos ant kriitinés, mentés pakel-
tos nuo Zemes, iSsilaitkoma 15-20 s; patenkinamai
(3) — kai rankos iStiestos prie Sony, mentés pakeltos
nuo zemés, iSsilaikoma 10-15 s; silpnai (2) — rankos
tiesiamos prie keliy, kad pakilty virSutinis mentés
krastas, iSsilaikoma 1-10 s; blogai (1) — nuo Zemés
Istengiama pakelti tik galva, mentés nepakyla. Nor-
malu (5) 20-30 s, blogai (1) <1 s.

Nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminés jégos
iStvermés testas. Tiriamasis paguldomas ant kuse-
tés taip, kad kluby skiauterés biity ant jos krasto.
Dubuo ir kojos pritvirtinamos dirzu, rankos sukry-
ziuojamos ant kriitings, tiriamasis 30 laipsniy kam-
pu nuleides virsuting kiino dalj. Tiriamojo prasoma
iStiesti liemenj ir vél nusileisti. Tai reikia atlikti
25 kartus per minute.

Nugaros tiesiamyjy raumeny izometrinés jé-
gos iStvermeés testas. Pradiné padétis — gulint ant
pilvo, rankos uz galvos. Pakelti galva, kriiting ir Son-
kaulius. Testo vertinimo kriterijai kaip ir pilvo rau-
meny izometrinés iStvermés: norma (5) — rankos uz
galvos, pakelta galva, kriitiné, Sonkauliai, tiriamasis
taip pasikéles issilaiko 20-30 s; gerai (4) — rankos
prie Sony, pakelta galva, kriitiné ir Sonkauliai, i$-
silaiko 15-20 s; patenkinamai (3) — rankos tiesiai,
pakeltas kratinkaulis (10—15 s); silpnai (2) — rankos
iStiestos, galva pakelta (iki 10 s); blogai (1) — tik
raumeny susitraukimas be judesio.

Buvo apskaiciuotas atskiry testy rezultaty imties
dydis (n), aritmetinis vidurkis (X)), standartinis nuo-
krypis (o). Tyrimo duomeny patikimumui nustatyti
buvo apskaiCiuota aritmetinio vidurkio reprezen-
taciné paklaida (Sx). PoZymiuy vidurkiai lyginti
taikant Stjudento t testa. Duomeny patikimumui
nustatyti buvo skai¢iuojama Stjudento kriterijaus
reikSmé (t). Duomenys buvo laikomi statistiSkai
patikimi, kai p <0,05.

Tyrimo rezultatai

Palyginus Sauermano liga serganéiy ir kifozinés
laikysenos tiriamyjuy juosmeninés dalies stuburo pa-
slankuma pries ir po kineziterapijos taikymo, nustatyta,
kad abiejuy grupiy tiriamyjy stuburo paslankumas sta-
tistiskai reikSmingai (p < 0,01) padidéjo (zr. 1 pav.).

Sauermano liga serganéiy tiriamyjy Sobero mé-
ginio rezultatai, tyrimo pradzioje buve 4,3 £ 1,1 cm,
po kineziterapijos taikymo statistiskai patikimai (p <
0,01) padidéjo iki 5,4 £ 0,9 cm. Kifozinés laikyse-
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Sauermano liga Kifoziné laikysena

1 pav. Sauermano liga serganéiy ir kifozinés laikysenos tiria-
muyjy Sobero méginio rodikliai pries ir po kineziterapijos
** — skirtumas pries ir po kineziterapijos patikimas, kai p < 0,01.

nos tiriamyjy, tyrimo pradzioje buveg 5,4 + 0,9 cm
rezultatai, po kineziterapijos taikymo statistiSkai pa-
tikimai (p < 0,01) padidéjo iki 6,1 £ 0,6 cm.

Abieju grupiy pilvo raumeny dinamings jégos is-
tvermés rodikliai po kineziterapijos taikymo statis-
tiskai reikSmingai (p<0,01) padidéjo, palyginus su
buvusiais pries kineziterapija (Zr. 2 pav.).
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Sauermano liga Kifozine laikysena

2 pav. Sauermano liga sergan¢iy ir kifozinés laikysenos tiria-
muyjy pilvo raumeny dinaminés jégos iStvermé pries§ ir po kinezi-
terapijos
** _ skirtumas pries ir po kineziterapijos patikimas, kai p < 0,01.

Sauermano liga sergan¢iy tiriamuyjy pries kinezi-
terapija buvo 20,8 £ 4,9 k./min, po kineziterapijos
taikymo — 30,2 £+ 6,2 k./min (p < 0,01). Kifozinés
laikysenos tiriamyjy pries kineziterapija buvo 22,7 +
4,8 k./min, po kineziterapijos taikymo — 27,3 +
3,9 k./min (p <0,01).

Abieju grupiy pilvo raumeny izometrinés jégos
iStvermé po kineziterapijos taikymo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) padidéjo (Zr. 3 pav.).

Sauermano liga serganéiy tiriamyjy pries kine-
ziterapijos taikyma 3,7 + 0,8 balo jvertinta izome-
trinés jégos iStvermé po kineziterapijos padidéjo iki
4,7 £+ 0,5 balo, kifozinés laikysenos tiriamyjy — nuo
4,0 + 0,9 balo pries kineziterapijos taikyma iki 4,7 +
0,5 balo po kineziterapijos taikymo.

Taip pat nustatyta, kad abieju grupiy nugaros
tiesiamyjy raumeny dinaminés jégos iStvermeé (Zr.
4 pav.) ir nugaros tiesiamyjy raumeny izometrinés
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Sauermano liga Kifoziné laiky sena

3 pav. Sauermano liga serganéiy ir kifozinés laikysenos tiria-
muyjy pilvo raumeny izometrinés jégos iStvermé pries ir po kine-
ziterapijos
** _ skirtumas pries ir po kineziterapijos patikimas, kai p < 0,01.

jégos iStverme (zr. 5 pav.) statistiSkai reikSmingai
(p <0,01) padidéjo.
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Sauermano liga Kifoziné laikysena

4 pav. Sauermano liga serganciy ir kifozinés laikysenos tiria-
muyjy nugaros tiesiamyjy raumeny dinaminés jégos iStverme pries
ir po kineziterapijos
** _ skirtumas pries ir po kineziterapijos patikimas, kai p < 0,01.
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T
liga Kifoziné laikysena

5 pav. Sauermano liga serganéiy ir kifozinés laikysenos tiriamy-
ju raumeny izometrinés jégos iStverme pries ir po kineziterapijos
** — skirtumas pries ir po kineziterapijos patikimas, kai p < 0,01.

Sauermano liga serganéiy tiriamyjy nugaros tie-
siamyjy raumeny dinaminés jégos iStverme, pries
kineziterapija buvusi 19,1 £+ 4,6 k./min, po kinezi-
terapijos taikymo statistiskai reikSmingai (p < 0,01)
padidéjo iki 24 + 4,2 k./min, kifozinés laikysenos
tirlamyjy nuo 19,3 + 3,9 k./min pries§ kineziterapija
statistiSkai reikSmingai (p <0,01) padidéjo iki 21,8 +
3,9 k./min po kineziterapijos taikymo (zr. 4 pav.).

Sauermano liga serganéiy tiriamyju nugaros tie-
siamyjy raumeny izometriné jégos iStvermeé, pries
kineziterapija ivertinta 4,0 £ 0,7 balais, po kinezi-
terapijos taikymo statistiskai reikSmingai (p < 0,01)
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padidé¢jo iki 4,8 £+ 0,4 baly, kifozinés laikysenos ti-
riamyjy nuo 3,93 £ 0,7 balo pries kineziterapija —
statistiSkai reikSmingai (p < 0,01) iki 4,47 + 0,6 baly
po kineziterapijos taikymo (Zr. 5 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kritininés kifozés gydymas yra sudétingas ir
kontraversiskas dél nesamos bendros klinikiniy
simptomy ir etiologijos sistemos (de Manroy et al.,
2010; Tsirikos, 2009), taciau negydoma kifoze vé-
liau pereina i létini nugaros ar peties skausma (Zaina
et al., 2009). Yra atlikta keletas studiju, kuriose tei-
giama, kad kriitininé kifoz¢é turi rysi su stuburo rau-
meny silpnumu (Katzman et al., 2012), tad fiziniai
pratimai yra veiksminga gydymo priemoné, nors
néra pakankamai patikimy jrodymy del ilgalaikio
gydymo poveikio rezultaty (Tsirikos, 2009).

Zinoma, kad paravertebraliniai ir juosmens rau-
menys nulemia ktino stabiluma (Hick et al., 2005),
nustatytas rySys tarp juosmeninés dalies raumeny
kompozicijos, funkcijos ir skausmo juosmeniné-
je stuburo dalyje bei tarp juosmeninés stuburo da-
lies raumeny tankio ir hiperkifozés (Katzman et
al., 2012), todél pratimai turi buti atliekami butent
Siai sriciai, o juy tikslas — raumeny tankio didinimas.
Taciau kiti mokslininkai nenurodo priklausomybés
tarp kriitininés kifozés kampo ir nugaros skausmo,
gyvenimo kokybés ir bendros sveikatos biiklés (Ris-
tolainen et al., 2012).

Mokslininky nustatyta (Katzman et al., 2010;
Jaqtap et al., 2012), kad taikant pratimy programa
sumazéja kifozés kampas ir padidéja raumeny jéga,
geréja stuburo paslankumas, susipréja Soniniai nuga-
ros raumenys, geréja laikysena (Zaina et al., 2009).
Pilvo ir nugaros raumeny stiprinimo pratimai uz-
tikrina normalig laikysena, sédésena ir stovésena,
taCiau jie labiausiai veiksmingi tada, kai griauciai
dar nesubrendg ir pasiduoda korekcijai (Pizzutillo,
2004). Geresnis stuburo paslankumas pasiekiamas
atliekant tempimo pratimus, kurie taip pat maZina
ir asimetrija. Mokslininkai rekomenduoja taikyti
raumeny retrakcija (Zaina et al., 2009), kuri gerina
kriitininés dalies paslankuma ir didina stuburo mo-
biluma, taip koreguojamas stuburo stabilumas dél
didéjancios nugaros raumeny iStvermés (Tavernaro
et al., 2012). Hiperkifozei gydyti tinka manualinés
technikos (Katzman et al., 2010), ypa¢ mentés stabi-
lizavimo ir kitos aktyvios kineziterapijos technikos
(Katzman et al., 2007; Lewis et al., 2008; Roehring,
2006). Raumeny tiesimo technikos ir tiesimo prati-
mai didina luziy rizika (Katzman et al., 2012), bet tai
dazniau susij¢ su nuo amziaus susijusiais pokyciais.

Daugelio mokslininky nuomone, pratimai gali
sumazinti kifozés krypimo kampa, taciau geresniy

rezultaty gaunama, kai kartu su pratimais yra tai-
koma ir pasyvi korekcija — ijtvary nesiojimas (Piz-
zutillo, 2004; Weiss et al., 2009). Skirtingi autoriai
nurodo skirtingus rezultatus, kiek pratimai kartu su
itvaro nesiojimu pagerina stuburo biklg ir laikyse-
na (Tavernaro et al., 2012). Tac¢iau pratimai iki galo
negali pakeisti etiopatogenezés (Zaina et al, 2009).
Operacinis gydymas skiriamas tada, kai deformaci-
jos sukelia dideli skausma (Hart et al., 2010), kai
konservatyvus gydymas néra pakankamas (Akbar,
Wiedenhofer, 2011) ir atsiranda neurologiniy kom-
plikaciju (Tsirikos, Jain, 2011). Taip pat ir chirurgi-
nis gydymas negali nusakyti kriitininés deformaci-
jos baigties (Jaqtap et al., 2012).

Mokslininky nuomone, pratimy poveikis stuburo
buklei labai priklauso nuo pratimy atlikimo salygu
(Tavernaro et al., 2012). Nustatyta, kad pratimai su
grupe atliekami apie 40 min, o namuose (individua-
liai atlieckami pratimai) ju atlikimas trunka tik 20 +
13,5 min, todél grupinés pratybos yra veiksminges-
nés (Tavernaro etal., 2012), taip pat grupinése kinezi-
terapijos pratybose pacientai jauté mazesnj skausma,
geriau jautési, buvo geresné bendra savijauta. Todél
galime daryti prielaida, kad ir miisy tiriamieji, atlike
pratimus namuose, juos daré¢ trumpesni laika, o tai
ir Iémé mazesnius stuburo paslankumo bei raumeny
jégos istvermés pokycius. Kitaip tariant, abiejy gru-
piu tiriamieji atliko skirtingas programas, namy pro-
gramos dalyviai gal¢jo turéti maZesng motyvacija,
ka nurodo kiti autoriai (Tavernaro et al., 2012).

ISvada

Grupinés, sistemingos ir ilgalaikés kineziterapi-
jos pratybos teigiamai veikia Sauermano liga ser-
gancius ir kifozines laikysenos paauglius.
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CHANGES IN ENDURANCE OF SPINAL MUSCLES' STRENGTH AND SPINE MOBILITY
USING KINESITHERAPHY METHOD FOR ADOLESCENTS WITH
SCHEUERMANN'S DISEASE AND POSTURAL KYPHOSIS

Assoc. Prof. Dr. Rasa Bacevic¢iené'?, Laura JanuSoniené’, Laura Valonyté'’

Liahuanian Sports University!, Panevézys College’

SUMMARY

An increase of thoracic kyphosis in children and
adolescents is usually the result of postural kyphosis
(postural round back) or Scheuermann‘s kyphosis
(Scheuermann‘s disease, juvenile osteochondrosis,
juvenile kyphosis). Although no structural deformity
of the spine is observed in postural kyphosis, wedging
of vertebral bodies and disc space narrowing are noted
radiologically in patients with Scheuermann‘s kyphosis.

The aim of this study was to evaluate the changes in
the parametres of the spine, to find out the changes of
dynamic and isometric abdominal muscle endurance,
dynamic and isometric back extensor muscle endurance
in adolescents with Scheuermann disease and those
who have postural kyphosis. The study was done in
children’s rehabilitation center. The study involved 30
adolescents, 15 adolescent patients with Scheuermann
disease and 15 who have postural kyphosis. All
subjects for 22 days, followed by 40 minutes each day
are made up of individual physiotherapy program of
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exercises. Fifteen with Scheuermann’s disease went
for physiotherapy in rehabilitation center. The other
fifteen with postural kyphosis did the same exercise
programm at home. They strengthened the muscles
of back, abdomen, scapula in dynamic and isometric
way and stretched back, breast and hamstring
muscles. All subjects were tested two times: before
and after physical therapy. Methods. Spine flexibility
measurement (Schober’s sign), tests for evaluating the
strength of dynamic and isometric abdominal and back
extensor muscle endurance.

Results. Patients with postural kyphosis have bigger
mobility, but endurance of muscle strength increased
more for the patients with Scheuermann‘s disease
using physiotherapy. Conclusion. Specific, systematic
and long-term physiotherapy positive effect patients
with Scheuermann disease and postural kyphosis.

Keywords: physiotherapy, Scheuermann disease,
postural kyphosis, spinal mobility, the abdominal and
back muscles functional condition.
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