Kiekviena aukstoji mokykla dZiaugiasi savo auklétiniais, kurian-
Clais istorijg ir garsinandiais tautq. Graiky filosofas, matematikas Pi-
tagoras dar pries missy erq uzrase: ,[silavinimas nesudygsta sieloje,
jei neprasiskverbia j didigjg Fmogaus gelme. “ Sio posakio teisingumg
savo gyvenimu patvirtino vienas Zymiausiy Lietuvos slidinéjimo tre-
neriy, déstytojy, mokslininky Algirdas Cepulénas, reiklaus, darbstaus
ir kirybingo sportininko, trenerio, mokslininko pavyzdys. Jubiliato
teigz'mu ,,Sportinio g)wenimo déiaugsmo minutés trumpos, bet reikia
viso gyvemma, kad taprum Zmogumi, o darbus lydéty tautinis pasi-
didziavimas. Profesorius habilituotas daktaras Algirdas Cepulmm
slidinéjimui paskyre, galima sakyti, visq gyvenima, mokési pats, moke
kitus, tyre, rase, aiskino, kaip ismokti slidinéjimo treniruotés meno,
kaip siekti didelio meistriskumo.

A/gzm’ﬂx Cepulénas gimé Peliurky kaime, Ignalinos rajone.
Mokeési ir baigeé Tveretiaus viduring mokykly. Mokykloje dalyvavo
fvairiy sporto Saky vardybose, bet kiino kultiiros mokytojas Bronius
Simbiinas, vienas pajégiausiy to meto Lietuvos slidininky, susadino
meilg slidinéjimui. Studijuodamas Vilniaus pedagoginiame institute
pateko pas treneri Juozq Skerneviciy, kuris subrandino ji kaip sporti-
ninkg, treners, mokslininkg, padéjo paginti, kas yra slidinéjimo tre-
niruotés menas, mokslas, istverme, kreipé jo gyvenimq iSmintingesne
kryptimi. A. Cepulemzs 15 karty tapo Lietuvos slidinéjimo cempionu,
1962 m. — SSRS sporto meistru. Baiges aktyvyji sportq dirbo slidi-
néjimo treneriu, treniravo Lietuvos jaunimo ir studenty slidinéjimo
rinktines, rengé jas dalyvauti pasaulio jaunimo slidinéjimo cempio-
natuose, pasaulio studenty universiadose. Trenerio darbe atsiskleidé
Jo igimti gabumai, intuicija, iSsamios Zinios, originalumas ir puikus
darbingumas. 1989—1992 m. ir 2003-2005 m. A. Cepulmm‘ buvo
Lietuvos slidinéjimo federacijos treneriy tarybos pirmininkas.

Algirdo Cepuléno ypac ryski akademiné ir moksliné veikla Lietu-
vos kiino kultiiros akademijoje. 1981 m. SSRS Pedagogikos moksly
akademijos Vaiky ir paaugliy fiziologijos moksliniy tyrimy institute
Maskvoje apgyné pedagogikos moksly kandidato (dabar — daktaro)
disertacijg ,1V-V klasiy mokiniy istvermés ugdymas per kiino kulti-
ros pamokas*, 2001 m. Vilniaus pedagoginiame universitete — habil.
dr. disertacijq ,Slidininky rengimo multidisciplininiai pagrindai®.
Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo modeliavimas. Jam
buvo suteikras edukologijos habilituoto daktaro mokslinis laipsnis,
2002 m. — profesoriaus pedagogmz: vardas.

A. Cepulmo idomi ir darbinés veiklos praktika: dirbo vidurinés
mokyklos mokytoju, Vilniaus universiteto déstytoju, Siauliy pedago-

Sporto zmoniy autoritetas, sportiniai laiméjimai turi tarnauti
Jjaunimui kaip Sviesus pavyzdys.
Valdas Adamkus

PROFESORIUI
ALGIRDUI CEPULENUI —
70 METU

ginio instituto vyr. destytoju, LKKI (nuo 1999 m. LKKA) docentu,
profesoriumi, Slidinéjimo, dviraliy, Saudymo, Kiino kultiiros ir spor-
to teorijos bei Sporto technologijy katedry vedéju, nuo 2011 m. —
Treniravimo mokslo katedros profesorius. Jis yra LKKA Senato narys,
Senato studijy komisijos narys, Edukologijos mokslo komiteto narys,
nuo 2002 m. kasmet skiriamas bakalauro .ftudijy programos ,, Treni-
ravimo sistemos " baigiamuyjy egzaminy ir baigiamyjy darby gynimo
komiteto pirmininku. Lietuvos olimpinés akademijos narys.

A. Cepulénas pasizyméjo rengiant jaunuosius mokslininkus: va-
dovavo trims disertantams, apgynusiems disertacijas, dabar vadovauja
trims doktorantams ir magistro darbus rengiantiems antros studijy pa-
kopos studentams, buvo dviejy habilitacijos procediirg vykdziusiy ko-
mitety narys, Sesiy disertacijy (viena ginama uésienio Salyje) oponen-
tas. Yra Zurnalo ,Lase Journal of Sport Science®, jtraukto § tarptauting
duomeny baze ,, Indeks Copernicus®, Redakcinés kolegijos narys, nuo
2002 m. — Tarptautinés sporto mokslo organizacijos — International
Association of Sport Kinetics — narys. Skaité paskaitas uZsienio univer-
sitetuose: Variuvos kiino kultiiros akademijoje, Bulgarijos nacionaline-
je sporto akademijoje, Latvijos sporto pedagogikos akademijoje, buvo
tarptautiniy sporto mokslo konferencijy komitety narys.

A. Cfpulmas iSleido 18 moksliniy, metodiniy leidiniy. Vienas
iS svarbiausiy — monografija ,Slidininky rengimo technologija®
(2001). Monografijoje, apibendrinant atlikty tyrimy rezultatus,
panaudojant kity autoriy tyrimy medgiagg bei remiantis savo dau-
giamete sportinés veiklos ir pedagoginio darbo patirtimi, pateikia-
mos slidinéjimo teorijos ir didaktikos Zinios kaip vientiso slidininky
sportinio rengimo planavimo, vykdymo ir kontrolés sistema. Pladiai
iSnagrinéta olimpinés éempionés Vidos Vencienés sportinio rengimo
patirtis. Tai viena iskiliausiy sporto monografijy (654 p.) Lietuvo-
je kuri skiriama treneriams, sportininkams, kiino kultiiros ir sporto
specialybiy studentams, magistrantams, doktorantams, kino kultiros
mokytojams, déstytojams, tyréjams.

Kiti reikSmingi metodiniai leidiniai: ,,Mokiniy iStvermé ir fi-
ginis darbingumas“ (1985), ., Jaunyjy slidininky lenktynininky
sportinés treniruotés pagrindai” (1985), ,Slidininky lenktynininky
taktinis rengimas” (1986), ,Slidininky lenktynininky treniruotés
proceso valdymas* (1986), mokomoji knyga ,Slidinéjimo lenktyniy
treniruotés valdymas® (1996), ,Slidinéjimo sprintas® (2006). Per
2006-2011 m. paskelbé per 20 moksliniy straipsniy sporto moks-
lo Zurnaluose, jtrauktuose i tarprautines duomeny bazes. Siy darby
treniruotes metodikos klausimais tikslas — tirti, paZinti, tobulinti pe-
dagoging treniravimo tikrove, kaupti ir tirti patikimas naujausias Zi-
nias, tikslingai tobulinti sportininky rengimg ugdant jy prigimtines
galias ir gebéjimus.

A. Cepulénas visuose mokslo baruose Zinojo, kg nori pasakyti
sporto mokslo Zmonéms, ir sugebéjo tai atlikti atsakingai, kruopsiai,
sqéiningai, atvirai ir drgsiai. Jo pavyzdys jkvepia mus visus nuolat
ieSkoti naujy dalyky, nuolat tobulintis, siekti moksle aukstiausio pro-
fesionalumo lygio.

Sveikiname Algirdg Cepuléng garbingo ]ubzlzejam proga ir
linkime tolesnés kiirybinés sékmés, nebléstancios energijos ir stiprios
sveikatos.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
»Sporto mokslo “ vyriausiasis redaktorius
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[VADAS
INTRODUCTION

Pagrindiniai olimpinio sajudzio iSSukiai
pradedant XXX olimpiada

Dr. Artiiras Poviliiinas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Pagal ,, Olimpinés chartijos” 6 taisyklés iSaiskinimaq, isigaliojusi 2004 m. rugséjo 1 d., XXX olimpiada prasideda
2012 m. sausio 1 d., baigiasi 2015 m. gruodzio 31 d. Pagrindiniai renginiai Siuo keturmeciu ciklu bus tokie: 2012-ai-
siais — pirmaisiais XXX olimpiados metais — XXX olimpiados Zaidynés Londone (DidzZioji Britanija) liepos 27—-rug-
pjucio 12 d. ir I Ziemos jaunimo olimpinés zaidynés Insbruke (Austrija) sausio 13—22 d.; 2013-aisiais — antraisiais
metais — Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) sesija renka naujq TOK prezidentq, XI Europos jaunimo Ziemos
olimpinis festivalis Brasove (Rumunija) vasario 17-22 d. ir XII Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis Ultrech-
te (Olandija) liepos 14—19 d.; 2014-aisiais — treciaisiais metais — XXII Ziemos olimpinés zaidynés Socyje (Rusija)
vasario 7-23 d. ir Il jaunimo olimpinés zZaidynés Nanjinge (Kinija) rugpjiicio 16-28 d.; 2015-aisiais — ketvirtaisiais
metais — TOK sesija renka XXIV zZiemos olimpiniy Zaidyniy 2022 m. miestq rengéjq, XII Europos jaunimo Ziemos
olimpinis festivalis ir XIII Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis.

Pagrindiniai XXIX olimpiados jvykiai buvo olimpinés Zaidynés Pekine, padovanojusios Lietuvos atletams penkis
medalius (!), perrinktas Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas ketveriy mety kadencijai dr. Zakas Rogas (Ja-
cques Rogge), isrinktas XXXI olimpiados Zaidyniy miestas rengéjas Rio de Zaneiras (Brazilija), ivvko XXI Ziemos
olimpinés zaidynés Vankuveryje (Kanada), TOK sesija XXIII Ziemos olimpiniy zaidyniy sostine isrinko Pjangdongq
(Piety Koréja).

Siuo olimpiniu keturmeciu daugelis perrinkto TOK prezidento Z. Rogo pazady buvo jgyvendinti:

— Visy pirma — beprecedenté kova uz Svary sportq — kova pries dopingq.

— TOK veikla tapo gerokai skaidresné ir demokratiskesné. | TOK posédzius pradéta kviesti ir ANOC (Pasaulio
nacionaliniy olimpiniy komitety Vykdomosios tarybos) narius.

— TOK nariais pradéta rinkti daugiau Azijos, Afrikos Zemyny atstovy (anksciau dominavo Europos zemynas).

— Didziulio asmeninio prezidento , darbo su TOK nariais* déka pasiekta, jog olimpiniy zaidyniy programa ir
sporto Sakos, dalyvaujancios toje programoje, bent is dalies biity atnaujintos.

— Imta rengti Pasaulio jaunimo olimpines Zaidynes!
metyje islieka globaliis sporto klausimai:

— Pagrindinis olimpinio sporto pazangos Salyse veiksnys — geras NOK ir vyriausybiy bendradarbiavimo pagrindas.

— Kaip uztikvinti sportine veiklq pasaulinés ekonominés krizés metu.

— Kova pries dopingq.

— Nelegalios lazybos sporte.

— Sporto, kaip sékmingos sveikatos ir Svietimo politikos uztikrinimo, priemoniy skatinimas.

— Sqziningumas dalyvaujant sporte, jam vadovaujant ir ji valdant.

Tai problemos (isSikiai), su kuriais susiduria ne tik Siuolaikinis olimpinis sqjudis, bet ir visas sportas, jos bus
svarstomos 2012 m. Il pasaulinéje olimpinio sporto konvencijoje. Taciau lieka dar nemazai problemy, klausimy, kurie
kyla tiesiogiai dalyvaujant olimpiniame sqjiudyje.

RaktaZodZiai: olimpiada, olimpinis sqjiidis, TOK, NOK, sportiné veikla, kilnus sportinis elgesys.

Pries$ pradédamas analizuoti pagrindinius olimpi-
piada prasideda 2012 m. sausio 1 diena. Taip nu-
sprendé Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK),
pakeites ,,Olimpinés chartijos‘ nuostata, pagal kuria
6 taisyklés isaiskinimas, galiojantis nuo 2004 mety
rugsejo 1 dienos, skelbia:

,, Olimpiada reiskia ketveriy is eilés kalendori-
niy mety, kurie prasideda pirmyjy olimpiados mety
sausio 1 dienq ir baigiasi ketvirtyjy mety gruodzio
31 diengq, laikotarpj.

Olimpiados skaiciuojamos is eilés nuo pirmyjy
Siy laiky Olimpiados Zaidyniy, surengty 1896 m.
Aténuose.

Pagal dabartinj skaiciavima (olimpini kalendoriy)
pirmoji $iy laiky olimpiada uzimty 1896—-1899 m.
laikotarpi.

Iki 2004 mety olimpiados buvo skirtingy laiko-
tarpiy, nes jos tesési nuo vieny olimpiados zaidyniy
atidarymo iki kity artimiausiy olimpiados zaidyniy
atidarymo.
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Olimpiados pradzia skelbdavo per Olimpiados

2 lentelé

zaidyniy atidaryma jas rengiancios Salies vadovas, o XXX olimpiada prasideda 2012 m. sausio 1 d.
: . . : 66 Pirmieji XXX olimpiados metai (olimpiniai metai)
dabar_ Olllmplad.u‘ takoskyr.a( _HUSt_ato ”lalkrOdls. T XXX olimpiados Zaidynés Londone (DidZioji Britanija) liepos
Priminsiu Sios, besibaigian¢ios, XXIX olimpia- | 2072 m. |27 rugpjicio 12 d.
dos (2008_201 1 m) pagrindiniq renginiq schemq, e I ziemos jaunimo olimpinés zaidynés Insbruke (Austrija)
_ . . . . . oy sausio 13-22 d.
kad biity lengviau orientuotis XXX olimpiados iSva-
karése (1 lentele)' Antrieji XXX olimpiados metai
1 lentele * TOK sesija renka naujg Tarptautinio olimpinio komiteto
XXIX olimpiada prasideda 2008 m. sausio 1 d. prezldentq. . . — S
Pirmieji XXIX olimpiados metai 2013 m. |*XI Eul?f)pOS jaunimo ziemos olimpinis festivalis Brasove
2008 m. | + XXIX olimpiados zaidynés Pekine (Kinija) rugpjacio (Rumunija) Vas'arlo. 17-22d. — —
824 d. *XII Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis Ultrechte
(Olandija) liepos 14-19 d.
Antrieji XXIX olimpiados metai
¢ TOK sesija renka Tarptautinio olimpinio komiteto Tretieji XXX olimpiados metai
prezidenta ir miesta — XXXI olimpiados Zaidyniy rengéja XXII ziemos olimpinés zaidynés Socyje (Rusija) vasario
2009 m (XXIX olimpinis kongresas, Kopenhaga, Danija)v 2014 m. 7—23. d. . - ' _ - _
" |* IX Europos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis Slionsko * 11 jaunimo olimpinés zaidynés Nanjinge (Kinija) rugpjucio
Beskide (Lenkija) vasario 14-21 d. 16-28 d.
* X Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis Tamperéje
(Suomija) liepos 20-25 d. Ketvirtieji XXX olimpiados metai
* TOK sesija renka miesta — XXIV ziemos olimpiniy
Tretieji XXIX olimpiados metai 2015 m Zaidyniy 2022 m. rengéja
XXI ziemos olimpinés zaidynés Vankuveryje (Kanada) * X1I Europos jaunimo ziemos olimpinis festivalis
2010 m. |vasario 12-28 d. * XIII Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis
Pirmosios jaunimo olimpinés Zaidynés Singapire rugpjucio XXX olimpiada baigiasi 2015 m. gruodio 31 d.

9-24 d.

Ketvirtieji XXIX olimpiados metai

*« TOK sesija renka miesta — XXIII ziemos olimpiniy

zaidyniy 2018 m. rengéja

* X Europos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis Liberece
(Cekija) vasario 1219 d.

* XI Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis Trabzone
(Turkija) liepos 22-30 d.

XXIX olimpiada baigiasi 2011 m. gruodZio 31 d.

2011 m

Taigi, 2012 m. sausio 1-3ja pradésime skaiciuo-
ti naujos XXX olimpiados keturmetj (pagrindiniai
renginiai iSvardyti 2 lentel¢je).

Kaip zinia, pagrindiniai XXIX olimpiados {vy-
kiai buvo olimpinés zaidynés Pekine, padovano-
jusios Lietuvos atletams penkis medalius (!), per-
rinktas Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas
ketveriy mety kadencijai dr. Zakas Rogas (Jacques
Rogge), i8rinktas XXXI olimpiados Zaidyniy mies-
tas rengéjas Rio de Zaneiras (Brazilija), ivyko
XXI ziemos olimpinés zaidynés Vankuveryje (Ka-
nada), TOK sesija XXIII ziemos olimpiniy zaidyniy
sostine iSrinko Pjangdonga (Piety Kor¢ja).

XXIX olimpiada buvo sékminga Lietuvos spor-
tininkams ir Lietuvos tautiniam olimpiniam komi-
tetui, paminéjusiam savo atktirimo 20-metj (1988—
2008 m.) ir Lietuvos olimpinio komiteto grazinimo
1 olimping Seima 20-metj (1991-2011 m.)!

Kai tarptautinis olimpinis sajudis Zengé 1|
XXI amziy, salygojamas besikeic¢iancios visuome-
nés, pasaulio globalizacijos, tarptautinio terorizmo
ir kity veiksniy, rasiau, jog 2001 m., atéjus aStun-

tajam TOK prezidentui dr. Zakui Rogui, teks kartu
su visu tarptautiniu olimpiniu sajidziu imtis labai
rimty darby. Tada TOK prezidentas kalbé&jo: ,, Mes
turime perziuréti olimpiniy Zaidyniy apimtj, kaing
ir programq. Mes turime garantuoti olimpinio sq-
judzio nepriklausomybe po 2010 mety, kai reikés is
naujo pasirasyti teises | zaidyniy transliacijas. TOK
veikla turi buti daug skaidresné, demokratiskesné ir
placiau atstovaujanti. TOK turi sumazinti atotriiki
tarp turtingy ir maziau ekonomiskai galinciy pa-
remti sportq Saliy.

Kadangi antraisiais XXX olimpiados metais
Tarptautinio olimpinio komiteto sesija rinks (o ne
perrinks) nauja TOK prezidenta, galiu pasakyti,
kad daugelis prezidento Z. Rogo pazady buvo igy-
vendinti:

* Visy pirma — beprecedenté kova uz §vary spor-
ta — kova prie$ dopinga.

* TOK veikla tapo gerokai skaidresné ir demo-
kratiSkesné. | TOK posédzius pradéta kviesti ir
ANOC (Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety
Vykdomosios tarybos) narius.

* Tarptautinio olimpinio komiteto nariais prade-
ta rinkti daugiau Azijos, Afrikos zemyny atstovy
(anks¢iau dominavo Europos Zemynas).

* Didziulio asmeninio prezidento ,,darbo su TOK
nariais* déka pasiekta, jog olimpiniy zaidyniy pro-
grama ir sporto Sakos, dalyvaujancios toje progra-
moje, bent i§ dalies biity atnaujintos.
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* Imta rengti Pasaulio jaunimo olimpines zaidy-
nes!
riuos pakartoja kitomis formomis. 2010 m. spalio
23 d. Akapulko mieste (Meksikoje) vyko I pasau-
liné olimpinio sporto konvencija, kurioje dalyvau-
ti buvo pakviesti pasaulio Saliy olimpiniy komitety
vadovai ir sportui vadovaujantys valstybiniy orga-
nizaciju vadovai. Siandien, rengiantis II pasaulinei
olimpinio sporto konvencijai, kuri vyks 2012 metais
Maskvoje, didziausias démesys bus skiriamas glo-
baliems sporto klausimams, kurie, kaip min¢jau,
kartojasi igaudami kitas formas.

Bus svarstomos ir aptariamos Sios temos:

* Pagrindinis olimpinio sporto pazangos Salyse
veiksnys — geras NOK ir vyriausybiy bendradar-
biavimo pagrindas (apie tai ne karta rasiau ir kal-
béjau jvairiuose forumuose Lietuvoje ir XIII olim-
piniame kongrese Kopenhagoje 2009 m.).

« Kaip uztikrinti sporting veikla pasaulinés eko-
nominés krizés metu.

» Kova pries dopinga (autoriaus nuomone, nors
prezidentui Z. Rogui is reiskinys yra jo veiklos pri-
oritetas — situacija sudétinga).

* Nelegalios lazybos sporte (autoriaus nuomone,
naujas ir labai aktualus negatyviu aspektu reiskinys).

* Sporto, kaip sékmingos sveikatos ir Svietimo
politikos uztikrinimo, priemoniy skatinimas.

(2011 m. rugséjo 20-23 d. Pekine vyko X1V pa-
sauliné konferencija, kurioje buvo aptarta sporto
visuomenés raida pasaulyje. Delegatai vieningai
priemé deklaracijq ,,RAGINIMAS VEIKTI. Joje
ypac akcentuota, jog visy amziaus grupiy zmoniy
dalyvavimas fizinio lavinimosi pratybose sprendZia
ir sveikatos, ir socialines problemas bei stiprina
bendrq gerove. Todél sporto organizacijoms biitina
bendradarbiauti su vyriausybinémis ir visuomeni-
némis orvganizacijomis sporto srityje ir uz jos riby,
siekiant didinti uzZimtumq reguliaria fizine veikla,
dirbti su Svietimo sektoriumi, siekiant uZtikrinti
Jjauny zmoniy informavimq apie fizinio aktyvumo
naudq sveikatai ir gerovei.)

Kaip matote, si tema nepaprastai aktuali ir, ne-
paisant priimty {vairiy ir jvairaus rango pasitari-
my deklaracijy, lieka prioritetiné, kitaip kalbant —
tai iSSukis bent artimiausiam deSimtmeciui ne tik
LIETUVAI!

* Saziningumas dalyvaujant sporte, jam vado-
vaujant ir jj valdant.

(Tai labai aktuali tema ne tik sportininkams, bet
ir sporto vadovams. Neseniai jvykes Europos kilnaus

sportinio elgesio (Fair Play) kongresas Poreco mies-
te (Kroatijoje) priemé deklaracijq, kurioje teigiama:

,, Tiesioginé Europos kilnaus sportinio elgesio sq-
Jjidzio prievolé yra kilnaus sportinio elgesio verty-
biy ir principy sklaida tiek jvairiapusiskoje Europos
sportinéje veikloje, tiek kasdieniame gyvenime...

Europos kilnaus sportinio elgesio sqjidis ragina:

o [traukti auksciausio lygio sportininkus § kilnaus
sportinio elgesio sklaidq (savo asmenine patirtimi
stiprinti tikéjimq pagrindinémis sporto vertybémis).

* Nacionalines vyriausybines ir nevyriausybines
organizacijas bendradarbiauti su EFPM:

a) pripazistant kilnaus sportinio elgesio vaidme-
nj sporte ir kasdieniame gyvenime,

b) remiantis Europos praktika isleisti TRENERIU
ETIKOS KODEKSA ir taip skatinti sporto treneriy
etiskq elgesi,

¢) realistiniais metodais tiriant ir orientuojant
pagal kilnaus sportinio elgesio vertybiy sistemq Zii-
rovy elgsenq. )

Kaip matome, didele dalimi deklaracija ragina
sportininkus, trenerius, net sporto sirgalius vado-
vautis garbingo elgesio principais, tac¢iau pasauling
olimpinio sporto konvencija i Sia problema Zzitrés
dar placiau.

Paminéjau tik tas problemas (i§Stkius), su kuriais
susiduria ne tik Siuolaikinis olimpinis sajidis, bet ir
visas sportas, jos bus svarstomos 2012 m. II pasauli-
néje olimpinio sporto konvencijoje. Taciau lieka dar
nemazai problemy, klausimy, kurie kyla tiesiogiai
dalyvaujant olimpiniame sajiidyje:

1. Didelé dalis didelio meistriSkumo sportinin-
ku ,,migruoja“, problema — jy natiiralizavimas ir
atstovavimas kitoms Salims.

Lietuvai iskilusi problema dél penkiakovininkés
Donatos Rimsaités: dél tiesioginio jos pabégimo {
Rusijos rinkting ir noro dalyvauti jau Londono olim-
pinése zaidynése...

Vis délto, mano manymu, problema ¢ia daug pla-
tesné. Cituoju Rusijos olimpinio komiteto priimta
plétros strategija iki 2020 mety:

., Laikotarpiui iki 2014 mety:

p. 3. [gyvendinti Rusijos olimpinio komiteto pro-
gramas, kurios apima uZsienio specialisty, treneriy
ir sportininky (!? mano nuostaba) pritraukimq.

Kai kurios Salys sporto zvaigzdes nuperka be di-
deliy skrupuly, nes tiesiog sutampa perkanciyjy ir
parsiduodanciyjy interesai. Taciau kad oficialiose
programose biity atvirai tai deklaruojama, skaiciau
pirma karta... Turéty biti konkrettis Tarptautinio
olimpinio komiteto sprendimai!
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2. Saugumas sporto renginiuose.

Olimpinés Zaidynés yra vienas lankomiausiy pa-
saulio sporto renginiu. ,,Olimpinéje chartijoje* skel-
biama, kad olimpinio sajiidzio tikslas yra prisidéti
prie taikesnio ir geresnio pasaulio kiirimo, ugdant
jaunima sporto be jokios diskriminacijos, olimpiz-
mo dvasia, kuri nejmanoma be tarpusavio suprati-
mo, draugystes, solidarumo ir kilnaus elgesio. Visa
tai grazus ir teisingi Zodziai. Taciau atsiranda pavie-
niy Zzmoniy, o Siais laikais teroristiniy ar nacionalis-
tiniy grupiy, kurios didziausia sporto §vent¢ noréty
panaudoti savo tikslams.

Prisiminkim 1996 mety olimpines Zzaidynes,
kai vienam vietos teroristui susprogdinus uztaisa
Atlantos Simtmecio parke vienas zilirovas zuvo ir
111 buvo suzeista. To teroristo tikslas (kaip véliau
paaiskéjo) — pasaulio akyse sugédinti Vasingtono
vyriausybg dél jos pritarimo abortams...

Tai vyko kone miisy akivaizdoje (fotografas
M. Kulbis buvo uz keliy Simty metry!).

Suprantama, yra jvairiy beprociy, taciau anali-
zuojant giliau, protestai biina nukreipti pries Salies,
kuriose vyksta olimpinés zaidynés, vyriausybe (dél
[vairiy prieZasciy) ir prie§ patj rengini.

Prisiminkime protestus ir boikotus pries
1980 mety olimpines zaidynes Maskvoje dél Soviety

Sajungos karo Afganistane. Jas boikotavo 62 Salys.
Veéliau Los AndZelo olimpinés Zaidynés 1984 m. —
atsakomoji Soviety bloko reakcija. Ir paskutinis
atvejis — protesty banga prie$ Pekino politika Tibeto
atzvilgiu.

Neabejoju, kad Londono olimpinés zaidynés bus
puikiai organizuotos ir saugios. TaCiau kas galéjo
patiketi, jog tokioje saugioje ir demokratiskoje Saly-
je kaip Didzioji Britanija gali vykti tokie chuliganis-
ki i8puoliai, kuriuos pajuto ir olimpiniy misijy va-
dovai, 2011 m. rugpjti¢io mén. susirinkg | seminara
Londone.
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THE MAIN OLYMPIC MOVEMENT CHALLENGES BEFORE THE XXX OLYMPIAD

Dr. Artiiras Poviliiinas

Lithuanian National Olympic Committee, Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The XXX Olympiad begins on January 1, 2012
and ends on December 31, 2015 according to the
explanation of sixth rule of “Olympic Charter”,
accredited on September 1, 2004. The main events
during this four-year cycle would be the following:
year 2012, the first year of Olympiad — XXX Olympic
Games in London (Great Britain) on July 27 -
August 12 and 1st Youth Winter Olympic Games in
Innsbruck (Austria) on January 13-22; year 2013, the
second year of Olympiad — the election of president
of International Olympic Committee (IOC) in the
I0C Session, XI European Youth Winter Olympic
Festival in Brashov (Romania) on February 17-22
and XII European Youth Summer Olympic Festival
in Utrecht (Netherlands) on July 14-19; year 2014,
the third year of Olympiad — XXII Winter Olympic
Games in Sochi (Russia) on February 7-23 and II
Youth Olympic Games in Nanjing (China) on August
16-28; year 2015, the fourth year of Olympiad — IOC
Session on selection of host city of XXIV Olympic

Games in 2022, XII European Youth Winter Olympic
Festival and XIII European Youth Summer Olympic
Festival. The main events of XXIX Olympiad were
Olympic Games in Beijing, where Lithuanian
athletes had won five medals (!); re-election of Dr.
Jacques Rogge as president of International Olympic
Committee for four-year cadency; selection of Rio
de Janeiro (Brazil) as host city for XXXI Olympiad;
XXI Winter Olympic Games in Vancouver (Canada);
selection in IOC Session of Pyeongchang (South
Korea) as host city for XXIII Winter Olympic Games.
Many promises of re-elected IOC president Jacques
Rogge were implemented during this four-year
Olympic cycle: first of all — unprecedented fight for
clean sport — anti-doping fight; IOC activity became
comprehended as clearer and more democratic. The
members of ANOC (Executive Councils of World’s
National Olympic Committees) began participating,
as invited, in IOC sessions. More and more Asia and
Africa representatives were elected as IOC members
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(European continent was dominant previously).
Achieved to renew (at least partially) Olympic Games
program and sport events that were included in the
program — all this gained by personal president’s
efforts on “working with IOC members”. World Youth
Olympic Games started to be held!

Life raises many new challenges and some of them
happen to re-appear in different forms. Global sport
problems remain during the new four-year Olympic
cycle: how to guarantee continuing sport activity
during economic crisis; anti-doping fight; illegal

Artiiras Povilifinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpieciy g. 15, LT 09200 Vilnius
Tel. +370 5 278 0642

El. pastas: komitetas@]Itok.1t

sport events; promoting such sport means that would
guarantee successful health and education politics;
honesty in participating in sport, in its governing
and administration. These problems (challenges) that
are confronted not only by contemporary Olympic
Movement but whole sport as well will be discussed
in the 2" World Convention of Olympic Sport in 2012.
However, many problems and questions only rise
when directly participating in Olympic Movement.

Keywords: Olympiad, Olympic Movement, 10C,
NOC, sport activity, fair play in sport.

Gauta 2011 10 10
Patvirtinta 2011 12 09
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Santykinai nedideliy funkcinio parengtumo skirtumy vertini-
mas panaudojant dozuoto fizinio kruvio méginj

Prof. habil. dr. Jonas Poderys, doc. dr. Eugenijus Trinkiinas,
Biruté Miseckaité, doc. dr. Alfonsas Buliuolis, prof. Albinas Griinovas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Vis placiau pradedami taikyti vadinamieji kompleksinio vertinimo metodai, kuriais gali biiti vertinama vieno rodi-
klio kaitos kompleksiskumas, dviejy ar keliy rodikliy kaitos sqsajos ir jy kaita ar atliekamas integralus keliy rodikliy
kaitos viso tyrimo metu vertinimas. Sio darbo tikslas — nustatyti, kuris euristinio ir kompleksinio EKG rodikliy ver-
tinimas leidzia surasti daugiau skirtumy, kai reikia vertinti santykinai nedidelius sportininky funkcinio parengtumo
ypatumus.

Tyrimuose dalyvavo dvi futbolininky grupés: Lietuvos futbolo auksciausiosios lygos klubinés komandos sporti-
ninkai ir sudarytos Lietuvos futbolo olimpinés rinktinés nariai. Tiriamieji atliko Rufjé fizinio kritvio méginj, neper-
traukiamai registruojant 12 standartiniy derivacijy elektrokardiogramq (EKG). Buvo vertinama Sirdies susitraukimy
daznis, JT intervalas, intervaly JT/RR santykis, ST-segmento fiziniam kritviui depresija, adaptacijos greicio rodiklis ir
rodikliy (RR, JT, JT/RR) atsigavimo greicio (,,T) reikSmés.

Tyrimo rezultatai parodé, kad nebuvo jokiy reikSmingy skirtumy tarp grupiy, lyginant santykinés ramybés biikléje
(pries krivi) registruotas EKG reikSmes. Fizinio kritvio metu tarp grupiy nustatytas tik vieno rodiklio statistiSkai
reikSmingas skirtumas, t. y. futbolo klubinés komandos buvo didesnés adaptacijos greicio rodiklio reiksmés. IS trijy
vertinty atsigavimo rodikliy reiksmingi skirtumai nustatyti SSD ir santykio JT/RR atsigavimo pusperiodZiy. Visus
misy taikytus vertinimus galima suskirstyti | dvi grupes, t. y. jprastus euristinius rodikliy vertinimo metodus ir me-
todus, kurie atskleidzia organizmo integralumq ir kompleksiskumaq. Atlikti palyginimai tarp grupiy vienareikimiskai
liudija pastaryjy naudai.

Isvada — sios studijos rezultatai patvirtino hipoteze, kad, vertinant didelio meistriskumo sportininky funkcinio
parengtumo tyrimo rezultatus, kompleksiskumaq vertinantys metodai geriau nei euristiniai atskiry rodikliy vertinimai
leidzZia atskleisti santykinai nedidelius skirtumus tarp grupiy, galbit ir individualius sportininko meistriskumo pasi-
keitimus, todél tikslingesni sportininky tyrimuose.

RaktaZodZiai: elektrokardiograma, funkciniai rodikliai, integralus vertinimas.

rezultaty vertinimai vadinami euristiniais. Taciau
vis placiau pradedami taikyti vadinamieji komplek-
sinio vertinimo metodai, kuriais gali biiti vertina-
ma vieno rodiklio kaitos kompleksiskumas, dvieju
ar keliy rodikliy kaitos sasajos ir ju kaita ar atlie-

Ivadas

Neabejojama, kad sportinis rezultatas yra pats
tiksliausias sportininko parengtumo rodiklis (Maud,
Foster, 1995; Raslanas, 2000; Viru, Viru, 2004; Ka-
roblis, 2009). Lygiai taip pat sportuojancio asmens

organizmo funkciniai gebéjimai pasireiskia atliekant
fizinius kravius, todél parengtumui ir funkcinei b-
klei vertinti taikomi fizinio kriivio méginiai (Maud,
Foster, 1995; Buliuolis, 2006; Wilkinson et al.,
2009). Tokiy tyrimy metu Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos funkcijai vertinti geriausiai tinka elektrokar-
diografija. DaZniausiai vertinimui parenkami trys ar
keturi reikSmingi elektrokardiogramos (EKG) rodi-
kliai: SSD arba RR intervalas; ST-segmento depre-
sija; JT intervalas ir EKG intervaly JT/RR santykis
(Vainoras ir kt., 2008). Kiekvienas minétas rodiklis
turi savita fiziologing prasme, savitas kitimo ribas ir
atliekant jprastinj tyrimo rezultaty vertinima nusta-
toma, kiek pasikeitusios vertinamo rodiklio reiks-
meés arba koks pasikeitimo laipsnis. Tokie tyrimo

kamas integralus keliy rodikliy kaitos viso tyrimo
metu vertinimas. Sio darbo tikslas — nustatyti, kuris
euristinio ir kompleksinio EKG rodikliy vertinimas
leidzia surasti daugiau skirtumuy, kai reikia vertinti
santykinai nedidelius sportininky funkcinio pareng-
tumo ypatumus.

Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2006 m. LKKA Kineziologijos
laboratorijoje. Tyrimuose dalyvavo dvi futbolinin-
ku grupés: Lietuvos futbolo auksc¢iausiosios lygos
klubinés komandos sportininkai (n = 23, amzius —
26,3 £ 1,1 m.) ir sudarytos Lietuvos futbolo olimpi-
nés rinktinés nariai (n =23, amzius — 21,8 £ 0,7 m.).
Sportininkai atliko Rufj¢ fizinio kriivio mégini. Tai
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subjektyviai lengvas, dozuoto aerobinio krivio meé-
ginys. Fizinio krivio ir atsigavimo metu buvo re-
gistruojama 12 standartiniy derivaciju elektrokar-
diograma (EKG). EKG registruoti naudota Kauno
medicinos universiteto Kardiologijos institute su-
kurta kompiuterine EKG registravimo ir analizés
sistema ,,Kaunas-kriivis*. Vertinimui buvo pasirink-
ti Sie EKG rodikliai: Sirdies susitraukimy daznis, JT
intervalas, intervaly JT/RR santykis, ST-segmento
depresija. Naudojama EKG analizés sistema apskai-
giuodavo SKS funkciniy rodikliy visy 12 atvady per
10 s registracijos intervalo reikSmiy vidurkius, ju
pokycius, apskaic¢iuodavo ir pateikdavo analizuoja-
my rodikliy kitimo kriivio ir atsigavimo metu api-
bendrintus ypatumus: adaptacijos prie fizinio kriivio
spartos, rodikliy atsigavimo greicio — T (RR, JT,
JT/RR) reikSmes.

Statistika ir rezultaty analizés ypatybés. Patei-
kiami aritmetiniai vidurkiai (X ) ir aritmetinio vi-
durkio paklaida ( Sx ). Statistinis skirtumo patikimu-
mas buvo skai¢iuojamas naudojant Stjudento t testa.
Vertinant gautus tyrimy rezultatus visi misy regis-
truoti rodikliai buvo skirstomi i dvi grupes: pirma —
Iprasti euristiniai rodikliai, tai SSD, JT intervalas,
ST-segmento depresija ir intervaly JT/RR santyKkis,
antra — kompleksiniai rodiklio kaitos vertinimai, tai
rodikliy atsigavimo pusperiodziai (,,T) ir adapta-
cijos greicio rodiklis, parodantis, kiek JT intervalo
kaita véluoja RR intervalo kaitos atzvilgiu.

Tyrimo rezultatai

PrieSingai nei buvo galima laukti, santykinés
ramybés biisenoje futbolo klubinés komandos tiria-
muju SSD vidutinés reik§més buvo mazesnés negu
Lietuvos olimpinés futbolo rinktinés sportininky
(atitinkamai 75,4 £ 2,1 k./min ir 77,5 + 1,3 k./min).
Sis skirtumas nebuvo statistiskai reik§mingas
(p > 0,05). Atliekant Rufjé fizinio krtivio mégini

futbolo klubinés komandos SSD padidéjo 41,1 +
1,8 k./min, o Lietuvos olimpinés rinktinés sporti-
ninky — 42,1 + 2,6 k./min, taciau, lyginant abi gru-
pes, SSD poky¢io vidutinés reikimeés statistiskai
nesiskyré (p > 0,05) (zr. lent.).

Lentel¢je pateiktos EKG rodikliy reikSmes, re-
gistruotos santykinés ramybés biisenoje ir Rufjé
kriivio pabaigoje. Palyginus abiejy tiriamyjy grupiy
EKG intervaly JT/RR santyki, uzregistruota pries
ir po Rufjé fizinio kriivio méginio, nustatyta, kad ir
pries kriivi, ir po jo EKG intervaly JT/RR santykio
vidutinés reikSmés tarp grupiy statistiskai reikSmin-
gai nesiskyré. Prie§ Rufjé meégini JT/RR intervaly
santykis buvo: futbolo klubinés komandos — 0,33 +
0,01, Lietuvos olimpinés futbolo rinktinés sportinin-
kuy—0,35 £ 0,01, o méginio pabaigoje buvo uzregis-
truotos beveik tokios pat vidutinés intervaly reiks-
meés, atitinkamai — 0,44 + 0,004 ir 0,44 + 0,006.

Adaptacijos greicio rodiklio, nusakancio procen-
tini pokyciu skirtuma tarp JT ir RR kaitos laipsnio
Rufjé fizinio kriivio metu, uzregistruotos reikSmés
buvo: futbolo klubinés komandos — 20,2 + 1,4 %,
Lietuvos futbolo olimpinés rinktinés sportininky —
17,3+ 1,2 % (p <0,05).

Abiejy tiriamyjy grupiy EKG rodikliy atsigavimo
pusperiodziy reikSmeés pateiktos paveiksle. Nustatyta,
kad futbolo klubinés komandos SSD atsigavimo pus-
periodzio reik§meé vidutiniSkai buvo didesne (34,5 +
2,6 s) nei Lietuvos futbolo olimpinés rinktinés sporti-
ninky (27,5 £ 1,5 s), ir Sis skirtumas statistiskai reiks-
mingas (p < 0,05). Elektrokardiogramos JT intervalo
atsigavimo pusperiodziy vidutiné trukmé statistisSkai
nesiskyré ir buvo atitinkamai 54,5 + 4,5 s ir 55,3 +
3,1 s. Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <
0,05) nustatytas ir tarp abiejy grupiu JT/RR santykio
atsigavimo pusperiodzio trukmés (futbolo klubinés
komandos — 32,1 + 2,8 s, Lietuvos futbolo olimpinés
rinktinés sportininky — 20,2 &+ 2,0 s).

Lentelé

EKG rodikliy reik§més santykinés ramybés biisenoje ir kriivio pabaigoje

EKG rodiklis Tiriamyjy grupé Pries kruvi Kriivio pabaigoje Prie§skl;i_lr\t,l;mo P atill({ifll‘ll\lfriga;abaigoje
“ + +
i + +
ST-segmento depresija (mV) I}:PE(OI; gji i 8:8; 8:}; i g:(l); p>0,05 p>0,05
+ +
ITRR LroR 035200 | osssoo0s | P70 P> 003
Adaptacijos grei¢io rodiklis (proc.) IFIFOI; ?(7)25 i t; p<0,05

Pastaba: FKK — futbolo klubiné komanda; LFOR — Lietuvos futbolo olimpiné rinktiné.
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Pav. EKG rodikliy atsigavimo pusperiodzio trukmé (* — statis-
tiskai reik§mingas skirtumas, p < 0,05)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Fizinio kriivio metu vyksta organizmo funkcijy
suaktyveéjimas, o po fizinio krivio atsigavimo pro-
cesams uztikrinti kurj laika i8lieka suaktyvéjusi dau-
gelio organizmo funkcijy veikla (Shephard, 1987;
Poderys, 2000; Vainoras, 2002; Buliuolis, 2006).
Visi fiziologiniai mechanizmai, dalyvaujantys or-
ganizmo funkcijy aktyvéjimo procese fizinio kriivio
metu, dalyvauja ir atsigavimo po kriivio procesuose,
todél parengtumui ir funkcinei biiklei vertinti nau-
dojama tiek ramybés, tiek kriivio, tiek atsigavimo
metu uzregistruotos rodikliy reikSmes.

I$ Sio tyrimo rezultaty matyti, kad tarp grupiu ne-
buvo jokiy reikSmingy skirtumy, lyginant santyki-
nés ramybés bukleje (pries kritvi) registruotas EKG
reikSmes. Fizinio kriivio metu tarp grupiy nustatytas
tik vieno rodiklio statistiSkai reikSmingas skirtumas,
t. y. futbolo klubinés komandos sportininky buvo di-
desnés adaptacijos greicio rodiklio reikSmes. IS trijuy
vertinty atsigavimo rodikliy reik§Smingi skirtumai
buvo nustatyti SSD ir santykio JT/RR atsigavimo
pusperiodziy rodikliy.

Nevertinta EKG ST-segmento depresijos rodiklio
kaita atsigavimo metu, nes reikSmingy Sio rodiklio
poky¢iy kriivio metu nebuvo, nors tai ir reikSmingas
SKS funkcinis rodiklis. Kaip pazymi daugelis tyré-
Ju, rezervings Sirdies galimybés labai daug priklauso
nuo to, ar patenkinamas jos O, poreikis, kaip greitai
ir ar pakankamai padid¢ja O, pristatymas Sirdziai
fizinio kruvio metu (Yazigi et al., 1998; Jernberg,
1999; Vainoras, 2002). Kai nepakankamai ir neko-
kybiSkai miokardas apriipinamas krauju, atsiranda
O, trikumas Sirdyje. Tai gali jvykti esant labai di-
delei fizinei, emocinei itampai. Geras Sirdies apri-
pinimas krauju yra labai svarbus jos darbingumo
rodiklis (Yazigi et al., 1998; Zemaityte, 1996). Vai-

nikinés (koronarinés) Sirdies kraujagyslés apriipina
krauju Sirdj, kurios normalus darbas susij¢s su auks-
tu metabolizmo lygiu. Net ramybés salygomis labiau
butinas Sirdies nei kity organy aktyvumas, todél O,
poreikis miokarde turi biiti patenkinamas esant bet
kuriam metabolizmo lygiui (Zemaityté, 1996). Jeigu
fizinio kriivio metu vainikinémis Sirdies kraujagys-
lémis teka nepakankamai kraujo, tai, pasikeitus me-
taboliniy procesy pusiausvyrai, pakinta ir elektriniai
miocity potencialai ir EKG registruojami poky¢iai
(ST-segmento depresija). Taigi, funkciniy iSeminiy
reiSkiniy vertinimas fizinio kriivio metu taip pat turi
prasmg ir parodo Sirdies funkcini parengtuma, jos
funkcines galimybes.

Vienas i$ miisy vertinamy rodikliy buvo adap-
tacijos greicio rodiklis, nusakantis, kaip suderintai
kinta elektrokardiogramos RR ir JT intervaly reiks-
més kriivio metu. Miisy naudoto funkcinio modelio
(Vainoras, 2002) aspektu tai yra atitinkamai regu-
liavimo ir apripinimo sistemy rodikliai. Budinga
tai, kad RR intervalo kaita yra intensyvesné, pir-
mesné (pirmiau organizmas papraso energijos) nei
JT intervalo kaita (tada intensyvéja metabolizmas).
Sis abiejy tiriamujy grupiy rodiklis reik§mingai
skyrési. Mokslinése publikacijose teigiama, kad
taip apskaiCiuojamas adaptacijos grei¢io rodiklis
labiau susijes su ilgalaikés adaptacijos ypatybémis
ar esminiais funkcinés biikles pasikeitimais. Pavyz-
dziui, kai kuriose publikacijose atskleidziama, kad
prie greitumo kruviy prisitaik¢ asmenys pasizymi
mazesnémis §io rodiklio reikSmémis (greitesne
adaptacija) nei asmenys, prisitaike prie iStvermes
kriiviy (Trink@inas, 2000), kad dél didelés apimties
kriiviy adaptacijos greic¢io rodiklis reikSmingai pa-
ilgéja (Poderys ir kt., 2005).

Aktuali niidienos problema yra santykinai nedi-
deliy sportininky parengtumo skirtumy vertinimas
naudojant dozuoto fizinio kriivio meégini. Apibendri-
nant §io tyrimo rezultatus galima teigti, kad misy ty-
rimo rezultatai neprieStarauja kity tyréjuy teiginiams,
jog dozuoto fizinio krivio méginio metu registruo-
jant EKG galima stebéti sportuojanc¢iyjy funkcinés
buklés kaita. Atlikta tyrimo duomeny analizé paro-
de, kad funkcinés bukles pasikeitima geriau apibii-
dina EKG rodikliai, integruojantys proceso kaitos
matavimus, pvz., atsigavimo pusperiodZziai, arba
keliy rodikliy tarpusavio sasajos vertinimas, misy
tyrime — adaptacijos greicio rodiklis.

Sio darbo tikslas buvo palyginti funkciniy rodi-
kliy, registruoty atliekant fizinio kriivio méginius,
vertinimo metody jautruma, kai reikia vertinti san-
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tykinai nedidelius sportininky parengtumo skirtu-
mus. Visus misy taikytus vertinimus galima dalyti {
dvi grupes, t. y. iprastus euristinius rodikliy vertini-
mo metodus ir metodus, kurie atskleidzia organizmo
integraluma ir kompleksisSkuma. Atlikti palyginimai
tarp grupiy vienareikSmiskai liudija pastaryjy nau-
dai. Turime buti objektyvis ir pripazinti, kad Siame
tyrime taikyti kompleksiSkumo vertinimo metodai
tikrai negarantuoja gauty vertinimy optimalumo, o
surasti sprendiniai yra optimalis tik pasirinkty ver-
tinimy ir tam tikros situacijos atzvilgiu.

Pastaraisiais metais spar¢iai kuriami komplek-
siSkuma vertinantys metodai. Vieni metodai tinka-
mesni kompleksiSkumui, kiti — kompleksiSkumo
kaitos ypatybéms vertinti. Tyréjuy siekis kurti vis
tobulesnius metodus yra logiSkas ir suprantamas,
iSkylanciy tiek informatikai, tiek matematikai, tiek
kitiems susijusiems mokslams. Prognozuojama,
kad artimiausioje ateityje démesys paciy analizés
metody tyrimui ne mazgés, o tik didés. ISvada — Sios
studijos rezultatai patvirtino hipotezg, kad, vertinant
didelio meistriskumo sportininky funkcinio pareng-
tumo tyrimo rezultatus, kompleksiSkuma vertinan-
tys metodai geriau nei euristiniai atskiry rodikliy
vertinimai leidzia atskleisti santykinai nedidelius
skirtumus tarp grupiy, galbtt ir individualius sporti-
ninko meistriSkumo pasikeitimus, todé¢l tikslingesni
sportininky tyrimuose.

ISvada

Euristiniais vertinimo metodais atlikta EKG ro-
dikliy analizé leidzia vertinti sportuojan¢iy asme-
ny SKS reakcijas, tadiau vertinant adaptuoty prie
fiziniy kriiviy asmeny funkcing biiklg ir santykinai
nedidelius funkcinio parengtumo skirtumus daugiau
skirtumy iSryskina kompleksiniai funkciniy rodikliy
analizés metodai.
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ASSESSMENT OF RELATIVELY SMALL DIFFERENCES IN FUNCTIONAL PREPREPAREDNESS OF
ATHLETS USING A DODES EXERCISE TEST

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys, Assoc. Prof. Dr. Eugenijus Trinkiinas,
Biruté Miseckaité, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas Buliuolis, Prof. Albinas Griinovas

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The so-called method of integral assessment
finds its wider application in assessments of the
functional state of athletes. The aim of this study
was to determine which method, heuristic or integral
assessment of electrocardiogram (ECG) indices
allows finding out more differences when it comes to
assessing a relatively small differences in functional
preparedness. The participants of the study were
two groups of football players, i.e. 23 sportsman,
members of Lithuanian Olympic team and 23 players
from one of the best football club of Lithuania. All
subjects of the study performed a Roufier exercise
test (30 squats per 45 s) with a continuous recording
of standard 12-lead ECG. The heart rate, JT interval,
ratio of intervals JT/RR and ST-segment depression
were analysed. With the purpose to assess the
tuning between the changes of RR and JT intervals
of ECG during exercising the index of velocity of
adaptation to exercise load was defined V,, = (JTi/
JTO)100%—(RRi/RR )100%. The peculiarities of
recovery after workloads were assessed by evaluating
the time of half period of recovery (|, T) of registered

Jonas Poderys

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kineziologijos laboratorija
Ausros g. 42a-31, LT-44221 Kaunas

El pastas: kineziologija@]lkka.lt

ECG indices. The results obtained during the study
showed that there were not found out the significant
differences between cohorts while comparing the
ECG parameters before exercising. During exercising
there was found only one statistically significant
variable, i.e. football club team cohort had a higher
values in index of velocity of adaptation than cohort
of members of Lithuanian Olympic team. There were
found significant differences between cohorts while
comparing two indices of | T during the recovery
after exercising, i.e. T, and T, .. hasthe highest
values in football club team cohort. All indices applied
in our assessment can be divided into two groups, i.e.
the heuristic and integral. The results obtained during
this study show unambiguously in favour of the latter.
In conclusion, the results obtained during the study
showed that only methods providing the information
about integrity or complexity of body functioning
can more precisely reveal relatively small differences
between two groups of highly skilled athletes.

Keywords: electrocardiogram, functional indices,
integral assessment.
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Lietuvos biatlonininkiy ir biatlonininky
psichiniy savybiu raiskos ir saveikos
su Saudymo rezultatais varzybose ypatumai
Natalja Kocergina, prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas,

Santrauka

doc. dr. Sariinas Sniras, doc. dr. Aurelijus Zuoza

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Tyrimo tikslas — istirti biatlonininky (motery ir vyry) psichiniy savybiy (savaveiksmiskumo, emociniy biiseny, ne-
rimo) raiskos ir sqveikos su Saudymo rezultatais biatlono varzybose ypatumus.
Tyrimo objektas — biatlonininkiy ir biatlonininky savaveiksmiskumas, emocinés biisenos, nerimas pries biatlono

varzybas ir Saudymo rezultatai biatlono sprinto varzybose.

Buvo tiriama Lietuvos pajégiausios biatlonininkés (n = 7) ir pajégiausi biatlonininkai (n = 11) likus trims dienoms
iki pirmyjy 2010-2011 m. sezono varZyby. Psichiniy savybiy raiskai nustatyti buvo naudotos aprobuotos metodikos:
1) bendrojo savaveiksmiskumo skalé (Schwarzer, Jerusalem, 1995), 2) fizinio savaveiksmiskumo skalé (Rychman et
al., 1982), 3) sportininko emocinés biisenos testas (Malinauskas, 2003), 4) Spielbergo-Chanino situacinio ir asme-
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nybés nerimo skalé (Mapuwyx, bryoos, 1990), 5) priesvarzybinés biisenos ir nerimo tyrimo metodika (Bump, 2000),
6) varzybinio nerimo skalé (Xanun, 1980).

Tyrimu nustatyta, kad 28,6 % biatlonininkiy ir 72,7 % biatlonininky bendrasis savaveiksmiskumas buvo didelis, o
labai dideliu savaveiksmiskumo lygiu pasizyméjo 57,1 % biatlonininkiy ir 27,3 % biatlonininky. Visy biatlonininkiy
ir 90,9 % biatlonininky bendrasis fizinis savaveiksmiskumas buvo vidutinio lygio, o 9,1 % biatlonininky pasizyme-
Jjo aukstu fizinio savaveiksmiskumo lygiu. Visy biatlonininkiy pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais buvo vidutinio
lygio, tarp biatlonininky Sio rodiklio lygiai pasiskirsté taip: 72,7 % — vidutinis;, 9,1 % — aukstas ir 18,2 % — Zemas
pasitikéjimo lygis. Savo fizinius gabumus vidutiniskai vertino 85,7 % biatlonininkiy ir 54,5 % biatlonininky, o0 27,3 %
biatlonininky savo fizinius gabumus vertino aukstu lygiu.

Biatlonininky (motery ir vyry) savijautos, aktyvumo ir nuotaikos vertinimo balai buvo atitinkamai tokie: 6,2 + 1,4
ir6,8+1,3balo; 4,1 £1,4ir4,8=+1,4balo; 6,6 +2,7ir 6,8 + 2,2 balo. Prie$ varZybas padidéjusi asmeninj nerimq pa-
tyré 71,4 % biatlonininkiy ir 18,2 % biatlonininky. Aukstu asmenybés nerimo lygiu pasizyméjo 28,6 % biatlonininkiy
ir 18,2 % biatlonininky. 71,4 % biatlonininkiy ir 81,8 % biatlonininky pasitikéjimas savimi buvo vidutinio lygio.

Su biatlonininkiy Saudymo rezultatais (klaidy skaiciumi) koreliacinius rysius turéjo kognityvusis nerimas (r =
—0,68), nuotaika, pasitikéjimas savimi, o biatlonininky Saudymo rezultatai koreliavo su bendruoju savaveiksmiskumu

(r=-0,51), aktyvumu (r = —0,35), kognityviuoju nerimu (r =—0,23).

TByrimas atskleide vyry ir motery psichiniy savybiy raiskos skirtumus ir individualius biatlonininky ir biatloninin-
kiy grupiy fiziniy savybiy raiskos lygius. Biatlonininky (motery ir vyry) treniravimo vyksmq pries varzybas reikéty
individualizuoti atsizvelgiant i psichiniy savybiy raiskos individualius lygius.

RaktaZodZiai: psichinés savybés, savaveiksmiskumas, savijauta, aktyvumas, situacinis nerimas, asmenybés neri-

mas, pasitikéjimas savimi, Saudymo klaidos.

Ivadas

Biatlono varzyby rezultatas priklauso nuo sli-
dingjimo nuotolio iveikimo laiko ir nuo taiklaus
Saudymo. Mokslo darbuose (Yli-Jaskari, Heinula,
2007) teigiama, kad Saudymo rezultatas priklauso
nuo sportininko techninio parengtumo ir jo psichiniy
ypatybiy. Techninis ir psichinis parengtumas labai
svarbiis komponentai, lemiantys Saudymo sportini
rezultata (Mononen et al., 2003; Yli-Jaskari, Heinu-
la, 2007). Saudymo rezultatai daznai priklauso nuo
psichinés buisenos, kuria apibrézia psichinés veiklos
pozymiai: nuotaika, savijauta, emociniai i§gyveni-
mai, didelis energijos pakilimas arba smukimas, ne-
rimas, aktyvumas.

Varzybose biatlonininkus veikia iSoriniai (varzy-
by atmosfera, prieSininkai, zilirovai, oro salygos) ir
vidiniai (itampa, susijaudinimas, dziaugsmas, bai-
me) dirgikliai. Sie poveikiai ir sukelia psichologines
reakcijas, kurios arba pagerina, arba pablogina spor-
tininko rezultatus (Schmolinsky, 2000).

Kai kurie mokslininkai (Amorose, Weiss, 1998;
Escarti, Guzman,1999; Malinauskas, 2010) tei-
gia, kad sportinéje veikloje kaip zmogaus psichiné
ypatybe reikSmingas savaveiksmiSkumas. Jis lemia
asmens pasitikéjima savo gebé¢jimu reguliuoti savo
funkcionavima ir kontroliuoti ivykius, kurie vei-
kia asmens gyvenima (Zimmerman, Cleary, 2006).
Prastu savaveiksmiSkumu pasizymintys Zmonés
daug sunkiau atsitiesia po nesékmiy, dazniau yra
pazeidziami streso ir depresijos (Bandura, 1994).
Sportininkai, kuriy fizinis savaveiksmiskumas di-
delis, pasiekia geresniy sportiniy rezultaty (Schunk,
1995). Sios srities tyrimai labai aktualiis, nes re-

miantis gautais rezultatais galima ne tik prognozuoti
blisimus sportinius rezultatus, bet ir imtis tam tikry
veiksmy jiems pagerinti.

Mokslininkai (Simon, Martens, 1977) nustate,
kad prieSvarzybinis nerimas individualiyjy Saky
sportininkus kamuoja labiau negu grupiniy ir ko-
mandiniy sporto Saky atstovus. Biatlonininky spor-
tiné veikla vyksta sunkiomis pratyby ir varzyby sa-
lygomis, todeél jos metu biitinas ypatingas psichikos
stabilumas (Chmura, 1993; Bomuuap, 2001). Sporti-
nis meistriSkumas labai priklauso nuo to, kaip iSug-
dytos sportininko psichinés savybés, kaip jis valdo
savo prieSvarzybing biisena (Jones, Hardy, 1988;
Malinauskas, 2001, 2010).

Biatlonininky prieSvarzybinés biisenos ir jy sa-
veika su Saudymo varzybine veikla dar mazai tyri-
néta problema. Nepakanka duomeny, rodanciy, kaip
biatlonininky savaveiksmi$kumas, nerimas ir emo-
cinés blisenos prie§ varzybas siejasi su Saudymo re-
zultatais varzybose.

Tyrimo tikslas — itirti biatlonininky (motery ir
vyry) psichiniy savybiy (savaveiksmiskumo, emoci-
niy biiseny, nerimo) raiskos ir sgveikos su Saudymo
rezultatais biatlono varzybose ypatumus.

Tyrimo objektas — biatlonininkiy ir biatloninin-
ky savaveiksmiSkumas, emocinés biisenos, nerimas
ir Saudymo rezultatai biatlono sprinto varzybose.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Buvo tiriama Lietuvos pajégiausios biatloni-
ninkés (n = 7) ir pajégiausi biatlonininkai (n = 11)
likus trims dienoms iki pirmyjy 2010-2011 m. se-
zono biatlono varzyby. Biatlonininkiy amzius 18 +
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3,6 mety, biatlonininky — 19,2 + 4,1 mety. Biatloni-
ninkiy treniravimosi stazas 5,9 + 2,9 mety, biatloni-
ninky — 7,3 + 3,2 mety.

Psichiniy savybiy raiskai nustatyti buvo naudo-
tos aprobuotos metodikos: 1) bendrojo savaveiks-
miskumo skalé GSE (Schwarzer, Jerusalem, 1995),
kurios paskirtis — atskleisti asmens tikéjima savo su-
gebéjimu elgtis efektyviai sudétingose situacijose;
2) fizinio savaveiksmiskumo skalé PSE (Rychman
et al., 1982), kurios paskirtis — atskleisti savo fizi-
niy gebéjimy suvokima ir pasitikéjima savo fiziniais
gebéjimais; 3) Spielbergo-Chanino situacinio ir as-
menybes nerimo skalé (Mapumyk, biymos, 1990);
4) varzybinés biisenos ir nerimo tyrimo CSAI meto-
dika (Bump, 2000); 5) Chanino varzybinio nerimo
tyrimo skal¢ (Xanusn, 1980); 6) SAN — sportininko
emocingés blisenos testas (Malinauskas, 2003).

SAN testo pavadinimas sudarytas 1§ zZodziy pir-
muyjy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas, N —
nuotaika. Testas sudarytas kaip lentele. Joje patei-
kiama 30 prieSingos reikSmés Zodziuy pory, nusa-
kanciy skirtingus savijautos, aktyvumo ir nuotaikos
ypatumus. Kiekviena kategorija apibtidina 10 pory
zodziy: 10 — savijauta, 10 — aktyvuma, 10 — nuo-
taika. Emociné biisena vertinta balais nuo 1 iki 9:
1-3 — Zemo lygio; 46 — vidutinio; 7-9 — auksto ly-
gio (Malinauskas, 2003).

S. Spielbergo-J. Chanino skalés skirtos situaci-
nio ir asmenybés nerimo lygiui jvertinti (Mapumyk,
Biynos, 1990). Sia metodika sudaro dvi skalés po
20 klausimy. Gauti situacinio nerimo rezultatai ver-
tinami taip: 0-30 baly — mazas nerimas; 31-45 ba-
lai — vidutinis nerimas; 46 ir daugiau baly — didelis
nerimas, asmenybés nerimo — taip: 20—40 baly — vi-
dutinis nerimo lygis; 41-60 baly — padidéjes neri-
mas; 61-80 ir daugiau baly — aukstas nerimo lygis.

Chanino varzybinio nerimo tyrimo skalé
(Xanun, 1980) sudaryta i§ 14 klausimy. Rezultaty
tvertinimas: 10—15 baly — Zemas nerimo lygis; 16—
24 balai — vidutinis nerimo lygis; 25-30 — aukstas
nerimo lygis.

CSAI — varzybinés busenos ir nerimo tyrimo me-
todika (Bump, 2000). Sioje skaléje nerimas i3skai-
domas i tris komponentus: kognityvyji nerima, so-
matini nerima ir pasitikéjima savimi. Skalg sudaro
27 teiginiai. Atsakymai vertinami pagal komponen-
ty vidurki: 01,9 baly — zemas nerimo lygis; 2—-3 ba-
lai — vidutinis nerimo lygis; 3,1-4 baly — aukstas
nerimo lygis.

Bendrojo savaveiksmiskumo skale GSE (Schwar-
zer, Jerusalem, 1995) sudaro 10 teiginiy, matuojamy

nuo 1 balo (visiSkai nesutinku) iki 4 baly (visiskai
sutinku). Skalés jvertis gaunamas suskaiciavus visy
teiginiy vidurki: 10-15 baly — labai mazas; 16—
21 balas —mazas; 22—27 balai — vidutinis; 28—33 ba-
lai — didelis; 34—40 baly — labai didelis.

Fizinio savaveiksmiskumo skalé PSE (Rychman
et al., 1982) susideda i§ 22 klausimuy, i$ ju 10 klau-
simy matuoja pastebima fizini gabuma (PPA), kuris
(8is punktas) susijes su suvokimy konfidencialumu,
todel asmuo atlikdamas uzduotis turi naudoti savo
fizinius igudzius, o kiti 12 punkty nustato pasitiké-
Jjima savo fiziniais geb¢jimais (PSPC). PPA ir PSPC
vertinimai susumuojami ir gaunamas bendrasis fizi-
nis savaveiksmiSkumas (PSE). Dalyviy atsakymai i
klausimus vertinami iki 6, Likerto skalé: tikrai ne =
1 ir tikrai taip = 6.

Saudymas varzybose buvo vertinamas pagal ma-
ziausiai padaryty klaidy (nepataikymuy) skaiciy.

Visi tiriami biatlonininkai (-€s) buvo supazindin-
ti su tyrimo tikslu, ankety turiniu ir ju pildymo eiga.
Respondentai anketas pildé savarankiskai.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant
Microsoft Excel 2003 programa ir specializuota sta-
tistikos programa SPSS 12.0 for Windows. Buvo ap-
skaiGiuotas aritmetinis vidurkis (X ), standartinis
nuokrypis (£SD), koreliacijos koeficientas (r), pati-
kimumo rodiklis p — patikimumo lygmuo 95 %, kai
p <0,05.

Tyrimo rezultatai

Daugumos biatlonininkiy ir biatlonininky ben-
drasis savaveiksmiSkumas buvo didelis ir labai di-
delis (1 pav., 1 lentelé), nors 14,3 % biatlonininkiy
savaveiksmiskumo lygis buvo vidutinis.

Visy biatlonininkiy ir 90,9 % biatlonininky ben-
drasis fizinis savaveiksmiskumas (2 pav.) buvo vi-
dutinio, 0 9,1 % biatlonininky — auksto lygio.

Biatlonininkiy ir biatlonininky savijautos, ak-
tyvumo, nuotaikos, emocinés biisenos vertinimo
balai atitinkamai apémé tokias ribas: 6,2—6,8 balo;
4,1-4,8 balo; 6,6-6,8 balo; 5,6-6,1 balo (1 lentelé).
Kognityviojo nerimo, somatinio nerimo, pasitike-
jimo savimi, bendrojo nerimo vidutiniai biatloni-
ninkiy ir biatlonininky grupiy rodikliai nesiskyre
(p > 0,05). Prie§ varzybas aukStu savijautos lygiu
(gera savijauta) pasizyméjo 85,7 % biatlonininkiy ir
81,8 % biatlonininky (3 pav.), 71,4 % biatlonininkiy
ir 63,6 % biatlonininky jauté vidutini kognityvuji
nerima (4 pav.) Abiejose grupése nebuvo sportinin-
ky, turin¢iy auksta somatinio nerimo lygi. Auksto
lygio pasitikéjimas savimi nustatytas 28,6 % bia-
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1 lentelé

Biatlonininkiy ir biatlonininky psichinés biisenos rodikliai pries variybas

G Savaveiksmiskumas Nerimas pagal Nerimas ir psichinés o
T Varzybinis . - Emocinés biisenos pagal
Statistiniai . L Spielbergo- bisenos pagal CSAI .
. nerimas pagal Fizinis . . SAN metodika
parametrai 1. Chanino skale Bendras Chanino testa metodika
: PPA | PSPC | PSE AS [ ST K | sM [ P s | N[ a
Biatlonininkés
(x) 19,9 32,0 34,1 44,7 71,7 249 31,6 2,6 1,8 2,8 6,2 4,1 6,6
+SD 2,1 1,5 34 24 43 3,1 2,8 22 1,1 23 | 14 14 | 27
Biatlonininkai
(; ) 18,4 32,6 37,5 39,8 77,1 25,6 38,4 2,1 1,7 2,7 6,8 4.8 6,8
+SD 1,7 1,6 2,8 3,5 4,7 2,9 3,7 1,8 1,8 1,9 1,3 1,9 2,2

Pastaba: PPA — fiziniy gebéjimy suvokimas; PSPC — pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais, PSE — bendrasis fizinis savaveiksmiskumas;
AS — asmenybés nerimas; ST — situacinis nerimas; K — kognityvusis nerimas, SM — somatinis nerimas, P — pasitikéjimas savimi; S — sa-

vijauta, N — nuotaika; A — aktyvumas.

0 0 0

didelis didelis labai

didelis

labai mazas | vidutinis

mazas

labai
didelis

vidutinis

moterys

wrai

Bendrasis savaveiksmi$kumas

1 pav. Biatlonininky bendrojo savaveiksmiskumo rodikliy
skirstinys (procentais) pagal vertinimo lygius

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

Proc. %

20,0
10,0
0,0

Zemas | vidutinis | aukstas | Zemas | vidutinis | aukstas | zemas | vidutinis | aukStas | Zemas | vidutinis | aukstas

Savijauta Aktywmas Nuotaika Emocine busena

[ B Moterys W Vyrai |

Pastaba: S — savijauta, A — aktyvumas, N — nuotaika.
3 pav. Biatlonininky emociniy biiseny (pagal SAN testa) rodi-
kliy skirstinys (procentais) pagal vertinimo lygius

tlonininkiy ir 9,1 % biatlonininky. Motery ir vyry
situacinis nerimas nesiskyré¢ (p > 0,05), o asmeny-
bés nerimas skyrési — biatlonininkiy buvo 31,6 balo,
biatlonininky — 38,4 balo (1 lentelé). Biatlonininkés
ir biatlonininkai pasizyméjo Zemu situacinio neri-
mo lygiu, atitinkamai 71,4 % ir 72,7 % tiriamyjy
(4 pav.). 71,4 % biatlonininkiy nustatytas padidéjgs
asmenybes nerimas, o tokiy biatlonininky buvo tik
18,2 % (p < 0,05).

Per biatlono sprinto varZybas biatlonininkés ne-
pataiké 4,43 + 1,72 karto, o biatlonininkai — 3,91 +
1,14 karto. Biatlonininkés Saudydamos sugaiSo
85,34 + 15,7 s, o biatlonininkai — 72,26 + 10,02 s.
Su biatlonininkiy Saudymo rezultatais (klaidy skai-
¢iumi) koreliacinius rySius turé¢jo: kognityvusis ne-

100 100

Proc.%
D
o
|

vidutnis
vidutnis
vidutnis
vidutnis
vidutnis
vidutnis

Fizinis savaveiksmiskumas
Pastaba: PPA — fiziniy gebéjimy suvokimas; PSPC — pasitikéjimas
savo fiziniais gebéjimais; PSE — bendrasis fizinis savaveiksmisku-
mas.

2 pav. Biatlonininky fizinio savaveiksmiskumo rodikliy skirs-
tinys pagal vertinimo lygius

80
70
60
x 50
S 40
o 30
20
10

£

-
vidutnis 2
=
padidéjes |:| o
auksios [ E

=

vidutnis | =

vidutnis

Situacinis nerimas

zemas
vidutnis
aukstas
padidéjes
aukstas
Zemas
aukstas

Situacinis nerimas Asmenybés nerimas Asmenybés nerimas

moterys vyrai

Spielbergo-Chanino testas
Pastaba: # p < 0,05.

4 pav. Biatlonininky nerimo (pagal Spielbergo-Chanino testa)
rodikliy skirstinys (procentais) pagal vertinimo lygius

80 714

o

iautnis [N &
vidutnis 74
©
zemas [ 2
©

aukstas | ©
aukstas |:|

vidutnis
Zemas
vidutnis

o
stes [IIDINN &
aukstas ~

aukstas | ©

aukstas
Zemas
Zemas

Kognityvusis
nerimas

Kognityvusis
nerimas

Somatinis nerimas|  Pasitikéjimas Somatinis nerimas|

savimi

Pasitikéjimas
savimi

moterys vyrai

CSAl

Pastaba: CSAI — varzybinés biisenos ir nerimo tyrimo metodika.

5 pav. Biatlonininky prie§varzybinés blisenos ir nerimo (pagal
CSAI testa) rodikliy skirstinys pagal vertinimo lygius
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rimas, nuotaika, pasitikéjimas savimi (2 lentelé), o
biatlonininky Saudymo rodikliai koreliavo su ben-
druoju savaveiksmiskumu, aktyvumu, kognityviuo-
junerimu (3 lentele).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tiriamyjy biatlonininky (motery ir vyry) ben-
drasis savaveiksmiskumas buvo didelis, o kai kuriy
sportininky — net labai didelis. Remiantis bendro-
jo savaveiksmiskumo samprata (Bandura, 1977,
1994; Malinauskas, 2010), galima teigti, kad bia-
tlonininkai pasitikéjo savo geb¢jimais dél elgsenos
varzybinéje aplinkoje ir per varzybas. Daugumos
biatlonininky (motery ir vyry) bendrasis fizinis sa-
vaveiksmiskumas (PSE) buvo vidutinio lygio ir tik
9,1 % biatlonininky — auksto lygio. Sportininko fi-
zinis savaveiksmiskumas — tai pasitikéjimas savo
fiziniais geb¢jimais atlikti uzduotis taip, kad spor-
tiniai rezultatai atitikty likescius (Bandura, 1977).
Sportininkas, biidamas mazesniy fiziniy gebéjimy,
bet stipraus fizinio savaveiksmiskumo, gali pasiekti
geresniy rezultaty nei kitas sportininkas, kurio fizi-
niai gebéjimai didesni, bet nepakankamas fizinis sa-
vaveiksmiskumas (Henschen, Newton, 2003).

Darome prielaida, kad Lietuvos biatlonininkams
reikéty siekti aukSto fizinio savaveiksmiSkumo ly-
gio ir tai buty vienas i§ veiksniy, padedantis pasiekti
geresniy sportiniy rezultaty.

Didelis sportininky savaveiksmiskumas gali buti
mazo nerimo per varzybas priezastis, gali skatinti
optimizma, didelius asmeninius tikslus, tvirta pasi-

tikéjima savo sportiniais geb¢jimais (Malinauskas,
2010).

Biatlonininky bendrasis savaveiksmi$kumas turé-
jo atvirkstinj koreliacini rysi (r =0,50) su Saudymo
per biatlono sprinto varzybas klaidy skai¢iumi. Bi-
atlonininkiy fizinio savaveiksmiskumo rodiklis PPA
(savo fiziniy gebéjimy suvokimas) koreliavo (r =
0,44) su Saudymo klaidy skai¢iumi per varzybas.

Pries pirmasias sezono biatlono varzybas biatlo-
nininkiy nuotaika buvo gera, emocin¢ biisena — vidu-
tinio ir auksto lygio, aukstas lygis daugiau dominavo
tarp biatlonininky (3 pav., 1 lentel¢). Biatlonininkiy
(3 pav.) aktyvumas buvo trijy lygiu: Zemo, vidutinio,
auksto. Auksto aktyvumo lygio biatlonininky buvo
daugiau nei biatlonininkiy. Biatlonininkiy aktyvu-
mo atvirkStinis koreliacinis rySys su Saudymo klai-
dy skai¢iumi biatlono varzybose buvo didesnis (r =
—0,44) nei biatlonininky (r =-0,21) (2, 3 lentelés).

Sportingje veikloje labiausiai pasireiskia situa-
cinis nerimas, kognityvusis nerimas ir asmenybés
nerimas (Malinauskas, 2010). Situacinis nerimas
rodo sportininko biisena tam tikru momentu (Ma-
linauskas, 2003), jis kyla ekstremaliose situacijose.
Asmenybés nerimas — tai polinkis jautriai reaguoti
kiekvienoje tikrai ar tariamai nejveikiamoje situa-
cijoje (Malinauskas, 2003). Jis dar vadinamas neri-
mastingumu.

Likus trims dienoms iki varzybuy, tarp biatloni-
ninkiy (4 pav.) dominavo zemas situacinio nerimo
lygis, 0 asmenybeés nerimas (nerimastingumas) buvo
vidutinio lygio. Asmenybés nerimas turé¢jo korelia-

2 lentele

Biatlonininkiy psichinés biisenos ir savybiy koreliaciniai rySiai su Saudymo rodikliais (nepataikymy skaiciumi)

SavaveiksmiSkumas Psichinés biisenos ir nerimas S iliftférrrl?)s-giiilino Emocinés biisenos
Rodikliai pagal CSAI metodika P sialq pagal SAN testa
. Fizinis
Bendrasis
v PPA K SM P AS ST N
Saud; klaid
(nep;‘;iky;;’q) saliaiqéius r 021 0,44 0,68 | 031 | 034 | 029 0,34 0,44
(;iSD) —443+1,72 p > 0,05 <0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 >0,05 > 0,05

Pastaba: PPA — pastebimas fizinis gabumas, K — kognityvusis nerimas; SM — somatinis nerimas; P — pasitikéjimas savimi; AS — asmeny-

bés nerimas; ST — situacinis nerimas; N — nuotaika.

3 lentelé

Biatlonininky psichinés biisenos ir savybiy koreliaciniai rySiai su Saudymo rodikliais (nepataikymy skaiciumi)

] Psichinés busenos ir Nerimas pagal Emocinés biisenos pacal SAN
Rodikliai Bendrasis nerimas pagal CSAI Spielbergo-Chanino test pag
savaveiksmiskumas metodika skale esta
SM AS ST S N A
Saudymo klaidy
(nepataikymu) skaicius r -0,51 —0,23 -0,50 -0,35 —0,11 0,06 -0,21 0,17
(;:tSD) ~391+1,14 p <0,05 <0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05

Pastaba: K — kognityvusis nerimas; SM — somatinis nerimas; AS — asmenybés nerimas; ST — situacinis nerimas; S — savijauta; N — nuo-

taika; A — aktyvumas.
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cinj rysi su Saudymo klaidomis: biatlonininkiy r =
—0,29, biatlonininky r = -0,35.

Sportininky kognityvusis nerimas pries varzybas
priklauso nuo jo poreikio laiméti (orientacijos kuo
geriau atlikti uzduotis). Jei sportininky poreikis lai-
méti didelis, ju kognityvusis nerimas prie§ varzybas
nedidés (Swain, Jones, 1992). Sportinéje veikloje
labai svarbi somatinio ir kognityviojo nerimo savei-
ka (Malinauskas, 2010). Kai vienu metu somatinio
ir kognityviojo nerimo lygiai auksti, sportininko
s¢kmé staigiai sumazéja (Hardy, 1990). Somatinis
nerimas teigiamai veikia sportinés veiklos rezulta-
tyvuma tuo atveju, kai kognityviojo nerimo lygis
zemas (Hardy, 1990).

Biatlonininkéms buvo biidingas vidutinis bei
aukstas kognityviojo nerimo lygis ir vidutinis bei
Zzemas somatinio nerimo lygis (5 pav.). Nors mano-
ma, kad sportinés veiklos sekme lemia kognityviojo
ir somatinio nerimo sgveikos modelis, kai somatinis
nerimas didéja iki tinkamiausio lygio, o kognityvu-
sis nerimas tuo pat metu mazinamas, taciau $is klau-
simas dar néra galutinai iStyrinétas ir yra psichologu
moksliniy tyrimy objektas (Malinauskas, 2010).

Tiriamyju biatlonininkiy ir biatlonininky ko-
gnityviojo nerimo rodikliy koreliacinis rySys su ju
Saudymo klaidomis biatlono varZybose nustatytas
atitinkamai toks: r = —0,68 ir r = —0,23, o koreliaci-
nis rySys tarp somatinio nerimo ir Saudymo klaidy
atitinkamai toks: r =—0,3 ir r =—-0,50. Galima daryti
prielaida, kad biatlonininky psichiné biisena pries
varzybas turi saveikos rysiy su Saudymo kokybe bi-
atlono varzybose.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé biatlonininkiy ir biatloninin-
ku grupiy psichiniy savybiy raiSkos prie§ varzybas
skirtumus ir skirtingus individualius psichiniy savy-
biy raiskos lygius.

2. Pries varzybas biatlonininkams (moterims ir
vyrams) buvo buidinga: gera savijauta ir nuotaika,
mazas situacinis nerimo lygis, vidutinis varzybinio
nerimo lygis, didelis bendrasis savaveiksmiSkumas
ir vidutinio lygio fizinis savaveiksmiskumas. Ko-
gnityvusis nerimas buvo didesnis negu somatinis
nerimas, o asmenybés nerimas buvo didesnis negu
situacinis nerimas.

3. Nustatyta, kad kognityvusis nerimas, asmeny-
bés nerimas, aktyvumas, bendrasis savaveiksmisku-
mas, fiziniy gebé&jimy suvokimas (biatlonininkiy)
turi koreliacinius rysius su Saudymo rezultatais bi-
atlono varzybose.

4. Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad
biatlonininky psichologinis rengimas prie§ varzybas
turéty buti individualizuojamas atsizvelgiant | indi-
vidualius emociniy biiseny, nerimo, savaveiksmis-
kumo raiskos ypatumus.
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PECULIARITIES OF THE MANIFESTATION OF MENTAL QUALITIES AND
THEIR INTERACTION WITH SHOOTING RESULTS AT THE COMPETITION
AMONG MALE AND FEMALE BIATHLETES OF LITHUANIA

Natalja Kocergina, Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas,

Assoc. Prof. Sariinas Sniras, Assoc. Prof. Aurelijus Zuoza

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the research was to investigate the
peculiarities of male and female biathletes’ mental
qualities (self-efficacy, emotional state and anxiety)
and their interaction with shooting results during
the biathlon competition. Research object was self-
efficacy, emotional state and anxiety of male and female
biathletes before the competition and their interaction
with shooting results during the competition. We
investigated Lithuanian top female biathletes (n = 7)
and top male biathletes (n = 11) three days before the
first competition at the beginning 0of 2010/2011 season.
Manifestation of mental qualities was established
employing approved methodologies: 1) General
Self-Efficacy Scale (Schwarzer, Jerusalem, 1995), 2)
Physical Self- Efficacy Scale (Rychman et al., 1982),
3) test of athlete’s emotional state (Malinauskas, 2003),
4) Spielberg-Chanin Situational and Personal Anxiety
Scale (Marisciuk, Brudov, 1990), 5) pre-competitive
state and anxiety research methodology (Bump,
2000), 6) Competitive Anxiety Scale (Xanin, 1980).
We established that 28.6 percent of female biathletes
and 72.7 percent of male biathletes demonstrated high
levels of general self-efficacy, but very high levels of
self-efficacy were observed for 57.1 percent of female
biathletes and 27.3 percent of male biathletes. All
female biathletes and 90.9 percent of male biathletes
demonstrated moderate levels of physical self-efficacy,
and 9.1 percent of male biathletes had high level of
physical self-efficacy. Physical self-confidence for all
female biathletes was moderate, for male biathletes

Natalja Kocergina

Lietuvos kiino kultiiros akademijos Treniravimo mokslo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 618 36017

El. pastas: kocergina@rambler.ru

those indices were as follows: moderate for 72.7
percent, high for 9.1 percent and low for 18.2 percent
of male biathletes. Physical abilities were moderately
evaluated by 85.7 percent of female biathletes and
54.5 percent of male biathletes; however, 27.3 percent
of male biathletes evaluated their abilities as high.
Well-being, activity and moods of male and female
biathletes ranged from 6.2 = 1.4 and 6.8 £ 1.5 points,
4.1+ 1.4 and 4.8 £ 1.9 points, 6.6 = 2.7 and 6.8 £2.2
points. Increased pre-competitive anxiety was
observed among 71.4 percent of female biathletes and
18.2 percent of male biathletes; 28.6 percent of female
biathletes and 18.2 percent of male biathletes reported
high levels of personal anxiety. Self-confidence of 71.4
female biathletes and 81.8 percent of male biathletes
was moderate. Shooting results (the number of errors)
of biathletes correlated with the following variables
of the research: cognitive anxiety (r= —0.68); mood
(r=0.44); self-confidence (r = —0.34). The indices of
biathletes’ shooting results correlated with general
self-efficacy (r =-0.51), activity (r =—0.35), cognitive
anxiety (r =—0.23). Our research revealed differences
of mental qualities between men and women, as well as
individual differences of physical abilities in the groups
of male and female biathletes. The training process of
male and female biathletes should be individualized
with regard to individual levels of mental qualities.

Keywords: mental qualities, self-efficacy, well-
being, activity, situational anxiety, personal anxiety,
self-confidence, shooting errors.

Gauta 2011 10 17
Patvirtinta 2011 12 09
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Jaunyjy 15-17 mety futbolininky rengimo Lietuvoje ypatumai

Donatas GraZulis
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Lietuvoje iki Siol mazai tyrinétas futbolininky rengimas, kaip vientisa, integrali ilgus metus trunkanti speciali
sportiné edukaciné sistema, apimanti atrankos, pradinio, specialiojo ir elitinio rengimo etapus. Dar per mazai Zino-
ma apie jaunyjy futbolininky organizmo natiiraly antropomorfologiniy ir antropometriniy rodikliy kitimq, motoriniy
gebéjimy pokycius visuose rengimo etapuose. Tritksta jvairaus amZiaus futbolininky treniruotés turinio, struktiiros,
varzybinés veiklos analizés ir vertinimo, todél egzistuoja ne tik teoriné, bet ir praktiné jvairaus amziaus tarpsniy fut-
bolininky rengimo problema.

TByrimo tikslas — sukurti jaunyjy futbolininky (15—17 mety) rengimo programaq, jq realizuoti metiniame treniruotés
vyksme ir jvertinti jos veiksmingumq. Taikyti tyrimo metodai: teorinis ir praktinis metinés treniruotés struktiiros ir
turinio modeliavimas, pedagoginis vienos alternatyvos eksperimentas, sportinio judéjimo (motoriniy gebéjimy) tes-
tavimas,; organizmo adaptacijos prie fiziniy kritviy testavimas; matematiné statistika.

Metiniame treniruotés vyksme atliktos 198 pratybos, Zaistos 42 rungtynés. Pratybos vyko reguliariai 3—5 kartus
per savaite, kiekvienas mikrociklas atitiko rengimo etapq. Beveik kiekvienq savaitgali vyko kontrolinés ar oficialios
varzybos. Numatytomis datomis vyko futbolininky testavimas.

Nustatyta, kad labai padidéjo tiriamy 15—17 mety futbolininky, Zaidzianciy futbolq ne maziau kaip 6 metus, fizinio
issivystymo rodikliai: eksperimento laikotarpiu tiriamieji tigteléjo vidutiniskai 2 cm (p < 0,0001), jy kitno masé padidéjo
2 kg (p < 0,001), o raumeny masé — beveik 1,5 kg (p < 0,001), nuo 4,96 + 0,55 [ iki 5,16 £+ 0,48 [ pakito (p < 0,01) ir
gyvybinio plauciy tirio rodiklis. Pageréjo visi sportinio judéjimo (motoriniai) gebéjimai, jvertinti kiino judéjimo jvai-
riomis kryptimis testais. Vertikalaus Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis aukstis vidutiniskai pageréjo
nuo 48,49+ 3,64 cm iki 49,18+ 4,17 cm (p > 0,05), taciau dar labiau pageréjo (p < 0,01) vertikalaus Suolio atsispiriant
abiem kojomis ir mojant rankomis rodiklis (nuo 48,94 + 3,65 iki 50,76 + 4,09 cm), kai pries atsispiriant nuo platformos
igaunamas papildomas pagreitis (Abalakovo testas). Kiino judéjimo vertikaliai horizontalia kryptimi greitis (Margaria
testas) taip pat smarkiai geréjo (p < 0,01) —nuo 1,75 = 0,07 m/s iki 1,85 = 0,11 m/s. Kiino judéjimo — 5 m bégimo — ho-
rizontalia kryptimi greicio rodikliai kito nedaug, taciau jaunieji futbolininkai statistiSkai reiksmingai nuo 4,19 0,19 s
iki 4,12 = 0,16 s pagerino 30 m bégimo rezultatq (p < 0,001). Labai geréjo (p < 0,01) vikrumo rodikliai judant pirmyn ir
atgal (10 x 5 m), geresni (p < 0,05) buvo ir vikrumo testo — Suoliavimo | SeSiakampio vidurj ir is jo — rodikliai.

Galingumo rodikliai atliekant Wingate testq pageréjo nedaug — nuo 580 = 67,46 W iki 605 + 84,16 W, taciau
atliekant S testq metiniu ciklu geréjo atsigavimo po fizinio kritvio rodikliai. Pulso daznio kaita parodé, kad metiné
treniruotés programa turéjo didelj poveikj sportininky organizmo adaptacijai. Pulso daznio atsigavimas po minutés
labai pageréjo (p < 0,01) — nuo 150,41 + 12,28 k./min iki 142,00 = 9,71 k./min, o po 2 min — nuo 133,82 £ 11,41 k./
min iki 122,47 + 8,66 k./min (p < 0,0001).

RaktaZodZiai: futbolas, treniruotés programa, judéjimo (motoriniai) gebéjimai, adaptacija.

Ivadas Mechaninis judéjimas parodo zaidéjy padéties
Teorinis, sisteminis futbolininky rengimo pa- erdve¢je ir laike kitima kito Zaid¢jo atzvilgiu ir gebé-
Zinimas. Futbolo Zaidimas yra sudétinga integraliai jimus, priklausancius nuo amZiaus ir antropomorfo-
veikianti zaidéjy sportinio (motorinio), mechaninio loginiy galimybiy.
ir biologinio judéjimo sistema, kurios isskirtinis Futbolo Zaidimo veiksminguma lemia sportinin-
pozymis — specialiis judesiai ir veiksmai su futbolo ko judéjimo (motorikos) ivairiomis kryptimis su
kamuoliu ir be jo. Pagrindinis jud¢jimo (motorikos) kamuoliu ir be jo judesiy tikslumas bei laiku jgytas
tikslas pratybose ir varzybose — igyti erdvés ir lai- €rdves ir laiko pranaSumas pries varzovus [vairiose
ko pranafuma prie§ varzova (-us) ir atlikti tikslius ~Vvarzybinés veiklos situacijose.
judesius. Futbolininky rengimas — tai ilgus metus trunkan-
Sportinis (motorinis) judéjimas parodo futboli- tis edukacinis procesas. Mokslininky teigimu, eliti-
ninko specialius gebéjimus (kompetencija) atlickant 110 lygio siekianCiam talentingam sportininkui Sis
individualius, grupinius ir komandinius veiksmus. Procesas trunka nuo 8 iki 12 mety. Tai vadinama
Futbolininky sportinio (motorinio) judéjimo turinjir 10 metu 10 000 valandy taisykle, kas reiskia, kad
formas salygoja treniruotés programos, sporto $akos treniruotis reikty kiek daugiau gei 3 valandas kas-
taisyklés, varzyby sistemos. dien (Balyi, Hamilton, 2004). Sis procesas apima
Biologinis judéjimas parodo sportininko visy or- vienas po kito einancius etapus: atrankos, pradinio
ganizmo funkciniy sistemy adaptacijos prie specia-  rengimo, specialiojo rengimo, didelio meistriskumo
liy fiziniy kriiviy ypatumus. (sportinés reprezentacijos). Kiekviename is §iy etapy



2011 Nr. 4(66)

19

vyrauja kryptingos amziaus tarpsnj ir meistriSkuma
atitinkancios prioritetinés rengimo kryptys (Balyi,
Hamilton, 2004; Bisanz, Gerisch, 2008).

Atrankos etape svarbig vieta uzima socialiniai
veiksniai: noras rinktis Sig sporto Saka ir treniruotis
(Reillyetal., 2000; Korkusuz, Ergen, 2007; Grazulis,
2011), antropometriniai duomenys (Stratton et al.,
2004; Le Gall et al., 2010), judéjimo (motoriniai)
gebéjimai (Casajus, 2001; Cometti et al., 2001; Sto-
len et al., 2005; Bangsbo et al., 2006; Little, 2006;
Bisanz, Gerisch, 2008; Mosey, 2009; Le Gall et
al., 2010) ir geb¢jimas atlikti judesius su kamuoliu
(Reilly et al., 2000; Stratton et al., 2004).

Pradiniame rengimo etape prioriteting vieta
uzima futbolo judesiy su kamuoliu ir be kamuo-
lio mokymas (Balyi, Hamilton, 2004), jud¢jimo
(motoriniy) geb¢jimy, kurie pagreitina judesiy tech-
nikos iS§mokima, ugdymas, pagrindiniy individualiy,
grupiniy ir komandiniy zaidimo taktikos varianty
mokymas, mastymo savarankiSkumo ir sprendimy
priémimo laiku ugdymas (Stratton et al., 2004; Little,
2006; Rampinini et al., 2007; Harley et al., 2010).

Specialiojo rengimo etape vyrauja futbolo
zaidimo, kaip integraliai veikiancios judéjimo siste-
mos, tobulinimas. Vyrauja individualiy, grupiniy ir
komandiniy technikos ir taktikos veiksmy mokymas
ir tobulinimas (Little, 2006; Rampinini et al., 2007).

Didelio meistriSkumo rengimo etape daugiau-
sia démesio skiriama individualiy, grupiniy ir
komandiniy zaidimo technikos ir taktikos veiksmuy
tobulinimui atsizvelgiant { varzyby reprezentacini
lygi, varzovy komandy lygi, maksimaliai panaudo-
jant kiekvieno futbolininko individualius gebéjimus
(Bangsbo et al., 2006).

Kiekvienas rengimo etapas turi kryptingas
pratyby programas, atitinkancias to etapo tiksla ir
uzdavinius (Reilly et al., 2005; Bangsbo et al., 2006;
Little, 2006; Rampinini et al., 2007; Reilly, Korku-
suz, 2009; Mosey, 2009).

Visa §i rengimo sistema arba jos atskiros dalys
uzsienyje yra placiai kompleksiskai tyrin¢jamos
(Reilly et al., 2000; Stratton et al., 2004; Reilly
et al., 2005; Stolen et al., 2005; Korkusuz, Ergen,
2007; Reilly, Korkusuz, 2009). Lietuvoje jaunuyju
futbolininky rengimas dar per mazai istirtas.

Problema ir aktualumas. Siuo metu egzistuoja
Lietuvos futbolininky rengimo teorin¢ ir praktiné
problemos. Tai patvirtina jvairaus amziaus rinktiniy
dalyvavimas tarptautinése varzybose ir zemas Lie-
tuvos nacionalinés rinktinés reitingas pasaulio kva-
lifikacijoje.

Jaunyju 15-17 mety futbolininky tyrimai
aktual@is todél, kad Siuo amziaus tarpsniu dar
vyksta intensyvus fizinis vystymasis ir brendimas
(Stratton et al., 2004; Korkusuz, Ergen, 2007; Har-
ley et al., 2010), atsiskleidzia individual@s jaunyju
futbolininky sportiniai gebéjimai, ju kitimo tem-
pai. Tuo remiantis galima pritaikyti ir realizuoti
individualias, grupines ir komandines treniruotés
programas, galinCias padéti optimaliai realizuo-
ti individualius gebéjimus. Sis amzZiaus tarpsnis
svarbus dar ir tuo, kad jame ryskeéja futbolininky
gebéjimai reprezentuoti save (arba ne) aukstesnio
lygio komandose.

Hipotezé. Manome, kad parengus §i amziaus
tarpsni atitinkanCia meting treniruotés programa,
jos veiksmingumo vertinimo sistema, galima tikétis
optimaliai ger¢janciy individualiy ir komandiniy
sportiniy rezultaty.

Tyrimo tikslas — sukurti jaunyju futbolininky
(15—17 mety amziaus) rengimo programa, ja reali-
zuoti metiniame treniruotés vyksme ir jvertinti jos
veiksminguma.

Tyrimo objektas — 15-17 mety futbolininky
metinés treniruotés vyksmas.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Sukurti jaunyjy 15-17 mety futbolininky meti-
nés treniruotés programa.

2. Patikrinti $ios programos veiksminguma.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Literaturos S$altiniy analizé. Atlikta teoriné
literatiiros Saltiniy analize ir jos pagrindu parengta
jaunyju futbolininky metinés treniruotés programa
ir jos veiksmingumo vertinimo sistema.

Pedagoginis vienos alternatyvos eksperimen-
tas. Buvo sudaryta jaunyjy 15-17 mety futbolininky
metinés treniruotés programa ir vyko jos veiksmin-
gumo eksperimentinis tikrinimas.

Pedagoginis testavimas. Geb¢jimas atlikti ju-
desi vertikalia kryptimi buvo ivertintas dviem skir-
tingais Suoliais: pirmas — Suolis auksStyn atsispiriant
abiem kojomis ir mojant rankomis, fiksuojamas
Suolio aukstis (cm); antras Suolis, kai pradiné kiino
padétis — tiesi stovésena 20—25 cm prieSais tenzo-
platforma, tada uzSokama ant tenzoplatformos ir
atliekamas Suolis aukStyn atsispiriant abiem kojomis
ir mojant rankomis, fiksuojamas maksimalus Suolio
aukstis (cm). I8skirtinis antrojo Suolio poZymis yra
tas, kad pries ji atlickant sukaupiama papildoma ki-
netiné energija, kuri gali turéti itakos ir pasokimo
aukscio rezultatui.
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Gebé¢jimas judéti jvairiomis kryptimis buvo ver-
tintas remiantis 5 m ir 30 m bégimo horizontalia
kryptimi i aukstos pradmés rodikliais ir pagal vikru-
mo testy: 10 x 5 m bégimo (10 karty pirmyn ir atgal
po 5 m) bei Suoliavimo ratu Sesiakampyje (atliekant
36 Suolius skirtingomis kryptimis), atlikimo laika.

Fizinio iSsivystymo, psichomotoriniy funkci-
ju, raumeny galingumo ir funkciniy sistemy pa-
jégumo testavimas. Fizinio iSsivystymo rodikliai:
1) ugis; 2) kiino mase; 3) raumeny mas¢; 4) gyvybi-
nis plauciy taris (GPT).

Psichomotoriniy funkcijy rodikliai: 1) paprasto-
sios psichomotorinés reakcijos laikas (PRL); 2) ju-
desiy daznis (JD) per 10 s.

Raumeny galingumo ir kraujotakos sistemos pa-
jégumo rodikliai: 1) vienkartinis raumeny susitrau-
kimo galingumas (VRSG); 2) anaerobinis alaktati-
nis raumeny galingumas (AARG) (Margaria testas);
3) misSrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis galin-
gumas (Wingate testas: 30 s darbo metu fiksuojamas
momentinis galingumas — po 10 s ir vidutinis ga-
lingumas — po 30 s darbo); 4) kraujotakos sistemos
funkcijos vertinimas (Rufjé testas) (RI).

Matematiné statistika. Nustatyti aritmetiniai vi-

durkiai (X ), standartiniai nuokrypiai (S). Skirtumai
tarp dvieju tyrimy vertinti pagal Stjudento kriteriju
(t). Skirtumas tarp rodikliy statistiSkai reikSmingas,
kai p < 0,05%*, esminis, kai p < 0,01**, labai ryskus,
kai p < 0,001*** visiskas, kai p < 0,0001**** ab-
soliutus, kai p < 0,00001*****,

Tiriamieji (n = 17) — jaunieji 15-17 mety futbo-
lininkai, kurie reguliariai treniravosi viena karta per
diena nuo 3 iki 5 karty per savaite ir parengiama-
jame bei varzyby cikluose kiekvieng savaitg zaidé
draugiskas rungtynes arba dalyvavo varzybose pa-
gal §io amziaus tarpsnio Salies varzyby kalendoriy,
taip pat dalyvavo ir dviejuose tarptautiniuose tur-
nyruose. Ju sportinis stazas buvo ne mazesnis kaip
5—-6 metai. Vidutinis grupés amzius pirmojo tyrimo
metu buvo 15,98 + 0,6 mety, jauniausias tiriamasis
buvo 14,9 mety, o vyriausias — 16,7 mety amziaus.
Antrojo tyrimo metu vidutinis grupés amzius buvo
16,73 £+ 0,6 mety, jauniausias tiriamasis buvo 15,7,
vyriausias — 17,4 mety amziaus. Statistiniai rodikliai
patvirtina, kad miisy programa vykdé 15—17 mety
futbolininkai. Tyrimas vyko 2009-2010 mokslo
metais atliekant du diagnostinius pjiivius: pirma-
sis — 2009 mety rugséjo ménesi prasidéjus pirma-
jam varzyby ratui, o antrasis — 2010 mety birzelio
meénes] pasibaigus antrajam varzyby ratui. Tarpas
tarp tyrimy — 7 ménesiai.

Tyrimai vyko Lietuvos edukologijos universiteto
Sporto mokslo instituto tyrimo laboratorijoje ir fut-
bolo manieze ,,Sportima*.

Tyrimo rezultatai

Metinés treniruotés programos analizé. Jaunyjy
futbolininky metinji rengima (1 lentel¢) sudaré Sios
pagrindinés dalys:

1 lentelé
Jaunyjy 15-17 mety futbolininky metinio treniruotés ciklo kiekybiniai ir procentiniai rodikliai
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Ménesiai = %2 | s | & 2 2 E s 2 5| @ & g
2 £ & g = 3 S v/ = o = 3 2 a~
& ~ 3 &) Mm © M >
Pratyby su kamuoliais skaiCius 17 16 16 14 8 18 15 13 12 14 16 9 168 | 46,0
Atletinio rengimo (-si) pratyby skaiius 0 0 0 4 3 2 2 8 7 2 2 0 30 8,2
Laisvadieniy skaiCius 8 8 9 12 18 11 7 6 7 8 7 15 116 | 31,8
Rungtyniy skaicius 6 4 5 0 1 0 4 4 3 6 3 6 42 11,5
Tyrimy dieny skaiCius 0 2 1 0 1 0 0 0 2% 1 2 1 10 2,7

* — balandZio ménesj vienq dienq vyko ir testavimas (ryte), ir jégos treniruoté (vakare).
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1. Metings treniruotés programa ir futbolo pratyby
turinys (pratybos su kamuoliu, atletinis rengimas).

2. Metinés treniruotés programos veiksmingu-
mo vertinimas: a) sportininky judéjimo (motoriniy
gebéjimy) su kamuoliu ir be kamuolio vertinimas;
b) organizmo adaptacijos vertinimas; c) zaidimo
veiklos vertinimas; d) asmeniniy kompetencijy rais-
ka (Grazulis, Radziukynas, 2011). Siame straipsny-
je pateiksime tik a ir b punkty analizg.

Miisy tiriamy futbolininky metinj rengimosi cikla
sudaré keturi makrociklai: po keturis parengiamuo-
sius, varzyby ir pereinamuosius laikotarpius. Siuos
laikotarpius sudaré keturi varzyby, trys specialiojo
rengimo, du jvadiniai, du atsigavimo, vienas atsiga-
vimo palaikomasis, vienas stabilizuojamasis palai-
komasis ir vienas kontrolinis parengiamasis mezo-
ciklai. Buvo 52 mikrociklai, jie sudaré mezocikly
ir makrocikly struktiiros pagrinda ir atitiko ju turini
(1 lentelé). Pratybos su kamuoliu ir be jo, rungtynés,
laisvadieniai ir tyrimy dienos sudaré 52 mikrocikly
strukttira. Metinés treniruotés struktiira apima vi-
sas futbolininky rengimui butinas kryptis, ju glaudi
saveika daro jtaka futbolininky ugdomojo proceso
veiksmingumui: tai specialiojo rengimo pratyby
(pratybu su kamuoliais) skaicius, atletinio rengimo
pratyby skaicius, rungtyniy skaiCius, laisvadieniy
skai¢ius, tyrimy dienos ir ju kiekybinis bei procenti-
nis santykis. Metinio treniruotés ciklo kiekybiniai ir
procentiniai rodikliai pateikti 1 lenteléje, o Sio meti-
nio ciklo grafiné struktiira pavaizduota paveiksle.

Siuo amziaus tarpsniu dar vyksta spartus natiira-
lus judéjimo (motoriniy) geb¢jimy did¢jimas (Strat-
ton et al., 2004; Little, 2006; Korkusuz, Ergen, 2007;
Rampinini et al., 2007; Mosey, 2009; Harley et al.,
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Pav. Jaunyjy 15-17 mety futbolininky metinio treniruotés ci-
klo grafiné struktura

2010), todel metinés treniruotés cikle pagrindiné
ugdomoji kryptis, skirta individualiam, grupiniam
ir komandiniam techniniam bei taktiniam mokymui
ir tobulinimui, — 168 pratybos, kurios sudare 46 %
bendro mety dieny skaiciaus.

Zinoma, kad egzistuoja organizmo funkciniy
sistemy atsigavimo po jvairiy fiziniy kriiviy bendri
désningumai ir individualiis ypatumai. Po pratybo-
se ar varzybose taikyto tam tikro kriivio iStvermés,
greitumo iStvermes ir greitumo rodikliy atsigavimo
trukmé skirtinga. Todé¢l savaités mikrocikla reikia
sudaryti taip, kad jame biity treniruotuma ugdan-
Cios, treniruotuma palaikancios, treniruotuma at-
gauti padedancios pratybos, kuriose biity suderinti
skirtingo intensyvumo ir apimties fiziniai kraviai.
Tuo vadovaujantis buvo sudaromi ir realizuojami
savaités mikrociklai (2 ir 3 lentelés).

Pratyby trukmeé skyrési priklausomai nuo praty-
bu krypties (2 lentel¢). Metinés treniruotés veiks-
mingumui jvertinti biitinas ir optimalus rungtyniy
skaiCius, jy buvo 42, jos sudar¢ 11,5 % bendro me-
tinio ciklo dieny skai¢iaus. Rungtynés vyko regulia-
riai 3—6 kartus kiekviena ménesi, iSskyrus lapkriti

2 lentele

Jaunyjy 15-17 mety futbolininky savaitiniy mikrocikly pratyby kryptys ir trukmé

. . L . Parengiamojo laikotarpio specialiojo rengimo etapo
Savaites diena Varzyby laikotarpio mikrociklo pavyzdys mikrociklo pavyzdys
Pratyby kryptis (-ys) Trukmeé Pratyby kryptis (-ys) Trukmé
o Rungiyniyapurinas 15 min | Rngomi aparimas 15 min
Pirmadienis Individualiy igtidziy lavinimas 90 min Individualiy igiidziy lavinimas 90 min
Technikos ir taktikos veiksmy mokymas Technikos ir taktikos veiksmy mokymas
Lo o Pramanksta 15 min
Antradienis Poilsis ) Atletinio rengimo pratybos 45 min
Grupiniy igtidziy lavinimas Grupiniy technikos ir taktikos jgtidziy lavinimas
Treciadienis Technikos ir taktikos veiksmy mokymas 90 min | Technikos ir taktikos veiksmy mokymas 90 min
Specialusis rengimas Specialusis rengimas
Ketvirtadienis Kom-andlnlq igldziy lavinimas 90 min | Poilsis -
Taktika
Penktadienis Poilsis ) Pramapksta su.mu.21ka (rltmo jutimas) 15 min
Aerobika, pratimai su muzika 45 min
Soxtadienis Nurodyn}al rungtynéms, pramanksta 30 min I:engV-OS pratyb(js su kamuoliais 60 min
Rungtynés 90 min | Zongliravimas, Zaidimas
Sekmadienis Poilsis arba lengvos atsigavimo pratybos H;iio Poilsis -




22

SPORTO MOKSLAS

3 lentelé

Jaunyjy 15-17 mety futbolininky varZyby laikotarpio mikrocikly pavyzdZiai,
kai futbolininkai ZaidZia vienas arba dvejas rungtynes per savaite

Savaités diena Vienos rungtynés per savaitg Dvejos rungtynés per savaitg
Rungtyniy aptarimas . .
.gty 11 . P K . L. .. - . . Rungtyniy aptarimas
. . Greitumo jégos treniruoté su kamuoliais. Individualts veiksmai . . . . .

Pirmadienis . . . i Greitumo jégos treniruoté su kamuoliais
Greitumo ir vikrumo su kamuoliu lavinimas 5 .
o . Zaidimas
Zaidimas

Antradienis Laisvadienis Laisvadienis
Pramanksta su kamuoliais Nurodvmai prics runetynes

g Specialiosios i§tvermés ugdymas zaidziant su kamuoliu 3 x 3,4 x 4 ymv P ey

Treciadienis L . . . . . . Pramanksta
Grupiniy ir komandiniy technikos ir taktikos veiksmy tobulinimas .
o Rungtynés
Zaidimas
Pramanksta su kamuoliais

T Zaidimai su kamuoliu 4 x 2,5 x 2,5 %3 Rungtyniy aptarimas

Ketvirtadienis .. . . K . .. N ..
Komandiniy taktikos ir technikos veiksmy mokymas, tobulinimas Lengvos atsigavimo pratybos su kamuoliais
Standartinés situacijos

Penktadienis Laisvadienis Laisvadienis
Nurodymai prie§ rungtynes Nurodymai pries rungtynes

Sestadienis Pramanksta Pramanksta
Rungtynés Rungtynés

Sekmadienis Laisvadienis Laisvadienis

ir gruodi. 3 lenteléje pateikti du skirtingi varzyby
laikotarpio mikrocikly pavyzdziai, kai per savaitg
tiriamieji zaidé vienas arba dvejas rungtynes.

Metinio treniruotés ciklo veiksmingumas buvo
vertintas pagal: 1) fizinio i§sivystymo rodikliy po-
kycius; 2) judéjimo (motoriniy) gebejimy kaita;
3) organizmo funkciniy sistemy adaptacija.

Per tiriamaji laikotarpi smarkiai kito misy tiria-
my futbolininky fizinio i$sivystymo rodikliai (4 len-
tel¢). Labai padidéjo tigio (p <0,0001) ir kiino masés
(p < 0,001) rodikliai. Labai ryskiai (p < 0,001) pa-
didéjo raumeny masé, reikSmingai (p < 0,01) pakito
ir gyvybiné plauciy talpa. Riebaly masés rodiklis
nepakito. Tai patvirtino teorinius jaunyjy futbolinin-
ky rengimo teiginius, kad $iuo amzZiaus tarpsniu itin
sparCiai vyksta natiiralus augimas ir brendimas.

4 lentele
Jaunyjy 15-17 mety futbolininky fizinio iSsivystymo
rodikliy kaita
Testas Rodlkllal (x+ S} ¢ b
1 tyrimas 2 tyrimas

Ugis (cm) | 176,88+ 3,68 | 178,85 + 3,58 | -5,87 | 0,000000002%***
g{;‘)‘o Mase | 68,59+ 6,69 | 70,81 6,71 | -4,86 0,0002%%*
GPT () 496+0,55 | 516048 | 2,94 0,0099%*
Raumenu | 3¢ 60 4 427 | 38,05+4,12 | -4.81 0,0002%%*
masé (kg)
ﬁ(‘g’al“ Masel 7 60+1,78 | 7,53+£1,99 | 0,18 0,8534

* — skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05
** — skirtumas tarp grupiy esminis, kai p < 0,01

*A% — skirtumas tarp grupiy labai ryskus, kai p < 0,001

wAAX _ skirtumas tarp grupiy visiskas, kai p < 0,0001

wAAxE _ skirtumas tarp grupiy absoliutus, kai p < 0,00001

Nustatyta, kad 15-17 mety futbolininky judéji-
mo vertikalia ir horizontalia kryptimi rodikliai, ver-

tinti specialiais testais, metiniu treniruotés ciklu kito
ivairiai. Ger¢jo judéjimo (motoriniy) gebéjimu ro-
dikliai, esminis skirtumas (p < 0,01) buvo fiksuotas
vertinant vikruma (nuo 17,61 + 0,64 s iki 17,10 +
0,43 s) ir labai ryskus skirtumas (p < 0,001) ver-
tinant 30 m bégima iS auksStos pradmés (kito nuo
4,19+0,19 s 1ki 4,12+ 0,16 s). 5 m bégimo i§ auks-
tos pradmes testo rodiklis ir Suolio aukStyn atsispy-
rus abiem kojomis ir mojant rankomis rodiklis geré-
jo, taciau statistiSkai nereikSmingai (5 lentel¢). Es-
minis skirtumas (p < 0,01) uzfiksuotas maksimalaus
pasokimo aukscio pries tai atlikus papildoma judesi
pirmyn (5 lentel¢). Abiejy Suoliy lyginamoji analizé
1§ dalies rodo futbolo pratyby turinio kryptinguma,
individualius sportininky gebéjimus, mechaninio
judéjimo gebéjimus, o kartu ir trikumus. Viena ver-
tus, galima teigti, jog treniruotés vyksme daugiau
vyravo ivairis judesiai ir veiksmai su kamuoliu ir be
jo horizontalia kryptimi, kita vertus, — pratyby metu
vis délto nebuvo daugiau akcentuojamas momen-
tinis greitis (pirmas staigus zingsnis, atsispyrimas)
atlickant tuos pacius judesius.

Suoliy ir 5 m bégimo testy atlikimo trukmé yra
vienkartiné, trunkanti iki 1 s, ta¢iau statistiskai reiks-
mingai pakitgs rodiklis, kai Suolis buvo atlickamas
po papildomo Suoliuko, rodo, kad, ko gero, Siuo am-
ziaus tarpsniu dél futbolo treniruotés poveikio spar-
¢iau kinta rodikliai ty bégimo greicio ir pagreicio
horizontalia kryptimi testy, kuriy trukmé yra 417 s.
Vadinasi, metiniame treniruotés cikle futbolininky
intensyvus judéjimas horizontalia kryptimi pirmyn,
pirmyn atgal, trunkantis 4-17 s, yra gera ir veiks-
minga sportiniy geb¢jimy (kompetencijy) ugdymo
kryptis. Tai galima paaiskinti tuo, kad futbolinin-
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5 lentelé

Jaunyjy 15-17 mety futbolininky gebéjimo judéti
ivairiomis kryptimis rodikliy kaita

6 lentelé

Jaunyjy 15-17 mety futbolininky raumeny galingumo,
atliekant skirtingus judesius, rodikliy kaita

* — skirtumas tarp grupiy statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05
** _ skirtumas tarp grupiy esminis, kai p < 0,01

**% _ skirtumas tarp grupiy labai ryskus, kai p < 0,001

*A** _ skirtumas tarp grupiy visiskas, kai p < 0,0001

wARE*E _ skirtumas tarp grupiy absoliutus, kai p < 0,00001

ky pratybose daugiau vyrauja fiziniai kriiviai, kuriy
metu vyksta judéjimas horizontalia kryptimi, o to
pasekmé — speciali nervy ir raumeny funkciné adap-
tacija. Suolio aukstyn rezultatai geréjo léGiau, nes
per pratybas galéjo biiti maziau tokiy fiziniy kriiviy,
kai kiinas juda vertikalia kryptimi. Gebé&jimo judéti
tvairiomis kryptimis rodikliy reik§mingas geréjimas
sudaro prielaidas sékmingiau igyti erdvés ir laiko
pranasuma jvairiose zaidimo veiklos situacijose. IS to
matyti, kad momentinio kiino judéjimo greicio ugdy-
mas su kamuoliu ir be jo yra viena i$ prioritetiniy §io
amziaus tarpsnio futbolininky treniruotés krypciu.

Kiino judé¢jimo vertikaliai horizontalia kryptimi
greitis (Margaria testas) taip pat smarkiai geréjo (p <
0,01) — nuo 1,75 £ 0,07 m/s iki 1,85 + 0,011 m/s.
Geréjant greicio rodikliams, geréjo ir kai kurie kiino
jud¢jimo galingumo rodikliai. AARG absoliutus ir
santykinis rodikliai kiinui judant vertikaliai hori-
zontalia kryptimi pirmo ir antro tyrimo metu skyrési
reikSmingai (p < 0,001 ir p < 0,01), o VRSG rodi-
klio absoliuti reikSmé statistiskai geréjo (p < 0,05)
dél labai padidéjusio kiino raumeny masés rodiklio
(6 lentele).

Reglamentuotas 30 s trunkantis krtivis ant velo-
ergometro neparode galingumo rodikliy statistiskai
reikSmingo pokycio (6 lentelé), taciau atsigavimo
rodikliai po minéto kriivio pagal pulso daznj reiks-
mingai pageréjo. Po 30 s trukmés kriivio praéjus
1 min pulso daznio rodikliy skirtumas buvo esminis
(p<0,01), o pragjus 2 min — labai ryskus (p < 0,001)
(7 lentele). Per tiriamaji laikotarpi geréjo Rufjé testo

Rodikliai (x + S) Rodikliai (x + S)
Testas t p Testas t p
1 tyrimas 2 tyrimas 1 tyrimas 2 tyrimas
5 m bégimas (s) 0,99 £ 0,03 0,97+0,04 | 1,84 0,0823 VRSG (W) 1799 + 274 1939+£332 | -247 | 0,0250*
30 m bégimas (s) 4,19+£0,19 | 4,12+£0,16 | 4,33 | 0,0004*** VRSG (W/kg) 26,30+ 3,66 | 27,34+ 3,59 | -1,18 0,2545
Vikrumas 10 x 5 m AARG (W) 1171 £ 107 1283 £ 157 | -4,64 | 0,0003***
17,61 £0,64 | 17,10£0,43 | 3,70 | 0,0024** . >

(s) AARG (W/kg) 17,11 0,65 | 18,10+ 1,04 | -3,30 | 0,0045%*
Vikrumas 14,49+1,07 | 13,67+ 1,11 | 2,62 | 0,0212* Wingate testas 1051157, 188 | 1118137 | -1.90 | 0,076
36 Suoliukai (s) (W)
Suolis aukstyn i3 Wingate testas 10 s
pradinés stovimos (W/ke) 15,48 +2,33 | 15,83 +2,40 | -0,85 0,4103
padéties (be papil 48,49 £ 3,64 | 49,18 +4,17 | -1,14 0,2677 Wineate testas 30

- ingate testas 30 s
domo Soksnio) (cm) W) 580+ 67,46 | 605+84,16 | -1,73 0,1072
Suolis aukstyn Wingate testas 30 s
su papildomu (W/ke) 8,52+ 0,57 | 8,59+0,64 | 0,13 0,8995
Judglscliu pm?y]r: (s_u 48,94£3,65 | 50,76£4,09 | -3,12 | 0,0065** * — skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05
?:Igl) omu Soksniu) ** _ skirtumas tarp grupiy esminis, kai p < 0,01

**% _ skirtumas tarp grupiy labai ryskus, kai p < 0,001
*AR** _ skirtumas tarp grupiy visiskas, kai p < 0,0001
*FAEX _ skirtumas tarp grupiy absoliutus, kai p < 0,00001

indeksas, taciau statistiSkai nereik§mingai. Judesiy
daznis per 10 s pakito reikSmingai (p < 0,05), o psi-
chomotorinés reakcijos laiko rodikliy pokyciai ne-
dideli (7 lentelé).

7 lentelé

Jaunyjy 15-17 mety futbolininky
psichomotorinés reakcijos laiko, judesiy daZnio ir
adaptacijos prie fiziniy kriviy rodikliy kaita

Rodikliai (x+S)
1 tyrimas 2 tyrimas
RI 4,71 +£2.78 4,27 +1,.21 1,11
Ramybés pulso
daznis (k./min)
Pulso daznis i3
karto po kriivio
veloergometru
(k./min)
Pulso daznis
praéjus 1 min
po kriivio
veloergometru
(k./min)
Pulso daznis
praéjus 2 min
po kriivio
veloergometru
(k./min)
Pulso daznis
praéjus 3 min
po kravio
veloergometru
(k./min)
Psichomo-
torinés reakcijos | 174,49 + 15,49
laikas (ms)
Judesiy daznis
(kartai/10 s)

* — skirtumas tarp grupiy statistikai reikSmingas, kai p < 0,05
** — skirtumas tarp grupiy esminis, kai p < 0,01

*A% _ skirtumas tarp grupiy labai ryskus, kai p < 0,001

wAIX _ skirtumas tarp grupiy visiskas, kai p < 0,0001

wAIxE _ skirtumas tarp grupiy absoliutus, kai p < 0,00001

Testas

0,2909
0,7022

62,82+745 | 62,25+5,56 | 0,39

176,00 + 10,02 | 177,53 £ 10,47 | 0,57 0,5799

150,41 £ 12,28 | 142,00+9,71 | 3,44 | 0,0040**

133,82 £ 11,41 | 122,47+ 8,66 | 6,05 |0,00003%***

117,59 £ 11,19 | 113,80 8,81 | 2,04 0,0607

169,29 £ 11,55 | 1,36 0,1923

-2,17 0,0452*

77,88 +6,12 | 81,65+8,71
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Apibendrinant galima teigti, kad miisy pateikti tes-
tai, kuriuos atlikdamas sportininkas intensyviai juda
ivairiomis kryptimis, saveikaudamas su kieta atrama,
ir kuriy atlikimo trukmeé iki 20 s, yra labiau tinka-
mi futbolininky judéjimo (motoriniams) gebéjimams
vertinti, o testas, kai fizinis kriivis atlickamas ant ve-
loergometro, labiau parodo organizmo atsigavimo
po fizinio kriivio ypatumus. Vadinasi, 15-17 mety
jaunyju futbolininky metinés treniruotés programos
realizavimas praktikoje sudaré teigiamas prielaidas
natiiraliai brandai, daré¢ didele jtaka judéjimo (mo-
toriniy) gebeéjimy ger¢jimui ir tobulino organizmo
funkciniy sistemy adaptacija prie fiziniy kriiviy.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimy rezultatai parode, kad 15-17 mety am-
ziaus tarpsniu dar vyksta natiralus jaunuoliy fizi-
nio iSsivystymo rodikliy geré¢jimas, kartu nattiraliai
vyksta fiziné ir biologiné branda (Korkusuz, Ergen,
2007; Harley et al., 2010). Tirty futbolininky tigio
ir kiino masés rodikliai panasiis i daugumos auto-
riy pateiktus rodiklius (Stratton et al., 2004; Kotza-
manidis et al., 2005; Stolen et al., 2005; Le Gall et
al., 2010), taciau pateikiama ir prastesniy rodikliy
(Reilly et al., 2000; Korkusuz, Ergen, 2007), Zemes-
ni uz musiskius yra Alzyro futbolininkai (Reilly,
Korkusuz, 2009), lengvesni ir Zemesni uz miisy ti-
riamuosius yra brazily jaunieji futbolininkai (Reilly
et al., 2005). Tai reiskia, kad misy tirty futbolininky
atranka pagal Siuos rodiklius atlikta tinkamai.

Futbolininky jvairiy kryp¢iy kino judéjimo (mo-
torikos) rodikliy nemazas kitimas per tiriamaji lai-
kotarpi patvirtina, kad rengimo programa atitinka
Sio amZiaus tarpsnio natiiralios biologines ir fizinés
brandos ypatumus ir yra optimali. Tai patvirtina ir
sportininky kiino judé¢jimo (motorikos) gebéjimy
[vertinimas remiantis specialiy ir adekvaciy futbo-
lo zaidimui pedagoginiy testy rezultatais. Siy tes-
ty kiekybiniai rodikliai yra panasis i kity autoriy
moksliniuose leidiniuose pateiktus rodiklius (Kor-
kusuz, Ergen, 2007; Bisanz, Gerisch, 2008). Kiek
prastesni pranciizy pirmo ir antro diviziony bei me-
géju komandy zaidéjy 30 m bégimo rodikliai (Reilly
et al., 2000; Cometti et al., 2001). Nedaug prasteni
yra kity autoriy 5 m bégimo rodikliai (Reilly et al.,
2000; Reilly et al., 2005; Korkusuz, Ergen, 2007;
Reilly, Korkusuz, 2009). Misuy tirti sportininkai pa-
naSiai kaip kity autoriy nurodyta (Casajus, 2001;
Korkusuz, Ergen, 2007) pasoka aukstyn atsispirda-
mi abiem kojomis ir modami rankomis, grei¢iau nei
kity autoriy pateikta (Reilly et al., 2005) béga ho-

rizontalia kryptimi pirmyn atgal kaitaliodami kiino
judéjimo krypti. Sie rezultatai patvirtina, kad tarp
Siy testy yra psichofiziologinis, biomechaninis ir
ugdomasis rySys. Toks judéjimas sukuria galimybes
igyti erdvés ir laiko pranasuma prie§ varzovus per
pratybas ir varzybas.

Vadinasi, futbolininky kiino judéjimo (motorikos)
gebéjimy, specialiy judesiy ir veiksmuy su kamuoliu
(ir be jo) mokymas ir tobulinimas, panaudojant ade-
kvacius futbolo Zaidimui fizinius kriivius ir testus,
kurie ugdo momentinj, absoliuty greiti, pagreiti, ga-
linguma ir judesiy tiksluma, yra veiksminga jaunyjy
futbolininky treniruotés vyksmo kryptis.

Parengta ir realizuota praktikoje metiné rengimo
programa tobulina ir sportininky adaptacija prie fi-
ziniy kriiviy: geréja Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir
raumeny bei energija gaminanciy organizmo funkci-
niy sistemy veikla. Atlikta nemazai Sios krypties ty-
rimy, kuriuose autoriai analizuoja futbolo treniruotés
(programy) poveiki skirtingy amziaus tarpsniu fut-
bolininky organizmo funkciniy sistemy adaptacijai
(Stolen et al., 2005; Little, 2006; Rampinini et al.,
2007; Mosey, 2009). Programos veiksmingumo ti-
krinimas suteikia dar ir papildoma griztamaja infor-
macija apie rengimo sistemy, treniruotés didaktiniy
krypciu ir treniruotés fiziniy kriviy veiksmingumo
ir tobulinimo galimybes.

Lyginant tirty futbolininky judéjimo {vairio-
mis kryptimis ir organizmo funkciniy sistemy
adaptacijos gautus rodiklius su misy sudarytomis
15-16 mety jaunyju futbolininky referencinémis
skalémis (Grazulis ir kt., 2009), matyti, kad misy
tirto kontingento absoliuti dauguma rodikliy virsija
vidutinj lygj.

Galima teigti, kad igyvendinant programa taiky-
ti treniruotés metodai ir priemonés jaunyjy futboli-
ninky Sirdies ir kraujagysliy sistemai daré teigiama
poveiki. Kita vertus, teigiama rodikliy kaita meti-
niu treniruotés ciklu rodo, kad geréjo ir organizmo
funkciniy sistemuy adaptacija.

Apibendrinant galima teigti, kad praktikoje reali-
zuota metinés treniruotés programa, kaip integraliai
veikianti specialaus sportinio judé¢jimo (motorikos)
ugdomoji sistema, tobulina specialius futbolo igii-
dzius, skatina pazinti ir jvertinti savo sportinius ge-
béjimus, save pazinti ir iSreiksti, biiti socialiai akty-
viam ir stiprinti sveikata.

ISvados

1. Metinés treniruotés programos struktiira ir tu-
rinys atitinka Siuolaikinius ugdymo programy reika-
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lavimus, apima visas rengimo sudedamasias dalis,
yrapritaikyta prie Lietuvoje egzistuojancios varZyby
sistemos ir kity salygu, atitinka 15—17 mety amziaus
tarpsnio sportininky psichofiziologinés brandos ypa-
tumus ir socialinés sportinés raiskos poreikius.

2. 15-17 mety amziaus tarpsnis yra palankus jau-
nyjy futbolininky rengimui, nes nataraliai ir dél tre-
niruotés poveikio ger¢jantys judéjimo (motoriniai)
gebéjimai sukuria prielaidas futbolininky individua-
laus meistriSkumo bei grupinio ir komandinio Zaidi-
mo tobuléjimui / tobulinimui. Sportininky geb&jimy
kaita metiniu treniruotés ciklu parodé, kad vyksta
kryptingas judéjimo (motoriniy) gebéjimy rodikliy
kitimas, organizmo adaptacija prie specialiy fiziniy
kriiviy, taip pat dél futbolo zaidimo poveikio geréja
ir tobuléja visy organizmo funkciniy sistemy veikla.
Kartu gaunama griztamoji informacija apie galima
jaunyjy futbolininky rengimo sistemos tobulinima.
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TRAINING PECULIARITIES OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS (AGED 15-17 YEAR) IN LITHUANIA

Donatas GraZulis
Lithuanian University of Education Science

SUMMARY

There is a shortage of investigation so far on football
players training, considering it as long-term, integral
and compact educational system, containing the
selection period and also fundamental, special and elite
phases of development. There is not much knowledge

about young football player‘s anthropomorfological
and anthropometrical changes, motor abilities changes
in all those training periods. There is a lack of data
about training content, structure, competition action
analysis as well as evaluation while training football
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players of different age. As a result not only the
theoretical but also practical problem of different age
football players training is evident.

The aim of the research is to create the training
program for young football players (15 - 17 years old),
to use it in practice during the training and evaluate
its efficiency. Methods: theoretical and practical
modelling of the training structure throughout the year,
pedagogical experiment of one alternative, testing
of motor abilities, testing of organism adaptation to
the physical load, mathematical statistics. Results of
the research: young footballers were playing soccer
for 6 years and longer. During the one year cycle of
training there were 198 training sessions held and 42
competitions played. The trainings were held regularly
3-5 times a week, considering the microcycle necessary
for each training period. Almost every weekend there
were control and official competitions held. Certain
dates were dedicated for football players testing.

As a result of investigation it was found out that the
anthropometrical data of young football players (15-
17 years old) noticeably increased: during the year the
average height increased for 2 cm (p<<0.0001), the body
weight increased for 2 kg (p<0.001) and almost for
1,5 kg (p<0.001) muscle mass, the index of vital lung
capacity has also changed from 4.96+0.55 litres to
5.16+0.48 litres (p<0.01). The abilities to perform sport
movements to different directions had also improved.
Jumping height while performing the vertical jump with

Donatas Grazulis

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Mob. +370 612 15682

El. pastas: donatasgrazulis@yahoo.com

hand movement from the initial standing position on
the platform improved almost from 48.49+3.64 cm to
49.18+4.17 cm (p>0.05), however noticeably improved
(p<0.01) the result of vertical jumping with hand
movement (from 48.94+3.65 cm to 50.76+4.09 cm),
when before resisting from the platform the additional
jump is performed in order to jump on the platform.
Body movement speed while moving vertically to
horizontal direction (Margaria test) as well improved
significantly (p<0.01) from 1.75+0.07 m/s to 1.85+0.11
m/s. The result of body movement speed in horizontal
direction while running 5 m changed not noticeably,
although our young football players improved the
running of 30 meters result statistically significantly
from4.194+0.19 st04.12+0.16 s (p<0.001). Appreciably
improved the results of moving forward and backward
(agility test 10 x 5 m)(p<0.01).

Power output results using the Wingate test were
improving a bit from 580+£67.46 W to 605+£84.16 W,
although the change of pulse frequency after 30 s
of physical load showed that all the trainings done
throughout the yearly cycle had a noticeable impact on
the organism adaptation of the young football players.
After 1 minute the heart beat rate increased from
150.41£12.28 bt/min to 142.00+£9.71 bt/min and after
2 min — from 133.82+11.41 bt/min to 122.47+8.66 bt/
min (p<0.0001).

Keywords: football, training program, movement
abilities, adaptation.

Gauta 2011 11 15
Patvirtinta 2011 12 09

Lietuvos kalny ir plento dviratininky
fiziniy ir funkciniy galiy charakteristika

Donvina Vaitkeviciuté, prof. habil. dr. Kazys MilaSius

Santrauka

Lietuvos edukologijos universitetas

TByrimo tikslas — istirti Lietuvos kalny dviratininky fizines ir funkcines galias bei palyginti Siy tyrimy rezultatus

su analogisko Lietuvos didelio meistriskumo plento dviratininky tyrimo rezultatais. Tyrimuose dalyvavo Lietuvos
kalny dviratininkai (n = 17) ir Lietuvos didelio meistriSkumo plento dviratininkai (n = 15). ISmatuoti antropometri-
niai fizinio issivystymo rodikliai. Specialiajam anaerobiniam alaktatiniam galingumui nustatyti taikytas 10 s trukmeés
maksimaliy pastangy testas, misriajam anaerobiniam alaktatiniam-glikolitiniam galingumui — Wingate 30 s trukmés
maksimaliy pastangy testas, aerobiniam pajégumui — nuosekliai didéjancio kriivio testas veloergometru. Sio tyrimo
metu buvo registruojami kiekvieno kvépavimo ciklo plauciy ventiliacijos (PV), pulso daznio (PD), deguonies suvarto-
Jjimo (VO,) ir galingumo (W) rodikliai ties kritinio intensyvumo ir anaerobinés apykaitos slenkscio ribomis.
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Plento dviratininky didesné raumeny masé (p < 0,05), o kalny dviratininky didesné parankesnés plastakos jéga
(v < 0,001), jiems tai svarbu dél dazny izometriniy ranky raumeny susitraukimy. Atliekant 10 s trukmés darbq maksi-
maliomis pastangomis, kalny dviratininky santykinis maksimalusis galingumas ir santykinis vidutinis galingumas yra
daug didesnis (atitinkamai p < 0,001 ir p < 0,05) nei plento dviratininky. Analizuojant kalny ir plento dviratininky
aerobinj pajégumaq nustatyta, jog ties kritinio intensyvumo riba (KIR) plento dviratininkai suvartoja daug daugiau O,
(p < 0,001), taciau abiejy grupiy darbo galingumas vienodas (400 W). Visi plento dviratininky aerobinio pajégumo
rodikliai ties ANS riba buvo geresni (p < 0,001) uz kalny dviratininkuy.

Lietuvos kalny ir plento dviratininky, fizinio issivystymo rodikliai skiriasi nedaug. Kalny dviratininky anaerobinis
alaktatinis ir misrusis anaerobinis alaktatinis-glikolitinis galingumas yra didesnis nei plento dviratininky. Lietuvos
plento dviratininky aerobinis pajégumas atitinka didelio meistriskumo plento dviratininky lygj, o Lietuvos kalny dvi-
ratininky aerobinis pajégumas atitinka tik meégéjy lygi.

RaktaZodZiai: kalny dviratininkai, plento dviratininkai, fizinis issivystymas, anaerobinis galingumas, aerobinis

pajégumas.

Ivadas

Dviraciy sportas yra viena sudétingiausiy sporto
Saky savo turiniu, nes ¢ia vyrauja nepaprastai dide-
¢ fizinio kruvio trukmés ir intensyvumo jvairové.
Dviratininkams tenka varzZytis jvairiomis salygomis
(plente, treke, kalnuose), ivairiose vietovése (lygu-
mose, ikalnése, nuokalnése) ir jvairiose skirtingy
varzybu nuotoliy rungtyse (sprintas, pavienio starto,
komandinés varzybos, grupinés lenktynés). Sprinto
rung¢iy trukmé gali biiti tik 10 sekundziy, o daugia-
dienés plento dviraciy varzybos gali testis iki 3 sa-
vaiciy, iveikiami nuotoliai svyruoja nuo 200 m iki
4000 km (Jeukendrup et. al., 2000).

Plento dviraciy varzybos pasaulyje labai popu-
liarios. Varzyboms vykstant lygumose, kai dvirati-
ninkai 200 km jveikia per 4-5 valandas, apie 70 %
laiko rungtyniaujama vartojant apie 70 % VO, _,
25 % laiko dirbama vartojant 70-90 % VO, _ ir
5 % laiko VO, vartojimas virSija 90 %. Viduti-
nis atlickamo darbo galingumas varzybuy metu biina
iki 250 W (Fernandez-Garcia et al., 2000). Varzy-
boms vykstant kalnuotose vietovése, kai tuos pacius
200 km dviratininkai jveikia per 5—6 valandas, ju
organizme deguonies vartojama vidutiniskai 90 %
VO, .. Dviratininky atlickamo darbo galingumas
ikalnése siekia 6 W/kg ar daugiau (Padilla et al.,
1999; Fernandez-Garcia et al., 2000).

Daugumai treko dviraciy rung¢iy biitinas didelis
dviratininky raumeny galingumas trumpai trunkan-
¢io darbo metu, t. y. anaerobinis alaktatinis ir ana-
erobinis glikolitinis raumenu galingumas, o perse-
kiojimo rungtyse — ir didelis aerobinis pajégumas
(Hoppler, 1997).

Per pastaruosius 10 mety kalny dviraciy sportas
pasaulyje tapo labai populiarus. Lietuvoje kalny
dviraciy sportas taip pat greitai populiaréja — kasmet
vyksta kalny dvirac¢iy ¢empionatai, krosai, 5 mara-
tony taurés etapai. Kalny dviraciy krosas — jauna
dviraciy sporto $aka, olimpinése zaidynése ji debiu-
tavo Atlantoje 1996 metais. Kalny dviraciy kroso

rungtis kelia sportininky organizmui itin didelius
reikalavimus (Baron, 2001). Sios $akos sportininkai
turi turéti didelj ir anaerobini alaktatinj, ir glikolitini
raumeny galinguma, taip pat gerai iSugdyta aerobinj
pajéguma. Kroso trasa jveikiama mazdaug per 2 va-
landas, dviratininky $irdies susitraukimy daznis visy
varzyby metu islieka apie 90 % maksimalaus, de-
guonies vartojama apie 84 % VO, _ . Trasoje esan-
¢ios ikalnés vercia sportininkus idéti daug pastangy
kovojant su sunkio jéga, dideliu riedéjimo pasiprie-
Sinimu, o norint techniskai ir stabiliai valdyti dvirati
reikia didelés ranky ir koju izometrinés jégos. Kal-
ny dviraciy krose dél staciose jkalnése ir startuojant
pasiekiamo didelio galingumo (iki 500 W) svarbus
veiksnys yra anaerobinis energijos metabolizmas
(Impellizzeri, Marcora, 2007), todél kalny dvirati-
ninky rengimas turi savo specifiniy bruozy.

Nors Lietuvos plento ir treko dviratininky rengi-
mo klausimais moksliniy publikacijy yra paskelbta,
taCiau Lietuvos kalny dviratininky moksliniy tyrimy
duomeny literattros Saltiniuose mes neaptikome.
Todél yra aktualu iSryskinti Lietuvos kalny dvira-
tininky esminius parengtumo bruoZzus, kurie véliau
leisty tobulinti Sios rungties dviratininky rengima.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos kalny dvirati-
ninky fizines ir funkcines galias bei palyginti iy ty-
rimy rezultatus su analogisky Lietuvos didelio meis-
triSkumo plento dviratininky tyrimy rezultatais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Tyrimuose dalyvavo Lietuvos kalny
dviratininkai (n = 17), dalyvaujantys Lietuvos kalny
dviraCiy cempionatuose, maratony taures etapuose,
ir Lietuvos didelio meistriSkumo plento dviratinin-
kai (n = 15). Abiejy tiriamy grupiy nariy amzius
18-28 metai. Tyrimai atlikti varZyby laikotarpiu.

Antropometriniai matavimai. Laboratoriniy
tyrimy metu buvo iSmatuoti antropometriniai fizinio
i$sivystymo rodikliai: tigis, kiino masé ir jos kom-
ponentai — raumeny, riebaly masé, apskaiciuotas ju
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tarpusavio santykis (RRMI) (Mohr, Johnsen, 1972),
kiino masés indeksas (KMI), parankesnés plastakos
jéga ir gyvybinis plauciy tiris (GPT).

Fizinio pajégumo nustatymas. Tirtas raume-
ny galingumas esant jvairioms energijos gamybos
zonoms. Specialiajam anaerobiniam alaktatiniam
raumeny galingumui nustatyti buvo taikomas 10 s
maksimaliy pastangu veloergometrijos testas, o
misSriajam anaerobiniam alaktatiniam-glikolitiniam
galingumui — 30 s trukmés maksimaliy pastangy tes-
tas (Wingate), atliekamas veloergometru ,,Monark
894 E*. Aerobinis pajégumas nustatytas nuosekliai
did¢jancio kriivio testu, atliekamu veloergometru,
jo metu portatyvine sistema ,,Oxycon Mobile* buvo
atliekama iSkvépto oro analize ir registruojami kie-
kvieno kvépavimo ciklo plauciy ventiliacijos (PV),
pulso daZnio (PD), deguonies suvartojimo (VO,) ir
galingumo (W) rodikliai ties kritinio intensyvumo ir
anaerobinés apykaitos slenksc¢io ribomis.

Matematiné statistika. Tyrimo duomeny anali-
zei taikyti matematinés statistikos metodai. Duome-
nys buvo iSanalizuoti naudojantis Microsoft Office
Excell 2003 ir SPSS Statistics 17.0 programomis.
Apskaiciuotas aritmetinis vidurkis ( x ), aritmetinio
vidurkio standartiné paklaida (Sx), skirtumo sklaida
procentais (proc.). Norint surasti svarbius, bet sta-
tistiSkai nepatikimus rodikliy skirtumus tarp grupiy
naudotas efekto dydis (d), jis suskirstytas {: maza
(= 0,2), vidutini (= 0,5) ir dideli (> 0,8) (Cohen,
1988). Taip pat apskaiciuotas skirtumy tarp vidurkiy
statistinis patikimumas (p). Skirtumo tarp aritmeti-
niy vidurkiy reikSmingumas nustatytas pagal dvipu-
si nepriklausomy im¢iy Studento t kriterijy. Skirtu-
mas laikytas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

1 lentel¢je pateikti kalny ir plento dviratininky
antropometriniai fizinio iSsivystymo rodikliai. IS
gauty duomeny matyti, kad $iy tiriamy grupiy nariy
vidutinis figis, riebaly masé¢, RRMI ir GPT skiriasi

nedaug (p > 0,05). Kalny dviratininky kiino masé
yra mazesne (p > 0,05, d = 0,54), bet plento dvirati-
ninkai turi didesng raumeny mase (p < 0,05). Be to,
kalny dviratininkai pasizymi didesne parankesnés
plastakos jéga (p < 0,001), jiems tai svarbu dél daz-
ny izometriniy ranky raumeny susitraukimu.

Kalny ir plento dviratininky grupiu specialusis
anaerobinis alaktatinis (10 s) ir miSrusis anaerobi-
nis alaktatinis-glikolitinis (30 s) galingumas skiria-
si (1 pav.). IS gauty duomeny matyti, kad, atlickant
10 s trukmés darba maksimaliomis pastangomis,
kalny dviratininky santykinis maksimalus galingu-
mas ir santykinis vidutinis galingumas yra daug di-
desnis (atitinkamai p < 0,001 ir p < 0,05). Taciau,
atliekant 30 s trukmés darba (Wingate testa), kal-
ny dviratininky absoliutus ir santykinis galingumas
néra statistiSkai patikimai didesnis (p > 0,05).

10's max (W) 1500,0 | 1387,8 D
10's max (W/kg) 21,4%* | 18,6 ﬂ
105 vid (W) 9854 | 959,5 ﬂ
Testai ‘ ‘ ‘ ‘
10 s vid (W/kg) 14,0 * | 13,1 U
30 s vid (W) 667,8 | 675,5 ﬂ
30 s vid (W/kg) 9,5 | 9,2 Ij
T
 Kalny dviratininkai O Plento dviratininkai

Pastabos: * — skirtumo tarp grupiy patikimumas p < 0,05; ** —
skirtumo tarp grupiy patikimumas p < 0,001.

1 pav. Kalny ir plento dviratininky anaerobinio alaktatinio ir
misriojo anaerobinio alaktatinio-glikolitinio pajégumo rodikliai

Analizuojant kalny ir plento dviratininky aerobi-
ni pajéguma matyti, kad plento dviratininky aero-
binis pajégumas yra daug didesnis (2 lentel¢). Ties
kritinio intensyvumo riba (KIR) plento dviratininkai

1 lentelé
Lietuvos kalny ir plento dviratininky fizinio iSsivystymo antropometriniy duomeny lyginamoji charakteristika
Kalny dviratininkai Plento dviratininkai Skirtumas proc. d
X+ Sx min — max X+ Sy min — max
Ugis (cm) 182+ 1.28 (173 — 192) 183 + 1,30 (176 — 190) 0,5 0,27
Kiino masé (kg) 70,4+ 1,66 (58,3-85,4) 73,7+1,38 (67,0 — 84,0) 4,5 0,54
Parankesnés plastakos jéga (kg) 62,1 £1,51 (50,0 — 76,0) 53,4+ 1,56 (46,0 — 66,0) 14,0** 1,36
GPT () 5,85+0,16 (4,40 — 6,80) 5,93+0,15 (5,30 - 7,40) 1,3 0,13
Riebaly masé (kg) 7,5+0,62 (4,2 13,6) 9,0+2,22 (4,7—8,8) 16,7 0,40
Raumeny masé (kg) 36,9 + 1,05 (28,3 -43,1) 39,8 + 0,69 (36,2 —45.7) 7,3% 0,82
RRMI 5,41 +0,45 (2,61 —9,97) 6,11 £0,30 (4,37-831) 11,5 0,47

Pastabos: * — skirtumo tarp grupiy patikimumas p < 0,05; ** — skirtumo tarp grupiy patikimumas p < 0,001.
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Lietuvos kalny ir plento dviratininky aerobinio pajégumo lyginamoji analizé

Kritinio intensyvumo riba

2 lentele

Kalny dviratininkai Plento dviratininkai Skirtumas proc. d
} + Sx min — max ; + Sy min — max
PV (I/min) 160,6 + 4,31 (137 -203) 159,6 + 6,17 (110-189) 0,6 0,05
PD (k./min) 187,7+ 2,61 (163 —207) 184,5+ 1,83 (170 — 204) 1,7 0,35
VO, (I/min) 42+0,14 3,3-5,5 53+£0,12 43-59 20,8%* 2,18
VO, . (ml/min/kg) 58,8 +£1,38 (52,0 —74,0) 70,4 £ 1,80 (59,8 — 84,0) 16,5%* 1,83
Galingumas (W) 400,6 = 11,26 (330-510) 400,7 = 12,67 (300 — 530) 0,0 0,00
Galingumas (W/kg) 5,69 0,10 (5,07-6,31) 545+0,18 (4,35 -6,90) 4,2 0,44
Anaerobinio slenks¢io riba
Kalny dviratininkai Plento dviratininkai Skirtumas proc. d
} + Sy min — max ;C + Sx min — max
PV (I/min) 75,3 +£2,76 (55-95) 111,9 +5,38 (69 — 160) 32,7%* 2,25
PD (k./min) 166,8 + 2,55 (153 - 185) 162,9 + 3,96 (110-175) 2,3 0,29
VO, (I/min) 3,0£0,14 (2,0-3,9) 4,5+0,12 (B4-53) 33,3%* 2,80
VO, (ml/min/kg) 434+ 1,81 (27,2-552) 60,0 £ 1,91 (46,7 — 74,8) 27,7%* 2,24
proc. VO, 73,5 £2,06 (52,3-87,1) 85,1+ 1,15 (77,2 = 90,5) 13,6%* 1,81
Galingumas (W) 258,8 + 11,50 (170 — 330) 320,3 + 7,63 (280 — 380) 19,2%* 1,61
Galingumas (W/kg) 3,68 +£0,14 (2,35-4,71) 4,37+0,13 (3,64-5,22) 15,8** 1,26

Pastabos: * — skirtumo tarp grupiy patikimumas p < 0,05, ** — skirtumo tarp grupiy patikimumas p < 0,001.

suvartoja gerokai daugiau O, (p < 0,001) nei kalny
dviratininkai. Ties $ia riba abiejy grupiu darbo ga-
lingumas vienodas — 400 W, nors kalny dviratinin-
ku santykinis darbo galingumas didesnis (d = 0,44),
taip pat labai panasi buvo ir plauciy ventiliacija bei
pulso daznis. Lyginant aerobinj pajéguma ties ana-
erobinio slenksc¢io riba (ANS), matyti, kad kalny
dviratininky aerobinis pajégumas labai atsilicka nuo
plento dviratininky. Beveik visi plento dviratininky
rodikliai (PV, VO,, darbo galingumas) yra statistis-
kai reik§Smingai pranasesni (p < 0,001) uz kalny dvi-
ratininky analogiskus rodiklius.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Teigiama, kad antropometriniai kalny ir plento
dviratininky fizinio i§sivystymo rodikliai skiriasi —
pastarieji yra sunkesni, aukstesni ir turi didesng rie-
baly bei raumeny mase (Lee et al., 2002). Misy at-
likti tyrimai tai patvirtina (1 lentelé). Nustatéme, kad
Lietuvos kalny dviratininky tigis vidutiniskai siekia
182+ 1,28 cm, svoris — 70,4 + 1,66 kg. Panasius duo-
menis gavo ir Crampas su kt. (Cramp et al., 2004),
iStyres dviratininkus meégéjus (n = 8): ju vidutinis
tgis 179 £ 6 cm, o kiino mase 69 + 8 kg. Impellizzeri
su kt. (2005) istyré 13 elito grupés kalny dviratinin-
ky ir nustaté, kad juy vidutinis tigis 177 + 8 cm; kiino
masé 65 £ 6 kg. Sios elito kalny dviratininky gru-
pés riebaly masé buvo mazesné (3,4 + 1,6 kg) negu
musy tirty kalny dviratininky (7,5 + 0,62 kg). Maza
riebaly masé ikalnése, kurios vyrauja kalny dviraciy
sporte, sportininkams suteikia pranaSuma. Panasius
rezultatus gavo ir Lee su kt. (2002), ju tirty kalny

dviratininky vidutinis figis buvo 178 + 0,07 cm, svo-
ris 65,3 + 6,5 kg. Siy autoriy tirty kalny dviratininky
riebaly masé taip pat buvo mazesné (4,0 = 1,0 kg)
nei misy tirtos grupés vidurkis. Sie autoriai atliko ir
didelio meistriSkumo plento dviratininky tyrima. Ju
gauti fizinio i§sivystymo duomenys buvo labai pa-
nasts | musy tirty plento dviratininky analogiskus
rodiklius (tigis — 183 £+ 1,30 cm, kiino masé — 73,7 +
1,38 kg), taciau vel skyrési riebaly masé — ju buvo
kur kas mazesné ir sieké tik 5,9 = 1,8 kg, miisy tirty
plento dviratininky — 9,0 £+ 2,22 kg. Latviy olimpi-
nés plento dviratininky rinktinés antropometriniai
duomenys taip pat labai panas$ts | misy tirty plento
dviratininky (tigis — 183,6 £ 5,4 cm, kiino masé¢ —
73,4 £ 3,8 kg, riebaly masé nustatyta nebuvo) (Pon-
taga, Konrads, 2009).

Kalny dviratininkams labai svarbus anaerobinis
alaktatinis ir miSrusis anaerobinis alaktatinis-gli-
kolitinis galingumas. Jis vaidina svarby vaidme-
nj masinio starto metu, staciose jkalnése, lenkiant
létesnius varzovus ir finiSuojant (Baron, 2001). I
gauty duomeny matyti, kad miisy tirty kalny dvira-
tininky didesnis anaerobinis galingumas 10 s ir 30 s
trukmés testy metu (1 pav.). Atliekant 30 s trukmés
darba maksimaliomis pastangomis | energijos ga-
myba visiSkai isitraukia tiek kreatinfosfatiné, tiek
glikolitin¢ sistemos (Boobis, 1982). Tokio darbo
metu 50-55 % ATP gaminama i§ kreatinfosfato,
23-29 % — glikolitinémis reakcijomis ir 16-25 %
aerobinio metabolizmo metu (McCartney, 1986).
Baronas (Baron, 2001), atlikegs 25 elito kalny dvi-
ratininky tyrima, nustaté, kad 10 s trukmés darbo
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galingumas sieké 14,9 W/kg. Misy tirty Lietuvos
kalny dviratininky anaerobinis alaktatinis raumeny
galingumas sieké 14,0 W/kg, o plento dviratinin-
ky — 13,1 W/kg.

Kalny ir plento dviraciy sporto varzybose, kuriy
trukmé virSija 2 valandas, vyrauja aerobiné energi-
jos gamybos sistema. Manoma, jog apie aerobinés
iStvermes dviratininky pajéguma galima spresti pa-
gal nuosekliai didéjancio krtvio testo metu pasiekta
galinguma (Hawley, Noakes, 1992). Kalny dvira-
tininky galinguma ties KIR tyrinéj¢ mokslininkai
nurodo, jog nuosekliai didé¢jancio krivio testo metu
atlieckamo darbo galingumas siekia 5,90 W/kg (Wil-
ber, 1997), 5,40 W/kg (Baron, 2001). Misuy tirty
kalny dviratininky galingumas buvo panasus ir sie-
ke vidutiniskai 5,69 W/kg (2 lentel¢). Padilla su kt.
(1999) nurodo, kad plento dviratininky galingumas
siekia 6,0—6,5 W/kg. Miisu tirty plento dviratininky
darbo galingumas ties KIR buvo 5,45 W/kg.

Literaturos Saltiniuose pateikiama daug duome-
ny apie dviratininky aerobinj pajéguma. Stai Padil-
la su kt. (1999) nurodo, kad didelio meistriSkumo
plento dviratininky VO,  yra 78,8 ml/min/kg, o
Lucia su kt. (2002) duomenimis, plento dvirati-
ninky VO, yra 71,3 ml/min/kg. I8 musy tyrimo
duomeny matyti, kad Lietuvos plento dviratininky
VO, yra mazesnis — 70,4 ml/min/kg. Wilberis
(Wilber, 1997), atlikes kalny dviratininky aerobinio
pajégumo tyrimus, nustate, kad ju VO, yra dides-
nis nei plento dviratininky ir siekia 79,3 ml/min/kg.
Impellizzeri (2005), istyrgs 13 didelio meistrisku-
mo kalny dviratininky, nustaté, kad ju deguonies
suvartojimas siekia 72,1 ml/min/kg. Misy tirty
Lietuvos kalny dviratininky deguonies suvartoji-
mas yra nedidelis — vidutiniskai tik 58,8 ml/min/
kg. Sis miisy tiriamyjy aerobinio pajégumo rodiklis
atitinka MacRae su kt. (2000) tirty kalny dvirati-
ninky mégéju (58,4 ml/min/kg) ir Crampo su kt.
(Cramp et al., 2004) tirty kalny dviratininky mégeé-
ju (60,0 ml/min/kg) VO, duomenis.

Kalny ir plento dviraciy sporto varzZybose ypatin-
gos reikSmés turi gebe¢jimas kuo ilgiau iSlaikyti di-
delio intensyvumo fizinj kriivi. Anaerobinis slenks-
tis apibiidinamas kaip paskutiné riba, ties kuria gali-
ma ilgai iSlaikyti intensyvy kruvi. Jis yra patikimas
aerobinés iStvermés rodiklis (Stegmann, 1982; Sjo-
din, Svedenhag, 1985). Tyr¢ju skelbiama, kad elito
kalny dviratininkai ties ANS riba deguonies vartoja
85-89 % VO, . (Impellizzeri, 2005), didelio meis-
triSkumo plento dviratininkai — 90 % VO, (Fer-
nandez-Garcia, 2000). Misy tyrimo rezultatai rodo,

kad Lietuvos kalny dviratininkai ties ANS riba de-
guonies vartoja tik 73,5 % VO, __, o plento dvirati-
ninkai Siek tieck daugiau — 85,1 % VO, . Taip pat
svarbus rodiklis aerobiniam pajégumui nustatyti yra
atlickamo darbo galingumas ties ANS. Padilla su
kt. (1999) nurodo, kad ju tirty plento dviratininky
galingumas ties ANS yra 366 W, miisy tirty plento
dviratininky galingumas siekia 320 W. Impellizzeri
su kt. (2007), tyrinédamas kalny dviratininky galin-
guma ties ANS riba, nustaté, kad varzyby laikotar-
piu jis yra 322 W, o misy tirti kalny dviratininkai
ties Sia riba pasieke tik 258,8 W galinguma.

ISvados

1. Dauguma Lietuvos kalny ir plento dviratininky
fizinio iSsivystymo rodikliy skiriasi nedaug. Plento
dviratininky statistiSkai patikimai didesné (p < 0,05)
yra raumeny mas¢, o kalny dviratininkai turi dides-
n¢ parankesnés plastakos jéga (p < 0,001).

2. Lietuvos kalny dviratininky absoliutus ir san-
tykinis anaerobinis alaktatinis galingumas yra sta-
tistiSkai patikimai didesnis nei plento dviratininky
(atitinkamai p < 0,001 ir p < 0,05). MiSrusis anae-
robinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas
taip pat yra didesnis, taciau §is skirtumas néra statis-
tiSkai reik§mingai patikimas.

3. Lietuvos kalny dviratininky aerobinis pajégu-
mas yra labai mazas, daug mazesnis nei Lietuvos
plento dviratininky ir, kaip matyti i§ daugumos uz-
sienio Saliy autoriy, tyrin¢jusiy kalny dviratininky
aerobini pajéguma, pateikty duomeny, jis atitinka
tik meégéjy lygi.
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THE CHARACTERISTICS OF PHYSICAL STRENGTH AND FUNCTIONAL ABILITY
OF MOUNTAIN BIKERS AND ROAD CYCLISTS

Donvina Vaitkeviciité, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the
physical strength and functional abilities of Lithuanian
mountain bikers and to compare the results with
analogical results of elite road cyclists’ of Lithuania.
17 mountain bikers and 15 elite road cyclists of
Lithuania were tested. Anthropometric measurements
were performed. The 10-second test was performed to
estimate the special alactic anaerobic power output,
whereas the 30-second Wingate test was performed
to estimate composite alactic anaerobic glycolytic
power output. For evaluating the aerobic capacity
progressive incremental laboratory cycling test to
exhaustion was performed. During this test pulmonary
ventilation (VE), heart rate (HR), oxygen usage (VO,)
and power output (W) were continuously registered,
also anaerobic threshold was determined.

Road cyclists had higher muscle mass (p<0,05)
and mountain bikers had higher hand grip strength
(p<0,001) due to the isometric contractions of arm
muscles necessary for bike handling and stabilization

Kazys Milasius
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Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
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what is very important for mountain cyclists. Mountain
bikers during the 10-second test demonstrated higher
alactic anaerobic relative peak power output and
relative average power output (respectively p<0,001
and p <0,05). Elite road cyclists had higher VO, __, but
maximal power output (400 W) was the same during
the progressive incremental laboratory cycling test.
All elite road cyclists’ aerobic capacity indices were
higher (p<0,001) at the anaerobic threshold compared
to ones of mountain bikers.

The indices of physical development differ
insignificantly (except muscle mass and hand grip
strength) between these two groups. Mountain bikers
demonstrated higher alactic anaerobic and composite
alactic anaerobic glycolytic power output than elite
road cyclists. Aerobic capacity of the elite road cyclists’
of Lithuania meets the level of elite road cyclists,
however aerobic capacity of the mountain bikers of
Lithuania meets the level of amateurs only.

Keywords: mountain bikers, road cyclists, physical
development, anaerobic power, aerobic capacity.
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Ekonominiy désniy ir analizés metody pritaikymo sporte,
kaip ukio Sakoje, aktualumas

Aurimas Laurinavicius, doc. dr. Vilma Cingiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka
Ekonominiy désniy raiska, jy taikymas analizuojant ir sprendziant sporto industrijos problemas tampa vis dides-

niu isSitkiu, reikalaujanciu didesnés sporto vadovy kompetencijos. Sio straipsnio aktualumas pagristas ekonominiy
désniy ir metody pritaikymo sporte, kaip iikio Sakoje, svarbos akcentavimu isryskinant sporto ekonominj indélj ir
pabréziant jo ypatumus rinkos ekonomikos sqlygomis. Straipsnio tikslas — pristatyti ekonominiy désniy ir analizés
metody pritaikymo sporte aktualumaq.

Straipsnyje apzvelgiama sporto rinkos struktiira, kuri yra skirstoma { aktyvaus sporto ir pasyvaus sporto bei ju
pasekmés rinkas. Sporto kompleksiskumas ir svarba mikroekonomikos kontekste yra pateikiami sporto rinkos ypatu-
my analizei pasitelkiant dedamqsias dalis: paklausq, pasiiilq ir produktus. Egzistuoja sporto paklausos apribojimy
problemos, kurios susijusios su vartotojy pajamomis ir laisvo laiko biudzetu. Svarbiausi faktoriai, lemiantys paklausq
sporte, yra kaina, pajamos, kity gérybiy kaina ir vartotojo pirmenybés. Formuojant ilgalaike sporto pasiillg reikia
suderinti tiek finansinius, tiek ir sportinius rvezultatus. Valstybé, namy ikiai, pelno siekiancios jmonés ir pelno ne-
siekiancios organizacijos yra glaudziai tarpusavyje susijusios su sporto pasiiilos kiirimu. Sporto produktai ypatingi
tuo, kad, viena vertus, jie yra panasis § kitus produktus, o kita vertus, turi ypatumy, kurie kitiems rinkos produktams
nebiidingi. Taip pat straipsnyje apzvelgti sporto ekonominio poveikio analizés metodai makroekonomikos kontekste.
Vertinant sporto industrijos indélio | bendrqjq Salies ekonomikq apskaiciavimo galimybes yra naudojamas komplek-
sinis poziiris siekiant jvertinti realiq situacijq.

Salies ekonominés vertés kiirimui apskaiciuoti egzistuoja keli biidai (panaudojimo, padalijimo ir susidarymo),
parodantys Salies ekonomini pajégumaq, taciau jie turi ir tritkumy, ypac apskaiciuojant sporto sektoriaus sukurtq
naudq.

Straipsnyje pristatomas nacionaliniy pajamy ir islaidy modelis, pajamy ir islaidy analizés modelis bei islaidy
ir pajamy (naudos) analizés modelis. ISlaidy ir pajamy (naudos) analizés modelis — tai trys metodai ekonominei
sporto vertei apskaiciuoti: sqnaudy ir naudos analizé, sqnaudy ir efektyvumo analizé bei naudos ir vertés analizé
(Gratton, Taylor,2000; Howard, Crompton, 2004). Sporto rinkoje kuriami ir realizuojami jvairis produktai (prekes,
paslaugos) prisideda prie bendro Salies nacionalinio produkto vertés didéjimo. Sporto ekonominio indélio tyrimai
atliekami jvairiose Salyse naudojant prieinamq nacionaline statistiniy rodikliy sistemq. Taciau sportas glaudziai su-
sijes su kitais sektoriais tiek paslaugy teikimo, tiek ir produkcijos srityse, todél nustatyti sporto ir su sportine veikla
susijusias islaidas ir sporto teikiamq naudq gana sudétinga net ir naudojant pripazintus skaiciavimo modelius. Nors
sporto materialiq naudq tiksliai nustatyti sudétinga, jo indélis ir teikiama nemateriali nauda yra negincijama.

RaktaZodZiai: sporto rinka, sporto paklausa, sporto pasiiila, ekonominé sporto reiksme.

Ivadas

Dar iki dvideSimtojo amziaus pradzios sportas
buvo traktuojamas tik kaip laisvalaikio uZimtumo
rusis, taciau dabar — tai spariai augantis ir gana
svarbus ekonominis bei laisvalaikio sektoriaus plé-
tros faktorius. Ekonominiy désniy raiska, ju taiky-
mas analizuojant ir sprendziant sporto industrijos
¢iu didesnés sporto vadovy kompetencijos. Be to,
vis daugiau analizuojamy sporto ir ekonomikos sa-
sajos reiSkiniy randame mokslingje, ypac uzZsienio
Saliy autoriy, literatiiroje (Horch, 1994, 2008; Li ir
kt., 2001). Sio straipsnio aktualumas pagristas eko-
nominiy désniy ir metody pritaikymo sporte, kaip
itkio Sakoje, svarbos akcentavimu iSrySkinant sporto
ekonominj indélj ir pabréziant jo ypatumus rinkos
ekonomikos salygomis.

Zvelgiant | sporta ekonominiu aspektu reikia
pabrézti, kad kalbama ne apie sportine veiklq kaip

fizinj aktyvumaq, bet kaip apie nauda teikiancia gé-
rybe, kurios vartojimo formos yra tiek aktyvi, tiek
ir pasyvi. Abstraktus pozitiris | sporta ir jo samprata
visuomeng¢je dazniausiai siejama tik su laisvalaikiu.
Sportas, atsiradgs kaip laisvo laiko uzimtumas, il-
gainiui tapo profesija (profesionaliu sportu). Bitent
Sis faktas 1émé ekonomisty susidoméjima sportu ir
kartu sporto profesijos atsiradima. Sporto profesijos
atsiradimui itakos turéjo komercializacija, kuri yra
susijusi su visuomenés poziiirio | kokybe kaita. Ko-
mercializacijos priezastys yra: pirkimo galios padi-
déjimas, laisvo laiko padaugéjimas, pirmenybiy po-
kytis, kylantys reikalavimai bei naujos tikslinés var-
totojy grupés: pensininkai, reabilitacijos pacientai,
Seimos ir pan. (Horch, 1994; Heinemann, 1995).
Taigi, sportas tapo patraukliu pasipelnymo Salti-
niu, ir sporto organizacijos, teikdamos savo pasii-
la rinkoje, neiSvengia tiesioginés kity komerciniy
imoniy konkurencijos (pvz., sporto visuomeninés
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organizacijos ir sveikatingumo klubo konkurenci-
ja) (Benner, 1992). Tai reiskia, kad modernus sporto
sektorius igauna vis didesng ekonoming reiksme ir
paklusta bendriems ekonominiams désniams, kurie
tampa vis aktualesni, todél batinos sporto ir ekono-
mikos zinios ju sprendimams optimizuoti. Straipsnio
tikslas — pristatyti ekonominiy désniy ir analizés me-
tody pritaikymo sporte aktualuma. UZdaviniai: 1) at-
skleisti sporto industrijos raiSka mikroekonomikos
kontekste per pasiiila ir paklausa; 2) apzvelgti sporto
ekonominio poveikio analizés metodus makroeko-
nomikos kontekste. Metodai: mokslinés literatiiros
Saltiniy sisteminé apzvalga, dokumenty analizé.

Sporto rinkos ypatumai mikroekonomikos
kontekste

Kaip buvo minéta, sportas dél komercializaci-
jos tapo patrauklus rinkai ir priverstas konkuruoti
su kitomis laisvalaikio uzimtumo ruasimis. Taigi,
sportas analizuotinas mikroekonomikos kontekste
ir taikytini bendri ekonominiai principai iSskiriant
specifinius sportinés veiklos ypatumus, kurie pasi-
reiskia tiek nagrin€jant sporto paklausa, tiek pasitla.
Bendra sporto rinka yra skirstoma i aktyvaus sporto
ir pasyvaus sporto bei ju pasekmés rinkas (1 pav.)
(Daumann, 2011).

Vienas svarbiausiy sporto rinkos bruozy — ne vien
tik puosel¢jama konkurencija, bet ir kooperacija per
konkurencija, o svarbiausi ypatumai, lyginant ja su
kitomis rinkomis, yra jos reguliavimas ir pasitlos
struktiira (Mullin ir kt., 2007).

Profesionaly sporte veikla yra koordinuojama
lygos sistema. Lyga reguliuoja sporto varzyby tai-
syklés, o kartu tai reiSkia produkto apibrézti, t. y.
griezta tikslo, priemoniy, laiko ir vietos nustatyma.
Pvz., Vokietijos futbolo lyga (DFL) skiriasi nuo kity
pramonés Sakuy tuo, kad ¢ia toleruojama monopolis
arba kartelis (pvz., federacijos), pelno padalijimas,
draudimas klubams keisti veiklos vieta, privalomas
sporto klubo pranasumas, personalo laisvo judéji-
mo ribojimas ir iSkritimas { Zemesng lyga remiantis
sportiniais rezultatais (Horch, 1994; Franck, 1995).

Apibendrintai galima teigti, kad sporto rinkai, ne-
paisant jos ypatumy, lyginant su kitomis rinkomis,
tinka taikyti bendry ekonominiy désniy analizg. Sie-
kiant giliau suvokti sporto kompleksiskuma ir svar-
ba mikroekonomikos kontekste, tikslinga analizuoti
sporto rinkos ypatumus pasitelkiant dedamasias da-
lis: paklausa, pasiiila ir produktus.

Sporto paklausos ypatumai vartojimo teorijose

Ekonominiy subjekty paklausa atsiranda tada,
kai pastebimas poreikis panaikinti tam tikrus truku-
mus (Daumann, 2011). Aktyvaus ir pasyvaus sporto
arba rinky dalys analizuojamos taikant ekonominés
paklausos teorijas ir atsizvelgiant | ju ypatumus.
Taigi, sporto paklausos analiz¢ galima biity pradéti
nuo apribojimy problemos egzistavimo.

Sportuojant susiduriama su dviem apribojimais —
pajamuy ir laisvo laiko. ISlaidos sporto paslaugoms ir
prekéms konkuruoja su kitomis namy tikiy iSlaido-
mis, o laisvas laikas, numatytas skirti sportui, tiesio-
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giai konkuruoja su kitais laisvalaikio uzsiémimais.
Atsizvelgiant { tai, galima teigti, kad sporto paklau-
sq salygoja vartotojy islaidos, kuriy dalj gali suda-
ryti ir sportine veikla bei laiko panaudojimo biidai,
nes sportas yra tik viena i§ laisvalaikio uzimtumo
galimybiy. Svarbiausi faktoriai, lemiantys paklausa
sporte, yra kaina, pajamos, kity gérybiy kaina ir var-
totojo pirmenybés.

Kaina. Veiklos kainos ir paklausos rysi atsklei-
dzia paklausos désnis, kuriuo teigiama, kad kylant
kainai — paklausa smunka, o krintant kainai — pa-
klausa did¢ja. Pvz., maz¢jant teniso treniruotés va-
landos kainai, atsiras vis daugiau zmoniy, norinc¢iy
ir galin€iy treniruotis. Optimaliai kainai nustatyti
reikia pasitelkti kainos elastingumo nustatymo dés-
ni. Nors valandos kaina (kaip treniruotés vieneto)
smunka, parduoty valandy skaicius auga.

Kodeél paklausa didé¢ja krintant kainai? Nes pasi-
reiSkia: a) pakeitimo efektas (tai naudingumo ribos
smukimo ir kainos santykis), d¢l to brangiy géry-
biy paklausa pasistumia atpinganciy link; b) pajamy
efektas (tai tariamai padidéjusios pajamos d¢l smun-
kancios kainos), dél to daznéja tos pacios geérybés
pirkimas; c¢) Pirmasis Gosseno désnis (tai mazéjan-
¢io ribinio naudingumo désnis), dé¢l to prisotinimas
pasiekia aukSCiausig taSka ir neteikia papildomos
naudos (pvz., sportuojama dé¢l sveikatos).

Taciau §ioje situacijoje yra ir iSim¢iy. Gali pasi-
reiksti: Snobo efektas, kai vartotojai siekia isigyti
preke tik tada, kai jos kaina auksta, argumentuo-
dami, kad viskas, kas brangu, yra kokybiska; Ve-
bleno efektas, kai vyksta pasiturin¢io gyvenimo
demonstracija. Gali nepasireiksti Pirmasis Gosse-
no désnis, nes neaptinkama reali prisotinimo riba
(pvz., jei sportuojama dél sveikatos, veikla tgsiasi
visg gyvenima).

Kity gérybiuy kaina. Paklausos priklausomybé
nuo substituty (pakaitaly), viena kita pakeic¢ianciy
gérybiy. Kadangi sporto paklausa traktuojama tik
kaip tercijinis poreikis, todél jis priverstas dauge-
liu atveju konkuruoti su kitomis laisvalaikio uzim-
tumo formomis (pvz., teatro lankymu) arba jo yra
iSvis atsisakoma pablogéjus finansinei namy tkio
situacijai.

Kitas ypatumas susijes su papildais. Sporte §is
reiSkinys gana daznas: pvz., zaidziant futbola reikia
kamuoliy, avalynés ir kt. Tai reiskia, kad nusipir-
kus dvi poras futbolo bateliy negalima apsieiti be
kamuolio.

Pajamos. Pajamos daro didesng itaka paklausai
nei kaina. Kylant pajamoms vartotojai gali pirkti

daugiau tam tikry gérybiy ar naudoti paslaugu ce-
teris paribus (kai kitos sqlygos yra tos pacios). Tas
pats désnis pastebimas ir sporto ekonomikoje: pa-
skirstant namuy ukio laisvalaikio iSlaidy biudzeta
sporto kartu su kitomis didelés vertés (superiorine-
mis) gérybémis atsisakoma pirmiausia pablogéjus
finansinei situacijai, ir atvirksc¢iai. Egzistuoja svar-
bus momentas: €ia reikia i8skirti i§laidas, susijusias
su nuvykimu | treniruotés vietq ir atgal (kelionés
islaidos) ir pacia sportinés veiklos trukme. Pajamy
reikSme gali bti paaiSkinama gérybiy klasifikacija:

* paprastos gérybés, kuriy vartojimas pajamoms
did¢jant auga neproporcingai;

* didelés vertés (superiorinés) gérybés, kuriy pa-
klausa atlyginimui kylant auga daugiau negu pro-
porcingai;

* menkos vertés (inferiorinés) gérybés, kuriy pa-
klausa mazéja kylant pajamoms.

Apzvelgus individualios paklausos determinan-
tus galima teigti, kad pristatytos ekonominés teorijos
sporto paklausai paaiskinti yra kiek supaprastintos ir
jose néra atsakymo i sporto pirmenybiy susidaryma,
o tai vaidina dideli vaidmeni formuojant pasiiilq.

Vartotojo pirmenybés. Individuali paklausa
pasireiSkia aktyvioje sporto rinkoje ir paaiSkina
bendrus sporto paklausos ypatumus salygojancius
veiksnius. Taigi, ypatumai, sporto rinkoje tiesiogiai
susij¢ su asmeninémis pirmenybémis ir naudos li-
kesciais, gali buti jvardijami taip:

* Naudos likesc¢iy subjektyvumas. Sporto pro-
dukty (ar paslaugu) naudos likesciy jvertinimo su-
bjektyvumas egzistuoja tiek aktyviame, tiek pasy-
viame sporte, t.y. kiekvienas vartotojas lukescius ir
ju 18pildymus interpretuoja savaip.

* Struktiirinis abejingumas. Néra galimybés uzti-
krinti laukiamo efekto i$sipildymo fakto, t. y niekas
neduoda garantijos dél zadamy (pvz., didelio svei-
katos pager¢jimo) pakitimy.

* Laiko pasirinkimas. Laisvo laiko disponavi-
mo lygmuo, nes sporting veikla salygoja laiko pa-
naudojimo galimybés (pvz., komandinéms sporto
Sakoms, susidedancioms i§ daugelio sportininky,
reikia fiksuoto laiko, kuris turi tikti visiems) (Hei-
nemann, 1995).

O pasyviq sporto rinkq, t. y. sporto varzyby pa-
klausa lemia Sie faktoriai: ekonominiai (t. y. i€jimo
mokestis, atlyginimas); sociologiniai ir demogra-
finiai (gyventoju skaiCius); kokybiniai (komandos
vieta, laim¢jimai ir Zaidéjy Zinomumas); nezinomy-
bé (varzyby baigties, kuri priklauso, pvz., nuo lygos
komandy stiprumo, nezinojimas) (Horch, 1994).
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Tiek individualios, tiek ir bendros sporto paklau-
sos ypatumai pagrindzia sporto pasiiilos formavimo
kompleksiskuma, kuris analizuotinas tiek bendry
ekonomings pasitilos formavimo désniy, tiek speci-
finiy sportinés veiklos pasireiskimy kontekste.

Ekonominiy désniy taikymas formuojant spor-
to pasiila

Gérybiy gamybai biitini faktoriai (darbas, kapi-
talas, zem¢), kuriy isigijimas tiesiogiai susijes su is-
laidomis, tam reikia nuodugnios finansinés analizés.
Kaip pelna duodanc¢iam gamybos kiekiui nustatyti
galima pasitelkti ribiniy pajamy désni, kuris sako,
kad kai kintamieji kastai pridedami prie nekintamuyjy
(trumpas laikotarpis), tada nuo tam tikro tasko ben-
drosios pajamos dar didéja, bet ju priecaugis (ribinés
pajamos) mazéja. Kitaip tariant, didziausias bendra-
sis pelnas yra, kai ribinés pajamos yra lygios ribi-
niams kasStams, esant monopolinei, oligopolinei ir
monopolinés konkurencijos rinkai, ir ribinés pajamos
yra lygios rinkos kainai, esant tobulai konkurencijai
(Gratton, Taylor, 1992; Boffinger, 2003; Vahs, Schi-
fer-Kunz, 2007). Tai reiskia, kad gamybos plétra gali
vykti tik didinant iSlaidas. Kadangi sporto produk-
ty gamybai ar paslaugy teikimui naudojami tie pa-
tys iStekliai kaip ir bet kur kitur ekonomikoje, todel
Cia taikomi ir tie patys ekonominiai principai, pvz.:
sveikatingumo klubo perpildymas gali biiti kompen-
suojamas tik papildomy patalpy nuoma, kurios veélgi
reikalauja papildomy investicijy. Analizuojant spor-
to statiniy (pvz., stadiony, baseiny) naudojima ribi-
niai kastai (ribiniai kaStai yra lygts vidutiniams kin-
tamiems kasStams) atlicka svarby vaidmenj nustatant
ju optimaly pripildyma, pvz.: egzistuojant nekinta-
miems ribiniams kastams, kastai, atsirandantys dél
kiekvieno tolesnio zitirovo, kyla taip nezymiai, kad
bendri kastai krinta, t. y., pvz., bilieto i futbolo rung-
tynes kainos mazinima galima pasiekti pripildant
stadiona papildomy ziiirovy (Gratton, Taylor, 1992).

Taciau sporto ypatumai pasireiSkia tuo, kad tam
tikrais atvejais ekonominés teorijos netaikomos.
Biitent, kai faktoriai sporte (pvz., sportininkai pro-
fesionalai yra priskiriami tiek darbo jégai, tiek kapi-
talui) panaudojami ne pelnui didinti, bet komandos
sportiniams rezultatams gerinti, t. y. didinti nauda
arba laimeéjimus. Siuo atveju galima teigti, kad ben-
dros pajamos yra lygios bendroms islaidoms. Sporte
svarbu, kad sezoninés i$laidos ar ilgalaikés investi-
cijos yra susijusios tiek su naudos/laim¢jimuy, tiek
ir su pelno didinimu. Problemy atsiranda tada, kai
tikslai ir galimybés pasiekti puikius rezultatus yra

riboti, o investicijos laikui bégant nepateisina lu-
keséiy. Siuo atveju sporto klubas susiduria ne tik su
sportiniy rezultaty pasiekimo, bet ir su jais tiesiogiai
susijusiomis finansinémis problemomis. Taigi, for-
muojant ilgalaike sporto pasiiila reikia suderinti tiek
finansinius, tiek ir sportinius rezultatus.

Sporto produkty pasiilos (siauresne prasme)
ypatumai. Sporto produktai ypatingi tuo, kad, viena
vertus, jie panasis i kitus produktus, o kita vertus,
turi ypatumy, kurie kitiems rinkos produktams ne-
budingi. Sporto produkty diferenciacijai pagal ypa-
tumus svarbios §ios ekonominés gérybés:

1. Neekonominés gerybés, kurios gali biiti pagami-
namos tik paties vartotojo ir kito asmens arba grupés
asmeny, pvz., kovingumas sporte, draugyste ir kt.

2. Ekonominés gérybés, pvz. klubinés, privacios
ir pan. (Horch, 1994).

Moksling¢je literaturoje, priklausomai nuo auto-
riy pasirinkty Kkriterijy ir nagrin¢jamy pozymiy, pa-
teikiama jvairiy sporto produkty klasifikaciju. Viena
iSsamiausiy laikoma Horcho (Horch, 1994, 2008),
kuris skirsto taip:

* Santykis su sportu: aktyvus ir pasyvus.

* Produkto rusis: daiktinés gérybés (investicinés
ir vartojimo) ir paslaugos, susijusios su asmenimis
(kai paslaugy gamybai reikia paties vartotojo).

* Artumas sportui: sporto galimybé, pagalbiniai
produktai, nesportiniy produkty rinkodara ir komu-
nikacijy galimybé, papildantys produktai (iSvykos,
nakvyne¢) ir sportiniai gyvenimo biido produktai.

* Produktus gaminancios institucijos rusis: pelno
siekianti organizacija, pelno nesiekianti organizaci-
ja, valstybiné organizacija ir namy tikiai.

Produkty ypatumuy ir paklausos saveikos su,
pvz., kainy ar atlyginimo kaita supratimas leidzia
sekmingiau koreguoti pasiiila. Jeigu teikiant sporto
paslaugas (pvz., treniruotés vedima), nebus atsi-
zvelgiama | tai, kam §i paslauga skirta ir nuo ko
priklauso jos sekmé, bus sunku tikétis pelno. Taigi,
paslaugos teikimo sékmé priklauso ne vien tik nuo
gero trenerio darbo (kaip teikiant paprasta paslau-
ga, pvz., taisant skalbimo masina), techniniy jren-
giniy, bet ir nuo paties asmens, kuris naudojasi Sia
paslauga (Mullin ir kt., 2007). Taciau iSsamios pro-
dukty tipologijos, ju ypatumu kompleksiskumas
pasireiskia, pvz., interpretuojant sporto paklausg ir
jos poveikio determinantus. Tyréjai (Gratton, Ta-
ylor, 1995) uzduoda klausima: kuo skiriasi sporto
paklausa traktuojant sportq kaip vartojimo arba
kaip investicijos preke? Atsakymas priklauso nuo
pozitrio { sporta kaip i:
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* vartojimo preke (pvz.: ,,bégiojimas teikia ma-
lonuma‘), Siuo atveju dél iSaugusiy alternatyviyju
sanaudy, sporto bus atsisakoma;

* investicine preke (pvz.: ,,bégiojimas, kad atsi-
kratyty itampos‘), §iuo atveju sporto nebus lengvai
atsisakoma.

Apibendrinant reikia pazyméti, kad Siandieninis
sporto supratimas, be ekonominiy désningumy isais-
kinimo ir kylan¢iy problemy analizés, yra praktiskai
nejsivaizduojamas, o sporto svarba sveikatingumui,
laisvalaikio uzimtumui, turizmo skatinimui ir pan.
suponuoja biitinybe vis daugiau diskutuoti dél eko-
nominio indélio i Salies ekonomika.

Sporto industrijos ypatumai makroekonomi-
nés analizés kontekste

Analizuojant sporto vaidmeni makroekonominiu
lygiu, pirmiausia, reikéty nustatyti, kokiose institu-
cijose yra gaminama / pateikiama sporto pasitila ir,
antra, kaip pasireiskia Siy instituciju sugeneruotos
sporto pasitilos tarpusavio saveika (2 pav.).

Valstybé, namy tkiai, pelno siekian¢ios imonés
ir pelno nesiekiancios organizacijos glaudziai tar-
pusavyje susijusios kuriant sporto pasiiila. Todél,
vertinant sporto industrijos indélio i bendraja Salies
ekonomika apskaic¢iavimo galimybes, reikéty kom-
pleksiniu pozidriu jvertinti realia situacija. Salies
ekonomings vertés kiirimui apskaiciuoti egzistuoja
keli budai (panaudojimo, padalijimo ir susidary-
mo), parodantys Salies ekonominj pajéguma, taciau
jie turi ir truikumuy, ypac apskaiciuojant sporto sekto-
riaus sukurta gerove.

Viena svarbiausiy problemy sudaro gerovés prie-
augio apskaiciavimas, itraukiant ir, pvz., ligy gydy-
ma, gatviy remonta ir pan. O literatiroje vadinamos
wesélines ekonomikos* inasSas yra nepriskai¢iuoja-

mas, t. y. nemokamas darbas namy tkyje bei sava-
noriska veikla ir padidéjes laisvo laiko kiekis. Sie
apskaiciavimo btidai reiskia maz¢jancia produkcija
ir kartu ekonominés gerovés smukima. Kitaip ta-
riant, pvz., dalj laisvo laiko skiriant sveikatingumui
arba ligy prevencijai, kuriy tik tiesioginés gydymo
iSlaidos priskai¢iuojamos prie ekonominio augi-
mo, daroma neigiama jtaka Salies ekonomikai. Sis
pavyzdys toli grazu néra vienintelé problema, kuri
kyla bandant nustatyti visa sporto ekonomini indéli
(Meyer, Ahlert, 2000; Gans ir kt., 2003).

Ekonomikos tkio analizei taip pat taikomas
W. Leontieff Pajamy ir islaidy analizés (Input-Out-
put-Analysis) modelis, kuris, skirtingai nei naciona-
liniy pajamy ir iSlaidy modelis, yra sukoncentruo-
tas | gamybos procesa ir gamybos rezultatus. Sios
analizés esme sudaro atskiry ekonomikos tikio $akuy
suskirstymas matricoje, kuri pasizymi dviem esmi-
niais momentais — tai /nput pusé (stulpelis), kurioje
iSryskéja produkcijos kilmé, t. y. pusfabrikaciai ir
produkcijos faktoriai, bei Qutput pusé (eiluteé), ku-
rioje matosi pagaminto kieko suvartojimas.

Mokslingje literatiiroje vertinant sporto reikSme
Salies ekonomikai dazniausiai nagrin¢jami sporto
renginiy klausimai taikant islaidy ir pajamy (nau-
dos) analizés modelj ir sporto paklausos priezastis
bendrajai Salies ekonomikai (pvz., atlyginimo kaita
ir laisvalaikio plétoté).

Visada daug diskusiju dél sporto poveikio Salies
ekonomikai sukelia didelio masto renginiai (pvz.,
olimpinés Zaidynés, Europos, pasaulio cempionatar)
ir jy duodama ekonominé (pamatuojama) ir kitos /
neekonominés (nepamatuojamos) naudos. Kadangi
renginiy organizavimas ir vykdymas tiesiogiai susi-
jes su viesyju istekliy panaudojimu, renginiai kon-
kuruoja su kitomis alternatyvomis i$tekliy panaudo-

Valstybe

Sporto asociacijos

b

porto irenginiy statyba
tizavima

Privs

k

sport

porto kKluby ir draogijy

valaikino

|monés

Mamy ukiai

2 pav. Instituciné sporto pasiiilos rotacija



2011 Nr. 4(66)

37

jimo galimybémis, todél butini tam tikry skaiciavi-
mai taikant tam tikrus metodus.

ISlaidy ir naudos apskaiciavimas. Didelio mas-
to sporto renginiai tiesiogiai susij¢ su valstybés
parama, tod¢l biitini metodai, kurie padéty izvelg-
ti teigiamus ir neigiamus poveikius. Organizuojant
renginius reikia ne tik identifikuoti monetarinius ir
nemonetarinius efektus, bet ir nustatyti tiesioginius
ir netiesioginius efektus, taip pat skirtingy alterna-
tyvy privalumy ir trikumy svaruma. Siam tikslui
dazniausiai yra naudojamas islaidy ir naudos ap-
skaiciavimas, kuris Siek tiek panasus i ekonominiy
investicijy apskaic¢iavimo modelj, kuriuo nustatoma
alternatyviy investavimo galimybiy nauda ir iSlai-
dos. Tyré¢jai (Gans ir kt., 2003) ekonominei sporto
vertei nustatyti iSskiria tris skirtingus iSlaidy ir nau-
dos apskai¢iavimo metodus:

« Sqnaudy ir naudos analizé. Sios analizés nau-
dojimas grindziamas visuomeninés gerovés didi-
nimu. Remiantis Pareto kriterijumi, visuomening
nauda padidéja tada, kai surengus tam tikra rengini
maziausiai vienas individas turi naudos ir joks kitas
individas nuo to nenukencia. Taigi, atsizvelgiant {
Siuos kriterijus, squaudy ir naudos analizés biidu
siekiama visus galimus vieno renginio poveikius
sistemiSkai apCiuopti ir prilyginti monetariniams
dydziams remiantis rinkos kainomis. Kartu egzis-
tuoja teoriné prielaida, kad rinkoje vyrauja visiSka
konkurencija. Kadangi skirtingos i$laidos ir nauda
gaunamos ne vienu metu, Sie dydziai yra diskontuo-
jami tam tikru nustatytu laiko tarpu. Siuo supapras-
tintu veikimo budu kiekvienai alternatyvai gaunama
bendra ekonominé arba visuomeniné nauda.

» Sqnaudy ir efektyvumo analizé. Ji skiriasi nuo
iSlaidy ir naudos analizés tuo, kad ¢ia atsizvelgiama
1 i8laidy elementy tik monetaring forma. Renginio
naudos elementai vaizduojami fiziniais dydziais ir
taip stengiamasi iSvengti iSlaidy ir naudos analizés
problemos. ISlaidy ir naudos elementai islaidy ir
efektyvumo analizéje yra apCiuopiami nevienodoje
dimensijoje ir negali biiti sumuojami. Todé¢l vieno
renginio rezultatas taikant iSlaidy ir naudos analize
neparodo bendro renginio veiksmingumo.

* Naudos ir vertés analizé. Sis metodas tiria kom-
pleksines veiksmo alternatyvas siekiant sugrupuo-
ti jas, atsizvelgiant { sprendéjy teikiama pirmuma,
pagal atskiras projekto alternatyvas | kompleksing
tiksly sistema. Sis metodas yra jau minétos islaidy
ir efektyvumo analizés tobulesnis variantas, nes ¢ia
imanoma atskirus iSlaidy ir naudos elementus su-
grupuoti naudojant indeksa. Tai reiskia, ¢ia jmano-

ma kiekviena alternatyva jvertinti sumuota naudos
verte ir sugrupuoti visas alternatyvas pagal ju pra-
naSumus. Taciau ir ¢ia apie bendra vieno renginio
pranaSuma kalbos biiti negali. Taip pat neaiSku, ar
vieno renginio nauda bus didesné nei projekto reali-
zavimo iSlaidos.

Taip pat svarbus sporto renginiy ekonominio po-
veikio regionui vertinimo modelis yra multiplikato-
riai. Multiplikatoriai gali buti apibiidinami kaip an-
trinius efektus apciuopiantys faktoriai, t. y. parodo,
kaip, pvz., kinta pardavimas (taip pat darbo uzimtu-
mas ir pajamos) tam tikrame regione, jeigu vartojimo
arba investicinés islaidos kinta vienu piniginiu viene-
tu. Skiriamos trys multiplikatoriy riiSys: pardavimo,
pajamy ir darbo uzimtumo multiplikatoriai (Howard,
Crompton, 1995). Pvz., atvyke | rungtynes svetimos
komandos zitirovai vietoje iSleidzia tam tikra pinigy
suma, kuri skatina ekonominj regiono aktyvuma su-
kuriant papildomas darbo vietas ir pajamas. Taciau ir
¢ia sunku nustatyti tikslius duomenis, nes sudétinga
atskirti atsitiktinius regiono lankytojus nuo susijusiy
su renginiu, taip pat vietinius lankytojus nuo sveciy
ir tiksliai apibrézti tiriamaji regiona.

Apibendrinant reikia konstatuoti, kad sporto
rinkoje kuriami ir realizuojami {vairtis produktai
(prekés, paslaugos) prisideda prie Salies bendro vi-
daus produkto vertés did¢jimo. Sporto ekonominio
indelio tyrimai atliekami jvairiose Salyse naudojant
prieinama nacionaling statistiniy rodikliy sistema.
Taciau sportas glaudziai susij¢s su kitais sektoriais
tiek paslaugu teikimo, tiek ir produkcijos srityse,
todel nustatyti sporto ir su sportine veikla susijusias
iSlaidas ir sporto teikiama nauda gana sudétinga
net ir naudojant pripazintus skai¢iavimo modelius.
Nors sporto materialia nauda tiksliai nustatyti sudé-
tinga, jo indélis ir teikiama nemateriali nauda yra
negincijama.

ISvados

Nuolat kintanti sporto prigimtis, sportinés veiklos
daugialypiskumas ir jvairiy Saliy intereso objektas
tiek nacionaliniame, tiek Europos kontekste pa-
grindzia butinybe analizuoti saveika tarp produkty
tiekéjy, vartotojy ir visuminés naudos sugeneravi-
mo. Dar daugiau, Siuolaikiné kasdieniniais i§Stkiais
paremta socialiné ir ekonominé visuomeneés raida
vis labiau reikalauja vykstanciy procesuy aiskinimo
ir supratimo. Negincijamai auganti sporto svarba,
pasireiSkianti tiesioginiais ir netiesioginiais, ilgalai-
kiais ir trumpalaikiais poveikiais Salies tikiui, tampa
patraukliu ekonominiy tyrimy ir analizés objektu.
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THE RELEVANCE OF ECONOMIC LAWS AND METHODS OF ANALYSIS
FOR APPLICATION IN SPORTS AS AN INDUSTRY

Aurimas Laurinavicius, Assoc. Prof. Dr. Vilma Cingiené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The manifestations of economic laws, their
application for the analysis and problem solving in
sport industry has become a major challenge creating
a demand for higher competences among sport
managers. The relevance of this article lies in the
emphasis of the importance to apply economic laws
and methods in sport as an industry by highlighting
the economic input of sport and emphasizing
characteristics of sport in market economy. The goal
of the article is to introduce the relevance of applying
economic laws and methods in sport. The article
introduces the structure of the sport market, which
is divided into active sport, passive sport and the
resulting markets. The complexity of sport and its role
in the macroeconomic context is presented through
the analysis of sport market characteristics and such
constituents as demand, supply and products. Sport
demand faces limitation problems that are related
to the consumer income and available free time.
The key factors that determine demand in sport are
price, income, cost of other goods and consumer’s
preferences. Both financial and sport results have to be
combined in the formation of long-term sport supply.
The state, households, businesses and non-profit
organizations are tightly interrelated in developing
sport supply. Sport products are very special: on the

one hand, they are similar to other products, on the
other hand — they have features not typical to other
products in the market. The article also reviews the
methods of analysing the economic impact of sport in
macroeconomic context. The real situation is evaluated
by using a complex approach to the assessment of
sport industry’s input to the total economic production
in a country.

There are several approaches to assess the creation
of economic value on the national level (production,
income and expenditure) that show the country’s
economic capacity. These approaches, however, have
weaknesses because the value created by the sport
sector is underestimated. The article introduces the
national Income and Expenditure approach, Income
and Expenditure Analysis approach and Cost-Benefit
Analysis approach. The Cost-Benefit Analysis
approach employs three methods to assess the economic
value of sport, namely Cost-Benefit-Analysis, Cost-
Effectiveness-Analysis and Value-Benefit-Analysis.
Various products (goods and services) created and sold
in the sport market add to the Gross Domestic Product.
Economic input of sport is researched in many countries
by using the accessible system of national statistical
indicators. However, sport is tightly related with
other sectors both in terms of services and products,
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therefore it is difficult to distinguish and to determine  benefit created by sport the input and non-quantitative
sport related expenditure and sport generated benefit  benefit is undisputable.

even by using widely recognized calculation methods. Keywords: sports market, sport supply, sport
Despite of complicate assessment of the tangible demand, economic significance of sport.
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Kurciyjuy krepSininkiy fizinio iSsivystymo,
fiziniy ir funkciniy galiy kaita rengiantis
21-osioms vasaros kurciyjy olimpinéms Zaidynéms Taipéjuje

Prof. habil. dr. Riita Dadeliené, doc. dr. Riitenis Paulauskas,
prof. habil. dr. Juozas Skernevicius, doc. Algimantas Satas
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Zmogus, turintis klausos sutrikimy, susiduria su tobuléjimo, adaptacijos ir integracijos visuomenéje problemomis.
KrepSinio zaidimas, jo mokymasis, dalyvavimas varzybose yra vienas saviraiskos ir socializacijos biidy. Darbo tiks-
las — istirti Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés, besirengiancios 21-osioms vasaros kurciyjy olimpinéms zZaidynéms,
krepsininkiy fizinio iSsivystymo, fiziniy ir funkciniy galiy kaitq, ieSkoti sqsajy tarp tirty poZymiy (kintamyjy).

Byrime dalyvavo 12 Lietuvos rinktinés kurciyjy krepsininkiy. Pirmas tyrimas atliktas likus keturiems ménesiams,
antras tyrimas — likus 20 dieny iki 21-yjy vasaros kurciyjy olimpiniy Zaidyniy. Tirtas fizinis issivystymas: ugis, kiino
masé, plastaky jéga, gyvybiné plauciy talpa (GPT), raumeny ir riebaly masé; nustatytas: vienkartinis raumeny su-
sitraukimo galingumas (VRSG) ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG); iSmatuotas paprastosios
psichomotorinés reakcijos greitis (PRG) | Sviesos dirgikli ir centrinés nervy sistemos paslankumas. Kraujotakos ir
kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas vertintas matuojant ramybés pulso daznj (PD) ir PD ortostatinio méginio
metu, reaguojant | standarting fizinj krivi (30 atsitiapimy per 45 s) ir atsigaunant per 60 s, taip pat skaiciuojant Rufjé
indeksq. Tyrimo duomenys analizuoti taikant matematinés statistikos metodus.

Dél riboty atrankos galimybiy Lietuvos rinktinés kurciyjy krepSininkiy iigio ir kilno masés vidurkiai vidutiniskai
buvo 0,53 cm ir 0,55 kg mazesni uz Lietuvos geriausios komandos sveiky krepsininkiy vidurkius, taciau kilno masés
indekso vidurkis prilygo sveikyjy krepSininkiy rodikliams ir buvo vertinamas kaip tinkamas. Tirty krepSininkiy fizinio
issivystymo rodikliai per parengiamojo laikotarpio baigiamqji ciklq beveik nekito, Siek tiek didéjo tik plastaky jéga.
Kurciyjy krepsininkiy Suolio aukscio vidurkis buvo mazesnis uz sveikyjy krepSininkiy. Dauguma tirty fiziniy galiy
rodikliy nedaug pageréjo, tik vikrumo fiziné ypatybé geréjo patikimai (p = 0,024). Vikrumo rodikliai per tiriamqji lai-
kotarpj pageréjo 1,34 s (p < 0,05), taciau neprilygsta sveikyjy krepsininkiy rodikliams. Kurciyjy sportininkiy VRSG
ir AARG santykiniai rodikliai panasiis | sveikyjy. Kraujotakos sistemos funkcinj pajégumq apibidinantys PD rodikliai
tiriamuoju laikotarpiu kito nedaug, o sistolinio kraujospiidzio mazéjimas buvo akivaizdus (p = 0,05).

Koreliacinis tyrimas parodeé, kad kurciyjy krepsininkiy uigio, kiino masés ir GPT rodikliai tarpusavyje glaudziai
susije. Svarbaus krepSinio elemento — suolio aukstyn rodikliai patikimais rysiais susije su santykiniais VRSG ir AARG
rodikliais. VRSG ir AARG santykiniai rodikliai tarpusavyje turi stipriq sqsajq (v = 0,64) ir siejasi su judesiy daznio
per 10 s rodikliais. Judesiy daznis turi sqsajy su vikrumo rodikliais. PRG neturi stipriai patikimo rySio nei su vienu
fizinio issivystymo rodikliu, bet turi patikimq atvirksting rysi su Suolio aukstyn rodikliu.

TByrimo metu atskleisti kurciyjy krepSininkiy specifiniai organizmo poZymiai, jy kaita parengiamuoju kurciyjy olim-
pinéms Zaidynéms laikotarpiu, sqsajos tarp atskiry pozymiy padés geriau valdyti krepsininkiy treniruotés procesq.

RaktaZodZiai: kurciosios krepsSininkés, fizinis issivystymas, fizinis pajégumas, koreliacija.
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dalis, turinti unikalia kalba ir kultiiros vertybiy (Pal-
mer et al., 2006). KrepSinio zaidimas, jo mokymasis,
dalyvavimas varzybose yra vienas i§ saviraiSkos ir
socializacijos biidy. Kurciyjy krepSinio zaidimas turi
daug ka bendro su sveikuju krepSiniu, taciau turi ir
tam tikry techniniy skirtumy (Steward et al., 1991).

Nors ,,tyliosios zaidynés* vyksta jaunuo 1924 m.,
Lietuvos motery krepSinio rinktiné pirma karta da-
lyvavo Siose zaidynése 1993 metais. Nuo tada viso-
se iki Siol vykusiose kur¢iyjy olimpinése zaidynése
Lietuvos motery rinktiné iSkovojo prizines vietas.
KrepSinio zaidimas nuolat intensyvéja, todel zaide-
jams reikia itin gero specialiojo fizinio parengtumo.
Biitina sekmingo zaidimo salyga — gera krepSininko
staigioji ir specialioji jéga, reikalinga norint koky-
biskai ir laiku atlikti technikos veiksmus ir ju deri-
nius (Stonkus, 2009). Klausos jutimo receptoriaus
sutrikimai kelia didesnius reikalavimus regos ir ly-
téjimo receptoriams, kurie i§ dalies kompensuoja
klausos sutrikima (Simple, 1978; Parasnis, 1983).

Lietuvos mokslininkai (gatas, Milasius, 2008)
yra analizave kur¢iyjy vyry fizini i8sivystyma ir fizi-
nio parengtumo iSugdymo lygi rengiantis reikSmin-
goms tarptautinéms varzyboms, kuriose Lietuvos
vyry kuréiyju krepsinio rinktiné buvo tarp geriausiy.
Paulauskas ir kt. (2009; 2010) tyrinéjo geriausios
Lietuvos motery krepSinio komandos ir Lietuvos
rinktinés Zaidéjy fizinj iSsivystyma, fizines ir funk-
cines galias ir jy tarpusavio sasaja. Taciau kurCiyjy
krepSininkiy tyrimo duomeny triiksta tiek Lietuvoje,
tiek pasaulyje.

Darbo tikslas — iStirti Lietuvos kurciyjy rink-
tinés, besirengiancios 21-osioms vasaros kur¢iyju
olimpinéms Zzaidynéms, krepSininkiy fizinio i$sivys-
tymo, fiziniy ir funkciniy galiy kaita, ieskoti sasaju
tarp tirty poZymiuy.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Istirta 12 Lietuvos rinktinés kurCiyju krepSinin-
kiy, besirengianc¢iy 21-osioms vasaros kurCiyjy
olimpinéms Zzaidynéms Taipéjuje. Pirmas tyrimas
atliktas likus keturiems ménesiams, antras tyrimas —
likus 20 dieny iki 21-yju vasaros kuréiyju olimpi-
niy zaidyniy. Tirtas fizinis i§sivystymas: tgis, kiino
mase, plastaky jéga, gyvybiné plauciy talpa (GPT),
raumeny ir riebaly masé. Tiriant raumeny galingu-
ma jvairiose energijos gamybos zonose buvo nusta-
tyti vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas
(VRSQ) ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingu-
mas (AARG). ISmatuotas paprastosios psichomoto-
rinés reakcijos greitis (PRG) i Sviesos dirgikli, cen-

trinés nervy sistemos paslankumas jvertintas taikant
10 s maksimalaus judesiy daznio testa. Kraujotakos
ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas vertin-
tas matuojant ramybes pulso dazni (PD) ir PD ortos-
tatinio méginio metu, reaguojant | standartinj fizini
kriivi (30 atsittipimy per 45 s) ir atsigaunant per 60 s,
taip pat skai¢iuojant Rufjé indeksa. Visi darbe taikyti
tyrimo metodai apraSyti Skerneviciaus ir kt. (2004).

Tyrimo duomenys analizuoti taikant matemati-
nés statistikos metodus. Apskaiciuoti aritmetiniai
vidurkiai (X), reprezentacinés paklaidos (Sx), stan-
dartiniai nuokrypiai (S), variacijos koeficientai (V),
pateiktos tiriamyjy minimalios ir maksimalios reiks-
més. Rodikliy kaitos patikimumui jvertinti taikytas
dispersinés analizés Fiserio (F) kriterijus, rySiams
tarp rodikliy vertinti — Pirsono tiesinés koreliacijos
koeficientas r.

Tyrimo rezultatai
Analizuojant krepSininkiy fizinio i8sivystymo
duomenis (1 lentelé) matyti, kad per tiriamaji lai-
kotarpi grupés duomeny vidurkiai buvo gana pa-
stovis, Siek tiek didéjo tik plastaky jéga. Taciau kai
kuriy krepS$ininkiy deSinés plastakos jéga padidéjo
smarkiai: J. B. plastaky jéga padidéjo 14 kg, G. 1. —
8 kg, A. U. — 6 kg. Antrame tyrime deSinés plastakos
jégos sklaida sumazéjo, kity rodikliy sklaida buvo

maza arba vidutiné.
1 lentelé

KrepSininkiy fizinio issivystymo, raumeny ir riebaly masés
santykio tyrimy duomenys

- - Plastaky jéga

| Ogis | VB | KOO ey, (kgu)J = Ger

Rodikliai (cm) sédint | masé (ke/m?) )
(cm) | (kg) D K
I tyrimas
X 175,18 | 92,14 | 66,59 | 21,65 | 35,18 | 34,73 | 3,93
Sx 1,76 | 0,84 | 2,16 | 0,52 1,24 | 1,30 | 0,20
S 5,84 | 2,79 | 7,15 1,73 | 412 | 431 | 0,65
V% 3,33 | 3,03 | 10,74 | 8,01 | 11,71 | 12,43 | 16,51
Min 165,00 | 88,00 | 55,00 | 18,40 | 30,00 | 30,00 | 3,00
Max 182,00 | 97,00 | 74,00 | 24,70 | 40,00 | 40,00 | 5,10
11 tyrimas
X 174,88 | 91,88 | 66,12 | 21,63 | 36,67 | 36,17 | 3,83
Sx 1,64 | 0,81 1,61 046 | 086 | 1,70 | 0,16
S 5,67 | 2,81 | 557 1,58 | 299 | 587 | 0,56
V% 324 | 306 | 842 | 729 | 817 | 16,24 | 14,54
Min 165,00 | 88,00 | 55,00 | 18,30 | 32,00 | 28,00 | 3,00
Max 182,00 | 97,00 | 72,50 | 23,80 | 40,00 | 50,00 | 4,70
I-1I

F 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,001 | 0,002 | 0,524 | 0,146
P 0,986 | 1,000 | 0,985 | 0,980 | 0,969 | 0,477 | 0,706

IS 2 lenteléje pateikty krepSininkiy fiziniy galiy
ir psichomotoriniy funkcijy tyrimo statistiniy duo-
meny matyti, kad visy tirty rodikliy vidurkiai mazai
padidéjo, iSskyrus vikrumo rodiklj, kurio did¢jimas



2011 Nr. 4(66)

41

statistiSkai patikimas (p = 0,024). Rodikliy sklaida
beveik nekito. Nustatytas labai didelis VRSG sklai-
dos plotas, antro tyrimo metu santykinis VRSG
buvo nuo 13,53 W/kg iki 26,08 W/kg ir sudare
12,45 W/kg. Santykinio AARG sklaidos plotas buvo
daug mazesnis, antro tyrimo metu sudare 5,29 W/
kg. Analizuojant individualiy rodikliy kaitg paste-
bétas kai kuriy sportininkiy labai didelis raumeny
galios didéjimas. J. B. santykinis VRSG didéjo nuo
17,55 W/kg iki 24,22 W/kg, santykinis AARG —nuo
11,86 W/kg iki 16,47 W/kg. Kity tirty krepSininkiy
Siy galiy rodikliy poslinkiai buvo mazesni.
Kraujotakos sistemos duomenys per tiriamaji
laikotarpi kito jvairiai. PD rodikliy vidurkiai gulint,
ortostatinio méginio metu ir reaguojant i standartini
fizinj kruvi, taip pat IR rodikliai geré¢jo, bet nedaug
(1 pav.). Sistolinio kraujospiidzio duomenys suma-
7¢jo patikimai — 7,92 mm Hg (p = 0,05), diastolinio
kraujospiidzio pokyciai mazi (2 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimai parodé¢, kad Lietuvos kur€iyjuy krepsi-
ninkiy rinktinés fizinio i$sivystymo rodikliai paren-
giamuoju laikotarpiu buvo gana stabilts. D¢l ribo-
tos atrankos galimybiy krepSininkés nepasizyméjo
dideliu tgiu, didziausios kurciosios krepSininkés
figis buvo 182 cm. Sios komandos @igio vidurkis
vidutiniskai 0,53 cm atsilieka nuo geriausios Lietu-
vos sveikyju krepSininkiy komandos tigio vidurkio
(Paulauskas ir kt., 2009). Kurciyjy rinktinés mergi-
nos nepasizymejo ir didele kiino mase, antrame ty-
rime didziausias kiino masés rodiklis buvo 72,5 kg,
o vidutinis sveikyjy krepsSininkiy kiino masés rodi-
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Paaiskinimai: A — pulso daznis gulint; B — pulso daznis atsistojus,
kai labiausiai padaznéja; C — pulso daznis atsistojus, kai suretéja;
D — pulso daznis stovint, kai stabilizuojasi.

1 pav. Tirty krepSininkiy PD gulint, ortostatinio méginio metu,
reaguojant i standartinj fizini kriivi ir 60 s atsigaunant
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2 pav. Tirty krepSininkiy kraujosptidzio rodikliy vidurkiy kaita
per tiriamaji laikotarpi

2 lentele

KrepSininkiy vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo (AARG), psichomotorinés reakcijos laiko (PRL), judesiy daZnio (j. d.), vikrumo tyrimy duomenys

.. .. . | Max Suolis Suolio Atsisp. VRSG AARG PRL J.d. Vikrumas
Rodikliai o . .
(cm) aukstis (cm) | laikas (ms) W Wikg W Wikg (ms) (k/10'5) (18 Suol/s)
I tyrimas
X 44,58 43,83 242,58 1180,50 18,05 876,75 13,28 177,08 83,08 16,32
Sx 1,92 2,07 13,75 69,33 0,92 22,67 0,30 6,04 2,95 0,39
S 6,67 7,18 47,62 240,17 3,19 78,52 1,04 20,93 10,23 1,36
\Y% 14,95 16,39 19,63 20,34 17,68 8,96 7,80 11,82 12,31 8,32
Min 35,00 31,00 188,00 949,00 13,53 730,00 11,86 139,00 68,00 13,57
Max 56,00 56,00 320,00 1698,00 22,94 1037,00 15,09 214,00 97,00 18,28
II tyrimas
X 46,50 44,75 226,42 1299,00 19,81 919,17 13,97 171,08 84,42 14,98
Sx 1,83 1,62 10,60 65,14 1,14 23,88 0,42 4,16 3,69 0,39
S 6,33 5,63 36,73 225,67 3,94 82,72 1,45 14,43 12,80 1,36
\Y 13,62 12,57 16,22 17,37 19,90 9,00 10,38 8,43 15,16 9,07
Min 38,00 38,00 177,00 981,00 13,53 771,00 11,18 144,00 70,00 12,72
Max 58,00 56,00 311,00 1624,00 26,08 1051,00 16,47 197,00 104,00 16,80
-1

F 0,521 0,121 0,867 1,552 1,454 1,660 1,660 1,660 0,079 5,893
P 0,478 0,731 0,362 0,226 0,241 0,211 0,211 0,211 0,781 0,024
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klis — 73,05 kg. Taciau tirty kurciyjuy krepsininkiy
kiino masés indekso (KMI) vidurkis prilygo sveiky-
ju krepsininkiy KMI rodikliams ir vertinamas kaip
tinkamas (Skernevicius ir kt., 2004; Muliarcikas ir
kt., 2007). Kurc¢iyjuy krepsininkiy plastakos jéga ir
gyvybiné plauciy talpa mazai skyrési nuo sveikyju
krepsininkiy rodikliy.

Analizuojant tirty krepSininkiy fiziniy galiy ro-
diklius pastebéta, kad yra krepSininkiy, kuriy Suolio
aukscio rodiklis prilygsta Siam sveikyju krepSininkiy
rodikliui. Tac¢iau nemazai kuriyjuy rinktinés nariy
Soka neaukstai, todél komandos Suolio auks¢io vi-
durkis zemesnis uz sveikuyju krepsininkiy komandos
duomenis. Tyréju nuomone, dél audioinformacijos
stokos kyla ne tik socializacijos problemuy, bet ir pu-
siausvyros, judesiy vystymosi ir mokymosi proble-
mu (Hareman et al., 2007), be to, kurtieji vaikai yra
fiziSkai pasyvesni ir silpnesni nei sveikieji, o kurciy-
ju tévai reciau nei sveikyjy vaiky tévai skatina savo
vaikus sportuoti (Jansma, French, 1994).

Kur¢iyju merginy VRSG santykiniai rodikliai
dél nedidelés kiino masés yra dideli, Siy duomeny
vidurkis pagal Paulausko ir kt. (2010) sudaryta svei-
kyjuy didelio meistriSkumo krepSininkiy vertinimo
skale atitinka vertinima — vidutinis. Taciau tirtoje
komandoje buvo krepSininkiy, kuriy VRSG duo-
menys prilygsta kurciyju vyry krepsSinio rinktinés
vidurkiams (Satas ir kt., 2010). Santykinio AARG
vidurkis (13,97 W/kg) nedaug atsilieka nuo sveiky
motery krepSinio rinktinés vidurkio (14,11 W/kg)
ir pagal Paulausko ir kt. (2010) sudaryta vertinimo
skalg vertinamas kaip vidutinis. PRG vidurkis pri-
lygsta kurciyjy vyry rinktinés vidurkiui ir yra arti-
mas sveikyjy krepSininkiy vidurkiui. Nors tyréju

(Sladen et al., 2005) buvo nustatyta, kad kurCiyjy
sportininky psichomotoriné reakcija yra patikimai
létesné nei sveikyjy, taciau kurtieji sportininkai yra
daug atidesni, daro maziau klaidy atlikdami sudétin-
gos reakcijos testa. Tirty krepSininkiy nervy siste-
mos paslankumas buvo gero lygio, vidurkis didesnis
negu vyry rinktinés ir neatsiliko nuo sveikyjy krep-
Sininkiy rinktinés rodikliy (Paulauskas ir kt., 2009).
Vikrumo rodikliai per tiriamaji laikotarpi pageréjo
1,34 s (p < 0,05), taciau neprilygo sveiky krepSinin-
ku rodikliams (Bal¢itinas ir kt., 2009).

Tirty krepSininkiy kraujotakos sistemos funkcini
pajéguma apibudinantys PD ir IR rodikliai per tiria-
maji laikotarpi kito nedaug. Trys su trupu¢iu ménesio
krepsinio treniruotés yra per mazas laikas pasiekti
didesniy kraujotakos sistemos adaptacijos reiskiniy.
Be to, Siy merginy tiek pirmo, tiek antro tyrimo duo-
menys yra labai nutolg nuo nesportuojanciy motery
vidurkiy, o tai leidzia daryti prielaida, kad kvépavi-
mui ir kraujotakai lavinti treniruotés procese buvo
skiriamas reikiamas démesys. Sistolinio kraujospii-
dzio rodiklis, rodantis pratekamo kraujo pralaiduma
ir kraujagysliy elastinguma, patikimai sumazéjo.

Analizuojant tirty krepSininkiy fizinio i$sivysty-
mo, fiziniy galiy ir funkcinio pajégumo rodikliy in-
terkoreliaciniy rySiy skalg (3 lentel¢) iSrySkéjo labai
stipri sasaja tarp tgio ir kiino masés duomeny (r =
0,65) bei tarp kiino masés ir GPT (r=0,73) (3 pav.).
Suolio i auksti rodikliai su absoliu¢iais VRSG ir
AARG rodikliais rySio neturi, o su santykiniais
VRSG ir AARG rodikliais yra patikimas rysys (r =
0,47). VRSG ir AARG santykiniai rodikliai tarpu-
savyje turi stipria sasaja (r = 0,64) (4 pav.) ir siejasi
su judesiu daznio per 10 s rodikliais. Judesiuy daznis

3 lentelé

Kur¢iyjy krepSininkiy fizinio i§sivystymo, fiziniy galiy ir kai kuriy funkciniy rodikliy interkoreliaciniy rysiy skalé

Eil. Ugis | Kuno | DeSinés | 5pp | Suolio VRSG AARG PRL | J.d. | Vikrumas
Nt (cm) masé | plastakos ) aukstis (ms) | (k/10s)| (183uol/s) RI A
' (kg) | jega (kg) (em | W | Wkg | W | Wke :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 1
2 0,651 1
3 -0,059 | 0,090 1
4 0,406 | 0,726 0,150 1
5 -0,425 | -0,483 0,387 | -0,364 1
6 0,203 | 0,141 0,064 0,140 | 0,273 1
7 -0,145 | -0,343 0,035 -0,186 | 0,466 | 0,871 1
8 0,493 | 0,516 | -0,021 0,361 | -0,032 | 0,549 | 0,283 1
9 -0,215 | -0,553 | -0,146 | -0,431 | 0,467 | 0,389 | 0,635 | 0,424 1
10 0,033 | -0,027 | -0,206 | 0,161 | -0,416 | -0,337 | -0,257 | 0,011 | 0,009 1
11 0,074 | -0,425 0,225 -0,458 | 0,471 | 0,407 | 0,560 | 0,019 | 0,453 | -0,393 1
12 -0,016 | -0,326 | 0,026 | -0,481 | 0,079 | 0,058 | 0,189 | -0,393 | -0,052 | -0,228 | 0,514 1
13 0,028 | -0,203 0,135 -0,214 | 0,285 0,023 0,108 0,183 0,386 | 0,218 0,120 -0,124 1
14 0,086 | -0,042 0,056 -0,023 | 0,110 | -0,146 | -0,118 | 0,140 | 0,171 0,259 | -0,159 -0,272 0,849 1

PaaiSkinimai: r = 0,39-0,50, p < 0,05 — patikimas rysys,; r = 0,51-0,62, p < 0,01 — stiprus rySys, r = 0,63 ir daugiau, p < 0,001 — labai

Stiprus rysys.
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turi sasajy su vikrumo rodikliais. IR neturi stipraus
ry$io su kitais rodikliais, i§skyrus labais stipry rySi
su ramybés PD rodikliu. Sie du rodikliai yra homo-
geniski ir testuojant krepSininkes galima pasikliau-
ti vienu i§ ju — ramybés PD rodikliu. Atkreiptinas
démesys, kad PRG, padirginus regos receptorius,
neturi stipraus patikimo rysio nei su vienu fizinio is-
sivystymo rodikliu, bet turi patikima atvirkstini rysj
su Suolio aukstyn rodikliu (r = 0,42) (5 pav.).

r=0,726

76

72

68

-3
=

Kano maseé, kg

o
=]

133
&>

2,8 3.2 3,6 4,0 4,4 4,8 52 5,6
GPT, |

3 pav. Krepsininkiy kiino mases (kg) ir GPT (1) rodikliy kore-
liacinis rysys

Correlation: r = 0,635
28

VRSG, W/kg

12
10,5 15 12,5 135 14,5 15,5 16,5 175
AARG, Wikg

4 pav. Krepsininkiy VRSG (W/kg) ir AARG (W/kg) rodikliy
koreliacinis rySys

r=-0,416

58

Suolio aukstis, cm

34

28
130 140 150 160 170 180 190 200 210 220

PRL, mls

5 pav. Krepsininkiy Suolio auks¢io (cm) ir PRL (ms) rodikliy
koreliacinis rySys

Tyrimo metu atskleisti kur¢iyju krepSininkiy spe-
cifiniai organizmo pozymiai, ju kaita parengiamuoju
kur¢iyjy olimpinéms zaidynéms laikotarpiu, sasajos
tarp atskiry poZymiy padés geriau valdyti krepSinin-
kiy treniruotés procesa.

ISvados

1. Lietuvos kurciyjy krepSininkiy rinktinés fizi-
nio i$sivystymo rodikliai per parengiamojo laikotar-
pio baigiamajj cikla (3 mén. ir 10 d.) kito nedaug.

2. Dauguma fiziniy galiy rodikliy geréjo nedaug,
tik vikrumo fiziné ypatybé pageréjo patikimai, ta-
¢iau sveikyjy krepsininkiy lygio nepasieké. Kurciy-
ju sportininkiy VRSG ir AARG santykiniai rodikliai
neatsilieka nuo sveikuyju.

3. Kraujotakos sistemos funkcinj pajéguma api-
budinantys PD rodikliai tiriamuoju laikotarpiu kito
nedaug, o sistolinio kraujospiidzio maz¢jimas buvo
akivaizdus.

4. Koreliacinis tyrimas parodé, kad krepSinin-
kiy tgio, kiino masés ir GPT rodikliai tarpusavyje
yra glaudziai susij¢. Svarbaus krepsinio elemento —
Suolio aukstyn rodikliai patikimais rySiais susij¢ su
VRSG ir AARG.
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CHANGES OF PHYSICAL DEVELOPMENT LEVEL AND FUNCTIONAL CAPACITY OF DEAF
BASKETBALL PLAYERS (WOMEN) DURING PREPARATORY PERIOD FOR 215" SUMMER
DEAFLYMPICS

Prof. Dr. Habil. Riita Dadeliené, Assoc. Prof. Dr. Ritenis Paulauskas,
Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius, Assoc. Prof. Algimantas Satas

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Person with hearing problems faces problems of
development, adaptation, integration into society.
Basketball game, training process, competitions are
the way for better self-expression and socialization.
The aim of this study was to analyze the correlations
and changes of physical development and functional
capacity of deaf female basketball players of
Lithuanian national team during preparatory period
for 21 Summer Deaflympics. There were 2 testings
during preparatory period for Deaflympics. 1* testing
was held when 4 months were left until the start of
Deaflympics, and 2™ was held 20 days before the 21+
Deaflympics. We had examined 12 players of deaf
female basketball team of Lithuania. The measured
physical development indices were as follows: height,
body mass, muscle and fat mass, handgrip strength,
vital lung capacity. Also we measured muscle
power in different energy production zones, single
muscle contraction power (SMCP) and anaerobic
alactic contraction power (AACP). The indices of
psychomotor functions (PRT) and central nervous
system (CNS) mobility were tested. The functional
ability of cardiovascular system was evaluated by
heart rate (at rest, during orthostatic test, after standard
physical load, during 60 s recovery) and Roufier
test. The obtained data was processed applying the
methods of mathematical statistics. Because of limited
selection of athletes data of height and body mass of
deaf basketball players were lower in 0,53 cm and 0,55
kg than in healthy female basketball team players, but
body mass index was the same and was assessed as

Rita Dadeliené

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-01106 Vilnius

Mob. +370 682 22817

El pastas: ruta.dadeliene@gmail.com

suitable. Indices of physical development level of deaf
female basketball players at the end of preparatory
period hadn’t changed significantly, except that right
handgrip strength not increased significantly. Average
of high jump data was lower than in healthy basketball
players. Most indices of physical capacity have
increased but not significantly, only indices of agility
changed significantly (p=0,024). Relative SMCP and
AACEP are the same as in healthy basketball players.
Data of agility during preparatory period increased in
1,34 s (p<0,05), but didn’t reach the level of healthy
athletes. Insignificant changes of functional ability
of cardiovascular system were recorded, systolic
blood pressure decreased significantly (p=0,05).
Correlations studies showed that height, body
mass, vital lung capacity had intercorrelation. Jump
height is an important element of basketball and it
had correlation with relative indices of SMCP and
AACP. Relative indices of SMPC and AACP had
strong intercorelation (r = 0,64) and correlation with
CNS mobility’s indices. CNS mobility indices have
correlation with agility. PRT haven’t correlation with
any data of physical development, but have significant
inverse correlation with jump height. The specific’s of
female basketball players’ organism and it’s changes
in preparatory period, also intercorelations between
features, that were revealed in this examination, will
help to manage the training process of basketball
players.

Keywords: deaf basketball players, physical
development level, physical capacity, correlation.
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Sportinio rengimo valdymo tendencijos prieSolimpiniais metais:
2007 ir 2011 mety treneriy veiklos lyginamoji analizé

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas,
Kazys Steponavicius, dr. Einius Petkus, doc. dr. Ramuné Zilinskiené
Lietuvos edukologijos universitetas, Vilniaus universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Byrimo tikslas buvo apzvelgti, iSanalizuoti ir jvertinti su Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkais dirbanciy tre-
neriy veiklq ir sportinio rengimo priemones. Lyginant Pekino ir Londono olimpiniy cikly treciyjy rengimosi mety tre-
neriy veiklos analizés duomenis, siekta atskleisti organizacinius, metodinius ir mokslinius sportinio rengimo valdymo
ypatumus rengiantis Londono olimpinéms Zaidynéms. 2007 ir 2011 metais tirti treneriai (2007 m. n = 49; 2011 m. n =
26), dirbantys su olimpinés rinktinés sportininkais. Taikytas anketinés apklausos metodas, treneriy ataskaity analizé,
pokalbis. Naudota aprasomoji statistika. Apskaiciuoti absoliutiis ir procentiniai dydziai. Neparametrinéms hipote-
zéms tikrinti taikytas chi kvadrato () kriterijus. Skirtumai laikyti statistiSkai reik§mingais, kai p < 0,05.

Gauti duomenys leidzia teigti, kad dauguma treneriy veiklos rodikliy, lyginant Pekino ir Londono olimpiniy cikly
treciuosius rengimosi metus, yra panasis, bet uzfiksuotos ir ryskios kai kuriy rodikliy prastéjimo tendencijos: maziau
treneriy aptaré planus-modelius treneriy taryboje ir analizavo parengiamojo laikotarpio treniruotés krivius lygin-
dami juos su praeito sezono kritviais; vyko maziau centralizuoty mokomyjy sporto stovykly, kuriose dalyvavo medi-
kai ir mokslininkai; treneriai pasyviau dalyvavo mokslinése-metodinése konferencijose, seminaruose, aptarimuose.
Reiksmingai geriau treneriai vertino tik sportininky apripinimq aukstos kokybés specialiu inventoriumi ir apranga.
Tyrimo duomenys taip pat leidzia teigti, kad elito treneriy veiklos rengiant sportininkus Londono olimpinéms zaidy-
néms silpniausiomis grandimis islieka: nepakankama medicininé ir moksliné prieziiira stovyklose; Lietuvos olimpinés
rinktinés sportininko dienyno pildymas, sportininko psichologinés biisenos tyrimai ir sportininko sveikatos bei fizinés
biiklés vertinimas varzyby laikotarpiu, nepakankamas finansavimas ir tiksliy finansiniy galimybiy neZinojimas mety

pradzioje; silpna mokslinés-metodinés informacijos teikimo sistema ir treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema.
RaktaZodZiai: sportinio rengimo valdymas, treneriy veikla, olimpinés zZaidynés.

Ivadas

Sporto treniruotés pagrindinis tikslas — gerinti
sportininky parengtuma remiantis praktine patirtimi
ir teorinémis mokslo Ziniomis, kad biity imanoma
pasiekti uzsibréztus tikslus (Hartman, 2005; Sker-
nevicius, 2008). Lietuvos sportininky parengimo ir
dalyvavimo XXX olimpiados zaidynése programo-
je ,,Londonas 2012* (2010) apibréziamos trenerio
pareiginés nuostatos: treneris pagal tikslines pro-
gramas organizuoja ir vykdo mokomaji treniruotés
vyksma, jo apskaita ir analizg; atlieka pedagoginius
testavimus; tiesiogiai atsako uz galutinius sportinin-
ko rezultatus. Visi Sie reikalavimai tiesiogiai susije
su trenerio, dirbancio su elito sportininkais, auks-
Ciausia kvalifikacija (Karoblis ir kt., 2011). Siuolai-
kinei didelio meistriSkumo sportininky treniruotei
didziausia itaka turi trenerio profesinis meistrisku-
mas, kvalifikacija, praktiné patirtis, specialios fizio-
logijos, sporto medicinos, psichologijos, sporto tre-
niruotés teorijos ir didaktikos, biomechanikos, bio-
chemijos ir kity moksly Zinios (Platonovas, 2010;
Poderys, 2008; Skarbalius, 2003; Green, Oakley,
2001). Be iSsamiy profesiniy Ziniy, labai svarbu
didelio meistriSkumo sportininky rengimo techno-
logijos teorijos pagrindinius reikalavimus taikyti
kiirybiskai, numatant galimybe dalyvauti daugely-

je varzybuy, atsizvelgiant | sporto Sakos specifika,
sportininko individualius ypatumus, materialines ir
technines rengimosi varzyboms salygas (Platono-
vas, 2010). Tuo pat metu treneris privalo buti ana-
lizuojantis, mastantis ir save iSreiSkiantis Zmogus
(Miskinis, 2006), jo kaitos, saviraiskos poreikis, po-
reikis augti, tobuléti, pasiekti daugiau nei pasiekta
turi biiti vidinis (Malinauskas, 2010; Dieffenbach,
Gould, 2002). Toks augantis, tobuléjantis treneris
nesustos, ieskos naujuy budy ir iSeiciy, ieskos, kaip
gerinti aukS$ciausio lygio sportininky rengima, ir
kartu suvoks, kad visame sportinio rengimo vyksme
bitina tobulinti organizacines formas, kurios mode-
livoja treniravimo ir varzybing veikla, visu procesy
racionalig kaita. Svarbiausia — nustatyti individualiy
veiksmy kokybés tikslus, reikalavimus ir numatyti
veiksmy kontrolg, tiksliai vykdyti ir tvarkyti fizi-
ni kriivi (Raslanas, 2001; Mester, 2003; Karoblis,
2005), gauti kuo tikslesni {vairiapusiSka griztamaji
rysi apie savo veikla — o tam nepakanka vien sporti-
ninky rezultaty ivertinimo, biitinas ir platesnis ma-
tymas, suteikiantis galimybes véliau koreguoti ir
tobulinti sportininky rengimo vyksma (Karoblis ir
kt.,; 2009; Raslanas, 2008).

Darbo tikslas — lyginant Pekino ir Londono
olimpiniy cikly treiyju rengimosi mety treneriy
veiklos analizés duomenis, atskleisti organizacinius,
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metodinius ir mokslinius sportinio rengimo valdy-
mo ypatumus rengiantis Londono olimpinéms Zai-
dynéms.

Tyrimo organizavimas ir metodai. 2007 ir
2011 metais tirti treneriai (2007 n = 49; 2011 n =
26), dirbantys su olimpinés rinktinés sportininkais.
Taikytas anketinés apklausos metodas, treneriy atas-
kaity analize, pokalbis. Naudota apraSomoji statisti-
ka. Apskaiciuoti absoliutiis ir procentiniai dydziai.
Neparametrinéms hipotezéms tikrinti taikytas chi
kvadrato (y?) kriterijus. Skirtumai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultaty analizé ir aptarimas

Analizuojant Pekino ir Londono olimpiniy ci-
kly tre¢iyjuy, prieSolimpiniy, rengimosi mety tyrimo
duomenis, susijusius su organizacine veikla, nusta-
tytas kai kuriy treneriy veiklos rodikliy ryskus blo-
géjimas (1 pav.): 32 % sumazejo treneriy, teigusiy,
kad sportininky rengimo planai-modeliai buvo ap-
tarti treneriy taryboje dalyvaujant mokslininkams,
medikams, vadybininkams (y’ = 7,54, p < 0,01),
27 % maziau treneriy analizavo parengiamojo lai-
kotarpio treniruotés kriivius, lygino juos su praéju-
siy mety kriiviais (p < 0,05), 20 % maziau treneriy
nurode, jog vyko centralizuotos mokomosios sporto
stovyklos, kuriose dalyvavo ir mokslininkai, medi-
kai ()’ = 2,98, p > 0,05). Kaip rodo tyrimo duome-
nys, pastaroji organizaciné veikla treneriy vertina-
ma prasciausiai (39 % treneriy 2007 m. ir tik 19 %
treneriy 2011 m. nurodé, kad tai vyko), lyginant su
kita organizacine veikla.

I3analizavo parengiamojo laikotarpio treniruotés \58* ‘

kravius, lygino su praejusiy mety |86

Vyko centralizuotos mokomosios stovyklos ‘1 9

i ini i 39
vadovaujant mokslininkams, medikams | ‘ J 2011

02007

Pateiké SFP rodikliy korekcijas, lyginant su ] 69*F
praéjusiais metais 192

Plang-modelj aptaré taryboje ] s

proc.

1 pav. Kai kuriy sporto treniruotés organizaciniy ir metodiniy
komponenty reik§minga kaita, lyginant rengimosi Pekino ir Lon-
dono olimpinéms zaidynéms olimpinio ciklo tre¢iuosius metus (at-
sakymai ,taip“) (* —p < 0,05; ** —p < 0,01)

Analizuojant ir lyginant treneriy 2007 ir
2011 mety atsakymus apie treniruotés kriivio stra-
tegija ir valdyma paaiskéjo, kad tiek Pekino, tiek
Londono olimpiniy cikly treciaisiais metais rengi-
masis vyksta panasiai (1 lentel¢). IS 1 lentelés duo-
meny matyti, kad dauguma treneriy sudaro bendro-

jo fizinio ir specialiojo fizinio rengimo modelines
charakteristikas, daro kriivio korekcijas, tiria spor-
tininky funkcing biiklg, prognozuoja konkrecius
sportininko rezultatus, o sportininkai naudoja atsi-
gavimo priemones ir vartoja maisto papildus. Be-
veik ketvirtadaliu padaug¢jo treneriy, teigianciy,
jog buvo ivykdytas mokomuju sporto stovykly pla-
nas (p > 0,05), taciau 14 % maziau treneriy nurodo,
kad buvo ivykdytas individualus varzyby kalendo-
rius (p > 0,05). Nors 2007 m. 76 %, 0 2011 m. 73 %
apklausty olimpinés rinktinés treneriy teigia, kad
ju sportininkai buvo igij¢ optimalia sporting forma
geriausiems rezultatams pasiekti, tac¢iau ir 2007 m.,
ir 2011 m. tik pusei juy rengiamy sportininky pa-
vyko pasiekti prognozuotus varzybuy rezultatus.
Treneriai nurodo Sias pagrindines priezastis: lesuy,
skirty sportininko rengimui, trikumas; traumos;
psichologinio pasirengimo spragos; techninés prie-
zastys — neprisitaikyta prie naujo ginklo techniniy
charakteristiky, tinkamo inventoriaus stoka. Kaip
rodo ir ankstesni musy atlikti tyrimai, né vienais
rengimosi pastarosioms trejoms olimpinéms zaidy-
néms (2004 m. Aténuose, 2008 m. Pekine, 2012 m.
Londone) metais, iSskyrus olimpinius 2008 metus,
daugiau nei pusei olimpinés rinktinés nariy nepa-
vyko pasiekti prognozuoty rezultaty (Karoblis ir
kt., 2009).

Lyginant treneriy 2007 ir 2011 mety apklausos
duomenis, susijusius su medicininiu ir moksliniu
apriipinimu, nenustatyta rySkiu pokyciu, iSskyrus
tai, kad net 27 % sumazéjo treneriy, teigianciy,
kad ju rengiami sportininkai naudoja netradicines
treniruotés priemones (y> = 5,19, p < 0,05) (2 len-
telé). Matyti, kad sritis, susijusi su medicininiu ir
moksliniu apripinimu, trenerius tenkina dar nepa-
kankamai. Nors dauguma elito treneriy teigia, kad
buvo sudaryta programa ir atlikti sportininko tyrimai
medicinos centre, mokslinése laboratorijose, bet ty-
rimo rezultatai rodo, kad tik pus¢ apklausty treneriy
pripazista gave veiksmingg informacija i§ mediky ir
mokslininky. Tai, manytume, galima bty aiSkinti
keliomis priezastimis: pirmoji — mokslininkai pa-
teikia tyrimy rezultatus konstatuodami faktus, bet
nepaaiskindami treneriui, kokiomis priemonémis ir
metodais galima buty koreguoti padéti (nes trene-
riai laukia tik praktiniy patarimy); antroji — treneriai
nelinkg pasitiketi medikais ir mokslininkais, trecio-
ji — treneriai nepajégia koreguoti sportinio rengimo
vyksmo atsizvelgdami { mediky ir mokslininky tyri-
mo rezultatus. Be abejo, Sias prielaidas reikéty tirti
iSsamiau siekiant pateikti konkrecias iSvadas.
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1 lentelé
Olimpinés rinktinés treneriy 2007 ir 2011 mety atsakymai apie kai kuriuos treniruotés krivio strategijos ir
valdymo ypatumus (proc.) (2007 m. n =49, 2011 m. n = 26)
Teiginiai Taip 1§ dalies Ne Neatsaké » Taip“ 1 (iSaugo),
Metai | 2007 | 2011 | 2007 | 2011 | 2007 | 2011 | 2007 | 2011 |(sumatéjo) p
0,
Sudaré BFP ir SFP modelines charakteristikas 65 77 2 23 15 10 8 pT>120§ 5
Daré¢ kriivio korekcijas jverting parengiamojo laikotarpio 7%
modeliniy charakteristiky dydzius 70 7 4 4 8 19 18 p>0,05
. .. - 1%
Tyré sportininky funkcing bukle 88 89 2 4 8 8 2 p>0,05
Tyr¢ sportininky psichologing biisen 51 46 4 4 37 50 8 5%
yreé sp up ging bisena P> 005
S . L . 15%
Sportininkai naudojo atsigavimo priemones 90 85 6 4 4 11 p>0,05
Sportininkai vartojo maisto papildus 82 89 6 4 6 8 6 112%
P! ] pap p> 0,05
Buvo prognozuotas konkretus varzyby rezultatas 92 92 2 6 8 0
0,
Buvo jvykdytas individualus varzyby kalendorius 63 77 8 29 23 pllf)f)) 5
. . 119%
Buvo jvykdytas mokomuyjy sporto stovykly planas 92 73 6 27 2 p> 0,05
o 13%
Pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus 53 50 20 27 50 p> 0,05
2 lentelé

Olimpinés rinktinés treneriy mokslinio apripinimo 2007 ir 2011 metais vertinimas (proc.) (2007 m. n =49, 2011 m. n = 26)

Teiginiai Taip I§ dalies Ne Neatsaké » Taip“ 1 (iSaugo),
Metai| 2007 | 2011 | 2007 | 2011 | 2007 | 2011 | 2007 | 2011 | (sumazéjo) p
Pagal programa atlikti medicininiai sportininko tyrimai medicinos 7 73 2% 19 2 3 ) ) 1%
centre p>005
15%
Pagal programa atlikti tyrimai mokslinése laboratorijose 63 58 31 15 6 27 - - »> 0,05
0,
Atliktas judesiy technikos biomechaninis jvertinimas 37 30 28 35 35 35 - - » i704 05
T5%
Buvo vykdoma biocheminé kontrolé 22 27 54 35 22 39 2 -
p>005
Gavo veiksmingg informacija i§ medik 59 50 37 39 4 11 - - 3%
28 Ja U p> 0,05
15%
Gavo veiksmingg informacija i§ mokslininky 55 50 35 27 8 23 2 - »> 005
¢4%
Buvo sudaryta mokslinio, medicininio apriipinimo programa 69 65 2 - 23 35 6 - »> 005
Naudojo netradicines treniruotés priemones 70 43 2 - 8 42 20 15 \27%
udoj uotes p £=519p<0,05
Buvo tirta treniruotumo buklé parengiamuoju laikotarpiu 12%
.. 90 92 - - 6 8 4 -
medicinos centre p>005
Buvo tirta treniruotumo buklé parengiamuoju laikotarpiu 17%
oL D 76 69 - - 18 31 6 -
mokslingje laboratorijoje p>0,05
1 1 i Ao > 1 1 1c1 0,
Buvo tirta treniruotumo buklé varzyby laikotarpiu medicinos 30 g1 ) ) 14 19 6 ) 1%
centre p>005
1 1 51 Ao > 1 1 meit 0,
Buvo tll’té'l. tr.enlruotumo buklé varzyby laikotarpiu mokslingje 57 61 ) ) 37 39 6 ) 14%
laboratorijoje p>0,05
Gydyto_@ ir moksliniy laboratorijy darbuotojai teiké tyrimo 94 38 5 4 4 3 ) ) 16%
duomenis p>0,05
o PR - )
Buvo medicininé ir mokslin¢ priezitira mokomosiose sporto 49 3] ] 3 39 61 4 ) 118%
stovyklose p>0,05
0,
Sportininkas buvo apriipintas medikamentais 80 81 14 11 6 8 - - » ll OA 05
- Lo . . 110%
Sportininkas gavo pakankamai atsigavimo priemoniy 63 73 6 4 27 23 4 - »> 0,05

Kalbant apie medicining prieziiira, daugiausia
treneriy minéjo, jog bitina sisteminga ir komplek-
siné (medicininé ir moksliné) sportininko prieziira.
Treneriai paZzyméjo, jog ji ypac bitina stovyklose,
todel reikia, kad jose dalyvauty ir medikai, ir moks-

lininkai, ir masazuotojai. Kai kurie treneriai nurode¢,
kad butina individualizuota medicininé ir moksli-
né programa, ji turi apimti ne tik stovyklas, bet ir
parengiamojo laikotarpio treniruot¢ sporto bazése.
Treneriai teigia, kad biitina specialisto sudaryta
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sportininko atsigavimo priemoniy taikymo ir maisto
papildy vartojimo programa, kurios vykdyma stebé-
ty ir koreguoty tas pats specialistas, atsizvelgdamas
1 sportininko biuklg sezono metu.

Treneriy atsakymai apie techninj pasirengimo ap-
ripinimg pateikti 2 paveiksle. Matyti, kad treneriai
gana gerai vertina Lietuvos olimpinio sporto cen-
tro darba uztikrinant salygas treniruotis, teigia, kad
vyko centralizuotos sportininky rengimo stovyklos.
Deja, tik kas antras 2011 m. apklaustas treneris pri-
taria, kad buvo pakankamas finansavimas (46 %), po
varzybu uztikrinta reabilitacijos programa (50 %).
2011 metais, palyginti su 2007-aisiais, daugiau tre-
neriy mini, jog sportininkai geriau buvo apriipinami
aukstos kokybés specialiu inventoriumi ir apranga
(atitinkamai 50 % ir 35 %; p < 0,05), sporto irengi-
mais (atitinkamai 50 % ir 39 %). Probleminémis is-
lieka mokslinés-metodinés informacijos teikimo sis-
tema ir treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema.

Po varzyby periodo buvo uzikrinta reabilitacijos
programa

Buvo pateikta treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema

Buvo sukurta moksliné metodiné informacijos teikimo
sistema

‘Vyko centralizuotos sportinio rengimo stovyklos 80

m2011
Mety pradzioje buvo tiksliai Zinomos finansinés 42 82007

galimybés 7

Olimpinis SRC uztikrino salygas treniruotis 74) 81

Buvo pakankamas finansavimas

Sportininkai buvo apriipinti aukstos kokybés specialiu
N fumi bei iren i

[
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

proc.

2 pav. Olimpinés rinktinés treneriy mokslinio ir medicininio
apripinimo 2007 ir 2011 metais vertinimas (atsakymai ,,taip®) (*—
p <0,05)

Tyrimas atskleide, kad elito treneriai 2011 m. re-
¢iau negu 2007 m. dalyvavo mokslinése-metodinése
konferencijose, aptarimuose (p < 0,01), o tai 27 %
sumazino ir respondenty, teigusiu apie naudingos
informacijos gavima, skai¢iy (p < 0,01) (3 pav.).
Tyrimas rodo, kad treneriai domisi sporto ir moksli-
niais leidiniais, mano, jog tikslinga rengti praktines
konferencijas, 77 % i$ ju vykdo teorinj sportininko
rengima.

Apibendrinus treneriy teiktas pastabas matyti,
kad treneriai dazniausiai akcentuoja finansiniy ga-
limybiu nezinojima prie§ planuojant sportininko
rengima. Taip pat dalis juy pazymi, jog pageidautina
individualizuoti moksliniy tyrimy programa kon-
kre¢iam sportininkui.

Gauta informacija buvo naudinga #LL‘ 88
. 50
Dalyvavo aptarimuose H
. 58
Dalyvavo seminaruose 78
7
0

@ 2011
002007

Dalyvavo mokslinése,
metodinése konferencijose

3g+*
0
0 20 40 6 8

proc.

3 pav. Elito treneriy atsakymai apie jy moksling-metoding vei-
kla (atsakymai ,,taip*) (**—p < 0,01)

ISvados

1. Dauguma treneriy veiklos rodikliy, lyginant
Pekino ir Londono olimpiniy cikly treciuosius ren-
gimosi metus, yra panasiis, bet uzfiksuotos ir rys-
kios prastéjimo tendencijos: maziau treneriy aptare
planus-modelius treneriy taryboje ir analizavo pa-
rengiamojo laikotarpio treniruotés krivius, lyginda-
mi juos su praeitu sezonu, vyko maziau centralizuo-
tyu mokomuyjuy sporto stovykly, kuriose dalyvavo ir
medikai su mokslininkais; treneriai pasyviau daly-
vavo mokslinése-metodinése konferencijose, semi-
naruose, aptarimuose. Reik§Smingai geriau treneriai
vertino tik sportininky apripinima aukstos kokybés
specialiu inventoriumi ir apranga.

2. Tyrimo duomenys leidZia teigti, kad elito tre-
neriy veiklos rengiant sportininkus Londono olim-
pinéms Zaidynéms silpniausiomis grandimis iSlieka:
nepakankama medicininé ir moksliné prieZziiira sto-
vyklose; Lietuvos olimpinés rinktinés sportininko
dienyno pildymas; sportininko psichologinés biise-
nos tyrimai ir sportininko sveikatos bei fizinés bu-
klés vertinimas varzyby laikotarpiu; nepakankamas
finansavimas ir tiksliy finansiniy galimybiy neZino-
jimas mety pradzioje; silpna mokslinés-metodinés
informacijos teikimo sistema ir treneriy kvalifikaci-
jos tobulinimo sistema.
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TENDENCIES IN SPORT TRAINING CONTROL DURING PRE-OLYMPIC YEARS:
ANALYSIS OF COACHES’ ACTIVITY IN YEARS 2007 AND 2011

Prof. Dr., Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas,
Kazys Steponavicius, Dr. Einius Petkus, Assoc. Prof. Ramuné Zilinskiené
Lithuanian University of Educational Sciences, Vilnius University, Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

The goal of the research was to survey, analyze
and estimate activity of Lithuanian Olympic team
candidates’ coaches and means for sports training. With
reference to the analysis of coaches’ activity during the
third year of Beijing and London Olympic cycles it
was aimed to reveal organizational, methodical and
scientific peculiarities of sports training when preparing
to London Olympic Games. Coaches, who worked with
Olympic team athletes, were surveyed in years 2007 and
2011 (year 2007 n=49; year 2011 n=26). The methods
of questionnaire, analysis of coaches’ reports, and
interview were applied. Descriptive statistics method
was employed as well. Absolute and percentage values
were calculated. Chi-square criterion (x?) was applied
to verify non-parametric hypotheses. Differences were
considered to be statistically significant when p<0.05.
Received data lead to a statement that many indices
of coaches’ activity, when comparing the third year of
Beijingand London Olympic cycles, are comparable but
tendencies of significant decline have been registered
as well: fewer coaches had discussed plan models
in coaches’ councils and analyzed training loads of

Povilas Karoblis

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5275 1748

preparatory period while comparing them to previous
season; fewer centralized camps with medics’ and
scientists’ participation were organized; coaches were
more passive in participating in scientific methodical
conferences, seminars, and discussions. Significant
positive changes were identified only in those cases
when coaches evaluated athletes’ provision with high
quality specific equipment and sportswear. Research
data also lead to a statement that the weakest elements
in elite coaches’ activity, when preparing athletes for
London Olympic Games, remain: insufficient medical
and scientific care in camps; filling the daybook of
Lithuanian Olympic team athlete; analyses of athlete’s
psychological state and evaluation of athlete’s state of
health and physical state during competition period;
insufficient sponsorship and absence of precise financial
possibilities at the beginning of the year; defective
scientific methodical information providing system
and coaches’ qualification development system.

Keywords: sport training control, coaches’ activity,
Olympic Games.
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Jaunyjy paaugliy darnaus fizinio vystymosi ugdymas
neformaliuoju budu

Dr. Asta Sarkauskiené’, doc. dr. Zina Birontiené', doc. dr. Ramuné Zilinskiené®
Klaipédos universitetas’, Vilniaus universitetas’

Santrauka

Ankstyvuoju paauglystés amziaus tarpsniu vyksta intensyviis morfologiniai ir fiziologiniai organizmo pokyciai. Di-
dzZiausiq jtakq jaunyjy paaugliy fiziniam vystymuisi daro biologiniai ir aplinkos veiksniai. Vienas is aplinkos veiksniy
yra formalusis ir neformalusis ugdymas. Tradiciskai daugiau démesio skiriama formaliajam ugdymui, taciau triksta
moksliniy tyrimy, kuriuose bity analizuojama, kokiq jtakq neformalusis fizinis ugdymas gali daryti jaunyjy paaugliy
fiziniam vystymuisi. Tyrimo tikslas — nustatyti neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje jtakq jaunyjy paaugliy fiziniam
Vvystymuisi.

Tiriamqjq imti sudaré pagrindinés ir parengiamosios fizinio pajégumo grupiy 5—6 klasiy mokiniai (11-13 mety
Jjaunieji paaugliai, n = 239). Pagal dalyvavimq neformaliajame ugdyme jaunieji paaugliai buvo suskirstyti i tris
grupes: E, E, E,— eksperimentinés grupés; K, K, K, — kontrolinés grupés. Tyrime taikyti Sie metodai: pedagoginis
eksperimentas, dokumenty analizé, fizinio issivystymo matavimai, statistiné analizé. Pedagoginis eksperimentas buvo
vykdomas dvejus mokslo metus. Mokiniy fiziniam issivystymui nustatyti eksperimento pradzioje (2007-10, 11), vidury-
talpos — GPT, desinés ir kairés plastaky jégos) matavimai ir nustatyti santykiniai dydziai — kiino masés indeksas bei
GPT santykinis rodiklis.

11-13 mety jaunyjy paaugliy antropometriniy rodikliy kaita vyko labai intensyviai. Abiejy lyciy tiriamyjy tigio ir
svorio rodikliai tiek pirmais, tiek antrais eksperimento metais didéjo statistiskai reiksmingai (p < 0,05) ir buvo labai
artimi arba didesni nei Lietuvos to paties amziaus vidutinés reikSmés.

KMI per dvejus mokslo metus statistiSkai reik§mingai nekito tik E, grupés mergaiciy ir berniuky. Pedagoginio eks-
perimento metu kity grupiy (E, E, K, K, K)) KMI statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) didéjo. Analizuojant fiziometri-
niy rodikliy kaitq nustatyta, kad tiriamuoju laikotarpiu iSaugo visy grupiy jaunyjy paaugliy plastaky jéga (p < 0,05).
Beveik visy grupiy (isskyrus K, ir K, mergaites) GPT rodikliai taip pat kito statistiSkai reikSmingai (p < 0,01), taciau
eksperimentiniy grupiy Sie pokyciai buvo didesni. GPT santykiniai rodikliai statistiskai reiksmingai nekito tik abiejy
ly¢iy E, ir E, grupiy tiriamyjy. Kity grupiy jaunyjy paaugliy Sis rodiklis statistiskai reikSmingai blogéjo (p < 0,05).

Parengtos ir jgyvendintos neformaliojo fizinio ugdymo programos turinys, jungiantis ir integraliai plétojantis
Zinias, gebéjimus, nuostatas, ir taikomi vaikq aktyvinantys mokymo (-si) metodai ir formos turéjo jtakos pozityviai
Jaunyjy paaugliy fizinio vystymosi kaitai.

RaktaZodZiai: neformalusis fizinis ugdymas mokykloje, ankstyvoji paauglysté, fizinis vystymasis.

Ivadas bukle ir atkreipti démesi i fizinio aktyvumo svarba

Ankstyvasis paauglystés amziaus tarpsnis pa- auganciam organizmul.

sizymi intensyvia morfologiniy ir fiziologiniy sa-
vybiy kaita. Armonaités-Engelmanienés (2008)
duomenimis, kiino pokyciai paauglystés pradzioje
yra susij¢ su hipofizés iSskiriamy hormony povei-
kiu, salygojaniu pubertetinio augimo $uolj (PAS):
staiga pagreitéja figio, svorio ir kity kiino matmeny
augimas. Tutkuviené (2005) nustaté, kad Lietuvos
paaugliy morfologiniai ir funkciniai rodikliai pasta-
raisiais deSimtmeciais keitési neproporcingai: ijvyko
ne tik retardacija — labai sumazéjo jégos, gyvybinés
plauciy talpos rodikliai, bet ir kiino graciliacija —
paaugliai tapo lieknesni (ypac vyresnés mergaités).
Kity autoriy (Julia et al., 2008; Roustorp, Ekroth,
2010) ilgalaikiais tyrimais nustatyta, kad jaunyjy
paaugliy svoris pastaraisiais metais didé¢ja. Tyréju
(Gao, Oh, Shehg, 2011) duomenimis, penktadalis
(20,5 %) 11 mety vaiky turi antsvori, o 23,7 % yra
nutuke. Tai galima sieti su sumazéjusiu fiziniu ak-
tyvumu, todél pats laikas susirtipinti vaiky fizine

Jaunyjy paaugliy fiziniam vystymuisi jtakos turi
daugelis veiksniy, taciau svarbiausiais jvardijami
genetiniai ir aplinkos (Tutkuviené, Jakimavicie-
né, 2004; Abernethy et al., 2005; McArdle, Katch,
Katch, 2007). Vieni vystymosi rodikliai labiau saly-
gojami aplinkos, kiti — genetiniy veiksniy.

Zmogaus organizmo genetinis determinizmas
ypac isryskéja morfogenezéje. Tyréjuy (Malina, Bou-
chard, Bar-Or, 2004) duomenimis, apie 60 % ar
Siek tiek daugiau Gigio rodikliy siejami su genotipu.
Labai glaudi genetiniy ir aplinkos veiksniy saveika
apsunkina ju itakos kiino svoriui nustatyma (McAr-
dle, Katch, Katch, 2007). Kiek genetiniai veiksniai
lemia svorio rodiklius, yra diskutuotinas klausimas.
Mokslininkai, atliekantys genetinius tyrimus (Mali-
na, Bouchard, Bar-Or, 2004; Maes et. al., 2009; Ha-
berstick et al., 2010), nurodo, kad §i rodikli nuo 30
iki 70 % lemia paveldimumas. Analizuojant veiks-
nius, turinCius itakos fiziologiniams rodikliams,
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nustatyta, kad gyvybinis plauciy turis (GPT) labiau
salygojamas genetiniy, o raumeny jéga — aplinkos
veiksniy (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004; McAr-
dle, Katch, Katch, 2007).

Vienas i§ aplinkos veiksniy yra ugdymo (for-
maliojo ir neformaliojo) procesas. Tradiciskai
daugiau démesio skiriama formaliajam mokiniy
darnaus fizinio vystymosi ugdymui, tac¢iau nefor-
maliojo fizinio ugdymo mokykloje poveikis at-
skleistas nepakankamai.

Mokykloje vykdomas neformalusis fizinis ugdy-
mas vis dar suprantamas siaurai, vienpusiskai: jis
orientuotas { moke¢jimy ir igudziy lavinima, spor-
tiniy rezultaty siekima. Mokslininkai (Blauzdys,
Sink@iniené, 2005; Ruskus, Zvirdauskas, StaniSaus-
kiené, 2009; Sarkauskiené, 2009; Trinkiniené ir
kt., 2009) akcentuoja neformaliojo fizinio ugdymo
kaitos bitinuma. Blauzdys, Sinkiiniené (2005) sia-
lo bendrojo lavinimo mokykloje rengti jvairesnes
sporto varzybas ir skatinti jose dalyvauti visa mo-
kyklos bendruomeng. Trinkiinien¢ ir kt. (2009),
vadovaudamiesi empirinio tyrimo rezultatais, daro
iSvada, kad si veikla ypa¢ naudinga mazesnio fizi-
nio pajégumo mokiniams, ir rekomenduoja ieSkoti
buiduy, kaip itraukti fiziSkai silpnesnius vaikus | mo-
kykloje vykdoma neformaluyji fizinj ugdyma. Siame
darbe kéléme klausima: koks neformaliojo fizinio
ugdymo mokykloje turinys gali turéti itakos jaunyju
paaugliy pozityviai fizinio vystymosi kaitai?

Tyrimo tikslas — nustatyti neformaliojo fizinio
ugdymo mokykloje itaka jaunuju paaugliy fiziniam
vystymuisi.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. I8tirti jaunyjy paaugliy fizinio vystymosi kaita
per dvejus mokslo metus.

2. Nustatyti parengtos ir jgyvendintos ugdymo
programos turinio itaka jaunyjuy paaugliy fiziniam
vystymuisi.

Tyrimo organizavimas
Tiriamaja imtj sudaré pagrindinés ir parengiamo-
sios fizinio pajégumo grupiy 5—6 klasiy mokiniai

Mokykla Nr. 1 Mokykla Nr. 2

e~

Eksperimentiné grupé (E)

E E, E;
(n=29) (n=39) n=51)

(11-13 mety jaunieji paaugliai). I tyrime dalyva-
vo 150 eksperimentinés ir 150 kontrolinés grupés
mokiniy, taciau pedagoginio eksperimento metu ti-
riamyjy skaicius kito ir galutiné tyrimo imtis buvo
239 mokiniai, t. y. 119 eksperimentinés ir 120 kon-
trolinés grupés jaunyjy paaugliy.

Pedagoginiame eksperimente dalyvaujantys mo-
kiniai pagal dalyvavima neformaliajame ugdyme
(NFU) buvo suskirstyti i tris grupes (1 pav.):

1. Mokiniai, nuolat dalyvaujantys NFU moky-
kloje (E, ir K,).

2. Mokiniai, dalyvaujantys NFU uz mokyklos
riby, o NFU mokykloje dalyvaujantys tik sporto ir
sveikatingumo renginiuose (E, ir K).

3. Mokiniai, NFU mokykloje dalyvaujantys tik
sporto ir sveikatingumo renginiuose (E, ir K,).

Eksperimentinés grupés (E) mokiniai buvo ug-
domi jgyvendinant miisy parengta eksperimenting
ugdymo programa. Jos turinio pagrinda sudar¢ jvai-
rts judrieji Zaidimais ir linksmosios estafetés. Vado-
vautasi savanoriSkumo, prieinamumo, aktualumo,
individualizavimo ir kt. principais bei taikyti ivairiis
asmenj aktyvinantys metodai (diskusija, atvejo ana-
lize, ,,Minciy ezys*, argumentai ,,UZ ir pries*, ,Min-
¢iy lietus*, mokymasis grupelémis ir kt.). Ugdymo
turinys buvo realizuojamas vykdant sporto pratybas
ir {vairius sporto bei sveikatingumo renginius (spor-
to ir sveikatingumo Sventes, konkursus, viktorinas,
iSvykas ir ekskursijas, varzybas) (zr. 1 lentelg). Su-
planuota ugdymo procesa realizavo ugdymo institu-

1 lentele

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés NFU mokykloje mo-
kymo turinys ir jo procentinis skirstinys

Eksperimentiné grupé
1. Zinios (10 %)
2. [vairts judrieji zaidimai ir
linksmosios estafetés (40 %)
3. Sportiniai zaidimai (10 %)

Kontroliné grupé
7. Zinios (4 %)
2. Kvadrato zaidimo technika ir
taktika (30 %)
3. Estafeciy (,,Drasts, stipris,
4. Lengvoji atletika (8 %) vikriis*) rung¢iy technika ir taktika
5. Bendroji gimnastika (10 %) (30 %)
6. Fizinis aktyvumas gamtoje (7 %) | 4. Lengvoji atletika: keturkoves
7. Sporto ir sveikatingumo rung¢iy mokymas (20 %)
renginiai (15 %) 5. Bendrasis fizinis rengimas ir
linksmosios estafetés (10 %)
6. Varzybos (6 %)

Mokykla Nr. 3 Mokykla Nr. 4

\/

Kontroliné grupé (K)
K K K;
(n=22) (n=30) (n=68)

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés mokiniy pasiskirstymas
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cijose jauniesiems paaugliams NFU vykdantys peda-
gogai. Tyrimo autoriai juos sistemingai konsultavo,
buvo rengiamos diskusijos, ugdymo rezultaty aptari-
mai ir jy pagrindu atliekama programos korekcija.

Kontrolinés grupés (K) mokinius pedagogai ugdé
savo paciy parengtomis ir mokyklos direktoriy pa-
tvirtintomis NFU programomis, kurios atitiko Lie-
tuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos,
Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto patvirtintus Lietuvos mokiniy olimpi-
nio festivalio nuostatus (2008).

Tyrimo metodai

1. Pedagoginis eksperimentas. Eksperimentas
vykdytas dvejus mokslo metus: 2007-2008 ir 2008—
2009 m. m. Eksperimentui vykdyti kriterinés atran-
kos biidu buvo pasirinktos keturios Klaipédos miesto
bendrojougdymomokyklos. Eksperimentinéprograma
igyvendinta dviejose bendrojo ugdymo mokyklose.

2. Dokumenty analizé. Buvo iSanalizuoti moki-
nio asmens byloje pateikti gimimo data liudijantys
dokumentai (gimimo liudijimo kopija). Nustatyta,
kad didzioji dalis (85,4 %) eksperimentings ir kon-
trolinés grupés jaunyjy paaugliy yra gimg 1996 me-
tais ir tyrimo pradzioje jie buvo 11 mety amziaus.
Analizuojant tiriamyjy rodiklius jie lyginti ir vertinti
pagal 2 lenteléje pateikta schema.

2 lentelé
Jaunyjy paaugliy amZius 1, 11 ir 111 tyrimo metu

Tyrimo Nr. Tyrimo data Tiriamyjy amzius
I tyrimas 2007-10, 11 11 mety
1I tyrimas 2008-05 12 mety
111 tyrimas 2009-05 13 mety

3. Fizinio issivystymo matavimai. Atlikti antro-
pometriniai tigio (cm) ir svorio (kg) bei fiziometri-
niai gyvybinés plauciy talpos (GPT; cm?®); deSinés
ir kairés plastaky jégos (kg) matavimai ir nustatyti
santykiniai dydziai — kiino masés indeksas (KMI)
bei GPT santykinis rodiklis. Ugis matuotas medine
tigio matuokle, svoris — svirtinémis medicininémis
svarstyklémis, plastaky jéga — tam skirtu hidrauliniu
rankos dinamometru ,,Jamar®*, gyvybiné plauciy
talpa — spirometru ,,Spirodoc®. Vertinant jaunyjy
paaugliy fizinj i$sivystyma antropometriniy ir fizi-
ometriniy rodikliy vidurkiai lyginti su Tutkuvienés
(1995, 2004) pateiktomis Sio amziaus vaiky vidu-
tinémis antropometriniy ir fiziometriniy rodikliy
reikSmeémis. I tyrimo fizinio i8sivystymo rodikliai
lyginti su 11 mety, II — su 12 mety, IIT — su 13 mety
vaiky rodikliais.

4. Statistiné analizé. Buvo atlikta duomeny apra-
Somoji statistika: apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai
( X ) ir standartiniai nuokrypiai (S), priklausomos ir
nepriklausomos imtys palygintos taikant Stjudento
t testa. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiSkai
reikSmingi, kai p < 0,05. Duomenys apdoroti taikant
statistiniy duomenuy apdorojimo programos SPSS
paketo 12.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Atlikus I tyrima buvo nustatyta, kad visy grupiy
(E, ir K; E, ir K; E, ir K,) mergaiCiy ir berniuky
morfologiniai ir funkciniai rodikliai statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria, t. y. grupés homogeniskos, ir tai
tenkina esming eksperimento patikimumo salyga.

Antropometriniai rodikliai. Eksperimento pra-
dzioje visy tyrime dalyvavusiy mergaiiy tigio
vidurkis buvo 150,16 + 7,1 cm, o atskiry grupiy —
atitinkamai nuo 148,42 + 10,83 c¢m (K, grupés) iki
151,08 + 7,01 cm (K, grupés). Visu grupiy mergai-
¢iy tgio rodikliai tiek per pirmus, tiek per antrus
eksperimento metus kito statistiskai reikSmingai
(p <0,001).

Tyrimo pradzioje daugiausia svér¢ E, grupés
mergaités — ju svorio vidurkis buvo 45,05 + 6,47 kg.
Maziausias svorio vidurkis buvo E, grupés — 36,38 +
5,13 kg. Per dvejus mokslo metus visy grupiy mer-
gaiciy svoris kito statistiSkai reikSmingai, o tarp gru-
piuE irK, E ir K, E, ir K, statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

KMI per dvejus mokslo metus statistiSkai reiks-
mingai nekito tik E, grupés tiriamyju. Kity grupiy
(E,, E,, K, K, K,) KMI pedagoginio eksperimen-
to metu statistiskai reikSmingai (p < 0,05) didé-
jo (zr. 2 pav.). Per III tyrima visy grupiy (iSskyrus
E, mergaites) KMI rodikliy vidurkiai buvo didesni
nei Salies vidutinés reikSmés.

21 -
20
L 19
E
[e)]
217
16
15

Ol tyrimas
| Il tyrimas
E Il tyrimas

Grupé

Pastaba: *—p < 0,05 (tarp 1 ir 11l tyrimy)
2 pav. Eksperimentiniy ir kontroliniy grupiy mergaiciy kiino
masés indekso (KMI) kaita
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Eksperimento pradzioje visy tyrime dalyvavusiy
berniuky tigio vidurkis buvo 149,97 £ 7,0 cm. Ze-
miausi buvo K, grupés (148,11 + 6,15 cm), auks-
Ciausi — K, grupés (153,39 + 7,41 cm) tiriamieji.
Visy minéty grupiu berniuky tgio rodikliy kaita,
kaip ir mergaiCiy, tiek tarp I ir 11, tiek tarp 1T ir III ty-
rimy buvo statistiskai reikSminga (p < 0,01).

Per dvejus mokslo metus statistiSkai reikSmingai
padidéjo visy grupiy jaunyjy paaugliy svorio rodi-
kliai (p < 0,001). Analizuojant KMI rodiklius nu-
statyta, kad didziausias vidutinis KMI rodiklis buvo
E, grupés berniukuy (19,51 + 5,06 kg/m?) ir 1,44 kg/
m? didesnis negu Lietuvos berniuky KMI vidutinés
reikSmés. Pirmaisiais tyrimo metais Sios grupés ber-
niuky KMI dar padidéjo, taciau antraisiais — Siek
tieck sumaZzejo. Per dvejus mokslo metus E, grupés
berniuky KMI kito nedaug (p > 0,05), kity grupiy ti-
riamyjy Sio rodiklio poky¢iai buvo statistiSkai reiks-
mingi (p < 0,05) (zr. 3 pav.).

21 4 #
20
19
18
17
16
15

Ol tyrimas
| Il tyrimas

kg/m?

B Il tyrimas

Grupé

Pastaba: *—p < 0,05 (tarp 1 ir Il tyrimy)
3 pav. Eksperimentiniy ir kontroliniy grupiy berniuky ktino
masés indekso (KMI) kaita

Fiziometriniai rodikliai. Per dvejus mokslo me-
tus statistiSkai reikSmingai (p < 0,01) pager¢jo ir
plastaky jegos rodikliai, taciau III tyrime tik E, gru-
pés mergaiciy desinés plastakos jégos rodikliai buvo
didesni nei Lietuvos 13 mety mergaiciy vidutinés
reikSmes.

Analizuojant fiziometriniy rodikliy kaita nusta-
tyta, kad beveik visu grupiy (i8skyrus K, ir K, mer-
gaites) GPT rodikliai kito statistiSkai reikSmingai
(p < 0,01), taciau eksperimentiniy grupiy tiriamyjy
Sie pokyciai buvo didesni. GPT santykiniai rodikliai
statistiSkai reikSmingai nekito tik abieju lyCiy E, ir
E, grupiy tiriamyjy, kity grupiy jaunyjy paaugliy Sis
rodiklis statistiSkai reikSmingai blogéjo (p < 0,05).
Nustatyta, kad visy tiriamyju grupiy GPT rodikliai
IIT tyrime nesiekeé Salies vidurkio.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tutkuviené (1995) pazymi, kad i§ visy morfolo-
ginés ir funkcinés buklés rodikliy labiausiai jgimtas
yra nigis. Misu tyrimo rezultatai rodo, kad ekspe-
rimentiné programa mokiniy augimo kaitos rodi-
kliams jtakos netur¢jo: statistiSkai reikSminguy poky-
¢iy tarp grupiy nenustatyta, t. y. visy grupiy tiriamy-
ju augimo tempas buvo panasus. Tai sutampa ir su
kity tyréjy (Baxter-Jonesas et al., 2008; Erlandson et
al., 2008) iSvadomis, kad fizinés veiklos pobudis ir
apimtis augimo tempui itakos neturi.

Analizuojant Gigio kaitos rodiklius labai svarbu
nustatyti juy kiekybinius pokycius per metus, nes au-
gimo tempo paspartéjimo laikotarpiu, kuris vadina-
mas pubertetiniu augimo $uoliu (PAS), vyksta inten-
syvis struktiiriniai ir funkciniai pakitimai organuose
ir audiniuose. Mokslininkai nurodo, kad Lietuvos
mergai¢iy PAS yra 11-14 metais, berniuky — 13—
16 gyvenimo metais (Tutkuviené, 2005; Armonaite-
Engelmaniené, 2008), mergaiciy tigio spurto virstiné
yra 11,4-12,2 metais, berniuky — 13,4—14,4 metais
(Griniene, Vaitkevicius, 2009). Miisy tyrimas at-
skleid¢, kad abiejy ly¢iu tigio pokytis didesnis buvo
antraisiais tyrimo metais (12—13 mety tiriamyju):
Sestoje klas¢je mergaiciy tigis vidutiniSkai padidéjo
6,26 cm, berniuky — 6,99 cm, ir Sie rezultatai artimi
Volbekienés, Kavaliausko (2002) pateiktiems duo-
menims, kur tarp 12 ir 13 mety mokiniy Gigio nusta-
tytas statistiSkai reikSmingas skirtu mas (p < 0,001)
ir jis yra abiejy lyCiy vienodas — 6 cm.

Kitas i8sivystymo rodiklis — svoris yra kur kas
labilesnis nei Gigis ir labiau jvairuoja dél biologiniy
(mitybos, ligy), socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy
veiksniy ir net dél grozio kriterijy (Tutkuvieng, Ja-
kimaviciené, 2004). Mokslininkai (Julia et al., 2008;
Roustorp, Ekroth, 2010) pabrézia, kad kasmet vis
didesnés dalies paaugliy svoris neatitinka rekomen-
daciniy normy. Daugelyje industriniy Saliy vaiky
antsvorio ir nutukimo rodikliai yra pasieke epide-
minj masta. Analizuojant musy eksperimente daly-
vavusiy jaunyjy paaugliy svorio rodiklius nustaty-
ta, kad visy eksperimentiniy ir kontroliniy grupiy
tiriamyjy svorio pokyc¢iai per dvejus mokslo metus
buvo statistiskai reikSmingi (p < 0,001). Per dvejus
eksperimento metus E, grupés mergaiciy svoris vi-
dutiniSkai padidéjo 5,86 kg, K, grupés — 8,73 kg,
E, grupés berniuky — 6,64 kg, K, grupés — 7,55 kg.
ISanalizavus rezultatus galima daryti prielaida, kad
dalyvavimas NFU mokykloje turéjo teigiamos ita-
kos E, grupés mergaiciy svorio reguliavimui: I tyri-
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me $ios grupés mergaiciy svorio vidurkis buvo daug
didesnis nei Salies vidutinés svorio rodikliy reiks-
mes, o III tyrime — artimas $alies vidurkiui (Tutku-
viené, 1995; Volbekiené, Kavaliauskas, 2002).

Nustatyta, kad abieju ly¢iy jaunyjy paaugliy
svorio poky¢iai, taip pat kaip ir tigio poky¢iai, Ses-
toje klaséje (12—13 mety) buvo didesni nei penktoje
klas¢je (11-12 mety). Tyrimo pabaigoje tiriamyjy
svorio rodikliai buvo artimi arba Siek tiek virSijo
optimalias ribas, taciau reikia pazyméti, kad ir tigio
rodikliai buvo didesni nei Salies vidutinés reikSmeés.
Analizuojant svorio rodiklius tikslinga vadovautis
KMI, kuriuo jvertinama, ar svoris atitinka tigj. Lie-
tuvos tyr¢jai (Tutkuviené, Jakimaviciene, 2004) nu-
rodo, kad 11-12 mety berniuky KMI mazai kinta,
o didesnis pokytis vyksta 12—13 metais, mergaiciy
KMI panasiai did¢ja vienais ir kitais metais. UZsie-
nio tyréju duomenimis, 11-13 mety vaiky KMI pa-
laipsniui did¢ja (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004).
Miisy tyrimai rodo, kad per dvejus mokslo metus
KMI nedaug didéjo tik E, grupés mergaiciy ir ber-
niuky, kity tirlamyjy grupiy Sie pokyciai buvo sta-
tistiSkai reikSmingi (p < 0,05). Didesni mergaiciy
KMI poky¢iai buvo nustatyti antraisiais tyrimo me-
tais, o berniuky $is rodiklis tiek pirmais, tiek antrais
metais kito panaSiai.

Prigimtiniai vystymosi ypatumai salygoja ir
11-13 mety jaunyjy paaugliy plastaky jégos didé-
jima (Tutkuviené, 2005; Abernethy et al., 2005;
Gallahue, Ozmun, 2006; Armonaité-Engelmaniené,
2008). Miisy tyrimu nustatyta, kad visy grupiy ti-
riamyju plastaky jégos didéjimo pokyciai per dve-
jus mokslo metus buvo statistiskai reikSmingi (p <
0,01). ReikSmingi (p < 0,05) skirtumai nustatyti
tarp E, ir K, mergaiciy bei E, ir K, berniuky grupiy,
taCiau tarp E ir K, grupiy jaunyjy paaugliy, kurie
nuolat dalyvavo NFU mokykloje, skirtumai buvo
nedideli, todé¢l darome i§vada, kad jgyvendinta eks-
perimentiné ugdymo programa plastaky jégos poky-
¢iams jtakos netur¢jo.

Vaikui augant taip pat didéja jo gyvybiné plauciy
talpa (Hibert et al., 1995; Malina, Bouchard, Bar-Or,
2004; Armonaité-Engelmaniené, 2008). Tai patvir-
tina ir musy tyrimo duomenys: visy grupiy jauny-
ju paaugliy GPT rodikliai ger¢jo. Vis délto Sie po-
ky¢iai ne visy tiriamyjy grupiy buvo vienodi ir tai
iSryskino pedagoginio eksperimento metu taikyty
priemoniy poveiki GPT rodikliy kaitai. StatistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) geréjo visy grupiu berniuky
GPT rodikliai, taciau E ir E; grupiy Sie pokyciai

buvo didesni nei K| ir K, grupiu. Per dvejus ekspe-
rimento metus GPT rodikliai E, grupés berniuky pa-
geréjo vidutiniSkai 394,45 cm’, o K, — 204,54 cm’.
E, grupés rodikliai buvo vidutiniSkai 102,39 cm’ ge-
resni nei K, grupés berniuky. Per dvejus mokslo me-
tus statistiSkai reikSmingi (p < 0,01) GPT poky¢iai
nustatyti visy eksperimentiniy (E,, E,, E,) ir vienos
kontrolinés (K,) grupes mergaitéms. Atsizvelgiant |
mokslininky (Tutkuviené, 1995; Malina, Bouchard,
Bar-Or, 2004) teiginius, kad $is rodiklis rodo fizinio
kriivio poveiki organizmui, galima daryti prielaida,
kad sistemingai atliekami aerobiniai pratimai, kurie
buvo taikomi atsizvelgiant i individualy funkciniy
sistemu pajéguma, tur¢jo teigiamos itakos eksperi-
mentinés grupés mergai¢iy GPT rodikliy kaitai.

Tyrime buvo skai¢iuojamas ir GPT santykinis ro-
diklis. Tutkuviené (1995) teigia, kad berniukams jis
didéja per visa brendimo laikotarpi, o mergaitéms
po 12 mety ima mazéti. Miisy duomenys tik i§ dalies
sutampa su Siais teiginiais: tik E, grupés mergaiCiy
ir berniuky vidutinis santykinis GPT rodiklis tyrimo
pabaigoje truputi pageréjo, o visy kity grupiy $is ro-
diklis 11-13 metais blogéjo.

ISvados

1. 11-13 mety jaunyjy paaugliy morfologiniai
(Tigis, svoris) ir fiziologiniai (plastaky jéga, GPT)
rodikliai did¢jo statistiskai reikSmingai (p < 0,05).
Simtis tik K| ir K, grupiy mergaic¢iu GPT rodikliai,
kurie tiriamuoju laikotarpiu kito nedaug (p > 0,05).

2. Parengtos ir jgyvendintos neformaliojo fizinio
ugdymo programos turinys, jungiantis ir integraliai
plétojantis Zinias, gebéjimus, nuostatas, ir taikomi
vaika aktyvinantys mokymo (-si) metodai bei for-
mos turéjo jtakos pozityviai jaunyju paaugliy antro-
pometriniy ir fiziometriniy rodikliy kaitai:

* pedagoginio eksperimento pradzioje E, grupés
mergai¢iy KMI rodikliai buvo didziausi (19,90 kg/
m?) ir vidutiniskai 2,92 kg/m? didesni nei $io am-
ziaus Lietuvos mergai¢iy vidutinés KMI rodikliy
reikSmeés (p = 0,000). Neformaliajame fiziniame ug-
dyme mokykloje dalyvavusiy mergaiciy figio ir svo-
rio santykis tapo proporcingesnis, nes pedagoginio
eksperimento pabaigoje Sis skirtumas sumazgjo iki
1,31 kg/m?;

* visy grupiy absoliuti GPT tiriamuoju laikotarpiu
did¢jo, taciau eksperimentiniy grupiy GPT poky¢iai
buvo didesni negu kontroliniy grupiy. GPT santyki-
nis rodiklis pozityviai kito E, mergaiciy ir berniuky
grupiy tirlamyjy 11-13 gyvenimo metais.
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YOUNG ADOLESCENTS® BALANCED PHYSICAL DEVELOPMENT
THROUGH NON-FORMAL EDUCATION

Dr. Asta Sarkauskiené!, Assoc. Prof. Dr. Zina Birontiené', Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené?
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SUMMARY

An early adolescence is followed by intensive
morphological and physiological body changes.
Biological and environmental factors are considered
to form the highest influence on young adolescents’
physical development. One of the environmental
factors is education (formal and non-formal)
process. Traditionally higher attention goes on
formal education, and scientific researches on young
adolescents’ balanced physical development training
in non-formal approach are lacking. The purpose of
the study was to investigate the influence of two-year
non-formal physical education program on young
adolescents’ physical development. The target sample
consisted of primary and preparatory physical fitness
of groups from grades 5-6 (n = 239). Considering
pupils participation in non-formal education activities,
children were appointed to one of three groups: E , E,
E, — experimental group, C,, C,, C, - control group.
Methods: pedagogical experiment, data analysis,

measuring physical development level, statistical
analysis. Pedagogical experiment continued for
two years. Aiming to establish changes in physical
development at the beginning (2007-10/11), in the
middle (2008-05) and at the end (2009-05) of the
experiment anthropometric (height, weight) and
physiometric (vital lung capacity; right and left hands
power) measuring was performed and comparative
values — BMI that reveals weight and height proportion
and VLC comparative index - were established. Young
adolescents‘ of age 11-12 anthropometric indices’
alternation went highly intensively. Testees’ (of both
sexes) height and weight indices during experiment
year 1 and 2 grew statistically significantly (p<0,05)
and were very close or even higher than the Lithuanian
average meanings of the same age. BMI did not vary
statistically significantly during two school years,
except in group E, girls and boys. BMI in other groups
(E,, E,, C,, C,, C,) grew statistically significantly
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(p<0,05) during the pedagogical experiment. When
analyzing physiometric indices alternation, it was
established that young adolescents’ hands power
indices grew statistically significantly (p<0,05) in all
groups during the research period. VLC indices had
varied statistically significantly (p<0,01) in all groups
(except girls’ from groups C, and C,), however, these
changes were higher in experimental groups. Relative
VLC indices did not vary statistically significantly
except in groups E, and E, testees of both sexes and

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto
Kiino kultiiros katedra

S. Neéries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob.: +370 680 72393

El. pastas: asta.sarkauskiene@gmail.com

this index had declined statistically significantly
(p<0,05) in other young adolescents’ groups. Non-
formal education content had been formulated and
implemented and it united and integrally developed
knowledge, abilities and attitudes; there were applied
child activating learning methods and forms — all these
factors had positive influence on young adolescents’
physical development..

Keywords: non-formal physical education, early
adolescence, physical development.
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Pergalés reikSmés kaita

Dr. Dainius Genys
Wtauto Didziojo universitetas

Santrauka

Straipsnyje, pasitelkus mokslinés literatiiros Saltiniy apzvalgos ir lyginamosios analizés metodus, keliamas tiks-
las — aptarti pergalés reik§més kaitq. Straipsnyje diskutuojamas globaliy takumo tendencijy poveikis sportui. Anali-
zuojant pergalés reiksmés kaitq, ieSkoma atsakymy, kaip interpretuotina kintanti pergalés reiksmé ir kokias pasekmes
sportui gali turéti pergalés sureikSminimas. Formuluojami tokie uzdaviniai: 1) aptarti pergalés sporte sampratq,
2) iSanalizuoti pergalés reiksmés sporte kaitq.

Globalios vartojimo tendencijos lemia sparciq kaitq, kuri neaplenkia ir sporto pasaulio. Takios visuomenés kon-
tekste, silpstant socialiniams santykiams, senkant vertybiy gelmei ir mazéjant jy funkcionalumui, nebesuprantamos
atrodo kai kuriy vertybiy reikSmés. Pergalés reiksmé taip pat keiciasi ir daugeliu atvejy naujoji jos versija, paremta
vartotojiska logika, atrodo gana groteskiskai. ISaukstinta pergalés reiksmé tapo tikslu, vardan kurio visos veiklos prie-
moneés yra pateisinamos. Sugebéjimas pasiekti iSsikeltq tikslq padeda issivaduoti is tradicinio pergalés siekimo kelio,
o tai leidZia pasitelkti platy, net ir negarbingy, elgseny spektrq. Kad ir kokiu buidu iskovota pergalé, su sékme atéjusi
Slove isplauna asmens garbe, ir jo elgesys nebekritikuojamas. Tokiu biidu formuojasi uzdaras ratas, sustiprinantis ir
iteisinantis naujosios reiksmés pozicijas.

Pergalé kaip ir varzymasis bei konkurencija yra neisvengiami sporto atributai ir bitinos cia kuriamo spektaklio
dalys. Taciau budai, kuriais pasiekiamas rezultatas, priimtini ne visi. Ypatingas pergalés sureikSminimas, pavertimas
svarbiausiu tikslu mazina jos siekimo kelio svarbq. Pergalés siekimas bet kokia kaina skatina agresyvesne, nuozmes-
ne, grubesne kovq, dél to auga agresijos ar net smurto tikimybé.

RaktaZodZiai: pergalé, kaita, varzymasis, globalizacija.

Ivadas

Sporto istorikas Riessas (Riess, 1995) pastebi,
kad dar XIX a. viduryje sportas buvo neorganizuotas
ir neformalus laisvalaikio leidimo biidas, varzybos
vykdavo neperzengiant vietinio kaimo ar miestelio
riby ir tik labai retai buvo varZomasi tarp skirtingy
kaimeliy ar miesty. Biidingos paprastos, nerasytos
(fiksuotos tik Zmoniy atmintyje) ir daZniausiai pa-
remtos vietiniais paprociais ar tradicijomis taisy-
klés. Tuo metu niekas nevedé rungtyniy statistikos,
0 patys rezultatai nebuvo fiksuojami ar vieSinami
placiau, todél neretai uzmirStami. Varzybose galéda-
vo dalyvauti bet kuris bendruomenés narys, esantis
pakankamai vikrus. Vaizdas i§ esmés pasikeité per
keleta desimtmeciy, o impulsa tam davé to paties
Simtmecio antroje puséje prasidéjusi industriné re-
voliucija. Sportas tapo gerai organizuotas, savaran-
kiSkas, prasiskverbiantis 1 daugeli gyvenimo sri¢iy
(pradedant laisvalaikiu, kultiira ir baigiant Svietimu
bei politika). Industriné revoliucija jgalino sporto
kaita, i§ esmés nulémusia sporto turinj.

Siandieninis pasaulis i§gyvena dar viena, visa pa-
saulj apimancia kaita, zinoma globalizacijos vardu.
Globalizacija — tai nenuspéjamy procesy sankaupa,
todél ji sunkiai valdoma ir atveria naujas rizikos
formas. Globalizacija keicia pasaulio struktiirg ir

samprata apie ji (Giddens, 1991; Bauman, 2007).
Suartindama pasaulj ir lokalius riipesCius paversda-
ma tarptautiniais, o tarptautinius — lokaliais, globa-
lizacija didina tarpusavio priklausomybg ir kei¢ia ne
tik mastyma, bet ir ivairiy reiskiniy pavidalus bei
prasmes. Pavyzdziui, globalizacija §i santykj pakei-
¢ia taip, kad garsusis brity futbolo klubas Mances-
terio ,,United* labiau mégstamas Kinijoje, o pacioje
Didziojoje Britanijoje, kur ji neabejotinai saisto sa-
vitos tradicijos ir istorija, tapo vienu labiausiai ne-
mégstamy kluby!'.

Globali sumaistis vercia kalbéti ne tik apie kai-
tos paveiktus procesus ar ju pasekmes, bet ir apie
kintancias reik§mes bei interpretacijas. Paminétinas
gana akivaizdus globaliy takumo tendencijy povei-
kis pergalés reikSmes kaitai (kuri jau anksciau pa-
stebéta kity mokslininky, zr. Holowchak, 2004: 142;
Hundley, 2002; Sukys, 2005). Pergalés reikimés
kaita yra nevienareik§me ir gana probleminé, nes
daro poveiki ir kitiems sporto procesams. Straips-
nyje, pasitelkiant mokslinés literatiiros Saltiniy apz-
valgos ir lyginamosios analizés metodus, keliamas
tikslas — aptarti pergalés reikSmes kaita. Diskutuo-
jama, kaip globaliame kontekste interpretuotina kin-

' http://www.alfa.lt/straipsnis/12745177/Nemegstamiausias.Anglijos.sirgaliu.
klubas.Man.Utd=2011-10-19_14-21/
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tanti pergalés reikSmeé; kur slypi kintancios reikSmeés
iStakos ir kokias pasekmes sportui gali turéti perga-
lés sureikSminimas. Tyrimo objektas — pergalés
reikSme. Formuluojami tokie uZdaviniai: 1) aptarti
pergalés sporte samprata; 2) iSanalizuoti pergalés
reikSmés sporte kaitg.

Globalizacija ir prielaidos reikSmiy kaitai

Globalizacijos Svytuoklés paliestas pasaulis pa-
sikeité visiems laikams. Sociologai (Giddens, 1990;
2005; Bauman, 2000; 2007; 2011) garsiai kalba,
jog dar visai neseniai mus supusi vertybin¢ aplin-
ka keiciasi ir, ko gero, daro ta negriztamai. Kadaise
zmoniy gyvenimo buida ir pasirinkimus itin stipriai
veiké tradicijos ir paprodiai. Zmoniy asmeninis
identitetas buvo susijgs su gimtosios bendruomenés
kontekstu. Vertybés, gyvenimo budas, moraliniai
principai, dominavg tuose kontekstuose, tapdavo
tvirtomis gairémis, svarbiomis zmoniy gyvenimo
orientyry dedamosiomis. Globaliame amziuje ima
dominuoti individualizmas ir ji lydintys ,,iSsivada-
vimo* i§ tradiciniy vertybiy procesai: ,,vykstant vie-
tos bendruomeniy saveikai su nauja globalia tvar-
ka, mazéja tradicijy ir itvirtinty vertybiy reikSmé.
Gerokai susilpnéjo ir ,,moraliniai kodeksai, anks-
¢iau kreipdave zmoniy pasirinkimus bei veiklg*
(Giddens, 2005: 72). Irstant tradiciniams identiteto
konstravimo modeliams, atsiranda naujos atmainos:
tai pasaulis, kurj Zenklina naujos rizikos ir abejonés,
susijusios su iprasty santykiy ir tradiciniy vertybiy
irimu. Socialiniai santykiai vis labiau silpsta, trupa,
praranda ilgalaike¢ perspektyva, tampa epizodiski ir
trumpalaikiai. AnksCiau vyravusius ilgalaikius, tva-
rius, isipareigojimu ir atsakomybe gristus santykius
keicia takumo vyksmas, kurj skatina globalizacija ir
vartotojiSka kultira. Dél to formuojasi savanaudis-
ku poreikiy, naudos ir malonumy jgeidziais gristos
socialinés saveikos (Bauman, 2000; 2007; 2011).

VartotojiSkomis vertybémis gristas gyvenimas
pasizymi normy vengimu: jis yra vedamas vilioniy
ir pagundy, nuolatos kylanciy troskimy ir besikei-
¢ianciy nory — taigi, nebelieka normatyvinio regu-
liavimo (Bauman, 2000: 80). Pirmosios, Baumano
zodziais tariant, kietosios vertybés, kurioms teko
susidurti su globalizacijos iSbandymu, tai tradici-
nis lojalumas, paprotiné teis¢ ir isipareigojimas.
Visa tai buvo istirpdyta ir profanuota, kadangi tai
riSo kapitalo rankas bei kojas ir varze jo judéjimo
laisve (Bauman, 2000: 3). Siaut¢janti ekonomikos
galia nelinkusi rizikuoti ir, sieckdama itvirtinti sau
palankias salygas, tradicines vertybes be skrupuly

aukoja vardan didesnio pelno ir dar didesnés galios.
Sportas, atspindédamas socialinés sistemos pobidi,
tampa originaliu pavyzdziu, iliustruojanc¢iu takumo
vyksma ir vertybiy perkainojima.

Anot Baumano, ,kietyjy vertybiy“ tirpinimas sa-
lygojo progresuojanti ekonomikos i§laisvinima i jos
tradiciniy politiniy, etiniy ir kultiiriniy jpainiojimy.
Tai jtvirtino nauja tvarka, apibtidinama grynai eko-
nominiais terminais (Bauman, 2000: 4). Zvelgiant
1 sporto pasaulj, vis labiau matyti, kad socialiniai
instrumentiniams (daznai prievartiniams) varZymo-
si elementams suteikiamas prioritetas. Siandienos
sporto kuriamas mitas paremtas pramogy pasaulio
principais kuriant geros pramogos ispudi (pvz., pa-
vieniais sporto zvaigzdziy ivaizdziais, skandalais,
vykstanciais uz sporto aikstelés riby, patrauklia
sporto ivykiy rinkodara, rungtyniy metu Zitirovus
siekiama linksminti jvairiais Sou). Sporto komerci-
alizacija ir siekis uzdirbti kuo daugiau pinigu tokius
Iprastus sporto reginio elementus kaip solidarumas,
patriotiSkumas, lojalumas, kilnus elgesys ir t. t. vis
labiau nustumia | antra plana. Tokiame kontekste
neiSvengiamai keiciasi ne tik sportavimo jprociai,
bet ir reikSmés, pavyzdziui, pergalés.

Globaliame pasaulyje vykstanti vertybin¢ kaita
paremta vartotojiskos logikos principais, taciau aki-
vaizdu, kad visa tai vyksta gana archajiskai ir be jo-
kios kontrolés. Nebeaisku, kas yra Sios sparcios kai-
tos intencija turintis demiurgas (ktir¢jas), pripildan-
tis besirandan¢iy normy turinj. Regis, nebeliko jokio
aiSkaus subjekto, kuris galéty kalbéti visai Zmonijai
arba kurj kalbantj Zmonija iSklausyty ir paklusty
(Bauman, 2007: 92). ,,Siandieninei <...> egzistencijai
kylanc¢ius sunkumus lemia tai, jog visuomeninés er-
dvés darosi nepasiekiamos lokalizuotam gyvenimui
ir vietinés bendrijos praranda sugebéjima kurti pras-
mes bei derétis dél jy, jos ima vis labiau priklausyti
nuo tokiy prasme teikian¢iy ir ja interpretuojanciy
veiksmy, kuriy pacios nebekontroliuoja* (Bauman,
2007: 9). Vartotojiskos logikos vedama globalizacija
lokalioje erdvéje populiary fenomena siekia prista-
tyti ir iSpopuliarinti globalioje erdvéje. Neretai feno-
menas atpléSiamas nuo jo istoriSkai susiformavusiy
Sakny, tradicijy, nes jo pristatymui globaliame kon-
tekste reikia gana paprasto, visiems suprantamo ir
aiSkaus turinio, tarsi tam tikro standarto, kurj lengva
ir patogu vartoti. Siekiant konkrety fenomena trans-
formuoti i tam tikra produkta, jo reikSmés yra ,,pa-
lengvinamos®, ,,iStustinamos*, performuluojamos i
tam tikrus tropus, atkabinamos nuo savo sociokultt-
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rinio konteksto. PerSasi prielaida, kad naujos reiks-
més kuriamos remiantis ne prasmeémis, bet vartoji-
mo principais. Iliustracijai galima prisiminti garsia
ir rinkodaros specialisty itin mégstama frazg — forma
yra turinys, atspindinti fenomeno iSorini patrauklu-
ma, nesigilinant i reikSmiy etimologija.

Kasdienybé¢ negaléjo nepasikeisti, kai i ja isiver-
7¢ globalizuojancios jégos®. Globalizacija ja pakeité
i$ pagrindy: ,,visuomenéms patiriant gelmines trans-
formacijas, ima netikti jprastinés institucijos, palai-
kiusios iy visuomeniy tverme™ (Giddens, 2005: 71).
Tokioje globalioje sumaistyje kaip tik ir kyla jvairios
vertybinés diskusijos, i kuriy keliamus klausimus
atsakyti vis sunkiau, jei apskritai imanoma. Kitame
skyrelyje kaip tik ir bus bandoma iSsamiau aptarti
dialektini rysi tarp sporto (kaip instituto sociologine
prasme) ir jo produkuojamy reik§miy, konkreciai —
pergalés. Ilga laika savaime suprantamiems sporto
atributams Siandien reikia jdémaus apmastymo. Rei-
kia ne todél, kad biity sunkiai suprantami ar jktinyty
originalias prasmes, bet siekiant uz¢iuopti naujasias
reikSmes ir ju interpretacijas bei pasvarstyti, kokia
itaka $i kaita gali turéti paciam sportui?

Kintanti pergalés reikSmé

Postmodernizmo zvaigzdé¢ Baudrillardas, savo
darbuose kalbéjgs apie simuliacija, pagunda, hiper-
realybg ir socialumo pabaiga, sitilo skirtingas id¢jas
ir interpretacijos galimybes suvokiant sporto kultii-
ros kaita. Baudrillardas, aptardamas sporto kaita, tei-
gia, kad ,,sportas <...> nebepriklauso sporto sriciai,
jis priklauso verslo, seksualumo, politikos ir kas-
dienio gyvenimo biido performatyvumui‘ (Baudril-
lard, 1993). Paprasciau kalbant, jis atkreipia démesi
1 smarkiai padidéjusi vartotojiska bruoza ir elektro-
niniy medijuy itaka sporto ivykiams, kai imama ak-
centuoti ne sportiné kova, bet ja lydintys atributai,
pavyzdziui, kluby savininky ir zaidéjy uzdarbiai,
sportininky seksualumas, sporto zvaigzdziy gyveni-
mo budo detalés ir t. t. Autorius vis délto pastebi,
kad tokie ,,gentiniai* sporto kultiiros bruozai kaip
kad varzymasis greiciausiai neiSnyks. Vadinasi, jei
neiSnyks varzymasis, isliks ir kiti neatsiejami sporto
atributai — pergalé ir pralaiméjimas, taciau akivaiz-
du, kad globaliame amziuje keiciasi jy reikSmés.

Pergal¢ — tai neatsiejamas sportinés kovos atri-
butas. Sportinés kovos baigtis visada susijusi su

2 Baumanas taikliai pastebi, jog $i kaita, skirtingai nei pranasavo daugelis distopi-
ju, ivyko ne dél diktatorisky reZimy, subordinacijos, priespaudos ar vergystés; ir
net ne ,.kolonizuojant™ privacias sritis. PrieSingai — $iandieniné situacija {sivyravo
kaip pasekmé ivairiausiy panciy ir grandiniy, kurie buvo jtariami kaip ribojan-
tys ar trukdantys individualia pasirinkimo laisvg, traukymo. Paradoksalu, taciau
Siandieninis kalinantis vartotoji§kumo poveikis kilo i§ liberalizacijos, lankstumo,
LiSsivadavimo® ikiinijimo (Bauman, 2000: 5).

vienos i§ besivarzanciy pusiy laiméjimu. Pergalé —
tai tarsi viso sportinio proceso kartinavimas. Perga-
1¢ leidzia nustatyti, kuri i$ besivarzanciy pusiy yra
geresné tuo metu. Kad ir kokia svarbi biity pergalés
reikSmé, dera paminéti, jog laiméjimai sporte téra
viena (nors ir labai reikSminga) 1§ dedamyju daliy.
Sportuojant siekiama ne tik pergalés, bet ir kity
reikSmingy dalyky, kaip antai — ugdyti ir demons-
truoti meistriSkuma, kurti garbingos kovos drama
ir t. t. Galiausiai ne tik pergalé, bet ir sportiné kova
simbolizuoja sporto patraukluma. Olimpinis $i-
kis — svarbu dalyvauti, o ne nugaléti — gali biti kaip
tam tikra pradiné pozicija, apibiidinanti tradicing
pergalés samprata. Kitaip sakant, tradicinéje sporto
sampratoje pagrindinis démesys tenka sportavimui
kaip procesui, o pergalé — vainikuojantis atlygis uz
nuosekly sportininko tritisa.

Stebint sporto pasaulio jvykius® $iandien, vis la-
biau galima pastebéti minéty nuostaty kaita. Pergalés
reikSme keiCiasi, auga, jos svarba akivaizdziai ima
pirmauti pries sporting kova. Pergalés sureikSmini-
mas globaliame kontekste néra atsitiktinis. Minéta,
jog globaliame kontekste paklausa turi suprantami ir
visuotinai pripazistami simboliai. To reikia, kad biity
nesunku juos dar labiau populiarinti, nereikéty leistis
1 apibrézimo (definicijos) disputus ir prireikus trans-
formuoti juos | materialing iSraiSka. Panasiai nutiko
ir su pergalés samprata. Takumo vyksmas smarkiai
pakoregavo ir jgalino pergalés reikSmeés kaita. Per-
gale, kaip ir kapitalas, buvo iStraukta 1§ tradicinio jos
siekimo kelio, idant tapty lengviau pasiekiama. Tra-
diciné pergalés samprata netiko globaliam pasauliui
ir takumo vyksmui, nes reikalavo pernelyg daug pa-
stangy. Dar daugiau, tradicinéje sampratoje sportiné
veikla vertinama ne tiek pagal pergales, kiek pagal
jos siekimo procesa. Visa tai, anot Hundley, buvo
galima apibiidinti nuostata ,,nesvarbu, ar tu laimi,
ar pralaimi, svarbu, kaip tu kovoji“ (Hundley, cit.
is Sukys, 2005: 79). Siandien pergalé yra vienas pa-
grindiniy (o gal ir svarbiausiy) takumo simboliy ir
prekiy. Tai paklausiausia preké, nes ji tinkamiausiai

3 Bene garsiausias pastarojo meto pavyzdys — NBA zvaigzdés LeBron James garsusis
peréjimas i§ Klivlando ,,Cavaliers® klubo { Majamio ,,Heat". Daugelj nustebino, kad
sportininkas paliko komanda, kuri riipinosi jo karjera daugeli mety, kur visi miesto
sirgaliai déjo dideles viltis j §i krep$ininka tikeédami, jog ju komandai pavyks isko-
voti pirmaji komandos istorijoje NBA ¢empiony titulg. Taciau po 7 mety bandymuy
iSkovoti titula su ,,Cavaliers krepSininkas vis délto nusprendé pereiti i, jo manymu,
stipresng ,,Heat“ komanda ir taip sustiprinti savo galimybes laiméti titula. Toks po-
elgis nustebino ir nuvylé ne tik vietinius sirgalius, bet ir nemazai krepsinio eksperty
(pvz., Ch. Barkley, dirbantj TNT apzvalgininku), kurie kritikavo krepsininka dél
,lengvesnio® kelio pasirinkimo, retoriskai klausdami, kas yra svarbiau — pergalé ar
jos siekimo kelias? Kitu pavyzdziu galéty biti F-1 piloto Lewis Hamiltono po $io
(ir 18 dalies praeito) nesékmingo sezono kalbos apie savo ,,kantryb¢ ir vis garsiau
deklaruojami ketinimai keisti komanda, leidzian¢ia kovoti dél auksciausiy tiksly,
nepaisant to, jog ,,McLaren“ komanda ji ,,augino* nuo ankstyvos paauglystés, o
Naturalu, kad visi sportininkai galvoja, siekia ir tikisi pergaliy. Baity naivu atmesti
pergalés tikimybe kaip komandos pasirinkimo motyva. Taciau licka neaigku — ko-
kios priemonés ir elgesys yra leistini siekiant pergalés?
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simbolizuoja besikurian¢ia nauja santvarka. Reika-
las tas, jog pergales lengva ,,parduoti. Parduoti vi-
somis prasmémis — kaip simbolj, kaip statusa, kaip
rinkodaros priemong, kaip pripazinimo, pranaSumo
zenkla, galiausiai — kaip sportinj laiméjima*.

Susidaro ispudis, kad pergalé kuriama ne darbu,
bet kapitalo gausa. Sasajas tarp pergalés galimybés
ir kruopstaus darbo bei talento vis labiau keicia sasa-
jos tarp pergalés ir finansiniy galimybiy ,,nusipirkti‘
geriausius zaid¢jus. Tai kartu patvirtina ir mobilumo
prasmg: jei anksciau klubas buvo suinteresuotas ug-
dyti zaidéjus, rupintis ju fizine forma, tai dabar klu-
bas, turédamas pakankamai kapitalo, gali nevarzo-
mai rotuoti sportininkus ir kas sezona atnaujinti eki-
pos sudéti (sportininky ugdymui taip pat tenka kita
funkcija — ugdyti ne pamaing, bet ugdyti ,,prekes®,
kurias biity galimai sékmingai parduoti ir uzsidirb-
ti). Didesn¢ kapitalo akumuliacija leidZia sukurti ge-
resnes aplinkybes ir patrauklesnes salygas klubams
pritraukti geriausius sportininkus, o Siems taip pat
atsiveria didesnés galimybés kovoti dél pergalés kar-
tu su geriausiais komandos draugais (beje, pastarasis
zodis taip pat ijgauna nauja prasme). Takumo vyksme
svarbus mobilumas, judéjimas (Bauman, 2007). Jei
nesiseka, judi i$ klubo i kluba ir taip pasiteisini. Ver-
tybiy kaita atpalaidavo pergalg nuo jos siekimo ke-
lio. Zaidéjai, panasiai kaip kapitalas, vis labiau linke
vaiksc¢ioti pagal geriausias salygas. Dabar svarbu pati
pergalé. Minéta tradiciné pergalés samprata pakeicia-
ma nuostata — ,,nesvarbu, kaip tu kovoji, svarbu, kad
laimétum® (Hundley cit. i§ Sukys, 2005: 79).

Sporto komercializacija iSaukStino pergalg kaip
fakta. Ji tapo svarbesné nei jos siekimo priemongés.
Siuolaikinio sporto esmé — pergalé, bet ne jos sie-
kimas. Taigi, sportas tampa orientuotas tik i rezul-
tata, dar daugiau — i greita rezultata. Tokia nuostata
tampa nauju kult@iriniu imperatyvu, patvirtinanciu
naujaja pergalés samprata, kurios kaita turi poveiki
ir kasdieniniam gyvenimui®.

Globalizacija lydin¢iame takumo vyksme niekas
nenori pralaiméjimy. Tradicinéje sporto sampratoje
pralaim¢jimas gali buti suprantamas kaip tam tikra
pamoka, vercianti grizti i tam tikra pasirengimo tas-
ka, perzitréti visa raidos eiga, analizuoti potenci-
alias klaidas ir iSmokti ateityje ju vengti. Takumo
4 Ziarovai vis labiau masinami ne tiek grozétis sportine kova, kiek dziaugtis koman-

dos pergalémis.
Tokios visuomenés kontekste pergalé liudija kliti¢iy iveikima, tai tapo tam tikra
emancipacijos iSraiska. Jy realizavimas reiskia asmening pergalg. Pirmavimas ir
pergaliy iSkovojimas vis labiau jsitvirtina kaip svarbiausias prana§umo ir prasmés
simbolis. Pergalés tarsi tampa gyvenimo kokybés indikatoriumi, tam tikru atskai-
t0s tasku. Pergalémis matuojami individualds gyvenimo scenarijai. Siandien vyras
nebus ,,vyras“, jei neturés pergaliy savo saskaitoje, nesvarbu kokiy — sportiniy,

profesiniy, laisvalaikio, seksualiniy ar pan. (placiau apie vyriSkumo ir pergaliy
santyki zr. Tereskinas, 2011).

5

vyksme S$is stabtel¢jimas, kai aplink visi lekia pir-
myn, néra vien stabteléjimas — tai zingsnis atgal, nes
ne tik nebespéjama su stulbinancia kaita, bet ir suka-
ma pries§ ja — gilinamasi 1 praeiti. Galima sakyti, kad
pralaiméjimas — tai savotiska takumo inversija. Is-
naikinus kelio { pergalg prasmg, nebeteko prasmés ir
pralaiméjimas. Anksciau pralaiméjimas galéjo biiti
naujy pergaliy motyvacijos laidininkas, o Siandien
tokia taktika girdima vis reciau. Tai priimama kaip
pasiteisinimas. Kazin ar pralaim¢jimais globaliame
pasaulyje galima i$siugdyti charakteri, veikiau — isi-
gyti kompleksa.

Tradicijy ir reikSmiy devalvacija sporte reiskia tai,
jog jis tapo vis labiau priklausomas nuo brutalios —
ekonominés — jégos, t. y. nuo galimybés ,,nusipirkti
pajégiausius sportininkus, nepaisancius sentimen-
ty, o tiesiog keliaujancius, kaip ta beveidé kapitalo
jéga, paskui geriausias salygas. Vadinasi, pergalé/
pralaiméjimas igavo papildoma reikSme¢ — tai tapo
savotiSku investicijy efektyvumo matu: pergalés/
pralaiméjimai tarsi liudija investicijy efektyvuma,
t. y., ar investicijos pasirinktos sekmingai, ar ju pa-
kanka konkrec¢iam tikslui pasiekti ir t. t. Tokia kritika
ciniSkai skamba tik 1§ pirmo Zvilgsnio, po kai kuriy
paprasty skaiciavimy nuostaba iSnyksta. Pavyzdziu
galima imti zinomus Europos krepSinio klubus —
CASK ar ,,Olympiacos“. Paminétina, jog per pasta-
ruosius penkerius metus i Eurolygos finalo ketverta
1§ vadinamyjy maziau turtingy kluby pavyko prasi-
musti vos vienai — Belgrado ,,Partizan® ekipai.

Nesunku pastebéti, jog Sias investicijas siekiama
gana skrupulingai prizidréti, jy ,,administravimas®
priskiriamas geriausiems specialistams (t. y. trene-
riams) ir visa tai daroma remiantis ekonomingés vady-
bos principais. Finansinéms investicijoms reikia stai-
gios reakcijos, jos pasizymi dinamika, momentinis
sprendimas ¢ia turi didelg reik§me. Sia pasauléZitira
bandoma perkelti ir i sporto pasauli. Daznas kai kuriy
kluby treneriy keitimas rodo savininky nora uztikrin-
ti investicijy graza. Tai, jog §i graza ne visada vieno-
dai efektyvi, patvirtina fakta, kad sporte ekonominés
sistemos principai ne visada veikia (gal reikty sakyti,
kad veikia daug reciau, nei to tikimasi).

Legionieriai | klubg kvie¢iami ne todél, kad tame
regione nebiity pakankamai sportininky. Jie kviecia-
mi norint padidinti klubo veiklos efektyvuma, t. y.
kuo greiciau pasiekti pergaliy. Sportininky ugdymui
reikia laiko, pastanguy, o rezultatas néra garantuo-

© CASK ekipa 2003, 2004, 2005 mety sezonuose buvo sukaupusi viena didziausiy
biudzety Eurolygoje, zaidé finalo ketverto rungtynes namuose, palaikoma gausaus
burio sirgaliy, ta¢iau nelaim¢jo né vieny rungtyniy. ,,Olympiacos® 2009, 2010
mety sezonuose taip pat gars¢jo ispudingu biudZzetu, leidusiu surinkti galingos su-
deéties komanda, taciau laukty troféjy laiméti taip pat nepavyko.
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tas. Legionieriai, zinoma, taip pat negarantuoja re-
zultato, ta¢iau juos nesunku pakeisti. Kitaip sakant,
pergalés sureikSminimas ne tik ,,atpalaiduoja* nuo
tradicinés sampratos, bet ir pateisina masini zaide-
ju mobiluma. Globalizacija Svelnina kontrasta tarp
sirgaliy matomo vaizdo aiksteléje (kai, pavyzdziui,
startiniame penkete nebelieka vietiniy krepSininky)
ir supratimo, kad sergama ne uz globalig rinkting,
bet vietini, tradicijas turintj kluba.

Tiek akademiniame (McFee, 2004), tiek visuo-
meniniame’ diskurse jsibégéjancios diskusijos, skir-
tos sportininky vertybinéms preferencijoms aptar-
ti, liudija poreiki detalizuoti, perkainoti ir suprasti
vertybing kaita sporto pasaulyje. Kita vertus, niekas
nezino, kaip reaguoti i atotriikj tarp tradiciniy verty-
biniy preferencijy ir niidienos globalizuojanciy jégu?
Kaip elgtis sportininkams? Néra sitiloma veiksmingy
recepty, nes jy nezinoma. Antai, sirgaliai link¢ prie-
kaistauti sportininkams, kai jie nutraukia sutartis su
gimtaisiais klubais (kuriuose jie tampa lyderiais, kur
1 juos dedamos ateities viltys), gave patrauklesni fi-
nansinj pasiiilyma. Ta¢iau sporto industrijos atstovai,
pirmiausia vadybininkai ir jvairls tarpininkai (,,sta-
keholder*), akcentuoja sportininky teis¢ i solidesnius
kontraktus, primindami ju karjeros laikinuma. Tai ir
yra globalaus, kintancio pasaulio drama, leidzianti
kelti klausimus, taciau neskubanti pateikti atsakymuy.

VartotojiSki principai, isiverzg i sporto pasaulj,
bando ji keisti jvesdami savitus veikimo principus.
Daugelis vartotojisku intervenciju, pavyzdziui, su-
darytos prielaidos pergalés reikSmés kaitai, drums-
Cia iki tol egzistavusia tvarka, bando pateikti var-
totojisSkais principais gristas reikSmes (kaip kad
pergalés reikSmes atveju), taciau Zvelgiant placiau
(turint omenyje istoring sporto raida ir esminius
zaidimo elementus) naujos apibréztys atrodo trivia-
liai. Ir kol kas lieka neaiski juy perspektyva, t. y. kaip
ateityje atrodys sportas, jei pergalés siekimo kelias
galutinai neteks reikmeés. Si kaita leidzia daryti
prielaidas, jog sporto komercializacija tapo tradici-
nio sporto inversija — sportuoti, dirbti, kovoti, siekti
pergalés, kitaip tariant, kovoti pagal taisykles buvo
ne maziau svarbus tikslas nei galutinis rezultatas,
o pergalé tarsi vainikuodavo $i sunky kelia. Dabar
svarbu pergal€, o kelias, kaip ji buvo pasiekta, tapo
papildomu (taciau neprivalomu) vainiku. Tac¢iau jei
neturi pergalés, kad ir koks kilnus biity jos siekimo

7 http://www.lrytas.1t/-13213619061320470368-r-kurtinaitis-kai-
pasi%C5%AB1%C4%97-%C5%BEaisti-u%C5%BE-real-sutikau-ir-tik-po-
keli%C5%B3-savai%C4%8Di%C5%B3-paklausiau-kiek-mok%C4%97s-dabar-
%C5%BEaid%C4%97jai-daro-atvirk%C5%A 1%C4%8Diai.htm ; http://sportas.
delfi.lt/national/tarptautine-siuolaikines-penkiakoves-federacija-neleis-drimsaitei-
atstovauti-rusijai.d?id=41548615

(nepasiekimo) kelias, jis lieka tolimesniame plane ir
dazniausiai retai kam bejdomus.

Nuo konformizmo prie inovacijos

Strukttrinio funkcionalizmo teorijos taikymas
sporto sociologijoje juda pesimistine kreive, todél
kai kurie mokslininkai Siandien kelia klausimus dél
jos indéelio i sporto sociologijos plétote ir skuba pa-
skelbti ja atgyvenusia ir nebemadinga (Loy, Booth,
2004: 33). Galbut globaliame, kintan¢iame pasauly-
je struktiirinio funkcionalizmo taikomasis bruozas ir
nebéra toks efektyvus, taciau tai nereiskia, jog Sioje
teorijoje negalima rasti reliatyviy iZvalgy tam ti-
kriems Siandieninio pasaulio ypatumams analizuoti.
Sioje straipsnio dalyje kaip tik ir pasitelkiamos vie-
no i§ struktiirinio funkcionalizmo klasiky Mertono
(1997) izvalgos apie socialinés strukttiros poveiki
individualiems veiklos pasirinkimams siekiant kul-
tariskai nusistovéjusiy tiksly, leidziancios paaiskinti
pergalés kaita.

Mertonas (1997)% pasitlé tam tikra schema, pa-
rodancia, kaip zmonés, siekdami ty paciy tiksly, yra
linke rinktis skirtingus kelius. Jo teorijoje svarbiis du
pagrindiniai elementai: pirma, egzistuoja kulttiros
apibrézti tikslai, interesai, kurie pripazistami kaip
teiséti. Tikslai yra integruoti ir apytikriai surikiuoti
vertybiy hierarchijoje. Sie dominuojantys tikslai su-
daro siekiy sriti, kitaip sakant, tai dalykai, kuriy ver-
ta siekti. Pavyzdziui, pergalé, garbé, pinigai. Antra,
egzistuojantys kultiirinés strukttiros elementai api-
brézia, reguliuoja ir kontroliuoja priimtus Siy tiksly
siekimo buidus. Reikalas tas, kad egzistuoja ne tik
tikslai, bet ir paprociai ar institucijos, reguliuojan-
¢ios procediiras, kurios yra leidziamos siekiant tiks-
Iw’. Daugelis procediiry (prievarta, apgaulé, jéga),
nors ir pageidaujamos, taciau nejeina i institucing
leistino elgesio sritj. Kitaip sakant, sickdami minéty
tiksly individai yra priversti elgtis pagal tam tikras
tos pacios kultiiros numatytas taisykles. Tyrinéda-
mas, kaip atskiri individai, siekdami kulttriskai su-
formuoty tiksly, panaudodami egzistuojancius ar ne-
egzistuojancius institucinius kelius, formuoja savas
elgsenas, Mertonas i$skyré 5 individualios adapta-
cijos tipus: konformistinj (prisitaikéliska), inovacini
(naujoviska), ritualinj, atsiskyréliska, maistinga.

Visus §iuos tipus Mertonas apibtidina remdamasis
minétais kultiiriniy tiksly ir instituciniy normy prié-
7 Pirma Karta garsusis Mertono straipsnis Social Structure and Anomie iSspausdintas

1938 m., véliau papildyta versija (Social Structure and Anomie: Revisions and
Extensions) pasirodé 1949 m., dar karta papildyta versija (Social Theory and Soci-
al Structure, Revised edition) i$spausdinta 1957 m. Galiausiai, 1964 m. straipsnis
igspausdintas ir vél. Lietuvoje §is straipsnis iSverstas ir isspausdintas 1997 m.

¢ Minétame straipsnyje R. K. Mertonas gana smulkiai detalizuoja tiek kulttirinius tiks-
lus, tiek instituciniy normy pavyzdzius, tiesa, jis aptaria XX a. vidurio JAV situacija.
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mimo ir atmetimo aspektais. Pavyzdziui, konformis-
tinis — tai toks adaptacijos tipas, kai tiek kultiiriniai
tikslai, tiek institucinés normos yra priimamos. Pa-
prastai tai labiausiai visuomenéje paplites elgsenos
tipas, leidziantis pasiekti bendra visuomenés konsen-
susa. Inovacinis adaptacijos tipas, kai priimami kultt-
ros keliami tikslai, ta¢iau nesutinkama su siilomomis
priemonémis (t. y. linkgs rinktis, neinstitucionalizuo-
tas). Ritualinis tipas prieSingai — sutinka su instituci-
némis tiksly siekimo priemonémis, tac¢iau ¢ia patiems
tikslams didelés reikSmés neteikiama, jie vertinami
inertiskai. Atsiskyréliskam tipui budingas tiek tiksly,
tiek normy atmetimas. Paprastai tokio tipo individy
visuomeng¢je biina maziausia, tai asmenys, gyvenan-
tys atskirtyje arba visuomenés paribyje. Galiausiai
maistingas tipas. Kaip jau galima nuspéti, $io tipo in-
dividai linke¢ pakeisti tiek egzistuojancius kulttirinius
tikslus, tiek jy sickimo normas. Sis tipas daZniausiai
isivyrauja transformacijos laikotarpiais'’.
Nesigilinant { visus tipus, pla¢iau aptartinas Siuo
atveju aktualiausias — inovacinis — tipas. Sis tipas
pasizymi tuo, kad, siekiant iSaukstinto tikslo, tiks-
lo siekimo priemonés yra pateisinamos. Paprastai
kalbant, jei sugebi pasiekti i$sikelta tiksla, smulkios
nuodémés, padarytos ,kelyje i sekmg®, greiciausiai
bus atleistos, nes tikslas pasiektas. Po sékmés atéju-
si Slové iSplauna asmens garbg ir jo elgesio niekas
nebekritikuoja''. Vadinasi, akcentuojant ir sureiks-
minant tam tikrus kulttiros tikslus, pripazistant juos
kaip visuotinai siektinus, visuomen¢ yra skatinama
ju siekti. Ir kuo labiau Sie tikslai aukStinami s€kmin-
gai juos realizuojant, tuo labiau dalis visuomenés {
procediiras (kuriomis jy yra siekiama) linkusi zitiréti
atlaidziau ir net pateisinti tuos asmenis, kurie renka-
si neinstitucionalizuotus ar net nelegalius kelius.
Pergalé sporte yra vienas svarbiausiy tiksly, ku-
rio siekia visi, dalyvaujantys sportingje veikloje.
Skirtingi adaptacijos tipai, o tiksliau — skirtingas ju
pasirinkimas siekiant pergalés leidzia uzciuopti pas-
tarosios kaita. Ilga laika pergalés siekimo vaizdas
galéjo biiti apibtuidintas mazdaug taip: norint laiméti
ir buti garsiam, visa savo démesi ir energija reikia
skirti treniruotés procesui, mokytis i§ geriausiy pa-
vyzdziy, kelti sau auksciausius tikslus, drausminti
save, nuosekliai dirbti ir taip didinti s€kmingy rezul-
taty galimybes. Tai biity toks tikslo siekimo kelias,
kuri pagal Mertono tipologija galétume pavadinti

10 Plagiau zr.: http://www.bolender.com/Sociological%20Theory/Merton,%20Ro-
bert%20King/Merton_Five_Types_of Adapation.htm

Mertonas sakeé, kad $is principas glaudziai susijgs su ,,amerikietiskaja svajone*, ir
daugelis XX a. heroju pagal savo elgesi kaip tik ir buvo inovatoriai. Ta¢iau jei tau
nepasiseké — esi kaltas pats vienas, nes nesugebéjai nugaléti, t. y. pasiekti esminio
tikslo.

konformistiniu, kai kultiiriniai tikslai yra pripazis-
tami, o ju siekiama leistinomis institucinémis prie-
moneémis.

Taciau egzistuoja ir kitas kelias, leidziantis pa-
siekti minéty tiksly. Kodél siekiant tikslo reikia
kruops$€iai treniruotis ir saZiningai rungtyniauti,
jei galima panaudoti turima apsukruma ir iZtiluma,
nepaisyti egzistuojan¢iy normy ir principy, galima
naudoti steroidus, balansuoti ant nesaziningo, ne-
garbingo elgesio ribos, o prireikus vardan pergalés
biiti net pasiruosus ta riba perzengti. Sis pavyzdys
pagal Mertono tipologija biity jvardytas kaip inova-
cinis, kai tikslai pripazistami, taciau ju siekiama no-
vatoriSkomis, nebiitinai institucionalizuotomis prie-
monémis. Istorija tokiy pavyzdziy yra pateikusi ne
viena, tarp jy paminétinas Diego Maradonos jvartis
ranka 1986 m. pasaulio futbolo ¢empionato pusfina-
lio rungtynése, kai, uzuot pripazings neetiska elgesi,
jis interpretavo tai kaip ,,Dievo rankos* prisilietima.
Pavyzdys liudija, kaip stipriai sportininkas sieké
pergalés ir kiek vardan to jis buvo linkgs rizikuoti'.

Visais atvejais institucionalizuotos normos ap-
riboja priemoniy kultiiriniams tikslams siekti pasi-
rinkimg. Taciau kulttrinis akcentas, tenkantis tam
tikriems tikslams, keiciasi nepriklausomai nuo ak-
cento institucionalizuotoms priemonéms. Tam tikry
tiksly verté gali biiti smarkiai, o kartais net iSimti-
nai pabréZiama, palyginti mazai tesirlpinant insti-
tucionalizuotomis $iy tiksly siekimo priemonémis
(Merton, 1997). Reikalas tas, jog sparti globalaus
konteksto kaita sureikSmino pergalés samprata ben-
druose, siektinuose kultiiros tiksluose taip stipriai,
jog i neinstitucionalizuotus jos siekimo kelius links-
tama zvelgti daug atlaidZiau. Net jei priemonés ir
néra leistinos, vis délto jas naudojantys sportininkai
néra pasmerkiami (kaip kad ir minétu D. Marado-
nos atveju), sugebéjimas realizuoti tikslus iSplauna
,nuodémes* kelyje i sekme. Zvelgiant i§ $iandieni-
niy pozicijy, novatoriy, besirenkanciy neinstitucio-
nalizuotas tiksly siekimo priemones, regis, vis dau-
géja. Pagristai galima kelti klausima, ar netolimoje
ateityje tai netaps savotiSka rutina, o tokia elgsena
traktuotina kaip konformistiné laikysena? Kitas
klausimas — kaip tada atrodys sportas?

Pergalés siekimas nepaisant priemoniy daro po-
veiki sporto turiniui — eliminuoja vertybing laikyse-
na, ardo kilnaus elgesio formas, mazina elementariy
taisykliy paisyma. Vadinasi, taisykliy ir formos su-

12 Tdomu tai, jog tik po daugelio mety Zzaidéjas prisipaZino suzaides ranka. Inter-
viu BBC Zzurnalistui minédamas, jog ir anks¢iau yra Zaidgs ranka, o ta akimir-
ka, kai suprato, kad nepasieks kamuolio nei koja, nei galva, nusprendé imituoti
ivarti, kadangi labai nor¢jo laiméti (http://www.youtube.com/watch?v=0B-q v_
gGvY &feature=relmfu).
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lauzymas (arba atsisakymas jas kurti) neiSvengia-
mai paveikia sporto turinio kokybe. Akcentuojant ir
sureikSminant sieki nugaléti bet kokia kaina kartu
devalvuojamos tokios vertybés kaip sazininga kon-
kurencija, pagarba varzovui, tolerancija, garbingas
zaidimas. Nykstanti pagarba pergalés siekimo keliui
kartu mazina sporto turinio pageré¢jimo tikimybg.
Pergalés siekimas bet kokia kaina skatina agresy-
vesng, nuozmesng, grubesng kova, dél to iSauga
agresijos ar net smurto tikimybe.

ISvados

Globalios vartotojiskos tendencijos lemia spar-
Cia kaita, kuri neaplenkia ir sporto pasaulio. Takios
visuomenés kontekste, silpstant socialiniams santy-
kiams ir mazéjant vertybiy funkcionalumui, senkant
vertybiy gelmei, nebesuprantamos atrodo kai kuriy
vertybiy reikSmés. Jos kinta taip greitai, jog visuo-
menei prie to sunku prisitaikyti: vertybés nebetenka
senyjy reikSmiy, taciau ir naujosios dar néra isitvir-
tinusios. Vartotojiskos tendencijos ima dominuoti ir
sporto pasaulyje. Pergalés reikSmé taip pat keiciasi
ir daugeliu atvejy naujoji jos versija, paremta butent
vartotojiSka logika, atrodo gana groteskiskai.

Smarkus pergalés sureikSminimas daro nemenka
zala sportui. ISaukStinta pergalés reikSmé tapo tiks-
lu, dél kurio visos veiklos priemonés yra pateisina-
mos. Sugebé¢jimas pasiekti iSsikelta tiksla padeda
iSsivaduoti i§ tradicinio pergalés sieckimo kelio, o
tai leidzia pasitelkti platy, net ir negarbingy, elg-
seny spektra. Kad ir kokiu biidu iSkovota pergalé,
su seékme at¢jusi Slove iSplauna asmens garbg ir jo
elgesys nebekritikuojamas. Taip formuojasi uzdaras
ratas, sustiprinantis ir jteisinantis naujosios pergalés
reikSmes pozicijas.

Vertybinio elgesio formy suirimas, elementaraus
taisykliy paisymo nykimas turi neigiama poveikj —
griauna sporto atraktyvuma. Mazéjanti pagarba
pergalés siekimo keliui kartu mazina sporto turi-
nio pageréjimo tikimybg. Taisykliy ir formos lau-
zymas (arba atsisakymas jas kurti) neiSvengiamai
paveikia sporto turinio kokybg. Idealistiniy kanony
ar padoraus sportinio elgesio taisykliy praradimas
ir negarbingy, komerciniy ar net rinkodaros verty-
biy jsileidimas yra lygintinas su kirtimu Sakos, ant
kurios sédi. Taisykliy nepaisymas ir vis didesnis
abejingumas grasina sugriauti tvarkos pagrinda, ta
sporto unikaluma, kuris pateikia ispiidingo heroiz-
mo pavyzdziy ir Zavi pasaulj.

Pergalé kaip ir varzymasis bei konkurencija yra
neiSvengiami sporto atributai ir biitinos ¢ia kuriamo
spektaklio dalys. Taciau budai, kuriais pasiekiamas
rezultatas, priimtini ne visi. Ypatingas pergalés su-
reikSminimas, pavertimas svarbiausiu tikslu mazina
jos siekimo kelio svarba. Pergales lydinti euforija
leidzia sportininkams ,,nusidéti (pavyzdziui, tam
tikrose vietose pazeidziant taisykles) ir likti ,,nenu-
baustiems®. Pergalés sureikSminimas daro poveiki
kity vertybiy devalvacijai, t. y. akcentuojamos ne to-
kios vertybés kaip sazininga konkurencija, pagarba
varzovui, tolerancija, garbingas Zaidimas, bet siekis
nugaléti bet kokia kaina. Pergalés siekimas bet ko-
kia kaina skatina agresyvesng, nuozmesng, grubesng
kova, dél to didéja agresijos ar net smurto tikimybe.
Ilgainiui tai veda prie to, kad per rungtynes nustato-
mi ne profesionaliausi ir geriausi sportininkai, bet
parodomi agresyviausi oportunistai, sugebantys pa-
sinaudoti situacija. Si besiformuojanti nauja tradicija
yra gana pavojinga esminiams sporto principams.
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THE CHANGE OF VICTORY SIGNIFICANCE

Dr. Dainius Genys
Wtautas Magnus University

SUMMARY

By using scientific literature and comparative
analysis methods, the article aims to discuss the
change of victory significance. The article analyzes
the impact of globalizing liquid tendencies on sport;
discusses the interpretation of changing meaning
of victory significance; shows what consequences
for sport might have the growing importance of
victory significance. To achieve the aim of the article
following tasks were raised: 1) to discuss the meaning
of victory in sport; 2) to analyze the change of victory
significance. Global trends of consumerism leads to a
rapid change which is also seen in the sport world. In
the context of liquid society, with the weakening social
relations, with devaluation of values and decreasing
their functionality, the meaning of some values seems
hardly understandable. The significance of victory
is also changing and in many cases the new version,
based on consumerism logic, seems quite grotesquely.
Victory has become a lofty purpose, for the sake of
which all performance measures are justified. Ability

Dainius Genys
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to achieve the victory helps to get rid of traditional
way of its achievement. This opens possibility to use a
wide range (sometimes even dishonourable) spectrum
of behaviour. Regardless of how victory was earned,
the glory of success which comes as a result of victory,
“washes out” personal honour and the behaviour of
athlete remains unquestioned. This is how the circle,
which strengthens and legitimizes positions of new
meaning of victory, is being formed.

Victory as well as competition and rivalry are
inevitably andnecessary attributes of sportperformance.
However, not all the ways of its achievement are
acceptable. The growing importance of victory, its
becoming the main goal of whole sporting process,
reduces the importance of its achievement way.
The pursuit of victory at any price encourages more
aggressive, intensive and crude struggle, which raises
the growing possibility of aggression or even violence
in sport.

Keywords: victory, change, rivalry, globalization.
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Budingosios futbolo laidy kirc¢iavimo klaidos

Santrauka

Doc. dr. Vidas Kavaliauskas, Laurynas ArZuolaitis

Lietuvos edukologijos universitetas

Televizijos ir radijo zurnalisty kalba daro jtakq visos visuomenés kalbai, todél jai turéty biiti keliami patys auks-

Ciausi reikalavimai, kalba turéty biiti taisyklinga, prestiziné. Viena is silpnesniy zZurnalisty kalbos viety — taisyklingas
kirciavimas. Tyrimai rodo, kad tarties ir kiréiavimo klaidy daznai pasitaiko Zurnalisty, laidy vedéjy kalboje. Ne
iSimtis ir sporto laidy vedéjy, rungtyniy komentatoriy kalba — ji ne visada yra taisyklinga. Atlikto tyrimo tikslas — is-
analizuoti vieno Zymiausiy miisy Salies futbolo laidy Zurnalisto Nerijaus Kesmino kalbq kirciavimo aspektu. Tyrimui
pasirinkta trijy televizijos laidy (tiesioginiy trejy futbolo rungtyniy transliacijy komentavimas) kalba. Gauti rezultatai
parodé, kad N. Kesmino kalba néra prasta. Vis délto kirciavimo klaidy, sisteminiy ir pavieniy, padaroma nemazai.
Straipsnyje aptariamas futbolo rungtyniy komentatoriaus kalbos kirciavimo taisyklingumas, isrysSkinamos budingo-
sios sisteminio pobudzio kirciavimo klaidos, jos gretinamos su norminiais kirciavimo atvejais, aiskinami bendrinés
kalbos kirciavimo désningumai, teikiamos rekomendacijos, kaip tokiy klaidy isvengti. Straipsnis galéty biiti aktualus
futbolo ir kity televizijos, radijo sporto laidy Zurnalistams, kiino kultiiros specialybiy studentams ir mokytojams, tre-
neriams, pagaliau — patiems sportininkams.
RaktaZodZiai: bendriné lietuviy kalba, kirciavimo norma, kirciavimo klaida, kirtis, priegaide, futbolas.

Ivadas

Kalba — bene svarbiausias televizijos ir radijo
zurnalisto darbo jrankis. Siandieninis Zurnalistas,

gyvai kalbédamas eteryje, yra visy girdimas ir ma-
tomas. Jo kalba, veikianti tiikstanc¢ius klausytojy ir
zitrovy, daranti jiems itaka, turéty bti taisyklinga
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ir paisyti pagrindiniy lietuviy bendrinés kalbos rei-
kalavimy. Vienas populiarus ir itakingas, bet prastai
kalbantis zurnalistas net ir nenorédamas gali griauti
Todél zurnalistams turéty biiti keliami patys auks-
¢iausi taisyklingos kalbos reikalavimai. Daug déme-
sio televizijos Zzurnalisty kalbai skiria Valstybiné lie-
tuviy kalbos komisija ir Valstybin¢ lietuviy kalbos
inspekcija, ne tik perspédamos dél netaisyklingos
kalbos, bet ir teikdamos patarimy, rekomendacijy.
Nepriekaistingos bendrinés kalbos yra iSmoke jau
pripazinti, ilgametg darbo patirti turintys televizijos
ir radijo laidy ved¢jai, diktoriai, mokytojai ar Zurna-
listai. Sporto laidy Zurnalisty, kaip ir nemazos dalies
kity sric¢iy jy kolegu, kalba ne visada yra taisyklinga.
Tyrimai rodo, kad i§ visy daromy klaidy didziausia
dalj sudaro kir¢iavimo ir tarties klaidos (zr. Kava-
liauskas, 2004, 4).

Populiariausia pasaulyje sporto Saka — futbolas.
Nors Lietuvoje ji uzleidusi pozicijas nacionalinei
sporto Sakai krepS$iniui, daugelio sporto mégéju yra
meégstama, daugelis Zmoniy zitri pasaulio ar Euro-
pos futbolo ¢empionaty transliacijas, Salies cempio-
naty rungtynes.

Tyrimo objektas — spontaniska vieSoji sakyti-
né vieno garsiausiy miisy Salies sporto zurnalisty
ir komentatoriy Nerijaus Kesmino kalba kirciavi-
mo aspektu. Jo kalbai tirti pasirinktos trejos futbolo
rungtynés: per LTV rodytos Europos futbolo ¢empi-
onato 2008 m. asStuntfinalio rungtynés tarp Rusijos
ir Olandijos, taip pat per ,,Lietuvos ryto* televizija
2010 m. rodytos Lietuvos futbolo A lygos rungty-
nés tarp ., Siauliy® ir ,,Tauro* komandy bei 2010 m.
Cempiony lygos rungtynés tarp ,,Glazgow Rangers*
ir ,Manchester United* (visos rungtynés komentuo-
tos tiesiogiai). Tyrimo tikslas — iSsamiai iSanalizuo-
ti zurnalisto N. Kesmino kalba kir¢iavimo aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti biidingasias futbolo komentatoriaus
kir¢iavimo klaidas.

2. Aptarti futbolo rungtyniy komentatoriaus kal-
bos kir¢iavimo taisyklinguma.

3. Pateikti rekomendacijy, kaip galima buty to-
kiy klaidy iSvengti.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas taikant em-
pirinio steb¢jimo ir apraSomaji metodus. Tiriamos
laidos buvo irasytos, stenografuotos, atidziai per-
klausytos, suzymint padarytas klaidas. Svarbiausi
gauti duomenys pateikiami 3 paveiksluose. Padary-
tos kir¢iavimo klaidos kalbos sistemingumo, taisy-
klingumo ir aktualumo poziiriais néra lygiavertés,

todel Siame darbe jos analizuojamos grupuojant i
tam tikrus atskirus skyrius.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

1. Komentuodamas trejas futbolo rungtynes
tiesioginiame eteryje, zurnalistas N. Kesminas pa-
vartojo 25 146 zodzius. Juos kir¢iuodamas padaré
434 klaidas. Tai sudaro tik 1,76 % visy pavartoty
zodziy (zr. 1 pav.).

Tai rodo, kad Zurnalisto kalba yra gana taisyklin-
ga, jis nedaro labai daug kir¢iavimo klaidy. Taciau
kai kurios klaidos yra sistemingos, pasistengus ju
galima nedaryti ar gerokai sumazinti ju skaiciy.

2. Didziausios klaidos yra tos, kurios pazeidzia
bendrinés kalbos kir¢iavimo sistema. Ypac¢ netole-
ruotinos klaidos, atsiradusios dél pagrindinés lie-
tuviy kalbos kir¢iavimo taisyklés — prieSpaskutinio
skiemens désnio — nepaisymo kir¢iuojant lietuvis-
kus ir tarptautinius ZodZius. Zurnalisto N. Kesmino
kalboje antrojo nuo galo skiemens priegaidés taisy-
klés pazeidimy klaidos sudaro 27,8 % visy triju lai-
dy padaryty klaidy, jis klydo 121 karta (zr. 2 pav.).

1,76%

M Taisyklingai sukiréiuoti
70dziai(24712)

Klaidingai sukir¢iuoti
zodziai(434)

98,24%

1 pav. Komentatoriaus N. Kesmino kalba kir¢iavimo aspektu

B Kitoskir¢iavimo klaidos
(313)

Priespaskutinio skiemens|
taisyklés klaidos (121)

2 pav. Priespaskutinio skiemens taisyklés pazeidimai ir kitos
kir¢iavimo klaidos

Toks kir¢iavimas griauna esama kalbos kirc¢iavi-
mo sistema, yra nenorminis, atsiradgs dél kity sveti-
muy kalby jtakos. Tokios ,kalbos ydos griez¢iausiai
turi biiti taisomos® (Mikuléniené, 1995, 38-39).

IS tokios grupés klaidy ypac iSsiskiria netaisy-
klingai kir¢iuojami svetimos kilmés -a galtinés var-
dazodziai (daZniausiai asmenvardziai ir vietovar-
dziai), turintys prieSpaskutiniame skiemenyje trum-
puosius balsius i, u, e, o arba padétinio ilgumo balsi
a. Zurnalistas klydo kir¢iuodamas §iuos ZzodZius ne
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galiingje: Benfika (= Benfika), Andora (= Andora),
Europa (= Europa ), Makéda (= Makeda ),
Vija (= Vija), Luka (= Luka), Sasa (= Sasa),
Busdka (= Busaka), Mdata (= Mata), Fenerbdkcia
(= Fenerbakcia), Barselona (= Barselona). Prie
Sio tipo klaidy priskirtini ir vardazodziy, kuriy
prieSpaskutiniame skiemenyje yra aiskiai girdima
dvigarsio tvirtagalé priegaid¢, vns. vard. formy su
galiine a atvejai: Sajerika (= Sajenka), Pavliucernka
(= Pavliucenka), Bariseiika (= Barisenka). Tokio
tipo svetimos kilmés pavardziy kir€iavimas (pavar-
dziy baigmuo -enka) labai silpna zurnalisto kalbos
vieta — pvz., jis pavarde Paviiucenka klaidingai
kirciavo 46 kartus, o Sajenka — 21 karta. Reikéty
pazyméti, kad N. Kesminas dalj tokio tipo varda-
zodziy kir¢iavo ir taisyklingai: ataka, problema,
Vokietija, Europa (pastarasis zodis buvo kirciuoja-
mas nenuosekliai: vienais atvejais taisyklingai, ki-
tais — klaidingai). Taisyklingai sukirCiuoti zZodziai
gali biiti Zurnalistui puikus pavyzdys, kad tokio tipo
vardazodzius reikia visus kir¢iuoti vienodai, taikant
prieSpaskutinio skiemens taisyklg. Pastaruoju metu
vis labiau plinta netaisyklingas galting a vns. vard.
linksnyje turin¢iu svetimos kilmés daiktavardziy,
kuriy priespaskutiniame skiemenyje yra balsiai q,
e, I, u, o, kir¢iavimas (zr. Kavaliauskas, 2004, 5-6).
Kalbos vartotojui turbiit atrodo, kad kir¢iuoti tokius
zodzius reikia taip, kaip jie vartojami originalo kal-
boje. Taciau toks neadaptuotas panasiy zodziy kir-
¢iavimas zeidzia bendrinés lictuviy kalbos sistema
ir laikytinas didelémis klaidomis.

Atliktas tyrimas parod¢, kad Zurnalistas neretai
klysta kir¢iuodamas ir kitas panasSiy daiktavardziy
formas (netaikoma prieSpaskutinio skiemens taisy-
kl¢, reikalaujanti tokiais atvejais kirCiuoti galiing):

vns. in. — vidine (= vidiné), Rudu (= Rudu),
Maciuliu (= Maciulin), Bulagruzu (= Bulagruzu),
Anikovu (= Anikovu), Raiskovu (= Raiskovii), Tomu
(= Tomu), Engelaru (= Engelaru), Van der Saru
(= Van der Sarwn), Janu (= Jann), Tadu (= Tadw);

vns. viet. — poste (= poste), Premjersipe
(= Premjersipe), Ajdkse (= Ajakseé);

dgs. gal. — pagrindinius (= pagrindinius),
dabartinius (= dabartinius), paskutines
(= paskutines), svedus (= svediis).

Tokiy klaiduy zurnalisto kalboje buvo nedaug,
dazniausiai buvo kir€iuojama taisyklingai. Bet pra-
spriid¢ akivaizdiis prieSpaskutinio skiemens taisy-
klés pazeidimai rodo, kad jo taisyklingo kir¢iavimo
igidziai dar néra tinkamai susiformave. Tyrimai
rodo, kad S$nekamojoje kalboje dazniausiai netai-

syklingai kir¢iuojami 2 kirCiuotés svetimos kilmés
vardazodZiai, neretai priesaginiai, turintys prieSpas-
kutiniame skiemenyje balsius a, e, i, u, o (zr. Vai-
nauskiené, Zilinskiené, 2001, 4-5).

3. Komentuojant futbolo rungtynes buvo pada-
ryta pavieniy vardazodziy kirciavimo klaidy — kir-
¢iuota ne pagal ta kirCiuote, kuriai tie Zodziai pri-
klauso. Pirmosios kir¢iuotés vardazodziai kir¢iuoja-
mi visada pastoviai, linksniuojant Siuos zodzius kir-
¢io vieta nekinta, niekada néra kiriuojama galtin¢
(plg. Kavaliauskas, 2000, 6-21; Laigonaite, 2002,
4647, Mikuléniené, Pakerys, Stundzia, 2008,
35-37; Stundzia, 2009, 58). Zurnalistas kir¢iavo
galing Siy daiktavardziy: nugards (= nugaros),
galimybe (= galimybe). Kai kuriy 1 kirCiuotés var-
dazodziy buvo sukirciuoti ne tie skiemenys: didvyrj
(= didvyri); impulso (= impulso; $is zodis kirCiuoti-
nas pagal analogija: pulsas —impulsas); Amsterdamo
(= Amsterdamo); staciakampi (= stacidkampj). Ir
kity sporto zurnalisty kalboje pastebimos vienodai
raSomy homoforminiy budvardziy ir daiktavardziy
painiojimo klaidos — ne visi moka taisyklingai kir-
¢iuoti zodzius tritaskis, trikampis ir kt. Tokio tipo
zodziai kiriuojami bendrinéje kalboje taip: daik-
tavardziai esti 1 kirCiuotés ir pastovaus kir¢iavimo
(pataike tritaski, Sis trikampis sudétingas, vaziuoja
dviraciu, cia yra stacidkampis), o budvardziai esti
2 kirciuotés ir kilnojamojo kir¢iavimo tipo (pataike
tritaski metimq, pataike 2 tritaskivs metimus,; matau
trikampe figiirq, matau trikampés figiiras; Sis dvirdtis
daiktas, matau dviracius ddiktus; staciakampis prie-
taisas, matau kelis staciakampius prietaisus). Keliy
2 kir¢iuotés daiktavardziy buvo klaidingai kir¢iuo-
jamos dgs. gal. formos: virpstus (= virpstiis),; var-
zovus (= varzovus), legioniérius (= legionierius),
fortiina (= fortind), Orestas (= Oréstas). Zurnalistas
greiiausiai Siuos Zodzius noréty kir¢iuoti pastoviai,
pagal pirmaja kirCiuotg. Priesagu -ovas, -ové, -ie-
rius, -ieré; -una, -estas daiktavardziai lietuviy ben-
drin¢je kalboje yra 2 kir¢iuotés: varzovas, zZiirovas,
atstovas, vadovas (su varZovu, Zidrovu, atstovii,
vadovu;, varzovus, Zidrovus, atstovus, vadovius),
legioniérius, milijoniérius, kontroliérius (matau
2 legionierius, milijonierius, kontrolierius); fortinad,
tribina, karina (fortiinos, tribiinos, karitnos;
fortinas, tribunas, karinas); testas, proteéstas,
Orestas, Ernestas (su testu, protestu, Orestu,
Ernestu; testus, protestus, Orestus, Ernestus) (zr.
Laigonaité, 2002, 55; Mikuléniené, Pakerys, Stun-
dzia, 2008, 86, 104, 115, 122; Pakerys, 1991, 75-76,
81, 84). Tarptautinis zodis intriga yra kir¢iuojamas
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pagal antraja kirciuote — intriga, intrigos. Kir¢iavi-
mo variantas pagal 1 kir¢iuotg, kurj rinkosi N. Kes-
minas, yra nenorminis — i7itrigos (= intrigos). Var-
dazodziy moteriSkosios gimings (vns. vard. linksnio
galiiné -a) 3 kirCiuotés vns. kilm. linksnio formos
turi kirCiuota galting: galva — galvos, paklausa — pa-
klausos, pora — poros, zmona — zmonos. Dauguma
tokiy daiktavardziy komentatorius kirciavo taisy-
klingai. Suklydo jis tik vieng karta, kirciuodamas
3 kirCiuotés daiktavardzio péda vns. kilm. forma:
pédos (= pédés). Klaidingai sukirdiuotas vienas
4 kirciuotés daiktavardis (Zurnalistas ji kir¢iavo pa-
gal 2 kirCiuotg) — grétose (= gretose). 4 kirciuotés
daiktavardziy visos vietininko formos kir¢iuojamos
galiinése (zr. Kavaliauskas, 2000, 6-21; Laigonaité,
2002, 52-53; Mikuléniené, Pakerys, Stundzia, 2008,
41-44; Stundzia, 2009, 61).

4. Futbolo laidy komentatorius N. Kesminas tai-
syklingai kir¢iuoja dauguma skaitvardziy. Silpna
jo kalbos vieta — suaugtiniy (sudurtiniy) skaitvar-
dziy, rodanc¢iy desimciy pavadinimus, kiriavimas.
Jis pavartojo 76 Sio tipo skaitvardzius ir padaré net
46 klaidas (53,94 %). Skaitvardzius dvidesimt ir
trisdesimt zurnalistas kir¢iavo be klaidy, problemuy
kilo su kitais Sio tipo skaitvardziais: keturiasdéesimt
(= kéturiasdesimt), SeSiasdésimt (= §éSiasdesimt),
septyniasdesimt (= septyniasdesimt), aStuonias-
deésimt (= astuoniasdesimt), devyniasdésimt (= devy-
niasdesimt). Lietuviy bendrinéje kalboje Sio tipo ne-
kaitomi suaugtiniai skaitvardziai yra visuomet pa-
stoviai kir¢iuojami pirmajame démenyje: dvidesimt,
sesiasdesimt, astuoniasdesimt, devyniasdesimt (zr.
Laigonaité, 2002, 83; Pakerys, 2002, 15-16). Pana-
Saus tipo skaitvardziy kirCiavimo klaidy pastebéta
ir krepsinio laidy komentatoriy kalboje (Kavaliaus-
kas, 2004, 7).

5. Ivardziy kir¢iavimo paradigmoje, kaip ir visy
treCiosios kir€iuotés vardazodziy, pavojingi kir-
¢iavimo atzvilgiu yra du linksniai — vienaskaitos
inagininkas ir daugiskaitos galininkas. Zurnalistas
N. Kesminas klydo kir¢iuodamas kai kuriy ivardziy
Sias formas: (su) jokiu (= jokiu), (su) kiekviena (=
kiekviena), kokitis (= kdkius), tokitis (= tokius). Siy
ivardziy kirciavimo norma ne visada palaikoma re-
alios vartosenos — nekodifikuotoje kalboje ju kirc¢ia-
vimas labai jvairuoja, kir¢iavimo klaidy padaro ir
lituanistai (zr. Pakerys, 2002, 32-33, 36-37).

6. Zurnalistas N. Kesminas, komentuodamas tre-
jas futbolo rungtynes, pavartojo daug ivairiy veiks-
mazodziy ir dauguma ju sukirCiavo pagal bendrinés
kalbos normas. Laidos vedéjas klydo 28 kartus. Sios

veiksmazodziy klaidos sudaro 7,78 % visuy trijose
laidose padaryty klaidy.

6.1. KirCiuotos tvirtapradés Saknies ar tvirtapra-
dés priesagos veiksmazodziai biisimojo laiko formy
3 asmenyje patiria metatonija, ju tvirtapradé prie-
gaidé keiCiama tvirtagale: dugti — atigs, léisti — leis,
griduti — griails, vérti — vers, gyvénti — gyveiis (Zr.
Kavaliauskas, 1999, 3—4; Laigonaité, 2002, 34-35;
Stundzia, 2009, 173). Beveik visi kalbos vartotojai
taip ir kir¢iuoja. Nenorminis kir¢iavimas, iSlaikant
bendraties tvirtaprade priegaidg, pastebimas tik kai
kuriy tarmiy atstovy kalboje, jis buidingas ir tiems,
kuriems lietuviy kalba néra gimtoji kalba (pvz., rusy
kalba). N. Kesminas daznokai Sias formas kir¢iavo
netaisyklingai: kelidus (= keliaiis), kéls (= kels),
lauks (= laiiks), léms (= lems), nepasitrduks
(= nepasitraiiks), paskélbs (= paskelbs).

6.2. SistemiSko pobiidZio klaidy pasitaiké kir¢iuo-
jantpriesdélinius veiksmazodzius. 1 asmenuotgs tvir-
tagalés Saknies veiksmazodziai (iSskyrus tuos, kurie
Saknyje turi tvirtagalius a, e), turintys esamojo laiko
3 asmens formoje galiing -ia, esamojo laiko formose
neturi kir¢iuoto priesdélio, iSlaikoma ta pati Saknies
kir¢io vieta, kaip ir neprieSdéliniy veiksmazodziy:
kviécia — pakviécia, refigia — surengia, skleidzia —
atskleidzia, zaidzZia — nezaidzia (zr. Kavaliauskas,
1999, 9). Daznokai S$nekamojoje kalboje girdi-
mas priesdélinis (pakviecia, surengia, atskleidzia,
nézaidzia) tokio tipo veiksmazodziy esamojo laiko
formy kir¢iavimas yra nenorminis, laikytinas kirc¢ia-
vimo klaida. Tokios klaidos gana daznos ir N. Kes-
mino kalboje: prasizengia (= prasiZerigia), uZsitesia
(= uzsitesia), prasiverzia (= prasiverzia), nesikeicia
(= nesikeicia), besikeicianti (= besikeicianty),
apsidraudziu (= apsidraudziu). Tvirtapradés Sa-
knies priesdeliniai veiksmazodziai kir¢iuojami vi-
sada pastoviai Saknyje, kirtis i priesdéli nenukelia-
mas nei esamojo, nei biitojo kartinio laiko formo-
se: skelbti — paskélbia, paskelbé; siekti — prisiekia,
prisieké; sviesti — nusviedzia, nusviedé (zr. Kava-
liauskas, 1999, 8). Nenorminis tokio tipo veiksma-
zodziy priesdéliy kirCiavimas (nusviedeé, prisiekia,
paskelbé) laikomas klaida. Zurnalistas daznai ne-
silaiké Sios kir¢iavimo taisyklés ir padaré klaidy:
nepasieké (= nepasieké), nepasiekia (= nepasiekia),
pasieké (= pasieké), pasiekia (= pasiekia), isijungia
(= isijungia), jjungia (= jjingia).

6.3. Keletas klaidy uzfiksuota kir¢iuojant ne-
veikiamosios riiSies esamojo ir butojo laiko da-
lyvius. Vieni tokio tipo dalyviai turi pastovy kirti,
kiti — kilnojamaji kirti. ,,Konkretaus kir¢iavimo
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tipo pasirinkimas daugiausia priklauso nuo pamati-
nés formos skiemeny skaiciaus, t. y. ar toji forma
yra dviskiemen¢, ar daugiaskiemené* (Mikulénie-
né, Pakerys, Stundzia, 2008, 220). Jeigu neveikia-
mieji dalyviai padaryti i§ dviskiemeniy veiksma-
zodziy (atmetus prieSdéelius), jie turi kilnojamaji
kirtj ir esti 3 arba 4 kirCiuotés (kir¢iuojami kaip
3, 4 kir¢iuo¢iy vardazodziai). Zurnalistas klydo
Siais atvejais: esamojo laiko neveikiamieji daly-
viai — neatidiuodama (= neatiduodama), paliekama
(=paliekama), lémiamoje (= lemiamoje), léidZiamais
(= leidZiamais); bitojo laiko neveikiamieji da-
lyviai — nutrdaukta (= nutraukta), (bus) palauzti
(= palauzt), ispéti (= ispéti).

6.4. Vienas veiksmazodis — rengti — daznokai
buvo tariamas ne su ta priegaide. Bendrin¢je kalbo-
je sis veiksmazodis vartojamas su tvirtagale priegai-
de — refigti, refigia, refigé. Snekamojoje kalboje, kai
kuriose tarmése yra vartojamas Sio veiksmazodzio
variantas su tvirtaprade priegaide: réngti, réngia,
réngé — toks kirCiavimas néra kodifikuotas, jis ne-
norminis (Zr. Pakerys, 2002, 98, 112). Zurnalistas
klydo tardamas tvirtapradiskai: réngési (= rerigési),
pasiréngusius (= pasirenigusius).

7. Komentatorius N. Kesminas laidose varto-
jo daug prieveiksmiy ir didziaja ju dali sukir¢iavo
pagal bendrinés kalbos normas. Taciau Zurnalistui
klaidy iSvengti nepavyko. Laidos vedéjas klydo
78 kartus (kai kuriuos tuos pacius zodzius klaidin-
gai kir¢iavo po keleta karty). Prieveiksmiy klaidos
sudaro 17,9 % visy zurnalisto padaryty kir¢iavimo
klaidy.

7.1. Kalbos vartotojai daznokai klysta kir¢iuo-
dami prieveiksmius su priesaga -ai, padarytus
i$ trumpos Saknies wus linksniuotés biuidvardziy:
gudriai (= gudriai), dusliai (= dusliai), mikliai
(= mikliai), pigiai (= pigiai), tiksliai (= tiksliai),
vikriai (= vikriai) (zr. Baniuliené, Kavaliauskas,
2008, 90; Pakerys, 2002, 529-531). Tokio tipo prie-
veiksmiai kir€iuojami visada galiniame skiemeny-
je (Laigonaité, 2002, 129; Mikuléniené, Pakerys,
Stundzia, 2008, 269; Stundzia, 2009, 231). Tokia
kir¢iavimo norma sunkiai prigyja futbolo laidy
zurnalisto N. Kesmino kalboje — uZfiksuota nema-
zai klaidw: tiksliai (= tiksliai; klysta net 8 kartus),
netiksliai (= netiksliai), stipriai (= stipriai), gudriai
(= gudriai), skubiai (= skubiai).

7.2. Tyrimas parod¢, kad komentatorius kartais
netinkamai kir¢iavo prieveiksmius, padarytus is sve-
timos kilmés biidvardziy, turin€iy baigmeni -yvus, -i:
aktyviai (= aktyviai), impulsyviai (= impulsyviai).

Tokiy klaidy uzfiksuota ir krepsinio laidy komenta-
toriy kalboje (Kavaliauskas, 2004, 9). Prieveiksmiai,
padaryti i$ nepastovaus kir¢io daugiaskiemeniy bii-
dvardziy (lietuvisky ar svetimos kilmés), visada turi
kirtj galiniame skiemenyje: agresyviai, objektyviar,
efektyviai, normaliai, atsargiai, formalial (zr. Lai-
gonaité, 2002, 130; Pakerys, 2002, 526-529).

7.3. Zurnalistas padaré ir pavieniy prieveiksmiy
kir¢iavimo klaidy: beveik (= bevéik), dar (= dar).
Ypac ,,pavojingas® kiriavimo poziluriu jam yra
prieveiksmis beveik — buvo suklysta net 19 karty
(tik viena karta sukir¢iuota taisyklingai). Sis prie-
veiksmis bendrin¢je kalboje vartojamas su tvirta-
prade priegaide — bevéik. Dazniausiai klaidingai
buvo kir¢iuojamas ir prieveiksmis fen: Zurnalistas
37 kartus tar¢ klaidingai — tén (= ten), 7 kartus tai-
syklingai — te7i.

8. Zurnalistas N. Kesminas laidy metu vartojo
daug tarnybiniy kalbos Zodziy ir dauguma ju kircia-
vo taisyklingai. Taciau klaidu padaryta nemazai —
buvo klystama net 106 kartus, t. y. 24,42 % visy
kir¢iavimo klaidy (Zr. 3 pav.).

Tokia klaidy gausa yra tod¢l, kad komentatorius
kai kurivos Zodzius netaisyklingai kir¢iavo keleta
arba net keliasdesimt karty: apie (= apie) — 51 karta,
jeigu (= jéigu) — 19 kartuy, jei (= jéi) — 17 karty, négu
(= negu) — 12 karty, taigi (= taigi) — 3 kartus, arba
(= arba) — 3 kartus, netgi (= nétgi). Siy 7 tarnybiniy
zodziy kir¢iavimas zurnalistui yra aktualus — reike-
ty juos isidémeéti ir ateityje nedaryti klaidy kir¢iuo-
jant.

24,42%

Tamybiniy Zodziy
kir¢iavimo klaidos (106)

B Kitoskir¢iavimo klaidos
(328)

75,58%
3 pav. Tarnybiniy Zodziy pazeidimai ir kitos kir¢iavimo klai-

dos

ISvados

1. Futbolo rungtyniy komentatoriaus Nerijaus
Kesmino kalba kir¢iavimo poZiiiriu yra gana tai-
syklinga. Komentuodamas trejas futbolo rungtynes
tiesioginiame eteryje, jis pavartojo 25 146 zodzius.
Juos kir¢iuodamas padaré 434 klaidas — tai sudaro
tik 1,76 % visu pavartoty zodziy. Zurnalistas tai-
syklingai kir¢iavo visus budvardzius, priesdélinius
daiktavardZius, miSriuosius ir priesaginius veiksma-
zodzius.
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2. Didziausiomis kir¢iavimo klaidomis laikytini
akivaizdiis pagrindinés lietuviy kalbos kir¢iavimo
taisyklés — prieSpaskutinio skiemens désnio — netai-
kymo atvejai. Nors prieSpaskutinio skiemens voka-
lizmas yra aiskiai girdimas (trumpieji balsiai i, u, o,
e, padétinio ilgumo balsis a), kirtis daznai atitrau-
kiamas i§ galtinés ir kir€iuojamas prieSpaskutinis
vardazodziy skiemuo ,pavojingose™ vienaskaitos
vardininko su galiine -a, vienaskaitos jnagininko
su galtinémis -a, -e, -u, vienaskaitos vietininko su
galiine -e ir daugiskaitos galininko formose. Tokios
klaidos Valstybinés lietuviy kalbos komisijos galéty
biti pripazintos didziosiomis kalbos klaidomis.

3. Tyrimas parodé, kad zurnalistui aktualus kai
kuriy vardazodziy kir¢iavimas. Klaidy atsiranda dél
kir¢iuo€iy painiojimo — kartais kiriuojama ne ta
kir¢iuote, linkstama kirCiuoti ne pagal kodifikuota
norma. Vartojant suaugtinius (sudurtinius) skaitvar-
dzius, rodancius desimciy pavadinimus, 3 kir¢iuo-
tés ivardzius koks, toks, joks, kiekvienas, pastebétos
sistemingos kir¢iavimo klaidos.

4. Sistemingai klystama kir¢iuojant 2 grupiy
(1 asmenuotés tvirtapradés Saknies veiksmazodziy
ir tvirtagalés Saknies veiksmazodziy, turinciy esa-
mojo laiko formose galiing -ia) priesdélinius veiks-
mazodzius.

5. Sistemingai klystama kir¢iuojant prieveiks-
mius su priesaga -ai, padarytus i§ trumpos Saknies
us linksniuotés budvardziy. Kartais netinkamai kir-
¢iuojami ir priesagos -ai prieveiksmiai, padaryti
i§ svetimos kilmés budvardziy, turinCiy baigmeni
-yvus, -i. 1§ kitokios sandaros prieveiksmiy dazniau-
siai netaisyklingai kiriuojami ten ir beveik.

6. Daugiausia klaidy padaryta vartojant tarnybi-
nes kalbos dalis. Ypac aktualus Zzurnalistui zodziy
apie, jeigu, jei, negu, taigi, arba kirCiavimas.

7. Tiek radijas, tiek televizija padeda skleisti
lietuviy bendrinés kalbos tarties ir kir¢iavimo nor-
mas, formuoja visuomenés kalbinius igtdzius, todél
labai svarbu, kad Zurnalistai ir kiti vieSosios kal-
bos atstovai puoseléty taisyklinga, nepriekaiStinga
kalba. Apie pozitri i kalbg buvo kalbama su paciu
zurnalistu N. Kesminu. Futbolo rungtyniy komenta-
torius prisipazino, kad, komentuodamas rungtynes,

stengiasi kontroliuoti savo kalba, taCiau tai ne visa-
da pavyksta. Zurnalistas suvokia, kad atlieka $vie-
¢iamaja kalbing misija, nors teigia, kad nukrypimy
nuo kalbos normy jo kalboje pasitaiko, nes futboli-
ninkai daznai vartoja Zargoning terminologija, anot
jo, ,,<...> Zargonas yra reikalingas. Jis nuspalvi-
na futbolq. Kiekvienq kartq, kai kalbi, turi pridurti
kazkq nenorminio, kaip sako futbolininkai, nors tai
yra visiskai netaisyklinga . N. Kesminas tvirtino i$
kalbininky pastaby sulaukiantis mazai.

8. Sporto zurnalistai, rengdamiesi komentuoti
varzybas tiesioginiame eteryje, galéty geriau tam
pasiruosti — Zzodynuose, Zinynuose pasitikrinti, kokia
yra valstybiy, miesty, zaidéjy pavardziy ir vardy ta-
rimo ir kir¢iavimo norma, pasikonsultuoti su televi-
zijy kalbininkais. Praversty jiems ir atskiri praktinio
kir¢iavimo mokymo seminarai. Galéty buti daugiau
straipsniy kir¢iavimo klausimais sporto Zurnaluose
ir laikrasc¢iuose.
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CHARACTERISTIC ACCENTUATION MISTAKES IN FOOTBALL PROGRAMMES

Assoc. Prof. Dr. Vidas Kavaliauskas, Laurynas ArZuolaitis

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The language of television and radio journalists
has the power to influence the language across the
society, therefore, it should be subject to the highest
requirements; language should be correct and
prestigious. Correct accentuation is one of the weaker
sides of the language of journalists. Studies show that
the mistakes of pronunciation and accentuation in the
language of journalists and programme presenters are
rather common. The language of sports presenters and
sports commentators does not make an exception — it is
not always correct. The goal of the study is to analyse
the language of Nerijus Kesminas, one of the most
well-known journalists of football programmes in our
country, in terms of accentuation. The language of 3
television programmes (commentary on 3 live football
broadcasts) has been selected for the study. The results

Vidas Kavaliauskas

Lietuvos edukologijos universiteto

Lietuviy kalbotyros ir komunikacijos katedra
T. Sevéenkos g. 31, LT-03111 Vilnius

El. pastas: vidas.kavaliauskas@vpu.lt

have shown that the language of Nerijus Kesminas is
not poor. Nevertheless, accentuation mistakes, whether
systematic or random, are rather numerous. The article
discusses the accuracy of accentuation in the football
commentator’s language and highlights the most
characteristic accentuation mistakes of systematic
type, which are juxtaposed to the standard accentuation
cases; accentuation patterns in the standard language
are explained; recommendations on how to avoid such
mistakes are provided. The article could be relevant to
the journalists of football and other television and radio
sports programmes, students of physical education
study programmes and teachers, coaches, and finally
— athletes themselves.

Keywords: Standard Lithuanian, accentuation
norm, accentuation mistake, stress, accent, football.
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
buti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis
su issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba
kompaktinis diskas siunciami zZurnalo ,,Sporto
mokslas “ atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-
Riaubienei Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informaty-
vus straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas;,
4) autoriaus, atsakingo uz korespondencijq, susiju-
siq su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adre-
sas, 5) visy bendraautoriy mokslinés darbo kryptys
ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 Zodziy) lietuviy
ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo
tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika, pa-
teikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duome-
nimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, pa-
remtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik pu-
blikuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Literatiiros
sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécé-
lés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma
vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusiskais.

Literatiiros apraSo pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zo-
dynas (1l leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti isspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman “ sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame deSiniame kraste,
pradedant antrastiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi
biiti surinkti A4 formatu. Skenuoty paveiksly pava-
dinimai pateikiami po paveikslais surinkti ,, Micro-
soft Word for Windows “ programa. Paveikslai Zymi-
mi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis, pavadini-
mas rasomas po paveikslu, spausdinami ant atskiry
lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste
ir virs jos pazymeétq lentelés numeri. Visi paaiskini-
mai turi biiti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant ats-
kiry lapy, per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel
for Windows “ programa, neturi biiti perkelti | pro-
gramq ,, Microsoft Word for Windows “, jy vieta teks-
te turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqzinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* zZurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo “ Zurnalo vyr. redaktorius
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General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article — up to 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or
compact disc should be submitted to the Executive
Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date
of receipt by post is established according to the post-
mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology,
the most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or ph-
rases.

The introductory part (not more than 300 words).
1t should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in suf-
ficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship
and relevance to published observations and findings,
emphasizing their similarities and differences. The con-
clusions provided should be formulated clearly and logi-
cally and should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in to the list of references. The list
of references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin charac-
ters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individu-
al sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it
must bear A4 format The titles of the scanned figures
are placed under the figures, using ,,Microsoft Word
for Windows *“ program. All figures are to be numbered
consecutively giving the sequential number in Arabic
numerals, giving the title under the figure, printed on
separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number in-
dicated above the table. All explanations should be in
the text of the article or in the short footnote added to
the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text
and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to
“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas“ is looking forward
to your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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