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» Tempus edax rerum — viskq ryjantis laikas nenumaldomai
skandina uémarstin praeities jvykius. Kiekvienos iskilios sporto asme-
nybés jubiliejus — tai savotiSka sporto istorija, tai sickis apmastyti ke-
lig, stabteléjus prie rysSkiausiy kryZkeliy, ligiy ir reikSmingy joykiy.

Rugpjiicio ménesj GO0-ies mety jubiliejy Sventia Artiras Po-
vilitinas — Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas nuo
1988 m., 1999 m. iSrinktas XX a. Lietuvos geriausiuoju sporto vado-
vu, 1998 m. jam suteiktas Pasaulio Sventosios dvasios riteriy brolijos
» Uz nuopelnus puoseléjant sportq ir darbg visuomenéje® Sevaljé titu-
las, 2000 m. — Lietuvos kiino kultisros akademijos garbés daktaro,
2007 m. — Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardas.

Artiiro Povilisino nueitas iSkilus gyvenimo kelias, jis pramyné ne-
uzZelianti takg, kurivo gera ir drgsu eiti. Reikia iSgirsti Sio Sviesulio
gyvenimo filosofijaq ir iSmokti jo pamokas. Sportas ugdo asmenybes, o
asmenybes veikia sportq suZadindamos kity norg Zengti lyderiy pédo-
mis. Asmenybés formuoja pagrindines idéjas, problemas, sprendimo
biidus. Artiiro Poviliiino vadovavimas olimpiniam sportui néra tik
reikaly tvarkymas, o ir Emoniy ugdymas, sickis atskleisti jy talentq,
padeti jiems jgyvendinti tq vizijg, kurig pars jiems gkvépe.

Biasimasis Lietuvos nusipelngs krepsinio treneris, deéstytojas, spor-
to organizatorius, vadovas gimé 1951 m. rugpjicio 10 d. Kaune.
1973 m. baigé Lietuvos valstybinj kiino kultiiros institutg (LVKKI).
Dar besimokydamas institute dirbo Kauno miesto Svietimo skyriaus
sporto mokykloje treneriu, baiges institutq iki 1976 m. jame désté,
1976-1979 m. mokeési Sgjunginio moksliniy tyrimy kino kultiiros
instituto Mas/evoje aspirantiroje, 1979—-1981 m. vel deste LVKKI,
buvo ,Zalgirio vyry /erepszmo komandos dubleriy treneris. Nuo
1981 m. dirba sporto organizacing darbg. 1988 m. iSrinktas Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) atkiirimo darbo grupés
vadovu, o tais paciais metais atkirus LTOK — jo prezidentu. Nuo
1992 mety buvo Lietuvos delegacijy vadovas visose Ziemos olimpinése
Zaidynése, taip pat vadovavo visoms Lietuvos olimpinems delegaci-
Joms olimpiady Zaidynése.

Siandien stebimés, kiek daug svarbiy darby teko atlikti patiam
Artirui Povilisinui vadovaujant LTOK atkiirimo darbo grupei, sie-
kiant atkursi LTOK, o véliau pasiekti jo tarptautinio pripazinimo.
Buvo svarbi kickviena detalé, aplinkybe, kuri verte veikti drgsiai ir
rygtingai. Jo idéjas ir darbus rémé tauta, jos sportininkai, treneriai,
Baltijos saliy atstovai. Atkurtas olimpinis komitetas sulauké didZiulés
paramos ir pritarimo 15 ugsienio lietuviy, tarptautiniy organizacijy.
Jubiliatas prisimena: ,Ejom nepramintais takais. Kartais tekdavo
pasikliauti vien nuojauta ir rizikuoti. Ne syki su bendramindiais
rygomés atsakingiausiems sprendimams. Taip buvo subrandintos lie-
tuviy tautos pastangos jgiebti olzmpzmo atgimimo deglg ir savaran-
kiskai dalyvauti olimpinése Zaidynése. “ Sis laikotarpis svarbus Lietu-

Tik istorinemis tiesomis galima tiketi ir gérétis.
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vos sporto istorijai. Artiiras Poviliinas savo valia, protu, savitvarda,
atkaklumy ir didéinlin darbu jtvirtino olimpines idéjas, su Lietuvos
véliava daugelj mety § Olimpg veda Lietuvos sportininkus.

Jubiliatas gerai Zinomas bei vertinamas ir tarptautiniame olim-
piniame sporto sgjidyje. 1995-2002 m. jis buvo Europos olimpiniy
komitety (EOC) Vykdomojo komiteto narys, nuo 1992 m. yra Pasau-
lio nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos (ANOC) Sporto jren-
giniy komisijos, nuo 2002 m. — ANOC Vykdomosios tarybos narys.

EOC prezidenm P. Hickey nuomone, ,...paciame auksiausiame
sporto pasaulio lygyje itin gerbiamas A. Povilisinas labai prisidéjo
plétojant olimping sportq tiek Europos, tiek pasaulio lygiu...“ ANOC
prezidentas M. V. Rana: ,...noré¢iau labai nuosirdziai padekoti uz
asmening ir Jisy vadovaujamo Tautinio olimpinio komiteto para-
maq Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos veiklai,
sickiant padeéti sportininkams ir nacionaliniams olimpiniams komi-
tetams visame pasaulyje...

Artiiras Poviliiinas jau studijy metais doméjosi sporto moksiu.
1970-1973 m. vadovavo LVKKI studenty mokslo tarybai, renge
pranesimus krepSinio treniruotés metodikos klausimais, 1977 m. kar-
tu su prof. S. Stonkumi isleido knygq ,, Teiséjavimo metodika krep-
Sinyje*, yra vienas vadovélio ,Fizinis auklejimas IX-XII klaséms.
Krepsinis“ (1988 m.) bendraautoriy. Rasé ir véliau, jau vadovau-
damas Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui: 1995 m. parengé
ir isleido knygg apie LTOK atgimimg ir jo tarptauting pripaginimg
» Olimpiné ugnis negesta“, 2010 m. — monografijq , Olimpiné Lietu-
va 1918-2008 metais: liZiai, etapai, pasauliniai kontekstai®. Nu-
sprendgs, kad aukstumy turi siekti ne tik sportininkai, bet ir sporto
vadovai, Artiiras Povilisinas pastarosios knygos pagrindu parengé ir
2011 m. birgelio 20 d. Vilniaus pedagoginiame universitete apgyneé
socialiniy moksly (edukologijos) daktaro disertacijy.

Artiras Poviliiinas yra nuosirdus miisy Zurnalo globéjas, Zurnale
dazgnai spausdinami jo straipsniai aktualiais sporto raidos, olimpinio
sporto klausimais. Jis skaite paskaitas Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete, Lietuvos kiino kultiiros akademijoje, pranesimus Tarptauti-
nio olimpinio komiteto kongresuose Paryziuje (1994) ir Kopenhagoje
(2009), Europos Tarybos parlamentinés asambléjos Kultiiros ir Svie-
timo komiteto posédyje (1995), Lietuvos sporto kongresuose.

Uz kirybingg darbg ir sumany vadovavimg apdovanotas Lie-
tuvos didZiojo kunigaikstio Gedimino III laipsnio ordinu (1998),
Sausio 13-osios atminimo medalin (2002), ordino ,, Uz nuopelnus
Lietuvai* Komandoro didginoju kryZiumi (2003), Lietuvos didzio-
jo kunigaikstio Gedimino ordino Komandoro didZinoju kryZiumi
(2008), Kiino kultiiros ir sporto departamento II laipsnio ordinu
(2001) ir I laipsnio ordinu su grandine ,, UZ nuopelnus Lietuvos spor-
i (2003), Tarprautinio olimpinio komiteto Simimecio medaliu
(1994), Olimpiniu ordinu (1998), ,,Olimpinio sgjiadzio vienybés“
(1995), ,,Olimpinio solidarumo (1995), ,,Sporto ir kilnaus elgesio”
(2005) prizais, ANOC ordinu (2001), Tarptautinio kilnaus sporti-
nio elgesio komiteto (,Fair Play®) prizu ,, UZ kilnaus sportinio elgesio
Judéjimo plétrg* (2001), daugelio ugsienio Saliy nacionaliniy olim-
piniy komitety medaliais ir kitais garbingais apdovanojimas.

Sveikiname Jubiliatq garbingo 60-ies mety jubiliejaus proga ir
linkime didelés sekmes visuose ateities darbuose toliau pletojant olim-
ping sporty.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

»Sporto mokslo“ vyriausiasis redaktorius
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[VADAS
INTRODUCTION

Edukacijos per sportg kritika sociologiniu pozZiiiriu

Dainius Genys
Wtauto Didziojo universitetas

Santrauka

Straipsnio tikslas — pasitelkus mokslinés literatiros Saltiniy sisteminés apzvalgos, dokumenty analizés ir lygina-
mosios analizés metodus, iSanalizuoti edukacijq per sportq sociologiniu poziiriu. Tikslui pasiekti keliami tokie uzda-
viniai: 1) aptarti edukacijq per sportq ir jos ribas sociologiniu pozZiiriu, 2) iSanalizuoti sporto lauke reprodukuojamas
vertybes ir stereotipus, jy sklaidq visuomenei edukacijos per sportq metu.

Formaliojo Svietimo kontekste edukacijos per sportq uzduotis — supazindinti jaunimq su skirtingomis sporto Sa-
komis, jy taisyklémis, galiausiai suteikti pakankamq fizini aktyvumgq, iSmokyti derinti protini ir fizini kritvi siekiant
subalansuoto asmenybés vystymosi. Sociologiniu poZiiriu tokia edukacijos per sportq traktuoté vis délto gana ribota,
nes neatsizvelgiama i neformaliq edukacijos per sportq puse, neaptariami neigiami dalykai ir stereotipai, egzistuo-
Jantys sporto lauke, nejvertinama jy sklaida per sportq visuomenéje ir dél to besirandantys nepageidautini socialiniai
vaidmenys ar kultirinés elgsenos formos. Sportas, kaip socialiné sistema, rodo visuomenéje egzistuojancius galios
santykius. Kitaip sakant, akumulivodamas ir transformuodamas jvairias kultiiros normas, sportas padeda reprodu-
kuoti jvairias veiklos formas. Tiriant edukacijq per sportq sociologiniu pozitiviu reikia tirti ne tik edukacinés sistemos
tikslingai siekiamas perduoti vertybes bei jguidzius, bet ir neformaliais biidais perduodamas vertybes bei stereotipus.
Sportas skatina jvairiy kultiriniy ir socialiniy elgseny perémimaq, Sis perémimas pasireiskia ne tik sportuojant, bet ir
Zitrint rungtynes.

Dalyvaujant sporto lauke internalizuojamos ne tik pageidautinos vertybés, bet ir nepageidautini stereotipai.
Straipsnyje gilinamasi | sporto ir vertybiy (kilnus elgesys, patriotiSkumas ir nacionalizmas; lyderysté ir komandinis
darbas) bei sporto ir stereotipy (vertybinis nuosmukis, sporto komercializacija; sportas ir nelygybé, sportas ir agresi-
ja, sportas ir netolerancija; sportas ir lyCiy stereotipai) santykj, aptariama, kaip edukaciné sporto funkcija prisideda

prie jy sprendimo ar kitrimo.

RaktaZodZiai: edukacija per sportq, sociologija, sportas ir vertybés, sportas ir stereotipai.

Ivadas

Problema ir aktualumas. Sportas yra svarbi ver-
tybiuy reprodukcijos ir socializacijos vieta, pasizy-
minti stipriu edukaciniu potencialu. Per sporta in-
dividas jtraukiamas | tokiy svarbiy vertybiy, kaip
lyderyste, disciplina, komandinis darbas ir kt., lau-
ka. Edukacijos per sporta tyrimai Lietuvoje islicka
edukology dominavimo sritimi ir dazniausiai tai
siecjama su formaliojo Svietimo kontekstu, pavyz-
dZiui, nagrinéjant kiino kultiiros dalyka mokymo
programose ir Cia pasireiskiancia edukacing sporto
funkcija ar su tuo susijusias problemas (Majaus-
kiené ir kt., 2011; Kardeliené ir kt., 2005; Blauz-
dys, 2002). ISsamesniy sociologiniy tyrimy, skirty
Siai problemai nagrinéti, pavyzdziui, edukacija per
sporta analizuojant neformaliame, platesniame so-
ciokulturiniame kontekste, kas praturtinty edukaci-
jos per sporta sampratg, dar néra daryta.

Edukacijos per sporta samprata padeda apibrézti
oficialiuose ir strateginiuose Salies Svietimo sistemos
dokumentuose keliamas tikslas — pritaikyti ugdymo
turini taip, kad kiekvienas mokinys pagal savo po-
reikius ir iSgales brgsty kaip asmenybé, ugdytysi pi-

lieting ir tauting savimong, igyty kompetencijy, bii-
tiny tolesniam mokymuisi ir prasmingam, aktyviam
gyvenimui Siuolaikingje visuomeneje (Bendrojo
lavinimo ugdymo turinio formavimo, jgyvendinimo,
vertinimo ir atnaujinimo strategija 2006-2012).

Metodinése priemonése teigiama, kad kiino kul-
tiros tikslas — ugdyti mokiniy sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo nuostatas bei gebé&jimus ir siste-
mingo fizinio aktyvumo iprocius (http:/www.smm.
It/ugdymas/docs/Kuno_kultura.pdf).

Apibendrinant oficialiuose dokumentuose domi-
nuojancia samprata galima teigti, jog edukacija per
sporta suprantama gana placiai ir Svietimo kontekste
neapsiribojama siaura sporto samprata. Formaliojo
Svietimo kontekste kiino kultiiros uzduotis — supa-
zindinti jaunima su skirtingomis sporto Sakomis,
ju taisyklémis, galiausiai suteikti pakankama fizi-
ni aktyvuma, iSmokyti derinti protinj ir fizinj kravi
siekiant subalansuoto asmenybés vystymosi. Ke-
liami ambicingi tikslai, sudétingos metodologinés
pamoky vedimo metodikos ir ne maZziau aktuallis
laukiami rezultatai byloja ne tik didéjanti démesi
edukacijai per sporta, bet ir gana placia bei aktualia
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sporto samprata. Kita vertus, sociologiniu pozitiriu
tokia sporto edukacijos traktuoté vis délto gana ri-
bota, nes neatsizvelgiama | neformalia edukacijos
per sporta puse, neaptariami neigiami dalykai ir ste-
reotipai, egzistuojantys sporto lauke, neivertinama
ju sklaida per sportg visuomengje ir dél to besiran-
dantys nepageidautini socialiniai vaidmenys ar kul-
tirines elgsenos formos.

Tyrimo objektas — edukacija per sporta. Sio
straipsnio tikslas — iSanalizuoti edukacija per spor-
ta sociologiniu poziiiriu.

UZdaviniai: 1) aptarti edukacija per sporta ir jos
ribas sociologiniu poziiiriu; 2) iSanalizuoti sporto
lauke reprodukuojamas vertybes bei stereotipus ir
ju sklaida visuomenei edukacijos per sporta metu.

Metodai: mokslinés literattiros Saltiniy sisteminé
apzvalga, dokumenty analizé ir lyginamoji analiz¢.

Edukacija per sporta sociologiniu poZiuriu
Edukologija nagrinéja tokius Svietimo sistemos
ypatumus kaip asmenybés ugdymas, ugdymo turi-
nys ir metodai, kitaip sakant, ji domisi Ziniy perda-
vimo ir ugdymo metodika, jos efektyvumu. O so-
ciologija siekia aprépti Svietimo sistemos analizg
vairiapusiskiau, tyrinéti tiek vidinius bet kurios
sistemos struktiirinius ir funkcinius ypatumus, tiek
iSorinius sistemos rySius su kitomis sritimis ir so-
cialiniais institutais. Sociologijoje egzistuoja atskira
Svietimo sociologijos atSaka, nagrinéjanti Svietima
kaip socialing sistema, kuri ugdo asmenybg, perduo-
da jai zmonijos sukauptas Zinias ir patyrima.
Sociologiniu poziiiriu edukacija (ar Svietimas)
gali biiti suprantama daug placiau nei vien doméji-
masis formalizuotomis Svietimo istaigomis ir su jais
susijusiais mokymosi procesais bei ju rysiais su kito-
mis visuomeneés sritimis. Sociologijoje gaji sampra-
ta, interpretuojanti Svietimo sistema kaip socialinj
procesa, ju funkcijy visose visuomeniy jégy saveiky
lygiuose socialiniy désningumy sociologinj tyrima
(Matulionis 2004: 215). Sia prasme démesys krei-
piamas ne | mokymo metodus, Svietimo diagnostika
ar kokybe, bet { kultiiros vertybiy perémima.
Edukacija per sporta Sia prasme taip pat interpre-
tuojama ne vien formaliose mokymo istaigose (pvz.,
universitetuose ar bendrojo lavinimo mokyklose),
bet ir bendrame socialiniame kontekste, t. y. kaip
sporto lauke egzistuojancios vertybés prisideda prie
visuomeneés formavimo.
Sporto fenomena Svietimo sistemoje galima su-
prasti kaip tam tikra socializacijos instituto dalj, at-
lieckancia tam tikra visuomenés ugdymo vaidmen; ir

prisidedantj prie visuomenés formavimo apskritai.
Tyrinéjant edukacija per sporta sociologiniu pozii-
riu, nepakanka apsiriboti formaliojo Svietimo turiniu
ir keliamais tikslais, biitina tyrinéti bendrasias sporto
reprodukuojamas vertybes ir ju paplitima bei isitvir-
tinimo visuomen¢je aplinkybes ir kontekstus. Socio-
loginiu poziiiriu reikia tirti ne tik edukacinés sistemos
tikslingai siekiamas perduoti vertybes bei igtidZius,
bet ir neformaliais btidais perduodamas vertybes bei
stereotipus. Sportas skatina jvairiy kulttriniy ir soci-
aliniy elgseny perémima, S$is perémimas pasireiskia
ne tik sportuojant, bet ir Zitirint rungtynes.

Funkcionalizmo prielaidos apie socialinj kon-
sensusg ir stratifikacija suponuoja ypatinga démesi
tiems mechanizmams, kurie padéty uztikrinti efek-
tyvu socialinés reprodukcijos proceso veikima, to-
dél sioje sociologingje paradigmoje itin daug déme-
sio skiriama formaliojo Svietimo sistemos realaus
ir potencialaus poveikio socialinei ir ekonominei
raidai tyrimams (Leonavi¢ius, Rutkien¢, 2011).
Edukacija Sia prasme galima suprasti kaip paveikia
jéga, suteikiancia visuomenei bazinj ziniy lygj ir
taip iSpleCiancia jos galimybes. Taciau, kita vertus,
funkcionalizmas kritikuotas dél to, jog neatsizvel-
gia | visuomenéje dominuojancia nelygybg, kuri yra
reprodukuojama edukacijos metu. Remiantis funk-
cionalizmo paradigma, edukacija per sporta tampa
sporto lauko vertybiu bei stereotipu perdavimo ir
reprodukcijos mechanizmu.

Sociologiniu pozitriu sportas, akumuliuodamas
ir transformuodamas jvairias kultiros normas, prisi-
deda prie jvairiy veiklos formy reprodukcijos, kuri
turi poveiki individo potencialo augimui (ar bent
jau formavimui). Sportas, kaip socialiné sistema,
rodo visuomenéje egzistuojancius galios santykius.
Funkcionalizmo teorijos kontekste sportui, kaip
socialiniam institutui, butina prisitaikyti prie ben-
dry visuomenéje vyraujanciy ir kartu ja veikianciy
tendenciju (Giddens, 2005; Horne, 2004) — moder-
nizacijos, industrializacijos, globalizacijos, komer-
cializacijos. Sios tendencijos atitinkamai veikia
sportg (dél to sportas tampa labiau biurokratizuotas,
komercializuotas ir t. t.). Paprastai kalbant, sportas
atspindi visuomenines vertybes ir jas reprodukuoja
savame lauke.

Konflikto teorijos kaip tik ir atkreipia démesi 1
tai, kad moderniyjy industriniy visuomeniy Svietimo
sistema nepasieke tikslo, kurj deklaravo politinés
institucijos, — garantuoti platesni socialini mobiluma
ir egalitariSkesng visuomeng, ir stengiasi parodyti,
jog §i nesékmé yra neatsitikting ir negali buti pasa-
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linta paprastomis reformomis. Demokratin¢ visuo-
menes vizija, kurig propagavo struktiirinis funkci-
onalizmas, yra laikoma dominuojancioms grupéms
naudinga ideologija (Leonavicius, Rutkiene, 2011).
Konflikto teorijos siekia pabrézti ne visada ir nelen-
gvai pastebima, taCiau giliai isiSaknijusj disbalansa
ir socialing nelygybe, persmelkiancia tiek socialines
struktiiras, tiek edukacijos procesus.

Teigiama, kad sportas perzengia savo lauko ribas
ir prisideda prie egzistuojancios nelygybés (placigja
prasme) reprodukavimo ar net jos jtvirtinimo (Bour-
dieu, 1978). Sportas akumuliuoja, transformuoja ir
generuoja jvairias kultiiros normas ir elgsenas, Sios
visuomeng pasiekia nepriklausomai nuo formaliojo
Svietimo turinio ir jo tiksly. Vadinasi, tiek formalio-
jo, tiek neformaliojo Svietimo ypatumus apimancios
edukacijos per sporta metu yra internalizuojamos ne
tik pageidautinos vertybes, bet ir nepageidautini ste-
reotipai. Antroje straipsnio dalyje kaip tik ir gilina-
masi | sporto ir vertybiy (kilnus elgesys; patriotisku-
mas ir nacionalizmas; lyderysté ir komandinis dar-
bas) bei sporto ir stereotipu (vertybinis nuosmukis,
sporto komercializacija; sportas ir nelygybé; sportas
ir agresija; sportas ir netolerancija; sportas ir ly¢iy
stereotipai) santyki, aptariama, kaip edukacija per
sportg prisideda prie ju sprendimo ar kiirimo.

Edukacija per sporta: sportas ir vertybés
Augancia sporto plétra reikéty vertinti ne tik
kaip s¢kminga komercinés sporto industrijos laime-
jima, bet ir sporto kaip socialinio fenomeno augantj
populiaruma. Populiarumo didé¢jimas liudija, kad
sportui ir sporto vertybéms masiskai pritariama ir
jos priimamos visuomenéje. Sportas — kaip socia-
linis institutas — yra labai patrauklaus visuomenei.
Sporto reprodukuojamos vertybés labai populiarios,
paveikios ypac jaunimui ir lengvai pritampa visuo-
men¢je. Edukacine prasme tai gali turéti didziulés
naudos — milziniskas sporto populiarumas padeda
socializuoti tam tikras vertybes ir mokytojams ne-
reikia primygtinai ,,moralizuoti“ (kas ne visada esti
paveiku) gvildenant svarbius moralinés laikysenos
klausimus, pavyzdziui: Ar svarbiau yra bet kokia
kaina nugaléti varzova, ar laikytis garbingo elgesio
taisykliu? Ar remtis individualiu meistriSkumu, ar
komandiniu zaidimu? Ar iSlaikyti klubo tradicijas,
nacionalistinius principus ar vis délto eiti link dau-
giakulturiSkumo ir siekti pergaliy bet kokia kaina?
Ne tik jaunimui, bet ir placiajai visuomenei dides-
ng itaka greiciausiai daro ntidienos ,,dievukai‘, t. y.
mégstamiausi  krepSininkai, futbolininkai ar kity

sporto Saky meistrai, nei kokie Antikos filosofai
ar dabarties mastytojai. Stebint Zinomy sportinin-
ky elgesi, galima iSmokti ne tik konkrecios sporto
Sakos meistriSkumo, bet ir kilnaus (ar nesaziningo)
elgesio, lyderystés (ar egoizmo), komandinio darbo
(ar savanaudiSkumo). Sporto pasaulio ivykiy reiks-
me¢ visuomenei supranta ir svarbiausios sporto or-
ganizacijos, siekiancios sudrausminti nesaziningus
sportininkus ir atitinkamai jvertinti kilniai besiel-
gianCius. Paminétinas pavyzdys, kai Tarptautinis
olimpinis komitetas (TOK) prie§ kelerius metus
itin jautriai sureagavo 1 garsiojo plaukiko Michaelo
Phelpso skandala, susijusi su marihuanos rikymu
(galvojant apie sankcijas sportininkui, net svarstytas
medaliy atémimo variantas dél kompromituojancio
sporta plaukiko elgesio), galiausiai ir pats sporti-
ninkas labai i§gyveno ir viesai atsipras¢ susivokes,
kokias pasekmes jo elgesys gali turéti visuomenei.
Todél tik nepriekaiStingos reputacijos sportininkai
yra pasirenkami jvairioms edukacinéms ir sporto
populiarinimo programoms.

Taigi, sportas, it teptukas dalininko rankose, at-
skleidzia nepakartojamas ir originalias vertybinio
peizazo spalvas, ta€iau kartu jis gali nutepti diskri-
minacijos, rasizmo, agresijos ar perdéto egocentriz-
mo kompozicijas. Nagrin¢jant edukacija per sporta
sociologiniu poziiiriu, biitina analizuoti galimai tei-
giama ir neigiama sporto poveiki visuomenei. Pra-
dékime nuo teigiamy vertybiy, kurias jtvirtinti pade-
da edukaciné¢ sporto funkcija.

Sportas ir kilnus elgesys. Pagarba individui,
bendriems kultiriniams kanonams ir visuotinéms
taisykléms yra kiekvienos visuomenés darnos pa-
grindas, garantuojantis sklandzia raida. Vienas i§
zavingiausiy sporto bruozy, kad, nepaisant intensy-
vios ir neretai nuozmios kovos, didelio noro nuga-
léti, vis délto iSlaikomi tam tikri garbingo elgesio
principai. Tam tikras dzentelmeniSkumas, pagarba
varzovui ir taisykléms, nesavanaudiskumas, o kar-
tais net pagalba varzovui sukuria nepakartojama
regini. Zinoma, ne visi kovodami dél pergalés lai-
kosi kilnaus elgesio principy ir nevengia zaidybinés
simuliacijos, grubaus elgesio, ivairiy manipuliaci-
Ju. Nesaziningo zaidimo ar taisykliy nuvertinimo
pavyzdziy nesunku aptikti ne tik stebint skirtingy
sporto Saky varzybas, bet ir kasdieninése situacijose
(iskalbingu pavyzdziu galéty buti tautieciy vairavi-
mo ,kultlira®, o ka jau kalbéti apie jvairias verslo
ir politikos elito manipuliacijas). Tokiame kontekste
kilnaus elgesio poreikis tampa dar aktualesnis. Ko
gero, vienas ispiidingiausiy pastarojo meto kilnaus
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elgesio pavyzdziy (beje, ne tik Lietuvoje, bet ir viso-
je Europoje) — lengvaatlecio Dariaus Draudvilos pa-
galba (paskolino kartj) pagrindiniam varzovui 2010
Europos lengvosios atletikos Cempionate. Atletui tai
kainavo treCiaja vieta. Kita vertus, Sis gestas leido
pelnyti ne maziau svarbius kilnaus sportinio elgesio
apdovanojimus: D. Draudvila tapo Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto (LTOK) kilnaus sportinio
elgesio laureatu ir pelné prestizini TOK teikiama
Pierre‘o de Coubertino priza uz kilny elgesy, taip pat
ir koleguy bei sirgaliy pagarbg ir susizavejima.

Kilnaus elgesio pavyzdZziai neabejotinai priside-
da prie visuomenés ugdymo. Svarbus tampa faktas,
ar meégstamas sportininkas yra i8kili ir garbinga as-
menybe, puoseléjanti kilnaus elgesio vertybes tiek
varzyby arenoje, tiek uz jos ribu. Jei favoritas ko-
voja ne$variai, ne visai garbingai ar demonstruoja
vien savanaudiskas savybes, jos gali biiti perimtos
sirgaliy kaip priimtinas elgesio modelis. Gerieji kil-
naus sportinio elgesio pavyzdZiai iprasmina visiskai
kitokias vertybes: sportas padeda iSmokti pagarbos
varzovui, draugiSkumo ir pasiaukojimo savai ko-
mandai. Kilnaus elgesio vertybiy sklaida padeda uz-
tikrinti darng ir pagarba visuomenéje.

Sportas ir nacionalizmas. Pastaruoju metu na-
cionalizmas vis labiau praranda (o gal reikty saky-
ti — prarado) aktualuma tiek valstybinés tvarkos, tiek
asmens tapatybés formavimo aspektais. Globalioje
visuomeng¢je, kurioje itvirtinamas nevarzomas ju-
déjimas, nacionalizmas suprantamas kaip judéjimo
laisvés kliuvinys, todél bet kokie tankds ar tvirty so-
cialiniy rysiy tinklai, ypac susieti su konkrecia teri-
torija, tampa klifitimis, kurias tarsi privalu pasalinti
(Bauman, 2007). Globalizacija, suartindama mus
supanti pasauli ir unifikuojanti pasaulézitira varto-
tojiSkomis vertybémis, vis labiau iSvaduoja i naci-
onalistiniy sentimenty.

Vis délto nacionalinis sportas brandina naciona-
lizmo vertybes ir padeda joms islikti aktualiomis.
Geriausiai §j rysj nusako olimpinés zaidynés, kurios,
ko gero, yra vienas paskutiniy nacionalistiniy verty-
biy gynybos bastionu. Dél Zaidyniu struktiiros naci-
onalizmas iki Siol yra olimpiniy zaidyniy pagrindas,
paremtas nacionaliniu principu. Lietuvoje sportas
jau seniai tapo patriotiSkumo ir nacionaliniy senti-
menty produkavimo Saltinis. 1992 m. olimpinés Zai-
dynés Barselonoje tapo puikia proga Lietuvai, kaip
nepriklausomai valstybei, prisistatyti pasauliniame
kontekste. Ne tik olimpinés zaidynés, bet ir bet koks
lietuviy sportininky dalyvavimas tarptautinése var-
zybose sekamas su didziuliu susirlipinimu ir déme-

siu. Visuomenés apklausos rodo sportg esant vienu
svarbiausiy pasididziavimo Saltiniy. Naujausias
D. Rimsaités Lietuvos iskeitimo | Rusija pavyzdys
tapo rimtu iSbandymu tiek sporta administruojanciai
sistemai, tiek visuomenei ir jos vertybéms, tiek ki-
tiems sportininkams (ir jy motyvacijai). Sprendziant
i$ sporto administratoriy, kai kuriy sportininky vie-
Sy pasisakymy ir reakcijos i situacija, galiausiai vi-
suomenés komentary, tikétina, jog §i istorija tik dar
labiau mobilizavo visuomeng ir priminé nacionaliz-
mo bei patriotiSkumo aktualuma. Kad ir kaip biity,
tikeékimeés, jog minétas pavyzdys yra iSimtis, o ne
gresianti taisyklé. Kita vertus, stulbinami lojalumo,
iStikimybés ir pasiaukojimo vardan tévynés pavyz-
dziai sporte, visuomengje skatina patriotiSkumo ir
nacionalizmo jausmus. Tokios savybeés itin aktua-
lios globalaus laikotarpio kontekste, kai vis didesné
dalis tautieCiy renkasi emigracija, uzuot kiir¢ gyve-
nima gimtinéje. Kazin ar galima tikétis, jog sportas
sustabdys emigracija, taiau galima neabejoti, jog
tai skatins nacionalinius sentimentus ir padés islai-
kyti ry$i su tévyne, o galbiit kada nors padés paza-
dinti politiky meilg savai $aliai.

Sportas, lyderysté ir komandinis darbas. Siuo-
laikinés vadybos teorijos pabrézia komandinio dar-
bo, lyderio savybiy aktualuma ir reikalinguma ne tik
profesinéje srityje, bet ir kasdieniuose sprendimuo-
se. Kartu tai ir neatsiejami sporto atributai. Sporto
pavyzdziai ne tik jkvepia siekti pergaliy, bet vis daz-
niau tampa vadybos ar rinkodaros strategijy kiirimo
atskaitos tasku. Kitaip sakant, imituojamas trenerio
ir zaidéju santykis darbe, pasiskirstymas uzduo-
timis, atsakomybe ir t. t. Lyderysté ir komandinis
darbas — tai savybés, su kuriomis susipazistama net
ir specialiai to nesiekiant, o tiesiog aktyviau ar pa-
syviau sportuojant. Pavyzdziui, mokiniai, suburti {
viena komanda atstovauti savo mokyklai miesto ar
Salies lygiu, skatinami derinti Zaidybines strategijas,
Isijausti { atitinkamus vaidmenis, ugdytis komandi-
ng dvasig ir, zinoma, lyderio bruozus. Akivaizdu, jog
savaiminis sportavimas dar nereiskia tinkamo mineé-
ty savybiy perémimo, todél svarbu jas atitinkamai
pateikti atsizvelgiant | asmens charakterio bruozus,
akcentuoti viena ar kita ju ypatuma, interpretuoti
ir originaliai pristatyti: idiegti komandai biciuliska
atmosfera, sukurti tam tikro prestizo jautima (sykiu
jausti riba ir netapti arogantiskais), paskatinti nepa-
siduoti prieSininky provokacijoms ir iSlaikyti gar-
bingo elgesio idealus ir t. t.

Kita vertus, lyderystés ir komandinio darbo igii-
dzius sportas padeda ugdyti net ir aktyviai nespor-
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tuojant, o tiesiog zitirint rungtynes. Darnios koman-
dos komandiniai veiksmai, pasiaukojanti lyderysté
nelieka nepastebéti ir zavi. Ir prieSingai, lyderio
egocentrizmas ar komandiniy bruozy stoka gali per-
teikti visiSkai kitokias vertybes. Reikalas tas, kad
edukacija per sporta skatina atrasti gilesnes vertybiy
reikSmes, $iy reikSmiy interpretacija, reflektavimas
ir pritaikymas kasdieninéje veikloje papildo visuo-
mengs funkcionavima svarbiais aspektais. [1galaiké-
je perspektyvoje tai skatina draugiska ir intelektua-
lig sirgaliy kultiira, kurios pagrindiniai bruozai ga-
léty biiti ne skardiniy métymas i aikste ar mustynés,
bet dainingos skanduotés, sportininky palaikymas
nepaisant nesekmiy ir pagarba varzovui. Lyderystés
ir komandinio darbo derinys sporte padeda ugdyti
darniai visuomenés raidai biitinas vertybes.

Edukacijos per sporta ribos: sportas ir stere-
otipai

Akivaizdu, jog edukacija per sporta padeda ug-
dyti daugybe jvairiy vertybiy ir skatinti svarbias vi-
suomenés elgsenos formas. Salia jau aptarty, licka
daugybé kity, ne maziau aktualiy vertybiy, kurias
skatina sportas. Tai ir draugyste, ir kiirybiSkumas,
ir saviraiSka, o ka jau kalbéti apie atkakluma, profe-
sionaluma ar nugalétojo charakterj. Taiau, kaip jau
minéta kalbant apie edukacija per sporta, reikia kal-
béti ne tik apie teigiamas jos galias, bet ir Ses¢ling,
daznai nepastebima pusg. Sporto institutas, bidamas
nepaprastai galingas ir paveikus visuomenei, padeda
itvirtinti ne vien teigiamas vertybines nuostatas, bet
ir tam tikrus stereotipus. Zvelgiant i§ sociologinés
perspektyvos, negalima nejvertinti nepageidaujamy
stereotipy produkavimo ir socializacijos per sporta.
Skirtingai nei anks¢iau aptarti, tam tikras socialines
problemas padedantys iSspresti edukaciniai sporto
ypatumai, Sie prieSingai — prisideda prie tam tikry
socialiniy problemy kiirimo ar eskalavimo.

Vertybinis nuosmukis, sporto komercializacija.
D¢l globalizacijos vykstanti sparti vertybiné kaita
neaplenkia ir sporto pasaulio bei devalvuoja Cia eg-
zistuojan¢iy vertybiy prasmg. Pavyzdziui, kadaise
dalyvavimas olimpinése zaidynése pabrézdavo ne
tik nacionalizma, bet ir tokias vertybes kaip politiné
nepriklausomybé, savarankiskumas ar net savotiskas
protestas (prie§ kolonizatorius ir pan.), o dabar poli-
tiniai protestai Zaidyniy metu yra draudziami. Spor-
tas evoliucionavo ir tapo profesionalus. Siandien
atletams sportas yra darbas. Todél nieko nestebina
zaidéjuy migracija i$ klubo 1 kluba (nevengiant peré-
jimo i didziausiy priesininky stovykla) ir net i§ tévy-

nés { kita Sali. Nepaisant rodomos principinés kovos
ir ypatingos konkurencijos, nevengiama kviestis ty
paciy zaidéjy ar treneriy. Pelningas kontraktas tampa
ikalinancia siekiamybe, ver¢ianCia uzsimerkti pries
tradicijas, vertybes. Sukuriamas ispidis, tarsi profe-
sionalus sportas ne vieta ambicijoms, asmeninéms
nuostatoms, taip pat ir vertybéms, reiksti. Taip ban-
doma primesti rinkos logikos taisykles iteigiant, jog
pagrindiné vertybé sporte — profesionalumas. Tai,
performuluojant Baumano ZodZius, igalina lekti pa-
vir§iumi — nesilaikant tradicijuy, pamirStant vertybes,
lojaluma, atsakomybg. Kitaip sakant, sporto komer-
cializacija (pvz., formuojami jvairtis TOP“ai siekiant
paskatinti reitingy aktualuma ir gerinti pardavima)
skatina vertybing devalvacija ir esminiy vertybiy ny-
kima. Tradicinés sporto vertybés ir ritualai sparciai
nyksta ir sporto pasaulyje vis labiau ima dominuoti
beisigalintys ekonominés rinkodaros modeliai.

Sis sporto bruozas rodo ir dar labiau aktualizuoja
vertybing kaita. Smunkant vertybiu reikSmei sporto
pasaulyje ima formuotis keisti dariniai, pavyzdziui,
siekti pergalés bet kokia kaina, nepaisant pagarbos
nei varzovui, nei taisykléms. Pergalé, neatsizvelgiant
1 tai, kokiomis priemonémis ji pasiekta, tarsi tam-
pa viso gyvenimo siekiamybe. Galima sakyti, jog
olimpinis principas — svarbu dalyvauti, o ne nuga-
léti — Siandieniniame pasaulyje atrodo it savotiSkas
anachronizmas. Tokie principai moko jaunuomeng
ir visuomeng galvoti tik apie rezultata, bet ne jo pro-
cesa. Ar kas Siandien tiki, jog svarbiau yra dalyvau-
ti, o ne nugaléti? Perdétas tikslo siekimas nuvertina
priemones, kuriomis jo siekiama, o tai ilga laika ir
buvo svarbus sporto zavesio aspektas. Kitaip sakant,
nyksta samprata, kad pats ¢jimas link tikslo gali biiti
zavus ir pasitenkinima keliantis dalykas, Zinant, kad
tikslo galbiit niekada ir nepasieksi. Edukacijos per
sporta metu minétos vertybinés nuostatos perkelia-
mos ir { kitas gyvenimo sritis, o tai nepadeda ugdyti
solidarumo, bendradarbiavimo ar lojalumo.

Sportas ir nelygybé. Pranciizy sociologas
P. Bourdieu (1978) atskleid¢ glaudy rysi tarp asmens
socialinés klasés ir sporto Sakos pasirinkimo bei
kultivavimo. Pavyzdziui, aukStesnéje visuomeninés
stratifikacijos hierarchijos pozicijoje esantys nariai
mieliau rinksis nekontaktinj, nekomandinj, nebruta-
Iu sporta (pvz., golfa, buriavima), nes jiems svarbu
pabrézti individualuma, saviraiska, elgesio maniery
rafinuotuma. Zemesnéje hierarchijos pozicijoje esan-
tys nariai labiau rinksis kontaktinj, komandinj sporta
(pvz., boksa, futbola), nes jiems svarbu pabrézti savo
fizing jéga, draugiSkuma su biciuliais. Anot sociolo-
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go, sportas tarsi tampa visuomeninés hierarchinés
sistemos veidrodziu, o kartu, atstodamas savotiskus
ritualus, padeda itvirtinti egzistuojancia nelygybe.
Taip vienos sporto Sakos tarsi tampa privilegijuotos,
o kitos — nepelnytai nuvertinamos. Masinés visuo-
meng¢s iskilimas ir staigus sporto populiarumo augi-
mas smarkiai pakoregavo minétus skirtumus ir Sian-
dien skirtis tarp skirtingy sporto Saky ar skirtingose
visuomeninés hierarchijos pozicijose esanciy nariy
nebe tokia ryski, taciau ji neiSnyko.

Lietuvoje sporto ir nelygybés santykis yra gana
savitas ir dar nenusistovejgs, nes sovietiniais laikais
sportas buvo beklasis ir jokio suskirstymo tarsi ir ne-
buvo (Senn, 2005). Po Nepriklausomybés atgavimo
Sis santykis tik pradeda formuotis ir jgauti savitas
formas. Vienas iliustratyvesniy nelygybés ir stratifi-
kacijos sporte pavyzdziy yra susijgs su sporto varzy-
by zitir¢jimu, tai itin akivaizdu naujosiose krepSinio
arenose. Sparciai iSpopuliar¢jusios VIP lozés, ko
gero, labiau yra ne kaip geresnés rungtyniy zitiré¢ji-
mo vietos, bet kaip tam tikro visuomenés sluoksnio
identiteto patvirtinimo ir formavimo dalis. Kartu jos
turi ir tam tikra instrumenting funkcija: neretai ¢ia
vyksta svarbi socializacija su jtakingais Zmonémis,
manifestuojama ekonominé galia, aptariami verslo
sandoriai, deramasi dél politiniy sprendimy, galima
sakyti, jog rungtyniy zitir¢jimui tenka antraplanis
vaidmuo. Tokia laikysena, galbiit nenoromis, prisi-
deda prie privilegijuoto santykio su sportu formavi-
mo. Galima sakyti, jog edukacijos per sporta metu
yra iSmokstami klasiniai ir socialinés nelygybés
skirtumai, kurie tik dar labiau jtvirtina visuomengje
egzistuojancia nelygybe. Vadinasi, sportas gali ne
tik vienyti, bet ir skaldyti visuomeng. Viena vertus,
edukacija per sporta prisideda prie to sklaidos, kita
vertus, ji leidzia i tai atsizvelgti ir stengtis mazinti
hierarchiniais skirtumais grista sporto pasirinkima
bei diegti pagarba skirtingoms sporto Sakoms ir jas
pasirinkusiems asmenims.

Sportas ir agresija. Ko gero, vienas i§ labiausiai
pastebimy neigiamy sporto bruozy — agresija. Ji pa-
sireiSkia daugelyje sporto Saky, ne tik aikStel¢je, bet
ir uz jos riby. Kaip vienas ryskiausiy konteksty ne-
retai ivardijamas futbolas, jame agresija pasireiskia
vairiomis formomis. Pastaruoju metu vis dazniau
apie futbola kalbama kaip apie simbolinj karo pakai-
tala, kai mégdziojami karo veiksmai: véliavos, susi-
rémimai, kovos, netgi kuriama tam tikra ideologija,
siekianti pateisinti prie$iskuma oponentui. Zinoma,
tai budinga ne tiek futbolininkams, kiek sirgaliams.
Pavyzdziui, Glazge yra ,,Rangers® ir ,,Celtic* klubai,

kurie kariauja paprastu pagrindu — ,,Celtic* yra kata-
liky klubas, o ,,Rangers“ — protestanty. Sie religiniai
skirtumai yra pasirinkti konfliktui tarp aistruoliy pa-
teisinti, o gal net ji ideologizuoti. Galima sakyti, jog
futbolas tampa ,,vertybiniy‘ ar ,,ideologiniy‘ kary, i$
esmeés pagristy neapykanta ir agresija varzovo atzvil-
giu, priedanga. Tai leidzia atsirasti tokioms grupéms
kaip futbolo chuliganai. Viena vertus, matome, kaip
sportas tampa jrankiu, kuriuo Zzmongs siekia i$siais-
kinti santykius, neturin¢ius nieko bendra su sportu,
iSskyrus tai, kad futbolas tampa pretekstu iSreiksti
prieSpriesa kitai grupei. Kita vertus, Zvelgiant socio-
loginiu pozitiriu matyti, jog futbolas atlieka itampos
mazinimo funkcija. Futbolas numalS$ina itampa tarp
dvieju grupiy ir neleidzia konfliktui dar labiau iSaug-
ti arba pereiti 1 kitas gyvenimo sritis.

Primityvus santykis su sportu, kurio esminiai
komponentai agresija, neapykanta ir pyktis varzo-
vams, yra destruktyvus ne tik paciam sportui, bet
ir visuomenei. Sociologine prasme agresija sporte
stabdo intelektualaus santykio su sportu raida. Spor-
tas tampa agresijos iSraiSkos pateisinimo priemone,
o kartu, uzuot teikgs dziaugsmo, pasigéréjimo jaus-
mus, tampa pykcio ar net inirSio Saltiniu. VarZova su-
vokiant kaip ideologini priesa, uzkertamas kelias pra-
laiméjima priimti ikiliai, kaip neiSvengiama sporto
bruoza. Kyla pavojus, jog tokios iSmoktos elgsenos
formos gali biiti perkeliamos i kasdienes situacijas,
o Cia jos dar sunkiau kontroliuojamos. Pavyzdziui,
fiziskai stipresniems tai taps fizinés agresijos pries
silpnesniuosius pateisinimo priemone, o silpnesnieji
savotiSkai gali biiti priversti aukoti savo meistrisku-
ma, kad iSvengty gresiancio susidorojimo.

Sportas ir netolerancija. Sporte, kaip ir kitose
gyvenimo srityse, galima aptikti netolerancijos ap-
raiSky. Dar daugiau, sportas galéty biiti (ne)toleran-
tisko elgesio evoliucijos pavyzdys: ilga laika sportas
tiesiog ikiinijo diskriminacijos (tiek rases, tiek ly-
ties, tiek kilmés aspektais) procesus. Vergijos laiko-
tarpiu JAV plantacijy savininkai kiiré ,,negry lygas*
ir verté savo vergus dalyvauti bokso varzybose pries
kity plantacijuy vergus (Giulianotti, 2005, p. 66).
XIX amziaus viduryje biologiniais tyrimais buvo
siekiama iSsiaiSkinti, kurios rasés atstovai yra fizis-
kai stipresni, iStvermingesni, buvo méginama taiky-
ti fvairias Darvino teorijos interpretacijas bandant
i$siaiskinti, kuri rasé taps sportiskiausia. I§ istorijos
Zinome, jog daug veliau nacistingje Vokietijoje buvo
tikima, jog 1936 m. olimpinése Zaidynése Berlyne
triumfuos bitent arijai dél savo rasés ,,grynumo*
(vis délto rasinio dominavimo naciams jrodyti nepa-
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vyko, mat keturis aukso medalius iSkovojo juodao-
dis JAV atletas Jesse Owensas ir sugriove naciy pra-
naSumo mita). Juodaodziy sportininky segregacija
buvo gana akivaizdi dar prie§ pora deSimtmeciy, o
pastaruoju metu to beveik nematyti. Kitaip sakant,
situacija sporto srityje smarkiai pasikeite ir tai, kas
anks¢iau buvo norma, dabar — reta iSimtis, sutinka-
ma su didziuliu pasiprieSinimu. Aktyvios kampani-
jos uz zmogaus teises yra tgsiamos ir Siandien, o ne-
tolerancijos iSpuoliai yra moraliskai pasmerkiami.
Nepaisant to, naivu bty teigti, jog netoleranci-
ja ar diskriminacija visiSkai iSnyko. Nors pastaruoju
metu diskriminacijos pavyzdziy vis maziau, taciau
ju vis dar yra. Tiesa, jie nebe tokie akivaizdis, ne
tokie brutalus, ne tokie sistemi$ki. Itin akivaizdus ir
netikétas diskriminacijos ekscesas pries kelerius me-
tus nuaidéjo Lietuvos krepsinio lygoje, kai net kelis
kartus per ta pati sezona buvo uzsipulti juodaodziai
Kauno ir Vilniaus komandy nariai (Genys, 2008).
Pasaulyje vis labiau kylant radikalaus nacionalizmo
bangai, tokie netolerancijos atvejai tampa itin pro-
blemiski. Radikaliis jausmai gali biiti pasitelkiami
netolerancijai ideologizuoti. Problema ta, kad spor-
tas ,,padeda* iSmokti diskriminacijos, kuri gali buti
iSreiksta ne tik sporto srityje. Tolerancijos stoka pri-
sideda prie tokiy neigiamy dalyky kaip ksenofobijos,
homofobijos ar radikalaus nacionalizmo skatinimo.
Sportas ir lyCiy stereotipai. Sportas itin susi-
jes su lyCiy santykiais. Pavyzdziui, sportas neretai
pristatomas kaip tam tikra vyriSkumo zona, kurioje
formuojamas ir tvirtinamas vyriSkumo idealas. At-
likdamas vyriSkumo socializacijos funkcija, sportas
padeda berniukams grei¢iau subrgsti ir tapti vyrais.
Cia apstu tokiy vyriskumo atributy kaip agresija,
varzymasis, azartas, kova, pergalé. Tad galima saky-
ti, jog sportas padeda itvirtinti hegemoning vyrisku-
mo samprata (kuriai kaip tik ir budingi tokie bruo-
zai kaip drasa, rizika, jéga, konflikto sutramdymas).
Kitokios vyriskumo formos tampa paraStinémis ir
gali asmeniui sukelti problemy. Tyr¢jai (TereSkinas,
2011; Genys 2007), kalbédami apie dominuojanciy
vyriSkumo sampraty ir sporte egzistuojanciy stereo-
tipu santyki, pastebi, jog sportininkai vyrai pasizy-
mi jaunu, patraukliu, tvirtu kiinu, galin¢iu nugaléti,
1veikti nejveikiamas klititis. Tai leidZia iSkeisti fizinj
kiino kapitala i kitokios rusies kapitalg ir uzsitikrinti
materialing gerove, igyti reputacija, statusa. D¢l to
sporte tvirtinama vyriSkumo samprata tampa dar pa-
trauklesné ir paklausesné visuomengje.
Hegemoninés vyriSkumo sampratos jtvirtinimas
ir perdétas afiSavimas nuvertina kitas vyrisSkumo

formas, o kartais net jas stigmatizuoja. Asmenys,
kurie neatitinka dominuojanciu jvaizdziy, susiduria
su skirtingomis problemomis. Pavyzdziui, ,,neiga-
lus kiinas turi itin mazai fizinio kapitalo, todel jis
laikomas nelabai vertingu. Mazesné ir motery kiiny
verte, todél motery sportas suvokiamas kaip ne toks
svarbus, daznai antraeilis. Dél to ir vyriausybe¢, ir
netgi zilirovai daug maziau démesio skiria vadina-
mosioms moteriSkoms sporto Sakoms ar parolimpi-
néms zaidynéms* (Genys, 2007).

Sportas atspindi ir padeda formuoti ne tik vyris-
kumo, bet ir moteriSkumo jvaizdzius. Ly¢iy tyriné-
tojai (Jankauskaité, 2004; Tereskinas, 2007) pastebi,
jog Siuo metu dominuojantys moteriSkumo idealai
ver¢ia moteri buti liekna, seksualia, jausminga ir
nuolankia vyrui. Sporte Sie dominuojantys kultiiri-
niai normatyvai taip pat néra sunkiai atpazistami.
,Méginant analizuoti motery sporta, suvoki, kad
sporte, kaip ir visuomené¢je, moterims tenka antra-
eilis vaidmuo. Jos savotiSki vyry priedai, juy pagalbi-
ninkés. Dazna sportininké, ypa¢ daugiau pasiekusi,
erotizuojama. Ne viena yra nusifotografavusi vyry
erotiniams zurnalams, pavyzdziui, Playboy. Juk ko-
voti ir laiméti yra vyriskas, o ne moteriskas darbas,
nes tradiciskai vis dar tapatiname moteri su Svelnu-
mu, atsidavimu, jautrumu, pasyvumu. Viesa sporto
erdvé vis dar tebéra vyry domenas (Genys, 2007).
Dominuojantys stereotipai turi atitinkama poveiki
motery dalyvavimui sporte ir jo vertinimui. Tose
sporto Sakose, kur sportin¢ veikla neprieStarauja
hegemoninéms ly¢iy sampratoms, motery dalyva-
vimas kelia susizavéjima ir susidoméjima (pavyz-
dziui, jei moterys uzsiima menine gimnastika, dai-
livoju ¢ivozimu, sportiniais Sokiais). Kai kalbama
apie motery futbola, boksa, regbi ar kitas stipry kon-
taktinj elementa turincias sporto Sakas, zavéjimasis
ar démesys sportininkéms labai sumenksta arba jo
visai nelieka. Daznai iSkyla seksistiniai komenta-
rai, kvestionuojantys sportininkiy moteriSkuma ar
net seksualing orientacija, dél ko neretai klijuojami
zeminantys stereotipai (Genys, 2006). Tad galima
sakyti, jog per sporta yra itvirtinami ir palaikomi
daugelis su vyriSkumo ir moterisSkumo sampratomis
bei elgesio normomis susijusiy stereotipy, véliau at-
sikartojanc¢iy ne tik sporto pasaulyje, bet ir kasdie-
niuose santykiuose.

ISvados

Sociologija, nagrinédama edukacija, domisi ja
kaip socialiniu procesu, kurio metu visuomenei per-
duodamos Zinios, patirtis ir perimamos tam tikros
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vertybés. Sporto fenomena Svietimo sistemoje ga-
lima suprasti kaip socializacijos instituto dalj, todél
nepakanka apsiriboti formaliojo Svietimo turiniu ir
keliamais tikslais, tac¢iau butina tyrinéti bendrasias
sporto reprodukuojamas vertybes, ju paplitima, isi-
tvirtinimo visuomengje aplinkybes ir kontekstus.
Tiriant edukacija per sporta sociologiniu poziiiriu,
iSkyla klausimas — kaip sporto lauke egzistuojancios
vertybés prisideda prie visuomenés formavimo, todél
reikia tirti tiek edukacinés sistemos tikslingai siekia-
mas perduoti vertybes ar igiidzius, tiek ir neforma-
liais buidais perduodamas vertybes bei stereotipus.

Sportas akumuliuoja, transformuoja ir reprodu-
kuoja ivairias kultliros normas ir elgsenas, pasie-
kiancias visuomeng nepriklausomai nuo edukacinés
sporto funkcijos turinio ar jai keliamy tiksly. Edu-
kacijos per sporta metu visuomenéje skatinamos
kilnaus elgesio; patriotiSkumo ir nacionalizmo; ly-
derystés ir komandinio darbo vertybés. Sportuojant
ar tiesiog zitirint sporto lauke vykstancius geruosius
pavyzdzius pilieCiams ugdoma pagarba taisykléms
ir varzovui; kurstomi ju nacionalizmo ir patriotis-
kumo jausmai; formuojamas lyderio charakteris ir
komandinio darbo aktualumas.

Kita vertus, sportas atspindi ne tik visuomené-
je egzistuojancias vertybes, bet ir stereotipus, kuriy
negalima nepaisyti. Sportuodami ar tiesiog zitiréda-
mi ir matydami sporto lauke vykstanc¢ius pavyzdzius
pilieciai skatinami perimti ir tam tikrus stereotipus.
Edukacijos per sporta metu visuomen¢je skleidzia-
mi: vertybinis nuosmukis, sporto komercializacija;
sportas ir nelygybé; sportas ir agresija; sportas ir
netolerancija; sportas ir ly&iy stereotipai. Sie stere-
otipai edukacijos per sporto metu yra perduodami ir
itvirtinami visuomenéje.

Nagrinéjant edukacija per sporta sociologiniu
poziiiriu dera atsizvelgti ir i tikslingai siekiamas per
sporta perduoti vertybes, ir 1 nepriklausomai nuo
edukaciniy tiksly sporto skleidziamus stereotipus.
Masinis sporto patrauklumas ir priémimas visuo-
mengje kartu skatina pageidautiny vertybiy ir nepa-
geidautiny stereotipy sklaida. Vienas i$ sociologijos
uzdaviniy nagrinéjant edukacija per sporta — supras-
t1, kaip sportas prisideda prie visuomeng¢je egzistuo-
jancios nelygybés reprodukcijos ir jtvirtinimo.

Tam tikry vertybiy ar stereotipy perdavimas
edukacijos per sporta metu prisideda prie bendro
visuomenés ugdymo ir formavimo. Tinkamai neat-

sizvelgus | tai, kyla tam tikry socialiniy problemy
eskalavimo ar net kiirimo grésme. To iSvengti gali
padéti edukacinés sporto funkcijos interpretacija
platesniame kontekste ir atitinkama galimy pase-
kmiy refleksija.
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THE CRITIQUE OF EDUCATION THROUGH SPORT FROM SOCIOLOGICAL POINT OF VIEW

Dainius Genys
Wtautas Magnus University

SUMMARY

The article aims at examining education through
sport from sociological point of view. To achieve
the aim of the article following tasks were raised: 1.
to discuss education through sport and its limits in
sociological point of view; 2. to analyze values and
stereotypes being reproduced in the field of sport
and its dissemination to society during the education
through sport. The article uses the methods of scientific
literature systematic review, document analysis and
comparative analysis.

In the context of formal education, education through
sport has the task to introduce youngsters to different
sports, its rules, and finally to provide enough physical
activity, in order to combine mental and physical
activity for a balanced personality development. From
sociological point of view, such treatment of education
through sport, however, is relatively limited, because
of the underestimation of negative values existing
in the field of sport, which generate stereotypes or
unacceptable social roles. Sportasasocial systemreflects
the relations of power existing in society. Sociological
approach requires studying education through sport not
only to analyze values and skills deliberately sought to
transfer of educational system, but also informal ways
of transmission of values and stereotypes.

Sociology researches education as a social process,
through which knowledge, experience and particular
values are being transferred to society. The phenomenon
of sport in educational context could be understood

Dainius Genys

Vytauto DidZiojo universiteto Sociologijos katedra
Kristijono Donelaicio g. 58, LT-44248 Kaunas

El pastas: d.genys@smf.vdu.lt

as a part of socialization process that is why it is not
enough to examine purposes and content only of formal
education. Common values or stereotypes reproduced
by sport, its dissemination and entrenchment context
in society should be examined as well. Examining
education through sport the sociological approach
raises the question: how do values existing in the field
of sport contribute to shaping society, it requires to
study an educational system deliberately sought to
transfer the values and skills, as well as informal ways
of transmission of values and stereotypes.

Education through sport fosters internalization of
desirable values, and of undesirable stereotypes. The
article focuses on the relation between values and
sport (fair-play; nationalism and patriotism; leadership
and teamwork), and the relation between sport and
stereotypes (decline of values, commercialism and
commodification of sport; sport and inequality; sport
and aggression; intolerance and sport; sport and gender
stereotypes). The article discusses how the education
through sport contributes to escalation or de-escalation
of these aspects. One of the main tasks of sociology
researching education through sport is to understand
how sport contributes to the existing inequalities, its
reproduction and consolidation in society. Broader
understanding of education through sport might help
to avoid unacceptable consequences.

Keywords: education through sport; sociology;
values and sport; stereotypes and sport.
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Sportinio rengimo valdymo ypatumai
rengiantis Londono olimpinéms Zaidynéms:
antryjy olimpinio ciklo mety treneriy veiklos analizé

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis', prof. habil. dr. Algirdas Raslanas’, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené’,
Kazys Steponavicius’®, dr. Einius Petkus’, doc. dr. Ramuné Zilinskiené'
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Vilniaus universitetas®, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas’

Santrauka

Tyrimu siekta apzvelgti ir iSanalizuoti treneriy veiklq ir sportinio rengimo priemones, kuriomis siekiama geriausio
sportininko parengtumo ir prognozuojamo rezultato svarbiausiose varzybose — olimpinése zaidynése. Darbo tiks-
las — remiantis Pekino ir Londono olimpiniy cikly antryjy mety treneriy veiklos analize, atskleisti organizacinius,
metodinius ir mokslinius sportinio rengimo valdymo ypatumus rengiantis Londono olimpinéms Zaidynéms. 2006 ir
2010 metais apklausti treneriai (2006 n=38; 2010 n=21), dirbantys su olimpinés rinktinés sportininkais. Taikyti me-
todai: anketavimas, treneriy ataskaity analizé, pokalbis.

Lyginant Pekino ir Londono olimpiniy cikly antryjy mety treneriy veiklos rodiklius, matyti, kad reiksmingi teigia-
mi pokyciai uzfiksuoti Siy organizacinés veiklos parametry: plano modelio aptarimo, individualaus varzyby kalendo-
riaus jvykdymo,; mokslinio, medicininio apriipinimo programos realizavimo, veiksmingos informacijos is mokslininky
gavimo. RysSkios neigiamos tendencijos uzfiksuotos mokomuyjy stovykly plany vykdymo, netradiciniy treniruotés prie-
moniy naudojimo, centralizuoty mokomuyjy stovykly vykdymo esant mokslininky ir mediky prieZiirai.

Rengiantis Londono olimpinéms Zaidynéms biitina taikyti organizacines formas, kurios modeliuoja treniravimo ir
varzybine veiklg, visy proceso veiksmy kaitq. Svarbiausia nustatyti individualiy veiksmy kokybés tikslus, reikalavimus
ir numatyti veiksmy kontrole, tiksliai valdyti ir tvarkyti fizini kritvi. Ypac svarbus techninis sportininky parengtumas,

kuris isreiSkiamas judesio intelektu, gebéjimu greitai mastyti, lanksciai vertinti ir staigiai spresti.
RaktaZodZiai: sportinio rengimo valdymas, treneriy veikla, olimpinés Zaidynés.

Ivadas

Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXX olimpiados zaidynése programa ,.londonas
2012 (2010) apibrézia trenerio pareigines nuostatas:
treneris pagal tikslines programas organizuoja ir
vykdo mokomaji treniruotés vyksma, jo apskaita
ir analizg; atlieka pedagoginius testavimus; tiesio-
giai atsako uz galutinius sportininko rezultatus.
Pastarasis reikalavimas tiesiogiai susije¢s su auksta
trenerio, dirbancio su elito sportininkais, kvalifikaci-
ja. Ir Lietuvos, ir uzsienio mokslininky darbai (Coté
et al., 1995; Dieffenbach et al., 2002; Nash, Collins,
2006; Karoblis ir kt., 2009; Santos et al., 2010) at-
skleidZia labai platy trenerio geb¢jimy ir asmenybés
savybiy, biitiny rengiant didelio meistriSkumo spor-
tininkus, spektra. Darbuose iSrySkinti Sie reikalavi-
mai treneriui: gerai suvokti sporto Sakos specifikg ir
rengimo turinj, suprasti organizmo adaptacijos prie
fiziniy kruviy désningumus; mokeéti atlikti greitaja
sportininko biisenos nustatymo kontrole; vykdyti
fizinio kriivio apskaita; analizuoti kriiviy apimties
ir intensyvumo kaita; atlikti sisteminga sportininky
fizinés buklés kontrolg ir testavimo rezultatus sieti

su treniruotés programa; gebéti paZinti sportininka
(Karoblis ir kt., 2002, 2009). Pazymima, kad trene-
riui, rengianc¢iam didelio meistriSkumo sportininkus,
biitinas aukstas pedagoginio meistrisSkumo lygis, nes
jo darbui budingi dideli isipareigojimai ir visa atsa-
komybé uz sportininko pasiektus rezultatus daznai
tenka treneriui (Mallett, Coté, 2006). Trenerio profe-
sinio meistriSkumo lygi, anot mokslininky (Karoblis
ir kt., 2002; Nash, Collins, 2006), rodo trenerio gebé-
Jjimas | sportinio rengimo vyksma integruoti daugelio
mokslo sri¢iy (pedagogikos, psichologijos, fiziologi-
jos, biomechanikos, sociologijos ir kt.) Zinias.
Didelio meistriSkumo sportininky rengimo tech-
nologijos teorijos pagrindiniai reikalavimai turi biiti
taikomi kirybiskai, numatant galimybe¢ dalyvauti
daugelyje varzybuy, atsizvelgiant i sporto Sakos spe-
cifika, sportininko individualius ypatumus, mate-
rialines ir technines rengimosi varZyboms salygas
(Platonovas, 2010). Taigi, svarbiausia — parengti
konkrecias technologijas, leidZiancias kurti progra-
mas, modelius atsizvelgiant | pagrindinius teorinius
principus ir | vienos ar kitos sporto Sakos specifinius
reikalavimus. Treniruotés efektyvumas priklauso ir
nuo objektyvios turimu ziniy analizés, problemuy ir



12

SPORTO MOKSLAS

perspektyviniy tendencijy tinkamo formulavimo.
Naujy technologiju atradimas, atskleidimas ir pa-
Zinimas per sporto treniruotés teorijq ir didaktika —
svarbiausia sporto mokslo funkcija (Mester, 2003),
o treneriui yra svarbus geb¢jimas naudotis mokslo
rezultatais ir rekomendacijomis, biti {zZvalgiam ir
gebéti tuo remiantis sékmingai modeliuoti elito
sportininky rengima.

Biiti olimpinés rinktinés treneriu ne tik garbé,
bet ir pareiga biiti geru specialistu, kuris daug is-
mano, moka savo Zinias ir patirtj taikyti praktikoje,
geba perimti Siuolaiking sporto metodika ir ja va-
dovautis.

Darbo tikslas — remiantis Pekino ir Londono
olimpiniy cikly antryju mety treneriy veiklos ana-
lize, atskleisti organizacinius, metodinius ir moksli-
nius sportinio rengimo valdymo ypatumus rengian-
tis Londono olimpinéms zaidynéms.

Tyrimo organizavimas ir metodai. 2006 ir
2010 metais apklausti treneriai (2006 n = 38; 2010
n = 21), dirbantys su olimpinés rinktinés sportinin-
kais. Taikyti Sie metodai: anketavimo, treneriy atas-
kaity analizés, pokalbio. Naudota apraSomoji statis-
tika. Apskaiciuoti absoliutlis ir procentiniai dydziai.
Neparametrinéms hipotezéms tikrinti taikytas chi
kvadrato (y*) kriterijus. Skirtumai laikomi statistis-
kai reikSmingais, kai p < 0,05.

Tyrimo duomeny analizé

Analizuojant Pekino ir Londono olimpiniy cikly
antryjuy rengimo mety tyrimo duomenis paaiskéjo,
kad dauguma tyrimo duomenuy, susijusiy su treneriy
organizacinés veiklos parametrais, nesiskyré, nors
matyti kai kurie reik§mingi teigiami pakitimai, lygi-
nant 2006 ir 2010 metus: daugiau negu dvigubai is-
augo treneriy, kurie aptaré sudarytus planus-mode-
lius treneriy taryboje dalyvaujant medikams, moks-
lininkams ir organizatoriams, skai¢ius (y*= 11,3;
p < 0,01), perpus maziau treneriy koregavo fizinio
parengtumo rodikliy dinamika (d =38 %, ¥*=10,2;
p <0,01), 25 % maziau — modeliniy charakteristiky
dinamika (%*= 3,3; p <0,05), nuo 61 % iki 86 % pa-
daugéjo treneriy, teigusiy, kad buvo jvykdytas in-
dividualus varzyby kalendorius (y*=4,1; p < 0,05),
dvigubai iSaugo treneriy, vykdziusiy kriterijy testus
sportininko parengtumo lygiui {vertinti (y*= 8,3;
p <0,01), skaicius (zr. pav.). Deja, neigiamai reiké-
ty vertinti tai, kad perpus ir statistiSkai reikSmingai
sumazgjo (nuo 97 iki 43 %, x*= 23,24; p < 0,01)
treneriy, teigusiy, kad buvo ivykdytas mokomuyju
stovykly planas.

I
Vykde kriterijy testus parengtumo lygiui R

ivertinti

42

Buvo jvykdytas mokomuju stovykly planas ] b7

] 86* 2010
[el 02006

] 86+

[ [
43*%
Buvo jvykdytas individualus varzyby
kalendorius
*

Vyko centralizuotos mokomosios stovyklos | ll
dalyvaujant mokslinink medikams 7

Metinj plana - modelj aptaré treneriy taryboje 20 |

0 20 40 60 80 100

proc.

Pav. Kai kuriy sporto treniruotés organizaciniy ir metodiniy
komponenty kaita, lyginant rengimosi Pekino ir Londono olimpi-
néms zaidynéms olimpiniy cikly antruosius metus (* — p < 0,05;
**_p<0,01)

Ryskiai skiriasi ir treneriy paramos, gautos i$
mediky ir mokslininky antraisiais olimpinio ciklo
metais rengiantis Pekino ir Londono olimpinéms
zaidynéms, vertinimas (1 lentelé). Kaip matyti, sta-
tistiSkai reik§Smingai daugiau treneriy 2010 m. negu
2006 m. teigé, kad buvo sudaryta mokslinio, medi-
cininio apriipinimo programa (p < 0,05) ir jie gavo
veiksminga informacija i§ mokslininky (p < 0,01),
ju sportininkai buvo geriau apriipinti medikamen-
tais (p < 0,05). Taciau tyrimai parodé, kad 2010 m.
sportininkai reciau negu 2006 m. naudojo netradici-
nes treniruotés priemones (p < 0,05).

1 lentelé
Treneriy atsakymai apie medicininj ir mokslini apripinimq
(proc.)
Atsakymai 2006 2010 Taip 1(iSaugo),
n=38 n=21 l(sumazéjo)
‘ < p. X’
. Is . I8 .
Taip . | Taip . | (lyginant 2006
Teiginiai dalies dalies | © 82010 m.)
Atlikti tyrimai medicinos 12%
centre 74 24 76 ) p>0,05
Atlikti tyrimai mokslinése 118 %
laboratorijose 631 24 | 8 ) p>0,05
Atliktas judesiy technikos 15%
biomechaninis jvertinimas 24 21 29 14 p>0,05
Buvo vykdoma biocheminé 119%
kontrolé ) 33119 14 p>0,05
Gavo veiksminga 123%
informacija i§ mediky 34 >8 37 43 p>0,05
Gavo veiksminga 146 %
informacija i§ mokslininky | 40 50 86 10 ¥=113;
p<0,01
Sudaryta mokslinio, 131%
medicininio apripinimo 55 8 8 | 10 ©=5,6;
programa p <0,05
Naudojo netradicines 127%
treniruotés priemones 79 - 52 | 43 ©=4,5;
p <0,05
Sportininkas buvo 125%
aprupintas medikamentais 61 24 | 86 5 =41,
p <0,05

Analizuojant treneriy atsakymus, susijusius su
materialiniu ir techniniu sportininko apripinimu
rengiantis olimpinéms zaidynéms (2 lentelé), pa-
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aiskéjo, kad 2010 m. tik kas penktas treneris teige,
jog buvo pakankamas finansavimas, o 2006 m. taip
teigusiy buvo pusé tirty elito treneriy. Analizuojant
atskirus techninio rengimosi apriipinimo kompo-
nentus matyti, kad 2010 m., palyginti su 2006 m.,
yra ger¢jimo tendencijuy: sporto bazés apriipintos
inventoriumi geriau; Olimpinis sportininky rengi-
mo centras uztikrino salygas treniruotis Ziema, vyko
centralizuotos sportininky rengimo stovyklos; dau-
giau treneriy Zinojo savo finansines galimybes mety
pradzioje; trenerius labiau tenkino moksliné-meto-
diné informacijos teikimo sistema ir sportininky re-
abilitacijos programa po varzybuy.

2 lentele

Treneriy atsakymai apie techninj pasirengimo apripinimq

pagal programgq ,,Pekinas 2008 ir ,, Londonas 2012 (proc.)

Atsakymai Taip 1(iSaugo),
TAIP | TAIP |(sumazéjo)
2006 | 2010 p, ¥ df
n=38|n=21| (lyginant 2006 su
Teiginiai 2010 m.)
. 126 %
Buvo pakankamas finansavimas 50 24 =35 p < 0,05
Buvo apriipinta aukstos kokybés 14%
e A 34 38
specialiu inventoriumi ir apranga p > 0,05
Sporto bazés buvo apriipintos 123%
. A 29 52
inventoriumi p > 0,05
Olimpinis sportininky rengimo
e T115%
centras uztikrino salygas 66 81 ~0.05
treniruotis Ziema p=o
Sporto federacijos prisidéjo prie
.. - . 11%
sportininky rengimo varzyby 66 67
. . p> 0,05
laikotarpiu
. . 137%
Padéjo miesto sporto skyrius 71 24 =122 p <001
Treneris mety pradzioje zinojo 40 57 117%
finansines galimybes p > 0,05
Vyko centralizuotos sportininko 117 %
. 74 91
rengimo stovyklos p > 0,05
Buvo sukurta moksliné metodiné 21 38 117 %
informacijos teikimo sistema p> 0,051
Buvo pateikta treneriy ] 5 13%
kvalifikacijos tobulinimo sistema p > 0,05
Po varzyby buvo uztikrinta 117 %
s 26 43
reabilitacijos programa p> 0,05

IS tyrimo duomeny matyti, kad treneriai 2010 m.
reCiau negu 2006 m. dalyvavo seminaruose
(d=136 %, y*=17,2; p <0,01), bet dazniau naudojosi
moksliniuose zurnaluose paskelbty tyrimy duome-
nimis (d =43 %, ¥*=10,8; p <0,01). Kas antras tre-
neris 2010 m. teigé dalyvavgs stazuotése, o 2006 m.
taip teige tik kas trecias tirtas elito treneris. Tai, kad
treneriai daugiau démesio skyré tobulinimuisi, lei-
do jiems lyginti ir savikritiSkai jvertinti savo kom-
petencija, suzinoti apie naujas sportininky rengimo
teorijas ir technologijas bei kritiSkai mastant ir pri-
taikant naujas zinias tobulinti didelio meistriSkumo
sportininky rengima.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokslininko, trenerio ir sportininko veikla grin-
dziama ne tik empiriniu mastymu, trenerio intuicija,
bet ir moksliniais tyrimais, realizuojanciais naujy
treniruotés metody, priemoniy ir programy rengima,
ju efektyvy pritaikyma (Karoblis, Steponavicius,
2006). Lietuvos olimpinés rinktinés treneriams biiti-
nas izvalgus ateities suvokimas, sporto treniruotés ir
jos mokslo konkurencingumo pakélimas (Karoblis
ir kt., 2009). Sportinio rengimo vyksme negalimos
klaidos, nes ju kaina labai didelé — sportininko svei-
kata (Karbolis, 2005).

Trenerio autoritetas, kompetencija, profesionalu-
mas, mokslumas, sportininko talentas, elitiniy spor-
tininky rengimo organizacinés struktiiros turinys
ir valdymas, psichologinis parengtumas uztikrina
didelio meistriSkumo sportininky rengima ir pade-
da sukurti naujas sporto treniruotés technologijas.
Trenerio gilus reiskiniy suvokimas, jprasminimas,
lankstumas priimant sprendimus ir gebéjimas greitai
atpazinti ir suvokti stereotipus, lengviau prisitaikyti
prie situacijos ir veiksmingiausiai panaudoti turimas
salygas laikomos pagrindinémis, treneriui ekspertui
budingomis ir ji i$ kity treneriy iSskirianiomis sa-
vybémis (Nash, Collins, 2006).

Misy atlikti tyrimai rodo, kad dauguma trene-
riy, kritiSkai vertindami materialinius valstybés
iSteklius, prisiima atsakomybe ir uz savo nuveikta
darba, siekia save tobulinti ir sugeba rasti tinkamus
sprendimus, atliepian¢ius kintan¢ius sporto treni-
ruotés i8Suikius. Nors tyrimas atskleidé geresni spor-
tininko techninio rengimosi apripinima antraisiais
olimpinio ciklo metais rengiantis Londono olim-
pinéms zaidynéms negu Pekino olimpinéms Zzai-
dynéms, bet treneriai silpniausia grandimi ir toliau
laiko finansiniy galimybiy ribotuma, dél to jiems
sunku tiksliai suplanuoti sportinio rengimo vyks-
ma. Finansinis ribotumas ir nestabilumas yra viena
pagrindiniy priezasc¢iy, dél ko atsiranda sportininko
rengimo spragos, gali sumazéti ir trenerio, ir sporti-
ninko motyvacija (Sabaliauskas, 2011). Taigi, anali-
zuojant trenerio veikla svarbu jvertinti ne tik trene-
rio kompetencija, bet ir konteksta, kuriame vyksta
trenerio ir sportininko saveika. Mokslininky tyrimai
18ry8kino aplinkos, kurioje vyksta didelio meistris-
kumo sportininky ir jy treneriy saveika, specifinius
bruozus: aukstas konkurencijos lygis tarp sportinin-
ky pasaulyje, bet zemas konkurencijos lygis tarp
sportininky Lietuvoje; trenerio atliekamy funkciju,
nesusijusiy su tiesioginiu trenerio darbu, gausa; tin-
kamy sportininko rengimosi salygy ir finansiniy is-
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tekliy stygius; trenerio patiriamas visuomenés spau-
dimas (Sabaliauskas, Potelitiniene, 2010). Autoriai
pazyméjo, kad Sie kontekstiniai veiksniai apsunkina
ugdomaja trenerio ir sportininko saveika.

Misy atlikti Londono ir Pekino antryjy olimpinio
ciklo mety duomeny lyginamieji tyrimai atskleidé
teigiamas treneriy saves tobulinimo, mokslininky ir
mediky paramos poreikio, ju teikiamos informacijos
ir pagalbos treneriams tendencijas. Galima manyti,
kad trenerio treniruotés technologijos vis labiau su-
sijusios su naujomis jzvalgomis, naujovémis, atlie-
pian¢iomis kintanCius sporto treniruotés i$Sukius.
Geréjanti saveika tarp trenerio, sportininko, medi-
ko, vadybininko, kaip parodé Pekino olimpinio ci-
klo tyrimai (Karoblis ir kt., 2011), sudaro prielaidas
kryptingiau planuoti sportinio rengimo valdyma,
konkretizuoti ir individualizuoti treniruotes kriivio
strategija ir valdyma, nusibrézti veiksmingos pagal-
bos treneriui kryptis. Taigi, pritariame, kad mokslas
ne tik atspindi pedagoging tikrovg, bet ja pertvarko
ir tobulina (Skurvydas, 2009).

Rengiantis Londono olimpinéms Zaidynéms, su-
darant treniruotés modelius, biitina atkreipti démesi
1 du svarbiausius bruozus: 1) net ir geriausias treni-
ruotés modelis nepadés, jei nebus atskleistos spor-
tininko individualios igimtos savybés. Kiekvienas
treneris turi atsiminti, kad sportininko ugdymas —
tai kryptingas poveikis jo dvasinei plétotei, butinai
derinant jgimta talenta, kantry darbstuma ir blaivy
galimybiy vertinima; 2) sporto mokslas turi buti
kolektyvinio darbo pavyzdys ir tik bendry pastangy
dermé gali sudaryti prielaidas s¢kmingam dalyvavi-
mui svarbiausiame renginyje — olimpinése zaidyné-
se. Objektyvi tyrimo rezultaty analizé turi atsakyti,
kas, kiek ir kodé¢l padidéjo ar sumazéjo, kokia to,
kas igyta, kokybe¢, ir pan.

Sporto treniruotés modeliavimo teorija iki Siol pa-
teikiama kaip dinaminé, visa laika tobuléjanti ziniy
sistema, sportininky rengimas numatomas per daly-
vavima daugelyje varzyby, kontroliniy testy vykdy-
ma didziaja mety dalj, kaitaliojant trumpus bazinio
ir specialiojo rengimo laikotarpius (Raslanas, 2008;
Platonovas, 2010). Miisy tyrimai patvirtino bitinuma
toliau tobulinti metini sporto treniruotés modeliavi-
ma: reikia perzitréti atskiras teorines nuostatas, at-
rasti ir teikti perspektyvesnius technologinius spren-
dimus, pagristus patikimomis mokslo Ziniomis.

Misy atlikty daugiameciy sociologiniy tyrimy
tikslas — kaupti patikimas, adaptyvias, aktualias nau-
jausias zinias, diegti treniruotés metodikos naujoves
tikslingai tobulinant fizini sportininko rengima, ug-

dant jo prigimtines galias ir gebéjimus. Per Pekino
olimpinj cikla buvo nuodugniai iSnagrinéta treniruotés
metodologija, rengimo valdymo organizaciné struk-
tlira, metiniy sporto cikly sudarymo teorija ir praktika
(Karbolis ir kt., 2011). Treneriy veiklos anketavimas
ir ataskaity analizé, argumentuotas naujos mokslinés
treniruotés technologijos paieskos, treniruotés duo-
meny perzitros ir praktinés veiklos {vertinimas pa-
deda atskleisti sportininky rengimo technologija, ti-
kruosius veiksnius, désnius, ieskojimus, padeda tuos
procesus valdyti ir keisti. Trenerio menas, sportininko
talentas, treniruotés mokslas, atlikto darbo verté ir pa-
siektas sportinis rezultatas — tai svarbiausias sportinio
rengimo kriterijus (Green, Ogkley, 2001).

Pasisémg sporto mokslo ir sveiko proto i$ pasaulio
mokslininky, atsizvelgdami i sporto treniruotés ten-
dencijas pasaulyje, pasirémg rengimosi Pekino olim-
pinéms zaidynéms patirtimi, treneriai turéty suvokti
biitinybg matyti bendra veiklos erdve, reikalaujancia
naujo mastymo, nebegalin€io remtis atgyvenusio-
mis idéjomis. Todél biitini nauji originalis ir sporto
mokslo darbai, atskleidziantys nezinomus dalykus —
tada galima kalbéti apie sporto treniruotés moksla.

ISvados

1. Lyginant Pekino ir Londono olimpiniy cikly
antryju mety treneriy veiklos rodiklius, matyti, kad
reikSmingi teigiami pokyciai nustatyti $iy organi-
zacinés veiklos parametry: plano modelio aptari-
mo, individualaus varzyby kalendoriaus jvykdymo,
mokslinio, medicininio apripinimo programos rea-
lizavimo, veiksmingos informacijos i§ mokslininky
gavimo. Ryskios neigiamos tendencijos uzfiksuotos
Siy parametry: mokomuyjy stovykly plany vykdy-
mo, netradiciniy treniruotés priemoniy naudojimo,
centralizuoty mokomuyjy stovykly vykdymo esant
mokslininky ir mediky priezitrai.

2. Rengiantis Londono olimpinéms zaidynéms
bitina taikyti organizacines formas, kurios mode-
liuoja treniravimo ir varzybing veikla, visy proceso
veiksmy kaita. Svarbiausia nustatyti individualiy
veiksmy kokybés tikslus, reikalavimus ir numatyti
veiksmy kontrole, tiksliai valdyti ir tvarkyti fizini
kriivi. Ypac svarbus techninis sportininky parengtu-
mas, kuris iSreiSkiamas judesio intelektu, gebéjimu
greitai mastyti, lanksciai vertinti ir staigiai spresti.
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PECULIARITIES OF SPORT TRAINING CONTROL WHEN PREPARING TO LONDON OLYMPIC GAMES:
ANALYSIS OF COACHES' ACTIVITY DURING THE SECOND YEAR OF THE OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis', Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas’, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené’,
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SUMMARY

The research was aimed to review and analyze
coaches' activity and sport training means that are
employed to reach the highest athlete’s preparedness
level and to anticipate results in the main event —
Olympic Games.

The aim of the research was to follow the analysis
of coaches' activity during the second year Beijing and
London Olympic cycles and to reveal organizational,
methodical and scientific peculiarities of sport training
control when preparing to London Olympic Games.

Coaches (2006 n=38;2010n=21), who used to work
with athletes of the Olympic team, were questioned in
2006 and 2010. The methods of questionnaire, coaches'
reports analysis, and interview were applied.

When comparing coaches' activity during the
second year Beijing and London Olympic cycles,
significant positive changes are registered on these
organizational activity parameters: discussion of plan
model, implementation of individual competition
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calendar, realization of scientific, medical service
program, getting efficient information from scientists.
Strong negative tendencies registered in implementing
plans of training camps, using non-traditional training
means, implementing centralized training camps with
supervision of scientists and medics.

When preparing to London Olympic Games, it is
necessary to apply organizational forms that patterns
training and competition performance activity and
the alternation of all processes actions. The most
important is to establish quality goals and requirements
of individual actions, to anticipate actions control,
effectively manage and arrange physical loads.
Technical athletes’ preparedness is of the highest
importance; it is expressed with intelligence of
movement, ability to think quickly, evaluate in supply
and decide rapidly.

Keywords: sport training control, coaches' activity,
Olympic Games.
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Asmeninés kompetencijos raiska
jaunyjy futbolininky rengimo vyksme

Donatas GraZulis, doc. dr. Darius RadZiukynas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Kompetencijos sqvoka placiai vartojama Siuolaikinéje edukacijos teorijoje ir praktikoje. Ji apibréziama jvairiai,
pavyzdziui, kaip funkcinis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikrq veiklq, turéti pakankamai jai biitiny Ziniy, gebéjimy,
igudziy, energijos. Sékmingas kompetencijos ugdymas galimas tik suprantant ugdytiniy vertybes ir sudarant aplinkybes,
kuriose ji aktualizuojama. Sportas yra edukacinés sistemos dalis, taciau kompetencijos terminas sportinéje veikloje var-
tojamas retai, o pagal jo turini nedaug tyrinéta, kaip asmeniné kompetencija reiskiasi pasirenkant sportine veiklq.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy asmeninés kompetencijos raiskq pasirvenkant sportine veiklg ir kultivuojant
futbolq. 2010 m. atliktas zvalgomasis anketinés apklausos rastu tyrimas ir nustatytos jaunyjy futbolininky vertybinés
nuostatos, asmeniné kompetencija ir rinktis bei kultivuoti futbolq skatinantys veiksniai. Skaiciavimai atlikti SPSS
programa (13.0 versija). Atlikus literatiiros Saltiniy analize, sudarytas teorinis jaunyjy futbolininky asmeninés ir
sportinés kompetencijos pazinimo ir ugdymo modelis, kuris atskleidzia asmeninés kompetencijos raiskos ypatumus
sportinéje veikloje ir holistinio asmenybés ugdymo sportinéje veikloje krypti.

Sportas, kaip vertybé ir saviraiskos priemoné, yra svarbus paaugliams, jie noréty daugiau laiko skirti sportavimui.
Nustatyta, kad 8—17 mety futbolininky asmeniné kompetencija pasirenkant sportine veiklq turi kryptingq vertybine
orientacijq ir treniruotis skatinancius veiksnius. Pagrindiniai veiksniai, paskatine rinktis futbolq, yra Sie: patiko fut-
bolo varzybos ir zaidéjy technika (66,7 %), apsisprendziau pats be niekieno jtakos (52,7 %), paveiké Sios sporto Sakos
populiarumas (26,9 %), sekiau garsiy futbolininky pavyzdziu (24,7 %), pataré tévai (tévai noréjo, kad lankyciau
Sfutbolo pratybas) (23,7 %). Treniruotis labiausiai skatina Sie veiksniai: noras dalyvauti sporto varzybose (81,7 %),
noras biti sveikam, stipriam (81,7 %), idomios pratybos (73,1 %), igijimas naujy jgudziy (72,0 %), noras pakliiti i
Zinomaq, populiary klubg (69,9 %).

Pagrindinés vertybés, kurios ugdomos per futbolo pratybas ir varzybas, yra sios: iStvermingumas (73,1 %), at-
sakingumas (53,8 %), drausmingumas (52,7 %), drasa (52,7 %), ryztingumas (47,3 %), darbstumas (43,0 %,). Per
futbolo pratybas ir varzybas ugdomi Sie asmeninés kompetencijos bruozai: gebéjimas sutelkti déemesi ir jégas siekiant
tikslo (87,1 %), stiprinama sveikata (78,5 %), stiprinamas pasitikéjimas savimi (76,3 %), mokomasi drgsiai, atkakliai
veikti (69,9 %), mokomasi sqziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis (67,7 %) ir kt. Galima teigti, kad futbolas yra
patraukli vaiky ir jaunimo saviraiskos forma, ugdanti vertybes ir asmenine kompetencijq.

RaktaZodZiai: jaunieji futbolininkai, asmeniné kompetencija, vertybinés nuostatos, futbolo Zaidimas.

Ivadas limas tik suprantant ugdytiniy vertybes ir sudarant

Teoriné kompetencijos samprata ir jos raiska aplinkybes, kuriose ji aktualizuojasi (Aramavicitté,
sportinéje veikloje. Kompetencijos kaip savokos —MartiSauskiene, 2006).
paplitimas Siuolaikinéje edukacijos teorijoje ir prak- Enciklopediniame edukologijos Zodyne kompe-
tikoje igauna vis didesnj pagreitj. Kompetencijos tencija apibréziama kaip: gebejimas pagal kvalifika-
Serdimi jvardijamas kvalifikacijos suteikimas, kurj ~C1ja, Zinias, igidZius gerai atlikti veikla, igaliojimy
lemia Ziniy, mokéjimy ir igidZiy jgijimas, taip pat turéjimas ka nors atlikti.
jvertinant gabumy, kurie veikia gebéjimy forma- Kompetencija sporte — tai veiklos, klausimy, reis-
vimasi, svarba bei zmogaus vertybes ir asmenines kiniy sritis, kurig kas nors gerai iSmano ir jgaliotas
savybes. Kompetencijos ir kvalifikacijos sampraty joje veikti, bei gebéjimas pagal kvalifikacija, Zinias,
santykis iryskina holistinj kompetencijos pobudj 1gudzius gerai dirbti, iSmanymas.
(Juceviciené, Lepaité, 2000). Apibendrinant galima teigti, kad sportininko

Nurodoma, kad igiidziy taikymas kintandiose Kompetencija — tai fiziniy, psichologiniu, pedago-
situacijose gali biiti laikomas kompetencija, tadiau ~ giniu, socialiniy, specialiy sporto Ziniu, gebejimuy,
tarpasmeninéje ir bendradarbiavimo veikloje kom-  1gUdZiy ir vertybiy integrali ugdomoji raiska.
petencija negali biiti igiidZiy rinkinys, nes igiidZiai Aktyviai sportuojan¢io ir fiziskai neaktyvaus
patys savaime neuztikrina sékmingos zmogaus vei- Jjaunimo vertybiy ugdymo tematika ir pastaraisiais
klos (Jacikevicius, 1994). Sekminga veikla uztikrina ~ metais aktuali yra uZsienio autoriams (Cruz, 1995;
ir lemiama reikSme turi kiekvieno, veikiancio gru- Perenyi, 2008). Sportuojanciy ir nesportuojanciy
pé¢je ar komandoje, vertybeés, poZzitiriai ir asmenybes Lietuvos paaugliy Vert}’bil{ ugdymo ypatumus tyri-
savybés. Vertybés — pamatiné kompetencijos ugdy- n€jo Barkauskaité (2001); Sukys (2001); Martisaus-
mo dalis, o sékmingas kompetencijos ugdymas ga- kien¢ (2004); Budreikaité, Adaskeviciené (2010).
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Taip pat nustatytos jaunyju lengvaatleciy vertybinés
orientacijos (Zilinskiené, 2008). Jaunyjy futbolinin-
kuy asmeninés kompetencijos raiska pasirenkant fut-
bola ir treniruojantis mazai tyrinéta.

Lietuvoje daugiausia tirta jaunyjy futbolininky
motoriniy gebéjimuy, fiziniy ir funkciniy galiy raiska
per pratybas ir varzybas (Grazulis ir kt., 2009), ta-
¢iau dar nezinoma, kaip futbolininko sporting kvali-
fikacija gali lemti asmeniné kompetencija ir kokios
ugdomos vertybés tobulina sportininko asmenybe.
Uzsienio literatiiroje futbolas suvokiamas kaip visa
apimantis (holistinis) procesas, aptariami ir socia-
liniai futbolininky ugdymo ypatumai, pabréziama,
kad holistinis procesas apima fizini rengima, igu-
dziy tobulinima, poziiirius ir motyvacija, kaip igyti
ir gerinti taktini sumanuma ir mok¢jima Zaisti. Uz-
sienio mokslininky darbai (Ommundsen, Vaglum,
1997; Nache et al., 2005; Munroe-Chandler et al.,
2008; Molinero et al., 2009) aktualizuoja jaunyjy
futbolininky motyvacija, pasitikéjima savimi, kom-
petencijos suvokima, kultivuojanciy futbola gerove
ir pasitraukimo 1§ futbolo priezastis.

Reikia sutikti su teiginiais, kad dalyvavimas
sportinéje veikloje gali biiti reikSmingas veiksnys
ugdant paaugliy asmenybg, savigarba ir kompeten-
cija, o sportas yra iSbandymas, kuriame iSmoksta-
ma igidziy, susijusiy su charakterio vertybémis, to-
kiomis kaip atsakomybe, atkaklumas, rizikavimas,
drasa ir savikontrolé (Danish et al., 2003). Tai svar-
bi jaunimui veikla, kurioje jie patys noriai dalyvau-
ja, o juk geriausiai iSmokstama, kai veikla patinka.
Tiriant 13—15 mety jaunuosius futbolininkus nusta-
tyta, kad pozitriai, ketinimai, tik€jimas, isitikinimai
yra svarbiis prognozuojant pasitraukima i§ futbolo
(Nache et al., 2005). Kitas tyrimas atskleid¢, kad
jaunojo futbolininko suvokiama kompetencija gali
lemti jo pasitraukima i$ futbolo vyresniame amziu-
je (Ommundsen, Vaglum, 1997). Siekiant suprasti
ir uztikrinti jaunyju futbolinin-

pasitraukia sportininkai i§ komandiniy sporto Saky
(Molinero et al., 2009).

Atsizvelgdami | tai manome, kad rengiant jaunuo-
sius futbolininkus tikslinga sujungti tris pagrindinius
rengimo komponentus: asmeninés kompetencijos;
sportinés kompetencijos; fiziniy ir funkciniy galiy pa-
zinima ir ugdyma (1 pav.). Jaunujy sportininky asme-
ninés kompetencijos ugdymas bus veiksmingesnis,
kai Sis vyksmas atitiks neformaliojo Svietimo tiksla.
Neformaliojo vaiky Svietimo tikslas — per kompeten-
cijos ugdyma formuoti asmeni, gebantj tapti aktyviu
visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomengje,
padéti tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos
poreikius. Neformaliojo Svietimo btidu ugdoma as-
mening, edukaciné (mokymosi), socialing, profesiné
kompetencija, kuri integraline linkme kreipia ugdo-
maji vyksma ir aktyviai jame veikiancia asmenybe.

Manome, kad neformaliajame ugdyme panaudo-
je futbola kaip zaidima, kuris sudaro geras salygas
zaidéjy saviraiSkai, bendravimui, vertybiy orientaci-
jai, galime lavinti ne tik futbolui biitinus gebéjimus
ir jgudzius, bet ir ugdyti zaidéjy asmening kompe-
tencija ir sporting individualybg bei uzpildyti lais-
valaiki prasminga ugdomaja veikla, kuri yra tgstine
formaliojo ugdymo dalis.

Tyrimo tikslas — nustatyti mokiniy asmeninés
kompetencijos raiska pasirenkant sporting veikla ir
kultivuojant futbola.

Tyrimo objektas — jaunyjy futbolininky pozit-
ris 1 sportinio rengimosi vyksme ugdoma asmening
kompetencija.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Sukurti teorinj jaunyjy futbolininky asmeninés ir
sportinés kompetencijos pazinimo ir ugdymo modelj.

2. Nustatyti futbola rinktis ir ji kultivuoti skati-
nancius veiksnius.

3. Nustatyti jaunyjuy futbolininky asmeninés
kompetencijos raiska ir vertybines orientacijas.

ku elgesi, nurodoma biitinybé

Jaunyjy futbolininky asmeninés ir sportinés kompetencijos paZinimo ir

ugdymo modelis

tirti motyvacijos salygas, soci- \ \

alinj moralinj veikima, sociali-
nes moralines komandos nor-
mas. Atskleista, kad komandi-
nése sporto Sakose pagrindiniai
veiksniai: turéjimas kity veikly,
antipatija treneriui, komandi-
nés dvasios nebuvimas, taip
pat maziau svarbis veiksniai:
amziaus, atlygio ir konkurenci-
jos, turi lemiama itaka, dél ko

Sportinés kompetencijos Fiziniy ir funkciniy galiy
Vertybinés o pazinimas ir ugdymas | pazinimas ir ugdymas
orientacijos _Soc1a11.n " |
Mot:y- ir asmeninés 1r.sp0111n1q i . .
vacija Kompetencijos 1nvt.er.esq o "_Fechn}kos Nervy ir .Krau]otalfos
bruozai pazinimas Motoriniai | | ir taktikos raumeny | |ir kvépavimo
gebéjimai veiksmai sistemy sistemos
varzybose | | gebéjimai adaptacija
| | | | | |
Anketiné apklausa Testavimas ArTallze Testavimas
(video)

1 pav. Jaunyjy futbolininky asmeninés ir sportinés kompetencijos pazinimo ir ugdymo

modelis
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Tyrimo organizavimas ir metodai

1. Literatairos Saltiniy analizé. Apibendrinta kom-
petencijos samprata ir jos ugdymo praktinés techno-
logijos, nustatytas miisy tyrimo aktualumas.

2. Anketiné apklausa rastu. 2010 m. atliktas zval-
gomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 93 jaunieji fut-
bolininkai nuo 8 iki 17 mety amziaus, reguliariai be-
sitreniruojantys ir dalyvaujantys varzybose. Anketas
tiriamieji pildé po pratyby ir varzyby, i§ anksto su-
sitarus su treneriais, dalyvaujant tyréjui. Nustatytos
jaunyju futbolininky vertybinés nuostatos, asmenine
kompetencija ir rinktis bei kultivuoti futbola skati-
nantys veiksniai. Anketos turini sudaré 12 teiginiy,
kurie gali paskatinti rinktis Sia sporto Saka, 15 teigi-
niy, kurie gali skatinti kultivuoti Sig sporto Saka, ir
14 teiginiy, kurie jvardijami kaip atskiri asmeninés
kompetencijos bruozai. Buvo pateikti atsakymo va-
riantai (TAIP arba IS DALIES arba NE) prie kie-
kvieno teiginio. Taip pat buvo pateikta 16 vertybiuy,
i$ kuriy respondentai turéjo pazyméti, ju nuomone,
penkias svarbiausias. Respondentai buvo suskirstyti
1 dvi grupes: jaunesniy (nuo 8 iki 13 mety; n =44) ir
vyresniy (nuo 14 iki 17 mety; n = 49).

3. Matematiné statistika. Buvo skaiiuojamas
atsakymu i anketuy klausimus procentinis daznis.
Skaiciavimai atlikti SPSS programa (13.0 versija).
Teigiamy atsakymuy i teiginius skirtumy tarp grupiy
statistinis patikimumas jvertintas pagal J. Notkino
metodika.

Tyrimo rezultatai

Ivertinus visy respondenty teigiamus atsakymus
matyti, kad pagrindiniai veiksniai, skatinantys rink-
tis futbola, iSsidésté tokia tvarka: patiko futbolo var-
zybos ir zaidéjy technika (66,7 %), apsisprendziau
pats be niekieno itakos (52,7 %), paveiké Sios sporto
Sakos populiarumas (26,9 %), sekiau garsiy futboli-
ninky pavyzdziu (24,7 %), pataré tévai (tévai noréjo,
kad lanky¢iau futbolo treniruotes) (23,7 %). Statis-
tiskai patikimai skyrési jaunesniy ir vyresniy futbo-
lininky (2 pav.) teiginio, kad sporto mokykla buvo
netoli namy ar mokyklos, vertinimas. Tai rodo, kad
norint pritraukti jaunesnio amziaus vaikus i sporting
veikla svarbu pasirinkti tinkama vieta pratyboms.

Nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai, skatinan-
tys treniruotis jaunuosius futbolininkus, yra Sie:
noras dalyvauti sporto varzybose (81,7 %), noras
buti sveikam, stipriam (81,7 %), idomios treniruo-
tes (73,1 %), igijimas naujy igidziy (72,0 %), noras
paklititi { zinoma, populiary kluba (69,9 %) ir kt.
Jaunesniems labiau negu vyresniems reikSmingas

Patiko futbolo varzybos ir zaidejy technika

iau pats nickieno 3 59.1

Paveiké Sios sporto Sakos

pavyziz [ o
Patare tévai (tévai noréjo, kad lankyéiau futbola) =2—, 273
Sekiau draugu pavyzdziu (treniruotes lanké mano draugai) |G
Pakvieté futbolo treneris 13, 182
* Sporto mokykla buvo netoli namy, mokyklos *:, 205%

R 82
Treniruotes jau lanké mano brolis ar sesuo ML ' |

Sekiau garsiy fi

Paveike spauda, televizija, reklama [, 8.1

Pataré medikai poy 45

Rekomendavo kino kultiros mokytojas = 2.3

m Vyrosni 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
i Procentai
O Jaunesni

2 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinkti futbola skati-
nancius veiksnius (proc.)

(statistiSkai patikimas skirtumas, p < 0,05) veiksnys
yra bendravimas su Kkitais sportininkais (3 pav.). Si
skirtuma galima biity paaiskinti tuo, kad jauniesiems
vaikams svarbiis pazintiniai procesai, 0 vyresniame
amziuje, jgavus daugiau pasitikejimo savimi, svar-
biau asmeniniy tiksly siekimas.

83,7

Noras dalyvauti sporto v

Noras bii sveikam, stipriam

1 864

Idomios treniruotés y 816

Igijimas naujy igadziy B0

Noras pakliati i zinoma, populiary kluba A

* Patinka

su kitais 1 750+

Noras pakli naling rinkting 1636

Noras praturtinti savo Zinias 1 568

Patinka su sporto veikla susijusios kelionés —

Nuogirdas ir draugiski santykiai sukomandos draugais xn
46,9
Noras isvalaiki u7pildyti turiningaakyvia veikla [ IEEEG——— 1)

Noras turéti daugiau drau

00 100 200 300 400 500 600 700 800

Procentai

90.0 1000

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal treniruotis skatinancius
veiksnius (proc.)

Futbolo pratybos ir varzybos, visy tyrime daly-
vavusiy respondenty nuomone, padeda ugdytis Sias
vertybes: iStverminguma (73,1 %), atsakinguma
(53,8 %), drausminguma (52,7 %), drasa (52,7 %),
ryztinguma (47,3 %), darbstuma (43,0 %) ir kt. Ta-
Ciau pastebimi statistiSkai reikSmingi (p < 0,05) ats-
kiry grupiy atsakymy vertinant atsakinguma, draus-
minguma, drasa ir pareiginguma skirtumai (4 pav.).
Tai galima paaiskinti tuo, kad jauniesiems futboli-
ninkams pradiniame etape svarbiausia yra iSmokti
atlikti viena ar kita veiksma, taCiau vyresnio am-
ziaus vaikams tik iSdristi atlikti veiksma nepakan-
ka, Cia jau iSauga reikalavimai laikytis komandoje
drausmés, atsakingai pritaikyti turimus gebéjimus
siekiant bendro komandinio tikslo.

Apklausty jaunyju futbolininky nuomone, pra-
tybos ir varzybos ugdo Siuos asmeninés kompe-
tencijos bruozus: geb&jima sutelkti démesi ir jégas
siekiant tikslo (87,1 %), stiprina sveikata (78,5 %),
sustiprina pasitikéjima savimi (76,3 %), moko dra-
siai, atkakliai veikti (69,9 %), moko saziningai ir at-
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Savigarba
* Parcigingumas

Valingumas

Karybiskumas

Tvarkingumas

12,2
Principingumas ,
OJaunesni
Janend 0.0 100 200 300 400 500 600 700 800

Procentai
4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal futbolo pratybose ugdo-
mas vertybes (proc.)

sakingai vykdyti uzduotis (67,7 %) ir kt. Statistiskai
patikimai (p < 0,05) skyreési tik poziiiris | gebéjima
ieSkoti ir priimti parama i§ tévy (5 pav.). Taciau sa-
vaime suprantama, kad jaunesniems vaikams ma-
ziau aktualus savarankiSkumas.

83,7
Ugdo gebéjima sutelkti démesi ir jégas siekiant tikslo 1 909

Stiprina sveikata ] 864

Sustiprina pasitikéjima savimi 1 70.5

673
atkakliai veikti 1 72,7

Moko saziningai ir atsakingai vykdyti uzduotis 5 705

Ugdo gebéjimus ieskoti paramos ir ja priimii i treneriy 1 59,1

Padeda valdyti savo elgesj ir emocijas 1 5.1
46,9
MokosavarankiSka kSka vertin nesckms i kot j priczasciy | INEEG_——
388
Usdo gebéjmus numatyt savo clgesio padarinivs | IEEEG——_—-—"
*Ugdo gebéjimus ieSkoti paramos ir ja priimti i tévy 1 501+
32,7
Moko saugot aidimo r wniruoci aplinks, oy [G_—_—C
Usdo saugaus cgesio jendzins N 265

224 v
Padeda jveikti stresus I o o Vyresni
24 B Jauncsni
Ugdo gebéjimus ieSkoti paramos ir ja_ priimti i draugy TG

0.0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0|
Procentai

5 pav. Futbolo pratybose ir varzybose ugdomi asmeninés kom-
petencijos bruozai (proc.)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikty tyrimy Lietuvoje (Ruskus ir kt., 2008) re-
zultatai rodo, kad nors vaiky ir jaunimo uzimtumas
neformalia veikla yra santykinai didelis, taciau jis
néra pakankamas, o veiklos pasirinkimas — nesuba-
lansuotas. Pazymeétina, jog daugiau laiko jaunimas
noréty skirti sportavimui, susitikimams su draugais
ir mokymuisi. Jiems priimtinos uZimtumo formos
yra Svietimo istaigy papildomo ugdymo programos,
sporto ir sveikatingumo programos, vaiky ir jauni-
mo organizacijy programos. Vaiky ir jaunimo porei-
kis dalyvauti turiningose jaunimo uzimtumo progra-
mose yra gana didelis, o pasiiila per maza.

Tyrimai parodé, kad Lietuvoje dar egzistuoja
vaiky ir jaunimo uZimtumo problema, kurig veiks-
mingiau spresti padéty jy dalyvavimas neformaliojo
$vietimo procese (Ruskus ir kt., 2008). Sios proble-

mos sprendimo aktualuma patvirtina ir paciy vaiky
bei paaugliy nuomone, kadangi jiems riipi gera ju
sveikata, naujovés, draugyste, meilé, s¢kmé, sava-
rankiSkumas, pasirinkimo laisvé, iniciatyva, uzti-
krinan¢ios asmening laime. Gana didelé reikSmé
skiriama kity Zmoniy pripazinimui, groziui, presti-
zui, tikéjimui. Maziausiai svarbi jaunimo asmeni-
nei laimei yra valdzia. Sportuojantis jaunimas taip
pat vertina tikra draugyste, kiirybisSkuma, idomy ir
[vairy gyvenima, o nesportuojan¢iam jaunimui ver-
tingesni turtai ir materialin¢ gerové (Perenyi, 2008).
Praktiskai vaiky ir jaunimo uZimtumo problema gali
biti sékmingiau sprendziama turint Ziniy apie jy so-
ciopedagoging dinamika (Barkauskaité, 2001), dva-
singuma (MartiSauskiené, 2004), vertybing orienta-
cija ir vertybiy ugdyma (Juceviciené, Lepaité, 2000;
Aramaviciuté, MartiSauskiené, 2006), vadovaujan-
tis neformaliojo Svietimo koncepcija.

Vaiky ir jaunimo uzimtumo turinys patvirtina,
kad ju sveikatos problemas spresti i§ dalies sunkoka,
nes vyrauja motoriniu pozitriu neaktyvios uzimtu-
mo formos — sportuoja maziau nei pusé tiriamyjy.
Matyt, ju kompetencijos raiskai stokojama ziniy,
valios, motyvacijos, drasos, asmeninés iniciatyvos
(Budreikaité, Adaskeviciené, 2010).

Popamokinés veiklos tyrimais nustatyta, kad
daug ketvirty—astunty ir devinty klasiy mokiniy nie-
ko neveikia, nelanko jokiy papildomy bureliy, ma-
zai turi namy ruosos darby, mazai skaito, sportuoja.
Tarp paaugliy vis populiaresnés tam tikra rizikos
galimybe turinCios veiklos, pvz., betikslis slampi-
n¢jimas gatvémis, vakareliai ,,plotuose®, loSimas
kortomis, iSgertuvés ir kita (Barkauskaité, 2001).
Tarp prioritetiniy vaiky ir jaunimo laisvalaikio lei-
dimo formy dominuoja pasyvios ar neintensyvios
veiklos (TV zitr¢jimas, susitikimai su draugais,
muzikos klausymasis, internetas/kompiuteris), ta-
¢iau sportui teikiama pakankamai reikSminga vie-
ta. Sportui vaikai ir jaunimas noréty skirti daugiau
laiko nei skiria Siuo metu. Tai rodo, kad sportiné
veikla jiems aktuali vertybé, kaip asmenybés for-
mavimo, saviraiSkos, pasitikéjimo savimi veiksnys
(Zilinskiené, 2008). Sportas, remiantis Rugkaus ir
kt. (2008) Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis,
dominuoja 5-11 klasiy mokiniy pasirinkimo rei-
tinguose. Populiarus jis tarp visy klasiy mokiniy ir
pirmuoju, ir antruoju, ir treciuoju pasirinkimu. Po-
puliarus visose gyvenamosiose vietovese, visuose
mokykly tipuose, visose klasése. Nustatyta sporto
hegemonija neformaliojo Svietimo srityje berniuky
populiacijoje (Ruskus ir kt., 2008).
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Sporto mokyklos, remiantis MartiSauskienés
(2004) tyrimo, kur lyginamos skirtingo tipo moky-
klos, duomenimis, pagal paaugliy pozitrij i termina-
lines vertybes priskiriamos socialinio pripazinimo ir
nacionalinio saugumo rangams; pagal paaugliy po-
zilir] 1 instrumentines vertybes jaunyjy sportininky
palankiausias poziiiris | atsakinguma. Pazymétina,
kad sporto mokykly mokiniai palankiai priima do-
rovines vertybes. Jaunieji sportininkai auksc¢iausiai
vertina tautinius iS§gyvenimus, o dziaugsmo Saltiniu
laikomos pramogos. Pagal elgesi sportuojantys pa-
augliai geriausiai vykdo pareigas, labiausiai linke
uzjausti ir aukotis, bet tiesa jie sako reciausiai.

Atlikus zvalgomaji pozitirio { futbolo sporto Saka
tyrima atskleista jaunyjy futbolininky sporting vei-
kla skatinantys veiksniai ir vertybinés orientacijos
bei futbolo pratybose ir varzybose ugdomi asmeni-
nés kompetencijos bruozai. Tyrimo rezultatai rodo,
kad egzistuoja konkretis veiksniai, skatinantys
rinktis futbola: tai sporto Sakos populiarumas ir gar-
siy futbolininky pavyzdys, zaidybiné veikla, sava-
rankiSkumas ir kita. Egzistuoja kai kurie skiriamieji
pozymiai, palyginus su sportininkais, kurie renkasi
individualiasias sporto $akas (Zilinskiené, 2008).
Tai rodo, kad jaunieji futbolininkai turi kryptinga
dalyking sporting orientacija.

Lygindami gautus futbolininky, kaip komandinés
sporto Sakos atstovy, rezultatus su jaunyjy lengvaa-
tle¢iy duomenimis (Zilinskiené, 2008), pastebéjo-
me, kad rinktis Sias sporto Sakas skatina Siek tiek
skirtingi veiksniai. Jaunyjy futbolininky pasirinki-
ma daugiau 1émé patinkancios rungtynés ir zaidéju
technika, ju paciy apsisprendimas, Sios sporto Sakos
populiarumas ir garsiy zaidéjuy pavyzdys, o jaunuo-
sius lengvaatleCius sudomino galimybé bendrauti
su kitais sportininkais ir treneriu, keliauti, taip pat
jiems daugiau jtakos daré treneriy kvietimas ar kiino
kultiros mokytoju rekomendacijos sportuoti. Tévy
patarimas sportuoti reikSmingas abieju Sakuy spor-
tininkams. Ktino kultiiros mokytojo itaka renkantis
futbolo sporto Saka — maziausia.

Tyrimas parodé, kad futbolas savaime jau yra
veiksnys, kuris patraukia jaunima rinktis $ig spor-
to Saka, kai daZzniausiai jie patys apsisprendzia be
niekieno jtakos. Tai atitinka Siuolaikinio ugdymo
koncepcija, kurioje pabréziamas mokiniy savaran-
kisSkumas pasirenkant neformaliojo ugdymo veikla.
Taciau atkreiptinas démesys i bendrojo lavinimo
mokykly kiino kultiiros mokytojus. Galime daryti
prielaida, kad mokyklose kiek primirStas yra vie-
nas populiariausiy ir {domiausiy zaidimy — futbolas.

Ragintume mokytojus biiti entuziastisSkesnius ir mo-
kymo procese praktikuoti daugiau sporto Saky, ku-
rios gali jau mokykloje paskatinti mokinius aktyviai
leisti laisvalaiki neformalioje veikloje.

Treniruotis skatinantys veiksniai rodo, kad vy-
rauja saviraiSkos (noras dalyvauti varzybose), svei-
katos ugdymo (noras biti sveikam), mokymosi,
bendravimo ir bendradarbiavimo, reprezentacijos
(noras paklititi { zinoma, populiary kluba, nacio-
naling rinkting) ir kiti maziau reikSmingi veiksniai.
Maziausiai kultivuoti futbola skatina noras buti
zinomam ir gerbiamam bei ateities materialine ge-
roveé. Labai panaSios tendencijos nustatytos ir is-
tyrus jaunuosius lengvaatleCius. Pazymeétina, kad
sportuojantis jaunimas turi susiformaves saviugdos
kryptis ir vertybing orientacija.

Vertybiy pazinimas ir jy ugdymas yra pamatiné
asmeninés kompetencijos ugdymo dalis (Arama-
viciuté, MartiSauskiené, 2006). Nustatyta, kad 12—
16 mety jaunieji futbolininkai vertina laiméjimus,
1giidziy demonstravima, naudinguma (iskaitant vei-
kima pries taisykles, siekiant gauti naudos koman-
dai), teisinguma (Cruz et al., 1995). Miisy tiriamieji
nurod¢, kad treniruotés vyksme labiausiai ugdomas
iStvermingumas, atsakingumas, drausmingumas,
drasa. Taigi, egzistuoja Zaidziant futbola kryptingai
ugdomos vertybés. Sios vertybés jvardijamos kaip
instrumentinés, dorovinés ir sportinei veiklai bi-
dingos valios vertybés (Martisauskiené, 2004; Zi-
linskien¢, 2008; Budreikaité, Adaskeviciené, 2010).
Panasiai ugdomas vertybes jvertino ir jaunieji len-
gvaatleCiai. Futbolininky atsakymuose jzvelgéme
Siek tiek neigiama futbolui reiskini. Pasigedome kii-
rybiskumo palankiau vertinant vertybes, juk futbole
svarbu pritaikyti turimus gebéjimus nejprastomis
kintanc¢iomis salygomis.

Svarbiu veiksniu laikytume asmening kompe-
tencija, o antrasis tyrimas kaip tik atskleide, kad
futbolo treniruoté ugdo geb¢jima sutelkti démesi ir
jégas siekiant tikslo, stiprina sveikata, stiprina pasi-
tikéjima savimi, moko drasiai, atkakliai veikti ir kt.
Nustatyta, kad pasitikéjimas savimi ir pasitikeéjimo
savimi ugdymas jaunesniame amziuje reikSmingi
siekiant individualiy tiksly, o vyresniame amziuje —
komandiniy (Munroe-Chandler, 2008).

Miisy tyrimo rezultatai atskleideé, kad per praty-
bas futbolininky asmeninés kompetencijos raiska
integraliai siejasi su vertybinémis orientacijomis, o
kienés (2006) teigini, kad vertybés yra pamatiné
kompetencijos ugdymo dalis.
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Misy zvalgomojo tyrimo metu iSrySkéje dvie-
ju respondenty grupiy nuomoniy skirtumai leidzia
tyrimo duomenis interpretuoti, taciau ateityje rei-
kety atlikti didesnio jaunyjy futbolininky skaic¢iaus
apklausa.

Apibendrinant galima teigti, kad futbolas yra
patraukli mokiniy saviraiSkos priemoné, ugdanti
asmeninés kompetencijos bruozus, kurie tobulina
asmenybes adaptacijq prie nuolat besikeic¢ianciy vi-
suomenés raidos socialiniy salygu.

ISvados

1. Teoriné kompetencijos sampratos analizé pa-
tvirtina, kad sportininko kompetencijos turinj suda-
ro specialiy fiziniy, pedagoginiu, psichologiniy, so-
cialiniy, sveikatos Ziniy, geb¢jimy, igiidZiy integrali
ugdomoji raiska, jos tobulinimas ir pritaikymas jo
rengimo(-si) vyksmui.

2. Teorinis jaunyjuy futbolininky asmeninés ir
sportinés kompetencijos pazinimo ir ugdymo mode-
lis atskleidzia holistinio asmenybés ugdymo sporti-
néje veikloje krypti.

3. Vertybiniy nuostaty, kaip pamatinés asmeni-
nés kompetencijos ugdymo dalies, tyrimai rodo, kad
8—17 mety futbolininkai turi teigiama pozitrj i fut-
bolo zaidima ir jo metu ugdomas vertybes bei asme-
ning kompetencija.

4. Futbolas, kaip sporto Saka, yra patraukli ir
veiksminga neformaliojo ugdymo, fizinio aktyvumo
forma, turinti konkrecius specifinius rinktis ir kulti-
vuoti futbolg skatinan¢ius veiksnius.
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PERSONAL COMPETENCIES IN YOUTH FOOTBALL TRAINING

Donatas Grazulis, Assoc. Prof. Dr. Darius RadZiukynas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The concept of competence is widely used both in
theory and practice of modern education. Though its
definition varies, competence may be seen as the state

of being adequate or the ability to perform a specific
job with a combination of knowledge, skills and
energy. Successful education and competence oriented
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learning is only possible when we are aware of athletes’
personal moral values and offer the conditions under
which these competencies may be applied in order to
promote and enhance the development of them.

Sport is a part of education. Hence, the term of
competence plays an important role. It is little known
yet about personal competencies which determine the
intention to participate in sports. The aim of the research
was to identify determining personal competencies
in the decision making to be involved in a particular
sporting activity and in football training.

In 2010 the investigation of a written survey
gives the insight into the moral values and personal
competencies of 93 young football players as well as
the main factors determining the decision to play and
to train football. The data were analyzed with SPSS
13.0 version software.

The results of the research. A theoretical pattern of
cognition and development of personal and professional
competencies of young football players was based
on the theoretical background of scientific literature.
The pattern reveals personal competencies in sporting
activities as well as promotion of holistic development
of personality via sports. Sport is an important issue
to the development of adolescents. It is seen as value
and a form of self-expression. They are keen to devote
more time to playing sports.

The results of the research reveal that personal
competencies that are determining factors of being
involved with particular sporting activity promote
basic orientation towards moral values and encourage
8-17 year old footballers to train.

The main arguments about the motives to start
football training are the following: children enjoyed
the game and admired footballers’ mastery (66.7%),
they made their decision on their own, with no reasons
named (52.7%), they were affected by the popularity
of the game (26.9%), followed the example of famous

Donatas Grazulis

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 612 15 682

El. pastas: donatasgrazulis@yahoo.com

footballers (24.7%), they chose under parental influence
who wanted their children to practice football (23.7%).

The encouraging factors to attend football training
sessions are such as competitiveness (81.7%), health
and physical strength (81.7%), interesting training
sessions (73.1%), gaining new skills (72.0%), a desire
to belong to a famous or/and popular sports club
(69.9%).

Football training sessions and matches are viewed
as contributing to the development of personal virtues,
for instance, endurance (73.1%), responsibility
(53.8%), work discipline (52.7%), courage (52.7%),
determination (47.3%), hard working (43.0%).

The following personal competencies are acquired
and developed through football training sessions
and matches: better focusing and concentration on
achieving objectives (87.1%), health improvement
(78.5%). Trainings and competitions also foster a
sense of self-confidence (76.3%), teach to persevere
decisively (69.9%), to be fair and responsible in task
performance (67.7%), etc.

93 respondents were divided into two age groups:
8-13 and 14-17 years old. Their answers were estimated
using a coefficient of statistical reliability p<0.05.
The determining factors, for instance, a sports club/
school near their living place and possibility to enjoy
friendship with other athletes, made children prefer
football trainings to other sports. The results show that
other decisive factors in favour of football were related
to personal competences such as ability to seek and
to receive support from parents, moral values such as
discipline, courage and responsibility rate differently.

In fact, football is a highly attractive form of self-
expression for children and youth through which
moral values and personal competencies are being
developed.

Keywords: young footballers,
competencies, moral values, football game.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Didelio meistriSkumo plento dviratininko rengimas
metiniu prieSolimpiniu ciklu

Andprius Buividas, prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Dviratininky rengimas ir jy varzybiné veikla — nemazai istirta sporto mokslo sritis. Taciau tobuléjant technologi-
joms, treniruotés metodikai, didéjant sportininky fizinéms ir funkcinéms galioms svarbu ir toliau tirti didelio meistris-
kumo dviratininky rengimq. Novint turéti kuo daugiau objektyviy kriterijy, kuriais remiantis biity galima lengviau opti-
mizuoti treniruotés vyksmaq ir parengtumo apskaitq, aktualu istirti Lietuvos didelio meistriskumo dviratininky rengimo
olimpinéms Zaidynéms, pasaulio cempionatams, Pasaulio taurés etapy varzyboms specifinius didaktinius ypatumus.
Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriskumo dviratininko 1. K. rengimqsi metiniu priesolimpiniu ciklu, nustatyti
Jjo fiziniy ir funkciniy galiy kaitq ir jvertinti pasiektus sportinius rezultatus. Tirtas Lietuvos olimpinés rinktinés plento
dviratininkas rengési pagal programq ,, Pekinas 2008 “. ISanalizuotas sportininko fizinis kritvis metiniu ciklu ir praty-
boms skirtas laikas, nustatyta kai kuriy fizinio issivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodikliy kaita.

Tyrimas parodé, kad dviratininko atlikto fizinio kritvio apimtis atitinka minimalias didelio meistriskumo dvirati-
ninkams rekomenduojamas normas. Dviratininko fizinio issivystymo rodikliai tiviamuoju laikotarpiu kito mazai, ta-
¢iau bendroji kitno masé, raumeny, ir riebaly masé artéjant varzyby laikotarpiui turéjo tendencijq mazéti, o raumeny
galingumas jvairiose energijos gamybos zonose nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio — di-
deéti. Dviratininko aerobinis pajégumas ties kritinio intensyvumo riba ir ties anaerobinés apykaitos slenkscio riba nuo

parengiamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio taip pat didéjo.
Lietuvos dviratininko I. K. rezultatai olimpinése Zaidynése Pekine (29 vieta) ir pasaulio plento dviraciy cempiona-

te (34 vieta) jvertinti patenkinamai.

RaktaZodZiai: plento dviraciai, metinis ciklas, fizinis kriivis, organizmo adaptacija, fizinés ir funkcinés galios.

Ivadas

Dviraciy sportas yra viena mégstamiausiy fizinio
aktyvumo priemoniy daugelyje pasaulio Saliy ir la-
bai populiari sporto Saka, kuriai reikia tiek aerobi-
nés, tiek ir anaerobinés iStvermés. Dviratininkuy ren-
gimas ir jy varzybiné veikla — nemazai iStirta sporto
mokslo sritis, tac¢iau tobuléjant technologijoms, tre-
niruotés metodikai, didéjant sportininky fizinéms ir
funkcinéms galioms yra svarbu ir toliau tirti didelio
meistriSkumo dviratininky rengima. Dviratininky
rengimasis plento lenktynéms yra specifinis, nes
varzybinés veiklos bioenergetinéje sistemoje dau-
giau vyrauja aerobiniai mechaninés energijos gamy-
bos budai (Epnsxos u ap., 1990).

Tipiskos plento lenktynés ir krosai raizyta vieto-
ve gali trukti 1-6 val., o daugiadienés plento lenk-
tynés tesiasi iki trijy savaiciy (,,Giro d’Italia®, ,,Tour
de France®, ,,Vuelta a Espana®) ir susideda i§ dau-
gelio masinio starto etapy (lygumos, kalny ir indi-
vidualiyjy lenktyniy laikui). DidZiaja dali rezultaty
lemia nuoseklus fizinio kriivio planavimas metiniu
treniruotés ciklu. Sportininky rengimas metiniu
ciklu — tai sudétingas pedagoginis vyksmas, kurio
metu organizme vyksta ivairis struktiriniai, fiziolo-

giniai, psichiniai, adaptaciniai procesai (Neumann,
1992; Atkinson et al., 2003; Willmore et al., 2008).
Metinio ciklo treniruotés modelyje turi biiti veiks-
mingiausiai panaudoti fiziniai kriiviai, sportininkai
patikrinti {vairiose varzybose (Lucia et al., 1999;
Faria et al., 2005).

Nors dviraciy sportas pasaulyje labai populiarus,
skelbiama daug straipsniy jvairiais dviratininky ren-
gimo metodikos, juy organizmo adaptacijos prie fizi-
niy kriiviy klausimais, taciau Lietuvoje Sie klausi-
mai dar nepakankamai nagrin¢jami. Pastaruoju metu
labiau pasizyméjo Lietuvos treko dviratininkai, ju
rengimo problemas nagrinéjo MilaSius ir kt. (2004),
Tubelis ir kt. (2007, 2009), Dadeliené ir kt. (2008).
Taciau ir Lietuvos plento dviratininkai yra pasie-
ke dideliy pergaliu: olimpiniy Zaidyniy prizininke
tapo D. Ziliaté, pasaulio ¢empionémis — D. Zilidte,
lenktyniy prizininku — R. RumSas. Daug pergaliy
[vairiose tarptautinése plento dviraciy varzybose yra
pasieke ir kiti Lietuvos dviratininkai, taciau jy ren-
gimo metodika, fizinio iSsivystymo, fiziniy ir funk-
ciniy galiy rodikliy kaita metiniu treniruociy ciklu
dar mazai tyriné¢jama.
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Norint turéti kuo daugiau objektyviy kriterijy,
kuriais remiantis biity galima lengviau optimizuoti
treniruotés vyksma ir parengtumo apskaita, aktualu
istirti Lietuvos didelio meistriSkumo dviratininky
rengimo olimpinéms Zaidynéms, pasaulio cempio-
natams, Pasaulio taurés etapy varzyboms specifinius
didaktinius ypatumus.

Tyrimo tikslas — iStirti Lietuvos didelio meistris-
kumo dviratininko I. K. rengimasi metiniu prieso-
limpiniu ciklu, nustatyti jo fiziniy ir funkciniy galiy
kaita ir jvertinti pasiektus sportinius rezultatus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

VPU Sporto mokslo instituto laboratorijoje ir
Vilniaus miesto sporto medicinos centre buvo orga-
nizuotas Lietuvos plento dviratininko I. K. veiklos
tyrimas. Buvo analizuotas fizinis kruvis, atliktas
baigiamaisiais olimpinio ciklo 2007-2008 metais,
sportininko fiziniy ir funkciniy galiy kaita paskuti-
niu metiniu ciklu prie§ 2008 m. olimpines zaidynes
Pekine, analizuoti sportininko pasiekti rezultatai
varzyby sezono metu. Nustatyti §ie fizinio i$sivysty-
mo rodikliai: kiino masé, raumeny ir riebaly mas¢, ju
tarpusavio santykis, gyvybinis plauciy tiiris (GPT).
Tirtas raumeny galingumas {vairiose energijos ga-
mybos zonose. Apie anaerobiniy alaktatiniy ener-
gijos gamybos mechanizmy veiksminguma spresta
pagal vienkartinj raumeny susitraukimo galinguma

(VRSQ) ir anaerobinj alaktatini raumeny galinguma
(AARG). Nustatytas maksimalus anaerobinis alak-
tatinis-glikolitinis pajégumas (MAAGP) ir anaerobi-
nis glikolitinis pajégumas (AGP), taip pat laktato (La)
koncentracija kraujyje. Duju analizatoriumi nustatyti
sportininko aerobinio pajégumo rodikliai — krivis
didintas tol, kol buvo pasiekta kritinio intensyvumo
riba (KIR). Kartu nustatytas ir anaerobinés apykaitos
slenkstis (ANS). Ties Siomis ribomos nustatyti plau-
¢iy ventiliacijos (PV), pulso daznio (PD), deguonies
suvartojimo (VO max ir VO,) rodikliai. Kraujotakos
ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas (KKSFP)
vertintas pagal ramybés pulso dazni ir Rufjé indekso
duomenis. Siy tyrimy metodikos apraytos Skerne-
viciaus ir kt. (2004).

Tyrimo rezultaty analizé

Analizuojant sportininko paskutiniy olimpinio
keturmecio ciklo mety fizinj krtivi matyti, kad ben-
dra sportininko atlikto fizinio kriavio trukmeé per
metus sieké 1028 val., per jas sportininkas jveiké
32050 km (1 lentelé¢). IS juy ivairiy intensyvumo zony
darbas plente truko 920 val., o darbui treke sporti-
ninkas skyré 15 val. Fiziniam kriiviui, atlickamam
dviraCiy staklémis, sportininkas skyré 38 val. Me-
tiniu treniruotés ciklu dviratininko pratyby dieny
skaicCius sieké 308, per Sias dienas sportininkas turé-
jo 373 pratybas. Fizinio kriivio pagal intensyvumo

1 lentelé

Lietuvos plento dviraciy rinktinés nario 1. K. rengimosi priesSolimpiniu metiniu ciklu treniruotés programa (planas)

Laikotarpiai Parengiamasis Varzyby Pereina
Etapai| Ivadinis Zlem(?s Pave}sarlg Parengvlamqjq Pagrlfldlmq masis I viso
bazinis specialusis varzyby varzyby
Meénesiai| XI | XII I 11 m | v \4 VI VII | VII IX X

Pratyby dieny skaiCius 25 27 26 | 27 28 | 28 27 27 27 25 28 13 308
Pratyby skai¢ius 32 36 | 36 37 36 32 34 32 32 30 32 13 373
Treniruotés kriivio apimtis (val.) 81 95 85 99 | 110 | 88 90 82 92 82 98 26 1028
Poilsio dienos 5 4 5 2 3 2 4 3 4 6 2 18 58
Plentas (val.) 52 78 63 89 | 102 | 82 86 80 90 80 98 20 920
Plentas (km) 1880 | 2460 | 2935 | 2890 | 3635 | 2960 | 3000 | 2840 | 3000 | 2400 | 3300 750 32050
Trekas (val.) - - 15 - - - - - - - - - 15

AP La iki 2 mmol/l,

PD 120140 k /min 52 54 35 56 58 34 30 30 32 30 36 20 467
Treniruotés AP, La iki 2-4 mmol/l,
krivio skirstinys { | PD 140-160 k./min S| B0 20 20 ]2 2020 2 . 206
intensyvumo zonas | AAGP La 4-12 mmol/l,
(val) PD 160-180 k /min - 4 8 10 | 20 24 26 24 30 24 32 - 202

AGP La iki 21 mmol/l,

PD 170-190 k./min . ) 2 3 4 4 6 4 8 6 8 . 4
Staklés (val.) 8 6 5 7 6 4 2 - - - - - 38
Bendras fizinis rengimas (val.) 21 11 3 2 2 2 2 2 2 - 8 57
Starty skai¢ius - - 5 9 7 9 12 8 5 5 9 - 69
Moksliniai ir medicininiai tyrimai (diena) 03 29 15 05 25 02

Pastaba: AP, — aerobinis pajégumas I zona, AP, — aerobinis pajégumas II zona, AAGP — anaerobinis alaktatinis-glikolitinis pajégumas,

AGP — anaerobinis glikolitinis pajégumas.
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zonas analizé rodo, kad rengdamasis olimpinéms
zaidynéms darbui pirmoje aerobinio pajégumo ug-
dymo zonoje metiniu treniruotés ciklu dviratininkas
skyré 467 val., antroje aerobinio pajégumo ugdymo
zonoje dirbo 206 val., miSriam aerobiniam-anaero-
biniam glikolitiniam pajégumui ugdyti buvo skirta
202 val., glikolitiniam pajégumui — 45 val., bendra-
jam fiziniam rengimui — 57 val. Sportininkas varzy-
by sezono metu startavo 69 kartus.

Analizuojant sportininko fizinio i8sivystymo
duomenis metiniu ciklu matyti, kad kiino masé kito
banguotai ir maZziausia reikSme pasieké varzyby lai-
kotarpiu — 73,5 kg (2 lentel¢). Sportininko raumeny
mas¢ nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki var-
zybu laikotarpio turéjo tendencija mazéti, o riebaly

mas¢ kito nedaug ir buvo maza.
2 lentele

Lietuvos olimpinés rinktinés plento dviratininko fizinio
issivystymo rodikliy kaita metiniu treniruotés ciklu

Kiino Plastaky Raumeny | Riebaly

00 26,86
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Wikg 1500
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1 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés plento dviratininko VRSG
ir AARG rodikliy kaita metiniu treniruotés ciklu

10,00 169

Plastaky jégos rodikliy analizé rodo, kad paren-
giamuoju laikotarpiu daugiau pratimy atliekant tre-
niruokliy saléje rodikliy reik§Smeés buvo didesnés, o
varzybuy laikotarpiu $ie rodikliai truputi sumazéjo.
Gyvybiné plauciy talpa buvo didelé ir metiniu ren-
gimosi ciklu kito nedaug.

Vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy sporti-
ninky rezultatus, yra raumeny galingumas trumpai
trunkancio darbo metu. Nuo jo priklauso dviratinin-
ko starto s¢kmé, startinio isibégé¢jimo greitis, grei-
¢io stabilumas nuotolyje, finiSavimas. Visa tai, kas
pasakyta, labiau budinga treko dviratininkams, o
plento dviratininkams raumeny galingumas trumpai
trunkancio darbo metu néra rezultatg ilgai trunkan-
¢iame darbe lemiantis veiksnys.

Dviratininko I. K. vienkartinio raumeny susitrau-
kimo galingumas (VRSG) metiniu ciklu nuo paren-
giamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio
vidurio didéjo nuo 19,80 iki 26,86 W/kg (1 pav.).

AnalogiSkai kito ir anaerobinis alaktatinis rau-
meny susitraukimo galingumas (AARG): parengia-
muoju laikotarpiu jis buvo 15,98 W/kg, o varzybuy
laikotarpio pabaigoje padidéjo iki 16,27 W/kg.

Aanaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
kaitg metiniu ciklu rodé 10 s trukmés darbo maksi-
maliomis pastangomis rodikliai (2 pav.). Dviratinin-

Data masé (kz 1/\:52) jéga (kg) C?BT masé masé¢ |RRMI
(kg) D | K (kg) (kg)
2007-12-29| 77,5 | 21,1 | 55|54 | 6,7 40,7 6,9 5,92 10
2008-04-05| 76,0 | 21,5 | 55|55 | 6,8 42,0 7,0 7,64 1 2
2008-06-25| 73,5 | 204 | 50 | 52 | 6,6 | 386 69 | 550 2 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininko fiziniy galiy
2008-10-02| 77,5 | 21,5 | 55149 ] 6,7 40,7 6,8 5,99 kaita metiniu treniruotés ciklu

ko tiek maksimalus momentinis galingumas, tiek ir
10 s trukmés darbo galingumas nuo parengiamojo
laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio pabai-
gos vis didéjo. Maksimalus momentinis galingumas
didziausias buvo birzelio ménesj ir sieké 19,32 W/
kg, o vidutinis 10 s trukmés darbo galingumas spa-
lio ménesi buvo 13,28 W/kg.

Dviratininkams uz maksimaly anaerobinj alakta-
tinj raumeny galinguma svarbesnis yra misrus anae-
robinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas,
kai energija yra gaminama i$ kreatinfosfato ir gli-
kogeno. Tiriamojo dviratininko anaerobinis alak-
tatinis-glikolitinis raumeny galingumas atliekant
30 s trukmes kriivi maksimaliomis pastangomis di-
dziausias buvo varzyby laikotarpiu ir sieké 692 W
(8,99 W/kg).

Dviratininko glikolitinis pajégumas vertintas pa-
gal 1 min trukmés testo, atliekamo ergometru MO-
NARK-894E, rezultatus. UzZfiksuoti rezultatai rodo
nuolat did¢jantj tiriamojo dviratininko raumeny
galinguma tokio darbo metu. Parengiamojo laiko-
tarpio pradzioje (gruodzio meén) Sis rodiklis buvo
516 W (6,80 W/kg), o varzyby laikotarpiu (birzelio
mén.) — 568 W (7,37 W/kg). Laktato koncentraci-
ja sportininko kraujyje birzelio mén. atlikto tyrimo
metu sieké 14,9 mmol/l.
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Dviratininko kraujotakos ir kvépavimo siste-
mos funkcinio pajégumo rodikliai — ramybés pulso
daznis, Rufjé indeksas — per visus metus rengian-
tis olimpinéms zaidynéms buvo stabiliis (3 pav.).
Ramybés PD svyravo nuo 40 iki 50 k./min, o RI
geriausias buvo tik varzyby laikotarpio pabaigoje
(spalio mén.) ir sieké -0,8.

3

24

Fd 3

3 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininko Rufjé indek-
so kaita metiniu treniruotés ciklu

Aerobinis pajégumas buvo nustatytas su dujy
analizatoriumi. Dviratininko aerobinis pajégumas
ties kritinio intensyvumo riba nuo parengiamojo
laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio didéjo
(3 lentele). VO, max padidéjo nuo 68,2 iki 78,0 ml/
min/kg. AnalogiSkai did¢jo dviratininko plauciy
ventiliacija ir atlickamo darbo galingumas. Dvirati-
ninkams labai reikSmingas yra anaerobinés apykai-
tos slenkstis. Ties Sia riba pereinama nuo aerobinio
prie anaerobinio metabolizmo. Anaerobinis slenks-
tis lemia ir energiniy reiskiniy ekonomiskuma.

Buvo nustatytas gana didelis miisy tiriamojo spor-
tininko aerobinis pajégumas ties anaerobinés apy-
kaitos slenksc¢iu: gruodzio mén., esant 107,8 1/min
plauciy ventiliacijai ir 154 k./min pulso dazniui, VO,
sieké 64,9 ml/min/kg; varzyby laikotarpiu sporti-
ninko plauciy ventiliacija ties anaerobinio slenksc¢io
riba padidéjo iki 124 1/min, PD — iki 162 k./min, o
deguonies suvartojimas pasieké 65,3 ml/min/kg.

Tiriamasis dviratininkas 1. K. 2008 m. sezone
dalyvavo A profesionaly lygos ,,ProTour* rengia-
mose varzybose atstovaudamas Pranciizijos ko-
mandai ,,Credit Agricole. Iki olimpiniy Zaidyniy

dviratininkas 1. K. dalyvavo 4-7 dieny trukmés
9 daugiadienése lenktynése: ,,Tour of California“
(JAV; bendrojoje iskaitoje uzémé 14 v.), varzybose
Dramblio Kaulo Kranto Respublikoje (21 v.), ,,Ci-
cuit Cycliste Sarthe* (Pranciizija), ,,Tour de Rom-
mandie (Sveicarija), ,,Jour die Picardie®, ,,Tour
de Lorraine (Pranctzija; 72 v.), ,,Tour de Luxem-
bourge* (bendrojoje iskaitoje 4 v.), ,,Cicuit de Wal-
lonie* (Belgija). Jis tapo Lietuvos dviraciy atskiro
starto lenktyniy ¢empionu ir Lietuvos jaunimo zai-
dyniy nugalétoju. Per visa varzyby laikotarpj jam
daug karty teko startuoti vienos dienos varzybose.
IS viso per varzyby laikotarpi dviratininkas startavo
69 kartus jvairaus ilgio nuotoliuose, i$ ju 5 kartus —
prologo rungtyje, 6 kartus — atskiro starto rungtyje,
1 karta — komandinése lenktynése laikui ir 57 kar-
tus — grupinése plento lenktynése.

Lietuvos dviratininko 1. K. rezultatas Pekino
olimpinése zaidynése (29 vieta) ir pasaulio plento
dviraciy ¢empionate (34 vieta) ivertintas patenkina-
mai. Po Siy Zaidyniy dviratininko rezultatai progre-
savo: 2009 m. pasaulio dviraciy cempionate atskiro
starto lenktynése jis uzémé 8 vieta, o 2010 m. —
12 vieta. Dviratininkas viename svarbiausiy profe-
sionaly dviratininky varzybuy ,, Tour de France®, vy-
kusiy 2010 m., etapy uzémé 4 vieta. Siuo metu dvi-
ratininkas I. K. dalyvauja auksc¢iausios dviratininky
profesionaly lygos varzybose ir 2012 m. rengiasi
dalyvauti XXX olimpiados Zaidynése Londone.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Lietuvos plento dviratininkas XXIX olimpiados
zaidynéms rengesi ketverius metus pagal progra-
ma ,,Pekinas 2008 ir ja visiSkai jvykde. Palygi-
nus treniruotés kriivio turini, struktiira, treniruotés
metodika su kity autoriy pateiktais duomenimis
(Mujika, Padilla, 2001; Faria ir kt., 2005), matyti,
kad jie atitinka kity valstybiy plento dviratininky
rengimo metodikos esminius bruozus, ta¢iau musy
tiriamojo dviratininko krtivio apimtis dar atsilieka
nuo pajégiausiyjy pasaulio dviratininky kraivio ap-
imties. Bendra dviratininko I. K. atlikto fizinio krii-
vio trukmé sieké 1028 val. Sportininkas per metus
treniravosi 308 dienas, per kurias atliko 373 praty-

3 lentelé
Lietuvos olimpinés rinktinés plento dviratininky aerobinio pajégumo rodikliy kaita metiniu treniruotés ciklu
Kritiné intensyvumo riba Anaerobinio slenks¢io riba
Tyrimy data PV PD VO,max | VO,max DP W o, PV PD VO,max | VO,max DP W O,
(Vmin) | (k/min)| (Vmin) | (V/min/kg) | (ml/t) (mI/W) | (Umin) | (k./min) | (Vmin) | (/min/kg) | (ml/t) (ml/W)
2007-12-29 132,0 168 5,56 76,2 33,0 420 13,2 107,8 154 5,03 64,9 32,6 380 12,2
2008-04-05 163,9 186 5,18 68,2 27,8 510 10,1 114,4 166 4,64 61,2 27,9 380 13,2
2008-06-25 204,0 192 5,92 78,0 30,8 520 11,4 124,0 162 4,80 65,3 29,6 400 12,0
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bas. Per metus dviratininkas I. K. jveiké 32050 km.
Kaip nurodoma literatiiroje (Neumann, 1992), toks
fizinio kruvio profilis yra budingas didelio meis-
triSkumo plento dviratininky profesionaly treniruo-
tés vyksmui.

Miisy tirto pajégiausiojo Lietuvos plento dvirati-
ninko fizinio i$sivystymo rodikliai metiniu ciklu kito
mazai. Kaip nurodo tyréjai (Faria et al., 2005), dvi-
ratininkams svarbus gyvybinis plauciy tiris. Misy
tiriamojo dviratininko gyvybinis plauciy tiiris buvo
didelis ir sieké 6,0 1. Raumeny masé tur¢jo tendenci-
ja mazeti nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki
varzyby laikotarpio.

Plento dviratininky raumeny galingumas trumpai
trunkanc¢io darbo metu néra labai svarbus rodiklis
Sios sporto Sakos atstovams. Dviratininko VRSG ir
AARG metiniu rengimosi ciklu nuosekliai did¢jo ir
didziausias reikSmes pasieké varzybuy laikotarpiu.

Dviratininkams labai svarbus yra miSrus anaero-
binis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas,
kai energija gaminama i§ kreatinfosfato ir glikogeno
(McDaniel et al., 2002). Miisy tirto dviratininko ana-
erobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas
didziausias buvo varzyby laikotarpiu (birzelio mén.) —
8,99 W/kg. Tai rodo, kad birzelio ménesi, vykstant
varzyboms, Sie rodikliai pasieké auksta lygi. Analo-
giskai kito ir dviratininko glikolitinis pajégumas.

Daugelis mokslininky, tyrinéjanc¢iy dviratininky
aerobinj pajéguma, nurodo, kad jy meistriSkuma le-
mia VO, max (VolungeviCius, 2010). Misiskio dvira-
tininko aerobinis pajégumas ties kritinio intensyvumo
riba kito banguotai: gruodzio ménesi VO, max sieké
76,2 ml/min/kg, balandzio ménesi, po didelés apim-
ties kriivio, Sis rodiklis sumazgjo iki 68,2 ml/min/kg,
o birzelio ménesij, varzyby laikotarpio viduryje, jis
vel padidé¢jo iki 78,0 ml/min/kg. Kaip nurodoma lite-
rattiroje (Neumann, 1992; Mujika, Padilla, 2001), pa-
jegiausiy pasaulio dviratininky VO, max ties kritinio
intensyvumo riba siekia 80—85 ml/min/kg.

Deguonies suvartojimas 1 W atlickamo darbo
ties anaerobinio slenkscio riba rodo energiniy reis-
kiniy ekonomiskuma (Wilber et al., 1997). Buvo nu-
statytas gana didelis tiriamojo sportininko aerobinis
pajégumas ties anaerobinés apykaitos slenksciu.

Misy tyrimai atskleidé Lietuvos didelio meis-
triSkumo dviratininko rengimo biidingus bruoZzus,
jo organizmo fiziniy ir funkciniy galiy kaitos ribas
metiniu rengimo ciklu. Tyrimai taip pat iSryskino
parengtumo trilkumus. Tai leidzia gerinti dviratinin-
ko rengimo veiksminguma ir teikia vil¢iy, kad jis
turi galimybiy tobuléti ir pasiekti gery sportiniy re-

zultaty tarptautinéje arenoje ir olimpinése zaidynése
Londone. Siuo metu S§is sportininkas rungtyniauja
auksciausiojoje dviratininky profesionaly lygoje.

ISvados

1. Tiriamojo dviratininko atlikto fizinio krtvio
trukmeé sieké 1028 valandas per metus. Darbui plen-
te buvo skirta 920 val., per kurias dviraciu jveikta
32050 km. Tai atitinka minimalias didelio meistris-
kumo dviratininkams rekomenduojamas normas.

2. Tyrimai parodé¢, kad metiniu treniruotés ciklu
dviratininko fizinio iSsivystymo rodikliai kito ma-
zai, tac¢iau bendroji kiino mas¢, raumeny ir riebaly
mas¢ artéjant varzyby laikotarpiui tur¢jo tendencija
mazeti.

3. Tiriamojo dviratininko VRSG, AARG metiniu
treniruotés ciklu nuo parengiamojo laikotarpio pra-
dzios iki varzyby laikotarpio didé¢jo.

4. Dviratininko maksimalus momentinis galin-
gumas ir 10 s trukmés vidutinis darbo galingumas
didziausias buvo varzyby laikotarpiu ir siek¢ atitin-
kamai 19,32 W/kg ir 13,28 W/kg. Anaerobinis alak-
tatinis-glikolitinis raumeny galingumas taip pat di-
dziausias buvo varzyby laikotarpio viduryje (birze-
lio mén.) ir sieké 8,99 W/kg. Tai rodo, kad birzelio
menes], vykstant pagrindinéms varzyboms, Sie ro-
dikliai pasieké auksta lygi. Anaerobinis glikolitinis
raumeny galingumas, likus 1,5 mén. iki olimpiniy
zaidyniy, padidéjo iki 568 W (7,37 W/kg).

5. Dviratininko aerobinis pajégumas ties kritinio
intensyvumo riba nuo parengiamojo laikotarpio pra-
dzios iki varzyby laikotarpio didé¢jo. VO,max padi-
déjo nuo 68,2 iki 78,0 ml/min/kg, o deguonies var-
tojimas ties anaerobinés apykaitos slenksciu sieké
65,3 ml/min/kg.

6. Lietuvos dviratininko 1. K. rezultatai
XXIX olimpiados zaidynése Pekine (29 vieta) ir pa-
saulio plento dviraciy cempionate (34 vieta) jvertinti
patenkinamai. Po §iy zaidyniy dviratininko rezul-
tatai progresavo. 2009 m. pasaulio dviraciy cempi-
onate atskiro starto lenktynése jis uzémé 8 vieta, o
2010 m. — 12 vieta. Dviratininkas viename svarbiau-
siy profesionaly dviratininky varzybuy ,, Tour de Fran-
ce*, vykusiy 2010 m., etapy uzémé 4 vieta. Siuo metu
dviratininkas I. K. dalyvauja auksciausios dviratinin-
ky profesionaly lygos varzybose ir 2012 m. rengiasi
dalyvauti XXX olimpiados zaidynése Londone.
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HIGH PERFORMANCE ROAD CYCLIST‘S TRAINING DURING PRE-OLYMPIC YEARLY CYCLE

Andrius Buividas, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Cyclists’ training and their performance during
competitions is an area of considerable scientific
attention. However, as technologies and training
methods improve and athletes’ physical and functional
powers increase as well, itis important to keep analyzing
training process of high performance cyclists.

Aiming to obtain the most objective criteria under
which training process and recording system of
preparedness could be optimized easier, it is of major
importance to analyze specific didactic peculiarities of
Lithuanian high performance cyclists’ training when
preparing to Olympic Games, World Championships,
and World Cup stages.

The goal of the research was to analyze Lithuanian
high performance cyclist’s I. K. training process during
pre-Olympic yearly cycle, to establish his physical and
functional powers alternation, and to evaluate achieved
sport results.

Lithuanian national team road cyclist who had
been training under the program “Beijing-2008” had
been tested and data analysed. Athlete’s physical load
during yearly cycle and time for practical training

Kazys Milasius

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 659 49 772

El. pastas: kazys.milasius@vpu.lt

were researched, alternation of particular physical
development, physical and functional capacity indices
was established as well.

The research revealed that cyclist’s physical load
volume answers minimal norms recommended for high-
performance cyclists. Cyclist’s physical development
indices fluctuated minimally but general body mass,
muscle and fat mass as competitions period came
nearer had a tendency to decrease in contrast to muscle
power in different energy producing zones, which,
counting from the beginning of training period, had a
tendency to grow. Aerobic capacity of the cyclist at the
limit of critical intensity and at the limit of anaerobic
metabolism threshold, counting from the beginning of
training period, increased as well.

Lithuanian cyclist’s 1. K. results in Beijing
Olympic Games (29th place) and in World road
cycling championship (34th place) are evaluated as
satisfactory.

Keywords: road bicycles, yearly cycle, physical
load, organism adaptation, physical and functional
powers.
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Lietuvos olimpinés pamainos dvikovininky fizinio iSsivystymo
ir dazniausiai praktikuojamy kiino masés mazinimo metody
sgsajos su pasiektais sportiniais rezultatais

Marius Baranauskas', doc. dr. Linas Tubelis>*, prof. dr. Rimantas Stukas', Edmundas Svedas’
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’,

Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras’,

Lietuvos sporto medicinos centras®

Santrauka

Kai Lietuvos didelio meistriskumo dvikovininkai siekia geriausiy sportiniy rezultaty ir tikslingai pries varzybas ma-
Zina kitno mase, tada yra biitina tinkamai subalansuoti jy mitybq, kad biity kuo labiau issaugoti jy fizinio darbingumo
rodikliai ir tausojama sveikata. Taciau iki Siol dvikovininky kitno masés mazinimo ypatumy tyrimy, priesingai nei kito-
se Salyse, Lietuvoje atlikta néra. Todél atlikome tyrimq, kurio tikslas — istirti ir jvertinti Lietuvos didelio meistriskumo
dvikovininky (n = 43) kitno masés mazinimo ir mitybos pries varZybas ypatumus, jvertinti Siy ypatumy sqsajas su Spor-
tininky fizinio iSsivystymo biikle ir pasiektais sportiniais rezultatais. Sportininky kitno masés mazinimo ypatumai tirti
tiesioginio interviu metodu, panaudojus validzios poZiurio | kilno masés mazinimq anketos ,, Rapid Weight Loss Ques-
tionnaire“ (RWLQ) klausimynq. Kiino masés komponenty matavimai atlikti BIA tetra — poliariniy elektrody metodu.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad 88,4 % dvikovininky pries varzybas mazina kiino mase. Kiino mase mazinti pradeda
bidami 12,9 £ 2 mety. Sportininkai kitno mase mazina vidutiniskai 7,0 + 5,5 kartus per metus, taciau daznis svy-
ruoja labai placiose ribose: nuo 1 iki 30 karty per metus. Nors mazindami kiino mase dvikovininkai kaskart netenka
vidutiniskai po 3,1 = 1,5 kg arba 4,6 + 2,1 % bendros kiino masés, taciau 75 % tiriamyjy pries varzybas kiino mase
sumazina nuo 6 iki 9,3 % per 3 dienas—2 savaites. Iki varzyby likus 24—72 valandoms, 50 % sportininky kryptingai
kiino mase sumazina nuo 1 % iki 3,5 %, 0 45 % —nuo 3,5 % iki 4,6 % (p = 0,002). Kita vertus, 37,5 % pries varzybas
nuo 4,6 % iki 6 % kitno masés sumazina nesaugiai, t. y. per 24—72 valandas. Pries varzybas dvikovos Saky sportininky
kitno masés mazinimo ypatumus lemia labai daznas gérimy vartojimo apribojimas, keleto paros valgymy atsisakymas,
badavimas ir nieko nevalgymas, treniravimasis Siltesnése patalpose ilgiau ir intensyviau nei jprastai, lankymasis
garinése pirtyse ir netinkama maisto raciony sudétis. Drastiskai mazindami kiino mase dvikovininkai dazniausiai
vartoja tik darzoves ir vaisius, kartais — liesq mésq, Zuvj, pienq ir pieno produktus, tik kas penktas sportininkas daznai
vartoja vitaminy ir mineraliniy medziagy maisto papildus, reciau — specialius sportininkams skirtus angliavandeniy
gérimus ir baltyminius maisto papildus.

Geresniy sportiniy rezultaty pasiekia didesne liekngjq kitno mase (r = 0,328, p = 0,032), raumeny mase (r =
0,309, p = 0,043), organizmo baltymy kieki (r = 0,324, p = 0,034) arba mazesne riebaly mase (r = - 0,308, p = 0,044)
turintys dvikovininkai, kurie dazniau mazina kitno mase pries varzybas (r = 0,524, p = 0,001), kovoja mazZesnés svorio
kategorijos sportininky grupéje (r = - 0,315, p = 0,040) ir reciau praktikuoja 24—72 valandas trunkanti kiino masés
mazinimo metodq (rho = 0,359, p = 0,027).

RaktaZodZiai: dvikovos sporto Sakos, sportininkai, kiino masés mazinimas.

Ivadas tininky sveikatai — nebesigin¢ijama. Ypac buvo su-

Skirtumams tarp dvikovos Saky sportininky kiino sirtipinta 1997 metais Amerikoje, kai prie§ varzybas
masés eliminuoti, i§laikant optimalius pajégumo ir ~ drastiSkai maZindami kiino masg dél ryskios dehi-
judrumo rodiklius, varzybose jiems privaloma ats- ~dratacijos ir hipertermijos miré 3 jaunieji imtyninin-
tovauti atitinkamai svorio kategorijai. Akivaizdu, Kai (AMA, 1998). Bitent dél Siy tragisky aplinkybiy
kad siekiama svorio kategorija ne tik reikalavimas, ~Visi drastiSko kiino masés mazinimo metu taikomi
bet ir sportininky netinkama elgsena prie§ varzybas metodai tikslui pasiekti laikomi agresyviais, zalo-
formuojantis veiksnys. Siekdami kuo geresniy spor- Janciais sportininky sveikata ir yra draudZiami.
tiniy rezultaty dvikovos Saku sportininkai likus ke- Be to, objektyviais moksliniais tyrimais nusta-
lioms dienoms iki varzyby (svorio kontrolés) sten-  tyta, kad pries varZybas drastiskai mazinant kiino
giasi kuo labiau sumazinti kiino mase ir kovoti kuo ~ Mas¢ gali sutrikti Sirdies darbas, imuninés sistemos
maZesnés svorio kategorijos grupéje, kartu igyti kuo veikla, sumazeti kaulinio audinio tankis, sutrikti
didesni pranaSuma pries silpnesnius, mazesnés kiino organizmo termoreguliacijos procesai, paZintinés
masés varzovus (Oppliger et al., 2003). funkcijos, pablogéti nuotaika, sutrikti hormony ga-

Nors drastiskas kiino masés maZinimas ir jo daro- ~ myba ir apykaita, laikinai sutrikti augimas ir brendi-
ma jtaka sportiniams rezultatams — diskusijy objek- mas, formuotis netinkami mitybos iprociai, padidéti
tas jau nuo 1970 mety, tatiau dél drastisko kino traumu ir mitybos sutrikimy rizika (Degoutte et al.,
masés mazinimo daromos Zalojandios jtakos spor- 2000, Prouteau et al., 2006, Green et al., 2007).
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Nepaisant to, dvikovos Saky sportininkai nepa-
liauja prie§ varzybas kiino masg koreguoti drastis-
kais metodais. Tik keletas moksliniy tyrimy pagrin-
dzia drastiSko trumpalaikio kiino masés mazinimo
daroma neigiama itaka sportininky fizinio dar-
bingumo rodikliams (Fogelholm et al., 1993). Vis
délto akcentuojama, kad po svorio kontrolés, likus
3—4 valandoms iki varzyby pradzios, sportininkams
tinkamai atsigavus, kiino masés mazinimo daromos
neigiamos jtakos fizinio darbingumo rodikliams ne-
benustatoma (Artioli et al., 2010).

Kita vertus, iki Siol nebuvo atlikta tyrimy, ku-
riais biity nustatyti Lietuvos didelio meistriSkumo
dvikovos Saky sportininky kiino masés mazinimo ir
mitybos prie§ varzybas ypatumai bei jvertintos $iy
ypatumy sasajos su sportininky fiziniu i§sivystymu
ir pasiektais sportiniais rezultatais. Taigi, tokio po-
biidzio tyrimai Lietuvoje yra itin aktualiis, nes gali
turéti neabejoting reikSme ne tik kryptingai optimi-
zuojant Lietuvos didelio meistriSkumo dvikovos
Saky sportininky rengimo vyksma, bet ir kuriant
veiksmingesnes poveikio priemones, padedancias
iSsaugoti ir tausoti sportininky sveikata.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos olimpinés
pamainos dvikovininky kiino masés mazinimo ypa-
tumus, priklausomai nuo ju fizinio i$sivystymo ro-
dikliy, ir jvertinti $iy ypatumy sasajas su pasiektais
sportiniais rezultatais.

UZdaviniai:

1. Ivertinti Lietuvos olimpinés pamainos dviko-
vos Saky sportininky fizinio i§sivystymo daroma jta-
ka sportiniams rezultatams.

2. Ivertinti prie§ varzybas taikomy kiino masés
mazinimo metody daroma jtaka Lietuvos olimpinés
pamainos dvikovininky sportiniams rezultatams.

3. [vertinti prie§ varzybas kiino mas¢ mazinanciy
Lietuvos olimpinés pamainos dvikovininky mitybos
iprociy daroma itaka sportiniams rezultatams.

Tyrimo metodika

Tyrimo tikslui pasiekti istirta Lietuvos olimpinés
pamainos tik dvikovos sporto Sakas — imtynes, bok-
sa, dziudo — kultivuojanciy sportininky populiacija.
Tyrimui atrinkti sportininkai, kurie jtraukti { jsaky-
mais patvirtinus sportininky sarasus, tai 2012 mety
olimpinéms Zaidynéms Londone besirengianciyjy ir
perspektyvinés pamainos sportininky sarasai. Atlik-
tas vienmomentinis iStisinis tyrimas, kai duomenys
buvo renkami apie kiekviena Lietuvos olimpinés
pamainos dvikovos sporto Saka kultivuojanti spor-
tininka. IS viso istirti 86 % (n = 43) didelio meistris-

kumo dvikovos Saky sportininkuy: 82 % imtynininky,
80 % boksininky ir 84 % dziudo imtynininky.

Tiriamaji kontingenta sudaré 17,3 + 3,4 mety
amziaus 44,2 % imtynininky, 30,2 % boksininky ir
25,6 % dziudo imtynininky. Visi tiriamieji dalyvavo
Lietuvos Cempionatuose ir uzémé prizines vietas,
48,8 % dalyvavo Europos ¢empionatuose (prizines
vietas uzémé 9,3 %), 25,6 % — pasaulio cempio-
natuose (prizines vietas uzéme 11,6 %) ir 4,7 % —
olimpinése zaidynése (priziniy viety neuzéme).

Sportininky kiino masés komponenty (ktino ma-
sés, lieknosios kiino masés, raumeny mases, rieba-
ly masés, bendryjy kiino skysciy, intralasteliniy ir
ekstralasteliniy kiino skys¢iy, organizmo baltymy ir
mineraliniy medziagy kiekiy) matavimai atlikti BIA
tetra — poliariniy elektrody metodu matuojant kiino
varza 8—12 lieCiamyjy elektrody skirtingais matavi-
mo signalo dazniais: 5, 50 ir 250 kHz.

Sportininky kiino masés mazinimo ypatumai nu-
statyti naudojant pozitirio i klino masés mazinima an-
keta, kuri sudaryta remiantis 2010 metais Brazilijos
mokslininky sukurta ir iSbandyta validzia anketa ,,Ra-
pid Weight Loss Questionnaire* (RWLQ) (Artioli et
al., 2010). Klausimynas buvo papildytas klausimais
apie sportininky mitybos ir maisto papildy vartojimo
ypatumus kiino masés mazinimo metu. Dvikovinin-
kai istirti tiesioginiu interviu metodu, apklauséjui tie-
siogiai apklausiant kiekviena sportininka.

Statistinis duomeny apdorojimas atliktas taikant
SPSS v.15 programini paketa. Tyrimo duomenys
analizuoti matematinés statistikos metodais: skai-
Ciuoti aritmetiniai vidurkiai ( y ), duomeny sklaida
vertinta pagal standartini nuokrypi (S). Normaliajam
duomeny pasiskirstymui jvertinti taikytas Kolmo-
gorovo-Smirnovo testas. Pagal normalyji skirstini
pasiskirs¢iusiems tiriamyju duomenims (skirtingy
sporto Saky dvikovininky kiino masés ir jos kom-
ponenty, kiino masés mazinimo ypatumy) palyginti
pritaikytas ¢ — testas nepriklausomoms imtims (St-
judento testas) (1 ir 2 lentelés). Skirtumy tarp pagal
normalyji désni nepasiskirs¢iusiy duomeny (skirtin-
gu sporto Saky dvikovininky pagrindiniy praktikoje
taikomy kiino masés mazinimo metody, mitybos ir
maisto papildy vartojimo ypatumy) reikSmingu-
mui nustatyti panaudoti neparametriniai Kriterijai:
Kruscal‘o ir Wallis‘o H (3—6 lentelés) bei Mann‘o
ir Whitney U testai (3 pav.). Rodikliy vidurkiy skir-
tumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.
Sportininky Gigio, kiino masés, atskiry kiino masés
komponenty, mitybos ypatumy sasajoms su pasiek-
tais sportiniais rezultatais jvertinti skai¢iuoti Pirso-
no (r) ir Spirmeno (rho) koreliacijos koeficientai.
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Tyrimo rezultatai

Fizinio iSsivystymo daroma jtaka sportiniams
rezultatams. IStyrus ir jvertinus sportininky kiino
masés komponenty rodiklius (1 lentelé) nustatyta,
kad dziudo imtynininkai skiriasi nuo boksininky
ir imtynininky pagal figio ir kiino masés rodiklius
(p = 0,009 ir p = 0,004). Zemiausi ir maZiausios
kiino masés yra dziudo imtynininkai (dziudistai),
o imtynininkai ir boksininkai yra daug aukStesni ir
didesnés kiino masés. Nors imtynininky ir boksi-
ninky raumeny ir organizmo baltymy mas¢ didesne
uz dziudo imtynininky, taciau visy tirty sportininky
grupiy raumeny ir riebaly masés indeksas (RRMI)
ir kiino masés indeksas (KMI) nesiskiria. RRMI
vidutiniskai yra 5,3 + 2,7 ir vertintinas kaip didelis
(nuo 4,7 iki 6,0), KMI — 22,5 + 3,4 kg/m? — kaip
tinkamas (nuo 19 iki 24 kg/m?), o riebaly masé —
16,9 % — kaip priimtina (nuo 15 iki 19 %). Spor-
tininky polinkio kiino mas¢ didinti raumeny masés
saskaita nenustatyta, prieSingai — nustatytas polinkis

kiino masg didinti riebaly masés saskaita. Tai pa-
tvirtino statistiSkai patikimas rySys tarp sportininky
KMI, RRMI ir riebaly masés (r= 0,712, p <0,001 ir
r=-0,875,p <0,001).

Analizuojant, kiek karty per pastaruosius metus
dvikovininkai dalyvavo varzybose ir kiek priziniy
viety uzémé, nustatyta, kad visy grupiy sportininkai
varzybose dalyvavo vidutiniskai 13,6 + 7,3 karto ir
prizines vietas uzémeé 9,8 + 6,2 karto, t. y. per pas-
taruosius metus dalyvaudami varzybose 72 % spor-
tininky kaskart uzimdavo prizines vietas. ISsiskyré
boksininkai, kuriy laiméty priziniy viety rodiklis
buvo didziausias — 83,3 %, o dziudo imtynininky
pasiekty sportiniy rezultaty rodiklis per pastaruosius
metus buvo gerokai mazesnis — 72,3 % (p = 0,045).

Vertinant sportininky fizinio iSsivystymo daro-
ma jtaka pasiektiems sportiniams rezultatams, sta-
tistiSkai patikimo rySio tarp sportininky tigio, kiino
mases rodikliy ir uzimty priziniy viety nenustatyta
(r=-0,142, p = 0,346 ir r = -0,270, p = 0,080), ta-

1 lentele
Sportininky kiino masé ir jos komponentai
) ) ) 2 3 » =) — /:.? ’J ED ‘0 =
] - — v S o a ] =0 > o0 @ 2 = 7] 2
2 |E3 % S | €3 B¢ | & E~ 2i¥| < : | EE | 3 | £ 42
2 e 8 z =< | =& 2% z2d |§EE| & = s 2 g g | ES
e |22 3 g 23 &= | §& | §¢g |g=z3 £ 3 £8 £ Z 8 2
5 |E3 “Bh £ 32 £y g~ £8 | 5% 8 S8 = 2 = S8 | 28
2 | ZE D g $8 | 8 = ST 254 £ = = S S~ | B4
7 o SE 2 & g & 2 3 05 | ® N
X 164 57 45,9 81,2 42,6 754 5,0 9,5 16,9 5.8 11,5 18,8 | 21,0
Dziudo' |S 12 16 9.8 71 8,9 7,0 2,9 1,9 1,9 0,1 74 71 34
Min | 144 38 34,7 69,8 32,5 64,1 2,1 75 13,9 5,7 2.8 7,5 18,1
Max | 183 102 70,9 92,5 65,1 86,6 11,6 14,1 20,0 59 30,7 | 302 | 303
X 176 75 62,2 83,2 57,8 76,4 49 13,0 17,5 5.8 13,1 166 | 23,6
Imtynés® | S 10 16 11,1 39 10,2 47 1,5 2,2 11 0,1 54 38 34
Min | 156 55 472 75,8 440 63,9 2,9 10,0 15,5 5,7 6,2 108 | 187
Max | 190 115 90,5 89,2 83,9 83,4 7,7 18,7 19,2 5,9 247 | 242 | 329
5% 173 67 55,6 84,4 51,7 78,6 6,3 11,7 17,8 5.8 11,1 156 | 222
Boksas® |S 8 14 76 6,1 6,8 6,1 38 14 1,6 0,1 6.8 6,1 3,1
Min | 160 48 44,7 713 41,8 65,6 23 96 143 5,7 2,9 54 17,6
Max | 185 101 71,8 94,6 66,1 88,7 16,4 14,4 20,6 6,0 280 | 287 | 294
5% 172 68 56,0 83,1 52,1 76,8 53 11,7 17,4 5.8 12,1 169 | 22,5
Kviso |S 11 17 11,6 55 10,7 5.8 2.7 23 1,5 0,1 6,3 55 3.4
Min | 144 38 34,7 69,8 32,5 63,9 2,1 75 13,9 5,7 2.8 54 17,6
Max | 190 115 90,5 94.6 83,9 88,7 16,4 18,7 20,6 6,0 30,7 | 302 | 329
Statistiniai t= t= t= t= t= t= t= t= t= t= t= t= t=
anstinial 2,920, | 3,002, | -4,167, | 0,974, | -4271, | 0,392, | -0,062, | 4,611, | -0,848, | 0,061, | -0,608, | 1,134, | -2,047,
rodikliai tarp - - _ -~ _ _ -~ _ - _ -~ ~ -~
Lir2 ar p= p= p= p= = p= p= = p= p= p= p= p=
: 0,009 | 0,007 | <0,001 | 0338 | <0,001 | 0,700 | 0,952 | <0,001 | 0411 | 0952 | 0,551 | 0,266 | 0,053
Statistiniai t= t= t= t= t= t= t= t= t= t= t= t= t=
ustm 2,109, | -0,734, | 2,671, | -1,175, | -2,784, | -1,189, | -0,957, | -3,170, | -1,177, | 0254, | 0,144, | 1,203, | -0,857,
rodikliai tarp _ - _ _ _ - - _ = _ -~ = -
Lir3 ar p= p= p= p= = p= p= = p= p= p= p= p=
: 0,040 | 0471 | 0,015 | 0254 | 0,012 | 0248 | 0349 | 0,005 | 0253 | 0802 | 0,88 | 0,236 | 0401
. t= t= t= t= = = = = = = = = =
Statistiniai L118, | 1,876, | 1,986, | -0,655, | 2,008, | -1,138, | 1,241, | 2,096, | -0,643, | 0,286, | 0,874, | 0,542, | 1,266,
rodikliai tarp B n N - - - -~ _ _ N - = -
2ir3gr p= p= p= p= p= p= p= = p= p= p= p= p=
: 0273 | 0,121 | 0056 | 0,521 | 0,054 | 0268 | 0234 | 0045 | 0,528 | 0,796 | 0392 | 0,594 | 0216

l‘], 2,3

Pastaba: indeksa — sportininky grupés.
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¢iau atskiry kiino masés komponenty rodikliai sie-
jami su geresniu fiziniu parengtumu ir geresniais
sportiniais rezultatais. Didesng lieknaja kiino masg
(r = 0,328, p = 0,032), raumeny mase (r = 0,309,
p = 0,043), organizmo baltymy kieki (r = 0,324, p =
0,034) arba mazesng riebaly masg (r = -0,308, p =
0,044) turintys dvikovos Sakuy sportininkai uzima
daugiau priziniy viety ir pasiekia geresniy sportiniy
rezultaty (1 ir 2 pav.).

r=- 0,308, p=0,044
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0,00 ] ] T
10,00 20,00

Riebaly masé (proc.)
1 pav. Rysys tarp sportininky riebaly maseés ir pasiekty spor-
tiniy rezultaty

r=20,309, p=0,043

30,00 =

20,00 = w w

10,00 =

Laiméty priziniy viety skaicius

70,00 75,00 80,00

Raumeny masé (proc.)
2 pav. Rysys tarp sportininky raumeny masés ir pasiekty spor-
tiniy rezultaty

Pagrindiniai kiino masés korekcijos metodai
ir jy daroma jtaka dvikovininky sportiniams re-
zultatams. [Sanalizavus dvikovos Saky sportininky
kiino masés mazinimo ypatumus nustatyta (2 lente-
1¢), kad net 88,4 % ju, norédami dalyvauti norimos
svorio kategorijos sportininky grupés varzybose,
prie§ varzybas mazina kiino masg. Nors prie§ me-

tus dziudo imtynininky, imtynininky ir boksinin-
ku svorio kategorija nesiskyre, taciau tyrimo metu
reikSmingi skirtumai nustatyti. Tam jtaka daré gana
didelis skirtumas tarp esamos ir prie§ metus buvu-
sios imtynininky ir boksininky svorio kategorijos.
Imtynininkai varzyby svori per pastaruosius metus
vidutiniskai padidino 7,0 + 5,8 kg, t. y. nuo 60,6 +
14,3 kg iki 70,8 + 14,2 kg (p = 0,001), o boksinin-
kai—4,8 £4,0 kg, t. y. nuo 55,3 + 10,6 kg iki 61,6 +
10,4 kg (p = 0,001). PrieSingai dziudo imtynininky
varzyboms reikalinga kiino masé, vidutiniskai suda-
ranti 54,7 £ 13,3 kg, per pastaruosius metus neki-
to ir, palyginus su imtynininky bei boksininky, yra
daug mazesne (p = 0,005 ir p = 0,043).

Kiino mas¢ mazinti sportininkai pradeda bidami
vidutiniskai 12,9 + 2,0 mety, tac¢iau jauniausias am-
zius yra 9 metai, o vyriausias — 16 mety. Pries var-
zybas dvikovininkai kiino mas¢ mazina vidutiniskai
7,0 £ 5,5 kartus per metus, taciau daznis svyruoja
labai placiose ribose: nuo 1 iki 30 karty per metus.
Prie§ svorio kontrole dvikovos Saku sportininkai
kaskart netenka vidutiniSkai po 3,1 £ 1,5 kg arba
4,6 + 2,1 % bendros kiino masés. DidZiosios dalies
sportininky nuomone, varzyboms reikalingai kiino
masei pasiekti jiems prireikia vidutiniskai tik 4,8 +
3,2 dienos, taiau paaiskejo, kad 31,6 % sportininky
visada ir labai daznai kiino mase mazina nuo 3 die-
ny iki 2 savaiciy, 34,2 % — nuo 24 iki 72 valandy ir
tik 10,5 % — dvi savaites ir ilgiau (3 lentelé).

Nors skirtumo tarp atskiry Saky sportininky gru-
piu pagal kino masés nuostolius prie§ varzybas ne-
nustatyta, vis délto egzistuoja kiino masés mazini-
mui taikomo laikotarpio skirtumas: 50 % imtyninin-
ku visada ir labai daznai kiino masei sumazinti iki
reikalingos prireikia 24—72 valandy, 75,5 % boksi-
ninky kiino masei sumazinti dazniausiai skiria daug
ilgesni laikotarpi, trunkanti dvi savaites ir ilgiau
(p = 0,035) (3 pav.). Atkreiptinas démesys, kad dvi-
kovos Saky sportininkai, norédami prarasti daugiau
kiino masés, tai pasiekia per ilgesni laikotarpi: 75 %
prie$ varzybas kiino masg nuo 6 iki 9,3 % mazinan-
¢iy sportininky tai daro nuo 3 dieny iki 2 savaiciy iki
varzyby likus 24-72 valandoms, 50 % sportininky
kryptingai kiino mas¢ sumazina nuo 1 % iki 3,5 %, o
45 % —nuo 3,5 % iki 4,6 % (p = 0,002). Kita vertus,
37,5 % pries varzybas nuo 4,6 % iki 6 % kiino masés
sumazina nesaugiai, t. y. per 24—72 valandas.

Tiriant nustatyti pagrindiniai dvikovininky prak-
tikuojami kiino masés mazinimo metodai (4 lentel¢).
Paaiskéejo, kad 73,7 % sportininky mazindami kiino
mase¢ visada stengiasi kuo maziau vartoti gérimuy,
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2 lentelé
Sportininky kitno masés maZzinimo ypatumai
. @ @ Q o) 2 s =
k= = 2 (O] o £ 7 2 =% ez S & g2 .8 igg o =
g 35 N 38 g T »w E S 3= Sz L35 8 S = T 3. E S £ = BOLR
G s seao|22 .5 28 S8 52 |5 25 E8 2”82 22| 228
o 5 |zE5E|SEEE B £ 2 |EZZE| g% |EBE.| 288|222
= -2 5358 83|28 83| £ o 2 =gt oo 8= 2N SEEQ| EEX £Eg
S ‘g N'Eeé'a"”ei‘ =is ] 23 CEE'&’ s g S8o&| EEz E =&
& 2 |z¥5 |Ez57| £¢ 2o 2% |GE5 Ez |ESE5E| S5 | 5¢¢
2 | 2”8 |88% | ©& g2 g5 S 2 g2 | 35573 gs | &8
&z A & |7#%& ~ g S Sg g& ZE 73 5 2E | AE
X 10,5 7,6 54,7 52,5 57,2 5,5 2,4 5,4 12,6 2,7
Dziudo' S 43 3,3 13,3 3,3 16,0 3,0 0,8 4,0 1,6 0,6
Min 3,0 2,0 38,0 48,0 37,6 3,0 1,5 2,0 9,0 2,0
Max 17,0 13,0 90,0 55,0 100,0 10,0 4,0 14,0 14,0 4,0
X 15,7 10,2 70,8 60,6 75,1 8,1 3,4 4,6 12,8 3,3
Imtynés |S 9.4 8,2 14,2 14,3 15,9 7.2 1.8 3.2 24 1,5
Min 4,0 2,0 50,0 42,0 54,0 1,0 1,0 1,0 9,0 1,5
Max 35,0 33,0 100,0 85,0 115,0 30,0 8,0 14,0 16,0 7,0
X 13,2 11,0 61,6 553 66,2 6,4 3,0 4.8 13,1 2,7
Boksas® |S 5,1 4.4 10,4 10,6 13,6 3,6 1,4 2,9 1,9 1,4
Min 6,0 5,0 48,0 42,0 50,0 3,0 1,0 2,0 9,0 1,0
Max 20,0 20,0 80,0 75,0 100,0 15,0 5,0 10,0 15,0 5,0
X 13,6 9,8 63,9 57,4 67,8 7,0 3,1 4.8 12,9 3,0
Kviso S 73 6,2 143 12,1 16,7 5,5 1,5 32 2,0 1,3
Min 3,0 2,0 38,0 42,0 37,6 1,0 1,0 1,0 9,0 1,0
Max 35,0 33,0 100,0 85,0 115,0 30,0 8,0 14,0 16,0 7,0
Statistiniai rodikliai| t=-0, 175, | t=-0974, | t=-3,116, | t=-1,095, | t=-2,952, | t=-1,299, | t=-1,999, | t=0,511, |t=-0,262, | t=-1,156,
tarp 1ir 2 gr. p=0,090 | p=0,338 | p=0,005 | p=0,290 | p=0,008 | p=0,206 | p=0,057 | p=0,619 | p=0,796 | p=0,259
Statistiniai rodikliai| t=-1,462, | t=-2,128, | t=-1,391, |t=-0,769,| t=-1,451, | t=-0,617, | t=-1,364, | t=0,329, |t=-0,585, | t=-0,047,
tarp 1 ir 3 gr. p=0,158 | p=0,045 | p=0,180 | p=0,456 | p=0,612 | p=0,546 | p=0,190 | p=0,748 | p=0,566 | p=0,963
Statistiniai rodikliai| t=0,977, |t=-0,376, | t=2,118, | t=1,061, | t=1,706, | t=0,851, | t=0,596, | t=-0,241, | t=-0,320, | t=1,180,
tarp 2 ir 3 gr. p=0378 | p=0,710 | p=0,043 | p=0300 | p=0,099 | p=0,402 | p=0,556 | p=0,808 | p=0,751 | p=0,249
Pastaba: indeksai’ > ° — sportininky grupeés.
3 lentelé 100 Kiino masés mazinimo metu netektos bendros kiino masés dalis (proc.)
_ . e . . 81 . m W46 . O6- .
Kiino masés mazinimas laiko aspektu 1-3.5 proc. F3.5-4.6proc M4,6-6 proc. [16-9.3 proc
75,0
Teiginiai Sporto Saka
Prie§ varzybas S| 8 2 | I8 e g
(svorio kontrolg) Vertinimai E Eﬁ —*4: viso Srtigisl:lltilal?l o
kiino mase Al E|l &
mazinate: Proc.
lv‘sa.dg o 12,5 5.6 | 16,7]10,5
. abai daznal XZ =0,480, 2 sav. ir > 3d.-2sav. 24-72 val.
iﬂ?i;zﬁes Kartais 0,0 | 56| 83|53 df=2, Kiino masés mazinimo laikotarpis
Labai retai 7501833 75.0 | 78.9 | P~ 0787 3 pav. Kiino masés nuostolis (proc.) priklausomai nuo kiino
ir nickada S ' , ' ’ masés mazinimo laikotarpio
Nebepraktikuoju | 12,5| 5,6 | 0,0 | 5,3
?;S:;lg;;nai 37.50333 1250 316 kymams garinése p.1rtys§ labiau papl}tqs ‘Farp imtyni-
2 &1 _
Nuo 3 dieny | Kartais 25,0 27,8]50,0 | 34,2 | * df‘fozl(l er}ku negu tarp dz1u519 Ir POkSQ}fU1thU9_J anciy spor
iki 2 savai¢iy | Labai retai 3751333 2501316 6 995 tininky (p = 0,018). Siek tiek reciau, taciau visada ir
- , ) ) 6| p=0, e e N . ve 1
ir niekada labai daZnai, pries varzybas 31,6 % mazinanciy kiino
Nebepraktikuoju | 0,0 | 5,6 | 0,0 | 2,6 - . .. Ce e
Visada ir masg sportininky treniruojasi su guminiais, Silumos
R 12,5150,0 25,0342 | v e . . o ..
Nuo 24 labai daznai r=6698,| nepraleidzianciais kostiumais, o 18,4 % stengiasi
iki 72 valandy E::;ilietai 37512781 0.0 1211 pd:; 355 daugiau prarasti su seiléemis. Be to, 68,4 % maZinan-
ir niekada S0,0122275,01447 ¢iy kiino mase sportininky paskutine para iki varzy-

55,3 % atsisako keleto paros valgymuy, 47,4 % badau-
ja ir nieko nevalgo, 44,7 % treniruojasi Siltesnése pa-
talpose, 39,5 % treniruojasi ilgiau ir intensyviau nei
Iprastai, 39,5 % lankosi garinése pirtyse. Taciau lan-

by iSgeria maZziau nei 500 ml gérimy ar vandens, o
23,7 % — negeria visai. Didzioji dalis (84,2 %) spor-
tininky poilsio metu labai retai arba visai nesistengia
Sil¢iau apsirengti, tik 7,8 % tirtyjy labai retai dirbtinai
sukelia vémima, 5,3 % kartais vartoja diuretikus, o
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4 lentelé

Pagrindiniai kitno masés maZinimo metodai

Teiginiai Sporto Saka
o | 8 2 | I8 .
b=t 3 .
Kiino masés Vertinimai £ E = | viso Stat1§tlplgl
- . g rodikliai
mazinimo metu: [S I IR=E
Proc.
Labai retai ir
Atsisakote niekada 2522283 184 ¥ =5,399,
keleto Kartais 12,5]38,9]16,7]26,3| df=2,
1 : ; ; -
valgymy V1§ade‘1 ir labai 62,5389 75 | 553/ P 0,067
daznai
Nebepraktikuoju | 12,5| 0 0 | 2,6
Dazniausiai Labairetaiir | 37 514441333395 | 2= 2372,
badaujate, niekada df=2
nieko Kartais 12,5 11,1 83 | 10,5 p=0 3(’)5
nevalgote i i i ’
8 Visadairlabai | 37 5|44 41583474
daznai
Stengiatés Labairetaiir |15 511111167132
. o nickada v =1,541,
V‘;ft(i’iam“ Kartais 12,5/16,7] 83 [132]| df=2,
L. i i i =0,463
gérimy Visadairlabai | 55 |95 1 75 |737] P
daznai
L Labai retai ir
'I;re.zmrl.lqates niekada 12,5| 50 |33,3]36,8 = 2,851,
;ngtzl“s;rviau Kartais 375222167 23,7| df=2,
L. . i i i =0,240
nei jprastai Vlfadz.l ir labai 50 |27,8| 50 |39,5 pP=5
daznai
L Nebepraktikuoju | 25 0 0 |53
Stengiatés Labai retai ir
treniruotis . 25 |44,4| 0 |26,3|x>=5,444,
K nickada df=2
o Kartais 0 |222/41,7]237] ¢~
Siltesnése Visada ir Iabai p =10,066
patalpose vadariabal |5 1333)583(44,7
daznai
Nebepraktikuoju | 12,5 0 | 83 | 5,3
Lankotés Labairetaiir | 6 511671 16,7] 26,3 | 2 = 7,089,
.. nickada df=2
garnese Kartais 12,5]27.8]41,7]289| ¢ =
pirtyse Visada i Iabai p=0,018
1acaIriabal 112 5155.633,3/39.5
daznai
Treniruojatés Labai retai ir
. 37,5|55,6 41,7474
su guminiais, nickada ? ’ i T2 =0,782,
$ilumos Kartais 12,5222 25 |21,1| df=2,
nepr.aleld.zmnmals Vl?adé.l ir labai 50 12220333316 p=0,676
kostiumais daznai
Kai Labai retai ir
. 75 |88,983,3 (84,2
nesitreniruojate, | nickada ’ ’ T =1,712,
poilsio metu, Kartais 0 |56 /|16,7] 79 df =2,
fFevn.glates kuo ‘ Vlfadfa ir labai 25 56| 0 |79 p=0,425
Sil¢iau apsirengti | daznai
Nebepraktikuoju 0 0 | 83|26
Stengiatés Labairetalir g7 516671 75 73,7 |0 = 1,632,
Kuo daugi nickada df=2
uo cauglau Kartais 0 [333]83 184 & o
spjaudytis Visada i Iabai p=0,442
acaIriabal 1 psl 0 | 8353
daznai
Vartojate vidurius | Nebepraktikuoju 0 0 | 83|26 |x¥=2,167,
laisvinamuosius | Labai retai ir df=2,
vaistus niekada 100 | 100 | 91,7 97.4 p=0,338
e e R o s
Urehrus - avat fe 100 |88,9/91,7(92,1| df=2,
(pvz.: specialius | niekada —0.647
vaistus, kofeing) | Kartais 0 | 568353 p=5
Vartojate
,lieknanamasias | Niekada 100 | 100 | 100 | 100 -
tabletes*
3 2 —
Dirbtinai Niekada 100 | 88,9 91,7 92,1 | X df(i,9220,
sukeliate vémima | Labai retai 0 |IL1| 83|79 | ,_¢¢3

2,6 % ju vartojimo jau nebepraktikuoja. ,,Lieknina-
muyjy” tableciy ir vidurius laisvinamuyju vaisty sporti-
ninkai i§ viso nevartoja, vis délto reikia pastebéti, kad
pastaruosius anksciau vartojo 8,3 % respondenty, ta-
Ciau Siuo metu jy jau atsisakeé.

Vertinant pasiekty sportiniy rezultaty sasajas su
kiino masés mazinimo ypatumais nustatyta, kad
dazniau prizines vietas per varzybas uzima tie dvi-
kovos Saky sportininkai, kurie dazniau mazina kiino
mase pries varzybas (r = 0,524, p = 0,001) (4 pav.)
ilgiau nei 24-72 valandas trunkanciu kiino masés
korekcijos metodu (rho = 0,359, p = 0,027) ir kovo-
ja mazesnés svorio kategorijos sportininky grupéje
(r=-0,315, p=0,040) (5 pav.).

3 r=0,524, p= 0,001
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Sportininky mitybos jproc€iai prieS varzybas
ir jy daroma jtaka sportiniams rezultatams. Nors
rySio tarp sportininky mitybos iprociy ir laiméty
priziniy viety skai¢iaus nenustatyta, taciau 76,3 %
kiino mas¢ mazinanciy sportininky visada ir labai
daznai prie§ varZybas vartoja darzoves, 68,4 % —
vaisius, 42,1 % kartais valgo liesa mésa, zuvi, liesa
piena ir pieno produktus, taciau 66,7 % beveik visai
nevartoja arba labai retai vartoja bulves, duonos ir
batono kepinius, miltinius ir jvairiy gridy produk-
tus. Ankstiniy — rieSuty, pupeliy, Zirniy — nevartoja
arba labai retai vartoja 60,5 % sportininky, cukraus
ir jvairiy saldumyny — 52,6 %, o riebios mésos, Zu-
vies, riebaus pieno, siiriy, grietinés, sviesto, alie-
jaus — 92,1 % respondenty. Pagal mitybos iproc¢ius
i8siskyré boksininkai, kurie dazniausiai valgo tik

darzoves bei vaisius ir, prieSingai nei dziudo ir im-
tynes kultivuojantys, net puse ju visiskai riboja lie-
sos mésos, zuvies ir pieno produkty vartojima (p =
0,043) (5 lentelé).

Maisto papildus kiino masés mazinimo metu
sportininkai vartoja retai: daznai ir visada vitami-
ny ir mineraliniy medziagy maisto papildus varto-
ja atitinkamai 21,1 % ir 23,7 % sportininky, kartais
specialius sportininkams skirtus angliavandeniy
gérimus ir baltyminius maisto papildus renkasi po
21,1 % tirty sportininky. Be to, baltyminiy maisto
papildy vartojimas labiau paplitgs tarp mazinanciy
kiino masg¢ imtynininky, i§ kuriy 38,9 % juos vartoja
tik kartais, o 87,5 % dziudo imtynininky ir 66,7 %
boksininky baltyminiy maisto papildy visai nevarto-
ja arba vartoja labai retai (p = 0,005) (6 lentel¢).

5 lentele

Sportininky mitybos ypatumai kiino masés mazinimo metu

Teiginiai Sporto Saka & viso
_ . . . Vertinimai Dziudo ‘ Imtynés Boksas Statistiniai rodikliai
Kiino masés mazinimo metu vartojate: Proc
Labai retai ir niekada 12,5 0 0 2,6
) » ) _
Darzoves Kartais 0 16,7 417 21,1 x 1’:8393’9‘17f 2
Visada ir labai daznai 87,5 83,3 58,3 76,3 p=0;
Labai retai ir niekad: 62,5 55,6 66,7 60,5
" N . a alvre ai ir niekada , , X R = 0,003, df =2,
Ankstinius: rieSutus, pupeles, zirnius Kartais 25 16,7 16,7 18,4 —0.998
Visada ir labai daznai 12,5 27,8 16,7 21,1 p=0;
Labai retai ir niekada 0 16,7 16,7 13,2
5 5 5 2 =
Vaisius Kartais 12,5 16,7 25 18,4 x 2’:1863’3%{ 2
Visada ir labai daznai 87,5 66,7 58,3 68,4 p=0;
Riebig mésa, Zuvi, rieby piena, sirius, Labai retai ir nickada 100 94,4 83,3 92,1 ¥ =1912,df=2,
grieting, sviesta, aliejy Kartais 0 5,6 16,7 7,9 p=0,348
S Labalvretal ir niekada 50 50 58,3 52,6 =081, df=2,
Cukry ir jvairius saldumynus Kartais 25 38,9 33,3 34,2 —0.667
Visada ir labai daznai 25 11,1 8,3 13,2 p=
Labai retai ir niekada 12,5 16,7 41,7 23,7
. N L , X s s . _
Lrl(e):(sielltl lr(ntszeb zuvi, liesa piena ir pieno Kartais 375 38.9 50 2.1 X 6,2870,4d3f 2,
P Visada ir labai daznai 50 44.4 8,3 34,2 p=0
Labai retai ir niekad: 62,5 44,4 66,7 55,3
Bulves, duonos ir batono kepinius, abal reta If exada 2 s > > ¥ =2,997,df =2,
miltinius ir {vairiy gridy produktus Kartais 25 16,7 16,7 18,4 =0,223
vt grucu p Visada ir labai daznai 12,5 38,9 16,7 26,3 P
6 lentelé
Sportininky maisto papildy vartojimo ypatumai
kitno masés maZinimo metu
Teiginiai Sporto Saka & vi
_ ) . . . Vertinimai Dziudo ‘ Imtynés Boksas S VIS0 Statistiniai rodikliai
Kiino masés mazinimo metu vartojate: Proc
.. . . . Labai retai ir niekada 87,5 44 4 66,7 60,5 ,_ B
Sgroiillrll;nkams skirtus angliavandeniy Kartais 12,5 277 167 211 X 74,i3§,1((i)£ =2,
& Visada ir labai daznai 0 278 16,7 18,4 P
Labai retai ir niekada 87,5 44.4 91,7 68,4 ,_ B
Baltyminius maisto papildus Kartais 12,5 38,9 0 21,1 x= 10’:1(7)96061;7 2
Visada ir labai daznai 0 16,7 8,3 10,5 p i
Kreatino maisto papild Labai retai ir niekada 100 88,9 100 94,7 ¥ =2,096, df = 2,
Calno maisto papricus Kartais 0 11,1 0 5,3 p=0,351
o - . Labal.retal ir nickada 62,5 22,2 58,3 42,1 2= 1.615,df=2,
Vitaminy maisto papildus Kartais 12,5 61,1 16,7 36,8 — 0.446
Visada ir labai daznai 25 16,7 25 21,1 P=5
. N = ‘ - Labai.retai ir nickada 75 33,3 66,7 52,6 £ =277, df =2,
Mineraliniy medziagy maisto papildus Kartais 0 38,9 16,7 23,7 —0.250
Visada ir labai daZnai 25 27,8 16,7 23,7 P=0
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimy, kuriy metu biity jvertinti Lietuvos di-
delio meistriSkumo dvikovininky, kryptingai pries
varzybas mazinanc¢iy kiino maseg, mitybos ypatumai
iki Siol Lietuvoje néra. Taciau nustatyti panaSumai,
palyginus kai kuriy pasaulio saliy didelio meistris-
kumo sportininky kiino masés mazinimo ypatumus
su misy istirty Lietuvos dvikovininky (ju kiino
mases nuostolis prie§ varzybas sudaro 3,1 + 1,5 kg
arba 4,6 +2,1 % bendros kiino masés). 2001 m. JAV
iStyrus grupe imtynininky buvo nustatyta, kad pries§
varzybas jie vidutiniskai netenka 2,7 kg, 1§ kuriy
50 % — daugiau nei 2,3 kg, o 27 % — bent 4,5 kg
(Kiningham, Gorenflo, 2001). PanaSiame tyrime
2010 m. nustatyta, kad imtynininkai prie§ varzy-
bas netenka vidutiniskai 4 kg arba 4,7 % bendros
ktino mases (Lignor, Olson, 2010). 2007 m. pana-
Sts imtynininky grupés kiino masés pokyciai pries
varzybas buvo nustatyti ir Japonijoje: per 7 dienas
bendra kiino masé sumazejo 4,4 %, riebaly masé —
17,5 %, organizmo skysciy kiekis — 3,2 % (Takeshi
etal., 2007). 2007 m. Brazilijoje iStyrus dziudo im-
tynininky praktikuojamus kiino masés mazinimo
metodus nustatyta, kad 85,7 % sportininky bendra
kiino masg prie§ varzybas sumazina 4,2 £ 2,6 %
(Artioli et al., 2007), o 2010 m. Portugalijoje at-
likto panasaus tyrimo rezultatai parodé¢, kad dziudo
imtynininkai, siekdami varzytis norimos svorio ka-
tegorijos sportininky grupéje, kiino mase per savai-
tg stengiasi sumazinti tiek 2-5 %, tiek ir 5-10 %
(Artioli et al., 2010). Lietuvos olimpinés pamainos
dvikovininky tyrimo rezultatus palyginus su Olan-
dijoje atlikty tyrimuy duomenimis, matyti, kad olan-
du sportininkai mazindami kiino masg per trumpa
laika netenka daug daugiau bendros kiino masés
negu musiskiai, nuostolis siekia net 8,2 + 2,3 %
bendros ktino masés, 7,9 + 2.5 % lieknosios kiino
maseés ir 16 = 6,9 % bendros riebaly masés (Karila
et al., 2008).

Lietuvos dvikovos Saky sportininkai kaip ir kity
Saliy sportininkai kiino masei mazinti taiko panasius
metodus. Lietuvos olimpinés pamainos dvikovinin-
kai prie§ varZybas mazindami kiino mas¢ keicia
savo mityba, dazniausiai atsisako keleto paros val-
gymy, badauja ir nieko nevalgo, o pagrindinius juy
raciony maisto produktus sudaro darzovés, vaisiai,
kartais liesa mésa, Zuvis, pieno produktai ir mazau
nei 500 ml gérimy. JAV atlikto tyrimo metu buvo
nustatyta, kad 63,2 % mazinanciy kiino masg dvi-
kovininky pries§ varzybas treniruojasi ilgiau ir inten-

syviau nei jprastai, 49,4 % vartoja sumazintos ener-
ginés vertés maista, 33,3 % badauja, 14,9 % lankosi
garinése pirtyse ir saunose, 3,4 % vartoja diuretikus,
02,3 % dirbinai sukelia vémima (Davis et al., 2001).
Kitas panasus Amerikoje atliktas tyrimas rodo, kad
72 % imtynininky, siekdami varZytis norimos svorio
kategorijos sportininky grup¢je, savaitg pries varzy-
bas praktikuoja bent viena draudziama kiino masés
mazinimo metoda, 52 % — derina bent du draustinus
metodus, 12 % — bent penkis. Be to, norédami pries§
varzybas sumazinti kiino masg kity Saliy imtyninin-
kai dazniausiai badauja ir stengiasi kuo maziau var-
toti gérimy ir tik 2 % ju dirbtinai sukelia vémima,
vartoja vidurius laisvinamuosius vaistus, ,,licknina-
masias tabletes®, diuretikus (Kiningham, Gorenflo,
2001). Kiti autoriai yra nustatg, kad likus dviem die-
noms iki varzyby sportininkai labai sumazina mais-
to raciono energing verte ir stengiasi kuo maziau
vartoti skysc¢iy (Lingor, Olson, 2010). Brazilijoje
dziudo sportininkai prie§ varzybas kiino mas¢ ma-
zina skysciy saskaita, o sumazintos energinés vertés
maisto racione riboja saldumynus ir riebius maisto
produktus (Artioli et al., 2007).

Atkreiptinas démesys, kad drastiskas kiino ma-
sés mazinimas gali daryti neigiama itaka daugeliui
sveikatos rodikliy, o ypa¢ sportuojanciy paaugliy
sveikatos rodikliams, nes gali sutrikti ju augimas,
brendimas, kaulinio audinio vystymasis ir t. t.
Misy atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje
dvikovininkai pradeda mazinti kiino mas¢ dar bi-
dami vidutiniS$kai 12,9 + 2,0 mety, ta¢iau amziaus
ribos, kai dvikovos sporto Saku sportininkai prade-
da prie§ varzybas mazinti kiino masg, yra placios
ir sudaro nuo 9 iki 16 mety. Kita vertus, moksli-
niais tyrimais irodyta, kad trumpalaikis drastiskas
ktino masés mazinimas gali daryti didele itaka ne
tik ktino masei, jos komponentams, bet ir biochemi-
kams bei hormoniniams kraujo rodikliams. Po kiino
maseés mazinimo, kai maisto racione labai ribojami
angliavandeniai, pablogéja sportininky nuotaika,
jauciamas nuovargis, pakinta organizmo hormoni-
niai ir darbingumo rodikliai. PavyzdZziui, neigiamas
kiino masés mazinimo poveikis sveikatai nustatytas
2006 m. Prancuzijoje: per trumpa laika sportinin-
kams netekus daugiau nei 5 % bendros kiino maseés
ir esant ryskiai organizmo dehidratacijai, padidéjo
ju organizmo hemoglobino koncentracija kraujyje,
hematokritas, serumo kreatininas, liuteinizuojancio
ir lytinius hormonus jungiancio globulino hormo-
no koncentracija, taciau, vyraujant kataboliniams
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procesams, smarkiai sumaz¢jo serumo testosterono
koncentracija (Deguette et al., 2006). Japonijoje iro-
dyta, kad drastiskai mazinant kiino mas¢ medziagy
apykaitos greitis ramybés metu sulétéja 15 %, mie-
go metu — 12 %, o kiino masés mazinimo nulemta
termogeneze (terminis maisto efektas) —net 89,4 %
(Takeshi et al., 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos di-
delio meistriSkumo dvikovininkams, nuolatos sie-
kiantiems kuo geresniy sportiniy rezultaty ir prie$
varzybas mazinantiems kiino masg, biitina tinkamai
subalansuoti mityba, kad kiino masés mazinimo
metu biity kuo labiau i$saugoti jy fizinio darbingu-
mo rodikliai ir tausojama sveikata.

ISvados

1. Lietuvos olimpinés pamainos dvikovininky
polinkis kiino mase¢ didinti riebaly masés saskaita
gali daryti neigiama jtaka sportiniams rezultatams:
dvikovininkai, turintys didesng lieknaja kino masg,
raumeny mase arba mazesne riebaly mase, uzima
daugiau priziniy viety ir pasiekia geresniy sportiniy
rezultatu.

2. Kiino masg pries varzybas mazina 88,4 % dvi-
kovininky, ta¢iau geresniy sportiniy rezultaty pasie-
kia boksininkai, kurie dazniau dalyvauja varzybose,
dazniau mazina kiino masg prie$ varzybas pasirink-
dami ilgiau nei 24-72 valandas trunkantj kiino ma-
sés korekcijos metoda ir kovoja mazesnés svorio
kategorijos sportininky grupg¢je.

3. Pries varzybas dvikovos Saky sportininky kiino
masés mazinimo ypatumus lemia labai daznas ge-
rimy vartojimo apribojimas, keleto paros valgymu
atsisakymas, badavimas ir nieko nevalgymas, treni-
ravimasis Siltesnése patalpose ilgiau ir intensyviau
nei jprastai, lankymasis garinése pirtyse ir netinka-
ma maisto raciony sudétis.

4. DrastiSkai mazindami kiino mas¢ dvikovinin-
kai dazniausiai vartoja tik darzoves ir vaisius, kar-
tais — liesa mésa, zuvi, pieng ir pieno produktus, tik
kas penktas ju daznai vartoja vitaminy ir minerali-
niy medziagy maisto papildus, reciau — specialius
sportininkams skirtus angliavandeniy gérimus ir
baltyminius maisto papildus.
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND USE OF BASIC BODYWEIGT REDUCTION
METHODS ON REZULTS STRIDE IN LITHUANIA OLYMPIC TEAM COMBAT SPORTS ATHLETES

Marius Baranauskas', Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis*3, Prof. Dr. Rimantas Stukas', Edmundas Svedas*
Vilnius University Faculty of Medicine Public Health Institute’,

Vilnius Pedagogical University Sports and Health Department?,

Lithuanian Olympic Sport Center’, Lithuanian Sports Medicine Center*

SUMMARY

When Lithuania’s high performance combat athletes
seektoachievethebestresultsandto specifically decrease
body weight prior to the competitions, it is necessary to
balance their diet properly in order to maximize their
physical capacity and sustain health. However, until
now there has not been done any combat athletes weight
reduction aspects research in Lithuania, unlike in other
countries. Therefore we conducted a study to investigate
and evaluate high performance combat athletes’ from
Lithuania (n = 43) bodyweight reduction and dietary
characteristics before the competition, to evaluate the
characteristics of links to sports development, physical
condition and the results achieved. Athletes’ bodyweight
reduction characteristics were investigated by the direct
interview method using the valid look to bodyweight
reduction form’s Rapid Weight Loss Questionnaire
(RWLQ). The measurements of body mass components
were made using BIA via tetra-polar electrode method
using 8 touch electrodes option.

The study results showed that 88,4 percent of
combat athletes before sport events reduce their body
weight. They start to decrease body mass while being
12,9 + 2 years. Athletes reduce body mass on average
7,0 £5,5 times per year, but the rate varies in very wide
range: from 1 to 30 times per year. Although while
reducing of bodyweight during each time athletes lose
an average of 3,1 £ 1,5 kg or 4,6 + 2,1 percent of total
body mass but 75 percent of respondents before sports
events reduce their body mass from 6 to 9,3 percent in
3 days to 2 weeks. Meanwhile, at 24 to 72 hours before

Marius Baranauskas

Lietuvos olimpinis sporto centras

Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius

Mob. +370 683 84 462

El. pastas: Marius.baranauskas@mf.vu.lt

the event 50 percent of athletes reduce weight from
1 to 3,5 percent and 45 percent - from 3,5 percent to
4.6 percent (p = 0,002). On the other hand, 37,5 percent
of athletes before the event reduce their body mass
unsafely from 4,6 percent to 6 percent of body mass
within 24-72 hours. Before sports events the aspects of
combat athletes’ body mass reduction are determined
by very frequent beverage consumption limit, number
of daily meals refusal, fasting and eating nothing,
training in warmer rooms longer and more intensively
than usual, visits to the saunas and inadequate food
rations composition. While reducing their bodyweight
rapidly combat athletes usually consume only
vegetables and fruits, sometimes lean meat, fish, milk
and dairy products, only one in five of them often
use vitamins and minerals in food supplements, less
frequently - the special carbohydrate and protein
drinks food supplements for athletes.

Better sport achievements are reached by combat
athletes who have higher lean body mass (r = 0,328,
p=0,032), muscle mass (r= 0,309, p = 0,043), quantity
of body protein (percent) (r = 0,324, p = 0,034) or a
lower fat mass (percent) (r = - 0,308, p = 0,044), who
more often reduces bodyweight before the events
(r = 0,524, p = 0,001), fights in lower weight class
groups of athletes (r = - 0,315, p = 0,040) and chose
24 — 72 hours lasting period of reducing body mass
(rho = 0,359, p=0,027).

Keywords: combat sports, athletes, bodyweight
reduction.
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Didelio meistriSkumo kanojininko rengimo ir
parengtumo metiniu ciklu analizé

Santrauka

Egidijus Balciiinas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriskumo kanojininko, Europos cempiono rengimo rungtyniauti 200 m
rungtyje ypatumus, jo fiziniy ir funkciniy rodikliy kaitq. Tirtas Europos kanojy irklavimo cempiono metinis rengimo
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ciklas. Isnagrinéti sportininko treniruotés planai ir apskaitos dokumentai, sportininko dienorastis, pulsometro rodme-
nys ir globalios pozicionavimo sistemos (GPS) informacija. Nustatytas kanojininko fizinis issivystymas ir parengtu-
mas. Fiziniam iSsivystymui nustatyti matuotas igis, kiino masé, kiino masés indeksas (KMI), gyvybinis placiy tiris
(GPT), plastaky jéga, raumeny ir riebaly masé, jy santykis. Fizinéms galioms jvertinti buvo nustatytas vienkartinis
raumeny susitraukimo galingumas (VRSG) ir anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG). Irklavimo ergo-
metru ,, Concept Il atliekant 10 s trukmés simuliacinj testq buvo tirtas specialusis galingumas ir galingumas dirbant
ties anaerobinio slenkscio riba. Buvo jvertintas kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas: ismatuotas pulso daznis
gulint, ortostazéje, reaguojant § standarting fizinj kritvi ir 60 s atsigaunant, iSmatuotas kraujospudis, nustatyta he-
moglobino (Hb) koncentracija kraujyje ir jo hematokritas. Psichomotorinés funkcijos tirtos matuojant paprastosios
psichomotorinés reakcijos laikq ir judesiy dazni per 10 s. Tyrimo metodikos aprasytos Skerneviciaus ir kt. (2004) ir
itrauktos § olimpiniy Zaidyniy sportininky rengimo programgq ,, Londonas 2012,

Tyrimai parodé, kad tiviamojo sportininko raumeny masé labai padidéjo ir yra didelé, taciau vienkartinis raumeny
susitraukimo galingumas, atlikto fizinio kritvio apimtis atsilieka nuo didelio meistriskumo sportininky rengimo teori-
niy modeliy. Tikslinga padidinti anaerobinio alaktatinio pajégumo istvermés ir maksimalaus glikolitinio galingumo

ugdymo fizinj kritvi, bet sumazinti darbo laikq aerobinio ugdymo zonoje.
RaktaZodZiai: kanojininkas, metinis rengimo ciklas, fizinis iSsivystymas, fizinis ir funkcinis pajégumas, globalios

pozicionavimo sistemos.

Ivadas

Kanojy irklavimo sportas Lietuvoje turi labai gi-
lias ir senas tradicijas, kanojininkai yra pasieke di-
deliy laiméjimu. Siandien kanojy irklavimas viena
pirmaujanciy Lietuvos sporto Saky, ji kultivuojantys
sportininkai pelno apdovanojimus Europos ir pasau-
lio cempionatuose.

Lietuvos kanojininkas 200 m olimpiniame nuo-
tolyje (C-1) 2010 m. tapo Europos ¢empionu. Sia-
me nuotolyje rungtyniaujancio sportininko fizines
ir funkcines galimybes lemia daugelis veiksniy.
PaZymeétini — kreatinfosfatinis galingumas ir jo is-
tverme, judesiy daznis ir intensyvumas, psichomo-
torinés sportininko galimybeés. Olimpinéje 200 m
rungtyje labai svarbi energijos gamyba raumenyse
1§ kreatinfosfato ir greitas jo pasipildymas dirban-
¢iuose raumenyse (Alekrinskis ir kt., 2003). Dideli
vaidmen] taip pat vaidina vienkartinis raumeny su-
sitraukimo galingumas (VRSQ) ir anaerobinis gli-
kolitinis raumeny galingumas (AGRG) irkluojant
(Balcitinas ir kt., 2004). Sportininko raumeny mas¢
turi tiesiogini rysi su nuotolio jveikimo laiku (Bal-
¢itinas, Skernevicius, 2007).

Pratybuy organizavimas, laikantis svarbiausiy or-
ganizmo adaptacijos désniy, didaktiniy ir specialiy
ugdymo principy, pratyby apimtis ir intensyvumas,
ju derinimas su atsigavimo priemonémis sudaro di-
delio meistriSkumo sportininky rengimo pagrinda
(Bompa, 2009; ITnaronos, 2004). Didelio meistris-
kumo sportininky rengimo planavimo klausimais
mokslininkai néra pri¢j¢ bendros nuomonés. Vieni
(Ilnatonos, 2004, bongapuyk, 2006) laikosi klasi-
kinés Matvejevo (Marsees, 1999) pasitlytos struk-
taros, o Isurinas (Issurin, 2008) sitilo vadovautis va-
dinamaja blokine planavimo sistema.

Kanojininkai jau seniai testuojami VPU Sporto
mokslo institute, bet jy rengimas mokslininky mazai

tyrinétas. Kai vienvietés kanojos 200 m irklavimo
nuotolis tapo olimpiniy Zaidyniy rungtimi, iskilo
problema, kaip parengti sportininka gerai rungty-
niauti varzybose, kaip moksliskai valdyti §i vyksma
ir pasiekti puikiy rezultaty.

Tikimasi, kad moksliskai iStyrus stipriausio Eu-
ropos 200 m rungties kanojininko rengima ir jo fizi-
niy bei funkciniy duomeny kaita, bus galima isrys-
kinti ir pateikti pagrindinius specifinius rengimosi
ypatumus. Tai padés sudaryti ir moksliskai kore-
guoti treniruotés programa rengiantis olimpinéms
zaidynéms.

Tyrimo objektas: atliktas jvykio tyrimas renkant
medziaga apie Lietuvos didelio meistriSkumo kano-
jininko, 200 m rungties Europos ¢empiono sportinio
rengimo ir fizinio i$sivystymo, fiziniy galiy ir funk-
cinio pajégumo kaita.

Tyrimo tikslas — istirti ir iSryskinti Lietuvos di-
delio meistriSkumo kanojininko, Europos ¢empiono,
rengimo rungtyniauti 200 m nuotolyje ypatumus, jo
fiziniy ir funkciniy rodikliy kaita.

UZdaviniai:

1. ISnagrinéti 200 m nuotolyje rungtyniaujancio
kanojininko, Europos ¢empiono rengimo kryptis
ir 18ryskinti specifinius rengimo lenktyniauti Sioje
rungtyje ypatumus.

2. Istirti Lietuvos didelio meistriSkumo kanoji-
ninko fizinj i$sivystyma, fizines ir funkcines galias,
ju kaita, budingus bruozus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tirtas Europos kanojy irklavimo ¢empiono me-
tinis rengimo ciklas. ISnagrinéti sportininko treni-
ruotés planai ir apskaitos dokumentai, sportininko
dienorastis, pulsometro rodmenys ir globalios po-
zicionavimo sistemos (GPS) informacija apie pra-
tyby trukmg ir jveikty kilometry skaiciy. Nustatytas
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kanojininko fizinis iSsivystymas ir parengtumas.
Fiziniam iSsivystymui nustatyti matuotas ugis,
kiino masé, kiino masés indeksas (KMI), gyvybinis
placiy turis (GPT), plastaky jéga, raumeny ir rie-
baly masé, juy santykis. Fizinéms galioms jvertinti
buvo nustatytas vienkartinis raumenu susitrauki-
mo galingumas (VRSG) ir anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas (AARG). Irklavimo ergome-
tru ,,Concept 11 atliekant 10 s trukmés simuliaci-
ni testa buvo tirtas specialusis galingumas ir ga-
lingumas dirbant ties anaerobinio slenkscio riba.
Buvo jvertintas kraujotakos sistemos funkcinis
pajégumas: iSmatuotas pulso daznis gulint, ortos-
taz¢je, reaguojant | standartini fizini krtvy ir 60 s
atsigaunant, iSmatuotas kraujospiidis, nustatyta he-
moglobino (Hb) koncentracija kraujyje ir jo hema-
tokritas. Psichomotorinés funkcijos tirtos matuojant
paprastosios psichomotorinés reakcijos laika ir ju-
desiy daznj per 10 s. Tyrimo metodikos apraSytos
Skerneviciaus ir kt. (2004) ir jtrauktos 1 olimpiniy
zaidyniy sportininky rengimo programa ,,L.ondonas
2012%. Pirmas tyrimas atliktas parengiamojo laiko-
tarpio pradzioje, antras — parengiamojo laikotarpio
viduryje, tre¢ias — parengiamojo laikotarpio pabai-
goje, ketvirtas — varzyby laikotarpio parengiamyjy
varzyby etapo pabaigoje ir penktas — pagrindiniy
varzyby laikotarpiu.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant Europos kanojy irklavimo ¢empi-
ono rengimo metinj cikla, kuri sudaré vienas ma-
krociklas (1 lentel¢), matyti, kad sportininkas per

metus treniravosi 268 dienas, turéjo 395 pratybas,
pratyboms skyré¢ 359 valandas sal¢je ir 453 valan-
das irklavo. Sportininkas per metinj cikla i§ viso
treniravosi 812 valandu. Analizuojat bendra valan-
dinj kriivi pagal intensyvumo zonas nustatyta, kad
anaerobiniam alaktatiniam  (kreatinfosfatiniam)
galingumui ugdyti skirta 35 % viso pratyby laiko,
glikolitinéms reakcijoms skatinti — 16 % darbo lai-
ko, 15 % darbo laiko skirta aerobiniam pajégumui
ugdyti dirbant 90-100 % ties kritinio intensyvumo
riba (KIR), darbui ties anaerobiniu slenksc¢iu (iki
La =4 mmol/l) skirta 15 % laiko. Kanojininkas per
metus dalyvavo SesSeriose varzybose, 16 karty star-
tavo 200 m ir 1000 m nuotoliuose ir tapo Europos
200 m kanojy irklavimo ¢empionu.

I§ atlikto metinio ciklo fizinio kriivio apskaitos
matyti, kad parengiamojo laikotarpio ivadiniame
etape 30-38 % laiko buvo skirta darbui, kurio inten-
syvumas arti aerobinés apykaitos slenksc¢io (AerS)
ir | intensyvumo zonoje, o glikolitinio darbo zono-
je (IV intensyvumo zona) buvo treniruojamasi tik
5-7 % laiko. Bazinio rengimo etapo atskiruose me-
zocikluose darbui I intensyvumo zonoje buvo skiria-
ma nuo 22 iki 25 % darbo laiko, darbui I zonoje ties
anaerobiniu slenksc¢iu (AS) — 18-27 % darbo laiko,
darbui III zonoje (intensyvumas artimas KIR) —
9-17 % darbo laiko, darbui IV zonoje — 612 %
darbo laiko, darbui V zonoje, kurioje vyrauja krea-
tinfosfatinés reakcijos, — 29-37 % darbo laiko. Var-
zyby laikotarpio parengiamuyjy ir pagrindiniy varzy-
bu etape labai padidéjo kreatinfosfatinio galingumo
ugdymo darbo apimtis (nuo 34 iki 38 % valandy

1 lentelé
Kanojininko metiniu ciklu atlikto treniruotés kriivio suvestiné
Laikotarpiai Parengiamasis Varzyby Pereir.la-
masis

o . o)

. .. .. . ‘7% g Parengla— Pagrindinis Kravio 5

Etapai Ivadinis Bazinio rengimo | -5 & masis b v o

25| varsyby varzyby mazinimo =

%) 2} IE

2l 2| 2| 2| g E2 8|2 «|E| B o]

Ménesiai % 'é % g g g % >§ & J% a Tg
S| |s | = | ¥ | &|oc | a7 2|&°

Pratyby dieny sk. 24 20 25 23 24 25 27 22 23 24 12 19 | 268
Pratyby sk. 40 30 37 36 40 38 37 40 31 35 12 19 | 395
Treniruotés | Saléje 35 40 60 39 30 28 29 25 21 20 12 20 | 359
kravis (h) Irkluojant (vandenyje) 44 20 15 39 59 52 45 55 44 50 12 18 | 453
Bendras kriivis (h) 80 60 74 78 89 80 74 80 65 70 24 38 | 812
Treniruotés |Iz.: PD/ min iki 150, La iki 2 mmol/l 38 30 22 25 24 26 20 22 26 20 31 33 19
intensyvumo | II z.: PD / min 151-170, La iki 4 mmol/l 25 29 27 18 19 17 16 15 11 16 22 15 15
zonoms 1M z.: PD / min 170<, La iki 10 mmol/l 7 6 10 9 17 12 16 19 12 11 11 10 15
skiriamo IV z.: glikolitinés galios, La iki 18 mmol/l 5 7 12 11 6 15 14 15 13 20 6 6 16
laiko proc. |V z.:kreatinfosfatinés galios, La iki 6 mmol/l | 25 28 29 37 36 30 34 29 38 33 30 36 35

Varzyby skaicius 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 6
Starty skaiCius 0 0 0 0 0 0 6 5 3 2 0 0 16

Tyrimai / testavimas 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 8
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kriivio), taip pat didelé laiko dalis teko darbui gliko-
litin¢je zonoje (nuo 15 iki 20 % darbo laiko).

Viena i§ metinio ciklo pagrindiniy daliy yra mi-
krociklas. Pateikiame kaip pavyzdij parengiamojo lai-
kotarpio dideliy fiziniy kriiviy mezociklo ugdomaji
mikrocikla. Sio mikrociklo trukmé buvo 7 dienos,
per ji surengta deSimt pratybuy, jos truko nuo 2 h iki
2 h 30 min, ilsimasi buvo tre¢iadienj vakare ir Sesta-
dienio popietg su sekmadieniu (superkompensacija).
Pirmadieni ryte buvo irkluojama 15-17 km ties AS
intensyvumo riba, vakare skatinamas kreatinfosfati-
nis darbingumas, dirbama specialiojo fizinio rengimo
(SFR) saléje. Antradienj ryte treniruoté aerobiniam
pajégumui ugdyti ties kritinio intensyvumo riba, va-
kare darbas glikolitinéms reakcijoms aktyvinti. Tre-
¢iadienj darbas SFR saléje, irklavimas ties anaerobi-
nés apykaitos slenkscio (AS) riba, vakare — poilsis.
Ketvirtadienj ryte 15 min x 2 irklavimas (PD— 160 k./
min), vakare irklavimas su hidrostabdziu kreatinfos-
fatiniam galingumui ugdyti. Penktadieni treniruoté
aerobiniam pajégumui ties KIR ugdyti, vakare gli-
kolitinio galingumo ugdymas, kontrolin¢ treniruoteé
iveikiant nuotolius laikui. Sestadienj darbas irkluo-
jant ties aerobinio slenkscio riba ir vir§ jos. Sekma-
dieni visiskas poilsis (superkompensacija).

Europos ¢empiono kanojininko
parengiamojo laikotarpio dideliy fiziniy kriviy
mezociklo ugdomasis mikrociklas

Pirmadienis

R.: 10 min pramanksta. Irklavimas 17 km
(20 min, PD — 155 k./min, poilsis (P) — 5 min) x 3.
10 min tempimo pratimai.

V.: 10 min pramanksta. 10 km irklavimas: su stab-
dziu 10 x 12 s maksimaliai i§ eigos, 5 x 12 s mak-
simaliai 1§ vietos (P — 2—3 min). SFR sal¢je: maksi-
maliai greiti judesiai: 1) 50 kg Stangos spaudimas
gulint 4 x 15 k.; 2) atsilenkimai pasisukant su 15 kg
svarmeniu 4 X 15 k.; 3) prisitraukimai prie skersi-
nio su 35 kg svarmeniu 4 x 15 k.; 4) 50 kg Stangos
pritraukimas gulint 4 x 15 k.; 5) spec. pasisukimai
pasilenkus ir pritraukiant 24 kg svarmeni 4 x 15 k.
(P tarp seriju — 2 min, tarp pratimy — 6 min). 10 min
tempimo pratimai.

Antradienis

R.: 10 min pramanksta. 14 km irklavimas:
8 x 1 min 95 % maksimaliy pastangy (P — 1 min),
2 serijos (P — 15 min); 8 x 40 s 95 % maksimaliy
pastangy (P — 20 s). 10 min tempimo pratimai.

V.. 10 min pramanksta. 14 km irklavimas.
7 x 250 m galingais yriais (P — 5—7 min lengvai ir-
kluojant). 10 min tempimo pratimai.

Treciadienis

R.: 10 min pramanksta. SFR sal¢je (1 min darbas,
P — 1 min; 5 pratimai, 5 serijos, P— 8 min): 1) 40 kg
Stangos spaudimas gulint; 2) atsilenkimai pilvo
raumenims stiprinti; 3) 40 kg Stangos pritraukimas
gulint; 4) 40 kg svarmens pritraukimai pasisukant;
5) spec. traukimas 20 kg viena ranka. 15 km irkla-
vimas. Pagreitéjimai su stabdziu: 8 k. po 5 min retu
galingu yriu (PD — 160 k./min; P — 3 min). 10 min
tempimo pratimai.

V.: Poilsis, atsigavimas.

Ketvirtadienis

R.: 10 min pramanksta. Irklavimas 15 km
(15 min, PD — 160 k./min, P — 5 min) % 2 (30 min;
PD 30 s — 155 k./min, 30 s — 165 k./min). 10 min
tempimo pratimai.

V.: 10 min pramanksta. 10 km irklavimas: su stab-
dziu 15 x 12 s maksimaliai iS vietos, 3 x 20 s maksi-
maliai i§ vietos (P — 2—3 min). SFR sal¢je: 1) 120 kg
Stangos spaudimas gulint 4 x 20 k.; 2) 110 kg Stan-
gos pritraukimas gulint 4 x 20 k.; 3) atsilenkimai
45° kampu pilvo raumenims 4 % 20 k. 4) pratimas
koju raumenims — 250 kg 4 x 20 k. 10 min tempimo
pratimai.

Penktadienis

R.: 10 min pramanksta. 15 km irklavimas:
8 x 40 s maksimaliai galingai (P — 20 s), 2 serijos
(P—10min), 8 x 20 s maksimaliai galingai (P—10s),
2 serijos (P — 10 min). 10 min tempimo pratimai.

V.. 10 min pramankSta. 12 km irklavimas.
2 x 1000 m (80—-85 % maksimaliy pastangy, lai-
kui; P — 5 min), 2 x 500 m (85-90 % maksimaliy
pastangy, laikui; P — 6 min), 2 < 250 m (90-95 %
maksimaliy pastangy, laikui; P — 8 min). 10 min
tempimo pratimai.

Sestadienis

R.: 10 min pramanksta. 16 km irklavimas.
4 x 15 min (P — 5 min, 1 k. PD — 155 k./min; 2-3 k.
PD — 160 k./min; 4 k. PD — 165 k./min). 10 min tem-
pimo pratimai.

Sekmadienis

Poilsis, atsigavimas, superkompensacija.

Analizuojant fizinio iSsivystymo duomenis
(2 lentelé) matyti, kad kanojininko kiino masé per
parengiamaji laikotarpi beveik nekito, o varZyby
laikotarpiu smarkiai padidéjo dél raumeny masés
padidéjimo. DesSinés (D) plastakos jégos rodikliai
padidéjo 8 kg, kairés (K) — 6 kg. GPT didéjo ne-
daug (0,2 1). IS 3 lentel¢je pateikty duomeny matyti,
kad VRSG absoliuti reik§mé didéjo nuo 2153 W iki
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2752 W, o santykiné — nuo 21,86 W iki 25,69 W.
AARG taip pat did¢jo, absoliutus — nuo 1660 W iki
1916 W, o santykinis — nuo 16,86 W iki 17,74 W.
Psichomotorinés funkcijos kito ivairiai. Paskutinia-
me tyrime PRG buvo didziausias, o centrinés nervy
sistemos paslankuma rodantis judesiu daznio per

10 s rodiklis — prasc€iausias.
2 lentele

Kanojininko fizinio iSsivystymo, raumeny, riebaly masés ir
Jju santykio tyrimy duomenys

PD ir galingumo ties anaerobinio slenkscio inten-
syvumo riba duomenys (5 lentelé) rodo, kad PD kito
mazai, o darbo galingumas iSaugo nuo 210 W iki
260 W. Atliekant 10 s trukmés darba maksimaliomis
pastangomis buvo registruota maksimali ir viduting
reikSmé. Maksimalus galingumas didéjo 330 W, o
vidutinis — 238 W.

5 lentele

Kanojininko anaerobinio slenkscio ir anaerobinio
alaktatinio galingumo (10 s) rodikliai

—~ 74 $ 1€ — — .
o .| E | & | PlaStaku jéga | =28 EB - Tyrimo AS 10s Hb Ht | Slapalas
EE|l & |EmlSE (kg) = s el S ) PD mom. | vidurk. o
25 T a2 =< E |S5| 85| 2 eil. nr. s w (g/) | (proc.) | (mg%)
2| E|~ 8§ 1 152 210 | 1150 | 1022 | 162 49 39,4
1 |196,5] 985259 ] 62 | 56 | 65 | 88 | 51,5 | 5,96 2 155 218 | 1232 | 1036 | 153 | 48 38,5
2 [1965] 98,0258 | 60 | 54 | 64 | 87 | 51,8 596 3 157 200 | 1470 | 1252 | 149 | 50 48,4
3 1196,5]100,0] 263 | 66 | 54 | 68 | 7.4 | 541 | 731 4 155 200 | 1350 | 1112 | 158 | 47 35,8
4 1196,5|104,5| 27,5 | 70 65 | 68 | 98 | 56,1 | 5,70 5 155 260 | 1480 | 1260 | 158 46 37,8
5 1196,5]107,0] 27,7 70 | 62 | 6,7 | 10,3 ] 582 | 4,54
3lentele  Tyrimo rezultaty aptarimas

Kanojininko vienkartinio raumeny susitraukimo
galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo (AARG), psichomotorinés reakcijos laiko (PRL),
Jjudesiy daZnio (j. d.) tyrimy duomenys

£ e |2 [o ] VRSG AARG -
= é < £ é =]
AEEEHE PRL | 5
E % 2lee 28| W |[Wkg| W |Wkg| (ms) :
o | = m% <= -
1 50 48 | 215 | 2153 [21,86| 1660 | 16,86 | 175 | 82
2 51 46 | 201 | 2199 (22,44 1586 |16,19| 186 | 80
3 56 56 | 220 | 2438 |25,00| 1721 |17,65| 170 | 78
4 56 50 | 191 | 2569 25,69 | 1667 | 16,67 | 165 | 80
5 55 55 | 211 | 2752|2549 | 1916 |17,74| 164 | 76

Per metinj cikla nenustatyta didesniy kraujota-
kos sistemos duomeny (4 lentelé) pokyciy. Rufjé
indeksas kito nedaug — nuo -0,4 iki -1,6 vienety, ne-
smarkiai kito PD gulint, ortostatinio méginio metu,
reaguojant i standartinj fizini kriivi ir atsigaunant.
Sistolinio kraujosptidzio poky¢iai taip pat nedideli.

4 lentelé

Kanojininko Sirdies ritmo (k./min) dinamikos ramybés,

ortostatinio méginio metu, atliekant standartinius fizinius

krivius ir restitucijos laikotarpiu, atsigaunant 1 min,
tyrimy duomenys

5 PD po kriivio (k./min) @

> @
é RETA B[ CID |0 E § 5 é 5 % é
5 g~
= <
1 |-0,4|52 |88 |64 | 72| 105/84| 76| 68 | 60 | 56 | 140/80
2128|5881 72|75 |116/100| 88 | 80 | 72 | 68 | 130/85
3 1-04]44 |83 |59 |68 |104/88 | 76 | 68 | 64 | 56 | 135/70
4 124|508 | 74|75 |115/100| 88 | 80 | 72 | 68 | 140/90
5 |-1,648 |85 |69 |76 | 109/76 | 72 | 68 | 60 | 56 | 140/90

Analizuojant tyrimo duomenis paaiskéjo, kad
Europos 200 m kanojuy irklavimo ¢empionas per
metinj rengimosi cikla atliko nedidelés apimties fi-
zinj kriivi (812 h), o literatiiroje (Ilmaronos, 2004;
Karoblis ir kt., 2002) nurodoma, kad didelio meis-
triSkumo sportininky treniruotés kriiviai gerokai
didesnés apimties. Baidarininkams, kanojininkams
rekomenduojama treniruotis 1000-1200 h Tokios
apimties fizinj kravj atliko ir Lietuvos baidarinin-
kai, tris kartus pasaulio 200 m irklavimo ¢empionai
(Balcitnas, 2009; Rudzinskas ir kt., 2004). Ren-
gimosi kryptinguma lemia darbo intensyvumo pa-
skirstymas atskirais rengimosi etapais, mezociklais
pagal treniruotés intensyvumo zonas, biocheminiy
procesy vyksma raumenyse (Neumann, 2007; Bom-
pa, Haff, 2009). 200 m nuotolio jveikimo metu vy-
rauja anaerobines reakcijos (BalCitinas, 2010). ATP
resintez¢ 1§ pradziy vyksta i§ KP, o antroje nuotolio
pus¢je intensyviai isijungia anaerobinés glikolitinés
reakcijos, todél Siy energijos gamybos bidy ugdy-
mui turi buti skirta pakankamai laiko. Remiantis
organizmo adaptacijos désniu (Meepcon, 1999), jei
daug laiko skirsime aerobinéms reakcijoms ugdyti
(daugiausia darbe dalyvauja létosios iStvermingo-
sios raumeny skaidulos), tai gali pasireiksti deadap-
taciniai reiskiniai greitosiose skaidulose (jos vyrau-
ja darbe, trunkanc¢iame 3545 s). Miisy aptariamoje
metinio treniruotés ciklo fizinio kriivio suvestingje
parengiamojo laikotarpio ivadiniu etapu apie 60 %
laiko skiriama aerobinéms reakcijoms skatinti. Ba-
zinio rengimo etapu toks kriivis sudar¢ apie pusg
viso pratyboms skirto laiko, varzyby laikotarpiu —
apie 36 % laiko. Misrioje aerobinéje-anaerobinéje
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zonoje, kurioje laktato (La) koncentracija kraujyje
gali padideti iki 6-10 mmol/l, dirbta nedaug — nuo
5 iki 15 % laiko atskiruose rengimosi mezocikluo-
se. Intensyviy glikolizés reakcijy zonoje, kurioje
La koncentracija kraujyje gali didéti iki individui
maksimalaus lygmens, o Sarmy ir rig§¢iy pusiaus-
vyros rodiklis pH sumazéja iki galimos minimalios
reikSmes, taip pat dirbta nedaug, parengiamojo lai-
kotarpio atskiruose mezocikluose sieke iki 12 %, o
varzybuy laikotarpiu — iki 20 %. Tokia nedidel¢ dar-
bo glikolitinéje zonoje apimti galima paaiskinti tuo,
kad didelis organizmo terpés uzriig§té¢jimas labiau-
siai veikia smegeny lasteles, privercia Sirdj dirbti
maksimaliu pajégumu, turi blokuojamaji poveiki
aerobinéms ir kreatinfosfatinéms reakcijoms (Skur-
vydas, 2008).

Anaerobiniam alaktatiniam raumenuy galingu-
mui ugdyti per metus atskiruose mezocikluose buvo
skiriama 25-38 % laiko. [ $i laika jeina specialus
darbas su jrankiais ir darbas valtyje (atskiry darby
trukmé iki 15-20 s).

Atlikti laboratoriniai tyrimai parode, kad toks
treniruotés kruvis ir kiekviename mikrocikle ski-
riamos dvi dienos atsigavimui ir superkompensa-
ciniams reiSkiniams paveiké specifing sportininko
organizmo adaptacijos raida. Raumeny mase per
metini rengimosi cikla padidéjo 6,7 kg, raumeny
vienkartinio susitraukimo galingumas — 599 W,
anaerobinis alaktatinis (laiptiné ergometrija) galin-
gumas — 256 W, specialiojo darbo galingumas atlie-
kant 10 s testa, kurio metu vyrauja kreatinfosfatinés
reakcijos, taip pat labai padidéjo. Taip treniruojantis
esminiy adaptaciniy pakitimy kraujotakos sistemoje
nenustatyta.

200 m nuotolio vienviete kanoja irklavimui ta-
pus olimpine rungtimi, §ios rungties sportininky
rengimui viso pasaulio valstybés skiria vis daugiau
laiko, materialiniy iStekliy. Miisy tiriamas subjek-
tas savo kiino konstitucija yra i$skirtiné asmenybe,
tik labai kryptingas darbas gali padéti pasiekti olim-
pines aukstumas. Tyrimai parodé, kad sportininko
raumenys dar nepakankamai greiti (atsispiriama per
201-220 ms, Suolio aukstis nedidelis), VRSG santy-
kiniai rodikliai pageréjo nedaug. Yra pagrindo teigti,
kad Siems geb¢jimams ugdyti bitina skirti daugiau
laiko. Galima daryti prielaida, kad tikslinga suma-
zinti laika, skirta aerobinéms galioms, kuriy inasas {
sportinj rezultata labai mazas, ugdyti.

ISvados

1. Tiriamojo sportininko raumeny masé labai
padidéjo ir yra didelé, tac¢iau vienkartinis raumeny
susitraukimo galingumas per mazas.

2. Tyrimai parod¢, kad tiriamojo sportininko
atlikto fizinio kriivio apimtis atsilieka nuo didelio
meistriSkumo sportininky rengimo teoriniy mode-
liy, tikslinga padidinti anaerobinio alaktatinio pajé-
gumo iStvermés ir glikolitinio maksimalaus galin-
gumo ugdymo fizinj krivi, bet sumazinti darbo laika
aerobinio ugdymo zonoje.
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ANALYSIS OF ELITE CANOER TRAINING AND HIS PREPAREDNESS
THROUGHOUT THE YEARLY TRAINING CYCLE

Egidijus BalCiiinas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the work was to analyze peculiarities of
Lithuanian elite canoer — European champion training
for 200 m event, as well as the change in this athlete’s
physical and functional indices.

Yearly training cycle of European champion canoer
was analyzed. The athlete’s training plans and other
planning documents were studied, also taken into
consideration analysis of his sport diary, pulsometer
data and global positioning system (GPS) information.
The athlete’s physical preparedness was investigated.
For physical development study, the athlete’s height,
body mass, body-mass index (BMI), vital lung capacity
(VLC), arm power, muscle-fat mass and its ratio were
measured. Evaluation of the canoe-rower’s physical
capacity provided data of single muscle contraction
capacity (SMCC) and anaerobic alactic muscle capacity
(AAMC). Special capacity was studied using rowing
ergometer “Concept II”” by applying 10 s simulation
test, as well as capacity working within the limits of
anaerobic threshold. Bloodstream system functional
capacity received evaluation by measuring pulse rate
in laying position, in orthostasis, during the reaction
to standard physical load and in 60 s recovery; for

Egidijus Balcitinas

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370 686 80 630

El. pastas: balciunas@bki.lt

its evaluation, the results of blood-pressure, blood
hemoglobin concentration and hematocrit were also
obtained. Psychomotoric functions were studied
according to measurements of simple psychomotoric
reaction time and velocity rate in 10 s. The description
of the research methodic is provided by Skernevicius
etal. (2004), it is included into the program of athletes’
training for Olympic Games “London — 2012

The muscle mass indices of the investigated athlete
used to be on intense progress and its values remained
great; however, single muscle contraction capacity
remained at lower level.

As the research showed, the volume of the
investigated athlete’s performed physical loads did
not reach the level of theoretical elite athletes’ training
models; regarding this, it is purposeful to increase
physical load for anaerobic alactic capacity endurance
and glycolytic maximum capacity development,
altogether decreasing the time allocated to work in
aerobic development zone.

Keywords: canoer, yearly training cycle, physical
body development, physical and functional capacity,
global positioning systems.
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Comparison of two methods for evaluation of level
of handball players’ swinging arm
Dr. Martin Tiuma , Dr. FrantiSek Zahdlka, Assoc. Prof. Dr. Viadimir Siiss

Summary

Charles University, Czech Republic

The battery of tests for motion performance contains a test of “distance of the ball throw from standing position”,
whereas the men and juniors use a full ball of 1 kg weight for technical reasons. The results of the test are considered

as the indicators of the level of the arm swinging power.

Since the weight of the full ball used for the above stated test is double in comparison to the weight of ball that
the official rules allow for match (425 — 475 g), it is possible to suppose this difference hypothetically influences the

technique of shot (throw) of the juniors.

We measured the speed of the shot ball using a Stalker radar device. The measurements were performed in two

sets, younger and older players.

The results of our study show that there is an interrelationship between the “throw ball” test and test of speed of
shot ball, tightness of which apparently changes in course of single stages of the sport preparation. Nevertheless, we
suppose it is possible to use the “throw ball” test in the future as an indicator of level of arm swinging power.

Keywords: handball, arm swinging power, movement efficiency tests, young handball players.
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Introduction

The goal of our study was to verify whether at all
or to what degree it is possible to estimate the speed
of the shot ball of the handball junior players using
the results of “throw ball” test. Further, we would
like to determine whether and how the correlation of
these two indicators differentiates in an individual
age group.

The best young handball players in the Czech
Republic are concentrated in the Sport Youth
Centre (hereafter SCM). One of the components
of all stages of a long-term preparation is a control
system of the training process and its regulation. It
represents a comparison of the level of conditions
achieved by training with the normative indicators
(Tdma, 2005). That generates a basis for revising
the training stress. It is usually a long-term process
to create the normative indicators and among others
it requires a sufficient amount of data. The system
of control has been used in the Czech Republic
since 1980, it also contains a standard battery of
tests for motion performance including the norms
(since 1989). Their last update was realized in 2006
(Safaiikova, 2006) — unfortunately after seventeen
years. The societal changes at the beginning of the
nineties also brought other priorities in the area of
handball management, and the control of players
became a private matter for individual coaches
or clubs (many of them kept using the introduced
battery). Since SCM was established, the need for
central control of motion performance arose again.
Since the battery of tests is standardized and has a
verified validity for the performance criteria (Blahus,
Safatikova & Taborsky, 1982), it is possible to use it
at present as well.

The battery also contains a test of "distance of the
ball throw from standing position", whereas the men
and juniors use a full ball of 1 kg weight for technical
reasons. The results of the test are considered as the
indicators of the level of the arm swinging power.
The practical demonstration of the level of the
swinging arm is the speed of the shot ball in the
match. There is a number of factors that influence
the speed (Pontaga& Zidens 2010, Hore, Watts &
Martin, 1996, Hoff & Almasbakk, 1995, Halverson,
Roberton & Langendorf,1982). Some of the studies
(Eliasz & Wit, 1996, Knudson, Morrison,1996)
stress the importance of the throw technique factors
(the way of the performance). Since the weight of
the full ball used for the above stated test is double
in comparison to the weight of ball that the official

rules allow for match (425 — 475 g), it is possible
to suppose this difference hypothetically influences
the technique of shot (throw) of the juniors. Using
the ball, that is heavier than 800 g, can cause a
slight distortion of the neuro-muscular coordination
(Taborsky & Tuma, 2000, van Muijen, Joris,
Kemper & van Schenau, 1991) which can result in
changes of the technique. Hypothetically, there is a
possibility that the result of the "throw ball" test may
not always show the real level of the swinging arm,
which the player is able to use while shooting (and
which approves at throw with an appropriate ball).
We suppose the stated discrepancy is more probable
with the younger players whose technique of shot
is not well stabilized yet. The somatic changes can
still participate in as well. Therefore, we can expect
a lower interdependence between the results from
"(full) ball throw" test and results of the speed
measurements of the shot ball.

Methods

The “throw ball” test was standardized within
the implementation of the system of control
and evaluation of the handball players (Blahus,
Safaiikova & Taborsky 1982). For completeness'
sake, we present its description in form as it is
presented to the organizers of the measurements
(Safafikova 1989) and as it was applied for our
measurements:

The throw is realized from a line by upper way
using one hand. During the throw the player must
constantly touch the ground by at least some part of
one leg (likewise the 7 m throw). The player is not
allowed to step over the line until the ball is thrown
and has three immediately subsequent attempts. We
recorded the length ofthe throw with 0.1 m preciseness.
We measured the speed of the shot ball using a
Stalker radar device. According to the manufacturer
(Stalker Radar co., Plano, Texas, USA) this radar was
developed specially for needs of professional sports.
The device is able to measure the speed to the extent
of 8 — 400 km.hour"' with 0.2 km.hour' preciseness,
which we find sufficient for our needs. The measuring
itself actually used the same design as the previous
test had. The tested person threw the handball ball
from the throwing line to the net that was hanging in
4 m distance, and had to adhere to the above stated
rules during the performance. The person operating
the radar stood behind the throwing person at a
distance of 2 m (the manufacturer states the device is
able to catch the baseball ball, i.e. smaller ball, from
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the distance of up to 100 m).

The tested person performed three throws
immediately subsequent, and was informed of hisr
result after each of the attempts (likewise with the
“throw ball” test). For technical reasons we organized
the measurements so that each of the tested persons
first threw the handball ball three times and after a
short break (1 minute) made three throws with the
full ball. All players used the same three balls and the
same three full balls. The measurements took place
during one day in a sport hall and all the tested persons
passed the same program prior to the measurement.

The measurements were performed in two sets.
First, there were the players of 4 SCM teams of the
older juniors category. Since the competitive rules
of handball in the Czech Republic allow start in
the next older category automatically, we finally
included younger juniors (n,; = 9), who participated
in test, to the total number of monitored persons
(n=53). This fact was respected while we presented
the results.

A similar situation occurred in the second set,
which was comprised of players of the same SCM
teams of the younger juniors category. The total
number of players (n = 53) includes the players of
the older scholars category (n = 9). This fact was
taken into account in the results.

Results

Both monitored groups were homogenous in
terms of age. Even though the allowed age range for
start in the given category is two years, the difference
of the average age of the single participated teams
was 0.5 years at most for the older juniors and 0.29
years for the younger juniors. The differences are
not large even if we do not consider the players of
younger age groups (0.42 year for older juniors; 0.32
for younger juniors). We found a certain difference
within the internal composition of both groups. In
the older juniors group, the number of players who
represented their category first year (n = 25), was
prevalent, while in the younger juniors group the
number of such players was lower (n = 22) than
number of players who represented this category for
the second year.

Throwing a ball of 1 kg weight, we measured out
the values in range of 35.2 m — 22.0 m for the older
juniors. The average realized length was 29.16 m
(s = 3.18 m). If we consider only the players of
the answering category, the average value is 29.31
(s =3.18 m). The results of the single teams are very

similar, because the difference between the average
values of the best and worst team was only 1.05 m
(or 0.75 if considering the whole set). Using the
inter-individual comparison, we found a difference
between the best and worst performance within the set
of 13.20 m. The results distribution was considered
normal because the variation coefficient (V = 11 %)
does not exceed 20 % of the average value.

For the younger juniors we measured out the
values in range of 33.0 m — 19.90 m. The average
length was 25.83 m (s = 2.85 m). If we consider only
the players of the answering category, the average
value is 25.83. The difference of the average value
between the best and worst team (A = 2.17 m) is
also not outstanding to our opinion. Likewise, with
the older juniors we realize the inter-individual
comparison of the recorded values. We found
basically identical results. The difference between
the best and worst performance in a set is 13.1 m
and distribution of the values is normal (V =11 %).

Measuring speed of shot ball, the recorded
values of the older juniors were in range of
92.0 km.hour' — 69.1 km.hour!. The average
realized speed was 80.82 km.hour! (s = 4.91 km.
hour'); or 81.0 km.hour! (s = 4.87 km.hour") if
we consider only the players of the answering
category. The difference between the average
value of the best (v=83.44 km.hour') and the worst
(v = 78.63 km.hour') team was 4.81 km.hour'.
Same like with the 1 kg ball throw, we find normal
distribution of the recorded values (V = 6 %) using
the inter-individual comparison and the difference
between the best (v =92.0 km.hour") and the worst
(v = 69.1 km.hour') performance within the whole
set was 22.9 km.hour™'.

Values of the speed of the shot ball performed
by younger juniors were within a range of
92.0 km.hour' — 65.6 km.hour'. The average
realized speed was 76.14 km.hour' (s = 4.58 km.
hour!) or 76.18 km.hour! (s = 4.59 km.hour')
if we consider only the players of the answering
category. The difference between the average value
of the best (v = 78.07 km.hour') and the worst
(v = 74.54 km.hour') team was 3.53 km.hour'. We
find again a normal distribution (V = 6 %) of the
recorded values if we apply the inter-individual
comparison and the difference between the best
(v=87.6 km.hour") and the worst (v=65.6 km.hour")
performance within the set was 22.0 km.hour.

Since the distribution of the values was normal in
all cases, we judged the correlation of both tests using
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the value of correlation coefficient. As a criterion
of its significance we chose the significant level
p=0.05 which is commonly used. With respect to the
number of degrees of freedom (given by the size of
the sets) it is possible to suppose a relation between
the results in both tests for both groups upon the
correlation coefficient value higher than r = 0.270.
Based on the above stated figures we can say that the
normal distribution is not influenced even if young
individuals were included in the results, therefore
we consider from now on only the complete sets of
players as they participated in the measurement.

The supposed statistical dependence between the
results of both tests was proved for both categories.
We determined the value of the correlation coefficient
r = 0.621 for the set of older juniors. A similar
situation was found for the set of younger juniors,
in which the determined value of the correlation
coefficient was r = 0.631.

We found quite considerable differences between
the single teams in each category. The highest
value of the correlation coefficient was r = 0.817
for the group of older junior and the lowest was
r = 0.477. For the category of the younger juniors
the answering values were r = 0.878 and r = 0.570.
It is necessary to say that the teams with the lowest
values come from the same club. Since it is possible
to suppose a continual work upon the players within
the single clubs, we tried their mutual comparison.
We found a steadier tendency only with K team
namely their freer relation to the results of both tests.
On the contrary at D team the value of correlation
coefficient exceeded value r = 0.750 in both tests,
which practically means we can estimate results of
one test from results of the second test with more
than 50 % probability for their players.

The fact that the players’ placement after the
comparison of the speed of the shot ball differed
from the placement after the comparison of the full
ball throw performance, is evidence of the possible
influence of the weight of the full ball. Therefore,
we verified a correlation of the placement in both
tests by the Spearman correlation coefficient. We
found the results were very similar to the previous
ones for both categories. The correlation coefficient
for the older juniors reached the value p=0.610 and
p = 0.668 for the younger juniors. The results clearly
proved the relation of the young juniors group is
tighter, whereas the tightness of the relation is higher
according to the placement than the tightness of the
relation according to the results in the single tests

of this group. We see an opposite tendency with the
older juniors. Due to the relatively small number of
players, we decided not to consider the placement
correlation within the single teams.

Tab. 1
Results of older players
5| % . T T
2 5 >° >° <" = > >
3 g 8 g
H © 5}
<
D. 18,3 | 18,6 | 78,63 | 79,19 | 28,93 | 29,92 | 0,754 | 0,728
K. 18 | 18,37 | 83,44 | 83,97 | 29,68 | 29,88 | 0,477 | 0,467
P. 18,4 | 18,5 | 78,93 | 78,79 | 29,07 | 28,87 | 0,817 | 0,815
Z. 17,9 | 18,18 | 82,28 | 82,05 | 29,03 | 28,91 | 0,564 | 0,413
ob.aver.| 18,15 | 18,41 | 80,82 | 81 |29,18|29,39 | 0,621 | 0,58

a. aver. = age average, a. aver.o.b. = age average only older players,
v, = velocity average all group, v, = velocity average only older
players, d = throw distance average all group, d , = throw distance
average only older players, cor v- d = correlation velocity —
distance in all group, cor v-d , = correlation velocity — distance in
older players, 0.b. aver = older players group average

Tab. 2
Results of younger players

S - 2

5 > . . v 9

e 5 > S R N z

< © S o

< o
D. 16,38 16,5 |76,02 |76,1 |24,53 |244 10,878 |0,913

K. 16,38 116,38 |74,54 | 74,54 |25,88 |25,88 10,57 |0,57
P. 16,67 16,67 |78,07 |78,07 |26,57 |26,57 0,611 |0,611
Z. 16,42 16,7 |75,94 76,02 |26,34 |26,48 0,754 |0,766
y.b. aver. | 16,46 16,56 |76,14 |76,18 |25,83 |25,83 0,631 |0,632

a.aver. =age average, a. aver.y.b. =age average only younger players,
v, = velocity average all group, V= velocity average only younger

players, d_= throw distance average all group, dyh = throw distance

average only younger players, cor v- d = correlation velocity —
distance in all group, cor V-dyb = correlation velocity — distance in
younger players, y.b. aver = younger players group average

Discussion and conclusions

In general, it is possible to consider both groups
as homogenous in terms of the performance in both
parts of the test. The results of our study show that
there is an interrelationship between the “throw ball”
test and test of speed of shot ball, tightness of which
apparently changes in course of single stages of the
sport preparation. The founded correlation coefficient
means, considering determination coefficient (r?), it
is possible to estimate the results of the second test
from the results of the first test with almost 40 %
probability for the older group. A similar situation
was found for the group of younger juniors.

We were a little surprised that it is not possible
to prove the above stated opinion for the monitored
sets based on the determined figures, that the
interdependence between the results of both tests
would be lower for younger players for the sake of
less stabilized technique presumption. Anyhow, the



48

SPORTO MOKSLAS

tightness of the interdependence of the results of
both tests was higher in all teams of younger juniors
than it was in the older juniors. We do not dispose
of sufficient amount of concrete information, we
can speculate thus the possible reasons of this fact
(different motivation of single categories, different
preferences in area of preparation, different
proportion of individual factor etc.) only in general
terms. We suppose it is possible to consider that even
younger juniors, who regularly undertake intensive
sports, have a sufficiently stabilized technique that
they are able to eliminate the disadvantageous
influence of a heavier ball. However, the hypothesis
of increased interdependence of results of single
tests on the duration of sport preparation was not
proven. As we already mentioned, it is not possible
to define a serious explanation of this tendency
without more detailed information on the character
of the preparation of individual teams. Changing
somatic (mostly weight) characteristics of single
players can also certainly contribute to changes
of interrelationship of the results of single tests
(Zahalka, Tima & Siiss 2000). Therefore, we intend
to extend our future measurement by including
somatic characteristics as well and carry out more
complex analyses.

Nevertheless, we suppose it is possible to use the
“throw ball” test in the future as an indicator of level
of arm swinging power.
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DVIEJU METODU, SKIRTU RANKININKU RANKOS MOSTO JEGAI [VERTINTI, PALYGINIMAS
Dr. Martin Tiima, dr. Frantisek Zahdlka, doc. dr. Vladimir Siiss
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SANTRAUKA

Testy grupéje, skirtoje parengtumui jvertinti, yra
kamuolio metimo i§ stovimos padéties testas, kuriam

atlikti vyrai ir jaunuoliai dél techniniy priezasciy
naudoja 1 kg kamuoli. Testo rezultatas — kamuolio
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numetimo nuotolis — laikomas rankos mosto jégos
rodikliu. Kadangi kimstinio kamuolio, naudojamo
Siame teste, svoris dvigubai didesnis uz kamuolio,
kuriuo pagal oficialias taisykles zaidZiama per
rungtynes (425-475 g), svori, galima daryti prielaida,
kad $is skirtumas hipotetiSkai veikia jaunuyju
rankininky metimo technika. Testo metu Stalkerio
radaru buvo iSmatuotas ir metamo kamuolio greitis.
Atlikti dviejy amziaus grupiy — jaunesniy ir vyresniy

zaidéjy — matavimai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tarp kamuolio metimo
testo ir testo, kurio metu matuojamas kamuolio 1ékimo
greitis, yra rySys, kuris akivaizdziai kinta priklausomai
nuo sportinio rengimo etapy. Vis délto manome, kad
ateityje kamuolio metimo testa bus galima naudoti kaip
indikatoriy, leidzianti jvertinti rankos mosto jéga.

RaktazodZiai: rankinis, rankos mosto jéga, judesio
efektyvumo testai, jaunieji rankininkai.
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Anaerobinio laktatinio fizinio kruvio jtaka
bégimo kinematiniy charakteristiky kaitai

Doc. dr. Juraté Stanislovaitiené, prof. habil. dr. Aleksas Stanislovaitis,
Donatas Rauktys, Edita Kavaliauskiené, Donatas JanuSevicius
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Santrauka

400 m bégimo rezultatq is esmés lemia greitumo istvermé, t. y. gebéjimas palaikyti maksimaly greitumq 45 s
laikotarpiu. Tyréjy teigimu, sekmingam 400 m bégimui reikia optimaliy bégimo Zingsnio techniniy charakteristiky
nepaisant nuovargio ir racionalaus jégy paskirstymo. Musy tyrimo tikslas buvo nustatyti anaerobinio laktatinio fizinio
krivio jtakq 400 m bégiky bégimo kinematiniy charakteristiky kaitai. Tyrime dalyvavo 400 m bégikai (n = 8, ugis 183
5,7%5,1 cm, kitno masé 73,6 £ 3,8 kg). Tyrimas buvo atliekamas 2011-02-12 LKKA lengvosios atletikos manieze (rato
ilgis 200 m) per Lietuvos universitety lengvosios atletikos Ziemos cempionatq. Tiriamieji (n = 8), atlike jiems jprastq
pramankstq, dalyvavo varzybose (400 m bégimas, anaerobinis laktatinis fizinis kritvis). Bégimo metu 150 ir 350 metre
vaizdo kamera (TEMPLO Standart su 100 Hz BASLER A600f) buvo filmuojami bégiky kinematiniy charakteristiky
rodikliai. Véliau nufilmuotas vaizdas is TEMPLO Standart programos perkeltas i SIMI MOTION judesio analizés
programg, ¢ia buvo skaiciuojamos ir analizuojamos zingsnio kinematinés charakteristikos — polékio trukmé, atramos
trukmé, Zingsnio ilgis, daznis, t. p. apskaiciuotas bégimo greitis. Per varzybas naudojama visiskai automatizuota
finiso sistema, kuri automatiskai jsijungia nuo startininko sitvio ir automatiskai fiksuoja finiso laikq. Si finiso sistema
sertifikuota IAAF. Pazymétas 400 m bégimo nuotolis manieze (bégimo danga Regupol AG).

Palyginus 400 m bégiky bégimo kinematiniy charakteristiky reiksmes 150 ir 350 nuotolio metre nustatyta, kad
anaerobinis laktatinis fizinis kravis, t. y. 400 m bégimas, daré reiksmingq jtakq (pailgino) atramos trukmei, zZingsnio
dazniui ir ilgiui bégimo nuotolyje — atitinkamai 13,24 %, 6,40 % ir 10,19 % (p < 0,05). Polékio trukmé sutrumpeé-
Jjo, taciau statistiskai reikSmingai nepakito (skirtumas 2,99 %). Padarytos tokios isvados: 1. Anaerobinis laktatinis
fizinis kritvis is visy bégimo kinematiniy charakteristiky daugiausia pablogina atsispyrimo trukme, ji pailgéjo 13,66
+ 2,12 %. 2. Didziausiq jtakq bégimo greicio sumazéjimui antroje 400 m bégimo nuotolio dalyje turi Zingsnio ilgio
SUtrumpéjimas.

RaktaZodZiai: bégimo kinematinés charakteristikos, anaerobinis laktatinis kriivis.

Sékmeé bet kurioje bégimo rungtyje priklauso nuo
Siy veiksniy: zingsnio ilgio, zZingsnio daznio ir atra-
mos trukmés. Didesnio meistriSkumo sportininkai
bégdami 400 m nuotoli sugeba iSlaikyti optimaly
zingsnio ilgj ir daznuma iki 300-340 m, arba 40—
45 s, taciau paskutiniuose 400 m bégimo metruose
labiausiai i§ visy bégimo greitj lemianc¢iy kinemati-
niy charakteristiky maz¢ja zingsnio ilgis (Nummela

Ivadas

Tyréju teigimu, se¢kmingam 400 m bégimui reikia
optimaliy bégimo zingsnio techniniy charakteristiky
nepaisant nuovargio. Galima daryti prielaida, kad
400 m beégikai turéty iSlaikyti viduting greity, kuris
atitinka 94 % sportininko geriausio 200 m rezultato,
t. p. jie turi sugebéti iSlaikyti Zingsnio ilgj, kuris ati-
tinka 1,3 sportininko tigio.
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etal., 1996). Zinoma, kad trumpujy nuotoliy bégimo
rezultatus lemia ir bégiko gebéjimas kuo ilgiau bégti
maksimaliu grei¢iu (Barbaro, 2000; Kuragai, 2000).

Darbo aktualumas — atlikti tyrimai leis iSsiais-
kinti, kokiy judamyju gebéjimy rodikliai labiausiai
sumazéja po anaerobinio laktatinio fizinio kriivio
(400 m bégimo), ir padés atskleisti, dél kuriy bégimo
kinematiniy rodikliy pablogéjimo sumazéja bégimo
greitis antroje 400 m bégimo nuotolio dalyje.

Tyrimo tikslas — nustatyti anaerobinio laktatinio
fizinio kriivio jtaka 400 m bégiky bégimo kinemati-
niy charakteristiky kaitai.

Tyrimo metodai

Tyrime dalyvavo 400 m bégikai (n = 8; ugis
183 £ 5,7+ 5,1 cm; kiino masé¢ 73,6 + 3,8 kg). Tyri-
mas buvo atlickamas 2011-02-12 LKKA lengvosios
atletikos manieze (rato ilgis 200 m) per Lietuvos
universitety lengvosios atletikos ziemos c¢empi-
onata (1 ir 2 pav.). Tiriamieji, atlikg jiems jprasta
pramanksta, dalyvavo varzybose (400 m bégimas,
anaerobinis laktatinis fizinis kriivis). Bégimo metu
150 ir 350 metre vaizdo kamera (TEMPLO Stan-
dart su 100 Hz BASLER A600f) buvo filmuojami
bégiky kinematiniy charakteristiky rodikliai. Véliau
nufilmuotas vaizdas i§ TEMPLO Standart progra-
mos perkeltas i SIMI MOTION judesio analizés
programa, ¢ia buvo skai¢iuojamos ir analizuojamos
zingsnio kinematinés charakteristikos — polékio tru-
kme, atramos trukme, zingsnio ilgis, daznis, t. p. ap-
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1 pav. Tyrimo organizavimo schema
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2 pav. 400 m bégimo (i§ startiniy atraméliy) tyrimo eigos vaiz-
diné schema

skaiCiuotas bégimo greitis. Per varzybas naudojama
visiSkai automatizuota finiSo sistema, kuri automa-
tiskai isijungia nuo startininko Stivio ir automatiskai
fiksuoja finido laika. Si finio sistema sertifikuota
IAAF. Pazymétas 400 m bégimo nuotolis manieze
(bégimo danga Regupol AG).

Naudojama jranga:

— pazymeétas 400 m bégimo nuotolis manieze
(bégimo danga Regupol AG);

— startinis pistoletas;

— visi$kai automatizuota finiSo sistema, kuri au-
tomatiskai {sijungia nuo startininko $tivio ir automa-
tiskai fiksuoja finido laika. Si finio sistema sertifi-
kuota IAAF;

— fotofiniSo kamera ,,Monochrome EtherLynx
2000 Black & White Camera“. Standard Resolution
1000 lines/sec @ 500 pixels.

Bégimo kinematiniy duomenuy registravimas
vyko pagal schema, kuri pavaizduota 3 pav. Ja suda-
ré specializuota judesiy dvimaté registravimo siste-
ma TEMPLO Standart (4 pav.) su 100 Hz BASLER
A600f vaizdo kamera (5 pav.). I§ TEMPLO Stan-
dart programos nufilmuotas vaizdas buvo perkeltas
1 SIMI MOTION judesio analizés programa.

EEE'}
100 Hz BASLER A ¥ D D
800 famer [T &=—II =]

Templo Standar
programa

Simi Motion
programa

3 pav. Bégimo kinematiniy charakteristiky registravimo schema

LIl A

4 pav. TEMPLO Standart programa
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5 pav. 100 Hz BASLER A600f vaizdo kameros

Buvo paskaiciuotos Sios zingsnio kinematinés
charakteristikos:

— polékio trukmeé;

— atramos trukmé;

— zingsnio ilgis;

— zingsnio daznis: f= i,

¢ia: T, — Zingsnio frukmé.

Bégimo greitis buvo apskaiciuotas pagal pasiek-
tas bégimo kinematines charakteristikas.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statis-
tikos metodais. ApskaiCiuoti: aritmetinis vidurkis,
standartinis nuokrypis, procentinis pokytis, korelia-
cija, statistinis patikimumas naudojant matemating
skaiciuokle ,,Microsoft Office Excel 2003,

Tyrimo rezultatai

Palyginus 400 m bégiky atramos ir polékio tru-
kmes 150 ir 350 nuotolio metre matyti, kad anaero-
binis laktatinis fizinis kriivis (400 m bégimas) daré
reikSmingg itaka (13,24 % pailgino) atramos tru-
kmei bégimo nuotolyje (p < 0,05). Polékio trukmé
2,99 % sutrumpéjo, taCiau statistiSkai reikSmingai
nepakito (6 pav.).

Palyginus 400 m bégiky Zingsnio daznio ir ilgio
pokyc¢ius atlickant anaerobinj laktatinj fizinj kriivi
150 ir 350 bégimo metre matyti, kad abu Sie ro-
dikliai reik§mingai sumazéjo (p < 0,05). Zingsnio
daznis sumazéjo 6,40 % (p < 0,05), o zingsnio il-
gis — 10,19 % (p < 0,05) (7 pav.).

Palyginus 400 m bégiky bégimo greicio pokycius
atliekant anaerobinj laktatini fizinj kriivi matyti, kad
bégimo greitis (7,04 m/s) 350 nuotolio metre suma-
z¢&jo reikSmingai (-17,76 %; p < 0,05), palyginus su
150 metre pasiektu grei¢iu (8,29 m/s) (8 pav.).

Palyginus 400 m bégimo greicio ir bégimo ki-
nematiniy charakteristiky procentini pokyti atlie-

140 *
154

T 120

150 T 1 s

160 + Ul‘ﬂ- JI J 110

150 m 350m

Pastaba: * — p < 0,05, lyginant rezultatus 150 ir 350 bégimo nuo-
tolio metre.

6 pav. Bégiky atramos ir polékio trukmés pokyc¢iai 400 m nuo-
tolyje

k/s m
4,50 T T 2,60
430 T 2,27 % T 240
4,10 T }.\2{6 T 220
3,90 T T 2,00

3,66
3,70 T s + 1,80
3,44
3,50 T T T 1,60
3,30 T \I ‘II | W T 140
3,10 t 1,20
150 m 350m

Pastaba: * — p < 0,05, lyginant rezultatus 150 ir 350 bégimo nuo-
tolio metre.
7 pav. Bégiky Zingsnio daznio ir ilgio poky¢iai bégant 400 m

9.00™8

8,29
8,50 '|'

8,00
*

7,50 1 7,04

7,00 I ‘
6,50 ‘
6,00 ‘
5,50 ‘
5,00 . \

150m 350m

Pastaba: * — p < 0,05, lyginant rezultatus 150 ir 350 bégimo nuo-
tolio metre.
8 pav. Bégimo greicio kaitos palyginimas

kant anaerobinj laktatinj fizini kriivi matyti, kad Sis
kriivis didziausia jtaka turé¢jo bégimo greiciui, kuris
sumazéjo net 17,93 %, taip pat 400 m bégimo nuo-
tolyje ryskiai pailgéjo atramos trukmé — 13,66 % ir
zingsnio ilgis — 10,89 %. Maziausiai itakos anae-
robinis laktatinis fizinis kravis turéjo zingsnio daz-
niui ir polékio trukmei, pakito atitinkamai 6,52 % ir
3,24 % (9 pav.).
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9 pav. Bégimo greicio ir bégimo kinematiniy charakteristiky
procentinis pokytis

Apskaiciavus bégimo greic¢io ir biomechaniniy
charakteristiky priklausomybg nustatyta, kad bégimo
greitis daugiausia sumazéjo dél zingsnio ilgio sutrum-
péjimo. Taip pat nustatytas stiprus koreliacinis rySys
tarp bégimo greicio kaitos ir polékio bei atvirkstiné
priklausomyb¢ nuo zingsniy daznio (lentele).

Lentelé

Bégimo greicio ir biomechaniniy charakteristiky

priklausomybé

atrama polékis daznis ilgis
Bégimo 150 r=0,20 r=-0,15 | r=-0,14 | r=0,93
greitis 350 r=-0,16 | r=0,64 | r=-0,59 | r=0,94

Tyrimo rezultaty aptarimas

Gauti misy tyrimo duomenys parodé, kad bé-
gimo greitis (7,04 m/s) reikSmingai sumazéjo
350 nuotolio metre (-17,76 %; p < 0,05), palyginus
su 150 metre pasiektu greiciu (8,29 m/s). Bégant
400 m nuotolj, kai intensyvus darbas trunka nuo 40
iki 60 s, pasireiSkia metabolinis nuovargis, kurio
metu labiausiai sumazéja ATF hidrolizeés ir resin-
tezés greitis, energiniy medziagy raumenyse kiekis
(ypac kreatinfosfato ir glikogeno), sumazéja miofi-
briliy jautrumas kalcio jonams (Sahlin et al., 1998;
Green, 2004; Sahlin, 2006; Cooke, 2007). Susikaupg
metabolitai (ypac neorganinis fosfatas ir ADF) blo-
kuoja miozino skersiniy tilteliy cikliska darba, dél
to mazéja raumens susitraukimo jéga, greitis, galin-
gumas ir raumens atsipalaidavimo greitis. Sumaze-
jus raumeninés skaidulos pH, sumazéja greityjy ir
létyju raumeniniy skaiduly miozino skersiniy tilte-
liy sukibimo su aktinu jéga, t. p. sumazgja greityjy
raumeniniy skaiduly skersiniy tilteliy, sukibusiy su
aktinu, skaic¢ius (Sahlin, 2006).

[Sanalizave miisy tirty 400 m bégiky bégimo kine-
matiniy charakteristiky kaita nustatéme, kad labiau-
sial sumaz¢ja atsispyrimo trukme (13,66 + 2,12 %).

Kiti tyréjai (Nummela et al., 1996) yra nustatg, kad
atramos trukmeé 400 m beégimo pabaigoje pailgeja
20,5 %, palyginus su reikSmémis nuotolio pradzio-
je. Apskaiciave koreliacinj ry$i tarp misy tiriamyju
bégimo greicio ir visy bégimo kinematiniy charak-
teristiky (zingsnio ilgio, daznio, atsispyrimo ir polé-
kio trukmés) pamatéme labai stipry rysj tarp bégimo
grei€io ir zingsnio ilgio kaitos (r = 0,94). Tai rodo,
kad didziausia jtaka bégimo grei¢io sumazéjimui
antroje nuotolio dalyje turéjo Zingsnio ilgio suma-
z¢jimas. Tyréju (Gajer et al., 2007) teigimu, pokyti
tarp bégimo grei€io skirtingose nuotolio dalyse le-
mia ne zingsniy daznis, kuris reikSmingai nesiskiria
tarp skirtingo meistriSkumo sportininky grupiy, bet
zingsnio ilgis (elito sportininky maksimalaus zings-
nio ilgio vidurkis 2,53 m, o Zemesnio lygio spor-
tininky — 2,35 m). Taip pat jie pastebéjo, kad elito
sportininky bégimo greitis antrojoje nuotolio dalyje
(paskutiniuose 200 m) sumazéja reikSmingai labiau
nei mazesnio lygio sportininky del didesniy Zingsnio
ilgio nuostoliy, todé¢l tyrime buvo prieita prie iSvady,
kad aukstesnio lygio 400 m begikai dél didesnés savo
maksimaliosios jégos pasiekia didesnj zingsnio ilgi,
nepaisant morfologiniy charakteristiky tarp skirtingy
sportininky grupiy, kurios buvo labai panasios. Gauti
miisy tyrimo duomenys parod¢, kad tiriamyjy 2,27 m
vidutinis zingsnio ilgis antroje 400 m bégimo nuoto-
lio dalyje (350 m) reikSmingai sumaze¢jo iki 2,06 m.
Nors yra nustatytas glaudus rySys tarp bégimo
greicio, raumeny nuovargio ir atramos trukmés, ta-
¢iau lieka nelabai aisku, ar atramos trukmé pailgéja
dél sumazéjusio nervy ir raumeny sistemos gebé-
jimo iSvystyti jéga ar dél bégimo greiio pokycCiy.
Raumeny nuovargis ir bégimo grei¢io pokyciai néra
vieninteliai veiksniai, galintys daryti jtaka atramos
trukmés pokyc¢iams 400 m bégimo nuotolyje. Tyré-
ju buvo nustatyta, kad aukstesnio lygio sprinteriai
nuovargio metu sugeba iSlaikyti geresnius bégimo
mechanikos rodiklius nei Zemesnio lygio sprinteriai,
todél jie padaré iSvada, jog bégant 400 m nuo sporti-
ninko meistriSkumo gali priklausyti atramos trukmé
nuovargio metu (Sprague, Mann, 1983). Sportininko
treniruotés procesas taip pat gali daryti itaka bégi-
mo mechanikos poky¢iams nuovargio metu bégant
400 m, nes sprinteriai yra labiau linke { nuovargi
nei iStvermés Saky sportininkai. Vyrai, palyginus su
moterimis, sugeba pasiekti didesni bégimo greiti, $i
skirtuma lemia Zingsnio ilgis ir nuovargio, ir ne nuo-
vargio metu (Mero, Komi, 1986; Mero et al., 1988).
Teigiama, kad nuovargis turi itakos bégimo
zingsnio charakteristikoms trumpalaikiy maksima-
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liy bégimy metu. Atlikg tyrimus tyréjai nustaté, kad
didziausi pokyciai buvo tarp zingsnio ilgio ir atra-
mos trukmés, o zingsniy daznis reikSmingai nesi-
skyré¢ (Nummela et al., 1996). Tai atitinka ir miisy
atlikty tyrimy duomenis. Minéti tyré¢jai taip pat nu-
staté, kad 400 m bégimo pabaigoje zingsnio ilgis ir
zingsniy daznis sumazéjo statistiSkai reikSmingai —
atitinkamai 14,9 % (p <0,001) ir 11,8 % (p <0,001),
palyginus su didZiausiomis pasiektomis reikSmémis
bégimo pradzioje. Europos rekordininkas Thomas
Schonlebe yra pasiekes tokias bégimo kinematines
charakteristikas: 150 metre Zingsnio ilgis — 2,41 m;
zingsniy daznis — 4,08 k./s, 350 metre zingsnio il-
gis — 2,16 m; zingsniy daznis — 3,99 k./s. Miisuy tiria-
muyjy vidutinis Zingsnio ilgis 150 metre buvo 2,27 m;
zingsniy daznis — 3,66 k./s, 350 bégimo metre zings-
nio ilgis — 2,06 m; zingsniy daznis — 3,44 k./s.

ISvados

1. Anaerobinis laktatinis fizinis kriivis i§ visy begi-
mo kinematiniy charakteristiky daugiausia pablogi-
na atsispyrimo trukme, ji pailgéjo 13,66 + 2,12 %.

2. Didziausia jtaka bégimo grei¢io sumazéjimui
antroje 400 m bégimo nuotolio dalyje turi Zingsnio
ilgio sutrumpéjimas.
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ANAEROBIC LACTIC EXERCISE INFLUENCE ON THE KINEMATICS CHARACTERISTICS OF RUNNING
Assoc. Prof. Dr. Jiraté Stanislovaitiené, Prof. Dr. Habil. Aleksas Stanislovaitis, Donatas Rauktys,

Edita Kavaliauskiené, Donatas JanuSevicius
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The 400 metres run is usually known as a speed
endurance event that demands a capacity to maintain
close to maximum speed in an effort of ~45 seconds
duration. Researchersidentifythe fundamental functional
requisites for success in this event as a combination of
optimal running stride characteristics despite fatigue,
and plus an appropriate effort distribution (Sprague &
Mann, 1983; Harre & Leopold, 1987; Vittori, 1991).

The aim of the study was to identify the influence of
anaerobic lactic exercise on 400 m runners kinematic
characteristics change.

Research organisation. The subjects was 400 m
runners (n = §8; height 183 £ 5,7 = 5,1 cm; body mass

73,6 = 3,8 kg). The study was carried out in indoor
track and field arena (lap length 200 m) on February
12, 2011 during the Lithuanian university track
and field championship. Subjects (n = 8) performed
their warm up and participated in the race (400 m
race, anaerobic lactic exercise). At the time runner’s
kinematic characteristics at 150 and 350 meters
there were filmed by TEMPLO Standart with 100
Hz BASLER A600f video camera. After that filmed
material from TEMPLO Standart program was moved
to the SIMI MOTION motion analysis program, where
it was analyzed and there were calculated running step
kinematic characteristics: contact length, stride length,
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frequency and estimated running velocity. During the
competition there was used fully automated finishing
system, which automatically turns on by the starter’s
signal (shot) and automatically records the finish time.
This finish system is certified by the IAAF. The running
surface in indoor track and field was Regupol AG.
Results. When comparing the values of 400 m
runners running kinetic characteristics at 150 and 350

time, reduced stride frequency and length in running
distance respectively by 13.24%, 6.40% and 10.19%
(p <0.05).

Conclusions. 1. Influence of anaerobic lactic exercise
on stride contact time was highest (when comparing
all kinematic characteristics) and it increased by 13.66
+ 2.12%. 2. Stride length shortening had the greatest
impact on running velocity reduction in the second part

of the 400 m race.
Keywords: kinematic characteristics of running,
anaerobic lactate exercise.

metres we found that anaerobic lactate exercise (400 m
race), significantly affected (prolonged) stride contact
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Sistemingy futbolo pratyby poveikis
kai kuriems 11 mety amziaus vaiky kvépavimo sistemos
rodikliams funkcinés ramybés salygomis

Prof. dr. Nijolé JaScaniniené, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené,
doc. dr. Algimantas KepeZénas, doc. dr. Mindaugas Katinas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Literatiiroje yra duomeny apie jaunyjy sportininky kvépavimo sistemos rodikliy kitimus dél plaukimo pratyby
poveikio. Tokio pobiidzio treniruoté skatina kvépavimo sistemos gyvybinio plauciy tirio ir maksimalaus oro srauty
iskvépimo greicio intensyvumo didéjimq. Vis délto dar gana daug diskusijy kelia jauny sportiniy Zaidimy atstovy
kvépavimo parametry kitimai treniruojantis, juo labiau, kad, pvz., zaidziant futbolq gana didelé fizinio kritvio apimtis
atliekama dél padidéjusio anaerobiniy energiniy Saltiniy aktyvumo. Anatomiskai vaiko kvépavimo sistema baigia
vystytis 8—12 jo gyvenimo metais, o funkcinis vystymasis trunka iki 14—16 mety. Todél kyla klausimas, ar kvépavimo
sulaikymas futbolo Zaidimui biidingy trumpy ir intensyviy pagreitéjimy bei kintamo intensyvumo fiziniy kritviy metu
gali paskatinti kvépavimo sistemos rodikliy geréjimq ir kokiq jtakq toks fizinis kritvis turi jaunyjy sportininky plau-
Ciy funkcijos kaitai, ar toks fizinis kritvis gali turéti teigiamos jtakos vaiky kvépavimo funkcijai funkcinés ramybés
sqlygomis.

Darbo tikslas — nustatyti pasivinktus 11 mety futbolininky plauciy funkcijos rodiklius ramybés metu ir palyginti
Jjuos su nesportuojanciy vaiky plauciy funkcijos rodikliais. Tyrimuose dalyvavo 14 vaiky futbolininky, kuriy vidutinis
amzius buvo 11,0 £ 0,17 mety, ir 12 nesportuojanciy jy bendraamziy (10,9 + 0,2 m.). Buvo nustatyti vaiky antropo-
metriniai duomenys ir atlikti plauciy funkcijos tyrimai spirometru, taikant SpidaXpert programq organizmo funkcinés
ramybés sqlygomis, nustatyta: gyvybiné plauciy talpa litrais, forsuota gyvybiné plauciy talpa litrais (FVC), forsuoto
iskvepimo tiuris per pirmq sekunde litrais (FEV1), maksimalaus iskvépimo srovés greitis (PEF, l/s), forsuoto iskvépimo
santykis — Tifno indeksas (FEVI/FVC), forsuoto iskvépimo srovés greitis iskvépus 75-25 % FVC (FEF75, FEF50,
FEF25). Duomenys apdoroti matematinés statistinés analizés metodu, statistinis skirtumo tarp vidurkiy reiksmingu-
mas vertintas taikant Stjudento kriterijy, o jy reik§smingumo lygmuo p < 0,05.

Miisy tirty futbolininky iigis ir kiitno masé statistiskai reiksmingai nesiskyré nuo nesportuojanciy vaiky. KMI rodi-
kliai taip pat buvo panasis. Taciau, palyginus riebaline kitno mase procentais, nustatyta, kad futbolininky riebaliné
masé vidutiniskai 10,7 % mazesné nei nesportuojanciy vaiky (p < 0,05), tai lemé didesnis sportuojanciy vaiky akty-
vumas. Musy atlikti tyrimai parodé, kad ZaidzZianciy futbolq vaiky forsuota gyvybiné plauciy talpa, maksimalus is-
kvépimo srovés greitis (PEF, l/s) organizmo funkcinés ramybés sqlygomis buvo statistiSkai reik§mingai didesnis negu
netreniruoty tiriamyjy (p < 0,05). Futbolininky maksimalaus iskvépimo greicio rodiklis iskvépus 75% FVC ir 50%
FVC taip pat buvo statistiskai reikSmingai didesnis (p < 0,05) nei nesportuojanciy bendraamziy. Forsuoto iskvépimo
santykis FEVI/FVC (Tifno indeksas) abiejy tiriamyjy grupiy nevirsijo normos riby, taciau sportuojanciy vaiky jis
buvo vidutiniskai 8,9 % didesnis, ir Sis skirtumas yra statistiskai reikSmingas.

RaktaZodZiai: kvépavimo funkcija, futbolas, vaikai.
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Ivadas

Brgstant organizmui ir jo funkcinéms sistemoms
formuojasi bendra fizing, psichiné ir hormoniné or-
ganizmo buklé (Van Praagh 2000, ir kt.). Tinkamai
parinkti optimaliis fiziniai krtiviai, jy trukmé, inten-
syvumas ir apimtis, atsigavimo pertrauky trukmé
turi teigiamos jtakos jaunojo sportininko tiek ben-
drajam, tiek ir specialiajam parengtumui (Malina et
al., 2004; Van Praagh, 2001), emociniam ir intelek-
tualiniam vystymuisi (Harro, Ridoch, 2002). Nusta-
tyta, kad nedidel¢ fiziniy pratyby apimtis ir netoly-
gus ju taikymas nesukelia brgstancio organizmo bi-
ologiniy funkcinés adaptacijos pozymiy (Malina et
al., 2004). Lyginant suaugusiy sportininky ir jaunyjy
sportininky fiziologinius, Sirdies susitraukimy daz-
nio (SSD, k./min), plaué¢iy ventiliacijos (VE, 1/min),
laktato koncentracijos kapiliariniame kraujyje, Sar-
mu-rigsciy pusiausvyros (pH) ir kitus rodiklius po
submaksimaliy ir maksimaliy kriiviy, matyti ryskts
skirtumai (Van Praagh, 2000, ir kt.).

Neabejojama, kad vaiko reguliari kasdiené fiziné
veikla turi jtakos deguonies suvartojimo dydziui, ta-
Ciau sporto treniruoté dar labiau skatina $io rodiklio
didéjima, o sumazéjes fizinis aktyvumas ar pasyvus
poilsis sukelia didesnj aerobinio pajégumo mazé-
jima nei suaugusiyjy (Jascaninas ir kt., 2010; Van
Praagh, 2000), tod¢l labai svarbu, kad vaikai lanky-
ty sporto pratybas ar fiziSkai aktyviai leisty laika.

Vaiky ir paaugliy sporto treniruotés kriiviai, turi-
nys ir tatkomi metodai yra aktuali sporto edukologi-
jos ir vaiky organizmo biologijos moksliné problema,
kuriai iSspresti reikia iSsamesnés analizés tikslinant
taikomus sporto treniruotés fizinius krovius ir fizi-
ologiskai grindziant taikomus metodus. Mokyklinio
amziaus paaugliy organizmo prisitaikymo prie skir-
tingo turinio, intensyvumo ir apimties fiziniy kriviy
proceso eiga ir kaita turéty biiti biologisSkai pagristi
(Trost et al., 2006). Biologiné organizmo saveika
»poveikio pobudis — atsako pobudis* tampa funkci-
nés adaptacijos esme tik tada, kai daugelis biologi-
niy procesy, vykstanciy jvairiu organizmo lygmeniu
(lastelé—organas—funkciné sistema—organizmas), pa-
sireiskia dél tam tikry motoriniy akty, kurie gali kisti
treniruojantis ir priklausyti nuo sportuojancio jau-
nuolio, ypac¢ ankstyvu organizmo biologinio brendi-
mo ontogenezes tarpsniu (Jascaninas ir kt., 2010).

Literatiiroje yra duomeny apie jaunyjy sportinin-
ku plauciy funkcijos rodikliy kitimus, atsiradusius
dél plaukimo pratyby. Tokio pobiidzio treniruoté
skatina kvépavimo sistemos gyvybinio plauciy turio
ir maksimalaus oro srauty iSkvépimo greicio inten-
syvumo did¢jima (Courtex et al., 1997). Vis délto

dar gana daug diskusiju kelia besitreniruojanciy jau-
ny sportiniy zaidimy atstovy kvépavimo parametry
kitimai, juo labiau, kad, pvz., zaidziant futbola gana
didelé fizinio kruivio apimtis atlieckama dél padidéju-
sio anaerobiniy energiniy Saltiniy aktyvumo, tai ska-
tina Sios bioenerginés sistemos funkcinio potencialo
padidéjima, t. y. jos funkcinés adaptacijos pasireis-
kima (Bangsbo, 1996).

Vaiky kvépavimo organai tiek morfologinémis,
tiek funkcinémis savybémis skiriasi nuo suaugusiy-
ju. Dél greitos medziagy apykaitos vaiky deguonies
poreikis yra gerokai didesnis nei suaugusiyjy (Rau-
galé, 2000). Anatomiskai vaiko kvépavimo sistema
baigia vystytis 8—12 jo gyvenimo metais, o funkci-
nis vystymasis trunka iki 14-16 mety. Tod¢l kyla
klausimas, ar kvépavimo sulaikymas, pvz., futbolo
zaidimui budingy trumpy ir intensyviy pagreitéjimy
bei kintamo intensyvumo fiziniy kriiviy metu gali
paskatinti kvépavimo sistemos rodikliy geréjima ir
kokia jtaka toks fizinis kriivis turi jaunyjy sportinin-
ku plauciy funkcijos kaitai, ar toks fizinis kruvis gali
turéti teigiamos itakos vaiky kvépavimo funkcijai
funkcinés ramybés salygomis.

Darbo tikslas — nustatyti pasirinktus 11 mety
amziaus futbolininky plau¢iy funkcijos rodiklius
ramybés metu ir palyginti juos su nesportuojanciy
vaiky plauciu funkcijos rodikliais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimuose dalyvavo 14 vaiky futbolininky (am-
ziaus vidurkis 11,0 = 0,17 m.) ir 12 nesportuojan-
¢iy juy bendraamziy (10,9 = 0,2 m.). Sportuojantys
vaikai lanké futbolo pratybas sporto mokykloje, ju
sportinis stazas buvo 3,07 £+ 0,07 metai.

Futbolininkai treniravosi tris kartus per savaitg
po 1,5 valandos ir du kartus per savait¢ dalyvavo
privalomose kiino kultiiros pamokose mokyklo-
je. Nesportuojantys vaikai lanké tik kiino kulttiros
pamokas du kartus per savaitg. Visi tiriamieji buvo
kliniskai sveiki vaikai, neturéjo jokiy nusiskundimuy
deél Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
nepakankamumo.

Tiriamyjy antropometriniai duomenys pateik-
ti 1 lenteléje. Vaiky Tgis matuotas Soehnle firmos
Waagen balances tigio matuokliu, kiino mas¢, KMI,
riebaly maseé — Fitness scale (Soehnle) professional
svarstyklémis. Plauciy funkcijos tyrimai atlikti spiro-
metru taikant SpidaXpert programa organizmo funk-
cinés ramybés salygomis, nustatyta: gyvybiné plau-
Ciy talpa litrais, forsuota gyvybiné plauciy talpa litrais
(FVC), forsuoto iskveépimo tiiris per pirma sekunde
litrais (FEV1), maksimalaus iskvépimo srovés greitis
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(PEF, I/s), forsuoto iskvépimo santykis — Tifno indek-
sas (FEVI/FVC), forsuoto iSkvépimo srovés greitis
iSkvepus 75-25 % FVC (FEF75, FEF50, FEF25).

Naudota SpidaXpert programa pateikia rezulta-
tus skaitmenine ir grafine reikSmémis (spirograma,
sroves ir turio kreive). [ spirometra jvedus tiriamojo
amziy, lyti, tgi apskai¢iuojami rodikliai ir automa-
tiSkai lyginama su norminiais dydziais.

Tyrimo metu spirometru buvo atlickami kvépavi-
mo pratimai laikantis spirometrijos metodo reikala-
vimy. Matematinés statistikos analizé atlikta Micro-
soft Excel programa, apskaicCiuoti vidurkiai X, Sx.
Statistinis skirtumo tarp vidurkiy reikSmingumas
vertintas taikant Stjudento kriterijy, o juy reikSmin-
gumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Vaiky, kultivuojanciy futbola, antropometriniai
rodikliai buvo nereikSmingai didesni nei nesportuo-
janc¢iy berniuky (1 lentel¢). Miisy tirty futbolininky
tigis ir klino masé statistiskai reikSmingai nesiskyré
nuo nesportuojanciy vaiky. KMI rodikliai taip pat
buvo panasiis. Taciau, lyginant riebaling kiino masg
procentais, paaiSkéjo, kad futbolininky riebaliné
masé vidutiniskai 10,7 % mazesné nei nesportuo-
janciy vaiky (p < 0,05), tai lémé didesnis sportuo-
janciy vaiky aktyvumas.

1 lentelé

Tiriamyjy antropometriniai ir sportinio staZo rodikliai

- Futbolininkai Nesportuojantys vaikai
Rodikliai (n=14) X + Sx (n=12) X + Sx

Amzius (metai) 11,1 +0,17 10,9+ 0,2

Kiino masé (kg) 444 +243 41,9+2,19

Ugis (cm) 150,6 + 2,01 148,5+ 4,1
Riebaly masé (proc.) 9,1 +0,7* 19,8 £+3,4

KMI (kg/m?) 18,7+0,52 19,9+2,1
Sportinis stazas 3,07 +£0,07 —

Paaiskinimas: * —p <0,05.

Tiriamyjy spirometrijos duomenys pateikti 2 len-
tel¢je. Treniruoty vaiky, kuriy sportinis stazas buvo
3,07 m., forsuoto iSkvépimo tiiris per pirma sekunde¢
litrais (FEV 1) buvo statistiskai reikSmingai didesnis
uz netreniruoty to paties amziaus berniuky forsuoto
iSkvépimo per pirma sekundg tiiri (p < 0,05).

Tyrimai parodé, kad sportuojanciy vaiky mak-
simalus iSkvépimo srovés greitis (PEF, 1/s) buvo
statistiSkai reikSmingai didesnis negu netreniruoty
tiriamyju (p < 0,05). Maksimalaus iSkvépimo grei-
¢io rodiklis iSkveépus 75 % FVC ir 50 % FVC taip
pat buvo statistiskai reikSmingai didesnis negu ne-
treniruoty vaiky (p < 0,05). Tai rodo, kad didesnis
iSkvépimo tiiris skatina jkvépimo didéjima, t. y. or-
ganizmo apriipinimo deguonimi ger¢jima. Forsuo-

2 lentelé
Futbolininky ir nesportuojanciy vaiky
spirometrijos rodikliai funkcinés ramybés sqlygomis

s Futbolininkai Nesportuojantys vaikai
Rodikliai (n=12) X = Sx (n=11) X £ Sx

FVC (1) 2,70+0,14 238+0,11
FEVI (I) 2,36+0,12% 1,85+0,17
FEV1/FVC (proc.) 99,2 +£1,63* 90,3 +£3,1

PEF (I/s) 4,64 +021% 3,58 40,22
FEF75 % (1) 4,51 £0,34* 3,41+£0,43
FEF50 % (1) 3,17+£0,12* 2,48+£0,16
FEF 25 % (1) 1,53 +£0,08 1,40 £ 0,09

Paaiskinimas: * —p <0,05.

to iSkvépimo santykis FEV1/FVC (Tifno indeksas)
abiejy tiriamyjy grupiy nevirSijo normos riby (nor-
ma vaikams 90 % ir daugiau), tac¢iau sportuojanciy
vaiky jis buvo vidutiniskai 8,9 % didesnis, ir Sis
skirtumas yra statistiskai reikSmingas.

Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
pajégumas i§ esmés lemia bendra organizmo funk-
cing biiklg, ypaC iStvermés aerobinio pajégumo
lygi. Pagrindinis rodiklis, apibiidinantis iStvermg
(aerobini pajéguma), yra maksimalusis deguonies
suvartojimas (VO, max) ir atsparumas nuovargiui.
Mokslininkai (Malina et al., 2004) atliko lytiskai
nesubrendusiy vaiky iStvermés ugdymo (aerobinio
pajégumo) treniruotés poveikio jy organizmui anali-
zg ir apibendrindami teige, kad kvépavimo sistemos
pajégumas 1§ esmés lemia bendra vaiky organizmo
buklg, ypa¢ aerobinio pajégumo lygi. Literatiro-
je taip pat rasta duomeny, kad iSorinio kvépavimo
metu vykstancios oro apykaitos tarp aplinkos ir
plauciy alveoliy kitimai priklauso nuo treniruotés
krivio pobiidzio ir jo apimties (Van Praagh, 2000).
Aerobiné treniruoté didina iSorinio kvépavimo rodi-
klius (Bangsbo, 1996; Rowland, 2007).

Misy atlikti tyrimai parod¢, kad ramybés metu
sportuojanciy vaiky forsuota gyvybiné plauciy talpa
yra didesné (p < 0,05) nei ju nesportuojanciy bendra-
amziy. Dél iprastinio kasdienio fizinio aktyvumo vai-
ku deguonies suvartojimo rodikliai néra dideli, todél
daugelis autoriy teigia, kad reikia didinti aerobinés
treniruotés ar rutininiy kasdieniy fiziniy kriiviy skai-
¢iy (Van Praagh, 2000; Rowland, 2007). Kvépavimo
funkcines sistemos veikla rodo organizmo gebéjima
apripinti organizma deguonimi. FVC, nustatytas
spirometru, parodo plauciy talpa, o FEV1 — forsuo-
to iSkvépimo tiirj per pirma sekundg, t. y. oro pasi-
prieSinimo jveikima. Misy tirty futbolininky, kuriy
sportinis stazas buvo 3 m., iSkvépimo srovés greitis
buvo didesnis negu netreniruoty vaiky. Reikéty ma-
nyti, kad jaunieji sportininkai treniruodamiesi labiau
prisitaiko didinti plauciy funkcijos rodiklius greitais
oro srautais, tai realizuojama per kvépavimo raume-
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ny staigius ir galingus bei sinchroniskus judesius.
IS paskelbty tyrimy taip pat matyti, kad sportuojan-
tiems vaikams tokia treniruoté yra labai naudinga,
nes padeda vystyti kvépavimo raumenis ir plauciy
audiniy elastinguma (Rowland, 2007).

Literatiiroje rasta duomeny, kad mazus vaiky
plauciy parametry (FVC ir FEV1) dydzius véliau
atitinka maZesni suaugusiyjy plauciy funkcijos rodi-
kliai (Demerath et al., 2006). Did¢jant kiino svoriui
pastebéta atvirksting priklausomybe tarp kiino masés
indekso (KMI) ir forsuotos gyvybinés plauciy talpos
(FVC) bei forsuoto iskvépimo tiirio per pirma sekun-
d¢ (FEV1) (Thyagarajan et al., 2008). Minéti autoriai
teigia, kad geresni plauciy funkcijos rodikliai ty vai-
ky, kuriy KMI yra mazesnis. Jie pateikia ilgalaikius
tyrimus, susiedami plauciy rodikliy FVC ir FEV1
kitimy priklausomybg nuo KMI, ir daro iSvada, kad
KMI did¢jimas (25 kg/m?) vaikystéje mazina miné-
tus plauciy funkcijos rodiklius ne tik jauname amziu-
je, bet ir jiems suaugus. Miisy tirty 11,1 + 0,17 mety
futbolininky FVC parametrai buvo didesni negu ne-
sportuojan¢iy ju bendraamziy, KMI, palyginus su
nesportuojanciais vaikais, taip pat skyrési, nors ir ne-
patikimai, bet nustatyti nesportuojanciy vaiky patiki-
mai didesni riebalinio audinio rodikliai.

Literattiroje rasta duomenuy, kad aerobing treni-
ruote atliekanciy vaiky, kuriy sportinis stazas dveji
metai, iSkvépimo parametrai didesni negu nespor-
tuojanciy. Tai lemia didesni deguonies pasisavinima
(Johnson et al., 1999). VO,max did¢jimas rodo vai-
ky aerobiniy galiy did¢jima, o tai susij¢ su maksi-
maliu iSkvépimo greiciu, t. y. su didZiausiu srovés
greiciu, kuris iSmatuojamas pacioje forsuoto iskve-
pimo pradzioje (PEF), su iSkvépimo srovés greiciu
(FEF) iskveépus 75 %, 50 %, 25 % FVC (Nourry et
al., 2004). Tai atitinka ir miisy tirty sportuojanciy
vaiky rodiklius. Kai kurie autoriai (Courtex et al.,
1997) teigia, kad trumpalaiké treniruoté (iki mety
trukmés) nesukelia vaiky plauciy funkcijos rodikliy
pokyciy, lyginant su netreniruotais. Vis délto tie pa-
tys autoriai tvirtina, kad ilgesnés nei 1,5 mety plau-
kimo pratybos daro jtaka plauciy vystymosi proce-
sui organizmui brestant.

Lygindami sportuojanciy ir nesportuojanciy to
paties amziaus berniuky tyrimus nustatéme, kad
FEVI1 ir PEF didé¢jimus sukele futbolininky praty-
bose vyraujantys treniruotés kriviai. Sio Zaidimo
pagrinda sudaro staigiai besikeiiancio intensyvu-
mo pratimai, stimuliuojantys plauc¢iy ventiliacija,
nes sportininky energijos poreikiams reikia staigiy
greity oro srauty. Yra nustatyta, kad vaikai, kuriy

ventiliacijos rodikliai didesni, pasizymi didesniu
plauciy tiriu (Johnson et al., 1999). Mazas vaiky
aktyvumas nedidina plauciy talpos ir iSkvépimo
(PEF) greicio. Baxter-Jones (2001) nustate, kad ly-
tiskai nesubrendg¢ vaikai sportuodami gali padidin-
ti aerobini pajéguma. Autorius daro iSvada, kad tai
yra suminis rezultatas, apimantis organizmo augimo
procesa ir treniruotés itaka.

Bregstantiems vaikams ypac¢ svarbu sportuoti. At-
liekant treniruotés kriivius raumenims reikia daugiau
deguonies, o tai pagilina kvépavima ir daro ji ritmis-
ka, padidéja kriitinés apimtis, gyvybiné plauciy talpa,
stiprinami kvépavimo raumenys, didéja kvépavimo
pajégumas (Malina et al., 2004). Sportuojanciy vai-
ky didesni FVC ir FEV1 rodikliai, rodantys didesng
plauciy talpa, negu nesportuojanciy to paties amziaus
vaiky yra adaptacijos prie fiziniy krtiviy pasekmé.

ISvados

1. Misy atlikti tyrimai parod¢, kad zaidzianCiy
futbola vaiky forsuota gyvybiné plauciy talpa orga-
nizmo ramybeés metu yra didesné (p < 0,05) nei ne-
sportuojanciy ju bendraamziy.

2. Tyrimai parod¢, kad futbolininky maksimalus
iSkvépimo srovés greitis (PEF, 1/s), maksimalaus
iSkveépimo greicio rodiklis iSkvépus 75 % FVC ir
50 % FVC buvo statistiskai reikSmingai didesnis
negu netreniruoty tiriamyjy (p < 0,05).

3. Abiejy tiriamyju grupiy forsuoto iskvépimo
santykis FEV1/FVC (Tifno indeksas) nevirsijo nor-
mos riby, taciau sportuojanciy vaiky jis buvo viduti-
niskai 8,9 % didesnis, ir §is skirtumas yra statistiskai
reikSmingas.
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THE EFFECT OF SYSTEMATIC FOOTBALL TRAINING ON SOME RESPIRATORY SYSTEM INDICES
OF 11 YEARS OLD CHILDREN IN FUNCTIONAL REST CONDITIONS

Prof. Dr. Nijolé Ja§¢aniniené, Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené,
Assoc. Prof. Dr. Algimantas KepeZénas, Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas,

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Data findings indicate indices changes in young
athletes‘ lungs induced by swimming trainings. Such
training sessions stimulate increase of respiratory
system vital lungs capacity and peak expiratory flow
(Courtex, etal., 1997). Nevertheless, there is number of
discussions on breathing parametres changes in young
representatives of sports games during the training
process, especially because e.g. during the football
game quite considerable amount of physical loads
is performed due to increased activity of anaerobic
energy sources (Bangsbo, 1996).

Anatomically, respiratory system of a child
completes its development on the age 8-12, and
functional development lasts up to years 14-16. Thus
the question is, if withholding breathing, e.g. during
the short and intensive accelerations (runs) and
during the physical loads of changing intensity that
is characteristic to the football game, can stimulate
increase of respiratory system indices and what effect
such a load may have on lungs function changes in
young athletes? Does such physical load may have
positive effect on children’s breathing function, when
body is in state of functional rest?

The aim of research was to evaluate lungs
functional indices of 11 years old football players at
rest and to compare it with lung functional indices of
non-athletes children. Research sample included 14
young football players (age 11,0+0,17) and 12 non-
athletes of the same age (10,9+0,2 m). There was
collected anthropometrical data, and lungs function
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test carried out using spirometre, applying SpidaXpert
programme for body rest conditions, measuring forced
vital capacity in litres (FVC), forced expiratory volume
in one secondin litres (FEV1), peak expiratory flow
(PEF 1/s), forced exhalation ratio — Tiffneu index
(FEV1/FVC), forced vital capacity after exhalation
75-25 % FVC (FEF75, FEF 50, FEF25). Data was
processed using method of mathematical statistics,
statistical difference between means significance
evaluated applying Student criterion, and its
significance level p<0,05.

Height and body mass of tested young football
players did not differ significantly from young non-
athletes. Body mass indices were also similar. When
comparing fat body mass in percents, we gave found
that fat body mass of football players was in average
10,7 percents higher then of non-athletes (p<0,05) — it
was determined by higher activity of children engaged
in sport. Our research have demonstrated that forced
vital lungs capacity, peak expiratory flow (PEF I/s) at
rest in football players were statistically significantly
higher than of non-athlete children (p<0.05). Indices
of forced vital capacity of exhalation 75% FVC
and 50% FVC were also statistically significantly
higher comparing to non-athletes (p<0.05). Tiffneu
index (FEV1/FVC) was in norm in both groups,
but in football playing children it was in average by
8,9 percents higher and this difference is statistically
significant.

Keywords: respiratory function, football, children.

Gauta 2011 05 17
Patvirtinta 2011 07 18
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Trijuy Lietuvos universitety studenty sportininky grupiy
vertybinés orientacijos ir juy raiska

Doc. dr. Leonas Meidus’, doc. dr. Vida Ivaskiené’, Jonas Peciiira’
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija’,
Vilniaus Gedimino technikos universitetas’

Santrauka

Sportas, kaip socialinis reiskinys, tampa svarbiu asmenybés ugdymo komponentu. Jis issiskiria savo emociniais
iSgyvenimais, nes skatina tobuléti, tapti fiziSkai stipriu Zmogumi. Norint gerai suprasti zmogy, reikia Zinoti jo verty-
bines orientacijas, bendrazmogiskqsias vertybes, kurios kilnina ji kaip asmenybe, ugdo intelektq. Tai problema, kuriq
reikia spresti. Buvo iskeltas tikslas — iSryskinti studenty sportininky gyvenimo principus kaip vertybines orientacijas
ir Siy vertybiy ypatumus bei svarbq. Retrospektyvinés anketos metodu apklausti 73 studentai sportininkai, kurie buvo
suskirstyti | dvi grupes: pirmq grupe sudaré 43 Zaidéjai, antrq — 30 individualiyjy sporto Saky atstovy. Tyrimo metu
nustatyta, kad studentai sportininkai, apibidindami vertybines orientacijas, kuriy buvo pateikta 347, vadovaujasi
82 skirtingomis sqvokomis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai sportininkai svarbiausia vertybe, kaip gyvenimo principu, pripazista san-
tykius su kitais Zmonémis — 180,0 vertinimy, tai sudaro 41,2 % bendro vertinimy skaiciaus (9,1 balo) (pirmas skaicius
parodo vertinimy kiekybe, antras — kokybini vertinimq). Tiriant isrySkéjo vertybés, | kurias labiausiai orientuojasi
studentai sportininkai, tai: dorové — 106,0 ir 8,6, santykiai su tévais ir artimaisiais — 54,0 ir 9,1 bei meilé — 20,0 ir 9,6.
Daug démesio respondentai skyré sau pabrézdami moraliniy ir valios savybiy svarbq — 158,0 ir 9,1. Gana svarbia
vertybe tiriamieji laiké darbg — 90,0 ir 8,4, is jo: mokslq — 32,0 ir 7,5, interesus — 26,0 ir 9,1, profesijq — 10,0 ir 8,4,
sportq — 22,0 ir 8,9.

Analizuojant ir lyginant reikSmingiausias Zaidéjy ir individualiyjy Saky sportininky vertybines orientacijas paste-
béta, kad meilés, pagarbos tévams ir artimiesiems, giminéms, vyresniems zmonéms vertybé yra labai reikSminga tiek
Zaidéjams, tiek sportininkams individualistams, atitinkamai 27,9 ir 10, 0 bei 28,1 ir 9,2. Sis konstruktas dominuoja
tarp vertybiy. Asmeninés Seimos vertybés irgi paremtos teigiamomis nuostatomis, nors jy raiska yra minimali. Morali-
niy ir valios savybiy kaip vertybiy raiska yra ganétinai plati: 18,8 ir 8,9 tarp Zaidéjy bei 14,1 ir 8,8 tarp individualiyjy
sporto Saky atstovy. Vertinant mokslq ir profesijq didesni prioritetai buvo skiriami mokslui, atitinkamai 15,9 ir 8,0
bei 4,8 ir 8,5. Studentai sportininkai daugiau démesio kreipé i diplomy isigijimq, o ne { Zinias. Sportas ir interesai
zaidéjams ir individualiyjy sporto Saky atstovams buvo ganétinai reiksmingi: 31,1 ir 9,2 bei 17,2 ir 8,9. Pabréztas
meistriskumo augimas ir idealiy rezultaty siekimas.

Tyrimo rezultaty analizé leidzia teigti, kad jvairiy Saky sportininky vertybinés orientacijos yra pastovios ir atspin-
di bendrazmogiskqsias vertybes.

RaktaZodZiai: vertybinés orientacijos, retrospekcija, gyvenimo principai, studentai sportininkai.

Ivadas

Zmogus — tai aktyvus visapusikas kiirybinés
veiklos subjektas. Tokiam zmogui ugdyti reikia su-
kurti tikslinga daugiaplang veiklos — mokomosios,
darbinés, visuomeninés ir sporto — sistema. Svar-
bu | Sias veiklos formas jtraukti vaikus, jaunima
skatinant atitinkamus motyvus ir grupinés veiklos
santykius, kuriy tikslas — nauda kitiems zmonéms,
visuomenei.

Kiekvienas Zzmogus vadovaujasi gyvenimiskais
principais, kurie yra samongés fenomenas, $ie princi-
pai susij¢ su asmenybes vertingumu ir reikSmingu-
mu. Dar senovéje buvo sakoma, kad nereikia zitréti,
kur Zmogus gimeé, kokioje Zeméje, svarbu — kokia jo
dorové, pagal kokius principus jis nutar¢ gyventi.

Zmogus gali reikstis kaip asmenybé tik tada,
jeigu sugeba iSreiksti savo pozirj { socialinius li-
kesc€ius, laiko ideologija ir nustatgs savo vieta vi-
suomeninés samonés vertybiy sistemoje. Idéjos,
kurios yra Zzmogaus gyvenimo principai, nusako ne

tiktai jo elgesi ir veikla, bet ir gyvenimo eiga bei
branda. Zmogaus kaip asmenybés, kaip visuomenés
santykiy subjekto ugdymo procese svarby vaidme-
ni vaidina sportiné veikla. Ji generuoja savyje gilia
prasmg, reikalinga ugdant ne tiktai atskira Zmogu,
grupg, bet ir visa visuomeng.

Teigiama, kad sportas padéjo Zzmogui tapti fizis-
kai galingam, kilniam savo dvasia, kad zmogaus
tobulé¢jimas, siekiai, idealai, iSsilavinimas, iSmintis
ir dora labai priklauso nuo jo paties nory, pastangy
ir saviugdos, kad apie zmogu geriausia spresti i$ jo
paties pozilrio i save, 1 kitus Zmones, jo vertybiniy
orientacijy sistemos (Karoblis, 1999, 2005). Dabarti-
niu metu pabréziama ir pripazistama ugdomoji spor-
to funkcija: sportas iSreiskia Zmogaus didybg ir gro-
7}, vainikuoja geryju prady pergalg zmoguje, iSrys-
kina bendrazmogiskuyjuy vertybiy reikSme ir kilnina
zmogaus dvasia (Stonkus, 2007); sportas tapo vienu
svarbiausiy tarpusavio bendravimo buduy, Zmogaus
intelektinio ir fizinio tobuléjimo priemone, sveika-
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tos stiprinimo veiksniu, skatinanciu fizinj ir dorovi-
ni Zmogaus brendima (Karoblis, 2005, Holowchak,
2002); sporto veiklos poveikis ugdytinio vertybiy
sistemos kaitai, jvairiy socialiniy ir kultiiriniy indi-
vido poreikiy formavimuisi ir patenkinimui yra labai
reik§mingas (Siikys, 2001; Tilindien¢, 2000).

Biitina ieskoti tokiy buidy ir modeliy, kurie pa-
dety formuoti teigiama jaunimo pozilri { sudétin-
komponentas yra ivairios sporto Sakos, ypac¢ sporti-
niai zaidimai. Sportas visada i$siskyré savo ryskiais
emociniais iS§gyvenimais, nes susij¢s su sportine
kova, sporto emociné israiska svarbi teigiamos ita-
kos asmenybei salyga.

Dél siy priezasciy, norint suprasti asmenybg, rei-
kia tirti jos dalyvavimo grupéje laipsni, jai budinga
etalony ir vertybiy sistema. Zinant vertybines orien-
tacijas ir nuostatas, galima tam tikru mastu numatyti
galimas asmenybés reakcijas arba elgesi tam tikrose
situacijose, kai jai teks susidurti su grupés normo-
mis ir reikalavimais. Galima teigti, kad sportininky
gyvenimo principai, kaip vertybiniy orientacijy'” fe-
nomenas, tyrinétas nepakankamai, todeél islieka ak-
tuali moksliné problema, kuria reikia spresti. ISkyla
bitinybé¢ i§ dalies uzpildyti Sia spraga, nes tai yra
bendrazmogiSkosios kultiiros dalis, reikalinga tyri-
mo ir sisteminimo.

Siame straipsnyje pateikiama trijy aukstujy mo-
kykly studenty sportininky grupiy vertybiniy orien-
tacijy lyginamoji analizé panaudojant retrospektyvi-
ne anketa.

Hipotezé. ISkelta prielaida, kad zaidéjy ir indivi-
dualiyju Saky studenty sportininky vertybinés orien-
tacijos skiriasi.

Tyrimo objektas — skirtingy sporto Saky stu-
denty sportininky grupiy vertybinés orientacijos ir
ju raiska.

Tyrimo tikslas — iSryskinti studenty sportininky
gyvenimo principus kaip vertybines orientacijas ir
§iy vertybiu ypatumus bei svarba.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodika. Atliekant tyrima buvo panau-
dota ,,retrospektyviné nuostaty anketa* (HuzoBckux,
2008)*. Tiriamieji turéjo nurodyti principus (t. y.
savo gyvenimo taisykles, vertybes), amziy, kuriame
formavosi kiekviena gyvenimo taisyklé, jvertinti at-
siradimo $altinj (balais — nuo 0 iki 10).

" Vertybinés orientacijos — tai individo doroviniy, socialiniy, politiniy, estetiniy
nuostaty sistema; pastovi asmenybés savybé, susijusi su siekiamu idealu (Psicho-
logijos zodynas, 1993).

" Retrospekeija — praeitis, buvusiy jvykiy, poelgiy, biseny apmastymas, analizavi-
mas (Psichologijos zodynas, 1993).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas Vilniaus
pedagoginiame universitete (VPU), Lietuvos kiino
kultoros akademijoje (LKKA) ir Vilniaus Gedimino
technikos universitete (VGTU). Tiriamaja imtj suda-
ré 73 studentai sportininkai: 43 Zaidéjai (rankininkai,
tinklininkai, futbolininkai) ir 30 individualiyjy spor-
to Saky atstovy (plaukikai, lengvaatleciai). Anketuoti
sportininkai, parinkti tiksliniu badu.

Analizuojant vertybines orientacijas, kurios buvo
iSreikstos balais, taikyti statistiniai rodikliai: procen-
tiné iSraiSka, aritmetinis vidurkis ( x ), jo paklaida
(Sx), Stjudento kriterijus (t) ir kokybinis vertinimas
balais.

Tyrimo rezultatai
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad studentai spor-
tininkai, apibudindami vertybines orientacijas, kuriy
buvo 437, vadovaujasi 82 skirtingomis savokomis.
Vertybés suklasifikuotos i 5 skyrius (1 lentele).
1 lentelé

Bendras studenty sportininky vertybiniy orientacijy
pasiskirstymas (proc., balai)

Vertinimy skaicius

]I::Ili Vertybinés orientacijos (‘prloc. ben(_ivr_o Balai ;C
vertinimy skaiiaus)
1. |Pozitris i save 158.0 (36,2) 9,1
2. |Pozitris | sveikatinguma 8.0(1,8) 9,2
3. |Pozitris i darba, i jo: 90.0 (20,6) 8,4
3.1. Mokslas 32,0 (7,3) 7,5
3.2. Profesija 10,0 (2,3) 8,5
3.3. Interesai 26,0 (5,9) 9,1
3.4. Sportas 22,0 (5,0) 8,9
4. | Poziuris i kitus zmones, i$ jo: 180.0 (41,2) 9,1
4.1. Dorové, moralé 106,0 (24,3) 8,6
4.2. Santykiai su tévais, draugais 54,0 (12,2) 9,1
4.3. Meilé 20,0 (4,6) 9,6
5. | Neapibréztos prasmés konstanta 1.0(0,2) -
18 viso: 437 (100,0) 8,8

IS tyrimo rezultaty matyti, kad respondentai
svarbiausia vertybe arba gyvenimo principu pripa-
zZjsta santykius su kitais zmonémis — 180,0 vertini-
muy, tai sudaro 41,2 % bendro vertinimy skaiciaus
(9,1 balo).>** Labai svarbi tiriamiesiems vertybé yra
dorové ir moralé, atitinkamai 106,0 ir 8,6, ryski ver-
tybé — santykiai su tévais ir draugais — 54,0 ir 9,1.

Meilé, kaip vienas svarbiausiy Zmogaus dvasiniy
poreikiy, kaip stiprus, palyginti pastovus prisiriSimo
prie kito Zmogaus jausmas, tiriamyjy vertinamas
gana santiiriai. Sia vertybe suformulavo 20,0 res-
pondentuy, t. y. 4,6 %, taciau kokybinis vertinimas
ganétinai aukstas — 9,6 balo.

Pakankamai svarbi studenty sportininky vertybi-
né orientacija vis délto iSlieka pozitris | save (véliau

3** Toliau — pirmas skai¢ius parodys vertinimy kiekybe, antras — kokybinj vertinima
balais.
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aptarsime i$samiau $ig ir kitas vertybines orientaci-
jas) — 158,0 ir 9,1. Trecia vieta vertybiniy orientaci-
ju hierarchijoje uzima studenty sportininky poziiris
1 darba — 90,0 ir 8,4.

Dabar isanalizuokime ir palyginkime reikSmin-
giausias ir svarbiausias vertybines orientacijas, ku-
rios budingos sporto komandy zaidéjams ir indivi-
dualiyjy Saky sportininkams (2 lentelé).

2 lentele
Sporto komandy Zaidéjy ir individualiyjy Saky sportininky
svarbiausios vertybinés orientacijos ir jy vertinimas (x £ Sx)

Jaidimai Individuazliosios sporto
Eil. Vertybinés sakos —
. .. B B Patiki-
Nr. orientactjos Balai Balai | mumo
X +Sx X +Sx

lygmuo
1. |Saziningumas 19,1+£1,23| 9,0 {23,9+1,28| 9,3 |p<0,05
2. | Draugiskumas 22,6+1,09| 89 [10,7+1,86| 84 |p<0,01
3. | Atsakomybé 147+1,48| 82 |79+1,32 | 9,5 |p<0,01
4. | Jautrumas 9,0+1,13 | 9,3 [12,7+1,24| 9,7 |p<0,05
5. | Atkaklumas 10,6 £1,67| 9,7 | 6,0£1,66 | 81 |p<0,05
6. |SavarankiS§kumas | 7,0+ 1,42 | 8,8 - - -
7. | Uzsispyrimas 10,9 £1,39| 9,0 [155+1,17| 8,7 |p<0,05
8. | NuoSirdumas 49+1,41 | 8,6 - - -
9. |Bendravimas 10,7£1,61 | 9,0 - - —
10. | Pagarba tévams |27,9+1,22| 10,0 (28,1 +1,31| 9,2 |p>0,05

ir vyresniems
zmonéms

11. |Sveikata 6,0+1,39 | 93 | 1,9+1,24 | 10,0 |p<0,05
12. | Seima 59+1,12 | 9,5 | ,8+1,17 | 10,0 |p<0,05
13. |Mokslas 17,7+1,15| 82 |141+1,11| 7,8 |p<0,05
14. | Meilé 11,9+1,07| 9,2 | 7,7+ 1,21 | 10,0 |p <0,05
15. |Sportas 14,6+0,99| 9,2 | 68+1,18 | 88 |p<0,05
16. |Profesija 5,6 £0,8 84 |40+092 | 85 [p>0,05
17. | Interesai 155+1,31| 92 |104+1,27| 9,0 |p<0,05

Pagarba tévams ir vyresniems zmonéms. Tyrimo
rezultatai parode, kad meilés, pagarbos tévams, arti-
miesiems ir giminéms, vyresniems Zzmonéms vertybe
yra labai reikSminga tiek sportininkams Zaidé¢jams,
tiek individualiyjy sporto Saky atstovams, atitinka-
mai 27,9 ir 10,0 bei 28,1 ir 9,2 (p > 0,05). Sis kons-
truktas dominuoja ir iSsiskiria i$ kity vertybiu. Api-
bendrinta pozitrj 1 kitus Zmones galima apibiidinti
tokiomis vertybémis: ,,gerbti zmogaus individualy-
bg*, ,,vertinti Zmoguy ne tiktai pagal jo iSvaizda, bet
1zvelgti jo vidinj pasauli®, ,,matyti Zmoguje gera“.

Asmening Seimos vertybg sportininkai zaidéjai
parémé teigiamomis nuostatomis: noru ,,sukurti Sei-
ma‘“, ,,myléti artima*, ,,padaryti kita laimingu®, ,,Sei-
ma — gyvenimo pamatas®, ,,Seima — tai viskas* (5,9 ir
9,5). Individualiyju sporto Saky atstovai Sia vertybe
iSreiské minimaliai — 1,8 ir 10,0, taciau kokybinis
Sios vertybés jvertinimas labai aukstas (p < 0,05).

Sqziningumas, draugiskumas, atsakomybé, atka-
klumas, uzsispyrimas atspindi studenty sportininky
moralines ir valios savybes. Specifiniai sporto ko-
mandy ir individualiyju Saky sportininky veiklos

ypatumai reikalauja i§ ju intensyvios ir ilgalaikés
fizinés itampos, démesio, kovos. Si veikla lydima
s¢kmés ir neseékmes, o tam reikia dideliy valios pa-
stangy. Sias vertybes studentai sportininkai isreiské
gana placiai: 18,8 ir 8,9 — zaidéjai, 14,1 ir 8,8 — indi-
vidualiyjy sporto Saky atstovai (p < 0,05); jas susie-
jo su tokiomis nuostatomis: ,,laiku ir drasiai priimti
sprendimus®, ,,drasiai kautis su varzovu®, ,,bet ko-
kiomis salygomis saziningai kovoti iki galo®, ,,biiti
kultiiringam ir draugiSkam nesékmés atveju®.

Jautrumas kaip vertybé daugiau biidingas in-
dividualiyju Saku sportininkams (12,7 ir 9,7) negu
zaidéjams (9,0 ir 9,3) (p < 0,05). Matyt, zaid¢ju kon-
taktai su varzovais slopina $ia vertybe, nors skirtu-
mai statistiSkai néra patikimi.

Nuosirdumas (4,9 ir 8,6) ir bendravimas (10,7
ir 9,0) kaip labai artimos vertybés pasireiskia tik-
tai tarp sportininky Zaidéjy, nors bendras vertinimy
skaiCius néra didelis. Individualiyjy Saky sportinin-
kuy treniruotés procesas ir varzybos vyksta labiau
izoliuotai, todél Sios vertybés jiems nebiidingos.
Kontakty su varZovais, su partneriais nebuvimas
suformuoja ypatingus tarpasmeninius santykius su
aplinkiniais, nes sportininkai individualistai negali
laukti paramos i$ Salies, visi sprendimai priklauso
nuo ju pa¢iy. Tai didelé nasta jy psichikai. Zaidé-
jams tai maziau reikSminga.

Sveikata — tai vertybé, kuri turéty dominuoti tarp
studenty sportininky. Kaip parodé tyrimai, tokios
tendencijos néra. Tiktai astuoni sportininkai viduti-
niskai orientavosi | sveikata kaip vertybg, nors ko-
kybinis vertinimas isliko auk$tas — 9,6 balo. Toks
poziiiris | sveikata susijgs su respondenty amziumi.
Prisiminimai apie vaikystg, paauglyste, jaunystg ne-
susije su organizmo sutrikimais, todél $i vertybé ir
negal¢jo dominuoti. Reikia pabrézti, kad niekas i$
tiriamyjy nekelé tikslo pabloginti savo sveikata, to-
dél sis konstruktas neturéjo vertybiy opozicijos.

Mokslas ir profesija. Vertinimy skaiCius, orien-
tuojantis | Sias vertybes, respondenty buvo skir-
tingas. Didesni prioritetai buvo teikiami mokslui
negu profesijai, atitinkamai 15,9 ir 8,0 bei 4,8 ir 8,5
(p < 0,05). Apibudindami Sias vertybes jie daugiau
démesio kreipé | diplomo isigijima, o ne i Zinias ir
intelekto ugdyma. Gautas rezultatas atspindi dabar-
ties tendencijas ir prioritetus: pirmenyb¢ diplomui,
bet ne zinioms. Kai kuriems tiriamiesiems ,,gerai
mokytis“, ,,siekti aukStumy®, ,,gauti daugiau ziniy“,
,,be profesijos tu niekas* reiské ziniy plétra.

Meilé. Bendras vertinimy skaicius, iSreiSkiantis
tiriamyjy pozitri i Sia vertybg, beveik nesiskiria.
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Jis atitinkamai 11,9 ir 9,2 bei 7,7 ir 10,0 (p < 0,05).
Turinio atzvilgiu jis nekinta, pvz.: ,,be meilés néra
laimés*, ,,meilé¢ — tai iStikimybé®, ,, myléti reikia
mokéti, ,,myléti ir biiti mylimai“.

individualiyjy sporto Saky atstovai labai glaudziai
siejo Sias vertybes, atitinkamai 31,1 ir 9,2 bei 17,2
ir 8,9. Kaip matyti, vertinimy kiekybe Zaidé¢jai pra-
noksta individualiyjy Saky sportininkus (p < 0,05).
Pabréztas meistriSkumo augimas, dideliy rezultaty
siekimas: ,,iskelti tiksla ir jo siekti®, ,,idomu, kai
pasieki gera rezultata, ,,per kancias 1 zvaigzdes®, ,,
norisi biiti lyderiu®.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant misy tyrimo, kuriame dalyvavo
triju aukstyju mokykly (VPU, LKKA ir VGTU)
studentai sportininkai, rezultatus galima teigti, kad
tirtos vertybinés orientacijos yra reikSmingos ir
svarbios tiek sportininkams Zaidéjams, tiek indivi-
dualiyju sporto Saky atstovams. Nors kiekybiniai
rodikliai buvo skirtingi, taciau statistiskai patikimy
skirtumy nenustatyta.

Svarbiausia vertybe studentai sportininkai laike
pagarbq téevams ir vyresniems zmonéms. Meilés ir
pagarbos tévams ir artimiesiems jausmas daugeliui
sportininky buvo svarbiausias. Draugiskumas kaip
vertybé taip pat dominavo tarp tirty studenty spor-
tininky. Misu gauti tyrimo rezultatai patvirtino kito
tyréjo — Malinausko (2008) duomenis. Autorius iro-
dé, kad si vertybé LKKA sportuojantiems studen-
tams yra biidingiausia.

Viena i§ asmenybés dorovinés savimonés aprais-
ky yra saziné. Kai zmogus sugeba atlikti doroving
savikontrolg, vertinti savo poelgius, savarankiskai
kelti sau dorovinius reikalavimus, juos vykdyti — tai
saziningumas. Mes nustatéme, kad §i vertybé labai
svarbi tirtiems studentams sportininkams. Ji uzima
trecia vieta vertybiniy orientacijy sistemoje. Gauti
rezultatai sutampa su Sukio, Kardelio (2001) tyrimo
iSvada, kad tik saziningumas yra reik§mingiausia ir
budingiausia vertybe¢.

Ypatinga vaidmenj asmenybés gyvenime vaidina
moralinés ir valios savybés: atsakomybé, jautrumas,
atkaklumas, savarankiskumas, uzsispyrimas (geraja
prasme), nuoSirdumas. Jeigu moralg ir valig laiky-
sime asmenybés savybémis, tai ju pasireiskimas,
suprantama, priklausys nuo individualiy zmogaus
savybiy, nuo savivertés adekvatumo. Galima tikeé-
tis, kad moralinés ir valios savybés yra susijusios
su atlickamos veiklos ypatumais. Sportiné veikla

ir yra ta erdvé, kurioje atsiskleidzia Sios svarbiau-
sios vertybés, t. y. poziiiris | save, savgs vertinimas.
Mes nustatéme, kad vertinimy skaicius, parodantis
tiriamyjy orientacija | autentiSkuma ir savivertg, yra
labai didelis. Gauti duomenys i§ dalies patvirtina
Nizovskio (2008) tyrimo rezultatus, susijusius su
Siomis studenty vertybémis.

Daugialypis Zmoniu bendravimas neapsiriboja
vien tiktai tarpasmeniniais santykiais. Be bendra-
vimo nejmanoma Zzmoniy visuomené, todél biitina
kurti ryS$iy sistema, jungiancia individus. IS ¢ia kyla
bendravimo egzistencija, reallis tarpasmeniniai ry-
Siai. A. de Sent Egziuperi bendravima laiké didziau-
sia vertybe sakydamas, kad ,,didziausia gyvenimo
prabanga yra bendravimo prabanga®. Labai svar-
bu suvokti, kad sportiné veikla ir bendravimas yra
glaudziai susije. Tyrimas parodé¢, kad zaidéjai, kitaip
nei individualiyjy sporto Saky studentai sportinin-
kai, bendravima laiko svarbia vertybe, tod¢l galima
teigti, kad specifiné sportin¢ veikla, kur sportininkai
nekontaktuoja, formuoja egoistinj pozitrj i Sia ver-
tybg, kuri jiems néra svarbi.

Labai jdomu palyginti Malinausko (2008), Bar-
kauskaités (1998), Stambulovos (Cram0ynosa,
1999), Sukio, Kardelio (2001) ir miisy gautus tyrimo
duomenis, susijusius su studenty sportininky svei-
kata. Minéti tyréjai teigia, kad sveikata yra reiks-
mingiausia ir kartu svarbiausia vertybé. Kyla klau-
simas, kod¢l miisy tyrimai nepatvirtino Sio teiginio?
Kaip jau minéta, tai, matyt, susij¢ su respondenty
amziumi, kada i tokia svarbia vertybg kaip sveikata
nekreipiama démesio. Tiktai astuoni respondentai i$
47 pamingjo sveikata kaip vertybe. Be to, skirtin-
ga metodika ir metodologija tur¢jo itakos kai kuriy
vertybiniy orientacijy raiskai. Tiriamyjy gyvenimo
taisykles, atspindincios bendra tos aplinkos, kurioje
jie gyvena ir uz jos riby, biida, taip pat 1émé pozitiri
1 Sia vertybe.

Respondenty vertybiniy orientacijy raiskos Sal-
tiniy analizé irgi verta démesio. Pasitvirtino Ber-
no (bepn, 1992) mintis, kad daugeli nuostaty mes
pasiimame i§ tévy: blitent, tévai yra tas Saltinis, i$
kurio gauname daug gery nuostaty ir principy, ku-
riais mes vadovaujamés. Daug gery vertybiy mes
pasiimame i§ mokyklos, mokytoju, treneriy, drau-
gu, televizijos, knygu.

ISvados

1. Ivertinus triju Lietuvos universitety studen-
ty sportininky gyvenimo principus kaip vertybines
orientacijas nustatyta, kad studentai sportininkai
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svarbiausiomis vertybémis pripazista: pirma — san-
tykius su kitais Zzmonémis — 180,0 vertinimy, tai
sudaro 41,2 % bendro vertinimo skaiCiaus; antra —
pozitir] i save — 158,0 vertinimai (36,2 %); tre€ia —
poziiirj { darba — 90,0 vertinimy (20,6 %).

2. Palyginus reikSmingiausias zaidéjy ir indivi-
dualiyju sporto Saky studenty sportininky vertybi-
nes orientacijas, iSryskéjo, kad:

— meilés, pagarbos tévams, artimiesiems, gimi-
néms, vyresniems zmonéms vertybés yra labai reiks-
mingos abiejy grupiy studentams sportininkams. Sis
konstruktas dominuoja tarp vertybiy (p > 0,05);

— moraliniy valios savybiy kaip vertybiy raiska
budingesn¢ Zaidéjams negu individualiyjy sporto
Saky studentams sportininkams (p < 0,01, p < 0,05);

— didesni prioriteta mokslui ir profesijai skiria
zaidéjai (p < 0,05);

— sportas ir interesai biidingesni Zaid¢jams
(p < 0,05), nors abiejy grupiu sportininkai pabrézé
meistriSkumo augima ir puikiy rezultaty siekima.

3. Atlikti tyrimai patvirtino miisy hipotezg. ISrys-
kintos studenty sportininky orientacijos skiriasi. Ju
kiekybin¢ raiska budingesné zaidé¢jams negu indivi-
dualiyjy sporto Saky studentams sportininkams.
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VALUE ORIENTATIONS AND THEIR EXPRESSION IN STUDENT ATHLETES REPRESENTING THREE
UNIVERSITIES OF LITHUANIA

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus', Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaskiené’, Jonas Pecinra’
Vilnius Pedagogical University!, Lithuanian Academy of Physical Education’,

Vilnius Gediminas Techical University’

SUMMARY

Sport as social phenomena becomes crucial
component of personality development, it gives
emotional experience, stimulates perfection and
becoming physically strong person. Aiming to
understand person one must now his/her value
orientations, human values. This is an issue that must
be solved. The aim of our research was to identify
student athletes* life principles as value orientation as
well as characteristics and importance of these values.
Using method of retrospective questionnaire, 73
student athletes were polled. They were split into two
groups: first group made up of 43 players and second
group of 30 representatives of individual sports. During
the research there was found that student athletes use
82 different notions to describe value orientations
(number of given values was 347).

Research results have demonstrated that student
athletes consider relations with other people as their

main value (as life principle) - 180,0 assessments
(41,2 % of general number of evaluations, 9,1 point)
(first number shows quantity of evaluations and second
gives qualitative evaluation). During the research
there were identified values that student athletes stick
to: moral — 106,0 and 8,6, relations with parents and
other close people — 54,0 and 9,1 and love — 20,0 and
9,6. Much of attention respondents gave to themselves
stressing importance of moral and volitional features —
158,0 and 9,1. Respondents considered work as quite
an important value — 90,0 ir 8,4, including: studies —
32,0 and 7,5, interests — 26,0 and 9,1, profession — 10,0
and 8,4, sport — 22,0 and 8,9.

During the analysis and comparison of most
significant value orientations of players and individual
sport athletes in had been noticed that values of love,
respect to parents and close people, relatives, older
people is very important to both groups — accordingly
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27,9 and 10, 0, 28,1 and 9,2. This construct dominates
among the values. Personal family values are also
based on positive attitudes, but their expression
was minimal. Expression of moral and volitional
features as expression of values is quite wide: 18,8
and 8,9 among players, 14,1 and 8,8 among the
representatives of individual sports. When evaluating
studies and profession, higher priority was given to
studies, 15,9 and 8,0, 4,8 and 8,5. Student athletes
considered higher education diploma acquisition

Leonas Meidus

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 2225

more important than knowledge. Sport and interests
was quite important for players and individual sport
representatives: 31,1 and 9,2, 17,2 and 8,9. Students
stressed increasing of sport performance level and
seeking for ideal results. Analysis of research results
allows assuming that values of different sports
representatives are permanent and reflecting human
values.

Keywords: value orientations, retrospection, life
principles, student athletes.
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Geriausiy pasaulio Suolininkiy j aukStj rezultaty kaitos bendri
désningumai ir individualas ypatumai

Santrauka

Dr. Nelé Zilinskiené, doc. dr. Darius Rad3iukynas

Vilniaus pedagoginis universitetas

Suolininkiy | auksti rengimas apima pradinio, pagrindinio, specializuotojo rengimo, puikiy sportiniy rezultaty sieki-
mo ir puikiy sportiniy rezultaty palaikymo etapus, kurie trunka 15—20 mety ir tesiasi nuo 12—13 iki 3031 mety amZiaus.
Sporto treniruotés ugdomasis poveikis vyksta kartu su sportininkiy natiiralia biologine ir fizine organizmo branda.

Byrimo tikslas — nustatyti geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy | aukstj rezultaty kaitos per visq sportinés

karjeros laikotarpi bendrus désningumus ir individualius ypatumus. Tiriamieji — didelio meistriskumo pasaulio ir Lie-
tuvos Suolininkés | aukstj (n = 13). Tyrimo metodai: 1) literatiiros Saltiniy analizé; 2) dokumenty analizé (duomenys
paimti i§ internetinio puslapio www.iaaf.com ir sportiniy dienyny), 3) matematiné statistika.

Tyrimo metu nustatyta, kad geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy | aukstj (n = 13) vidutinis vigis yra 1,81 £+
0,02 m, kitno masé — 61,83 + 1,41 kg, kitno masés indeksas — 18,77 + 0,20. Geriausias sportiniy rezultaty vidurkis yra
2,03 £ 0,01 m, geriausias rezultatas pasiekiamas buinant 25,92 + 0,94 mety amziaus. Tarptautinio lygio rezultatui pa-
siekti vidutiniskai reikia treniruotis 10—11 mety. Suolininkés  aukstj virs savo iigio Soka vidutiniskai 22,25 + 2,43 cm.
Aukstesnés Suolininkeés, kuriy igis nuo 1,86 iki 1,93 m, virs savo igio Soka 16—17 cm maziau uz Zemesnes 1,69—1,79 m
iigio Suolininkes. Suolininkiy iigis neturi lemiamos jtakos sportiniams rezultatams. Nustatyta, kad sparciausi sportiniy
rezultaty augimo tempai yra 12—17 mety amzZiaus tarpsniu (nuo 1,40 £ 0,06 m iki 1,84 = 0,02 m, p < 0,001), létesni —
18-21 mety amziaus tarpsniu (nuo 1,84 = 0,02 m iki 1,94 = 0,03 m, p < 0,001), dar létesni — 22—-26 mety amziaus
tarpsniu (nuo 1,95 + 0,02 m iki 2,01 = 0,01 m, p < 0,001), o nuo 27 iki 32 mety — stabilizuojasi (rezultatai svyruoja
nuo 1,99+ 0,02 miki 2,01 £ 0,01 m, p < 0,05). Per visq sportine karjerq rezultatai vidutiniskai pageréja 44,69 £ 6 cm.
Nustatyta, kad individualiis sportiniai rezultatai metiniu ciklu kinta banguotai. Po geresnio rezultato biina 2-3 varzy-
bos, kuriose rezultatai yra prastesni.

RaktaZodZiai: lengvoji atletika, Suolininkés | auksti, sportiniai rezultatai.

Sporto treniruotés ugdomasis poveikis vyksta kartu
su sportininkiy nattiralia biologine ir fizine organizmo
branda. Kiekvienam amziaus tarpsniui yra budingi
tam tikri organizmo vystymosi ypatumai. 11-13 mety
mergaitéms prasideda brendimas ir tgsiasi iki 1618
mety. MergaiCiy tigis ypac padidéja apie 12—13 metus,
nusistovi 1617 gyvenimo metais. Kiino masés prie-
augiai patys didziausi taip pat yra apie 12 metus (Tut-
kuviené, 2001). Jauname amziuje (iki 16—-17 mety)
sportinius rezultatus daugiau negu vyresniame sa-

Ivadas

Suolininkiy i aukstj sportiné karjera tesiasi apie
dvidesimt mety. Siuo laikotarpiu sportiniy rezultaty
kitima salygoja biologinés ir fizinés brandos ypatumai
bei egzistuojancios rengimo ir varZyby sistemos.

Suolininkiy i aukstj rengimas apima pradinio, pa-
grindinio, specializuotojo rengimo, puikiy sportiniy
rezultaty siekimo ir puikiy sportiniy rezultaty palai-
kymo etapus, kurie trunka 15-20 mety ir tgsiasi nuo
12-13 iki 30-31 mety amziaus (Zilinskien¢, 2008).
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lygoja spartus, natiralus fizinis vystymasis, ivairi
spontaniSka judamoji veikla, individualus, genetiskai
determinuoti nervy ir raumeny sistemos gebéjimai,
antropometriniy rodikliy kitimo ypatumai, fiziniy
ypatybiy augimo tempai (I'omoBanoB, 1992; Murna,
1997; Malina et al., 2004; Zilinskiené, 2008).

Daugiamecio Suolininkiy { auksti rengimo op-
timizavimas labai priklauso nuo to, kokiu amziaus
tarpsniu ir meistriSkumo etapu daugiau itakos spor-
tiniy rezultaty augimui turi natiirali augimo ir bren-
dimo sparta, o kokiu — treniruotés vyksmo turinys
ir formos.

Iki Siol tyrinéta Suolininkiy { aukstj atranka ir
rengimas daugiameciu ir metiniu treniruotés ci-
klais (Radziukynas, 1997; Murna, 1997; Humphrey,
Nordquist, 2000; Zilinskiené, RadZiukynas, 2006;
banaxanués u ap., 2007), Suolininkiy(-u) motori-
niy gebéjimy kitimo ypatumai (Zilinskiené, 2008),
judesiy technika (Lees et al., 2000; ExumoB u np.,
2003), rezultaty kitimas metiniu treniruotés ciklu,
skirtingais amziaus tarpsniais ir dalyvaujant jvai-
raus lygio varzybose (I'onoBanos, 1992; Jelyazkov,
1998:; Zilinskiené, 2008; Kocuxus, 2009; Stanislo-
vaitien¢ ir kt., 2010).

Dar stokojama tyrimy, kurie parodyty rezultaty
kitimo nuo sportinés karjeros pradzios iki pabaigos
bendrus désningumus ir individualius ypatumus. Zi-
nant motery Suolio { aukstj rezultaty kitimo désnin-
gumus, biity galima sékmingiau vykdyti talentingy
Suolininkiy atranka, geriau planuoti treniruotés krii-
vius, parinkti treniruotés metodikas, planuoti daly-
vavimo varzybose taktika ir prognozuoti rezultaty
kaita ilgam 10-20 mety laikotarpiui.

Tikétina, kad sportiniy rezultaty augimo tempai
nuo sportinés karjeros pradzios iki pabaigos gali su-
tapti su naturaliai vykstanciais biologinés brandos
ypatumais.

Hipotezé — Suolininkiy | aukstj sportiniy rezulta-
ty kitimo bendri désningumai ir individualiis ypatu-
mai priklauso nuo ontogenez¢je vykstanciy organiz-
mo biologinés ir fizinés brandos procesu.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausiy pasaulio ir
Lietuvos Suolininkiy i auksti rezultaty kaitos per
visg sportinés karjeros laikotarpi bendrus désningu-
mus ir individualius ypatumus.

Tiriamieji — didelio meistriSkumo pasaulio ir
Lietuvos Suolininkés { aukstj (n = 13).

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistriSkumo Suolininkiy i
auksti antropometrinius rodiklius ir amziy, kada pa-
siekiami geriausi rezultatai.

2. ISanalizuoti sportiniy rezultaty kaita per dau-
giamete treniruote (nuo 12 iki 32 mety).

3. Nustatyti sportiniy rezultaty kaitos individua-
lius ypatumus metiniu treniruotés ciklu.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.

2. Dokumenty analizé. Duomenys paimti i§ in-
ternetinio puslapio www.iaaf.com ir sportiniy die-
nyny.

3. Matematin¢ statistika. Apskaiciuoti rodikliy
aritmetiniai vidurkiai (X), aritmetiniy vidurkiy pa-
klaidos (SX), standartiniai nuokrypiai (S). Vidurkiy
skirtumy patikimumui nustatyti taikytas Stjudento
kriterijus t. Skirtumai tarp rodikliy laikyti reik§min-
gais, kai p < 0,05. Duomeny analizé atlikta naudo-
jant SPSS programa (13,0 versija).

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad geriausiy pasaulio ir Lietuvos
Suolininkiy i auksti vidutinis tigis yra 1,81 + 0,02 m,
ktino mase — 61,83 + 1,41 kg (1 ir 3 lentelés), vidu-
tinis Gigio ir kiino masés indeksas — 18,77 £ 0,20.
Misy tirtos Suolininkés yra aukstos ir santykinai
mazos kiino masés. Tarp Zemiausios (1,69 m) ir
auksciausios (1,93 m) Suolininkiy yra 24 cm skir-
tumas (1 lentel¢). Tyrimo rezultatai patvirtina, kad
puikius rezultatus pasiekia ir labai aukstos, ir Ze-
mesnés Suolininkés. Suolininké A. D., badama
1,69 m, vir§ savo tigio Soka 34 cm, K. B. iigis yra
1,75 m, o vir§ savo tigio ji Soka 33 cm. Aukstes-
nés Suolininkés (n = 4), kuriy tigis nuo 1,86 m iki
1,93 m, vidutiniskai vir$ savo tigio Soka 12 cm, ze-
mesnés, kuriy tgis 1,80-1,85 m (n = 4), virs savo
tigio Soka 23,5 cm, o 1,69-1,79 m tgio (n = 4) —
28,7 cm. Suolininkiy tgis neturi lemiamos jtakos
sportiniams rezultatams.

Miisuy gauti rezultatai patvirtina ir kity autoriy
tyrimy iSvadas (T'omoBanoB, 1992; Mwurma, 1997;
banaxunués u ap., 2007), kad atrenkant Suolininkes
1 auksti svarbiausia nustatyti, kiek jos atlikdamos
vertikalius Suolius geba pakelti bendra kiino masés
centrg ir kokiais tempais kinta Sie rodikliai pradiniu
rengimo etapu.

Suolininkiy tyrimas parodé, kad jos geriausius
Suolio i auksti rezultatus pasiekia vidutiniSkai bu-
damos 25,92 £+ 0,94 mety amziaus (1 lentelé), taciau
geriausia asmeninj rezultata gali pasiekti ir biida-
mos 30-31 mety. Lietuvos $uolininké N. Z. geriau-
sig asmeninj rezultata pasieké biidama 24 mety, o
Suolininké A. P. — 18 mety, taCiau pastaroji sporti-
nink¢ dar aktyviai sportuoja ir siekia asmeniniy re-
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1 lentelé

Geriausiy pasaulio Suolininkiy | aukstj antropometriniai
rodikliai ir geriausio rezultato pasiekimo amZius

3 lentelé

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy rezultaty kaita
sportinés karjeros laikotarpiu

w0 172]
E = ) e s
5 . _ ) S35 8E |2 o E
2| E | < | g |g=g| Zz|25:%
g5 5 | a £ 85 80
B (ZI> = g
S. K. 1,80 60 18,5 29 2,09 22
B. V. 1,93 75 20,1 15 2,08 26
A F. 1,78 59 18,6 28 2,06 25
K. B. 1,75 59 19,2 33 2,08 30
A A. 1,88 66 18,6 13 2,01 28
E.G. 1,82 61 18,4 19 2,01 31
E. Gr. 1,80 62 19,1 21 2,01 26
AD. | 169 57 20,0 34 2,03 29
V.P. 1,87 64 18,3 14 2,01 26
T. B. 1,80 59 18.2 25 2,05 26
N. 7. 1,76 58 18,7 20 1,96 24
A P. 1,86 62 18,0 6 1,92 13
X + Sx 1,81 + 61,83+ | 18,77+ | 22,25+ | 2,03+ 2592 +
0,02 141 020 | 243 0,01 1,03
+S £0,07 | £488 | £0,69 | £843 | £0,05 | +3,55
2 lentele

Individuali geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy
i auksti rezultaty kaita sportinés karjeros laikotarpiu

12 {13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22

23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32

1,45(1,66 1,75 1,84 |1,86| 1,9 | 1,83 |2,00|2,06 2,08 2,09
2,07 12,04 2,0312,05|2,05[2,00|2,01|2,05|2,02
1,61(1,67| 1,8 11,93/1,95]1,96|2,01|2,03]1,95
2,03 12,07 |2,06|2,08 | 2,06

» \V.P
7~ | AmZius

AF 1,821,88]1,92]1,90 1,91

1,94 12,03 | 2,06 | 2,02
1,38 1,56 1,56 1,61 1,77 |1,84|1,90|1,92|1,93/1,95|1,93
1,98 12,01 | 2,00 | 2,05 | 2,06 | 2,02 | 2,03 | 2,08 | 2,02
1,73 1,8 |1,83]1,891,90 1,93 1,89 |1,98|1,94 (2,00
1,94 11,95|1,90|1,98 | 1,95 2,01 /12,00 |1,93 1,96 | 1,95
1,70 1,8 |1,84 1,84 /1,80|1,80|1,80|1,94 1,89
1,92 11,99 11,90 | 1,98 | 2,00 | 1,99 | 2,00 2,01 11,99
1,71(1,7311,82]1,82|1,86|1,90|1,97 | 1,96
1,95]1,98| 1,96 | 2,01
1,63(1,71]1,69]1,66 1,78 | 1,73 |1,63 | 1,88
1,98 1,9111,90|1,86|1,90|1,94|2,03 | 1,97 2,00 2,01
1,831,911,88]1,89|1,88|1,89|1,93
1,98 1,99]1,95|2,01 |1,94|1,95|1,92 2,00 2,01 1,95
1,201,25]1,45]1,50|1,65|1,71 1,70 | 1,75 ] 1,85 | 1,97 | 1,96
1,99 (2,04 2,04 |2,05|1,97 2,04 2,04 | 1,99 2,00
1,40 [1,45]1,55]1,65]|1,75|1,83|1,78 | 1,83 1,86 1,94 |1,91
1,9511,96 1,96 | 1,96 | 1,95 1,94 1,91 | 1,93
1,5511,71|1,75|1,80 | 1,80 | 1,85 | 1,92

K.B.

AA.

E.G.

E.Gr.

AD.

V.P.

T.B.

N.Z.

AP

CH 1,84 (1,87 |1,89]1,98 2,00 2,01

2,00]1,98 2,05

kordy. Suolininkés K. B. ir E. G. geriausius savo
rezultatus pasieké biidamos 30 ir 31 mety amzZiaus
(1 lentelé). Planuojant jaunyju Suolininkiy rengima,
reikéty atsizvelgti | Sivos rodiklius. Pastaruoju metu
puikius rezultatus pasiekian¢iy Suolininkiy amzius
jaungja, bet tik visapusiSkai subrendusios sportinin-
kés pasiekia geriausius asmeninius rezultatus. Nors

Sportlmnqu' amzius min max X+Sx+S
(metai)
12 1,20 1,55 1,40 +£ 0,06 + 0,13
13 1,25 1,73 1,56 £ 0,08 + 0,18
14 1,45 1,80 1,65+ 0,04 +£ 0,12
15 1,50 1,84 1,70 + 0,04 £ 0,11
16 1,65 1,89 1,78 £ 0,02 + 0,07
17 1,69 1,93 1,84 + 0,02 + 0,07
18 1,66 1,95 1,84 + 0,02 + 0,09
19 1,75 2,00 1,87 +£ 0,02 + 0,07
20 1,73 2,06 1,91 +£0,03 + 0,09
21 1,63 2,08 1,94+ 0,03 £ 0,11
22 1,88 2,09 1,95 + 0,02 + 0,06
23 1,92 2,07 1,98 +£ 0,01 + 0,04
24 1,91 2,07 2,00+ 0,01 +0,04
25 1,90 2,06 1,97 +£ 0,02 + 0,06
26 1,86 2,08 2,01 +0,02 + 0,06
27 1,90 2,06 1,99 + 0,02 + 0,06
28 1,94 2,05 1,99 + 0,02 + 0,04
29 1,91 2,04 1,99 +£ 0,02 + 0,05
30 1,93 2,08 1,99 + 0,02 + 0,05
31 1,96 2,05 2,01+0,01+0,03
32 1,95 2,02 1,99 +£ 0,01 + 0,03

16-18 mety merginos jau subrendusios, taciau ju
raumenys vystosi ir auga iki 20-25 mety. Jei puikiis
rezultatai pasiekiami jauname amziuje, tai vyresnia-
me rezultaty augimo tempai greifiau stabilizuojasi
ir gali anksCiau baigtis sportiné karjera (I'ooBaHOB,
1992; Zilinskiené, 2008).

Tiriant nustatyta, kad geriausiy pasaulio Suoli-
ninkiy i auk$ti sportiniy rezultaty augimo tempai
skirtingais rengimo etapais yra nevienodi. Suo-
liskas rezultaty prieaugis — nuo 1,40 £ 0,06 m iki
1,84 + 0,02 m (p < 0,001) — buna pradiniu rengimo
etapu (12—17 mety) (1 pav., 3 lentel¢). Specialiojo
rengimo etapu (18-21 mety) sportiniy rezultaty au-
gimo tempai taip pat spartiis ir rezultatai pager¢ja
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1 pav. Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy i auksti rezul-
taty kaita per daugiametj treniruotés vyksma
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nuo 1,84 + 0,02 m iki 1,94 + 0,03 m (p <0,001). Pa-
lyginus 12—17 mety ir 18-21 mety amziaus tarpsniy
rezultaty vidurkius, nustatytas statistiSkai reikSmin-
gas skirtumas (p <0,001).

Puikiy sportiniy rezultaty siekimo etapu (22—
26 mety) rezultaty augimo tempai sulétéja, o rezul-
tatai pager¢ja nuo 1,95 + 0,02 m iki 2,01 + 0,02 m
(p < 0,001). StatistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,001) nustatytas ir tarp specialiojo rengimo
etapo (18-21 mety) bei puikiy sportiniy rezultaty
siekimo etapo (22—-26 mety) rezultaty vidurkiy.

Puikiy sportiniy rezultaty palaikymo etapu (27—
32 mety) rezultaty augimo tempai stabilizuojasi ir re-
zultatai svyruojanuo 1,99 £0,02 miki 2,01 £0,01 m
(p <0,05). Palyginus 22—-26 mety ir 27-32 mety am-
Ziaus tarpsniy rezultaty vidurkius taip pat nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).

Siais puikiy rezultaty etapais (22-32 mety) $uo-
lininkés { aukstj pasiekia didziausius laiméjimus ir
asmeninius rekordus sportin¢je karjeroje. Rezultaty
augimas stabilizuojasi, bet kasmet Suolininkés svar-
biose varzybose pasiekia puikius rezultatus.

Galima teigti, kad Suolininkiy i aukstj rezultaty
kitimas nuo 12 iki 32 mety turi bendra objektyviai
kintancia kreive (1 pav.), priklausancia nuo natiira-
liai vykstancios biologinés brandos. Individuali re-
zultaty sklaida iki 21 mety pagal standartini nuokry-
pi yra didelé. Tai rodo biologinés brandos ir spor-
tiniy rezultaty kitimo individualius ypatumus (2 ir
3 lentelés).

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy i
aukstj rezultaty vidurkis yra 2,03 £ 0,01 m, o in-
dividualiis rezultatai svyruoja nuo 1,92 m iki
2,09 m (2 ir 4 lentelés). Pasaulio rekorda (2,09 m)
pasiekusios Suolininkés S. K. sportiné karjera tru-
ko 20 mety (2 ir 4 lentelés). Ji pradéjo treniruotis
btidama 12 mety, geriausia rezultata pasieké po
10 mety pratyby. SparCiausiai rezultatai geréjo
12—17 mety amziaus tarpsniu (45 cm), 18-22 mety
amziaus tarpsniu pager¢jo 19 cm, o 23-32 mety
tarpsniu pablogéjo 2 cm. Bidama 12 mety sporti-
ninké Soko 1,45 m, o per visa sporting karjera re-
zultatas pager¢jo 64 cm.

Bendras visy Suolininkiy rezultaty pageréji-
mo vidurkis nuo sportinés karjeros pradzios yra
44,69 + 6 cm. (4 lentelé). Individualis rezultaty au-
gimo tempai 12—17 mety amziaus tarpsniu svyruoja
30-51 cm diapazonu, 18-22 mety amziaus tarpsniu
maziau — 2-26 cm, o 23-32 mety tarpsniu dar ma-
ziau —nuo 1 cm iki 10 cm (2 lentelé).

4 lentelé

Geriausiy pasaulio ir Lietuvos Suolininkiy sportinés
karjeros trukmés ir rezultaty pageréjimo rodikliai

S 1,8 223 2] 42
@ " 228 2 2
VP |£E28|Ex2s|5Ec| S8 | 38 |592E
c8E|lgéE|2az3| EE| 55§58
w7 AT 83| ~§ OR |¢¥s
g g =8 e 2 =
S. K. 12 20 10 145 | 2,09 64
B.V. 14 13 12 1,61 | 2,08 47
A.F. 18 7 7 1,82 | 2,06 24
K.B. 12 19 18 138 | 2,08 70
AA. 13 21 15 1,73 | 2,01 28
E.G. 14 21 17 1,70 | 2,01 31
E.Gr. 15 11 11 1,71 | 2,01 30
A.D. 15 17 14 1,63 | 2,03 40
V.P. 16 16 10 1,83 | 2,01 18
T.B. 12 21 14 120 | 2,05 85
N.Z. 11 20 13 1,35 1,96 61
A.P. 10 8 8 130 | 1,9 62
C.H. 17 9 9 1,84 | 2,05 21
X 13,77 | 1562 | 12,05 | 1,58 | 2,03 | 44,69
+ Sx 0,66 | 148 | 094 | 006 | 001 | 6,00
£S 239 | 535 | 339 | 022 | 005 | 21,63
Visy Suolininkiy sportinés karjeros pradzia

vidutini$kai buvo nuo 13,77 + 0,66 mety amziaus
(4 lentele). Dalyvauti varzybose nuo 12 mety pradeé-
jo Lietuvos $uolininkeés i auksti A. P., N. Z. ir geriau-
sios pasaulio Suolininkés S. K., K. B., T. B., véliau-
siai — nuo 18 mety — A. F. Pradinis visy Suolininkiy
1 auksti pirmy oficialiy varzyby rezultaty vidurkis
buvo 1,58 + 0,06 m.

Geriausiy Suolininkiy i auksti bendras sportinés
karjeros trukmés vidurkis yra 15,68 + 1,48 me-
tai (4 lentel¢). Didelé sportinés karjeros trukmeés
rodikliy sklaida — nuo 7 iki 21 mety — yra dél to,
kad Suolininkés B. V., A. F., E. Gr.,, A. D. ir A. P.
dar tgsia savo sporting karjera. Geriausius rezul-
tatus sportininkés pasieké vidutiniSkai pragjus
12,15 £ 0,94 metams nuo sportinés karjeros pra-
dzios, taciau individualtis rodikliai yra sklaidas ir
svyruoja nuo 7 iki 18 mety (2 ir 4 lentelés). Talen-
tingos Suolininkés, kurios pradéjo dalyvauti varzy-
bose 16—18 mety, labai greitai, jau po vieny mety,
Soko 1,82—-1,84 m ir ju rezultatai susilygino su kity
Suolininkiy, kurios pradéjo dalyvauti varzybose nuo
12—-13 mety, rezultaty vidurkiu (4 lentel¢). Tai pa-
tvirtina, kad gabioms Suolininkéms sportiniy rezul-
taty augima salygoja ne tiek treniravimosi pradzios
amzius, kiek genetiskai determinuoty organizmo
funkciniy sistemu ir motoriniy gebéjimuy nataralios
raiSkos tempai ontogenezéje. Tai reiskia, kad gabios
Suolininkés gali pradéti dalyvauti varZybose nuo
16—-18 mety neprarasdamos galimybés pasiekti pui-
kius sportinius rezultatus, tokius pat, kokius bty
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pasiekusios, jei blity pradéjusios dalyvauti varzybo-
se nuo 12—-14 mety.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina, kad sportiniy re-
zultaty kitimas sparciausias yra pradiniais daugia-
mecio rengimo etapais ir sutampa su sparciausiais
biologinés ir fizinés brandos etapais.

Suolininkiy i aukst{ sportiniy rezultaty kitimo
nuo 12 iki 32 mety bendri désningumai:

1. Sportiniai rezultatai kinta banguojanciai
(1 pav.).

2. Sparciausi sportiniy rezultaty augimo tempai
yra iki 17 mety amziaus (1 pav., 3 lentelé).

3. Rezultatai stabilizuojasi 17-18 mety ir 24—
25 mety amziaus tarpsniais (1 pav.).

4. Geriausias rezultatas pasiekiamas 25-26 mety
amziaus.

I$ tyrimo rezultaty matyti, kad sportiniy rezultaty
kitimas metinés treniruotés ciklu yra banguotas, ci-
kliskas, kas dvejos trejos varzybos rezultatai geréja,
paskui — blogéja. Individualius rezultaty kitimo ypa-
tumus salygoja sportinés formos tobuléjimas ir pras-
tejimas varzyby laikotarpiu, Suolininkiy parengtumas
esamu momentu, meistriSkumas, nerving jtampa, sa-
vijauta, motyvacija, varzyby salygos ir kt. (2 pav.).

H
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2 pav. Pasaulio rekordininkés (S. K.) ir Lietuvos rekordininkés
(N. Z.) Suoliy i auksti rezultaty kaita metinés treniruotés ciklu

Tiriant nustatyta, kad didelio meistriSkumo spor-
tininkés metiniu ciklu startuoja 23-28 kartus. Galima
teigti, kad dalyvavimas daugelyje varzybuy, kuriose
tenka varzytis su geriausiomis pasaulio Suolininké-
mis, padeda tobuléti ir siekti geriausiy rezultaty.

Sportiniy rezultaty kaita metiniu treniruotés ciklu
turi objektyvius désningumus, i juos reikia atsizvel-
gi planuojant pagrindines varzybas ir prognozuojant
rezultaty kaitos perspektyva.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kaip paaiskinti geriausiy pasaulio ir Lietuvos
Suolininkiy i auksti sportiniy rezultaty kitimo per
ilga sportinés karjeros laikotarpi bendrus désningu-
mus ir individualius ypatumus? Sparciausia sporti-
niy rezultaty augima 12—17 mety amziaus tarpsniu
lemia spartus organizmo brendimas. Mergaiciy Gigis
sparciai did¢ja apie 12—13 metus, kartu kyla auks-
tyn ir bendras kiino masés centras (jo padétis atsi-
spiriant yra svarbus rodiklis). Taigi, vien tik figio
did¢jimas sudaro prielaidas Sokti auk$¢iau. Jau nuo
16-18 mety daugumai merginy nusistovi nattralus
fiziniy ypatybiy rodikliy augimas, todel sportinius
rezultatus turéty daugiau lemti sporto treniruotés
turinys — speciallis pratyby ir varzyby fiziniai kru-
viai (Murna, 1997; Skurvydas, 1999; Malina et al.,
2004; Zilinskiené, 2008).

Kitas svarbus biologinés brandos pozymis, da-
rantis itaka sportinio jud¢jimo, taip pat ir Suolinin-
kiy 1 aukstj ktino judéjimo horizontalia ir vertikalia
kryptimis, veiksmingumui, yra nattraliai vykstan-
tys raumeny funkciniy gebéjimy pokyciai, jie spar-
¢iausiai vyksta taip pat iki 17-18 m. Tuo laikotarpiu
apie 10 karty padidéja testosterono — hormono, nuo
kurio priklauso baltymu sintezés greitis — gamy-
ba. Raumeny mas¢ didéja dél raumeniniy skaiduly
hipertrofijos (miofibriliy kiekio padidéjimo). Lyti-
nio brendimo metu labai intensyviai auga ir bresta
greitai susitraukiancios raumeninés skaidulos, to-
dél raumuo ypac pagreitéja. 14—15 mety merginy
griauCiy raumeny struktiira jau artima suaugusio
zmogaus raumeny struktiirai, taciau visiskai ji su-
siformuoja tik 20-25 metais. Greitai brgstancios
greitosios raumeninés skaidulos kartu su didéjan-
¢ia bendra raumeny mase, esant optimaliam ktino
masés indeksui, i$ esmés uztikrina natiraliai vyks-
tantj geb&jima efektyviau atlikti judesius (Skurvy-
das, 1999).

Rezultaty prieaugio tempams per daugiametg
treniruotg turi jtakos nattiralus organizmo vystymosi
netolygumas (Skurvydas, 1999). Tyrimo rezultatai
patvirtina, kad skirtingi rezultaty prieaugio tempai
skirtingais rengimo etapais priklauso nuo lytinio
brendimo, treniruotés programy, varzyby sistemu,
organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy individu-
aliy ypatumy, Suolininkiy parengtumo, socialiniy
veiksniy ir kt. Tyrimo rezultatai papildo kity auto-
riy, tyrusiy rezultaty kaita per daugiametg treniruo-
te, duomenis (I'onoBanoB, 1992; Zilinskien¢, 2008;
Stanislovaitiené ir kt., 2010).
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Nustatyta, kad aukstesnés Suolininkées, kuriy Gigis
yra nuo 1,86 m iki 1,93 m, vir§ savo tigio Soka ma-
ziau negu Suolininkés, kuriy Gigis yra nuo 1,70 m
iki 1,80 m. Aukstos Suolininkés, turédamos bendra
kiino masés centro padéties pranasSuma, maziau ji
pakelia Suolio metu, todél ir vienos, ir kitos pasiekia
panasius rezultatus. Kodél taip yra? Teoriniy, hipo-
tetiniy atsakymuy gali buti daug: 1. Yra skirtingas
greitai ir létai susitraukian¢iy raumeniniy skaiduly
santykis. 2. Skiriasi impulsy i motorinius vienetus
sklidimo greitis ir isitraukimo i darba sinchronisku-
mas. 3. Nevienoda raumeny sukurta tampriosios de-
formacijos energija isibégéjant ir atsispiriant.

Priklausomai nuo Suolininkiy figio gali egzis-
tuoti tokie individualis Suolininkiy biomechaniniy
rodikliy skirtumai: bendras isibégéjimo, atskiry jo
faziy ir Zingsniy greitis, atsispyrimo jéga ir trukme,
kiino judé¢jimo greitis ir raumeny galingumas, kar-
telés jveikimo technika (Lees et al., 2000; ExumoB
u ap., 2003).

Kaip parodé ankstesni misy tyrimai, svarbiau-
sia optimizuoti treniruotés programas taip, kad jos
organizmo augimo ir brendimo laikotarpiu padéty,
o ne trukdyty Siam natiiraliai vykstan¢iam procesui
(Zilinskiené, 2008).

ISvados

1. Suolininkés  aukstj geriausius rezultatus pa-
siekia vidutiniSkai 25,92 + 0,94 mety amziaus. Ge-
riausiy pasaulio Suolininkiy { aukstj vidutinis Ggis
yra 1,81 £ 0,02 m, kiino masé — 61,83 = 1,41 kg.

2. Suolininkiy i aukstj sportiniy rezultaty kitimas
nuo 12 iki 32 mety vyksta priklausomai nuo amziaus
tarpsnio biologinés brandos ir motorinés veiklos ki-
timo désningumu.

3. Suoliskas rezultaty prieaugis vyksta 12—
17 mety amziaus tarpsniu, spartiis rezultaty augimo
tempai yra 18-21 mety amzZiaus tarpsniu, rezultaty
augimo tempai sulétéja 22—26 mety tarpsniu, stabi-
lizuojasi 27-32 mety tarpsniu.

4. Metinés treniruotés ciklu sportiniy rezultaty
kaita yra individuali, cikliSka, ja lemia sportinés for-
mos tobuléjimas ir prastéjimas varzyby laikotarpiu,
nerviné itampa, Suolininkiy kvalifikacija, savijauta,
motyvacija, varzybuy lygis, varzyby skaicius, ju sa-
lygos ir kt.
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CONSISTENT PATTERNS AND INDIVIDUAL PECULIARITIES OF THE RESULTS ALTERATION
OF THE WORLD ELITE FEMALE HIGH JUMPERS

Dr. Nelé Zilinskiené, Assoc. Prof. Dr. Darius Radiukynas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Preparation of female high jumpers consists of
preparatory, main and specialized preparation, as well
as stages of high sport results pursuit and high sport
results maintenance, which encompass the period of
15-20years and lasts from the age of 12—13 up to 30-31.
Developing impact of sport training contributes along
with the natural biological and physical pubescence of
female athletes.

Aim of research was to determine general consistent
patterns and individual peculiarities of the elite female
high jumpers of the World and Lithuania during their
all sports carrier. Subject of research - the elite female
high jumpers of the World and Lithuania (n=13).
Methods of research - analysis of literature, analysis
of documents (all data has been collected from www.
iaaf.com and sports diaries), mathematical statistics
(mean, standard error, standard deviation, statistical
significance of mean differences according to Student
criterion).

Results of research. It has been determined that the
elite female high jumpers of the World and Lithuania
(n=13) average height is 1.81+0.02 m, the average
weight 61.83+1.41 kg and the body mass index
18.77+0.20. The best average sport results 2.03+0.01
m have been achieved at the age of 25.92+0.94. To
achieve the international level sport results takes
from 10 to 11 years. The female high jumpers jump

Nel¢ Zilinskiené

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

El. pastas: nele.zilinskiene@vpu.lt

over their height as average 22.25+2.43 cm up. Taller
athletes, whose height varies from 1.86 mup to 1.93 m,
would jump lower by 16—-17 cm as compared to those,
whose height is 1.69—1.79 m. The height of female
high jumpers has no impact on their sports results. It
was determined that the sport results of the World‘s
best female high jumpers at certain preparation stages
would not improve evenly. The saltatory increase
of results was determined on the initial preparation
stage (12—17 years old) going up from 1.40+0.06 m
till 1.8440.02 m (p<0.001). At the special preparation
stage (18-21 year old) the sport results increase apace
and start improving from 1.84+0.02 m till 1.94+0.03
m (p<0.001). The stage of high sport results pursuit
(2226 years old) is slower, yet results improve from
1.9540.02 m till 2.01£0.02 m (p<0.001). At the stage
of high sport results maintenance (27-32 years old)
the rate of sport results is kept stable fluctuating from
1.99+0.02 m till 2.01+0.01 m (p<0.05). During the
whole sport carrier results as average improve by
44.69+6 cm.

It has been determined that individual sport results
during the annual training cycle the fluctuation of sport
results is individual and wavy, i.e. every two or three
competitions they increase, but then decrease.

Keywords: athletics, female high jumpers, sport
results.

Gauta 2011 03 07
Patvirtinta 2011 07 18
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
buti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis
su issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba
kompaktinis diskas siunciami zZurnalo ,,Sporto
mokslas “ atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-
Riaubienei Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informaty-
vus straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas;,
4) autoriaus, atsakingo uz korespondencijq, susiju-
siq su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adre-
sas, 5) visy bendraautoriy mokslinés darbo kryptys
ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 Zodziy) lietuviy
ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo
tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika, pa-
teikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duome-
nimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, pa-
remtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik pu-
blikuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Literatiiros
sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécé-
lés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma
vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusiskais.

Literatiiros apraSo pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zo-
dynas (1l leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti isspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman “ sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame deSiniame kraste,
pradedant antrastiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi
biiti surinkti A4 formatu. Skenuoty paveiksly pava-
dinimai pateikiami po paveikslais surinkti ,, Micro-
soft Word for Windows “ programa. Paveikslai Zymi-
mi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis, pavadini-
mas rasomas po paveikslu, spausdinami ant atskiry
lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste
ir virs jos pazymeétq lentelés numeri. Visi paaiskini-
mai turi biiti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant ats-
kiry lapy, per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel
for Windows “ programa, neturi biiti perkelti | pro-
gramq ,, Microsoft Word for Windows “, jy vieta teks-
te turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqzinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* zZurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo “ Zurnalo vyr. redaktorius
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INFORMATION FOR AUTHORS

General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article — up to 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or
compact disc should be submitted to the Executive
Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date
of receipt by post is established according to the post-
mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology,
the most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or ph-
rases.

The introductory part (not more than 300 words).
1t should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in suf-
ficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship
and relevance to published observations and findings,
emphasizing their similarities and differences. The con-
clusions provided should be formulated clearly and logi-
cally and should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in to the list of references. The list
of references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin charac-
ters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individu-
al sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it
must bear A4 format The titles of the scanned figures
are placed under the figures, using ,,Microsoft Word
for Windows *“ program. All figures are to be numbered
consecutively giving the sequential number in Arabic
numerals, giving the title under the figure, printed on
separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number in-
dicated above the table. All explanations should be in
the text of the article or in the short footnote added to
the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text
and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to
“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas* is looking forward
to your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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