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Lietuva mus visus iSaugino. Kickvienos iskilios asmenybés pra-
nasumy puokstéje yra jsimintiny bruogy ir nuveikty darby. Viena
tokiy rySkiausiy asmenybiy Lietuvoje yra tarptautinés klasés sporto
meistras, Lietuvos nusipelngs irklavimo treneris Vytautas Briedss,
Svenliantis 70-ties mety jubiliejy. Kickvienas jo sportinio gyvenimo
etapas buvo kryzkele, jo dvasios atsinaujinimas, valingumo, tautis-
kumo ugdymo Saltinis.

Vytautas Briedis gyvenimo isminties semési Birgy r. Nemuneélio
Radviliskio vidurinéje mokykloje, iki kurios kasdien tekdavo eiti po
penkis kilometrus. Cia 3aidé krepsing, slidinéjo, myné dviracio peda-
lus, CiuoZe ant uZsalusios Apascios ledo.

Irkluoti pradéjo 1955 m. Vilniuje Vytautq Briedj treniravo
Lietuvos nusipelng irklavimo treneriai Alfonsas Miksys, Jonas Pavi-
lionis, Petras Zinkevicius, Ricardas Vaitkevicius. 12 karty tapo Lie-
tuvos, 6 kartus SSRS irklavimo cempionu, 2 kartus laiméjo sidabro
ir kartq — bronzos medalj. Irkluodamas astuonviete valtj, 1962 m.
tapo pasaulio, o 1963 m. ir 1964 m. Europos irklavimo vicecem-
pionu, 1964 m. Tokijo olimpinése Zaidynése uzémé penktq vietq,
iskovojo 1968 m. Meksikos olimpiniy Zaidyniy bronzos medalj,
laiméjo Filadelfijos (JAV), Henlejos (Jungtiné Karalysté), Liucernos
(vaez'mrijﬂ) regatas.

Jo gyvenime vienas rySkiausiy laiméjimy — Filadelfijos regatoje su
,,Za/gz'rio “astuonviete iskovoti aukso medaliai. Regatos apdovanojimy
iskilmése dalyvavo JAV prezidentas Dz. Kenedss. ., Filadelfijos varpas
skelbé miisy pergale”, — rasé ,Sporto” laikrastis. Amerikieciy sporto
mégéjai skaudziai isgyveno savo Salies irkluotojy pralaimejima.

llgas sportinis V. Briedgio gyvenimas turéjo vienintelf grazy tiks-
lg — garbingai, sqZiningai iSméginti jégas su varovais, deramai atsto-
vauti sporto wzrzjbn:e, savo tritsu, gebéjz'mﬂis, talentu pateisinti tre-
neriy jdetas pastangas. AStuonvieté valtis jo gyvenime suvaidino pati
didZiausiq vaidmeni, su ja buvo pasiektos pacios svarbiausios asmeni-
nés pergalés. Be to, jo vadovaujama Lietuvos vyry irklavimo rinktiné
19801988 m. buvo SSRS cempionaty prizininke, 1983 m. laimeéjo
SSRS tauty spartakiados irklavimo vargybas (5 viso pelné 39 meda-
lius). Jam skaudu, kad Siandien Lietuvos treneriai nesugeba suburti
astuonvietés valties komandos, kuri galéty pasiekti puikiy rezultaty.

Kojomis £mogus turi jaugti i savo tévynés Zeme,
bet jo akys tegu Zvalgosi po visq pasaul.

Dzordzas Santajana

VYTAUTO

BRIEDZIO
SPORTINIO GYVENIMO

ISTAKOS

Vytautas Briedis 1968 m. baigé Kauno politechnikos instituto
Vilniaus filialg, dirbo Vilniaus lengvosios pramonés technikumo dés-
tytoju, Vilniaus ,Dinamo* irklavimo bazés direktoriumi, Lietuvos
irklavimo vyriausivoju treneriu, Kiino kultiiros ir sporto departa-
mento Sporto skyriaus virSininku, Lietuvos sporto federacijy sqjungos
generaliniu sekretoriumi, Lietuvos olimpinio sporto centro direkto-
riaus pavaduotoju.

Vytauto Briedzio pavyzdys rodo, kad tie sportininkai, kurie per
sportq tampa asmenybémis, stengiasi, kad biity gerbiami ir pripazys-
tami ir kaip specialistai. Didioji V. Briedio gyvenimo dalis susiju-
st su irklavimo sportu, daug dirbo darnioje irkluotojy Seimoje kaip
sportininkas, treneris, organizatorius, sporto vadovas, teiséjas, mokslo
darbuotojas, buvo laiméjimy ir pralaiméjimy, bet visada optimistis-
kai Zvelgia § ateity. Jis teigia: ,Sporto treneris kasmet turi praturtinti
savo moksling metoding bagazg, racionalizuoti treniruoliy sistemg,
nuosekliai jgyvendinti savo idéjas, lanksciai realizuoti pokylius ir
nawjas idejas, fanatiskai sickti uZsibrézto tikslo“. Pats Sias idéjas
igyvendina dalyvaudamas mokslinése treneriy konferencijose, semi-
naruose, rasydamas ir spausdindamas straipsnius ,Sporto mokslo“
Zurnale. Daug démesio skiria moksliniam olimpieciy rengimui, da-
lyvavo Pekine vykusiame V pasauliniame sporto, svietimo ir kultiiros
Sforume, kuri organizavo Tarptautinis olimpinis komitetas. Forume
buvo akcentuojama, kad treneris — kiirybiné intelektuali asmenybe,
sugebanti sutelkti demesj j sudeétingas ir naujas problemas, kurioms
reikia originaliy sprendimy. V. Briedis daug prisidéjo rengiant ir
isleidZiant moksling monografijq , Treneriy profesiné kompetencija
rengiant sportininkus olimpinéms Zaidynems (1996-2008)"

Vytautui Briedziui biidingas pilietiskumas, tautiSkumas, kulti-
ros ir sporto harmonijos siekimas. 1988 m. jis buvo Lietuvos sqjiidZio
steigiamojo suvaziavimo delegatas, LTOK atkiirimo iniciatyvinés
grupés, LTOK generalinés asambléjos, 1988-2000 m. LTOK Vyk-
domojo komiteto narys, 19922000 m. ir izdininkas. Tai tikras tole-
rancijos pavyzdys, savotiskas etalonas. Jam svarbiausia kurti Lietuvos
sportq, kuriame biity daugian dvasingumo, morales, tolerancijos,
susikalbéjimo, kultiiros ir mokéjimo vertinti tai, kg turime. Apdo-
vanotas Sausio 13-osios atminimo medalin (2005), KKSD medaliu
» Uz nuopelnus Lietuvos sportui“ (2000) ir Sporto garbés komandoro
Zenkly (2010), LTOK Garbés Zenklu (2000), Olimpine Zvaigéde
(2005) ir Olimpiniais Ziedais (2010).

Sveikiname Vytautq Briedj garbingo jubiliejaus proga ir linkime
tolesnés kiirybinés energijos, tikéjimo sporto paganga.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

»Sporto mokslo“ vyriausiasis redakrorius
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2 SPORTO MOKSLAS

[VADAS
INTRODUCTION

Istorija — gyvenimo mokytoja.
Ciceronas

75-eri metai Vilniaus pedagoginiam universitetui (1935-2010)

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Sporto istorija, nukaldinta amziy kalvéje, fkiinija Zzmogiskojo idealo supratimq, kuriame neatskiriamai susijes fizi-
nis grozis ir moralinis taurumas. Humanistiniai senovés graiky idealai, skelbiantys kiino groZio ir grakstumo, sporto
dvasios, sportinio kilnumo ir dorumo ugdymq, daugeli Simtmeciy buvo ir tebéra didZiulé Zmonijos vertybé. Vilniaus
pedagoginio universiteto (ik. 1935 m., iki 1992 vadinto Pedagoginiu institutu) sportininky, treneriy, mokslininky su-
kurtas paveldas yra labai brangus, juo galima didziuotis, jis liks ateinancioms kartoms.

Vilniaus pedagoginiame universitete nuo seno buvo puoseléjamos ir subrendo savos pedagogikos srovés ir moky-
klos, isugdyta savy pedagogikos mokslininky, tokiy kaip L. Jovaisa, B. Bitinas, V. Rajackas, J. Vaitkevicius, M. Luk-
Siené, M. Karciauskiené, V. Jakavicius, Z. Bajoriinas, J. Lauzikas, J. Uzdila, S. Kregzdé, M. Barkauskaité, R. Grigas ir
kt. I5kiliausiy pedagogy démesio nestokojo ir kiino kultiira bei sportas, jie buvo aptariami kaip socialinis reiskinys ir
svarbi visuomenés kultiiros dalis, buvo apzvelgiami ir analizuojami kai kurie pedagoginiai ir psichologiniai studenty
sportininky rengimo ir meistriskumo ugdymo, studenty sveikatos klausimai.

Didziausiq impulsq plétoti studenty sportini gyvenimq davé 1957 m. ikurtas Fizinio aukléjimo, muzikos ir dai-
navimo fakultetas, kuriame buvo rengiami kiino kultiiros ir Zmogaus anatomijos bei fiziologijos mokytojai. Pirmasis
Sio fakulteto dekanas buvo Zymus krepsinio specialistas docentas Vytautas Kulakauskas. 1961 m. sis fakultetas buvo
pertvarkytas { Gamtos-geografijos fakultetq, jame pradeéti rengti dviguby specialybiy mokytojai — geografijos ir fizinio
aukléjimo, biologijos ir fizinio aukléjimo, o véliau Istorijos fakultete — istorijos ir fizinio aukléjimo. Siy specialybiy
studentus rengé Fizinio aukléjimo teorijos ir metodikos katedra. 1980 m. buvo ikurta dar viena katedra — Sporto ir
sportiniy zaidimy. 1991 m. buvo pakeisti katedry pavadinimai.: Kiino kultiiros teorijos ir Sporto metodikos. Nemazq
vaidmenyj fiziskai ugdant biisimuosius mokytojus, plétojant kiino kultiirq ir sportq turéjo Bendroji kiino kultiiros kate-
dra. Ugdant geriausius studentus sportininkus ir komandas bei organizuojant sportini gyvenimq savo veikla daug pri-
sidéjo sporto klubas ,,Sviesa* ir Sporto centras. Vienas is svarbiy mokslo sandaros daliy yra pries 15 mety jsteigtas
prestizinis ,, Sporto mokslo *“ Zurnalas, kurio leidyboje kartu su Lietuvos kiino kultiros akademija, Lietuvos olimpine
akademija, Lietuvos sporto mokslo taryba dalyvauja ir Vilniaus pedagoginis universitetas.

Vilniaus pedagoginio universiteto studentai yra iskovoje 11 olimpiniy aukso medaliy, tris sidabro ir Sesis bronzos
medalius. Trys studentai yra tape olimpiniy zaidyniy rekordininkais. Be olimpiniy medaliy, desSimt universiteto stu-
denty yra pelne pasaulio cempiony vardus, astuoni tape pasaulio rekordininkais, 20 studenty yra nugaléje pasaulio
universiadose.

Universitetas — ne tik praeitis ir tradicijos, bet ir dinamiskas Siandieninis gyvenimas. Sio gyvenimo niekad negali
uzpisti permainy véjai ir reformos. Svarbiausia kurti universitetq, kuriame biity daugiau dvasingumo, moralés, tole-
rancijos, susikalbéjimo, kultiiros ir mokéjimo vertinti tai, kq turime.

RaktaZodZiai: institutas, universitetas, sporto mokslas, pedagogika, déstytojai treneriai, studentai sportininkai,
sportiniai laiméjimai.

Sporto istorija, nukaldinta amziy kalvéje, iktini-
ja zmogiskojo idealo supratima, kuriame neatski-
riamai susije¢s fizinis grozis ir moralinis taurumas.
Humanistiniai senovés graiky idealai, skelbiantys
kiino grozio ir grakS$tumo, sporto dvasios, sporti-
nio kilnumo ir dorumo ugdyma, daugeli Simtmeciy
buvo ir tebéra didziulé Zmonijos vertybé¢. Vilniaus
pedagoginio universiteto (ik. 1935, iki 1992 vadinto
Pedagoginiu institutu) sportininky, treneriy, moksli-
ninky sukurtas paveldas yra brangus, juo galima di-
dZziuotis, jis liks ateinan¢ioms kartoms. Universiteto
rektorius akademikas Algirdas Gaizutis isitikings:

,Vilniaus pedagoginio universiteto sportas — tai su-
kaupta didziulé patirtis, gilios tradicijos, Siuolaiki-
nés kultiros dalis.*“ 1 §i paveldo Sventoriy akmenis
sunes¢ deSimtys, Simtai zmoniy, vieny pavardes is-
torijoje irasytos neisdildomai, kity — taip ir liko ne-
Zinomos arba mazai zinomos.

Sporto istorija — tai tautos atmintis. I§ savo pra-
eities tauta semiasi jégy, dvasios stiprybés. Cia jos
gyvybingumo Saknys. Atkirsk tas Saknis, ir tauta
bejége pakibs ore lyg Antéjas, atplésStas nuo moti-
nos zemeés. Atmintis — tai lyg ir apsauginé juosta,
turinti apsaugoti nuo galimo praeities klaidy kartoji-



2010 Nr. 4(62)

mo. Universiteto sporto istorija — tai, kas sukurta ta-
lentingy pedagogy ranky, proto. Mokéjimas visa tai
iSsaugoti rodo tautos kultiira, jos iSmintj, jos gebé&ji-
ma suvokti savo istoring atsakomybg prie§ biisimas
kartas. Dar ispany raSytojas M. Servantesas (1597—
1661) rasé: ,,Istorija miisy darby lobynas, praeities
liudytoja, pavyzdys ir pamokymas dabarciai, ispéji-
mas ateiciai.* Svarbu atsigrezti atgal ir zvilgteléti |
prieki — dél sporto ateities. Mes jau pradéjome su-
prasti, kokiu mastu miisy samoné buvo uzblokuota
ideologiniy stereotipy, klaidingy istorinés raidos in-
terpretaciju. TaCiau sportininkai Zadino tautinj pasi-
didziavima, atkreipé pasaulio démesi i Lietuva. Taip
buvo subrandintos lietuviy tautos pastangos jzieb-
ti olimpinio atgimimo degla ir kaip savarankiskai
valstybei dalyvauti olimpinése zaidynése.

Vilniaus pedagoginiame universitete buvo puo-
seléjamos ir subrendo savos pedagogikos srovés ir
mokyklos, iSugdyta savy pedagogikos mokslinin-
ku, tokiu kaip L. JovaiSa, B. Bitinas, V. Rajackas,
J. Vaitkeviéius, M. LukSiené, M. Karc¢iauskiené,
V. Jakavicius, Z. Bajortinas, J. Lauzikas, J. Uzdila,
S. Kregzdé, M. Barkauskaité, R. Grigas ir kt. Tai pe-
dagogikos mokslo didvyriai, kuriy darbai lyg spin-
duliai per mety tikus ir $iandien skleidzia $viesa. Sie
mokslininkai, prisitaikg prie formaliy sovietiniy pe-
dagogikos standarty, émési palengva puoseléti savo
originalia pedagogikos teorija perimdami ne vien
Ryty, bet ir Vakary patirtj. Sio proceso vedlys buvo
prof. L. Lauzikas, 1967 m. apsigyngs daktaro (dabar
biity habilituoto daktaro) disertacija.

I8kiliausiy pedagogu démesio nestokojo ir kiino
kultiira bei sportas, jie buvo aptariami kaip socia-
linis reiSkinys ir svarbi visuomenés kultiiros dalis,
buvo apzvelgiami ir analizuojami kai kurie peda-
goginiai ir psichologiniai studenty sportininky ren-
gimo ir meistriSkumo ugdymo, studenty sveikatos
klausimai. Kiino kultiira ir sportas buvo deramai
[vertinami ir tinkamai remiami rektorato, dekanaty,
visuomeniniy organizacijy. DZiaugtasi, kai studentai
sportininkai tapdavo ¢empionais, kai jie sékmingai
baigdavo universiteta, igydavo specialybe, surasda-
VO savo vieta gyvenime.

Vilniaus pedagoginio universiteto studentai yra
iSkovoje 11 olimpiniy aukso medaliy, tris sidabro ir
Sesis bronzos medalius. Trys studentai yra tapg olim-
piniy zaidyniy rekordininkais. Be olimpiniy meda-
liy, deSimt universiteto studenty yra peln¢ pasaulio
¢empiony vardus, astuoni tapg pasaulio rekordinin-
kais, 20 studenty yra nugal¢je pasaulio universia-
dose. Retas universitetas gali didziuotis olimpiniy

¢empiony Seima. Romo Ubarto disko skrydis Barse-
lonos olimpiniame stadione buvo SventiSka poezija,
uzrasyta danguje. Tuomet giedojome ,,Vardan tos
Lietuvos...“ ir didziavomés miisy studento pergale
ir Lietuvos garbei kylancia Trispalve.

Siy sportininky pavyzdys ugdo pagarba sportui,
padeda suvokti laiméjimy ir pralaiméjimy kaina.
Sportininkai ir treneriai yra visy rezultaty architektai,
laim¢jimy kuré¢jai. Galima tik didziuotis tais sporti-
ninkais, kurie pasirinko gyvenime sunkiai pasiekia-
ma ideala ir pasiaukojo uzsibréztam tikslui pasiekti.
Olimpinis sportas, olimpizmas — tai kol kas vieninte-
lis bendras visy tauty tikéjimas ir religija, vienintelé
visy pasaulio $aliy pripazinimo mokykla, vienintelis
visy gerbiamas kodeksas, padedantis siekti teisybes,
misy gyvenimui teikiantis dZziaugsma.

Sporto ir sveikatos fakulteto dekano prof. Au-
droniaus Vilko nuomone, ,,daugelis pasiekusiyju
puikiy sportiniy rezultaty pasizymi ir kaip smalsis,
siekiantys tobuléti studentai. Nemazai didelio meis-
triskumo sportininky studijas tgsia magistrantiiroje
ir doktoranttiroje.*

Universitete svarbiausia — katedry déstytojo, tre-
nerio mokslumas, kultiiringumas, igytuy Ziniy, mo-
kéjimy, jgudziy kokybé — tai studento, sportininko
rengimo Serdis. Déstytojo, trenerio veiklos techno-
logijos raktas gaunamas pazistant, lyginant ir jverti-
nant esamg padéti, tobulinant ir pazjstant save, ku-
riant ir apibendrinant rengimo prioritetus ir turinj.

1954 m. tuometiniame Vilniaus valstybiniame
pedagoginiame institute buvo ikurta Fizinio aukléji-
mo teorijos ir metodikos katedra. DidZiausia impul-
sa plétoti sportini gyvenima institute daveé 1957 m.
tkurtas Fizinio aukl¢jimo, muzikos ir dainavimo
fakultetas, kuriame buvo rengiami kiino kultiiros ir
Zmogaus anatomijos bei fiziologijos mokytojai. Pir-
masis Sio fakulteto dekanas buvo zymus krepSinio
specialistas docentas Vytautas Kulakauskas. 1959—
1961 m. dekanu buvo V. Kuklys. 1961 m. Fizinio au-
kléjimo fakultetas buvo panaikintas, o $iu specialisty
rengimas perduotas Gamtos-geografijos fakultetui.
Nuo 1961 m. pradéta priimti studentus studijuoti
dvigubas specialybes: geografijos ir fizinio aukléji-
mo, biologijos ir fizinio aukl¢jimo, o veliau Istorijos
fakultete ir trecia — istorijos ir fizinio aukléjimo.

Siy specialybiy studentus rengé Fizinio aukléji-
mo teorijos ir metodikos katedra, kuriai vadovavo
doc. A. Atamaljanas (1954-1968 m.), prof. P. Karo-
blis (1968-1973 ir 1985-1991 m., astuonerius me-
tus dirbo Gamtos moksly fakulteto prodekanu), doc.
D. Radziukynas (1973—-1985 m., penkerius metus
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dirbo Istorijos fakulteto prodekanu). 1980 m. buvo
ikurta dar viena katedra— Sporto ir sportiniy Zaidimu,
kuriai vadovavo prof. J. Skernevicius. 1991 m. buvo
pakeisti katedry pavadinimai: Kiino kulttiros teorijos
(1991-2006 m. vedéjas doc. A. Vilkas) ir Sporto me-
todikos (vedéjas prof. P. Karoblis). Nemaza vaidme-
ni fiziSkai ugdant bisimuosius mokytojus, plétojant
ktino kultuira ir sporta turé¢jo Bendroji kiino kultiiros
katedra, kuriai 1954—-1959 m. vadovavo doc. V. Ku-
lakauskas, 1959-1972 m. doc. M. Navaitiené, 1972—
1982 m. doc. V. Kuklys, nuo 1988 m. doc. J. Gene-
vicius. Siy katedry déstytojai pradéjo sporto mokslo
tradicijas ir laim¢jimus. 1969 m. J. Skernevicius
apgyné pirmaja biologijos moksly kandidato (dabar
biity daktaro) disertacija, o 1988 m. P. Karoblis Mas-
kvos centriniame kiino kultiiros institute — pirmaja
daktaro (dabar biity habilituoto daktaro) disertacija.

Prie universiteto sportininky pergaliuy prisidéjo
universiteto déstytojai treneriai: V. Kulakauskas,
J. Skernevicius, A. Paulauskas, B. Skerneviciené,
A. Pocius, A. Juozaitis, J. Danitinas, A. Krasaitis,
D. Radziukynas, K. Milasius, A. Satas, F. Karoblie-
né, J. Genevicius, V. Janéiauskas, J. Mertinas, V. Sa-
baliauskas, V. Kubiliené, M. Rudzinskas, F. Bim-
bien¢, V. Barisas, B. Pliauga, jie tapo Lietuvos nu-
sipelniusiais treneriais, igijo mokslinius vardus ir
laipsnius, tobulino treniruotés metodika, pasitelke
naujausius mokslo laim¢jimus daug ir atkakliai dir-
bo. Treneriai sugebéjo s€kmingai vesti ne tik sporto,
bet ir gyvenimo keliu, sukiiré savas treniravimo sis-
temas ir treniravimo modelius, jie buvo tobulinami
studijuojant, per pratybas ir varzybas.

Kino kultiiros mokytoju, sporto treneriy rengi-
mas Vilniaus pedagoginiame universitete ganétinai
i$siplétojo. Kiino kultiiros mokytojo, sporto trenerio
rengimo procesas vyko nenutriikstamai. Buvo ies-
koma naujy ivairesniy formy ir deriniy. Sia speci-
alybe kure ir puosel¢jo gabiis universiteto Zmongs,
kurie savo nuosirdziu pasiaukojamu darbu keélé spe-
cialybés prestiza.

2005 m. Gamtos moksly fakultetas buvo reorga-
nizuotas ir ikurtas Sporto ir sveikatos fakultetas ir
jo filialas Panevézio sporto centre. Dekanu iSrinktas
profesorius A. Vilkas. Cia kiino kultiiros specialybe
magistrantiros dieninése ir bakalauro neakivaizdi-
nése studijose ir sveikatos ugdymo specialybe ne-
akivaizdinése ir vakarinése studijose studijuoja per
1000 studenty. Fakultete Siuo metu yra trys katedros,
Sporto mokslo institutas, Sporto centras.

Kiino kultiiros teorijos katedros (vedéjas — doc.
M. Katinas) déstytojai désto teorines disciplinas

kiino kulttiros specialybés bakalaurantams ir magis-
trantams, organizuoja kursiniy bei magistro darby
rengima ir gynima, pedagogines praktikas bendrojo
lavinimo ir sporto mokyklose. Sporto metodikos ka-
tedros (vedéjas — prof. K. Milasius) déstytojai désto
dalj praktiniy ir teoriniy mokymo programos daly-
ku (krepsini, lengvaja atletika, futbola, slidinéjima,
sporto treniruotés teorija, sporto fiziologija ir kt.)
kiino kultiiros specialybés studentams, kiino kultt-
ros pratybas veda visy universiteto fakultety pirmo
kurso studentams. Trecioji katedra — Sveikatos ug-
dymo (vedéja — doc. R. Proskuviené).

Didziausias visy katedry laiméjimas, kad buve
auklétiniai J. Saplinskas, J. Jas¢aninas, J. Jankaus-
kas, K. Milasius, A. Cepulénas apgyné habilituoto
daktaro disertacijas, tapo pripaZintais profesoriais.
Per 20 buvusiy auklétiniy apgyné moksly daktaro
disertacijas, R. Dadeliené, S. Potelitiniené, N. Jas-
¢aniniené, L. Meidus atliko habilitacines procediiras
pateikdami mokslinius darbus profesoriaus parei-
goms eiti sporto katedrose. Sios visos disertacijos ir
mokslo tiriamieji darbai tur¢jo didelg reikSme peda-
gogikos, sporto treniruotés mokslui.

Prie Sveikatos ir sporto fakulteto ikurtas Spor-
to mokslo institutas (direktorius — prof. K. Mila-
Sius). Institute mokslo tiriamaji darba (tyrinéja di-
delio meistriSkumo sportininky treniruotés proceso
valdymo problemas) dirba dalis katedry déstytoju,
laboratoriju vedéjos — V. Baskiené, R. Berlickaité,
7. Salnaité. Laboratorijose atlickami studenty,
aukstos kvalifikacijos sportininky, olimpiniy rinkti-
niy nariy, moksleiviy tyrimai. Dabar musu katedry
veteranai ir jaunieji mokslininkai sprendzia naujas
sporto mokslo problemas.

Ugdant geriausius studentus sportininkus ir ko-
mandas bei organizuojant sportini gyvenima savo
veikla daug prisidéjo sporto klubas ,Sviesa“ ir
Sporto centras. 1948 m. geguzés ménesi, tarpinin-
kaujant direkcijai ir visuomeninéms organizacijoms,
Svietimo ministerijos ir Respublikinés profsajungy
tarybos isakymu buvo ikurtas VVPI sporto klubas.
Sportiné veikla tapo svarbia studenty saviraiskos su-
dedamaja dalimi. Uzmegzti rySiai su kitais Lietuvos
aukstyjy mokykly klubais, Baltijos Saliy universite-
tais, Vokietijos Potsdamo ir Erfurto pedagoginiais
institutais. 1961 m. VVPI sporto klubas pavadina-
mas ,,Sviesos* vardu. 1993 m. jkurtas VPU sporto
centras. Dabar Sporto centre (direktore — I. Bras-
kien¢) yra 8 sporto Saky sekcijos. Jame dirbantys
treneriai rengia sportininkus ir komandas dalyvauti
Lietuvos studenty ¢empionatuose ir SELL (Suomi-



2010 Nr. 4(62)

ja, Estija, Latvija, Lietuva) Zaidynése. Siose var-
zybose kasmet 50—70 universiteto studenty tampa
¢empionais, nemazas biirys iSkovoja prizines vietas.
Kasmet Lietuvos jvairiy sporto Saky rinktinéms ats-
tovauja per 40 universiteto auklétiniy, panasiai tiek
ju tampa Lietuvos ¢empionais. Sporto klubas ,,Svie-
sa*“ — ne tik praeitis ir tradicijos, bet ir dinamiskas
Siandieninis gyvenimas.

Vienas i$ svarbiy mokslo sandaros daliy yra pries
15 mety ikurtas prestizinis ,,Sporto mokslo* zurnalas
(vyr. redaktorius prof. P. Karoblis), kurio leidyboje
kartu su Lietuvos kiino kultiiros akademija, Lietuvos
olimpine akademija, Lietuvos sporto mokslo taryba
dalyvauja ir Vilniaus pedagoginis universitetas. Zur-
nalas per §i laikotarpi iSliko, iSaugo, tapo neatsieja-
ma gyvybinga sportinio gyvenimo dalimi. Jis pasie-
ké solidZiy intelektualiniy, moksliniy aukStumy, su-
brendo, tapo prestizinis. Jame straipsnius spausdina
uzsienio ir Lietuvos mokslininkai. 2006 m. Zurnalas
»Sporto mokslas* jtrauktas | INDEX COPERNICUS
duomeny bazg ir Vokietijos federalinio sporto moks-
lo instituto literatiiros duomeny banka SPOLIT. Tai
didelis Lietuvos sporto mokslo ivertinimas. Jo ateitis
siejasi su sporto mokslo plétra, kuria pasiekiami nau-
ji objektyvis ir susisteminti tikrovés pazinimo rezul-
tatai, turint bendra tyrimy objekta — zmogaus fizini
aktyvuma. Siandien sporto praktika taip toli paZzengé
1 prieki, kad teorijai labai sunku ja pasivyti.

[Zzengus | XXI amziy sportas, sporto mokslas,
studijos — tai naujos rytdienos technologijos, nau-

jas kultiirinis protas, tai nauja tiesa kaip auksc¢iausia
vertybé. Mokslas pripazista jrodymo, tiesos autori-
teta. Siandieninio universiteto déstytojas, mokslinin-
kas, treneris studenta sportininka turi matyti ne kaip
taure, kuria reikia pripildyti jégos, technikos ir kity
atributy, bet kaip degla, kurj biitina uzdegti mokslo
Sviesos spinduliais. Mokslo pazinimas skverbiasi {
nepazinty gelmiy dugng ieSkodamas brangakmeniy.
I buisimas pergales atves ne raumeny jéga, o mintis,
proto triumfas, mokslo galia, sporto kulttra. Tiek
moksle, tiek sporte néra Dievo apreiSkimo, néra
stabiliy dogmu, prieSingai — viskas juda, tobulé¢ja.
Sporto déstytojo, mokslininko, trenerio darbas uni-
versitete yra menas, i kurj biitina jdéti siela, mokslo
Zinias, patirt], varzymosi humanizavima, sportinin-
ko, studento sveikatos stiprinima ir palaikyma. Sti-
prus sporto mokslas — tai valstybés rupestis, auks-
tos kultiiros poZymis. Jei tauta neturi savo kultiiros,
mokslo, sporto, tai nebus ir tautos. Olimpinio sporto
kilnumo principus, sportininky pasiaukojima, pasi-
ryzima, rungtyniavimo dziaugsma bitina perkelti i
Siandieninj universiteto gyvenima, iSsaugoti ir plé-
toti siekiant bendros kulttiros, propaguojant ir itvir-
tinant sveika, kultiiringa gyvenimo biida. Universi-
tetas — ne tik praeitis ir tradicijos, bet ir dinamiskas
Siandieninis gyvenimas. Sio gyvenimo niekad nega-
li uzpiisti permainy véjai ir reformos. Svarbiausia
kurti universiteta, kuriame biity daugiau dvasingu-
mo, moralés, tolerancijos, susikalbéjimo, kultiros ir
mokéjimo vertinti tai, ka turime.

Historia est Magistra Vitae.
Cicero

VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY CELEBRATES 75™ ANNIVERSARY (1935-2010)

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Sport history, coined in the forge of ages, embodies
an understanding of the human ideal that integrally
bonds physical beauty and moral generosity inside.
Humanistic Ancient Greece ideals, that declare the
training of body’s beauty and grace, sports spirit,
generosity and honesty, still are the major humankind
value as they have been for many centuries already. The
heritage of athletes, coaches and scientists of Vilnius
Pedagogical University (founded in 1935, until 1992 -
Pedagogical Institute) is of major importance; it can be
proud of and will be followed by future generations.

Vilnius Pedagogical University has cherished and
nurtured pedagogical trends and schools of its own,
has educated such pedagogical scientists as L. Jovai a,

B. Bitinas, V. Rajackas, J. Vaitkevi¢ius, M. Luksiené,
M. Karciauskiené, V. JakaviCius, Z. Bajortnas, J.
Lauzikas, J. Uzdila, S. Kregzdé, M. Barkauskaité, R.
Grigas and others. Physical education and sport have
never lacked consideration of outstanding pedagogues,
they were discussed as a social phenomenon and a very
important part of public culture; some pedagogical
and psychological students‘-athletes® training and
performance development aspects, students® health
problems were discussed and analysed as well.

The supreme impulse in developing students® sport
activity was given by Faculty of Physical Education,
Music and Singing, founded in 1957. Teachers of
physical education, human anatomy and physiology
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were educated there. The first dean of the faculty
was Vytautas Kulakauskas, famous basketball expert
and docent. This faculty had been reorganized into
the Faculty of Nature and Geography in 1961, where
pedagogues of double specialities - geography and
physical education, biology and physical education
were prepared; and later in the Faculty of History
specialists of history and physical education were
prepared, too. Students of those specialities were
trained in the Department of Theory and Methodology
of Physical Education. Another Department of Sports
and Games was established in 1980. The names of
departments were changed into Physical Education
and Sport Methodology Department in 1991. The
Department of General Physical Education had major
input in physical training of future pedagogues as well
as in developing physical education and sport. Sport
club “Sviesa” and Sport Center had also made their
contribution in the training process of best students-
athletes and teams, and in organization of sport activity.
One of the main parts of science is the prestigious

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginio universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5275 1748

journal “Sport Science”, established 15 years ago;
the journal is published by Lithuanian Academy of
Physical Education, Lithuanian Olympic Academy,
and Lithuanian Sport Science Council in cooperation
with Vilnius Pedagogical University.

Students of Vilnius Pedagogical University have
won eleven gold, three silver and six bronze medals
in the Olympic Games. Three students have become
Olympic record-breakers. Besides the Olympic Games,
ten students are winners of World Championships,
eight — record-breakers, twenty are champions of
World Universiades.

University itself is not only the past and traditions;
it is also a dynamic today’s life. This life can never
be blown out by winds of changes or reforms. It is
fundamental to create the university where spirituality,
moral, tolerance, understanding, culture and ability to
evaluate of what we have would take a greater part.

Keywords: institute, university, sport science,
pedagogic, lecturers-trainers, students-athletes, sport
victories.

Gauta 2010 11 08
Patvirtinta 2010 12 10
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Didelio meistriSkumo sportininky ir treneriy
efektyvios saveikos prielaidos: treneriy poziuris

Stanislav Sabaliauskas, doc. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Darbo tikslas — atskleisti didelio meistriskumo sportininky ir treneriy efektyvios sqveikos prielaidas. Buvo taikytas
grindzZiamosios teorijos tyrimo metodas, leidziantis nagrinéti specifinémis edukacinés aplinkos sqlygomis vykstancias
sqveikas ir reiskinius. Duomeny rinkimui taikytas pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimo imtis — tiksliné. Jq sudaré
devyni treneriai (aStuoni vyrai, viena moteris), rengiantys didelio meistriskumo sportininkus, jvykdziusius Siuos reika-
lavimus. olimpinése Zaidynése iskovojusius 1-24 vietas; pasaulio cempionatuose — 1—18 vietas, Europos cempiona-
tuose — 1—12 vietas, pasaulio jaunimo cempionatuose — 1-8 vietas. Respondenty amzius 32—76 metai.

Remiantis grindziamosios teorijos tyrimo strategija, buvo isskirti didelio meistriSkumo sportininko ir trenerio
ugdomajai sqveikai budingi reiskiniai, prielaidos, kontekstas, strategijos ir pasekmés. Dél ribotos straipsnio apimties
darbe analizuojamos kontekstui ir prielaidoms priskirtos kategorijos. Didelio meistriskumo trenerio ir sportininko
ugdomosios sqveikos grindziamoji teorija (treneriy poziiiris) isvyskino aplinkos, kurioje $i sqveika vyksta, bidingus
specifinius bruozus: aukstas konkurencijos tarp sportininky lygis pasaulyje, bet Zemas konkurencijos tarp sportininky
lygis Lietuvoje; sudétinga sportiniy rezultaty prognozeé dél sportinio rengimo kaip reiskinio daugiamatiskumo, trene-
rio atliekamy funkcijy, nesusijusiy su tiesioginiu trenerio darbu, gausa; tinkamy sportininko rengimosi sqlygy ir fi-
nansiniy istekliy stygius; trenerio patiriamas visuomenés spaudimas. Sie kontekstiniai veiksniai apsunkina ugdomajq
trenerio ir sportininko sqveikq.

Is treneriy interviu duomeny matyti, kad tarp veiksniy, turinciy jtakos trenerio ir sportininko sqveikos kokybei,
isskiriami sportininko genetinis potencialas (gabumai ir Iytis) ir asmeninés savybés; trenerio profesinés savybés (pro-
fesinis kryptingumas, auksta trenerio kvalifikacija, bendravimo jgidziai, vadovavimo stilius). Efektyviai didelio meis-
triskumo sportininko ir trenerio sqveikai yra svarbiis trenerio ir sportininko tarpusavio supratimas, bendra sqveikos
dalyviy orientacija. Stipri sportininko motyvacija, bendry tiksly siekimas, artumo jausmas, uztikrinamas abipusiu
pasitikéjimu, pagarba tarp trenerio ir sportininko rodo teigiamq emocini rysi ir santykiy stabilumq.

RaktaZodZiai: ugdomoji sqveika treneris — sportininkas, didelis meistriSkumas, ugdymo aplinka.

Ivadas na salyga trenerio ir sportininko asmenybéms augti
Didelio meistriskumo sportininky ugdymas ~(Poczwardowski et al., 2.002). . o
vyksta specifingje sociokultiiringje aplinkoje, esant Nors pastaruoju deSimtmeciu trenerio ir spor-

individualiems ugdytojo ir ugdytinio santykiams. tininko saveika buvo nemaZai tyrinéta, trenerio ir
Sportiniams laiméjimams jtakos turi ne tik sporti- ~sportininko saveikos ypatumai didelio meistriskumo
ninko asmeninés savybés ir gabumai, bet ir ugdymo ~ Siekimo etape analizuoti gana retai. Saveikos kokybé
kontekstas. Trenerio ir sportininko santykius veikia ~5iuo etapu labai svarbi, nes treneris ne tik yra atsa-
{vair@is socialiniai, ekonominiai ir politiniai veiks- kingas uZ sportininko laiméjimus ir sportinés karje-
niai (Lenzen et al., 2004). Mokslininkai (Pensgaard ~ r0s eiga, bet ir gali buti sportininko sportines karjeros
et al., 2002; Nash, Collins, 2006) pabrézia trenerio ~ Pabaigos priezastis (Stirling, Kerr, 2009). Todél yra
asmenybés svarba formuojant palankia ugdymo aktualu tirti didelio meistriSkumo sportininkuy ir juos
aplinka ir klimata komandoje, ir tai turi didelg reiks- rengian¢iy treneriy ugdomosios saveikos ypatumus

mg trenerio ir sportininko saveikos efektyvumui. ir atskleisti esminius efektyvios saveikos bruozus.
Sporto mokslo literatiiroje trenerio ir sportininko Tikslas — atskleisti didelio meistriSkumo sporti-

saveika apibidinama kaip griztamuoju ry$iu pagris- ninku ir treneriy efektyvios saveikos prielaidas.

tas dinamiskas, daugiamatis tarpasmeninis reiski- UzZdaviniai:

nys (Poczwardowski et al., 2002; Jowett, Ntouma- 1. Atskleisti aplinkos, kurioje vyksta trenerio ir

nis, 2004). Saveikai biidingas { tarpusavio santykius ~didelio meistriSkumo sportininko saveika, budingus
orientuotas bendradarbiavimas, abipusis — trenerjo ~ DIuoZus.

ir sportininko — vienas kito palaikymas ir tarpusa- 2. Atskleisti ugdomajai saveikai reikSmingus
vio santykiy aktualizavimas. Saveika laikoma bati- ~ Veiksnius ir iSryskinti efektyvios saveikos prielaidas.
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Tyrimo organizavimas ir metodika

Metodas. Tyrimo duomenims analizuoti parink-
tas grindziamosios teorijos tyrimo metodas, kurio
i$skirtiniu bruozu laikomas atvirumas naujoms idé-
joms ir galimybé¢ nagrinéti specifinémis edukacinés
aplinkos salygomis vykstancius reiskinius tada, kai
néra adekvataus tyrimo metodo, tinkamo konkreciai
edukacinei situacijai. Grindziamosios teorijos tyri-
mo metodas remiasi sistemine duomeny analize ir
objekto aiskinima grindzia realiais konkretaus tyri-
mo duomenimis, koncentruojantis | saveikas ir so-
cialinius procesus, todél atskleistoji teorija atitinka
nagrinéjamas realijas ir turi tvirta empirini pamata
(Crpaycc, Kop6un, 2001; Bitinas ir kt., 2008).

Teoriné atranka. Tyrimo imties charakteristika.
Kokybinio tyrimo imtis formuojama atsizvelgiant {
tyrimo tikslus ir turini, todél svarbu parinkti tiria-
muoju pozilriu informatyvius respondentus, kurie
per ilga laika sukaupe savita patirti ir gali teikti pa-
tikima informacija apie tiriama reiskini, nes niekas
geriau uz juos nagrin¢jamos problemos nusakyti ne-
gali. Grindziamosios teorijos tyrime tai vadinama te-
orine atranka. Toks atrankos biidas leidzia patenkin-
ti specifinius tyrimo poreikius (Bitinas ir kt., 2008).

Tyrimo imtis — tiksliné. Ja sudaré devyni trene-
riai (aStuoni vyrai, viena moteris), rengiantys dide-
lio meistriSkumo sportininkus, ivykdziusius $iuos
reikalavimus: olimpinése zaidynése iSkovojusius
1-24 vietas; pasaulio cempionatuose — 1-18 vie-
tas, Europos ¢empionatuose — 1-12 vietas, pasaulio
jaunimo cempionatuose — 1-8 vietas. Respondenty
amzius 32—76 metai.

Instrumentas — pusiau struktiiruotas interviu. Vi-
dutiné vieno interviu trukmeé — 61 minuté. Kiekvie-
no interviu garso jrasai buvo transkribuojami.

Tyrimo duomeny analizé atlikta remiantis koda-
vimu, kurio metu i§skiriamos Zemojo ir aukstojo abs-
trakcijos lygmens kategorijos. Zemojo abstrakcijos
lygmens kategorijos iSrySkintos i§ surinkty duomeny
kaip pirminés analizés proceso rezultatas ir yra apra-
$omojo pobiidzio. Zemojo abstrakcijos lygmens ka-
tegorijos buvo jungiamos i prasminius vienetus, taip
i§skiriant aukstojo abstrakcijos lygmens kategorijas.
Aukstojo abstrakcijos lygmens kategorijos yra anali-
tinés, pristatomas galutinis jy rezultatas.

Kuriant fenomeno empirini modeli pagal grin-
dziamosios teorijos strategija reikia tyrimo medzia-
goje iSryskinti Sias teorinio modelio strukttrines
dalis: reiskinius, prielaidas, kontekstq, strategijas,
pasekmes ir isiterpiancias biisenas, apibiidinancias
pagrindinj fenomena konkrecioje ugdymo aplinkoje

(Ctpaycc, Kopoun, 2001; Bitinas ir kt., 2008). Miisy
darbe i$skiriant kokybines kategorijas nebuvo susi-
sieta su jau egzistuojanciais teoriniais modeliais —
teoriniais apibrézimais, apibiidinimais. Tyrimo
duomenys nebuvo analizuojami ir lyginami atskirai
lyties aspektu.

Analizuojant tyrimo duomenis laikytasi anoni-
miSkumo ir konfidencialumo principy; uztikrinamas
aprasomasis, interpretacinis, apibendrinamasis vali-
dumas, vidinis validumas ir patikimumas (Maxwell,
2002; Bitinas ir kt., 2008).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Remiantis grindziamosios teorijos tyrimo strate-
gija, buvo isskirti didelio meistriSkumo sportininko
ir trenerio ugdomajai saveikai budingi reiskiniai,
apimantys i$skirtinius saveikai budingus ivykius
ir atvejus, prielaidos, kontekstas, strategijos ir pa-
sekmés. D¢l ribotos straipsnio apimties darbe bus
analizuojamos kontekstui ir prielaidoms priskirtos
kategorijos (Zr. pav.).

Prielaidos — jvykiai, nutikimai, atvejai, kurie le-
mia fenomeno atsiradima ir plétotg. Prielaidos pade-
da atsakyti i klausima: ,,Kokios yra tiriamojo reiski-
nio priezastys?* ir atskleidzia priezastines salygas,
kuriomis ivyksta tiriamasis reiskinys. Pedagoginéje
praktikoje tai gali biiti jvairiis ugdytojo ir ugdytinio
saveikai budingi ivykiai, pvz., konfliktinés situacijos,
diskusijos arba pamastymai, kurie jvyksta tuo metu,
kai ugdytojas ir ugdytinis saveikauja. Kontekstas api-
buidina aplinka, kurioje ivyksta tiriamasis reiskinys, ir
apima faktu, {vykiy, reidkiniy aplinkybes. Siame tyri-
me reiskinio empirinio modelio kontekstas suvokia-
mas ir kaip fenomenas, orientuotas i saveikos ypatu-
mus, pvz., pasitikéjimas partneryste, saveikos dalyviy
bendravimo ypatumai, bendry tiksly siekimas ir kt.

Sportininky ugdymo aplinkos analizé. Ana-
lizuojant kontekstinius veiksnius, apibiidinancius
aplinka, kurioje vyksta didelio meistriSkumo spor-
tininky ir treneriy saveika, buvo iSskirtos devynios
kokybinés kategorijos (zr. pav.).

Konkurencija tarp sportininky. Tyrimo rezulta-
tai patvirtino mokslininky (Cycnos, 2007) teiginius,
kad vienu reikSmingiausiy didelio meistriSkumo
sportininko ugdymo aplinkos bruozy laikomas kon-
kurencijos tarp sportininky did¢jimas. Griezti atran-
kos i Europos, pasaulio ¢empionatus ir olimpines
zaidynes kriterijai skatina konkurencijos tarp skir-
tingy Saliy sportininky didéjima, o tai savo ruoztu
turéty veikti konkurencija ir tarp sportininky Salyje.
Treneriai pavirtino, kad, esant aukstam konkurenci-
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Pav. Didelio meistrisSkumo sportininkus rengianciy treneriy ugdomosios saveikos ,,sportininkas — treneris* grindziamoji teorija (reis-

kiniai, kontekstas, prielaidos)

jos tarp sportininky lygiui pasaulyje (subkategori-
Jja), sportinio rengimo veiksminguma ir sportininky
rezultaty augima riboja Zemas konkurencijos lygis
tarp sportininky Lietuvoje (subkategorija): ,,maza
konkurencija, maza atranka; mes neturim tokio
pasirinkimo, kad bity didelé atranka ir tu galétum
rinktis. *

Treneriai pripazista konkurencijos svarba spor-
tininky tobuléjimui ir akcentuoja garbingos kovos
principus: ,,...konkurencija turi buti grindziama
pagarba vienas kitam. Kad nebiity krastutinumy,
kai sportininkai vienas kito nekencia.“ Be kons-
truktyviy, treneriai jzvelgia ir destruktyvius kon-
kurencijos bruozus: ,, konkurencija gali ,,izoliuoti **
ne visai atsiskleidusius, ne iki galo atsiskleidusius
sportininkus grupéje; nuo konkurencijos labiausiai
nukencia gyvenimo patirties neturintys zmones, la-
biausiai nukencia psichologiskai silpnesni asme-
nys, silpnesni Zmoneés. “

Konkurencijos tarp sportininky didé¢jimas skati-
na ieSkoti veiksmingesniy sportinio rengimo tech-
nologijy, didinti treniruotés kriivius. Treneriai savo
interviu pabreze ir sportininko patiriamus ekstre-
malius fizinius kriivius, kas, be abejonés, turi reiks-
més ugdomajai saveikai.

Trenerio didelio meistriSkumo sporto sudétin-
gumo suvokimo kategorijg apibiudina teiginiai, su-
sij¢ su trenerio geb¢jimu realiai ir kritiSkai vertinti
sportininky rengimui biidingus reiskinius, suvokti
Sio reiSkinio daugiamatiSkuma: ,, Laiméjimas su-
sideda is labai daug veiksniy.: yra toks lietuviskas

matavimo vienetas ,, kapa ', kuris susideda is 60 vie-
nety. Taip ir sporte galima biity priskaiciuoti apie
60 veiksniy. IS ty 60 veiksniy visy nelaimési, bet
uztenka pries savo varzovq laiméti bent SeSis — ir
Jau gali biiti cempionas. “ Treneriai akcentuoja, kad
turint primityvias sporto bazes Lietuvos sportininky
konkurencinguma nulemia trenerio gebéjimas tai-
kant jvairias metodikas kuo veiksmingiau panaudoti
turimas treniruotés salygas: ,, Apgauti* visus Euro-
pos trenerius néra taip paprasta, jie turi daug geres-
nes sqlygas negu mes, o mes — primityvias: gelezy
kritva, staklés, seni pastatai, todél turi buti prana-
Sesnis metodinis rengimas. *

Tyrimas atskleide, kad didelio meistriSkumo
sportininkus rengiantys treneriai nuolat apmasto ir
analizuoja su sportiniu rengimu susijusius reiskinius.
Tyréjai (Nash, Collins, 2006) pazymi, kad trenerio
gilus reiskiniy suvokimas, iprasminimas, lankstumas
priimant sprendimus ir geb¢jimas greitai atpazinti ir
suvokti stereotipus, lengviau prisitaikyti prie situa-
cijos ir kuo veiksmingiau panaudoti turimas salygas
laikomos pagrindinémis treneriui ekspertui budingo-
mis ir ji tarp kity treneriy iSskirian¢iomis savybémis.
Treneriai ekspertai suteikia reiSkiniams gilesng pras-
me nei maziau patyrg treneriai.

Trenerio funkcijy praplétimas. Didéjant sporti-
ninky meistriSkumui prasiplecia trenerio atlickamuy
funkcijy laukas: ,, AS asmeniskai esu ir treneris, ir
gydytojas, ir vadybininkas, ir masazuotojas sto-
vkly metu, ir psichologas, ir net viréjas viename
asmenyje. Tai aprépti kartais sudétinga.” Viena



10

SPORTO MOKSLAS

pagrindiniy priezasCiy, lemianciy trenerio atlie-
kamy funkcijy praplétima, anot respondenty, yra
tinkamy sportininko rengimosi sqlygy ir finansi-
niy iStekliy stygius. Treneriai pripazino, kad rengti
sportininkus tenka kur kas prastesnémis salygomis
nei rengiami kity Saliy atletai: ,, daug is tikryjy le-
mia tos sqlygos ir ypac materialinis apripinimas *;
L jeigu turétum visas sqlygas, bazes, reikiamq fi-
nansavimq, galétum dirbti savo malonumui, at-
siduoti visiskai tam darbui — netrukdyty kazkokie
organizaciniai klausimai, kurie atitraukia tave nuo
tiesioginio metodinio darbo. *

Trenerio patiriamas visuomenés spaudimas.
Visi tirti treneriai teigia, kad rengiant didelio meis-
triSkumo sportininkus patiriamas didelis visuomenés
démesys, kuris netiesiogiai lemia didesnius reikala-
vimus ir treneriui, ir sportininkui: ,,tai tam tikras
isipareigojimas, nes peréjes tq etapq tu turi eiti prie
sudetingesniy dalyky. “ Respondentai aiskina, kad
nuolatinis visuomenés démesys ir rezultato ,, reika-
lavimas* |, sukelia didele vidine jtampq . ,Siuolai-
kinis sportas yra pasikeites. Tiesiog tas vertinimas
yra per rezultaty prizme. “ Mokslininky (Trnini¢ et
al., 2009) duomenimis, d¢l patiriamo visuomengés
spaudimo treneriui ir sportininkui ne visada pavyks-
ta iSlaikyti gerus santykius, nes jtakos saveikai gali
turéti aukstas konkurencijos tarp sportininky lygis ir
per varzybas patirtos nes¢kmés.

Bendravimo tarp trenerio ir sportininko kate-
gorija rodo trenerio ir sportininko santykiy kokybg.
Treneriai pripazista santykiy svarba, taciau tik vie-
nas i§ respondenty pazymi, kad ,,yra svarbu tai, kaip
gerus santykius suvokia treneris ir kaip — sportinin-
kas . Tyrimas atskleid¢, kad treneriui ir sportininkui
saveikaujant vyksta abipusis pazinimas ir formuoja-
si savitas bendravimo stilius: ,, Su vyresniais, su ku-
riais dirbama daugiau mety, automatiskai nusisto-
vi kazkokios taisyklés. Taisykliy lauZymo néra tarp
auksciausio lygio sportininky, nes jie Zino, kq daro;
zino, kam tq daro; Zino, kas kenkia, kq galima dary-
ti ir ko negalima daryti. Respondentai pazyméjo,
kad saveikai dazniausiai biidingi neformaliis spor-
tininko ir trenerio santykiai: ,,turi biiti tarp spor-
tininko ir trenerio rysys, bendravimas, kiekvienas
turi savo bédy, problemy, kad ir didziausio lygio
sportininkas ““, nors tyrimas uZfiksavo ir formaliai
saveikai biidingo bendravimo bruozy, kai treneris
vykdo tik tiesiogines savo pareigas: ,, norisi darbq
atlikti ir palikti juos. Nesame nei draugai, nei prie-
Sai. “ ,,Biiting* kontakta, atsirandantj tarp saveikos
dalyviy sprendziant tik sportinio rengimo(-si) klau-

simus, biity galima laikyti sportinio rengimo profe-
sionalizacijos poZymiu, ta¢iau mokslininkai forma-
lius trenerio ir sportininko santykius laiko neigiamu
saveikos bruozu (Trnini€ et al., 2009).

Skirtingi trenerio ir sportininko litkesciai. Tre-
nerio darbo profesing veikla ir didelio meistriSkumo
sportininky rengima reglamentuojantys dokumen-
tai, sporto valdzios reikalavimai, nuolat patiriamas
visuomenes démesys ir spaudimas bei didelio meis-
triSkumo sportui biidingas aukstas konkurencijos
lygis turi jtakos trenerio profesinei orientacijai i
puikiy sportiniy rezultaty siekima: ,, IS miisy to rei-
kalauja darbdavys*“; ,,AS noréciau, kad pirmiausia
biity sportininkas, bet mane gyvenimas pakeité, kad
as turiu siekti rezultato, kitaip as neissilaikysiu savo
darbe*; , Sportininkai, kurie nepasiekia rezulta-
to, visuomenei nejdomiis. Zmonés mégsta, kai yra
kazkoks estetinis vaizdas, kai vyksta konkurenciné
kova, kai vyksta asmenybiy dominavimas sporte.
Taciau net ir didelio sportinio meistriSkumo sieki-
mo etape trenerio profesiné orientacija, motyvacija
ir lukesc¢iai ne visada sutampa su sportininky moty-
vais ir likesciais: ,, Kai dirbi su sportininkais, susi-
duri su skirtingais poZiuriais. Jy motyvacijos lygis
profesinéje veikloje kartais tikrai labai skiriasi nuo
tavo paties, nuo tavo poziuriy, interesai ar norai la-
bai skiriasi. Treneriai patvirtina, kad pirmy gery
sportiniy rezultaty laikotarpiu auklétiniy motyvacija
biina labai stipri, taiau pradéjus dalyvauti tarptau-
tinése varzybose jvyksta reikSmingi motyvacijos
poky¢iai: ,, kai sportininkai pasiekia tam tikrq lygj,
Jjie supranta, kad c¢ia ne taip paprasta. Tada jy moty-
vacija pasidaro labai sudétinga *; ,, kartais turi Sau-
tuvas — sportininkas — isSauti, bet neissauna — ne-
béra net to sautuvo“; ,,Jei sportininkas motyvacijq
praranda jaunesnio amziaus, mes dar galime kazkq
padaryti. Véliau, kai ateina brandumas, mes nebe-
galime islaikyti sportininko — séda ir isvaZiuoja.

Tyrimo rezultatai patvirtino mokslininky (Sel-
ler et al., 1999) tyrimo duomenis, kad trenerio ir
sportininko lyties skirtumai lemia saveikos speci-
fika. Respondentai atkreipia démesi i tai, kad lyties
skirtumai turi itakos trenerio darbo specifikai ir san-
tykiams su sportininkais: ,,yra toks dalykas — mo-
tinysté: moteris kai kada daugiau gali pagailéti.
Bendravimas, nuojauta, supratimas, viskas daug
paprasciau. Vyrai — kitaip.“ Minéti mokslininkai
(Seller et al. , 1999), nagrin¢jg skirtingy ly¢iy tre-
neriy ir sportininky saveikos ypatumus, nustaté, kad
saveikos kokybé priklauso nuo trenerio socialiniy ir
profesiniy vaidmeny. Trenerés, sutelkdamos savo
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démesij i profesini vaidmeni, naudoja vyriskos ly-
ties treneriams budingus atributus (pvz., galutinio
sprendimo priémimas), o vyriskos lyties treneriai
taiko moteriskajai ly¢iai buidingus atributus, tokius
kaip isiklausymas, riipinimasis santykiy su spor-
tininku palaikymu. Tiek vyriSkos, tiek moteriSkos
lyties treneriy bendradarbiavimas su vyriskos ly-
ties sportininkais remiasi turima trenerio patirtimi.
Taciau moterisSkos lyties auklétiniy rengimui reikia
daugiau trenerio asmeniniy pastangy.

Ugdomosios saveikos prielaidos. Analizuojant
ivairiy didelio meistriSkumo sportininky ir treneriy
ugdomajai saveikai biidingy reiskiniy prielaidas,
buvo i$skirta dvylika kokybiniy kategorijy, apibiidi-
nanciy veiksnius, kurie yra reikSmingi veiksmingai
ugdomajai saveikai (Zr. pav.).

Sportininko genotipas. Tyrimo rezultatai patvirti-
no mokslininky (Morgan, Giacobbi, 2006) grindZzia-
mosios teorijos tyrimo duomenis, kad sportininko ge-
netinis potencialas yra viena pagrindiniy sékmingos
saveikos prielaidy siekiant gery sportiniy rezultaty.
Miisy tyrimo rezultatai parode, kad siekiant efekty-
vios saveikos treneriui yra svarbu pazinti ir suvokti
darbo su skirtingos lyties sportininkais ypatumus.
Treneriai pripazista, jog treniruojant priesingos ly-
ties sportininka daznai susiduriama su sunkumais,
kurie salygoti psichologiniy ly¢iy elgesio ypatumuy:
,»Moterys visada yra moterisko maqstymo, ir nieko
nepadarysi. Jeigu jai reikia kazkq padaryti, tam jinai
gali paaukoti puse treniruotés. Su vyrais lengviau —
keiktis, Zinoma, nereikia, bet galima kalbéti vyriskai.
Gal kartais ir reikia griezc¢iau. “ Treneriai paminéjo,
kad konkurencija per pratybas ir varzybose moteris
veikia kitaip negu vyrus. Tai lemia trenerio ir spor-
tininkés bendravimo, darbo metodikos specifika ir
santykius tarp sportininky kolektyve: ,,Kiekviena
moteris yra asmenybé... Jos neapkencia konkuren-
cijos, neapkencia, ypac jeigu imponuoja viena kitai.
Jeigu is pirmo zvilgsnio ji jau priesiska kitai sporti-
ninkei — niekuomet jos draugémis nebus.

Sportininko gabumy identifikavimas. Tyrimo
rezultatai atskleide, kad identifikuodami sportinin-
ky gabumus treneriai remiasi turima daugiamete
patirtimi ir nuojauta. Treneriai stengiasi izvelgti ne
tik sportininky fizinius polinkius tam tikrai veiklai,
bet ir sportininko asmenines savybes, svarbias savo
talentui realizuoti, ir ju motyvacija: ,, turédamas pa-
tirties, matai, is kurio sportininko kas gali iSeiti, o is
kurio — nieko neiseis “; ,, Yra tokiy, kurie tiesiog gime
Siai sporto Sakai — su tokiais néra problemos dirbti,
o yra tokiy ,,cebaty“, kad reikia daug dirbti. **

Sportininko individualybés suvokimas leidzia
treneriui ne tik padidinti rengimo kokybg individua-
lizuojant sportinio rengimo programa, atsizvelgiant
1 sportininko gabumus ir funkcinj pajéguma, bet ir
lemia tarpusavio santykiy ir bendravimo ypatumus.
Sportininkui biidingy individualiy bruozy atskleidi-
mas ir suvokimas padeda atrasti veiksminga bendra-
vimo ir bendradarbiavimo su sportininku stiliy ir gali
padidinti saveikos efektyvuma: ,, Kiekvienas sporti-
ninkas yra individualus zmogus, su savo charakte-
riu, savo principais, butinai reikia i tai atsizvelgti,
vienam sportininkui galima pasakyti, kitam — nela-
bai, viskas priklauso nuo jo psichologijos, vienas
susikausto, o kitas — kaip tik analizuoja.

Sportininko asmeninés savybés. Teigiama, kad
trenerio ir sportininko santykiai labai priklauso ir nuo
sportininko asmeniniy savybiy bei poreikiy (Trzas-
koma-Bicsérdy et al., 2007). Miisy tyrimo rezultatai
rodo, kad treneriui, rengian¢iam didelio meistrisku-
mo sportininkus, néra lengva pasirinkti tinkama ben-
dravimo su sportininku stiliy, nes kiekvienas i rink-
ting 1§ skirtingy sporto kluby arba sporto mokykly
patekes sportininkas turi lyderio savybiu: ,, Kiekvie-
nas buvo lyderis savo klube*; , kai jau ,,asmenybés
uzauga “ — ispuiksta “, ir tai gali apsunkinti saveikos
dalyviy santykius. TaCiau treneriai nurodo, kad to-
kios sportininko lyderio savybes kaip kovingumas,
gebéjimas susikoncentruoti, uzsispyrimas, tikslo sie-
kimas ir sportinis azartas yra svarbios siekiant spor-
tinés karjeros: ,,svarbu yra lyderio savybés*, ,,cha-
rakteris siekiant uzsibrézto tikslo*; , didelis uZsis-
pyrimas, varzoviy nepaisymas, didelé koncentracija
starto metu. *“ Treneriy nuomone, tokios sportininky
asmeninés savybes kaip smalsumas, aktyvumas, sa-
Ziningumas, savarankiskumas, atsakomybé, isdidu-
mas, orumas, darbStumas padeda kurti gerus trenerio
ir sportininko tarpusavio santykius.

Treneriai paZyméjo, kad efektyviai saveikai svar-
bis yra ir paciy sportininky samoningumas ir akty-
vumas rengimo procese: ,, Sportininkas turi biiti gal-
vojantis, mastantis“; ,,Sportininkai planuoja savo
gyvenimgq, todél nori Zinoti viskq. Jeigu jie motyvuo-
ti, visqlaik jiems ripi, kas bus, kq mes darysim, kada
darysim.* Anot treneriy, gabis sportininkai geba
jausti ir analizuoti organizme vykstancius procesus:
., rimti sportininkai jau Zino savo ribq — jy nenuva-
rysi; sako, kada jiems uztenka..."; , gabus sporti-
ninkas, kuris turi nors kokiq nuojautq, jaucia save“;
,,dazniausiai tik sportininkas gali pasakyti, kaip jis
Jjauciasi, kaip ji vertinti, kaip treniruoti.* ISsamus
sportininko saves pazinimas ir trenerio suteikiama
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galimybeé rinktis skatina sportininkus prisiimti atsa-
komybe uz galutinj sportinio rengimo rezultata.

IS tyrimo rezultaty matyti, kad esant tam tikroms
specifinéms situacijoms atsiskleidzia ir kai kurios
neigiamos sportininky asmeninés savybés. Pavyz-
dziui, esant mazai konkurencijai tarp sportininky
Salyje, gali pasireiksti sportininky piktnaudziavimas
savo padétimi: ,, rinktiniy sqrasai patvirtinti, ir jie
Jjaucia, kad negali iskristi is komandos. Tuomet jie
kartais piktnaudziauja savo padétimi. “

Sportininko motyvacija siekti meistriskumo. Si
kategorija sujungé tris subkategorijas: sportininky
viding motyvacija, iSoring motyvacija ir apsispren-
dima siekti meistriSkumo. Vidiné motyvacija isreis-
kiama sportininky noru pazinti: ,, Gabus sportinin-
kas labai viskuo domisi. Treneriai paZymi, kad
sportiné nesékme ir sportiniy rezultaty stabilizavi-
masis skatina sportininkus labiau analizuoti ir isigi-
linti i rengimo procesa: ,, Dazniausiai tie klausimai
iSkyla tada, kai rezultatas nekyla taip, kaip norétysi.
Neigiami rezultatai daugiau skatina sportininkus
domeétis tuo, kas vyksta...

Svarbiu motyvu, rodanc¢iu sportininky kryptin-
guma ir pasiryzima siekti gery rezultaty, laikomas
,,Sportinis azartas, noras aplenkti, noras pasiekti‘;
,hnoras laiméti, aplenkti varzovus®, , rezultato ir
tikslo siekimas. Noras iskovoti medali oficialiose
varzybose: Europos, pasaulio cempionatuose, olim-
pinése Zaidynése. Pasiekti pergale artimiausiose
rungtynése, laiméti cempionatq”; ,, parodyti, kad tu
esi stipresnis. “

Vidiniy ir iSoriniy motyvy saveika ir paties sporti-
ninko apsisprendimas lemia sportinés karjeros eiga.
Treneriai pabrézia vidinés motyvacijos svarba spor-
tininko apsisprendimui siekti didelio meistriSkumo:
,,bittinas psichologinis motyvacijos pagrindas.: kiek
sportininkas uzsispyres, kiek to nori, koks jo isdidu-
mas, orumas”; , be ambicingy, be motyvuoty, no-
rinciy kazkq pasiekti sportininky nieko nepasieksi“,
ir pripazista, kad praktikoje susiduria su sportininky
motyvacijos problemomis: ,,vidiné motyvacija, as
manau, yra daugiau jgimtas dalykas; zmogy keisti
yra labai sudétinga.

I§ iSoriniy motyvy treneriy buvo paminéti Sie:
sportininky pripazinimo siekimas, materialinis ap-
ripinimas. Ta¢iau materialinis sportininky skatini-
mas, kaip sportinés veiklos motyvas, treneriy néra
sureikSminamas: ,, Materialinés sqlygos, jei jos yra
grynai materialinés (alga, stipendija), — nieko nepa-
keis. Gali duoti sportininkui milijonq, bet jis nuo to
geresnis nepasidarys.

Trenerio profesinés savybés. Trenerio profesiniy
savybiy kategorija jungia tris subkategorijas: tre-
nerio profesini kryptinguma, patirtj, vadovavimasi
intuicija. Treneriai, rengdami didelio meistriSkumo
sportininkus, remiasi asmenine ir per profesing vei-
kla sukaupta patirtimi. Tyrimas atskleide, kad trene-
riai taip pat vadovaujasi intuicija, arba nuojauta.

Labiausiai iSplétota subkategorija ,.trenerio pro-
fesinis kryptingumas* apibiidina respondenty profe-
sinius polinkius, nuostatas ir vertybines orientacijas:
meilg sporto Sakai, profesinés orientacijos bruozus,
pasSaukimga ir kt.: ,, frenerio noras siekti tikslo, pro-
fesinis isprusimas ir realus savo kompetencijos riby
suvokimas “ (zr. lent.). Trenerio pasaukima, kaip po-
linkj tam tikrai veiklai, salygoja trenerio motyvaci-
jos, gebéjimy ir charakterio bruozy vienoveé, lemian-
ti trenerio darbo sékme (Miskinis, 2002).

Lentele

Trenerio profesinj kryptingumq apibiidinancios savybés

Savybés Patvirtinantys teiginiai
Meilé sporto ,»tai meilé pasirinktai sporto Sakai‘
Sakai
., potraukis tam darbui, tai Dievo duota...
man patinka pats procesas “
»&jau ten, kur geriausiai jauiausi; nebuvo noro
Pasaukimas kazka kazkam jrodyti*

,»patiko domeétis sporto Saka... dométis, i§ kur atsiran-
da tie rezultatai, patiko pamatyti ta visa kiiryba, kad
tai, kq pats kuri, duoda kazkokius rezultatus*

,, Tikimés, kad miisy darbas yra naudingas, auginam

Orientacija {

sportininka ne tik sportininkq, bet ir Zzmogy *

Orientacija { . Aplinka labiau motyvuoja dirbti nei rezultatas.
procesa Vienaip ar kitaip — kazkoks rezultatas bus "
Orientacija { , reikia pasirinktoje Sakoje pasiekti auksciausio
rezultatg rezultato

Sportininko . Man tegul atlyginimq pjauna... tik nepaliecia

interesy iSkélimas
aukséiau uz savo

sportininko finansavimo. Nebus sportininko — nebus
trenerio

,,Man patinka dirbti, tarsi vaiksciociau peilio asme-
nimis. Nukrisi — nenukrisi? Pasieksi — nepasieksi?
ISeis — neiseis?

., treneris turi biti lankstus, reikia savitarpio suprati-
mo, pagarbos

. kai Lietuvos véliavq pakelia... Turbiit todél vis dar
lendu i Sitq darbq. Malonu yra laiméti

Rizikavimas

Lankstumas

Patriotiskumas

Trenerio ir sportininko tarpusavio supratimas.
Treneriai nurodo: ,, Sékmingi trenerio ir sportininko
santykiai grindziami tarpusavio supratimu*; ,, Tre-
neris ir sportininkas turi susistyguoti, nes jie siekia
bendro tikslo*; ,,Dazniausiai tokia biisena yra pa-
siekiama tada, kai su tuo sportininku tu dirbi daug
mety ir esi gerai pazistamas. Tu paZzisti jo biidaq, jis
pazista tavo budaq, plius pazista ir pripazista meto-
dikq. *“ Teigiama, kad efektyviai saveikai biidingas
nuoSirdus tarpusavio supratimas arba tarpusavio
supratimas, pasiektas derybomis (d’ Arripe-Longue-
ville et al., 2001), efektyvios saveikos bruozas — in-
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tensyvus verbalinis ir neverbalinis trenerio ir sporti-
ninko bendravimas tiek pratyby, tiek varzyby metu
(Poczwardowski et al., 2002).

Sportininko pasitikéjimas trenerio kompetenci-
Jja. Kad sportinio rengimo programa bty s€kmingai
realizuota, treneriui svarbu jausti sportininky pasiti-
kéjima, kuris skatina glaudy bendradarbiavima. Ta-
¢iau neretai sporto praktikoje pasitikéjimas treneriu
remiasi tik sportiniais laiméjimais (,, pralaiméjimai
pagimdeé baisy nepasitikéjimq manimi ) ir visai ne-
[vertinamos trenerio savybés ir kompetencija, tiks-
lo siekimas ir atsidavimas darbui, iSorinés aplinkos
veiksniai, galintys nulemti varzyby rezultata.

Trenerio ir sportininko tiksly sutapimas. Tre-
neriai akcentuoja sportininko ir trenerio sportinio
rengimo tiksly sutapima ir jy siekima: ,, Treneris ir
sportininkas turi bendrq tikslq — siekia maksimu-
mo *; ,, Kai sutampa mano ir sportininko tikslai, tada
labai idomu dirbti ir pasiekiamas rezultatas. Jeigu
tarp miisy nérva atitikimo, jeigu jam tai néra pagrin-
dinis dalykas, tai tada praktiskai nieko ir nepasie-
kiama. “ Tyréju (Jowett, Cockerill, 2003) nuomone,
trenerio ir sportininko atsivérimas, bendri aptarimai,
dialogas leidzia pasidalyti patirtimi ir plétoti bendra
veiklos strategija.

Optimalus treniruojamy sportininky grupés
dydis. Darbas su nedidele sportininky grupe leidzia
maksimaliai individualizuoti sportininko rengima ir
uztikrina rengimo kokybg: ,, ... Dirbu rimtai, kadangi
daug sportininky neimu. *“ Rengiant didelio meistris-
kumo sportininkus treneriai pageidauty komandoje
turéti viena ar kelis lygiavercius, panaSaus pajégu-
mo sportininkus, kurie galéty biti sparingo partne-
riais grupés lyderiui. Esant nedidelei konkurencijai
tarp sportininky Salyje, merginy sparingo partneriais
parenkami panaSaus pajégumo vaikinai.

D¢l didelio meistrisSkumo sportininkams taikomy
ekstremaliy ir gana monotonisky treniruotés fiziniy
kriiviy bei dél didelio sportininky fizinio ir psichinio
nuovargio gali pasireiksti sportininky irzlumas. Tai
gali padidinti tikimybe, ypac jei grupé didelé, konf-
liktinéms situacijoms atsirasti: ,, Kuo daugiau Zmo-
niy stovykloje, tuo daugiau konflikty. Stovyklose, ir
ypac aukstikalnése, ta trintis labai didelé. “ Taciau
treneriui dirbant tik individualiai su sportininku arba
su maza sportininky grupe irgi gali pasireiks$ti tam
tikri neigiami saveikos niuansai: ,, Monotoniskos
darbo sqlygos ir per ilgas buvimas kartu gali biiti
konflikty priezastis... Kai biina didelis darbas, da-
rosi sunku, tada zmonés pavargsta. Jeigu kas jsizei-
dzia, matai, kad nuo kokio nors pasakymo. “ Trene-

riy minéti pavyzdziai akcentuoja trenerio bendravi-
mo kompetencijos svarba siekiant iSvengti panasiy
situacijy atsiradimo.

Sporto Sakos federacijos palaikymas ir rengimo
finansavimas. Nors sportininky rengima uztikrina
valstybinés sportininky ugdymo istaigos, sporto klu-
bai, sportininkus i tarptautines varzybas deleguoja,
rinktines tvirtina sporto Sakos federacijos. Todél tai,
kaip federacija jvertina sportininko perspektyvuma
ir ji palaiko, yra reikSmingas veiksnys, lemiantis
sportininko karjeros raida.

Taigi darbas leido atskleisti trenerio ir sportinin-
ko ugdomosios saveikos buidingus bruozus didelio
sportinio meistriSkumo siekimo etape. Manome,
kad kryptingai iStyrus individualiyjy ir komandiniy
Saky sportininkus ir trenerius galéty iSryskéty dar ir
kiti jvairlis ypatumai, bet tai nebuvo misy tyrimo
tikslas.

ISvados

1. Didelio meistriSkumo trenerio ir sportininko
ugdomosios saveikos grindziamoji teorija (trene-
riy pozitris) iSrySkino aplinkos, kurioje §i saveika
vyksta, budingus specifinius bruozus: aukstas kon-
kurencijos tarp sportininky lygis pasaulyje, bet Ze-
mas konkurencijos tarp sportininky lygis Lietuvoje;
sudétinga sportiniy rezultaty prognozé dél sportinio
rengimo kaip reiSkinio daugiamatiSkumo; trenerio
atlickamy funkcijy, nesusijusiy su tiesioginiu trene-
rio darbu, gausa; tinkamy sportininko rengimosi sa-
lygu ir finansiniy iStekliy stygius; trenerio patiriamas
visuomenés spaudimas. Sie kontekstiniai veiksniai
apsunkina ugdomaja trenerio ir sportininko saveika.

2. I8 treneriy interviu duomeny matyti, kad tarp
veiksniy, turinéiy jtakos trenerio ir sportininko sa-
veikos kokybei, iSskiriami sportininko genetinis
potencialas (gabumai ir lytis) ir asmeninés savybés;
trenerio profesinés savybés (profesinis kryptingu-
mas, auksta kvalifikacija ir kompetencija, bendravi-
mo igiidziai, vadovavimo stilius). Efektyviai didelio
meistriSkumo sportininko ir trenerio saveikai yra
svarbils trenerio ir sportininko tarpusavio supra-
timas, bendra saveikos dalyviy orientacija. Stipri
sportininko motyvacija, bendry tiksly siekimas, ar-
tumo jausmas, uztikrinamas abipusiu pasitikéjimu,
pagarba tarp trenerio ir sportininko rodo teigiama
emocinj rysj ir santykiy stabiluma.
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CAUSAL CONDITIONS FOR EFFECTIVE INTERACTION BETWEEN ELITE ATHLETES AND
THEIR COACHES FROM COACHES’ POINT OF VIEW

Stanislav Sabaliauskas, Assoc. Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The work was aimed to disclose causal conditions
for effective interaction between elite athletes and their
coaches. Method of grounded theory was applied; such
method allows studying interactions and phenomena
which occur under specific conditions of educational
environment. Data was collected using half-structured
interview method.

The sample for this work was purposive and was
made up of a group of nine coaches (eight males, one
female). The coaches were selected due to the following
achievements of their athletes: 1-24 places in Olympic
Games, 1-18 places in World Championships, 1-12
places in European Championships, 1-8 places in
World Youth Championships. The respondents were
aged from 32 to 76 years.

Strategy of grounding theory was employed to
distinguish phenomena, causal conditions, context,
action strategies and consequences which are
characteristic for elite athlete-coach educational
interaction. Limited volume of the article establishes
analysis of categories, classified as targeted at context
and causal conditions.

Grounding theory of elite athlete-coach educational

interaction, regarding from the coaches point of view,
highlighted specific features of such interaction
environment, in particular — high sport competition
level among athletes in international area and low
level of such competition in Lithuania; complex
prognosis of sport results because of multidimensional
aspect of phenomenon of sport training process;
plenty of coach’s performed functions which are not in
direct relation with coach’s work; lack of appropriate
training conditions and finances; pressure, which is felt
by coach from society. The named contextual factors
burden athlete-coach educational interaction.

Data collected from the interview with the coaches
showed that dominating factors which influence quality
of coach-athlete interaction were athlete’s genetic
potential (talent and gender), as well as personal
characteristics; coach’s professional features — such
as professional purposefulness, high professional
qualification, communication habits and leading
style were also pointed out. For effective interaction
between elite athlete and coach important factors are
reciprocal understanding and co-orientation. Strong
motivation of an athlete, strive for common aims,
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mutual confidence based proximity, as well as coach- Keywords:  elite  athlete-coach  educational
athlete mutual respect is the indicator of positive interaction, elite sport, educational environment.
emotional connection and stability of relations.
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Nestandartinio dydzio kamuoliy panaudojimas ugdant
10-11 mety futbolininky specifinius koordinacinius gebéjimus

Doc. dr. Mindaugas Katinas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Aktualu tirti jvairaus amziaus vaiky koordinacijos lavinimo skirtinga judamqja veikla ypatumus. ISkyla proble-
ma placiau panagrinéti 10—11 mety berniuky, lankanciy futbolo pratybas, koordinacijos lavéjimo ypatumus. Tyrimo
objektas — koordinaciniy gebéjimy ugdymas per futbolo pratybas. Tyrimo tikslas — istirti 10—11 mety berniuky koordi-
naciniy gebéjimy ugdymo per futbolo pratybas ypatumus. Tyrimo tikslo jgyvendinimo metodai: mokslinés literatiiros
analizé, ugdomasis eksperimentas, testavimas, matematinés statistikos metodai.

Pedagoginis eksperimentas vyko tris ménesius, dvi tiriamosios grupés sudarytos patogiojo parinkimo biidu, kie-
kvienoje grupéje buvo po 17 tiriamyjy. Eksperimentine programq sudaré trys kompleksai. Pirmasis kompleksas — i
pramankstq koordinacijai lavinti jtraukti judrieji Zaidimai su nestandartinio dydzio kamuoliais, pagrindinéje dalyje
dirbama su 10-11 mety berniukams jprasto ketvirto dydzio kamuoliu. Antrasis kompleksas — per pramankstq atlie-
kami pratimai su jprasto dydzio kamuoliais, o pagrindinés dalies Zaidimo situacijose naudojami nestandartinio dy-
dzZio kamuoliai. Treciasis kompleksas — pakaitinis: per vienas pratybas nestandartinio dydzio kamuoliai naudojami
pramankstos metu, per kitas — pagrindinéje dalyje. Eksperimentinés programos turinj sudaré Zaidimai su jvairiomis
uzduotimis: apgaulingais judesiais, smigiavimu j vartus is nepatogiy padeéciy, kamuolio valdymu abiem kojomis,
buvo jtraukta gimnastikos elementy (kitlvirsciy, suoliuky).

Eksperimento pabaigoje nustatyta, kad E1 grupés berniukai padaré didesne pazangq ir jy koordinaciniy gebéjimy
rezultatai buvo geresni nei E2 grupés tiriamyjy. Visy rezultaty aritmetiniy vidurkiy skirtumas buvo statistiskai pati-
kimas, iSskyrus Suolio { tolj ir Suolio | tolj atbulomis. DidzZiausiq pazangq E1 grupés berniukai padaré smiigiuodami
kamuolj i taikinj: desinés kojos taiklumo testo rezultatai pageréjo 2,04 karto, kairés kojos — 3,33 karto. [ eksperimenti-
ne programq jtraukti Zaidimai su kamuolio valdymu abiem kojomis daré teigiamq jtakq E1 grupés berniuky kamuolio
valdymo kaire koja geréjimui. E2 grupés berniukai treniravosi pagal standartine trenerio programa, jy fizinio pareng-
tumo ir koordinaciniy gebéjimy rezultatai padidéjo nedaug.

TByrimo rezultatai rodo, kad | 10—11 mety berniuky futbolo pratybas jtraukus kuo daugiau ir jvairesniy pratimy ir
Ju deriniy, atliekamy su nestandartinio dydzio kamuoliais, galima veiksmingai pagerinti jy koordinacinius gebéjimus
ir kitus fizinio parengtumo rezultatus. Tokio amzZiaus futbolininky koordinaciniams gebéjimams ugdyti buvo tikslinga
parengti pratimy kompleksy variantus ir priemones, taikyti jas tokiu varijavimo metodu.

RaktaZodZiai: futbolas, koordinaciniai gebéjimai, nestandartinio dydzio kamuoliai.

Ivadas desiy igiidis tampa pastovesnis (ABepbsiHoB, 2006;

Didelio meistriskumo futbolininky turi bti geras ~ Cicirko, Buraczewski, 2007). Neugdant jaunuyjy fut-
fizinis parengtumas, taip pat aukstas techninio ir tak- bolininky koordinaciniuy gebejimy Siuo laikotarpiu,
tinio, psichologinio ir ypa& svarbaus komponento — véliau efektas bus labai nedidelis. Tai turés jtakos ir
koordinacinio parengtumo lygis. Kaip teigia tyréjai  mokantis technikos veiksmu.

(JIsx, 2003; Jlenncenko, 2007), judesiy koordina- Nors pastaruoju metu sporto specialistai tyrineja
cija yra ta bazé, kuria remiantis tobulinamos kitos vaiky koordinaciniy gebéjimy lavinima per fu'[thlO
fizinés ypatybés. Moksliniy tyrimy rezultatai liudi-  Pratybas, taCiau akivaizdu, jog to nepakanka (Zak,
ja, kad kryptingai koordinacinius gebéjimus ugdyti  2000; 3omorapes, 2004, Asepbsinos, 2007). Taigi
reikia pradéti jau mokyklinio amziaus vaikams, nes ~aktualu tirti jvairaus amziaus futbolininky koordi-
jie sudétingus judesius i¥moksta grei¢iau, o ju ju- nacijos lavinimo jvairia judamaja veikla ypatumus.
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Tyrimo tikslas — istirti 10—11 mety berniuky ko-
ordinaciniy gebéjimy ugdymo per futbolo pratybas
ypatumus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Pedagoginis eksperimentas vyko nuo 2009 mety
sausio iki 2009 mety balandzio ménesio sporto are-
noje ,,Sportima“ su vaiky futbolo mokyklos ,,Zalgi-
ris-Griunvaldas® (toliau E1) ir FK ,,Vétra® futbolo
mokyklos (toliau E2) 10—11 mety jaunaisiais futboli-
ninkais. Tiriamosios grupés sudarytos patogiojo pa-
rinkimo budu, kiekviena grupg sudaré 17 tiriamyjuy.

2009 mety sausio 5-9 dienomis atlikti pirmojo
etapo tyrimai. Buvo nustatytas E1 grupés ir E2 gru-
pés berniuky fizinio i$sivystymo ir koordinaciniy
geb¢jimy lygis. Tiriamyjy imtj sudaré 34 berniukai.

Tyrimo metu naudoti Sie metodai: mokslinés li-
terattros analizé, pedagoginis eksperimentas, testa-
vimas ir matematiné statistika.

Koordinaciniy gebéjimy lygiui nustatyti naudo-
ti Sie testai: bégimas Saudykle 5 x 10 m, kamuolio
varymas aplink kliiitis kaire koja ir deSine koja, ka-
muolio patraukimai padu 10 karty kaire koja ir de-
Sine koja, posiikiai ant gimnastikos suolelio, Suolis
1 tolj i§ vietos atbulomis, desiniu, kairiu peciu pir-
myn, kamuolio smugiavimas i taikini (po tris kartus
desine ir kaire koja).

Sudarant eksperimenting programa vadovautasi
mokslininky (Liach, 1998; Stepinski, 2003; Averja-
nov, 2007, ir kt.) nuomone ir patarimais. Taikytas
varijavimo metodas parenkant lavinimo priemones
(skirtingo dydzio kamuolius), taip pat parengiant
pratimy kompleksus. Parenkant jvairius pratimus
daug démesio skirta kiino ir jo daliy simetriSkumo
lavinimui. Visi judesiy su kamuoliu veiksmai turéjo
biiti atlikti tiek deSine, tiek kaire kojomis. Eksperi-
mento tikslas buvo patikrinti parengtos koordinaci-
niy gebe¢jimy lavinimo per futbolo pratybas progra-
mos veiksminguma.

Pedagoginis eksperimentas buvo pradétas
2009 mety sausio ménesj ir tesési iki 2009 mety ba-
landzio ménesio. E1 grupés futbolo pratybos vyko
tris kartus per savaitg. Ju metu buvo naudojami tri-
ju dydziy kamuoliai: pirmo (apie 43,18 cm skers-
mens), antro (apie 55,88 cm skersmens) ir trecio
dydzio (apie 60,96 cm). Pirmo ir antro dydzio ka-
muoliai per vaiky pratybas naudojami retai, taciau
jie tinkami kamuolio valdymo jgtidziams gerinti, o
trecio dydzio kamuolys paprastai naudojamas vaiky
iki 8 mety amziaus pratybose.

Sausio ir vasario ménesiais koordinaciniams ge-
béjimams tobulinti skirti specialiis pratimai su ne-

standartinio dydzio kamuoliais buvo atlieckami pra-
mankstos metu.

Pirmaji ménesi (sausio—vasario) tokiy pratybu
ivyko 15, o per kiekvieng ju pramanksta truko iki
25 minuciy. Kiekvieno dydzio kamuoliu, pradedant
trecio dydzio ir baigiant pirmo dydzio, buvo treni-
ruojamasi per penkerias pratybas.

Antraji meénesi (vasario—kovo) per pramanksta
buvo treniruojamasi su iprasto ketvirto dydzio ka-
muoliu, o pagrindinés dalies zaidimo situacijose
buvo naudojami nestandartinio dydzio kamuoliai.
IS viso buvo 11 pratybuy: po ketverias pratybas su
pirmo ir antro dydzio kamuoliais ir trejos — su trecio
dydzio kamuoliais.

Treciaji ménesj (kovo—balandzio) pratybos vyko
misriai: vieng diena su nestandartinio dydzio kamuo-
liais buvo dirbama pramankstos metu, kita dieng —
pagrindingje dalyje. IS viso jvyko devynerios praty-
bos: penkerios — su nestandartinio dydzio kamuoliais
pagrindingje dalyje ir ketverios — pramankstos metu.
Pramankstos metu buvo dvejos pratybos su pirmo
dydzio kamuoliais ir dvejos — su antro ir trecio dy-
dzio kamuoliais. Pagrindinéje dalyje dvejos pratybos
vyko su pirmo dydzio kamuoliais, dvejos — su antro
ir vienos — su pirmo dydzio kamuoliais.

E2 grupés futbolininkai dirbo pagal trenerio nu-
matyta programa, pratybose naudojo tik standartinio
dydzio kamuolius.

Tyrimo rezultatai

Eksperimento pabaigoje E1 grupés koordinaci-
niy geb¢jimy rezultatai buvo geresni nei E2 grupés.
Eksperimento laikotarpiu E1 grupés jaunieji futbo-
lininkai padaré didesng pazanga nei E2 grupés ber-
niukai (zr. lent.).

Eksperimento pabaigoje 5 x 10 m bégimo Sau-
dykle E1 grupés rezultaty vidurkis buvo 0,72 s ge-
resnis uz E2 grupés rezultaty vidurkij. Siy vidurkiy
skirtumas buvo statistiskai patikimas (p < 0,001).
E1 grupés rezultatai varijavo 4,33 % sklaidos plote.
Visi E2 grupés rezultatai varijavo 2,41 % sklaidos
plote. Kamuolio varymo kaire koja aplink klititis
visi rezultatai buvo labai iSsiskirst¢ — variacijos
koeficientas sieké 12,43 %. E2 grupés berniuky re-
zultatai varijavo 4,11 %. sklaidos plote. E1 grupés
berniukai kamuolj aplink klititis kaire koja apvare
0,85 s greiciau nei E2 grupés jaunieji futbolininkai
(p < 0,05). E1 grupés tiriamyjy kamuolio varymo
aplink kliditis desine koja rezultatai varijavo 9,48 %
sklaidos plote, E2 grupés — 4,90 %. E1 grupés ber-
niuky rezultatai buvo 0,96 s geresni uz E2 grupés
berniuky rezultatus (p < 0,05).
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Lentelé
10-11 mety futbolininky koordinaciniy gebéjimy rezultatai eksperimento pabaigoje
Testai El E2
X £ Sx S V % X £ Sx S V% p
Bégimas Saudykle 5 x 10 m (s) 12,81+ 0,13 0,55 43 13,54 = 0,08 0,33 2,4 p<0,001
Kamuolio varymas desine koja aplink klidtis (s) 9,68 + 0,22 0,92 9,4 10,64 + 0,13 0,52 4,9 p<0,05
Kamuolio varymas kaire koja aplink klittis (s) 9,99 + 0,30 1,24 12,4 10,84 + 0,11 0,45 4,1 p<0,05
Kamuolio patraukimai desine koja (s) 6,66 +0,21 0,87 13,0 7,46 +0,19 0,77 10,2 p<0,05
Kamuolio patraukimai kaire koja (s) 7,06 0,21 0,87 12,3 7,66 + 0,20 0,81 10,5 p<0,05
Posiikiai ant gimnastikos suolelio per 20 s (kartai) 3,82 +0,25 1,01 26,5 3,06 + 0,26 1,09 35,5 p<0,05
Suolis i tolj i§ vietos kairiu $onu (cm) 136,53 + 1,89 7,78 5,7 130,53 + 1,97 8,14 6,2 p<0,05
Suolis i tolj i§ vietos deginiu Sonu (cm) 147,24 + 3,33 13,75 9,3 138,76 + 2,13 8,76 6,3 p<0,05
Suolis i tolj atbulomis (cm) 78,00 + 3,35 13,82 17,7 74,88 + 3,60 14,84 19,8 p>0,53
Taiklumas spiriant desine koja (taskai) 2,88 +0,31 1,27 44,0 2,06 +0,25 1,03 49,9 p<0,05
Taiklumas spiriant kaire koja (taskai) 2,35+0,39 1,62 68,7 1,47+0,17 0,72 48,7 p<0,05

Taip pat statistiSkai patikimai geresni buvo
El grupés berniuky kamuolio patraukimy deSine
koja rezultatai (p <0,05). Jie buvo vidutini§kai 0,80 s
geresni uz E2 grupés berniuky rezultatus. E2 grupés
rezultatai varijavo 10,29 % sklaidos plote, E1 gru-
pés berniuky — 13,04 %. Kaire koja kamuolj grei-
Ciausiai patraukeé taip pat E1 grupés futbolininkai (p
< 0,05). Testo rezultatai varijavo: E1 — 12,35 % ir
E2 - 10,59 %.

Tyrimo pabaigoje E1 ir E2 grupiy tiriamyjy posu-
kiy ant gimnastikos suolelio rezultaty variacija buvo
labai didelé (atitinkamai 26,54 % ir 35,57 %). Pagal
atlikty posiikiy laika statistiSkai patikimai geresnius
rezultatus pasieké E1 grupés jaunieji futbolininkai
(p <0,05).

Suolio i tolj i3 vietos kairiu pe¢iu pirmyn E1 gru-
pés berniuky rezultaty vidurkis buvo 6,0 cm ge-
resnis uz E2 grupés berniuky vidutini rezultata (p
< 0,05). Rezultaty variacija buvo nedidelé: E1 gru-
pés — 5,70 %, E2 grupés — 6,24 %. DeSiniu peciu
pirmyn taip pat statistiSkai patikimai toliau nuSoko
jaunieji E1 grupés futbolininkai (p < 0,05). Ju pa-
siektas rezultatas buvo vidutiniskai 8,47 cm geres-
nis uz E2 grupés berniuky rezultata. Sokdami i tolj
1§ vietos atbulomis E1 grupés futbolininkai nuSoko
3,12 cm toliau nei E2 grupés berniukai. Taciau Sio
testo rezultaty vidurkiy skirtumas buvo statistiskai
nepatikimas (p > 0,53). E1 grupés berniuky rezul-
tatai varijavo 17,72 % sklaidos plote, o E2 grupés —
19,81 %.

E1l ir E2 grupiy kamuolio smiigiavimo koja { tai-
kini testo rezultatai iSsiskyré labai didele sklaida.
El grupés rezultatai atliekant $i testa deSine koja
eksperimento pabaigoje varijavo 44,03 % sklaidos
plote, E2 grupés — 49,98 %. E1 grupés vidurkis
buvo 0,82 tasSko geresnis uz E2 grupés rezultata (p
< 0,05). E1 grupeés kairés kojos rezultatai varijavo
68,76 % sklaidos plote, E2 grupés — 48,79 %. Smii-
giuodami kamuolj i taikinj kaire koja E1 grupés ber-

niukai surinko 0,88 tasko daugiau nei E2 grupés fut-
bolininkai. Rezultaty vidurkiy skirtumas statistiskai
patikimas (p < 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant eksperimento laikotarpiu gautus
tyrimy rezultatus biitina pabrézti, kad tiriant koor-
dinacija buvo nustatyti tik absoliutiis koordinaciniy
geb¢jimy rezultatai. Eksperimento pabaigoje gauti
tyrimy rezultatai leidzia daryti iSvada, kad trijy mé-
nesiy eksperimentiné programa daré teigiamag jtaka
E1 grupés 10—11 mety berniuky koordinaciniy ge-
béjimy rodikliy pokyc¢iams.

Po tris ménesius trukusiy pratyby pagal bégimo
Saudykle 5 x 10 m rezultatus E1 grupés berniukai
buvo vikresni 0,72 s uz E2 grupés berniukus. Tiké-
tina, kad tokiam rezultatui teigiama poveiki turéjo
1 eksperimenting programa itrauktos zaidimo esta-
fetés, kuriose berniukai, be technikos elementy, at-
likdavo ir greitéjimus. Labai panaSis $io testo re-
zultatai ir Stepinski su kt. (2003) tirty to paties am-
ziaus futbolininky. Jy tirty berniuky vidurkis buvo
12,90 s, o rezultatai varijavo 5,43 % sklaidos plote.
E1 grupés berniuky rezultaty pageréjimui didziau-
sig jtaka turéjo geresnis orientavimasis erdvéje, nes
jiems reikédavo maziau laiko keiciant judéjimo
krypti. Tikétina, kad E1 grupés berniukams geriau
orientuotis erdvéje padéjo per pramanksta taikytas
pratimas kvadrato formos aikstel¢je, kurioje jie va-
rési kamuolj 1§ kvadrato kampy i centra ir atgal.

Pagal kamuolio varymo koja aplink klititis tes-
to rezultatus E1 grupés berniukai buvo pranasesni
uz E2 grupés berniukus 0,85 s varydami kamuolj
kaire koja ir 0,96 s varydami kamuolj deSine koja.
Analizuojant kiekvieno berniuko kamuolio varymo
koja rezultatus atskirai matyti, kad didziausias pa-
geréjimas buvo ty berniuky, kurie pradinio tyrimo
metu kamuolj aplink klititis varé ilgiausiai. Galima
teigti, kad eksperimentiné treniravimo programa ju
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pazangai padar¢ didziausia itaka, nes, miisy many-
mu, E1 grupés rezultaty augima lémé i pagrinding
pratybuy dalj itraukti jvairts zaidimai, kuriuos Zais-
dami jaunieji futbolininkai varydavo nestandartinio
dydzio kamuolius.

Eksperimento metu nustatyta, kad daugelio ber-
niuky stiprioji koja yra deSiné. Vidutiniskai deSine
koja pasiekti E1 grupés berniuky rezultatai buvo
0,60 s geresni nei kaire koja pirmojo tyrimo metu ir
0,32 s geresni antrojo tyrimo metu. E2 grupés ber-
niuky rezultatai iSsiskyré maziau: pirmojo tyrimo
metu berniukai deSine koja kamuol; aplink klititis
apvaré 0,33 s greiciau nei kaire koja, o antrojo ty-
rimo metu skirtumas buvo 0,20 s. Taciau, lyginant
E1 grupés berniuky desinés ir kairés kojy rezultatus
eksperimento pradzioje ir pabaigoje, akivaizdu, kad
atliekant testa kaire koja rezultatai pageréjo labiau
nei desine koja (atitinkamai 9,82 % ir 7,69 %). Siuos
pokyc¢ius labiausiai galéjo lemti tai, kad per praty-
bas jvairQis pratimy variantai buvo atliekami abiem
kojomis. Tuo tarpu per E2 grupés pratybas treneris
neakcentavo kamuolio valdymo abiem kojomis, dé-
mesys buvo sukoncentruotas i individualios ir ko-
lektyvinés taktikos tobulinimg Zaidimo situacijose.
Tai liudija ir ju pasiekti rezultatai.

Eksperimento laikotarpiu kamuolio patraukimy
desine koja testo rezultatus E1 grupés berniukai page-
rino 0,74 s, kaire koja — 0,85 s. E2 grupés berniukai,
treniruodamiesi pagal iprasta programa, padaré¢ kur
kas mazesng pazanga: kamuolio patraukimy deSine
koja rezultatai pageréjo 0,27 s, o kaire koja— 0,17 s.
Galima daryti iSvada, kad E1 grupés berniuky rezul-
tatams teigiama jtaka daré zaidimai su nestandartinio
dydzio kamuoliais ir | pratyby pramanksta jtraukti
pratimai, kai berniukai padu vesdami kamuolj turé¢jo
atlikti ir gimnastikos pratimus (kiilvirs¢ius ir Suoliu-
kus suspaudus kamuolij tarp kojy). E1 ir E2 grupiy
berniuky stiprioji koja patraukiant kamuolij irgi buvo
desiné. IS kamuolio patraukimy testo iSrySkéjo ta
pati tendencija: eksperimento pabaigoje deSine koja
E1 grupés berniukai 10 karty kamuolj patrauké vi-
dutiniskai 0,40 s greiCiau nei kaire koja, o E2 grupés
berniukai tik 0,20 s greiciau.

Analizuojant postkiy ant gimnastikos suolelio
rezultatus nustatyta, kad po tris ménesius trukusio
eksperimento, skirto koordinaciniams gebé¢jimams
ugdyti, E1 grupés auklétiniy rezultatai pageréjo
41,3 %, o E2 grupés berniuky po iprasty pratyby —
tik 10,6 %. Galima daryti prielaida, kad E1 grupés
berniuky rezultatus pagerino zaidimas, kurio metu
berniukai, pries smiigiuodami kamuolj i vartus, tu-

rédavo perbégti per suolelj, ir pratimas, kai jaunieji
futbolininkai, stovédami ant vienos kojos, turédavo
sugauti trenerio mesta kamuolj.

E1 grupés berniukai buvo pranaSesni uz E2 grupés
jaunuosius futbolininkus atlikdami visus Suoliy vari-
antus. Suolio { tolj i§ vietos atbulomis rezultaty vidur-
kiy skirtumas buvo statistiSkai nepatikimas, o Suolio i
toli 1§ vietos deSiniu ir kairiu peciu — statistiskai pati-
kimas (zr. lent.). E1 grupés berniuky Suoliy rezultaty
kitimui teigiama jtaka galéjo turéti | eksperimenting
programa itraukti Suoliukai { Salis per stovelius prie$
smiigiuojant kamuolj i vartus ir judéjimas pristato-
muoju zingsniu { Salis. Dél Suoliuky i Salis atlikimo
eksperimento pabaigoje pager¢jo Suoliy i toli 1§ vie-
tos kairiu ir desiniu peéiu atlikimo technika. Suolio {
tolj 1§ vietos ir atbulomis rezultaty didéjima, matyt,
gal¢jo lemti taikytas pratyby turinys.

Eksperimento laikotarpiu E1 grupés berniukai 1§
visy testy didziausia pazanga padaré atlikdami ka-
muolio smiigiavimo 1| taikinj testa. E1 grupés tiria-
muyjy desinés kojos rezultatai pager¢jo 2,04 karto,
t. y. 104,1 %, E2 grupés berniukai rezultatus page-
rino 1,40 karto (40,0 %). Pazymeétina, kad abiejose
grupése buvo po 5 berniukus, kurie eksperimento
pradzioje i taikinj visiSkai nepataiké. Eksperimento
pabaigoje tokiy berniuky nebuvo. E1 grupés futboli-
ninky smiigio kaire koja tasky vidurkis eksperimento
pradzioje buvo 0,71, pabaigoje — 2,35. Eksperimen-
to pradzioje E1 grupéje buvo net 11 berniuky, kurie
i taikinj kaire koja visiSkai nepataiké, o E2 grupéje
tokiy buvo 7. E1 grupés rezultaty pageréjima galéjo
lemti i treniravimo programa itraukti pratimai, kurie
uzsibaigdavo laisvais smiugiais | vartus. Atliekant
Siuos pratimus biitina koncentracija, tikslumas, ka-
muolio skridimo trajektorijos numatymas, o zaidimo
estafetés vercia stengtis dazniau smiigiuoti 1 vartus.

Vadinasi, per futbolo pratybas taikant jvairius
pratimus ir Zaidimus su nestandartinio dydzio ka-
muoliais galima smarkiai pagerinti 10—11 mety
berniuky koordinacinius geb¢jimus ir jy fizinio pa-
rengtumo lygi. Be to, tikslinga atlikti jvairius pra-
timus keiciant jy pradines padétis, derinant su Zai-
dimo forma, atlikti jvairius perdavimus, smigiavi-
mus, ridenimus, patraukimus ir viena, ir kita koja.
10-11 mety labai palankus sensityvinis periodas
kiino simetriSkumo padétims ugdyti. Pastebéta, kad
eksperimento laikotarpiu berniukai, pasitrenirave su
nestandartinio dydzio kamuoliais, pagerino kamuo-
lio valdymo jgtidzius. Po pratyby su mazais kamuo-
liais berniukams buvo papras¢iau prisitaikyti prie
oru skrendancio iprasto ketvirto dydzio kamuolio, ji
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sustabdyti, tapo lengviau valdyti iprasta kamuolj ir
juo smiigiuoti. Visa tai lémé berniuky koordinaciniy
gebéjimy geréjima.

ISvados

1. [ jaunyjy futbolininky rengimo eksperimenting
programa buvo jtraukti jvairtis pratimai ir zaidimai
su nestandartinio dydzio kamuoliais, $ie pratimai
ir zaidimai tinka ir kamuolio valdymo technikai
tobulinti. Nestandartinio dydzio kamuoliy panau-
dojimas pratybuy dalyse — tick pramankstoje, tiek ir
pagrindinéje dalyje — 1émé geresnius koordinaciniy
gebéjimy rodiklius: eksperimento pabaigoje nusta-
tyta, kad E1 grupés jaunuyju futbolininky visy atlikty
testy, iSskyrus Suolio { tolj i§ vietos ir Suolio { toli
i$ vietos atbulomis (p > 0,40-0,53), rodikliai buvo
statistiSkai patikimai geresni negu nedalyvavusiyju
eksperimentinéje programoje tiriamyjy. Didziausia
pazanga jaunieji futbolininkai padaré smiigiuodami
kamuolj i taikini: deSinés kojos rezultatai pageréjo
2,04 karto, kairés kojos — 3,33 karto. [ eksperimenti-
ng programa itraukti zaidimai su kamuolio valdymu
abiem kojomis turéjo teigiama jtaka futbolininky
kamuolio valdymui kojomis.

2. Tyrimy rezultatai rodo, jog i 10-11 mety
berniuky futbolo pratybas itraukus kuo daugiau ir
[vairesniy pratimy bei ju deriniy, atlickamy su ne-
standartinio dydzio kamuoliais, galima veiksmingai
pagerinti ju koordinacinius gebéjimus. Sio amzZiaus
futbolininky koordinaciniams gebéjimams ugdyti
buvo tikslinga parengti pratimy kompleksy varian-
tus ir priemones bei taikyti juos nurodytu varijavi-
mo metodu. Manome, kad pageréj¢ koordinaciniy
gebéjimy rezultatai taip pat leis greiiau ir stabiliau
iSmokti jvairiy futbolo technikos veiksmuy.
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ASPECTS OF COORDINATION ABILITIES TRAINING IN 10-11 YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS
BY THE WAY OF USE OF NONSTANDARD BALLS

Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The problem arise in more broad way to investigate
characteristics of coordination development in 10-11
year old boys attending football training. The object of
investigationwasthedevelopmentofcoordinationabilities
during the football training. The aim of investigation
was to study the development of coordination abilities in
10-11 years old boys during football training. Methods
for the implementation of the aim of investigation
were as follows: analysis of scientific data, educational
experiment, testing, statistical methods.

Pedagogical experiment had lasted for three
months, two groups of boys E1 and E2 for the
investigation were selected by the way of practical
choice, each group consisted of 17 individuals. E1l
group took part in Experimental programme which
consisted of three training modules. Agility games
appointed for the development of coordination abilities
by the way of use different size ball were involved
into warm-up part of training; during the main part
of training 4" size ball usual for 10—11 years old boys
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were used in the first training module. During the
second training module warm—up part of training was
performed using the exercises with ordinary balls and
the main part was performed using nonstandard balls.
During the third module training was alternative:
during one training nonstandard size balls were used
at warm—up part, during another — at the main part of
training. It was found out that E1 group boys made a
bigger progress and their coordination abilities were
better in comparison to E2 group. The discrepancy
of arithmetic mean of all results was statistically
significant except of long jump and back jump. The
greatest improvement of results the E1 group boys
made by hitting the target with a ball — the results
of accurateness by hitting ball with right foot was
better 2,04 times and by left foot — 3,33 times. The
games like controlling ball by both feet involved in
the experimental programme positively influenced

Mindaugas Katinas

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 527522 25

El. pastas: kkteor@vpu.lt

control of ball by left foot for the E1group boys. The
boys from E2 group were trained by the standard
training programme so the marginal increase of their
physical preparation and coordination abilities were
observed.

The data obtained shows that it is possible to
improve coordination abilities and the level of
other physical preparations in 10-11 years old
boys by the way of use of different exercises with
nonstandard size balls in the training programme. It
is appropriate to prepare the complex of exercises for
the development of coordination abilities for such
age of football players. We suppose that better results
of coordination abilities would let them quicker and
more steadily to learn different football technical
movements in the future.

Keywords: football, coordination abilities, balls of
non-standard size.
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Pirmy ir antry mety pradinio rengimo tinklininkiy
(11-13 mety) fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtumo kaita

Santrauka

Doc. dr. Renata Kvikliené, Diana Suopyté
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tinklinis apibidinamas kaip turiningas ir jvairiapusis Zaidimas. Zaidziant tinklinj reikia greitai judéti, aukstai

Sokti, pasizymeéti jégos, vikrumo ir istvermés ypatybémis. Svarbu Zinoti, kad tik kompleksiskas visy fiziniy ypatybiy
lavinimas gali leisti pasiekti norimq rezultatq ir duoti teigiamq poveikj besivystanciam organizmui. Pereinant prie
tinklinio specializacijos reikia nepamirsti visapusisko, holistinio fizinio ugdymo. Tinklininkiy pradinis sportinis rengi-
mas Lietuvoje mazai tirtas, stokojama jaunyjy tinklininkiy pradinio rengimo tyrimy ir tuo pagrindu parengty darby.

Tyrimo tikslas — istirti 11—13 mety tinklininkiy fizinio issivystymo ir fizinio parengtumo kaitq pirmaisiais ir antrai-
siais pradinio rengimo metais. Istirta 20 tinklininkiy. Tyrimas vyko dvejus metus. Pirmaisiais pradinio rengimo metais
tinklininkés buvo 11—12 mety, o antraisiais — 12—13 mety. Pirmaisiais pradinio rengimo metais tinklininkeés treni-
ravosi tris kartus per savaite po dvi akademines valandas (90 min). Vasarq mergaités ilséjosi ir judéjo minimaliai.
Antraisiais pradinio rengimo metais tinklininkés treniravosi keturis kartus per savaite po dvi akademines valandas
(90 min.). Atlikti keturi testavimai. Tinklininkiy fizinis issivystymas buvo nustatytas antropometrijos metodu: ismatuo-
tas igis, svoris ir plastakos spaudimas. Fizinis parengtumas jvertintas Siais testais: bégimo eglute; Suolio aukstyn is
vietos, Suolio { tolj is vietos; séstis ir gultis, tepingo; séstis ir siekti; 10 x 5 m bégimo Saudykle. Apskaiciuoti gauty
rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x ), aritmetinio vidurkio standartiné paklaida (Sx ), skirtumo tarp vidurkiy reikSmin-
gumas (patikimumas) (p).

Po pirmyjy treniravimosi mety vasaros atostogos, kaip ir buvo manyta, pablogino rezultatus. Treniruotés vyksmas
vyko kryptingai, todél antryjy pradinio rengimo mety pabaigoje daugumos testy rodikliai buvo geresni nei kitais ty-
rimo etapais. 11—13 mety mergaiciy tinklininkiy fizinio issivystymo rodikliai turéjo tendencijq geréti. Padidéjo iigio,
svorio ir stipresnés rankos plastakos dinamometrijos rodikliy vidurkiai. Tinklininkiy fizinio parengtumo rezultatai
tyrimo metu taip pat turéjo tendencijq didéti, nes Sis amzZius yra palankus fiziniy ypatybiy lavinimui. Labiausiai vidu-
tiniskai pageréjo Suolio | tolj is vietos ir tepingo testy rezultatai.

RaktaZodZiai: tinklininkés, pradinis rengimas, fizinis iSsivystymas, fizinis parengtumas.
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Ivadas

Tinklinis — sportinis zaidimas, kurj gali zaisti vai-
kai, paaugliai, jaunimas ir vyresnio amziaus Zmo-
nés. Pasaulyje §is sportinis Zaidimas itin mégstamas
ir populiarus. Tinklinis — labai dinamiskas zaidimas,
dél greitos situaciju kaitos reikia didelio zaidéjy
fizinio aktyvumo, parengtumo, geros technikos ir
greitos orientacijos (Juozaitis, 1998; Stonkus ir kt.,
2002). Norint populiarinti tinklini reikia parengti
kuo daugiau gery, talentingy sportininky. Bet iSkyla
daug problemuy, viena jy, kada ir kaip reikia prade-
ti treniruoti vaikus? Kaip teigia Kvikliené (2007),
tinklinio technikos veiksmy mokymosi pradzia yra
labai sunki. Taip yra todél, kad zaidimo technika
sudaro specifiniai, buityje nejprasti judesiai, kaip
antai: kamuolio perdavimai, padavimai, puolamieji
smiigiai, kritimai.

Tinklinis apibiidinamas kaip turiningo ir jvai-
riapusio turinio Zaidimas. ZaidZiant tinklinj reikia
greitai judéti, aukstai Sokti, pasizyméti jégos, vi-
krumo ir iStvermés ypatybémis (®ypmanos, 2007).
Svarbu zinoti, kad tik kompleksiskas visy fiziniy
ypatybiy lavinimas ir tobulinimas gali padéti pa-
siekti norima rezultata ir duoti teigiama poveiki
besivystan€iam organizmui. Pereinant prie tinkli-
nio specializacijos reikia nepamirsti visapusisko,
holistinio fizinio ugdymo.

Tinklininkiy pradinis sportinis rengimas Lietu-
voje mazai tirtas. MaliSauskaité (1998), tyrusi 12—
14 mety mergaiciy tinklininkiy fizinio i$sivystymo,
fizinio ir techninio parengtumo rys$i, nustateé, kad ge-
riau i8sivysciusios ir pasirengusios mergaités grei-
¢iau iSmoksta tinklinio technikos veiksmuy ir tiks-
liau juos atlieka. Astrauskaité (2000), nagrinéjusi
15-16 mety tinklininkiy fizinio i$sivystymo ir fizi-
nio parengtumo itaka techniniam parengtumui, nu-
staté, jog gerinant auganciy ir brgstan¢iy mergaiciy
fizin] parengtuma pastebimai geréja ir tinklininkiy
techninis parengtumas, o kartu ir technikos veiksmy
atlikimas. Zuoza (3yo3a, 1989) tyré kiino kultiros
pamoky, kuriose naudojami tinklinio Zaidimo ele-
mentai, itaka jaunesniojo amziaus moksleiviy fizi-
niam parengtumui. Juozaitis (1998), Stonkus, Zuo-
za, Jankus, Pacenka (2002), Kvikliené (2007) savo
darbuose apraso tinklininky kiino valdymo techni-
ka, kamuolio valdymo technika, zaidéju mokymo
metodika ir aptaria technikos veiksmy tobulinimo
pratimus. Kvikliené, Suopyté (2010) analizuoja pir-
muyjy ir antryjy pradinio rengimo mety tinklininkiy
metiniy cikly struktiira.

Siandien Lietuvoje stokojama jaunyjuy tinklinin-
kiy pradinio rengimo tyrimy ir tuo pagrindu pareng-
tu darbuy.

Tyrimo tikslas — istirti 11-13 mety tinklininkiy
fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtumo kaita pir-
maisiais ir antraisiais pradinio rengimo metais.

Tyrimo organizavimas ir metodika. IStirta
20 tinklininkiy. Tyrimas vyko dvejus metus. Pir-
maisiais pradinio rengimo metais tinklininkés buvo
11-12 metuy, o antraisiais — 12—13 mety. Pirmaisiais
pradinio rengimo metais tinklininkés treniravosi
tris kartus per savaitg¢ po dvi akademines valandas
(90 min). Vasara mergaités ils¢josi ir judéjo mini-
maliai. Antraisiais pradinio rengimo metais tinkli-
ninkés treniravosi keturis kartus per savait¢ po dvi
akademines valandas (90 min). Atlikti keturi testa-
vimai. Tinklininkiy fizinis i$sivystymas nustatytas
antropometrijos metodu: iSmatuotas figis, svoris ir
plastakos spaudimas. Fizinis parengtumas jvertintas
Siais testais: bégimo eglute; Suolio aukStyn i§ vietos;
Suolio | tolj i§ vietos; séstis ir gultis; tepingo; séstis
ir siekti; 10 x 5 m bégimo Saudykle. Apskaiciuoti
gauty rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x), aritme-
tinio vidurkio standartiné paklaida (Sx), skirtumo
tarp vidurkiy reikSmingumas (patikimumas) (p).

Tyrimo rezultatai

Fizinio i8sivystymo ir fizinio parengtumo testai
buvo atlickami siekiant jvertinti 11-13 mety mer-
gai¢iy kiekybinius fizinio i8sivystymo ir fizinio
parengtumo pasikeitimus per dvejus pradinio ren-
gimo metus.

Lyginant pirmojo ir ketvirtojo tyrimo rezultatus,
pastebéti rezultaty skirtumai. Ugio rezultatai tarp Siy
tyrimy skiriasi 6,5 cm (1 pav.). Rezultaty skirtumas
statistiSkai patikimas (p < 0,05).
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1 pav. Tinklininkiy tigio rodikliy kaita tiriamuoju laikotarpiu

Tinklininkiy kino masé nuo pirmojo iki ketvirto-
jo tyrimo padidéjo 5,55 kg. Pirmame tyrime mergai-
tés svéré 48,40 kg, ketvirtame — 53,95 kg (2 pav.).
Rezultaty skirtumas statistiskai nepatikimas.
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2 pav. Tinklininkiy svorio rodikliy kaita tiriamuoju laikotar-
piu

Statistiskai patikimas (p < 0,001) plastakos di-
namometrijos rezultaty skirtumas tarp pirmojo ir
ketvirtojo tyrimy (3 pav.). Rezultatai vidutiniskai
pageréjo 3,2 kg.
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3 pav. Tinklininkiy stipresnés plastakos dinamometrijos rezul-
taty kaita tiriamuoju laikotarpiu

Zaidéjy kiekybinei fizinio parengtumo Kkaitai
tvertinti buvo atlickami fizinio parengtumo testai

(Zr. lent.).
Lentelé

11-13 mety mergaiciy fizinio parengtumo rodikliy kaita
( x £Sx) ir skirtumy patikimumas (p)

- . o 4 . - &
Sl 22 22 37| 28| § | £ 2=
E| 28| E7 | 78| 28| £ |22 Eg
ElE2 |2 |3F 3 | & |3 | %8
[ ) R P %) %] o ad
1 | 157,95 | 31,48+ 37,35+ 2580+ | 12,98+ | 23,40 (21,80 =
+ 5,40 0,41 1,18 0,64 0,21 1,00 0,24
2 166,90 | 31,18 +£39,95+|27,95+ | 12,59 +| 25,10+ | 21,05 +
+5,17 0,37 1,28 0,45 0,22 1,04 0,28
3 165,25 | 31,48 + | 38,85+ |27,80+ | 12,39+ | 24,05+ | 21,34 +
+3,55 0,38 1,16 0,34 0,10 0,89 0,24
4 |171,80+( 31,17+ [41,70 + | 29,70 + | 12,10 + | 24,50 = | 21,02 +
3,15 0,35 1,36 0,29 0,08 0,91 0,20
pl:2 - - - 0,025 - - -
p1:3 - - 0,025 | 0,025 -
pl:4]| 0,05 0,025 | 0,001 0,001 -
p2:3 - - - - - -
p2:4 - - 0,001 0,05 -
p3:4 - - 0,001 0,05 -

Suolio { tolj i§ vietos pirmojo (157,95 cm) ir ke-
tvirtojo (171,80 cm) tyrimo rezultaty skirtumas sta-
tistiskai patikimas (p < 0,05). Suolio i tolj rezultatai
tarp Siy tyrimy skiriasi 13,85 cm.

Vikrumo testo — bégimo egluté — rezultatai nuo
pirmojo iki ketvirtojo tyrimo pager¢jo, bet nedaug —
0,31 s. Pirmajame tyrime buvo 31,48 s, o ketvirta-
jame — 31,17 s. Rezultaty skirtumas statistiSkai ne-
patikimas.

Tinklininkiy Suolio i aukstj i§ vietos rezultatai
nuo tyrimo pradzios iki paskutinio tyrimo etapo pa-
geréjo 4,35 cm. Rezultaty skirtumas statistiskai pa-
tikimas (p < 0,025).

Pirmojo ir ketvirtojo tyrimo séstis ir gultis tes-
to rezultatai skiriasi 3,9 karto. Pirmajame tyrime
tinklininkés atsilenké 25,8 karto, o ketvirtajame —
27,8 karto. Rezultaty skirtumas statistiSkai patiki-
mas (p <0,001).

Pirmojo ir ketvirtojo tyrimo tinklininkiy tepingo
rezultatai skiriasi 0,88 s, Sis skirtumas statistiSkai
patikimas (p < 0,001).

Pirmojo ir ketvirtojo tyrimo testo séstis ir siekti
rezultatai skiriasi nedaug, rezultaty skirtumas statis-
tiSkai nepatikimas.

10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai tyrimo lai-
kotarpiu pager¢jo vidutiniSkai 0,78 s, pirmajame ty-
rime buvo 21,80 s, ketvirtajame — 21,02 s. Rezultaty
skirtumas statistiSkai nepatikimas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Per dvejus mokslo metus tinklininkés paaugo ne-
daug. Pagal Eurofito (2002) duomenis, pirmojo ir
antrojo tyrimo metu mergaités buvo aukstesnio uz
vidutini, o tre€iojo ir ketvirtojo tyrimo metu — zemes-
nio uz vidutinj tigio. Furmanovas (®ypmanos, 2007)
nurodo, jog tarptautinio lygio zaid¢jai yra auksti, vi-
dutinis motery tgis 1,83 m. Taigi, tinklininkés turéty
biiti auksStesnés. Taciau mergaités buvo rinktos be
jokios atrankos, todél tai néra labai prastas rodiklis,
be to, jis gali kisti, nes paauglysté apima amziy iki
15 mety, kai mergaités dar intensyviai auga.

Tinklininkiy kiino masés vidurkis pagal Eurofito
duomenis yra aukstesnis uz vidutini. Vélgi, kadangi
nebuvo specializuotos atrankos, treniravosi jvairaus
sudéjimo mergaités. Lieknesnis tinklininkas yra vi-
kresnis, greitesnis, taiau negalima teigti, kad paau-
gliy kiino masé nepakis tolesniame treniruotés pro-
cese, nes, kaip teigia FriSas (Frisch, 1987), fiziniai
kriiviai yra svarbus veiksnys, reguliuojantis kiino
masg. Fiziniai pratimai veikia raumenis ir riebalini
audini, todél sportuojant svoris ty, kuriy per mazas,
padidéja, kuriy per didelis, — sumazéja.

Tyrimo metu tinklininkiy plastakos spaudimo tes-
to rezultatai pagal Eurofite pateikta vertinima kito nuo
vidutinio iki aukstesnio uz vidutinj lygio. Plastakos
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jégos rodikliy padidéjimas susij¢s su mergaiciy rau-
meny prieaugiu. Jis néra didelis, nes buvo atsizvelg-
ta | kai kuriy autoriy (Kuklys, 1982; Karoblis, 2005)
nuomong, kad paauglystés laikotarpiu kriivis turéty
biiti nedidelis. Kadangi pratimai su didelio svorio
sunkmenomis gali deformuoti stubura, todél daugiau-
sia pratimy buvo atliekama su kimstiniais kamuoliais,
nes jie kompleksiskai veikia kelias raumeny grupes.
Sis testas parodo statine jéga, o pagal ja galime spresti
ir apie bendraja jéga, kurios labai reikia tinklininkams
atlickant puolamaji smiigi, padavima, Suolius.
Vertinant tinklininkiy fizinio parengtumo rodikliy
kaita pastebéta, jog treciojo tyrimo etapo (po vasaros
atostogy) testy rodikliai prastéjo, taCiau ketvirtasis ty-
rimo etapas atskleidé treniruotés proceso veiksmingu-
ma, nes daugelio testy rezultaty vidurkiai pageréjo.
Tyrimo metu tinklininkiy Suolio { tolj i vietos
testo, jvertinancio staigiaja jéga, rezultatai pagal Eu-
rofito vertinima kito nuo zemiau uz vidutinj iki auks-
tesnio uz vidutinj lygio. Suolio vidurkio padidéjima
lémé pratybos, per kurias buvo lavinama staigioji
jéga. Tinklininkams staigioji jéga pasireiSkia paSo-
kant, greitéjant, smugiuojant. Karoblio (2005) duo-
menimis, mergaiciy Suolio { tolj rezultatai geréja iki
13—-14 mety, vadinasi, miisy gauti rezultatai dar gali
kisti, véliau, kaip teigia autorius, jie stabilizuojasi, o
nesitreniruojant staigioji jéga nustoja didéti.
Bégimas eglute padeda nustatyti bégimo greitj
ir vikruma, o tai svarbus tinklininkams rodikliai.
Tinklininkiy tyrimo metu §io testo rezultatai kito
nereikSmingai. Paauglystés laikotarpiu yra daug
veiksniy, kurie gali salygoti vikrumo stoka. Vieni ju
gali biti spartus augimas ar svorio didé¢jimas.
Tiriamy tinklininkiy Suolio i aukstj i§ vietos re-
zultatai, remiantis sportiniy zaidimy atstovy atran-
kos rekomendacijomis, vertinami kaip vidutiniai
(Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004). Raume-
ny susitraukimo santykinis (1 kg kiino masés) ga-
lingumas, atliekant §j testa, mergaitéms didéja iki
12—-14 mety amZiaus, o véliau pradeda mazeti. Tai-
gi, galima manyti, kad Sio testo rezultatai dar keisis,
nes Furmanovo (®ypmanos, 2007) duomenimis,
labiausiai Suolis did¢ja 14-meciams (vidutiniskai
3,9 cm) ir 17-¢iams sportininkams (4,57 cm). So-
klumo rezultatai rodo, jog per pratybas buvo dirba-
ma kryptingai, nes kuo auk$c¢iau zaid¢jas Soka, tuo
geriau atlieka puolamaji smugi, uztvara, kitus su
Suoliu susijusius technikos veiksmus. Soklumas gali
i$ dalies kompensuoti Gigio stygiu.
11-13 mety mergaiciy séstis ir gultis testo rezul-
taty vidurkis tyrimo metu pagal Eurofito vertinima

kito nuo aukstesnio uz vidutinj iki auksto lygio. Re-
zultatai pageréjo, nes treniruotés procese sustiprejo
mergai¢iy pilvo raumenys. Siuo testu jvertinama
liemens jéga, kuria tinklininkéms biitina lavinti dél
bendrojo fizinio parengtumo. Sportininkéms labai
svarbu turéti tvirta pilvo presa.

Misy tiriamyjy tepingo testo, ivertinancio ran-
kos judesiy daznuma, rodikliai pagal Eurofita per
visa tyrima buvo aukstesnio uz vidutini lygio. Vieny
mokslininky (Karoblis, 2005) nuomone, mergaités
didziausia judesiy daznj ir tam tikro judesio grei-
ti pasiekia 11-12 mety amziaus, kity (banbceBuy,
2000) duomenimis, geriausius judesio daznio ir psi-
chomotorinés reakcijos grei¢io rodiklius pasiekia
15-19 mety mergaités ir berniukai. Tinklininkéms
labai svarbus rankos judesio greitis, nes nuo to pri-
klauso padavimo, puolamojo smiigio ir kamuolio
perdavimo kokybé¢. Jei rankos greitis bus didesnis,
galima bus priimti daugiau kamuoliy, nes tinkliny-
je labai svarbus judéjimas. Nustatyta, kad didelio
meistriSkumo tinklininkai iSsiskiria i§ kity sporti-
ninky reakcija, judesio dazniu (®ypmanos, 2007).
Tinklininkai greitus ir daznus judesius atlieka zais-
dami prie tinklo ir gynyboje.

Tinklininkiy lankstumas, nustatytas séstis ir
siekti testu, pagal Eurofita vertinamas kaip viduti-
nis. Lankstus Zzmogus gali atlikti judesius didesne
amplitude. Tinklininkams lankstumas padeda tiks-
liau atlikti jvairius technikos veiksmus. Lankstumui
neigiamos itakos gali turéti jégos pratimai — jie stab-
do sanariy paslankuma, todél reikia racionaliai de-
rinti jégos pratimus su lankstumo pratimais, be to,
lankstuma lavinti geriausia 10—13 gyvenimo metais
(Kuklys, 1982). Vadinasi, kryptingai lavinamas ir su
jégos ugdymu derinamas tinklininkiy lankstumas
ateityje dar gali geréti.

Tinklininkiy greitumas ir vikrumas, ivertintas
10 x 5 m bégimo Saudykle testu, pagal Eurofito
duomenis kito nuo aukstesnio uz vidutinj iki auksto
lygio. Sias fizines ypatybes apibiidinantys rezulta-
tai priklauso nuo kiino masés, tigio ir kity veiksniuy,
taCiau paauglystéje treniruojantis jie gali kisti. Tin-
klininkés daug juda, atlieka daug pagreitéjimy, va-
dinasi, kuo geresni greitumo ir vikrumo rezultatai,
tuo zaidéjos geriau Zais gynyboje, greiiau iSbégs ir
reaguos i kamuolj. Anot Filino (Filin, 1974), greitu-
mas labiausiai lavéja 12—15 gyvenimo metais.

ISvados

Apibendrinant tyrimo duomenis galima formu-
luoti Sias iSvadas:
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1. 11-13 mety mergaiciy tinklininkiy fizinio is-
sivystymo rodikliai tyrimo metu tur¢jo tendencija
geréti. Padidéjo digio, svorio ir stipresnés rankos
plaStakos dinamometrijos rodikliy vidurkiai.

2. Po pirmy treniravimosi mety vasaros atosto-
gos stabilizavo ar net pablogino sportininkiy fizini
parengtuma. Antraisiais tinklininkiy pradinio ren-
gimo metais treniruotés procesas vyko kryptingai,
todél antryjuy pradinio rengimo mety pabaigoje dau-
guma tirty rodikliy buvo geresni nei kitais tyrimo
etapais. Tinklininkiy fizinio parengtumo rezultatai
tyrimo metu tur¢jo tendencija didéti, nes Sis amzius
yra palankus fiziniy ypatybiy lavinimui. Labiausiai
pageréjo jaunyjy tinklininkiy Suolio 1 tolj i§ vietos ir
tepingo testo rezultatai.
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CHANGES OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL CAPACITY OF FIRST AND SECOND YEAR
ANNUAL CYCLES GIRLS (11-13 YEARS OLD) VOLLEYBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Renata Kvikliené, Diana Suopyté
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Aim of the study was to examine the changes of
physical development and physical capacity of 11-13
year-old girls volleyball players during the first and
second years of initial training.

Subjects and methods. In total, 20 girls volleyball
players were examined. The study had lasted for two
years. During the first year of initial training, the girls
were at age of 11-12, and 12-13 — during the second
one. During the first year of initial training, the girls
volleyball players have trained for two academic
hours (90 min) three times a week. During the summer
period, the girls had a rest and the minimum amount
of physical activities. In the second year of initial
training, the girls have practiced four times a week,
two academic hours (90 min) each time. In total, four
tests have been carried out. Physical development
of the girls volleyball players had been tested by
applying the anthropometry method: measuring the
height and weight, and hand grip strength. Physical

capacity has been tested by the following tests:
running exercises at “herringbone pattern”, vertical
jumps, long jumps, “sit up and lie down” exercises,
the tapping test, sit-and-reach flexibility test, 10x5
meter shuttle run test.

Results and conclusions. As we have assumed,
summer vacations have made a negative impact on
the results after the first training year. The process
of training was purposeful, therefore, the majority of
results at the end of the second year of initial training
have been improved as compared to the ones at other
study stages. The indicators of physical development
of 11-13-year-old girls volleyball players had a
tendency to increase. The averages of height, weight
and hand grip dynamometer have increased. During
the course, the physical capacity test results of
11-13 year-old girls volleyball players also had a
tendency to improve since this age is conducive to
development of physical features. The best average
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improvement was observed in the results of long
jumps and tapping.
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Baidarininky fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo ir
funkcinio pajégumo biidingi bruozai

Egidijus BalCiiinas, prof. dr. Riita Dadeliené,

prof. habil. dr. Juozas Skernevicius, doc. dr. Linas Tubelis

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas — istirti pajégiausiy Lietuvos baidarininky fizinj issivystymaq, fizini ir funkcini pajégumaq ir
palyginti su analogiskais aktyviai besimankstinanciy studenty rodikliais.
Istirta 12 pajégiausiy Lietuvos 20-30 mety didelio meistriSkumo baidarininky (eksperimentiné grupé) ir

36 VPU kiuno kultiros specialybés 20-24 mety studentai (kontroliné grupé). Nustatyta pagrindiniai fizinio issivysty-
mo rodikliai: iigis, kitno masé, kiino masés indeksas, parankesnés rankos plastakos jéga, gyvybinis plauciy tiris. Fizi-
nés galios vertintos nustatant vienkartini raumeny susitraukimo galingumq (VRSG) ir anaerobini alaktatini raumeny
galingumq (AARG). VO max nustatytas su dujy analizatoriumi taikant nuosekliai didéjantj fizinj kritvi. Kraujotakos
sistemos funkcinis pajégumas tirtas nustatant pulso daznj gulint, kraujospudj sédint, pulso daznio reakcijq i
standarting fizini kravi (30 atsitiapimy per 45 s) ir po 60 s atsigavimo. Psichomotorinéms funkcijoms jvertinti
nustatytas psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) ir plastakos minimaliy judesiy daznis per 10 s.

Daugelis didelio meistriSkumo baidarininky ovganizmo pozZymiy. kiino masé, parankesnés plastakos jégos,
VRSG, AARG, PRL, judesiy daznio rodikliai, smarkiai skiriasi nuo aktyviai besimankstinanciy studenty rodikliy
vidurkiy. Tai rodo, kad didelio meistriskumo baidarininkai turi iSskirtinius organizmo pozymius, | kuriuos atkreiptinas
démesys parenkant didelio meistriskumo sportininkams taikomas fizinio rengimo priemones ir metodus. ISskirtiniai fizi-

niy ir funkciniy galiy rodikliai taip pat yra labai svarbiis atrenkant jaunuosius sportininkus § Siq sporto Sakq.
RaktaZodZiai: baidarininkai, fizinis iSsivystymas, fizinis ir funkcinis pajégumas, psichomotorinés funkcijos.

Ivadas

Skirtingos fizinés veiklos s¢kme salygoja dau-
gelis jgimty Zmogaus organizmo poZymiy ir savy-
biu. Raumenys, saveikaudami su griauciais, atlieka
atskiry kiino daliy judesius. Raumeny veikla valdo
centriné nervy sistema, tam didelg jtaka daro ir hor-
moniné sistema. Judesiai grindziami biologiniais,
biocheminiais, psichiniais procesais. Zmogaus orga-
nizmas prisitaiko prie atlickamos specifinés fizinés
veiklos. Veikla suaktyvina daugeli organizmo sis-
temuy (greitoji adaptacija), po tokios fizinés veiklos
organizme vyksta specifiniai atsigavimo procesai.
Ju metu iSeikvotos medziagos atkuriamos visiskai ir
dar i aukStesni lygi negu buvo pries fizini kriivi (su-
perkompensacijos désnis). Nuosekliai kartojant fizi-
ng veikla superkompensaciniai reiSkiniai sumuojasi,
vyksta fenotipiné ilgalaiké adaptacija (ITmaroHoB,
2004; Wilmore, Costill, Kenney, 2008). Stipr¢ja,
vystosi tie organai ir sistemos, kurios apkraunamos

fizinés veiklos metu, o kiti organai ir sistemos, ku-
rie negauna fizinio kriivio, gali net silpnéti. Lietuvos
baidarininkai jau 50 mety dalyvauja didziuosiuose
pasaulio irklavimo forumuose — olimpinése zaidy-
nése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, Pasaulio
taurés varzybose — ir yra pasiekg daug pergaliy, is-
kovoj¢ priziniy viety. Pastaruoju deSimtmeciu Sios
sporto Sakos Lietuvos sportininkai yra vieni i§ pa-
saulio lyderiy. Jy rengimas atsakingoms varzyboms
yra nemazai tyrinétas (Rudzinskas ir kt., 2000; Sker-
nevicius ir kt., 2002, 2003; Bal¢itinas ir kt., 2005).
Mokslininky darbuose aptartas baidarininky fizinis
i§sivystymas, fizinés galios, funkcinis pajégumas ir
siy rodikliy rySys su specialiuoju parengtumu (Ale-
krinskis ir kt., 2005; Balcitinas ir kt., 2007). Vis
délto néra iSryskinti biidingi iy sportininky fizinio
i§sivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo bruozai,
juos iSskiriantys i$ kity sistemingai besitreniruojan-
¢iy asmenuy.
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Darome hipoteting prielaida, kad misy tyrimas
padés isryskinti didelio meistriSkumo baidarininky
pagrindinius fizinio i$sivystymo, fizinio ir funkcinio
pajégumo bruozus. Tai padés tikslingiau orientuoti
jaunuolius pasirinkti §ig sporto Saka.

Darbo tikslas — istirti Lietuvos pajégiausiy bai-
darininky fizinj i$sivystyma, fizini ir funkcini pajé-
guma, iSrySkinti biidingus bruozus ir palyginti su
aktyviai besimankstinanciy studenty rodikliais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Istirta 12 pajégiausiy Lietuvos didelio meistrisku-
mo 20-30 mety baidarininky vyry (eksperimentiné
grupé) ir 36 VPU kiino kultiros specialybés 20—
24 mety studentai vyrai, lankg teorines ir praktines
[vairiy sporto Saky pratybas, bet nepasieke didelio
sportinio meistriSkumo (kontroliné grup¢). Nustatyti
pagrindiniai fizinio iSsivystymo rodikliai: Gigis, ktino
mas€, kiino masés indeksas (KMI), parankesnés ran-
kos plastakos jéga, gyvybinis plauciy taris (GPT).
Pagal Juoceviciaus ir Guobio (1985) pasiiilyta me-
todika nustatyta riebaly ir raumeny mas¢ ir ju indek-
sas (RRMI). Fizinés galios vertintos nustatant vien-
kartini raumeny susitraukimo galinguma (VRSG) ir
anaerobinj alaktatini raumeny susitraukimo galingu-
ma (AARG). Maksimalus deguonies suvartojimas
(VO,max) nustatytas su duju analizatoriumi taikant
nuosekliai didéjantj fizini kriivi baidariy ergometru
»Dansprint®, kol buvo pasiekta kritin¢ intensyvumo
riba (KIR). Nustatyta plauciuy ventiliacija (PV) ir
darbo galingumas maksimaliai vartojant O,. Krau-
jotakos sistemos funkcinis pajégumas tirtas nusta-
tant pulso dazni (PD) gulint, kraujospiidi sédint, PD
reakcija 1 standartinj fizinj kravi (30 atsitiipimy per
45 s) ir 60 s atsigaunant. Psichomotorinéms funkci-
joms jvertinti nustatytas psichomotorinés reakcijos
laikas (PRL) ir plastakos minimaliy judesiy daznis
per 10 s. Tyrimy metodikos aprasytos Skerneviciaus,
Raslano, Dadelienés (2004) ir pateiktos ,,Pekinas
2008 ir ,,Londonas 2012 programose.

Tyrimo duomeny analizei taikyti kiekybiniy ro-
dikliy statistinés analizés metodai, apskaiciuoti ari-
tmetiniai vidurkiai ( X ), ju reprezentacinés paklaidos
(Sx), standartiniai nuokrypiai (S), variacijos koefi-
cientai (V). Tyrimo duomeny vidurkiy skirtumo tarp
grupiy patikimumui nustatyti taikyta dispersinés
analizés (Analysis of variance: ANOVA) metodika.
Naudota kompiuteriy programa STATISTIKA.

Tyrimo rezultatai

Lyginant 1 lentel¢je pateiktus fizinio i§sivystymo
rodiklius (grupiy vidurkius), matyti, kad baidarinin-

kai savo Tigiu nuo tirty studenty beveik nesiskiria,
taciau juy kiino masé vidutiniskai didesné 6,63 kg (p
< 0,01). Baidarininky KMI taip pat daug didesnis
nei mazai treniruoty tiriamyjy (p < 0,01). Parankes-
nés plastakos jéga didesné vidutiniskai 6,22 kg (p
< 0,01), raumeny masé¢ — 5,62 kg, o riebaly masé
skiriasi mazai. GPT, RRMI rodikliy vidurkiy skirtu-
mai statistiSkai nepatikimi. Didziausia sklaida tarp
baidarininky fizinio i$sivystymo rodikliy pasizymi
riebaly masé (26,90 %) ir RRMI (23,10 %), kity ro-
dikliy sklaida nedidelé.

1 lentelé

Tiriamyjy fizinio issivystymo tyrimo rodikliai

| B £} 2|2
» S ) 5= = -
> ~ < Q @
g g 2 | o |22 €| % g | g
g = s = So B =) & E
5] 2 g . 5| & = g I~
a M 2 e E 5
& 2 =% g 3
D E« o~ §
Studentai (kontroliné grupé)
X | 182,04 79,40 | 23,98 | 53,36 | 5,66 | 833 | 43,20 | 548
Sx 0,91 1,34 | 0,34 | 1,35 | 0,09 | 0,31 | 0,84 | 0,26
S 545 | 8,02 | 2,03 | 809 | 0,52 | 1,86 | 5,05 | 1,57
\4 2,99 |10,10 | 8,46 | 15,16 | 9,18 | 22,32 | 11,69 | 28,64
Baidarininkai (eksperimentiné grupé)
X 183,88 88,03 | 26,02 | 59,58 | 5,83 | 8,23 | 48,82 | 6,30
Sx 1,95 | 2,20 | 0,51 | -1,60 | 0,16 | 0,64 | 1,33 | 0,42
S 6,74 | 7,63 | 1,76 | 5,55 | 0,56 | 2,22 | 4,61 | 1,45
\ 3,68 | 8,67 | 6,77 | 9,41 | 9,61 | 26,90 | 9,44 | 23,10
P< 0,01 | 0,01 | 0,01 0,01
Tiriamieji
A.D. | 191,0 | 89,0 | 24,7 64 59 7,7 53,9 | 6,86
E.B. | 189,0 | 88,0 | 244 60 6,2 64 | 50,9 | 7,74

Analizuojant fizinio pajégumo rodiklius (2 lente-
1¢), nustatytus vykstant raumenyse ivairiems energi-
niams procesams, akivaizdu, kad VRSG absoliutiis
rodikliai, kai darbas trunka nuo 150 iki 250 ms (at-
liekant Suoli abiem kojomis), geresni baidarininky,
taciau santykiniai rodikliai vienam kg kiino masés
1§ esmés nesiskiria. PanaSiai galima pasakyti ir apie
laiptinés ergometrijos testo AARG rodiklius: abso-
liutdis daug geresni baidarininky (p < 0,01), o san-
tykiniai mazdaug vienodi. Baidarininky aerobini
pajéguma apibiidinantys rodikliai taip pat geresni,
palyginti su kontrolinés grupés studenty rodikliais.

Baidarininky, dirban¢iy intensyvumu, kai pasie-
kiama VO, max ir dirbama maksimaliu galingumu,
plauciy ventiliacija (PV) 50,81 1 didesné (p < 0,001)
negu VPU studenty. Ypac iSsiskiria pasaulio cempi-
ony A. D. ir E. B. plauciy ventiliacijos rodikliai, jie
labai dideli (atitinkamai 216 ir 233 I/min). Baida-
rininky VO, max irgi daug didesnis (19,48 ml/min/
kg, p < 0,001) nei VPU kiino kultiiros specialybés
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2 lentelé
Tiriamuyjy fizinio pajégumo ir psichomotoriniy funkcijy rodikliai
VRSG AARG Aerobinio pajégumo rodikliai ties KIR Tudesiu dazni
udesiy daznis
Duomenys Wikg w Wikg w PV (/min) (nz%ﬁﬁg) w PRL (ms) per 10's
Studentai (kontroliné grupé)
X 28,25 2233,53 17,16 136,8,86 127,78 43,83 315,83 170,44 77,78
Sx 0,56 61,34 0,17 29,38 4,53 0,87 4,80 2,31 1,99
S 3,37 368,06 1,02 176,25 27,16 5,21 28,82 13,85 11,96
\% 11,92 0,16 5,94 12,88 21,25 11,88 9,15 8,12 15,37
Baidarininkai (eksperimentiné grup¢)
X 27,90 2450,92 17,43 1552,33 178,59 63,31 367,00 171,75 84,25
Sx 1,41 79,82 0,33 43,81 9,18 2,54 11,65 6,31 2,76
S 4,87 249,71 1,15 151,77 23,29 7,73 30,83 21,86 9,57
\Y 17,46 10,35 6,59 9,77 13,02 12,20 8,40 12,78 11,35
P< 0,05 0,01 0,001 0,001 0,01 0,05
Tiriamieji
A.D. 36,57 3255 19,02 1693 216,00 66,40 420,00 126 86
E.B. 28,04 2468 18,14 1596 233,00 67,50 400,00 161 92

studenty. Atlikto darbo galingumas, esant VO max,
taip pat didesnis (51,17 W, p <0,01). Aerobinio dar-
bo galingumu velgi ryskiai i$ kity tiriamyjy iSsiski-
ria pasaulio ¢empionai.

Kraujotakos sistemos funkcini pajéguma apibi-
dinanciy rodikliy analizé rodo, kad baidarininky PD
gulint patikimai nesiskiria nuo mazai sportuojanciy
studenty vidurkiy, o standartinio fizinio krovio pa-
baigoje buvo mazesnis 7,39 k./min (3 lentel¢). Pir-
mos poilsio minutés pabaigoje tirty grupiy PD vi-
durkiy skirtumas statistiSkai patikimas (p < 0,05).
Sistolinio ir diastolinio kraujospiidZio rodikliai sta-
tistiSkai patikimai didesni baidarininky.

3 lentele

Tiriamyjy kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliai

a1 E _ PD kriivio metu (k./min) w3 *?, _|esz g .
5| 3% EEEDZEED
g < E < cSEE| 2848
S . Is karto po60s 235, E| 833 E
a S~ g § 1A E § =
Studentai (kontroliné grupé)

X 60,72 124,14 76,89 118,33 71,25

Sx 1,35 1,59 1,54 1,37 0,92

S 8,11 9,55 9,23 8,19 5,53

\Y% 13,36 7,71 12,00 6,94 7,76

Baidarininkai (eksperimentiné grup¢)

X 59,67 116,75 70,42 127,08 77,50

Sx 2,73 2,70 2,32 1,14 1,31

S 9,45 9,36 8,04 3,96 4,52

\ 15,84 8,07 11,78 3,11 5,83

p< 0,05 0,05 0,001 0,001

Tiriamieji
A.D. 56 104 64 125 75
E.B. 64 113 72 130 80

Grupiy PRL vidurkiai statistiS$kai patikimai ne-
siskiria, tac¢iau pasaulio cempiono A. D. §is rodiklis
labai auksto lygio — 126 ms. Judesiy daznio per 10 s

duomeny vidurkis baidarininky didesnis 6,47 jude-
siais (p < 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Analizuojant tyrimo duomenis iSrySkéjo, kad
baidarininkai, nors buvo beveik vienodo iigio su
studentais, taciau keliais kiino sudéjimo poZymiais
ypac iSsiskiria. Baidarininky didelé bendroji kiino
mas¢ ir aktyvioji raumeny masé. Riebaly masés
skirtumy nenustatyta. Pasaulio ¢empionai pasizy-
mi labai didele raumeny mase. Jy tigis ir kiino masé
taip pat didesni negu studenty vidutiniai rodikliai
(Zr. 1 lent.). Nustatyta, kad sportininky raumeny
mas¢ turi glaudzius rySius su specialiuoju darbingu-
mu (Peciukoniené, Dadelien¢, 2003). Dubrovskis ir
Zukovas (dy6posckwii, XKXykos 2006) nurodo, kad,
ugdant specialyji baidarininky raumeny galinguma,
reikia didinti specialiyjy raumeny grupiy masg, di-
déjant baidarininky sportiniam meistriSkumui, juy
anaerobinis alaktatininis raumeny galingumas vis
did¢ja. Misy tyrimo metu nustatyta, kad, esant dide-
lei baidarininky bendrajai ir aktyviajai kiino masei,
absoliutiis VRSG ir AARG rodikliai labai dideli,
taCiau santykiniai, vienam kilogramui kiino masés
tenkantys galingumo rodikliai nuo studenty grupés
vidurkiy beveik nesiskiria.

Aerobinj pajéguma rodantis santykinis VO,max
daug didesnis baidarininky, nes $ioje sporto Sakoje
aerobinis pajégumas vaidina didelj vaidmenij. Kaip
nurodo tyréjai (Byrnes, Kearnary, 1997), aerobiniy
reakcijy indélis 1 energijos gamyba iveikiant 200 m
nuotolj siekia 3640 %, o jveikiant 1000 m nuoto-
li — apie 80 %. Vadinasi, baidarininkams svarbu ug-
dyti didelg specialiyju raumeny maseg, kompleksini
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anaerobinj ir aerobini pajéguma, nes $ios savybés
yra reikSmingos siekiant puikiy sportiniy rezultaty.
Baidarininky pratybos ir varzybos turi specifing ita-
ka kraujotakos sistemai. Sios $akos sportininky PD
nedidelis standartinio fizinio kriivio metu ir atsigau-
nant po jo (Landry ir kt., 1985), tai leidzia manyti,
kad jy Sirdies sistolinis turis didelis. Tiek sistolinis,
tiek diastolinis kraujosptidis didesnis negu tirty stu-
denty — tai galima biity paaiskinti tuo, kad, esant di-
delei raumeny masei, juy tonuso veikiamos smulkios
kraujagyslés yra slegiamos daugiau ir kraujui prate-
kéti yra sunkiau (Hartz ir kt., 1993).
Psichomotorinés reakcijos laikas i$ kity tiriamyju
labai iSsiskyré tik pasaulio ¢empiono A. D. Baidari-
ninkai pranasesni, palyginti su mazai treniruotais as-
menimis, buvo centrinés nervy sistemos paslankuma
apibudinanc¢iu judesiy dazniu per 10 s. Tai galima
susieti su dideliu yriy dazniu juy sportinéje veikloje.

ISvados

Baidarininkai Gigiu beveik nesiskiria nuo fiziskai
aktyviy studenty, bet pasizymi i$skirtiniais kai kuriais
kitais fizinio i$sivystymo ir parengtumo pozymiais:

* ju bendroji kiino masé ir raumeny mas¢ labai
didelé, esant nedidelei riebaly masei, ypa¢ didele
raumeny ir maza riebaly mase pasizymi pasaulio
¢empionai;

¢ baidarininky VRSG, AARG absoliutis rodi-
kliai labai dideli, taciau santykiniai $ie rodikliai ma-
zai skiriasi nuo fiziSkai aktyviy studenty;

e baidarininky absoliutlis ir santykiniai galingu-
mo, VO, max rodikliai ties kritinio intensyvumo riba
daug didesni nei mazai treniruoty asmenu;

e esant vidutiniSkam psichomotorinés reakcijos
laikui, baidarininky centrinés nervy sistemos pa-
slankumas yra gana didelis;

* baidarininkai pasizymi mazesniu PD atliekant
standartini fizinj krtvi, o ju kraujospiidis didesnis.
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TYPICAL FEATURES OF KAYAKERS PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL PREPAREDNESS AND
FUNCTIONAL CAPACITY

Egidijus Balciiinas, Prof. Dr. Riita Dadeliené,

Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius, Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of our work was to examine physical
development, physical and functional capacity of elite
Lithuanian kayakers, and to compare data of high physical
active persons with not engaged in sports persons.

We examined 12 elite Lithuanian kayakers
experimental group (age 20-30 years), and 36 20-24

years old student’s control group of Vilnius Pedagogical
University. We estimated the main indices of their
physical development: height, body mass, the fat
muscle mass index, leading hand force, lung volume.
To evaluate physical capacity we assessed single
muscle contraction capacity, anaerobic alactic muscular
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power (gas analyzers were used to asses VO, max). To
assess the functional capacity of the circulatory system,
we measured the pulse rate at rest, in orthostasis, in
response to a standard physical load (30 squatting per
45 s) and after 60 s of recovery.

We determined the rate of psychomotor reaction
and central nervous system liability by applying a
10-s tapping test.

Kayakers body mass, leading hand force, single

muscular power, psychomotor reaction, movement
frequency indices are far from not engaged in sports
persons. Analysis of data showed that high physical
active kayakers have exceptional feature of organism.
It is necessary to pay attention in selection process
and in the process of physical training for preparing
high performance athletes.

Keywords:kayakers, physical development, physical
and functional capacity, psychomotor function.

muscle contraction capacity, anaerobic alactic
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5 x 6 sekundziy maksimaliy pastangy darbo testo taikymas
tiriant jaunuosius krepSininkus

Doc. dr. Ritenis Paulauskas, prof. dr. Riita Dadeliené, Rasa Paulauskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Siuolaikiniams krepSininkams reikia didelio raumeny galingumo atliekant trumpq darbq: pasokant, prasiverZiant
prie krepsio, kovojant baudos aiksteléje ir kt. Taciau Zaidimo kokybe lemia individualus sportininko gebéjimas veiks-
mingai testi rungtynes iki galo ir per rungtyniy Zaidimo pertraukéles greitai atsigauti bei kompensuoti energines
medziagas. Per krepSinio rungtynes labai intensyvaus darbo tarpsniai kaitaliojasi su pasyvia veikla ir poilsio pertrau-
kélemis. Esant tokiam veiklos rezZimui vyrauja anaerobinés alaktatinés, o daug karty kartojant intensyvius veiksmus
su trumpom poilsio pertraukéléem sijungia ir glikolitinés reakcijos. Ne vienas mokslininkas yra pabrézes, kad per
fizines pratybas darbas turi biiti artimas Zaidybinei veiklai, turi biiti apkraunami tie raumenys, kurie tiesiogiai daly-
vauja atliekant veiksmus krepsinio aikstéje. Atsizvelgiant i Zaidimo sqlygas, tampa aktualu ieskoti priemoniy, tinkamy
objektyviai jvertinti krepSininky maksimalaus intensyvumo darbo pajégumaq ir gebéjimq per trumpq laikq atsigauti.

Miisy darbo tikslas — naudojant 5 % 6 s maksimaliy pastangy darbo testq nustatyti krepsininky raumeny galias ir
Siy galiy kartotinio darbo istverme, taip pat nuovargio indekso sqsajas su kitais fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo
rodikliais. Po kritvio buvo nustatyta laktato koncentracija kraujyje siekiant jvertinti anaerobiniy glikolitiniy reakcijy
aktyvumq kartotiniame darbe. Kadangi sis testas buvo sukurtas trumpo raumeny darbo su ribotu atsigavimo laiku
galingumui jvertinti, darbo galingumo sumazéjimas yra svarbiausias kintamasis. Taciau, vertinant nuovargi, turi biiti
atsizvelgta | bendrai atlikto darbo galingumq. Todél galima teigti, kad nedidelis galingumo mazéjimas — geras nuo-
vargio indeksas (NI), esant dideliam suminiam galingumui, rodo gerq kartotinio galingumo istverme.

Paaiskéjo, kad nuovargio indeksas (proc.) neturi koreliacinio rysio su raumeny jéga, kraujotakos ir kvépavimo sis-
temos funkciniu pajégumu, vienkartiniu raumeny susitraukimo galingumu. Nustatyta, kad atliekanciy Si testq Zaidéjy
ATP resintezé yra misraus pobiidzio — is KP ir glikogeno. Taciau, kaip rodo laktato rodikliy sklaida, atskiry energijos
Saltiniy indélis | Siq veiklq yra labai individualus. Zaidéjo pajégumui jvertinti nepakanka vien tik nustatyti nuovargio
indeksq. Svarbus yra ir atlikto darbo vidutinis suminis galingumas. Miisy tirty jaunyjy krepsininky raumeny galingu-
mas atsilieka nuo suaugusiy sportininky, taciau kartotinio darbo istvermé nesiskiria.

RaktaZodZiai: anaerobinés alaktatinés, glikolitinés reakcijos, galingumas, laktatas.

krepSininkams reikia didelio raumeny galingumo
atliekant trumpa darba: paSokant, prasiverziant prie
krepsio, kovojant baudos aikstel¢je ir kt. Taciau
zaidimo kokybe lemia individualus sportininko ge-
béjimas veiksmingai tgsti rungtynes iki galo ir per
rungtyniy zaidimo pertraukéles greitai atsigauti bei
kompensuoti energines medziagas (Krause ir kt.,

Ivadas

Svarbi krepSinio pratyby turinio dalis yra fiziniy
gebéjimy, ivairiy funkciju, psichikos bruozy nusta-
tymas ir vertinimas. Atrenkant Zaidéjus | rengimo
grupes ir stebint ju pajégumo kaita, aktualu tirti ju
organizmo adaptacijos poZymius ir reiSkinius (Ston-
kus, 2002; Skernevicius ir kt., 2004). Siuolaikiniams
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2008, Goldstein, 2008). Ne vienas mokslininkas yra
pabrézgs, kad per fizines pratybas darbas turi biiti
artimas zaidybinei veiklai, turi biiti apkraunami tie
raumenys, kurie tiesiogiai dalyvauja atliekant veiks-
mus krepSinio aikstéje. Per pastaraji deSimtmetj ne-
mazai nuveikta siekiant priartinti rengimo vyksma
prie zaidimo salygu (Bal¢itinas ir kt., 2009; Paulaus-
kas ir kt. 2009). Atlikti tyrimai parode, kad laikas,
per kuri puolé¢jas atsipalaiduoja nuo gyng¢jo, trunka
iki 5 s, zaidéjo prasiverzimas prie krepSio — apie
3,5 s, o aktyviis veiklos tarpsniai, trunkantys 630 s,
sudaro 54 % visy zaidimo veiksmy aiksteléje (Papa-
dopoulos ir kt., 2000).

Per krepSinio rungtynes labai intensyvaus darbo
tarpsniai kaitaliojasi su pasyvia veikla ir poilsio per-
traukélémis. Nustatyta, kad tokiu pertraukéliy, ku-
rios trunka nuo 6 iki 30 s, buvo apie pusé — 49 %
(Dembinski 2003). Taigi, rungtyniy metu svarbu pa-
siekti maksimaly raumeny galinguma ir suspéti per
trumpa laika atsigauti.

Esant tokiam veiklos rezimui vyrauja anaerobi-
nés alaktatinés, o daug karty kartojant intensyvius
veiksmus su trumpom poilsio pertraukélém isijun-
gia ir glikolitinés reakcijos. Ypac svarbig reikSme
Cia turi kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcija,
pristatanti { raumenis deguoni ir energines medzia-
gas bei Salinanti metabolizmo produktus (Skernevi-
¢ius 1997; Paulauskas 2010).

Atsizvelgiant | krepSinio zaidimo salygas, tam-
pa aktualu ieskoti priemoniy, tinkamy objektyviai
pvertinti  krepSininky maksimalaus intensyvumo
darbo pajéguma ir gebéjima per trumpa laika atsi-
gauti. Jauniesiems krepSininkams tirti mes pritai-
kéme Lietuvoje ir Europoje mazai naudota penkiy
karty maksimalaus intensyvumo 6 s trukmés darbo
su 24 s poilsiu testa, kurio informatyvumas ir me-
todika yra aprasyta Fitzsimonso ir kt. (1993). Sis
testas skirtas zaidimuy sporto Saky atstovams budin-
gam specifiniam darbingumui — kartotinio darbo
iStvermei — jvertinti.

Misy darbo tikslas — naudojant 5 % 6 s maksi-
maliy pastangu darbo testa iStirti krepSininky rau-
meny galias ir $iy galiy kartotinio darbo iStverme,
taip pat nustatyti nuovargio indekso sasajas su kitais
fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo rodikliais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Parengiamojo laikotarpio gale buvo
tirti 14 mety amziaus krepsininkai (n = 12), jy vi-
dutinis tgis buvo 183,6 cm, kiino mas¢ — 69,5 kg,
treniravimosi stazas — 6 metai.

Testas. Laboratorinis 5 x 6 s darbo testas buvo
taikytas siekiant nustatyti Zaidé¢jy raumeny galias
ir kartotinio raumeny darbo istverme¢ (Ward, 1991;
Fitzsimons ir kt., 1993).

Metodika. Testuojama buvo ,,Monark Ergomedic
894 Ea* veloergometru, turin¢iu duomeny kaupimo
programa.

* Tiriamieji pries testa atliko 10 min trukmés pra-
manksta.

* Veloergometro pasipriesinimas buvo 10 % tiria-
mojo kiino masés (Bar-Or, 1987).

* Tyré¢jo komandos buvo aiskios: rengiantis —
»Pasiruost”, pradedant — , Mars“, baigiant darbg —
»Stop*“. Kiekvienas darbo intervalas buvo pradeda-
mas pedalams esant 45° kampu.

* Visi penki 6 s trukmés darbo intervalai buvo
atlickami maksimaliomis pastangomis.

* Poilsio trukmé tarp darbo intervaly buvo 24 s,
jos metu tiriamieji gal¢jo létai sukti veloergometro
pedalus be pasipriesinimo.

Testo rezultatas. Buvo pateiktas vidutinis kie-
kvieno darbo intervalo galingumo rodiklis ir pagal
formule apskai¢iuojamas nuovargio indeksas (NI)
(Fitzsimons ir kt., 1993):

NI (proc.) = 100 — (Ps / P1 x 100).

Siekiant jvertinti anaerobiniy glikolitiniy reakci-
ju aktyvuma kartotiniame darbe, pra¢jus 3 min po
kriivio ,,Lactate Pro* prietaisu buvo nustatyta lakta-
to koncentracija kraujyje.

Taikant matematinés statistikos metodus buvo
apskaiciuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X ),
sklaida vertinta pagal standartini nuokrypi (S) ir va-
riacijos koeficianta (V) bei pateikiant rodikliy sklai-
dos ploto parametrus (Min ir Max).

Gauty NI parametry rysiai su kitais rodikliais
nustatyti apskaic¢iuojant Pirsono koreliacijos koefi-
cientus (r). Laikyta, kad p < 0,05, kai r = 0,53-0,64
(Gonestas, Striel¢itinas 2003).

Tyrimo rezultatai

Atlikus testa paaiskéjo, kad vidutiniai 6 s maksi-
maliy pastangy darbo absoliutiis rodikliai didZiausi
buvo pirmame darbo intervale, véliau nuosekliai ma-
7€jo (zr. pav.). KrepSinyje daug svarbesné yra santy-
kiné raumeny galia. Pirmo darbo intervalo vidutiné
santykiné galia buvo 11,74 W/kg. Nustacius sklai-
dos plota matyti, kad tarp maziausiy ir didziausiy
grupés tiriamyjy raumeny galiy skirtumas nedidelis
(Min = 9,83 W/kg, Max = 14,13 W/kg). Standartinis
nuokrypis rodo, kad zaidéjy atlikto darbo galingumo
sklaida apie vidurki (1,24 W/kg) yra nedidele (V =
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10,4 %). Vadinasi, jaunyjy krepSininky anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas pirmame darbo in-
tervale buvo panasaus lygio (1 lentelé).

816 Nuovargio indeksas 9,8 proc.

1 2 i 4a 5

Pav. Absoliutaus raumeny galingumo kaita (W) atliekant 5 x
6 s testa
1 lentelé

Jaunyjy krepSininky santykinis raumeny galingumas ir
nuovargis atliekant 5 x 6 s testq

Galingumas 5 X 6 s
Rodikliai 1 2 3 4 5 La
Wikg W/kg W/kg W/kg W/kg | (mmol/l)
X 11,74 | 11,083 | 10,8225 | 10,934 | 10,5858 9,88
S 1,23639 | 0,99 |1,15132| 0,8844 | 1,12976 4,65
\Y 10,47 8,93 10,64 8,07 10,90 41,38
Min 9,83 9,56 9,16 9,56 9,07 2,1
Max 14,13 13,15 12,66 12,75 12,64 17,5

Kituose darbo intervaluose standartinis nuokry-
pis nuo vidurkio iSliko panaSus kaip ir pirmajame.
Be to, mazéjant vidutiniam santykinio raumeny ga-
lingumo rodikliui sklaidos ploto ribos ir pati sklaida
kito mazai. Toks rodikliy nuokrypis nuo vidurkio
rodo labai panaSy visos grupés tiriamyjy parengtu-
mo lygi. Penktame darbo intervale vidutinis santy-
kinis raumeny galingumas buvo 10,58 W/kg, o va-
riacijos koeficientas beveik nepakito — V = 10,9 %.
Nustatyta, kad tarp 1 ir 5 darbo intervalo galingumas
sumazgjo 1,16 W/kg. Vertinant darbingumo mazéji-
ma svarbus yra nuovargio indeksas (NI), jo vidutine
reikSmé siekia 9,88 % (2 lentele).

2 lentele

Jaunyjy krepSininky ir didelio meistriSkumo
ledo ritulininky (Ellis ir kt., 2000) vidutinio galingumo ir
nuovargio indekso palyginimas

V1dut1n1\s)v g/lihngumas NI (proc.)
Tiriamieji n Wikg)

X S | Min—Max X S | Min—-Max
Jauniell ) 1 03] 043 | 10,6-11,7 | 9,88 | 4,66 | 2,1-17.5
krepsininkai
L.ed(.). . 337 | 13,16 | 1,08 | 9,9-15,7 | 9,7 | 3,9 | 3,0-24,1
ritulininkai

Norint jvertinti $io testo poveiki energiniy reak-
cijy aktyvumui raumenyse, po kriivio nustatyta lak-

tato koncentracija kraujyje (1 lentel¢). Ji buvo ge-
rokai perkopusi laktato kaupimosi slenksti ir sieke
9,1 mmol/l. I8 laktato rodikliy sklaidos matyti, kad
grupés tiriamyjy jis buvo jvairaus lygio (V =41,38).
68,22 % tiriamyjy laktatas svyravo nuo 5,3 iki
12,8 mmol/l. Tai rodo, kad maksimaliai intensyvaus
darbo su 24 s poilsiu metu kai kuriems zaidé¢jams
ATP resintezei reikalingo KP atsargos yra per ma-
70s, todél pradeda vyrauti anaerobinés glikolitinés
reakcijos, o laktato koncentracija kraujyje padidéja.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Norédami zinoti, kiek misy tirtas nuovargio in-
deksas (NI) priklauso nuo kity rodikliy, nustatéme
jo sasajas su kai kuriais fizinio i§sivystymo, fizinio
ir funkcinio pajégumo rodikliais. PaaiSkéjo, kad NI
neturi koreliacinio ry$io su raumeny jéga, kraujo-
takos ir kvépavimo sistemos funkciniu pajégumu,
vienkartiniu raumeny susitraukimo galingumu ir su
anaerobiniu alaktatiniu raumeny galingumu (3 len-
tel¢). Yra nustatyta (Ellis ir kt., 2000), kad atliekant
Si testa gaunamas NI nesisieja su aerobiniu pajégu-
mu ir su 30 s miSraus darbo anaerobiniu alaktatiniu-
glikolitiniu raumeny galingumu. Vadinasi, galima
tvirtinti, kad $is testas issiskiria tuo, jog nustatomas
specifinis sportininko pajégumas — geb¢jimas mak-
simaliomis galiomis kartoti intensyvy darba ir per
trumpa laika atsigauti. Tai budinga daugeliui zaidi-

my sporto Sakuy, tarp jy ir krepSiniui.
3 lentelé
Jaunyjy krepSininky fizinio pajégumo ir fizinio iSsivystymo

rodikliy interkoreliaciné skalé

N IS I S .

3 e8lom 22822 |8 |3

El. | £ |53 |22 |23 5,% g®l g2 3

Nr. = Q‘E >% 3z S gv g )
Z ERE = ch 2 D
1 2 3 4 5 6 7 8

1 1

2 |0,073] 1

3| 0429 |-0459] 1

4 029407130110 1

5 |-0,185] 0,535 |-0278] 0,535 | 1

6 | 0,025 0,193 |-0,153|-0,014| 0,307 | 1

7 |-0,391] 0,528 |-0,707] 0,000 | 0,459 | 0,721 | 1

8 |-0,024| 0,438 |-0,432] 0,086 | 0,446 | 0,822 | 0,783 | 1

p <0,05,r=0,53-0,64

Kadangi $is testas buvo sukurtas trumpo rau-
meny darbo galingumui, esant ribotam atsigavimo
laikui, ivertinti, darbo galingumo sumaz¢jimas yra
svarbiausias kintamasis. Ta¢iau vertinant nuovargi
turi biti atsizvelgta | bendrai atlikto darbo galingu-
ma. Todél galima teigti, kad nedidelis galingumo su-
mazéjimas — geras NI, esant dideliam suminiam ga-
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lingumui, rodo gera kartotinio galingumo istvermg.
Geras nuovargio indeksas, bet nedidelis visy darbo
intervaly galingumas rodo, kad anaerobinio alak-
tatinio raumeny galingumo potencialas yra mazas.
IS laktato koncentracijos duomeny matyti, kad kai
kuriems Zaid¢jams reikia ilgesnio poilsio intervalo
rungtynése, nes laktato naikinimui laiko reikia dau-
giau (Wilmore ir kt., 2008).

Didelis galingumo mazéjimas (blogas NI), esant
vidutinio lygio suminiam darbo galingumui, rodo,
kad zaidéjas negali atlikti maksimaliomis pastango-
mis daug darbo kartojimuy, t. y. nepasizymi kartoti-
nio darbo iStverme.

Palyginus miusy tirty jaunyjy krepSininky ir dide-
lio meistriskumo ledo ritulininky (Ellis ir kt., 2000)
vidutinius santykinio raumeny galingumo rodiklius
po 5 darbo intervaly, matyti, kad vidutiné reikSmé
skiriasi net 2,13 W/kg (p < 0,005). Taigi, suauge
ledo ritulininkai pasizymi daug didesniu raumeny
galingumu. Taciau, lyginant kartotinio darbo iStver-
mg, paaiskéja, kad musy tirty krepSininky pasiektas
9,88 % ir suaugusiu ledo ritulininky 9,7 % nuovar-
gio indeksas statistiSkai nesiskiria.

Stapff (2000) pateiké normatyvinius suaugusiy
Australijos krepsininky rodiklius. Ji teigia, kad siek-
tina krepSinio Zaidéjy NI norma yra < 5 %, taciau
normatyvinio vidutinio raumeny galingumo rodi-
klio autoré nepateikia. Miisy nuomone, tyrimui yra
svarbiis tiek vidutiniai santykinio raumeny galingu-
mo rodikliai, tiek ir nuovargio indeksas.

ISvados

1. Koreliacinis tyrimas parod¢, kad nuovargio in-
deksas neturi sasaju su daugeliu fizinio i§sivystymo,
fizinio pajégumo rodikliy. Tai liudija Sio testo taiky-
mo i$skirtinuma tiriant specifini pajéguma, biidinga
ivairiy zaidimy sporto Saky atstovams.

2. Zaidéjo pajégumui jvertinti nepakanka vien tik
nustatyti nuovargio indeksa. Siekiant gero rodiklio,
svarbus yra ir atlikto darbo vidutinis suminis galin-
gumas.

3. Misy tirty jaunyjy krepSininky raumeny ga-
lingumas atsilieka nuo suaugusiy sportininky, ta¢iau
kartotinio darbo iStvermé nesiskiria.

4. Nustatyta, kad Sio testo metu zaidéjy ATP re-
sintez¢ yra miSraus pobtdzio — i§ KP ir glikogeno.
Taciau, kaip rodo laktato rodikliy sklaida, atskiry

energijos Saltiniy indélis i Sia veikla yra labai indi-
vidualus.
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5 X 6 SECOND CYCLE ERGOMETER TEST INVESTIGATING YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Riitenis Paulauskas, Prof. Dr. Rita Dadeliené, Rasa Paulauskiené

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Modern basketball requires a high capacity of muscle
power: the jumps, penetration to the basket, fighting at
the paint area and so on. However, the quality of the
game leads to an individual athlete’s ability to continue
the game until the end, to recover fast and to compensate
the energy at the ongoing game breaks.

Sport scientists had pointed out that physical
exercise during the work should be close to the game
activity, the muscles are loaded with activities directly
involved in the actions of the basketball game. High
intensity phases alternate with passive activity and rest
breaks during the basketball games. With such physical
activities anaerobic alactic reactions predominate,
and when many times repeating the intensive action
with short breaks — glycolytic reactions. Depending
on the playing conditions, it is important to seek for
appropriate measures to objectively assess the capacity
of the basketball players and ability to work within a
short period of time to recover.

Carrying out research with the young basketball
players we applied a test which is rarely used in
Lithuania and Europe. The 5x6 cycle ergometer test

Ritenis Paulauskas

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

El. pastas: rutenis.paulauskas@vpu.lt

involves five repetitions of 6 s of maximal sprinting
with 24 s recovery.

During the preparatory period we investigated the
14y.0.basketball players (n=12), whose average height
was 183.6 cm, weight - 69.5 kg, training experience
- 6 years. Aiming to assess the informativeness of
the test, we determined its relationship with some of
the physical development, physical and functional
capacity indicators. It appears that the fatigue index
and work decrement does not correlate with the
muscular, cardio-respiratory functional capacity,
single muscle contraction to anaerobic muscle power.
We found that in this test the recovery of ATP is mixed
- from the PC and glycogen. However, as shown by
lactate indices of individual energy sources on these
activities is a very individual phenomenon. In order to
assess the player’s ability is not enough to determine
the fatigue index. What is important is the work done
and the total average power. Young basketball players’
muscle power is lower than of the adult athletes, but
the endurance of repetitive work is of no difference.

Keywords: anaerobic alactic, glycolytic reactions,
power, lactate.

Gauta 2010 02 18
Patvirtinta 2010 12 10

Busimy pedagogy mitybos, fizinés buklés ir
fizinio aktyvumo tyrimai

Renata Kiserauskaité, doc. dr. Dalia PaSkeviciené, doc. dr. Vytautas SemaSka

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti vaikiny fizinio iSsivystymo parametrus, faktine mitybq, energijos eikvojimq ir

poreiki. Tyrimas atliktas 2008—2010 metais, jame dalyvavo Vilniaus pedagoginio universiteto biologijos, kiino kulti-
ros ir psichologijos specialybiy studentai (n = 84). Ugis ir kiino masé matuoti medicininés paskirties elektroninémis
svarstykléemis su iigio matuokle. Vidutiné paros maisto davinio energiné verté, angliavandeniy, baltymy, riebaly su-
vartojimas, fizinis aktyvumas ir energijos poreikis analizuotas naudojant septyniy dieny mitybos ir fizinio aktyvumo
dienorascius, kuriuos pilde tyrime dalyvaujantys studentai (20,35 £ 0,99 mety amziaus).

TByrimas parodé, kad daugumos vaikiny kiino masé normali (69,05 %), 26,19 % — virsija normq ir 4,76 % — nepa-
kankama. Biisimy pedagogy fizinis aktyvumas didelis (fizinio aktyvumo koeficientas — 1,79 + 0,382). Mitybos raciono
vidutiné energiné verté atitinka energijos eikvojimq (p = 0,684), bet mazesné uz energijos poreiki (p < 0,001). Vaikiny
mitybos racione nesubalansuotas pagrindiniy maisto medziagy — baltymy, riebaly ir angliavandeniy — santykis. Bal-
tymy per daug suvartoja 27,38 % vaikiny, is jy 1,19 % daugiau nei du kartus virsija baltymy rekomenduojamq normaq.
Miisy tyrimo duomenimis, tik 7,14 % studenty riebaly gauna pakankamai, 36,91 % suvartoja per daug, 0 55,95 % —
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per mazai, taciau reikimés netoli normos. Tyrimas atskleide, kad 95,24 % vaikiny paros maisto davinyje tritksta
angliavandeniy, 34,52 % vaikiny angliavandeniy kiekis daugiau nei dviem kartais mazesnis uz normq. Palyginus su
individualiomis Siy medziagy normomis (atsizvelgus § respondento kitno mase, amziy ir fizinj aktyvumq), baltymy vai-
kinai suvartoja per daug (p < 0,001), riebaly gaunamas kiekis atitinka rekomenduojamq normq (p = 0,633), maisto

racione stinga angliavandeniy (p < 0,001).

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, fiziné biikle, studenty mityba, energiné verte.

Ivadas

Kiekvienu zmogaus amziaus tarpsniu yra tam ti-
kry fizinés biiklés ir su tuo susijusiy gyvenimo biido
savitumy. Pasaulyje ir Lietuvoje ypac svarbis, iSsa-
mds ir visapusiski, tolesnei zmogaus raidai reikSmin-
gi yra vaiky ir paaugliy fizinés biiklés tyrimai. Taciau
1§ paauglystés Zmogus pereina | jaunystés perioda, tai
tarsi per¢jimas | brandy gyvenimo laikotarpi. Keicia-
si daugelio vaikiny ir merginy gyvensena, jie tampa
savarankiski, tenka keisti veiklos, fizinio aktyvumo
ritma. Siuo gyvenimo momentu ypaé¢ svarbu tinka-
mai palaikyti ir tobulinti fizing biiklg, racionalios
mitybos, darbo ir poilsio rezimo ipro€ius, nes visa
tai yra svarbus geros sveikatos, fizinio ir protinio
darbingumo, dvasinio komforto, pasitikéjimo savimi
pagrindas. StudentiSkas amzius — vienas svarbiausiy
su mokymusi susijusios asmenybés raidos etapuy,
kai nuolat patiriama jtampa, reikia dideliy valios ir
emociniy pastangy. Deja, studentams pritriiksta lai-
ko pavalgyti, sutrinka mitybos rezimas, pablog¢ja
sveikata. Tai jrodo nemazai tyrimy, atlikty Lietuvos
aukstosiose mokyklose (Kondratas ir kt., 2007; Stu-
kas, Dobrovolskij, 2009; Vizbaraité ir kt., 2007). Ne-
mazai socialiniy, biomedicinos srities moksliniy ty-
rimy skirta jvairiy jaunuoliy grupiy socialinei raidai,
profesiniam pasirengimui, sveikatos biiklei, fizinio
1$sivystymo duomenims vertinti (Abaravicius, 2008;
Godoy et al., 2006; Mikolajczyk et al., 2009; Wen-
green, Moncur, 2009; Angeles-Llerenas et al., 2005;
Kondratas ir kt., 2007; Peciukoniené ir kt., 2006;
Stukas, Dobrovolskij, 2009). Nors skelbti duomenys
gana iS§samiai analizuoja jauny Zzmoniy padéti, taciau
kiekvienas naujas tyrimas teikia papildomos infor-
macijos ir apibrézia tam tikro regiono, socialinés
grupés, amziaus tarpsnio specifiSkumus, Sie duome-
nys isilieja i bendra tyrimy konteksta ir yra svarbiis
visuomenés raidai ir perspektyvai.

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duo-
menimis, 40—60 % Zmogaus sveikata priklauso nuo
gyvensenos, 30—40 % — nuo aplinkos, 10-15 % —
nuo paveldéjimo ir tik 8-10 % — nuo sveikatos ap-
saugos. Kiekvienas zmogus gimdamas jgyja tam
tikra sveikatos potenciala, kurj jis stiprina visa gy-
venima arba gali ji ir susilpninti. Zmogus pats atsa-
kingas uz savo sveikata ir turi ja riipintis, stiprinti ir

tausoti. Norint i§saugoti sveikata ir nepabloginti gy-
venimo kokybés, biitina laikytis tam tikry holistinés
gyvensenos principy: racionaliai maitintis, stiprinti
fizines ir psichikos galias, buti fiziSkai aktyviems,
atsisakyti zalingy ipro¢iy. Bitina individualiai pasi-
rinkti maista, daugiau vartoti funkcionaliyjy maisto
produkty, juos klasifikuojant pagal veikliasias dalis.
Optimalus judéjimas yra pilnavercio gyvenimo sa-
lyga visais Zzmogaus gyvenimo tarpsniais. PSO duo-
menimis, protinis darbas sumazéjus fizinei veiklai
jau antra para sumazgja iki 50 %, pablogéja démesio
koncentracija, auga nerviné jtampa ir kt.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti vaikiny fi-
zinio i$sivystymo parametrus, fakting mityba, ener-
gijos eikvojima ir poreikj.

Objektas ir tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo
biologijos, psichologijos ir kiino kultiiros progra-
my studentai (n = 84). Amziaus vidurkis — 20,35 +
0,99 metai. Fizinio i§sivystymo parametrai nustatyti
medicininés paskirties elektroninémis svarstyklé-
mis SECA 704, atitinkan¢iomis grieztus kokybés ir
techninius reikalavimus, taikomus kalibruojamoms
svarstykléms (III tikslumo klasés) su figio matuokle
SECA 220. Jomis iSmatuotas tiriamyjy tgis ir kiino
maseé, apskaiciuotas KMI (kg/m?).

Faktinés mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimai at-
likti naudojant septyniy dieny mitybos ir fizinio ak-
tyvumo dienyna, kurj pildé kiekvienas tyrime daly-
vaujantis studentas, remdamasis suvalgomo maisto
kiekiu ir porciju dydziu, taip pat energijos eikvojimu
kasdien¢je veikloje. Porciju dydis nustatytas pagal
Respublikinio mitybos centro ir Vilniaus universi-
teto Medicinos fakulteto 2007 m. parengta ,,Maisto
produkty ir patiekaly porcijy nuotrauky atlasa”. Pa-
gal maisto produkty sudéties lenteles buvo nustato-
mi baltymuy, riebaly ir angliavandeniy kiekiai (g) ir
energin¢ verté (kcal) (Barzda ir kt., 2005). Energi-
jos eikvojimas vertintas naudojantis R. Dadelienés
(2008) ,,Sporto medicinos pagrindy” X skyriuje
(p. 171-182) pateiktomis lentelémis.

ISanalizavus septyniy dieny mitybos raciona
(maisto produktu, patiekaly sudétj, maisting ir ener-
ging vertg) ir fizini aktyvuma, apskaiciuotos paros
mitybos raciono vidutinés energinés vertés (kcal),
energijos eikvojimas (kcal), fizinio aktyvumo koe-
ficientas ir individualus energijos poreikis. Fizinio
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aktyvumo koeficientas nustatytas remiantis PSO
rekomendacijomis: 1,2 (labai mazas fizinis aktyvu-
mas) — poilsis sédint, gulint, masinos vairavimas,
skaitymas, raSymas, mezgimas; 1,3 (mazas fizinis
aktyvumas) — pardavéjo, mokytojo ar bet koks ki-
tas darbas, kai vaiks§cioti reikia nedaug; 1,5 (viduti-
nis fizinis aktyvumas) — bet koks darbas, kai sédéti
reikia nedaug — maisto pramonéje, sodininkystéje,
vaiky darzelyje, ruosa namuose; 2,0 (didelis fizinis
aktyvumas) — fizinis darbas statybose, Zemés ukyje,
miskininkystéje ir kitas sunkus fizinis darbas; 2,7
(labai didelis fizinis aktyvumas) — intensyvi ir re-
guliari fiziné veikla, dazniausiai profesionalus spor-
tas — bégimas, krepsinis, plaukimas ir kt.

Paros energijos poreikis (PEP) apskaiciuotas pa-
gal formules: PEP = PEA x K (¢ia PEA — pagrindiné
energijos apykaita; K — fizinio aktyvumo koefici-
entas), PEA = 65,4 + (13,7 x W) + (5,0 x H) — (6,
8 x A) (¢ia W — kiino masé¢, kg; H — igis, cm; A —
amzius, metais). Statistiné duomeny analiz¢ atlikta
naudojant STATISTICA 6.0 ir WinSTAT for Excel
programinj paketa. Statistinis reikSmingumas nu-
statytas taikant nepriklausomy imc¢iy Stjudento t ir
Kruskalo-Voliso kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir gyvense-
nos specialisty nuosekliy tyrimy duomenimis, pas-
tarojo laikotarpio Lietuvos gyventojuy kiino masés
pakitimai nepalankiis sveikatai: daugéja nepakan-
kamos kiino masés ir nutukusiy asmeny (Kadzi-
auskiené ir kt., 1999; Barzda ir kt., 2004). Zinoma,
kad nepakankamos kiino masés zmoniy organizmo
fiziologinés funkcijos gali buti sutrikusios, o nutu-
kéliams didéja rizika sirgti 1étinémis neinfekcinémis
ligomis (PSO). Miisy tyrimuose dalyvavusiy stu-
denty fizinio iSsivystymo vidutinés reikSmés: tigis —
183,26 £ 7,378 cm, kiino masé — 79,19 + 11,402 kg,
KMI — 23,53 + 2,664 kg/m* (1 lentel¢) Daugumos
(69,05 %) busimy pedagogu KMI yra normalus, o
26,19 % virsija norma (1 pav.).

50 M Nepakankama masé
40 ONormali masé

Antsvoris
O Nutukimas

KMI dedamujy
pasiskirstymas, proc.

1 pav. Vaikiny fizinio i$sivystymo duomenys

1 lentelé

Vaikiny fizinis issivystymas, mitybos raciono energiné verté,
energijos eikvojimas ir poreikis

- Fizinis
& a ‘€ _ | aktyvumas =
I E ) & 203 = 5 S
! CJ < g g § w 2 5 S o ig
= ~ -Q < 6= |8 28| & s.98
2 4 % 2| ge|sEs 2| 2%
e o | 2| 2|22 |5%E | g8
& S”T 522 2| £8
> o3 M
o
Vidurkis | 183,26 ] 79,19 | 23,53 | 2466,95 | 2591,69 | 1,79 | 3457,13
Standartinis| - 3¢ | 1) 40 | 2,66 | 812,75 | 671.56 | 038 | 834.32
nuokrypis
Maksimali | 9 0 | 193,00 | 32,35 | 5359,20 | 4366,00 | 2,70 | 6046,38
reik§mé
Minimali| o0 00 | 56 00 | 18,21 | 673,70 |1222,14| 1,20 | 1867,92
reik§mé
Mediana | 182,00 | 78,50 | 23,13 | 2360,48 | 2606,00 | 2,00 | 3499.23

Maisto vidutiné¢ energiné vert¢ — 2466,95 +
812,753 kcal, riebalai sudaré 912,72 kcal (103,51 g),
angliavandeniai — 1142,54 kcal (287,93 g), balty-
mai — 411,69 kcal (101,22 g). Paros vidutinis ener-
gijos eikvojimas — 2591,69 + 671,561 kcal, fizinio
aktyvumo koeficiento vidurkis — 1,79 + 0,382, pagal
Jjiparos energijos poreikis —3457,13 + 834,319 kcal
(1 ir 2 lentelés).

Vienas i§ sveiko gyvenimo biido principy — racio-
nali mityba ir pastovus energing vertg turin¢iy mais-
to medziagy santykio palaikymas. Pagal fiziologines
maisto medziagy ir energijos normas, uztikrinancias
individo fiziologinius poreikius, baltymai privalo
sudaryti 10-15 %, riebalai — 28-30 %, angliavande-
niai — 55-62 % paros maisto davinio energinés vertés
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. lapkricio 25 d. isakymas, Nr. 510). Miisy at-
likto tyrimo duomenimis, energiniy maisto medzia-
gy santykis studenty racione labai ivairus (2 lentelé,
2, 3, 4 pav.). Visu (100 %) vaikiny mitybos racione
nesubalansuotas pagrindiniy maisto medziagy — bal-
tymu, riebaly ir angliavandeniy — santykis.

2 lentele

Pagrindiniy maisto medZiagy energiné verté
vaikiny paros maisto davinyje

Pagrindinés maisto Kiekis (g) Energiné verté | Energiné verté
medziagos M+ SD (kcal) M+ SD | (proc.) M = SD
Ricbalai lfgﬁéoi 931922123; 36,62 +9,994
Angliavandeniai 218173”?1; liggjgsi 46,20 + 9,469
Baltymai 1?;:;5; ‘;1517298; 17,18 + 6,259

Baltymai svarbiis jvairioms organizmo fiziologi-
néms funkcijoms, taciau kaip energijos Saltinis su-
daro maziausia dali, organizmas baltymy energija
naudos tuomet, kai triks angliavandeniy. Baltymy
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per daug suvartoja 27,38 % vaikinuy, i ju 1,19 % —
daugiau nei du kartus virsija baltymy rekomenduo-
jama norma, nes nemaza ju visos dienos maisto
davinio dalj sudaro kiausiniai, mésos patiekalai ir
ankstinés darzovés, pvz., ivairiis kepsniai, jautiena
arba cituojant kai kuriy raciong — ,,trys delno dydzio
kotletai“. Riebalai sunkiai eikvojama energiné me-
dziaga, taciau stygius gali létinti jy apykaita organiz-
me. Miisy tyrimo atveju tik 7,14 % studenty riebaly
gauna pakankamai, 36,91 % suvartoja per daug, o
55,95 % — per mazai, taciau reikSmes artimos normai
(3 pav.). Angliavandeniai — tai pagrindinis ir len-
gviausiai prieinamas energijos Saltinis. Be to, su jais
patenka kiti organizmo fiziologiniams procesams
svarbiis komponentai: mineralinés medziagos, vita-
minai, skaidulinés medziagos, vanduo. Skaidulinés
medziagos ir vanduo suteikia sotumo jausma, o ju
energiné verté nedidelé. Tai ypac¢ aktualu turintiems
antsvorij ar nutukusiems zmonéms. Tyrimas parodé,
kad 95,24 % vaikiny paros maisto davinyje triksta
angliavandeniy, 34,52 % i§ ju angliavandeniy kiekis
daugiau nei dvigubai maZesnis uz norma. Palyginus
pagrindiniy maisto medziagy kiekius maisto racio-
ne ir individualia ty medziagy norma (atsizvelgus i
respondento kiino masg, amziy ir fizini aktyvuma),
nustatyta, kad baltymy suvartojama per daug (p =
0,0003) (2 pav.), riebaly gaunamas kiekis atitinka re-
komenduojama norma (p = 0,663) (3 pav.), o anglia-
vandeniy racione stinga (p = 0,000) (4 pav.).
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Rekomenduojama norma ‘

2 pav. Baltymy kiekio vaikiny mitybos racione palyginimas su
rekomenduojama norma (1999 m. lapkri¢io 25 d. Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro isakymas, Nr. 510) (p < 0,005)

Ivertinus fizinio aktyvumo duomenis matyti, kad
dauguma biuisimy pedagogu (58,33 %) yra didelio ir
labai didelio fizinio aktyvumo, o mazo ir labai mazo
aktyvumo studenty yra 15,48 % (5 pav.)

Tyrimo duomenys rodo, kad paros davinio energine
verté atitinka energijos eikvojima (p = 0,684), taciau
mazesné (990,18 kcal) uz paros energijos poreiki (p =
0,000). Energijos eikvojimas, palyginti su poreikiu,
taip pat mazesnis (865,45 kcal) (p = 0,000) (6 pav.).

Riebalai, g/ per dieng
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3 pav. Riebaly kiekio vaikiny mitybos racione palyginimas su
rekomenduojama norma (1999 m. lapkricio 25 d. Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas, Nr. 510) (p > 0,05)
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4 pav. Angliavandeniy kiekio vaikiny mitybos racione palygi-
nimas su rekomenduojama norma (1999 m. lapkricio 25 d. Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas, Nr. 510)
(p <0,005)
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5 pav. Vaikiny fizinio aktyvumo koeficiento pasiskirstymas

Tyrimo rezultaty aptarimas

1952—-1962 m. duomenimis, Kauno aukstyjy mo-
kykly studenty vaikiny (21-30 mety amziaus) Gigio
vidurkis buvo 173,82 cm, kiino masés — 68,2 kg
(Vegertas, 1963). Taigi, po keturiy deSimtmeciy vai-
kinai yra 9,44 cm aukStesni ir 10,99 kg sunkesni.
Palyginus JAV Vakary regiono aukstosiose moky-
klose studijuojanciy pirmakursiy kiino maseés indek-
sy duomenis (Wengreen, Moncur, 2009) su misy ty-
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poreikio palyginimas (G* — maisto energiné verté (gaunama ener-
gija); E* — energijos eikvojimas; P* — energijos poreikis)

rimo duomenimis, nepakankamos kiino masés vai-
kiny yra 0,76 %, turin¢iy antsvori 9,81 % daugiau ir
nutukusiy 3,62 % maziau. JAV studenty, kuriy kiino
masés indeksas mazesnis nei 25, maisto davinio
energiné verté yra 192,3 kcal didesné uz misuy tirty
respondenty, o ty, kuriy KMI vir$ija norma (> 25), —
23,84 kcal mazesné. Jauny pedagogu vaikiny paros
maisto davinio energiné verté 139,05 kcal mazesné
uz. Lietuvos vyry maisto raciono vertg, 188,59 kcal
didesné uz Estijos ir 116,05 kcal mazesné uz La-
tvijos vyru (Abaravicius, 2008). Taciau, palyginus
su didelio meistriSkumo sportininky duomenimis
(Peciukoniené ir kt., 2006), misy tirti studentai su
maistu gauna net 2019,05 kcal energijos maziau.
Biisimiems pedagogams riebalai sudaré 36,6 +
10 % vidutinio paros maisto davinio vertés (2 lente-
1¢), Abaraviciaus duomenimis (2008), Lietuvos vy-
rams (25—64 mety) — 8,8 %, Latvijos— 6,1 % daugiau,
Estijos — tik 0,1 % maziau. Bisimi pedagogai san-
tykinai nedaug gauna angliavandeniy — 46,2 £ 9,5,
Lietuvos vyrai, Abaravi¢iaus duomenimis (2008),
dar maziau — 39,4 + 12,3 %. Lietuvos vyry baltymy
suvartojimo rodikliai atitiko fiziologines mitybos
normas (AbaraviCius, 2008), o misy tirty vaiki-
ny — 2,18 % baltymy norma virSijama, bet 58,33 %
vaikiny yra aktyviai sportuojantys. Palyginus miisy
tirty vaikiny pagrindiniy maisto medziagy kiekiy
pasiskirstyma paros maisto davinyje su sportininky,
kultivuojan¢iy daugiau iStvermés reikalingas spor-
to Sakas, duomenimis (Peciukoniené ir kt., 2009),
musy tirti vaikinai §iy medziagy suvartoja maziau:
baltymuy skirtumas 46,82 g, riebaly — 88,55 g, anglia-
vandeniy — 164,69 g. Sportininky baltymuy, riebaly ir
angliavandeniy kiekybinis santykis faktiSkame raci-
one 1:1,3:3,1 (PeCiukonieng ir kt., 2009), musy tir-
tos studenty grupés — 1:1,03:2,74. Abu tyrimai rodo
angliavandeniy truikuma vaikiny mityboje.

Mitybos tyrimy raidos Lietuvoje analizé atsklei-
dzia esminius energiniy maisto medziagy vartojimo
pokyc¢ius. 1933 m. Lietuvos tikininky mityboje balty-
mai sudaré 11 % paros raciono, riebalai — 17 %, an-
gliavandeniai — 70 %. Respublikinio mitybos centro
1997-1998 metais atliktais suaugusiy Lietuvos Zmo-
niy gyvensenos ir faktinés mitybos tyrimais nustatyta,
kad Lietuvos suaugusiy zmoniy mityba ypac pasikeite,
smarkiai padidéjo riebaly ir sumazéjo angliavandeniy
suvartojimas, maiste atsirado daug sveikatai nepalan-
kaus cholesterolio, mityba pasidaré neracionali ir ne-
subalansuota (Petereit, 2009). Miisy ir daugelio kity
autoriy tyrimai tai tik patvirtina (Abaravicius, 2008;
Stukas, 2009; Peciukoniené ir kt., 2006; Peciukonie-
né ir kt., 2009). Abaraviciaus duomenimis (2009),
gyventojy energijos eikvojimas daugelyje Vidurio ir
Ryty Europos Saliy, taip pat ir Lietuvoje, nuolat ma-
z¢ja. Baltijos Saliy respondentams budingas mazas fi-
zinis aktyvumas, bet lietuviai vyrai 16,6 % sportavo
dazniau. Miisy tirty jaunuoliy fizinis aktyvumas buvo
didelis (fizinio aktyvumo koeficientas — 1,79 + 0,38).

ISvados

1. Daugumos vaikiny kiino masé normali (69,05 %),
4,76 % — nepakankama ir 26,19 % virSija norma.

2. Vaikiny mitybos racione nesubalansuotas pa-
grindiniy maisto medziagy — baltymy, riebaly ir an-
gliavandeniy — santykis. Vaikinai baltymy suvartoja
per daug (p < 0,001), riebaly gaunamas kiekis ati-
tinka rekomenduojama norma (p = 0,663), o anglia-
vandeniy racione stinga (p < 0,001).

3. Paros davinio energiné verté atitinka energi-
jos eikvojima (p = 0,684), ta¢iau mazesné uz paros
energijos poreiki (p < 0,001).
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ANALYSIS OF DAILY DIET, PHYSICAL STATE AND ACTIVENESS
OF INDIVIDUALS INTENDING TO BE PEDAGOGUES

Renata Kiserauskaité, Assoc. Prof. Dr. Dalia PaSkeviciené, Assoc. Prof. Dr. Vytautas Semaska

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the survey was to identify and evaluate
development of young men’s physical parameters,
factual nutrition, depletion and the need of energy.
The study was carried out in 2008-2010, Vilnius
Pedagogical University. Biology, physical education
and psychology studies students (n=84) took part
in the study. Height and weight measurements were
made by using medical electronic weighing-machine
with high gauge. We analyzed the average daily meal
energy value, carbohydrate, protein, fat consumption,
consumption and demand of energy. The average daily
ration of food energy value, carbohydrate, protein, fat
intake; physical activity and energy demand is analyzed
using a 7-day diet and physical activity diaries, filled
out by students participating in the study (20.35+0.99
years). Most of the young men had normal body
weight (69.05 percent), 26.19 percent were above the
normal range, and 4.76 percent — insufficient. Physical
activity of individuals‘ intending to be pedagogues is
high (physical activity coefficient 1.79+0.382). Diet
average energy value is adequate (p=0.684) for energy

Renata Kiserauskaité

Vilniaus pedagoginio universiteto Zoologijos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1343

El pastas: Renata.Kiserauskaité@vpu.lt

waste, but less than 974.52 kcal (p<0.001) for energy
demand. There is unbalanced ratio of the main nutrients
— protein, fat and carbohydrate in young men‘s daily
diet. 27.38 percent of young men consume too much
proteins, 1,19 percent of them exceed the recommended
daily dose of proteins twice. Our survey shows that
only 7.14 percent of students get enough fat, 36.91
percent consume too much, and 55.95 percent — too
little, but interests are nearby norm. Our survey shows
that the shortage of carbohydrates is observed in the
dietary intake of 95.24 percent young men‘s daily food
ration, in 34.52 percent of young men the amount of
carbohydrates is under normal more than twice.

Compared with the individual rates of these
materials (taking into account the respondent’s body
mass, age and physical activity), young men consume
too much protein (p<0.05), receivable fat intake
correspond with the recommended intake (p=0.663),
in daily diet there is lack of carbohydrates (p<0.001).

Keywords: physical activeness, physical state, daily
diet of students, energy value.
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Didelio meistriSkumo krepsininkiy fizinio iSsivystymo ir
mitybos sgsajos

Doc. dr. Marija Peciukoniené’, doc. dr. Ritenis Paulauskas’,
prof. dr. Rimantas Stukas’, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené’
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Vilniaus universitetas’

Santrauka

Istirta 13 Lietuvos motery krepsinio rinktinés Zaidéjy parengiamojo laikotarpio jvadiniame mikrocikle. Jy vidu-
tinis amzius — 25,8 metai, vidutinis treniravimosi stazas — 12,3 mety. Nustatytas uigis, kiino masé ir jos komponentai
(riebaly ir raumeny masé), optimali kiino masé ir normalios kiino masés ribos, apklausos ir svérimo metodu istirta
faktiska mityba. Sudaryti Zaidéjy individualiis rekomenduotini maisto racionai.

Palyginus tirty krepsininkiy fizinj issivystymq su pasaulinio lygio krepSininkémis, miisy Zaidéjy fizinio issivystymo
rodiklius galima vertinti gerai. Ugis artimas Australijos rinktinés Zaidéjy iigiui, o svoris net kiek mazesnis, gerai
iSvystytas raumenynas (virsija 50 % bendros kiino masés), nedidelé riebaly masé, jos procentiné israiska (10—16 %)
atitinka krepsininkéms biidingus rodiklius, aukstas raumeny, ir riebaly masés indeksas.

Vertinant krepSininkiy organizmo apripinimq pagrindine maisto medziaga — baltymais —matyti, kad pagal bendrq
Ju kieki maisto racione ir dalj, gaunamq su gyviminiais maisto produktais, tik dviejy Zaidéjy baltymy kiekis buvo Siek
tiek mazesnis uz rekomenduoting, daugumos — artimas rekomendacijai, o trijy virsijo saugaus baltymy vartojimo
ribq. Krepsininkiy vidutiniuose maisto racionuose daug riebaly, net augaliniy riebaly dalis virsija rekomendacijas.
Labai dideli, didesni uz baltymy, riebaly kiekio svyravimai nustatyti individualiuose sportininkiy racionuose. Krepsi-
ninkiy vidutiniuose maisto racionuose triksta angliavandeniy, pagrindinés energinés maisto medziagos. Neracionali
Juy sudeétis: daug mono- ir disacharidy (54 %), per mazai létai jsisavinamy polisacharidy (46 %). Tik viena Zaidéja
su maistu gavo rekomenduojamq angliavandeniy kiekj. Kai kuriy Zaidéjy faktiskai gaunamas angliavandeniy kiekis
nesudaré pusés rekomenduotino. Dideli angliavandeniy kiekio svyravimai individualiuose maisto racionuose. Dideli
maisto medziagy svyravimai individualiuose maisto racionuose rodo, kad racionalizuoti sportininky mitybq reikia tik
pagal individualius rodiklius.

Krepsininkiy maisto raciony ir fizinio issivystymo rodikliy tarpusavio rysiy analizé parodé, kad nei kiino masé, nei
jos komponentai (riebaly ir raumeny masé) neturéjo patikimy sqsajy su maisto raciono energinémis maisto medziago-
mis. Tarpusavio priklausomybés tendencijos nustatytos tarp tigio bei maisto medziagy ir tik maisto raciony energiné
verteé priklauso nuo igio.

RaktaZodZiai: krepsininkés, fizinis issivystymas, faktiska mityba.

Ivadas Tokiam darbui reikia didelio energijos kiekio, kuri

sportininkés turi gauti su gerai subalansuotu maistu
(Mclnnes et al, 1995).

Krepsinio Zaidimas priskiriamas prie didelio inten-
syvumo darbo su poilsio intervalais: didelio meistris-
kumo sportininkiy pulso daznis per rungtynes siekia
vidutiniskai 187—-175 k./min, laktato koncentracija —
5,7-3,9 mmol/l, priklausomai nuo Zaidé¢jos pozicijos
(Rodriguez-Alonso et al., 2003). Tai rodo, kad didelj
vaidmeni energijos gamyboje vaidina angliavandeniai
ir krepsininkés su maistu jy turéty gauti pakankamai.

Mitybos itaka sportininky pasiekiamiems rezul-
tatams per pastaruosius 20-30 mety aiSkiai jvardyta.
Tam, kad bty iSlaikytas aukstas sportinio meistrisku-
mo lygis, gaunamas su maistu energijos kiekis turi biiti
adekvatus energijos sueikvojimui, o pagrindinés ener-
gija teikiancios maisto medziagos turi biiti tarpusavy-
je subalansuotos. Vidutiniam statistiniam populiaci-
jos Zzmogui yra sudarytos jvairiy maistiniy medziagy,
mineraliniy medziagy ir vitaminy rekomenduojamos
paros poreikio normos, taciau didelio meistriSkumo

sportininkui §ios normos, priklausomai nuo lyties, fi-
Zinio i§sivystymo, sporto Sakos ir t. t., gali biti tris ar
keturis kartus didesnés (Hofman, 2002).

Sportiniy Zaidimy atstovy mitybos vertinimas
gana sudétingas, kadangi sunku jvertinti ju energijos
sueikvojima per pratybas ir varzybuy metu (Burke,
2007). Didelio sportinio meistriSkumo krepsSininkés
per rungtynes atlicka per 1000 skirtingu judesiy ir
kas dvi sekundes jie keiciasi, t. p. atliekami jvairiis
Suoliai, perdavimai, zaidéjos visa laika saveikau-
ja su kitomis komandos zaidé¢jomis ir varzoveémis.

Bendros Siuolaikinés visuomenés mitybos tendencijos
rodo, kad angliavandeniy moterys su maistu suvarto-
ja maziau nei rekomenduojama. Angliavandeniy trii-
kumas motery maisto racione gali biiti paaiskinamas
siekiu sumazinti kiino masg. Tos pacios tendencijos
pastebimos ir sporte: nors daznai greitesnj nuovargio
atsiradima nulemia pagrindinio krepSininkiy energijos
Saltinio — angliavandeniy — triikumas, vis délto sporti-
ninkiy maisto racionuose angliavandeniy daznai btina
per mazai (Peciukonieng ir kt., 2002).

Tiek sportininkai, tiek treneriai pastaruoju metu
daug démesio skiria mitybai, taciau konkreciy reko-
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mendacijy, ypac krepsSinio sporto Sakos atstovéms,
triksta, todé¢l sportininkiy mitybos tyrimai ir mity-
bos mokslinis jvertinimas yra labai aktualis.

Misy darbo tikslas — istirti ir jvertinti didelio
meistriSkumo krepSininkiy fizini iSsivystyma bei
faktiSka mityba ir nustatyti ju tarpusavio sasajas.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Lietuvos motery krepSinio rinktinés zaidéjos tirtos
parengiamojo laikotarpio jvadiniame mikrocikle. Jy
vidutinis amzius — 25,8 metai, vidutinis treniravimo-
si stazas — 12,3 mety. Nustatytas krepSininkiy fizinis
i$sivystymas. ISmatuotos atskiry kiino daliy apim-
tys, diametrai, riebaliniy odos rauksliy storis (Hey-
ward, 1998; Hills et al., 2001). Nustatytas Tigis, kiino
mas¢ ir jos komponentai (riebaly masé¢ kilogramais
ir procentais, raumeny masé kilogramais ir procen-
tais, raumeny ir riebaly masés indeksas), pagal me-
trinj indeksa jvertintas konstitucinis tipas ir nustatyta
optimali kiino masé bei normalios kiino masés ribos
(Mohr, Johnson, 1972). Faktiska mityba tirta apklau-
sos ir sverimo metodu po tris dienas i$ eilés. Suda-
ryti krepSininkiy vidutiniai paros maisto produkty
rinkiniai, i§ kuriy nustatyta maisto raciony cheminé
sudétis ir energiné verté. Pagal adekvacios mitybos
koncepcija jvertinta jy organizmo apriipinimo maisto
medziagomis biklé. Sudaryti zaidéjy individualis re-
komenduotini maisto racionai. Energiniy organizmo
reikmiy patenkinimas vertintas netiesioginés alimen-
tarinés kalorimetrijos metodu (Poroxxwus ir kt., 1998;
[Toptyranos, 2001; Dunford, 2010). Tyrimo duome-
ny analizei taikyti matematinés statistikos metodai.

Apskaiciuotas aritmetinis vidurkis ( X ), standartinis
nuokrypis (S), aritmetinio vidurkio paklaida ( Sx ). Pa-
teiktos maksimalios ir minimalios rodikliy reikSmeés,
apskaiciuotas variacijos koeficientas (V %). RySiams
tarp rodikliy nustatyti skai¢iuoti Pirsono tiesinés ko-
reliacijos koeficientai. Laikyta, kad p < 0,05, kai r =
0,53-0,66, p < 0,01, kai r = 0,67-0,80 ir p < 0,001,
kai r = 0,81 ir daugiau. Kad buty galima skirtingo
tgio krepsininkiy tyrimy duomenis palyginti tarpu-
savyje, buvo sudaryti standartizuoty rodikliy profiliai
(Gonestas, Striel¢itinas, 2003).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Krepsininkiy fizinio i$sivystymo duomeny (1 len-
tele) analizé parode, kad jy tigio rodikliy sklaida ne-
didele (V = 6,08 %), nors tgio sklaidos plotas gana
didelis, siekia 40,5 cm. Kiino masés sklaida didesné
(V = 11,13 %), sklaidos plotas — 23,5 kg. Optima-
lios ir normalios kiino masés sklaida mazesné (V =
8,41 %). Palyginus atskiry sportininkiy kiino masg su
optimalia ir normalia kiino mase, matyti, kad viduti-
niai faktiskos kiino masés rodikliai jtelpa i normalios
kiino masés ribas, vienos sportininkés kiino masé
optimali, vienos — nedidelis antsvoris. Kiino masés
indekso sklaida nedidelé (V = 6,71 %), sklaidos plo-
tas — 5,7. Kiino riebaly masés rodikliy sklaida didelé
(V=25,63 % ir V=27,97 %). Maziausia reikSmé
(6,3 kg ir 8,9 %) buvo daugiau nei du kartus mazesné
uz didziausia reikSme (14,0 kg ir 21,2 %). Daug ma-
zesné uz riebaly masés rodikliy sklaida yra raumeny
masés rodikliy sklaida (V = 11,0 %), o procentinés
iSraiskos rodikliai dar maziau pasiskleidg apie vidur-

1 lentelé
Krepsininkiy fizinio iSsivystymo rodikliai
Eil. Ugis Kiino masé (kg) KMI Riebaly masé Raumeny masé RRMI
Nr. (cm) Faktiska Optimali Normali min-max (kg/proc.) (kg/proc.)
1 194,0 85,0 77,2 69,5-84,9 22,6 9,9/11,7 44,0/51,7 4,43
2 179,0 68,0 64,2 57,8-70,6 21,3 6,4/9,4 35,6/52,1 5,59
3 170,0 62,5 59,7 53,7-65,6 21,6 6,5/10,6 38,3/61,3 5,88
4 175,5 64,0 62,8 56,5-69,1 20,8 6,7/10,4 33,2/51,9 4,98
5 188,0 75,5 69,9 62,9-76,9 21,4 7,6/10,1 40,1/53,1 5,26
6 180,0 70,5 68,8 61,9-75,7 21,8 6,3/8,9 39,1/55,4 6,20
7 178,0 71,0 67,6 60,8-74,4 22,4 10,2/14,4 37,5/52,9 3,67
8 204,5 78,0 75,2 67,6-82,7 18,8 7,7/9,9 42,1/54,0 5,48
9 164,0 66,0 59,2 53,3-65,1 24,5 14,0/21,2 36,2/54,5 2,65
10 175,0 72,0 65,8 59,2-72.,4 23,5 10,1/14,0 38,9/54,0 3,85
11 175,0 66,0 65,8 59,2-72.,4 21,6 7,5/11,3 37,2/56,4 5,00
12 192,0 86,0 72,2 65,0-79,4 23,3 9,0/10,4 47,4/55,2 5,30
13 188,5 84,0 73,9 66,5-81,3 23,7 8,5/10,1 47,5/56,6 5,59
X 181,81 72,96 67,87 61,06-74,65 22,10 8,49/11,72 39,77/54,55 4,91
Sx 3,06 2,25 1,58 1,42-1,74 0,41 0,60/0,91 1,21/0,72 0,28
S 11,05 8,12 5,71 5,13-6,28 1,48 2,17/3,28 4,37/2,60 1,01
V% 6,08 11,13 8,41 8,40-8,41 6,71 25,63/27,97 11,0/4,76 20,47
Min 164,00 62,50 59,20 53,30-65,10 18,80 6,30/8,90 33,20/51,70 2,65
Max 204,50 86,00 77,20 69,5-84,90 24,50 14,00/21,20 47,50/62,30 6,20

Pastaba: Krep$ininkés Zymimos nr. 1-13, KMI — kiino masés indeksas, RRMI — raumeny ir riebaly masés indeksas
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ki (V =4,76 %). Sklaidos plotas — tik 10,6 %. Rau-
meny ir riebaly masés indekso sklaida didelé (V =
20,47 %), sklaidos plotas — 3,55. Maziausia reikSmé
(2,65) daugiau nei du kartus mazesne uz didziausia
(6,20). Per didelis kiino riebaly masés rodiklis, virsi-
jantis 20 %, yra tik vienos krepSininkes, jos ir raume-
ny ir riebaly masés indeksas Zemiausias.
Komandoje aukscCiausios, zemiausios ir vidutinio
tigio zaidéjos fizinio i$sivystymo rodikliy standarti-
zuoti profiliai (1 pav.) rodo, kad auk$¢iausios Zaide-
jos tigis nuo komandos tigio vidurkio nutolgs per 2,05
standartinio nuokrypio, kiino mas¢ nedaug didesné
uz komandos vidurki (Z = 0,62), o jos kiino masés
indeksas nuo vidurkio nutoles per -2,23 standartinio
nuokrypio. Riebaly masé nedaug mazesné uz vidurki
(Z =-0,36 ir Z = -0,55), raumeny masés rodikliai
artimi vidurkiui, o RRMI — Siek tiek didesnis uz vi-
durki (Z = 0,56). Maziausio tgio krepSininkés tigis
nuo vidurkio nutolgs per -1,61 standartini nuokrypi,
kiino masé¢ mazesné uz vidurki (Z = -0,86), o KMI
(Z = 1,62) ir ktino riebaly masés rodikliai (Z = 2,54
ir Z = 2,89) daug didesni uz vidurki. RRMI nuo vi-
durkio nutoles per -2,24 standartinio nuokrypio. Vi-
dutinio Tigio krepsininkés tigio, kiino masés ir KMI
rodikliai artimi vidurkiui, riebaly masé mazesné uz
vidurki (Z = -1,01 ir Z = -0,86), raumeny mase€s ro-
dikliai artimi vidurkiui, o RRMI nutoles nuo vidur-

kio per 1,28 standartinio nuokrypio. Palyginus tirty
krepS$ininkiy fizinj iSsivystyma su pasaulinio lygio
krepsSininkémis, miisy zaidéjy fizinio i$sivystymo ro-
diklius galima vertinti gerai. Ugis artimas Australijos
rinktinés zaidéjy Gigiui, o svoris net truputi mazesnis
(Ackland ir kt., 1994), gerai iSvystytas raumenynas
(virsija 50 % bendros kiino masés), nedidelé rieba-
Iy mase¢, jos procentin¢ iSraiSka (10-16 %) atitinka
krepsSininkéms budingus rodiklius (Wilmore et al.,
2008). Aukstas raumeny ir riebaly masés indeksas.

1 pav. KrepSininkiy fizinio iSsivystymo rodikliy standartizuoti
profiliai

Krepsininkiy faktiska maisto raciony cheminé su-
deétis ir energiné verte (2 lentelé) lyginta su individu-
aliai joms sudarytais rekomenduotinais maisto raci-
onais. Vertinant krepSininkiy organizmo apriipinima

2 lentele

Krepsininkiy maisto raciony cheminé sudétis ir energiné verté

Baltymai (g) Riebalai Angliavandeniai Energineé verté (kcal)
Eil IS viso I ju 1§ viso I ju 1§ viso I8 ju 1§ viso
' " o /k » . /k: » mono-, /k kcal/k
N Fakt}s- Rekom, | EYV" o Fakt}s- Rekom. auga.h- o Fakt}s- Rekom. | disacha- o Faktiskai | Rekom. ¢
kai niniai kai niai kai ridai
1 93,3 127,5 61,5 1,10 92,6 102,0 42,2 1,10 320,3 595,0 188,1 3,8 2492,0 3808,0 | 29,3
2 97,4 102,0 58,5 1,40 112,4 81,6 52,9 1,70 355,1 476,0 184,3 5,2 2835,7 3046,0 | 41,7
3 82,6 93,8 54,2 1,30 76,3 75,0 34,7 1,20 315,7 | 437,5 173,2 5,1 2269,8 2797,0 | 34,8
4 147,0 96,0 1194 | 2,30 148,0 76,8 46,5 2,30 271,0 | 448,0 126,7 4,2 3035,0 2860,0 | 474
5 1523 113,3 116,8 | 2,00 1924 90,6 110,3 2,50 355,3 528,5 109,1 4,7 3813,0 3382,0 50,5
6 113,7 | 105,8 70,7 1,60 166,4 84,6 106,9 2,40 390,4 | 493,5 198,2 5,5 3348,0 3158,0 | 47,5
7 132,7 | 106,5 86,6 1,90 139,2 85,2 61,6 2,00 505,3 | 497,0 322,6 7,2 3565,6 3178,0 | 50,9
8 144,0 117,0 75,3 1,80 178,1 93,6 96,1 2,30 601,4 546,0 316,6 7,7 42222 3492,0 54,1
9 89,3 99,0 61,1 1,40 83,7 79,2 40,2 1,30 243,8 | 462,0 113,7 3,7 2067,8 2956,0 | 31,3
10 92,7 108,0 | 60,2 1,30 77,8 86,4 33,0 1,10 282,7 | 504,0 1573 3,9 2217,1 3222,0 | 30,8
11 122,5 99,0 88,2 1,86 131,8 79,2 55,9 2,00 308,1 462,0 151,0 4,7 2981,8 2956,0 452
12 115,9 129,0 68,6 1,40 121,1 103,2 31,5 1,40 4293 602,0 223,6 4,1 3292,0 3852,0 38,3
13 87,9 126,0 | 60,1 1,10 76,5 100,8 35,8 0,90 271,9 | 588,0 146,2 3,2 2177,6 3763,0 | 25,9
X | 113,18 | 10945 | 7548 | 1,57 | 122,79 | 87,55 | 57,51 1,71 | 357,72 | 510,73 | 193,12 4,85 2947,51 |3266,92| 40,59
Sx 6,84 3,38 5,99 0,10 11,23 2,70 7,88 0,16 28,47 15,76 17,85 0,37 189,86 101,13 | 2,62
S 24,68 | 12,17 | 21,61 | 0,37 40,49 9,74 28,40 0,57 | 102,66 | 56,82 64,36 1,33 684,55 364,63 | 9,43
V% | 21,80 | 11,12 | 28,64 | 23,48 | 32,97 11,13 | 49,39 | 33,34 | 28,70 11,13 33,33 27,51 23,22 11,16 | 23,24
Min | 82,60 | 93,80 | 54,20 | 1,10 76,30 | 75,00 | 31,50 0,90 | 243,82 | 437,50 | 113,70 3,20 2067,80 |2797,00| 25,90
Max | 152,30 | 129,00 | 119,40 | 2,30 | 192,40 | 103,20 | 110,30 | 2,50 | 601,40 | 602,00 | 322,60 7,70 4222,20 |3852,00| 54,10
Pastaba: krepSininkés Zymimos Nr. 1-13.  Santykis ,,baltymai: riebalai: angliavandeniai‘:
pagal masg faktiskas 1:1,08:3,16
rekomenduotinas 1:0,8:4,7

pagal energijos proc. faktiskas

rekomenduotinas

16,2:37,0:47,9
13,4:24,1:62,5
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pagrindine maisto medziaga — baltymais — matyti,
kad pagal bendra ju kieki maisto racione ir dalj, gau-
nama su gyviininiais maisto produktais, kiek gramy
tenka vienam kilogramui kiino masgs, tik dviejy zZai-
déju baltymy kiekis buvo truputi mazesnis uz reko-
menduoting, daugumos — artimas rekomendacijai, o
triju virsijo saugaus baltymy vartojimo riba. Dél per
didelio baltymy kiekio organizme gali atsirasti funk-
ciniy pakitimy ir mazeéti darbingumas (Praskevicius,
Stasitiniené, 2000; Manore, Thompson, 2000).
Vidutiniame maisto racione, lyginant su rekomen-
duotinu, baltymy pakanka, taciau didel¢ baltymy kie-
kiy sklaida individualiuose maisto racionuose (V =
21,8 %, V = 28,64 % ir V = 23,48 %), sklaidos plo-
tas labai didelis, nes maziausios reikSmeés du kartus ir
daugiau mazesnés uz didZiausias. Gaunamy su maistu
baltymy visavertiSkumas priklauso nuo juos sudaran-
¢iy aminortigs¢iu kokybings ir kiekybinés sudéties.
Krepsininkiy individualiis ir vidutiniai aminortigsciy
sudéties rodikliai (3 lentelé) rodo, kad visaverciy bal-
tymy zaidéjy maiste pakanka. Esencialiy aminoriigs-
¢iy santyKkis su triptofanu, i§skyrus metionina, atitinka
subalansuotos mitybos formulg¢. Manoma, kad, esant
pakankamam fenilalanino kiekiui, patenkinamas ir
metionino poreikis (Praskevicius, Stasitiniené, 2000).
Esant labai didelei baltymy kiekiy sklaidai individu-
aliuose maisto racionuose, panasi sklaida ir dideli
sklaidos plotai pastebimi ir juos sudaran¢iy amino-
rugsciy kiekio bei ju santykio su triptofanu.
KrepS$ininkiy vidutiniuose maisto racionuose
daug riebaly, net augaliniy riebaly dalis virSija re-

komenduojamas. Labai dideli, didesni uz baltymu,
riebaly kiekio svyravimai individualiuose sporti-
ninkiy racionuose (V % nuo 32,97 iki 49,39). La-
bai dideli sklaidos plotai (i§ viso faktiskai — 116,1 g,
i$ ju augaliniai 78,8 g ir g/kg — 1,6 g). Maziausios
reikSmes du—tris kartus mazesnés uz didZiausias.
Trys sportininkés riebaly suvartoja maziau nei reko-
menduojama, dviejy sportininkiy maisto racionuose
riebaly kiekis atitinka rekomendacijas, o visos ki-
tos zaidéjos riebaly vartoja per daug. Tai rodo, kad
dalis didelio sportinio meistriSkumo zaidéjy suge-
béjo sureguliuoti riebaly vartojima, taciau gyviini-
niy riebaly ribojimo sportininkiy maiste problema
iSlieka aktuali ir sunkiai sprendziama. Vidutiniuose
krepSininkiy maisto racionuose riebalai sudare 37 %
bendros raciono energinés vertés, individualiuose
maisto racionuose §is rodiklis sieké 45,4 %, o re-
komenduojama 24-30 %, bet ne daugiau kaip 35 %
(Wilmore et al., 2008, Dunford, 2010).
Kreps$ininkiy vidutiniuose maisto racionuose
truksta angliavandeniy, pagrindinés energinés mais-
to medziagos. Neracionali juy sudétis: daug mono-
ir disacharidy (54 %), per mazai létai jsisavinamy
polisacharidy (46 %). Tik viena zaid¢ja su maistu
gavo rekomenduojama angliavandeniy kieki. Verta
atkreipti démesi, kad Sios zaid¢jos didZiausias ben-
dras angliavandeniy kiekis maiste (601 g) ir vienam
kilogramui kino masés tenka daugiausia angliavan-
deniy (7,7 g/kg), jos raciono didziausia energiné
verté, o kiino mas¢ artima optimaliai, kiino masés
indeksas maziausias (KMI = 18,8). Kai kuriy zaidéju

3 lentelé
Aminorigsciy kiekis (g) ir jy santykis su triptofanu krepSininkiy maisto racionuose
]IE\Ili Triptofanas | Valinas |Izoleucinas| Leucinas Lizinas | Metioninas | Treoninas | Fenilalaninas | Argininas | Histidinas | Tirozinas
1 L,1/1 4,4/4,0 39/35 6,8/6,2 6,1/55 2,0/1,8 3,8/34 3.8/34 49/44 2,2/2,0 32/29
2 1,2/1 4,3/3,6 3,7/3,1 6,6/5,5 5,8/4,8 1,9/1,6 3,6/3,0 39/33 4,6/38 2,2/1,8 34/28
3 1,1/1 4,4/4,0 4,0/3,6 6,6 /6,0 5,5/5,0 2,0/1,8 3,5/3,2 39/35 42/38 24/22 34/3,1
4 2,0/1 7,5/3,8 6,0/3,0 11,2/56 | 10,8/54 | 33/1,7 6,3/3,2 6,2/3,1 8,2/4,1 3,8/1,9 54/27
5 1,9/1 7,4/3,9 6,5/34 11,2/59 | 10,8/5,7 | 3,6/19 6,2/33 6,1/32 7,9/4,2 4,1/22 54/28
6 1,4/1 5,5/3,9 4,8/34 8,0/5,7 7,0/5,0 2,5/1,8 4,4/3,1 4,6/43 5,6/4,0 29/2,1 4,2/3,0
7 1,5/1 6,9/4,6 5,7/3,8 10,1/6,7 | 79/53 29/19 5,2/3,5 5,8/39 6,6 /4,4 35/23 5,4/3,6
8 1,7/1 7,1/42 58/34 | 10,3/6,1 8,3/49 29/1,7 5,6/33 6,1/3,6 8,1/4,8 3,5/2,0 5,1/3,0
9 1,1/1 4,6/42 4,0/3,6 7,1/64 6,1/55 2,1/19 3,7/34 39/35 4,8/4,4 22/2,0 32/29
10 1,L1/1 4,4/4,0 39/3,5 6,7/6,1 6,1/55 2,0/ 1,8 3,7/34 3,7/34 4,7/43 2,1/1,9 3,1/2,.8
11 1,5/1 6,3/4,2 5,5/3,7 9,6/6,4 8,7/5,8 29/19 5,1/3,4 52/3,5 6,6/4,4 3,1/2,1 4,5/3,0
12 1,6/1 5,6/3,5 4,8/3,0 8,2/5,1 6,5/4,1 23/14 4,3/2,7 5,1/3.2 5,3/33 30/1,9 4,4/2,8
13 1,0/1 4,1/4,1 3,7/3,7 6,3/6,3 5,715, 1,9/1,9 34/34 3,4/34 44/44 1,9/1,9 29/29
X 1,40 5,57/4,00 | 4,79 /3,44 | 8,36 /6,00 | 7,33 /5,25 | 2,48/1,78 | 4,52/3,25 | 4,74/3,48 | 5,83/4,18 | 2,83/2,02 | 4,12/2,95
Sx 0,09 0,36 /0,08 | 0,27 /0,07 | 0,51/0,12 | 0,51/0,13 | 0,16/0,04 | 0,28/0,06 | 0,29/0,09 | 0,40/0,11 | 0,20/0,04 | 0,26/ 0,06
S 0,33 1,30/0,28 | 0,99/0,26 | 1,86 /0,44 | 1,84/0,47 | 0,57/0,15 | 1,04/0,22 | 1,04/0,32 | 1,47/0,38 | 0,72/0,15 | 0,97 /0,23
V% 23,57 23,34/7,07 | 10,67/7,65 | 22,24/7,26 | 25,10/9,02 | 22,98/8,33 | 23,01/6,71 | 21,9/9,14 | 25,21/9,12 | 25,44/7,38 | 23,54/7,67
Min 1,00 4,1/3,5 3,7/3,0 6,3/5,1 5,5/4,1 1,9/14 3,4/2,7 3,4/3,1 4,2/3,3 1,9/1,8 2,9/2,7
Max 2,00 7,5/4,6 6,5/38 | 11,2/6,7 | 10,8/5,8 | 3,6/1,9 6,3/3,5 6,2/4,3 8,2/4,8 4,1/2,3 5,4/3,6
Subalansuotos mitybos formulés santykis aminoriaigstis / triptofanas
1 | 34 | 34 | 46 [ 35 | 25 [ 23 | 24 | 5% 1,52 34

Pastaba: krepsininkés Zymimos Nr. 1-13.
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faktiskai gaunamas angliavandeniy kiekis (271,9 g)
nesudaré pusés rekomenduojamo (588,0 g). Dideli
angliavandeniy kiekio svyravimai individualiuose
maisto racionuose (V % nuo 27,51 iki 33,33), labai
dideli sklaidos plotai, maziausios reikSmés du kar-
tus ir daugiau mazesnés uz didziausias.

Misy nuomone, tokio didelio sportinio meis-
triSkumo zaidéjos turéty suprasti, kad sportininkai,
kuriy racione daug angliavandeniy, sugeba geriau
pakelti fizinius kriivius. Taciau tyrimy duomenys
parod¢, kad daugumos tiriamyjy mityboje daug an-
gliavandeniy turin¢iy maisto produkty vartojimas
buvo ribojamas.

Kreps$ininkiy vidutiniy maisto raciony energiné
vert¢ artima rekomenduojamai tiek pagal bendra
maisto raciony energing vertg, tiek pagal kalori-
ju kieki, tenkantj 1 kg kiino masés. Maisto racio-
ny energinés vertés sklaida didelé (V = 23,22 %),
o sklaidos plotas sickia 2154,4 kcal. Vidutiniame
maisto racione neracionalus energijos Saltiniy pro-
centinis pasiskirstymas: baltymai padenge 16,2 %,
riebalai — 37 %, angliavandeniai — 47,9 % bendros
raciony energinés vertés, o rekomenduojamos pro-
porcijos — 13,4 : 24,1 : 62,5.

Auksciausios, Zemiausios ir vidutinio igio zaidé-
jos maisto raciony energiniy medziagy ir energinés
vertés rodikliy standartizuoti profiliai (2 pav.) rodo,
kad auksciausios zaid¢jos baltymy kiekis maiste nu-
tolgs nuo vidutinio maisto raciono per 1,25 standar-
tinio nuokrypio, gyviininiy baltymy kiekis lygus vi-
dutiniam, o baltymy kiekis gramais kilogramui kiino
masés artimas vidutiniam (Z = 0,62). Riebaly kiekio
standartizuoti profiliai daugiau nutol¢ nuo vidutinio
maisto raciono (Z = 1,37; 1,36 ir 1,04), daugiausia
nutolgs nuo vidutinio Sios zaidéjos racione anglia-

S ——

—— T wik i 38 TR TR T

duling Ugio & irikay | 0,03 3.3 O | L 73 1| oar | 0.

2 pav. Krepsininkiy maisto raciony energiniy maisto medziagy
ir energinés vertés rodikliy standartizuoti profiliai

vandeniy kiekis (Z = 2,37; 1,92 ir 2,14), energiné
verté — didesné uz viduting (Z = 1,86 ir 1,43). Ze-
miausios krepSininkés visy maisto medziagy stan-
dartizuoti profiliai gana tolygiai nutolg nuo vidutinio
maisto raciono. Vidutinio Gigio krepSininkés baltymuy
ir angliavandeniy kiekio standartizuoti profiliai arti-
mi vidutiniam maisto racionui, o riebaly kiekis nuto-
lgs per 1,8; 1,73 ir 1,21 standartinio nuokrypio.

I§ krepSininkiy maisto raciony ir fizinio i$sivysty-
mo rodikliy tarpusavio rySiy, pateikty 4 lentel¢je, ma-
tyti, kad nei kiino masé, nei jos komponentai (riebaly
ir raumeny masé) netur¢jo patikimy sasajy su maisto
raciono energinémis maisto medziagomis. Tarpusa-
vio priklausomybés tendencijos pastebimos tarp tigio
bei maisto medZiagy ir tik maisto raciony energiné
verté priklauso nuo Gigio (r = 0,575, p < 0,05).

ISvados

1. Misy tirty krepSininkiy tigis atitinka motery
krepsininkiy tgio rodiklius, o svoris net kiek ma-
zesnis, gerai iSvystytas raumenynas (virSija 50 %
bendros kiino masés), nedidelé riebaly maseé, jos

4 lentele

KrepSininkiy maisto raciony ir fizinio iSsivystymo rodikliy sqsaja

. ~ . Kiino Riebaly | Raumeny Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté

iﬂ' Vs | as¢ | KMI | mase | masé | RRMI (g/kg) n N veal) likealik
r.| (cm) (ke) (proc.) | (proc.) (€3] (8 (g/kg) (8) (g/kg) | (keal) |(kcal/kg)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 1

2 | 0,806 1

3| -0424 | 0,189 1

4 | -0,539 | -0,241 0,598 1

5] -0,276 | -0,218 0,107 | -0,083 1

6 | 0,399 0,121 -0,539 | -0,930 0,348 1

7 | 0359 | -0,022 | -0,632 | -0,290 | -0425 0,133 1

8 | -0,043 | -0,416 | -0,574 | -0,133 | -0,317 | 0,027 0,905 1

9 | 0412 | -0,004 | -0,685 | -0,407 | -0,351 0,329 0,910 0,778 1

10| 0,155 -0,290 | -0,699 | -0,329 | -0,314 | 0,277 0,875 0,872 | 0,953 1

11| 0,626 0,283 -0,578 | -0,285 | -0,144 | 0217 0,513 0,273 0,588 | 0,464 1

12| 0,284 | -0,165 | -0,693 | -0,191 | -0,065 0,162 0,504 0,438 | 0,584 | 0,592 0,880 1

13| 0,575 0,156 | -0,709 | -0,427 | -0,315 0,320 0,871 0,666 | 0,931 0,834 0,824 0,743 1

14| 0224 | -0,257 | -0,760 | -0,331 | -0,265 0,257 0,878 0,848 | 0918 | 0,949 0,667 0,778 0,910 1

Pastaba: p < 0,05, kai r = 0,53-0,66; p < 0,01, kai r = 0,67-0,80; p < 0,001, kai r = 0,81 ir >
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procenting¢ iSraiska atitinka didelio meistriSkumo
krepSininkéms budingus rodiklius.

2. Krepsininkiy vidutiniuose maisto racionuose
triksta angliavandeniy. Neracionali juy sudétis: daug
mono- ir disacharidy (54 %), per mazai létai isisavi-
namy polisacharidy (46 %). Baltymy kiekis artimas
rekomendacijai, per daug riebaly, net augaliniy rie-
baly dalis vir$ija rekomenduoting.

3. Dideli maisto medziagy svyravimai individu-
aliuose maisto racionuose rodo, kad racionalizuoti
sportininky mityba reikia atsizvelgiant | individualius
fizinio i8sivystymo ir sportinés veiklos rodiklius.

4. Koreliacinis tyrimas parodé, kad krepSininkiy
figis turi patikima rys$j tik su maisto raciony ener-
gine verte (r = 0,575, p < 0,05), nei kiino masé, nei
jos komponentai neturé¢jo patikimy sasajy su maisto
medziagomis.
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PHYSICAL DEVELOPMENT AND NUTRITION CORRELATION IN HIGH PERFORMANCE WOMEN
BASKETBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Marija Peliukoniené', Assoc. Prof. Dr. Riitenis Paulauskas’,
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SUMMARY

Thirteen women basketball players from Lithuanian
national basketball team were analyzed during the
initial microcycle of preparatory period. Average
players’ age was 25.8, average training experience
— 12.3 years. Height, body mass and its components
(fat and muscle mass), optimal body mass, and normal
range of body mass were estimated; factual nutrition
was researched with applied survey-data weighing
method. Individual recommended/optimal food ration
for the players was formed.

In comparison of analyzed women basketball
players’physical development with world-class women
basketball players, we can fully evaluate indices of
their physical development. Height indices are close to
Australia national team players’ height, weight indices
are lower, musculature is developed well (exceeds 50 %
of body mass), fat mass is moderate and its percentage
matches indices, characteristic to players, — 10-16 %,

muscle and fat mass index is high, too.

When evaluating players’ organism provision with
the main nutrient — protein — in line to its amount in
food ration that is received with animal food products,
only two players had protein amount slightly lower than
recommended, others had it close to recommended norm,
and three had it exceeding safe protein intake limit.

Average basketball players’ food rations
contain much fat; even vegetable fat intakes exceed
recommended limits. Very large fluctuations in fat
mass, even larger than in proteins, were measured in
individual athletes’ rations.

Basketball players’ average food rations lack
carbohydrates — the main energy supplying nutrient.
Unbalanced its composition was rated: much
mono- and disaccharides (54 %) and too little
polysaccharides of slow digestion (46 %). Only one
player had recommended carbohydrates amount with
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food intakes. Factual carbohydrates amount of some
players did not reach the half of recommended norm.
High carbohydrates amount fluctuations have been
estimated in individual food rations.

High nutrients fluctuations in individual food rations
reveal that athletes’ nutrition has to be rationalized
considering their individual indices.

Analysis of food rations and physical development

Marija Peciukoniené

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo institutas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 4858

El. pastas: aneta777@yahoo.com

indices correlation has revealed that body mass as
well as its components (fat and muscle mass) does not
have reliable links to energy supplying nutrients in
food ration. Interdependence tendency exists between
height and nutrients; food rations energetic value only
depends on height.

Keywords: women basketball players, physical
development, factual nutrition.

Gauta 2010 08 20
Patvirtinta 2010 12 10

Jauno amziaus imtynininky kojy raumeny
anaerobinis pajégumas
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Imtynés priskiriamos prie acikliniy sporto Saky, joms bidingas kintamas fiziniy kritviy intensyvumas ir dazna im-

ties eigos kaita. Sios sporto Sakos specifiné treniruoté jvairiapusiskai veikia organizmq imties eigos metu. Aktyvinama
daugelis raumeny grupiy, esant laiko stokai imtynininkas verciamas spresti imties taktikos gudrybes, todél daugeliu
atvejy igyvendinami nenumatyti sprendimai, kuriems priimti reikia dideliy valios pastangy didéjancio nuovargio ir
psichofizinio diskomforto fone. Specialusis imtynininko fizinis parengtumas priklauso nuo individualaus aerobinio ir
anaerobinio potencialo lygio, t. y. nuo anaerobinio (AT) slenkscio. Galima prielaida, kad pasiektas raumeny galingu-
mas ties AT yra labai reikSmingas varzybinés imties rezultatui. Sio rodiklio nustatymas rodo pasireiskiantj periferinj
(raumeny) nuovargj, esant psichofiziniam diskomfortui, juo labiau, kad tokia bitklé gali kartotis imties metu.

Miisy darbo tikslas buvo nustatyti jauno amziaus savigynos imtynininky anaerobinj pajégumaq ir jo kitimus dvejy
mety treniruotés cikle. Tyrimuose dalyvavo 16 savigynos imtininky, kurie treniravosi trejus metus tris kartus per savai-
te po dvi valandas. Buvo atlikti dvejy mety ilgalaikiai tyrimai. Anaerobinis pajégumas vertintas Wingate testu — buvo
minama 70 aps./min 50 W galingumu. Tyrimo metu nustatytas laikas, per kurj pasiektas maksimalus galingumas, jo
islaikymo trukmeé, apsuky skaicius per 30 s, darbas (J/aps.), maksimalus darbas (W, W/kg) ir laktato koncentracija.

Paaiskéjo, kad didéjant treniravimosi stazui organizmo brendimo metu anaerobini pajégumaq apibidinantys rodi-
kliai kinta individualiai. Tai rodo, kad savigynos imtynininky anaerobinio pajégumo rodikliy kaitos ypatumai apibii-
dina individualius adaptacinius raumeny funkcijos poZymius.

RaktaZodZiai: savigynos imtynininkai, anaerobinis pajégumas, laktato koncentracija, imties elementai.

Ivadas pasirinktos veiklos pratimy, sunaudoja gana daug
anaerobiniu biidu gaminamos energijos. Imtynés yra
acikliné sporto Saka, jai buidingas kintamas kriivio
intensyvumas, o jo kaita gali biiti padiktuota varzo-
vo. Imties kraviy intensyvumo struktiira pasizymi
raiSkiu kintamumu (Jagiello, Kalina, 2001). Fiksuo-
jami labai intensyvis ir visiskai pasyvis ju atlikimo
laiko tarpsniai. Intensyviy imties elementy visuma
lemia teigiama jos eigos rezultata. Tokio intensyvu-
mo fiziniams kriiviams (imties elementams) atlikti
reikia anaerobiniy energiniy Saltiniy aktyvinimo,
t. y. fosfokreatininés reakcijos (PCr) ir anaerobinés

Funkciniai ir morfologiniai pakitimai, vykstan-
tys augancio sportininko organizme, turi didelg ita-
ka jo adaptaciniams gebéjimams atlickant jvairius
fizinius kriivius skirtingo intensyvumo zonose. Fizi-
ologiniy rodikliy kitimai, apibiidinantys brgstancio
organizmo anaerobinj potenciala, kai taikomy krii-
viy intensyvumas virSija maksimalius funkcinius
vaiko geb¢jimus, gali turéti neigiamos itakos ne tik
motorikos formavimuisi, bet ir bendrai organizmo
funkcinei buklei (Fawker et al., 2003, Sirard et al.,
2005). Vaikai ir paaugliai, atlikdami daugeli savo
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(greitosios) glikolizés metaboliniy procesy aktyvini-
mo (Berthoin et al., 2003, Kruszewski, 2004, Jasca-
ninien¢ et al., 2005). Literattiroje yra duomeny apie
ivairiy sporto Saky didelio meistriSkumo subrendu-
siy sportininky, tarp jy ir imtynininky, organizmo
fiziologiniy, biocheminiy ir hormoniniy rodikliy
kitimus, bet mokyklinio amziaus imtynininky orga-
nizmo fizinio pajégumo tyrimy, ypac vertinanciy ju
aerobinj ir anaerobinj potenciala, labai tritkksta. Dél
sistemingy savigynos imtyniy ir kity sporto Saky
treniruotés kriiviy pasireiskia tarpusavyje saveikau-
janciy fizinio parengtumo rodikliy visuma, kuri kin-
ta, ir tai gali turéti reikSmes treniruotés paveikumui
ir galimoms $io proceso korekcijoms, atlickamoms
gerinant organizmo funkcinés adaptacijos vyksma
(Malina et al., 2004). Sio darbo tikslas buvo nu-
statyti mokyklinio amziaus savigynos imtynininky
anaerobini pajéguma ir galimus jo kitimus dvejuy
mety treniruotés cikle.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimuose dalyvavo 16 savigynos imtynininky,
turinéiy trejy mety treniravimosi staza. Jie trenira-
vosi tris kartus per savait¢ po pusantros valandos
ir mokykloje du kartus per savait¢ lanké privalo-
mas kiino kultiiros pamokas. Tyrimy protokolo
pradzioje visi tiriamieji lanké ketverias pratybas po
dvi valandas ir dvi kiino kulttiros pamokas per sa-
vaite. Buvo atlikti dvejy mety trukmés ilgalaikiai
tyrimai. Tyrimy pradZzioje sportininkai buvo 15-os
mety amziaus (1 lentelé.). Kasmet buvo atlickami
du identiski tyrimai: pirmas — sausio ménesio tre-
Cia dekada, antras — rugséjo ménesio trecia dekada.
Tyrimas atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio dekla-
racijoje priimty principy dél eksperimenty su zmo-
némis etikos.

1 lentelé

15-17 mety savigynos imtynininky antropometriniai duome-

nys (M £ m)
Amzius | Kino | - . gy | Ricbalinis | Treniravi-
(metai) | masé (kg) Ugis (cm) (ke/m) audinys | mosi stazas
(proc.) (m.)
15 64,0 = 167,4 + 17,8 +
(n=16) 0,23 5,24 3,87 7,2£2,18 | 3,2+042
16 69,2 + 172,4 19,1 +
(n=16) 6,42 4,38 4,23 6,9+3,14 | 39£051
17 72,3 £ 176,2 + 20,9 +
(n=16) 6,12 4,12 3,67 64+282 | 44+046

Anaerobinis pajégumas (AnP) vertintas Wingate
testu (Bar-Or, 1986) naudojant ,,Monark 874 ergo-
metra. Pries testa buvo atlickama 5—6 min trukmés
pramanksta minant ergometra 70 aps./min 50 W ga-

lingumu. Po pramankstos tiriamieji atliko Wingate
testa. Kiekvienam tiriamajam, atsizvelgiant i jo kiino
masés rodikli (0,075 kg ktino masés kilogramui),
buvo parinkta individuali apkrova. Buvo vertintas
laikas, per kurj pasiektas maksimalus galingumas
(Pmax s), maksimalaus galingumo palaikymo trukmé
(Pmax ts), apsuky skaicius (30 s/n), atliktas darbas
per vieng apsisukima (J/aps.), suminis atlikto darbo
rodiklis (X, KJ), maksimalus darbas (W ir W/kg).
Laktato (La) koncentracija, taikant ,Lange 400*
diagnosting sistema, tirta ramybés metu ir 3-ia mi-
nute po Wingate testo.

Tyrimy duomenys iSanalizuoti matematinés sta-
tistikos metodais: apskaiciuoti aritmetiniai vidur-
kiai ir paklaidos. Skirtumy tarp aritmetiniy vidur-
kiy reikSmingumas nustatytas pagal dvipusi nepri-
klausomy ir priklausomy imc¢iy Studento kriterijy.
Skaiciavimai atlikti ,,Microsoft Excel* specializuota
programa ,,Statistika“.

Tyrimo rezultatai

Anaerobinio pajégumo tyrimo rodikliai, priklau-
somai nuo imtynininky treniravimosi stazo ir am-
ziaus, nuosekliai did¢jo (2 lentel¢). Vadinasi, treni-
ruotés kriiviai padidino apatiniy galtiniy raumeny
galinguma.

Kai kuriais atvejais Sie kitimai buvo nereik§mingi
(p > 0,05). ReikSmingi prieaugiai (p < 0,05-0,001)
buvo gauti matuojant apsuky skaiciy per 30 s mak-
simalaus intensyvumo darbo metu, atliekant sumini
darba, pasiekta maksimaly galinguma ir jo i§laikyma.
Laktato koncentracija kraujyje buvo vertinama I, 11
ir IIT (2 lent.) tyrimo laikotarpiu pries fizini méginj ir
3-ia minutg po jo. 15 m. amZiaus grupés sportininky
laktato (La) koncentracija po kriivio buvo maziausia
(7,28 + 1,64 mmo/l), nors pries kriivi visy amziaus
grupiy sportininky ji buvo beveik identiska (I— 1,74
+0,32; 11-1,79 £ 0,29 ir III — 1,62 + 0,43 mmol/l).
Po fizinio méginio I laikotarpiu sportininky laktato
koncentracija buvo 7,38 + 1,04 mmol/l, IT — 7,98 +
1,72 mmol/l ir IIT — 8,32 + 2,06 mmol/l (skirtumai
I-11 > 0,05; TI-111 > 0,05 ir I-11T > 0,05).

Sie duomenys rodo, kad priklausomai nuo imtyni-
ninky treniravimosi stazo Wingate testo atlikimas su-
kélé laktato koncentracijos didéjima, bet visuose tyri-
muose jo prieaugis buvo nereikSmingas (p > 0,05).

15-16 mety imtynininkai pasieké didZiausius
maksimalaus galingumo palaikymo trukmés prieau-
gius (I ir IT). Vélesniais treniruotés ciklais ir varzy-
by metu (III) Sio rodiklio prieaugiai buvo mazesni
(2 lent.). Po dveju mety treniravimosi, kai domina-
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2 lentelé

15-17 mety savigynos imtynininky anaerobinio pajégumo rodikliai

Anaerobinio pajégumo rodikliai Tyrimy laikas (mén.) 15 mety (I) 16 mety (II) 17 mety (I11) P
Sausis 10,12+ 0,34 10,36 + 0,46 10,86 + 0,41
Wmax/kg Rugséjis 10,23 + 0,44 10,78 + 0,34 11,4+ 0,38 I <0,05
Wina Sausis 5864+ 71,8 6164+ 62,4 652,3+52,4
X Rugséjis 598,2 + 64.2 634,5+ 58,9 672,6 + 46,2
. I-11 < 0,05
Sausis 492 + 4.8* 64,2 + 4,0% 66,8 +3,8% ’
Apsukuy sk. n/30 s .. > : ? ? ? ? II-11I < 0,05
Rugséjis 52,6 £4,6 69,4+39 69,4+3.9 111 < 0,01
. . Sausis 2282+ 324 246,4 28,9 2843+ 28,6
Adliktas darbas () 1 apsukai Rugséjis 2382 +32,6 27424296 292,4 % 26,6
Sausis 9,34+ 1,64 14,1 £ 1.8 18,6423 11111 < 0,05
Darbas I (KJ) Rugséjis 11,8 + 1,56 16,9+ 2,1 19,642, 111 < 0,01
Sausis 6,28+ 0,56 6,03 £ 0,41 5324042
Pmax (s) Rugséjis 6,18+ 0,49 5,54 + 0,39 5214032 HIT<0,01
. I-11< 0,01
Prmax (ts) Sausis 2,44 40,62 4244032 5,46+ 0,32 1= 0.001
X Rugséjis 3,124048 4,61 4036 5,63+0,38 11 < 0,05

vo imtyniy kriiviai, maksimalaus galingumo virSu-
nés pasiekimo laikas trumpéjo. Tai iSryskéjo 16—
17 mety tarpsniu (I ir III laikotarpiai). Visais atve-
jais didéjo apsuky daznio rodikliai (p < 0,05-0,01).
Maksimalus galingumas ir darbas vienai apsukai
pakito nereikSmingai, nors did¢jant treniravimosi
stazui pastebétas individualus Siy reikSmiy skirtumy
mazéjimas (2 lent.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo duomenys rodo, kad, brgstant organiz-
mui ir didéjant imtynininky treniravimosi stazui,
anaerobini pajéguma apibiidinantys rodikliai, nors
ir nevienareikSmiskai, bet didéjo (2 lent.). Po dveju
mety treniruotés ir varzyby ciklo nustatyti reikSmin-
gi ergometro apsuku daznio ir atlikto darbo kiekio
pakitimai (p < 0,05-0,01). Organizmui brestant ir
ilgéjant treniravimosi stazui, nustatyti maksimalaus
galingumo palaikymo trukmés ir vir§iinés pasiekimo
laiko trukmés mazéjimai (Wmax ir J/aps., 2 lent.).
Reikéty pazymeti, kad laktato koncentracija visy ty-
rimy metu po Wingate testo didéjo, bet nereikSmin-
gai (p > 0,05). Did¢jant imtynininky treniravimosi
stazui, pastebéti individualts skirtumai. Imtynininky
anaerobinio pajégumo rodikliy kitimai, pasireiskian-
tys per du metinés treniruotés ciklus, jvyksta pir-
miausia dél treniruotés turinio, kurj sudaré specifiniy
pratimy taikymas, sukeliantis individualios adapta-
cijos kiekybinius skirtumus. Tai parod¢ ir ankstesni
misy tyrimai bei kity autoriy iSvados (Santos et al.,
2002, Kruszewski, 2004; Kriskoviecas ir kt., 2004).
Miisy nuomone (tai glaudziai susij¢ ir su pirmuoju
teiginiu), tai vyksta dél individualaus anaerobinio
pajégumo potencialo skirtumy, kuriuos lemia indivi-
dualts genetiniai veiksniai, t. y. griau¢iy raumeniniy
skaiduly kompozicijos kiekybiniai skirtumai, anae-

robinio metabolizmo fermenty aktyvumas, hormoni-
niai kitimai brestan¢iame organizme (Enoka, 2006;
Malina et al., 2004; Jas¢aninien¢ ir kt., 2003, 2005).
Mingétiems kitimams reikSmes gali turéti nepakanka-
mas treniruotés krivio kiekis ir intensyvumas, t. p.
atsigavimo tarp pakartojimy trukmeés individualiza-
vimas (Klimek et al., 2001, Kruszewski, 2004).
Nekelia abejoniy, kad savigynos imtynininky
anaerobinio pajégumo rodikliy kitimo ypatumai
rodo adaptacinius raumeny funkcijos pozymius.
Siy sportininky treniruotés kriiviams buidingi grei-
ti, staigiis ir galingi imties technikos elementai bei
maksimalus, izometrinis, daugeli raumeny grupiy
apimantis darbas. Toks raumeny aktyvumo biidas
sukelia kraujotakos sutrikima ir lokaling hipoksi-
ja, kartu ir metabolines perturbacijas (Enoka et al.,
2006; di Prompero, 1999). Raumeny funkcijos ma-
z€jimui, did¢jant nuovargiui, itaka daro griztamasis
nervinis aktyvumas, sukeliantis pakitimus nervy-
raumeny jungtyse, raumeny lastelése, stuburo ir
centrinés nervy sistemos motoriniuose centruose
(Enoka et al., 2006; De Luca, 2005). Didéjant imty-
nininky treniravimosi stazui, minéty rodikliy stabi-
lumas, gilé¢jant nuovargiui, yra didesnis. Manytume,
kad raumeny kontraktilinés funkcijos didéjimo prie-
Zastis dél treniruotés poveikio taip pat gali buti peri-
ferinio valdymo pakitimai motoriniuose nerviniuose
centruose, pvz., did¢jantis motoriniy vienety sinch-
roninis impulsacijos aktyvumas, aktyvumo daznis ir
trukmé (JasCaninas, 1983; Saplinskas, 1990).
Fiziologiniy rodikliy kitimo dydziy, apibiidinanc¢iuy
brestancio organizmo anaerobinj potenciala, nustaty-
mas yra gana aktualus, nes taikomy kriiviy intensyvu-
mas neretai vir§ija maksimalius funkcinius mokykli-
nio amziaus vaiky ir jaunuoliy organizmo gebéjimus,
o tai gali sukelti neigiama poveikj ne tik besiformuo-
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janciai organizmo motorinei funkcijai, bet ir bendrai
jo funkcinei biklei (Rowland, 2004; Armon et al.,
2001; Berthoin et al., 2003; Harrel et al., 2005).

Imtynininky raumeny funkcijos adaptaciné is-
raiSka, esant did¢janc¢iam nuovargiui, vertinama pa-
gal pasiekta maksimaly galinguma ir kuo ilgesni jo
iSlaikyma (2 lent.). Reikeéty atkreipti démesj ir | tai,
kad atliekant Wingate testa, taip pat ir varzyby metu
maksimaliam galingumui islaikyti kuo ilgesnj laika
reikia motyvacijos ir geb¢jimo pasiprieSinti did¢jan-
¢iam psichofiziniam diskomfortui bei gil¢jan¢iam
nuovargiui, taciau §is teiginys daugiau lie¢ia sporto
psichologijos moksliniy tyrimy sritj.

ISvados

1. D¢l dvejuy mety trukmés treniruotés ir varzyby
kriiviy poveikio reikSmingai pageréjo jaunyju savi-
gynos imtynininky kojy raumeny anaerobinio pajé-
gumo rodikliai (W, W/kg ir £ KJ; p < 0,05-0,01).

2. Didéjant treniravimosi stazui ir varzybinei
veiklai, anaerobinio pajégumo rodikliy individua-
lts (minimalus—maksimalus) skirtumai mazéjo. Tai
rodo adaptaciniy procesy pasireiskima — organizmo
prisitaikyma prie specifiniy savigynos imtynése tai-
komy fiziniy kraiviy.

3. Individualiems anaerobinio pajégumo rodi-
kliy skirtumams didelg reikSme¢ gali turéti genetiniai
veiksniai (imtynininky raumeniniy skaiduly kompo-
zicijos kiekybiniai skirtumai), dominuojantis meta-
bolizmas raumenyse ir tam tikri organizmo hormo-
ninio statuso ypatumai.

4. Rekomenduotina individualizuoti treniruotés
kriiviy intensyvuma ir atsigavimo trukmés tarpsnius
kartotiniy kriiviy metu.

5. Savigynos imtynininky anaerobiniam pajégu-
mui vertinti tikslinga taikyti fizinius méginius, kurie
pagal biodinaming atlikimo struktiira buty kuo arti-
mesni §iai sporto Sakai.
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ANAEROBIC CAPACITY OF LOWER LIMB MUSCLES IN JUVENILE WRESTLERS

Prof. Dr. Nijolé Jas¢aniniené', Assoc. Prof. Dr. Eugenijus Kriskoviecas’,
Prof. Habil. Dr. Jonas Ja$caninas’, Assoc. Prof. Dr. Remigijus NauZemys*
Vilnius Pedagogical University!, Vilnius Gedimino Technical University?,

Sczeczin University (Poland)’, Vilnius University*

SUMMARY

Changes in the way of wrestling enforce changes
of its structure, and thus the nature of the competitor’s
physical effort. This problem is still present and requires
a deeper analysis of sambo wrestler’s physical fitness.
Sports activities, physical loads, their extent, duration,
intensity and recovery phase between the multiple
loads or individual training events for the growing
organism should differ, as compared to the adult
athletes. Exercise stress during self-defence wrestling
match consists of intensive activation of anaerobic
and mixed aerobic-anaerobic bio-energetic source.

The aim of this study was to determine the changes
in level of selected indicators of lower limb anaerobic
capacity in sambo wrestlers. The tests were carried out
two times at intervals of one year and on the same group
of competitors at the beginning of the second preparatory
and competition period for 2006, 2007, 2008. 2006 years
they were 15, 2007 — 16 and 2008 they had 17 years.

Assessment of the anaerobic capacity of the
lower limbs (in alactic anaerobic energy output) was
performed based on the Wingate test on a Monark 847 E
cycloergometer, determining the following parameters:
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maximal power output (W- kg™), total work output
performed by the competitor during the test (J-kg™) as
well as a time to attain maximal power output and a time
to sustain maximal power output (s). The concentration
of lactate (LA) was measured calorimetrically by dr
Lange reagents kit in rest and 3 min after Wingate test.

It was found that the level of the assessed parameters
of lower limbs anaerobic capacity in sambo wrestlers
increased along with age and training experience.
The greatest improvements in wrestlers aged 15 to
17 years were noted in maximal power output. The
high indicators of variability in the time to attain and
sustain of maximal power output (s), show that there
are large reserves of anaerobic capacity of the lower
limbs of the tested wrestlers, regardless of the level of
their sporting advancement.

Teenager’s sports training sessions, loads and
methods represent an actual biologic scientific problem,
demanding for deeper analysis, specification of training
session’s contents and physiologic substantiation of
methods applied.

Keywords: sambo wrestling, anaerobic capacity,
lactate concentration, maximal power.
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Bringing eye tracking theory in basketball practice:
Improve the skills to the next level

Prof. Dr. Andris Rudzitis', Assoc. Prof. Dr. Andris Spunde’,
Madara Dzalbe', Kristaps Blushs?, Roberts Paeglis’
Latvian Academy of Sports Education’, Institute for Physical Research and Biomechanics (Latvia)*’

Summary

Is action observation in some cases principally different from viewing abstract stimuli? The aim of our research
was to explore ,, Bringing eye tracking theory in basketball practise, improve the skills to the next level.

Methods. We included 16 twelve years old boys in the laboratory part of the research and then their shot rate was
calculated. Eight members of the group later were involved in the eye tracking while aiming in a gym, seven sets of
data were valid. The research was done in accordance with the ethics tenets of the Declaration of Helsinki (1965) and
was approved by the Medical Ethics committee of the Latvian Academy of Sports Education.

Procedure: First, the participants looked at 0.9 deg donuts appearing on a PC screen, either in the center or at
the sides. They were asked to hold their gaze as still as possible with the head laid on a chin-rest. Then they made free
throws in a basketball gym, and the hits out of 50 were counted.

In the second part of the research, they made free shots with the eye tracking cap on.

A 13 point calibration was done in the fixed head part of the research and a five point calibration was required for

the HED 4 device.
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Setup: Laboratory measurements of gaze were done with an iViewX HiSpeed device (SensoMotoric Instruments).
The data sampling frequency of this head-fixed setup was 240 Hz, its precision about 0.1 deg and resolution 0.01 deg.

To make eye tracking in a gym we used an iViewX HED 4 device with the infra-red camera and a scene video CCD
mounted in a baseball cap. The weight of the video components was about 79 g. The precision of the eye tracking
camera was about 1 deg, whereas its resolution was better than 0.—01 deg.

A researcher benefits from creating a situation that is as close as possible to the game. Therefore we recorded eye
fixations of teenage basketball players while aiming at the basket in a gym with a lightweight eye tracking cap on.
These results are compared to the same player population examined in a laboratory, with the data reported elsewhere
(Krutokhvostov et al., 2009) being reported and now revisited.

Results. We compared eye fixation stability of teenage basketball players while watching a point on a computer
screen and while aiming at a basket before making a shot. We recorded eye movements with a head fixed and cap
mounted video based infrared eye trackers respectively, their data sampling frequency being 240 and 200 Hz. It turned
out that the best shooters have the largest horizontal gaze dispersion in a laboratory (R-Squared = 0.513). In a sports
hall, the contrary was observed, and the most successful shooters had the most stable gaze (R-Squared = 0.318). The
observed controversy between the laboratory and sports hall conclusions, while invites a more extensive research,
warns about the transfer of artificial laboratory situation results to training schemes. In particular, the gym results so

far lend no credence to the laboratory conclusion that some gaze drifting may favor better results in sports.
Keywords: eye tracking theory, basketball practice, teenage basketball players

Introduction

An open sport is one where the situation changes
and the athlete needs to evaluate every situation anew
(Martell, Vickers, 2004). This is where vision plays a
crucial role to create correct game strategy. Basketball
is an “open sport” when a player struggles for the ball
and makes a shot from a random place. However, it is
a “closed sport” when free shots are made as the height
of the basket and distance to it are defined.

Interestingly, selecting and tracking some elements
of the offence and then fixating or holding the eyes still
before the final hockey puck or ball release are best
observed in the Olympic level team sports players.
Elite players are faster to isolate the important elements
and fixate more stable at the final episode of the attack
(Martell, Vickers, 2004).

There is no clear spillover of sports skills to
everyday actions (Memmert, Simons, Grimme, 2009),
i.e., one cannot always identify athletes and non-athlete
in a vision laboratory. A common feature of sports and
actions like making tea is a natural tendency to make
a predictive look to the object that will be tackled next
(Land, 2007). On one hand, the predictive looking at
the final destination of a motion is currently debated
(Gesierich et al., 2008) and may be a person’s tendency
rather than a universal human feature. On the other
hand, fast moving objects like tennis or a cricket ball
(Land, 2007; Land, McLeod, 2000) are too fast to be
followed by gaze, and better trained athletes are faster
to look at the future bouncing site. It is known that
vision is involved in coordinating a shot up to the ball
release (Oudejans, van de Langenberg, Hutta, 2002).

The aim of our research was to explore ,,Bringing
eye tracking theory” in basketball practise, improve
the skills to the next level.

A researcher benefits from creating a situation
that is as close as possible to the game. Therefore we
recorded eye fixations of teenage basketball players

while they were aiming at the basket in a gym with
a lightweight eye tracking cap on. These results are
compared to the same player population examined in
a laboratory, with the data reported (Krutokhvostov et
al., 2009) and now revisited.

Methods

We included 16 twelve years old boys in the laboratory
part of the research and then their shot rate was calculated.
Eight members of the group later were involved in the
eye tracking while aiming in a gym, seven sets of data
were valid. The research was done in accordance with
the ethics tenets of the Declaration of Helsinki (1965)
and was approved by the Medical Ethics committee of
the Latvian Academy of Sports Education.

Procedure: First, the participants looked at 0.9 deg
donuts appearing on a PC screen, either in the center or
at the sides. They were asked to hold their gaze as still
as possible with the head laid on a chin-rest. Then they
made free throws in a basketball gym, and the hits out
of 50 were counted. In the second part of the research,
they made free shots with the eye tracking cap on.

A 13 point calibration was done in the fixed head
part of the research and a five point calibration was
required for the HED 4 device.

Setup: Laboratory measurements of gaze were
done with an iViewX HiSpeed device (SensoMotoric
Instruments). The data sampling frequency of this head-
fixed setup was 240 Hz, its precision about 0.1 deg and
resolution 0.01 deg. To make eye tracking in a gym
we used an iViewX HED 4 device with the infra-red
camera and a scene video CCD mounted in a baseball
cap. The weight of the video components was about 79
g. The precision of the eye tracking camera was about 1
deg, whereas its resolution was better than 0.01 deg.

Data processing: Initial raw data processing was
done in BeGaze 2.3 (SensoMotoric Instruments) with
detection of fixations (their location, duration, dispersion /
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stability in pixels etc.) and or rapid eye shifts. Further
statistical processing was made in SPSS 17.0.

Results

When we relate laboratory gaze to the teenage
basketball players making shots, an R-Squared value of
0.533 emerges linking horizontal gaze stability and the
number of hits in middle range throws (Fig. 1).

Less strong but a detectable relation presents itself in
free shots and the horizontal gaze (Fig. 2A), as well as that
of middle range shots and fixation duration (Fig. 2B).

In free shot measurements with an eye tracker cap in
a gym, we detected the fixation parameters from the start
of aiming at the basket up to the ball release. We found
a correlation of -0.519 between gaze dispersion while
aiming and the success of the following shot. However,
it points at the opposite, that is, more dispersed gaze
along the X axis is related to less hits (Fig. 3).

Discussion

If the laboratory research is sufficient for
conclusions about vision in action, we would expect
the same linkage between less stable horizontal gaze
and free shots on the field. That could be substantiated
by the fact that the horizontal but not vertical gaze
component helps distance estimation. Little drift of
eyes along the X axis helps to estimate the distance to
the basket due to parallax.

In this report, gaze stability while fixating a point
on a screen and while aiming at the basket in a gym
signal the contrary. In other words, better shooters
hold a more stable fixation while aiming at the basket
(Fig. 3). They do not necessarily do so while fixating a
point on a screen (Fig. 1). However, the basket is at a
distance the players are used to.

The bottom line of these findings is that one should
be careful when applying conclusions obtained in an
artificial laboratory situation to sports training methods as
such conclusions may be misleading. The measurements
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Fig. 1. Less stable horizontal gaze fixation by a PC screen is related
to more middle range hits. Fit line with 95 % confidence interval.
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Fig. 2. Less stable horizontal gaze holding is also related to
more hits in free shots (2A). In addition, the duration of gaze
holding is related to successful middle range shots (2B).
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Fig. 3. In a gym, less stable gaze while aiming means fewer
hits in the following free throws.

in a sports hall are in line with the “quiet eye” findings
(Martell, Vickers, 2004), i.e., the best athletes have
a more stable gaze before a decisive action. Yet eye
tracking in making free shots might also point at the
reason for some controversies in science reports as they
contradict the results of a similar group in a laboratory.

Conclusions

The observed controversy between the laboratory
and sports hall conclusions, while invites a more
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extensive research, warns about the transfer of artificial
laboratory situation results to training schemes. In
particular, the gym results so far lend no credence to
the laboratory conclusion that some gaze drifting may
favor better results in sports.
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AKIES JUDESIU SEKIMO TEORIJOS PRITAIKYMAS KREPSINIO PRAKTIKOJE:
IGUDZIU LAVINIMAS IKI AUKSTESNIO LYGIO

Prof. dr. Andris Rudzitis', doc. dr. Andris Spunde', Madara Dzalbe', Kristaps Blushs’, Roberts Paeglis’
Latvijos sporto pedagogikos akademija', Fiziniy tyrimy ir biomechanikos institutas’

SANTRAUKA

Ar veiklos stebéjimas kai kuriais atvejais i$ principo
skiriasi nuo abstraktaus stimulo stebéjimo? Misy ty-
rimo tikslas buvo istirti akies judesiy sekimo teorijos
taikyma krepSinio praktikoje ir krepSininky igiidziams
lavinti. Tyrime dalyvavo 16 dvylikmeciy berniuky. Jie
pirmiausia buvo tiriami laboratorijoje, kur buvo fiksuo-
jamas ju taiklumas. Véliau aStuoniy grupés nariy akiy
judesiai buvo tiriami, kai jie taikési prie§ mesdami i
krepsi, duomenys buvo fiksuojami septynis kartus. Ty-
rimas atliktas laikantis Helsinkio deklaracijoje (1965)
pateikty etikos reikalavimuy ir patvirtintas Latvijos spor-
to pedagogikos akademijos Medicinos etikos komitete.

Pirmiausia dalyviai ziiiréjo i 0,9 laipsniy apskriti-
mus, pasirodanc¢ius kompiuterio monitoriuje — centre
arba Sonuose. Dalyviy buvo praSoma sulaikyti zZvilgsni
kuo ramiau, smakru atsirémus ant specialaus laikiklio.
Tada jie meté baudas krepsinio saléje, buvo skaiciuo-
jamas jmetimy skaiCius i§ 50-ies metimy. Antrame ty-
rimo etape tiriamieji meté baudas su ant galvos uzdéta
specialia kepure, kurioje imontuota akies judesio ste-
béjimo aparatiira.

Kai tyrimai buvo atlickami laboratorijoje fiksuota
galva, buvo nustatytas 13 tasky kalibravimas, o naudo-
jant HED 4 jranga (kepuréje), kalibruota 5 taskams. La-
boratoriniai akiy judesiy tyrimai atlikti iViewX HiSpeed
iranga (SensoMotoric Instruments). Sio ant galvos tvirti-
namo jrenginio duomeny fiksavimo daznis buvo 240 Hz,
tikslumas 0,1 laipsnio, rezoliucija 0,01 laipsnio.

Akiy judesiy steb¢jimui saléje naudotas iViewX
HED 4 jrenginys su infraraudonyjy spinduliy kamera
ir vaizdo CCD, imontuotu beisbolo kepuré¢je. Vaizdo
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irangos svoris apie 79 g. Akies judesio sekimo kame-
ros tikslumas buvo mazdaug 1 laipsnis, rezoliucija —
daugiau nei 0,01 laipsnio.

Tyrimui palankiausia kuo artimesné zaidimo saly-
goms situacija. Biitent dél to jaunyjy krepsininky akiy
judesiai fiksuoti tuo metu, kai jie taikési mesti | krepsi
saléje, o ant galvy jiems buvo kepurés su lengva ste-
béjimo jranga. Sio tyrimo rezultatai buvo palyginti su
analogiskos zaidéju grupés tyrimais, atliktais ir skelb-
tais kity tyréju (Krutokhvostov et al., 2009).

Buvo palygintas paaugliy krep$ininky akies fiksavi-
mo stabilumas, kai Zitirima | taska kompiuterio moni-
toriuje ir kai taikomasi i krepsj prie§ metant. Akies ju-
desiai uzraSyti ant galvos pritvirtintu ir { kepurg jtaisytu
vaizdo irenginiu, kurio veikimas pagristas zvilgsnio
(akies judesiy) sekimu infraraudonaisiais spinduliais,
duomeny fiksavimo daznis — 240 ir 200 Hz. Tiriant
laboratorijos salygomis paaiskéjo, kad geriausiems
metikams | krep$i buvo budinga didziausia zvilgs-
nio dispersija (R-Squared = 0,513). Atliekant tyrima
sporto saléje buvo pastebéta prieSinga priklausomy-
bé: geriausi metikai pasizyméjo stabiliausiu zvilgsniu
(R-Squared = 0,318). Nustatyta prieStara tarp saléje
ir laboratorijoje gauty duomeny skatina toliau tirti $i
reiskinj ir leidzia spéti, kad dirbtinémis laboratorijos
salygomis gautais duomenimis galima bty remtis sie-
kiant juos pritaikyti treniruotés procese. Saléje gauti
duomenys kol kas neleidzia remtis laboratorijoje gau-
tomis i§vadomis, kad tam tikras zvilgsnio kreipimas
(drifting) gali lemti geresnius sportinius rezultatus.

RaktazodzZiai: akies judesiy sekimo teorija, krepsi-
nio treniruoté, paaugliai krepSininkai.
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SPORTO MOKSLO SOCIALINIAI TYRIMAI
SOCIAL STUDIES OF SPORT SCIENCE

Lietuvos kiino kultiiros mokytojuy sveikatos ugdymo
kompetencija stiprinti ugdytiniy sveikata

Doc. dr. Vida Juskeliené, doc. dr. Sniegina Poteliiiniené,
doc. dr. Vida GudZinskiené, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokiniy tyrimai rodo prastéjanciq jy sveikatq, o dauguma mokytojy, tarp jy
ir kino kultiros, yra siauri savo dalyko idéjy ir gebéjimy perteikéjai. Uzsienio ir musy Salies mokslininkai yra tyre
kitno kultiiros mokytojy profesines nuostatas, ju jdirbj naujoviskai organizuoti mokiniy fizinio ugdymo(si) procesaq. Sie
darbai tik is dalies susije su miisy tirtais kino kultiiros mokytojy sveikatos kompetencijos ypatumais.

Straipsnyje analizuojama Lietuvos kiino kultiiros mokytojy sveikatos ugdymo kompetencijos raiska. Tyrimo tiks-
las — istirti Lietuvos kiino kultiiros mokytojy sveikatos ugdymo kompetencijq stiprinti ugdytiniy sveikatq. Pagrindinis
tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa. Tyrimo kontingentq sudaré 350 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly
kiino kultiiros mokytojy. Tiriamosios grupés atranka vykdyta atsitiktinés atrankos principu, uztikrinant patekimo ga-
limybe visy Lietuvos apskriciy kiino kultiiros mokytojams.

Statistiné empiriniy duomeny analizé atlikta naudojant SPSS PC/8.0 statistini paketq. Rezultatai analizuoti demo-
grafiniu ir kvalifikacinés kategorijos aspektais. Statistiniam skirtumy reik§mingumui nustatyti taikytas y’ (chi kvadra-
to) testas. Sveikatos kompetencijq apibidinanciy gebéjimy grupavimui naudota faktoriné analizé. Ji atlikta koreliaci-
nés matricos pagrindu, panaudojant pagrindiniy komponenciy (Principal Components, Varimax) metodq.

Nustatyta, kad kas trecias ketvirtas Lietuvos kiino kultiros mokytojas sveikatos ugdymo kompetencijq isivertina
kaip nepakankamq. Gebéjimq integruoti sveikatos temas { kiino kultiiros pamokas dazniau nepakankamai jsivertino
kaimo mokykly mokytojai negu miestuose ar miesteliuose dirbantys mokytojai. Kitno kultiiros mokytojai patiria sun-
kumy kurdami sveikatai palankiq edukacine aplinkq, metodiskai skatindami mokinius gridintis, vesdami pamokas
lauke Ziemaq, dirbdami su silpnesnés sveikatos ugdytiniais, aiSkindami mokiniui sportavimo ir mitybos sqsajas. Siy
gebéjimy tritkumq dazniau akcentuoja kaimo ir miesteliy mokytojai, taip pat aukstojo kiino kultiros issilavinimo ne-
turintys mokytojai.

Faktorinés analizés metodu isskirtos mokytojy gebéjimy grupés parodeé, kad siekiant sékmingai jgyvendinti mo-
kiniy sveikatos ugdymo uzdavinius per kino kultiros pamokas kino kultiros mokytojo dalykiniai ir bendravimo,
bendradarbiavimo gebéjimai turi maziau reikSmés negu specialieji sveikatos ugdymo gebéjimai.

Projektuojant mokiniy sveikatos prevencinio poveikio taskus, biitina iSplésti, koreguoti ir kryptingiau jgyvendinti
esamy ir biisimy kitno kultiros mokytojy sveikatos ugdymo teorinj ir praktinj turinj.

RaktaZodZiai: mokytojo kompetencija, sveikatos ugdymas, kiino kultiira.

Ivadas lieka mokiniy parengimas egzaminams, o dauguma

Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintos mokytojy akcentuoja siaurg savo dalyko mokyma:
Vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012 mety progra-  Sveikatos ugdymui teikia vien sveikatos Zinias.
mos paskirtis — tobulinti vaiky aplinkos sveikatini- Kino kultaros (toliau — kk) mokytojy profesi-
ma, sveikatos ugdyma, ligy ir traumy profilaktika ir ja yra specifiné pla¢iu savo kompetencijos spektru
kontrolg. Konstatuota, kad Lietuvos bendrojo lavi- (sveikatos ugdymas, emocijy kontrolé ir dvasinio in-
nimo mokyklose realizuojamas Sveikatos ugdymo telekto ugdymas, fiziskai aktyvios gyvensenos die-
integruojamasis modelis yra nepakankamai veiks- gimas, popamokinis sportinis darbas bei prasmingas
mingas, o pedagogy motyvacija integruoti sveikatos laisvalaikio organizavimas, darbas su bendruomene,
ugdyma i savo déstoma dalyka yra silpna, jie ne- tarpzinybinis bendradarbiavimas ir kt.) ir galimybe
linke tobulinti savo, kaip sveikatos ugdytojy, kom- ~daryti itaka kiekvienam ugdytiniui individualiai,
petencijos. Lictuvoje atlikti tyrimai: ,,11-12 klasiy ~ taikyti alternatyvias ugdymo(si) formas, galimybe
mokiniy sveikata ir jos pokyciai per pastaruosius pasiekti greity ir naudingy rezultaty ir kt. Kk mo-
penkerius metus* (2006), ,,Sveikos gyvensenos ug- kytojui tenka analizuoti ir kaupti nauja informacija
dymas mokyklose* (2007), rodo, kad Siandieniné apie Salies ir uZsienio kolegy veiklos turinio kryp-
bendrojo lavinimo mokykla neiSugdo jauny Zmoniy tis, ju igyvendinimo paZanga ir problemas. Akys
sveikos gyvensenos igiidziy. Mokyklos prioritetu is- kreipiamos ir { Bendrojo lavinimo ugdymo turinio
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formavimo, igyvendinimo, jvertinimo ir atnaujini-
mo strategija 20062012 m. (patvirtinta Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos (SMM)
kolegijos 2006-11-23 nutarimu Nr. 1.9-13M1-7).
Siame dokumente i§ pagrindiniy ugdymo turinio sil-
pnybiy iSskiriamos menkos ugdymo turinio sasajos
su gyvenimo praktika, naujy, Siuolaikinei visuome-
nei butiny kompetenciju (sveikos gyvensenos, gy-
venimo igiudziy ir kt.) plétojimo svarba.

Socialini sveikatos ugdymo poreiki patvirtina ir
mokiniy sveikatos duomenys. SMM uZsakymu at-
liktas tyrimas ,,11-12 klasiy mokiniy sveikata ir jos
pokyciai per pastaruosius penkerius metus® (2006)
atskleidé prastéjancia mokykla baigian¢iu mokiniy
sveikatos padéti, nepakankamga sveikatos potencia-
la. Siy dieny mokiniy sveikatos padétj butina greitai
ir veiksmingai taisyti. Kk mokytoju kompetencijos
sveikatos ugdymo srityje didinimas galéty sékmin-
giau prisidéti prie ugdytiniy sveikatos gerinimo.

Kk mokytojo profesines nuostatas tyrinéjo Ma-
linauskas (2006). Kk mokytojo, kaip edukacinio
veiksnio, poveiki mokiniy pozitriui | kiino kultt-
ra, fizinés saviugdos poreikiui formuotis atskleidé
Potelitiniené (2000, 2004). Blauzdys, Bagdoniene
(2007) nagrinéjo kk mokytoju idirbi pertvarkant
bendrojo lavinimo mokiniy fizinio ugdymo procesa.
Minéti moksliniai darbai su misy tirtais kompeten-
ciju ypatumais yra susije tik i§ dalies. Miisy tyrimas
aprépé visy Lietuvos apskriciy kk mokytojy sveika-
tos ugdymo kompetencijos raiska pagal demografi-
nius ir kvalifikacinius veiksnius.

Darome prielaida, kad kk mokytoju Ziniy ir gebé-
jimy taikymo, stiprinant ugdytiniy sveikata, spren-
dziant hipokinezés problema, diagnostinis tyrimas
ir specialiyjy (sveikatos ugdymo), dalykiniy (kiino
kulttiros) bei bendradarbiavimo gebéjimy vertés nu-
statymas iSryskins tobulinting kiino kultiros moky-
toju sveikatos ugdymo kompetencijos turini.

Tyrimo objektas — Lietuvos kiino kulttiros mo-
kytoju sveikatos ugdymo kompetencijos raiska.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos kiino kulttiros
mokytoju sveikatos ugdymo kompetencija stiprinti
ugdytiniy sveikata.

Tyrimo metodai

Pagrindinis tyrimo metodas — anoniminé anke-
tin¢ apklausa. Tyrimo kontingenta sudaré Lietuvos
bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros mokyto-
jai. Tiriamosios grupés atranka vykdyta atsitiktinés
atrankos principu, uztikrinant patekimo galimybe
visy Lietuvos apskric¢iy kk mokytojams.

Tiriamosios populiacijos demografiné charakte-
ristika pateikta 1 lenteléje. [ duomeny bazg jtrauktos
350 mokytoju visiskai uzpildytos anketos: 58,3 %
tiriamyjy dirbo miesto mokyklose, 41,7 % — mieste-
liy ar kaimo mokyklose. 12 % tiriamyjy mokykloje
dirbo 5 metus ar maziau, 17,7 % — nuo 6 iki 10 mety,
70,3 % — 11 ir daugiau mety. Dauguma mokytojy —
88,9 % — turéjo aukstaji kiino kultiiros iSsilavinima.
Kiti nurodé turintys austaji ne kiino kultiiros arba spe-
cialyji ktino kulttiros ar kita specialyji i8silavinima.

1 lentele

Tiriamosios kiino kultiiros mokytojy populiacijos
demografiné ir kvalifikaciné charakteristika (proc.)

.. Vyrai Moterys IS viso
Pozymiai n=204 | n=146 | n=350
Darbo stazas mokykloje (metais)
1-5 12,7 11,0 12,0
6-10 22,1 11,6 17,7
11 ir daugiau 65,2 77,4 70,3
Kvalifikaciné kategorija
mokytojas 21,1 12,3 17,4
vyr. mokytojas 52,0 48,6 50,6
mokytojas metodininkas 27,0 39,0 32,0
ISsilavinimas
aukstasis kiino kultiros 88,2 89,7 88,9
aukstasis ne kiino kultiros 9,8 6,2 8,3
specialusis kiino kultiiros 2,0 2,1 2,0
specialusis ne kiino kultiiros 2,1 0,9
Nuolatiné gyvenamoji vieta*

miestas 57,8 58,9 58,3
miestelis 20,6 253 22,6
kaimas 21,6 15,8 19,1

* — gyvenamaja vieta nurodé patys respondentai.

Statistiné empiriniy duomeny analiz¢ atlikta nau-
dojant SPSS PC/8.0 statistini paketa. Statistiniam
skirtumy reik§mingumui nustatyti taikytas y? (chi
kvadrato) testas. Skirtumas laikytas statistiSkai reiks-
mingu, kai p < 0,05. Sveikatos kompetencija apibi-
dinantiems gebéjimams grupuoti naudota faktoriné
analizé. Ji atlikta koreliacinés matricos pagrindu,
panaudojant pagrindiniy komponenciu (Principal
Components, Varimax) metoda. Taikytas Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) testas (KMO = 0,94; p = 0,0001)
ir Bartlett sferiSkumo testas parodé, kad faktoriné
analizé §iuo atveju puikiai tinka (Cekanaviéius, Mu-
rakauskas, 2008). Faktoriaus aprasomoji galia arba
sklaida parodo, kokia procenting dalj visumos paais-
kina tiriamasis pozymis. Faktorius interpretuotinas,
jeigu paaisSkina ne maziau kaip 10 % sklaidos.

Tyrimo rezultatai

Tiriamieji jvertino savo, kaip ktino kulttros (kk)
mokytojo, gebéjimus integruoti sveikatos temas {
kiino kultiiros pamokas. ,,.Labai silpnais* Siuos ge-
béjimus laiké 1,7 % apklaustyjy, ,,Turiu, bet nepa-
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kankami* teigé 26,0 %, ,,Turiu, gana pakankami‘ —
50,9 %, ,,Tikrai tinkami‘ jsivertino 23,1 % moky-
toju. Sugrupavus atsakymus pagal pakankamas ir
nepakankamas kompetencijas buvo nustatyta Siy
kompetenciju priklausomybé nuo demografiniy ir
kvalifikacijos ypatybiy (2 lentele).
2 lentelé
Kiino kultiiros mokytojy gebéjimo integruoti sveikatos temas
i kiino kultiiros pamokas pasiskirstymas (proc.)
pagal demografinius ir kvalifikacinius veiksnius

Kk mokytojy
gebéjimas integruoti
sveikatos temas | kiino
kultiiros pamokas P
Nepakan- | Pakanka-
kamas mas
n=91 n=259
Lytis NS*
Vyrai 26,5 73,5
Moterys 253 74,7
Darbo stazas mokykloje (metais) NS
1-5 26,2 73,8
6-10 29,0 71,0
11 ir daugiau 25,2 74,8
Kbvalifikaciné kategorija NS
mokytojas 23,0 77,0
vyr. mokytojas 29,4 70,6
mokytojas metodininkas 22,3 71,7
e =633,
ISsilavinimas p=0,09
aukstasis kiino kultiiros 24,1 75,9
aukstasis ne kiino kultiiros 37,9 62,1
specialusis kiino kultiiros 42,9 57,1
specialusis ne kiino kultiiros 66,7 33,3
- - =180,
Nuolatiné gyvenamoji vieta p=0,02
miestas 21,6 78,4
miestelis 26,6 73,4
kaimas 38,8 61,2

*NS — nepatikimas skirtumas.

Net 26,0 % mokytojuy gebéjima integruoti sveika-
tos temas 1 ktino kultiiros pamokas vertino kaip ne-
pakankama, 74,0 % — kaip pakankama. Kaip matyti
1§ 2 lentelés, vertinimas nepriklausé nuo lyties, darbo
stazo ir kvalifikacinés kategorijos, taCiau nustatytas
statistiSkai reikSmingas Siy kompetencijy vertinimo
skirtumas priklausomai nuo gyvenamosios vietos:
miesty ir miesteliy kk mokytojai savo geb¢jima inte-
gruoti sveikatos temas | kino kultiiros pamokas daz-
niau vertino kaip pakankama negu kaimo mokyto-
jai. Matoma tendencija: mokytojai, turintys aukstaji
kiino kultiiros i$silavinima, dazniau negu aukstaji ne
kiino kultiiros, specialyji ktino kultiiros, specialyji ne
kiino kultiiros iSsilavinima turintys mokytojai verti-
no savo gebéjima integruoti sveikatos temas | kino
kultiiros pamokas kaip pakankama.

Mokytojai jsivertino ir savo esminius sveika-
tinimo gebé¢jimus (pav.). Kaip matyti i§ paveikslo,
sveikatos ugdymo kompetencijy trilkumas yra aki-

vaizdus: daugiau nei trec¢daliui apklaustyjy sunkiau
sekasi kurti sveikatai palankia edukacing aplinka,
metodiskai skatinti mokinius griidintis, pamokas
vesti lauko salygomis Ziema. Taip pat jauc¢iamas
gebéjimy dirbti su silpnesnés sveikatos ugdytiniais
stygius. Kas penktas kk mokytojas turi spragy ais-
kindamas sportavimo ir mitybos sasajas. Beveik
pusé apklaustyjy prastai vertina savo gebéjimus
integruoti kity mokomuyjy dalyky medziaga i kiino
kultiiros pamokas, trecdalis — perimti ir kiirybiskai
taikyti pozityvia fizinio ugdymo(si) patirti, ketvir-
tadalis — naujoviskai dirbti mokykloje. Penktadalis
mokytoju pazymeéjo bendravimo su tévais gebéjimy
stygiy, taciau bendravimas su mokiniais daugumai
néra problema. Kas trecias ketvirtas mokytojas turi
sunkumuy organizuodamas mokiniy sporting veikla
ne mokykloje. Kas Sestas septintas tiriamasis susi-
duria su sunkumais individualizuodamas fizinj kravi
per kiino kultiiros pamokas ir tvarkydamas pamokos
turini pagal mokiniy poreikius.

Analizuojant §iy veiksniy sasajas su tiriamuyju
gyvenamaja vieta nustatyta, kad miesteliuose ir kai-
muose gyvenantys kk mokytojai vertina savo gebé-
jimus pras¢iau. Geb¢jimy trukuma kurti sveikatai
palankia edukacing aplinka nurodé 30,4 % miesto
ir 44,5 % miesteliy ir kaimo gyventoju (x> = 8,54,
p = 0,01); gebéjimy trikuma metodiskai skatinti
mokinius griidintis — atitinkamai 24,0 % ir 44,5 %
(x*= 16,28, p=0,0001); gebéjimy dirbti su silpnes-
nés sveikatos ugdytiniais stygiy — 18,1 % ir 38,6 %
(x*= 18,19, p = 0,0001); negebéjima paaiskinti mo-
kiniui sportavimo ir mitybos sasajas — 15,7 % ir
24,7 % (yx*= 4,38, p = 0,04); vesti pamokas lauko
salygomis ziema nustatyta tik reiskinio tendencija —
29,9 % ir 39,0 % (x*= 3,18, p = 0,07). Kk moky-
toju i8silavinimas taip pat tur¢jo esming reikSme ju
gebéjimy savivertei. Nustatyta, kad kk mokytojai,
turintys aukstaji ne kiino kultiiros, specialyji kiino
kultiiros ar specialyji ne kiino kulttiros issilavinima,
savo gebéjimus vertino pras¢iau negu aukstaji kiino
kultiiros iSsilavinima turintys mokytojai: gebé&jimy
trikuma metodiSkai skatinti mokinius grudintis
nurodé 29,3 % aukstaji kiino kulttros iSsilavinima
turin¢iy mokytojy ir 59,0 % kity iSsilavinimo kate-
gorijy respondentai (y>= 13,93, p = 0,0001); dirbti
su silpnesnés sveikatos ugdytiniais — atitinkamai
22,9 % ir 56,4 % (y*= 19,90, p = 0,0001); paaiskinti
mokiniui sportavimo ir mitybos sasajas — 15,8 % ir
48,7 % (x*= 24,05, p = 0,0001); vesti pamokas lau-
ko salygomis Ziema — 30,9 % ir 56,4 % (y*>= 10,12,
p = 0,002); kurti sveikatai palankia edukacing aplin-
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ka nustatyta reiskinio tendencija — 34,7 % ir 48,7 %
(x*=2,93,p=0,08).

Naujoviskai dirbti mokykloje 3,1
Bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniy 247
tévais ’
Paai$kinti mokiniui sportavimo ir mitybos 19
sasajas ’

Metodi$kai skatinti mokinius gradintis

Organizuoti judriuosius ir sporto zaidimus 1
lauke 1.5

Dirbti su silpnesnés sveikatos mokiniais ] 26,6

Lengvai paaiskinti pratimy mokiniui nauda 7|4

]3p,6

Kurti sveikatai palankia edukacing aplinka, ]36,3

Perimti ir karybiskai taikyti pozityvig fizinio 30
ugdymo(si) patirtj

Organizuoti mokiniy sporting veikla ne 26.9
mokykloje ’
Integruoti kity mokomujy dalyky dzi i

9al 43,3

kano kultiros pamokas ‘

Pamokas vesti lauko salygomis ziema, | 33,7

Tvarkyti pamokos turinij, atsizvelgiant j —u—L‘ 163
mokiniy poreikius "
Individualizuoti fizinj kravj per kk pamokas 12,6
4,3
8] o

Pav. Gebg¢jimai, kuriuos Lietuvos kiino kultiiros mokytojai
apibudino kaip nepakankamus (proc.)

Bendrauti su mokiniais

O

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Analizuojant sveikatos ugdymo procesui svarbiy
gebéjimy priklausomybe nuo darbo stazo nustatyta,
kad gebé¢jima vesti pamokas lauko salygomis ziema
palankiau vertino didesnj darbo staza turintys mo-
kytojai. Sio gebéjimo trikuma nurodé 52,4 % dir-
banc¢iu mokykloje 1-5 metus, 41,3 % — 610 mety
ir 27,7 % — daugiau kaip 10 mety (y*= 14,29, p =
0,003) mokytoju. Sveikatos ugdymo procesui svar-
biy geb¢jimy priklausomybés nuo tiriamyjy lyties
nenustatyta.

Sveikatos ugdymo kompetencija rodantys gebe-
jimai buvo sugrupuoti i tris grupes (3 lentel¢). Jie
paaiskina 54,3 % bendrosios kintamyjy sklaidos.
Pirmasis faktorius (F1) apima devynis gebé¢jimus,
ju procentiné jtaka — 23,3 %. Sis faktorius saly-
giSkai pavadintas specialiaisiais sveikatos ugdymo
gebéjimais. Antrasis faktorius (F2) apima keturis
gebé¢jimus, jie pavadinti dalykiniais kiino kulttiros
gebéjimais, Sio faktoriaus svoris — 16 %. Treciasis
faktorius, apimantis tris gebé¢jimus ir paaiSkinan-
tis 15 % bendrosios kintamuyjy sklaidos, jvardytas
bendravimo, bendradarbiavimo gebé¢jimais. Taigi,
remiantis tyrimo duomenimis, galima manyti, kad

siekiant padidinti kk mokytojo sveikatos ugdymo
kompetencija biitina gilinti ir plésti sveikatos Zinias
ir mokytis jas bei kity mokomuyju dalyky zinias inte-
gruoti i kiino kultiiros dalyko mokyma.

3 lentelé

Kiino kultiiros mokytojy sveikatos ugdymo kompetencijq
rodanciy gebéjimy faktorinés analizés duomenys

Faktoriai ir ju paaiskintina sklaida g " 3
> S =2
@ e 2o b=
£q| 98| 8E
— X .§ ~ | e "Dﬁ g
=08 | =¥ 3| = SWw
5 g ‘5 E g3
S| El| g%
2o 29 = o
=% =& ETE
2 8 Rz
Gebéjimai| & s
Gebé¢jimas integruoti sveikatos ugdymo 0.66
temas ’
Gebg¢jimas integruoti kity mokomuyjy da-
o - 0,55
lyky medZiaga { kiino kultiiros pamoka
Gebé¢jimas skatinti mokiniy sporting
. 0,45
veikla
Gebé¢jimas perimti ir kiirybiskai taikyti
S . o 0,55
pozityvia fizinio ugdymo(si) patirti
Gebé¢jimas kurti sveikatai palankia
. . 0,64
edukacing aplinka
Gebé¢jimas paaiskinti pratimy mokiniui
0,64
nauda
Geb¢jimas dirbti su silpnesnés sveikatos
R _ _ 0,57
mokiniais per kiino kultiiros pamokas
Gebé¢jimas metodiskai skatinti mokinius
. 0,73
grudintis
Gebé¢jimas paaiskinti mokiniui sportavi- 0.71
mo ir mitybos sasajas ’
Gebé¢jimas individualizuoti fizini kravi
~ - 0,63
per kiino kultiiros pamokas
Gebé¢jimas tvarkyti pamokos turini
RO S S 0,60
atsizvelgiant { mokiniy poreikius
Gebé¢jimas pamokas vesti lauko salygo- 0.77
mis Ziema >
Geb¢jimas organizuoti judriuosius ir
PP 0,62
sportinius Zaidimus lauke
Geb¢jimas bendrauti su mokiniais 0,78
Geb¢jimas bendrauti ir bendradarbiauti 0.51
su mokiniy tévais >
Gebéjimas naujoviskai dirbti mokykloje 0,64
KMO = 0,94; p=0,0001

Tyrimu siekta i$siaiskinti ir tai, kiek kk mokytoju
sveikatos ugdymo kompetencija gali biiti susijusi su
dalykiniy, pedagoginiy, psichologijos ir fiziologijos
ziniy poreikiu. 8,9 % mokytoju pareiské, kad jiems
truksta dalykiniy, 12,0 % — pedagoginiy, 11,6% —
psichologijos ziniy. Daugiausia (21,7 %) tiriamyju
teigé, kad jiems stinga fiziologijos ziniy. Nustatyta,
kad kk mokytojams, jvertinusiems savo gebéjima
integruoti sveikatos ugdymo temas kaip nepakan-
kama, statistiSkai reikSmingai dazniau triikksta visy
iSvardyty sri¢iy ziniy (4 lentel¢). Kas trecias ketvir-
tas tiriamasis jaucia dalykiniy ir pedagoginiy Ziniy,
daugiau kaip trecdalis — psichologijos ir fiziologijos
Ziniy stygiy.
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4 lentelé

Kiino kultiiros mokytojy gebéjimo integruoti sveikatos
ugdymo temas ir jvairiy sriciy Ziniy stygiaus sqsajos

Mokytoju Gebg¢jimas integruoti sveikatos Pearson
atsakymai ugdymo temas (proc.) %P
Atsakymas { Nepakankamas Pakankamas
teiginj: n=91 n =259
turite pakankamai dalykiniy Ziniy organizuoti $iuolaikinius | ¥*= 22,0,
i§§ukius atitinkantj mokiniy fizinj ugdyma(si) p =0,0001
Taip 79,1 95,4
Ne 20,9 4,6
turite pakankamai pedagoginiy Ziniy organizuoti $iuolaiki- | x*=17,3,
nius i$§tikius atitinkantj mokiniy fizinj ugdyma(si) p=0,0001
Taip 75,8 92,3
Ne 24,2 7,7
turite pakankamai psichologijos Ziniy organizuoti $iuolaiki- | ¥*>= 34,5,
nius i8§tikius atitinkantj mokiniy fizinj ugdyma(si) p=0,0001
Taip 60,4 88,4
Ne 39,6 11,6
turite pakankamai fiziologijos Ziniy organizuoti $iuolaiki- | ¥*= 20,3,
nius i8§tikius atitinkantj mokiniy fizinj ugdyma(si) p =0,0001
Taip 61,5 84,2
Ne 38,5 15,8

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtino prielaida, kad kk
mokytoju sveikatos ugdymo kompetencijos, galin-
¢ios veiksmingiau stiprinti ugdytiniy sveikata, yra
nepakankamos. Vertinimas nepriklausé nuo lyties,
darbo stazo ir kvalifikacinés kategorijos, taciau
nustatytas patikimas $iy kompetencijy vertinimo
skirtumas priklausomai nuo gyvenamosios vietos.
Miesty ir miesteliu mokytojai, palyginti su kaime
gyvenanciais, patikimai dazniau vertino savo ge-
béjima integruoti sveikatos temas i kiino kulttiros
pamokas kaip pakankamas. Sio tyrimo rezultatai
sutampa su kity tyrimy duomenimis. Gudzinskiené¢,
Cesnavi¢iené, Subo¢ (2007) nustaté, kad tik 1/5 kk
mokytoju daznai aptaria su ugdytiniais sveikos gy-
vensenos temas. Uzsienio mokslininkai, kiino kul-
tiros ir sveikatos ugdymo specialistai teigia, kad kk
mokytojo profesinés ir specialiosios kompetencijos
yra svarbios. Antai Sarah ir kt. (2007), apibendrin-
dami moksliniy tyrimy duomenis bei JAV mokykly
veiklos rezultatus ir nagrinédami pasiekty rezulta-
ty atitikima uzsibréztiems tikslams, pabrézia, kad
butent kk mokytojo kompetenciju tobulinimas yra
labai svarbus siekiant iSugdyti aktyvios gyvensenos
iprocius: aktyvus vaikas — aktyvus suauges. Japo-
ny, kiny ir vokieciy specialisty atlikto kiino kulttiros
ugdymo mokykloje testinio palyginamojo tyrimo
(jame buvo vertinti kiino kulttiros ugdymo tikslai,
pamoky turinys, mokymo metodai, popamokiné
veikla ir kiino kultiros mokytojo kompetencijos)
iSvadose pabréziama, kad nepakankamos mokytojo

kompetencijos turi reikSmeés prastesnei ugdytiniy fi-
zinei ir asmenybés raidai (Lu, 2001).

Matoma tendencija, kad daugiau mokytojy, tu-
rinciy aukstaji kiino kultiiros isSsilavinima (nei auks-
taji ne kiino kultiiros, specialyji kiino kulttiros, spe-
cialyji ne kiino kulttiros iSsilavinima), jvertino savo
gebéjima integruoti sveikatos temas i kiino kulttiros
pamokas kaip pakankama. Toks kk mokytoju isi-
vertinimas siejasi su Jucevicienés ir Lepaités (2001,
p. 46) teiginiu, kad ,,epistemiologiniu poZzitiriu kom-
petencijos samprata gali biiti tapatinama su kvali-
fikacijos samprata, kuri, visy pirma, yra formalus
tam tikro igyto iSsilavinimo ugdymo institucijoms
patvirtinimas®. Taigi, pirmiausia asmuo turi turéti
tinkama iSsilavinima, kurj patvirtinty igytas iSsila-
vinimo pazyme¢jimas. Jovaisa (2007) kompetencija
apibudina dviem biidais: pirma, kompetencija — pro-
fesinio ugdymo reikalavimy igyvendinimo kokybe,
antra — specializuota veiklos kokybé, suteikiama
baigus atitinkamos pakopos nuosekligsias studijas
ar profesines mokyklas.

Pazymétina, kad svarbu ugdyti kk mokytojy kom-
petencijas dirbti naujoviskai, prasmingai (Blauzdys,
2002; Blauzdys, Bagdoniene, 2007). Europiniame
kontekste kiino kultiiros, kaip ir kity dalyky, mo-
kytojas Siandienos mokykloje yra ne siauras dalyko
idéju ir geb¢jimy perteikéjas. Jo kompetencija yra
itin svarbi tuo, kiek jis dalyvauja kuriant bendruo-
menes emocinj ir dvasinj intelekta, kas ypac aktualu
Siuolaikinéje vartotojiSkoje visuomen¢je (Vasiliaus-
kas, 2005; Sullivan, 2006; Stulpinas, 2006).

Misy tyrimo rezultatai rodo bitinybg gerinti
kk mokytoju sveikatos ugdymo kompetencija, nes
trecdaliui kk mokytoju sunkiai sekasi kurti sveikatai
palankia edukacing aplinka, jiems triiksta gebé&jimuy
metodiSkai skatinti mokinius gridintis, vesti pamo-
kas lauko salygomis Ziema, taip pat jie jaucia gebg¢ji-
muy, reikalingy dirbti su silpnesnés sveikatos ugdyti-
niais, stygiy. Nustatyta, kad miesteliuose ir kaimuo-
se gyvenantys kk mokytojai vertina savo geb¢jimus
prasc¢iau. Kk mokytojo Siuolaikiniy kompetenciju
poreikis tapo ypac¢ akivaizdus kalbant apie vis di-
déjanti mokiniy létiniy ligy paplitima. Pabréziama,
kad kk mokytojas yra svarbiausias Zzmogus, galintis
padéti iSvengti vaiky nutukimo (Layden, 2004).

Jungtinés Karalystés bendrojo lavinimo mokyk-
lose daug démesio skiriama mokiniy sveikatai
ugdyti, fiziniam aktyvumui ir mokyklos sportinei
veiklai skatinti. Atliekami eksperimentiniai tyri-
mai, iSbandomos inovacijos. Mokslininkai (War-
ing, Warburton, Coy, 2007), iSanalizavg fizinio
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ugdymo mokykloje rezultatus ir lygindami juos su
uzsibréztais nacionaliniais tikslais ir standartais, tei-
gia, kad mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas gali
biiti ypac veiksmingas formuojant palankius sveika-
tai {proCius visam gyvenimui.

Analizuojant sveikatos ugdymo procesui svarbiy
gebéjimy priklausomybe nuo darbo stazo paaiskéjo,
kad gebéjima vesti pamokas lauke Ziema palankiau
vertina didesnj darbo staza turintys tiriamieji. Nu-
statyta, kad protinés sveikatos ir streso tema daznai
arba kartais aptaria su ugdytinais mokytojai, dirban-
tys mokykloje daugiau kaip 15 mety (p < 0,0001).
Sio tyrimo rezultatai sutampa su Gudzinskienés ir
kt. (2007) tyrimo ,,Sveikos gyvensenos ugdymas
mokyklose* duomenimis, taciau skiriasi pagal temy
»Aplinka ir sveikata®, ,,Fizinis aktyvumas ir sveika-
ta“ aptarimy daznuma. Minéty autoriy duomenimis,
dazniau su ugdytiniais Siomis temomis diskutuoja
mokytojai, kuriy pedagoginio darbo stazas yra ma-
ziau nei 10 mety. Tyrimo rezultatai siejasi su Lau-
zacko (2005) teigta kompetencijos samprata — gebé-
jimu atlikti tam tikra operacija ar uzduoti realioje ar
imituojamoje veiklos situacijoje. Jo manymu, kom-
petencija lemia per mokymosi studijas igytos Zinios,
gebéjimai, turimi pozidriai ir vertinimai. Jos koky-
biskumui turi jtakos darbuotojo sukaupta patirtis.

Kk mokytoju ziniy ir gebéjimy taikymo, igyven-
dinant Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos kiino
kulttiros programose keliamus sveikatos uzdavinius,
diagnostinis tyrimas ir specialiyjy, dalykiniy bei
bendradarbiavimo gebéjimy vertés nustatymas paro-
dé, kad viena i$ pagrindiniy tobulintiny kk mokytoju
krypciu — specialieji sveikatos ugdymo gebéjimai.

Tyrimo rezultatai kk mokytojams, igyvendinan-
tiems SMM patvirtintas Lietuvos bendrojo lavini-
mo mokyklos bendrasias programas ir i$silavinimo
standartus XI-XII klaséms (2002) bei Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendraja programa (2008), gali
padéti kokybiskiau gerinti savo profesijos kompe-
tencija, ypa¢ mokiniy sveikatos ugdymo srityje.

ISvados

1. Nustatyta, kad kas trecias ketvirtas Lietuvos
kiino kultiiros mokytojas sveikatos ugdymo kom-
petencija isivertina kaip nepakankama. Gebé¢jima
integruoti sveikatos temas { kino kultiiros pamokas
dazniau nepakankamai jisivertina kaimo mokykly
mokytojai negu miestuose ir miesteliuose dirbantys
mokytojai. Kiino kultliros mokytojai patiria sunku-
mu kurdami sveikatai palankia edukacing aplinka,
metodiskai skatindami mokinius griidintis, vesdami

pamokas lauke ziema, dirbdami su silpnesnés svei-
katos ugdytiniais, aiSkindami mokiniui sportavimo
ir mitybos sasajas. Siy gebéjimy trikuma daZniau
akcentuoja kaimo ir miesteliy mokytojai, taip pat
aukstojo kiino kultiiros issilavinimo neturintys mo-
kytojai.

2. Faktorinés analizés metodu iSskirtos mokyto-
ju gebéjimy grupés parodé, kad siekiant sékmingai
igyvendinti mokiniy sveikatos ugdymo uzdavinius
per kiino kultiiros pamokas dalykiniai ir bendravi-
mo, bendradarbiavimo kiino kultiiros mokytojo ge-
béjimai turi maziau reikSmeés negu specialieji svei-
katos ugdymo gebé¢jimai.

3. Projektuojant mokiniy sveikatos prevencinio
poveikio taskus, biitina iSplésti, koreguoti ir kryptin-
giau igyvendinti esamy ir bisimy kiino kultiiros mo-
kytoju sveikatos ugdymo teorinj ir praktinj turini.
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HEALTH EDUCATION COMPETENCE OF LITHUANIAN PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
WITH A VIEW TO PROMOTING SCHOOLCHILDREN’S HEALTH

Assoc. Prof. Dr. Vida JusSkeliené, Assoc. Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené,
Assoc. Prof. Dr. Vida GudZinskiené, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Recent surveys on Lithuanian schoolchildren
health and lifestyles showed negative shifts, but most
of teachers, also physical education teachers, give
preference to their subject, but not to health education.
A professional attitude of physical education teachers,
their innovations in process of physical education
was studied by Lithuanian and foreign researchers.
However these studies are only partly associated with
the health competence aspects of physical education
teachers.

The article was designed to analyze expression of
health education competence of Lithuanian physical
education teachers. The aim of the study was to
determine health education competence of Lithuanian
physical education teachers that allows promoting
schoolchildren’s health.

The study was based on anonymous questionnaire.
Study sample consisted of 350 physical education
teachers from secondary schools. Study population
was selected randomly from the Lithuanian teachers of
physical education ensuring that representatives from
all districts will fall in to the study group.

Statistical analysis of empirical data was performed
using SPSS PC (version 8). Results were considered in
demographic and qualifying category aspects. To assess
contingency tables, y>-test was used. Factorial analysis
was performed with the purpose to make groups of the
teacher’s abilities related to health education. Factorial
analysis was done on the basis of correlation matrix
using Principal Components (Varimax) method.
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It was found that every third-fourth physical
education teacher self evaluated their health education
competence as insufficient. The ability to integrate
health education topics into lessons of physical
education was evaluated as insufficient significantly
more often by representatives from countryside
schools compared to those from city schools.
Physical education teachers reported difficulties
creating healthy surroundings, methodically directing
students to harden off, conducting lessons outdoors in
winter, working with the students of impaired health,
explaining links between exercising and nutrition. Lack
of these abilities was more emphasized by countryside
teachers, and those who haven’t got higher physical
education.

Groups of teacher’s health education abilities
extracted by the factorial analysis showed that special
abilities of the physical education subject and general
abilities (communication, collaboration) are less
important compared to special health education abilities
for successful implementation of health education
tasks during the lessons of physical education.

The study results suggest that projecting the
prevention points of schoolchildren’s health it is
important to extend, adjust and implement more
single-minded theoretical and practical content of
health education for present and coming teachers of
physical education.

Keywords:  teacher’s
education, physical education.

competencies, health
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Pirmyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy pamokos

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Daugelis tarptautiniy sporto federacijy atidziai stebi, analizuoja ir vertina jaunimo amziaus sportininky rezultatus,
Jju dalyvavimo pasaulio cempionatuose skaiciy ir tai, kiek sportininkas véliau dalyvauja suaugusiyjy varzybose. Labai
svarbus veiksnys yra dalyvaujanciy cempionatuose vyry ir motery proporcijos, nes dél demografiniy svyravimy ir kity
priezasciy kai kuriy sporto Saky motery sportininkiy skaicius labai mazéja. Antrasis veiksnys — tai valstybiy, kuriy
sportininkai dalyvauja pasaulio cempionatuose, skaicius, nes dazniausiai tarptautiniy federacijy nariy skaicius biuna
dvigubai ar trecdaliu didesnis nei federacijy, kuriy sportininkai dalyvauja pasaulio cempionatuose, skaicius, o tai rodo,
kad narysté tarptautinése federacijose dazniau simboliné nei esminé. Visa tai lémé, kad jau geras desSimtmetis buvo
diskutuojama apie bendrq tarptautinio olimpinio sqjiidzio pozicijq jaunyjy sportininky atzvilgiu. Nutarta populiarinti
Jjaunimo sportq, kuo daugiau jy jtraukti i aktyvigq sportine veikla, kuo daugiau jy issaugoti suaugusiyjy sportui.

Zaidynés — vienas is perspektyviy renginiy, galinciy vienyti valstybes, tarptautines federacijas ir Tarptauting olim-
pini komitetq. Objektyvumo délei reikéty pazymeéti, kad pirmieji tokiq iniciatyvq iskélé rusai su buvusiu Maskvos meru
J. Luzkovu prieSakyje. Jie 1998 ir 2002 metais Maskvoje ir organizavo panasias varzybas tam tikro pasaulio regiono
sportininkams. Jos buvo sékmingos, jose dalyvave Lietuvos sportininkai pasirode gerai, vadovai tiek varZyby organi-
zavimo ir pasiekty rezultaty lygi, tiek ir tokiy varzyby poreiki vertino teigiamai. Kitas teigiamas pavyzdys — Europos
olimpiniy komitety organizuojamas Europos olimpiniy dieny festivalis, kuriame Lietuva dalyvauja nuo 1993 mety.
Tai puikus kompleksinis renginys, organizuojamas kas dveji metai vis kitoje Europos valstybéje. Jo lygis auga, konku-
rencija tarp sportininky didéja, todél Sios varzybos svarbios sportininkams ir tam tikrai daliai valstybiy, nes galima
palyginti atskiry Saliy jaunyjy sportininky raidos perspektyvas. Trikumas galbiit tas, kad vykdomos tik 10 sporto Saky

varzybos, o kai kuriy Saky stipriy jaunyjy sportininky Lietuva neturi.

Biitent jau turéta gera patirtis ir tarptautiniy federacijy spaudimas lémé, kad galutiné tokiy pasaulio Zaidyniy
idéja subrendo Tarptautinio olimpinio komiteto prezidento Z. Rogo (J. Rogge) galvoje. Jis inicijavo, kad 2010 metais
biity surengtos Pirmosios jaunimo olimpinés Zaidynés, o jas organizavo Singapiiras.

RaktaZodZiai: tarptautinés federacijos, jaunimo Zaidynés, jaunieji sportininkai, Tarptautinis olimpinis komitetas.

Pirmosios jaunimo olimpinés zaidynés vyko Sin-
gaptre 2010 m. rugpjicio 14-20 dienomis. VarZybo-
se dalyvavo 3500 jaunyjy sportininky, atstovaujan-
¢iy 204 salims ir olimpiniams komitetams, 26 sporto
Saky atstovai kovojo dél 201 medaliy komplekto.

Pagrindinés §io renginio idéjos:

1) sukurti naujo pobtdzio (sandaros, stiliaus, ap-
imties) varzybas;

2) Sviesti ir ugdyti jaunuosius sportininkus;

3) supazindinti su kitomis sporto Sakomis;

4) suburti jaunima bendrai Sventei.

Reikia pazymeéti, kad ne visi Sios naujos progra-
mos punktai buvo igyvendinti. Pirmiausia — dél ne
visada apgalvotos atrankos { jaunimo olimpines Zai-
dynes, dél pacios sporto programos turinio, dél tarp-
tautiniy federacijuy (TF) neatsakingo pozitirio, del
valstybiy nacionaliniy olimpiniy komitety poziiirio
1 81 renginj ir pacia id¢ja. Vis délto reikia pagirti or-
ganizatorius, kad jie savo darba atliko puikiai.

Noras suburti jaunima bendrai Sventei 1émé tai,
kad sportininkai turéjo atvykti i Singapiira visam
olimpiados laikotarpiui, o sportininkai i§ Europos
ir kity zemyny buvo skatinami vykti centralizuotai
pasitelkiant Singaptiro avialinijas ir jos partnerius,
tai grazi didelé parama nacionaliniams olimpiniams
komitetams, nes skrydzio iSlaidas apmokejo orga-

nizatoriai. Sportininkai jautési kaip viena Seima jau
skrisdami 1 olimpines Zaidynes. Puiku ir tai, kad visi
buvo aprengti vienodomis uniformomis su saliy pa-
vadinimais, taip ugdomas atsakomybés jausmas, nes
kiekvienas atstovauja savo $aliai ir gina jos garbg.
Jaunimo olimpinés Zaidynés turé¢jo sumazintg olim-
piniy Zaidyniy organizavimo modelj. Visi sportinin-
kai gyveno olimpiniame kaimelyje, t. y. didziau-
siame Singapiiro technologijos universitete, buvo
olimpiniam kaimeliui biidingas aptarnavimas — cen-
tralizuotas transportas, maitinimas, medicininis ap-
ripinimas, saugumas ir kultiiriné programa. Jaunyju
sportininky Svietimo ir ugdymo programa. Ji turéjo
iSskirtiniy elementy:

* sporto inicijavimo programa;

+ sportininko modelio (asmeninio pavyzdzio)
programa;

* vietiniy tauty kultiiry pazinimo programa;

* vietinés gamtos ir gyviinijos pazinimo programa.

Idomu tai, kad daugelis juy pavyko ir tur¢jo di-
delj pasisekima. Sporto inicijavimo programa buvo
skirta supazindinti su olimpiniu sportu vietos gy-
ventojus ir atvykusius svecius, jie ne tik ziiiréjo
varzybas, bet ir patys aktyviai dalyvavo. VarZybas
ziuréjo daug zitrovy ir visas dienas, ypac¢ aktyviai
dalyvavo vietiniy mokykly mokiniai, todel visas
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dienas tribiinos buvo pilnos. Tai, matyt, buvo ir
Pekino olimpiniy zaidyniy (OZ) patirties pasekmé.
Igyvendinant sportinio Singapiiro programa buvo
atvertos visos miesto bazés, gyventojai kvieciami
sportuoti, judéti, stiprinti sveikata, iSbandyti kitas
sporto Sakas ir rungtis. Tuo laikotarpiu buvo sten-
giamasi kuo daugiau zmoniy, nepaisant amziaus,
geb¢jimy ar pomegiy, itraukti i olimpines zaidynes.
Stkis ,,Zaiskime!* buvo pagrindinis miesto gyven-
toju Sauklys i Sia Svente, trukusia beveik ménes;.

Sportininko modelio (asmeninio pavyzdzio) pro-
grama buvo skirta jauniesiems sportininkams susi-
pazinti su zymiausiais pasaulio sportininkais, kurie
sudaré 3 lygius. Pirmasis lygis — tai nacionaliniy
olimpiniy komitety paskirti savo Salies ambasado-
riai. Lietuvai atstovavo Barselonos OZ ¢empionas
R. Ubartas, kuris daugiau bendravo su Lietuvos
sportininkais, juos palaiké, drasino ir skatino, be to,
buvo aktyvus varzyby zilirovas.

Antraji lygi sudaré Zymiausi sporto Sakos atsto-
vai, pakviesti tarptautiniy federacijy. Jie bendravo
jau su visais tos sporto Sakos sportininkais, susitiko
su jais sporto varzybose, olimpiniame kaimelyje ir
kituose renginiuose. Dziugu, kad taip aukstai buvo
jvertintas ir Seulo OZ &empionas S. Mar¢iulionis,
pelnes Singapiire dideli jaunyju krepSininky popu-
liaruma. Tai buvo ir Lietuvos sporto jvertinimas, ir
puikus sportinés karjeros siekio pavyzdys.

Treciaji lygi sudaré sportininkai, pakviesti Tarp-
tautinio olimpinio komiteto (TOK), atstovave olim-
piniam jaunimui ir asmeniniu pavyzdziu rodg, kaip
reikia siekti sportinio rezultato, kaip elgtis gyvenime,
kad blitum geras pavyzdys pasaulio jaunimui. Buvo
pakviesti daugkartiniai pasaulio ir olimpiniai empi-
onai, pasaulio rekordininkai (J. Isinbajeva, S. Bub-
ka, F. Frederik, R. Elvani, Fr. Mague, B. Kendall,
C. Crooks, A. Ruggiero, W. Kipketer, A. Popov). Jie
susitiko su sportininkais olimpiniame kaimelyje, lan-
ké sportininkus varzyby metu, per pertraukéles, te-
levizijos ekranuose, Svieslentése pasakojo apie savo
sportini kelig ir laiméjimus, apie savo gyvenima ir
sporto galimybes. Labai svarbu, kad kartu su kitais
TOK nariais jie teiké medalius zaidyniy cempionams
ir prizininkams. Sis projektas buvo tikrai sckmingas.

Vietiniy tauty kultiiry pazinimo programa sitilé
keliones po artimiausias salas, kur buvo galima susi-
pazinti su jy gyvenimu, veikla, sitilé bendrauti, zZais-
ti kartu, pajusti skirtingy tauty kolektyvinés veiklos
dvasia, ugdyti laisvo bendravimo, tarpusavio pagal-
bos ir vienos id¢jos igyvendinimo biidus. Tai buvo
galima pajusti laipiojant po kalnus, zaidziant klit¢iy
ruozuose ar plaukiojant plaustais jiiroje.

Vietinés gamtos ir gyviinijos paZinimo programa
taip pat buvo labai jdomi. Kasdien sportininkai po
savo varzyby galéjo lankyti terariuma, susipazinti
su jo gyventojais, susikurti savo mini soda, matyti ir
suprasti gamtos saugojimo nauda. Sportininkai turé-
jo progos susipazinti su augalais, vietos specifiniais
prieskoniais, ju dauginimo, auginimo ir pritaikymo
galimybeémis.

Viena patraukliausiy naujy programy buvo sitly-
mas susipazinti su kitomis sporto Sakomis. Dalis ju
buvo rodomos olimpiniame kaimelyje, kitos sporto
Sakos rodytos sporto bazése. Pvz., Tarptauting irkla-
vimo federacija siiilé¢ visiems sportininkams isban-
dyti irklavimo ergometra ,,Concept-2* klasikiniame
ir trumpame nuotolyje. Sie jdomiis bandymai ir mini
varzybos baigési olimpinio ¢empiono R. Mas¢insko
pergale. Sia rungtj iband¢ lengvaatleéiai, plaukikai,
dviratininkai.

Vis délto pagrindiné ir svarbiausia buvo varzy-
bu programa, i kuria i€jo 26 sporto Saky varzybos.
Reikia pastebéti neatitikima tarp atrankos i I jauni-
mo olimpines zaidynes ir po metuy vykusiy tikryju
varzyby. Daugelyje sporto Saky atranka vyko metai
prie§ pat pagrindines varZybas klasikiniame nuo-
tolyje arba buvo atrinkti pagal reitinga ar jvykde A
ar B normatyva. Paprastai vieta buvo iSkovojama
valstybei, bet ne konkreciam sportininkui, todél po
mety varzybose daznai dalyvavo visai kiti sporti-
ninkai ir varzyby pobtdis (stilius) buvo visai kitas.
Tai, be abejonés, viena silpnyjy $iy zaidyniy viety,
reikalaujanti i§samesniy iSvady, kurias TOK Zzada
paskelbti dar $iy mety gruodi.

TOK tarptautinéms sporto Saky federacijoms
nurod¢ parengti {domias naujas programas, mastyti
apie sportininkus, sudaryti geras salygas zitirovams,
organizuoti patrauklias varzybas televizijos Ziiiro-
vams, deramai reklamuoti zaidyniy réméjus. Tokia
uzduotis buvo sudétinga daugeliui tarptautiniy fede-
racijy, o ir varzytis sportininkams isties buvo sun-
ku. VisiSkai pakito dviraciy sportas, kuriame buvo
4 rungtys: BMX, individualiosios ir grupinés bei
kalny lenktynés, tai kélé didele sumaisti tarp spor-
tininky, treneriy ir vadovy. Baidariy ir kanojy ir-
klavimo varzybos irgi skyrési nuo jprastiniy — vyko
slalomo ir estafeciy aStuoniuke varzybos, o jose
klasikinio stiliaus sportininkai netur¢jo galimybiy
pademonstruoti savo gebéjimuy. Irklavimo varzybos
vyko 1000 m nuotolyje, t. y. perpus trumpesniame
nei jprasta, nors faktiskai tai pasiteisino. Daugelis
tarptautiniy federaciju sitilé jvairias estafetes, mis-
rias kovas (vaikinas ir mergina dziudo varzybose)
ir kitus varzyby variantus. Pazymeétinos Siuolaikinés
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penkiakovés varzybos, kuriose burty biidu buvo at-
renkami mergina ir vaikinas i§ skirtingy Saliy ir skir-
tingo lygio. Tai idomu, taCiau treneriai sitlé tokias
komandas sudaryti i§ vienos Salies sportininkuy, nes
pasitaiké silpny ir labai gery pory.

PanaSaus pobiidZio buvo dziudo, lengvosios atle-
tikos, irklavimo varzybos. Pvz., bégimy estafetése
rungtyniavo Zemynus atstovaujantys sportininkai,
Sios rungtys buvo gana jdomios; vyko irklavimo es-
tafeciy lenktynés komandomis, kurios buvo sudary-
tos i$ skirtingy valstybiy sportininky, savarankiskai
skirstant startuojancias valtis (vienvieCiy ir dvivie-
¢iy be vairininko, vaikiny ir merginy) pagal klasiy
eiliskuma. Varzybos buvo puikios, o finale skirtu-
mas tarp komandy buvo minimalus.

Toks poziiiris parodé, kad TOK iesko naujy olim-
pinés programos plétros galimybiy, nes olimpinis
sportas turi tarnauti ir sportininkui, ir Zitirovui:

* turi biti varzybinis;

* turi buti trumpalaikis;

* sporto bazés turi biiti patrauklioje vietoje;

* turi buti {domus reginys televizijos Zilirovams;

* réméjai turi biiti vertinami, ju reklama gerai
matoma.

Akivaizdu, kad daugelio olimpiniy sporto Sakuy
iSlikima olimpin¢je programoje lems gebé¢jimas
keistis, buti aktyviems ir patraukliems televizijos
ir tribiny Zitirovams, o tai, be abejonés, lems geri
ir garsiis tos sporto Sakos réméjai, nes tarptauti-
nis sportas gyvas rémejy déka. TOK | Sias varzy-
bas atvedé¢ TOP-12 réméjy, t. y. pagrindinius savo
rémejus, dalyvaujancius pagrindinése olimpinése
zaidynése. Tai Coca-cola, Acer, Atos Origin, Mc
Donald’s, Omega, Panasonic, Samsung, Visa. Tai
rodo pati rim¢iausia olimpinio sajudzio ir tarptauti-
nio verslo poziiiri i Sias varZybas.

Lietuvos jaunimo olimpiniy zaidyniy rinktiné
buvo pradéta sudaryti i§ anksto, numatant galimus
kandidatus. Sportininkus i rinkting sitilé sporto Saky
federacijos atsizvelgdamos jau i 2010 mety rezulta-
tus ir sportininky perspektyva. Siy sportininky ren-
gimui buvo taikytas Lietuvos olimpinés rinktinés
rengimo modelis, t. y. centralizuotos mokomosios
treniruoCiu stovyklos, finansavimas, medicininis
apripinimas vyko per Lietuvos olimpinj sporto cen-
tra (direktorius doc. L. Tubelis). Moksliniai tyrimai
buvo atliekami Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto mokslo institute (vadovas — prof. habil. dr.
J. Skernevicius). Olimpinei misijai vadovauti buvo
pavesta L. Vaisietaitei, kuri neseniai baig¢ TOK
»~Memos* mokymosi programa, todél igytas teori-
nes zinias galéjo pritaikyti praktikoje.

I pagrinding rinkting buvo atrinkti 24 sportinin-
kai ir 12 treneriy. Lietuviai dalyvavo 10 sporto Saky
varzybose. Vertinant Lietuvos sportininky rezultatus
reikia pazyméti, kad beveik visi stengési pasirodyti
puikiai siekdami geriausiy savo asmeniniy rezul-
taty. Tai irkluotojas R. Mascinskas ir jo treneris
V. Sokolinskis, kryptingai sieke geriausio rezultato,
boksininkai E. Petrauskas ir R. Kuncaitis, tapg Zai-
dyniy ¢empionais, visa sezona kryptingai dirbe ju
treneriai V. Bajevas ir V. Murauskas, lengvaatleciai
kiijo metikas M. Sedys, rutulio stimiké L. Gedmi-
naité, pagering asmeninius rezultatus, jauna plauki-
ké U. Kazakevicitté, dziudo atstové L. Naginskaité,
Siuolaikinés penkiakovés atstovai G. Venckauskaité
ir L. Kontrimavicius.

Trys Lietuvos sportininkai (1 lentel¢) tapo Zaidy-
niy ¢empionais, dar du sportininkai iSkovojo bron-
zos medalius, i iskaitinj taSky skai¢iavimo astuntuka
pateko net 17 sportininky, keturi uzémé 9-a vieta.
Tai puikus sportinis rezultatas visai rinktinei ir soli-
dus Lietuvos sportininky zZingsnis { olimpini sporta.

1 lentelé
Lietuvos sportininky rezultatai
I jaunimo olimpinése Zaidynése Singapiire
g ” 2
[ ] ) =24 S
z Vardas, % ’2 h5 ;;g = £
— . 9 = e =] 2
= pavardé = é 3 g 34: E >
wn
Evaldas o Boksas
I Petrauskas Vilnius (60 kg) 6 1
Ricardas o Boksas
2 Kuncaitis Vilnius (60 kg) 6 !
3 Rolandas Prienai— | Irklavimas 9 1
Maséinskas Trakai 1000 m
Laura .. |Dziudo
4. Naginskaité Panevézys (63 kg) 18 3
Stwol. o) | 4360 k. | 9
5 Lukas Vilnius penkiakoveé
Kontrimavi¢ius Misri . 24 | 4566 k. | 3
estafeté
Laura Tauragé— | L. atletika
6 Gedminaité Vilnius rutulys 15 15,15 4
Martynas Marijam- .. 68,57
7 Sedys polé Kajis 15 (kv. 72,15) S
Martynas o v
8. Pauliukénas Vilnius KrepSinis 20 5
9. ﬁzr(:fesviéius Plungé Krepsinis 5
10. Tlflzlr(l?:viéius Kaunas Krepsinis 5
11. | Marijus Uzupis | Sakiai Krepsinis 5
- Stwol. o) 30006k | 6
1 Gintaré Kaunas penkiakoveé
" | Venckauskaité Misri .
. 24 4428 t3k. 9
estafeté
Marius . 71,76
13. Simanavicius Kaunas letis 15 (kv. 76,17) 6
Gimnastika
14. ?32:: al Vilnius daugiakové 41 23
& skersinis 8 7
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TOK prezidentas Z. Rogas savo laiske Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto (LTOK) prezidentui
A. Povilitinui pazyméjo: ,,Jaunimo olimpinés zai-
dynés virsijo visus mano liikescius. AS zinojau, kad
jos bus gerai organizuotos. Jaunimas ne tik atkakliai
kovojo sporto arenose, bet entuziastingai dalyvavo
kulturinéje ir SvietéjiSkoje veikloje olimpiniame
kaimelyje ir visame Singapire. ISlaikykite Singapt-
ro dvasig savo Sirdyse ir Salyse!*

Bendrojoje sporto rezultaty iskaitoje Lietuva uz-
émeé 19-3 vieta (2 lentel¢), tarp Europos Saliy iSko-
vota 8 vieta. Tai kol kas aukSc¢iausia Lietuvos vieta
olimpinio sajudzio varzybose.

2 lentele

1 jaunimo olimpinése Zaidynése iskovoti medaliai ir valstybiy
galutiné jskaita

s 32|88 ) 85| 3
§ Valstybé ::, % g -f-g § % >

E|nE | ME —
1 |Kinija (CHN) 30 16 5 51
2 |Rusija (RUS) 18 14 11 43
3 | Piety Koréja (KOR) 11 4 4 19
4 | Ukraina (UKR) 9 9 15 33
4 | Jungtinés komandos (NOK) 9 8 11 28
5 |Kuba (CUB) 9 3 2 14
6 | Australija (AUS) 8 13 8 29
7 |Japonija (JPN) 8 5 3 16
8 | Vengrija (HUN) 6 4 5 15
9 |Pranciizija (FRA) 6 2 7 15
10 |Italija (ITA) 5 9 5 19
11 | AzerbaidZzanas (AZE) 5 3 0 8
12 | Vokietija (GER) 4 9 9 22
13 |Jungtinés Valstijos (USA) 4 9 8 21
14 |Tailandas (THA) 4 3 0 7
15 |Izraelis (ISR) 3 2 0 5
16 |Kanada (CAN) 3 1 8 12
17 |Didzioji Britanija (GBR) 3 1 5 9
18 |Kenija (KEN) 3 0 3 6
19 |Lietuva (LTU) 3 0 1 4
20 |Piety Afrika (RSA) 2 4 3 9
28 |Svedija (SWE) 2 0 3 5

g & = o'z 23
: 2 i g 3 3 g= | E2 ] g2 3
z Vardas, B 3 '«:3; g2 s s 2 Valstybé =5 § S g ) =
- . 15 Qo g 2 = 9 > < 2 = O = O >
= pavardé = = < S N > E|lwnE | mE =
&2 = g ol K
A 42 | Danija (DEN) 1 1 1 3
Plaukimas 3322 |8 45 |Lenkija (POL) 1 0 5 6
50 mkriitine | 24 | (1433,06) | 8 59 |Baltarusija (BLR) 0 4 1 5
15 Urte Kaunas 100 m kratine | 30 1.11,63 8 83 | Suomija (FIN) 0 0 2 2
" | Kazakevicitite 200 m kriitine | 20 237,33 84 |Latvija (LAT) 0 0 1 1
(kv. [§viso:| 202 | 200 | 221 623
2.35,68)
o Lengvoji 2%
16. POVI® lSiauliai | atletika 12| 1240 |8 Bendros isvados
Dzindzaletaité I . . . . . ey . .
trisuolis 1. Pirmosios jaunimo olimpinés zaidynés buvo
Sventio- | Lengvoji séekmingos ir turi perspektyv
17. | Mantas Jusis nys— atletika 15 18,96 8 g v q- p p yva. . .
Vilnius | rutulys 2. Didziulis TOK démesys, tarptautiniy federaci-
Plaukimas ju itraukimas i Zaidynes, nacionaliniy olimpiniy ko-
Vaidotas 50 m kratine 19 29,71 8 : : AT SR : : : Xl
’ mitety atsakingas poziiiris jaunimo olimpines zaidy-
13-/ Blazys Kaunas 1400 1 keatine| 30 | (1/229,58) | 20 ty 1NgaS POZIUTLS Jauniit P y dy
106,13 nes pastato i 3-ig vieta svarbiausiy pasaulio varzybuy

reitinge.

3. Tarptautiniy federacijy pasiiilytas naujas var-
zyby pobidis (sandara, stilius, apimtis) atveria duris
sporto Saky olimpinés programos tobulinimui sie-
kiant pritraukti televizijos zitirovus, spaudos atsto-
vus ir réméjus.

4. DidZiulis TOK ir tarptautiniy federacijy déme-
sys jaunimo olimpinéms zaidynéms didina ir nacio-
naliniy olimpiniy komitety, ir valstybiy démesi §io
amziaus sportininky rengimui ir dalyvavimui II jau-
nimo olimpinése zaidynése.

5. Placiai reklamuota kulttiring ir Svietéjiska pro-
grama nebuvo tokia populiari, kokios tikétasi.

6. Daugelyje sporto Saky atranka { jaunimo
olimpines zaidynes sulaukeé kritikos, todél nutarta
ja tobulinti.

Lietuvos sportininky dalyvavimo I jaunimo
olimpinése Zaidynése iSvados

1. Lietuvos sportininky rezultatai [ jaunimo olim-
pinése zaidynése vertinti labai gerai.

2. Centralizuoto rengimo modelis per Lietuvos
olimpini sporto centra (LOSC) pasitvirtino, ypac
baigiamuoju rengimo laikotarpiu.

3. Kooperuotos Kiuino kultiiros ir sporto depar-
tamento (KKSD), LTOK, federacijy, savivaldybiy
1€Sos leido sportininkams kryptingai rengtis visus
metus ir dalyvauti daugelyje varzyby parengiamuo-
ju laikotarpiu.

4. Sudarytas kvalifikuotas aptarnaujantis perso-
nalas — misijos vadovybé, gydytojai, kineziterapeu-
tai, asmeniniai treneriai sugebéjo tinkamai valdyti
rengimasi varzyboms ir dalyvavima jose.

5. Didelis Lietuvos zmoniy démesys ir asmeninis
LTOK prezidento A. Povilitino riipestis stipriai skati-
no sportininkus siekti geriausiy sportiniy rezultatuy.

6. Operatyvi informacija i§ olimpinés misijos,
televizijos medziaga, fotonuotraukos, zurnalisto
B. Cekanausko komentarai leido suprasti Zaidyniy
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svarba, vykstanciy kovy itampa ir Lietuvos sporti-
ninky ryzta, o Sport 1 televizijos kanalo transliaci-
jos — ir matyti visa tai.

7. Tik darni ir vieninga olimpiné rinktin¢ gali
pasiekti geriausiu sportiniy rezultaty ir iSlaikyti di-
dZiausia darbinguma per visa olimpiniy Zaidyniy
laikotarpi.

Pasiilymai

1. Lietuvoje labiau plétoti daug rung€iy turincias
sporto Sakas, nes padidéja galimybé dalyvauti esta-
feciy ir kitokio pobudzio (sandaros, stiliaus, apim-
ties) varzybose.

2. Sudaryti vietose geresnes salygas talentin-
giems sportininkams plétojant sporto mokymo istai-
gu meistriskumo tobulinimo grupes, stiprinant spor-
to Sakos mini centrus ir miesty sporto centrus.

3. Biitina daugiau démesio skirti jaunyjy sporti-
ninky sveikatos profilaktikai, gydymui, prie§ varzy-
bas reikia zinoti detalig kiekvieno sportininko svei-
katos biikle.

4. Ir toliau taikyti centralizuoto rengimo mode-
li rengiantis svarbiausiems kompleksiniams sporto
renginiams, t. y. Europos olimpiniy dieny festiva-
liui, jaunimo olimpinéms zaidynéms, olimpinéms
vasaros ir ziemos Zaidynéms.
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FOLLOWING THE LESSONS OF THE FIRST YOUTH OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Many international sport federations observe
carefully, analyze and evaluate youth athletes
results, the number of their participation in world
championships and the number of championships in
adults’ group afterwards. The proportions of men and
women entering championships are very important
factors: regarding to demographic fluctuation and
development of other factors, the number of women
athletes in particular sport disciplines is decreasing
significantly. The second factor is the number of
nations from which athletes come to enter world
championships, because usually the number of
international federations’ members is twice or triple
bigger than the number of their athletes participating
in world championships; and this indicates that the
membership in international organizations is more of
symbolic meaning than giving a particular essence to
it. These factors conditioned discussions about united
position of international Olympic Movement towards
young athletes for over a decade already. It was settled
to promote youth sport, to involve them into active
sport activity and to make sure their participating in
adult sport after growing up as much as possible.

The Games is a perspective event that may unify
nations, international federations and International
Olympic Committee. For the purpose of objectivity
it is needed to indicate that initiators were Russians
with former Moscow city mayor Yury Luzkov ahead,

Algirdas Raslanas

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 2225

El pastas: kkteor@vpu.lt

because he was the first who proposed to organize such
event and later, in 1998 and in 2002, it was arranged
in Moscow for particular world region athletes.
Competition went successfully, Lithuanian athletes
participated there successfully too, leaders had evaluated
positively the organizational process and the level of
results as well as necessity of such competitions. Other
positive example would be European Youth Olympic
Festival, organized by European Olympic committees;
Lithuania participates in it since 1993. The Festival
is an excellent complex event that takes place every
two years and every time in different Europe state. The
level of it grows, competition among athletes grows
too; therefore, it is important competition for athletes
and for particular states as there can be a comparison
of development perspectives for young athletes from
different nations made. There may be one weak point -
competitions of only ten sport disciplines are held; and
for these concrete disciplines Lithuania does not have
well trained young athletes.

Namely, already gained useful experience and the
pressure of international federations conditioned that
the final idea of such World Games has been developed
by Jacques Rogge, the president of International
Olympic Committee. He had initiated the First Youth
Games in 2010 that were organized in Singapore.

Keywords: international federations, Youth Games,
young athletes, International Olympic Committee.
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Paaugliy orientavimosi sporto pasirinkimo veiksniai ir
orientavimosi gebéjimai

Domas Kudaba, prof. dr. Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti 11-18 mety Lietuvos orientacininky orientavimosi sporto pasirinkimo veiksnius ir orien-
tavimosi gebéjimus. Tyrimo objektas — 11-18 mety Lietuvos orientacininky orientavimosi sporto (OS) pasirinkimo
veiksniai ir orientavimosi gebéjimai. Tyrimas buvo atliktas 2009 m. (lapkricio—gruodzio mén.), istirta 210 sporto
mokyklas lankanciy orientacininky (130 berniuky ir 80 mergaiciy). Buvo taikyta anketiné apklausa. Sudarytos tyrimo
grupés (vaiky, jaunuciy, jauniy ir jaunimo), rezultatai analizuoti Iyties ir amzZiaus aspektu.

Analizuojant anketinés apklausos duomenis nustatyta, kad pagrindiniai veiksniai, paskating skirtingo amziaus ir
Iyties grupiy jaunuosius orientacininkus pasivinkti orientavimosi sportq, buvo panasis. Svarbiausi veiksniai, kurie
buvo pazymeéti, priklauso nuo socialinés aplinkos: ,, patinka sportuoti gamtoje“, ,, pakvieté treneris‘ ir ,, treniruotes
lanké draugai®. Visy skirtingo amziaus ir lyties grupiy orientacininky orientavimosi sporto bireliy lankymo per
savaite vidutinis rodiklis panasus ir svyruoja nuo 3 iki 4 karty. Daugumos jaunyjy orientacininky pratybos trunka
45-90 min., taip pazyméjo visos grupés (66—93 %), isskyrus 18 m. vaikiny grupés sportininkus, kuriy dauguma (67 %)
sportuoja daugiau nei 90 min.

Orientavimosi sporto Zinias ir gebéjimus geriau (,,gerai* arba , puikiai“) isivertina vyresniy grupiy (16—18 m.
berniuky ir mergaiciy) orientacininkai, o jauniausiy grupiy (12—14 m. berniuky ir mergaiciy) orientacininkai savo
orientavimosi Zinias ir gebéjimus sivertina silpniau (,, vidutiniskai* arba ,, gerai*). Sio tyrimo rezultatai atskleide,
kad OS varzyby taisykles dauguma grupiy zino ,,gerai”, iSskyrus 18 m. merginy grupe, kurios dauguma zino ,, pui-
kiai“. OS sutartinius Zenklus dauguma grupiy Zino ir supranta ,,gerai*. OS zemélapyje horizontalémis vaizduojamq
reljefq dauguma grupiy supranta ,,gerai*, isskyrus 16 m. berniuky ir 18 m. merginy grupes, kuriy dauguma supranta
,,puikiai“. Dauguma tiriamyjy OS Zemélapio mastelj supranta ir sugeba juo nustatyti atstumq ,,gerai”, tik daugu-
ma is 12 m. berniuky ir 14 m. mergaiciy grupiy ,,vidutiniskai“. Kad ,,gerai* moka naudotis kompasu ir nustatyti
azimutq, pazyméjo 12 m., 14 m., 18 m. berniuky ir 14 m. mergaiciy grupés. Kity grupiy — 16 m. berniuky ir 12 m.,
16 m., 18 m. mergaiciy — dauguma pazyméjo, kad moka ,,puikiai*. Savo Zinias varZyby trasoje sekti savo buvimo
vietq zemélapyje dauguma grupiy isivertino ,,gerai”, iSskyrus 12 m. berniuky grupés daugumaq, kuri pazyméjo, kad
moka ,,vidutiniskai . Mokéjimq bégant varZyby trasoje isiminti tarpinius orientyrus ir KP orientyrq grupiy dauguma
isivertino ,,gerai . Grupiy dauguma pazyméjo, kad varzybose pasirinkti patikimiausiq ir optimaliausiq keliq moka
gerai”, tik 14 m. mergaiciy grupés dauguma Si gebéjimq isivertino ,, vidutiniskai “. Po varzyby atsiminti ir pazyméti
Zemélapyje savo trasos jveikimo marsrutq grupiy dauguma moka ,,gerai”, tik 16—18 m. berniuky ir 18 m. mergaiciy
grupiy dauguma — ,, puikiai “'.

Per varzybas dazniausia jaunyjy orientacininky pasiklydimo vieta yra trasos vidurys. Pagrindiniais veiksniais,
dél ko pasiklystama, dauguma skirtingo amziaus ir lyties grupiy orientacininky jvardijo: ,, netinkamo kelio pasirinki-
mas*“, ,, per greitas bégimas (paskubéjimas)“, ,, mintyse galvojo apie kitus dalykus, nesusijusius su varzyby trasa“ ir
,,démesi isblaske kiti sportininkai“.

RaktaZodZiai: orientavimosi sportas, jaunieji orientacininkai, ovientacininky gebéjimai, paaugliai.

Ivadas (Eccles et al., 2002, Boponos, 2003). Pabréziama,
Orientavimosi sportas (OS) labai specifiné sporto ~ Kad orientavimosi gebéjimus ir fizini pajéguma bu-
Saka. [veikiant OS trasa, reikia nuolat mastyti, priim- ting ugdyti lygiagreciai.
ti sprendimus, pasirinkti kelia ir ji planuoti, lyginti Nustatyta priklausomybe tarp kelio planavimo
Zemélapi ir vietove, pastebéti daromas orientavimosi orientavimosi trasoje strategijos ir sportininky kva-
klaidas ir laiku jas iStaisyti. Dél OS varzybose pati-  lifikacijos (Eccles et al., 2006). Aukstos kvalifika-
riamy fiziniy ir psichiniy kriviy reikia savito sporti- cijos orientacininkai kur kas dazniau praktikuoja
ninko rengimo(-si) ir parengtumo (Bird et al., 2003, tokia strategija, kuriai vienodai bﬁdivngi aktualusis
Yemuxuna, 2006). OS varzyby salygos nuolat kinta, I perspektyvusis kelio planavimas. Zemesnés kva-
todel orientacininkui svarbu prisitaikyti prie naujy lifikacijos sportininkai daZniausiai kelia tarp kontro-
salyguy, greitai priimti sprendimus, juos koreguoti ir 1iniu punkty (KP) projektuoja taikydami aktualiojo
pan. (Eccles et al., 2006). Orientacininky varzybings ~ Planavimo strategija, kitaip tariant, vadovaujasi tai-
veiklos veiksminguma lemia orientavimosi gebéji-  Sykle —.¢ia ir dabar®,
mai. Teigiama, kad jaunyjy orientacininky varzybi- Pagrindiniai OS technikos elementai skirstomi
nés veiklos veiksminguma lemia gebéjimas mastyti L SeSias grupes: Zemelapio skaitymas, zemelapio
ir orientuotis esant didelei fizinés veiklos jtampai Orientavimas, vietovés sekimas, krypties kontrole,
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atstumo kontrolé, auk$c¢io kontrolé. OS taktika —
tai racionalus orientavimosi technikos ir fiziniy
galiy panaudojimas varzybose. Vienas svarbiausiy
orientavimosi taktikos varzyby trasoje elementy
yra kelio tarp KP pasirinkimas, o kartu ir geb¢jimas
adekvaciu grei¢iu reaguoti 1 orientavimosi uzduotis
(Uemuxuna, 2006). Cikliniy Saky sportininky, tarp
ju ir orientacininky, sportini meistriSkuma lemia ir
gebéjimas kuo didesniu tolygiu greiciu jveikti nuo-
toli (Bird ir kt., 2003). Skirtingo amziaus ir lyties
orientacininky ugdymo procese labai svarbus yra
mokymo parametry (priemoniy ir metody) varijavi-
mas lavinant orientavimosi geb&jimus (Seiler, 1996,
Uemuxuna, 20006).

Lietuvos jaunyjy orientacininky orientavimosi
geb¢jimy lavinimo procesas mazai nagrinétas. Jau-
nyju (12—14 mety) orientacininky rengimo modelia-
vimga taikant treniravimo priemoniy ir metody jvai-
rove nagrinéjo Grajauskas (2008), taciau duomeny
apie skirtingo amziaus ir lyties paauglius orientaci-
ninkus sportuoti paskatinusius veiksnius ir jy speci-
aliuosius orientavimosi gebé&jimus néra.

Tyrimo objektas — 11-18 mety Lietuvos orien-
tacininkus sportuoti paskating veiksniai ir jy orien-
tavimosi geb&jimai.

Tyrimo tikslas — nustatyti 11-18 mety Lietuvos
orientacininkus sportuoti paskatinusius veiksnius ir
iStirti ju orientavimosi sportui biitinus gebéjimus.

UZdaviniai:

1. Nustatyti veiksnius, kurie paskatino jaunuo-
sius orientacininkus pasirinkti orientavimosi sporta.

2. I&tirti jaunyjy orientacininky lankomy pratyby
apimtj.

3. Nustatyti jaunyju orientacininky orientavimo-
si sporto zinias, geb&jimus ir pagrindinius veiksnius,
del ko pasiklystama varzyby trasoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Metodai: anketiné apklausa, matematinés statis-
tikos analizé — apskaiCiuotas duomeny aritmetinis
vidurkis (X) ir atsakymuy | ankety klausimus procen-
tinis daznis.

Organizavimas. Orientacininky ranginés siste-
mos 2009 m. duomenimis, Lietuvoje vykstanciose
OS varzybose nors karta dalyvavusiy jaunyjy spor-
tininky skaicius siekia 690. Anketiné apklausa buvo
vykdoma 2009 m. (lapkri¢io—gruodzio mén.), istir-
ta 210 sporto mokyklas lankanciy orientacininky
(130 berniuky ir 80 mergaiciy) (Zr. pav.). Anketas
tiriamieji pildé pries pratybas, i$ anksto susitarus su
treneriais. Analizuojant tyrimo rezultatus visi orien-

tacininkai suskirstyti | tyrimo grupes pagal amziy ir
lyti (1 pav.), nes 2009 m. orientavimosi sporto varzy-
bose dalyvavo Sios amziaus grupés: M (mergaiciy)
ir B (berniuky) 12 (jaunesniy vaiky) — gim. 1998 m.
ir jaunesniy; M ir B 14 (vaiky) — gim. 1996-97 m;
M ir B 16 (jaunuciy) — gim. 1994-95 m.; M ir B
18 (jauniy) — gim. 1992-93 m.
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Pav. Orientacininky pasiskirstymas pagal amziaus ir lyties
grupes

Tyrimo rezultatai

Anketinés apklausos metodu nustatyti veiks-
niai, paskating jaunuosius orientacininkus pasirinkti
orientavimosi sporta. I§ tyrimo rezultaty (1 lentele)
matyti, kad daugumos grupiy sportininkus pasirinkti
orientavimosi sportg paskatino tokie veiksniai: ,,tre-
niruotes lanké draugai* (14,6 % berniuky ir 18,2 %
mergaiciy), ,,pakvieté treneris* (21,9 % berniuky ir
18,8 % mergaiciy), ,,man patinka sportuoti gamtoje*
(16,5 % berniuky ir 21,5 % mergaiciy). 12 m. mer-
gaitéms (16 %) ir 14 m. berniukams (15,3 %) taip
pat vienas 1§ pagrindiniy veiksniy buvo tévy noras,
kad ju vaikai kultivuoty Sig sporto Saka. 16 m. mer-
gaitéms (20 %) ir 18 m. berniukams (17,1 %) jtakos
gal¢jo turéti ir tai, kad orientavimosi sporta jau lan-
ke ju giminés. Tokie veiksniai kaip susidomejimas
per ziniasklaida ar noras pakeliauti mazai motyva-
vo. Taigi, galima teigti, kad paaugliy pasirinkimo
uzsiiminéti Sia specifine veikla veiksniai jvairis ir
priklauso nuo socialinés aplinkos, kurioje jie gyve-
na ir mokosi.

IStyrus jaunyjy orientacininky lankomy pratyby
trukme (2 lentel¢) matyti, kad maziausi rodikliai yra
Jjauniausiy vaiky grupiy, juy pratyby lankymo trukmeés
rodikliy vidurkiai 21 ir 24 ménesiai, 14 m. mergaiciy
ir berniuky — 26-35 mén., 16 m. — apie 50 mén., il-
giausiai orientavimosi sportu uzsiimingja vyriausios
grupés berniukai ir mergaités — 72—76 mén. Lanko-
my pratyby per savaite rodikliy vidurkiai panaSts
visy grupiy, maziausias rodiklis 12 m. mergaiciuy
grupés (2,96), didziausias — 18 m. berniuky grupés
(3,87). Pastarosios grupés daugumos (66,7 %) spor-
tininky pratybos trunka daugiau nei 90 min., kity
grupiy pratyby trukmé — 45-90 min.
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1 lentelé
Veiksniy, paskatinusiy pasirinkti orientavimosi sportq, pasiskirstymas (proc.)
Treniruotes Susidoméjau Noréjau Man patinka
Amziaus Pakvieté . . .. .. | Treniruotes ! iSmokti Noréjau buti | Noréjau patin
. . jau lanké | Tévai noréjo . .| per TV, spauda, | . L . I sportuoti
grupé treneris oo lanké draugai orientavimosi sveikas pakeliauti .
gimines reklama technikos gamtoje
B 21,9 10,4 12,7 14,6 1,2 10,4 8,5 3,8 16,5
M 18,8 12,7 11,0 18,2 0,6 7,7 6,6 2,8 21,5
B 12 21,3 10,7 8,0 17,3 1,3 4,0 9,3 53 22,7
M12 16,0 14,0 16,0 16,0 0 6,0 6,0 2,0 24,0
B 14 19,4 11,2 15,3 13,3 1,0 10,2 7,1 6,1 16,3
M 14 27,3 6,1 4,5 19,7 1,5 9,1 91 4,5 18,2
B 16 19,0 9,5 11,1 12,7 3,2 11,1 12,7 3,2 17,5
M 16 13,3 20,0 13,3 23,3 0 6,7 33 0 20,0
B 18 31,3 6,3 9,4 25,0 0 0 6,3 0 21,9
M 18 11,4 17,1 14,3 14,3 0 8,6 5,7 2,9 25,7
2 lentelé. dauguma orientacininky pazymeéjo, kad ta daryti

Jaunyjy orientacininky lankomy pratyby trukmé (X) (proc.)

. ::2:21 K;Zl; l‘;\ft‘* Kiek vidutiniskai trunka

Amz@us lankote lankote jisy pratybos? (proc.)
EMUPC | OS bireli? | OS bireli? 15
(ménesiai) | (kartai) | >45min. | o0 . | <90 min.

B 12 24 3,24 5,3 84,2 10,5
M 12 21 2,96 8,0 80,0 12,0
B 14 35 3,46 4.0 66,0 30,0
M 14 26 3,00 3,6 78,6 17,9
B 16 50 3,56 3,7 70,4 25,9
M 16 50 3,79 0 92,9 7.1
B I8 72 3,87 0 33,3 66,7
M 18 76 3,15 154 84,6 0

Anketinés apklausos metodu nustatyta jauny-
ju orientacininky orientavimosi sporto ziniy ir ge-
b&jimy isivertinimo sklaida pagal penkias skales:
silpnai, patenkinamai, vidutiniskai, gerai, puikiai
(35 lenteles). Tyrimo rezultatai parode, kad OS
varzyby taisykles dauguma grupiy zino ,.gerai‘
(43,8 % berniuky ir 47,5 % mergaiciy), iSskyrus
M 18 grupg, kurios dauguma (53,8 %) zino ,,pui-
kiai“. OS sutartinius zenklus dauguma grupiu su-
pranta ,,gerai“ (52,3 % berniuky ir 50 % mergaiciy).
M 14 grupés orientacininkés sutartinius zenklus
supranta ,,gerai* ir ,,vidutiniskai* (39,3 %), M 18
grupés tiriamosios — ,,gerai* ir ,,puikiai® (46,2 %).
Orientavimosi sporto zemélapyje horizontalémis
vaizduojama reljefa dauguma grupiy supranta ,,ge-
rai* (40,8 % berniuky ir47,5 % mergaiciy), B 16 ir
M 18 grupiy dauguma (51,9 % ir 61,5 %) tai su-
pranta ,,puikiai“. Orientavimosi sporto zemélapio
mastelio supratimg ir geb¢jima juo nustatyti atstu-
ma dauguma tiriamyjy (37,7 % berniuky ir 37,5 %
mergaiciy) isivertino ,,gerai®, tik B 12 (34,2 %) ir
M 14 (39,3 %) grupiy dauguma — ,,vidutiniskai®.
Kad moka ,,gerai“ naudotis kompasu ir nustatyti
azimuta, pazymejo B 12, B 14, M 14, B 18 grupiy
orientacininkai. M 12, B 16, M 16, M 18 grupiu

moka ,,puikiai“. Daugumos grupiy orientacininkai
(49,2 % berniuky ir 51,3 % mergaiciy) pazyméjo,
kad moka ,,gerai varzyby trasoje zemélapyje sekti
savo buvimo vieta, i§skyrus B 12 grupés dauguma
(34,2 %), kuri pazyméjo, kad moka ,,vidutiniskai®.
M 18 grupés orientacininkés teigé, kad varzyby
trasoje zemélapyje sekti savo buvimo vieta moka
,Hgerai ir ,puikiai“ (46,2 %). Skirtingo amziaus
grupiy orientacininky dauguma (50 %) pazyméjo,
kad bégant varzyby trasoje {siminti tarpinius orien-
tyrus ir KP orientyra moka ,,gerai*. Skirtingo am-
ziaus grupiy dauguma (53,8 % berniuky ir 43,8 %
mergaiciy) pazyméjo, kad moka ,,gerai* varzybose
pasirinkti patikimiausig ir optimaliausia kelia, tik
M 14 grupés dauguma (35,7 %) pasirinko atsaky-
ma ,,vidutini$kai*. Po varZyby atsiminti ir paZyméti
zemélapyje savo trasos jveikimo marsruta daugu-
ma (38,5 % berniuky ir 41,3 % mergaiciy) skirtin-
g0 amziaus grupiy orientacininky moka ,,gerai, tik
M 12,B 16, B 18 ir M 18 grupiy dauguma pazyme-
jo, kad moka ,,puikiai.

IStyrus orientacininky pasiklydimui varzyby tra-
sose itaka daranciy veiksniy sklaida (6 ir 7 lentelés)
matyti, kad dauguma grupiy dazniausiai pasiklysta
trasos viduringje dalyje (58,5 % berniuky ir 56,3 %
mergaiciy), taciau pastebima, kad trasos pradzio-
je sportininkai taip pat pasiklysta. Maziausiai tra-
sos pradzioje pasiklysta tik M 18 grupés tiriamyju
(7,7 %), taciau $i grupé dazniausiai pasiklysta trasos
pabaigoje (38,5 %). Tyrimas parode, kad dazniau-
siai grupiy tiriamieji pasiklysta dél Siy priezasciu:
,Per greitas bégimas (paskub¢jimas)“—21,5 % ber-
niuky ir 15,5 % mergaiciuy, ,,Netinkamo kelio pasi-
rinkimas® — 21,9 % berniuky ir 29,9 % mergaiciu,
,»Mintyse galvojau apie kitus dalykus, kurie nesu-
sij¢ su varzyby trasa“ — 15,6 % berniuky ir 18,4 %
mergaiciy, ,,Démesj iSblaské kiti sportininkai® —
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3 lentelé

Jaunyjy orientacininky Ziniy ir gebéjimy, susijusiy su orientavimosi sporto varZyby taisyklémis,
sutartiniais Zenklais Zemélapyje, jsivertinimas (proc.)

Gebé¢jimai ir | Orientavimosi sporto Orientavimosi sporto Or'ientavi.rnqsi spvono Zemélapyj ¢ Orientayimosi qurt ° 2emél§pi0
Finios varzyby taisykles 7ino sutartinius Zenklus supranta horizontalémis vaizduojama reljefa mastel{ supran'ta ir sugeba juo
supranta nustatyti atstuma
A;nri;ag‘s Gerai Puikiai | Vidutin. | Gerai | Puikiai Gerai Puikiai Vidutin. Gerai
B 43,8 26,9 16,9 52,3 27,7 40,8 35,4 29,2 37,7
M 47,5 27,5 18,8 50,0 25,0 47,5 28,8 25,0 37,5
B 12 42,1 21,1 21,1 52,6 23,7 44,7 26,3 34,2 21,1
M 12 52,0 16,0 8,0 60,0 16,0 64,0 16,0 20,0 36,0
B 14 44,0 28,0 16,0 46,0 32,0 38,0 32,0 30,0 40,0
M 14 46,4 28,6 39,3 39,3 17,9 39,3 21,4 39,3 28,6
B 16 44,4 333 18,5 59,3 22,2 333 51,9 333 40,7
M 16 50,0 21,4 7,1 57,1 35,7 50,0 35,7 14,3 50,0
B 18 46,7 26,7 6,7 60,0 333 53,3 40,0 6,7 66,6
M 18 38,5 53,8 7,7 46,2 46,2 30,8 61,5 154 46,2
4 lentelé

Jaunyjy orientacininky Ziniy ir gebéjimy, susijusiy su kompaso naudojimu ir vietos Zemélapyje nustatymu,
isivertinimas (proc.)

Gebéjimai ir Naudotis kompasu ir Varzyby trasoje sekti savo buvimo vieta Bégant varzyby trasoje isiminti tarpinius
Zinios nustatyti azimuta moka zemélapyje moka orientyrus ir KP orientyrg moka

Aglrﬁif;s Vidutin. |  Gerai Puikiai Vidutin, Gerai Puikiai Vidutin, Gerai Puikiai
B 13,8 39,2 34,6 22,3 49,2 24,6 22,3 50,0 20,8
M 22,5 30,0 36,3 16,3 51,3 26,3 25,0 50,0 13,8
B 12 10,5 42,1 28,9 342 26,3 28,9 21,1 36,8 28,9
M 12 12,0 32,0 44,0 12,0 52,0 28,0 20,0 56,0 12,0
B 14 16,0 42,0 32,0 20,0 56,0 22,0 20,0 54,0 18,0
M 14 32,1 32,1 14,3 32,1 46,4 10,7 28,6 39,3 10,7
B 16 18,5 22,2 44,4 18,5 63,0 18,5 25,9 59,3 14,8
M 16 28,6 21,4 50,0 0 64,3 35,7 28,6 57,1 14,3
B 18 6,7 53,3 40,0 6,7 60,0 333 26,7 53,3 20,0
M 18 15,4 30,8 53,8 7,7 46,2 46,2 23,1 53,8 23,1

5 lentelé

Jaunyjy orientacininky Ziniy ir gebéjimy, susijusiy su marsruto pasirinkimu, jsivertinimas (proc.)

Zinios ir gebéjimai | Varzybose pasirinkti patikimiausia ir optimaliausia keliq moka |  L° VArZybu atsiminti ir paZyméti Zemélapyje savo trasos
iveikimo mar$ruta moka
Amziaus grupé Vidutin. Gerai Puikiai Vidutin. Gerai Puikiai
B 25,4 53,8 14,6 14,6 38,5 423
M 28,8 43,8 20,0 15,0 41,3 32,5
B 12 23,7 50,0 21,1 28,9 34,2 28,9
M 12 20,0 52,0 20,0 20,0 28,0 28,0
B 14 26,0 56,0 12,0 6,0 48,0 40,0
M 14 35,7 32,1 17,9 17,9 429 28,6
B 16 25,9 55,6 11,1 18,5 29,6 51,9
M 16 35,7 50,0 14,3 7,1 57,2 35,7
B 18 26,7 53,3 13,3 0 33,3 66,7
M 18 23,1 46,2 30,8 7,7 46,2 46,2
6 lentelé

Orientavimosi sporto variybose daZniausios pasiklydimo vietos (proc.)

Amaus grupé Dazniausiai pasiklystama §iose trasos dalyse
Trasos pradzioje Trasos viduryje Trasos pabaigoje
B 33,8 58,5 7,7
M 30,0 56,3 13,8
B 12 36,8 55,3 7,9
M 12 36,0 56,0 8,0
B 14 34,0 58,0 8,0
M 14 32,1 57,1 10,7
B 16 333 63,0 3,7
M 16 35,7 57,1 7,1
B 18 26,7 60,0 13,3
M 18 7,7 53,8 38,5
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7 lentelé
Orientavimosi sporto variyby trasose pasiklydimui jtakq darantys veiksniai (proc.)
. . . .. C Neijsiminiau . Buvo
- Per greitai Démesi Pasirinkau | Nejsiminiau . Mintyse L
AmZiaus . s 1k . . KP orientyro . . klaidingas .
. bégau isblaske kiti | netinkama tarpiniy .. . galvojau apie . Pavargau | Nepasiklystu
grupé . P . . ir jo buvimo | 7. (netikslus)
(paskubéjau) | sportininkai kelia orientyry . kitus dalykus |, " .
vietos zemélapis
B 21,5 15,6 21,9 7,0 3,6 15,6 3,0 8,9 3,0
M 15,5 13,2 29,9 8,0 1,7 18,4 1,7 9,2 2,3
B 12 21,1 13,3 25,6 6,7 6,7 12,2 0 11,1 3,3
M 12 9,6 13,5 36,5 3,8 0 21,2 1,9 11,5 1,9
B 14 20,4 14,8 25,0 8,3 1,9 17,6 3,7 5,6 2,8
M 14 16,9 16,9 26,2 7,7 4,6 13,8 1,5 9,2 3,1
B 16 23,8 19,0 15,9 7,9 32 12,7 6,3 6,3 4,8
M 16 24,1 3,4 34,5 13,8 0 17,2 3,4 3,4 0
B 18 22,0 17,1 14,6 2,4 2,4 22,0 2,4 17,1 0
M 18 14,3 14,3 21,4 10,7 0 25,0 0 10,7 3,6

15,6 % berniuky ir 13,2 % mergaiciy. IS apklausos
duomeny matyti, kad reciausias pasiklydimo veiks-
nys biity orientacininky nesugebé¢jimas jsiminti KP
orientyro ir jo buvimo vietos ir klaidingas Zem¢la-
pis. Nesugebéjimas isiminti tarpiniy orientyry ar
nuovargis yra reCiau pasitaikantis veiksnys, nors
pastebima, kad vyresnéms amziaus grupéms Sie
veiksniai daznesni, gali biti, kad tam jtakos galéty
turéti sudétingesnés varzybuy trasos. Savimi pasiti-
kintys ir nepasiklystantys tik 3 % berniuky ir 2,3 %
mergaiciy. Dauguma tokiy B 12, B 14, M 14, B 16,
M 18 grupése.

Apibendrinimas

Tiriant anketinés apklausos metodu nustatytus
veiksnius, paskatinusius jaunuosius orientacininkus
pasirinkti orientavimosi sporta, paaiskéjo, kad skir-
tingo amziaus orientacininky dauguma paskatino
tokie veiksniai: treniruotes lanké draugai, pakvieté
treneris ir patinka sportuoti gamtoje. Kity grupiy
atsakymai panasiis. Tokie veiksniai kaip susidome-
jimas per ziniasklaida ar noras pakeliauti mazai mo-
tyvavo. Jaunyjy orientacininky pagrindiniai atsaky-
mai atitinka Martenso (Martens, 1999) apibiidintus
pagrindinius poreikius, kuriuos sportininkai sten-
giasi patenkinti sportuodami: sportuoti savo malo-
numui, dziaugsmui — taip patenkinti paskatinimo ir
susijaudinimo poreiki; biiti kartu su kitais zmong¢-
mis, tai patenkina poreiki burtis, priklausyti Zzmoniy
grupei; parodyti savo kompetencija stengiantis pa-
tenkinti poreiki jaustis vertingam.

IStyrus jaunyjy orientacininky lankomy OS
pratyby trukme ir pobiidi nustatyta, kad apklausty
jauniausiy 12 m. mergaiciy ir berniuky grupiy jau
lankomo birelio trukmé vidutiniSkai 21-24 mén.,
14 m. — 26-35 mén., 16 m. — apie 50 mén., 18 m. —
72—76 mén.

Voronovo (Boponos, 2003) duomenimis, dau-
giameciame jaunyjy orientacininky rengimo proce-

se 10-13 mety paaugliai per savaitg turéty lankyti
pratybas 4-5 kartus (10-12 val.), 13—-15 mety —
6-7 kartus (14-18 val.), 15-18 mety — 8—12 karty
(24-32 val.). Musy apklausti jaunieji orientacininkai
vidutiniskai per savaitg pratybas lanko 3—4 kartus.
Vienos pratybos trunka 45 min.—1 val. 30 min. (2 val.
15 min.—6 val. per savaitg) — pazym¢jo dauguma
skirtingo amziaus grupiy orientacininkuy, iSskyrus
18 m. berniuky grupg, ju pratybos trunka daugiau
kaip 90 min. (4 val. 30 min.—6 val.). Vadinasi, misy
apklausty orientacininky pratybos trunka trumpiau ir
vyksta re¢iau negu rekomenduoja Voronovas.

Voronovas (Boponog, 2003) nurodo, kad vaiky
atranka | orientavimosi sporta susideda i$ trijy eta-
pu. Pirmame etape (9—11 m.) vaikai atrenkami ne
pagal orientavimosi sportui biitinus geb¢jimus, Sia-
me etape jie visapusiskai fiziSkai lavinami ir moty-
vuojami reguliariai lankyti pratybas. Jaunyjy orien-
tacininky (11-13 m.) pradinés atrankos antrame
etape vykdomas tikslinis vaiky judamojo aparato ir
psichiniy gebéjimy jvertinimas. Siame etape verti-
namas orientavimosi gebéjimy prieaugis. AukStas
pradinis orientavimosi gebéjimy lygis ir greitas ju
18(si)ugdymas parodo vaiko talentinguma. Tre¢iame
etape (13—16 m.) vykdoma individuali iSsamesné
orientavimosi gebéjimy analizé, rodikliai lyginami
su didelio meistriSkumo sportininky rodikliais, taip
ieSkoma silpny specialiojo orientavimosi pareng-
tumo viety. Visais Siais etapais, did¢jant fiziniams
kriiviams, bitina sekti perspektyviy jaunyjy sporti-
ninky orientavimosi gebéjimuy, psichologinio ir fizi-
nio parengtumo bei sveikatos biiklg.

Varzyby trasose orientacininky gera sportinj re-
zultata lemia geb¢jimas susikaupti, tiksliai ir grei-
tai pasirinkti optimaly trasos jveikimo marsruta ir
ji tveikti per kuo trumpesni laika. Taciau dél neati-
dumo, nuovargio ar kity priezas¢iy sportininkai gali
pasiklysti (Eccles et al., 2006). Tai rodo ir miisy at-
likty tyrimy rezultatai. Dauguma skirtingo amziaus
ir lyties grupiy orientacininky dazniausiai pasiklysta
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trasos viduringje dalyje, taCiau pastebima, kad tra-
sos pradzioje sportininkai taip pat pasiklysta. Nesu-
gebéjimas isiminti tarpiniy orientyry ar nuovargis
yra reciau pasitaikantis veiksnys, nors vyresnems
amziaus grupéms Sie veiksniai daznesni, gali biti,
kad tam itakos galéty turéti sudétingesnés varzyby
trasos.

ISvados

1. Pagrindiniai veiksniai, kurie paskatino skirtin-
go amziaus ir lyties grupiy jaunuosius orientacinin-
kus pasirinkti orientavimosi sporta, buvo panasus.
Svarbiausi veiksniai buvo Sie: ,,patinka sportuoti
gamtoje®, ,,pakvieté treneris® ir ,treniruotes lanké
draugai®.

2. Nustatyta, kad skirtingo amziaus ir lyties gru-
piu orientacininky orientavimosi sporto pratybu
lankymo per savaite vidutinis rodiklis panaSus ir
svyruoja nuo 3 iki 4 karty. Daugumos jaunyjy orien-
tacininky pratybos trunka nuo 45 iki 90 min., i§sky-
rus vaikiny 18 m. grupés sportininkus, ju dauguma
(67 %) sportuoja daugiau nei 90 min.

3. Anketinés apklausos duomenys parodé, kad
orientavimosi sporto zinias ir geb&jimus geriau
(,,gerai“ arba ,,puikiai®) isivertino vyresniy grupiy
(1618 m. amziaus berniuky ir mergaiciy) orienta-
cininkai. O jauniausiy grupiy (12-14 m. amziaus
berniuky ir mergai¢iy) orientacininkai savo orienta-
vimosi gebéjimus ir zinias isivertino silpniau (,,vi-
dutiniSkai‘ arba ,,gerai®).

4. Nustatyta, kad per varzybas dazniausia jaunyjy
orientacininky pasiklydimo vieta yra trasos vidurys.
Pagrindiniais veiksniais, dél kuriy jaunieji orienta-
cininkai pasiklysta, dauguma skirtingo amziaus ir
lyties grupiy orientacininky ivardijo: ,,netinkamo
kelio pasirinkimas®, ,,per greitas bégimas (pasku-
béjimas)®, ,,mintyse galvojo apie kitus dalykus, ne-
susijusius su varzyby trasa“ ir ,,démesij isblaske kiti
sportininkai‘.
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MOTIVES FOR CHOOSING ORIENTEERING SPORT AND ORIENTEERING ABILITIES OF YOUNG
ORIENTEERS

Domas Kudaba, Prf. Habil. Dr. Audronius Vilkas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the research was to analyse motives for
choosing orienteering sport and orienteering abilities of
11-18 year old Lithuanian orienteers. Aspects of gender
and age were taken into consideration. The research
has been carried out during year 2009 (November—
December), the researched group consisted of 210 11-
18 year old Lithuanian sport school children (130 boys
and 80 girls). Method of questionnaire was applied.
All questionnaires have been filled in by subject
participants before training sessions in agreement with
all coaches. During analysis of research results all the
subjects have been separated into different groups
(children, sport cadet, junior and youth).

The majority of the respondents evaluated their
understanding of orienteering map scale and an

ability to measure distance applying it as “good*, only
the majority in the groups of 12-year-old boys and
14-year-old girls marked these abilities as “average®.
The groups of 12-year-old, 14-year-old, 18-year-
old boys and 14-year-old girls pointed out that their
abilities to use compass and to estimate azimuth are
“good”“. The majority of the respondents in other
groups of 16-year-old boys and 12-year-old, 16-year-
old, 18-year-old girls pointed out that they can do that
“perfectly*. The majority of the respondents evaluated
the ability to follow own position on the map being on
the competition route as “good*, except the 12-year-
old boys, who marked that their abilities are “average®.
The biggest proportion of the respondents evaluated
their abilities to memorise interim marks and control
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post mark during competition as “good®. The ability
to choose the most reliable and optimal route was
evaluated as “good“ by the majority of groups and only
the majority of the respondents in a 14-year-old girls’
group pointed to the answer “average*. The majority of
groups consider their abilities to memorise and mark
the route on the map after the competition as “good*,
only 16-18-year-old boys and 18-year-old girls pointed
out that they are able to perform it “perfectly*.

The results of motives for choosing orienteering
sport of young orienteers were quite similar. Generally
it depends of social environment: ,like to do sport
in nature®, ,,coach called for training” and ,,friends
called”. Orienteering training sessions per week were

Domas Kudaba

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, T-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

El. pastas: smk@vpu.lt

quite similar for all groups (3-4 times) and duration
is 45-90 minutes, exclusively 18 year old boys whose
session goes over 90 minutes. The results of young
orienteers on how good they are in using orienteering
abilities in sport were different between younger (12-
14 year old) (they knows ,averagely” and ,,well®)
and older (16-18 year old) (they know ,,well“ and
Lperfectly) teenagers boys and girls. Different age
and sex groups mostly lose control and make mistakes
at middle of orienteering events, generally of this
factors: ,,bad choosing of route®, ,,too fast run at some
course®, ,,bad concentration® and ,,were scattered of
other athletes*.

Keywords: orienteering sport, young orienteers,
orienteering abilities.

Gauta 2010 03 23
Patvirtinta 2010 12 10
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KRONIKA
CHRONICLE

Vilniaus pedagoginis universitetas atSventé 75-eriy mety sukaktj

Iskilmingame posédyje, kuriame dalyvavo garbés pro-
fesoriai ir daktarai i§ Lietuvos ir uzsienio, per 50 sveciy i§
universitety partneriy, auks$tyjy mokykly rektoriai, daugelio
valstybiy ambasadoriai, Lietuvos Respublikos Seimo nariai,
rajony ir miesty merai, buve Vilniaus pedagoginio univer-
siteto (iki 1992 Pedagoginio instituto) rektoriai, iskiliausi
Salies mokslininkai, politikos, visuomenés veikéjai — uni-
versiteto absolventai.

Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU) rektorius aka-
demikas A. Gaizutis jubiliejinéje kalboje apzvelgé pastarojo
penkmecio universiteto bendruomenés darbus ir paskel-
bé iskilminga nauju VPU garbés daktary regalijy iteikimo
ceremoniala. IneSus mantijas, paskelbti Senato nutarimai
apie VPU garbés daktary vardy suteikima Baltarusijos vals-
tybinio M. Tanko pedagoginio universiteto rektoriui prof.
P. Kucharcikui, Lenkijos Krokuvos pedagoginio universite-
to rektoriui prof. M. Sliwai ir mecenatui i§ Vokietijos doc.
K. F. Breseriui. Isklausytos ju kalbos.

Vilniaus pedagogini universiteta jubiliejaus proga svei-
kino Seimo pirmininké I. Degutiené, Olimpinius aukso Zie-
dus iteiké Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas

A. Povilitinas kartu su olimpieciais R. Ubartu, A. RupSiene
bei L. Kaciusyte.

A. Povilitinas sveikinimo kalboje saké: ,,Lietuvos tauti-
nis olimpinis komitetas nuo$irdziai sveikina jus, §vencian-
¢ius Vilniaus pedagoginio universiteto 75-meti. Be daugy-
be mety gyvavusio Vilniaus pedagoginio instituto, o dabar
universiteto, buvusiy, esamy pedagogy, mokslininky, spor-
tininky, neimanoma isivaizduoti Lietuvos sporto. Tarp bu-
vusiy auklétiniy — deSimt olimpiniy ¢empiony, trys sidabro
ir Sesi olimpiniy bronzos medaliy laimétojai. Ne tik sporto
zvaigzdés, bet ir garstis politikos, verslo bei visuomenés
veikéjai didziuojasi baige $ia mokslo institucija. Nepaisant
sunkmecio ir §vietimo sistemos reformuy, linkiu ateityje dra-
siai siekti mokslo ir sporto aukStumy, ilikti moderniu sava-
rankisku universitetu.*

Visos ceremonijos metu skambégjo studenty atliekami
instrumentinés ir fortepijono muzikos kiiriniai. Jubiliejaus
iSkilmes vainikavo universiteto meno kolektyvy koncertas.

Juozas Skomskis
,Sviesos “ laikrascio redaktorius

Mokykla — palankiausia aplinka Kilnaus sportinio elgesio pradmenims ugdyti

,Ugdymas mokyklose: bendra atsakomybé‘ — tai Pra-
hoje vykusio XVI Europos kilnaus sportinio elgesio (Fair
Play) kongreso tema. Forumo tikslas — skleisti kilnaus spor-
tinio elgesio ugdymo patirti.

Mokykliné aplinka, mokytojo asmenybé daro itaka spor-
tininko elgsenos modelio pasirinkimui. Sia aksioma rémési
veik visi prelegentai. Kongresas buvo vieningas vertinda-
mas olimpini $vietima kaip tinkamiausia platforma olimpi-
néms, o kartu ir zmogiSkosioms vertybéms itvirtinti ateities
sportininky sielose ir protuose, parengti juos atsilaikyti pries
merkantilinio pasaulio filosofija.

Olimpinio Svietimo integravimas i bendrojo lavinimo
mokykly programas, olimpinio ugdymo vadovéliy rengimo,
aprobavimo klausimai buvo svarbiausi Prahos kongrese.
Lietuvos delegacija tai itin domino, nes Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas kartu su Lietuvos ktino kultiiros ir spor-
to departamentu prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Lietuvos olimpine akademija ir Lietuvos Respublikos $vie-
timo ir mokslo ministerija jau nuo 2005 mety rezultatyviai
bendradarbiauja vykdydami bendrus projektus, skirtus ska-
tinti vaiky, moksleiviy ir studenty fizini aktyvuma ir kilny
sportini elgesi.

Lietuvai kongrese atstovavo Kilnaus sportinio elgesio
komiteto prezidentas, Europos kilnaus sportinio elgesio
sajudzio (European Fair Play Movement) revizijos komisi-
jos narys dr. A. Juozaitis ir Lietuvos olimpinés akademijos
prezidentas prof. P. Karoblis. Kongrese dalyvavo 115 dele-
gaty i§ 31 Salies. Savo stebétojus turéjo Japonija, Tunisas,

devynios tarptautinés nevyriausybinés organizacijos. Per-
skaityta per 40 praneSimy. Ilgametis ¢eky Fair Play klubo
prezidentas 1. Pelikanas nagrinéjo gyvybini Zmogaus rySi
su Svietimu ir fiziniu aukléjimu. Pasaulinio garso slovaky
rankininké J. Kutkova iliustravo zmogaus poreikj kilniai ir
garbingai elgtis sporte ir gyvenime.

Idomiausias buvo profesoriaus i§ Vokietijos R. Naulo
praneSimas, skirtas olimpiniy vertybiy ugdymui mokyklo-
je, perspektyviausioje kilnaus sportinio elgesio ugdymo ir
gyvavimo erdvéje. Angly profesorius D. Perry svarsté, kad
sutapatinus sporto taisykles su kilnaus sportinio elgesio
(Fair Play) sickiamybémis aisSkéja, kad sportas savaime yra
kilnus elgesys, tad kam akcentuoti kilny sportini elgesi kaip
atskira Fair Play fenomena. Siam pareiskimui priestaravo
profesorius i§ Rusijos V. Rodi¢enka ir dar karta i§désté savo
leidiniuose propaguojama sporto taisykliy laikymosi, sazi-
ningo sporto ir kilnaus sportinio elgesio (Fair Play) san-
tyki. Sporto taisykliy laikymesi savaime uzkoduota prie-
varta, nors ir geraja prasme. Saziningumas susiejamas net
su baudziamuoju kodeksu, krastutine priemone vertinant
dopingo vartojima kaip kriminalini nusikaltima. Italijos
kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidentas R. Alkante-
rini nepaneigé to fakto, kad Italijoje uz dopingo vartojima
gresia kal¢jimas nuo treju iki SeSeriy mety. Vadinasi, tik
kilnGs poelgiai yra laisvas ir nepriklausomas pasirinkimas,
kulttrinis ir moralinis parametras, kurio iStakos siekia pir-
muosius samoningo gyvenimo metus $eimoje, mokykloje,
visuomengéje. Kilnaus sportinio elgesio ugdymo terpés trys,
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o atsakomybé — bendra. Lictuvos praktika filosofas A. Juo-
zaitis apibendrino ir pateiké kongresui nacionaliniame pra-
nesime.

Delegatai doméjosi olimpizmo integravimo i mokoma-
sias programas metodikomis. Profesorius V. Rodi¢enka pri-
staté kongresui 22-aji Rusijos olimpinio vadovélio leidima.
Kongresas akcentavo Lietuvos praktika, sukaupta dalyvau-
jant Tarptautinio olimpinio komiteto remiamuose projek-
tuose, kuriuos vykdo LTOK olimpinio $vietimo direktoriaus

A. Gudiskio vadovaujamos jungtinés pajégos. Profesorius
P. Karoblis pristaté zurnala ,,Sporto mokslas®.

Prahos kongreso rezultatus apibendrino Generaliné
asambléja. Olimpiniy vertybiy, kilnaus sportinio ugdymo
idéjy skleidimo prasme Lietuva pasirinko teisingg krypti —
dalyvauti ugdyme ir dalintis atsakomybe uz veiklos rezulta-
tus kartu su mokykla.

Janina BRUNDZIENE
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto
generaliné sekretoré

Sporto mokslas — sportui
Tarptautin¢je irklavimo treneriy konferencijoje Tel Avive

2010 m. spalio 14-18 d. Tel Avive vyko tarptautiné
jaunimo treneriy konferencija ,,Naujausi treniravimo me-
todai“. Vykstant { Izraelj buvo numatyta susipaZinti su Vin-
geito sporto mokslo instituto vykdomomis mokslo progra-
momis, o konferencijoje — su naujausiais irkluotoju rengi-
mo metodais.

Remiantis Lietuvos tautinio olimpinio komiteto sutar-
timi su Izraelio olimpiniu komitetu nutarta uzmegzti glau-
dzius rySius tarp Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU)
Sporto ir sveikatos fakulteto ir Vingeito sporto koledzo. Jo
direktorius prof. R. Lidoras priémé svetingai ir pasiiilé keis-
tis sporto mokslo informacija, lankytis abiejy Saliy sporto
mokslo konferencijose, keistis delegacijomis. Vizito metu
buvo aptartas bendradarbiavimo tarp Vilniaus pedagoginio
universiteto ir Vingeito Zinmano fizinio ugdymo ir sporto
mokslo kolegijos sutarties projektas.

Su Vingeito sporto institutu supazindino gerai zZinomas
sporto mokslo profesorius V. Isurinas. Jis puikiai zino visas
instituto mokslines programas, pats aktyviai dalyvauja Iz-
raelio olimpinio komiteto vykdomoje didelio meistrisSkumo
sportininky rengimo olimpinéms zaidynéms programoje.
Kiekvienas instituto mokslinis sektorius turi atskiras patalpas
su moderniai jrengtomis laboratorijomis. Stebéjome sporti-
ninky griau¢iy raumeny tyrima, susipazinome, kaip vyksta
duomeny apdorojimas ir ju interpretacija. Institute dirba pa-
saulyje placiai zinomi mokslininkai, kurie savo patirt sklei-
dzia skaitydami paskaitas {vairiuose mokslo forumuose,
mokslinése konferencijose. Akivaizdu, kad butent Vingeito
institute sukoncentruotos pagrindinés Izraelio sporto mokslo
pajégos, Cia dirba zymis specialistai, gydytojai, profesoriai,
atvyke i$ Rusijos, sutikome kvalifikuoty specialisty, dirbusiy
Vilniaus Santariskiy klinikoje, ligoninéje.

Tikime, kad prasidéjgs bendradarbiavimas plétosis, bus
pasirasyta sutartis, o Izraelio Vingeito instituto profesoriai
jau ateinantj pavasarj bus kvieciami { I'V tarptauting Baltijos
Saliy sporto mokslo konferencija Tartu.

Pasaulinis irklavimo lygis nenumaldomai kyla, pleciasi
Saliy — Tarptautinés irklavimo federacijos (FISA) nariy skai-
¢ius (135), daugéja jauniy ir jaunimo amziaus sportininky
skaicius pasaulio cempionatuose. Iskyla problema, kaip is-
saugoti sportininky sveikata, ju darbinguma ilga laika, kaip
s¢kmingai rengti sportininkus tarptautinéms varzyboms ir
pasaulio ¢empionatams, kokie sifilomi naujausi treniravimo
metodai ir kaip jie gali biiti taikomi. Apie tai kalbéta tarptau-

tiné¢je konferencijoje.

FISA Vykdomosios tarybos narys, Jaunimo komisijos
pirmininkas A. Raslanas trenerius supazindino su naujausia
FISA strategija. 2010 m. FISA yra patvirtinusi Baltaja kny-
ga, kurioje akcentuoti svarbiausi dalykai:

1. Kaip toliau propaguoti irklavima pasaulyje.

2. Kaip padidinti jo prestiza ir populiaruma.

3. Kaip pristatyti irklavimo sporta réméjams.

4. Kaip iSsaugoti irklavimo sporto esmg keiciantis pa-
sauliui.

FISA yra parengusi irklavimo sporto plétros plana, kuris
susietas su irklavimo, kaip prekybinés markes, pardavimu
pagrindiniams réméjams, Siandien tai ,,Samsung® kompa-
nija. Irklavimas pasaulyje pristatomas kaip Svarus gamtos
sportas, saugantis ir tausojantis vandenj ir aplinka, vandens
augalija ir gyvunija. Tai televizijos, spaudos, rémeéjy ir ir-
klavimo sporto vienové. ,,Samsung“ kompanija FISA teiks
visa reikiamg elektroning iranga, programas ir organizuos
»Samsung* irklavimo varZybas Azijoje ir Okeanijoje.

FISA neatid¢liodama pradeda keisti savo varzyby po-
btdi (sandara, stiliy, apimti). Jau 2010 m. pasaulio jauniy
¢empionato finalai vyko dvi dienas, analogiSkai pakeisti fi-
nalai pasaulio jaunimo iki 23 mety ¢empionate, o pasaulio
suaugusiyjy irklavimo ¢empionate finalai vyko tris dienas.
Toks pobiidis idomesnis zitirovams, trumpiau trunka fina-
lo varzybos, o tai lengvina televizijos transliacijas, jos pa-
trauklesnés tiek zidirovams, tiek réméjams. Numatyta, kad
Londono olimpinése zaidynése finalai truks keturias dienas.
Nuo 2013 m. vienas Pasaulio taurés etapas perkeliamas {
Azijos Zemyna, svarstomi nuotolio trumpinimo iki 500 m
variantai, sprinto varzyby jvedimas (jos vyks miesty terito-
rijose), irklavimo estafeciy organizavimo variantai. Tai dar
karta rodo, kad, norint i$likti olimpinése programose, reikia
nuolatos keistis, ieskoti naujy varzyby formuy, stengtis arté-
ti prie zZilirovo, nes siiilomas sportas jam turi biiti {domus,
patrauklus, informuojantis, o tai lemia gausius réméjus ir,
Zinoma, gera to sporto ateiti.

FISA Jaunimo komisijos narys, Ampostos (Kataloni-
ja) sporto centro direktorius A. Muelleris pristaté tyrimo
duomenis apie naujausius ergometrus, ju pritaikymo gali-
mybe tiek irkluotoju, tiek kity sporto Saky sportininky tre-
niravimui. Buvo demonstruojamos naujausios irklavimo
technikos. Savo praneSime jis taip pat kalb&jo apie maisto
papildus ir ju taikymo galimybes iStvermei didinti, taciau
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konstatavo pavojinga tendencija, kad maisto papildai daznai
vartojami nezinant tikrosios juy sudéties. Tarptautinio olim-
pinio komiteto atlikti tyrimai parodeé, kad i$ 500 tirty maisto
papildy apie 50 % ju rasta dopinginiy preparaty elementy,
kurie nebuvo deklaruoti anotacijose.

Pristatyta idomi eksperimentiné medziaga apie sporto
Saky keitimo galimybes, t. y. skirtingy sporto Saky taikyma
vasara ir ziema. Tyrimai rodo, kad tokia sporto Saky kai-
ta ilgina sportininky aktyvaus sportavimo laika, teigiamai
veikia psichologija, suzadina sportininko motyvacija siekti
geriausiy sportiniy rezultaty. Taip pat buvo pastebéta, kad
motyvacijai labai didelg reik§me turi ir jtaiga, tam tikras
psichologinis stresas prie$ starta. Tokios i§vados padarytos
iSanalizavus puikius Ispanijos futbolo rinktinés rezultatus.
Rinktinés treneris pries§ futbolininkams i$einant i aikstg de-
monstruodavo trumpus filmukus, kurie stipriai motyvuoda-
vo sportininkus toms rungtynéms. Beje, reikia pazyméti, kad
toki metoda Lietuvos krepsinio rinktinés treneris K. Kemzi-
ra taiké per 2010 m. pasaulio krepsinio ¢empionata ir pasie-
ké puiky rezultata. Akivaizdu, kad tokio naujo motyvacijos
metodo paieska ir jo sékmingas taikymas duoda naudos ir
individualiyjy Saky sportininkams, ir komandoms.

FISA Jaunimo komisijos naré ir JAV universiteto sporto
direktoré B. Grudth pristaté irklavimo inventoriaus tyrimus.
Buvo sickiama suzinoti, kokiy firmy valtis sportininkai $iuo
metu irkluoja, kokie irkly matmenys ir kokiy firmy irklais
sportininkai irkluoja, kokie atsie¢iai §iuo metu naudojami
ir kuo jie skiriasi vieni nuo kity. Tai svarbu ne tik jauniams
ir jaunimui mokantis irklavimo technikos, ugdant irklavimo
igtidZius, bet ir taupant pinigus, nes irklavimo inventorius
brangus, o i$ turimos pasitlos galima iSsirinkti ir pigesnio
geros kokybés inventoriaus. Tokia informacija treneriams
pasirodé labai naudinga.

Naujausius tyrimus apie didelio meistriSkumo sportinin-
ku treniruotés periodizacija pristaté Izraelio Vingeito insti-
tuto profesorius V. Issurinas. Tai nuolatos dirbantis ir disku-
tuojantis su oponentais mokslininkas. Jis sitilo keisti pozitiri
1 padia treniruotg, taikyti bloking treniruotés kriivio sistema
ir nuolatos stebéti sportininko organizma, nes atsigavimas
po kiekvieno kriivio bloko yra viena ir pagrindiné salyga
sportininko treniruotumui didéti.

FISA Jaunimo komisijos naré i§ Didziosios Britanijos,
Sporto plétros fondo darbuotoja G. Batten sporto trenerius
supazindino su I jaunimo olimpiniy Zaidyniy Singapiire
irklavimo rezultatais, nes buitent FISA Jaunimo komisija
buvo atsakinga uz §iy varzyby organizavima. Pirma kar-
ta tokio lygio renginyje varzybos vyko 1000 m nuotolyje,
dvigubai trumpesniame nei jprasta. Varzybos vyko praktis-
kai miesto viduryje, o tai kélé dideli zitirovy susidoméjima.
Sportininkai irklavo identiSkas vienos firmos valtis, o tai
suvienodino salygas. Pirma karta organizuotos parodomo-
sios irklavimo estafeciy varzybos, kurios taip pat sulauké
milzinisko susidoméjimo, nors netriiko ir skepticizmo.
Remiantis Siomis i§vadomis buvo parengtas klausimynas,
gauti sitilymai padés tobulinti antryju jaunimo olimpiniy
zaidyniy irklavimo programa.

Vingeito instituto profesorius I. Weinsteinas ir jauna
mokslininké A. Weinstein pristaté labai idomia savo tyrimy
medziaga apie skyséiy pusiausvyra sportininko organizme
per pratybas ir varzybas. Pazyméta, kad pavojinga sporti-
ninko organizmui prarasti skyscius. Nustatyta, kokie veiks-
niai tam turi didziausia itaka, kokie optimaliis temperatiiros
rezimai treniravimuisi. Pazyméti skirtingo amziaus sporti-
ninky treniravimosi ypatumai ir skys¢iu pusiausvyros itaka
tam, lengvojo svorio irkluotojy dirbtinis svorio metimas.

Bendrojo fizinio rengimo treneré O. Yanilov dalijosi
savo patirtimi, kaip sportininkams taikomos netipinés spor-
to Sakos ir tam tikri pratimai. Tai 1émé, kad btidamas vidu-
tiniy duomeny jos sportininkas Atény olimpinése zaidynése
laiméjo bronzos medali. Daugeli irklavimo treneriy tai suin-
trigavo, §is prane$imas sukélé daug diskusiju.

Sankt Peterburgo (Rusija) P. Lesgafto sporto universi-
teto katedros vedéjas dr. V. Klesniovas supazindino su ir-
klavimo biomechanikos tyrimais. Reikia pazyméti, kad jau
daugiau kaip deSimtmeti jis atlicka placiausius pasaulyje
biomechanikos tyrimus ir yra geriausias §ios srities spe-
cialistas. Jis pristaté naujausius tyrimo duomenis, gautus
sinchronizuotus kinematinius ir dinaminius parametrus per-
keliant i vaizda, kurj irkluotojas mato dévédamas specialy
Salma su akiniais. Tai naujausias §io mokslininko iSradimas,
leidziantis analizuoti savo technika, matant yrio kreive, jos
forma, idedamas pastangas, t. y. galinguma, yrio ilgi, sé-
dynélés judéjimo kelig ir kitus parametrus. Visa tai vyksta
ant vandens, natiiraliomis salygomis, be to, valtyje galima
stebéti valties greiti. Tai geriausia pasaulyje sukurta techni-
né sistema, leidzianti veiksmingiausiai tobulinti irklavimo
technika, pagal tai komplektuoti jgulas ar kryptingai rengti
sportininkus. Akivaizdu, kad tokia techniné pazanga ateity-
je labai palengvins trenerio darba.

Sios konferencijose metu buvo aplankytas geriausias
regione Tel Avivo Danielo irklavimo centras, pastatytas pri-
va&iomis léSomis Zuvusiam sinui atminti. Cia vyksta kon-
ferencijos, yra jégos ir irklavimo treniruo¢iy salés, valgykla,
gyvenamieji kambariai ir puikiis elingai valtims. Jis stovi
paciame miesto centre, o irkluojama upéje arba Salia esanti
jura naudojama kitoms vandens sporto Sakoms.

Visi konferencijos dalyviai gyveno kibuce ,,Kibutz She-
fayim*, jame puikios konferencijy salés, restoranai, reikalui
esant, paripinamas transportas ekskursijoms. Tai buvusiy
sovietiniy koltikiy modelis, jame visiems sudarytos saly-
gos dirbti, gyventi bendruomenéje, taciau per 19 pastaryju
mety, kai teko lankytis kibuce, ivyko milziniski pokyciai.
Pasitaiké sutikti neseniai i§ Lietuvos atvykusiy Zmoniy, jie
patenkinti gyvenimo salygomis, turi darba, mokosi.

Baigiant norisi pazyméti, kad tokios konferencijos turi
didelg vertg jos dalyviams, nes tai ne tik naujos Zinios, bet
ir labai svarbus bendravimas, diskusijos, atviras nuomo-
nés i$sakymas. Tai praturtina visus ne tik Ziniomis, bet ir
dvasiskai, o organizuotos ekskursijos dar ir papildo akirati.
Konferencijos s¢kmé priklausé ir nuo gero organizavimo,
juo rupinosi Izraelio irklavimo asociacija ir jos prezidentas
R. Golambikas.

Prof. Algirdas RASLANAS,
prof. Audronius VILKAS
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
buti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis
su issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba
kompaktinis diskas siunciami zZurnalo ,,Sporto
mokslas “ atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-
Riaubienei Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informaty-
vus straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas;,
4) autoriaus, atsakingo uz korespondencijq, susiju-
siq su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adre-
sas, 5) visy bendraautoriy mokslinés darbo kryptys
ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 Zodziy) lietuviy
ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo
tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika, pa-
teikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duome-
nimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, pa-
remtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik pu-
blikuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Literatiiros
sqraSe Saltiniai numeruojami ir vardijami abéce-
lés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma
vardijami Saltiniai lotyniskais rasSmenimis, paskui —
rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zo-
dynas (Il leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi buti iSspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman * sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame deSiniame kraste,
pradedant antrastiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi
biiti surinkti A4 formatu. Skenuoty paveiksly pava-
dinimai pateikiami po paveikslais surinkti ,, Micro-
soft Word for Windows “ programa. Paveikslai Zymi-
mi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis, pavadini-
mas rasomas po paveikslu, spausdinami ant atskiry
lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste
ir vir§ jos pazymétq lentelés numeri. Visi paaiskini-
mai turi biiti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant ats-
kiry lapy, per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel
for Windows “ programa, neturi biiti perkelti | pro-
gramq ,, Microsoft Word for Windows “, jy vieta teks-
te turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqZinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* Zurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo *“ Zurnalo vyr. redaktorius
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INFORMATION FOR AUTHORS

General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article — up to 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or
compact disc should be submitted to the Executive
Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date
of receipt by post is established according to the post-
mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology,
the most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or ph-
rases.

The introductory part (not more than 300 words).
1t should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in suf-
ficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship
and relevance to published observations and findings,
emphasizing their similarities and differences. The con-
clusions provided should be formulated clearly and logi-
cally and should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in to the list of references. The list
of references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin charac-
ters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individu-
al sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it
must bear A4 format The titles of the scanned figures
are placed under the figures, using ,,Microsoft Word
for Windows *“ program. All figures are to be numbered
consecutively giving the sequential number in Arabic
numerals, giving the title under the figure, printed on
separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number in-
dicated above the table. All explanations should be in
the text of the article or in the short footnote added to
the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text
and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to
“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas* is looking forward
to your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)








