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[VADAS
INTRODUCTION

Sportas ir politika:
teorija ir praktika Siy laiky olimpinéje istorijoje
Garbés dr. Artiras Poviliiinas

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas,
Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos (ANOC) Vykdomojo komiteto narys

Santrauka

Olimpinéje chartijoje sportas yra atskirtas nuo politikos ir patariama ,, priesintis politiniam spaudimui“. Taciau
biitent politika isstamé Lietuvq is tarptautinio olimpinio sqjidzio, o siekiant sugrizti atgal reikéjo daryti tam tikrus
politinius sprendimus.

Siandien itin aktualiai i§kilo politinis klausimas — ar boikotuoti XXIX olimpiados Zaidynes Kinijoje dél Zmogaus
teisiy pazeidinéjimo sioje Salyje ir Tibete? Olimpiniy zaidyniy boikoto idéjq kélé kai kuriy tarptautiniy Zmogaus teisiy,
nevyriausybiniy ir visuomeniniy organizacijy atstovai. Tarp jy ir Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy sqjunga. Taciau
viso pasaulio nacionaliniai olimpiniai komitetai, kuriy yra 205, atmeté bet kokiq boikoto idéjq ir ketinimus panaudoti
olimpines zaidynes politiniams tikslams. Jy valiq isreiské XVI generaliné Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos
(ANOC) asambléja. Analogiskq pozicijq pareiské ir geriausi pasaulio sportininkai — TOK nariai. TOK sportininky
komisija teigia: ,, Olimpinés Zaidynés — tai renginys, suteikiantis viso pasaulio sportininkams galimybe parodyti mums,
koks gali bitti pasaulis, kai Zzmonés susiburia taikiai Svesti savo bendrumo, o ne pabrézti savo skirtumy. Esame tvirtai
isitikine, kad per praéjusius septynerius rengimosi zZaidynéms metus sportas buvo kaip vartai geresniam Kinijos ir
pasaulio tarpusavio supratimui. DZiugu, kad pastarosiomis savaitémis Kinijoje vyke trys pasaulio cempionatai, savo-
tiska Olimpiniy Zaidyniy repeticija, praéjo sklandziai ir sékmingai. Negali biiti geresnio biido paraginti Kinijq keistis
ir sutvirtinti jau Zengtus teisingus zingsnius nei per sportq. Ir nieko néra geriau, kaip Olimpinés Zaidynés, kurias ziuri
milijardas Zmoniy visame pasaulyje ir milijonai, kurie atvyks j Peking.

15 straipsnyje pateikty tik keliy naujyjy laiky olimpinés istorijos fakty, kurivose aktyviai dalyvavo ir dalyvauja Lie-
tuva bei jos sportininkai, matyti, kaip daznai skiriasi teorija ir praktika. Esu tvirtai isitikines, jog kol Salies nugalétojos
garbei bus keliamos véliavos ir grojami nacionaliniai himnai, kol didysis sportas bus svarbus socialinis reiskinys, tol

sportas bus didelé politika. Taciau jis neturéty tapti politiky politikavimo jrankiu.

RaktaZodZiai: sportas, politika, olimpinés zaidynés.

,Nacionaliniai olimpiniai komitetai (NOK‘ai) turi
saugoti savo autonomija ir prieSintis bet kokiam spau-
dimui, iskaitant pelitinj, teisinj, religini ar ekonomini,
kuris gali kliudyti vadovautis Olimpine chartija“, —tai
iStrauka i§ Olimpinés chartijos (Olympic Charter,
2007) reikalavimy nacionaliniams (tautiniams) olim-
piniams komitetams.

Taigi Olimpingje chartijoje sportas yra atskirtas
nuo politikos ir patariama ,,priesintis politiniam
spaudimui®. Taciau biitent politika i§stimé Lietuva i§
tarptautinio olimpinio sajudzio, o siekiant sugrijzti at-
gal reikéjo daryti tam tikrus politinius sprendimus.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas buvo atkur-
tas 1988 m. gruodzio 11 diena. Nuo pat pirmy sava-
rankiskos organizacijos veiklos minuciy prasidéjo
ilgas ir sunkus kelias { tarptautini pripazinima. Nors,
kaip ming&jau, sportas turéjo biti atskirtas nuo politi-
kos, pats tuometinis Tarptautinio olimpinio komiteto
(TOK) prezidentas Chuanas Antonijus Samarancas
(Juan Antonio Samaranch) saké: ,,Netikékite tais,
kurie sako, kad politika nedaro jtakos sportui. Tai ne-

samoné. Politika yra visur. Laikydamiesi pagrindiniy
olimpinio sajiidzio tiksluose gliidin¢iy principy ne tik
rengdami olimpines Zaidynes kas dvejus metus, bet ir
skatindami taikios visuomenés, kuriai ripi zmogaus
orumo iSsaugojimas, kiirima, mes prisidedame prie
taikesnio ir geresnio pasaulio kiirimo. Todé¢l mes
dalyvaujame politikoje* (Povilitinas, 1994).

1988 mety pabaigoje, atsakydamas i vokieciy
zurnalo ,,Kicker jam uzduota klausima: ,,Ar netrukus
Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje bus isteigti olimpiniai
komitetai?* Ch. A. Samarancas atsaké: ,,Tai Tarybuy
Sajungos problema. Norint, kad Tarptautinis olim-
pinis komitetas pripazinty tautinj olimpinj komiteta,
yra keliamos dvi salygos. Olimpinis komitetas turi
vadovauti bent penkioms sporto Sakoms, kurias pri-
paZista tarptautinés asociacijos, ir turi gauti anksciau
uz ta teritorija atsakingo Nacionalinio olimpinio
komiteto, kitaip tariant Taryby Sajungos, sutikima*
(The Olympic history of Latvia, 2003).

Taigi tuo metu TOK prezidentas atsisaké pripaZinti
ypatinga Baltijos Saliy padétj ir Tarptautinio olim-
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pinio komiteto klaida, kai 1951 m. jis leido TSRS
olimpiniam komitetui neteisétai { savo jurisdikcija
perimti aneksuoty Baltijos valstybiy tautinius olim-
pinius komitetus.

Kokie buvo esminiai 1988—1991 mety laikotarpio
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) veiks-
mai siekiant teisinio LTOK atkiirimo pripazinimo
(Povilitinas, 1994, 1995)?

Tarptautinis olimpinis komitetas LTOK atk@irimo
data patvirtino 1991 m. rugs¢jo 18 diena Berlyne
ir véliau ja ratifikavo 1991 m. lapkric¢io 11 diena
Lozanoje.

Nuo 1988 m. gruodzio 11 d. (LTOK atktirimo
dienos) LTOK Vykdomasis komitetas émési keleto
konkreciy zingsniy ir ryztingy veiksmy, kad buty
panaikintas §is istorinio neteisingumo atvejis.

Pagrindiniai veiksmai, kuriy buvo imtasi:

— Kreipimasis i sportininkus ir nacionalines
sporto federacijas, raginantis nedalyvauti TSRS
rinktinése ir oficialiuose uzsienio Saliy Cempi-
onatuose (bendra Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto bei Kiino kultiiros ir sporto komiteto
kolegijos iniciatyva).

— Oficialiis nacionaliniy sporto federaciju ir
sportininky atsisakymai atstovauti TSRS olim-
piniam komitetui tarptautingje arenoje.

— Pakartotiniai LTOK delegacijos vizitai { TOK
bisting Lozanoje ir susitikimai su TOK vado-
vais.

— Aktyvi iSeivijos institucijy pagalba stiprinant
miisy teises.

— Eksperty atliktas nacionaliniy sporto federaciju
tvertinimas dél ju praSymo atkurti juridines
teises tarptautinése federacijose (Lietuva buvo
dvylikos tarptautiniy sporto federaciju nare).

— Triju Baltijos Saliy nacionaliniy olimpiniy ko-
mitety pasitlymai siekiant tikslo, kad ty Saliy
sportininkai nepriklausomai (su TOK v¢liava)
pasirodyty olimpinése zaidynése (iki atitinkamo
TOK sprendimo Siuo klausimu).

— VieSosios nuomongs per ziniasklaida, iskaitant
uzsienio spauda, formavimas didinant visuo-
menes informuotuma apie Sia problema.

Tai buvo svarbiausi LTOK ir kity nacionaliniy
organizacijy zingsniai, prisidéj¢ prie Lietuvos naci-
onalinio olimpinio komiteto teisinio egzistavimo at-
kiirimo (Povilitinas, 1994, 1995; The Olympic history
of Latvia, 2003; The International Olympic Commit-
tee..., 1994). Ir dauguma ju buvo politiniai...

Objektyvumo délei reikia pripazinti, jog tuome-
tinis TOK prezidentas Ch. A. Samarancas palyginti

greitai suprato, kad TSRS griitis neiSvengiama, de-
centralizacijos tendencijos sporto sistemoje yra labai
stiprios, todél dar 1990 m. rugséjo mén. TOK posédyje
Tokijuje pasiiil¢ sukurti komisija ,,Lietuvos, Latvijos
ir Estijos olimpiniy komitety savarankiskumo klau-
simui i8tirti*. Tai buvo oficialus Baltijos Saliy TOK
problemos pripazinimas. O paties Ch. A. Samaranco
mintys apie Siy Saliy sportininky galimybes startuoti
Barselonos olimpinése zaidynése su TOK véliava tei-
ké daug optimizmo, kuris su kaupu pasiteisino. Beje,
po 1991 mety Baltijos olimpiniy komitety ,,bylos*
buvo pakeista Olimpinés chartijos ta dalis, kuri dabar
nusako, jog ,,savoka Salis reiSkia — nepriklausoma
ir tarptautinés bendrijos pripaZinta Salj*.

Siandien itin aktualiai i3kilo politinis klausimas
— ar boikotuoti XXIX olimpiados Zaidynes Kinijoje
dél Zzmogaus teisiy pazeidingjimo Sioje Salyje ir
Tibete? Olimpiniy Zaidyniy boikoto idéja kele kai
kuriy tarptautiniy Zzmogaus teisiy, nevyriausybiniy ir
visuomeniniy organizacijy atstovai. Tarp ju ir Lietu-
vos politiniy kaliniy ir tremtiniy sgjunga. Taciau viso
pasaulio nacionaliniai olimpiniai komitetai, kuriy
yra 205, atmeté bet kokia boikoto idéja ir ketinimus
panaudoti olimpines zaidynes politiniams tikslams.

XVI generaliné Nacionaliniy olimpiniy komite-
ty asociacijos (ANOC) asambléja pareiSké:

— savo visiSka parama Pekino miestui, rengian-
¢iam XXIX olimpiados Zaidynes, savo isiparei-
gojimus vykdanciam Tarptautiniam olimpiniam
komitetui ir viso pasaulio sportininkams;

— 205 nacionaliniy olimpiniy komitety, ANOC
nariy, sprendima dalyvauti olimpinése Zaidy-
nése ir stiprinti savo sportininky parengtuma
prisidedant prie sekmingo zaidyniy rengimo;

— savo nepritarima bet kokiems ketinimams
panaudoti olimpines zaidynes politiniams tiks-
lams, tvirtai gindama sportininky teis¢ dalyvauti
Sioje dideléje viso pasaulio jaunimo Sventéje;

— savo jsitikinima, kad Kinijos Liaudies Respu-
blikos Vyriausybé, pasitelkusi dialoga, tinkamai
ir dorai spres vidaus konfliktus olimpiniy zai-
dyniy ir sporto labui (Association of National
Olympic Committees, 2008).

Analogiska ir geriausiy pasaulio sportininky —
TOK nariy — pozicija. TOK sportininky komisija
teigia:

,Olimpinés zaidynés — tai renginys, suteikiantis
viso pasaulio sportininkams galimybg parodyti mums,
koks gali biiti pasaulis, kai Zmonés susiburia taikiai
Svesti savo bendrumo, o ne pabrézti savo skirtumy.
Esame tvirtai jsitiking, kad per praéjusius septynerius
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rengimosi zaidynéms metus sportas buvo kaip vartai
geresniam Kinijos ir pasaulio tarpusavio supratimui.
Dziugu, kad pastarosiomis savaitémis Kinijoje vyke
trys pasaulio ¢empionatai, savotiSka Olimpiniy
zaidyniy repeticija, pra¢jo sklandziai ir sékmingai.
Negali buti geresnio biido paraginti Kinija keistis
ir sutvirtinti jau zengtus teisingus zingsnius nei per
sporta. Ir nieko néra geriau, kaip Olimpinés Zaidynés,
kurias zifiri milijardas Zmoniy visame pasaulyje ir
milijonai, kurie atvyks i Pekina.

I$ visos Sirdies tikime, kad boikotai yra beprasmiai
ir neprotingi — tik skaudina sportininkus. Kai kurie
misy tai Zino i§ savo karCios asmeninés patirties.
Kitiems tai zinoma i§ draugy pasakojimy. Mus dra-
sina tai, kad boikoty beprasmybg pripazista didzioji
dalis pasaulio vyriausybiniy organizacijy. Ta¢iau yra
ir tokiy, kurie nori zaisti atidarymo iskilmiy boiko-
tavimo idéja. Siuo klausimu norétume pabrézti, kad
kiekvienam i§ misy asmeniskai zygiavimas kolo-
noje su savo Salies véliava per Olimpiniy zaidyniy
atidaryma buvo ypatingo pasididziavimo momentas,
kuri Siandien mielai prisimename: sportininkai, kurie
turés Sia galimybeg, tikrai pripazins, kad Sis momentas
jiems buvo ypatingas. Olimpiniy Zaidyniy iSkilmés,
kaip ir pacCios zaidynés, skirtos sportininkams. Mi-
nios Stksniai stadione skirti biitent sportininkams ir
réméjams prie televizijos ekrany visame pasaulyje.
Stadione esantys valstybiy, vyriausybiy vadovai,
sporto ministrai ir placioji visuomené — paramos
sportininkams Zenklas.

Sportininkai turi teisg save iSreiksti ir daug ga-
limybiy tai padaryti Siose zaidynése. Dazniausiai
jie démesi sutelkia i tai, kaip pasiekti kuo geresnés
sportinés sekmés. Siam momentui jie ruosési daugelj
mety ir nusipelné ji patirti, todél negalima uzkrauti
ant juy geopolitiniy problemy, nepaisant to, kad ir kiek
svarbis tie klausimai biity. Olimpinése zaidynése
rungtyniaus sportininkai i§ 205 valstybiy ir teritori-
ju. Bitent todél muisy renginiui taikomos taisyklés,
kuriomis siekiama neleisti jo politizuoti. Pasaulyje
ir taip daug problemu, konflikty, tad jei leisime kelti
juos misy renginyje, pasikeis olimpizmo esmé —
sportininko rungimasis su sportininku pagarbos,
draugystés ir saziningo zaidimo dvasia. Sportininkai
turi teisg nepasisakyti ir, savaime suprantama, teis¢
nesijausti privalantys tai daryti. Todél normalu, kad
didzioji ju dalis paprascCiausiai norés sutelkti démesi
i pasirengima varzyboms. Sia ju teis¢ remiame ir
giname* (IOC Press Release, 2008).

Tarptautinis olimpinis komitetas ypa¢ akcentuoja
Olimpinés chartijos 51.3 taisyklés, kuri skelbia, jog

,Olimpinése zaidynése draudziama bet kokia politi-
né, religing ar rasiné propaganda® i8aiSkinima:

— Be abejo, olimpiniy zaidyniy dalyviai gali reiks-
ti savo nuomong. Toks nuomonés reiskimas ir
dalyviy elgesys turi visiskai atitikti Olimpinés
chartijos nuostatas.

— Olimpinéje chartijoje numatyta, kad olimpinio
sajudzio kulminacija yra ,,pasaulio sportininky
susibtirimas dideléje sporto Sventéje — olimpiné-
se zaidynése*. Zaidynés —tai sporto renginys. Jos
néra arena, skirta jvairiems politiniams pareiski-
mams tokiais klausimais kaip ginkluoti konflik-
tai, nesutarimai regionuose, religiniai gincai ir
daugelis kity. Tq puikiai Zino visi sportininkai,
kadangi tai pasakytina ne tik apie olimpines zai-
dynes, bet ir apie visus kitus sporto renginius.

— Olimpinés chartijos 51.3 taisykléje numatyta, kad
,,olimpiniy zaidyniu kompleksuose, vietose ar
kitose teritorijose draudziamos demonstracijos ar
politing, religiné arba rasiné propaganda®. Siose
rekomendacijose tokios teritorijos apibréziamos
kaip visos teritorijos, | kurias patekti galima tik
turint olimping akreditacija. Norint laikytis Sios
taisyklés, reikia vengti bet kokiy Zenkly, trans-
paranty, plakaty, inventoriaus arba drabuziy,
kuriuos biity galima vertinti kaip demonstravima
arba propaganda.

— Dalyviy elgesiui visuose kompleksuose, teritori-
jose ir vietose priskiriami visi veiksmai, reakcija,
poziiiriai arba individualios ar asmenu grupiy
manifestacijos, iskaitant, bet ne tik, ju iSraiskas,
iSvaizda, apranga, gestus ir raSytinius ar Zodinius
pareiskimus. Kaip ir visose olimpinése Zaidy-
nése, toks elgesys taip pat turi atitikti zaidynes
rengiancios Salies istatymy reikalavimus.

— Olimpiniy zaidyniy dalyviai turés daug gali-
mybiy pareiksti savo nuomong apie zaidynes
nepazeisdami Olimpinés chartijos, pavyzdziui,
duodami interviu olimpiniuose spaudos arba
transliuotojy centruose, misriose zonose, daryda-
mi pareiskimus arba su kolegomis sportininkais,
pareigtinais ir kitais dalyviais aptardami ripimus
klausimus. Tai tik keletas pavyzdziy. TOK tiki,
kad visiems sportininkams ir kitiems dalyviams
pakaks sveikos nuovokos gerbti visy kity spor-
tininky, iskaitant ir Zaidynes rengiancios $alies,
visy kity zitirovy ir dalyviy oruma (Olympic
Charter, 2007).

Siame straipsnyje paliesti tik keli naujyju laiky

olimpingés istorijos faktai, kuriuose aktyviai dalyvavo
ir dalyvauja Lietuva bei jos sportininkai. IS ju matyti,
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kaip daznai skiriasi teorija ir praktika. Esu tvirtai isi-
tikings, jog kol Salies nugalétojos garbei bus keliamos
véliavos ir grojami nacionaliniai himnai, kol didysis
sportas bus svarbus socialinis reiSkinys, tol sportas
bus didelé politika. Tac¢iau jis neturéty tapti politiky
politikavimo jrankiu.
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SPORT AND POLITICS: THEORY AND PRACTICE IN THE OLYMPIC HISTORY OF PRESENT-DAY

Honorary doctor Artiiras Poviliiinas

President of the Lithuanian National Olympic Committtee,

Member of ANOC Executive Council

SUMMARY

Sport is separated from the politics in the Olympic
Charter, and it is recommended ,,to resist political
pressure”. However, politics was the power that
expelled Lithuania from the Olympic movement, and
when seeking to return, there were needed special
political decisions again. Nowadays political question
is especially topical - to boycott 29" Olympic Games
in China because of the violations of human rights
in this country and in Tibet. Idea of Olympic Games
boycott has been raised by representatives of some
human rights organisations, non-governmental and
governmental organisations, among them — Union of
political prisoners and deportees of Lithuania. However,
Olympic Committees of the countries of the world (205)
rejected the idea of any boycott as well as intentions
to use Olympic Games for the political purposes.
Their will was expressed by the 16™ Assembly of the
Association of National Olympic Committees (ANOC).
I0C Athletes’ Commission states that “the Olympic
Games are an event that allow athletes from across
the globe to show us a world as it can be when people
come together peacefully to celebrate their commonality

Artiiras Povilitinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
El. pastas: komitetas@]ltok.lt

rather than focus on their differences. We believe firmly
that sport has, over the past seven years of Games
preparation, served as an entry point to allow a growing
understanding between China and the world and vice
versa. Of particular note is that in the past weeks three
World Championships, which by the way are also the
test events for the Olympic Games, have been staged
smoothly and successfully. There can be no better way
to encourage China’s change and celebrate the positive
steps already taken, than to engage through sport.
And no better way than through the Olympic Games,
watched by billions around the world, and millions who
will come to Beijing”.

From the few facts of the new time Olympic history,
presented in this article and actively participated by
Lithuania and its athletes, one may notice that theory
and practise differs too often. I am sure that as long
as flags are raised and anthem played for the honour
of country - winner, sport will be an important social
phenomena and a big politics. Nevertheless, it must not
become tool of the politicking for politics.

Keywords: sport, politics, Olympic Games.
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Psichologinio rengimo programos poveikis didelio
meistriSkumo krepsininky psichologiniams jgiidZiams

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, dr. Sariinas Sniras
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Siame darbe atkreipiamas démesys i didelio meistriskumo krepsininky psichologinio patyrimo igijimq jgyvendinant
psichologinio rengimo (psichologiniy jgudziy lavinimo) programq. Moksliné problema yra ta, kad vis dar néra vie-
nareiksmiskai atsakyta | klausimaq, kaip veiksmingai psichologinio rengimo programos padeda didelio meistriskumo
krepsininkams lavinti reikalingus psichologinius jgudzius. Be to, psichologinio rengimo programos veiksmingumas
didelio meistriskumo krepsininkams miusy buvo jvertintas atlikus tik vienos alternatyvos, o ne ugdomqji eksperimentq
su eksperimentine ir kontroline grupe.

Atliekant tyrimq buvo siekiama atskleisti, ar yra statistiSkai patikimi skirtumai tarp vaizdiniy kitrimo jgidziy, tikslo
uzsibrézimo jgidziy ir pasitikéjimo savimi pries psichologinio rengimo programaq ir po jos. Buvo tikrinama hipotezé,
kad kryptingas krepSininky psichologiniy jgiidziy lavinimas daro poveikj jy tobuléjimui.

Taikyti Sie tyrimo metodai: apklausa (Bump klausimynai), ugdomasis eksperimentas (psichologiniy jgiidziy lavini-
mo programa), matematiné statistika (t kriterijus). Ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas eksperimentinei grupei
taikant psichologiniy jgudziy lavinimo programq. Eksperimentinés grupés didelio meistriskumo krepsininkai lavino
vaizdiniy kitrimo, tikslo uzsibrézimo ir pasitikéjimo savimi jgudzius. Tiriamieji buvo 25 didelio meistriskumo krepsi-
ninkai. Kaip eksperimentiné grupé buvo pasirinkta LKL komanda ,, Zalgiris “ (12 krepSininky), o kaip kontroliné — LKL
komanda ,,Atletas-Hidruva“ (13 krepsininky). Kontrolinei grupei psichologiniy jgudziy lavinimo programa nebuvo
taikoma. Pradiné visy tiriamyjy apklausa buvo atlikta pries eksperimentq, o baigiamoji — po ugdomojo poveikio eks-

perimentinei grupei.

Po psichologinio rengimo programos buvo nustatyti statistiskai patikimi pokyciai eksperimentinéje grupéje pagal
vaizdiniy kirimo jgidzius (p < 0,05) ir tikslo uzsibrézimo jgidzius (p < 0,01). ISlavéje psichologiniai jgudziai lémé
statistiskai patikimq (p < 0,05) pasitikéjimo savimi padidéjimq po psichologinio rengimo programos.

RaktaZodZiai: psichologiniai jgiidziai, psichologinio rengimo programa, krepsinis.

Ivadas

Tikslingas psichologinis rengimas atveria gali-
mybes pasiekti geresniy rezultaty. Manytume, kad
pastaruoju metu daugiau démesio skiriama sporti-
ninky fiziniam, techniniam ir taktiniam rengimui.
Idiegta psichologiniy igiidziy lavinimo programa
galéty labiau palengvinti treneriy darba (Taylor,
1995; Meyers, Bourgeois, 1999). Nurodoma, kad
sportininkams pranasumo gali suteikti Sie psicholo-
giniai jgiidziai: vaizdiniy kiirimo, psichinés energijos
valdymo, streso valdymo, démesio sutelkimo, tikslo
uzsibrézimo (Bebetsos, Antoniou, 2003; Harwood,
Cumming, Fletcher, 2004). Gali biiti tatkoma ir mini-
mali programa vaizdiniy kiirimo, tikslo uzsibrézimo
ir pasitikéjimo savimi igiidziams lavinti (Harwood,
Cumming, Fletcher, 2004).

Dazniausiai tyrin¢jami Sie psichologiniai igtidZiai:
pasitikéjimo savimi, tikslo uzsibrézimo ir vaizdiniy
kirimo (Malinauskas, 2001; Manunayckac, 2003;
Malinauskas, 2004a; Malinauskas, 2004b). Sie
psichologiniai igiidziai yra glaudZiai tarpusavyje
susij¢: lavinant viena, tobuléja ir kiti. Pavyzdziui,

norint tapti krepSinio zaidéju pirmas zingsnis yra
iSmokti kamuolio perdavimo, varymo, metimo ir
atkovojimo technikos. Gerai iSmokus §iuos pa-
grindinius veiksmus, galima tapti geru zaidéju, bet
vien tik zinojimo, kaip perduoti arba mesti kamuoli
krepSininkui gali neuztekti. Pradedantis krepSininkas
turi ne tik iSmokti Siuos igiidzius derinti zaidybinése
situacijose (Meyers, Schleser, 1992), bet ne maziau
svarbu iSmokti atsipalaiduoti arba susikurti ryskius
vaizdinius itempty varzZyby metu. Psichologiniy
igidziy ugdymo tikslas yra iSmokyti tai padaryti.
Tyrimai rodo, kad psichologiniy igiidziy lavinimo
programa gali padéti iSmokyti jaunus zmones biiti
lyderiais, labiau savimi pasitikeéti, bendrauti ir bendra-
darbiauti (Malinauskas, 2001; Sniras, Malinauskas,
2004; Sniras, 2005). Konstatuojama, kad varzyby
metu didelio meistriSkumo sportininkai naudojasi
lvairiais per pratybas igytais psichologiniais jgtidZiais
(Harwood, Cumming, Fletcher, 2004). Pastaruoju
metu atliekama daug tyrimy (Bebetsos, Antoniou,
2003; Harwood, Cumming, Fletcher, 2004) ir nori-
ma iSsiaiskinti, kaip psichologiniai igiidziai veikia
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sportininky elgesi pratyby ir varzyby metu. Anali-
zuojama moksliné problema, kokie psichologiniai
igtidziai yra populiariausi tarp sportininky ir kokiais
psichologiniais jgtidziais labiau remiasi vienos ar
kitos sporto Sakos atstovai (Harwood, Cumming,
Fletcher, 2004). Mokslo publikacijose nurodoma, kad
labiausiai sportininky praktikuojami psichologiniai
igtdziai yra tiksly uzsibrézimas, relaksacija, vaizdi-
niy kiirimas (Harwood, Cumming, Fletcher, 2004).
Vis délto, kokie psichologiniai jgtidziai jvairiy Saky
sportininkams yra svarbiausi, diskutuojama iki Siol.
Pavyzdziui, lengvaatleCiy manymu, ju sporto Sakos
atstovams i§ visy psichologiniy igiidziy svarbiausia
yra vaizduoté (Malinauskas, 2004a). Futbolininky
tyrimai rodo, kad jie i$ visy psichologiniy igiidziy pir-
menybe teikia savitaigai. Tiksly kélimas, relaksacijos
procediiros ir relaksaciné muzika beveik visada buvo
taikoma prie§ varzybas. Vidinis nusiteikimas, vaiz-
duotés iguidziai taip pat buvo dazni. Vis délto buvo
ir tokiy sportininky, kurie rémési ir re¢iau taikomais
psichologiniais igtidziais — autohipnoze, autogenine
treniruote, meditacija (Kirkby, 1991).

Psichologinio rengimo programos veiksminguma
irodé su jaunaisiais tenisininkais atliktas tyrimas
(Manassis, Doganis, 2004). Vienai tenisininky gru-
pei buvo taikoma psichologinio rengimo programa,
o kitai tenisininky grupei poveikis nebuvo daromas.
Psichologinio rengimo programa sudareé tiksly uzsi-
brézimo, pozityvaus mastymo, savitaigos, démesio,
vaizduoteés igiidziy lavinimo pratimai. Rezultatai pa-
rod¢, kad psichologinio rengimo programa padéjo ne
tik tobuleéti tiriamyjy psichologiniams igiidZziams, bet
ir ju sportiniai rezultatai buvo geresni nei tiriamujuy,
kuriems §i programa nebuvo taikoma. Programos
metu buvo sukaupta reikiama informacija ir, taikant
griztamaji rysi, buvo koreguojamos tikslo pasiekimo
priemones (Meyers, Bourgeois, 1999).

Pasitikéjimo savimi jgtdziy tyrimai parode, kad
pasitikéjimas savimi remiasi ne tuo, ka sportininkai
viliasi pasiekti, bet tuo, ka realiai tikisi atlikti (Ma-
nassis, Doganis. 2004). Pastaruoju metu pritariama
nuomonei, kad psichologinio rengimo programos turi
biiti taip sukurtos, kad padéty sportininkams iSvengti
psichinés jtampos, padéty iSmokyti sportininkus ramiai
zitiréti | s€kmg ir nesé¢kme (Gorely, Joblin, Lewis, Bru-
ce, 2002). Psichologinio rengimo programy poveikio
sportininky psichologiniams igtidziams tyrimai taip
pat parod¢, kad pasitikéjimas savimi neturi pereiti |
zalingg per didelj pasitikéjima, kas daznai atsitinka
jauniems, greitai progresuojantiems sportininkams
(Meyers, Schleser, 1992). Mes jau esame tyre psicho-

loginio rengimo programos poveiki individualiyjy
sporto Saky atstovams (Malinauskas, 2004a, 2004b;
Malinauskas, Malinauskiené, 2004), todél manome,
kad biity tikslinga atkreipti démesj | komandinio sporto
Saky atstovy (misy atveju — didelio meistriskumo krep-
Sininky) psichologinio patyrimo jgijima igyvendinant
psichologinio rengimo programa, kurioje yra lavinami
Sie jgiidziai: vaizdiniy kiirimo, tiksly uzsibrézimo ir
pasitikéjimo savimi didinimo. Psichologiniy igtidziuy
lavinimo programos veiksmingumas individualiyjy
sporto Saky atstovams patikrintas atlikus ne tik vienos
alternatyvos, bet ir ugdomuosius eksperimentus (Ma-
linauskas, 2004b). Psichologinio rengimo programos
poveikis komandinés sporto Sakos (krepSinio) atsto-
vams tirtas atliekant tik vienos alternatyvos eksperi-
mentus (Malinauskas, 2001; Manunayckac, 2003).

Darbo aktualumas yra tas, kad sporto pedago-
gams, dirbantiems su didelio meistriSkumo krepSi-
ninkais, svarbu zinoti, kokius ir kada psichologinius
1gidzius lavinti, kad sportininkai sékmingai pasi-
rodyty per varZybas, nes ankstesniuose darbuose
daugiau démesio skirta tik zaidZziantiems krepSini
moksleiviams (Malinauskas, 2001; Sniras, Mali-
nauskas, 2004).

Moksliné problema yra ta, kad vis dar néra vie-
nareik§miSkai atsakyta | klausima, kaip veiksmingai
psichologinio rengimo programa padeda didelio
meistriSkumo krepSininkams lavinti reikalingus psi-
chologinius igiidzius. Be to, psichologinio rengimo
programos veiksmingumas didelio meistriSkumo
krepsininkams buvo jvertintas atlikus tik vienos
alternatyvos, o ne ugdomaji eksperimenta su ekspe-
rimentine ir kontroline grupe.

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo krep-
Sininky psichologiniai igtidziai ir jy psichologinio
rengimo programa. Tikslas — nustatyti psichologinio
rengimo programos poveiki didelio meistriSkumo
krepS$ininky psichologiniams igiidZziams, remiantis
ugdomojo eksperimento duomenimis.

Norint nustatyti psichologinio rengimo programos
poveiki didelio meistriSkumo krepsininky psicholo-
giniams igiidZziams, iSkelti tokie uzdaviniai:

1. Nustatyti psichologinio rengimo reikSme krep-

Sininky vaizdiniy kiirimo igtidziams.

2. Istirti psichologinio rengimo poveiki tiriamyju

tikslo uzsibrézimo jgiidziams.

3. Atskleisti, kokia jtaka psichologinio rengimo pro-

grama daro krepSininky pasitikéjimui savimi.

Iskelta hipotezé, kad kryptingas krepSininkuy
psichologiniy igiidziy lavinimas daro poveiki ju
tobuléjimui.
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Tyrimo metodai ir organizavimas

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: apklausa
(L. Bump klausimynai), ugdomasis eksperimentas
(psichologiniy igiidziy lavinimo programa), mate-
matiné¢ statistika (Stjudento t kriterijus).

Tyrimas atliktas naudojant sporto psichologijos
treneriui studiju vadove pateiktus klausimynus
(Bump, 2000, p. 231-251). Buvo tiriami vaizduotés
kiirimo jgtidziai, vertinamos artimiausiy tiksly igy-
vendinimo galimybés ir pasitikéjimas savimi. Tyrimo
rezultatai buvo vertinami 5 baly sistema taip: 1-2
balai — zemas rodiklio lygis, 3 balai — vidutiniskas
lygis, 4-5 — aukStas lygis.

Ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas eks-
perimentinei grupei taikant psichologiniy igiidziy
lavinimo programa. Eksperimentinés grupés didelio
meistriSkumo krepSininkai keturis ménesius lavino
vaizdiniy kiirimo, tikslo uzsibrézimo ir pasitikéjimo
savimi igidzius. Psichologinio rengimo programa
sudaré trys pakopos: sportininky supazindinimas su
psichologiniu igudziu, pagalba sportininkams igyti
Siuos iguidzius dirbant pagal nustatyta mokymo progra-
ma, naudojantis geriausia turima informacija, igidziy
lavinimas, kad jais galima bty naudotis varzybingje
situacijoje. Siems jgidziams jgyti buvo taikoma tokia
strategija: saves steb¢jimas (sportininkai savo uzrasuo-
se turéjo Zzyméti savo psichologinio igiidZio lavinimo
pazanga), saves vertinimas (savistabos rezultatai
lyginami su siekiamo to igiidzio lygiu), pastiprinimas
(sportininko reakcija | saves jvertinima).

Viena programos dalis — sportiniy vaizdiniy lavi-
nimas. Pasitelkus vaizdiniy kiirimo pratybas, buvo
sieckiama padidinti sportininko vaizdiniy rySkuma ir
galéjima savo vaizdinius kontroliuoti. Pries pradedant
vaizdiniy lavinimo programa buvo vertinamas spor-
tininky gebéjimas kurti vaizdinius. Taikyti pratimai
kreipé sportininky démesi i tuos jvykius ar veiksmus,
kuriuos pageidautina geriau jsisamoninti. Kadangi at-
sipalaidavus vaizdiniai lengviau i8kyla, tai geb¢jimas
atsipalaiduoti buvo svarbi vaizduotés lavinimo dalis.
Todél pries kiekvieng vaizduotés pratima sportininkai

turéjo visiskai atsipalaiduoti. Be to, dalyvaujantys
programoje sportininkai pild¢ Zurnala.

Kita programos dalis buvo pasitikéjimo savimi ir
tikslo uzsibrézimo jgadziy lavinimas. Si programos
dalis buvo susijusi su $iais uzdaviniais: padéti sporti-
ninkui numatyti pacios sportinés veiklos, o ne rezul-
tato tikslus, numatyti realistiskus, ne per lengvus tiks-
lus, numatyti trumpalaikius, o ne ilgalaikius tikslus.
Siems uzdaviniams jgyvendinti buvo atliekami tiksly
tyrimo pratimai. Programos dalies paskirtis — padéti
sportininkams paplitusius ir uzkreciamus pergalés
tikslus pakeisti realistiskais pasirodymo kokybés
tikslais. Ugdomas tikrasis pasitikéjimas savimi — tiké-
jimas, kad gali s¢kmingai panaudoti turimus jgiidzius.
Tiksly uzsibrézimo pratybos buvo atliekamos Siais
zingsniais: uzduoties analiz¢, atlikimo jvertinimas,
tiksly uzsibrézimas, tiksly iSdéstymas

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji buvo 25 dide-
lio meistriSkumo krepsininkai. Kaip eksperimentiné
grupé buvo pasirinkta LKL komanda ,,Zalgiris* (12
krepSininky), o kaip kontroliné — LKL komanda
,»Atletas-Hidruva* (13 krepsininky). Eksperimentinei
grupei buvo taikoma programa vaizdiniy kiirimo ir
tikslo uzsibrézimo bei pasitikéjimo savimi jgiidziams
lavinti. Kontroliné grupé psichologiniy igiidziy la-
vinimo programos netur¢jo. Pradiné visy tiriamyjy
apklausa buvo atlikta pries eksperimenta, o baigiamo-
ji — po ugdomojo poveikio eksperimentinei grupei.

Tyrimo rezultatai

Naudojantis Stjudento t kriterijumi buvo nustatyta,
kad pries psichologinio rengimo programa eksperimen-
tinés ir kontrolinés grupés vaizdiniy kiirimo igudziai
nesiskyré. Analizuojant rezultatus pastebéta, kad tiek
tarp kontrolings, tiek tarp eksperimentinés grupés spor-
tininky pries psichologinio rengimo programa domina-
vo sportininkai (tokiy buvo du tre¢daliai), pasizymintys
vidutiniu vaizdiniy kiirimo igtudZiy lygiu. Palyginus
eksperimentinés grupés duomenis prie§ programa ir
po jos, buvo nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai
(t = 1,97, p<0,05): eksperimentinés grupés vaizdiniy
kiirimo jgudZziai pagerejo (1 lentele). Eksperimentinés

1 lentelé

Vaizduotés jgidziy vertinimo statistiniai rodikliai prie§ psichologinio rengimo programg ir po jos

Tiriamieji

Vaizduotés igidziai

n=12

M*SD M*SD t kriterijaus reikSme ir
prie§ programa PO programos patikimumo lygmuo
Kontroliné grupé 0,27
3,51+1,04 3,60+ 1,02
n=13 p>0,05
Eksperimentiné grupé 1,97
3,59 £1,02 4,31 £ 0,62

p <0,05
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grupés vaizdiniy kiirimo igiidziy lygio vidurkis pakilo
nuo 3,59 + 1,02 iki 4,31 + 0,62 balo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad pries psichologinio
rengimo programa eksperimentinés ir kontrolinés
grupés tiksly uzsibrézimo jgtudziai nesiskyré. Po
psichologinio rengimo programos nebuvo nustatyti
statistiSkai patikimi kontrolinés grupés tiksly uzsi-
brézimo jgiudziy lygio skirtumai (t = 1,74, p > 0,05)
(2 lentelé).

Palyginus eksperimentinés grupés duomenis pries
programa ir po jos, buvo atskleisti statistiSkai pati-
kimi skirtumai (t = 4,04, p < 0,01): eksperimentinés
grupés tiksly uzsibrézimo igtidziai po psichologinio
rengimo programos pager¢jo. Eksperimentinés gru-
pés tiksly uzsibrézimo igiidziy lygio vidurkis pakilo
nuo 3,11 + 1,24 iki 4,50 + 0,42 balo.

Pries psichologinio rengimo programa dvieju
treCdaliy tiriamyju tiksly uzsibrézimo igiidziu lygis
buvo vidutinis. Po programos eksperimentinés grupés
sportininky tiksly uzsibrézimo igudziy lygis pakilo
(aukstas tiksly uzsibrézimo igiidziy lygis buvo bii-
dingas dviem tre¢daliams eksperimentinés grupés
krepsininky). Kontrolinés grupés rezultaty patikimy
pokyciy nebuvo.

Vadinasi, galima teigti, kad tiksly pasiekimo gali-
mybé pries psichologiniy igtidZiy lavinimo programa
buvo vertinama vidutiniskai tiek eksperimentings,
tick kontrolinés grupés tiriamyju, o auksta lygi po
programos pademonstravo tik eksperimentinés gru-
pés krepSininkai.

IS 3 lentelés duomeny matyti, kad misy tirtiems
LKL krepSininkams nebiidingas nepasitikéjimas savi-
mi arba netikras per didelis pasitikéjimas savo jégo-
mis. Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés
duomentis pries eksperimenta ir po jo, paaiskéjo, kad
krepSininkams buvo naudinga lavinti psichologinius
1gtdzius, nes tik eksperimentinés grupés pasitikéjimo
savimi igidziai pageré¢jo. Eksperimentinés grupés
pasitikéjimo savimi jgiidziy lygio vidurkis pakilo nuo
3,91 + 1,01 iki 4,89 + 1,12 balo.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant galima teigti, kad psichologiniy
1gidziy lavinimo programy veiksmingumo tyrimai
patvirtino, jog Sios programos veiksmingos jvairiy
sporto Saky atstovams: futbolininkams (Kirkby,
1991), lengvaatleciams (Malinauskas, 2004a); dvi-
kovininkams (Malinauskas, 2004b), tenisininkams
(Manassis, Doganis. 2004), stalo tenisininkams (Ma-
linauskas, Malinauskieng¢, 2004), taip pat paaugliams
(Malinauskas, 2001; Harwood, Cumming, Fletcher,
2004), sportuojantiems jaunuoliams (Meyers, Schle-
ser, 1992).

Misy tyrimo rezultaty analizé rodo, kad visi la-
vinti didelio meistriSkumo krepSininky psichologiniai
1gudziai statistiskai patikimai patobulé&jo po psicholo-
ginio rengimo programos. UZsienio autoriai (Gorely,
Joblin, Lewis, Bruce, 2002; Manassis, Doganis, 2004)
dazniausiai nurodo psichologinio rengimo programos
poveiki pasitikéjimo savimi jgtidziui. Tiek M. Meyers

2 lentele

Tiksly uZsibréZimo jgudZiy vertinimo statistiniai rodikliai pries psichologinio rengimo programg ir po jos

Tiriamieji Tiksly uzsibrézimo jgudziai
M:SD M:SD t kriterijaus reikSmeé ir
pries programa po programos patikimumo lygmuo
Kontroliné grupé 1,74

3,51 +£1,04 4,11+0,74

n=13 p>0,05

Eksperimentiné grupé 4.04

3,11 1,24 4,50 + 0,42 ’

n=12 p<0,01

3 lentele

Pasitikéjimo savimi vertinimo statistiniai rodikliai pries§ psichologinio rengimo programg ir po jos

Tiriamieji Pasitikéjimas savimi
. . . t kriterijaus reik§mé ir
M=SD prie§ programa M=SD po programos patikimumo lygmuo
Kontroliné grupé 1,27
3,71+0,92 4,11 +£0,74
n=13 p>0,05
Eksperimentiné grupé 2,49
3,91 +1,01 4,89 +1,12
n=12 p<0,05
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ir A. Bourgeois (1999), tieck G. Manassis ir G. Doga-
nis (2004) pateikia statistiSkai patikimus duomenis
apie taikyty psichologinio rengimo programy jtaka
pasitikéjimo savimi jgtidziui. Misy atliktas tyrimas
parodé, kad psichologiniy jgtidziy lavinimo progra-
ma tur¢jo itakos visiems lavintiems psichologiniams
igiidziams, po psichologiniy jgtidziy lavinimo pro-
gramos tik eksperimentinés grupés rodikliy vidurkiai
patikimai skyrési.

Manoma, kad svarbiis ugdymo veiksniai, kurie
lemia psichologinio rengimo programos veiksmingu-
ma, yra pratyby trukme ir turinys, kad paveikiausias
yra pasikartojanc¢iy pratyby variantas, o ne vienkar-
tiniy pratyby programa (Weinberg, Comar, 1994).
Misy tyrimo rezultatai $i teigini taip pat patvirtino.
Kadangi atlikta nedaug eksperimenty siekiant i$siais-
kinti psichologinio rengimo programos turinio svarba
(Harwood, Cumming, Fletcher, 2004), todél tikslinga
testi tokio pobiidzio tyrimus.

Negalima ignoruoti ir sportininko savybiy, kurios
turi jtakos psichologinio rengimo programos veiks-
mingumui. Pavyzdziui, tikétina, kad psichologinio
rengimo programa bus naudingesné tiems sporti-
ninkams, kuriy fiziné parengtis yra geresné. Kaip
jau minéta, kai kurie sportininkai pasizymi geresne
vaizduote nei kiti. Tod¢l galima kelti prielaida, kad
biutent Siems sportininkams psichologiniy igidziuy
lavinimo programa bus veiksmingesné. Siai prielaidai
patikrinti reikalingi nauji tyrimai.

Reikia pritarti J. Taylor (1995) pozicijai, kad
sportininko poreikiai taip pat daro jtaka psichologinio
rengimo programos veiksmingumui. Jei poreikis to-
bulinti psichologinius igiidzius silpnas, tai dél to taip
pat gali sumaZzéti programos paveikumas. Labiausiai
tikétina, kad biitent dél Sios priezasties pradedantiems
sportininkams psichologinio rengimo programos
néra tokios veiksmingos kaip didelio meistriSkumo
sportininkams (Taylor, 1995). Atsakymo i $i klausima
ieSkosime atlikdami tolesnius tyrimus.

ISvados

1. Po psichologinio rengimo programos patikimai
(p < 0,05) pageré¢jo eksperimentinés grupés
didelio meistriSkumo krepsSininky vaizdiniy
ktrimo jgudziai.

2. Po psichologinio rengimo programos patikimai
(p <0,01) pakilo eksperimentinés grupés spor-
tininky tiksly uzsibrézimo igtidziy lygis.

3. Islavéje psichologiniai jgiidZiai 1émé statistisSkai
patikima (p < 0,05) eksperimentinés grupés
atstovy pasitikéjimo savimi padidéjima po
psichologinio rengimo programos.
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THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL TRAINING PROGRAM ON THE PSYCHOLOGICAL SKILLS IN
ELITE BASKETBALL PLAYERS

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Dr. Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Lithuanian sports educators and coaches are able
to work out good physical, technical and tactical
training programs, but not enough attention is paid to
psychological training of athletes. Many authors underline
that psychological training of athletes is a complicated
process, without which the enhancement of modern
sports is impossible. This study is meant to analyse elite
basketball players’ gaining psychological experience in
implementing psychological skills training program. The
scientific problem is that we still lack information on
how psychological skills training programs could help
elite basketball players’ train their psychological skills.
The urgency of this study is that while working with
elite sports teams it is very important to know, which
psychological skills should be developed and where, so
that team chances to win were increased.

Research object: the influence of psychological
training program on the psychological skills in elite
basketball players. Research aim was to investigate the
efficiency of the implementation of the psychological
skills training program in elite basketball players.
Research objectives were as follows:

1. To estimate if there are statistically significant
differences between imagery skills before and
after the psychological skills training program.

2. To ascertain if there are statistically significant
differences between goal setting skills before and
after the psychological skills training program.

3. To investigate if there are statistically significant
differences between the estimation of self-con-
fidence before and after the psychological skills
training program.

The following research methods have been applied
in the study: Bump questionnaires, pedagogical
experiment; data has been analysed by means of the
mathematical statistics (calculation of means and
application of the t test). Psychological skills training
program consisted of three stages: introducing certain
psychological skills to athlete, helping athlete to acquire
those skills in a certain training program, developing
those skills, so that athlete could use them in competitive
situations. The strategy for acquiring those skills
consists of self-observation (athlete makes notes about
their progress developing psychological skills), self-
evaluation (self-observation results are compared to

Romualdas Malinauskas

Lietuvos kiino kultiros akademija
Balty pr. 3-31, LT-48261 Kaunas
Tel. +370 37 231 560

El. pastas: r.malinauskas@]lkka.lt

the desired level of this skill), reinforcement (athlete’s
reaction to self-evaluation).

The research was carried out at Kaunas elite sport
clubs “Zalgiris” and “Atletas-Hidruva”. The experiment
was performed with 25 elite basketball players’, whom we
divided into experimental group (12 athletes “Zalgiris™)
and control group (13 athletes “Atletas-Hidruva”).

By comparing evaluations of the psychological skills
in elite basketball players with t test, it is possible to
assume that the level of imagery skills and goal-setting
skills for players in experimental group differs statistically
significantly before experiment and after it. Imagery skills
after the psychological skills training program increased
in experimental group (the average is 3.59+1.02 before
experiment and 4.31+0.62 after it). Psychological skills
training program conditioned the statistically significant
increase of the estimation of aim achieving skills (t=4.04,
p<0.1) in experimental group (the average is 3.91+1.01
before experiment and 4.89+1.12 after it). The developed
psychological skills conditioned statistically significant
(t=2.49, p<0.05) increase of self-confidence after the
psychological skills training program in experimental
group. This was not the case in the control group: the
research data of the control group after the experiment
to compare with initial results changed little (p>0.05).
Psychological skills training program enables: the optimal
use of the players’ physical and psychic powers during
the training sessions, the revelation of them during the
competitions; to have a real mode of their abilities,
strengths and weaknesses, and the professional level of
their team members; to get disposed to competitions, their
special tasks and requirements; to get concentrated and to
act flexibly during the competitions; to renew capacity for
work after the physical and psychic workload; to learn to
enjoy their success, to analyse the causes of failure, to draw
conclusions; to overcome conflict and crisis situations.

Because of the difficulties implementing psychological
skills training programs and the fact that basketball is popular
sport in Lithuania we have chosen teams of those sport
discipline, so that basketball coaches could purposefully
use the experience in this field. The practical significance
of this study is that, as it is indicated by the research results,
this program could be also applied in other sports.

Keywords: psychological skills, psychological training
program, basketball.

Gauta 2007 05 25
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Psychometric properties of the Latvian version of the group
environment questionnaire test

Assoc. Prof. Zermena Vazne
Latvian Academy of Sport Education (Riga, Latvia)

Summary

Aim of this research was Group Environment Questionnaire test credibility and factor structure determination in
Latvia. A group of Canadian sports psychologists, A. Carron, L. Brawley and W. Widmeyer, has developed this test to
determine cohesion level in team sports — Group Environment Questionnaire, in accordance with cohesion conceptual
model. Results of researches prove that GEQ practical appliance is useful in sports science. Taking into account theo-
retical literature analysis and results obtained in practical researches, it can be concluded that further team cohesion
research will improve development of Latvian athletes’ psychological training.

The research was carried out from the beginning of year 2004 to the end of year 2006 (n=394). Different team
sports athletes were analysed in order to determine psychometric properties, they were aged 18—23. Methods of this
research: GEQ test, mathematical statistics. GEQ—18 by Canadian sports psychologists Widmeyer, Brawley, Carron
translated test version was used. The Group Environment Questionnaire consists of 18 items: 4 items about Individual
Attraction to Group — at the Task level, five items about Individual Attraction to Group — at the Social level, five items
about Group Integration — at the Task level, four items — Group Integration at the Social level. For mathematical
statistics, SPSS programme have been employed for the GEQ psychometric parameters’ determination.

For GEQ —18 credibility calculations was reliability coefficient Cronbach’s alpha used in four scales: ATG
—T1=0,80; ATG —S =0,85; GI —T=0,88; GI —S =0,67, it indicates high item internal consistency level. Factor analysis
verified four factor structure just like it was in the original research. The first component characterises ATG —S and
tightly positively correlates with 5 factors. The second component characterises GI —T motives group and it consists
of 5 questions, its weigh is between ,,If members of our team have problems in practice, everyone wants to help them
so we can get back together again” (,467) and ,, Our team members do not communicate freely about each athletes
responsibilities during competition or practice” (,887). This is one of the weakest links in Latvian team sports pla-
yers thoughts of cohesion structure. It is manifested by difficulties to talk about one’s feeling without hurting others
personality. GI —T component is of vital importance in improving team's overall performance (Vazne, 2006; Vazne,
Rudzitis, 2006, Vazne, Rudzitis, 2007). The third component characterises GI—S motives group. In GI —S factor the
heaviest questions are: ~’Our team would like to spend time together in the season” (,953) and “Our team members
rarely party together” (,950), they indicate social factors and their importance in cohesion structure for 18 — 23 year
old athletes and their system of values. The fourth component characterises ATG —T. ATG —T, just like it was in the
original version, consists of 4 questions, where one — “This team does not give me enough opportunities to improve
my personal performance” — has more importance than others in this factor (,565). In this component athletes’ and
trainers’ mutual ability to balance each individual goals and team goals is of major importance.

In the process of the research four factor structure of the GEQ Latvian version was obtained according to the
original test and its article grouping in factors. Test questions have high inner coherence level (Cronbach’s alpha:
ATG —T=0,8; ATG —S =0,85; GI =T =0,88,; GI =S =0,67). The research is topical as GEQ is the first adapted test in
Latvian, with usage in scientific and practical field in sports environment.

Keywords: ,, Group Environment Questionnaire” test, GEQ validity, GEQ reliability, cohesion, team game sport.

Introduction used methods to determine team cohesion in sports.

For the method (or its version) to be used in sports
science research, it has to meet specific psychome-
tric criteria. This method has to be valid, credible,
adapted in specific environment. In team sports
cohesion is regarded as a factor that promotes team
efficiency. Sports research professionals often regard
it as a part of team effectiveness, good and bad luck
(Carron, Widmeyer, Brawley, 2002; Estabrooks,
Dennis, 2003; Murphy, 2005). Group of Canadian
sports psychologists, A. Carron, L. Brawley and
W. Widmeyer, have developed a test to determine
cohesion level in team sports — Group Environment
Questionnaire, in accordance with cohesion concep-
tual model. Nowadays it is one of the most widely

For the original research GEQ-18 pychometric pro-
perty determination (Cronbach’s alpha ATG —T=
.75; ATG —S= .64; GI —T=.70; GI —S=.76.) and
standards North American team sports players were
used, aged 18-23 (Brawley, Carron, Widmeyer, 1985;
Carron, Widmeyer, Brawley, 2002). According to
GEQ test authors, if one tries to adapt the test in other
countries, there is an actual question regarding its
reliability and validity in another social and cultural
environments (both in different culture and different
team levels), as well as regarding linguistic context.
Authors have analysed the following questions regar-
ding the possible validity and reliability of the test:
“Does GEQ contain any construct details that change
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significantly, if they are used outside North Ame-
rica, where the test has been created, adapted and
standardised? How do we evaluate team cohesion in
context of another country’s culture?”” Authors have
acknowledged those to be the most serious problems
regarding adaptation process; that those are the most
important problems that occur and that researchers
can face them in adaptation process. They think
that the present conceptual model of GEQ is stable,
adequate and it can be used as a basis for team pla-
yers cohesion research in other countries, evaluating
test and matching it to exact psychometric criteria
(Carron, Widmeyer, Brawley, 2002). Those cogniti-
ons are verified by other team dynamics theoretical
and practical research. For example, K.L.Dion and
C.R.Evans in the resume of their research point it out
that GEQ conceptual and methodological approach
has potentially very wide range of usage in different
sports groups (Dion, Evans, 1992).

A.Carron points out that according to conceptual
cohesion module, researchers can use the original
GEQ test questions in four conceptual model scales, if
they carry out cohesion researches in other countries
or other contexts, or they can adapt the questions to
match cultural situation and environment. Authors
accent that it is proven, that major changes make the
test useless. If some questions do not apply to the
specific culture and environment, the changes should
be made maintaining GEQ conceptual construct di-
mensions (Carron, Widmeyer, Brawley, 2002). Test
item internal consistency and validity is determined,
using Cronbach’s alpha and factor analysis.

According to many researches and its analysis,
GEQ is an informative questionnaire, it has high
validity and credibility, and varied information can
be acquired using it (Brawley, Carron, & Widmeyer,
1987; Brawley, Carron, Widmeyer, 1992; Carron,
Widmeyer, Brawley,1985; Estabrooks, Dennis,
2003; Vazne, 2006; Vazne, Rudzitis, 2006; Vazne,
Rudzitis, 2007). Results of researches prove that
GEQ practical appliance is useful in sports science.
Taking into account theoretical literature analysis
and results obtained in practical researches, it can be
concluded that further team cohesion research will
improve development of Latvian athletes’ psycholo-
gical training. Aim of the research was as follows:
,»Group Environment Questionnaire” test credibility
and factor structure determination in Latvia.

Materials and methods

Participants. Respondents for the practical re-
search were chosen from athletes of different team

sports. The research was carried out from the begin-
ning of year 2004 to the end of year 2006 (n=394).
200 different team sports athletes were analysed in
order to determine psychometric properties, they were
aged 18 —23 (n=200).

Methods. The following methods were used
in this research: analysis of literature sources; test
-Group Environment Questionnaire; mathematical
statistics. GEQ —18 by Canadian sports psychologists
Widmeyer, Brawley, Carron translated test version
was used. Theoretical basis of the test consists of team
dynamics research in sports. The Group Environment
Questionnaire consists of 18 items: 4 items about
Individual Attraction to Group — at the Task level,
five items about Individual Attraction to Group — at
the Social level, five items about Group Integration
— at the Task level, four items — Group Integration
at the Social level. For mathematical statistics, SPSS
programme have been employed for the GEQ psy-
chometric parameters’ determination.

Results

For GEQ —18 credibility calculations reliability
coefficient Cronbach’s alpha was used in four sca-
les: ATG —T=0,80; ATG —S=0,85; GI —T=0,88; GI
—S=0,67, it indicates high item internal consistency
level. For factor determination the following was
analysed: primary and obtained communalities, Total
Variance Explained, Scree Plot. In obtained factor
analysis extraction and rotation methods were used.
Results analysis proves that each variable explains
a sufficient part of dispersion and it can be used in
factor analysis.

Table 1 shows that the first component explains
18,09 %, the second component explains 17,73 %, the
third — 15,68 % and the fourth component explains
14,31% of the overall dispersion, and it makes 55,81
%. Therefore we can educe four factors. Also in Scree
Plot only four factors have value higher than one, and
this confirms the translated version’s of GEQ four
factor structure (Fig. 1).

The following were used in obtained data analysis:
Extraction Method: Principal Component Analysis
and Rotation Method: Varimax with Kaiser Norma-
lization. Factor structure was obtained with Rotation
converged in 6 iterations

Factor analysis verified four factor structure just
like it was in the original research (Table 2).

Discussion

In Table 2 it is shown which variables correlate
with each of the factors and how do they do it. The
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Table 1
Total Variance Explained of factor analysis of GEQ test
Component Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings
Total V:f;;nf;e Cumulative % Total V:ﬁ;lfce Cumulative %

1 5,411 30,06 30,06 3,257 18,096 18,096
2 2,361 13,117 43,178 3,191 17,73 35,826
3 2215 12,304 55,482 2,823 15,681 51,507
4 1,861 10,34 65,821 2,577 14,314 65,821
5 1,093 6,074 71,895
6 1,055 5,861 77,757
7 0,921 5,118 82,875
8 0,77 4,279 87,154
9 0,578 3,213 90,367

10 0,406 2,256 92,623

11 0,391 2,174 94,797

12 0,287 1,593 96,39

13 0,197 1,096 97,487

14 0,144 0,802 98,289

15 0,128 0,709 98,997

16 0,113 0,628 99,625

17 0,063 0,347 99,973

18 0,005 0,027 100

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number
Fig 1. Scree Plot of factor analysis of GEQ test
first component characterises ATG —S and tightly po-

sitively correlates with 5 factors, just like it was in the
original research. Statement “Some of my best friends

are on this team” has higher correlation factor in the
first factor (,582), therefore it is to be regarded as a
part of factor 1. The second component characterises
GI —T motives group and it consists of 5 questions,
its weigh is between ,,If members of our team have
problems in practice, everyone wants to help them
so we can get back together again” (,467) and ,,Our
team members do not communicate freely about
each athlete’s responsibilities during competition or
practice” (,887). This is one of the weakest links in
Latvian team sports players’ thoughts of cohesion
structure. It is manifested by difficulties to talk about
one’s feeling without hurting other’s personality. GI
—T component is of vital importance in improving
team’s overall performance (Vazne, 2006; Vazne,
Rudzitis, 2006; Vazne, Rudzitis, 2007). The third
component characterises GI—S motives group. In GI
—S factor the heaviest questions are: ”Our team would
like to spend time together in the season” (,953) and
“Our team members rarely party together” (,950),
they indicate social factors and their importance in
cohesion structure for 18 — 23 year old athletes and
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Table 2

Rotation Component Matrix of factor analysis of GEQ test

Component

1 2 3 4

1 enjoy other parties more than team parties.

0,896

belong.

For me this team is one of the most important social groups to which I

0,833

I am not going to miss the members of this team when the season ends.

0,779

1 do not enjoy being part of the social activities of this team.

0,641

Some of my best friends are on this team.

0,582 0,455

responsibilities during competition or practice

Our team members do not communicate freely about each athlete’s

0,887

Our team members have conflicting aspirations for the team’s
performance

0,807

Our team is united in trying to reach its goals for performance

0,752

team

We all take responsibility for any loss or poor performance by our

0,489

help them so we can get back together again

If members of our team have problems in practice, everyone wants to

0,467

Our team would like to spend time together in the season

0,953

Our team members rarely party together

0,95

games

Members of our team do not stick together outside of practices and

0,544

Members of our team would rather go out on their own than get
together as a team

0,537

1 do not like the style of play on this team

0,822

I am unhappy with my team’s level of desire to win

0,785

I am not happy with the amount of playing time I get

0,781

This team does not give me enough opportunities to improve my
personal performance

0,444 0,565

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 6 iterations.

their system of values. The fourth component cha-
racterises ATG —T. ATG —T, just like it was in the
original version, consists of 4 questions, where one
— “This team does not give me enough opportunities
to improve my personal performance” — has more
importance than others in this factor (,565). In this
component athletes’ and trainers’ mutual ability to
balance each individual goals and team goals is of
major importance (Table 2).

Conclusions. Our research demonstrates that the
obtained Latvian version of GEQ four factor structure
matches the original test structure. Test questions has
high lever of inner consistency (ATG —T =0,8; ATG
—S=0,85; GI —T=0,88; GI —S=0,67). In the research
it is proven the “Group Environment Questionnaire”

Latvian version corresponds to the original GEQ test
version in English and is suitable for use in Latvia. The
research is topical as GEQ is the first test adapted in
Latvian, it is intended for scientific and practical usage
in sports environment.
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GRUPES APLINKOS KLAUSIMYNO TESTO
LATVISKOSIOS VERSIJOS PSICHOMETRINIAI PARAMETRALI

Doc. Zermena Vazne
Latvijos kiino kultiros akademija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — patikrinti ir nustatyti ,,Grupés aplinkos
klausimyno* (Group Environment Questionnaire, GEQ)
patikimuma ir faktoring strukttira Latvijoje.

Kanados sporto psichologai A. Carron, L. Brawley ir
W. Widmeyer, remdamiesi sutelktumo koncepciniu modeliu,
parengg testa sutelktumo lygiui komandinése sporto Sakose
vertinti — ,,Grupés aplinkos klausimyna“ (GEQ). Tyrimy
rezultatai patvirtina, kad praktinis GEQ taikymas naudingas
sporto mokslui. Atsizvelgiant i teoring literatiiros analizg ir
rezultatus bei atliktus praktinius tyrimus, galima teigti, kad
tolesni komandos sutelktumo tyrimai pagerins Latvijos
sportininky psichologini rengima.

Tyrimas buvo atlieckamas nuo 2004 m. pradzios iki
2006 m. pabaigos (n = 394). Buvo tiriami 18-23-ejy mety
amziaus skirtingy komandiniy sporto Saky atstovai. Taikyti
tokie tyrimy metodai: GEQ testas, matematiné statistiné
analizé. Naudota 1 latviy kalba versta Kanados sporto
psichology GEQ-18 testo versija. GEQ sudaro 18 punkty:
4 susije su individo trauka prie grupés (uzduo€iy lygis), 5
—su individualia trauka prie grupés socialiniu lygiu, 5 — su
grupés integracija (uzduo¢iy lygis), 4 —su grupés integracija
(socialinis lygis). Matematin¢ statistika — SPSS programa
GEQ psichometriniams parametrams jvertinti.

GEQ-18 patikimumo skai¢iavimams Kronbacho alfa
patikimumo koeficientas taikytas keturiose skalése: ATG
-T=10,80; ATG -S = 0,85; GI -T = 0,88; GI —S = 0,67,
tai rodo dideli punkty tarpusavio suderinamuma. Faktoriné
analizé patvirtino keturiy faktoriy strukttira— tokia, kokia ir
buvo originaliame tyrime. Pirmasis komponentas apibiidina
ATG —S ir patikimai koreliuoja su 5 faktoriais. Antrasis
komponentas apibuidina GI —T motyvy grupg ir sudarytas
i§ 5 klausimuy, jo ivertis yra tarp ,,Jei miisy komandos narys
turi problemy per pratybas, visi nori jam pagelbéti, kad ir

Zermena Vazne

Latvian Academy of Sport Education (Riga, Latvia)
Brivibas str. 333, Riga LV 1006, Latvia

Mob. (+371) 29 282 014

Fax (+371) 67 543 480

E-mail: z.vazne@e-teliamto.It

toliau galétume kartu sé¢kmingai dirbti* (,467) ir ,,Misuy
komandos nariai laisvai nekalba apie kiekvieno sportininko
pareigas / atsakomybe per varzybas ar pratybas“ (,887).
Tai viena silpniausiy viety Latvijos komandiniy sporto
Saky Zaidéjy mintyse apie sutelktumo struktiira — sunku
kalbéti apie savo jausmus nejzeidZiant kito zmogaus. GI —T
komponentas gyvybiskai svarbus siekiant gerinti komandos
bendraji pasirodymo lygi (Vazne, 2006; Vazne, Rudzitis,
2006; Vazne, Rudzitis, 2007). Treciasis komponentas
apibtidina GI —S motyvy grupe. Sioje grupéje svarbiausias
klausimas yra toks: ,,Miisy komanda noréty praleisti laika
kartu sezono metu* (,953) ir ,,Miisy komandos nariai
retai Svencia / vakaroja kartu“ (,950). Jie rodo socialinius
faktorius ir ju svarba 18-23-ejy mety sportininky sutelktumo
struktiiroje, ju vertybes. Ketvirtasis komponentas apibtidina
ATG —T, kuris, kaip ir pradinéje testo versijoje, sudarytas
18 4 klausimy, kuriy vienas — ,.Si komanda nesuteikia man
pakankamai galimybiy pagerinti asmeninj pasirodymo lygi‘
—buvo reikSmingiausias, palyginus su kitais Siame faktoriuje
(,565). Siame komponente svarbiausias yra sportininky ir
treneriy geb¢jimas tarpusavyje suderinti individualius ir
komandinius tikslus.

Tyrimo procese buvo gauta keturiy faktoriy strukttiros
GEQ latviskoji versija, atitinkanti originaly testa ir jo punkty
suskirstyma grupémis pagal faktorius. Testo klausimy
tarpusavio koherentiskumo lygis aukstas: Kronbacho alfa
ATG-T=0,8; ATG-S=0,85; GI-T=0,88; GI-S=0,67.
Tyrimas aktualus, kadangi GEQ yra pirmasis adaptuotas
testas, skirtas naudoti sporto moksle ir praktikoje, latviy
kalba.

RaktazodzZiai: testas ,,Grupés aplinkos klausimynas*
(GEQ), GEQ validumas, GEQ patikimumas, sutelktumas,
komandinés sporto Sakos.

Gauta 2007 05 25
Patvirtinta 2008 06 12
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Sportuojanciy studenty valgymo sutrikimy rizika
ir poziiris j savo kiino masés kontrolg

Dr. Rasa Jankauskiené, Simona Pajaujiené, Alma Kisieliené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Sveikatai zalingy kiino masés metody taikymas gali neigiamai veikti jauny Zmoniy fizine ir psichine sveikatq bei
gyvenimo kokybe. Siekimas didinti arba mazinti savo kitno mase (profesionaliajam sportui buidingas bruozas), nuola-
tinis diety laikymasis, dazni ir dideli kiitno masés svyravimai gali baigtis valgymo sutrikimais. Todél savo darbe kéléeme
tikslq — nustatyti studenty valgymo sutrikimy rizikq ir poziiiri j savo kiino masés kontrole. Tyrimo objektas — studenty
poziiris § kitno masés kontrole ir valgymo sutrikimy rizika. Buvo taikyti Sie tyrimo metodai: anketinés apklausos biidu
buvo nustatytas studenty poziuris | savo kiino masés kontrole, valgymo sutrikimy rizika (EAT-26 testas), savigarba
(Rosenberg, 1965 klausimynas), pagal nurodomaq ugj ir svori apskaiciuotas kitno masés indeksas. Nustatyta, kad dau-
gelis studenty buvo normalaus svorio, tik 16,1 proc. studenty pagal apskaiciuotq kiino masés indeksq turéjo antsvoryi.
Merginos dazniau buvo isitikinusios, kad jy svoris per didelis, o vaikinai buvo linke manyti, kad jy svoris yra per
mazas. 37,8 proc. studenty tyrimo metu pripazino, kad mazina savo kiino svori. Dauguma studenty (39,5 proc.), ypac
merginy, svorj mazino dél isvaizdos motyvy. [ valgymo sutrikimy rizikos grupe pateko astuoni studentai (6,8 proc.),
tarp jy daugiausia merginy. Bendra EAT-26 klausimyno baly vidurkio sklaida parodé, kad didziausias valgymo su-
trikimy rizikos baly vidurkis yra estetines sporto Sakas kultivuojanciy studenty (8,4 = 8,9), antroje vietoje — dvikovos
sporto Saky atstovy (7,4 = 12,5), toliau — kity individualiyjy (4 = 4,7) ir komandiniy sporto Saky tiriamyjy (3,9 £5,9;
F =28 df=3;p <0,05). Savigarba nebuvo statistiskai reikSmingai susijusi su valgymo sutrikimy rizika. ISvados:
trecdalis tirty studenty (daugiau merginy) klydo vertindami savo kiitno mase ir beveik 40 proc. sieké jq mazinti. Valgy-
mo sutrikimy rizika Sioje imtyje buvo mazesné negu kitose sportuojanciyjy imtyse. Siq rizikq prognozavo estetiniy ir
svorio kategorijas turinciy sporto Saky kultivavimas ir sportinio meistriskumo siekimas. Biitina ugdyti sportuojanciy

Studenty poziiri ir suteikti Ziniy bei jgiidziy, susijusiy su pozityvia sveikatai kitno masés kontrole.
RaktaZodZiai: studentai, kitno masés kontrolé, valgymo sutrikimy rizika.

Ivadas

Socialiniy litkesCiy teorija teigia, kad kultiirinés
vertybés lemia, kaip asmuo suvokia kitus asmenis
ir ju elgsena, o pastarieji veiksniai daro jtaka kity
asmeny saves suvokimui ir elgsenai. Zmonés ma-
loniau elgiasi su patrauklesniais Zmonémis ir tai
lemia geresni patraukliy zmoniy saves suvokima
(Jackson, 2004). Vakary visuomen¢je vyraujant kiino
kultui vis daugiau net ir vyresnio amziaus Zmoniy
patiria spaudima savo iSvaizda atitikti kultlirinius
lukescius. [domu tai, kad po vadinamosios antrosios
feminizmo bangos (angl. ,,second wave feminism*)
§i socialini spaudima vis labiau patiria vyrai (Pope
et al., 2001).

Sportas ir fizinis aktyvumas daznai laikomi
priemonémis trokStamam kiino {vaizdziui pasiekti,
todél atlikta nemazai darby, tirianciy laisvalaikiu
sportuojanc¢iy Zmoniy su svorio kontrole susijusi
kiino ivaizdi (angl. body image) ir pozitri i savo kiino
svorio kontrolg (Zabinski et al., 2001). Taip pat atlikta
nemazai sportuojanciyjy kiino vaizdo ir valgymo su-
trikimy problematikos tyrimy ir nustatytas didesnis
valgymo sutrikimy rizikos paplitimas tarp estetiniy ir

svorio kategorijas turinciy sporto Saky atstovy (John-
son et al., 1999; Davis, Strachan, 2001). Daznai $iy
Saky sportininky valgymo sutrikimy simptomatika
yra susijusi ne su tikraja psichopatologija, btidinga
valgymo sutrikimais sergantiems asmenims, bet su
laikinu prisitaikymu prie sporto Sakos reikalavimy.
Vis délto dél problemos kompleksiskumo tikryju
veiksniy analizeés tyrimai iSlieka vis dar aktualis.
Nors tikrieji valgymo sutrikimai diagnozuojami tik
nedidelei daliai sportuojanciyjy, taciau tyrimais nu-
statoma daug netinkamos ir sveikatai zalingos svorio
kontrolés praktikos pavyzdziy tarp estetines ir svorio
kategorijas turincias sporto Sakas kultivuojanciy
asmeny (Rouveix et al., 2007). Pozitiris i savo kiino
masés kontrole yra vienas i§ svarbesniy veiksniy,
susijusiy su asmeninio kiino vaizdo funkcionavimu.
Sutrikes arba iSkreiptas asmens kiino vaizdas yra
valgymo sutrikimy pagrindas, o pastarieji yra vieni
i$ didziausia mirtingumo rodiklj turin¢iy psichiatriniy
sutrikimuy.

Nepaisant to, kad problema susilaukia vis didesnio
tyréju démesio, stokojama tyrimy, kurie nagrinéty po-
ziurj i svorio kontrolg predisponuojancius veiksnius.
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Kadangi valgymo sutrikimai pradeda rastis paauglys-
tés pabaigoje arba ankstyvoje jaunystéje, aktyviai
formuojantis asmens kiino vaizdui, tai ir pozitrio
1 savo kiino svorio kontrolg problema analizuotina
biitent Siuo amziaus tarpsniu. Problemos aktualuma
pagrindzia ir tai, kad sportas yra ta veikla, kurioje
kiinas kaip objektas vaidina svarby vaidmeni, ypac
sporto Sakose, kuriose kiino estetika yra pabréZiama
ir turi lemiama jtaka rezultatui (pvz., gimnastika,
kulttirizmas, dailusis ¢iuozimas). Svorio kontrolés
problema taip pat yra aStresné ir tose sporto Sakose,
kuriose atitinkamas (dazniausiai mazesnis) svoris
padeda pasiekti geresnij rezultata (Davis, 2004). San-
tykinai maZziau svorio kontrolés problema aktuali Zai-
dimy sporto Saky atstovams. Taigi, iSsakyti teiginiai
lémé tiriamosios imties, t. y. studenty, pasirinkima
misy tyrimui.

Poziiirj i svorio kontrolés problema tirti aktualu
ne vien dél studenty sveikatos, taciau ir todél, kad ju
poziiiris i savo kiino masés kontrolg gali biti susijes
su juy samprata apie ugdytiniy kiino masés valdyma.
Todél savo darbe keléme tiksla — nustatyti studenty
valgymo sutrikimy rizika ir pozitiri { savo kiino masés
kontrolg.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atlickamas 2006
mety pavasar Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
(LKKA). Buvo taikomas apklausos raStu metodas.
Anketa buvo sudaryta paciy tyréjy ir jos turinj suda-
ré demografiniy, sportavimo, poZzilirio i savo svorio
kontrolg ir savigarbos klausimy blokai. Valgymo
sutrikimy rizika buvo nustatyta taikant Pozidirio
valgyma testa (EAT-26, Garner et al., 1982). Tiria-
muyju savigarba buvo nustatyta naudojant Rosenberg
(1965) savigarbos klausimyna, kuri sudaro 10 teiginiuy
skalé su 4 atsakymuy variantais nuo visisSkai sutinku
iki visiSkai nesutinku. Kiino masés indeksas (KMI)
buvo apskaiciuotas pagal nurodoma figj ir svori:
ktino masé (kg)/tgis (m)>. Duomenys buvo inter-
pretuojami remiantis KMI pasiskirstymo rodikliais
pagal PSO. Per maza svorj turinciais buvo laikomi
tiriamieji, kuriy KMI buvo maZesnis negu 18,5 kg/m?,
o antsvorj turinciais ir nutukusiais buvo laikomi tie,
kuriy KMI virsijo 24,9 kg/m?. I§ viso anketa sudare
46 klausimai.

Tyrimo imtis ir organizavimas. IS viso buvo
apklausta 120 LKKA ketvirto kurso ,, Treniravimo
sistemu” studiju programa studijuojanciy studenty.
Dvi sugadintos anketos buvo atmestos, todél buvo
analizuojami 118 studenty duomenys. Anketas stu-
dentai pildé teoriniy paskaity metu, i§ anksto susitarus

su déstytojais. Apklausa vykdé patys tyréjai. Anketos
buvo anoniminés, nenor¢jusieji dalyvauti tyrime
turéjo teise atsisakyti.

Matematiné statistika. Duomenys buvo analizuo-
jami naudojantis statistine duomeny analizés programi-
ne iranga SPSS 13.0. Statistiniai ry$iai tarp kokybiniy
kintamyjy buvo nustatyti remiantis y? kriterijumi,
rezultatus laikant statistiskai reikSmingais, jeigu p buvo
mazesnis uz 0,05. Ivairiy nepriklausomy kintamyju
sasajoms su priklausomais kintamaisiais nustatyti
buvo naudojama daugianaré pazingsniné logisting
regresija (Enter modelis). Koreliacija tarp kintamyju
buvo analizuojama nustatant galimybiy santyki (OR)
su pasikliautiniu 95 % intervalu. OR buvo laikomas
statistiSkai reikSmingas, jei i pasikliautinj intervala
nejeidavo 1. Hipotezéms apie populiacijy vidurkiy
lygybe tikrinti buvo taikytas Anova kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Tiriamojoje imtyje 49 (41,5 proc.) buvo moterys.
Tiriamyju amzZiaus vidurkis buvo 24,2 + 1,25 metuy.
Studentai buvo suskirstyti { sporto Saky grupes pagal
pirmaja savo specializacija: 25 (21,4 proc.) kultivavo
estetines sporto Sakas, 12 (10,3 proc.) — dvikovos
sporto Sakas, 40 (34,2 proc.) — kitas individualigsias
sporto Sakas, kuriose néra svorio kategoriju, ir tiek
pat studenty buvo priskirti komandiniy sporto Saky
grupei. 26 studentai (22 proc.) tyrimo metu teigé
siekiantys sportinio meistriSkumo, o 11 (12,8 proc.)
studenty saké visiskai nesimankstinantys. Kiti spor-
tavo karta per savaitg¢ ir dazniau.

Keturiy studenty (3,4 proc.) kiino svoris buvo per
mazas, o antsvorj pagal apskai¢iuota kiino masés
indeksa tur¢jo 19 (16,1 proc.) studenty. Visu kity
ktino svoris buvo normalus. Daug daugiau vaikiny
negu merginy pateko { turin¢iy antsvorj studenty
grupg (1 lentel¢). Daugiau vaikiny negu merginy
sieké svorio priaugti, taiau daugiau merginy negu
vaikiny mané, kad ju svoris yra per didelis.

Dvi merginos (4,1 proc.) noré¢jo svorio priaugti,
net 38 (77,6 proc.) noréjo svorj sumazinti ir tik 9
(18,4 proc.) merginos nenoréjo keisti savo svorio.
Vaikinai Siuo atzvilgiu pasiskirste Siek tiek kitaip.
Kaip ir merginy grupéje, tik labai maza dalis vai-
kiny (8,5 proc.) buvo patenkinti savo svoriu, net 34
(57,6 proc.) sieké svorio priaugti, o tre¢dalis, t. y. 20
(33,9 proc.) vaikiny iSreiské prieSinga nora — suma-
zinti svorf.

Pagal nurodoma tigj ir svorj apskaiciuota kiino
masés indeksa lyginant su studenty pozitriu i savo
kiino svorio keitima, nustatyta, kad tik nedidelé dalis
studenty savo kiino svorj keisty dél objektyviy prie-
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Merginy ir vaikiny kiino masés indekso pasiskirstymas ir savo kiino masés vertinimas

1 lentelé

Per mazas Normalus Per didelis
Nustatytas pagal | Mano, kad svoris | Nustatytas pagal | Mano, kad svoris | Nustatytas pagal | Mano, kad svoris
KMI per mazas KMI normalus KMI per didelis
Merginos 4(82) 2 (4,2)%* 44 (89,8) 37 (71) 1 (2)* 9 (18,8)**
Vaikinai 0 14 (20,3)** 51(73,9) 50 (72,5) 18 (26,1)* 5(7,2)**

! Skliaustuose nurodomas pasiskirstymas procentais grupése.
*?=16,8,df =2, p<0,05
¥ ?2=859df =2, p <005

zasCiy. IS keturiy maza kiino masés indeksa turinéiy
merginy tik dvi mané, kad ju svoris yra per mazas, o
kitos dvi teigé, kad dar labiau noréty svorj sumazinti.
Tik 9 (20,5 proc.) normalaus kiino svorio merginos
laiké savo kiino svorj normaliu, taciau net 35 (79,5
proc.) studentés buvo isitikinusios, kad joms svori
reikéty mazinti (x> = 24; df = 4; p < 0,05). Panasios
tendencijos tik { svorio didinimo pus¢ buvo nustatytos
ir tiriant vaikinus: tik keturi i§ normaly kiino svori
turin¢iyju (9,5 proc.) buvo juo patenkinti, o0 9 (21,4
proc.) nor¢jo ji mazinti. Net 29 (69 proc.) sieké savo
kiino svorj didinti (3> =10,2; df=2; p<0,05). Tik 12
(24,5 proc.) merginy ir 15 (25,4 proc.) vaikiny savo
svor] vertino teisingai.

Net 48 (37,8 proc.) studentai tyrimo metu pripazi-
no, kad mazina savo kiino svorj. Tarp jy buvo daugiau
merginy, atitinkamai 36 (75 proc.) ir 13 (18,6 proc.),
> =37,3; df = 1; p < 0,05. Analizuojant svorio ma-
zinimo motyvus nustatyta, kad pagrindiné svorio
mazinimo priezastis tarp studenty yra toli grazu ne
sportinés formos gerinimas: net 45 (39,5 proc.) tiria-
mieji teigé, kad tai daro siekdami gerinti i§vaizdg ir
tik 16 (14 proc.) taip elgesi dél savo isitikinimo, kad
svorio mazinimas padés gerinti sportinius rezultatus.
Idomu tai, kad tik du studentai pripazino, jog taip
elgiasi skatinami trenerio ir tik vienas mazino savo
svori d¢l sveikatingumo motyvo. Taip pat idomu tai,
kad svorio mazinimas dél sporto Sakos reikalavimy
buvo daug budingesnis vaikinams, atitinkamai 11
(68,8 proc.) ir 5 (31,3 proc.), o svorio mazinimas
del iSvaizdos — labiau budingas merginoms, atitin-
kamai 13 (28,9) ir 32 (71,1 proc.), ¥* = 33,6; df = 4;
p <0,05.

IS viso nepatenkinti savo iSvaizda buvo 31 (26,3
proc.) studentas. Tarp ju buvo daug daugiau mer-
giny, atitinkamai 19 (61,3 proc.) ir 12 (38,7 proc.),
> =6,76; df = 1; p < 0,05. Daugiausia nepatenkinty
savo iSvaizda buvo tarp estetines sporto Sakas kul-
tivuojanc¢iy studenty, tac¢iau rezultatai statistiSkai
reikSmingai nesiskyré.

Ivairiy sporto Saky grupiu atstovy kiino masés
indekso pasiskirstymas nesiskyré, nors nustatyta

tendencija, kad maziausiai antsvorj turin¢iy studen-
ty buvo tarp estetines sporto Sakas kultivuojanciy
tiriamyjy. Tiriant skirtingas sporto Sakas kultivuo-
jan¢iy merginy savo svorio vertinimo objektyvuma
nustatyta, kad labiausiai klysta dvikovos sporto Saky
atstovés (100 proc.), antroje vietoje — estetines sporto
Sakas kultivuojancios studentés (87,5 proc.), toliau
— komandiniy ir individualiyjy sporto Saky atstovés,
atitinkamai 73,3 proc. ir 57,1 proc., ¥* =4,74; df = 3;
p=0,22. Tiriant neobjektyvaus savo svorio vertinimo
paplitima tarp skirtingas sporto Sakas kultivuojanciy
studenty vaikiny ryskesniy tendencijy nenustaty-
ta. [domu tai, kad skirtingy sporto Saky merginy
svorio mazinimo motyvai skyrési: labiausiai dél
sporto Sakos reikalavimy savo svori buvo linkusios
mazinti dvikovos sporto Saky atstovés (66,7 proc.),
maziausiai — komandiniy sporto Saky studentés —
6,7 proc., iSvaizdos motyva labiausiai sureik§mino
individualiyju sporto Saky atstovés, maziausiai —
komandines sporto Sakas kultivuojancios studentés,
atitinkamai 90 proc. ir 60 proc., > = 15,05; df = 6;
p < 0,05. Analizuojant ta patj reiskinj tarp vaikiny
nustatyta, kad svorio mazinimas dél sporto Sakos
reikalavimy biidingiausias komandiniy sporto Saky
atstovams, visai nesvarbus — estetines sporto Sakas
kultivuojantiems tiriamiesiems (24 proc. ir 0 proc.),
svorio mazinimas dél iSvaizdos motyvo — atvirks-
¢iai — budingiausias estetiniy sporto Saky atstovams,
maziausiai reikSmingas — komandines sporto Sakas
kultivuojantiems atstovams, atitinkamai 33,3 proc. ir
12 proc., ¥* = 5,96; df =9; p = 0,74.

I valgymo sutrikimy rizikos grupeg pateko 8 stu-
dentai (6,8 proc.), tarp ju buvo tik vienas vaikinas
(1,4 proc.) ir 7 merginos (14,3 proc.), y*=7,5; df = 1;
p <0,05. Idomu tai, kad visuy septyniu rizikos grupés
merginy svoris buvo normalus, ta¢iau visos jos savo
kiino svorj vertino neobjektyviai. | rizikos grupe pa-
tekes vaikinas buvo per didelio svorio, galbiit todél
jo poziiiris | savo kiino svorj buvo objektyvus.

I valgymo sutrikimy rizikos grupe¢ pateko 4
(50 proc.) estetiniy sporto Saky atstovai, 2 (25 proc.)
dvikovos sporto Saky ir po viena kity individualiyjy
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sporto Saky atstovy (po 12,5 proc.), x> = 7,48; df = 3;
p < 0,05. Bendra EAT-26 klausimyno baly vidurkio
sklaida parod¢, kad didziausias valgymo sutrikimy
rizikos baly vidurkis yra estetines sporto Sakas kulti-
vuojanciy studenty (8,4 + 8,9), antroje vietoje — dvi-
kovos sporto Saky atstovy (7,4 = 12,5), toliau — kity
individualiyjy (4 £ 4,7) ir komandiniy sporto Saky
atstovy (3,9 £ 5,9), F=2,8; df = 3; p < 0,05. [domu
tai, kad { valgymo sutrikimy rizikos grupe pateko Sesi
sportinio meistriSkumo siekiantys studentai ir tik du
studentai, kurie meistriSkumo nesieké (x> = 14,02;
df =1;p <0,05).

Desimt tiriamyjy (8,5 proc.) buvo Zemos savigar-
bos, 0 29 (24,6 proc.) — aukstos savigarbos. Savigarba
nebuvo statistiSkai reikSmingai susijusi su valgymo
sutrikimy rizika. [ rizikos grupg atitinkamai pateko
du Zemos savigarbos studentai ir po tris aukstos ir
vidutinés savigarbos studentus (y*> = 4,46; df = 2;
p=0,1).

Siame tyrime pabandéme nustatyti, kokia jau
analizuoty veiksniy jtaka valgymo sutrikimy rizikai.
Nustatyta, kad labiausiai su valgymo sutrikimy rizika
susijes estetiniy ir svorio kategorijas turinciy sporto
Saky kultivavimas bei sportinio meistriSkumo sieki-
mas (2 lentelé).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti studenty pozitirj
1 savo kiino masés kontrolg ir iSanalizuoti valgymo
sutrikimy rizikos paplitima bei jos sasajas su jvai-
riais predisponuojanciais veiksniais (polinkiais),
tarp kuriy yra ir sporto Saka. Daugelis studenty
buvo normalaus svorio, tik 16,1 proc. studenty pagal
apskaiciuota kiino masés indeksa turéjo antsvori.
Kadangi dauguma antsvorj turéjusiy tiriamyju buvo
sportuojantys vaikinai, tarp kuriy buvo jégos sporto
Sakas kultivuojantys asmenys, reikéty manyti, kad
1§ tikryju didesnius ju kiino masés indekso rodiklius
nulémé ne tikrasis antsvoris, o didesnis aktyvios kiino
masés kiekis. Todél reikéty daryti prielaida, kad tikrai
turin¢iy antsvorj vaikiny buvo kur kas maziau. Kiino
mas¢s indekso nustatymas néra tinkamas kiino masés
vertinimo biidas, kai asmenys turi didesng raumeny

masg, todé¢l tiriamyjy (ypa¢ vaikiny) kiino masés
vertinimas pagal kiino mases indeksa laikytinas $io
tyrimo silpnumu. Nepaisant to, kad daugumos tiria-
muyjy kiino svoris buvo normalus, mazdaug tre¢dalis
i$ ju taip nemané. [domu tai, kad merginos dazniau
buvo isitikinusios, kad ju svoris per didelis, o vaikinai
buvo linke manyti, kad ju svoris yra per mazas. Sios
tendencijos atspindi Vakary visuomenéms budingas
tendencijas (Pope etal., 2001; Sands, 2000). Misy ty-
rimo rezultatai atitinka ir kity tyrimy duomenis (Kjel-
sas, Augestad, 2004; Jankauskiene et al., 2005).

Idomu tai, kad net 37,8 proc. studenty tyrimo metu
pripazino, kad maZina savo kiino svorj. Zinant, kad tik
Siek tiek daugiau nei deSimtadalis imties tyrimo metu
sportavo, perSasi iSvada, kad svoris buvo mazinamas
tikrai ne dél sporto Sakos reikalavimy laikymosi.
Tyrimo rezultatai patvirtino $ia prielaida — dauguma
studenty, ypa€ merginy, svori mazino d¢l i§vaizdos.
Svorio mazinimo motyvas buvo daug maziau po-
puliarus tarp komandines sporto Sakas kultivavusiy
merginy nei tarp individualiyjy sporto Saky atstovy.
Sie rezultatai atitinka ir kity autoriy duomenis (Davis,
2004).

Sioje imtyje nustatytas valgymo sutrikimy rizi-
kos paplitimas yra mazesnis negu kituose autoréms
zinomuose tyrimuose. Taikant ta patj testa spor-
tuojantiems suaugusiesiems atskleidziama, kad Sis
paplitimas svyruoja nuo 15 iki 25 proc. (Rouveix et
al., 2007). Rezultatus buty galima aiskinti tuo, kad
misy imtyje tik nedidelé dalis studenty sieké sporti-
nio meistriSkumo. Sportinio meistriSkumo siekimas
kituose tyrimuose prognozavo valgymo sutrikimy
rizika.

Nors daugeliui studenty buvo biidinga maZzinti
kiino svorj dél iSvaizdos motyvy, valgymo sutrikimy
rizika buvo nustatyta daugiausia tarp sportinio meis-
triSkumo siekianciy ir estetines bei dvikovos sporto
$akas kultivuojanciy studenty. Siame tyrime taikytas
skerspjiivio tyrimo metodas (angl. cross-sectional
study) neleidzia atskleisti priezastiniy rysiy, todél
negalima daryti iSvados, kad biitent Siy sporto Saky
kultivavimas sukelia didesng valgymo sutrikimy
rizika, taCiau gauti rezultatai vercia atkreipti démesi

2 lentelé
Su valgymo sutrikimy rizika susijusiy veiksniy lyginamasis svoris
Kintamasis Wald df P GS 95 % PI
Lytis (moteriskoji) 2,031 0,15 5,232 0,538 50,917
isliztsmes ir svorio kategorijas turin¢ios sporto 4373 0,04 10,781 1,161 100,114
Sportinio meistriSkumo sieckimas 6,575 0,01 27,534 2,184 347,077
Nepasitenkinimas savo i§vaizda 3,660 0,06 5,918 0,957 36,582
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1 Siy sporto Saky atstovy sveikata. Kituose tyrimuose
taip pat daromos panaSios i§vados (Rouveix et al.,
2007).

Miisy tyrimo iSvados sutampa su kity tyréju
gautomis iSvadomis, kad moteriskoji lytis, estetiniy
sporto Saky kultivavimas bei sportinio meistriSkumo
siekimas susijes su didesne sportuojanciyju valgymo
sutrikimy rizika (Hopkinson, Lock, 2004; Carney,
Louw, 2006). Taip pat gauti rezultatai vercia susimas-
tyti, kad, nepaisant santykinai iSsamiy biomedicininés
srities studijy, biisimieji treneriai turi susiformave
nepakankamai racionaly supratimg apie tai, koks ju
asmeninis svoris turéty biiti laikomas normaliu ir kada
reikeéty ji mazinti. Nors 1 valgymo sutrikimy rizikos
grupe pateko nedidelé dalis studenty, gana gausus bii-
rys buisimyju absolventy sieké keisti savo kiino svorj
be objektyvaus pagrindo ir dél iSvaizdos gerinimo
motyvo. Tai gali rodyti, kad: 1) studentai turi nepa-
kankamai svorio kontrolés ziniy; 2) siekimas atitikti
socialinius ir kulttrinius lukescius svorio kontrolés
elgsena veikia stipriau negu turimos zinios apie kiino
masés kontrole. Kadangi sveikatos ugdymo teorijoje
prielaida, jog zZiniy teikimas i§ esmés skatina keisti
elgsena, atmetama, autorés linkusios pritarti antrajam
aiskinimui. Misy tyrimas patvirtina, kad butina for-
muoti biisimyju treneriy kritinj poziiirj | socialinius
lukescius, nes Sis poziliris yra susijgs ne tik su paciy
studenty, bet ir su ju buisimyjy ugdytiniy sveikata.
Kiti studenty im¢iy tyrimai taip pat atskleidzia, kad
jaunu Zmoniy poziiiris | savo kiino masés kontrolg ir
su tuo susijusi elgsena yra rizikinga sveikatai, todél
bitina suteikti daugiau svorio kontrolés, realistiniy
kiino svorio likesciy, saugiy svorio mazinimo metody
taikymo Ziniy studentams (ypac merginoms) jau pir-
muose universitety kursuose (Cillers et al., 2006).

ISvados

1. Trecdalis tirty studenty (daugiau merginy) kly-
do vertindami savo kiino mase ir beveik 40 proc.
sieké ja mazinti. Tai reiskia, kad studentai turi
nepakankamai brandy pozitrj i savo sveikatos
elgsena.

2. Valgymo sutrikimy rizika Sioje imtyje sieké
6,8 proc. ir buvo mazesné negu kitose sportuo-
janéiyjy imtyse. Sia rizika prognozavo estetiniy
ir svorio kategorijas turin¢iy sporto Saky kulti-
vavimas bei sportinio meistriSkumo siekimas.

3. Biitina ugdyti sportuojanciy studenty pozitir ir
suteikti ziniy bei jgidziy, susijusiy su pozityvia
sveikatai kiino masés kontrole.
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AN ATTITUDE TOWARDS OWN BODY WEIGHT CONTROL AND THE RISK OF EATING PROBLEMS
AMONG STUDENTS INVOLVED IN SPORT

Interim Assoc. Prof., Dr. Rasa Jankauskiené, Simona Pajaujiené, Alma Kisieliené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the study was to determine the attitude
towards body mass control and the risk of eating disorders
(EDs) in the sample of students involved in achievement
sports (n=118, 41,5 % women). All these parameters
were assessed by an attitude towards body mass control
questionnaire, the Eating Attitude Test (EAT -26),
The Rosenberg self — Esteem Scale. Body mass index
(BMI) was also computed. The results showed high
dissatisfaction about body weight and high discrepancy
between actual weight and weight evaluation, especially
among girls and athletes of aesthetical and combat
sports. More than one third of students reported weight

Rasa Jankauskiené

reduction — related dieting, while the majority of dieters
reported that the main motive to decrease body weight is
related to an appearance rather than athletic investment.
6,8% of students would be “at risk” of EDs (EAT>20).
Regression analysis have demonstrated that involvement
in aesthetical and combat sports and commitment to
sportsmanship most predicted risk of EDs. This study
showed that students lack rational understanding about
their own body weight control despite of huge amount
of studies in biomedical area.

Keywords. students, body mass control, risk of
eating disorders.
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Rankininkiy Zaidimo veiklos veiksmingumas

Doc. dr. Leonas Meidus, doc. dr. Darius RadZiukynas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Rankininkiy pasiekti rezultatai auksciausio rango varzybose yra pagrindinis jy parengtumq ir Zaidimo veiklos
veiksmingumaq apibudinantis kriterijus. Registruojant zaidimo veiklos rezultatyvumq galima nustatyti Zaidéjy sq-
veikos veiksmingumaq, sportininkiy dalykiniy santykiy brandq komandose. Tai objektyviis rodikliai, kuriy negalima
ir analizé padeda prognozuoti sportinius rezultatus, ugdyti Zaidéjy sqveikq ir vykdyti atrankq. ISsami Zaidimo veiklos
analizé sudaro teorines ir praktines prielaidas kurti naujas modernias jos pazinimo sistemas ir numatyti rankinio
Zaidimo vizijq.

Tyrimy tikslas buvo nustatyti rankininkiy Zaidimo veiklos veiksmingumq Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy astuo-
niy komandy finaliniame turnyre. Naudoti Sie tyrimo metodai: 1. Literatiros Saltiniy analizés metodu nustatytas
mokslinés problemos aktualumas ir pagrista darbo hipotezé. 2. Dokumenty analizés metodu susisteminti astuoniy
motery rankinio komandy Zaidimo veiklos duomenys. 3. Matematinés statistikos metodais nustatytos zaidimo veiklos
rodikliy kiekybinés x, Sx, 0, p reiksmés. Atskiry komandy metimy | vartus skaicius buvo skirtingas, todél skirtumy
patikimumas (p) tarp komandy rodikliy vertintas pagal Stjudentq. 4. Pedagoginés analizés metodu atlikta tyrimy
duomeny lyginamoji kokybiné pedagoginé analizé.

Visy finalinio turnyro komandy zaidimo veiklos analizé leidzZia teigti, kad visose rungtynése dominavo veiksmingi
metimai is 6—9 metry ir rezultatyviis metimai is 7 metry atstumo po greity ataky, metimy is krasto, prasiverZimy.
Tyrimo rezultatai parodé, kad geriausios olimpiniy zaidyniy Sidnéjuje motery rankinio komandos zaide verzly, greitq
zaidimq. Kiekviena komanda vidutiniskai mete j vartus 351,0 £ 9,63 kartq, jimetée 195,2 £ 6,98 jvarcius. Per vienas
rungtynes buvo pasiekta vidutiniskai 27,0 jvarciai. Metimy veiksmingumas buvo 55,6 proc. [vertintas vartininkiy
zaidimas, nuo kurio daug priklauso zZaidimo veiklos sékmé. Nustatyta, kad olimpiniy Zaidyniy rankinio rungtynése
dominavo metimai nuo 9 metry linijos, metimai po greity ataky ir prasiverzimy. Prizines vietas uzémusiy komandy
Zaidimas visose rungtynése buvo pastovus ir patikimas.

RaktaZodZiai: rankinis, zaidimo veikla, greitos atakos, prasiverzimai, olimpinés Zaidynés.
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Ivadas

Zaidimo veikla integraliai parodo visos ranki-
ninkiy rengimo sistemos veiksminguma, todél jos
detalus pazinimas ir tobulinimas yra strateginiu ir
taktiniu pozitiriu svarbiausia elito komandy rengimo
kryptis. Reikia pazyméti, kad vyry ir motery rankinio
komandy Zaidimo veiklos tyrimai yra vykdomi ne-
proporcingai. Zaidimo veikla daugiausia yra tyrinéta
vyry rankinio komandy. Henneberg (1972) analiza-
vo 1972 m. olimpiniy zaidyniy rezultatus, Jeschke
(1982) — 1980 m. olimpiniy zaidyniy vyry ir motery
komandy antropologines charakteristikas, Skarbalius
(2000, 2002; Onusaityté, Skarbalius, 2008) — Atlantos
ir Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy ypatumus. Placiai ir
1$samiai nagrinéti Europos ir pasaulio vyry koman-
dy ¢empionatai. Szerwinski (1994, 1998) analizavo
1994 m. ir 1998 m. Europos ¢empionatus, Skarbalius
(2001) — Lietuvos rinktinés dalyvavima XV pasaulio
c¢empionate.

Plati ir iSsami zaidimo veiklos analizé sudaro te-
orines ir praktines prielaidas kurti naujas modernias
jos pazinimo sistemas (Skarbalius, Striel¢itinas, 1999;
KruSinskiené, Skarbalius, 2002) ir numatyti rankinio
zaidimo vizija (Jeschne, Haber, 1995; Holdhaus,
2001; Skarbalius, 2002). Duomeny apie motery ko-
mandas gerokai maziau (Mraz, 1990).

Moksliné problema yra ta, kad nepakankamas
motery komandy zaidimo veiklos pazinimas gali
turéti negatyvu poveiki individualiy judesiy ir koman-
diniy veiksmy tobulinimui rengiant elito komandas.
Tai aktualu ir Lietuvos rankinio komandoms, kuriose
buvo parengta nemazai gery zaidéju, o dabartinés ko-
mandos turi perspektyviu zaidejy, gebanciy pasiekti
daug geresnj individualy meistriSkuma.

Darbe remtasi hipotetine prielaida, kad didelio
meistriSkumo rankinio komandy, dalyvaujanciy
olimpinése Zaidynése, Zaidimas pasiZymi didele indi-
vidualiy ir komandiniy veiksmy jvairove, verzlumu,
rezultatyvumu, o tai salygoja individualus zaidéju

parengtumas ir kiekvienos komandos zaidimo taktika
ir strategija.

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininkiy zaidimo
veiklos veiksminguma Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy
aStuoniy komandy finaliniame turnyre.

Siame darbe buvo naudojami $ie tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizés metodu nustatytas
mokslinés problemos aktualumas ir pagrista
darbo hipoteze.

2. Dokumenty analizés metodu susisteminti astuo-
niy motery rankinio komandy zaidimo veiklos
duomenys.

3. Matematinés statistikos metodais nustatytos
zaidimo veiklos rodikliy kiekybinés x, Sx, o,
p reik§mes. Atskiry komandy metimy i vartus
skaiCius buvo skirtingas, todé¢l skirtumy pati-
kimumas (p) tarp komandy rodikliy vertintas
pagal Stjudenta.

4. Pedagoginés analizés metodu atlikta tyrimy duo-
meny lyginamoji kokybiné pedagoginé analiz¢.

Tyrimo objektas — rankininkiy zaidimo veikla.

Tyrimo subjektas — astuonios 2000 m. olimpi-
niy zaidyniy finalinio turnyro komandos ir 120 Siy
komandy zaidéju.

Tyrimo rezultatai

Kiekviena komanda per septynias finalinio
turnyro rungtynes i vartus vidutiniSkai mete
(X £ Sx £ 9) 351,63 £ 9,63 £ 27,24 kartus, o imeté
195,25 £ 6,98 + 19,74 jvarc¢ius. Metimy veiksmingu-
mas 55,6 proc. (1 ir 2 lentelés). Brazilijos rinkting |
vartus meté daugiausia — 387 kartus, veiksmingumas
— 46,5 proc., o Norvegijos maziausiai — 301 karta,
taCiau jos veiksmingumas statistiSkai patikimai ge-
resnis — 57,8 proc. (p < 0,05).

Geriausias zaidimo veiklos veiksmingumas (proc.)
buvo Koréjos komandos — 61,8 proc. (2 lentelé).
Pirmyju septyniy komandy zaidimo veiklos veiks-
mingumas svyravo nuo 52,6 proc. iki 61,7 proc. ir
statistiSkai patikimai nesiskyré (p > 0,05).

1 lentelé
Zaidimo veiklos rodikliai (x £ Sx £ 6)
Parametrai
IS viso Metimai i§ | Metimai po Metimai po
6m 9m 7m N . ..
mesta krasto greity ataky prasiverZzimo
Visy zaidéju
I$ viso mesta 351,63 +£9,63 | 60,50 +5,50 | 85,00+ 10,94 | 33,88 +4,92 | 38,88 +2,54 | 71,50 £ 4,18 61,88 4,42
i vartus (kr) +27,24 + 15,55 +30,93 + 13,91 +7,18 +11,83 +12,49
[mesta (kr) 195,25 +6,98 | 20,38+ 1,83 | 30,75+3,92 | 27,00+ 3,57 | 19,88 +2,12 | 52,50 + 3,47 44,75 + 3,62
+ 19,74 +5,18 + 11,08 + 10,09 + 5,99 +9,83 +10,25
Veiksmingumas 55,6 33,7 36 79,6 51 73.4 72,3
(proc.)
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2 lentelé
Komandy Zaidimo veiklos veiksmingumo rodikliai
Rodikliai I§ viso 6m 9m 7m Metimai i§ krasto | Greitos atakos Prasiverzimai Vartininkés
Komandd M P | proc. | M P |[proc.| M P |proc.| M P |proc.] M P |proc.| M P |proc.| M P |proc.| M P |proc.
Danija 366 [ 214 ] 584 | 91 [ 26 [28,5] 42 | 17 [40,4] 26 [ 24 [923] 49 | 32 [653] 97 | 70 [721] 61 [ 45 [73,7]275] 110 40,0
Vengrija | 364 [202] 554 | 53 | 15 [28,3] 95 | 37 [389] 32 [ 29 [90,3] 47 | 24 [51,0] 63 [ 41 [650] 74 | 56 [75,6] 284 | 97 [34,1
Norvegija 301 [ 174 57,8 [ 57 | 20 [350] 42 [ 14 [333] 38 | 31 [81,5] 37 [ 19 [51,3] 67 [ 47 [70.,1] 60 | 43 [71,6] 249 | 112 [44,9
Koréja 350 [216] 61,7 | 36 | 15 [41,6] 98 | 40 [40,8] 59 [ 46 [77.9] 37 | 20 [540] 75 | 61 [81,3] 45 | 34 [75,5]270] 93 [344
Austrija | 373 [ 220 58,9 [ 69 | 29 [42,0] 78 [ 30 [38.4] 38 | 30 [78,9] 39 | 20 [51,2] 65 | 47 [72,3] 84 | 64 [76,1[300 [ 127 [42,3
Pranciizija | 342 | 180 | 52,6 | 61 | 23 [37,7]101] 30 [29,7] 16 | 15 [93,7] 33 | 16 [48,4] 78 | 59 |756] 53 | 37 [69,8] 278 | 101 [36,3
Rumunija [ 330 [ 176] 53,3 | 56 | 17 [30,3] 90 | 31 [34,4] 43 [ 27 [62,7] 27 | 13 [48,1] 61 | 50 [81,9] 53 [ 38 |71,6] 288 ] 97 [33,6
Brazilija | 387180 | 46,5 | 61 | 18 [29,5]134] 47 [350] 19 | 14 [73,6] 42 | 15 [357] 66 | 45 |69,2] 65 | 41 [63,0[313] 75 [239
(3 lentele), taciau statistiSkai patikimo veiksmingu-
100 - BMesta nuo 6 m mo (proc.) rodikliy skirtumo, palyginus su kitomis
90 H|mesta nuo 6 m . .
80 komandomis, néra (p > 0,05).
70 - Kiekviena komanda vidutiniskai per septynerias
60 - - )
50 4 rungtynes nuo 6 m linijos meté 60,50 + 15,55 kartus
gg 1 ir imeté 20,38 + 5,18 jvarcius (1 ir 2 lentelés, 1 pav.).
20 4 Danijos rinktiné meté 91 karta, taciau Siy metimy
18' veiksmingumas tik 28,5 proc., Austrija meté 69
R I I I N I kartus, bet metimy veiksmingumas buvo 42 proc.
® & @ o g > 4 . . . . vq 1c =
AR R (2 lentelé). Visy komandy veiksmingumo rodikliai

1 pav. Metimai nuo 6 m linijos (kartai)

70 - OMestanuo7 m
M |mesta nuo 7 m
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 ] ’_I ’—._'
0 - v v
A S S A A A
@ & v q@“ Q_o&

2 pav. Metimai nuo 7 m linijos (kartai)

OMestanuo9m

H|mestanuo 9m

3 pav. Metimai nuo 9 m linijos (kartai)

Metimy i vartus ir jvarciy skaiCius per vienas
rungtynes buvo jvairus ir svyravo nuo 43,00 + 4,12
iki 55,29 * 4,47 metimy. Ivarciy skaiius svyravo
nuo 25,14 + 8,36 1ki 31,00 = 6,73. Geriausias metimy
veiksmingumas buvo Kor¢jos komandos — 62 proc.

(proc.), nors ir yra skirtingi, taciau statistiSkai pati-
kimai nesiskiria (p > 0,05).

Metimy veiksmingumas nuo 7 m linijos buvo
ivairus. Rumunijos komandos veiksmingumas buvo
tik 62,7 proc. ir labai (p < 0,05) skyrési nuo Danijos,
Vengrijos ir Pranciizijos komandy veiksmingumo
rodikliy. Brazilijos, Koréjos, Austrijos ir Norvegijos
rinktiniy metimy nuo 7 m linijos veiksmingumo ro-
dikliai (proc.) buvo panasis (2 lentel¢).

Kiekviena komanda nuo 9 m linijos vidutiniskai
per septynerias rungtynes 1 vartus mete 85,00 + 30,93
kartus ir pelné 30,75 £ 10,8 jvarcius, veiksmingumas
36 proc. (1 lentel¢). Daugiausia jvar¢iy pelné Bra-
zilijos rinktiné — 47 (2 lentelé, 3 pav.), o0 maziausiai
— Norvegijos — 14 jvarc¢iy. Veiksmingumo (proc.)
rodikliai, palyginus tarpusavyje visas komandas,
statistiSkai patikimai nesiskiria (p > 0,05).

Kiekviena komanda vidutiniskai per septynerias
rungtynes po greity ataky atlikdavo 71,50 + 11,83
metimy. Daugiausia metimy per visas rungtynes atliko
Danijos rinktiné — 97 metimus ir pelné 70 jvar¢iy. Ma-
Ziausiai metimy per visas rungtynes atliko Rumunijos
rinktiné — 61 metima (1 ir 2 lentelés, 4 pav.). Bendras
komandy greity ataky veiksmingumas buvo didelis —
73,4 proc. Geriausiai jas iSnaudojo Rumunijos (81,9
proc.) ir Kor¢jos (81,9 proc.) rinktings, silpniau — Ven-
grijos rinktiné (65 proc.), kurios veiksmingumo rodiklis
statistiSkai patikimai blogesnis uz Koréjos ir Rumunijos
rinktiniy rodiklius (p < 0,05) (2 lentelé, 4 pav.).

Kiekviena komanda vidutiniSkai per septynerias
rungtynes i$ krasto i vartus meté 38,88 + 7,18 kartus ir
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3 lentelé
Metimy per vienas rungtynes rodikliai (jvarciai: x + )
Komandos
Danija Vengrija Norvegija Koréja Austrija Pranciizija Rumunija | Brazilija
Visy zaidéjy
Metimai j vartus | 52,29 52,00 43,00 50,00 53,29 48,86 47,14 55,29
(kr) +7,85 +5,32 +4,12 + 7,44 +4,04 + 8,72 + 6,65 +4,47
Ivariai (kr) 30,57 28,86 25,57 31,00 31,43 25,57 25,14 25,71
+7,19 +6,96 +4,02 +6,73 + 8,26 +5,57 + 8,36 +5,79
Veiksmingumas 58,5 55,5 59,5 62,0 58,9 52,3 53,3 46,5
(proc.)
120 Mesta po areit sty Vidutiniskai per septynerias rungtynes kiekviena
100 Bimesta po greity ataku komanda po prasiverzimo meté 61,88 £ 12,49 kartus
80 ir pelné 44,75 * 10,25 jvarcius, veiksmingumas — 72,3
60 proc. (1 ir 2 lentelés, 6 pav.). Verzliausiai zaidé Aus-
:g trijos, Vengrijos rinktinés, pelniusios atitinkamai 64
0 ir 56 jvarcius (2 lentelé). Geriausias veiksmingumas
(proc.) buvo Vengrijos, Koréjos ir Austrijos rinktiniy,
o blogiausias — Brazilijos, taciau statistiSkai patikimy

4 pav. Metimai po greity ataky (kartai)

60 -
O Mesta i$ krasto

50 - M |varéiai i$ krasto

40 -

30

20 -

10 1

5 pav. Metimai i§ krasto (kartai)

OMesta po prasiverzimo
gg 1 H|mesta po prasiverzimo
70 A
60 -
50 -
40 -
30 A
20 -
10 -
0 - T T T T T T T
R R R R 2 R R R
ofb‘\\\ QQ‘\\ éo‘)\\ 4.0@\ {}‘\\ oo"'\\ &o“\\ 'ii‘\\\\
@S v S <&

6 pav. Metimai po prasiverzimo (kartai)

pelne 19,88 + 5,99 jvarc¢iy (51 proc.). Daugiausia jvar¢iy
pelné Danija— 32, maziausiai — Rumunija— 13. Danijos
komandos metimy i$ krasto veiksmingumas statistiskai
patikimai (p < 0,05) geresnis uz Brazilijos, Rumunijos
ir Pranciizijos rinktiniy (2 lentelé, 5 pav.).

skirtumy tarp komandy rodikliy néra (p > 0,05).

Vartininkiy zaidimo veiklos analizé parodé (2, 4
lentelés), kad kiekviena komanda i varty plota per
septynerias rungtynes meté 282,13 + 6,84 + 19,36
kartus. Atlaikyta buvo 101,50 + 5,42 * 15,34 jvar¢iai,
veiksmingumas — 35,8 proc. (4 lentel¢). Daugiausia
metimy atlaiké Austrijos rinktinés vartininké — 127,
maziausiai — Brazilijos — 75 (2 lentel¢). Geriausiai
zaide Norvegijos ir Austrijos komandy vartininkeés, ju
zaidimo veiksmingumas patikimai geresnis (p <0,05)
uz Brazilijos ir Rumunijos komandy vartininkiy. Bra-
ziljjos rinktinés vartininkiy Zaidimas buvo statistiSkai
patikimai blogesnis palyginti su kitomis rinktinémis
(2 lentel¢). Visy komandy varzybinés veiklos rodi-
kliy sklaida pagal standartinio nuokrypio (sigma 0)
rodiklius buvo didelé (1 lentelée).

Tai rodo, kad komandose vienos Zaidéjos veiksmin-
gai zaidé vienoje zaidimo situacijoje, kitos — kitoje.

Danijos komandos sékmg daugiausia lémé geras
krasto puoléjy Zaidimas, greitos atakos, taip pat geras
vartininkiy Zaidimas.

Vengrijos rinktinés metimy veiksmingumas per
visas rungtynes buvo vidutinis, ta¢iau komandos
s¢kmg léeme sékmingos rungtynés del antros vietos
su Norvegijos rinktine.

Norvegijos rinktinés s¢ékme lémé gera gynyba ir
veiksmingiausias vartininkiy zaidimas.

Kore¢jos rinktings stipriausia zaidimo dalis buvo
greitos atakos.

Austrijos rinktiné pelné daugiausia jvar¢iy per
visas rungtynes, gerai zaidé vartininkés, taiau buvo
daug klaidy ir spragu gynyboje, nes i jos vartus,
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4 lentelée
8 motery rankinio komandy vartininkiy varZybinés veiklos rodikliai (x = Sx £ 0)
Parametrai
Metimy { vartus skaiéius . .. e Veiksmingumas
Visu 7aidéju Atlaikyty ivarciy skaicius (proc.)
_ 282,13+ 6,84 101,50 £5,42
N=120 +19,36 + 1534 358

palyginus su kitomis pirmasias tris vietas uzémusio-
mis komandomis, buvo atlikta daugiau metimy. Tai
sutrukdé jai uzimti prizing vieta.

Pranciizijos rinktinés prastoka komandos vieta
lémé veiksmingo (proc.) puolimo stoka.

Rumunijos rinktinés buvo silpnas vartininkiy zaidi-
mas, mazas metimy nuo 7 m linijos veiksmingumas.

Brazilijos rinktiné atliko daugiausia metimy per
visas rungtynes, taciau buvo daug netiksliy metimy.
Metimy veiksmingumas, palyginus su kitomis ko-
mandomis, maziausias. Daugiausia atliko metimy
ir pelné jvar¢iu nuo 9 m linijos (netiksliy metimy
skirtumas didziausias). | Brazilijos rinktinés vartus
buvo mesta ir imesta daugiausia. Tai parodo, kad buvo
blogiausia komandos gynyba.

Zaidimo veiklos rodikliy lyginamoji analizé rodo,
kad kiekviena rinktiné tur¢jo savita Zaidimo braiza.
Tai patvirtina metimy i$ {vairiy nuotoliy skaicius
ir pelnyty ivar¢iy skirtingi kiekybiniai rodikliai (2
lentele, 1, 2, 3, 4, 5, 6 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

1. Elito komandy zaidimo veikla 2000 m. olimpi-
nése zaidynése apibiidina Siuolaikines motery
rankinio raidos tendencijas.

2. Kiekviena komanda turéjo gerai individualiai
parengtas zaidéjas, kurios veiksmingai zaidé
atskirose pozicijose. Tai reiskia, kad Siame meis-
triSkumo etape dar yra svarbi tolesné atrankos
problema. Komandy Zaidimo taktika ir strategija
orientuota i individualybiy saviraiska.

3. Ryski komandy, iSkovojusiu prizines vietas,
integrali saveika tarp gynybos ir puolimo
veiksmuy. Tai rodo, kad elito komandy rengimas
vyksta esant optimaliai bendrojo ir specialiojo
fizinio rengimo saveikai, kuri uztikrina gera
specialy treniruotuma.

4. Komandy zaidéjy fiziniai duomenys, amzius,
varzybiné patirtis, individualus techninis, takti-
nis, fizinis, valios, emocinis parengtumas turéjo
didele jtaka kiekvienos komandos zaidimo
taktikai, strategijai ir veiksmingumui.

Tai sutampa su kity autoriy, kurie nagrinéjo ran-

kinio zaidimo (daugiausia vyry) tendencijas, duome-
nimis (Czerwinski, 1998, Holdhaus, 2001, Jeschke,

1981, Krusinskiené, Skarbalius, 2002, Skarbalius,
2000, 2001; Onusaityté, Skarbalius, 2008). Tai pa-
tvirtina motery ir vyry rankinio komandy lyginamoji
varzybinés veiklos tose paciose 2000 m. Sidnéjaus
olimpinése Zaidyneése analize. Tyrimy rezultatai rodo,
kad kai kurie motery varzybinés veiklos rodikliai
yra panasis | vyry. Vyrai per vienas rungtynes imeté
28,3 + 4,8 ivarcius, tiek pat (28) ir moterys. Panasus
ir metimy veiksmingumas — vyry 58,6 + 15,2 proc.,
motery 55,6 proc. Motery vartininkiy zaidimo veiks-
mingumas (35,8 proc.) net buvo geresnis uz vyry
(32,5 proc.). Tose olimpinése zaidynése moterys
(24 proc.), palyginus su vyrais (20 proc.), daugiau
met¢ i$ tolimy metimy pozicijy, panasiai kontrataka-
vo (20 proc. ir 19 proc.) (Skarbalius, 2000).
Vadinasi, Siuolaikinés rankinio elito vyry ir motery
komandy zaidimo veiklos tendencijos yra panasios.

ISvados

1. Tyrimy rezultatai parodé, kad geriausios 2000 m.
olimpiniy Zaidyniy Sidnéjuje motery rankinio
komandos turnyro metu zaidé verzly, greita
zaidima. Metimai nuo 7 m linijjos, i§ krasto, po
greity ataky ir prasiverzimy sudaré 58,6 proc.,
o nuo 6 m ir 9 m linijos — 41,4 proc. Skirtumy
patikimumas statistiSkai patikimas p < 0,05.

2. Zaidimo veiklos sékmé daug priklauso nuo
veiksmingo vartininkiy zaidimo. Danijos ir
Austrijos komandy vartininkés statistiskai pa-
tikimai (p < 0,05) geriau zaidé uz Brazilijos ir
Rumunijos vartininkes, o Norvegijos —uz Ven-
grijos, Kor¢jos, Pranciizijos ir Brazilijos. Tai
rodo, kad aStuoniy finalinio turnyro komandy
vartininkiy meistriSkumas buvo skirtingas.

3 Daugumos komandy Zaidimas turéjo savy
pranaSumy. Danija, palyginus su kitomis ko-
mandomis, daugiausia jvar¢iy pelné i§ krasto
ir po greity ataky. Norvegija gerai gynési,  jos
vartus mesta maziausiai karty, veiksmingiausias
vartininkiy zaidimas. Koréjos komandos buvo
rezultatyviausios ir veiksmingiausios greitos
atakos, taip pat metimai nuo 9 m linijos. Aus-
trijos komandoje — metimai nuo 6 m linijos
ir prasiverzimai. Brazilija daugiausia ivarciy
pelné nuo 9 m linijos.
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FEMALE HANDBALL PLAYERS’ PLAYING EFFICIENCY

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus, Assoc. Prof. Dr. Darius RadZiukynas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The results achieved by handball players in the highest
rank competitions are the main criterion describing
their qualification and playing efficiency. By recording
playing results it is possible to measure players’ interplay
effectiveness, maturity of athletes’ objective relations in a
team. These are objective indices which cannot be denied.
Handball is a team game, where individual players’ training,
their playing registration and analysis helps to predict the
sport’s results, to educate players’ interplay and to carry
our athletes’ selection. Comprehensive playing analysis
makes possible theoretical and practical assumptions
which create new modern systems of its’ cognition and
allows foreseeing handball playing vision.

Research aim was to measure handball players’
playing efficiency in eight teams in the final Olympic
Games competition in Sydney.

Research methods. 1. The relevance of the scientific
problem and well-founded work hypothesis based on
literature sources analysis method. 2. The eight women
handball teams’ playing information structured basing on
documents analysis method. 3. Playing rates quantitative
X, SXx, 0, p meanings based on mathematical statistics
methods. The number of separate teams’ throws to the

Darius Radziukynas

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-2600 Vilnius

Mob. +370 651 25 328

El. pastas: dariusradziukynas@email.lt

gates was different that is why inequality reliability (p)
among teams’ rates we counted using the Student criterior.
4. Comparative qualitative pedagogical analysis of the
research facts based on pedagogical analysis method.

The playing analysis of all the teams in the final
competition allows to state that in all the competitions
dominated effective throws from 6-9 metres and high-
scoring throws from 7 metres distance after quick attacks,
throws from side, through outbreaks. The results of
research showed that the best women handball teams in
the Olympic Games in Sidney played active, quick game.
Each team approximately threw to the gates 351.049.63
times, knocked 195.2+6.98 goals. During one match there
were made approximately 27.0 goals. The efficiency of
throws was 55.6 %. Evaluated gatekeepers’ game from
which depends playing success. It is settled that in the
handball playing in the Olympic Games dominated
throws from 9 metres, throws after quick attacks and
outbreaks. Prize places were taken by the teams which
played in all the competitions constantly and credibly.

Keywords: handball, playing, quick attacks, outbreaks,
the Olympic Games.
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Patvirtinta 2008 06 12
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Kai kuriy asmenybiy indélio j Lietuvos kuino kulturg ir sporta
ypatumai 1920-1940 metais

Doc. dr. Alvydas Kalvénas, dr. Biruté Saulé Sabaité
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Kiino kultiros ir sporto istorija siejama su asmenybémis, jy praktine, teorine veikla, sugebéjimu sqveikauti socialiniame
gyvenime bet kokiomis visuomeninémis istorinémis sqlygomis. 1920—1940 m. Nepriklausomos Lietuvos kitno kultiiros ir
sporto sistemos kiirimas — tai sporto entuziasty sugebéjimas, iSradingumas ir iniciatyva priimti savarankiskus sprendimus,
Jjuos jgyvendinti. Istorijos laikotarpio, kuriam biidinga kiino kultiiros ir sporto orientyry paieska, formavimasis Zvelgiant
i save, studijuojant kaimyny patirtj, bandant suvokti, kokia galima jos interpretacija, kaip tapti kompetentingu proceso
dalyviu. Aptarimui pasirinkti asmenys, dirbe jvairiose kiino kultiiros ir sporto veiklos baruose, bet sieke ty paciy rezultaty,

vienaip ar kitaip dare aktyviq jtakq vyksmui, — A. Jurgelionis, S. Sackus, V. Petronis.
A. Jurgelionis — mokslininkas, praktikas, gydytojas, kino kultiiros ir sporto organizacijy vadovas — kompetentin-
gas vykstanciy procesy valdymo, naujoviy jdiegimo dalyvis. Savo veikloje placiai pritaiké patirti, sukauptq uzsienio

universitetuose, mokyklose.

S. Sackus, pradéjes sportuoti Marijampoléje, véliau sportavo studijuodamas Kaune, kultivavo lengvajq atletikq,
Zaidimus, o baiges mokslus uzsienyje skelbé darbus Lietuvos spaudoje, teiséjavo lengvosios atletikos varzybose, dirbo

Kiino kultaros riimy (KKR) komitetuose.

V. Petronio veikla kiino kultiiros ir sporto srityje siejama su atkiirusios Nepriklausomybe Lietuvos moksleivija —
konkretus darbas mokyklose, darbas kiino kultiivos mokytojy stovyklose, metodiné literatiira ir t.t. Stovykly veiklos
analizé rodo V. Petronio sugebéjimq analizuoti procesus. Tai véliau buvo panaudota ir mokslinéje veikloje. Talkino
V. Petronis ir KKR rengiant jvairias priemones, buvo aktyvus visuomeniniame gyvenime.

Siy asmenybiy pazinimas leidzia bent i§ dalies uzpildyti tritkumq literatiiros apie aktyvius 1920—1940 m. Lietuvos
kiino kultiros ir sporto veikéjus, suvokusius gyvenimo prasme, gebéjusius suderinti savo ir visuomenés poreikius, jy

israiskos formas.

RaktaZodZiai: Nepriklausomos Lietuvos sportas, Kiino kultiiros rimai, ,, Fiziskas aukléjimas “, Lietuvos sporto lyga.

Ivadas

Tinkamiausias terminas tautos, nebeistengiancios
gyventi pagal tam tikru laiku buvusias taisykles,
biiklei ivardyti — eurointegracija. Tautos istorijoje (ir
kulttiroje), jos tekstuose, pateiktuose ivairiy laikotar-
piu autoriy, turiniy netapacia, skirtinga gyvenimo
samprata bei mastyma ir juy perdavimo buda, daznai
randame ir skaitome pastebéjimus apie jvairiy laiko-
tarpiy procesams itakq dariusias asmenybes, intelekto
raida. Jy gyvenimo ir veiklos paZinimas padeda ir
padés suprasti epocha, erdvg ir tarpusavyje susijusius
pokycius. Perfrazuojant Marko Tulijaus Cicerono
(10643 m. pr. Kr.) — Romos politinio veikéjo, orato-
riaus, filosofo — ZodZius ,,Historia est magistra vitae®,
galima teigti, kad savo tautos praeities Zinojimas leis
geriau pazinti dabarti, pasinaudoti Zmonijos, savo 1gy-
tomis ziniomis. Dabartinés miisy visuomenés zmogus
—individas, kuriam buidinga laisvé, nepriklausomybé ir
Jju iSraiskai bei modernios visuomenés kiirimui reika-
linga kompetencija. [vairiy sri¢iy atstovy sugebéjimas
mastyti ir kurti, kontroliuoti savo veikla dalyvaujant
visaapimanciuose procesuose, sietini su rezultatais,
kurie grizta i visuomeng vienaip ar kitaip ja veikdami.
Tai sakytina ir apie Nepriklausomos Lietuvos kiino kul-
turos ir sporto istorijos dalyvius. Postmodernusis laikas
ir valstybés politin¢ padétis leidZia subrandinti jvaires-

ni pozitiri { asmenybg, jos veikla. Pasirinktam aptarti
laikotarpiui budinga asmenybiy, dirbusiy organizacini,
praktini, teorini kiino kulttiros ir sporto darba jvairiuose
visuomenés sluoksniuose, jvairové. Tai S. Garbaciaus-
kas, J. J. Bulota ir jo Seimos nariai, Vyt. Augustauskas,
S. Darius, K. Dineika, A. Vokietaitis ir kt. Kai kuriy
indélis { kino kultiiros ir sporto plétote apibiidintas
monografijose (S. Stonkaus, St. Ge€o), straipsniuose
(A. Jaksto, D. Majauskienés, B. S. Sabaités ir kt.).
Siame straipsnyje aptariant Nepriklausomos Lietuvos
kiino kulttira ir sporta bus bandoma parodyti A. Jur-
gelionio, S. Sackaus ir V. Petronio indélj skirtinguose
veiklos baruose.

Tyrimo objektas — Nepriklausomos Lietuvos kiino
kulttiros ir sporto istorija.

Tikslas — istirti 1920-1940 m. Lietuvos kiino
kultiiros ir sporto veikéju A. Jurgelionio, St. Sackaus,
V. Petronio ind¢lj kiino kultdiros ir sporto srityje.

Metodai: 1. Archyviniy dokumenty analizé.
2. Mokslinés literattiros analizé. 3. Literatiiros Saltiniy
analizé.

Tyrimo rezultatai

1925 metais ,,Sportas‘ (,,Sporto bei fizinio auklé-
jimo iliustruotas Zurnalas®), pristatydamas Antana
Jurgelioni (1894 — 1976) — ,,pirma fizinio lavinimosi
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mokslo autoriteta Lietuvoje®, dziaugési, kad Lietuvos
,sporto Seimyna‘ pasipildé rimtu, mokslu besiremian-
¢iu autoritetingu asmeniu, galinciu iSaiskinti bendra
sporto nauda ,,neigiamai nusistaciusiai visuomenés
daliai®, nes: ,,Iki Siol mums tenka daznai susidurti su
tais gaivalais diletantais, kurie besukinédamies miisy
valstybés veikéjy tarpe, veda didele akcija pries tikra
sporta, naudodamies tam tikslui ne toje srityje igytais
laipsniais, diplomais ir vardais. Ju iSrodymus galima
visada likviduoti, bet reikia remtis mokslu ir realiais
daviniais. Kaip tiktai mes ir negal¢jome lig Siol to
daryti, neturédami savo tarpe rimty autoritety. Dél to
misy jaunas sportas né¢jo priekin arba €jo kiekvienam
zingsnyje trukdomas** (Sulginas, 1925).

A. Jurgelionis 1915 metais Petrapilyje baigé
Sv. Kotrynos gimnazija aukso medaliu ir konkurso
budu istojo i Petrapilio karo medicinos akademija.
Besimokydamas susipazino ir pradéjo darbuotis pas
prof. Peskova, kuris Rusijoj buvo iSgars¢jes kaip
fizinio lavinimo Zinovas. Prasidéjus Pirmajam pa-
sauliniam karui ,,...paskubintai padarytas gydytoju ir
iSsiystas { fronta*. Po karo grizo i Lietuva (1919) ir
pradéjo dirbti Lietuvos kariuomengje karo gydytoju.
1921 m. pradzioje Lietuvos kariuomenés sveikatos
tarnybos vadovo generolo VI. Nageviciaus ir plk.
V. Ingelevi€iaus iniciatyva Karo sanitarijos skyrius
iSsiunté ji i Pranciizija baigti medicinos moksly ir
specialiai susipazinti su fiziniu lavinimu kariuome-
néje. Pranciizijoje A. Jurgelionis studijavo sporto ir
fizinio lavinimosi draugijy — Federation Francaise de
Lawn-Tennis, Rugby, Athletisme Natation et Sauve-
tage, Federation feminine sportive en France — veikla,
tapo garbés nariu (Jakstas, 2005). Baiges medicinos
fakulteta, norédamas igyti medicinos daktaro varda,
apgyné ,.fizinio lavinimo klausimu tezg*: ,,Quelques
considerations sur L’education Physique* (son origi-
ne, son etat actuel, son avenir) (,,Kelios pastabos apie
fizinj lavinima: jo kilmé, dabartiné biikl¢, ateitis®,
vad. L. Bernaras), ir specializavosi higienos srityje
Val de-Grace kariSkiy gydytoju mokykloje, dirbo
Paryziaus higienos institute ir stazavosi zinomoje ir
vienintel¢je Pranciizijoje fizinio lavinimo ir fechta-
vimo mokykloje Ecole de Joinville.

A. Jurgelionio — sporto medicinos ir gerontolo-
gijos pradininko, tautinés kiino kultiiros sistemos
kiir¢jo — planuose, grizus 1926 m. i Lietuva, buvo
kiino kulttiros mokslo plétoté, dalyvavimas spaudoje,
praktiSkas darbas sporto centruose, paskaity skaity-
mas, kiino kulttiros ir higienos laboratorijos steigimas

* Citaty kalba netaisyta

panaudojant Paryziuje igytas Zinias. 1926—1929 m.
vadovavo Lietuvos sporto lygai (LSL), 1932 m.,
pakeltas pulkininku leitenantu, pradéjo vadovauti
ikurtiems Kiino kultiiros rimams. Biidamas Kariuo-
menés fiziSko lavinimo centro virSininku ir Lietuvos
sporto lygos pirmininku riipinosi, kad 1926 metais
biity surengta pirmoji Lietuvos sporto Sventé: jis buvo
Sventés vykdomojo komiteto pirmininkas ir vyriau-
siasis pirmenybiuy teis¢jas (pats kultivavo bégimus,
tenisa, ¢iuozima ir vandens sporta, liko iStikimas jau-
nystés idealams —,,Fraternitas Lithuania“— gydytoju
ir studenty mediky korporacijai).

1927 m. komandiruotas { Tauty Sajungos tarptau-
tinius 3 ménesiy higienos kursus, aplanké Pranciizija,
Belgija, Danija, Olandija ir pristaté Tauty Sajungai
aplankyty krasty fizinio lavinimo biiklés apraSyma.
1928 m., kaip oficialus LSL atstovas, vyko i IX
Olimpiados zaidynes Amsterdame, dalyvavo tarptau-
tiniame fizinio lavinimo ir sporto kongrese ir skaité
praneS$ima apie mazyjy tauty sunkumus dalyvaujant
tarptautinése olimpiadose, buvo aktyvus Tarptautinés
sporto medicinos federacijos renginiy dalyvis.

1929 m. A. Jurgelionis, jau jungtiniy karinio
parengimo ir kiino kultiiros kursy vadovas, nebepa-
sitenkina tik senaisiais sporto vadovais veteranais,
bet jtraukia nauju jégu — Juskeviciite, A. Vokietaiti,
L. Mirskj, V. Petronj ir kt., jkuriama Fizi§ko au-
kl¢jimo draugija (FAD). 1931 m. jo riipesCiu prie
Svietimo ministerijos atgimsta fizisko aukléjimo
referentiira. FAD pradeda leisti triménesini peda-
goginés mankstos, sporto ir sveikatos reikalams
skiriamg zurnala ,,FiziSkas Aukléjimas®, redaguo-
jama A. Jurgelionio; vadovauja pirmai didesnei
Kauno mokykly Sventei. Kartu su bendraminciais
A. Jurgelionis 1931 m. parengia ir iteikia Ministrui
Pirmininkui memoranduma kiino kulttiros ir sporto
klausimais, 1932 m., biidamas Kiino kulttiros ramy
direktorius, parengia Kiino kulttiros istatymo projek-
ta, budamas Svietimo ministerijos fizisko aukléjimo
referentas, siekdamas gerinti ktino kultiiros déstyma,
suSaukia visy kiino kultiros mokytoju konferencija
(Dr. Antanui Jurgelioniui..., 1934). Dirbdamas
Krasto apsaugos ministerijoje, prie Vytauto DidZiojo
aukstyju karininky kursy irengé fiziologijos kabine-
ta. Véliau, budamas kariuomenés fizinio lavinimo
inspektorius, Svietimo ministerijos fizinio lavinimo
ir sporto referentas, igytomis ziniomis, patyrimu
A. Jurgelionis dalijosi su specialistais, sportininkais,
plagiaja visuomene Kaune, Klaipédoje, Siauliuose
ir kt. Lietuvos vietose (Lietuvos centrinis valstybés
archyvas (LCVA), F 933, ap. 1, b. 1, 1. 28).
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1938 m. pavasari Vytauto Didziojo universitete
(VDU) Humanitariniy moksly fakultete isteigiama
Kino kultiiros katedra ir A. Jurgelionis pakvieCiamas
vyr. asistentu. 1939 m. atgavus Vilniy, jis paskiriamas
Vilniaus miesto ir apskrities sveikatos reikaly inspek-
toriumi, o 1940 m. buvo vienas i$ Vilniaus medicinos
draugijos steigéjy ir pirmasis jos pirmininkas. A. Jur-
gelionio moksliné veikla apima klausimus, aktua-
lius sportininkams, taip pat besidomintiems sportu.
Mokslinio darbo pagrindus gaves Pranciizijoje, juos
tobulino KKR Fiziologijos ir medicinos kontrolés
laboratorijoje (ji laikoma pirma sporto medicinos
mokslo tiriamaja laboratorija Lietuvoje), fiziologijos
kabinete prie Nepriklausomos Lietuvos karininky
kursy, Aukstuosiuose kiino kulttiros kursuose (AKKK)
désté medicinos mokslus. A. Jurgelionio darbai buvo
spausdinami leidiniuose ,,Kiino kultora ir sveikata®,
,Fiziskas aukléjimas®, ,Karys®, ,Lietuvos aidas“ ir
kt. Kad darbai neliko nepastebéti, galima spresti i$
uzsimezgusios diskusijos 1937-1938 m. ,,Fiziskame
aukléjime* su A. VokietaiCiu, turéjusiu kita nuomong
A. Jurgelionio déstomais klausimais ir jy pateikimo
biidu. A. Jurgelionis, aptardamas Vakary Europos kiino
kulttiros bruozus, pateikia sportuotojams pagrindiniy,
biitiny ziniy, kaip iSvengti nepageidaujamy pasekmiy
sportuojant. Jo studijose kiino kultiira detaliai sicjama
su ,,eugenikos, morfologijos ir biologijos* mokslais,
su pedagogikos, socialinés ir sporto higienos, karo
mokslais, praktika. Studijose aptariama teigiama ir
neigiama sporto jtaka Zmogaus organizmui, patariama,
kaip sekti jos jtaka, pateikiama Ziniy apie fiziologijos
désnius; apie kvépavimo gimnastika; apie motery
sporta; apie kiino kultiiros ir sporto biitinybe kaimo
Zmonems; apie sporta ziema. A. Jurgelionis darbuose
remiasi savo Ziniomis, praktika, o ,,neturédamas ...
pakankamai savo patyrimo ir medZiagos* — aptariamos
srities autoritety nuomone. Siekdamas, kad Lietuvoje,
kaip ir Vakary Europoje, dél kiino kultiiros poveikio
jaunimas, ,,atsipalaidaves nuo bereikalingo pesimizmo,
romantizmo ir sentimentalizmo®, tapty blaivesnis,
realesnis, aktyvesnis, sitilo ,,plésti ir ijgyvendinti ...mo-
dernios higienos reikalavimus visuomenéje®, saugant
,»SaV0 gyvenima, Seima, turimus Salies kiirinius — visa
turta® (Jurgelionis, 1936).

Zymi asmenybé Nepriklausomos Lietuvos sporti-
niame gyvenime — Stasys Sackus (1907—1989), kurio
100-asias gimimo metines miné¢jome pernai. S. Sag-
kaus sportiniams laiméjimams itaka padaré jau trecio
desimtmecio pradzioje Marijampoléje besiformuojan-
tis sporto sajudis. LCVA esanti medziaga leidzia teigti,
kad Marijampoléje 1923 m. veiké ateitininky kuopos

sporto sekcija, skauty tunto sportininkai. 1926 m. rug-
pjucio 22-24 d. Kaune vyko Kultiiros suvaziavimas ir
Pirmoji Lietuvos sporto Sventé, kuriai pasirengti LSL
CK 1926 05 31 geguzi suorganizavo sporto instruktoriy
kursus. Juose Marijampolei atstovavo ir S. Sackus,
Rygiskiy Jono gimnazijos mokinys. S. Sadkus Lietu-
vos lengvosios atletikos (barjerinio bégimo, Suolio su
kartimi, disko metimo, trikovés, penkiakovés) rekordus
pasieké ir gerino 1926-1933 m. (Lietuvos lengvoji
atletika, 2001); nuo 1934 m. dirbo jvairiy lengvosios
atletikos varzyby teis¢ju, vadovu (LCVA, F.933, ap. 1).
Igijes praktings patirties S. Satkus buvo pakviestas dés-
tyti AKKK. Susipazinus su paskaity zurnalais, kitais
dokumentais matyti, kad 1935 m. désté ,,Mankstos*
kursa, 1936 m. — ,,Kovos zaidimy* praktika vyrams,
,,Atletikos technikos teorija®, ,,Pagrinding manksta“ ir
»Manksta“ vyrams, ,,Slidin¢jimo* teorija ir praktika,
vede ,,Ciuozimo® ir ,Lengvosios atletikos™ kursy
praktines pratybas. 1937 m. — ,,Keliavimo teorija“,
1938 m. — ,,Plaukima‘ ir bendra kursa ,,Ciuoiimas
ir slidinéjimas*, dést¢ KKR organizuojamuose kur-
suose teiséjo vardui jgyti. 1936 m. S. Sacky pakvieté
biti ,,Kazo Orasvydzio komiteto nariu ir pavedé jam
vadovauti rankasvydZio sportui Lietuvoje®. S. Sacky
domino ir krepsinis, Zaidé Lietuvos rinktinéje, 1937 m.
tapo Europos krepSinio cempionu, 1939 m. FIBA gen.
sekretorius V. DZonso jteiké S. Sackui tarptautinés ka-
tegorijos krepSinio teis¢jo pazyméjima, 1939 m. buvo
IIT Europos krepsinio cempionato komiteto narys.

1937 m. vasara S. Sackus dalyvavo lietuviy spor-
tininky iSvykose { JAV ir ten pasieké Siuos rezultatus:
110 jardy su klititimis nubégo per 15,2 sek., su kartimi
i$Soko 10 péduy 6 col. (3,12 m), diska nusviede 128
pédas 4 col. (39,23 m) ir 4 x 220 jardy estafete su A. Ta-
mulynu, Cenfeldu ir V. Bakiinu nubégo per 1 min. 37,1
sek. Lengvosios atletikos varzybas laiméjo Lietuvos
komanda. Varzybose Cikagoje: ,Dienos ,,didvyris®
buvo S. Sac¢kus, kuris daugiausiai laiméjo pirmy viety
(trys pirmos, dvi antros ir viena trecia)““. Niujorke vy-
kusiose varzybose S. Sackus diska nusviedé 131 péda,
rutuli nustime 45,4 pédas, i toli nusoko 20,6 pédas
(Narbutas, 1978). Rengiantis 1938 m. Tautinei olim-
piadai S. Sackus pakviestas treniruoti futbolininkus.
Olimpiados lengvosios atletikos varzybose S. Sagkus
pasieké Siuos rezultatus: 110 m su klititimis nubégo
per 16,8 sek. (aukso medalis), diska nusviedé 38,42 m
(bronzos medalis) (BertaSius, 1999).

S. Sa¢kus bendradarbiavo Zurnale ,,Fiziskas au-
kléjimas*. Baiggs kiino kultiiros mokslus Vokietijoje,
sukaupes ilgamete jvairiy sporto Saky kultivavimo ir
darbo kiino kultiiros organizacijose ir istaigose prak-
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ting patirti raSo straipsnius apie tautinés krypties kiino
kultiiros ir sporto vyksma Salyje, dalyvavima olimpi-
adose, visapusiskai ir argumentuotai apzvelgia Lietu-
vos sportini gyvenima akcentuodamas jvairiy sporto
Saky, ivairaus lygio varzyby ypatumus, aptardamas
pasirengimag varzyboms, rezultatus palygindamas su
ankstesniais, atskleisdamas varzybu organizavimo
teigiamybes ir trikumus (Sackus, 1939). Isstudijaves
Vakary Europos mokslininky publikacijas apie ji do-
minancias sportininky fizines, biologines ir psicholo-
gines savybes, S. Sackus paskelbia darba ,,Biopsichi-
niai brendimo tarpsniai®, kuriame analizuoja keturis
brendimo tarpsnius: mokslininko bandymai rodo, jog
bendras kiino vystymasis, tigio didéjimas ir psichinio
gyvenimo ,,intensyvumas ten eina greta, kur kiino
pratimai aukléjime turi Zymia vieta. Mokykloje, kur
pratimai visai nepraktikuojami arba praktikuojami
labai mazai, ten minétas lygiagretumas yra retesnis
dalykas“ (Sackus, 1940). Stasio Sackaus jvairiapusés
veiklos kiino kulttiros ir sporto srityje pazinimas,
analize leidzia teigti, kad naudodamas visuomenéje
turima informacija ir ry$ius, juos kurdamas, prisidéjo
prie senyjuy tradicijy jveikimo, isisavino naujas gali-
mybes, jas taiké gyvenime.

Lietuvos kiino kulttiros ir sporto istorija — zmonés,
ju nuveikti darbai, skaigiai erdvéje ir laike. Siuolai-
kinés Lietuvos kiino kultiiros ir sporto poziiiriu — tai
paveldas: pamokos, patyrimas, rezultatai. Vienas
aktyviy minéto proceso dalyviy — Vincas Petronis
(1897—-1981). Pernai min¢jome Simtas deSimtasias
jo gimimo metines. ,,Zmogaus atmintis, pareikita
gyvu bei spausdintu zodziu — tai lyg nematoma sékla
iSdygsta, bujoja ir duoda jau apciuopiamus vaisius tik
tada, kai Zmoniy, kuriems ji buvo taikoma, prote ir
Sirdyse atranda gera dirva™, —rasé V. Petronis leidinio
,,Kuno kulttira ir sveikata* 100-0jo numerio isleidimo
proga. Rasé zmogus, aktyviai dalyvaves Nepriklauso-
mos Lietuvos kiino kultiiros sajiidyje: dirbo viduriné-
se mokyklose, gimnazijoje, kiino kulttiros ir pradiniy
klasiy mokytojuy stovyklose, rengiant spartakiadas,
ra$é kiino kulttiros ir sporto spaudoje ir t. t. ISrinkus
IIT Seimo nariu pagal Lietuvos valstie¢iy liaudininky
partijos sarasa, persikelé { Kauna. 1924-1929 m.
baigé Svietimo ministerijos organizuotus trijy vasary
kiino kultiiros kursus mokytojams. 1932 m. susipazi-
no ,,su ¢ekoslovaky fizkultiriniu ir sportiniu darbu.
Taip pat susipazinau su vokieciy, dany, pranciizy ir
amerikiec¢iy mokykliniu fizkultiriniu darbu® (V. Pe-
tronio asmeninis archyvas).

1930 m. V. Petronis baigé Kauno universiteta, o
Humanitariniy moksly fakultete dar islaiké bendrojo

lietuviy kalbos kurso egzamina. 1927—1940 m. dirbo
ktino kulttiros mokytoju Kauno ,,Ausros* berniuky
gimnazijoje. Santyki su kiino kultiira ir sportu V. Pe-
tronis yra apibiidings vélesniu mety autobiografijose,
susiraSinédamas su buvusiais kolegomis, pazistamais,
norinciais i$siaisSkinti vienus ar kitus Nepriklausomos
Lietuvos sporto istorijos klausimus. Autobiografijoje
(1967 07 11) ras¢, kad pavéluotai pradéjo (23 mety)
samoningai dométis ktino kultiira ir sportu. Sportiniy
rekordy nesieké ir negaléjo siekti. Kiino kultiira ir
sportas, kuri ,,tebepraktikuoju, man buvo ir yra kaip
sveikatos stiprinimo ir jos iSlaikymo priemoné*.
V. Petronio poziilris, jo paties santykis su kiino kulttira
ir sportu suformuluotas ir 1980 m.: ,,...as$ nei jaunas
bidamas, nei dabar nebuvau ir nesu joks sportinin-
kas. Visada nuo pat savo pedagoginio darbo pradzios
(1920 m.), kai pradéjau déstyti be kity dalyky ir kiino
kulttira, buvau ir iki Siol esu tik fizkult@irininkas...*.
»dportas — pradinémis savo stadijomis panasus i
fizkulttra, nes jis naudojasi sisteminga apimancia
visa organizma, visas kiino dalis manksta. Po pradi-
nio fizinio paruosimo pradedama siekti aukS¢iausiy
rezultaty, kurie biitini rungtyniaujant, varzantis su
prieSininku. O rungtynése stengiamasi visomis jégo-
mis nugaléti prieSininka, laiméti...* , Fizkultura yra
pagrindiné priemone¢ dabartiniu laiktarpiu — mokslo
ir technikos amziuje“. Galima teigti, kad autorius
i8désto per 60 mety susiformavusias paziliras i sporta,
kiino kultiira, Zmogaus santyki su jais.

V. Petronis ras¢ apie kiino kultiiros déstymo
pertvarkyma Lietuvos mokyklose, mokykly mate-
rialing baze, apie uzsiimancio ktino kultiira ir sportu
griudinimasi, manksta, maista, apie Zmogaus lepuma.
1931 m. ,FiziSkame aukléjime* iSspausdintame
straipsnyje ,,Fizisko aukléjimo paruosimo klausimu
Lietuvoje (Fizisko aukl¢jimo instituto reikalingu-
mas; trumpalaikiai kursai, propaganda)“ autoriaus
déstomos mintys palieCia visuomenéje brestancia
id¢ja — rengti kiino kultiiros ir sporto specialistus.
Kalbédamas apie Kiino kulttiros instituto biitinuma,
nurodo jo veiklos turini: ,,koordinuoti Lietuvos Sioje
srityje (kiino kultiiros ir sporto) pasireiSkusias ir
pasireiskiancias pajégas, ruosti Lietuvos mokyklai
fiziSko aukléjimo mokytojus ir organizacijoms
instruktorius, rinkti ir leisti $iuo klausimu sava ir
versting literatiira, spr¢sti pagal pagrindus visus
§1 reikalg liec¢iancius klausimus, kuriuos tik misy
mokyklos gyvenimas iskelty.* ,,Misy sportas* ve-
liau rasys, kad minétame Zurnale bendradarbiauja
zymiausi musy sporto ir fizinio aukléjimo Zinovai
(tarp kuriy ir V. Petronis).
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Per kelis 1934 m. ménesius ,,Kano kultara ir svei-
kata® spausdino V. Petronio parengtus ir vedamus
vyrams, 0 AKKK lektorés K. Steponaitytés — moterims
radijo mankstos konspektus su pieSiniais (transliuo-
jamus keturis kartus per savaitg 6 val. 40 min. ir kas
savait¢ kei¢iamus), V. Petronio ,,Keleta paaiSkinimy
ir patarimy radijo mankstos klausytojams®, ,,Kodél
skauda raumenis? Kaip daryti masaza?* ir ,,Mankstos
itaka kvépavimui®. V. Petronis — aktyvus Rambyne
organizuoty kursy dalyvis — 1934 m. ,,Kiino kultiiros
ir sveikatos‘ numeriuose iSsaké mintis apie kursy orga-
nizavima, teigiamas ir neigiamas kursy puses siekiant
dalyviams ,,parodyti tikra natiiraly fizisko lavinimo ke-
lia..., kad mokytojas protiniai lavindamas ir dvasiSkai
auklédamas vaika neklaidzioty patamsiais ir Sunkeliais
ir fiziSko lavinimo srityje*. Autorius kiino kulttira laiko
ne abstrak¢iu nuo gyvenimo atsijusiu dalyku, o bendro
lavinimo, bendro auklé¢jimo neatskiriama dalimi, kuri
»grindziama vaiko ir bendrai zmogaus biologiniais
deésniais“. Pasitlymai ateiciai: ,,1. aiSkiai nustatyti
kursy tiksla ir konkrecius darbo uzdavinius; 2. kur-
santy sveikatos buklg stropiai tikrinti prie§ vykstant {
kursus; 3. i$ anksto numatyti esant blogam orui darbo
salygas; 4. tiksliau paskirstyti darbo tvarka ir pobuid*
(Petronis, 1934).

1935 m. darbe ,,Fizisko aukléjimo metodika“
autorius raso, kad, nesant sistemingos pedagoginés
literatiiros apie vaiko kiino lavinima, siekia ,,Sios
srities pedagoginés literatliros spraga uztverti®, pa-
teikia vadovélj; naudodamasis prof. dr. K. Gaulhofer
ir dr. M. Streicher, dr. A. Jurgelionio, K. Dineikos,
B. Mantvilos, prof. dr. Matthias, prof. F. A. Schniedt ir
kt. Saltiniais, ktino kultiiros istorija apzvelgia nuo seno-
vés graiky, viduramziy ir iki naujyjy laiky. Pasirinkta
tema désto aiskindamas: ,,Zmogaus kiino biologinius
pradmenis®, ,,Fiziologini kiino mankstos jvertinima.
Rasydamas metodikos klausimais V. Petronis aptaria
mokyklinés gimnastikos metodika, laikysenos forma-
vima, baigia praktiniais patarimais. 1935 m. i§leistoje
A. Valatkai€io knygoje ,,Plaukymas. Plaukymo vado-
vélis“ spausdinamas V. Petronio straipsnis ,,Masazas*
(p. 95-100), kuriame autorius apibiidina masaza kaip
puikia ir gana greita priemon¢ sumazinti nuovargi,
raumeny bei sanariy skausma ir taip pagerinti Zmogaus
sugebéjimus, aptaria masazo reikSme.

1937 m. V. Petronis dalyvavo Lietuvos sportininky
keliongje i JAV. 1978 m. rasytame laiske désto: ,,Pirma
karta nuvykus, idomu buvo pamatyti iSsivysciusia
technika, dangoraizius, bet Sis kraStas nepatrauke
sielos, nesuzadino jausmu. Pusbrolis, daugeli mety
gyvenantis Cikagoje, sitilé pasilikti ir jei panoréjes,

bii¢iau tai galéjgs padaryti, bet as tik nusiSypsojau i jo
ir kity pasiiilymus. Ne, Lietuvos { Amerikos gyvenima
be prievartos i jokias brangenybes nekeisciau.

Kaupiama praktin¢ ir moksliné patirtis plété jos
panaudojimo galimybes. Tai liudija Seimos archyve
esantys dokumentai. 1936 m. KKR mokykly insp.
K. Dineika pasiraso ,,l. skuby pranesima ,,Ponui mok.
V. Petroniui ,,Ausros‘ b.gimn.* Jame praSoma dalyvau-
ti sudarant ,,Jaunyjy tikininky Rateliy Sajungos fizisko
aukléjimo programa®, o 1938 m. laiSkutyje raSoma:
,,Buk geras ir §ig savaitg pranesk, kuriuos zodzius is fiz.
lav. srities turi pasitlyti 1 ,,Lietuviskaja enciklopedija“.
Nepriklausomos Lietuvos kiino kultiiros ir sporto sri-
ties darbininko — mokytojo, mokslininko — gyvenimo
biido bruozus, padéti visuomengje atskleidzia saugomi
kvietimai { jvairiausiy organizaciju — Sauliy, rasytoju,
studenty, motery, merginy, moksleiviy ir t. t. — §ven-
tes, vakarus, jubiliejus, balius ir t.t. 1935 m. kvietime
raSoma ,,Lietuviy RaSytojuy Draugija turi garbés kviesti
p. V. Petronj atsilankyti { jos rengiama ir Ponios Sofijos
Smetonienés globojama Literatiiros Baliy Lietuvos
Karininky Ramovés patalpose SeStadieni §.m. vasario
mén. 2 d. 21 val. Riibai ponioms: tautiski arba baliaus;
p. p. karininkams, iSeiginé uniforma, p. p. (civ.) frakai
arba smokingai.“ Ne viename kvietime pasigendame
mety, bet yra paraSyta, iki kelintos valandos tgsis
Sokiai (kada renginio pabaiga) — 2 val., 4 val. ryto.
(1920-1940 m. spaudoje nuogastaujama, kad organi-
zacijy veikla neapsiriboty baliais ir Sokiais!).

V. Petronio Zzodziais tariant, jeigu Siandien mes turi-
me KKR, jeigu veikia AKKK, jeigu fiziskas aukléjimas
bei sportas dabar traktuojamas ir pas mus ne ,kaip
dykaduoniy ir vien negausios mégéju grupés darbas, o
kaip bendrosios zmogaus kultiiros neatskiriamas kom-
ponentas, jeigu didelés Lietuvos jaunimo masés jau iSju-
dintos i$ inertingumo ir fizisko susniidimo tasko fizisko
stipréjimo linkme, jeigu ir mokyklos teisingai pradeda
suprasti vaiko fiziSko aukléjimo reikSme, jeigu i$ viso
Si kultiiriné veikla pradedama tvarkyti racionaliniais
pagrindais®, tai rodo aptariamy asmenybiy veiklos kiino
kultiiros ir sporto srityje reikSme. Aptariamy asmenybiy
veikla adekvati neiSspresty, kylanciy nauju problemy
kuriamai ktino kultiiros ir sporto sistemai sprendimui,
zvelgiant | tai per savo i$silavinimo, mastymo prizme.
Sios temos aptarimas leidzia pazvelgti { problema kaip
europinés kiino kulttiros ir sporto sistemos kiirima.
Siame procese aptariamu laikotarpiu dalyvavo A. Jurge-
lionis, S. Sackus, V. Petronis, kiti §ios srities specialistai.
Aptariamy asmenybiy veikla— orientyry formavimas, ju
1gyvendinimas, suvokiant susiklos¢iusia realybg Salyje,
jos panaudojimo budus.
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THE CONTRIBUTION OF DISTINGUISHED PERSONALITIES INTO LITHUANIAN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT IN THE PERIOD OF 1920-1940

Assoc. Prof. Dr. Alvydas Kalvénas, Dr. Biruté Saulé Sabaité

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

We often look back to the past and analyse where and
under what circumstances certain events happened in
order to comprehend current changes in the society. The
same reflective model can be applied to the contemporary
development of Lithuanian physical education and
sport. The history of physical education and sport in
the period of Lithuania’s independence (years 1920 to
1940) is associated with the personalities, their practical
and theoretical works, their ability to interact with social
groups in dealing with different issues arising in the
newly-reborn state. A common practice of this period
is the examination of good practice of the neighbouring
states in the different areas of physical education and
sports and exploration for its possible interpretations in
the context of Lithuania, i.e. setting up and modelling
sport organisations, teaching physical education in
different types of educational institutions, organisation
of competitions and participation in them, presenting
accumulated experience in press, etc. In the discussed
period, an active role in these activities is taken by such
personalities as A.Jurgelionis, S.Sa¢kus and A.Petronis.
The results of their activity make a significant
contribution to the development of Lithuanian physical

Alvydas Kalvénas

Lietuvos kiino kultiiros akademijos
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Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 302 640
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education and sport system based on the European
model. This study is the first attempt to analyse the
relation of this period with the development of physical
education and sport and to expand the research areas in
the history of physical education and sport. Knowledge
about these personalities will help to partially cover the
gap in the literature about Lithuanian public figures who
took an active part in physical education and sport in the
period of years 1920-1940 and were able to harmonise
their personal needs with societal needs and their
lifestyle with physical education and sport.

Experience and results achieved through the activity
of these personalities are the national heritage still having
influence on the current national physical education and
sport system and its relations with international physical
education and sport organisations. The activity of the
personalities discussed in this study made a significant
contribution to the formation of guidelines for physical
education and sport development in Lithuania taking
into account the national context.

Keywords: Sport in Independent Lithuania, Physical
Education Palace, publication “Fiziskas aukléjimas”
(Physical Education), Lithuanian Sports League.
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2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo cempionaty
olimpiniy valCiy klasiy lenktyniy taktika

Dr. Laimuté Venclovaité
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbe analizuojama 2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo cempionaty olimpiniy vyry ir motery valciy klasiy nuoto-
lio jveikimo greicio kaita ir taktiniai variantai. Remiantis 2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo cempionaty techniniais
protokolais, kur uzfiksuotas atskiry 2000 m nuotolio daliy (kas 500 m) jveikimo laikas, iSnagrinéta 6 olimpiniy motery
valciy klasiy (72 jguly) ir 8 olimpiniy vyry valciy klasiy (96 jguly) vidutiniai greiciai nuotolyje ir greicio pokyciai
atskirose nuotolio dalyse, lyginant su vidutiniu nuotolio greiciu.

Nustatyta, kad 2005 ir 2006 m. pasaulio cempionatuose vyry ir motery jgulos dazniausiai taiké ir daugiausia me-
daliy laiméjo taikydamos 1-3 taktini variantq (43 medaliai), 1-2 taktini variantq (23 medaliai) ir 1-4 taktinj variantq
(11 medaliy).

Daugiausia olimpiniy vyry ir motery valciy klasiy jguly 2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo cempionaty A finale
greiciausiai jveikdavo pirmq nuotolio dalj (vidutiniskai 91,7 proc. vyry jguly ir 95,8 proc. motery jguly), o léciausiai
— treciq nuotolio dalj (vidutiniskai 55,2 proc. vyry jguly ir 56,9 proc. motery jguly).

2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo cempionatuose 4—6 vietas uzémusiy vyry jguly greicio nuokrypiai nuo vidutinio
greicio pirmoje nuotolio dalyje (0-500 m) buvo didesni negu 1-3 vietas iskovojusiy vyry jguly (p < 0,05). Antroje
nuotolio dalyje (500—1000 m) 1-3 vietas uzéemusios vyry jgulos labiau atsiliko nuo savo vidutinio nuotolio greicio,
lyginant su 4—6 vietas uzéemusiomis jgulomis (p < 0,05), taciau sis santykinis greicio sumazinimas antroje nuotolio

dalyje leido padidinti trecios (p < 0,05) ir ketvirtos nuotolio dalies jveikimo greitj.
RaktaZodZiai: irklavimas, taktiniai variantai, valties greitis.

Ivadas

Cikliniy sporto Saky taktikos veiksmai priklauso
nuo to, koks varzybose bus sprendziamas uzdavinys:
pasiekti geriausia rezultata (rekordy taktika) ar nuga-
léti (patekti tarp prizininkuy, i finala), nesvarbu, koks
bus pasiektas rezultatas (pergalés taktika) (YTkuH,
1984; Margees, 1999; Karoblis, 1999). Taktikos
tikslas — varzybines pastangas skirti geriausiam re-
zultatui pasiekti. Irklavimo sporte tai reiksty — kuo
racionaliau paskirstyti savo jégas jveikiant nuotolj per
trumpiausia laika. Taktikos efektyvumo ir racionalu-
mo Kkriterijai yra §ie: veiksmuy, ju deriniy greitumas,
ekonomiSkumas, tikslumas. Objektyvi judéjimo
greiCio kontrolé padeda sportininkui pasirinkti toki
technikos ir taktikos varianta, kai padidinus greiti
energijos kiekis ir pastangos nedaug padidéja. Svar-
biausia per varzybas pasiekti didelj vidutinj greiti, nes
jis yra judéjimo ekonomiskumo pagrindas.

Taktinio varianto pasirinkimas priklauso nuo
savo, varzovy fizinio ir psichologinio parengtumo
lygio, oro, vandens salygu ir kity varzyby eigai itakos
turin€iy aplinkybiy (Barisas, 1985). Taktikos pasirin-
kimui nemaza reikSmg¢ turi maksimaliojo deguonies
suvartojimo lygis; raumeny sudétis (1étyju ir greityju
raumens skaiduly tarpusavio santykis); morfofunkci-
nés sportininko sistemos ir kt. (Karoblis, 1999).

Daznai irkluotojams kyla klausimas, kurj taktikos
varianta pasirinkti. Ar reikia kopijuoti geriausius
sportininkus, ar iesSkoti individualaus varianto? At-

rodo, vienintelis atsakymas { Siuos klausimus — tai
judamosios veiklos optimaliy reZimy tyrimai, pagal
kuriuos sudaromi nuotoliy iveikimo modeliai (Ba-
risas, Alekrinskis, 1994). Tampa aktualu tirti pajé-
giausiy pasaulio irkluotojy taktika, nuotolio jveikimo
greicio kaitos esminius bruozus. ISkyla moksliné
problema — ieskoti buidy, kaip tikslingai iSdéstyti
jégas nuotolyje ir optimizuoti irkluotojy 2000 m
nuotolio jveikima, iSryskinti pagrindinius taktinius
variantus, laiduojancius varzyby sékme. Didelio
meistriSkumo irkluotojy taktika olimpinése zaidy-
nése, pasaulio cempionatuose mazai nagrin¢jama
(Anexcanapasuuroc, 1986; Kollman, 2001; Kleshnev,
2001 a, 2001 b; Raslanas ir kt., 2004; Garland, 2005;
Venclovaité, Raslanas, 2006), o irklavimo lenktyniy
taktikos analize — aktuali sporto mokslo problema.

Tyrimo tikslas — istirti 2005 ir 2006 m. pasaulio
irklavimo ¢empionaty olimpiniy val¢iy klasiy nuo-
tolio iveikimo greicio kaita ir taktinius variantus.
Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analize, varzybuy
protokoly analiz¢, matemating statistika.

Tyrimo organizavimas. Remiantis 2005 ir
2006 m. pasaulio irklavimo ¢empionaty techniniais
protokolais (http://www.worldrowing.com/results/),
kur uzfiksuotas atskiry 2000 m nuotolio daliy (kas
500 m) iveikimo laikas, iSnagrinéta A finalo 6 olim-
piniy motery val¢iy klasiy (i$ viso 72 iguly) ir 8 olim-
piniy vyry val€iy klasiy (i§ viso 96 iguly) vidutiniai
grei€iai nuotolyje ir grei€io poky¢iai atskirose nuo-
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tolio dalyse, lyginant su vidutiniu nuotolio greiciu.
Palyginta skirtingas vietas uzémusiy iguly nuotolio
tveikimo greicio pokyciai ir taktiniai variantai. Taip
pat nustatyti laiko skirtumai tarp pirmo ir antro
1000 m. Buvo sudaryta dvylika taktiniy varianty.
Kiekvienas taktinis variantas apibiidinamas dviem
skaiCiais: greiCiausia ir léCiausia 2000 m nuotolio
500 m dalimi. Pavyzdziui, taktinis variantas ,,1-4
reiskia, kad pirma 500 m dalis buvo grei¢iausia, o
finaline 500 m dalis — léCiausia. Taktinis variantas
,.4—1“reiskia, kad ketvirta finaliné 500 m dalis buvo
greiiausia, o pirma 500 m dalis — léCiausia.
Vidurkiy skirtumy patikimumui tarp atskiry grupiu
rodikliy nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus nepri-
klausomoms imtims. Skai¢iavimai atlikti MS Excell
programa. Reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

2005 m. pasaulio irklavimo ¢empionate vyry olim-
piniy valciy klasiy igulos daugiausia medaliy (14, i$
ju 4 aukso) iSkovojo taikydamos 1-3 taktinj varianta
(ji rinkosi 25 jgulos) (1 lentelé). 6 medaliai (i$ ju 3
aukso) iSkovoti taikant 1-2 taktinj varianta (rinkosi
11 iguly). IS 7 iguly, taikiusiy 14 taktini varianta,
medalius (1 aukso) iSkovojo 2 jgulos. Po vieng medalj
iSkovota taikant taktinius variantus 4-3 ir 4-2.

2006 m. pasaulio irklavimo ¢empionate po deSimt
medaliy iSkovota taikant 1-2 ir 1-3 taktinius vari-
antus. Taciau 1-2 taktinj varianta rinkosi 15 jguly
(1 aukso medalis), o 1-3 taktinj varianta — 25 igulos

(5 aukso medaliai). IS 5 iguly, taikiusiy 1-4 taktini
varianta, medalj iSkovojo tik viena jgula. Tuo tarpu
visos 3 igulos, taikiusios 4-2 taktinj varianta, iSko-
vojo medalius.

2005 ir 2006 m. irklavimo ¢empionatuose dau-
giausia vyry olimpiniy val¢iy klasiy iguly greiciau-
siai jveiké pirma nuotolio dalj (atitinkamai 89,6 ir
93,8 proc. iguly), o 1é¢iausiai — trecia nuotolio dalj
(atitinkamai 58,3ir 52,1 proc. iguly) (1 lentel¢).

2005 m. pasaulio ¢empionate motery olimpiniy
val¢iy klasiy igulos daugiausia medaliy (7, i$ ju 2 auk-
s0) pelné taikydamos 1-3 taktinj varianta (2 lentele).
8 igulos taike 1—4 taktini variantg ir 4 i$ ju iSkovojo
medalius (2 aukso). 6 igulos taiké 1-2 taktinj varianta
ir 5 18 juy laiméjo medalius. 2 medalius pelné igulos,
taikiusios 43 taktinj varianta.

2006 m. pasaulio cempionate 12 medaliy (3 aukso)
iSkovoti taikant 1-3 taktinj varianta (i 19 atveju),
4 medaliai (3 aukso) pelnyti taikant 14 taktinj vari-
anta (iS 12 atveju) ir 2 medaliai — taikant 1-2 taktinj
varianta (i§ 5 atveju).

2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo ¢empionatuose
daugiausia motery olimpiniy val¢iy klasiy iguly grei-
Ciausiai jveiké pirma nuotolio dalj (atitinkamai 91,7
ir 100,0 proc. iguly), 1éCiausiai — trecig nuotolio dali
(atitinkamai 61,1 ir 52,8 proc. iguly) (2 lentelé).

2005 ir 2006 m. pasaulio cempionatuose vyry ir
motery igulos A finale taiké mazai taktiniy varianty.
IS galimy dvylikos taktiniy varianty buvo panau-
doti Sesi (1 pav.). IS 88 iguly, taikiusiy 1-3 taktini

1 lentelé

2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo empionaty vyry olimpiniy valCiy klasiy A finalo nuotolio jveikimo taktiniai variantai

2005 m.
1-4n=7 24n=0 34n=0 o
1,0,1,0,0,5 14,6 %
1-3n=25 2-3n=2 4-3n=1 o
4,6,4,3,6,2 0,0,0,1,1,0 0,0,1,0,0,0 58,3 %
1-2n=11 3-2n=0 4-2n=2 o
3,1,2,3,1,1 0,1,0,1,0,0 27,1 %
2-1n=0 3-1n=0 4-1n=0 0,0 %
89,6 % 4,2 % 0,0 % 6,2 %
2006 m.
1-4n=>5 2-4n=0 _ o
1,0.0,0,2.2 34n=0 10,4 %
1-3n=25 2-3n=0 43n=0 o
5,2,3,4,5,6 52,1 %
1-2n=15 3-2n=0 4-2n=3 o
1,5,4,4,1,0 1,1,1,0,0,0 37,5 %
2-1n=0 3-1n=0 4-1n=0 0,0 %
93,8 % 0,0 % 0,0 % 6,2 %

Pastaba: Stulpeliuose procentais Zymimos greiciausiai jveiktos nuotolio dalys, eilutése — léciausiai. Taktinis variantas 1-4 reiskia,
kad greiciausiai jveikta pirma nuotolio dalis, o léciausiai — ketvirta; 4—1 reiskia, kad greiciausiai jveikta ketvirta nuotolio dalis, o léciau-
siai — pirma. Apacioje po taktiniu variantu 1—4 esantys skaiciai 1, 0, 1, 0, 0, 5 rodo, kad iskovotas vienas aukso medalis, né vieno sidabro,

vienas bronzos ir t. t.
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2 lentele
2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo cempionaty motery olimpiniy valCiy klasiy A finalo nuotolio jveikimo taktiniai variantai
2005 m.
1-4n=28 24n=0 3-4n=0 o
2,0,2,0,1,3 22 %
1-3n=19 2-3n=1 4-3n=2 o
2,4,1,5,4,3 0,0,0,0,1,0 1,0,1,0,0,0 61,1 %
1-2n=6 3-2n=0 4-2n=0 o
1,2,2,1,0,0 16,7 %
2-1n=0 3-1n=0 4-1n=0 0,0 %
91,7 % 2.8 % 0,0 % 5,5 %
2006 m.
14n=12 24n=0 ~ .
3.0,1,2,2.4 34n=0 333 %
1-3n=19 2-3n=0 4-3n=0 o
3,5,4,3,2,2 52,8 %
1-2n=5 3-2n=0 4-2n=0 o
0,1,1,1,2,0 13,9 %
2-1n=0 3-1n=0 4-1n=0 0,0 %
100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Pastaba: Stulpeliuose procentais Zymimos greiciausiai jveiktos dalys, eilutése — léciausiai. Taktinis variantas 1—4 reiskia, kad greiciausiai
iveikta pirma nuotolio dalis, o léciausiai — ketvirta; 4—1 reiskia, kad greiciausiai jveikta ketvirta nuotolio dalis, o léciausiai — pirma. Apa-

Cioje po taktiniu variantu 1-4 esantys skaiciai 2, 0, 2, 0, 1, 3 rodo, kad iSkovoti du aukso medaliai, né vieno sidabro, du bronzos ir t. t.

| Taikyta —#— Laiméta medaliai |
100 o8
0t
8 80
c 70 +
® 60+
-]
= 0737
o 40+ 32
5 30+
5 20+
2 1012 o 3 o o o o o 5 3
< 0 e
-10 - o o o o o o o 4 3
20
12 1-3 14 21 23 24 31 32 34 41 42 43
Taktiniai variantai

1 pav. 2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo ¢empionaty A finale
vyry ir motery olimpiniy val€iy klasiy irkluotojy taikyti taktiniai
variantai ir laiméta medaliy

B 1-3 VIETA @ 4-6 VIETA

1,00
0,00
4,00
2,00
3,00
4,00
5,00
6,00
7,00
2,00

Skirtumas (sek.)

2006 m. P.C.

2006 m. P.C. 2005 m. P.C.

2005 m. P.C.

Vyrai Moterys

2 pav. Laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m 2005 ir
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varianta, medalius iSkovojo 43. Taktinis variantas
1-2 buvo taikytas 37 kartus ir iSkovota 23 meda-
liai. Taktinis variantas 1-4 buvo taikytas 32 kartus,
iSkovota 11 medaliy. Taktiniai variantai 4-2 ir 43
buvo taikomi retai, ta¢iau gana s¢kmingai. IS 5 igu-
ly, taikiusiy 4-2 taktinj varianta, medalius iSkovojo
4 igulos, o 4-3 taktinj varianta taikiusios visos trys
igulos iskovojo medalius.

Tobuléjant sportininko treniruotumui, gerokai
padidéja visy sistemy valdymo ekonomiskumas,
taip pat ekonomiskiau naudojama energija iveikiant
varzyby nuotoli. Kuo ekonomiskiau sportininkas nau-
doja energija, tuo ilgesni laika jis gali judéti didesniu
grei¢iu. Irkluojant biitina nusistatyti toki vidutinj
greiti, koki biity galima islaikyti beveik be pakitimy
visame varzyby nuotolyje. 2005 ir 2006 m. pasaulio
irklavimo ¢empionatuose 1-3 vietas uzémusios jigulos
antra 1000 m jveiké vidutiniskai 2,05-3,11 s léCiau
negu pirma (2 pav.). Statistiskai reikSmingai didesnis
skirtumas (s) tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo lai-
ko 2006 m. pasaulio ¢empionate btidingas Zemesnes
(4-6) vietas uzémusioms jguloms (p < 0,05).

2005 m. pasaulio cempionate 1-3 vietas iSkovoju-
sios motery igulos nuotolj jveiké tolygiau, skirtumas
(s) tarp pirmo ir antro 1000 m nuotolio iveikimo laiko
buvo mazesnis, palyginus su 4—6 vietas uzémusiomis
igulomis (p < 0,05) (2 pav.). 2006 m. pasaulio irkla-
vimo ¢empionate Siek tiek maZesnis skirtumas jau
buvo budingas zemesnes (4—6) vietas uzémusioms
motery jguloms.

Mokslininky nustatyta (Steinacker, 1993), kad
lenktyniy metu 67 proc. energijos gaminama aero-
biniu, 21 proc. — anaerobiniu alaktatiniu ir 12 proc.
—anaerobiniu laktatiniu biidu. Irkluotojo sugebéjima
padidinti greitj ir energingai finiSuoti daugiausia le-
mia jo organizmo sistemy funkcinis pajégumas, todél
po galingo startinio greitéjimo pagrinding nuotolio
dali irkluotojas paprastai turi nuirkluoti ekonomiskai,
optimaliu lenktyniy greiciu, stengdamasis biiti tarp
lyderiy. FiniSe tai padés iki galo mobilizuoti savo
anaerobinj pajéguma, islaikyti ir net padidinti greiti
(Barisas, 1985).

2005 ir 2006 cempionatuose medalius iSkovoju-
sios vyry ir motery jgulos pirma 500 m dalj jveikia
santykinai 1é¢iau negu 4—6 vietas uzémusios igulos
(3 ir 4 pav.). Ankstesniy mety tyrimai taip pat at-
skleidé, kad aukstesnes vietas iSkovoje sportininkai
pirma nuotolio dalj iveikia santykinai 1é¢iau negu
zemesnes vietas uzémeg sportininkai (Garland, 2005).
Antroje nuotolio dalyje (500-1000 m) medalius
pelniusios motery ir vyry igulos labiau atsiliko nuo

savo vidutinio nuotolio greicio, palyginus su 4-6
vietas uzémusiomis igulomis, taciau Sis santykinis
greiio sumazinimas antroje nuotolio dalyje Sioms
iguloms leido padidinti treCios ir ketvirtos nuotolio
dalies jveikimo greiti. Medalius iSkovojusios vyry
igulos ketvirtoje nuotolio dalyje 0,19 proc. virsijo
savo vidutini nuotolio greiti.

Zinant geriausiy pasaulio irkluotojy nuotolio jvei-
kimo ypatumus (Garland, 2005), galima programuoti
nuotolio iveikima. Pavyzdziui, kad 2000 m nuotolj
irklavimo ergometru jveikty per 400 s, iSlaikydamas
5 m/s vidutini greity, irkluotojas pirmus 500 m turéty
nuirkluoti 1,5 proc. grei¢iau uz vidutinj viso nuotolio
greity, t. y. 5,08 m/s grei€iu ir per 1 min 38,5 s. Kitas
nuotolio dalis turéty jveikti 0,2; 1,0; 0,3 proc. 1éCiau
uz vidutinj nuotolio greitj, atitinkamai 4,99; 4,95 ir
4,99 m/s greiciu, o nuotolio dalis atitinkamai per
1 min 40,2 s, 1 min 41,0 s ir 1 min 40,3 s. Taip pat
zinant geriausiy irkluotoju pagrindinése varzybose
taikomus taktinius variantus ir nuotolio jveikimo po-
budi, galima programuoti varzyby nuotolio jveikimo
taktinj varianta.

ISvados

1. 2005 ir 2006 m. pasaulio cempionatuose vyry
ir motery igulos dazniausiai taiké ir daugiausia
medaliy laiméjo taikydamos 1-3 taktinj varianta
(43 medaliai), 1-2 taktinj varianta (23 medaliai)
ir 1-4 taktinj variantg (11 medaliy).

2. Daugiausia olimpiniy vyry ir motery valéiy
klasiy iguly 2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo
cempionaty A finale greiciausiai jveikdavo pir-
ma nuotolio dalj (vidutiniskai 91,7 proc. vyru
iguly ir 95,8 proc. motery iguly), o 1é¢iausiai
— trecia nuotolio dalj (vidutiniskai 55,2 proc.
vyry iguly ir 56,9 proc. motery iguly).

3.2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo ¢empiona-
tuose 4—6 vietas uzémusiy vyry iguly greicio
nuokrypiai nuo vidutinio grei¢io pirmoje
nuotolio dalyje (0-500 m) buvo didesni negu
1-3 vietas iSkovojusiy vyry igulu (p < 0,05).
Antroje nuotolio dalyje (500—-1000 m) 1-3 vie-
tas iSkovojusios vyru jgulos labiau atsiliko nuo
savo vidutinio nuotolio greicio, palyginus su
4—-6 vietas uzémusiomis (p < 0,05), taciau Sis
santykinis grei¢io sumazinimas antroje nuoto-
lio dalyje leido padidinti tre¢ios (p < 0,05) ir
ketvirtos nuotolio dalies jveikimo greiti.
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RACING TACTICS OF THE OLYMPIC CLASS BOATS
AT THE WORLD ROWING CHAMPIONSHIPS OF 2005-2006

Dr. Laimuté Venclovaité
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of our research was to study tactical variants
and the peculiarities of covering the distance of the
Olympic class boats at the world rowing championships
held in the years 2005—2006.

Our research has shown that at the World rowing
championships held in the years 2005—2006 the tactical
variants 1—3, 1—2 and 1—4 were used most frequently.
Besides, the greatest number of medal has been won
applying these variants, i.e. 1—3 — 43 medals, variant
1—2 — 23 medals and variant 1—4 — 11 medals.
The comparative analysis of the manner of covering the
distance used by A finals participants of world rowing
championship held in the years 2005—2006 has shown
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that men rowers, who had taken the 15%—the 3™ places,
began the distance not so actively comparing to the
rowers who had taken the 4"—the 6" places (p<0.05). In
the second distance segment men’s crews, who had taken
the 18—the 3™ places, were more behind the average
distance speed than the crews who had taken the 4"—the
6™ places (p < 0.05). In the fourth distance segment the
crews who had taken the 1—the 3™ places exceeded their
average distance speed and the crews who had taken the
4t the 6™ places were behind their average distance
speed.

Keywords: rowing, tactical variants, speed of the
boat.
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Darbo tikslas — nustatyti devintokiy fizinio pajégumo kaitq ugdant silpniausiai islavintas fizines ypatybes ir skati-

nant fizine saviugdq. Tiriamgjq imtj sudaré 16 eksperimentinés ir 16 kontrolinés grupés Kauno N vidurinés mokyklos
devinty klasiy merginy (n = 32), reguliariai lankanciy kiino kultiros pamokas. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés
imtys buvo sudarytos atsitiktinés atrankos biidu. Abi grupés turéjo po dvi savaitines kiino kultiiros pamokas, vedamas
pagal Lietuvos bendrasias kiino kultiiros programas. Su jomis dirbo tas pats kvalifikuotas kiino kultiiros pedagogas.
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Antropometriniai matavimai (igis, svoris, liemens ir kluby apimtys) atlikti standartine metodika, apskaiciuotas kiino
masés indeksas, liemens ir kluby apimciy santykis. Fizinis pajégumas testuotas pagal Eurofito programos reikalavimus.
Gauti rezultatai buvo vertinami pagal Lietuvos moksleiviy Eurofito orientacines vertinimo skales.

Per kiino kultiiros pamokas buvo ugdomas eksperimentinés grupés merginy sqmoningumas kiino kultiiros srityje,

skatinama fiziné saviugda. Tuo tikslu merginos buvo ismokytos apskaiciuoti savo kiino masés indeksq (KMI) ir ji iver-
tinti, joms buvo vestos 4 teorinés pamokos apie kiino kultiiros ir sveikatos sqsajas, apie jégos svarbq ir jos ugdymo
metodikq, raumeny tempimo ir savarankisko mankstinimosi metodikq, fizinio kritvio planavimgq, mokoma vertinti savo
fizine biikle pagal Lietuvos moksleiviy Eurofito orientacines vertinimo skales. Per kiino kultiiros pamokas buvo ski-
riama labai daug démesio raumeny tempimo pratimams, ypac taisyklingam jy atlikimui ir savikontrolei. Kiekvienoje
pamokoje 10—15 min. buvo skiriama kojy staigiajai jégai, ranky ir pilvo raumeny jégos istvermei ugdyti. Kontrolinés
grupés merginoms kiino kultiiros programa nebuvo modifikuota, jos dirbo pagal mokyklos kiino kultiiros programa,
sudarytq remiantis Lietuvos bendrosiomis kiino kultiiros programomis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad devintokiy fizinis iSsivystymas atitinka Lietuvos bendraamziy vidutini lygj. Tiriamyjy
fizinis pajégumas pakankamas, bet nedarnus. Silpniausiai islavinta tiriamyjy kojy staigioji jéga bei ranky ir peciy lanko
jégos istvermé: rodikliy vertinimas svyravo nuo 4 iki 6 baly. Fizinés saviugdos skatinimo ir silpniausiai islavinty fiziniy
ypatybiy ugdymo programa turéjo teigiamaq jtakq merginy fizinio pajégumo kaitai: labai pageréjo (p < 0,05) eksperi-
mentinés grupés merginy kojy staigioji jéga ir lankstumas, kiti fizinio pajégumo rodikliai turéjo geréjimo tendencijq.

RaktaZodZiai: devinty klasiy mokinés, antropometriniai matavimai, fizinés ypatybés, fiziné saviugda, fizinis pajégumas.

Ivadas

Lietuvos moksleiviy, ypa¢ merginy, fizinis pa-
jégumas vis blogéja (EUROFITAS, 2002). Dvi (ir
netgi trys) savaitinés kiino kultiiros pamokos moky-
kloje negali visiskai kompensuoti moksleiviy fizinio
aktyvumo trilkumo. Netaikant papildomo ugdymo
priemoniy, jau nuo penktos klasés galima pastebéti
fizinio aktyvumo mazéjimo tendencijas (Hofman
et al., 1988; Kardelis ir kt., 2001; Batutis, Kardelis,
2002). Vienas 1§ veiksmingesniy Sios veiklos skati-
nimo bidy — moksleiviy fizinio ugdymo papildymas
priemonémis, galin¢iomis suformuoti fizinés saviug-
dos poreiki.

Kiino kultiiros mokytojams tenka svarbus vaidmuo
ugdant moksleiviy fizinés veiklos ir sveikatos sasaju
suvokima formuoti fizinés saviugdos poreikj. Biitina
siekti, kad moksleiviai suprasty jiems skiriamas uz-
duotis, kad uzduoties reikalavimai biity kiekvienam
moksleiviui tinkami (MBamkene, 1990), o tam reikia
suteikti ziniy apie fiziniy pratimy itaka sveikatai, kiino
formomes, fiziniam pajégumui.

Fiziné saviugda yra tyrinéta kuriant paveikia
studenciy fizinés saviugdos skatinimo technologija
(Potelitiniené, 2000), taciau stokojama darby, ku-
rivose, taikant jvairias poveikio priemones, biity
bandoma suformuoti teigiama ijvairaus amziaus
moksleiviy (merginy) poziiiri i fizing saviugda kaip
viena i$ veiksniy, galin¢iy daryti itaka sveikatai. Taip
pat truksta darby, kuriuose bty tiriamas silpniausiai
i8lavinty fiziniy ypatybiy kryptingo ugdymo poveikis
moksleiviy fizinio pajégumo kaitai.

Tyrimo moksliné problema atskleidZiama proble-
miniu klausimu: ar kiino kulttros ir sveikos gyvense-
nos zinios, fizinés buklés savistabos ir savikontrolés
igtdziy formavimas, fizinés saviugdos poreikio

skatinimas ir silpniausiai iSlavinty fiziniy ypatybiy
ugdymas yra veiksmingos priemonés vyresniyju
klasiy merginy fiziniam pajégumui gerinti.

Tyrimo objektas — devintokiy fizinis pajégu-
mas.

Hipotezé: kiuino kultiiros ir sveikos gyvensenos
zZinios, fizinés saviugdos metody — savistabos, savi-
kontrolés — taikymas ir iSmokimas (geb¢jimas stebéti
ir vertinti savo fizing biiklg), poreikius atitinkanti
fiziné veikla turi teigiama itaka devintokiy fizinio
pajégumo kaitai.

Darbo tikslas — nustatyti devintokiy fizinio pa-
jégumo kaita ugdant silpniausiai iSlavintas fizines
ypatybes ir skatinant fizing saviugda.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamaja imti sudaré 16 eksperimentinés ir
16 kontrolinés grupés Kauno N vidurinés mokyklos
devinty klasiy merginy (n = 32), reguliariai lankanc¢iy
kiino kultiiros pamokas. Eksperimentinés ir kontroli-
nés grupés imtys buvo sudarytos atsitiktinés atrankos
bidu. Abi grupés turéjo po dvi savaitines kiino kul-
tiiros pamokas, kurios buvo vedamos pagal Lietuvos
bendrasias kiino kulttiros programas. Su jomis dirbo
tas pats kvalifikuotas kiino kultiiros pedagogas.

Antropometriniai matavimai (0igis, svoris, liemens
ir kluby apimtys) atlikti standartine metodika, apskai-
¢iuotas kiino masés indeksas (KMI), liemens ir kluby
apim¢iy santykis (Heyward, 2002).

Fizinio pajégumo testavimas pagal Eurofito pro-
gramos reikalavimus atliktas 2003 m. rugs¢jo vidu-
ryje ir 2004 m. vasario viduryje. Fiziniam pajégumui
nustatyti buvo naudojami Eurofito testai iSvardyta
seka: séstis ir siekti, Suolis ] tolj i§ vietos, séstis ir
gultis, kybojimas sulenktomis rankomis, 10 X 5 m
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bégimas Saudykle. Gauti rezultatai buvo vertinami
pagal Eurofito orientacines vertinimo skales (EU-
ROFITAS, 2002).

Atlikus pirmaji fizinio pajégumo testavima buvo
nustatyta, kad silpniausiai i§lavinta yra tiriamyjy jéga.
Eksperimentinei grupei buvo sudaryta ktino kulttiros
programa, kurioje daugiau démesio buvo skiriama
jégos ugdymui. Buvo taikomi pratimai:

® kojy staigiajai jégai: ivairiis pritipimai, pasi-
stiebimai, bégimo i$ zemo starto imitavimas jveikiant
pasiprieSinima, Suolis i tolj i$ vietos atsispiriant pa-
kaitomis kaire, deSine ir abiem kojomis, Suolis i tolj i$
vietos per klititis, Suolis i tolj i§ vietos pirmyn Zemyn
ir pirmyn auk$tyn, jvairiis daugiasuoliy auks$tyn pir-
myn, per klititis ir be kliti¢iy variantai, uzSokimai ir
nusokimai nuo jvairaus auksc¢io pakyly (ne daugiau
kaip 50 cm) atsispiriant kaire, deSine ir abiem kojo-
mis, {vairls Suoliai per barjerus;

® ranky jégai: atsispaudimai nuo sienos, gimnas-
tikos suolelio; pratimai su kimstiniais kamuoliais po-
romis stovint, sédint; tempimo pratimai; kybojimas;
prisitraukimai pusiau gulomis;

® pilvo raumeny jégai: gul¢jimas ant nugaros
susirietus, jvairiis atsisédimai (sulenktomis kojo-
mis, rankos uz galvos, ant kriitinés ir kt.); gulint ant
nugaros, kojy traukimas prie kriitinés; sulenkty koju
kélimas kybant; koju kélimas jvairiu kampu gulint
ant nugaros; ,,zirklés“, ranky ir liemens kélimas i§
gulimos padéties.

Per kiino kultiiros pamokas buvo ugdomas eks-
perimentinés grupés merginy samoningumas kiino
kultiiros srityje taikant fizinés saviugdos — savistabos
ir savikontrolés — metodus. Merginos buvo iSmokytos
apskaiciuoti savo kiino masés indeksa (KMI) ir ji
[vertinti, joms buvo vestos 4 teorinés pamokos apie
kiino kulttiros ir sveikatos sasajas, apie jégos svarba ir
ugdymo metodika, raumeny tempimo ir savarankisko
mankstinimosi metodika, fizinio kriivio planavima,
mokoma vertinti savo fizing biikkle pagal Lietuvos
moksleiviy Eurofito orientacines vertinimo skales.

Per kiino kultiiros pamokas buvo skiriama labai
daug démesio raumeny tempimo pratimams, ypac tai-
syklingam jy atlikimui ir savikontrolei. Kiekvienoje
pamokoje 10—15 min. buvo skiriama kojuy staigiajai
jégai, ranky ir pilvo raumeny jégos iStvermei ugdyti.
Fiziniy pratimy kiekis merginoms buvo individuali-
zuotas: stipresnés eksperimentinés grupés tiriamosios
atlikdavo daugiau pratimy nei silpnesnés.

Kontrolinés grupés merginoms kiino kulttiros
programa nebuvo modifikuota, jos dirbo {prastai
pagal mokyklos ktino kultiiros programa, sudaryta
remiantis Lietuvos bendrosiomis kiino kulttiros pro-
gramomis.

Pedagoginis eksperimentas truko 5 ménesius.

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS /3.0 programa.
Skirtumy reik§mingumas nustatytas pagal Stjudento
t kriterijy ir patikimumo lygmeni p. Naudoti tokie
statistiniy i§vady patikrinimo lygiai: p > 0,05 — ne-
patikima; p < 0,05 — patikima.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pirmo ir antro testavimo metu gauti antropometri-
niy matavimy duomenys pateikti 1 lenteléje.

Kontrolinés ir eksperimentinés grupiy merginy
vidutiniai antropometriniai duomenys reikSmingai
nesiskyré nei tyrimo pradzioje, nei pabaigoje (p >
0,05) ir per tiriamaji laikotarpi pakito statistiskai
nereikSmingai (p > 0,05). Kiino masés indeksas buvo
19,5-20,4 kg/m?, vadinasi, be pavojingy nutukimo ar
i$sekimo pozymiy.

Devintokiy fizinio pajégumo testavimo rezulta-
tai prie§ pedagoginj eksperimenta ir po jo pateikti
2 lenteléje.

Po eksperimentinio laikotarpio kontrolinés grupés
merginy lankstumo rodikliai pageréjo 1,2 cm, bet
skirtumas tarp I ir II testavimo rezultaty statistiskai
nereikSmingas (p > 0,05). Eksperimentinés grupés
merginy lankstumo rodikliai pageréjo 6,9 cm ir
sieké 42,3+2,1 cm. Skirtumas tarp I ir II testavimo
yra statistiSkai reikSmingas (t = 2,9; p < 0,05). Pagal
Lietuvos moksleiviy Eurofito orientacines vertinimo

1 lentelé
Devintokiy antropometriniy matavimy duomenys (X + SX)
Parametras . Kontroliné gru.pé - Eksperimentiné gmpé
I testavimas II testavimas p I testavimas II testavimas p
Ugis (cm) 166,1 + 3,2 1673+3,4 p>0,05 167,5 + 3,8 168,4 + 3,7 p>0,05
Svoris (kg) 53,8+34 542+33 p>0,05 57,1+3,1 57,4+34 p>0,05
KMI* (kg/m?) 19,5+3,1 19,4+3,0 p>0,05 20,4 +2,8 20,2+2,9 p>0,05
Liemens apimtis (cm) 64,2+3,3 64,3 +3,6 p>0,05 65,9 +3,7 65,8+3,5 p>0,05
Kluby apimtis (cm) 92,0+4,2 92,1 +£4,8 p>0,05 933+4,5 93,3+4,7 p>0,05
LA/KA santykis** 0,696 0,698 p>0,05 0,708 0,705 p>0,05

*KMI — kuno masés indeksas (kg/m?); **Liemens apimties ir kluby apimties santykis.
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2 lentelé
Devintokiy fizinio pajégumo testavimo rezultatai (X + SX)
Kontroliné grupé Eksperimentiné grupé
Testas - - - -
I testavimas II testavimas p I testavimas II testavimas P

Séstis ir siekti (cm) 355+3,2 36,7+3,1 p>0,05 354+2,6 42,3+2,1 p <0,05
(Sc‘gls Ltol{i§ vietos 1724 £5.,6 179,1 6,7 p>0,05 163,6 £5,3 179,5 5,1 p<0,05
Seéstis ir gultis

+ + + + >
(N/30 5%) 29,1 +2,7 30,2+3,3 p>0,05 29,6 +3,7 32,4430 p>0,05
Kybojimas sulenktomis

. 17,9+9,1 18,7£9,3 p>0,05 18,0 £9,2 19,9 +9,4 p>0,05

rankomis (s)
10 x 5 m bégimas

+ + + + >
saudykle (s) 18,9+0,8 18,5+0,9 p>0,05 194+1,1 18,4+ 1,0 p>0,05

*N/30 s — kartai per 30 sekundziy, K — kontroliné grupé; E — eksperimentiné grupé.

skales (2002) tiek kontrolinés, tiek eksperimentinés
grupés I testavimo rezultatai buvo vertinami 8 balais,
kontrolinés grupés II testavimo rezultatai vertinami
8 balais, o eksperimentinés — 10 baly. Pagal Lietuvos
ktino kultiiros zenklo (1996) normatyvus tik eks-
perimentinés grupés tiriamyjy lankstumo rodikliai
IT tyrimo metu siekia 3 tasky vertinima.

Kontrolinés grupés merginy Suolio i tolj i vietos
rezultaty pokytis (+6,7 cm) buvo nereikSmingas (p
> 0,05), o eksperimentinés grupés merginy rezultato
pageréjimas (+15,9 cm) buvo statistiSkai reikSmingas
(p <0,05). Pagal Eurofito orientacines vertinimo ska-
les kontrolinés grupés merginy rezultatai I testavimo
metu vertinami 5 balais, 11 testavimo metu — 6 balais;
eksperimentinés grupés tiriamyjy I testavimo rezulta-
tai vertinami 4 balais, o II testavimo — 6 balais. Pagal
Lietuvos kiino kultiiros zenklo (1996) normatyvus
abiejy tyrimy metu gauti rezultatai nesiekia net vieno
tasko.

Kontrolinés grupés testo séstis ir gultis viduti-
niai rezultatai per eksperimento laikotarpi pageréjo
1,1 N/30 s, o eksperimentinés grupés — 2,8 N/30 s.
Skirtumas tarp abiejy grupiy Lir IT testavimo rezultaty
yra statistiSkai nereik§mingas (p > 0,05). Kontrolinés
grupés | testavimo rezultatai buvo vertinami 7 ba-
lais, II testavimo — 8 balais; eksperimentinés grupés
rezultatai vertinami atitinkamai 7 ir 9 balais pagal
Lietuvos moksleiviy orientacines vertinimo skales.
Pagal Lietuvos kiino kultiiros Zenklo normatyvus
abiejy tiriamy grupiy testo séstis ir gultis vidutiniai
rezultatai siekia 5 tasky vertinimo riba I tyrimo metu,
o II tyrimo metu rezultatai vertinami atitinkamai 6
ir 7 taskais.

Kybojimo sulenktomis rankomis testu pagal vi-
dutinius abiejy tiriamyjy grupiy rezultatus nustatyta
tik rezultaty geréjimo tendencija (p > 0,05). Abiejy
grupiy merginy I ir II kybojimo sulenktomis ranko-
mis rezultatai buvo ties 6 baly vertinimo riba pagal

Lietuvos moksleiviy orientacines vertinimo skales ir
nevirsijo 1 tasko vertinimo ribos pagal Lietuvos kiino
kultiiros zenklo normatyvus.

Tiek kontrolinés, tiek eksperimentinés grupés
merginy 10 X 5 m bégimo Saudykle testo vidutiniai
rezultatai per tiriamaji 5 mén. laikotarpi pageréjo (p
>0,05). Pagal Eurofito orientacines vertinimo skales
I testavimo abiejy grupiy rezultatai buvo vertinami
8 balais. II testavimo metu kontrolinés grupés merginy
10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai buvo vertinami
8 balais, o eksperimentinés grupés merginy — 9 balais.
Pagal Lietuvos kiino kultiiros zenklo normatyvus Sie
rezultatai yra lygts 7 tasky vertinimui.

Lyginant miisy tiriamyjy 0igi ir svori pagal Lietu-
vos merginy Eurofito orientacines vertinimo skales
(EUROFITAS, 2002), matyti, jog musy gauti duome-
nys atitinka Lietuvos devintokiy vidutinius rezultatus.
Per tiriamaji laikotarpi abiejy tiriamyjy grupiy mer-
giny tigis ir svoris padidéjo labai nedaug.

Pastaruoju metu uzsienio Saliy autoriai labiau
kreipia démesi i sveika kino mas¢ (Heyward, 2002).
Kino masé normali, jei kiino masés indeksas yra
20-25, o ideali, jei indeksas yra 22. Miisy tiriamyjy
kiino masés indeksas buvo 19,4-20,4 kg/m?, tai rodo
bendra merginy lieknéjimo tendencija, kuria yra nu-
statg mokslininkai (Lauzier et al.,1992).

Liemens ir kluby apimties santykis rodo pilvo
ertmés riebaly kieki. Abiejy grupiy tirty merginy
liemens ir kluby santykis buvo lygus 0,7. Tai galima
vertinti kaip norma atitinkantj rodikli, nes motery lie-
mens ir kluby apimties santykis, didesnis uz 0,8, yra
laikomas Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniu
(Larsson et al., 1984).

Devintokiy fizinis pajégumas pakankamas: pagal
moksleiviy Eurofito orientacines vertinimo skales
(2002) silpnai vertinami Suolio i toli rezultatai, paten-
kinamai — kybojimo sulenktomis rankomis rezultatai,
pakankamai — testo séstis ir gultis rezultatai, gerai —
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testo séstis ir siekti bei 10 X 5 m bégimo rezultatai.
Antrojo tyrimo metu nustatyta, kad per tiriamaji
laikotarpi pagal Lietuvos moksleiviy Eurofito orien-
tacines vertinimo skales pageréjo kontrolinés grupés
merginy Suolio | tolj i$ vietos ir testo séstis ir gultis
vertinimai 1 balu. Eksperimentinés grupés merginy
rezultaty poky¢iy daugiau: Suolio i tolj i$ vietos, testy
séstis ir siekti, séstis ir gultis rezultaty jvertinimai pa-
ger¢jo 2 balais, 10 x 5 m bégimo rezultaty — 1 balu.

Pagal Lietuvos kiino kulttiros Zenklo normatyvus
(1996) pirmo tyrimo metu abiejy grupiy testo séstis
ir gultis rezultatai buvo vertinami 5 taSkais, 10 X 5 m
bégimo Saudykle — 7 taskais, kybojimo rezultatai —
1 tasku, o testo séstis ir siekti, Suolio ] tolj i§ vietos
rezultatai nesieke ir 1 taSko jvertinimo. Antro tyrimo
metu kontrolinés grupés merginy testo séstis ir gultis
rezultatai sieké 6 tasky, o eksperimentinés — 7 tas-
ku vertinima; abiejuy grupiy kybojimo sulenktomis
rankomis rezultatai liko vertinami 1 tasku; ekspe-
rimentinés grupés merginy lankstumo rodikliai jau
vertinami 3 taskais.

Fizinés saviugdos skatinimo, kryptingo jégos
ugdymo programa turéjo teigiamos itakos merginy
fizinio pajégumo kaitai: labai pageréjo (p < 0,05)
eksperimentinés grupés merginy Suolio i tolj i§ vietos
ir testo séstis ir siekti rezultatai. Edukaciniy veiks-
niy teigiama itaka fizinio pajégumo kintamiesiems
yra nustat¢ ir kiti tyréjai (Zuoziene, 1998; Batutis,
Kardelis, 1998, 2002). Kontrolinés grupés tiriamyjy
pastebéta tik fizinio pajégumo rezultaty geréjimo
tendencija. Tai sutampa su kity tyré¢ju duomenimis,
kad per mokslo metus moksleiviy fizinio pajégumo
rodikliai mazai kinta (Zuoziené, 1998).

Misu gauti duomenys patvirtina kity autoriy
nuomong, kad kiino kultiros pamokose reikia mokyti
planuoti ir analizuoti fizini kriivi, pasirinkti vidutinio
intensyvumo fizinj aktyvuma, mokyti sveikata sti-
prinanciy fiziniy pratimy, teikti judéjimo dziaugsma
(Iverson et al., 1985; Feingold, 1991). Per kiino
kulttiros pamokas daug démesio turéty biiti skiriama
Ziniy, mokeéjimy, mankstinimosi igidziy iSugdymui
(Simmons-Merton et al., 1987; Zuoziené, 1998; Ba-
tutis, Kardelis, 2002).

Apibendrinant galima pastebéti, kad per kiino kul-
tiiros pamokas daugiau démesio skiriant silpniausiai
iSlavintoms fizinéms ypatybéms (miisy tyrime — jégos
ugdymui) ir jvairiais budais skatinant merginy fizing
saviugda, fizinio pajégumo rodikliai geré¢jo sparciau,
nei dirbant jprastine metodika.

Miisy tyrimo hipotez¢e pasitvirtino: kiino kultiiros
ir sveikos gyvensenos zinios, fizinés saviugdos me-

tody (savistabos, savikontrolés) taikymas teigiamai
veike devintokiy fizinio pajégumo kaita.

ISvados

1. Devintokiy fizinis i§sivystymas atitinka Lie-
tuvos bendraamziy vidutinj lygi. Tiriamuju
fizinis pajégumas pakankamas, bet nedarnus:
pagal Eurofito orientacines vertinimo skales
gerai vertinami testo séstis ir siekti bei 10 X 5 m
bégimo rezultatai, pakankamai — testo séstis ir
gultis, patenkinamai — kybojimo sulenktomis
rankomis, silpnai — Suolio i tolj rezultatai.

2. Silpniausiai iSlavinta tiriamyjuy kojy staigioji
jéga bei ranky ir pe€iy lanko jégos iStvermé:
rodikliy vertinimas svyravo nuo 4 iki 6 baly
pagal Eurofito orientacines vertinimo skales ir
nuo 0 iki 1 balo pagal Lietuvos kiino kultiiros
zenklo normatyvus.

3. Parengta silpniausiai i§lavinty fiziniy ypatybiy
ugdymo programa, taikant fizinés saviugdos
metodus, turéjo teigiama jtaka merginy fizinio
pajégumo kaitai: labai pageréjo (p < 0,05) eks-
perimentinés grupés merginy koju staigioji jéga
ir lankstumas, kiti fizinio pajégumo rodikliai
turéjo geréjimo tendencija. Lankstumo, koju
staigiosios jégos, pilvo raumeny iStvermeés
rodikliy vertinimas pageréjo 2 balais, vikru-
mo — | balu.
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TRAINING OF THE LEAST DEVELOPED PHYSICAL COMPONENTS THROUGH THE METHODS
PROMOTING PHYSICAL SELF-TRAINING

Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumciené, Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaskiené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the research was to determine dynamics
of the ninth grade students’ physical fitness via
the development of weakest physical features and
encouraging physical self-training.

Anthropometrical measurements (height, weight)
were performed, including body mass index (BMI). The
Eurofit tests were used for the assessment of students’
physical fitness.

The scope of the research included one experimental
and one control groups, each consisting of 16 female
subjects. The groups were formed by random selection.
Each group had two weekly physical education (PE)
lessons carried out according to the Lithuanian general
physical education curriculum.

PE lessons included training of students’ awareness
about PE and promotion of self-training. The subjects
were taught to calculate and evaluate their body mass
index (BMI). They had four theoretical lessons on the
interrelation between physical education and health, the
importance of force training and methods how to train it,
methods of muscle stretching and personal exercise, and
physical load planning. The subjects were also taught
to assess their physical fitness according to the national
Eurofit reference scales.

Audroné Dumciené

Lietuvos kiino kultiiros akademijos

Sporto pedagogikos ir psichologijos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 698 27 766

El. pastas: a.dumciene@]kka.lt

During PE lessons, a special attention was given
to muscle stretching exercises, especially their proper
performance and self-control. In each lesson, 10-15
min was devoted to the explosive leg strength and the
development of hand and abdominal muscle endurance.
The amount of exercises was individualized: the
subjects of stronger experimental group performed more
exercises than the subjects of weaker control group. The
programme for the control group was not modified. The
whole experiment lasted for 5 months. The statistical
significance was evaluated according to Student’s ¢ test
and the level of reliability p.

It can be concluded that the programme on physical
self-training promotion and training of the least
developed physical components has a positive impact
on the change of physical fitness: explosive leg strength
and suppleness in the experimental group increased
significantly and other physical parameters had the
predisposition to increase. The score of abdominal
muscle endurance increased in 2 points and suppleness
increased in 1 point.

Keywords: ninth grade students, anthropometric
measurements, physical components, physical self-
training, physical fitness.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORTS SCIENCE

Akcentuotai dvi savaites povarzybiniu laikotarpiu lavintos
15-16 mety ledo ritulininky raumeny jégos kaita

Doc. dr. Gracijus Girdauskas, doc. dr. Kazimieras Pukénas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Paauglystés lytinio brendimo laikotarpis yra palankus lavinti jégq. Darbo tikslas — nustatyti 15—16 mety didelio
meistriskumo ledo ritulininky jégos pokyti po dviejy savaiciy trukmés akcentuotai lavintos jégos programos. Tirti
didelio meistriskumo 15—16 mety ledo ritulininkai (n = 18), kuriy treniravimosi stazas 9 metai. Pasibaigus 2006 mety
oficialiy varzyby laikotarpiui ir po vienos savaités atsigavimo mikrociklo, dvi savaites lavinta kojy, ranky, liemens,
plastakos raumeny jéga. Jéga buvo lavinta pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais, o antradienio, ketvirta-
dienio ir SeStadienio pratybos buvo skirtos technikos veiksmams tobulinti. Vieny pratyby trukmé 90 minuciy. Per dvi
savaites ledo ritulininkai is viso treniravosi 12 dieny, 12 pratyby, 24 valandas. Tiriamyjy raumeny jéga buvo nustatyta
pries eksperimentq ir po jo. Ledo ritulininkai jégq lavino atlikdami tuos pacius 6 pratimus. Per pirmas jégos lavinimo
pratybas tiriamieji galimai greiciausiai kélé 70 proc. didZiausiojo svorio ir kartojo 4—6 kartus. Galédami svorj iSkelti
daugiau nei 6 kartus, tiriamieji ji didino 5—10 proc., t. y. tiek, kad galéty vél iskelti 4—6 kartus. Po kiekvieno pratimo
sportininkai 2 minutes ilséjosi pasyviai, o po serijos — 6 minutes ilséjosi aktyviai atlikdami nedidelio intensyvumo ae-
robinio pobiidzio (éjimo, léto bégimo, atsipalaidavimo) pratimus. Nustatyta, kad jégos pokytis statistiSkai reiksmingai
(p = 0,0000001) skyrési priklausomai nuo raumeny grupés. Labiausiai padidéjo ranky bicepso (34,3 + 10,4 proc.) ir
keturgalvio Slaunies (25,4 + 14,7 proc.), beveik vienodai kojy (21,9 + 11 proc.), nugaros (21,2 £ 11,7 proc.) ir desinés
plastakos (20,4 £ 10,1 proc.) raumeny jéga. MazZiausiai padidéjo dvigalvio raumens (12,7 £ 7,3 proc.) ir kairés plastakos
raumens (16,2+ 6,9 proc.) jéga. Nepriklausomai nuo taikytos vienodos raumeny lavinimo programos, skirtingai didéjusi
skirtingy raumeny grupiy jéga keité ir raumeny grupiy jégos tarpusavio priklausomybe. Bitini tolesni atskiry kojy ir
nugaros raumeny, grupiy tarpusavio jégos sqveikos su kitais judamaisiais gebéjimais ir su raumeny grupiy traumomis
tyrimai leisty nustatyti, kokia turéty buti optimali raumeny, grupiy jégos priklausomybé, ir numatyti, kuriuo jaunyjy
ledo ritulininky rengimo laikotarpiu kurioms raumeny grupéms reikéty skirti daugiau démesio. Nustatyta gana didelé
priklausomybé tarp raumeny grupiy jégos rodikliy patvirtina visapusiskq jauniy sportininky raumeny jégos lavinimo
bitinybe. Tam tikslui palanki biity eksperimento metu taikyta programa.

RaktaZodZiai: jéga, paaugliai, ledo ritulys, sportinis rengimas.

Ivadas

Bemiuky paaugliy lytinio brendimo laikotarpis yra
palankus lavinti jéga, nors dél endokrininés sistemos
veiklos, skatinancios Zymy testosterono, insulino,
augimo hormono padidéjima, jéga gali pakankamai
didéti net ir nelavinama (Crewther, Cronin, Keogh,
2005). Taciau, kita vertus, skirtinga jégos lavinimo
programa, priklausomai nuo veikloje dalyvaujanciy
raumeny grupiy kiekio, kartojimy skaiciaus, darbo
intensyvumo, poilsio trukmes, i$ viso atlikto darbo
apimties, individo ypatumu, taip pat skirtingai ska-
tina atskiry hormonu veikla (Kraemer et al., 1995).
Jégos lavinimas turi reikSminga itaka kauly minera-
linio tankio pokyc¢iams, leidZiantiems stiprinti kauly
atsparuma ir iSvengti kauly traumy (Gustavsson,
Olsson, Nordstrom, 2003; Nordstrom A., Ollson T.,
Nordstrom P., 2005), kuriy rizika zaidziant ledo ritulj
gana didelé (Coh et al., 1995; Emery, Meeuwisse,
20006), nors kitais tyrimais (Nordstrom, Lorentzon,
1996) ledo ritulininky paaugliy koju raumenuy padi-

déjimo rysSys su kauly mineralinio tankio padidéjimu
nebuvo nustatytas. Jégos lavinimas ypac svarbus dar
ir tuo, kad Lietuvos jauniy ledo ritulio tarpvarzybinis
laikotarpis, besitgsiantis nuo vieno sezono pabaigos
(geguzes ménesio pradzios) iki kito sezono pradzios
(rugséjo ménesio vidurio), trunka beveik keturis
ménesius. Pasibaigus oficialiy varzyby sezonui ir
gana ilga laika iki kito sezono parengiamojo laiko-
tarpio pradzios (liepos ménesio) nesitreniruojant, jau
pasireiksty jaunyjy ledo ritulininky negatyviis detre-
niruotumo pokyc¢iai (Nordstrom, Ollson, Nordstrom,
2005). Pastaruoju metu tyrimais nustatyta, kad biitent
jégos lavinimo programy ivairové turi teigiama po-
veiki sportininky tarpraumeninei koordinacijai gerinti
(Bruhn et al., 2006), imuninei sistemai stiprinti (Kra-
emer et al., 1995), sportiniam parengtumui apskritai
gerinti (Crewther, Cronin, Keogh, 2005; Trinity et
al., 2006).

Ivertinus minétus veiksnius iSkeltas tyrimo tiks-
las —nustatyti 15—16 mety didelio meistriSkumo ledo
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ritulininky raumeny jégos pokyti po dvieju savaiciy
trukmés akcentuotai lavintos jégos programos.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti 15—-16 mety didelio meistriSkumo ledo
ritulininky raumeny jégos poky¢ius.

2. Nustatyti dviejy savaiciy jégos lavinimo pro-
gramos poveiki 15-16 mety didelio meistris-
kumo ledo ritulininky skirtingoms raumeny
grupéms.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Buvo tirti Kauno ziemos sporto mokyklos 15-16
mety ledo ritulininkai (n = 18), kuriy treniravimosi
stazas 9 metai.

Tyrimo organizavimas. Taikytas vienos alter-
natyvos eksperimentas (Bitinas, 1998). Pasibaigus
2006 mety oficialiy varzyby laikotarpiui ir po vienos
savaités atsigavimo mikrociklo, dvi savaites buvo
lavinta jéga. Straipsnio jvade minéti sportininky
rengimo veiksniai salygojo pasirinkta 15-16 mety
ledo ritulininky jégos lavinimo programa (Crewther,
Cronin, Keogh, 2005; Faigenbaum, 2000) ir mikro-
cikly (Smith, 2003) programa (1 lentel¢).

Testavimas. Tiriamyju kojy, ranky, liemens, plas-
takos raumeny jéga buvo nustatyta pries§ eksperimenta
ir po jo. Raumeny didZiausioji jéga vertinta pagal trijuy
bandymy geriausia rezultata. Tiriamyjy raumeny jéga
nustatyta atliekant tokius veiksmus:

1. Kojy raumeny jéga. Atsisédus ir nugara remian-

tis { atrama, kojas per kelius sulenkus 90° kampu
— i8tiesti kojas ir iSkelti didziausia svori.

2. Ranky ir peciy lanko raumeny jéga. Gulint ant
nugaros — tiesiant rankas nuo krttinés iSkelti
didziausia svori.

3. Liemens ir nugaros raumeny jéga. Gulint ant
pilvo ir remiantis kojomis, laikant svorj ant
nugaros prie peciy — atsitiesti su didziausiu
svoriu.

4. Keturgalvio raumens jéga. Sédint nuleistomis
kojomis Zemyn — jas tiesiant iki 180° kampo
iSkelti didziausig svorj.

5. Ranky (bicepso) raumeny jéga. Stovint ir ranko-
mis laikant svorj — lenkiant rankas per alktines
i8kelti didziausia svori.

6. Dvigalvio raumens jéga. Gulint ant pilvo — lenk-

ti kojas per kelius ir i8kelti didZiausig svori.

Jégos lavinimo protokolas. Ledo ritulininkai
lavino jéga atlikdami tuos pacius 6 pratimus. Per
pirmas jégos lavinimo pratybas tiriamieji galimai
greiciausiai kélé 70 proc. didziausiojo svorio ir kar-
tojo 4—6 kartus. Galédami svorj iSkelti daugiau nei 6
kartus, tiriamieji ji didino 5-10 proc., t. y. tiek, kad
galéty vel iskelti 4-6 kartus. Pratybos organizuotos
rato metodu, kiekvieno sportininko individualiai
atliktas darbas registruotas. Po kiekvieno pratimo
2 minutes sportininkai ils¢josi pasyviai, 0 po seri-
jos — 6 minutes ils¢josi aktyviai atlikdami nedidelio
intensyvumo aerobinio pobiidzio (&jimo, 1éto bégi-
mo, atsipalaidavimo) pratimus. Per pirmasias trejas
pratybas ledo ritulininkai atliko dvi serijas, per kitas
4-6 pratybas — tris serijas.

Mikrociklo programa. Jéga buvo lavinta pirma-
dieniais, treciadieniais ir penktadieniais — i§ viso 6
pratybos, o antradienio, ketvirtadienio ir SeStadienio
pratybos buvo skirtos technikos veiksmams tobulin-
ti — 1§ viso 6 pratybos (1 lentel¢). Vieny pratyby tru-
kmé 90 minuciy. Per dvi savaites ledo ritulininkai i$
viso treniravosi 12 dieny, 12 pratybuy, 24 valandas.

Tyrimo rezultatai

Ledo ritulininky visy tirty raumeny grupiy jéga padi-
déjo statistiskai reikSmingai. Tirty raumeny grupiy jégos
rodikliy pokytis (pirminio testo atzvilgiu) per SeSerias
pratybas ir baigiamaji testa buvo skirtingas (1 pav.).

Labiausiai (34,3 + 10,4 proc.) padid¢jo (2 pav.) ran-
ky bicepso ir keturgalvio Slaunies (25,4 + 14,7 proc.),
beveik vienodai koju (21,9 + 11 proc.), nugaros (21,2
+ 11,7 proc.) ir desinés plastakos (20,4 £+ 10,1 proc.)
raumeny jéga. Maziausiai padidéjo dvigalvio raumens
(12,7+7,3 proc.) ir kairés plastakos raumeny (16,2+ 6,9
proc.) jéga. Dvigalvio raumens jéga padidéjo statistis-
kai reikSmingai (p < 0,05) maziau negu apskritai koju
visy raumeny ir keturgalvio raumens jéga (p < 0,01).
Dvigalvio raumens jéga padidéjo taip pat statistiSkai
reikSmingai maziau negu peciy lanko (p < 0,05), ranky
bicepso (p <0,001) ir nugaros (p <0,05) raumeny jéga.
I8skirtina, kad butent ranky bicepso raumeny jéga padi-
déjo labiausiai ir statistiskai reikSmingai, lyginant beveik
su visomis kitomis tirtomis raumeny grup€mis.

1 lentele

15-16 mety didelio meistriSkumo ledo ritulininky povarZybinio laikotarpio dviejy savaiciy rengimo programa, skirta
akcentuotam jégos lavinimui

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis
. . Technikos . . . . . . Technikos
Hipertrofinés . Hipertrofinés Technikos veiksmy | Hipertrofinés . o
.. .. veiksmy .. .. .. .. .. veiksmuy Poilsis
jégos lavinimas L jégos lavinimas | tobulinimas jégos lavinimas .
tobulinimas tobulinimas
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Raumeny grupés

2 pav. 15-16 mety ledo ritulininky akcentuotai dvi savaites (6
pratybos) lavinamos raumeny jégos kaita
*p < 0,05, lyginant kojy raumeny jégq su kitomis raumeny, gru-
pémis.
** p < 0,01, lyginant kojy raumeny jégq su kitomis raumeny
grupémis.
#p < 0,05 lyginant kojy keturgalvio raumens jégq su kitomis
raumeny grupemis.
## p < 0,01, lyginant kojy keturgalvio raumens jégq su kitomis
raument grupemis.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Nepriklausomai nuo taikytos vienodos raume-
ny lavinimo programos, skirtingai didéjusi atskiry
raumeny grupiy jéga keité ir raumeny grupiy jégos
tarpusavio priklausomybg.

Kojy raumeny jéga. 1ki eksperimento kojy raume-
ny jégai didesng itaka turéjo dvigalvio raumens jéga
(r = 0,639) ir maZesng — keturgalvio raumens jéga
(r=0,498). Po eksperimento minéty raumeny grupiy
tarpusavio saveika tapo atvirkStiné: kojy raumeny
jégai jau didesnés itakos turéjo keturgalvio raumens
jéga (r = 0,734), o dvigalvio raumens jégos itaka

liko ta pati (r = 0,625). Pries eksperimenta nugaros
raumeny jégos ir bendrosios koju jégos tarpusavio
priklausomybé buvo didesné (r = 0,853) negu po
eksperimento (r=0,675). Po eksperimento keturgal-
vio ir dvigalvio raumens tarpusavio priklausomybé
tapo didesné (r = 0,773) negu buvo iki eksperimento
(r = 0,683). Pernelyg didelé kojuy raumeny jégos
asimetrija bei nevienodo pajégumo lenkiamyjy ir
tiesiamyju koju raumeny jéga galéty biti tiriamujy
daznesniu koju traumy priezastis (Crewther et al.,
2005). Tik tolesni atskiry koju ir nugaros raumeny
grupiy tarpusavio jégos saveikos su kitais judamai-
siais geb¢jimais ir su raumeny grupiy traumomis
tyrimai leisty nustatyti, kokia turéty biiti optimali
raumeny grupiy jégos priklausomybé, ir numatyti,
kuriuo jaunyju ledo ritulininky rengimo laikotarpiu
kurioms raumeny grupéms reikéty skirti daugiau
démesio.

Peciy lanko raumeny jéga. Tiek iki eksperimento,
tiek ir po jo kairés ir deSinés ranky raumeny jégos
dinamometrijos rodikliy saveika su peciy lanko
raumeny jéga iSliko nepakitusi: prie§ eksperimenta
kairés rankos r = 0,808, deSinés r = 0,775, o po eks-
perimento — atitinkamai r = 0,822 ir r = 0,736. Tokia
pat tarpusavio priklausomybé nustatyta ir tarp ranky
bicepso bei abiejy ranky dinamometrijos rodikliy:
pries eksperimenta r = 0,544 ir r = 0,536, po ekspe-
rimento —r = 0,680 ir r = 0,580.

Nugaros raumeny ir kojy raumeny jégos priklau-
somybé pries ir po eksperimento buvo prieSinga
negu nugaros raumeny ir ranky raumeny jégos
priklausomybé: nors ir nedaug, taciau didesné pri-
klausomybé buvo po eksperimento (r = 0,767) negu
pries ji (r=0,713).

Detalesniam jvairiy raumeny grupiy jégos di-
namikos tyrimui buvo atlikta kartotiniy bandymuy
(Repeated Measures) dispersiné analizé (SPSS 13.0
modulis General Linear Model). Siuo atveju mus
domino ne atskiry raumeny grupiy jégos pokytis
tarp pratyby (kas yra trivialu), o atskiry raumeny
grupiy jégos pokycio, pradedant pirminiu testavimu
ir baigiant testavimu po pratyby, dinamikos skirtu-
mai (ar panasumai). Tiriamy raumeny jégos rodikliy
skalei suvienodinti buvo naudojamos ne absoliutinés
jégos rodikliy reik§més, o ju santykiniai pokyciai
pirminio testo atzvilgiu. Nustatyta, kad jégos di-
namika statistiSkai reikSmingai (p = 0,0000001)
skiriasi priklausomai nuo raumeny tipo (vadinamojo
Between Subject Factor veiksnio). Atlikus Post Hoc
testa (Tukey) nustatyta, kad statistiSkai reikSmingas
dinamikos skirtumas yra tarp trijy raumeny grupiuy,
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2 lentelé
Jégos dinamikos skirtumo tarp atskiry raumeny grupiy detalizavimas
Tukey HSD® ¢
Jega N Raumeny grupés, kuriy jégos kitimo dinamika vienoda
1 2 3
Kojy raumeny 18 -,117983
Dvigalvis raumuo 18 -, 111878
Pediy lankas 18 -,087282 -,087282
Nugaros raumenys 18 -,061024 -,061024
Keturgalvis raumuo 18 -,042892 -,042892
Ranky bicepsas 18 -,023191
p reik§mé ,469 ,105 ,238

a — Uses Harmonic Mean Sample Size = 18,000

b — The group sizes are unequel. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed.

c—Alpha =,05

kuriy viduje néra statistiskai reikSmingo skirtumo
(2 lentele).

Nustatytas gana glaudus rySys tarp raumeny
grupiy jégos rodikliy patvirtina visapusiska jauniy
sportininky raumeny jégos lavinimo bitinybe (Buso
et al., 2002; Kawamori, Naff, 2004). Tam tikslui
palanki biity eksperimento metu taikyta programa,
kuri adekvati ir kity tyréju rezultatams (Nrdstrom,
Lorentzon, 1996) bei teikiamoms rekomendacijoms,
jog veiksmingiausi pasunkinimai ne didesni kaip 85
(rekomenduotina 60—80) procentai didziausiosios
jégos (Juan et al., 2005). Kadangi miisy tyrimai at-
skleidé skirtinga atskiry raumeny jégos pageréjima,
kuris gali sukelti didesni raumeny grupiy jégos dis-
balansg ir gali turéti ne teigiamy, bet jau neigiamy
padariniy, todél biitini tolesni tyrimai, galintys jrodyti
15—-16 mety ledo ritulininky raumeny jégos lavinimo
optimaly pratyby skai¢iy.
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EFFECT OF TWO WEEKS TRAINING PROGRAMME IN POST-COMPETITION PERIOD TO STRENGTH
FITNESS OF ICE-HOCKEY PLAYERS AGED 15-16

Assoc. Prof. Dr. Gracijus Girdauskas, Assoc. Prof. Dr. Kazimieras Pukénas

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Puberty period is suitable time to train strength
abilities. The aim was to assess strength changing of
high-performance ice-hockey players aged 15—16 years
after two weeks training programme in post-competition
period. During the researched period, strength training
programme consisting of 6 exercises had been applied
on Mondays, Wednesdays, and Fridays. Technical
training had been applied on Tuesdays, Thursdays,
and Saturdays. The duration of training sessions was
90 minutes. All together players had 6 training units
for strength and 6 for technical. Strength abilities of
legs, arms, shoulders, and trunk were tested pre and
post experiment. Subjects used 70 % resistance of
maximal efforts and made 4—6 repetitions. Weights
of 5-10 % were added when subjects could execute
more than 6 repetitions. Passive rest periods between
repetitions were 2 minutes and between sets 6 minutes

Kazimieras Pukénas

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 668

El pastas: k.pukenas@lkka.lt

of active rest. First week subjects had 2 sets and second
week 3 sets. It was found out the significant strength
dynamic changing depended on muscle groups.
Essential increase had been found in arms (34,3 +
10,4 %) and legs strength (25,4 + 14,7 %). Although the
athletes used the same time of repetitions but strength
of muscle groups increased differently, and this caused
different interaction between muscles. Applied training
programme could be implemented in ice-hockey
athletes training process. Significant interaction between
muscles demonstrates necessity of universal training
of youth muscle strength. Further research is needed
in order to find out what training programme could be
most relevant for high-performance 15-16 years old
ice-hockey players during the training season.

Keywords: strength, adolescence elite athletes
training, ice-hockey.
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Pasirinkto fiziniy pratimy komplekso poveikis
vaikiny fizinéms ypatybéms

Santrauka

Aurimas Medonis, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pagrindiniame valstybés lygmens dokumente, reglamentuojanciame ugdymo turini bendrojo lavinimo mokyklo-
je, — Bendrosiose programose ir issilavinimo standartuose — X klasés mokiniams rekomenduota ugdytis fizines galias
pasirinkty sporto Saky turiniu ir stiprinti savo sveikatq bei kiino kultiiros motyvacijq. Mokinys renkasi mankstinimosi
sistema, turinj ir metodus. Sis pasirinkimas yra svarbus mokiniui ir mokytojui, todél ir yra tyrinétinas.

Straipsnyje nagrinéjamas mokinio pasirinkto fiziniy pratimy komplekso poveikis fizinéms ypatybéms. Jis aptariamas
remiantis Bendrosiomis kiino kultiiros programomis ir issilavinimo standartais (2003). Sio tyrimo objektas yra mokiniy
fizinio ugdymo turinio ir metodikos dalis, o svarbiausia jis yra siejamas su mokyklos veiklq grindzianciomis vertybémis
ir siekiais, Siuolaikine fizinio ugdymo(si) holistine kryptimi.

Tyrimo tikslas — jvertinti X klasés vaikiny pasirinkto fiziniy pratimy komplekso poveiki jy fizinéms ypatybéms.

Ugdomasis pedagoginis eksperimentas buvo atliekamas nuo 2006 m. sausio 9 d. iki 2006 m. geguzés 22 d. vienoje
Vilniaus gimnazijoje ir Vilniaus bendrojo lavinimo vidurinéje mokykloje. Jame dalyvavo 59 X klasiy pagrindinés me-
dicininés fizinio pajégumo grupés vaikinai. Atsitiktiniu biidu kiekvienoje mokykloje buvo pasirinktos eksperimentinés
ir kontrolinés klasés.

Ugdomojo eksperimento metu tirty vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai tolygiai geréjo. Abiejy grupiy vaikiny fiziniy
ypatybiy rodikliai pavasari buvo geresni nei Ziemaq, nors E1 grupés rodikliai statistiskai reikSmingai nekito. Pazymétina,
kad E1 grupés vaikiny kojy jégos istvermé (testas ,, Atsitiupimai ir atsistojimai ant abiejy kojy ) padidéjo 17,5 karto, o
E2 grupés — 12,9 karto. EI grupés tiriamyjy net keturiy is septyniy taikyty testy rezultatai buvo statistiskai reikSmin-
gai geresni uz E2 grupés. Tirty X klasés vaikiny fizinés ypatybés islavintos pakankamai, nes testy rezultatai atitinka
kiekybiniy kiino kultiivos issilavinimo standarty orientacines normas.
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Eksperimentine programq vykdziusiy E1 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai visq eksperimento laikotarpi buvo
geresni uz tuos pacius E2 grupés rodiklius. Tam galéjo turéti jtakos asmeniniai fizinio ugdymo(si) motyvai ir tikslai,
galimybé susidaryti fiziniy pratimy kompleksa, jo atlikimo metodika ir kt.

Kelta hipotezé, kad X klasés vaikinas, atlikdamas asmeniskai pasirinktq fiziniy pratimy kompleksq, veiksmingiau
gerins fiziniy ypatybiy rodiklius, nei tq daryty tradicinémis fiziniy ypatybiy lavinimo priemonémis, pasitvirtino.

RaktaZodZiai: ugdomasis eksperimentas, pratimy komplekso poveikis, veiksmingumas.

Ivadas

Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo,
vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategija (toliau —
Ugdymo turinio strategija, 2007) apibrézé ugdymo
turinio ir proceso bendrojo lavinimo mokykloje
tikslus, principus ir prioritetus iki 2012 mety. Tarp
pagrindiniy ugdymo turinio stiprybiy ivardytos regu-
liariai plétojamos naujos ugdymo turinio sritys — pi-
lietiSkumo, sveikos gyvensenos ir gyvenimo jigtidZiy,
siekiama kokybiskiau ugdyti bendruosius mokinio
geb¢jimus. Bendrosiose programose ir iSsilavinimo
standartuose esanti Kiino kulttiros bendroji programa
(2003) pagristai pazymi, kad per kiino kultiiros pa-
mokas stengiamasi mokinj parengti judesiy kulttiros
plétotei, saikingai pagal asmenines iSgales siekti
fizinio pajégumo, sveikatos ir mokymosi sékmés
bei i$siugdyti bendruosius gebéjimus: komunikaci-
nius, pazintinius, darbo ir veiklos. I§ komunikaciniy
gebé¢jimy akcentuojama reikme kurti naujus judesiy
junginius, rodyti kiirybing iniciatyva. I§ paZintiniy
geb¢jimy minima biitinybé prognozuoti savo fizinio
tobuléjimo padarinius, o i§ darbo ir veiklos — gebéti
susidaryti asmeninio fizinio tobuléjimo programa ir
jaigyvendinti, praktikuoti kiino kultiira laisvalaikiu.
Visa tai mokiniai ir kiino kultiiros mokytojai atlieka
ne be priekaisty. Silpnybés biidingos visam bendrojo
lavinimo ugdymo turinio formavimui ir igyven-
dinimui. Pavyzdziui, Ugdymo turinio strategijoje
(2007) pazymeéta, kad silpna ugdymo turinio sasaja
su gyvenimo praktika, tobulintinas naujy, Siuolai-
kinéje visuomeng¢je biitiny kompetencijy ugdymas,
nepakankamai atsizvelgiama | mokiniy mokymosi
stiliy ir poreikiy skirtinguma. Tod¢l neatsitiktinai
iSlieka bendrojo ir fizinio ugdymo turinio pertvar-
kymo reikmé. Katino (1999), Kviklienés (2001),
Bagdonienés (2005, 2007), Blauzdzio, Bagdonienés
(2007), Lowry, Brener (2004), McKenzie, Nader
(1996) ir kity autoriy tyrimai rodo, kad sprestina
problema yra tinkamo fizinio ugdymo(si) turinio
mokiniui, ypac jo sveikatai stiprinti, parinkimas ir
pasirinkimas, to pasirinkimo ir parinkimo santykio
paieska, kai nuo vadovavimo ugdytiniams pereinama
prie skatinimo ugdytis.

Zinoma, kad fizinéms ypatybéms lavinti ir sveikatai
stiprinti galima panaudoti fiziniy pratimy kompleksus.

Kai kurie jy taikymo per kiino kulttiros pamokas ypatu-
mai buvo tirti ankstesnés Svietimo sistemos salygomis.
Nuo 2003 mety, kiino kulttiros mokytojams pradéjus
dirbti orientuojantis | Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos patvirtintus kokybés reikalavimus
— iSsilavinimo standartus — fiziniy pratimy kompleksy
taikymo fizinéms ypatybéms lavinti sampratos kaita
ir socialinis veiksmingumas baigiantiems pagrinding
mokykla mokiniams mazai tyrinétas, o tyrimy duo-
meny pagal nagrinéjama tema ES ir kitose Salyse yra
nedaug.

Hipotezé. Probleminis tyrimo klausimo i§ lite-
ratiros analizés formulavimas leidzia tikétis, kad X
klasés vaikinas, atlikdamas asmeniSkai pasirinkta
fiziniy pratimy kompleksa, veiksmingiau gerins fi-
ziniy ypatybiy rodiklius, nei ta daryty tradicinémis
lavinimo priemonémis.

Tyrimo objektas — fiziniy pratimy komplekso
turinys ir jo metodika fizinéms ypatybéms lavinti per
kiino kulttiros pamokas ir laisvalaikiu.

Tyrimo tikslas — jvertinti X klasés vaikiny pasi-
rinkto fiziniy pratimy komplekso poveiki ju fizinéms
ypatybéms.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti, kaip kinta deSimtoky fiziniy ypatybiy

rodikliai, eksperimentinés metodikos paveikti.

2. [vertinti tirty vaikiny fiziniy ypatybiy i§lavéjimo

lygi.
Tyrimo organizavimas ir metodika

Taikyti Sie tyrimy metodai: ugdomasis eks-
perimentas, fiziniy ypatybiy testavimas, statistiné
analizeé.

e Ugdomasis pedagoginis eksperimentas buvo
atliekamas nuo 2006 m. sausio 9 d. iki 2006 m. ge-
guzés 22 d. vienoje Vilniaus gimnazijoje ir Vilniaus
bendrojo lavinimo viduringje mokykloje. Jame da-
lyvavo 59 X klasiy pagrindinés medicininés fizinio
pajégumo grupés vaikinai. Atsitiktiniu biidu kiekvie-
noje mokykloje buvo pasirinktos eksperimentinés ir
kontrolinés klasés.

Nepriklausomas kintamasis — sukurta nauja fizi-
niy ypatybiy lavinimo per kiino kultiiros pamokas
ir laisvalaikiu metodika, kuri rémési paties vaikino
sudarytu fiziniy pratimy kompleksu pasirinktoms
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fizinéms ypatybéms lavinti. Si metodika didino kiino
kulttiros Zinias, jtvirtino savimoka, nes dirbta kryptin-
giau asmenybés ugdymui taikant bendradarbiavimo
metoda: kiino kultiiros ir socialiniai gebéjimai plétoti
ugdant individualia atsakomybg ir teigiama tarpusa-
vio priklausomybe. Ji buvo taikyta eksperimentinés
(E1 — 3 klasés) grupés vaikinams. E1 grupés vaiki-
nams, kitaip nei kontrolinés (E2 — 4 klasés) grupés
mokiniams, per 2 savaitines kiino kulttiros pamokas
buvo galima rinktis pratimus i§ pateikty varianty,
taip pat sugalvoti savy pratimy. Be to, jiems fiziniy
pratimy kompleksa rekomenduota atlikti ir laisvalai-
kiu bent viena karta per savaitg. E2 grupés vaikinai
dirbo iprastai — i kino kulttiros pamoky turini buvo
tkomponuotos tradicinés fiziniy ypatybiy lavinimo

e Fiziniy ypatybiy testavimas. X klasés vaikiny
fizinéms ypatybéms nustatyti buvo taikyti Sie testai:

1. Atsitipimai ir atsistojimai ant abiejy kojy —
koju jégos iStvermei nustatyti.

2. Suolis j tolj is vietos — kojuy raumeny galingumui
nustatyti (pagal EUROFITA, 2002).

3. Prisitraukimai prie skersinio vidutiniu skersi-
nio apémimu — ranky lenkiamyjuy ir nugaros placiyjy
raumeny jégos iStvermei nustatyti (pagal Skerneviciy
ir kt., 2004).

4. Ranky lenkimas ir tiesimas gulint nuo grindy —
pratimas ranky tiesiamyjy ir kriitinés bei priekiniy
deltiniy raumeny jégos iStvermei nustatyti (pagal
Skerneviciy ir kt., 2004).

5. Sestis ir gultis per 30 s — pilvo raumeny jégos
iStvermei nustatyti (pagal EUROFITA, 2002).

6. 10 x 5 m bégimas Saudykle — vikrumui nustatyti
(pagal EUROFITA, 2002).

7. Stovéjimas ant vienos kojos uzsimerkus —
statinei pusiausvyrai nustatyti (pagal Skerneviciy ir
kt., 2004).

® Matematiné statistika. Fiziniy ypatybiy rezultatai
pateikti nurodant jy aritmetinius vidurkius ( X ), standar-
tinius nuokrypius (s), aritmetinio vidurkio paklaidas
(Sx), variacijos koeficientus (v), Stjudento kriteri-
jus (t), skirtumo reikSmingumus (patikimumus) (p).
Skirtumy reik§mingumo lygmuo interpretuotas pagal
Biting (1998). Tyrimo duomenys apdoroti STATISTI-
CA bei MS EXCEL kompiuteriy programomis.

Tyrimo rezultatai

X klasés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai nusta-
tyti 2006 mety laikotarpiu. E1 ir E2 grupés tiriamieji
testuoti sausio ir geguzés ménesi. Stebéti, lyginti,
analizuoti E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy

rodikliai ugdomojo eksperimento pradzioje ir pabai-
goje atskleidé eksperimentinés programos tendenci-
jas. Testy rezultaty statistiniai rodikliai pateikti 1 ir
2 lentelése.

Palyginus E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy
rodiklius eksperimento pradzioje (Ziema, 1 lentel¢),
matyti, kad E1 grupés vaikiny penkiy i$ septyniy fizi-
nio parengtumo testy — atsitiipimy ir atsistojimy (k.),
ranky lenkimo ir tiesimo gulint (k.), séstis ir gultis
testo (k.), 10 x 5 m bégimo Saudykle (s), stovéjimo
ant vienos kojos uzsimerkus (s) — rezultatai buvo
Siek tiek geresni nei E2 grupés. Séstis ir gultis testo
rezultaty skirtumas esminis (p < 0,01). Todél galima
teigti, kad eksperimento pradZioje grupés buvo pa-
nasios (homogeniskos).

Palyginus E1 ir E2 grupés vaikiny fiziniy ypatybiy
rodiklius ziema ir pavasarj, nustatyta, kad E1 ir E2
grupiy tiriamieji per ugdomojo eksperimento laikotar-
pi padaré pazanga. Stai E1 grupés vaikiny koju jégos
iStverme (testas ,,Atsitlipimai ir atsistojimai ant abieju
koju*) padidéjo 17,5 karto, o E2 grupés — 12,9 karto;
kojy raumeny galingumas (testas ,,Suolis i tolj i3 vie-
tos*) — atitinkamai 0,6 ir 0,8 cm; ranky lenkiamyju
ir nugaros plac¢iyjy raumeny jégos iStverme (testas
,Prisitraukimai prie skersinio) — 1,42 ir 0,91 karto;
ranky tiesiamuyju ir kriitinés bei priekiniy deltiniy
raumeny jégos iStvermé (testas ,,Ranky lenkimas ir
tiesimas gulint nuo grindy) — 3,54 ir 0,77 karto; pilvo
raumeny jégos iStverme (testas ,,Séstis ir gultis®) —
1,5 ir 1,14 karto; vikrumas (testas ,,10 x 5 m bégimas
Saudykle™) — 0,42 ir 0,3 s; statiné pusiausvyra (testas
,»Stovejimas ant vienos kojos uzsimerkus*) — 4,21 ir
2,46 s. Nors abieju grupiy vaikiny fiziniy ypatybiy
rodikliai pavasari buvo geresni nei Ziema, taciau
El grupés testy rodikliai ugdomojo eksperimento
metu statistiSkai reikSmingai nekito. Vis délto po
eksperimento (2 lentel¢) nustatyti net keturi statis-
tiSkai reikSmingi rezultaty skirtumai, rodantys E1l
grupés vaikiny pranasuma: ranky lenkimo ir tiesimo
gulint (p < 0,05); séstis ir gultis testo — skirtumas
labai ryskus (p < 0,001); 10 x 5 m bégimo Saudy-
kle — skirtumas esminis (p < 0,01); stovejimo ant
vienos kojos uzsimerkus (p < 0,05). Sie rezultatai
patvirtina miisy taikytos eksperimentinés programos
veiksminguma.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Fizinio ugdymo procesas per kiino kulttiros
pamokas yra reglamentuotas Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos patvirtinty Bendryju
programy ir iSsilavinimo standarty (2003), todél
tirty vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai, be kita ko,
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atskleidé ir Siy programy bei iSsilavinimo standar-
ty integracija 1 X klasés vaikinuy fizinio ugdymosi
procesa.

Vaikiny pasiekti fiziniy ypatybiu rodikliai (koju
raumeny galingumas, ranky lenkiamyjy ir nugaros
pladiyjy raumeny jégos iStverme, pilvo raumeny
jégos istverme) atitiko kiino kulttros issilavinimo
standarty rekomenduojama pasiekimy lygi, o ranky
tiesiamuyjy ir kritinés bei priekiniy deltiniy raumeny
jégos iStverme, vikrumas bei statiné pusiausvyra
buvo blogesni uz vidutinius EUROFITO testy ap-
raSomosios statistikos rodiklius bei Skerneviciaus ir
kt. (2004) pateiktus bendruosius fizinio parengtumo
testy rezultatus.

Tyrimo rezultatai patvirtino tyréju (Rowland,
1990; Blauzdys, Bagdoniené, 2007) nuomong, kad
ugdymo proceso s¢kmé priklauso nuo gebéjimy
prasmingai organizuoti ir derinti veiklos pobiidi bei
turini, ir parodé¢, kad misy sudaryta eksperimenting
programa bei taikyta fizinio ugdymo(si) metodika

daré teigiama jtaka fiziniam tiriamyjy parengtumui.
Mes pritariame mokslininky (Feingold, Barrete 1991;
Kardelio ir kt., 2001) nuomonei, jog sunkus, dideliy
fiziniy ir psichiniy pastangy reikalaujantis fizinio
ugdymo modelis ugdo negatyvia fizinio aktyvumo
motyvacijg ir yra pasmerktas nesékmei. Todé¢l fizinis
ugdymas turéty plétoti vertybes ir veiklos buidus, biiti
prasmingas ugdytiniui ir tapti paveikia asmenybés
ugdymo ir saviraiskos priemone (Blauzdys, Bagdo-
niené, 2007).

Pasitvirtino Vilko (2005), Blauzdzio, Bagdonienés
(2007) ir kity mokslininky nuomong¢, kad kryptinga,
nuosekliai sudaryta fizinio ugdymo sistema, kuri
remiasi natiiraliu jaunuolio fiziniu aktyvumu, jo fizi-
némis iSgalémis ir poreikiais, daro teigiama poveiki
ugdytinio fiziniam parengtumui. Vaikiny apklausos
rezultatai parodé, kad geréjo juy pozitris | savimoka
per kiino kultiiros pamokas, did¢jo poreikis gauti
daugiau ziniy i§ ktino kulttiros mokytoju, o visa tai
didino pasitenkinima kiino kultiiros pamoka.

1 lentelé

E1ir E2 grupiy vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai Ziemq

Atsitipimai | Prisitraukimai | Ranky lenkimas o -Suo.l 1‘sv 1(.) x om Stovéjimas ant
Grupée Rodikliai | ir atsistojimai | prie skersinio | ir tiesimas gulint Ses.tls r lt.o L8 P CBIMAS - ienos kojos
(k) (k) k) gultis (k.) | vietos | Saudykle wsimerkus (s)
(cm) (s)
Bl Gausio | ¥ £SF | 00794792 | 48081 344235 2%22* 201,(9)3* 1(&);:;; 13394222
mén.) S 38,78 3,98 11,5 3,1 0,17 1,01 10,87
Vv 63,8 % 86,9 % 33,8 % 10,5 % 7,7 % 5,5 % 81,2 %
Toesy | 4991£424 | 5774069 | 3054+16 22”95? 202,(1); 1%”92? 8,61+ 0,93
. S 25,1 4,07 9,47 3,45 0,19 1,37 5,52
EZHEZ?I“)SIO v 50,3 % 70,5 % 31% 127% | 86% | 72% 64,1 %
' d 10,88 1,19 3,46 2,3 0,02 0,63 4,78
t 1,21 1,12 1,22 2,67 0,44 1,97 1,98
P p>04 p>04 p>04 p<0,01 | p>0,5 p>0,1 p>0,1
2 lentelé
E1 ir E2 grupiy vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai pavasari
Atsitipimai | Prisitraukimai | Ranky lenkimas e Suo} L 1(? x sm Stovéjimas ant
Grupé Rodikliai | ir atsistojimai | prie skersinio ir tiesimas Ses.tls r t(.)h N }J CBIMAS 1 ienos kojos
(k.) (k) gulint (k) | gultis () | vietos | Saudykle | oo (s)
(cm) (s)
Bl (oquies | X £SF |T83ETIS| 62099 | 37545229 3%38; 202’3; 12,,81? 17,6 + 2,84
mén.) S 35,99 4,87 11,21 2,42 0,19 0,87 13,93
\Y% 45,9 % 81,2 % 29,9 % 7.8 % 8,4 % 4,9 % 79,1 %
oSk | 62822369 | 668£07 3131+ 1,64 2%,2525* 2023: 1%’613; 11,07 +1.22
. S 21,83 4,12 9,70 3,22 0,23 1,11 7,23
E2 r(fgf‘;zes v 347 % 61,6 % 31% 114% | 10% | 6% 653 %
’ d 15,51 0,68 6,23 2,66 0,04 0,75 6,53
t 1,89 0,56 221 3,6 0,1 2,88 2,11
p p>0,1 p>0,5 p <0,05 p <0,001 p>05 | p<0,01 p <0,05
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ISvados

1. Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti,
kad ugdomojo eksperimento metu E1 ir E2 gru-
pés vaikiny fiziniy ypatybiy rodikliai tolygiai
ger¢jo, nors E1 grupés vaikiny rodikliai statis-
tiskai reikSmingai nekito. Po eksperimentinio
poveikio E1 grupés tiriamyju net keturiy testy
rezultatai i§ taikyty septyniy buvo statistiskai
reikSmingai geresni uz E2 grupés.

2. Tirty X klasés vaikiny fizinés ypatybés isla-
vintos pakankamai, nes testy rezultatai atitinka
kiekybiniy ktino kulttiros iSsilavinimo standarty
orientacines normas.
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EFFICIENCY OF INDIVIDUALLY CHOSEN PHYSICAL EXERCISE COMPLEX FOR THE PHYSICAL
FEATURES OF THE SCHOOLBOYS

Aurimas Medonis, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Physical education standards (2003) recommend
developing physical features; strengthening pupils’
health and their physical education motivation via the
individually chosen sport content. Pupils can choose
individual education system, content and method.
This choice is very important for the schoolboys and
their teachers, and that is the reason why it needs to be
studied.

This article is analysing the influence of individually
chosen physical exercise complex to the physical
features of the 10th grade schoolboys. The research
object was the content and methods of pupils’ physical
education lessons. It is mainly associated with the values
and aspirations at secondary school, as well as with the
holistic direction of modern physical education.

The purpose of the research is to evaluate the
efficiency of individually chosen physical exercise
complex method to the physical features of the 10th
grade schoolboys.

Fifty-nine schoolboys who belong to the main
medical physical ability group and attend one of Vilnius
gymnasiums, and one of Vilnius secondary schools, took
part in the educational experiment. Schoolboys were
chosen randomly and distributed into experimental and
control classes.

Through the whole educational experiment period
selected physical features in the groups E1 and E2 got
only better; however E1 group results did not change
significantly. It is important to notice that the power
of legs endurance of the group E1 increased for 17,5
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times, while group E2 — increased 12,9 times. Four
of seven practising physical testing results were better
in E1 group than in E2 group. Results of practising
physical tests matched with results of physical education
standards (2003). The factors that caused the results
might be: individual physical education aims and
motivation, possibility to compose physical exercise

Vincentas Blauzdys

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. + 370 5 275 22 25

El pastas: kkteor@vpu.lt

complex, performance method and other.

The hypothesis that the 10" grade schoolboys
working out with individual performance physical
exercise complex will improve selected physical
features is confirmed.

Keywords: educational experiment, physical exercise
complex, efficiency.
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Skirtingo amziaus ir lyties orientacininky kojy raumeny
galingumas ir vargstamumas atliekant vertikalius Suolius

Doc. dr. Pranas Mockus', Giedrius Jusas ', Asta Mockiené ?, dr. Tomas Venckiinas'
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Vytauto DidZiojo universitetas’

Santrauka

Dyrimo tikslas — nustatyti jvairaus amziaus ir yties orientacininky kojy tiesiamyjy raumeny galingumaq ir atsparumq
nuovargiui vertikalaus Suoliavimo testo metu. Buvo istirti 92 orientacininkai, pagal amziy (metais) ir Iytj (moteriskoji,
M; vyriskoji, V) suskirstyti i Sesias grupes: M15—17 merginos (n = 19), M18—20 merginos (n = 9), M>21 moterys
(n =4), V15-17 vaikinai (n = 21), V18-20 vaikinai (n = 18), V>21 vyrai (n = 21).

Vertikaliy Suoliy aukstis matuotas pagal C. Bosco metodikq. Po standartinés pramankstos tiriamieji ant 60 x 60 cm
dydzio kontaktinio kilimélio atliko po 3 vienkartinius maksimaliy pastangy vertikalius Suolius modami rankomis ir
ne, o paskui 60 s Suoliavo maksimaliomis pastangomis, amortizuojamai pritiupdami iki 90° kampo per kelius (rankas

laikydami ant juosmens).

Vienkartinio vertikalaus Suolio aukstis (taigi ir kojy tiesiamyjy raumeny galingumas) nepriklausé nuo amziaus,
taciau visy amziaus grupiy vyriskos lyties tiriamieji pasokdavo auksciau. Lyginant orientacininkiy gebéjimq aukstai
pasokti mojant rankomis ir ne, reikSmingi pasokimo aukscio skirtumai nustatyti tarp 15-17 ir 18—20 mety amziaus
orientacininkiy, taciau Sis skirtumas buvo reikSmingas tarp visy amziaus grupiy orientacininky (p < 0,001).

Isanalizavus suoliy aukscio kaitq 1 min Suoliavimo testo metu pastebéta, kad statistiskai reikSmingi vargstamumo
skirtumai amziaus aspektu buvo tik tarp M15-17 ir M18-20 grupiy (p < 0,05), o bties aspektu — tarp M15-17 ir

V15—17 grupiy.

Isvados: 1. Santykinis jauny orientacininky kojy tiesiamyjy raumeny galingumas priklauso nuo lyties, taciau ne
nuo amziaus. 2. Pagal apskaiciuotq 1 min Suoliavimo testo nuovargio indeksq jaunesni orientacininkai yra labiau
panasis [ sprinterius, o vyresni — [ vidutiniy nuotoliy bégikus.

RaktaZodZiai: orientavimosi sportas, vertikaliis Suoliai, anaerobinis pajégumas, nuovargis.

Ivadas

Orientavimosi sportas (OS) yra gana populiarus
daugelyje pasaulio 3aliy, taip pat ir Lietuvoje. Sis
sportas privilioja daug moksleiviy, kurie suauge
sportuoti atsiveda ir savo vaikus — daugeliui prade-
jusiy kultivuoti OS $i sporto Saka tampa gyvenimo
biidu. Ypa¢ populiarus OS yra Skandinavijoje, kur
skiriama daug démesio tiek sportui, tiek ir sporto
mokslo tyrimams. Suomijos mokslininkai nustate,
kad didelio meistriSkumo ilgai sportavusiems orien-
tacininkams reciau nustatoma hipertenzija, todél
OS yra viena i$§ pagrindiniy prevencijos priemoniy
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms (Hernelahti

etal., 1998). Taip pat nustatyta, kad didelio meistris-
kumo vyresnio amziaus orientacininkams reciau nei
nesportuojantiesiems ivyksta miokardo infarktas, o
apatiniy galiiniy sanariy patologija nepasitaiko daz-
niau nei nesportuojantiems bendraamziams (Kujala
etal., 1993). Svedijos mokslininkai orientacininkams
taip pat nenustaté¢ didesnés kelio sanario problemy
rizikos, palyginus su sveikais kontrolinés grupés to
paties amziaus asmenimis (Thelin et al., 2006). Taigi
OS ne veltui laikoma ne tik viena patraukliausiy, bet
ir viena sveikiausiy sporto Sakuy.

OS, kurio varzyby rezultatus daugiausia lemia
gebéjimas greitai jveikti raiZzytos vietovés trasg
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orientuojantis pagal zemélapi, priskiriamas iStvermés
sporto Sakoms (Creagh, Reilly, 1997; Eccles et al.,
2006). Orientacininko pajéguma lemia ir protinis
darbingumas, taciau, be jokios abejonés, galima teigti,
kad s¢kmé OS varzyby metu labai priklauso ir nuo
organizmo fizinio pajégumo. OS treneriai, moky-
dami savo auklétinius topografijos ziniy, technikos
ir taktikos elementy, diegdami sportinio zemélapio
skaitymo jgtidzius, privalo neignoruoti sunkéjanciy
trasy, nemazéjancio ju iveikimo grei¢io, demons-
truojamo didelio meistriskumo atlety. Varzyby metu
sportininkui reikia gebéti greitai ir tiksliai {vertinti
aplinkybes ir, vadovaujantis zemélapiu, priimti ra-
cionalius sprendimus atlickant sunky fizini darba
(Eccles et al., 20006).

Vienas i§ svarbiausiy raumeny funkcija ir anae-
robinj organizmo pajéguma lemianciy veiksniy yra
raumeny kompozicija — skirtingo tipo raumeniniy
skaiduly (RS) santykis raumenyse. Dél RS gebé-
jimo susitraukinéti atliekami ir galingi Suoliai, ir
ilgas maratonininko darbas. Atliekant vieno tipo
judesius (pvz., ilgas bégimas), RS darbo metu ilgai
nepavargsta, o atliekant kitus (pvz., Suoli), RS susi-
traukia greitai ir stipriai. Evoliucijos metu greitais ir
stipriais susitraukimais treniruojamos RS tapo greitai
susitraukian¢iomis skaidulomis, geban¢iomis geriau
adaptuotis prie greitumo jégos lavinamyjy kriiviy, o
ilgai trunkanciais santykiskai nedidelio intensyvumo
kriiviais treniruojamos RS tapo 1¢tai susitraukiancios.
Be to, Zmogus turi ir tarpiniy tipy pagal susitraukimo
greiti ir nuovargio tempus RS (Skurvydas, Mamkus,
1990). Sportin¢je praktikoje, atrenkant jaunuosius
sportininkus { {vairias sporto Sakas, individualizuojant
treniruotés kriivius, raumeny kompozicijos jvertini-
mas / nustatymas turi didele reikSme (Stasiulis, 1996).
Raumeny skaiduly kompozicija apytikriai galima
[vertinti / nustatyti Suoliy testais (Bosco, Komi, 1979;
Stasiulis, 1996). Orientacininkams yra labai svarbus
raumeny susitraukinéjimas atliekant ilga fizinj krt-
vi, tad juy meistriSkumui didesng itaka turéty daryti
létyju (I tipo) raumeniniy skaiduly procentinis kiekis
ju kojy raumenyse. Svedy mokslininkai yra nustate,
kad abiejy ly€iy orientacininky I tipo RS kiekis yra
didesnis nei nesportuojanciy asmeny (Thorstensson
et al., 1977). Tokia RS kompozicija lemia tai, kad
orientacininkai pasizymi dideliu aerobiniu pajégumu,
taCiau anaerobinis jy pajégumas yra gana nedidelis
(Creagh, Reilly, 1997; Thorstensson et al., 1977).
Lyginant su kity sporto Saky atletais, orientacinin-
ku koju jéga yra gana maza (Creagh, Reilly, 1997;
Thorstensson et al., 1977), nors dél vis labiau raizytos

OS varzyboms parenkamos vietovés koju raumeny
jéga ir galingumas yra taip pat neabejotinai svarbiis
(Creagh, Reilly, 1997).

Nustatyta, jog kroso bégimo rezultatai pageré¢ja po
jégos lavinamyjy pratyby programos (Lusa, Honka,
1988), todél iskyla klausimas, ar didesné raumeny
jéga ir anaerobinis orientacininko pajégumas gali
turéti teigiamos jtakos jo varzyby rezultatui. Kol kas
galutinio atsakymo i § klausima néra, taciau galima
kelti hipotezg, jog sudétingos trumpos trasos raiZyta
vietove jveikimo laikas gali buti atvirksciai pro-
porcingas orientacininko anaerobiniam pajégumui.
Negali biti tikslingo sportininko rengimo valdymo
be testavimo. Testavimo adekvaciais testais metu
gaunama informacija yra svarbi koreguojant sporto
treniruotés turinj (Raslanas ir Skernevicius, 1998).

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo amziaus ir
lyties jauny orientacininky raumeny galinguma ir
atsparuma nuovargiui vertikaliy Suoliy testu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Buvo istirti 92 jauni orientacininkai,
kurie pagal amziu ir lytj (M, moteriskoji; V, vyriskoji)
buvo suskirstyti i SeSias grupes: M15-17 (15-17 mety
merginos) (n=19), M18-20 (18-20 mety merginos)
(n=9),M > 21 (vyresnés nei 21 mety merginos) (n =
4), V15-17 (15-17 mety vaikinai) (n =21), V18-20
(18-20 mety vaikinai) (n = 18), V>21 (vyresni nei
21 mety vyrai) (n =21).

Sportininkai maziausiai dvi valandas iki tyri-
mo nevalge ir dieng pries testa gerai pails¢jo. Tirti
sportininkai OS kultivuoti buvo pradéje nuo 12—13
mety amziaus, o testavimo metu buvo parengiamojo
treniruotés laikotarpio pradzioje. Tiriamyju skai-
¢ius, antropometriniai duomenys ir amzius pateikti
1 lenteléje.

Testavimas buvo atlieckamas LKKA Rekreacinio
sporto katedroje, iStvermés sporto laboratorijoje.
Suoliy polékio trukmei matuoti buvo naudojamas
kontaktinis guminis kilimélis SBM-1 (60 x 60 cm
dydzio) su elektroniniu valdymo ir matavimo pultu
(,,Katra®, Kaunas, Lietuva). Testai atlikti pagal Bos-
co ir kt. (1983) metodika. Suoliai buvo atlickami
amortizuojamai pritupiant iki 90° kampo per kelius
(kampas kontroliuojamas stebint), rankos laikomos
ant juosmens. Tiriamieji Sokti stengési kuo auksciau,
atsispirdami abiem kojomis. Kiekvienas Suolis turéjo
biti atliekamas taip, kad po Suolio visas kiinas i$si-
tiesty. Kiekvienas tiriamasis i§ pradziy atliko po tris
vienkartinius Suolius kiekvienu i$ $iy dviejy budu:

1. Modamas rankomis — po amortizuojamo pri-

tipimo iki 90° kampo per kelius atsispiriant
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1 lentelé
Tirty orientacininky amzius ir antropometriniai duomenys (pateikti imties vidurkiai + standartiniai nuokrypiai)
Rodikliai Grupés
M15-17 M18-20 M>21 V15-17 V18-20 V>21

gglammq skaicius grupéje 19 9 4 21 18 21
Amzius (m.) 15,4+1,1 19,2+ 0,9 27,0+ 6,9 15,8 +0,9 19,0 + 0,9 25,6 £6,9
Ugis (m) 1642 +2.,6 168,4+5,7 163,0+£29 177,6 £6,2 180,0 £3,4 179,5+5,7
Kiino masé (kg) 53,7+3,1 57,0 + 6,4 55,7+2,1 61,8 +4,0 70,1 + 5,1 74,6 £4,6

M — moteriskoji Iytis; V — vyriskoji Iytis.

rankos mojamos | virSy stengiantis kuo auksc¢iau
pasokti iSsitiesiant.

2. Be ranky mosto — po amortizuojamo pritiipimo
iki 90° kampo per kelius atsispiriant rankos
laikomos ant liemens stengiantis kuo auksciau
pasokti iSsitiesiant.

Po vienkartiniy Suoliy praéjus trims minutéms,
buvo atliekamas 60 s vertikaliy Suoliy testas (jo metu
Suoliuojama be pauziy). Si testa atlikti reikéjo maksi-
maliomis pastangomis, rankas laikant ant juosmens,
amortizuojamai pritupiant iki 90° kampo per kelius.
Testo metu buvo stengiamasi kiekvienakart atsispirti
kuo stipriau ir pasokti kuo auksciau ir per testo laika
atlikti kuo daugiau Suoliy.

Buvo registruojama kiekvieno Suolio polékio
trukmé (tp) ir remiantis Bosco ir kt. (1983) metodika
apskaiciuotas vertikalaus Suolio aukstis (h) pagal for-
mulg: h (cm) = 122,6*tp2. Nuovargio indeksas buvo
apskaiciuojamas Skurvydo (1988) pasiiilytu metodu,
pagal procentini Suolio auk$¢io sumazéjima.

Matematiné statistika. Patikrinti, ar duomenys
atitinka normalyji skirstini, taikytas Kolmogoro-
vo-Smirnovo testas. Duomeny analizei naudotas

neparametrinis Mano-Vitnio-Vilkoksono testas
(testas ranginiams kintamiesiems, nepriklausomoms
imtims). Skaiciavimai atlikti naudojant STATISTICA
for Windows programini paketa. Skirtumas buvo
laikomas reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Visy tirty grupiy orientacininky kojuy tiesiamyju
raumeny galinguma apibiidinantys testavimo rodi-
kliai pateikti 2 ir 3 lentelése. M18-20 grupés orien-
tacininkiy vidutinis Suolio aukstis ir Suoliy auksc¢io
suma 60 s testo metu buvo reikSmingai didesni nei
M15-17 grupés orientacininkiy (p < 0,05).

Nustatytas reikSmingas skirtumas tarp jaunesniy
orientacininkiy grupiy Suoliy mojant rankomis ir ne
aukscio (1 pav.), taCiau tarp skirtingo amziaus grupiy
orientacininkiy nei Suolio mojant rankomis, nei be jo
pasokimo aukstis reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05).

15—17 mety vaikiny Suolio mojant rankomis auks-
tis buvo reikSmingai mazesnis uz 18-20 mety am-
ziaus orientacininky (p < 0,05). Skirtumas tarp Suoliu
mojant rankomis ir ne auks¢io visy orientacininky
grupiy buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0,001)
(2 pav.).

2 lentelé

Orientacininkiy kojy raumeny pajégumas ir vargstamumas atliekant vertikaliy Suoliy atsispiriant abiem kojomis is vietos
testq (aritmetiniai vidurkiai X ir standartinai nuokrypiai S)

M15-17 M18-20 M>21
Tiriamyjy grupés _ _ _
X S X S X S
Vienkartinio $uolio mojant rankomis aukstis 276 3.6 282 47 29.5 13
(cm)
Vlerlk.aI’tlnlo Suolio nemojant rankomis 229 27 25.0 41 25.1 34
aukstis (cm)
Suoliy auk$&iy suma 60 s testo metu (cm) 774,71 95,1 1017,7* 3234 1054,0 269,8
Vidutinis Suolio aukstis 60 s testo metu (cm) 15,6 1,8 18,7* 3,9 18,1 34
Atlikty Suoliy skaicius 60 s testo metu 56,7 4,1 60,0 6,0 57,5 5,0
Nuovargio indeksas (NI 30) 29,4 114 20,0 12,0 31,5 16,8
Nuovargio indeksas (NI 30-60) 37,6 12,8 33,6 23,1 39,6 7,1
Nuovargio indeksas (NI 60) 55,3 10,9 47.4 19,1 56,0 10,6

* Reiksmingai didesnis uz M15—17 grupés (p < 0,05); NI 30 — nuovargio indeksas minutés Suoliavimo metu per pirmas 30 s; NI 30—60 —
nuovargio indeksas minutés Suoliavimo metu nuo 30 s iki 60 s; NI 60— nuovargio indeksas minutés Suoliavimo metu per 60 s.
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3 lentelé

Orientacininky kojy raumeny pajégumas ir vargstamumas atliekant vertikaliy Suoliy atsispiriant abiem kojomis i vietos
testq (avitmetiniai vidurkiai X ir standartinai nuokrypiai S)

V15-17 V18-20 V>21
Tiriamyjy grupés _ _ —
X S X S X S
Vienkartinio Suolio mojant rankomis aukstis 35.8 34 38.3% 49 36.8 5.8
(cm)
Vlervlk.artmlo Suolio nemojant rankomis 31,0 3.6 32.9 48 314 52
aukstis (cm)
Suoliy auks&iy suma 60 s testo metu (cm) 1031,2 205,1 1077,4 160,9 1056,8 326,5
Vidutinis Suolio aukstis 60 s testo metu (cm) 20,9 2.8 234 3,6 22,0 4.6
Suoliy skai¢ius 60 s testo metu 53,0 7,4 45,0 9,0 49,3 11,1
Nuovargio indeksas (NI 30) 25,0 10,7 22,8 11,4 32,6 11,1
Nuovargio indeksas (NI 30—-60) 37,2 12,5 324 12,5 354 11,4
Nuovargio indeksas (NI 60) 51,5 12,2 46,5 11,2 53,0 9,9

* Reiksmingai didesnis uz V15—17 grupés (p < 0,05); NI 30 — nuovargio indeksas minutés Suoliavimo metu per pirmas 30 s; NI 30—60 —
nuovargio indeksas minutés Suoliavimo metu nuo 30 s iki 60 s; NI 60- nuovargio indeksas minutés Suoliavimo metu per 60 s.

mojant O be ranku
rankomis mosto
35
E
> < 0,05
£ 30 p=2
»Wn
=z
=
=
=25
=
-
W

20

M15-17 MI18-20

Amziaus grupés (m.)

1 pav. Merginy vienkartiniy vertikaliy Suoliy mojant rankomis ir ne testo reikSmés (arit-
metiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai)
Rodyklémis pazymétos grupés, tarp kuriy Suoliy aukscio skirtumai buvo reikSmingi
(v < 0,05).

maojant
rankomis

O be ranky
mosto

45 p<0,05 p < 0,001

I
v

p < 0,001

40 p < 0,001

30

Suoliy aukstis (cm)

25

20

V18-20
AmzZiaus grupés (m.)

2 pav. Vaikiny vienkartiniy vertikaliy Suoliy mojant rankomis ir ne testo, reik§meés
(aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
Rodyklémis pazymétos grupés, tarp kuriy Suoliy aukscio skirtumai buvo reikSmingi
(p < 0,05).

Lyginant skirtingy grupiy orien-
tacininky Suoliy auksc¢iy sumas
atliekant 60 s testa, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingi (p < 0,05)
skirtumai buvo tarp M15-17 ir
M18-20 grupiy, o lyginant lyties
aspektu, reikSmingai (p < 0,05)
skyrési tik 15—17 mety sportininky
Suoliy auksciy sumos (2 lentelé).
Kity grupiy rezultatai tick amziaus,
tiek lyties aspektu buvo panasiis ir
statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp ju nenustatyta (p > 0,05).

M18-20 amziaus grupés orien-
tacininkiy Suoliy auksc¢io vidurkis
buvo didesnis uz M15-17 grupés
orientacininkiy (p < 0,05; 2 len-
tele). Lyginant skirtingy amziaus
grupiy orientacininky 60 s trukmés
vertikalaus Suoliavimo testo vi-
dutini Suolio auksti, reikSminguy
skirtumy nenustatyta (3 lentelé).
15-17 ir 18-20 mety amziaus
vaikiny vidutinis Suolio aukstis 60
s Suoliy testo metu buvo reikSmin-
gai didesnis uz to paties amziaus
grupiy merginy (3 pav.).

Miisy tirty abieju lyCiy orien-
tacininky 60 s trukmés vertikaliy
Suoliy testo metu nuovargio tem-
pas per pirmas 30 testo sekundziy
buvo panasSus { nuovargio tempa
antros testo pusés metu (p > 0,05)
(21r 3 lentelés). Lyginant skirtingos
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30 p < 0,05 p < 0,001
: : .
Tz p < 0,001
);
= 20
=
ERRE
L7 ]
10

15-17 m. 18-20 m.

AmZiaus grupés (m.)

3 pav. Orientacininky 60 s vertikaliy Suoliy testo metu vidutinis pasiektas Suolio aukstis

(Hvid) (aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai)

Rodyklémis pazymétos grupés, tarp kuriy Suoliy aukscio skirtumai buvo reikSmingi

(p < 0,05).

lyties ir amZiaus grupiy nuovargio tempa (nuovargio
indeksa) 60 s trukmés Suoliy testo metu, statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Nors vyrauja nuomong, kad didelé griau¢iy raumeny
iStvermé ir stajeriSkos organizmo ypatybés yra labai
svarbios orientavimosi sporte, pagal nuovargio indeksa
Suoliy testo metu galima teigti, kad mtisy tirti orienta-
cininkai turéjo daugiau sprinterio nei stajerio savybiy
(Skurvydas, Mamkus, 1990). Masy tirty orientacininky
skirtingy grupiy nuovargio indekso reik§més buvo statis-
tiskai nereikSmingos, miisy tirty jaunesniy orientacininky
nuovargio vystymosi tempas Suoliy testo metu buvo
labiau nei vyresniy panasus i sprinteriy, o 1820 amziaus
orientacininky — kiek labiau i pateikiama kaip biidinga
vidutiniy nuotoliy bégikams (Skernevicius ir kt., 2004).
Vyriausiyjy grupés (vyresniy nei 21 mety amziaus) orien-
tacininky nuovargio tempas velgi buvo labiau panasus i
sprinteriy nei stajeriy. Nuovargio indeksas nepriklausé
nuo lyties. Taigi galima manyti, kad treniruotés ir / ar orga-
nizmo brendimo ypatumai galéjo turéti jtakos santykinai
mazesniam abiejy ly¢iy 18-20 amziaus orientacininky
nuovargio tempui anaerobinio Suoliy testo metu.

Lyginant misy gautus orientacininky vertika-
laus Suoliavimo testo rezultatus su kity sporto Saky
sportininky rezultatais, matyti, kad, pavyzdziui, ledo
ritulininky (Girdauskas ir kt., 2005) Suoliy aukstis yra
didesnis (mojant rankomis — vidutiniskai apie 46 cm)
uz miisy tirty orientacininky; papliidimio tinklininkeés
(Gavorka ir kt., 2005) geba i aukstj i$ vietos paSokti
daug auksciau (be ranky mosto — vidutiniskai apie
36 cm) nei musy tirtos orientacininkés. Tai atitinka pa-
stebéjima, kad suaugg orientacininkai pasizymi dideliu

aerobiniu pajégumu (maksimaliuoju
deguonies suvartojimu), taciau
anaerobinis ju pajégumas yra gana
nedidelis (Creagh, Reilly, 1997) ir,
lyginant su kity sporto Saky atlety,
orientacininky kojy jéga yra gana
nedidelé (Creagh, Reilly, 1997).
Vis délto dalyvaujant orientavimosi
varzybose raizytoje vietoje (o var-
zyby trasy sunkéjimo tendencija
yra aiski), ne tik aerobinis, bet ir
anaerobinis sportininko pajégumas
gali turéti nemazos jtakos jo meis-
triSkumui (Creagh, Reilly, 1997).
Nustatyta, kad varzyby laikotarpiu
dél padidéjusio fizinio kriivio inten-
syvumo ir kartu padidéjusios apkro-
vos raumenims daugiau bégiojant
miske kojy raumeny jéga taip pat padidéja (Johansson
et al., 1987). Taigi santykiskai nedidelis misy tirty
orientacininky Soklumas bent nedidele dalimi gali
biiti paaiSkintas tuo, kad tirti jie buvo parengiamojo
treniruotés laikotarpio pradzioje.

ISvados

1. Maksimalus vertikalaus Suolio i§ vietos aukstis
nepriklausé nuo orientacininky amziaus, taiau
merginos nepasoko taip aukstai kaip vaikinai.
Mojant rankomis visy amziaus grupiy orienta-
cininkai sugebéjo pasokti auksc¢iau nei be ranky
mosto.

2. Per 1 min Suoliavimo testg 15—17 mety amzZiaus
orientacininkés nesugebe¢jo iSvystyti tokio
didelio vidutinio santykinio koju tiesiamyju
raumeny galingumo kaip 18-20 mety orienta-
cininkés. Orientacininky vyry 1 min Suoliavimo
testo metu pasiekty rezultaty skirtumai buvo
nereikSmingi nepriklausomai nuo amziaus

grupiy.

LITERATURA

1. Bosco, C., Komi, P. (1979). Mechanical characteristics and
fiber composition of human leg extensor muscles. European
Journal Applied Physiology, 41, 275-284.

2.Bosco, C., Komi, P, Tihanyi, J., Fekete, G., Apor, P. (1983).
Mechanical power test and fiber composition of human leg
extensor muscles. European Journal Applied Physiology,
51, 129-135.

3. Creagh, U., Reilly, T. (1997). Physiological and
biomechanical aspects of orienteering. Sports Med, 24(6),
409-418.

4. Eccles, D. W., Walsh, S. E., Ingledew, D. K. (2006). Visual
attention in orienteers at different levels of experience. J
Sports Sci, 24(1), 77-87.



58

SPORTO MOKSLAS

5. Gavorka, A., Zuoza, A. K., Stanislovaitis, A. (2005).
Kryptingy fiziniy kriiviy itaka papludimio tinklininky
Soklumo kitimui varzybiniu ir povarzybiniu laikotarpiu.
Didelio meistriskumo sportininky rengimo valdymas: VI
tarptautinés sporto mokslo konferencijos medziaga.

6. Girdauskas, G., Girdauskiené, B., Kazakevicius, R. (2005).
13—15 mety ledo ritulininky bendrojo fizinio parengtumo
kaita per metinius ciklus. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas,
5(59), 28-33.

7. Hernelahti, M., Kujala, U. M., Kaprio, J., Karjalainen, J.,
Sarna, S. (1998). Hypertension in master endurance athletes.
J Hypertens, 16(11), 1573—-1577.

8. Johansson, C., Gerdle, B., Lorentzon, R., Rasmuson, S.,
Reiz, S., Fugl-Meyer, A. R. (1987). Fatigue and endurance
of lower extremity muscles in relation to running velocity
at OBLA in male orienteers. Acta Physiol Scand, 131(2),
203-209.

9. Kujala, U. M., Sarna, S, Kaprio, J., Koskenvuo, M.,
Karjalainen, J. (1993). Heart attacks and lower-limb

function in master endurance athletes. Med Sci Sports Exerc,
31(7),1041-1046.

10. Lusa, S., Honka, H. (1988). The effects of systematic
strength training on the physical performance of orienteers.
Sci J Orienteering, 4, 56-57.

11. Raslanas, A., Skernevicius, J. (1998). Sportininky
testavimas. Vilnius.

12. Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené, R. (2004).
Sporto mokslo tyrimy metodologija: vadovélis aukstyjy
mokykly studentams. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos
centras. 222 p.

13. Stasiulis, A. (1996). Sporto fiziologijos laboratoriniai
darbai. Kaunas, p. 25-37.

14. Thelin, N., Holmberg, S., Thelin, A. (2006). Knee
injuries account for the sports-related increased risk of knee
osteoarthritis. Scand J Med Sci Sports, 16(5), 329-333.

15. Thorstensson, A., Larsson, L., Tesch, P., Karlsson, J.
(1977). Muscle strength and fiber composition in athletes
and sedentary men. Med Sci Sports, 9(1), 26-30.

MUSCLE POWER AND FATIGUE RESISTANCE DURING VERTICAL JUMPING IN ORIENTEERS OF
DIFFERENT AGE AND GENDER

Assoc. Prof. Dr. Pranas Mockus’, Giedrius Jusas', Asta Mockiené’, Dr. Tomas Venckiinas'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Vytautas Magnus University? Kaunas, Lithuania

SUMMARY

The aim of the study was to estimate vertical
jumping performance in orienteers of various age and
both sexes.

The study embraced 92 orienteers of national level.
According to age (years) and gender (males, M; females,
F), six groups of athletes were singled out: F15-17 (n
=19),F18-20 (n=9), F>21 (n=4), M15-17 (n=21),
M18-20 (n = 18), and M>21 (n=21).

After a standard warm-up, subjects performed maximal
intensity vertical jumps on the contact mat sized 60x60
cm. After orienteers made jumps with and without arm
swing (3 attempts each), all-out vertical jumps for 60 s
with a shock-absorbing squat to 90° knee angle, arms
akimbo, were performed. The jump height was measured
according to C. Bosco et al., using a flight-phase time as
a sole indicator.

There were no statistically significant differences
in the height of the single vertical jump between age
groups, irrespectively of the gender. However, statistically
significant differences were observed in the height of
the single vertical jump in all age groups in respect to
gender. The comparison of vertical jumps performed by

Pranas Mockus

Lietuvos kiino kulttiros akademijos
Rekreacinio sporto katedra

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 302 655
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El. pastas: p.mockus@lkka.lt

females with and without arm swing revealed statistically
significant difference only between F15-17 and F18-20
groups, while the difference in jump height between two
modes was statistically significant in male orienteers of
all age groups (p < 0.001). F15-17 and F18-20 groups
differed in respect to fatigue index during 60 sec test
(p < 0.05). The different fatigue index was observed in
respect to gender between orienteering athletes aged
15-17 years.

Conclusions. Relative power of the leg extensors are
related to gender but not age in young orienteers. In respect
to jumping performance, young orienteers are more similar
to track-and field sprinters rather than distance runners.
In all age and gender groups, jump height was increased
when arm swing was allowed. Anaerobic lactic capacity
(endurance) of leg extensors (average relative power, or
sum of the jump heights during 60-second vertical jump
test) in female orienteers was lower in teenage groups when
compared to young adults, but no relation of anaerobic
lactic capacity in respect to age was observed in males.

Keywords: sports orienteering, vertical jumps,
anaerobic capacity, fatigue.
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Metabolic evaluation of elite rowers with risk
of stone formation

Dr. Irina Rybina
Belarusian Scientific Research Institute of Physical Training and Sports

Summary

There were studied literature sources on the problem of stone formation in high performance athletes. 17 elite
rowers undertook laboratory tests. We compared the results of litogenic substances investigation in the urine of elite
rovers, control group and urolithiasis patients. Metabolic disorders contributing to the risk of renal stone formation in
early microcycle after one day of rest was found in 64,7% of rovers. In the mid-microcycle and after a one-day heavy
training loads we found a deviation in the concentration of litogenic substances in 70,6% of rowers. The obtained data
showed that the occurrence and character of metabolic disorders leading to litogenesis depends on the qualification
level of the rowers. It was concluded that it is necessary to estimate the risk of stone formation at various training
phases in order to identify the athletes who are apt to stone formation and to develop a programme for individual
prevention of litogenesis on the basis of the disorders found. To develop litogenesis prevention means it is advisable

to take into account sports event, athletes gender, level of qualification, body weight and season.
Keywords: urolithiasis, highly intensive physical loads, morning urine, litogenic substances

Introduction

The problem of early diagnostic of stone forming
processes in the renal system is very important both for
urology and for high-level sports. The effect of highly
intensive physical loads on athletes’ bodies together with
physical and emotional stress causes kidney disorders
and renal stone formation (bykaes, 1990; I'mxa, 1991).
The major risk group is formed by athletes who are apt
to suffer from kidney diseases and occasionally have to
lose body weight (Makapoga, Jloktes, 2005). Applicati-
on of pharmacology by athletes favours stone formation
(Kymunenxkos, 2006, Maxkaposa, 2003). Nutritional
diet of athletes which is rich in biologically valuable
foods contributes to metabolic changes (bemnsies, 1997,
Cmynsekuii et. al., 1996). Despite of the above fact there
is no system in sports that would help both to foresee the
risk of stone formation and reveal the frequency and the
types of metabolic disorders that lead to stone formation
in professional athletes.

The aim of the present investigation was to study
the nature and the type of metabolic disorders leading
to litogenesis in highly qualified rowers.

Methods

17 elite rowers, aged 19-27 (4 Masters of Sports,
International Class, 13 Masters of Sports) undertook
laboratory tests. Athletes engaged in rowing are es-
pecially apt to renal disorders and that is why they
formed a stone formation risk group.

The athletes were tested twice: in early microcycle
after a one-week rest and in the mid-microcycle pe-
riod after a one-day heavy training. Control group
included 10 healthy subjects and 10 urolithiasis
patients aged 18-30. An algorithm developed on
the basis of investigating of 122 healthy individuals

was used as an evaluation criterion of the existence
of metabolic disorders, the efficiency of the algo-
rithm being proved by the results of testing of 235
urolithiasis patients (Perouna, 2006). Morning spot
urine samples were tested by means of a biochemical
analyser kcEUROLYSER» (Austria).

Comparative analysis of the results of investiga-
tion of litogenic substances in the urine of elite row-
ers, control group, and urolithiasis patients (Table 1)
revealed a significantly higher urine calcium concen-
tration in the elite athletes group as compared with
the other groups (p<0,05).

Result and Discussion

Comparative analysis of the results of investiga-
tion of litogenic substances in the urine obtained
during the study presented in Table 1. Calcium
concentration in athletes morning urine (6,03+0,66
mmol/l) samples was 61,7% higher than in control
group and 55,4 % higher than in the urolithiasis pa-
tients. Relative calcium/creatinine ratio (0,68+0,12)
was significantly higher in the group of athletes than
in the other tested groups (p<0,05). Magnesium con-
centration in rowers (3,77+0,09 mmol/l) was lower
than in other groups. Oxalate level in athletes urine
(0,37+0,02 mmol/l) higher than in control group but
lower than in the urolithiasis patients.

Microcycle post-training loads significantly in-
creased both uric acid excretion and its concentration in
the morning urine sample from 3,33+0,36 to 4,29+0,29
mmol/l by the middle of the microcycle after a one-
day highly intensive training (p<0,05) resulting in an
increased risk of urate stone formation.

Training loads significantly decreased both phos-
phorus concentration in the morning urine from
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Table 1

Comparative analysis of the results of investigation of litogenic substances in the urine of elite rowers (n=17), control group
(n=10) and urolithiasis patients (n=10)

Elite rowers (n=17)
Control Urolithasis
Laboratory tests _ . _ . . .
group(n=10) patients(n=10) early- microcycle | mid-microcycle

Calcium, mmol/l 3,73+0,46 3,88+0,78 6,03+0,66* 6,10+0,58*
Oxalate, mmol/l 0,26+0,03 0,47+0,12 0,37+0,02 0,35+0,03
Magnesium, mmol/l 4,01+0,60 4,90+0,73 3,77+0,09 3,94+0,05
Phosphorus, mmol/l 19,72+2.95 31,17+5,64 14,58+0,55* 13,02+0,47*
Uric acid, mmol/l 3,64+0,55 3,600,60 3,33+0,36 4,29+0,29"
Creatinine, mmol/l 13,30+1,92 19,80+3,23 11,39+2,19 12,3942,15
Calcium/ creatinine 0,20+0,04 0,32+0,03 0,68+0,12* 0,58+0,09*
Oxalate/ creatinine 0,021+0,002 0,083+0,068 0,037+0,011 0,036+0,015
Magnesium/ creatinine 0,33+0,04 0,22+0,03 0,42+0,06 0,37+0,05
Phosphorus/creatinine 1,58+0,20 1,53+0,15 1,65+0,28 1,41+0,16
Uric acid/creatinine 0,29+0,04 0,19+0,02 0,39+0,08 0,43+0,07*

Significant difference: * - between athletes and control group, urolithiasis patient, p<0,05; ~ - between early- microcycle and mid-
micricycle, p<0,05; * - between athletes and urolithiasis patients, p<0,05.

14,58+0,55 to 13,024+0,47 mmol/l by the middle of
microcycle and consequently phosphate stone for-
mation (p<0,05). Relative indices of concentration
of litogenic substances, on the whole, follow the
dynamic pattern of the absolute ones. Insignificant
drop in calcium/creatinine, oxalate/ creatinine, mag-
nesium/creatinine and phosphorus/creatinine ratios
was observed due to the growth of post-training
creatinine concentration in urine from 11,39+2,19 to
12,3942,15 mmol/l post-training. Uric acid/creatinine
ratio increased from 0,39+0,08 to 0,43+0,07.
Excessive accumulation of lactic acid connected with
highly intensive loads has led to significant post-training
drop in urine pH from 6,17+0,08 no 5,76+0,17 (p<0,05)
which together with hyperuricosuria predisposes uro-
lithiasis. General urine saturation was revealed, followed
by an increase in specific gravity under the loads from
1,027+0,001 to 1,029+0,001. The protein found in
the urine of four rowers (23,5%) in the morning urine
sample after a day of rest, and the growth of its value
up 30 mg/dl in one athlete testify to the changes in kid-
ney function in highly qualified rowers. In the morning
after-rest heavy training loads proteinuria was found
in 7 rowers (41,2%). 2 rowers demonstrated increased
keton concentration after the loads of 5 mg/dl.
Metabolic disorders contributing to the risk of
renal stone formation in early microcycle after one
day of rest was found in 11 rowers (64,7%). In the
mid-microcycle and after a one-day heavy training
loads a deviation in the concentration of litogenic
substances was revealed in 12 athletes (70,6%).
Analysis of the character of these deviations in the
concentratin of stone forming substances in athletes

urine showed that the major disorder both in early
and late microcycle is hypercalciuria. In the early
microcycle hypercalciuria was observed in 6 rowers
(54,5%) and disorders of mixed nature were registered
in 45,5% of rowers. By the middle of microcycle the
percentage of hypercalciuria dropped (50%), 16,7%
of athletes demonstrated only hyperuricuria, 33,3%
of rowers — a mixed type of disorders.

The obtained data showed that the occurrence and
character of metabolic disorders leading to litogen-
esis depends on the qualification level of the rowers.
Urine acid concentration is significantly higher in
Masters of Sports, International Class (3,83+0,33
mmol/l) than in Masters of Sports (2,8340,32 mmol/l)
(table 2). By the middle of microcycle concentration
of urine uric acid grows in both groups.

In early microcycle concentration of calcium in the
urine of rowers in both groups does not significantly
differ. By the middle of microcycle the amount of
calcium drops to 5,35+0,48 mmol/l in the group of
Masters of Sports, and grows to 7,04+0,49 mmol/l in
that of Masters of Sports, International Class, which
is significantly higher compared with the group of
Masters of Sports (p<0,05).

Average group values of calcium concentration
in Masters of Sports, International Class by the
mid-microcycle exceeds reference range (0,56-6,96
mmol/l), which testifies to the fact of hypercalciuria,
and consequently to the risk of calcium stone forma-
tion in the renal system of this group.

Analysis of this disorder occurrences in early and
mid-microcycles in athletes of various qualification
levels speaks in favour of a higher occurrence of
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Table 2
Concentration of litogenic substances in morning urine in relation to qualification of rowers

Masters of Sports,Enternational Class, Masters of Sports (n=13)
Laboratory tests (n=4)

early- microcycle | mid-microcycle | early- microcycle | mid-microcycle
Calcium, mmol/l 5,95+0,44 7,04+0,49%* 6,10+0,57 5,35+0,48
Oxalate, mmol/l 0,34+0,03 0,37+0,08 0,37+0,02 0,35+0,03
Magnesium, mmol/l 3,96+0,09 4,01+0,33 3,62+0,10 3,90+0,09
Phosphorus, mmol/l 14,81+0,93 13,01+0,64 14,38+0,44 13,02+0,38
Uric acid, mmol/l 3,83+0,33* 4,32+0,20 2,83+0,32 4,26+0,40
Creatinine, mmol/l 15,05+2,28* 13,56+3,43 8,46+1,25 11,46+2,88
Calcium/ creatinine 0,54+0,18* 0,63+0,13 0,79+0,10 0,54+0,12
Oxalate/ creatinine 0,031+0,002 0,033+0,068 0,030+0,011 0,034+0,010
Magnesium/ creatinine 0,35+0,10 0,34+0,07 0,47+0,08 0,41+0,07
Phosphorus/creatinine 1,08+0,26 0,95+0,19 1,75+0,31 1,48+0,28
Uric acid/creatinine 0,37+0,15 0,38+0,12 0,40+0,11 0,47+0,11

* - significant difference between Masters of Sports, International Class and Masters of Sports, p<0,05

250%
75.0%

Masters of Sports, International Class

M - metabolic disorders

23,1% i I
76,9%

Masters of Sports

(n=17)

Fig. 1. Metabolic disorders in elite rowers in early-microcycle

Masters of Sports, International Class

23,1%
50,0 50,0
% %
76,9%

Masters of Sports

Fig. 2. Metabolic disorders in elite rowers in mid-microcycle

metabolic disorders in athletes of lower qualification
level (Fig. 1-2).

Masters of Sports, International Class demonstra-
ted lower percentage of disorders in excretion of stone
forming substances (25,0%), than Masters of Sports
(76,9%). The above result might be caused by their
better ability to recover during the rest period.

Metabolic disorders in the group of Masters of
Sports, International Class are characterized only
by hypercalciuria. Hypercalciuria is found in 50,0%
of Masters of Sports, the rest of the rowers demons-
trated metabolic disorders of mixed type. Complex
character of metabolic disorders observed in athletes
of lower qualification level, creates more favourable

conditions for litogenesis than the presence of any
singular type of metabolic disorders in the morning
urine sample litogenic substances.

By the middle of microcycle highly intensive
training loads caused changes in the occurrence and
character of disorders in the concentration of stone
forming substances. Metabolic disorders frequency in
Masters of Sports, International Class increased, and
the same parameter in the group of Masters of Sports
did not change and remained at the level of the early
microcycle of training. 50,0% of Masters of Sports,
International Class demonstrated disorders caused by
hipercalciuria. In the rest of rowers disorders of mixed
type were registered. The effect of highly intensive
loads in the training microcycle induces more risk of
urolithiasis in more qualified athletes, however the
latter are characterized by a better recovery after the
excretion of stone forming substances.

Thus, highly intensive training loads create con-
ditions that predispose litogenesis. 64,7% of highly
qualified rowers demonstrated risk of litogenesis.
The principal litogenesis risk factor is hypercalciu-
ria. Heavy training loads in the training microcycle
increase the risk of urine stone formation. Less qua-
lified athletes are more apt to the risk of renal stone
formation.

In conclusion, it is necessary to estimate the risk
of stone formation at various training phases in order
to identify the athletes who are apt to stone formation
and to develop a programme for individual prevention
of litogenesis on the basis of the disorders found. To
develop litogenesis prevention means it is advisable
to take into account sports event, athlete’s gender,
level of qualification, body weight and season.
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ELITO KLASES IRKLUOTOJU METABOLINIS [VERTINIMAS ATSIZVELGIANT | AKMENU
SUSIDARYMO RIZIKA

Dr. Irina Rybina

Baltarusijos kiino kultiiros ir sporto mokslo tyrimy institutas

SANTRAUKA

ISstudijuoti literatiiros Saltiniai, apraSantys akmeny
formavimasi didelio meistriSkumo sportininky
organizmuose, ir atliktas tyrimas. Laboratoriniuose
testuose dalyvavo 17 elitiniy irkluotojy. Palyginome
litogeniniy medziagy tyrimo elitiniy irkluotojy,
kontrolinés grupés tiriamyjy ir urolitiaze (inksty ir
Slapimo taky akmenligé) serganciy pacienty Slapime
rezultatus. Medziagy apykaitos sutrikimy, padidinanciy
akmeny formavimosi inkstuose rizika, buvo nustatyta
64,7 proc. irkluotojy, tirty mikrociklo pradzioje, po
vienos dienos poilsio. Tiriant mikrociklo viduryje, po
vienos dienos sunkiy pratybu, 70,6 proc. sportininky
Slapime aptikta litogeniniy medZziagy koncentracijos
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nukrypimy. Gauti duomenys rodo, kad medziagy
apykaitos sutrikimy, tampanciy litogenezés priezastimi,
atsiradimas ir pobudis priklauso nuo irkluotojy sportinés
kvalifikacijos lygio. Buvo padaryta iSvada, kad, siekiant
nustatyti sportininkus, kuriy organizmas linkes | akmeny
susidaryma, biitina jvertinti akmeny susidarymo rizika
ivairiomis treniruotés ciklo fazémis ir, remiantis
nustatytais sutrikimais, sudaryti individualias litogenezés
prevencijos programas. Rengiant litogenez¢és prevencija,
patartina atsizvelgti i sporto Saka / rungti, sportininko lyti,
kvalifikacija, kiino svori ir treniruotés ciklo laikotarpi.
RaktazodZiai: urolitiazé, didelio intensyvumo fiziniai
kriiviai, rytinis §lapimas, litogeninés medziagos.
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Skirtingo amziaus ir biologinés brandos paaugliy (berniuky)
fizinio vystymosi ir fizinio parengtumo kaita
Prof. dr. Audronius Vilkas, doc. dr. Algimantas KepeZénas

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tyrimo objektas: 12—15 m. berniuky fizinio parengtumo ir jy biologinio subrendimo kaita. Tyrimo tikslas — nustatyti
skirtingo amziaus berniuky fizini parengtumaq ir poziurio | kiino kultiirq sqsajas su jy lytine branda. Tyrimo uzdaviniai:
1. Istirti skirtingo amZiaus berniuky fizinj parengtumgq. 2. Nustatyti Iytinio subrendimo stadijas. 3. Palyginti gautus
duomenis su duomenimis, gautais pries 25 metus tiriant tos pacios mokyklos moksleivius.

Byrimas atliktas 2006—-2007 m. Vilniaus Gerosios Vilties vidurinéje mokykloje. Tyrime dalyvavo 6—10 klasiy 139 pa-
grindinés sveikatos grupés 12—15 mety berniukai, 1982 m. — 333 berniukai.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai pagal lytinio subrendimo stadijas pasiskirsté taip: nulinés lytinio subren-
dimo stadijos buvo 24 proc., pirmos — 23 proc., antros — 31 proc., trecios — 22 proc. berniuky. Pries 25 m. atliktame
tyrime (Vilkas, 1982) berniukai pagal lytinio subrendimo stadijas buvo pasiskirste atitinkamai taip: 20 proc., 23 proc.,
30 proc., 27 proc. Matyti, kad aukstesniy lytinio subrendimo stadijy berniuky skaiciaus procentiné israiska per 25 metus
padidéjo. Palyginus berniuky Iytinj subrendimq pagal jy lytinio subrendimo stadijas, matyti, kad dabartiniai berniukai
bresta daug greiciau nei jy bendraamziai, tirti pries 25 metus.

Miisy tyrimo hipotezé pasitvirtino. Lyginamoji analizé parodeé, kad atlikto tyrimo didelé dalis rezultaty labai sky-
rési nuo 1982 mety tyrimo rezultaty. Miisy nuomone, tokius skirtumus sqlygoja akceleracijos fenomenas, kurj lemia
genetiniai, socialinés aplinkos ir kiti veiksniai. Akceleracija paveikeé kiino somatinius rodiklius, lytini brendimaq, fiziniy

gebéjimy raiskq.

RaktaZodZiai: lytinis brendimas, fizinis ugdymas, fizinis parengtumas, paaugliai.

Ivadas

Biologinio brendimo proceso metu kiekvieno
paauglio brendimo tempai yra skirtingi ir ne visada
sutampa su kalendoriniu amziumi. Kaip pazymi
Tutkuviené (2001), lytinis brendimas — tai iStisas
procesas, per kuri Zmogus pasiekia auksc¢iausia pri-
klausymo moteriSkajai arba vyriSkajai lyciai laipsni.
Kartu tai jungimasis | visuma jvairiy atskiry proce-
sy, kuriuos biitina pazinti kiekvienam pedagogui.
IS ju ypac reikia iSskirti organizmo reprodukcinés
sistemos plétojimasi, asmenybés formavimasi ir
pilietini zmogaus brendima. Svarbu atsiminti, kad
galutinis asmenybés, taip pat ir organizmo repro-
dukcinés sistemos, formavimasis baigiasi tik 20-25
gyvenimo metais. Lytinio brendimo ypatumas yra
tas, kad vidutiniskai jis prasideda vienuoliktaisiais
ir beveik baigiasi Sesioliktaisiais gyvenimo metais.
Véliau vyksta tik jo galutinis tobuléjimas (Zukaus-
kien¢, 1998).

Tyrinédami paauglius mokslininkai (Gailiiniené,
1994; Vilkas, Katinas, 1999) pasteb¢jo, kad ankstyvas
ir staigus biologinis brendimas lemia auksta fiziniy
ypatybiy ir funkciniy organizmo galimybiy lygi,
keiciasi paaugliy poziiiriai ir vertybinés orientacijos.
Taciau baigiantis pubertatiniam periodui $iy paaugliy
fiziniy ypatybiy vystymosi tempas sulétéja ir daznai
juos aplenkia bendraamziai, kuriy biologinis brendi-
mas buvo létas. Sie procesai salygoja daugelio moks-
leiviy veiklos formy ir turinio pasirinkima ir vairiy
su fiziniu aktyvumu susijusiy problemy atsiradima.
Viena i§ pagrindiniy — fizinio pasyvumo problema,
kuri aktuali suaugusiesiems, o ypa¢ vaikams, nes ju
organizmas intensyviai formuojasi. Zmogaus kiinas
plastiskiausias augimo ir intensyviausio brendimo
laikotarpiu, taciau kartu ir lengviausiai pazeidziamas
(Kardelis, 1988).

Tik pradéjusiy lankyti mokykla vaiky judéjimo
laisvé jau varzoma. Fizing veikla kei¢ia protiné
veikla. Augant ir pereinant i$ klasés i klas¢ pamokuy
ruosa tik ilgéja, nes mokymosi kriivis kasmet tampa
vis didesnis. Taigi, mokiniy judéjimo aktyvumas

pamazu mazéja. Negana to, mokiniai pasyviai
praleidzia laisvalaiki. D¢l to formuojasi biologiniai
sveikatos rizikos veiksniai, plinta elgesio rizikos
veiksniai (Zaborskis ir kt., 1996). Gali atsirasti
nepasitenkinimas savo kiinu ir sukelti depresija,
zemesnj saves vertinima, valgio sutrikimus ir
zalingus iprocCius. Noriai sportuojant maz¢ja kai
kuriy rizikos veiksniy paplitimas, taiau nereikia
pamirsti, kad deél pavirSutiniS§kos motyvacijos
sportuoti taip pat jmanoma jsitraukti ir i rizikos
veiksniy grupes.

Siuo sudétingu amziaus tarpsniu, kai daugeliu
atvejy biologinis vaiky amzius neatitinka ju kalen-
dorinio amziaus, keiciasi ju vertybinés orientacijos,
poziuriai, iSkyla neaiSkumy dé¢l paaugliy fizinio
ugdymo priemoniy taikymo. Be to, dél intensyvios
socialinés ir ekonominés visuomenés raidos reikia ir
naujo pozitirio | vaiky ir paaugliy fizini ugdyma.

Tyrimo objektas: 12—15 mety berniuky fizinio
parengtumo ir ju biologinio subrendimo kaita.

Tyrimo subjektas: 12—15 mety berniukai.

Tyrimo tikslas —nustatyti skirtingo amziaus berniuky
fizinj parengtuma ir jo sasajas su juy biologine branda.

Darbo uZdaviniai:

1. Istirti 12—15 amziaus berniuky fizinj parengtuma.

2. Nustatyti jy biologini subrendimo laipsni pagal
lytinio subrendimo stadijas ir jo sasajas su fizi-
nio parengtumo rodikliais.

3. Palyginti §iuos tyrimo duomenis su tyrimo,
atlikto prie§ 25 metus, duomenimis, gautais
tiriant tos pacios mokyklos moksleivius.

Tyrimas atliktas 2006-2007 m. Vilniaus Gero-
sios Vilties mokykloje. Tyrime dalyvavo 6-9 klasiy
139 pagrindinés sveikatos grupés 12—15 mety berniu-
kai (nulinés stadijos — 39, pirmos — 31, antros — 42,
tre¢ios —27). Tyrime, atliktame 1992 metais, dalyva-
vo 333 berniukai (nulinés stadijos 43, pirmos — 84,
antros — 120, trec¢ios — 87).

Tyrimo metodika

Taikyti Sie tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy
analizé ir apibendrinimas, fizinio iSsivystymo ir
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parengtumo testavimas, biologinio amziaus pagal
lytinio subrendimo stadijas nustatymas, matematiné
statistika, gautyju duomeny lyginamoji analizé (ty-
rimo duomenys lyginti su duomenimis, gautais toje
pacioje mokykloje pries 25 m.).

Mokiniy greitumo, greitumo jégos ir liemens jégos
fiziniai gebéjimai tirti Siais testais:

60 m bégimas (s). Testas buvo atliktas mokyklos
stadione, bégta i$ Zzemo starto.

Suolis j tolj is vietos. Atliekami trys $uoliai, jskai-
tomas geriausias rezultatas.

Liemens jégos matavimas specialiu dinamometru.
Dinamometro vieno galo skersinis prispaudziamas
kojomis, o kito galo skersinis, esantis sulig keliais,
paimamas rankomis, kojos iStiestos. Maksimaliomis
pastangomis tiesiamas liemuo. Testas atliktas moky-
klos sporto saléje po pramankstos.

Mokiniy biologinis amzius nustatytas pagal lytinio
subrendimo stadijas, kurias nustaté medicinos dar-
buotoja mokyklos medicinos kabinete pagal A. Sta-
vickajos ir D. Aron (1959) metodika, modifikuota
V. Vlastovskio (Bnactosckuii, 1976).

Fizinio parengtumo testy rezultatai pateikti nurodant
ju vidurkius (x), aritmetinio vidurkio paklaidas (Sx),
Stjudento kriterijus (t) ir skirtumo patikimumo (p) rodi-
klius pagal amziy ir pagal lytinio subrendimo stadijas.

Tyrimo rezultatai

Nustacius berniuky biologing branda (1 pav.) pa-
aiskéjo, jog i ju 24 proc. buvo nulinés lytinio subren-

proc. sg

40 p”
27
30 24 23 / —6—2007 m.
20 - w_——3 —|—1982m.
20 23 22
10
0 T T T
0 1 2 3

Lytinio subrendimo stadijos

1 pav. 12-15 m. amziaus berniuky pasiskirstymas pagal lytinio
subrendimo stadijas

metai 17 -

16

15 _—
14 —

/ /. —e— 1982 m.
13 ./I’—/ —=—2007 m.
12
114
10 T T

0 1 2 3

Lytinio subrendimo stadijos

2 pav. Tiriamyjy paaugliy brendimo stadijy ir amziaus kaita
25 mety laikotarpiu (1982-2007)

dimo stadijos, 23 proc. — pirmos, 31 proc. — antros,
22 proc. —trecios lytinio subrendimo stadijos. Tyrime,
atliktame pries 25 metus (Vilkas, 1982), berniukai pa-
gal lytinio subrendimo stadijas buvo pasiskirstg taip:
20 proc. buvo nulinés lytinio subrendimo stadijos,
23 proc. — pirmos, 30 proc. — antros, 27 proc. — tre€ios
lytinio subrendimo stadijos.

Tyrimu, atlikty 1982 ir 2007 m. Vilniaus Gero-
sios Vilties vidurinéje mokykloje su 12—15 mety
berniukais, rezultaty analizé rodo, kad biologinio
subrendimo amzius per pastaruosius 25 metus la-
bai pasikeité. Taciau pokyciai jvairiais brendimo
tarpsniais skirtingi. Nustatyta, kad nulinés lytinio
subrendimo stadijos berniuky vidutinis amZzius
1982 m. buvo 13,1 mety, o 2007 m. — 12,3 metuy.
Per 25 mety laikotarpi biologiné vaiky branda
pagreitéjo 8 ménesiais. Berniuky, kuriy biologiné
branda 1982 m. buvo pirmos stadijos, amZius buvo
14,1 mety, 0 2007 m. — 12,6 mety. Taigi poslinkis per
25 metus — 1 metai ir 5 ménesiai. Antros brendimo
stadijos berniuky poslinkis — 2,2 mety, o trecios —
2,0 metai. Tyrimo rezultaty lyginamoji analizé rodo,
kad didé¢jant lytinio brendimo stadijai pastebimiau
maz¢ja berniuky amzius. Lyginant didesnés lytinio
brendimo stadijos berniuky biologing branda su
prie§ 25 metus gautais rodikliais, matyti, kad dide-
jant stadijai amzius santykinai mazéja. Nustatyta
atvirksciai proporcinga tendencija (1 lentelg, 2 pav.).
Lytinio subrendimo stadijy lyginamoji analizé rodo,
kad laikas tarp nulinés ir pirmos stadijos — 1 metai,
nuo nulinés iki antros stadijos — 1 metai ir § mé-
nesiai, nuo nulinés iki tre¢ios stadijos — 2 metai ir
7 ménesiai, nuo pirmos iki trecios stadijos — 1 metai
ir 7 ménesiai, nuo antros iki trecios stadijos — 9 mé-
nesiai. I§ tyrimo, atlikto 2007 m., rezultaty matyti,
kad $ie intervalai tarp stadijy labai sumaZz¢jo: nuo
nulinés iki pirmos stadijos — 3 ménesiai, nuo nuli-
nés iki antros stadijos — 4 ménesiai, nuo nulinés iki
treCios stadijos — 1 metai ir 5 ménesiai, nuo pirmos
iki antros stadijos — 1 ménuo, nuo pirmos iki trecios
stadijos — 1 metai ir 2 ménesiai, nuo antros iki trecios
stadijos — 1 metai ir 1 ménuo.

Taigi, berniuky biologinés brandos dvieju tyrimuy,
atlikty su tos pacios mokyklos to paties amziaus vaikais
25 mety laikotarpiu, rezultaty lyginamoji analizé parodé,
kad per pastaruosius 25 metus atskiry lytinio subrendimo
stadiju paaugliy akceleracijos tempai buvo nuo 8 ménesiy
iki 2 mety ir 3 ménesiy. Galima daryti prielaidas, kad toks
laikotarpis, per kurj ivyksta pastebimi brendimo poky¢iai,
turéty buti vertinamas kaip socialinés, ekonominés raidos
veiksnys, darantis jtaka vaiky vystymosi tempams.
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Berniuky fizinis parengtumas tirtas akcentuojant
daugiau greitumo, greitumo jégos ir jégos fizinius
gebéjimus (2 lentelé, 3, 4, 5 pav.).

Palyginus tyrimo, atlikto prie$ 25 metus su to pa-
ties amziaus vaikais (1982 m.), rezultatus su 2007 m.
gautais rezultatais (2 lentele, 3, 4 pav.), nustatyta, kad
greitumo ir greitumo jégos testy rezultatai per §j laiko-
tarpi pakito nedaug, nors atskiry lytinio subrendimo
stadiju paaugliy Siy rezultaty kaita buvo skirtinga.
Didesni rezultaty poslinkiai pastebéti tik tarp trecios
lytinio subrendimo stadijos berniuky, statistiskai pa-
tikimi skirtumai yra tik tarp nulings ir trecios lytinio
subrendimo stadijos 2007 m. tirty berniuky bei pirmos
ir antros stadijy 1982 m. tirty berniuky.

Suolio i tolj i§ vietos rezultaty lyginamoji analizé
rodo, kad poslinkiai per 25 mety laikotarpi néra sta-
tistiSkai patikimi. Skirtumai tarp lytinio subrendimo
stadijy tiek 1982 m. tirty, tiek 2007 m. tirty berniuky
taip pat statistiSkai nepatikimi.

Liemens jégos rodikliy kaitos per 25 metus ten-
dencijos kitokios nei greitumo ir greitumo jégos
rodikliy. Statistiskai patikimi skirtumai nustatyti tarp
antros ir trecios subrendimo stadijy 1982 ir 2007 m.
tirty berniuky rodikliy. Taip pat nemazi skirtumai yra
ir tarp 1982 bei 2007 m. atlikty visy lytinio subrendi-
mo stadijy berniuky liemens jégos tyrimy rezultaty.

Taigi, galima teigti, jog per 25 mety laikotarpi paau-
gliy greitumo, greitumo jégos testy rezultatai pakito ne-
daug, nors biologini paaugliy amziy veiké akceleraci-
jos procesas. Matyt, nuolat mazéjantis paaugliy fizinis
aktyvumas, dvideSimtojo amziaus pabaigos socialiniai
ekonominiai pokyciai, mokykly reformos ir fizinio
ugdymo sistemos pertvarkos nesklandumai galéjo tu-
réti neigiama itaka Siy rezultaty kaitai. Liemens jégos
rezultaty nemazi teigiami poky¢iai (2 lentele, 5 pav.)
gali biiti aiSkinami dél berniuky akceleracijos proceso
padidéjusia griauciy raumeny mase, kuri turi tiesiogini
koreliacini rysi su absoliuciaja raumeny jéga.

1 lentelé
Tiriamyjy paaugliy brendimo stadijy ir amZiaus kaita 25 mety laikotarpiu (1982-2007)
.. . .. Amzius (metai
Lytinio subrendimo stadijos n 1982 m. tyrimas n ( ) 2007 m. tyrimas AX
0 42 13,1 39 12,3 0,8
1 84 14,1 31 12,6 1,5
2 120 14,9 42 12,7 2,2
3 87 15,8 27 13,8 2,0
AX (0-1) 1,0 03
AX (0-2) 1.8 0,4
A X (0-3) 2,7 1,5
AX (1-2) 0,8 0,1
AX (1-3) 1,7 1,2
AX (2-3) 1,9 1,1
2 lentelé

Atskiry brendimo stadijy paaugliy greitumo, Soklumo ir jégos rodikliai 1982-2007 mety laikotarpiu ( X + Sx ) ir skirtumy
patikimumas (t, p)

Lytinio 60 m bégimas (s Suolis j tolj i§ vietos (m) Liemens jéga (kg)
subrendimo | 1982 m. 2007 m. ¢ 1982 m. 2007 m. ¢ 1982 m. 2007 m. ¢
stadijos tyrimas tyrimas p tyrimas tyrimas tyrimas tyrimas p
0 10,3 +0,23(10,2+01,32| 0,25 1,84+0,39 | 1,77+ 0,21 | 0,16 88,4+ 1,53 923+1,69 | 1,71
1 10,4+0,18| 10,0+ 0,42 | 0,98 2,04+0,30|1,92+0,18 0,34 90,1 +1,61 94,7+235 | 1,61
2 9,8+0,23 | 9,7+0,23 | 0,38 2,14+0,37(2,02+0,22 0,28 98,4+1,67 | 1073+£193 | 349 | *
3 9,9+0,26 | 92+032 | 1,71 2,27+0,32(2,12+0,19| 0,42 102,4+1,47 | 1133+1,85 | 4,62 | *
t p t p t p t p t p t p
0-1 0,36 0,45 0,41 0,58 0,77 0,83
0-2 1,61 1,37 0,57 0,83 4,42 * 5,84 *
0-3 1,17 220 * 0,86 1,30 6,60 * 8,37 *
1-2 2,14 * 10,58 0,22 0,36 3,58 * 4,15 *
1-3 1,56 1,43 0,53 0,77 5,64 * 6,22 *
2-3 0,29 1,26 0,27 0,33 1,79 2,24 *

*_p<0,05
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3 pav. Atskiry brendimo stadijy berniuky 60 m bégimo rezultatai
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w

4 pav. Atskiry brendimo stadijy berniuky $uolio { tolj i$ vietos
rezultatai

kg 120
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Lytinio subrendimo stadijos

w

5 pav. Atskiry brendimo stadijy berniuky liemens jégos rodikliai

1982 ir 2007 m. atlikty tyrimy rezultatai ir ju
lyginamoji analizé leidzia teigti, kad XX a. pabaigos
akceleracijos procesas, kuris susijgs socialiniais ir
ekonominiais visuomenés vystymosi veiksniais,
zmoniy gyvenimo salygy pokyc¢iais, skirtingai veikia
berniuky paaugliy fizinius gebéjimus. Biologinio
amziaus spartesni pokyciai daro teigiama poveiki
tik liemens jégos rezultatams.

ISvados

1. Visi tirti 12-15 m. berniukai pagal lytinio
subrendimo stadijas pasiskirsté taip: nulinés
lytinio subrendimo stadijos buvo 24 proc.,
pirmos — 23 proc., antros — 31 proc., trec¢ios —

22 proc. berniuky. Pries§ 25 m. atliktame tyrime
(Vilkas, 1982) berniukai pagal lytinio subren-
dimo stadijas buvo pasiskirstg atitinkamai taip:
20 proc., 23 proc., 30 proc., 27 proc. Matyti, kad
aukstesniy lytinio subrendimo stadijy berniuky
skaiCiaus procenting¢ iSraiska per 25 metus pa-
did¢jo. Palyginus berniuky lytini subrendima
pagal ju lytinio subrendimo stadijas, matyti, kad
dabartiniai berniukai brgsta daug greiciau nei ju
bendraamziai, tirti prie§ 25 metus.

2. Tyrimy, atlikty 1982 ir 2007 m., rezultaty lygi-
namoji analizé parod¢, kad greitumo ir greitumo
jégos testy rezultatai per §i laikotarpi pakito
nedaug. Didesni rezultaty poky¢iai nustatyti
tik tarp trecios lytinio subrendimo stadijos
berniuky. Galima teigti, kad XX a. pabaigos
socialiniai ir ekonominiai visuomenés pokyciai
sumazino vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma. Tai
i§ dalies ir salygojo greitumo ir greitumo jégos
rodikliy stabiluma.

3. Liemens jégos rodikliy kaita kitokia nei grei-
tumo ir greitumo jégos rodikliu. Daug didesni
skirtumai nustatyti tarp antros ir tre¢ios subren-
dimo stadijy berniuky rodikliy. 2007 m. tirty
berniuky rodikliai gerokai didesni. Didé¢jant
lytinio subrendimo stadijai pastebimai didéja
raumeny maseé, kuri turi tiesioginj rysi su ab-
soliuciosios jégos rodikliais. Galima manyti,
kad akceleracijos poveikis jégos rezultaty di-
desniam prieaugiui turé¢jo daugiau itakos nei
hipodinamija.
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DYNAMICS OF THE DIFFERENT AGE AND BIOLOGICAL MATURITY ADOLESCENTS (MALE)
PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS LEVEL

Assoc. Prof. Dr. A.Vilkas, Assoc. Prof. Dr. KepeZénas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The object of our research were aspects of physical
activity, physical preparedness and sexual maturity of
boys of different age groups.

The aim of our research was to identify physical
preparedness of boys from different age groups and
interrelations between their attitude towards physical
culture and their sexual maturity.

Objectives: 1. To test physical preparedness of
boys from different age groups. 2. To identify the
stages of sexual maturity. 3. To analyse their attitude
towards physical training and physical activity. 4.
To compare the data from our research to the data
collected 25 years ago researching pupils (boys) of
the same school.

The research took place in Vilnius Gerosios Vilties
secondary school, 6th — 9th classes in school year 2006
—2007. Participants were 139 boys, 12—15 years old,
having basic health group.

Methods used: analysis of literary sources and
summarising, testing, identifying the stages of sexual
maturity, questionnairing, mathematical statistics,
comparing analysis of documents and data we collected.
Tests on physical development level took place in
school‘s medical room.

The results of questionnairing demonstrate that boys
are satisfied with their physical state in 0, 1, 2, 3 stages
of sexual maturity. The boys of the 3 stage of sexual
maturity took the least of attention about their physical
state. The boys of the 1 and 3 stages of sexual maturity

Audronius Vilkas

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakultetas
Kiino kultiiros teorijos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
El pastas: kkteor@vpu.lt

Tel. +370 5 275 2225

were the least in taking up sports, as they have many
other activities in their free time.

The results of tests on physical development and
physical preparedness are given indicating their average
(x), the error of arithmetical mean (Sx), Student‘s
criterion (t) and index of reliability of difference (p)
according to the age and stages of sexual maturity.

Boys* physical preparedness is indicated according
to EUROFIT*S tests (in 60m running, standing jump,
the strength of waist). The stages of sexual maturity
were indicated by the medical worker of Vilnius
Gerosios Vilties secondary school according to A.
Stavickaja and D. Aron‘s (1959) methodology, which
was modified by V. Vlastovskij (1976). We compared
the results of our research with the results which had
been got 25 years ago.

The distribution of all the boys in different stages
of sexual maturity was: 0 stage — 24%, 1 stage — 23%,
2 stage — 31%, 3 stage — 22% of boys 25 years ago the
results had been: 0 stage —20%, 1 stage —23%, 2 stage
—30%, 3 stage — 27%.

The hypothesis of our research have been proved.
The results of our research were completely different.
We suppose that it happens because of acceleration
phenomenon, changes in social environment.
Acceleration changes pubescence, body size, physical
peculiarities.

Keywords: physical activity, physical preparedness,
physical education, sexual maturity, teenagers

Gauta 2008 05 29
Patvirtinta 2008 06 12
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Amziaus jtaka Suoliy atlikimo tikslumui ir
stabilumui mokymosi metu

Edita Lingyté, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Juraté Kudirkaité, doc. dr. Aleksas Stanislovaitis
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

DByrimo tikslas — palyginti vaiky ir suaugusiyjy Suolio aukscio atlikimo tikslumo ir stabilumo kaitq per 9 pratybas.
TByrime dalyvavo nesportuojantys, fiziSkai aktyviis vyrai (n = 8; amzius — 20,3 = 0,7 m., uigis — 182,0 + 3,5 cm, kiino
masé — 77,5 £ 9,1 kg), ir berniukai (n = 8; amzZius — 10,8 = 0,5 m., ugis — 153,6 + 5,9 cm, kiino masé — 42,7 + 2,0
kg). Tiriamieji 3 savaites (3 kartus per savaite) mokési tiksliai atlikti nustatyto aukscio — 30 proc. savo maksimalaus
Suolio — Suolius ant KISTLER tenzoplokstés. Suoliai buvo atliekami be ranky mosto (rankos laikomos ant klubyy),
amortizuojamai pritiipus per keliy sqnarius iki 90° kampo, liemuo — vertikalioje padétyje. Nusileidziant po lékimo fazés
kelio sqnarys buvo mazdaug 180° kampu. Likus 4 dienoms iki tyrimo tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo eiga ir
apmokyti taisyklingai atlikti vertikalius maksimalaus pajégumo sSuolius. Kiekvienos mokymosi dienos pratyby pradzioje
buvo atliekami 3 Suoliai maksimaliomis pastangomis ir pagal geriausiq rezultatq nustatomas 30 proc. Suolio aukstis.
Per vienas Suoliy mokymosi pratybas buvo atlickama 100 suoliy 30 proc. maksimalaus Suolio aukscio. Po paskutinio
pasokimo praéjus 3 min, vél atliekami 3 Suoliai maksimaliomis pastangomis.

TByrimo rezultatai parodeé, kad pradiniai suaugusiyjy absoliuciy ir kaitumo klaidy rodikliai yra geresni nei vaiky (p <
0,05). Per 9 pratybas tiek suaugusiyjy, tiek vaiky absoliucios ir kaitumo klaidos sumazéjo statistiskai reikSmingai (p <
0,001). Suaugusiyjy kaitumo ir absoliucios klaidos reikSmingai sumazéjo jau po pirmy pratyby 10 pirmy suoliy (p <
0,001), o vaiky — po pirmy pratyby, isliko nepakitusios, o sumazéjo tik po antry pratyby (p < 0,001). Vaiky tiksliy Suoliy
didziausias prieaugis nustatytas po kiekvieny pratyby 10 pirmy Suoliy. Tiek vaiky, tiek suaugusiyjy per pirmas pratybas
atlikti Suoliai buvo Zemesni negu reikéjo, o per paskutines pratybas — aukstesni. Suaugusiyjy ir vaiky Suoliy i aukstj ab-
soliuciy, kaitumo ir konstantiniy klaidy dydzio mokymosi pradzioje ir pabaigoje koreliacinis rySys yra silpnas.

Isvados: 1. Suaugusiyjy stabilumas ir tikslumas Suoliy mokymosi pradzioje geresnis nei vaiky. 2. Per 9 tiksliy Suoliy
mokymosi pratybas vaikai ir suaugusieji patobuléjo vienodai. 3. Suaugusieji greiciau ismoko atlikti tikslius Suolius
(po 10 pirmy Suoliy). 4. Per 9 pratybas vaikai labiausiai tobuléjo po kiekvieny pratyby 10 suoliy. 5. Néra patikimo
koreliacinio rysio tarp Suoliy mokymosi pradzios ir pabaigos.

RaktaZodZiai: judesiy mokymasis, vertikaliis Suoliai, amzius.

Ivadas Buvo iskeltos hipotezés:

a) tiksliy Suoliy mokymasis pagerins atlickamuy
Suoliy tiksluma ir stabiluma;

b) suaugusiyjy Suoliy tikslumas ir stabilumas di-
desnis nei vaiky;

¢) kuo mokymosi pradzioje mazesnis Suoliy tikslu-
mas ir stabilumas, tuo didesnis bus pabaigoje.

Tyrimo tikslas — palyginti vaiky ir suaugusiyju

Naujy judesiy igiidziy formavimosi fazése — pa-
Zinimo, asociacinéje ir automatizavimo — vyksta tam
tikri smegeny zieveés sriiy (motorinés, premotorings,
sensorinés ir kt.), bazaliniy ganglijy, smegenéliy
funkciniai ir strukttriniai pokyciai (Schmidt, Wris-
berg, 2004; Magill, 2007). Judesiy atlikimo nestabi-
lumas didZiausias yra pirmojoje fazé¢je, maziausias —

automatizacijos fazéje (Newell et al., 1993; Handford
etal., 1997).

Pagrindinis judesiy mokymosi tikslas yra pagerinti
judesio atlikimo stabiluma (Wolpert et al., 2001).
Dauguma judesiy igiidziy susiformuoja ankstyvoje
vaikystéje ir tai priklauso nuo tinkamo smegeny,
griauciy, sanariy ir nervy sistemos funkcionavimo
(Shadmehr, Wise, 2005). Naujy judesiy valdymo pro-
cesas tobuléja su praktika, jis priklauso nuo amziaus,
1gtdziy ir lyties (Les et al., 2002).

Vieni autoriai teigia, kad vaikai judesius atliecka
mazesniu tikslumu ir stabilumu nei suaugusieji (Ben-
guigui et al., 2004; Clark et al., 2001), kity nuomone,
vaiky ir suaugusiyju judesiy stabilumas yra vienodas
(Ferrel, et al., 2001). Taciau prigimtiniai judesiu
valdymo skirtumai kol kas mazai istirti (Clark et al.,
2001).

Suolio aukscio atlikimo tikslumo ir stabilumo kaitg
per 9 pratybas.

Tyrimo metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo jauni, fiziSkai akty-
vis vyrai (n = 8), kuriy amzius (X £ SD) buvo 20,3
+ 0,7 m., Gigis — 182,0 + 3,5 cm, kiino mas¢ — 77,5
+ 9,1 kg, ir berniukai (n = 8), kuriy amzius — 10,8 +
0,5 m., tigis — 153,6 £ 5,9 cm, kiino masé¢ — 42,7 +
2,0 kg. Tiriamieji likus 4 dienoms iki tyrimo buvo su-
pazindinti su biisimo eksperimento eiga bei apmokiyti,
kaip taisyklingai atlikti maksimalaus intensyvumo
Suolius.

Soklumo testavimas. Tiriamieji po 10 minugiy
léto bégimo atliko maksimalaus intensyvumo verti-
kalius Suolius, amortizuojamai pritipdami per keliy
sanarius iki 90° kampo, liemeni laikydami vertikaliai.
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Suolio metu rankos buvo ant kluby. Nusileidziant
po lékimo fazés kelio sanarys buvo mazdaug 180°
kampu. Suoliai buvo atliekami ant KISTLER ten-
zoplokstés (BioWare Performance Software Version
3.0 Type 2812A42-3. Operating Instruction. Kistler
Instrumente AG Winterthur).

Suolio tikslumui jvertinti buvo skai¢iuojamos
absoliucios, variabilios ir konstantinés klaidos
(Schmidt, Lee, 1999; Magill, 2007).

Absoliucios klaidos suteikia informacijos apie
klaidos dydi, parodo judesiy tiksluma. Jos buvo
skai¢iuojamos pagal formulg:

Absoliuti klaida = Y |x, = T|/n,

¢ia: x, — Suolio aukstis (cm); T — 30 proc. mak-
simalaus 3uolio auks¢io (MSA) (cm); n — bandymy
skaicius; vertikalts skliausteliai (‘ ‘) reiskia, kad juose
esanti reikSmé visada buvo laikoma teigiama.

Absoliucios klaidos parodo absoliuty nuokrypi
nuo ,,reikiamo” Suolio auksc¢io. Pvz., jei tiriamajam
reikia stengtis paokti 30 proc. MSA ir tai sudaro
12 cm, o jis pasoka 14,5 cm, tai absoliutus nuokry-
pis lygus 2,5 cm,. Jei jis paSoka 9 cm, tai absoliutus
nuokrypis lygus 3 cm.

Kaitumo klaidos buvo apskai¢iuojamos pagal
formule:

Kaitumo klaida = \/ z (x,—M)*/n,

Cia: X, — Suolio aukstis (cm); M — Suoliy auks¢iy
vidurkis (cm); n — bandymy skaicius.

Jos parodo Suoliy atlikimo kaituma, nesuderina-
muma arba, atvirksciai, judesiy atlikimo nuosekluma
(darnuma), stabiluma.

Konstantinés klaidos parodo Suoliy atlikimo
nesimetriskumo tendencija. Sios klaidos buvo skai-
¢iuojamos pagal formulg:

Konstantin¢ klaida =X (x, - T) / n,

Cia: x, — atliktas Suolis (cm), T — 30 proc. mak-
simalaus $uolio auk§¢io (MSA) (cm); n — bandymy
skaiCius.

Skaiciuojant konstantini nuokrypi

maksimalaus pajégumo Suolius. Po 4 dieny tiriamieji
3 savaites (3 kartus per savait¢) mokési tiksliai atlikti
Suolius 30 proc. maksimalaus savo Suolio aukscio. Per
vienas pratybas buvo atlickama 100 Suoliy 30 proc.
MSA. Vieny pratyby tyrimo eiga (1 pav.):

+ Atliekama 10 min pramanksta (létas bégimas,
kai pulso daznis 120—130 k./min).

 Atliekami 3 Suoliai maksimaliomis pastangomis
(intervalai tarp Suoliy — 20 s), pagal geriausia
tos dienos rezultata nustatomas 30 proc. ,,rei-
kiamas* Suolio aukstis.

* Po 3 min poilsio atlieckama 100 Suoliy 30 proc.
MSA gaunant Zoding griztamaja informacija
apie ka tik atlikto Suolio auksti. Poilsis tarp Suo-
liy — 5 s. Atlikes tiksly $uolj (30 proc. MSA),
t. y. £ 0,4 cm ,reikiamo® aukscio, tiriamasis
pagiriamas (pvz., ,,Saunuolis®, ,,labai gerai®).

* Po 3 min atlieckami 3 Suoliai maksimaliomis
pastangomis (poilsis tarp Suoliy — 20 s), regis-
truojamas geriausias rezultatas.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenims anali-
zuoti apskaiciuotas aritmetinis vidurkis (X), vidutinis
standartinis nuokrypis (s), skirtumy tarp vidurkiy
statistinis patikimumas (p), procentiné rezultaty kaita,
koreliacinis rySys. Skirtumo tarp aritmetiniy vidur-
kiy reikSmingumas buvo nustatomas pagal dvipusi
priklausomy im¢iy Stjudento ¢ kriterijy. Skirtingy
veiksniy rezultaty reik§mingumui jvertinti taikyta
dviejuy veiksniy dispersiné analizé. Skirtumas statis-
tiSkai reikSmingas, kai p <0,05.

Tyrimo rezultatai

Gauti rezultatai parodé, kad pradiniai suaugusiyju
absoliuciy ir kaitumo klaidy rodikliai yra geresni nei
vaiky.

Kaitumo klaidos rodo Suoliy atlikimo kaituma,
nesuderinamuma arba, atvirks¢iai, judesiy atlikimo
nuosekluma, stabiluma. I§ tyrimo rezultaty matyti,
kad per 9 pratybas tiek suaugusiyjy, tiek vaiky kai-
tumo klaidos sumaz¢jo statistiskai reikSmingai (p =
0,000001). Beveik visose pratybose vaiky kaitumo

Suteikiant griztamaja

informacija

buvo kreipiamas démesys i algebrinius /_H

Zenklus (+/-), t. y. buvo zilrima, ar | Apmokymas 1 min L P

.. .oy . .- . . suoliy

tiriamasis Soko daugiau, ar maziau nei Pramankita 30 proc: 3 maks.
K . 10 min MSA Suoliai
jam reikéjo.

y q

Tyrimo organizavimas 4 dienos  [¢

Likus 4 dienom iki tyrimo tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo eiga ir ap-
mokyti taisyklingai atlikti vertikalius

1 pratfbos d

I§ viso — 9 pratybos, 3 k./sav.

1 pav. Suolio aukgio tikslumo mokymosi protokolas
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1 lentelé
Suaugusiyjy ir vaiky tiksliy Suoliy prieaugiy palyginimas
Suaugusieji Vaikai
Kaitumo klaidos Absoliucios klaidos Kaitumo klaidos Absoliucios klaidos
Per 9 pratybas 344+0,2% 29,3+0,3 % 31,9+ 04 % 29.8+0,3 %
Po 1 pratyby 18,2+ 6,5 %* 13,2 +10,1 %* 2,1+£0,6 % 58+0,5%
Per 9 pratybas po 10 Suoliy 24,0+£3,5% 19,7+4,5% 28,4+ 3,3 %* 34,1 £2,6 %*
1-ose pratybose po 10 Suoliy 42,3 +£10,3 %* 24,5+ 15,6 % 18,2+0,6 % 32,0+£0,9 %

Pastaba: * — lyginant tarp vaiky ir suaugusiyjy (p < 0,05).

—— Suaugusieji

cm
DOWONPDMO®O

OO0 —aaaanN

Pratyby eilés nr.
Pastaba.* - p < 0,001, lyginant su pradine reikSme.

2 pav. Suaugusiyjy ir vaiky 100 Suoliy 30 proc. maksimalaus Suolio aukscio
kaitumo klaidy kaita per 9 pratybas

1,8 ---m--- Vaikai
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8 4
0,6
0,4 4
0,2 -
0,0

—&— Suaugusieji

cm

Pratyby eilés nr.

Pastaba.® - p < 0,001, lyginant su pradine reikdme.

3 pav. Suaugusiyjy ir vaiky 100 Suoliy 30 proc. maksimalaus Suolio auks¢io
absoliuciy klaidy kaita per 9 pratybas

—— Suaugusieji
0,4 - 0.3 ---m--- Vaikagl’ 0,3

Pratyby eilés nr.

4 pav. Suaugusiyjy ir vaiky 100 Suoliy 30 proc. maksimalaus Suolio aukscio
konstantiniy klaidy kaita per 9 pratybas

klaidos buvo didesnés nei suaugusiyjy
(p < 0,001), tik per astuntas pratybas
vaikai atliko Suolius su patikimai
mazesnémis kaitumo klaidomis (p <
0,001) (2 pav.). Suaugusiyju (34,4 +0,2
proc.) ir vaiky (31,9 + 0,4 proc.) kai-
tumo klaidos per 9 pratybas sumaz¢jo
vienodai. Suaugusiyjy kaitumo klaidos
reikSmingai sumaz¢jo jau po pirmy
pratyby 10 pirmy Suoliy (p <0,001), o
vaiky kaitumo klaidos po pirmyjy pra-
tyby isliko nepakitusios, jos pageréjo
tik po antryjy pratyby (p < 0,001) (2
pav.). Vaiky tiksliy Suoliy didziausias
prieaugis pastebimas po kiekvieny pra-
tyby 10 pirmy Suoliy (zr. 1 lent.).

Vaiky ir suaugusiuju absoliucios
klaidos per 9 pratybas atliekant 100
$uoliy 30 proc. MSA statistiskai reiks-
mingai sumazéjo (p = 0,000001).
Pirmose pratybose suaugusiyju atlikty
Suoliy absoliuciy klaidy dydziai buvo
1,2 +£ 0,4 cm, o paskutinése — 0,9 + 0,2
cm, vaiky atitinkamai 1,5 = 0,5 cm ir
1,1 £ 0,4 cm. Visose pratybose, iSsky-
rus astuntas, suaugusiyjy absoliucios
klaidos patikimai maZesnés nei vaiky
(p <0,001) (3 pav.). Per 9 pratybas ab-
soliucios suaugusiyju ir vaiky klaidos
sumazéjo vienodai (p > 0,001). Tiek
kaitumo, tiek ir absoliucios suaugusiyju
klaidos sumazéjo po pirmy pratyby 10
pirmy Suoliu (p <0,001), vaiky didesnis
absoliuc¢iy klaidy sumazéjimas paste-
bimas po kiekvieny pratybuy 10 pirmy
Suoliy (zr. 1 lent.).

Vaiky ir suaugusiuju konstantinés
klaidos kito panasia eiga. Tiek vaiky,
tiek suaugusiyju per pirmas pratybas at-
likti Suoliai buvo Zemesni nei reikiamas
Suolio aukstis (suaugusiyjuy —-0,35 cm,
o vaiky — -0,34 cm), o per paskutines
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2 lentelé
Suolio tikslumo rodikliy koreliacinis rySys
Klaidos
Konstantinés Absoliucios Kaitumo
Suaugusieji 0,10 0,28 0,38
Vaikai 0,30 0,26 0,05

pratybas — aukstesni (suaugusiyjy —+0,15 cm, vaiky
—+0,28 cm) (4 pav.).

Suaugusiyju ir vaiky Suoliy i aukstj absoliuciy,
kaitumo ir konstantiniy klaidy dydzio mokymosi pra-
dZioje ir pabaigoje koreliacinis rySys yra silpnas (ati-
tinkamai: suaugusiyju 0,28, 0,38, 0,10 ir vaiky 0,26,
0,05, 0,30), tai rodo, kad negalima prognozuoti, kaip
mokymasis paveiks Siy klaidy dydj (zr. 2 lent.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parod¢, kad a) vaiky bei suau-
gusiyjy Suoliy stabilumas ir tikslumas per 9 pratybas
reikSmingai pager¢jo; b) pradiniai Suoliy stabilumo
ir tikslumo rodikliai geresni suaugusiyjy; ¢) suaugu-
sieji greiciau iSmoko atlikti tikslius Suolius, taciau
mokymosi metu vaiky didesni tikslumo ir stabilumo
prieaugiai; d) néra patikimo koreliacinio rysio tarp
Suoliy mokymosi pradzios ir pabaigos.

Absoliucios klaidos suteikia informacijos apie
klaidos dydi, judesiu tiksluma (Schmidt, Lee, 1999;
Magill, 2007). Miusy gauti rezultatai parod¢, kad
suaugusiyjuy ir vaiky, kurie mokési kuo tiksliau
atlikti Suolius 30 proc. maksimalaus Suolio aukscio,
Suoliy tikslumas per 9 pratybas patikimai pager¢jo
(3 pav.). Pasitvirtino musy iSkelta hipoteze, kad
suaugusieji tikslesni nei vaikai. IS tyrimo rezultaty
matyti, kad suaugusiyjy pradiniai absoliuciy klaidy
rodikliai yra geresni nei vaiku. Taigi misy atliktas
tyrimas patvirtina kai kuriy autoriy (Benguigui et
al., 2004) teigini, kad suaugusieji judesius atlieka
tiksliau nei vaikai. Taciau misy gauti duomenys
neatitinka ty tyréjy (Jansen-Osmann et al., 2005)
iSvaduy, kurie teigia, kad atliekant judesius suaugu-
siyju ir vaiky tikslumas vienodas. Su pastaryjuy au-
toriy tyrimy iSvadomis sutinka Ferrel ir kt. (2001),
kurie teigia, kad per bandymus vienuolikos mety
vaiky ir suaugusiyju klaidy i taikini sumazéjimas
buvo panasus. Vieningos autoriy nuomonés dél
amziaus jtakos judesiy tikslumui nebuvimas vercia
iSsamiau iStirti §ig judesiy mokymosi sritj.

Kaitumas daznai apibréziamas kaip sensomotori-
nés sistemos nestabilumo rodiklis (Newell, Corcos,
1993; Beers et al., 2004). Miisy tyrime Suoliy stabilu-
mo rodiklj apibiidina kaitumo klaidos, kurios parodé

Suoliy atlikimo nesuderinamuma arba, atvirks¢iai,
judesiy atlikimo nuosekluma, stabiluma (Schmidt,
Lee, 1999; Magill, 2007). Tyrimo metu suaugusieji
ir vaikai po 9 pratyby Suolius atliko stabiliau. Pra-
diniai suaugusiyju absoliuc¢iy klaidy rodikliai buvo
geresni nei vaiky. Clark ir kt. (2001) teigia, kad ju
tyrime vaikai judesius atliko mazesniu tikslumu nei
suaugusieji, taciau stabilumas buvo panasSus. Su $iy
autoriy teiginiu sutinkame tik i§ dalies: miisy tyrime
vaikai buvo ne tik maziau tikslesni, bet ir maziau
stabilesni nei suaugusieji.

Nauju judesiy jgudziy formavimosi fazése — pa-
Zinimo, asociacinéje ir automatizavimo — vyksta tam
tikri smegeny zZievés sriciy (motorinés, premotorinés,
sensorinés ir kt.), bazaliniy gangliju, smegenéliy funk-
ciniai ir struktiiriniai pokyc¢iai (Schmidt and Wrisberg,
2004; Magill, 2007). Pirmos jgtidziy formavimosi
fazés metu judesys atlickamas neefektyviai, reikalauja
daug nerviniy pastangy, antroje fazéje — efektyviau
ir maziau apie ji galvojant, nes susidaro rysiai (aso-
ciacijos) tarp atskiry centrinés nervy sistemos daliy,
o trecioje fazéje — beveik automatiskai ir stabiliai
(Handford et al. 1997; Skurvydas, 1998). Judesiy at-
likimo nestabilumas yra didziausias pirmojoje fazéje,
maziausias — automatizacijos fazé¢je (Newell et al.,
1993; Handford et al., 1997). Remiantis $iais autoriais
galima teigti, kad tiriamieji pirmose pratybose tikslius
Suolius atliko nestabiliai dél to, kad dar nebuvo susi-
formaves rysis tarp atskiry centrinés nervy sistemos
daliy, kurie leisty judesius atlikti stabiliau.

Idomu tai, kad miisy tyrimo metu suaugusiyju
kaitumo klaidos sumazéjo jau po pirmu pratybuy,
o vaiky kaitumo klaidos po pirmy pratyby isliko
nepakitusios, ju sumazéjo tik po antry pratyby (p <
0,001) (2 pav.). Newell ir Corcos (1993) teigia, kad
stabilumas pageréja dél motorinio igtidZio igijimo.
Remiantis miisy gautais duomenimis galima teigti,
kad motorinis jglidis suaugusiesiems susiformavo
anksciau nei vaikams.

Nors po mokymosi tiek vaikai, tiek suaugusieji
Suolius 30 proc. maksimalaus Suolio aukscio atliko
tiksliau ir stabiliau, ta¢iau mokymosi prieaugiai
skyrési. Suaugusieji jau i§ karto po pirmy pratybuy
10 pirmyjuy Suoliy Suolius atliko tiksliau ir stabiliau,
bet tolesnio mokymosi proceso metu $is prieaugis
buvo mazesnis. Nors po pirmy pratybuy vaiky Suo-
liy atlikimo pageré¢jimas buvo labai mazas, taciau
bendras prieaugis po mokymosi toks pat kaip ir
suaugusiyjy (zr. 1 lent.). Taigi, nesvarbu, ar grei-
¢iau iSmoksi atlikti judesi, ar lé¢iau — galutinis
rezultatas toks pat.



72

SPORTO MOKSLAS

Labai idomiis rezultatai gauti iStyrus konstan-
tines klaidas, kurios apibiidina Suoliy atlikimo
nesimetriSkumo tendencija (Magill, 2007). Gauti
rezultatai parodé¢, kad suaugusiyju ir vaiky kons-
tantinés klaidos tiksliy Suoliy mokymosi metu kito
panasiai. Tiek suaugusiyjy, tiek vaiky per pirmas
pratybas Suoliai buvo Zemesni nei nustatytas
30 proc. Suolio aukstis, o per paskutines pratybas
Suoliai jau buvo auksStesni (4 pav.). Benguigui
ir kt. (2004) iStyre, kad septyneriy mety vaikai,
nors ir pras¢iau atlieka tikslumo reikalaujancius
judesius, tacCiau sugeba pasinaudoti tokiomis pat
strategijomis tikslui pasiekti kaip ir suaugusieji.
Taip pat teigiama, kad vienuolikos mety vaikai
prie naujy judesiy prisitaiko ne tik tokiu pat biidu
kaip ir suaugusieji, bet ir taip pat greitai (Jansen-
Osmann et al., 2005).

Mokymosi metu yra sukuriama tiksli motoriné
programa, o nuo Sios programos sudarymo tikslu-
mo priklauso rankuy ir kojy raumeny koordinacija,
kuri padeda geriau atlikti Suoli. Kuo tikslesné
motorin¢ programa, tuo judesys bus atlieckamas
tiksliau. Motorin¢je zievéje suformuota judesio
atlikimo motoring programa jgyvendina stuburo
smegenys ir raumenys (Schmidt, 1988), o mokantis
naujy judesiy adaptacijos procesas priklauso nuo
centrinés nervy sistemos atskiry sensoriniy sistemuy
(Flanagan et al., 1999). Taigi, remiantis $iais auto-
riais, atsizvelgiant i tiksliy Suoliy atlikimo kitima
mokymosi metu, galima manyti, kad vaikams ir
suaugusiesiems susikiire tiksli motoriné programa,
kuri padéjo geriau atlikti tikslius Suolius.

Misy tyrimo rezultatai parodé¢, kad suaugusiyju
ir vaiky absoliuciy, kaitumo ir konstantiniy klaidy
dydzio pries mokymasi ir po jo koreliacinis rySys
yra silpnas, o tai leidZia teigti, kad pagal pirmi-
nius Suoliy atlikimo duomenis negalima progno-
zuoti, kaip po mokymosi tiriamieji atliks Suolius
30 proc. maksimalaus Suolio auk$¢io negaudami
griztamosios informacijos. Kaip teigia kai kurie
autoriai (Kudirkaité ir kt., 2007), i§ tyrimo pra-
dzioje nustatyty vertikaliy Suoliy rodikliy nega-
lima prognozuoti ateities rezultaty. Tai rodo, kad
motorinés sistemos adaptacija yra kompleksiska,
dinamiska ir netiesiné, t. y. sunkiai numanoma,
prognozuojama.

ISvados

1. Suaugusiyju stabilumas ir tikslumas Suoliy
mokymosi pradzioje geresnis nei vaikuy.

2. Per 9 tiksliy Suoliy mokymosi pratybas vaikai
ir suaugusieji patobuléjo vienodai.

3. Suaugusieji greic¢iau iSmoko atlikti tikslius
Suolius (po 10 pirmy Suoliy).

4. Per 9 pratybas vaikai labiausiai tobuléjo po
kiekvieny pratyby 10 Suoliy.

5. Néra patikimo koreliacinio rysio tarp Suoliy
mokymosi pradzios ir pabaigos.
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THE INFLUENCE OF AGE ON JUMPING ACCURACY AND PERFORMANCE STABILITY

Edita Lingyté, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Jiuraté Kudirkaité, Assoc. Prof. Dr. Aleksas Stanislovaitis

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of this study was to examine the influence
of age on jumping accuracy and performance stability
during motor learning process.

The subjects in this study were non-athletic adult
males (n = 8) (19-21 years of age, 182.0 £ 3.5 (mean
+ standard deviation) cm height, 77.5 = 9.1 kg body
mass) and boys (n = 8) (10,8 + 0,5 years of age, 153,6
+ 5,9 cm height, 42,7 + 2,0 kg body mass). Subjects
learned for three weeks (three times a week) to perform
accurate (30% height of maximum jump) counter-
movement vertical jumps on a Kistler tensoplate. Four
days before the learning programme, subjects were
given instructions on how to perform jumping, as well
as were allowed to familiarize with the procedure and to
try maximal jumps. While jumping, subjects kept their
arms akimbo, trunk as straight as possible, knees bent to
90 degrees before the beginning of the propulsion phase,
and were landing on straight legs. Before each training
session, after a proper warm-up, subjects performed
three maximum effort jumps (with the 20 seconds of rest
in-between them) to estimate 30% maximal jump height
value. Then 100 accurate (30% of maximal jump height)
jumps were made with 5 seconds of rest in between.

Edita Lingyte

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 674

El pastas: ledita3@yahoo.com

After each jump, subjects were given verbal feedback
about the height of the jump. In 3 min of the last (i.e. the
100th) accuracy jump, subjects again performed three
maximum effort jumps to possibly estimate the degree
of the fatigue encountered during the training session.

The results of the research demonstrated that primary
consequences of absolute and variable errors were better
for adults (p<0.05). Both absolute and variable errors
for children and adults were significantly decreased
after learning programme (p<0.001). Changes in jump
accuracy for adult were observes after first 10 jumps of
the first workout. Significant increase of jump variability
and accuracy for children were improved after first 10
jumps of each training day.

Conclusions: Prime values of the stability and
variability of jump learning is better in adults than in
children. Motor learning during 9 training increases
accuracy and decreases variability of jumps performed
at the 30% of the maximal jump height. Adults most
intensely improve in inge accurate jumps during the
first 10 jumps and children after first 10 jumps of each
learning day.

Keywords: motor learning, vertical jumps, age.

Gauta 2007 05 25
Patvirtinta 2008 06 12



74

SPORTO MOKSLAS

KRONIKA
CHRONICLE

Naujos idéjos I Baltijos Saliy sporto mokslo konferencijoje

Geguzés 7-10 d. Tartu universitete vyko I tarptautiné Baltijos
Saliy sporto mokslo konferencija. Jos rengéjai — Tartu universi-
tetas, Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos kiino kultiiros
akademija, Rygos kiino kulttiros akademija. Tokiy konferenciju
biitinumui ir jy organizavimui buvo pritarta pernai gruodZio
ménesi Tartu universiteto Fizinio ugdymo ir sporto fakulteto
vadovybés ir mokslininky iniciatyva organizuotame trijy Baltijos
Saliy (Estijos, Lietuvos ir Latvijos) aukstyju mokykly, rengian¢iy
sporto specialistus, atstovy susitikime Tartu universitete. Cia
buvo nutarta tokias tarptautines konferencijas rengti kasmet vis
kitose Salyse.

I Baltijos $aliy sporto mokslo konferencijoje, kurioje dalyvavo
mokslininkai ir i$ kity uzsienio $aliy (Lenkijos, Austrijos, Rusi-
jos, Suomijos, Italijos, Ukrainos), buvo perskaityti 48 Zodiniai ir
pristatyta 40 stendiniy praneSimy. Konferencijos plenariniame
posédyje praneSimus skaité Tartu universiteto Fizinio ugdymo ir
sporto fakulteto profesorius T. Jurimiae, Fizinio ugdymo ir sporto
fakulteto dekanas profesorius M. Paasuke, taip pat profesorius
D. Bishopas i$ Italijos Veronos universiteto, profesorius K. Keski-
nenas i§ Suomijos Helsinkio technologijos universiteto.

Aktualus ir Sivolaikiskas prof. T. Jurimiae praneSimas apie
sporto mokslo tyrimy padéti ir plétra Baltijos $alyse. Savo prane-
Sime profesorius aptaré sporto mokslo plétros Estijoje ypatumus,
juos palygino su Lietuvos ir Latvijos sporto mokslo laiméjimais.
Jis pazyméjo publikacijy tarptautingje spaudoje svarba. Per
2007 metus jvairiuose uzsienio Saliy zurnaluose, jtrauktuose |
duomeny bazes su indeksu ISI, Estijos sporto mokslininkai pa-
skelbé 36 straipsnius, Lietuvos — 25, Latvijos —2. Siuo metu trijose
Baltijos Salyse leidziami 5 moksliniai sporto mokslo Zzurnalai:
Estijoje — ,,Acta kinesiologiae universitatis Tartuensis®, ,,Acta
academiae olimpiquae Estoniae‘ Lietuvoje — ,,Sporto mokslas®,
,»Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®, Latvijoje —,,LSPA Zinatniskie
rakasti“. Siuose leidiniuose spausdinama didzioji dalis sporto
mokslo darby. Kalbédamas apie doktorantiiros studijas prof. T. Ju-
rimiae akcentavo biitinuma koordinuoti jas tarpvalstybiniu lygiu,
nes dabar sporto mokslo raida miisy Salyse labai netolygi, mokslo
tyrimy kokybe salygiskai prasta. Jo nuomone, mes esame pernelyg
mazos valstybés, kad galétume pavieniui plétoti fundamentinius
ir taikomuosius mokslus, trijy Baltijos $aliy sporto mokslo svoris
gali buti prilygintas vieno i§ dideliy Europos universitety fakulteto
idirbiui. Jis pasiiilé suvienodinti doktoranttiros studijy programas
ir daktaro disertacijy reikalavimus, rengti daugiau bendry tyrimy
ir publikacijy, reguliariai kasmet organizuoti Sporto mokslo kon-
ferencijas itraukiant jaunuosius mokslininkus, vykdyti studenty
ir mokslininky mainus per Mokymosi visq gyvenimq Erazmus
programaq, siekti ne tik kiekybés, bet ir kokybés.

Prof. K. Keskineno i§ Helsinkio technologijos universiteto
praneSimas buvo skirtas sporto mokslo plétrai Suomijoje. Jis
akcentavo, kad sporto mokslo centras Suomijoje yra Juveskiulés
universitete, kuriame yra Sporto ir sveikatos fakultetas. Siame
fakultete rengiami sporto ir sveikatos ugdymo specialistai. Fa-
kulteto 4 tyrimy centruose (laboratorijose) atlieckami moksliniai
tyrimai. Pagrindinés tyrimy kryptys — ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus vaiky fizinis ugdymas, sporto fiziologija ir psichologija,
taikomasis fizinis rengimas. Fakultete studijuoja 1200 bakalau-
ranty, 153 magistranty ir 64 doktorantuy.

Prof. D. Bishopas i§ Veronos universiteto savo pranesi-
me kalbéjo apie fundamentaliniy ir taikomyjy tyrimy sporto

teorijoje ir praktikoje santykj ir realias ju taikymo praktikoje
galimybes. Remdamasis atlikta mokslininky analize jis teigé,
kad originaliis biomedicininiai tyrimai tampa taikomaisiais tik
pra¢jus 10-20 mety. Todél norint, kad tokie tyrimai biity greiciau
pritaikomi praktikoje, bitina i$samiai studijuoti publikacijas
ivairiuose Zurnaluose, kad mokslininkas padéty sporto praktikai,
treneriai turi aktyviai dalyvauti mokslo tyrimy procese. Treneris
turi ateiti pas mokslininka, o ne atvirks¢iai. Butinas glaudesnis
sportininky, treneriy ir sporto mokslininky bendradarbiavimas,
reikalingas griztamasis rySys apie §io proceso veiksminguma.
Tai biitina sportininky rengimo valdymo salyga.

Idomy pranesima apie biomechaniniy charakteristiky tai-
kyma slidininky lenktynininky avalynés ir apkausty tyrimams
skaité profesorius E. Miuleris i§ Austrijos Zalcburgo universi-
teto. Savo pranesime jis pateike naujas slidinéjimo inventoriaus
tobulinimo technologijas, ju itaka slidininky lenktynininky
rezultatams. PraneSime autorius pazyméjo, kad keiCiantis
slidinéjimo inventoriui biitina keisti ir sportininky rengimo
technologijas, nes pasikeicia judéjimo veiksmo biomechaniné
struktiira.

Keturiose sesijose geguzés 8 diena jaunieji mokslininkai
(doktorantai ir magistrantai) perskaité 26 zodinius pranesimus.
Pranesimuose jie pristaté savo tyrimy rezultatus.

Konferencijos pranesimy tezés isspausdintos Tartu universite-
to leidziamame leidinyje (ACTA KINESIOLOGIAE UNIVER-
SITATIS TARTUENSIS // Abstracts of first Baltic conference
in exercise and sports sciences and the first Baltic conference of
young scientists in exercise and sport sciences 7-10 May, Tartu,
Estonia. Edited by Toivo Jiirimae, Mati Paasuke and Jaak Jurimae.
Tartu, 2008, 142 p.).

Apibendrindami konferencijos darba ir joje iSsakytas
mintis Organizacinis ir Mokslinis komitetai taip pat pasteb¢jo,
kad dalis moksliniy pranes$imy apima siaura tyrimy problema,
ne visada tenkina moksliniams praneSimams keliamus reika-
lavimus. Pristatomy darby kokybé ir ju moksliné verté bty
geresné, jeigu jie buty labiau orientuoti pagal konferencijos
temas. Pasiiilyta laikytis trijy pagrindiniy konferencijos kryp-
¢iy: didelio meistriskumo sportininky rengimas; olimpinés
pamainos jaunyju sportininky rengimas; fizinis aktyvumas ir
sveikatos stiprinimas. ISreiksta viltis, kad 2009 m. Vilniaus
pedagoginiame universitete organizuojamoje Il tarptauti-
néje Baltijos Saliy sporto mokslo konferencijoje bus galima
apibendrinti pasirengimo ir dalyvavimo Pekino olimpinése
zaidynése rezultatus ir patirtj, diskutuoti apie rengimosi ypatu-
mus, apibendrinti jvairiy Saky sportininky rengima keturmeciu
olimpiniu ciklu, rengimo valdyma, i8rySkinti didziojo sporto
raidos tendencijas.

Konferencijos organizatoriy ir koordinatoriy pasitarime
buvo sitilyta iki kitos konferencijos Vilniuje aptarti Baltijos Saliy
sporto mokslo koordinacinés tarybos jsteigimo galimybes. Tokia
koordinaciné taryba (asociacija) galéty atstovauti Baltijos Saliy
mokslininkams Europos mokslo struktiirose, galéty pretenduoti
1 daugelio finansiniy fondy parama. Steigiamasis posedis nu-
matomas §iais metais gruodzio mén. Vilniaus pedagoginiame
universitete.

Prof. dr. Audronius Vilkas
Konferencijos mokslinio ir organizacinio komiteto narys
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis —iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq , paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami zurnalo ,, Sporto mokslas “
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavar-
dés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinés darbo kryptys ir elektroniniai
adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 300 Zodziy) lietuviy ir
angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai aprasoma metodika, pateikiami
tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 500 zZodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. Issamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomeni-
mis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai.
Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos
tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publi-
kuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros sal-
tiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Literatiiros sqrase
Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka
pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami
Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zo-
dynas (1l leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti isspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman * sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame desSiniame kraste,
pradedant antrasStiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5
arba kompaktiniame diske, turi biiti surinkti A4 for-
matu. Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po
paveikslais surinkti ,, Microsoft Word for Windows *
programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pavadinimas rasomas po paveikslu,
spausdinami ant atskiry lapy. Paveikslai pateikiami
tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir
virs jos pazymeétq lentelés numeri. Visi paaiskinimai
turi biiti tekste arba trumpame priede, isspausdintame
po lentele. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy,
per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslaiir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel for
Windows “ programa, neturi biiti perkelti i programq
., Microsoft Word for Windows “, jy vieta tekste turi
biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqzinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* zurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo “ Zurnalo vyr. redaktorius
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INFORMATION TO AUTHORS

General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article — from 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or com-
pact disc should be submitted to the Executive Secretary
of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanian olympic academy

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of
receipt by post is established according to the post-mark
of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 300 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or
phrases.

The introductory part (not more than 500 words).
1t should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in
sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship and
relevenace to published observations and findings, empha-
sizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearle and logically and
should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in the list of references. The list of
references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin characters
are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual
sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy
3,5 or a compact disk it must bear A4 format The titles
of the scanned figures are placed under the figures, using
., Microsoft Word for Windows “ program. All figures
are to be numbered consecutively giving the sequential
number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number
indicated above the table. All explanations should be
in the text of the article or in the short footnote added
to the table. The abbreviations and symbols given in
the tables should coincide with the ones used in the
text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to

“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas *“ is looking forward to
your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)



