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[VADAS
INTRODUCTION

Lietuvos studenty sporto raida ir sporto mokslas

Doc. dr. Ceslovas Garbaliauskas, prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Mokslu grindziamoms studijoms reikia dideliy pastangy, geros sveikatos. Sportas studenty gyvenime vaidina labai
reikSmingq vaidmenj ne vien dél to, kad yra puiki priemoné sveikatai saugoti ir stiprinti. Tai ir laisvalaikio forma,
bendravimo priemoné, daznai — gyvenimo buidas, esminis zmogaus biities komponentas. Lietuvos studenty sporto aso-
ciacijos (LSSA) pagrindiniai tikslai yra padeéti Salies aukstosioms mokykloms sékmingai organizuoti ir plétoti studenty
kino kultiirq ir sportq, sudaryti sqlygas kiekvienam studentui aktyviai dalyvauti visuomenés sportiniame gyvenime,
didelio meistriskumo studentams sportininkams — sékmingai atstovauti Lietuvai universiadose, Europos, pasaulio
Cempionatuose, olimpinése zZaidynése. Straipsnyje analizuojami viename is tyrimy gauti duomenys, is kuriy matyti,
kad pagrindinés priezastys, lemiancios studenty fizinio aktyvumo stygiy, yra per dideli mokymosi kritviai, negebéjimas
racionaliai organizuoti savo darbo ir poilsio rezimo, noras pasirinkti kitq laisvalaikio formq, per brangios sporto
paslaugos. Taigi studentai nesimankstina dél objektyviy ir subjektyviy priezasciy. Atlikto tyrimo duomenys liudija,
kad Lietuvos universitetai reorganizuoja fizinj ugdymq tinkama linkme: keic¢iamas kiino kultiros pratyby turinys —
Jis daugiau orientuojamas | visavertés asmenybés ugdymq — atitinka studenty interesus ir poreikius, todél studenty
teigiamai vertinamas; studento ir déstytojo sqveika daugiau grindziama partnerystés modeliu, ir tai studentai labai
vertina. Kino kultiiros mokytojas, gydytojas, treneris, auklétojas privalo matyti visq zmogy — sudétingq, vientisq ir
nedalomq. Lygiai taip pat ir studenty sporto plétra Siandien nejsivaizduojama be holistinio poziurio, kuriame sporto

mokslas yra neatskiriama Sio fenomeno dalis.

RaktaZodZiai: sporto mokslas, studenty sportas, kitno kultiira, sporto istorija.

Ivadas

Universitetai yra pagrindiné aukstos kvalifikacijos
specialisty rengimo, juy kvalifikacijos tobulinimo,
nauju ziniy kiirimo vieta. Mokslu grindziamoms
studijoms reikia dideliy pastangy, geros sveikatos.
Sportas studenty gyvenime vaidina labai reikSmin-
ga vaidmeni ne vien d¢l to, kad yra puiki priemoné
sveikatai saugoti ir stiprinti. Tai ir laisvalaikio forma,
bendravimo priemoné, daznai — gyvenimo bidas,
esminis zmogaus biities komponentas.

Mokslas ir mokslin¢ veikla yra nacionalinés
kultturos dalis, jos misija — daryti jtaka valstybés
tkiui, visuomenés kultiirai ir ugdymui (Kardelis,
2002). Lietuva privalo orientuotis i mokslo Ziniomis
grindziama Salies ekonomika (cit. Lietuvos aukstojo
mokslo baltoji knyga, 1999), ugdyti ir racionaliai
panaudoti intelektualyji Salies potenciala. Mokslo
tiriamojo darbo (MTD) rezultaty diegimas praktikoje
yra svarbus sporto mokslo uzdavinys, Siai veiklai di-
dziulés jtakos turi valstybés isteigty ir visuomeniniy
institucijy sistema (Poderys, 2002). Tarp Lietuvos
valstybiniy ir visuomeniniy organizacijy, suintere-
suoty sporto mokslo plétra, reik§minga vieta uzima
Lietuvos studenty sporto asociacija (LSSA). LSSA
yra savarankiska visuomeniné organizacija, vadovau-
janti Lietuvos Respublikos studenty kiino kulttiros ir

sporto plétojimo idé¢joms. LSSA veikla grindziama
pagrindiniais Olimpinés chartijos principais ir FISU
Istatais, pritaikytais Lietuvos Respublikai.

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socia-
liniu reiskiniu, dél to didéja valstybiniy ir visuome-
niniy institucijy démesys sportui, fundamentaliajam
ir taikomajam sporto mokslui ir medicinai, kurie
yra neatskiriami didelio meistriSkumo sportininky
rengimo palydovai (Nénius ir kt., 2003). LSSA yra
pagrindiné organizacija, besiripinanti studenty sporto
plétra Lietuvoje, studenty sportininky dalyvavimu
pasaulio studenty universiadose ir kitose tarptautinése
varzybose.

Istoriniu aspektu

Studenty sportas Lietuvoje turi daug graziy tradi-
cijy, kuriy Saknys siekia 1922 metus. Per 85 metus
studentija, studentus ugdantys treneriai, kiino kultii-
ros déstytojai, mokslininkai, sporto organizatoriai ir
medikai {ra§¢ daug prasmingy puslapiy i Lietuvos
sporto istorija. Nemaza miisy Salies studenty yra
tape olimpiniais, pasaulio, Europos ¢empionais ir
prizininkais, tuo reikSmingai prisidéje prie Lietuvos
ivaizdzio formavimo (Genevicius, 1997; Genevicius,
Garbaliauskas, 2000).

Lietuvos studenty sportinio sajiidzio pradzia laiko-
ma 1922 metai, taciau dar ilgai nebuvo studentus vie-
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nijancios organizacijos. 1929 mety Suomijos, Estijos,
Latvijos ir Lietuvos (SELL) studenty olimpiada tapo
veiksniu, paskatinusiu Lietuvoje isteigti organizacija,
kuri riipintysi studentijos sportu ir atstovavimu uzsie-
nyje. 1930 m. kovo 15 d. buvo isteigtas Akademinis
sporto klubas (ASK). 1937 m. spalio 29 d. Kiino
kulttros rimuose Kaune buvo jkurta Akademinio
jaunimo sporto sajunga (AJSS). AJSS émé tvarkyti
ir administruoti studenty sporto reikalus.

Pirma karta Baltijos studenty olimpinés zaidynés
ivyko 1923 mety rudenj Tartu — studentai varzési
lengvosios atletikos, teniso ir futbolo aikStése. Véliau
Sios sporto zaidynés buvo vadinamos SELL (keturiy
Baltijos Saliy pavadinimy — Suomijos, Estijos, Latvi-
jos, Lietuvos — santrumpa) zaidynémis (Genevicius,
Garbaliauskas, 2000).

1997 m. balandzio 21 d. Suomijos, Estijos, La-
tvijos ir Lietuvos studenty sporto asociaciju vadovai
Tartu mieste pasirasé SELL zaidyniy atkiirimo dekla-
racija. Beje, Kaune SELL studenty sporto zaidynés
vyko 1999, 2003 ir 2007 metais. 2007 metais Kaune
vykusiose XXIII SELL studenty sporto zaidynése
dalyvavo beveik 2000 dalyviy iS SeSiolikos Europos
valstybiy, cempionams ir prizininkams buvo i8dalyti
93 medaliy komplektai.

1940 metais Lietuva inkorporavus { Soviety Sa-
jungos sudéti, studenty sportinis gyvenimas patyre
skaudziy permainy. Lietuvos studentai buvo izoliuoti
nuo tarptautinio sportinio sajidzio. Nuo 1959 mety
FISU prad¢jo rengti pasaulio universiadas. Miisy
sportininkai jose gal¢jo dalyvauti tik pateke | Soviety
Sajungos rinktines. Daugelis gabiy sportininky ne-
turéjo galimybiy varzytis su garsiais pasaulio sporto
meistrais. Vis délto tarp lietuviy, patekusiy i sovieti-
nes rinktines, netrilko ¢empiony ir prizininky.

1990 metais, Lietuvai atgavus nepriklausomybg,
labai pasikeité studenty sportinis gyvenimas. Tais
metais aukstyju mokykly studentus subiir¢ Lietuvos
studenty sporto asociacija (LSSA). Valstybingumo
atkiirimas atvéré naujas galimybes ir perspektyvas
studenty kiino kultiirai ir sportui. Panaikinus senas
sovietines privalomas, paremtas PDG kompleksais
programas, atsirado naujas studento ir déstytojo
bendradarbiavimas, paremtas kiiryba, geranoriSkumu,
tolerancija. Kiekviena aukstoji mokykla, atsizvelg-
dama i specialisty rengimo ypatumus ir tradicijas,
parenge ir savo mokyklos kiino kultiiros ir sveikos
gyvensenos mokymo programas (Genevicius, Gar-
baliauskas, 2000).

LSSA organizuoja ir vykdo 23-ju sporto Sakuy
¢empionatus, Lietuvos universiadas ir sporto visiems

renginius. Patys geriausi Lietuvos studentai spor-
tininkai atstovauja Saliai didziausiose tarptautinése
varzybose, universiadose. Salies aukstyjy mokykly
geriausi sportininkai nuo 1998 m. turi galimybg
dalyvauti atkurtose Baltijos Saliy studenty SELL
Zaidynése.

LSSA veikla per pastaruosius 15 mety apibudina
tokie reikSmingi faktai: LSSA surengé per 350 jvairiy
sporto Saky Lietuvos studenty ¢empionaty; veikia
Lietuvos studenty krepSinio (LSKL) lyga, taip pat ir
Lietuvos studenty futbolo (LSFL) lyga; LSSA Lie-
tuvoje surenge trejas SELL studenty zaidynes (1999,
2003 ir 2007 metais).

Istorine diena tapo 1993 m. liepos 8-0ji — ta diena
Bufale (JAV) vykusioje Tarptautinés universitetinio
sporto federacijos (FISU) Generalingje asambléjo-
je Lietuva buvo priimta §ios organizacijos nare ir
Lietuvos studentai jgijo teis¢ dalyvauti pasaulio stu-
denty universiadose ir kitose tarptautinése studenty
varzybose. Nuo to laiko Lietuvos studenty komanda
dalyvavo Siy universiady varzybose: 1993 m. vasaros
—JAV, ziemos — Lenkijoje; 1995 m. vasaros — Japoni-
joje, ziemos — Ispanijoje; 1997 m. vasaros — Italijoje,
ziemos — P. Kor¢joje; 1999 m. vasaros — Ispanijoje,
ziemos — Slovakijoje; 2001 m. vasaros — Kinijoje,
ziemos — Italijoje; 2003 m. vasaros — P. Kor¢joje,
ziemos — Italijoje; 2005 m. vasaros — Turkijoje,
ziemos — Austrijoje; 2007 m. vasaros — Tailande,
ziemos — Italijoje.

Studenty kiino kultiiros realijos ir studenty
poreikiai

Vienas i$ svarbiy pedagoginés veiklos aukstojoje
mokykloje uzdaviniy — iSugdyti poreiki ir skatinti
studentus mankstintis, sportuoti ne tik pratyby metu.
Nors visi pripazista fizinio aktyvumo nauda sveikatai,
bet zinojimas dar nereiskia, kad Zzmogus biitent taip
ir elgsis. Elgsenos varomoji jéga yra motyvacija,
kuria sudaro individo nuostaty, jsitikinimy, poreikiy
visuma. Zmogaus elgsenos patvarumas priklauso
nuo motyvacijos lygio. Esant menkai motyvacijai
mazai tikétina, kad studentai reguliariai mankstin-
tysi. Studenty fizinio aktyvumo situacija nagrinéjo
daugelis mokslininky. Akivaizdis ir esama padétj i$
esmés parodantys duomenys buvo pateikti vienoje
i$ publikaciju (Potelitiniené, Garbaliauskas, 2005),
apie juos iSsamiau.

Nors tyrimai patvirtina biologiskai nulemtus ly¢iy
fizinio aktyvumo skirtumus (mergaités yra fiziskai
pasyvesnés), bet visoje zmogaus veikloje svarbu jo
asmeninis nusiteikimas, motyvacija, tikslo siekimas.
IS 1 pav. matyti, kokias fizinio aktyvumo riisis stu-
dentai mégsta, o 2 pav. pateiktas studenty atsakymuy
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noras pasirinkti kitg laisvalaikio forma, per brangios
sporto paslaugos. Taigi studentai nesimankstina dél
objektyviy ir subjektyviy priezas¢iy. Atlikto tyrimo
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duomenys liudija, kad universitetai siekdami gerinti
studenty studiju salygas privalo ne tik optimizuoti
studijy proceso turini, jo organizavima, bet ir ripintis
salygu mankstintis bei sportuoti pagerinimu.

Puikiis Lietuvos studenty 2007 m. sportiniai
laiméjimai — sporto mokslo taikymo iSdava

Esminis Lietuvos studenty sporto bruozas yra
sporto mokslo taikymas didelio meistriSkumo stu-
denty sportininky rengimui valdyti. 2007 metais
vykusiose SELL zaidynése daugiausia medaliy
iSkovojo Lietuvos studentai: 59 aukso, 54 sidabro
ir 58 bronzos medalius. Lietuvos studenty dalyva-
vimas 2007 m. universiadoje Bangkoke buvo pats
sékmingiausias. ISkovoti net penki medaliai: du
aukso ir trys bronzos. Pirma aukso medali nepriklau-
somos Lietuvos studenty sporto istorijoje iSkovojo
ir universiados ¢empione tapo trenerio A. Gavéno
treniruojama lengvaatleté Viktorija Zemaityté (sep-
tynkové). Antrojo aukso medalio laimétoja — Lietu-
vos studenty krepSinio rinktiné. Lietuvos studenty
komanda bendrojoje komandinéje iskaitoje tarp 150
valstybiy uzémé auksta 24-a vieta, o tarp Europos
studenty komandy buvo vienuolika.

Geriausieji Lietuvos studentai sportininkai yra
daugelio nacionaliniy rinktiniy, taip pat ir Lietuvos
olimpinés rinktinés nariai, todél juy pasirengimo vyks-
me reik§minga vieta uzima sporto mokslas. Siy spor-
tininky parengtumo ir organizmo funkcinés buklés
kaita reguliariai tiriama LKKA ir VPU mokslinése
laboratorijose. Kartu su Lietuvos studenty rinktine {
Bangkoka vyko ir LKKA Kineziologijos laboratorijos
tyréju grupé. PrieSvarzybinés pasirengimo stovyklos
metu buvo vertinamos organizmo adaptacijos prie
staiga pasikeitusiy laiko ir klimatiniy salygy ypa-
tybés, koreguojami treniruotés kriiviai. Siy tyrimy
duomenys buvo pristatyti olimpinés rinktinés trene-
riams, gydytojams (Poderys, 2007) ir bus naudingi
darant iSvadas dél Lietuvos sportininky pasirengimo
Pekino olimpinéms Zaidynéms.

Sporto mokslo plétra

Visa moksliné veikla turi baiti socialiai orientuota,
t. y. tarnauti Zzmonijos pazangai (Kardelis, 2002; Tarp-
tautiné kiino kulttiros ir sporto mokslo taryba; Euro-
pos sporto auks§tojo mokslo, Svietimo ir uzZimtumo
tinklas). Moksliné veikla yra nacionalinés kulttiros
dalis, ir jos misija yra ne tik daryti jtaka valstybés
tikiui, kultiirai ir visuomenés ugdymui, bet ir suda-
ryti prielaidas aukstyju mokykly pazangai (Mokslo
baltoji knyga; Lietuvos pripazinty mokslo leidiniy
sarasas). Lietuvoje susiformavusioje sporto mokslo

sistemoje minétasias grynai mokslines funkcijas
didziaja dalimi atlieka biitent universitetai. Didziau-
sios mokslininky pajégos yra Lietuvos ktino kultiros
akademijoje (LKKA) ir Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete (VPU), taciau ir kity Lietuvos universitety
mokslininkai aktyviai dalyvauja konferencijose, skel-
bia savo darbus moksliniuose zZurnaluose. Minétieji
du universitetai (LKKA ir VPU) yra steigéjai dvieju
Lietuvoje leidziamy prestiziniy mokslo Zurnaly
(Zurnalo ,,Sporto mokslas “, leidziamo nuo 1995 m.,
ir zurnalo ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas“, lei-
dziamo nuo 1968 m.; abiejuose Zurnaluose straipsniai
publikuojami lietuviy ir angly kalbomis), iraSyty i
mokslinés informacijos instituto leidiniy, kuriuose
publikuoti mokslo straipsniai pripazistami suteikiant
mokslo laipsnius, sarasa (Lietuvos pripazinty mokslo
leidiniy sarasas). Lietuvos universitety mokslininky
publikacijos per paskutinius trejus metus dviejuose
pripazintuose Lietuvos sporto mokslo Zurnaluose,
kuriuose publikuojami darbai yra itraukti 1 tarptau-
tines duomenuy bazes, rodo Lietuvos sporto mokslo
potenciala.

Mokslas, taip pat ir sporto mokslas, néra pastovus,
susiformaves ir nekintantis fenomenas, néra daiktas
tarp daiktu. Si zmogaus veiklos sritis yra nuolatinia-
me procese ir ne tik dél to, kad anksciau nustatytos
ir skelbtos tiesos tikslinamos, kartais paneigiamos,
kuriamos naujos zinios, naujos teorijos, jos vél ti-
krinamos ir t. t. Siuolaikinio mokslo metodologija
vienareikSmiskai pazymi mokslo Saky integracijos
svarba — atskiri elementai niekada nesukuria tokios
kokybés, kuria jie sukuria bidami bendroje saveikoje
ir budami tam tikruose santykiuose (Mokslo baltoji
knyga; Europos sporto aukstojo mokslo, $vietimo ir
uzimtumo tinklas). Labai svarbus bruozas yra tai, kad
sporto mokslas, integruodamas kity moksly Zinias ir
sukurtas naujausias technologijas, igyja i$ principo
naujas pazinimo galimybes, kuriy neturi jokia kita
mokslo Saka, ir joks kitas mokslas $iy aktualiy pro-
blemy nenagringja ir jy iSspresti negali.

Plétodama sporto moksla LSSA surengé dvi tarp-
tautines mokslines konferencijas: 2004 ir 2007 metais.
Kvietime dalyvauti konferencijoje ,,Kiino kulttra,
sportas ir mokslas studenty gyvenime* buvo iSvardyta
daug moksliniy problemy. Konferencijos medziaga
buvo publikuojama specialiame recenzuoty moksliniy
straipsniy rinkinyje (Physical education, sport and science
in student’s life. International Scientific Conference of XIX
SELL Students Games), kurio apimtis buvo net 9 spaudos
lankai, o daugelis kity straipsniy buvo iSspausdinti
zurnale ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®.
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Sporto mokslas — integralus moksly darinys, jun-
giantis daugelio kity moksly zinias (Poderys, 2002).
Vertinant diferencijavimosi ir integracijos procesus
mokslo raidoje galima pastebéti, jog Siy procesu
pagrinding priezastis — nuolatinis Zzmogaus siekimas
vis geriau ir geriau pazinti save. ISryskéja lygiagretés
tarp vis i$ naujo keliamy uzdaviniy ir jiems atsakyti
pasirenkamo mokslinio pazinimo metodo. Vyrau-
jancios tendencijos formuojantis naujoms mokslo
Sakoms rodo tiek mokslo laiméjimuy, tiek laikmecio
aktualijas. Labai ilgai zmogaus organizmas buvo
»dalijamas* i atskiras funkcines sistemas, organus,
lasteles, jos tiriamos, daromos iSvados apie fizinio
darbingumo pasikeitimus ar negalavimy priezastis.
Niudienos tendencija kitokia — holistinis poziiris.
Kiino kultiros mokytojas, gydytojas, treneris, aukle-
tojas privalo matyti visa zmogy — sudétinga, vientisa
ir nedaloma. Lygiai taip pat ir studenty sporto plétra
Siandien nejsivaizduojama be holistinio pozitrio,
kuriame sporto mokslas yra reikSminga sudétiné §io
fenomeno dalis.

Apibendrinant Lietuvos studenty sporto raidos
ypatybes galima konstatuoti, kad Lietuvos studenty
sporto asociacija suvaidino reikSminga vaidmeni plé-
tojant studenty sporta, telké universitety déstytojy ir
administracijy pastangas sprendZiant universitetinio
sporto aktualijas, skatino ir kél¢ iniciatyvas. Lietuvos
universitetai reorganizuoja studenty fizini ugdyma
tinkama linkme: kei¢iamas kiino kultiiros pratybu
turinys — jis daugiau orientuojamas | visavertés as-
menybeés ugdyma — atitinka studenty interesus ir po-
reikius, todel studenty teigiamai vertinamas; studento
ir déstytojo saveika daugiau grindziama partnerystés
modeliu, ir tai studentai labai vertina. Tai rodo fizi-
nio ugdymo humanizavimo krypti, kuri skatintina
ir mokslininky pagrista. Studenty fizinio lavinimo
ir sveikatos problemas nuolat nagrin¢ja daugelio
Lietuvos universitety mokslininkai. Siais klausimais
nemazai parengta ir apginta disertacijy, sistemingai
vyksta mokslinés konferencijos, tyrimy rezultatai
skelbiami mokslo leidiniuose. Taigi, holistinis po-
ziliris yra studenty sporto plétros s€kmeés garantas ir
sporto mokslas turi biiti neatskiriama jo dalis.
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FEATURES OF STUDENTS SPORT DEVELOPMENT AND SPORT SCIENCE IN LITHUANIA
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SUMMARY

The study process based on science studies requires
good physical health. Sport and exercising play an
important role in a student’s life. The main goal of
Lithuanian Students Sport Association is to help high
schools of the country in organizing and developing
students’ physical education and sport, in establishing
such conditions that any student could be an active
member of social sport life, in helping the excellent
students-athletes to represent Lithuania in Universiades,
European, World Championships and Olympic Games.
This paper provides a short overview of the features of
students sport organizations development in Lithuania
and the role of sport science in the determination of
the future development strategy. The data concerning
the reasons why the Lithuanian students impose on
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exercising so small amount of time, and students’
wishes are presented in this paper. So the objective
and subjective reasons for unfrequented exercising go
together. The result obtained during the study allows
concluding that Lithuanian universities started to
reorganise the physical education and sport activities of
students based on a model of partnership. New forms
of physical activity are implemented and the students
appreciate it. The teacher, coach and leadership, anyone
must realize that a human being is a complex, all-in-
one, undivided. The development of students sport is
unimaginable without the same holistic approach and
the sport science is an essential part of this.

Keywords: students sport, physical training, sports
science, sport history.
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SPORTO MOKSLO SOCIOLOGINIAI TYRIMAI
SOCIOLOGICAL RESEARCH IN SPORT SCIENCE

Rengimasis Pekino olimpinéms Zaidynéms:
olimpinés rinktinés treneriy veiklos 2007 mety analizé

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas,
doc. dr. Sniegina Poteliiiniené, Vytautas Briedis, Kazys Steponavicius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Rengiantis Pekino olimpinéms zaidynéms kasmet yra perziiirimos ir tobulinamos sporto treniruotés technologi-
jos, tam biitina naujos mokslinés treniruotés technologijos paieska, treniruotés duomeny perziira ir argumentuota
praktinés veiklos kritika. Treneriy veiklos anketavimas ir treneriy ataskaity analizé padeda gauti informacijq apie
olimpinés rinktinés sportininky treniruotés technologija, kiekybinius ir kokybinius treniruotés kriviy ypatumus ir
désningumus. Visos nagrinéjamos temos problemos buvo suskirstytos i tokias grupes: metinio sportinio rengimo
ciklo valdymas, treniruotés kriuvio ir varzybinés veiklos apskaita, metinio treniruotés krivio parametrai, moks-
linis ir medicininis apripinimas, moksliné-metodiné veikla, techninis rengimosi apripinimas pagal programq
., Pekinas 2008 ““. Pateiktos treneriy ataskaitos (49), sujungtos i bendrq funkcionuojantj mechanizmq, apibidina
sportinio rengimo vyksmo kryptingumaq visais metinio ciklo etapais, padeda susipaZinti su treniravimo metodika,
kuria siekiama geriausio sportininko parengtumo ir prognozuojamo rezultato olimpinése varzybose. Treneriai,
mokslininkai, medikai, vadybininkai, isanalizave metiniu olimpiniu ciklu gautq informacijq, palygine gautus
duomenis su modeliniais reikalavimais ir varzybose pasiektas rezultatais, atlike sportininky tyrimus ir pagal jy
rezultatus patiksline sportininky rengimq Pekino olimpinéms zaidynéms, jvertina esamq padéti. Lietuvos olimpinés
rinktinés treneriams biitina atkreipti démesj | specialiojo parengtumo testus, ypac svarbius varzybinei veiklai
nustatyti ir jvertinti. Siy testy rodikliy vertinimas garantuoja trenerio objektyvesne ir reikimingesne prognoze.
Kasmet vykdomas Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy anketavimas ir treneriy veiklos ataskaity analizé leidzia
geriau kontroliuoti sportininky rengimo valdyma, reikiamai organizuoti treneriy profesinio pasirengimo gerini-
maq siekiant tobulinti jy teorini ir metodini darbq, didinti jy metodologine kompetencijq, teikti jiems reikalingq

metodine-moksline paramq.

RaktaZodZiai: modelis, valdymas, strategija, prognozé, testai, kompetencija.

Ivadas

Pasaulio sporto mokslininkai (De Bosscher, 2005;
Hurenp, 2007; bexnke, 2007; bounapuyk, 2007;
ir kt.) teigia, kad viena i§ svarbiausiy Siuolaikinio
sporto mokslo kryp¢iy yra elitiniy treneriy veiklos
organizacinés sistemos strukttiros tyrimai ir vidinés
organizacinés struktiiros valdymas. Siy mokslininky
Vokietijoje, Anglijoje, Norvegijoje, Svedijoje, JAV,
Ukrainoje atlikti moksliniai tyrimai jrodo, kad Sios
sistemos veiksmingumas priklauso nuo trenerio pro-
fesionalumo ir kvalifikacijos lygio.

Didelio meistriskumo sportininky rengimo tech-
nologija tobuléja ir keiciasi Europoje ir pasaulyje,
nes sportininko galimybés priartéjo prie maksimaliy
riby, 1 nauja darbo kokybe pereina ir trenerio, spor-
tininko bei mokslininko bendradarbiavimas sudarant
olimpinio ciklo treniruotés programas, parengiant
pazangiausia veiklos technologija, kad olimpinése
zaidynése biity pasiekta stabili geriausia sportininko
sportiné forma. Siuolaikinei didelio meistriskumo
sportininky treniruotei didziausia jtaka turi trenerio

profesinis meistriSkumas, kvalifikacija, specialiosios
fiziologijos, sporto medicinos, psichologijos, sporto
treniruotés teorijos ir didaktikos, biomechanikos,
biochemijos ir kity moksly zinios (Oakley; Green,
2001; bexnke, 2007). Trenerio autoritetas, kompe-
tencija, profesionalumas, kvalifikacija, mokslumas,
elitiniy sportininky rengimo organizacinés strukttiros
turinys ir valdymas uZztikrina didelio meistriSkumo
sportininky rengima ir sukuria naujas sporto treniruo-
tés mokslines kryptis (Green, Oakley, 2001, PyOuH,
2004, I1naTonos, 2005).

Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo tyrimo
aktualuma galima iSreiksti taip: jvertinti ir nustatyti
bendrg elitiniy sportininky rengimo valdymo struk-
tiirg, nustatyti nuolatinius ryS$ius tarp sportininky,
treneriy ir aptarnaujancio personalo. Toki veiklos
kryptinguma pabrézia treneriy veiklos individua-
lts anketiniai tyrimai, kurie vykdomi nuo Atlantos
olimpiniy zaidyniy. Pateiktos treneriy individualios
ataskaitos, sujungtos 1 bendra funkcionuojantj ir
valdoma mechanizma, apibtidina sportinio rengimo
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organizavimo kryptinguma visais metinio ciklo eta-
pais, parodo bendrus rysius tarp trenerio, sportininko
ir aptarnaujancio personalo. Svarbiausia — atskleidzia
tikruosius treniruotés organizacinius ir valdymo
komponentus. ,,Trenerio kuriama treniravimo tech-
nologija — tai situacijy ir {vykiy matymas, praeities
suvokimas, dabarties jvertinimas ir ateities viltys“,—
teigia Miuncheno universiteto profesorius Ulrichas
Hartmanas (Hartman, 2005).

Darbo tikslas — istirti Lietuvos olimpinés rink-
tinés treneriy veikla, jos veiksminguma per trecius
olimpinio ciklo metus rengiantis Pekino olimpinéms
zaidynéms, pateikti rekomendacijas, kaip tobulinti
sportininky rengima paskutiniais olimpinio ciklo
metais.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti ir jvertinti Lietuvos olimpinés rink-
tinés treneriy metinio sportinio rengimo ciklo
(2007) organizavimo ir valdymo sistema.

2. [vertinti tre¢iy olimpinio ciklo mety treniruotés
kriivio kryptinguma ir valdymo veiksmingu-
ma.

3. Nustatyti treneriy veiklos kompetencija, var-
zyby rezultatus, prognozés veiksminguma ir
ivertinti metodinio, medicininio ir mokslinio
apripinimo tobulinimo kryptis.

Taikyti du tyrimo metodai: anketavimas ir trene-
riy ataskaity analizé. Trenerio veiklos anketavimas
ir analizé — tai konkretus mokslinio tyrimo metodas,
kurio struktiira sudaro tikslas, priemonés tikslui rea-
lizuoti, veiksmy budai. Kiekvienais olimpinio ciklo
metais sudaroma standartiné Lietuvos olimpinés
rinktinés trenerio veiklos anketa, suskirstyta i keleta
skyreliy, kurie apima svarbiausias kryptis. 2007 m.
apklausoje dalyvavo 49 treneriai.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Visos nagrinéjamos temos problemos buvo
suskirstytos 1 tokias grupes: 1) metinio sportinio
rengimo ciklo valdymas; 2) treniruotés kravio ir
varzybinés veiklos apskaita; 3) metinio treniruotés
kriivio parametrai; 4) mokslinis ir medicininis apri-
pinimas; 5) moksliné-metodin¢ veikla; 6) techninis
pasirengimo apripinimas pagal programa ,,Pekinas
2008

Didziausia poveiki sportiniy rezultaty gerinimui
tebedaro sportininky rengimo technologijos optimiza-
vimas, rengimo strukttiros kontroliavimas, valdymas
ir uzpildymas jos visaverciu turiniu (Gillespe, 2005;
Green; Houlinhan, 2005; Karoblis ir kt., 2007). Eli-
tiniy sportininky treneris turi biiti treniruotés proceso
architektas, eksperimentatorius, improvizatorius,

i$siskiriantis moksline kompetencija (durens, 2007).
Jo veikla priklauso nuo Ziniy, profesinio lygio ir kva-
lifikacijos. Trenerio kuriama treniravimo technologija
yra viena 18 kiirybingo trenerio mokslinio mastymo
operacijy, suteikianc¢iy impulsg treneriui ir sporti-
ninkui tobuléti, tod¢l biitina ugdyti trenerius, imlius
mokslui. Sportininko edukologija (ugdymo mokslas)
vyksta derinant trenerio ir sportininko veikla, bendra-
vima, santykius ir saveika. Asmenybés viding jéga
turi ugdytis ir pats sportininkas, atkakliai realizuo-
jantis savo AS atsizvelgdamas i sportinio gyvenimo
tikslus, taciau ypac svarbus trenerio pavyzdys, kuris
savo asmenybe, veikla, mokslumu, inteligencija,
elgesiu daro teigiama poveiki sportininko fizinei,
psichinei ir dvasinei kultiirai.

1. Metinio sportinio rengimo ciklo valdymas.
Metinio sportinio rengimo ciklo valdyma sudaro
veiklos organizavimas, planavimas, treniruotés etapu,
makro- ir mikrocikly, kity laikotarpiy tvarkymas ir
koregavimas. Treneris treniruotés technologijos rakta
gauna pazindamas, lygindamas ir jvertindamas esama
padéti. Tobulinant, kuriant ir apibendrinant sportinin-
ky rengimo prioritetus, vykdant naujy fakty kiekybing
ir kokybing analizg, randami optimaliis sprendimai,
nustatomi triikstami komponentai. Rastas sprendimas
tikrinamas jvairiais budais, nagrin¢jama teiginiy
logika, vertinama trenerio organizaciné ir metodiné
veikla (Stonkus, 2003; Hartmann, 2005; Karoblis
ir kt., 2007). Svarbiausia trenerio veikloje priimti
teisingus sprendimus diagnozuojant (standartizuotas
tyrimas vertinant rezultatus) ir vertinant treniravimo
kokybg, objektyvias ir subjektyvias organizacinés
veiklos situacijas. 1 lenteléje pateikiama metinio
sportinio rengimo ciklo valdymo komponenty, igiju-
siy kokybiskai naujas integralines savybes ir iSreiksty
procentais, sistema.

Kiekviena sportinio rengimo dalis uzfiksuota,
apskaiiuota procentais ir nustatytas lygis. Sios darbo
sistemos rysiai, santykiai ir veikla gali buti realizuoti
tik tada, kai jvykdomos biitinos salygos: metodinés,
informacings, organizacinés, materialinés ir techninés,
medicinings, finansinés. ReikSmingas Sios sistemos
bruozas — jos reguliavimas: tiesioginiai ir griZtamieji
rySiai garantuoja patikima, veiksminga sistemos veikla
ir sudaro valdymo esmg. Gauta informacija ir jos ana-
lizé leidzia treneriui priimti sprendimus koreguojant
sportinio rengimo plana. Lenteléje pateikti susijusiy
komponenty duomenys nusako treneriy rengimo
veiklos aktyvuma ir esamus tritkumus. 1 pav. pateikti
treneriy atsakymai apie atliktas, lyginant su 2006 me-
tais, sportinio rengimo korekcijas.
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1 lentelé
Treneriy (n=49) atsakymy apie organizacine veiklq procentinis skirstinys
L Atsakymai Taip IS dalies Ne Neatsake
Teiginiai
1. Sudaré 2007 m. plana-modelj 92 6 2
2. Plang-modelj aptaré 78 22
3. Sudar¢ individualy varzyby kalendoriy 98 2
4. Sudaré mokomuyjy stovykly plang 96 4
5. Nustaté pagrindinius sportininko rengimo uzdavinius 98 2
6. Dar¢ korekcijas: 36 14
a) fizinio parengtumo rodikliy dinamikos
b) funkcinio parengtumo rodikliy dinamikos 92 8
c¢) SFP rodikliy dinamikos 92 6 2
d) modeliniy charakteristiky dinamikos 84 16
f) varzybu, starty skaiciaus dinamikos 90 10
g) sportinio rengimo kriivio parametry 96 4
h) individualaus varzyby kalendoriaus 94 6
i) mokomujy stovykly plany 90 8 2
7. Nustaté stipriausias sportininko fizines ypatybes 88 12
8. Vyko centralizuotos mokomosios stovyklos dalyvaujant
. . 39 8 53
mokslininkams, medikams
9. Sportininkai vedé treniruotés kriivio ir varzybinés veiklos,
. . . 80 18 2
savikontrolés apskaita
10. Sportininkai pildé Lietuvos olimpinés rinktinés sportininko 47 ’ 51
dienyna
11. ISanalizavo parengiamojo laikotarpio treniruotés kriivius, 100
palygino su praéjusiy mety
12. Pateiké konkrecias iSvadas 86 14

Mokomuyjy stovyk Iy planuose

Individualiame varzyby kalendoriuje

Sportinio rengimo kriivio parametry

Varzybuy, starty skai¢iaus dinamikos

Modeliniy charak teristiky dinamikos

SFP rodikliy dinamikos

Funkcinio parengtumo rodikliy dinamikos

Fizinio parengtumo rodikliy dinamikos

75 80 85 90
proc.

95

100

1 pav. Treneriy atsakymai apie atliktas, lyginant su 2006 metais, sportinio rengimo

korekcijas

IS 1 lentel¢je ir 1 pav. pateikty
duomeny matyti, kad yra spragy
organizacinéje sportinio rengimo
valdymo sistemoje, bet ryskis tobu-
lI&¢jimo pozymiai. Pastebima beveik
visy rodikliy geréjimo tendencija,
nors kai kurie rodikliai néra opti-
maliis ir negalima prognozuoti gery
rezultaty varzybose, nes jei $i0s sis-
temos bet kurioje dalyje atsiranda
ribojanc¢iy veiksniy, gali sugrititi
visuma, tai yra sistema. Tik esant
gerai visu komponenty saveikai,
atsiranda bendrai veikiantys veiks-
niai, dél kuriy susidaro kokybiskai
naujos savybés ir struktiiros.

IZvalga: Metinio sportinio ren-
gimo valdymo programinis tiks-
las — gerinti ir valdyti sportininko
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parengtuma remiantis teorinémis sporto mokslo zi-
niomis, praktine patirtimi, kompetencija, sujungiant
visus sporto treniruotés organizacinius ir metodinius
komponentus | viena monoliting sistema. Valdymo
veiksminguma lemia trenerio asmenybé: profesionalu-
mo laipsnis, kvalifikacijos lygis, sporto Sakos dalykine
kompetencija, asmeninis pavyzdys, organizaciniai
gebéjimai, tinkamas santykiy su sportininkais stilius.

2. Treniruotés kriivio ir variybinés veiklos
apskaita. Treniruotés kriivio ir varZybinés veiklos
apskaita — tai duomeny apie sportinio rengimo vyks-
ma, dalyvavima varzybose rinkimas, apdorojimas,
analizavimas ir vertinimas. Tai mokslinio tyrimo
metodas, kai randami reikiami visumos poZymiai
(Jovaisa, 2007). Sios funkcijos komponenty taikymas
susideda i$ tikrinimo, vertinimo ir koregavimo. Tai
vienas i$ treniruotés valdymo biidy griztamajai infor-
macijai gauti, laiduojantis tinkamiausia treniruotés
struktiira, jos programy ir struktiiry igyvendinima.

Sporto specifika pasireiskia tuo, kad ugdymas
vyksta esant dideliam ir maksimaliam fiziniy ir psi-
chiniy procesy itempimui, kuris nebtuidingas jokiam
kitam pedagoginiam vyksmui. Sporto treniruotés
kriivis ir jo visuma sukelia sportininko organizme
reikiamus funkcinius ir morfologinius pokycius,
sukuriamos fizinés, psichinés ir intelektualinés prie-
laidos siekti geresniy sportiniy rezultaty. 2 lenteléje
pateikiama treneriy atsakymai apie treniruotés krivio
strategija ir valdyma.

Remiantis gautais duomenimis reikia konstatuoti,
kad ne viskas treneriams pavyko. Gerai, kad 92 proc.
treneriy prognozavo konkrecius varzyby rezultatus,
bet tik 53 proc. sportininky pavyko juos pasiekti,
82 proc. sportininky vartojo maisto papildus, 92 proc.
buvo jvykdytas mokomuyjy stovykly planas, taciau
tik 51 proc. treneriy tyré sportininky psichologing
biisena.

IZvalga: Treneriams biitina susisteminti savo sporto
Sakos modelines charakteristikas, vertinimo kriterijus.
Ypac svarbiis BFP ir SFP rodikliy dydziai: ka ir iki
kokio lygio, iki kokiy riby ugdyti — tai pagrindinis
didelio meistriSkumo sportininky treniruotés reika-
lavimas. Treneriai turi gerai suvokti, kad metodine
didelio meistriSkumo sportininky rengimo koncepcija
remiasi tuo, kad nepagerinus specialiojo sportininko
parengtumo lygio negalima tikétis meistriSkumo pa-
geréjimo ir organizmo galingumo padidéjimo atliekant
varzybinj pratima, o be $iy dalyky, tobulas varzybinis
meistriSkumas ir planuojamas sportininko rezultato
prieaugis taip pat mazai tikétini. Tai patvirtina pateikti
tyrimo duomenys. Treneriams reikia atkreipti démesi i
sportiniy rezultaty prognozavima, varzybinés veiklos
rodikliy modeliavima, varzyby programos sudaryma,
sportinio rengimo koregavima.

3. Metinio treniruotés kriivio parametrai. Trene-
riai, planuodami olimpinio ciklo metini krtivi, privalo
tvykdyti dvi salygas: aiSkiai formuluoti treniruotés

2 lentelé
Treneriy atsakymai apie treniruotés kritvio strategijq ir valdymq (proc.)
Teiginiai Atsakymai Taip IS dalies Ne Neatsaké
1. Nustaté BFP ir SFP modelines charakteristikas 65 2 23 10
la. Nurodé BFP rodikliy dydzius 37 4 20 39
1b. Nurodé SPF rodikliy dydzius 35 6 20 39
2. Padareé kriivio korekcijas 70 4 8 18
3a. Tyré sportininky funkcing biiklg 88 2 8 2
3b. Tyré sportininky psichologing blisena 51 4 37 8
4a. Sportininkai naudojo atsigavimo priemones 90 6 4
4b. Sportininkai vartojo maisto papildus 82 6 6 6
5. Buvo prognozuotas konkretus varzyby rezultatas 92 2 6
6. Buvo ivykdytas individualus varzyby kalendorius 63 8 29
7. Buvo ivykdytas mokomuyjy stovykly planas 92 6 2
6. Pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus 53 20 27
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uzdavinius ir kryptingai taikyti treniruotés kravi. Rei-
kia laikytis griztamojo rySio principo: kriivis — skubus
rezultaty jvertinimas (,,dozé — efektas*) — korekcija
(,,turi biti — yra* arba ,,yra, o turéty biiti*) — i$ naujo
kravis. Sis ciklas turi biti nuolatos kartojamas ir
gaunamas vis naujas poveikis sportininko organams
ir funkcinéms sistemoms, ypac¢ pereinant i§ kieky-
bés 1 kokybe. Labai svarbi tampa specifiné varzyby
funkcija— buti tarytum etalonu, kurj galima iSmatuoti,
tvertinti ir lyginti. Taciau Sis etalonas (rodiklis) néra
stabilus, jis keiCiasi, tobul¢ja, stimuliuoja (motyva-
cinis), nurodo naujus pasiekimo biidus.

3 lenteléje pateikiami treneriy atsakymai apie
sportinio rengimo priemones ir kriivio parametrai
metiniame cikle.

IS 3 lentelés duomeny matyti, kad Siame vyksme
galima pastebéti teigiamy dalyky ir rasti trikumuy.
Tiriant treneriy anketas paaiskéjo, kad ne visi treneriai
moka tinkamai paskirstyti krtivi pagal intensyvumo
zonas ir fvertinti sportininko organizmo reakcija i krai-
vio intensyvumo kaita, pateikti atitinkamy intensyvu-
mo zony suming kriivio iSraiSka, nustatyti intensyvaus
kriivio parametrus, iveikimo grei¢ius, organizmo
sistemos itampos santykinius dydzius. Treneriy darbo
praktikoje stokojama duomeny patikimumo nustaty-
mo ir matematinés apskaitos metodikos.

IZvalga: Treneriai turéty atkreipti démesi i treni-
ruotés kriivio korekceija (trikumy taisyma) po spor-
tininky testavimo — tai sportinio rengimo programos,
plany tikslinimas pagal sportininko parengtumo kaita,

sportinius rezultatus, mokslinése laboratorijose ir
medicinos centre atlikty tyrimy, pedagoginiy testy
duomentis, po atskiry fiziniy ypatybiy ugdymo lai-
kotarpiy, etapy, mikrocikly. Biitina konstatuoti, kad
dalis treneriy neturi Sios veiklos duomeny banko.
Tuos duomenis biitina kaupti norint turéti naudinga
informacija, padedancia valdyti sportinio rengimo
vyksma.

4. Mobkslinis ir medicininis apripinimas. Tre-
niruotés metodikos principai turi apimti moksling ir
medicining meistriSkumo jgijimo esmg, nes sporto
specifikos pagrindas — ugdymas vyksta esant mak-
simaliam fiziniy ir psichiniy vyksmu itempimui.
Treneriams, mokslininkams ir medikams tiesioginiu
ugdymo tikslu reikéty laikyti sportininko prigimtiniy
galiy plétote, kurios kryptinguma sudaro asmenybés
poreikiai, interesai, polinkiai, nuostaty ir vertybiy
orientaciju visuma. Biitent todél medicininis pozii-
ris turi biiti prioritetinis moksliniuose ieskojimuose,
kuriant racionalias treniruotés metodikas, treniruojant
sportininkus. 4 lenteléje pateikiame treneriy atsaky-
mus apie medicininj ir mokslinj apripinima.

Tyrimai medicinos centre (72 proc.) ir mokslinése
laboratorijose (63 proc.) buvo atlieckami neblogai,
prasti duomenys apie biomechaninius (34 proc.) ir
biocheminius (22 proc.) tyrimus. Pager¢jo sporti-
ninky tyrimai parengiamuoju laikotarpiu: 90 proc.
treneriy vykde sportininky tyrimus medicinos centre,
76 proc. treneriy — mokslingje laboratorijoje. Varzyby
laikotarpiu Sie rodikliai sumazéjo (atitinkamai 80

3 lentelé
Treneriy atsakymai apie sportinio rengimo priemones ir kriivio parametrai metiniame cikle (proc.)
Teiginiai Atsakymai Taip IS dalies Ne Neatsake
1. Pateiké konkrecius kriivio parametrus 90 2 8
2. Pateiké kriivio apimtis 74 2 24
3. Atliko prognozuotus metinio ciklo kriivius 63 6 31
4. Nurodé¢ krivio apimtis pagal intensyvumo zonas 67 33
5. Lygino ir vertino kriivio intensyvumo zony parametrus 84 2 4 10
6. Vykdé korekcija: 80 2 6 12
6a. po einamyjy tyrimy 76 16 8
6b. po etapiniy tyrimy 82 4 14
6¢. po kompleksiniy tyrimy 74 8 18
6d. po pedagoginiy testy 68 16 16
7. Ivykdé planuotas uzduotis atrankos varzybose 65 10 23 2
8. Igijo optimalia sporting forma 76 6 18
9. Vykde kriterijy testavima parengtumo lygiui jvertinti 63 23 14
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ir 57 proc. treneriy), 94 proc. treneriy gydytojai ir
laboratorijy darbuotojai teikeé tyrimy duomenis, bet
tik 49 proc. treneriy teigé, kad ju sportininkai gavo
medicining ir moksling priezitira sporto stovyklose.
Izvalga: Objektyvi mokslingje laboratorijoje ir
medicinos centre atlikty sportininko testavimo ir
tyrimy duomeny analizé turi atsakyti treneriui, kiek
ir kodel padidéjo ar sumazéjo rodikliai. Tam ypac
tinkami specifiniai sporto Sakos testai, atlieckami
natiiraliomis salygomis, padedantys tobulinti realia
sportininko rengimo programa siekiant tolimyju
ir artimyjuy tiksly, atitinkantys varzyby situacija ar
artimi jai. Treneriams, mokslininkams ir medikams
butina atkreipti démesi i standartizuoty uzduociy
sistema (testus) ir pagal ju atlikimo biida ar kokybe
spresti apie tiriamojo sportininko individualias ypa-
tybes. Standartizuoty uzduoc€iy vertingumas turi biiti
kruopsciai tiriamas: nustatomas ju objektyvumas,
patikimumas, tinkamumas pasirinktai sporto Sakai.
5. Moksliné-metodiné veikla. Sporto treniruotés
teorijos ir metodikos problema, visada aktuali, tampa
dar aktualesné, kai sportininkas priartéja prie savo

galimybiy riby. Sportinio rengimo vyksme moks-
lininkas reikalingas tada, kai atliekami maksimalts
kriiviai, kai sportininkas lyg skustuvo aSmenimis
kopia i meistriSkumo virsting, kai pratybose iesko-
ma ,,ziauriausiy* kraviy, maksimaliai paveikianciy
sportininko organizma. Treneriui labai svarbu sporto
treniruotés teorija ir didaktika. Teorijos ir praktikos
rySys — didaktikos principas, reikalaujantis teorini
pazinima sieti su praktine treniravimo veikla. Mate-
matinés iSklotinés, schemos, diagramos, rodikliai turi
patvirtinti trenerio veiksmy teisinguma. Didelio tikslo
sporte siekiantiems treneriams bitinas ,,vert¢jas®, jo
vardas — ,,mokslas ir informacija“.

Analizuojant anketavimo metodu gautus rezul-
tatus (5 lentelé) nustatyta, kad nemazai treneriy
dalyvavo mokslinése konferencijose (70 proc.),
seminaruose (78 proc.), aptarimuose (80 proc.),
daugelis (88 proc.) gavo ten naudingos informacijos,
todeél net 80 proc. treneriy mano, kad tikslinga rengti
mokslines konferencijas. 61 proc. treneriy naudojosi
Lietuvoje ir uzsienyje leistais leidiniais, moksliniuose
zurnaluose paskelbtais tyrimy duomenimis, 76 proc.

4 lentelé
Treneriy atsakymai apie medicining ir mokslinj apriipinimq (proc.)
S Atsakymai Taip I§ dalies Ne Neatsaké

Teiginiai
1. Atlikti tyrimai medicinos centre 72 26 2
2. Atlikti tyrimai mokslinése laboratorijose 63 31 6
3. Atliktas judesiy technikos biomechaninis jvertinimas 37 28 35
4. Buvo vykdoma biocheminé kontrolé 22 54 22 2
5. Gavo veiksmingg informacija i§ mediky 59 37 4
6. Gavo veiksminga informacija i§ mokslininky 55 35 8 2
7. Sudaryta mokslinio, medicininio aptarnavimo programa 69 2,0 23 6
8. Naudojo netradicines treniruotés priemones 70 2 8 20
9a. Buvo tirta treniruotumo biisena parengiamuoju laikotarpiu 90 6 4
medicinos centre
9a. Buvo tirta treniruotumo biisena parengiamuoju laikotarpiu

L .. 76 18 6
mokslinéje laboratorijoje
9b. Buvo tirta treniruotumo biisena varzyby laikotarpiu 30 14 6
medicinos centre
9b. Buvo tirta treniruotumo biisena varzyby laikotarpiu

e . 57 37 6
mokslingje laboratorijoje
10. Gydytojai ir laboratorijy darbuotojai teiké tyrimo duomenis |94 2 4
11. Buvo medicininé ir moksliné priezitira stovyklose 49 8 39 4
12. Sport.mmko sveikatos ir fizinés buiklés vertinimas varzyby 35 45 ) 18
laikotarpiu
13. Sportininkas buvo apriipintas medikamentais 80 14 6
14. Sportininkas gavo pakankamai atsigavimo priemoniy 63 6 27 4
15. Pateike sitilymus apie medicining ir moksling priezilira 78 22
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treneriy vykdé sportininky teorini rengima, o 63 proc.
treneriy prisipazino, kad jiems triiksta moksliniy-me-
todiniy ziniy. Mazokai (31 proc.) treneriy dalyvavo
staZuotése.

Izvalga: Treneriy mokslo ziniy trikumas — di-
dziausias pavojus sportui. Svarbiausia — trenerio
edukacinis mokslumas, rodantis, kaip sparciai
sportininkas treniruodamasis igyja Ziniy, mokéji-
muy, igtdziy, kokia to, ka igijo, kokybé. Pirmiausia
formuojant sportininky veiklos koncepcija biitina
atsakyti | fundamentalius klausimus — kas, kodél,
kaip? Kaip teigia mokslas ir praktika: ,,Jei nezinote,
kur einate, tai joks kelias nenuves ten*. Dirbkime
kartu, gin¢ykimeés, mastykime. Tik taip rasime tiesa,
geriausius ir veiksmingiausius sprendimus. Moks-
lininkams biitina kreipti démesi 1 tiesos ieSkojimo
principus, | olimpie¢iy metodologijos patikimuma
ir jos priezilira. Svarbu paskutiniame pasirengimo
Pekino olimpinéms zaidynéms mety cikle tobulai
padaryti viska iki galo.

6. Techninis pasirengimo apriipinimas pagal
programgq ,,Pekinas 2008“. Techninis sportininky
apripinimas yra labai svarbus, nes kartais i§ pirmo
zvilgsnio atrodantys nereikSmingi trukumai gali
niekais paversti visa rengimosi sistema ir rezultaty
prognozg. Keiciantis sistemos vieno elemento reiks-
mei, kinta ir su juo susijgs kitas elementas. Techni-
nio pasirengimo apriipinimo struktiirine ir funkcine
analizé — vienas i§ pedagoginiy procesy ir reiskiniy
sisteminio tyrimo principy, pagal kuri kiekvienas
tyrimo objektas laikomas struktiira, susidedancia

i§ elementy, turinCiy apibrézta funkcing reikSme.
I tai démesj turi atkreipti vadybininkai, federaciju
vadovai, Lietuvos olimpinis sporto centras ir sporto
mokykly direktoriai.

Treneriy ataskaity analizé rodo, kad teigiamai kai
kurias techninio apripinimo sritis jvertino daugiau
kaip pusé apklausty treneriy. Pvz., 80 proc. treneriy
teigeé, kad vyko centralizuotos sportininky rengimo
stovyklos, 74 proc. atsaké, kad Lietuvos olimpinis
sporto centras uztikrino salygas treniruotis Ziemos
laikotarpiu, 66 proc. nuomone, federacijos prisidéjo
prie sportinio rengimo vyksmo organizavimo varzy-
bu laikotarpiu, o 59 proc. treneriy teigiamai jvertino
miesto sporto skyriy pagalba. Net 67 proc. treneriy
pateiké pasitlymus, kaip rengtis Pekino olimpi-
néms zaidynéms. Mazokai (51 proc.) sportininky
po varzyby buvo uztikrinta reabilitacijos programa,
tik 47 proc. treneriy mety pradzioje tiksliai Zinojo
finansines sportininko rengimo galimybes ir tiek pat
procenty sportininky turéjo pakankama finansavima,
kiti rodikliai dar prastesni (Zr. 6 lent.).

IZvalga: Olimpinés rinktinés treneriai pazymejo,
kad néra kvalifikacijos tobulinimo sistemos, nevyks-
ta teoriné ir moksliné-metodiné treneriy atestacija,
nevyksta atlikto treniravimo darbo ekspertizé, retai
treneriai ir mokslininkai iSvyksta { tarptautines sta-
zuotes, konferencijas, kongresus. Treneriai teigé, kad
truksta ziniy apie Siuolaikines didelio meistriSkumo
sportininky rengimo kryptis ir technologijas, treniruo-
tés planavima ir modeliavima, treniruotés kontrolés
schemy sudaryma ir analizeg, daugiau pageidavo

5 lentelé
Treneriy atsakymai apie moksline-metodine veiklg (proc.)
s Atsakymai Taip I§ dalies Ne Neatsakeé
Teiginiai
la. Dalyvavo mokslinése konferencijose 70 18 12
1b. Dalyvavo seminaruose 78 12 10
lc. Dalyvavo aptarimuose 80 10 10
2. Gauta informacija buvo naudinga 88 8 4
3. Naudojosi kitur isleistais leidiniais 90 4 6
4. Naud(po_m moksliniuose zurnaluose paskelbtais tyrimy 61 10 27 )
duomenimis
5. Mano, kad tikslinga rengti praktines konferencijas 80 4 12 4
6. Vykdé teorinj sportininko rengima 76 8 16
7. Dalyvavo stazuotése 31 63 6
8. Stokoja moksliniy-metodiniy ziniy 69 31
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seminary, simpoziumy sporto mokslo teorijos, reabi-
litacijos, psichologijos, biochemijos, biomechanikos
klausimais. [ tai reikia atsizvelgti.
Apibendrinimas

Nauji keliai olimpiniame sporte ne taip lengvai
nutiesiami. Ne i§ karto suprantama ir priimama tai,
kas nauja. Taiau naujas kelias, nors ne visuomet
visiskai pagristas, ne i§ karto suprastas, yra iesko-
jimas, be kurio negalimi ateities laiméjimai. Sporto
mokslas — tai sargybos bokstas, saugantis trenerj nuo
sustabar¢jimo ir aukStinantis jo asmenybg. Trenerio
asmenyb¢ — biologiniy ir psichologiniy savybiy visu-
ma, lemianti jo veikla ir elgesi, moksluma, savaran-
kiskuma ir atsakinguma. Trenerio savarankiSkumui
bresti buitina kiirybiné laisve, atsakingumui — pagarba
kito laisvei. Todél trenerio asmenybe reikia ugdyti
plétojant mastymo ir praktinés veiklos savarankis-
kuma ir atsakinguma. O kiek dabar atsirado pataréjuy,
kurie nurodo, kaip dirbti ir ka daryti. Treneris nebeturi
laisvés nei kurti, nei mastyti, i$ jo atimama patirtis,
intuicija, menas treniruoti, o nurodoma i$ kabinety
ir laboratorijy, kaip reikia treniruoti. Treniruotés
technologijos suktirimo rakta treneris jgyja kurdamas
ir apibendrindamas treniravimo turini. Tai niekieno
nepralenktos vertybes, igyjamos nuolatiniu kruopsciu
darbu tobulinant save. Trenerio atsakomybé ugdoma

reikalaujant atsakyti uz savo veiksmus. Atsakomybé
yra svarbiausias asmenybés dorovinio brandumo
pozymis, motyvuojantis rupestinga veikla atliekant
pareigas.

Treneriai, mokslininkai, medikai, vadybininkai,
iSanalizave metiniu olimpiniu ciklu gauta informacija,
palyging gautus duomenis su modeliniais reikalavimais
ir varzybose pasiektais rezultatais, atlikg sportininky
tyrimus ir pagal juy rezultatus patiksling sportininky
rengima Pekino olimpinéms zaidynéms, privalo jver-
tinti esama padéti. Tik skrupulingai jvertinus laimé-
jimus ir klaidas, buvusio varzyby laikotarpio sékmes
ir nesékmes, nustacius konkrecig treniruotés kriivio
dinamika ir pasiektus testy bei varzybuy rezultatus,
ju tarpusavio rysj, galima sudaryti tiksly olimpinio
metinio ciklo rengimosi plana, konkretizuoti ir indi-
vidualizuoti treniruotés kriivio strategija ir valdyma.
Svarbiausia nustatyti, kokia sportininko dabartis, ir
izvelgti, kokia jo ateitis. Sporto mokslas, naujausios
zinios ir informacija, sportininko talentas, treneriy
patirtis yra gyvybiskai butini sportininky sékmei ir
padés talentingiems, atsidavusiems didZiajam sportui ir
turintiems didelj tiksla atletams iki galo realizuoti savo
gebejimus Pekino olimpinése zaidynése. Tai miisy visy
didzioji viltis suvokiant paskutinio olimpinio ciklo
tiksla ir uzdavinius.

6 lentelé
Treneriy atsakymai apie techninj pasirengimo apriipinimq pagal programgq ,, Pekinas 2008 (proc.)
M Taip I3 dalies Ne Neatsaké
Teiginiai
1. Buvo pakankamas finansavimas 47 16 31 6
2. Buvo apriipinta aukstos kokybés specialiu inventoriumi ir 35 2% 33 6
apranga
3. Sporto bazés buvo apriipintos inventoriumi 39 18 33 10
4. Olimpinis sportininky rengimo centras uztikrino salygas 74 3 3 10
treniruotis ziema
5. Sporto federacijos prisid¢jo prie sportinio rengimo
S L . . 66 6 20 8
organizavimo varzyby laikotarpiu
6. Padéjo miesto sporto skyrius 59 8 29 4
7. Treneris mety pradzioje zinojo finansines galimybes 47 2) 49 2
8. Vyko centralizuotos sportininky rengimo stovyklos 80 4 14 2
9.. Buvo sukurta moksliné-metodiné informacijos teikimo 39 12 37 12
sistema
10. Buvo sukurta treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema 23 2 63 12
11. Po varzybuy buvo uztikrinta reabilitacijos programa 51 6 33 10
12. Pateiké rekomendacija, kaip rengtis Pekino olimpinéms 67 33
zaidynéms
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PREPARATION FOR THE BEIJING OLYMPIC GAMES: ANALYSIS OF THE ACTIVITIES OF OLYMPIC
TEAM COACHES FOR THE YEAR 2007

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas,
Assoc. Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Vytautas Briedis, Kazys Steponavicius
Vilnius Pedagogical University, Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

In the process of preparation to the Beijing Olympic
Games, sport training technologies are being reassessed
and developed every year. For this purpose it is necessary
to search for new training technologies, to review data
on training and to have reasoned critics of practical
activities. Analysis of the information presented by
coaches via questionnaires supplies us with information
about the training technologies, regularities, qualitative
and quantitative aspects of training loads of athletes —
members of the Olympic team. All issues of considered
topic were grouped as follows: management of yearly
sports training cycle, recording of training loads and
competition activities, parameters of yearly training
load, scientific and medical provision, scientific-
methodical activities, technical provision according to
the programme ,,Pekinas 2008*.

Data derived from 49 coaches‘ reports and properly
processed informatively reflects purposefulness of
sports training process in all stages of yearly training
cycle, helps to become acquainted with training

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel. +370 5275 1748

methodics aimed at the athletes’ performance peak
at the Olympic competitions. Coaches, scientists,
physicians, managers have the opportunity to analyse
information on yearly Olympic cycle, to compare
acquired data to the model requirements and achieved
results, to test athletes and adjust their training process
according to the test results and thus to assess present
situation. Coaches of Lithuanian National Olympic
Team must pay their attention at the tests of special
fitness that are especially important for evaluation of
competetitive activities and allows carrying out more
objective prediction of results. Questionnaire poll of the
coaches of National Olympic team is carried out every
year, and analysis of it‘s results assists in better control
of the management of athletes preparation, in proper
organising of coaches‘ professional advancement,
increasing their methodologic competence, providing
them needed methodical-scientific assistance.

Keywords: model, management, strategy, prediction,
tests, competence.

Gauta 2007 11 05
Patvirtinta 2008 03 26
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Savanorystés fenomeno sporto sektoriuje ypatumai

Doc. dr. Skaiste Laskiené, Daiva Anusauskaitée
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Lietuvoje savanorysté sporto sektoriuje dar vis plétojasi, todél susiduriama su tokia situacija, kad pritraukti sava-
norius yra viena problema, o islaikyti jsitraukusiuosius i veiklq — kita. Savanoriy islaikymo, jy nuolatinio doméjimosi
darbu be atlygio procesas miisy Salyje sudétingas, nes néra atsakingq savanoriy darbq apimancios sistemos. Straipsnyje
siekiama atskleisti savanorystés fenomeno sporto sektoriuje ypatumus atsakant | klausimq: kaip organizuoti tinkamq
savanoriy atrankq ir jy islaikymq? Darbo tikslas — atskleisti savanorystés fenomeno sporto sektoriuje ypatumus. Istirta
50 Sporto savanoriy sqjungos nariy, kuriy amzius nuo 18 iki 50 mety. Tyrimo medziaga analizuota taikant matemati-
nés statistikos metodus: gauty rezultaty skirtumo patikimumas buvo skaiciuojamas pagal Chi kvadrato (y?) kriterijy.
Nustatyti savanoriy veiklos ypatumai: pagrindiné priezastis (motyvas), paskatinusi tapti sporto savanoriu, buvo noras
pabandyti uzsiimti kokia nors veikla sporto sektoriuje. Reiksmingai daugiau vyresniy savanoriy nurodé norq susitikti su
kitais savanoriska veikla uzsiimanciais Zzmonémis ir testi jsitraukimq { sportq po sportinés karjeros pabaigos arba dél
savanoriy poreikio patys pasisiiilé padéti. Asmeninés motyvacijos tapti sporto savanoriais rezultatai statistiskai patiki-
mai skiriasi yties aspektu: reik§mingai daugiau moteriskos Iyties savanoriy mano, kad tai proga jgauti naujy jgiidziy,
reikSmingai daugiau savanoriy vyry, kuriems daug svarbiau asmeniniy interesy skatinimas (p < 0,05). Daugiausia
savanoriy savo veiklq atlieka krepsinio rungtynése ir Sis pasirinkimas statistiskai reikSmingai skiriasi savanoriavimo
patirties aspektu. ReikSmingai daugiau vyresniy savanoriy teiséjauja sporto rungtynése/varzybose arba joms vadovauja.

Reiksmingai daugiau jaunesniy savanoriy teikia praktine pagalbq negu atlieka kitus darbus (p < 0,05).
RaktaZodZiai: savanorystés fenomenas, savanorysté sporte, sporto savanoris, savanoriskos veiklos organizavimas,

savanoriskos veiklos valdymas.

Ivadas

Savanoriy pritraukimas ir i§laikymas — sudétingas
procesas, nes reikia, kad savanoriai ne tik biity jrasyti
1 organizacijos sarasus, bet kuo aktyviau dalyvauty ir
kuo daugiau jy padéty ivairiy sporto renginiy metu.
Mes nesigiliname { tai, kokia ekonominé nauda
gaunama i§ savanoriy darbo. Svarbesni vadybiniai
ir psichologiniai mechanizmai, padedantys jtraukti {
darba savanorius, kad jie jausty pareiga dirbti, nors ir
negauna uz tai jokio atlygio (Strigas, Jackson, 2003).
Pasak Sinkinienés (2006), savanorysté — veiklios
modernios demokratinés visuomenés bruozas, kiles
1§ esminio supratimo apie ZmogiSkuma, iSreiskiamas
nemokama ilgalaike ar trumpalaike sutartine tarnyba
istaigoje, bendruomengje ar sajudyje.

Darbo aktualumas. Pastaruoju metu Lietuvoje sa-
vanoriska veikla sporte magistro baigiamajame darbe
nagrinéjo M. Spokas (2005). Dabar savanoriska veikla
domisi S. Kavaliauskas, Sporto savanoriy sajungos
organizatorius, savo veikla pradéjes 2005 mety vasara
Europos jaunimo lengvosios atletikos cempionate ir
2006 m. rugpjucio mén. seminare Pasaulio lietuviy
bendruomeniy sporto lyderiams pristatgs pranesima
sporto vadybos klausimais. Uzsienio Saliy tyréjai, anali-
zuojantys savanoriy veikla, vertina savanoriska sektoriy
sporte (Davies, 2004), kelia klausima, ar savanoriska
veikla teikia pasitenkinima (Meier, Stutzer, 2004), gili-
nasi 1 ly¢iy skirtumus savanoriaujant sporto renginyje
(Burgham, Downward, 2005), nagrinéja savanoriavima
sporto turizme (Ralston ir kt., 2005) ir t. t.

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Anketin¢ apklausa. Sudaryta anketa, remiantis
atliktais savanoriskos veiklos tyrimais ir juose nau-
dotais klausimynais.

1) Per nacionalini savanoriskos veiklos tyrima
(1997 National Survey of Voluntary Activity) ,,Kaip
zmonés leidzia savo laisvalaiki®, kurj 1997 m. atliko
D. Smithas kartu su Savanoriskos veiklos tyrimy ins-
titutu, buvo apklausiami suaugg, t. y. 18 mety amziaus
ir vyresni, formaliis (organizuoti) ir neformalis (at-
sitiktiniai) DidZiosios Britanijos savanoriai, atrinkti
pagal demografinius rodiklius, turint tiksla iSsiaiskinti
Jju savanoriskos veikos riisis, savanoriavimo priezas-
tis, motyvacija, poziiiri i organizuota savanoriska
veikla, nauda bei trikumus ir palyginti rezultatus su
ankstesniais tyrimais (paskutinis toks tyrimas buvo
atliktas 1991 m.) (Smith, 1998).

2) M. Burghamo ir P. Downwardo atliktame ty-
rime apie ly¢iy skirtumy ypatumus sporto renginyje
tikrinta, kaip sporto renginiai kaip ekonominés ir
socialines veiklos intervencija gali skatinti asmening
ir socialing gerovg, tirta savanoriy vidiné motyvacija
ir sasaja su veiklos organizavimu, savanoriy motyva-
cijos veiksniai renkantis nemokama veikla, savano-
riavimas komandoje ar pavieniui ir pan. (Burgham,
Downward, 2005).

3) P. Tayloras ir kt. savanoriSka veikla sporto sek-
toriuje Anglijoje vertino apklausdami didelj skaiciy
savanoriaujaniyjy ir jauny Zmoniy ivairiose sporto
institucijose. Tirta tai, kas susije su sporto savanoriy
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interesais, isitraukimu i sporting bei savanoriska vei-
kla ir islikimu joje, organizacinémis darbo ypatybé-
mis, problemomis, ir kaip sporto savanoriai, atlikdami
nemokama darba, patiria pasitenkinima ir perkelia ji
1 gyvenimiskas situacijas (Taylor et al., 2003).

Remiantis minétais tyrimais ir juose naudotais
klausimynais, sudaryta 32 klausimy anketa, skirta ap-
klausti Sporto savanoriy sajungos narius ir i$siaiskinti
su ju veikla susijusius savanorystés fenomeno sporto
sektoriuje vadybinius ir psichologinius ypatumus. Ti-
riamieji prie kiekvieno klausimo turéjo pazymeéti jiems
labiausiai tikusj viena arba kelis atsakymu variantus.
Taip nustatyti kiekvienam svarbiausi vadybiniai ir
psichologiniai ypatumai renkantis savanoriska veikla ir
dalyvaujant joje. Klausimai buvo aiskas ir suprantami
respondentams. Misy patikrintais duomenimis, anketa
buvo validi ir tinkama atlikti tyrima ir iSsiaiskinti mus
dominancius klausimus apie savanorystés fenomena
sporto sektoriuje ir savanoriy veikla jame.

2. Statistiné analizé. Tyrimo duomenims apdoroti
buvo naudotas duomeny apdorojimo paketas SPSS
13.0 for Windows. ApskaiCiuotos Chi kriterijaus p
reikSmes. Jei p reikSmé mazesné uz reikSmingumo
lygmeni 0,05 (p <0,05), daroma iSvada, kad rezultaty
skirtumas statistiSkai reikSmingas (statistiskai patiki-
mas). Jei p > 0,05, laikoma, kad rezultaty skirtumas
statistiSkai nereikSmingas (statistiSkai nepatikimas).

Tyrimo dalyviai ir tyrimo organizavimas. Anke-
tin¢ apklausa buvo atlieckama 2007 mety sausio—va-
sario ménesiais Kaune pries tam tikras sporto Saky
rungtynes ar sporto renginius. Orientavomés | Sporto
savanoriy sajungai priklausancius narius. Ju Siuo
metu Lietuvoje yra apie 200. Pavyko apklausti 50,
t. y. ketvirtadalj formaliy, potencialiy sporto sava-
noriy, itraukty i minétos sajungos sarasus, dauguma
apklaustyjy buvo is skirtingy miesty. Miisy nuomone,
25 proc. tirlamyjy tinkamai atstovauja visa tirlamuyjy
imti, nes tai yra pagrindiniai Sporto savanoriy sajun-
gos nariai, kaunieciai ar kuriam laikui apsistoj¢ mies-
te, pavyzdziui, studentai, dazniausiai dalyvaujantys
ir savanoriaujantys sporto renginiuose. Atsitiktiniai
savanoriai | apklausa nebuvo jtraukiami.

Atliekant apklausa buvo vadovautasi geravalis-
kumo, etiniais ir teisiniais tyrimo principais, t. y.
nesiekiant tiriamiesiems padaryti nei psichinés, nei
moralinés zalos ir uztikrinant tyrimo duomeny ano-
nimiskuma. Patys tiriamieji turéjo teis¢ apsispresti, ar
nori dalyvauti apklausoje. Jy buvo paprasyta | klausi-
mus ir teiginius atsakyti saziningai ir savarankiskai.

Tyrimas atliktas vieng karta, t. y. 2007 mety sau-
sio—vasario meénesiais, ir daugiau nekartotas.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu gautus rezultatus pateikiame dviem
etapais:

* pirmasis — savanorystés fenomeno sporto sek-

toriuje tyrimo vadybiniu aspektu rezultatai,

* antrasis — savanorystés fenomeno sporto sekto-

riuje tyrimo psichologiniu aspektu rezultatai.

Kiekvieno etapo tyrimo rezultatai pirmiausia pa-
teikiami ir analizuojami atliekant lyginamaja grupiu
rezultaty analizg pagal tyrimui pasirinktus nepriklau-
somus kintamuosius — sporto savanoriy amziuy, lyti,
darbo patirtj/uzimtuma ir savanoriskos veiklos sporto
sektoriuje patirti.

Tyrimo rezultatai pateikiami, kai tarp grupiu
skiriasi statistiSkai reikSmingai, tekste tai Zymima
paryskintai (p < 0,05), ir idéti rezultaty pasiskirstymo
grafikai.

1. Savanorystés fenomeno sporto sektoriuje tyri-
mo vadybiniu aspektu rezultatai

Savanoriavimo pasirinkimo atitinkamose sporto
Sakose per pastaruosius 12 ménesiy tyrimo rezultatai
tarp grupiy rodo, kad puse iki 6 ménesiy savanoriau-
janciyjy ir trec¢dalis turinCiy didesng patirti (daugiau
kaip 6 ménesius) savanoriavo krepSinio rungtynése.
Ketvirtadalis antrosios ir penktadalis pirmosios gru-
pés savanoriy dalyvavo lengvosios atletikos varzy-
bose. Taip pat penktadalis labiau patyrusiy ir keletas
maziau patyrusiy tirlamyjy savanoriSkai dirbo futbolo
rungtynése (1 pav.). Rezultaty skirtumas tarp grupiy
statistiskai reikSmingas (p < 0,05).

ISanalizavus tyrimo metu gautus tiriamyjy savano-
riskai atliekamos veiklos sporto sektoriuje per pasta-
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1 pav. Savanoriavimo pasirinkimo atitinkamose sporto Sakose
per pastaruosius 12 ménesiy rezultaty pasiskirstymas savanoriavimo
patirties aspektu

* skirtumas tarp grupiy statistiskai reiksmingas (p < 0,05)
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ruosius 12 ménesiy rezultatus amziaus aspektu galima
teigti, kad daugiau negu pusé 25-50 mety savanoriy
ir tik nedidelé dalis jaunesniyjy teis¢javo varzybose
ar joms vadovavo, pusé jaunesniy savanoriy (iki
24 mety) ir nedidelé dalis vyresniy teiké prakting
pagalba sporto renginiuose, t. y. riipinosi transportu,
uzkandziais, gaiviaisiais gérimais, sporto reikme-
nimis, jranga ar pirmaja medicinine pagalba ir pan.
Penktadalis jauny savanoriy ir deSimtadalis vyresniy
(antra grupé) atliko administracini vaidmeni. Dalis
kity dalyvavo apmokant organizacijos narius, kitoje
veikloje, kaip patys ivardijo, vykd¢ ivairius nurody-
mus, ir tik labai maza dalis rinko organizacijai 1éSas
(2 pav.). Tyrimo metu gauty rezultaty amziaus aspektu
skirtumas statistiskai reikSmingas (p < 0,05).
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2 pav. Savanoriskai atlieckamos veiklos sporto sektoriuje per pas-
taruosius 12 ménesiy rezultaty pasiskirstymas amziaus aspektu
* skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas (p < 0,05)
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3 pav. Priezasciy, kurios pirmiausia paskatino imtis savanorisko
darbo sporto sektoriuje, rezultaty pasiskirstymas amziaus aspektu
* skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas (p < 0,05)

Priezasciy, kurios pirmiausia paskatino imtis sa-
vanorisko darbo sporto sektoriuje, lyginamosios ana-
lizés rezultatai amziaus aspektu rodo, kad daugiausia
25-50 mety tiriamyjy ryZosi savanoriauti, nes nor¢jo
susitikti su ta pacia veikla uzsiimanciais zmonémis.
Penktadaliui jauny savanoriy — iki 24 mety — jdomiau-
sia buvo pabandyti. Taip pat panasi ju dalis galvojo
apie galimybe jgauti naujuy igidziu. Apie septintadalj
vyresnio amziaus ir keletas jaunesnio amziaus grupés
tirlamyjy patys pasisitilé padéti, turéjo laivo laiko arba
nor¢jo testi jsitraukima i sporta po sportinés karjeros
pabaigos (3 pav.). Rezultatai tarp grupiy pagal amziy
skiriasi statistiskai reikSmingai (p < 0,05).

Kad daugiau darbo dél savanoriy trukumo pa-
liekama keliems zmonéms mano daugiau vyresniy
tiriamyjy (25 ir daugiau mety). Jaunesniems atrodo,
kad savanoriavimui reikia vis daugiau specialiy igii-
dziy, kitiems keliems problemu néra (4 pav.). [vardyty
problemy rezultatai tarp grupiy pagal amziy skiriasi
statistiskai reikSmingai (p < 0,05).

2. Savanorystés fenomeno sporto sektoriuje tyri-
mo psichologiniu aspektu rezultatai

Palyginus tyrimo metu gautus asmeninés
motyvacijos, paskatinusios tapti sporto savanoriu,
rezultatus pagal lyti galima teigti, kad beveik trys
ketvirtadaliai moteriskos lyties ir du ketvirtadaliai
vyriskos lyties tiriamyjy rémesi motyvu, kad tai proga
igauti naujy igiidziy. Beveik pusé tiriamyjy vyry ir
keletas motery turéjo asmeniniy interesy. Tarp spor-
tininky noréjo biti penktadalis pirmos (motery) ir
Siek tiek mazesnée dalis antros grupés (vyry) tirlamyju
(5 pav.). Rezultaty skirtumas tarp grupiu statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).
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4 pav. Problemuy, kurios trukdo savanoriskam darbui sporto
sektoriuje, rezultaty pasiskirstymas amziaus aspektu
* skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas (p < 0,05)
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[Sanalizavus priimtiniausio savanoriskos veiklos atli-
kimo biido rezultatus amziaus aspektu galima teigti, kad
pusei iki 24 mety amziaus tiriamyjy ir nedidelei daliai
vyresniy labiau patinka savanoriauti tik su buvusiais
draugais, taip pat beveik pusei abiejy grupiy tiriamuyjy
patinka savanoriauti ir bendrauti tiek su buvusiais, tiek su
naujais draugais. Taciau daug didesnei daliai vyresniyjy
negu iki 24 mety amziaus tiriamuyjy priimtiniau darba
organizuoti ir atlikti vieniems, jie nelinkg bendrauti (6
pav.). Priimtiniausio savanoriskos veiklos atlikimo biido
rezultaty pasiskirstymas tarp grupiy amziaus aspektu
statistiskai reikSmingas (p < 0,05).

Sporto savanoriy socialinés integracijos sampra-
tos lyginamosios analizés rezultatai pagal uzimtuma
rodo, kad pusei dirbanciyjy ir Siek tiek maziau bedar-

biy — tai nauji draugystés rysiai ir socialiné veikla, dar
beveik trecdaliui bedarbiu sporto savanoriy — esamy
draugy parama (7 pav.). Rezultaty skirtumas tarp
grupiy darbo patirties/uzimtumo aspektu statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).

Tyrimo metu gauti psichologiniy priezasciy,
kurios daré jtaka savanoriavimo sporto sektoriuje
pasirinkimui, rezultatai atsizvelgiant { savanoriavimo
patirtj rodo, kad daugiausia — trecdalis — i§ daugiau
kaip 6 ménesius patirties turiniy tiriamyjy ir keletas
mazesnés patirties (iki 6 ménesiy) tiriamyjy mano,
kad savanoriaujant galimas asmeninio tobuléjimo
lygio kilimas. Ketvirtadaliui pirmos grupés tiriamyjy
(patirtis — iki 6 ménesiy) ir keletui antros grupés (pa-
tirtis — per 6 ménesius) — tai patraukli patirtis. Daugiau
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* skirtumas tarp grupiy statistiskai reiksmingas (p < 0,05)
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8 pav. Psichologiniy priezas¢iy, kurios daré jtaka savanoriavimo
sporto sektoriuje pasirinkimui, rezultaty pasiskirstymas savanoria-
vimo patirties aspektu

* skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas (p < 0,05)
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antros nei pirmos grupés tiriamyjy — tai buvimas
komandos dalimi ir palanki galimybé gyvenime, o
didesne dalj iki 6 ménesiy patirties turinCiy tiriamyjy
negu ilgiau savanoriaujanciyjy skatina pasitikéjimo
savimi didinimas ir susitikimai su jvairiais Zzmonémis
(8 pav.). Rezultaty skirtumas tarp grupiy statistiskai
reikSmingas (p < 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
kai kuriems darbams nereikia daug jégu, savanoriai
gali pasirinkti sporto Saka ar Sakas, veiklos tipa, kuris
geriausiai atitikty ju fizinius ir emocinius poreikius.
Savanoriy organizacija ir paslaugos gali biiti patrau-
klios savanoriams, bet ju t¢siama narysté ir isiparei-
gojimas organizacijai yra labai priklausomi nuo darbo
igaliojimo tipo ir nuo pasitenkinimo, kylancio i$ to
darbo (Chelladurai, 2005).

Savanoriy organizacijos (miisy atveju — Sporto
savanoriy sajungos) nariai gali ir patys pritrauk-
ti naujy savanoriy. Sporto savanoriy sajungos
vadovo S. Kavaliausko veikloje numatyti tokie
veiksmai: savanorystés sporte galimybiy prista-
tymas regionuose, sporto vadovy, kiino kultiiros
mokytoju, aktyviausio jaunimo ir sporto veterany
supazindinimas su savanoriS$ko darbo patirtimi
Lietuvoje ir pasaulyje, sporto savanorystés moky-
mai pagal pageidavimus ir t. t. Jis mano, kad visa
tai turi ir turés didelg itaka kokybiskai geresniy
sporto renginiy organizavimui, bendradarbiavimui
tarp sportuojan¢iy zmoniy karty, sportiniy veikly
pazinimui ir pan. Sporto savanoriy sajunga, kaip
atsakinga organizacija, turi nuolat vertinti jos
nariy teikiamuy paslaugu kokybg, veiksminguma,
nes, atsizvelgiant { tai, bus matoma savanoriskos
veiklos perspektyva ateityje.

Misy tyrime statistiSkai reikSmingi skirtumai nu-
statyti iSanalizavus veikla, organizacijoje ir/ar klube
atlickama savanoriskai, amziaus aspektu. Pasirodo,
kad daugiau vyresniy savanoriy (amzius — 25 metai
ir daugiau) negu jaunesniy (iki 24 mety) teis¢javo
rungtynése, varZybose ir/arba joms vadovavo, o
jaunesniems atiteko praktiné veikla. Jie riipinosi
sportiniais jrengimais, gérimais, uzkandziais, trans-
portu ir pan.

Pasak tyréju (Burgham, Downward, 2004; Ralston
etal., 2005), atskiros asmenybés, socialinés ir sporti-
nés situacijos, patirtis daro jtaka savanoriskos veiklos
pasirinkimui. Mokslingje literatiroje pazymima tai,
kad biitent skirtumas tarp sprendimo tapti savanoriu
ir tai veiklai skiriamo laiko yra labai svarbus. Miisy
tyrimo atveju Sporto savanoriy sajungos atstovai

sporto sektoriuje savanoriauja vidutiniskai nuo vienos
iki trijy valandy per savaite.

Misy atliktas tyrimas atskleidé, kad daug daugiau
vyresnio amziaus (25 metai ir daugiau) tiriamyjy negu
jauny savanoriy (iki 24 mety) savanoriauti sporto sek-
toriuje nusprende, nes nor¢jo susitikti, bendrauti su
ta pacia veikla uzsiimanciais Zzmonémis, o daugumai
jaunimo buvo jdomu pabandyti. Didelis skirtumas
buvo tarp jaunesniy ir vyresniy (25 mety ir daugiau)
savanoriy, nes pastarieji daugiau démesio kreipé i
tai, jog klubui reikéjo savanoriy, taip pat jie patys
pasisitlé padéti, nes turéjo laisvo laiko bei noréjo
testi jsitraukima i sporting veikla po sportinés karjeros
pabaigos ar pan. Minétasis Downwardas (Burgham,
Downward, 2004) pazymi, kad savanoriskos veiklos
rezultatai gali buti laikomi kaip tam tikras ,,sava-
noriskumo karjeros* kilimas arba kaip atradimas,
kur panaudoti atitinkamus jgiidzius. Savanoriskos
veiklos nauda ir statusas bei pripazinta kvalifikacija,
leidzianti jaunesniems savanoriams parodyti vertin-
gu igudziy jgijima, gali buti naudinga pritraukiant
naujus narius.

Mokslingje literattroje teigiama, kad tapti sava-
noriu labai naudinga, idomu ir perspektyvu. Taciau
kiekviena veikla, savanoriy kaita yra daug sudétin-
gesnis procesas, keliantis nemaZai problemy (Ralston
et al., 2005).

Analizuojant miisy nustatytas savanoriy keliamas
problemas amziaus aspektu paaiskéjo, kad daug
didesn¢ dalis jaunesniy (iki 24 mety) tiriamyjy negu
vyresniy (25 mety ir daugiau) pabréz¢ tai, jog néra
pakankamai zmoniy, norin¢iy savanoriauti, tac¢iau
vyresnieji pastebéjo, kad dél prastai organizuojamos
veiklos kartais Svaistomos ju pastangos.

Teigiama (Coleman, 2002), kad augantis sporto
renginiy skai¢ius padeda plétoti pagrindiniy savano-
riy tinkla, savanoriai subrgsta, suauga kartu su ren-
giniais, jie tobulina kompetencijas organizuodami
ir veikdami, vadovaudami juose, tokiu biidu islai-
kydami renginiy vyksmo nuosekluma, pusiausvyra.
Rawle (2004) ir Ellis (2002) pabrézia, kad jaunieji
savanoriai turi gauti pripazinima, igyti praktinés
patirties planuodami, organizuodami darbus, da-
lyvaudami rungtynése, varzybose, sporto Sventése
ir kituose sporto renginiuose. Jie turi biiti remiami
ir palaikomi. Savanoriy neislaikymas, nuolatiné ju
kaita sukelia nemazai organizaciniy problemuy.

Psichologiniu aspektu ,,sensaciju paieska“, su-
sijaudinimas arba nerimas, {vairlis sprendimai yra
sporto poreikio, rekreacijos arba laisvalaikio veiklos
Saltinis. Burghamas, Downwardas (2005) iSpléte
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savanoriSkos veiklos pasirinkimo psichologija ir
ypac pabrezeé, kad pasirinkimas iSkyla savaime,
priklausomai nuo to, kokie Zmogaus motyvai.

Misy tyrime statistiSkai reikSmingi skirtumai,
susije su vidine motyvacija, paskatinusia tapti sporto
savanoriais, pastebéti lyties aspektu: dauguma mote-
ry mang, kad savanoriavimas sporto sektoriuje — tai
proga igauti pasitenkinima teikian¢iy naujy igiidziy,
o vyrai turéjo savy poreikiy dalyvauti savanoris-
kame darbe. Tyrimas atskleidé, kad daug daugiau
jaunesniy (iki 24 mety) negu vyresniy (25 mety ir
daugiau) savanoriy dirba tik su buvusiais draugais,
priesingai, vyresnieji labiau linkg savanoriauti atski-
rai nuo kity. Manytume, kad bendravimas ir darbas
komandoje néra paprastas reiskinys, todél kartais
reikéty apklausti visus narius apie ju patirtj dirbant
su grupe tam, kad ju veikla biity sklandi ir nekilty
nereikalingy bendravimo problemuy.

Pasak Bakken Ulseth (2004), savanoriskos vei-
klos sporte integracinio vaidmens galimybés turi
biti vertinamos pagal tai, kaip ji skatina ir padeda
zmonéms dalyvauti tokioje veikloje — tai yra, ko-
kiomis salygomis bendravimas, bitinas socialinei
integracijai, igyja reikiama forma. Miisy tirti sporto
savanoriai akcentuoja, kad nauji draugysteés rySiai
ir socialines (visuomenines) veiklos kaip socialinés
integracijos veiksniai daug svarbesni dirbantiesiems
negu bedarbiams.

Analizuojant tyrimo metu gautus psichologiniy
priezasCiy, paskatinusiy tapti sporto savanoriais,
rezultatus pastebéta, kad jie reikSmingai skiriasi
savanoriavimo patirties aspektu. Asmeninio tobu-
l¢jimo lygio kilimas ir buvimas komandos dalimi
svarbesnés priezastys tarp daugiau patirties (per
6 ménesius) turin€iy sporto savanoriy, o patrauklios
patirties motyvas ir pasitikéjimo savimi padidé¢jimas
svarbiau tarp mazesng patirtj (iki 6 ménesiy) turinciy
savanoriy.

Mokslingje literattroje pabréziama, kad savano-
riai, dirbantys komandoje, yra draugai tiems Zmo-
néms, su kuriais savanoriauja ir kuriems padeda.
Savanoriavimas grupéje — puikus budas daugiau su-
Zinoti apie vienas kita ir susikurti darbo organizavimo
atsakingumo komandoje pojiti, pasitikéjimo savimi
jausma (Crovens, 2004). Teigiama, kad maziau patyre
jauni zmonés retkarciais neigiamai ziiri | savanorius,
nes jie labiau linke¢ matyti juos kaip nekvalifikuotus,
neprofesionalius ir nekompetentingus asmenis (/ns-
titute of Volunteering Research, 2002).

Savanoriy vadovas turi puikiai iSmanyti tiek
psichologinius, tiek vadybinius ypatumus, kad

tinkamai bendrauty ir bendradarbiauty su savo
pasekéjais. Savanoriai atlieka daug kokybisko ir
veiksmingo darbo, tai gali biiti viena i prieZasciy,
kodél sis fenomenas gyvuoja tiek sporto, tiek kito-
se tradicinése srityse: jis tampa nepakeifiamas ir
butinai reikalingas. Ateities tyrimai galéty bandyti
jvertinti savanoriSkumo nauda gilindamiesi i tai, ar
zmongs i$ tikryjy vertina pasitenkinimo organizuota
savanoriska veikla jausma, ar jo nevertina, nes iki
Siol vis dar aiskinamasi, ar savanoriskumas padidina
zmoniy geroves lygi.

ISvados

1. Savanoriy veiklos vadybiniai ypatumai:

1.1. Daugiausia Sporto savanoriy sajungos nariy
savanoriska veikla atlieka krepsinio rungtynése. Sis
pasirinkimas statistiSkai reikSmingai skiriasi sava-
noriavimo patirties aspektu (p < 0,05).

1.2. ReikSmingai daugiau vyresniy savanoriy
teis€¢jauja sporto rungtynése/varzybose arba joms
vadovauja. Reik§mingai daugiau jaunesniy savano-
riy teikia prakting pagalba negu atlieka kitus darbus
(p <0,05).

1.3. Pagrindiné prieZastis (motyvas), paskatinusi
tapti sporto savanoriu, buvo noras pabandyti uzsiim-
ti kokia nors veikla sporto sektoriuje. ReikSmingai
daugiau vyresniy savanoriy rémési noru susitikti su
kitais savanoriska veikla uzsiimanciais Zzmonémis
ir tgsti isitraukima { sporta po sportinés karjeros
pabaigos arba dél savanoriy poreikio patys pasisiiilé
padéti. ReikSmingai daugiau jaunesniy savanoriy
labiau akcentavo galimybg igauti naujy igtdziy ir
norg pabandyti (p < 0,05).

1.4. Pagrindinés problemos, susijusios su sava-
noriskos veiklos organizavimu, yra savanoriauti
norin¢iy zmoniy trikumas ir laiko po mokamo dar-
bo stoka. Rezultaty skirtumas reik§mingai skiriasi
amziaus aspektu (p < 0,05).

2. Savanoriskos veiklos psichologiniai ypatu-
mai:

2.1. Asmeninés motyvacijos tapti sporto savano-
riais rezultatai reikSmingai skiriasi lyties aspektu:
daugiau motery mano, kad tai proga igauti naujy
1giidziy, daugumai vyry svarbiau asmeniniy interesy
skatinimas (p < 0,05).

2.2. Savanoriskos veiklos atlikimo pobiidzio
rezultatai reikSmingai skiriasi amziaus aspektu:
jauni savanoriai labiau linkeg veikti tik su buvusiais
draugais, o vyresniesiems priimtiniau atlikti darbus
vieniems (p < 0,05).

2.3. Socialinés integracijos samprata statistiskai
reik§mingai skiriasi uzimtumo aspektu: trecdalis
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nedirbanciy tai isivaizduoja kaip esamy draugy pa-
rama, kurios visiSkai nei$skiria dirbantys savanoriai
(p <0,05).

2.4. Priezastys, paskatinusios tapti sporto sava-
noriu, reikSmingai skiriasi savanoriavimo patirties
aspektu: iki 6 ménesiy savanoriaujantys sajungos
nariai labiau link¢ didinti pasitikéjima savimi, o
daugiau patirties turintiems svarbiau buiti komandos
dalimi (p < 0,05).
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE VOLUNTEERING PHENOMENON IN THE SPORT SECTOR

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené, Daiva Anusauskaité
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Problem (exploratory) issue: how to organize a proper
selection and retention of the volunteers according to
the management psychological peculiarities.

Aim of the research was to reveal management
psychological aspects of the volunteering phenomenon
in the sport sector.

Research tasks:

To set and evaluate volunteers’ activity management
peculiarities according to the age, gender, work and
volunteering experience aspects.

To set and analyze volunteers’ activity psychological
peculiarities according to the age, gender, work and
volunteering experience aspects.

Conclusions:

Volunteers’ activity management peculiarities
showed that:

1.1. Most of all volunteers provide their support in
the basketball competitions. Selection of the basketball
competitions statistically significantly differs from
the other sport disciplines in respect to the experience
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of volunteering (up to 6 months and over 6 months)
(p <0.05). Volunteering activity performance by age,
gender, occupation doesn’t have any significant impact
in the particular fields.

1.2. In organizing volunteering activities and
its performance the biggest attention was given to
the practical assistance provision. Performance of
the corresponding volunteers’ activity statistically
differs according to the age aspect: much more senior
volunteers are coaching in the sport competitions
and much more young volunteers provide practical
assistance rather than do other jobs (p < 0.05).
The difference of the results of the volunteering
activities according to the statistics of the gender,
occupation, volunteering experience aspects is
relatively insignificant.

1.3. The main reason to become a sport volunteer
was a wish to try that activity in the sport sector:
referring to the particular cause it differed according to
the age: senior were ready to meet other volunteers and
continue an involvement into sport after the end of the
sports carrier or assisted for a help for the volunteering
activities. Younger volunteers emphasized more
possibilities to get new skills and wish to try (p <0.05).
The difference according to the gender, occupation,
and volunteering skills is statistically significant.

1.4. The main problems related to the volunteering
activities organization are the lack of volunteering
people and their lack of time after the working hours.
Problems are defined concerning to the age aspect:
younger remark obstacles of the lack of volunteers,
time lack and unfashionable tendencies and older
people are unsatisfied about the wasted efforts of the
unorganized activities (p < 0.05). In the aspects of the
gender, occupation, volunteering experience difference
of the results statistically is not significant.

2. The research of the psychological peculiarities
in the volunteering activity revealed that:

Skaisté Laskiené

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 652

El pastas: slaskiene@lkka.lt

2.1. Results of the personal motivation to become
sport volunteers credibly differ according to the gender
aspect: many volunteer women think that this is a very
good opportunity to get new skills; however men are
more willing to encourage personal interests (p <0.05).
In the aspects of the age, occupation, volunteering
experience difference in the results statistically is not
significant.

2.2. The selection of the volunteering individually
and with the past friends differs due to the age aspect:
young volunteers are more willing to work and
communicate only with past friends, and the senior
ones are more willing to perform works individually
(p < 0.05). In the aspects of the gender, occupation,
volunteering experience difference of the results
statistically is not significant.

2.3. Conception of the social integration is different
concerning to the occupation aspect: 1/3 of an
unemployed imagines this as of an assistance of the
current friends; but this aspect is not defined by the
working volunteers at all (p < 0.05). In the aspects of
the age, occupation, volunteering experience difference
of the results statistically is not significant.

2.4. Major reasons which encouraged becoming
sport volunteer and getting a satisfaction: an attractive
experience, meeting various people and appreciation of
personal improvement level. Psychological motivation
differs statistically significantly due to the volunteering
experience aspect: volunteering up to 6 months are more
willing to increase their own self — confidence and the
other ones who have over 6 months experience prefer
to be more part of the team (p < 0.05). In the aspects of
the age, occupation, volunteering experience difference
of the results statistically is not significant.

Keywords: volunteering phenomenon, volunteering
in the sports, sport volunteer, volunteers’ management,
volunteering psychology.
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Lietuvos kiino kultiros akademijos studenty rengimas
mokiniy fizinés saviugdos gebéjimy ugdymui

Doc. dr. Audroné Dumcdiené’, doc. dr. Saulé Sipaviciené', doc. dr. Irina Ramanauskiené’
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno technologijos universitetas’

Santrauka

Daugelis moksliniy tyrimy rodo, kad studenty ir mokiniy fizinis parengtumas blogéja. Vienas is svarbiausiy veiks-
niy, lemianciy studenty ir mokiniy nuostatq savarankiskai gerinti savo fizini parengtumaq, yra kiino kultiiros mokytojy
kryptinga veikla. Kiino kultiiros akademijos studentai buvo papildomai parengti kryptingai formuoti mokiniy poreikj
savarankiskai laisvalaikiu sportuoti, kultivuoti kitno kultiirq ne pamoky laiku.

Funkcinés organizmo biiklés rodikliy lygis po kitno kultiiros pamoky eksperimentinése klasése eksperimento pabaigoje
statistiskai patikimai (p < 0,01) buvo aukstesnis (Kolmogorovo-Smirnovo kriterijus 2 = 0,35 > 0,238 — kritiné reiksmé,
kai p = 0,01) uz atitinkamy rodikliy lygi kontrolinése klasése. Mokiniy, uzsiimanciy fizine saviugda, eksperimentinése
klasése padaugéjo nuo 37,4 proc. iki 85,9 proc., o kontrolinése klasése Sis procentas isliko praktiskai nepakites.

RaktaZodZiai: fiziné saviugda, kiino kultiira, studentai, mokiniai.

Ivadas

Reformuojant Lietuvos mokyklas siekiama de-
mokratizuoti ir humanizuoti kiino kultiiros pamoky
turinj ir jose taikomus ugdymo metodus, taciau
nepakankamai démesio skiriama vaiky vertybinéms
orientacijoms formuoti, teigiamam pozitiriui { kiino
kulttrg ir sveika gyvensena ugdyti (Adaskeviciené,
1999). Formuojasi mokyklinio amziaus vaiky biolo-
giniai sveikatos ir elgsenos rizikos veiksniai. Dalis
mokiniy pradeda gerti alkoholinius gérimus, rikyti,
tampa fiziSkai pasyviis (Davidavi¢iené, 1996; Remei-
kis, 2002, Ziupsniené, Smirinenko, 2002).

Atlikti tyrimai (Davidavic¢iené, 1996; Zuoziené¢,
1998; Blauzdys, Jasitinas, 2000) rodo nepakankama
mokiniy fizini aktyvuma ir nepalanky pozitrj i kiino
kulttira. Pasak kai kuriy mokslininky (Remeikis, 2002;
Naritinas, 2002), tai gali biiti nuolat blog¢janc¢ios mo-
kiniy sveikatos buklés priezastys. Kasmet priimamy
studenty fizinis parengtumas prast¢ja (Butavicius,
Bartulis, Dadelo, 2001), be to, studentai nepakanka-
mai démesio skiria sveikatos stiprinimui (Kardelis,
Misevi¢iene, Saferis, 2001).

Naujajame Europos sveikatos politikos dokumen-
te akcentuojama, kad vienas pagrindiniy tiksly yra
visapusiska sveikata visiems (European Health for
all Series, 1999). Dokumente teigiama, kad visiems
Europos Saliy gyventojams turi biiti garantuota teis¢
1 sveikata, teis¢ | sveikatos stiprinimo ir palaikymo
priemones.

Tyréjai vieningai sutaria, kad viena pagrin-
diniy sveikatos stiprinimo priemoniy yra fizinis
aktyvumas, kaip fizinio pajégumo pagrindas. Be-
siformuojancioje Ziniy visuomeng¢je didéja ir dides
protinio darbo apimtis. Vis maziau Zzmoniy patirs
fizinj kravi darbe. Ne tik fiziniam, bet ir protiniam

darbingumui palaikyti biitina tam tikro lygio fizin¢
kondicija. Daugumos kiino kultiros mokytojuy nuo-
mone (94 proc. vyry ir 88 proc. motery), mokiniy
judéjimo poreikiams patenkinti, jy fizinei buklei
pagerinti biitinos 3—4 kiino kultiiros pamokos per
savaitg (Kardelis, Kavaliauskas, 2000). Vis délto
formalus pamokuy skaiciaus per savaite didinimas
problemos neiSsprendzia, nes, kaip rodo tyrimu
duomenys (Basunos, 1990), padidinus kiino kultt-
ros pamoku skaiciy iki trijy per savaite pasiekiamas
tam tikras teigiamas rezultatas, tac¢iau didinant
toliau — iki keturiy, penkiy per savaite — poveikis
padidéja nereikSmingai. Néra vienos nuomongés,
kaip pasiekti, kad visi gyventojai, nepriklausomai
nuo amziaus, lyties, iSsilavinimo bei socialinés
padéties, profesionaliai ripintysi savo fizine kon-
dicija, savo sveikata, kitaip sakant, tuo, kas daznai
vadinama fiziniu kapitalu.

Misu tyrimai parodé, kad didesni fizinj aktyvuma
galima pasiekti fiziniy pratimy poveikio organizmui
isamoninimu. Nustatyta (Skurvydas, 1995), kad uz-
duociy jsisamoninimas palankiai veikia naujy judesiy
iSmokima.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty didaktinio
parengtumo sasajas su mokiniy fizine saviugda.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti fizinés saviugdos koncepcija ir jos di-

daktinius ypatumus.

2. Atlikti ugdomaji eksperimenta.

3. Isanalizuoti eksperimento rezultatus ir pateikti

iSvadas.

Tyrimo problema — nustatyti, kaip fiziniy pratimy
Isisamoninimas ir aiSkus kiekvieno judesio poveikio
isivaizdavimas daro jtaka psichoemocinei ir funkcinei
mokiniy organizmo biiklei.
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Tyrimo objektas — LKKA studentai, biisimieji
kiino kultiiros mokytojai, ir jvairiy Kauno viduriniy
mokykly mokiniai.

Tyrimo metodai: sisteminé literatiiros analize,
apklausa, testavimas ir statistiniai metodai.

Ugdomasis eksperimentas buvo pagristas prie-
laida, kad fiziniy pratimy atlikimo isisamoninimas,
aiSkus kiekvieno judesio poveikio isivaizdavimas turi
itakos psichoemociniam ir dvasiniam lygmenims,
ir tai gerina mokiniy funkcing organizmo bikle
(FOB).

FOB testuoti buvo naudojamas diferencinis orga-
nizmo funkcinés buklés trijy pozymiy: savijautos (S),
aktyvumo (A) ir nuotaikos (N), testas (SAN) (lockun,
1973). Testa sudaro 30 daliniy pozymiy su intervali-
niu vertinimu tarp ,,geras—blogas*. Tyrimo tikslas — ti-
riamiesiems uzkoduojama FOB saviverté nuo ,,geras*
iki ,,blogas* koduojant balais 3-2-1-0-1-2-3, kurie
pries testavimo duomeny apdorojima dekoduojami
1 iverCiy sistemg 7-6-5-4-3-2-1.

Ugdomajam eksperimentui buvo parinkta po
tris, apylyges pagal pazanguma ir disciplinuotuma,
eksperimentines (92 mokiniai) ir kontrolines (95
mokiniai) bendrojo lavinimo mokykly 7-8 klases.
Kontrolinése klasése kiino kultiiros pamoky pradzioje
buvo paaiskinami pamokos tikslai ir uzdaviniai bei
pademonstruojami uzduociy atlikimo pavyzdziai.

Eksperimentinése klasése, be isdéstytos pamokos
izangos, buvo jvadin¢ dalis, kurios metu mokiniams
buvo suteikiama ziniy, vienijan¢iy psichoemocing,
fizing ir dvasing sritis { bendra visuma, pateikiama
[vairiy Zmogaus organizmo sistemy saveikos atliekant
fizinius pratimus samprata, taip pat paaiSkinamas
tokiy pratimy poveikis bendram fiziniam iSsivysty-
mui, sveikos gyvensenos poreikio isisamoninimui
ir apskritai gyvenimo kokybés pagerinimui, ypac
akcentuojant psichoemocing ir dvasing sritis.

FOB buvo kontroliuojama SAN testu pries pa-
mokas ir po ju, prieS ugdomaji eksperimenta ir po
jo. Testavimo rezultatai pateikti 1 ir 2 lentelése, o
apklausos — 1 paveiksle.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Atsakymai i anketos klausimus rodo, kad po
ugdomojo eksperimento labai padidéjo mokiniy, ir
ateityje pasirengusiy aktyviai kultivuoti kiino kul-
tiira, skaicius, ypac¢ padaugéjo mokiniy, pasiryzusiy
sveikai gyventi. Mokiniy, kuriems patinka kiino
kulttros pamokos, eksperimentinése klasése padidéjo
29,9 proc. (p<0,05), o kontrolinése klasése patikimy
poky¢iy nenustatyta, iSskyrus padidéjusi susidomé-
jima sveika gyvensena. Kontrolinése klasése padi-
déjusio susidoméjimo sveika gyvensena specialiai
neanalizavome.

1 lentelé
Mokiniy funkcinés organizmo biiklés rodikliai prie§ eksperimentq
Klasés Eksperimentinés Kontrolinés
Rodiklis S A N S A N
Prie§ pamoka 5,1+0,27 48+0,13 50+0,17 52+0,11 4.85+021 5,02+0,18
Po pamokos 5,29+0,19 5,0+0,16 5,41+0,14 5,14+0,19 4,92+0,19 5,1+0,15
Skirtumas A +0,19 +0,2 +0,08 +0,21 +0,07 +0,08
S-N -0.12 +0,04
2 lentelé
Mokiniy funkcinés organizmo biiklés rodikliai po eksperimento
Klasés Eksperimentinés Kontrolinés
Rodiklis S A N S A N
Prie$ pamoka 5,07+0,19 4,83 +0,15 54,94 +0,16 5,21+0,10 4,87+0,17 5,0+0,22
Po pamokos 5,54+0,13 5,13+0,11 522+0,17 5,138 +0,18 4,96+ 0,14 5,08+0,13
Skirtumas A +0,47 +0,3 +0,28 +0,17 +0,09 +0,08
S-N +0.41 +0,05
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1 pav. Pozitirio { kiino kultiros pamokas ir fizing saviugda pokyciai

1 klausimas: ,, Ar Jums patinka kiino kultiiros pamokos? *“ II klausimas: ,, Ar Jiis manote, kad sveika gyvensena
turi biti Jisy gyvenimo biudas? *“ Il klausimas: ,, Ar Jis uzsiimate fizine saviugda? ** Histogramoje parodytas at-
sakymuy, ,, Taip ““ i tris anketos klausimus procentinis pasiskirstymas.

Padidéjusi susidoméjima sveika gyvensena kon-
trolinése klasése, miisy nuomone, galima paaiSkinti
lygiagreciy eksperimentiniy klasiy mokiniy jtaka
mokiniams bendraujant. Eksperimentinése klasése
pasikeité mokiniy pozitris { kiino kultiiros pamokas,
mokiniai jas pradéjo suvokti kaip sudéting darnaus
zmogaus ugdymo programos dalj, jie perprato pagrin-
dinius sveikos gyvensenos elementus, iSaugo moky-
mo programos elementy iSmokimo lygis (78 proc.
eksperimentinése klasése ir 57 proc. kontrolinése
klasése), o to pasekmé — pazangumo ktino kulttiros
pamokose pager¢jimas. Funkcinés organizmo buklés
rodikliy lygis po kiino kultiiros pamokuy eksperimen-
tinése klasése eksperimento pabaigoje statistiSkai
patikimai (p < 0,01) buvo aukstesnis (Kolmogoro-
vo-Smirnovo kriterijus A = 0,35 > 0,238 — kritiné
reik§Sme, kai p = 0,01) uz atitinkamy rodikliy lygi
kontrolinése klasése.

Mokiniy, uzsiimanciy fizine saviugda, ekspe-
rimentinése klasése padaugéjo nuo 37,4 proc. iki
85,9 proc., o kontrolinése klasése §is procentas isliko
praktiskai nepakitegs.

ISvados

1. Kryptingai dirbant per pamokas kiino kultiiros
mokytojams, smarkiai padidéjo fizine saviugda
uzsiimanciy ir sveika gyvensena besidominciy
mokiniy skaicius (p < 0,05).

2. Pasikeité studenty, dalyvavusiy ugdomajame
eksperimente, didaktinis poziiiris | mokiniy
fizing saviugda, kaip vieng i$ esminiy kiino
kulttiros pamoky tiksly.

3. Zinios, poveikis { psichoemocing ir dvasing
sritis padidina mokiniy susidoméjima sveika
gyvensena ir fizine saviugda.
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LAPE STUDENTS’ TRAINING FOR THE EDUCATING THE SKILLS OF THE PHYSICAL
SELF-EDUCATION IN SCHOOLCHILDREN
Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumdciené', Assoc. Prof. Dr. Saulé Sipavitiené’,

Assoc. Prof. Dr. Irina Ramanauskiené’

Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’
SUMMARY

The objective of our research was to determine the
interrelations of LAPE student’s didactic education and
results of their teaching praxis — physical self-education
of schoolchildren which they have been teaching. The
methods were as follows: pedagogical experiment,
testing of the level of body functional condition
(activity, self-feeling, and temper), interview.

The pedagogical experiment was based on the
hypothesis assumption that the realization of physical
exercises, clear mental visualization of the influence of
each motion have an influence on the psycho-emotional
and spiritual levels and this improves the functional state
of the organism of students.

187 schoolchildren were involved in this experiment.
They were students of 7" and 8™ classes of common
education. They were divided in two groups: 92 in
experimental and 95 in control group. In the control
groups the targets of lessons and tasks were explained,
and then samples of worksheets were presented. In
the experimental classes introductory occupations
were conducted following introduction into the theme
of lesson. Thus the knowledge embracing psycho-
emotional, physical and spiritual spheres into one
was given to students; the concept of interaction of
the different systems of human organism with the
fulfilment of physical exercises have been explained as
well as the influence of such exercises on the general
physical development, the realization of the need of

Audroné Dumcéiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Sporto pedagogikos ir psichologijos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 698 27 766

El pastas: a.dumciene@lkka.lt

the healthy lifestyle and an improvement in the quality
of life, especially accentuating psycho-emotional and
spiritual spheres.

In the experimental classes change of the opinion
of schoolchildren about the physical education lessons
were identified. The schoolchildren started to recognize
PE as part of educational program of harmonious
person. They were assimilating the elements of healthy
lifestyle and improve the level of educational programs
assimilation. As the result of that, physical education
lesson progressiveness started to improve.

The results of investigation showed that by giving
schoolchildren knowledge on relation among physical
exercises and function of human organism and healthy
lifestyle in PE lessons, the number of physically self-
educating schoolchildren is growing (p <0,01). During
the pedagogic experiment the number of physical self-
education of schoolchildren changed from 37.4 % to
82.9 %.

The didactic opinion of the schoolchildren has
changed towards the physical self-help who participated
in the educational process. That was the main target of
physical education lesson. There was determinated, that
influence on psycho-emotional and spiritual spheres
improves the schoolchildren interest in healthy lifestyle
and physical self-help.

Keywords: physical self-education, physical
education, students, schoolchildren.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
SPORT SCIENCE METHODOLOGY

Lietuvos didelio meistriSkumo Sotokan karaté sportininkiy
antropometriniai rodikliai

Doc. dr. Birute Statkeviciené, dr. Tomas Venckiinas, AnZelika Urboniené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Nors antropometriniais abiejy lyciy sportininky rodikliais domisi jvairiy Saliy tyréjai, Sotokan karaté sportininkés
antropometriskai istirtos nepakankamai. Todél musy tyrimo tikslas buvo nustatyti didelio meistriskumo karaté Soto-
kan sportininkiy antropometrinius rodiklius ir palyginti juos su kity sporto Saky panasaus meistriskumo sportininkiy
antropometriniais rodikliais.

Varzybinio laikotarpio pradzioje 10 didelio meistriskumo Lietuvos Sotokan karaté sportininkiy (amZiaus vidurkis —
23 metai, sportinis stazas — 8 metai, turimi laipsniai — nuo mélyno dirzo 5 kiu iki 2 dany juodo dirzo) ir 12 plaukikiy,
10 irkluotojy, 16 rankininkiy, 10 gimnasciy ir 12 bégikiy isilginiai kitno matmenys buvo ismatuoti Martino antropometru,
kiino segmenty apimtys — centimetrine juostele, riebalinés odos raukslés — Harpenden kaliperiu 0,1 mm tikslumu.

Sotokan karaté sportininkiy galiiniy apimtis buvo simetriska, liemuo — laibas, dubuo — gana didelés apimties. Jos
buvo panasaus igio ir kriitinés apimties kaip plaukikés, irkluotojos, rankininkés, bégikés, bet lengvesnés uz rankinin-
kes, plaukikes ir irkluotojas. Sotokan karaté sportininkiy riebaliniy odos rauksliy storis (iSskyrus rauksle ant slaunies)
nesiskyré nuo plaukikiy, bet buvo didesnis nei rankininkiy (p < 0,01-0,05). Sotokan karaté sportininkiy biakromialinis
ir distalinis Slaunies diametrai buvo mazesni uz plaukikiy (p < 0,05), o kiti matuoti diametrai nesiskyré nuo rankininkiy
ir plaukikiy (p > 0,05). Sotokan karaté sportininkiy absoliuti raumeny masé buvo mazesné nei rankininkiy (p < 0,05),
o absoliuti kauly masé — 0,7 kg didesné uz rankininkiy, taciau nesiskyré nuo plaukikiy, absoliuti riebaly masé buvo

vidutiniskai 8,3 kg didesné uz rankininkiy, taciau panasi i plaukikiy.

Nustatyta:

1. Didelio meistriskumo Sotokan karaté sportininkés savo igiu, kriitinés apimtimi nesiskiria nuo plaukikiy, irkluo-
tojy, bégikiy, bet yra lengvesnés nei plaukikés, irkluotojos ir rankininkés.
2. Sotokan karaté sportininkiy galiiniy apimtys yra simetriskos, liemuo — siauresnis, dubuo — platesnis nei ranki-

ninkiy.

3. Sotokan karaté sportininkiy odos riebaliniy rauksliy (iSskyrus odos rauksle ant Slaunies) storis nesiskiria nuo

plaukikiy, bet yra didesnis uz rankininkiy.

4. Sotokan karaté sportininkiy absoliuti ir procentiné (santykiné) raumeny masé yra panasi j plaukikiy, taciau

mazesné uz rankininkiy.

RaktazodZiai: didelio meistriskumo sportininkés, dvikovos sporto Sakos, somatotipas, kitno sudéjimas.

Ivadas

Antropometriniais sportininky rodikliais domisi
vis daugiau sporto ir kity mokslo sri¢iy tyréjy. Taciau
jei vieny sporto Saky sportininky antropometriniai
rodikliai tyrinéjami daznai, tai kity sporto Saky atlety
tyrimy labai triiksta. Bayios ir kt. (2006) tyré elitiniy
graikiy krepSininkiy, rankininkiy ir tinklininkiy an-
tropometrinius rodiklius bei kiino sud¢jima ir nustate,
kad minéti rodikliai skyrési priklausomai nuo sporto
Sakos, kuria uzsiiminéjo skirtingos specializacijos
sportininkés. Pasaulyje placiai tyriné¢jami krepSinin-
kiy antropometriniai rodikliai (Acland et al., 1997,
Carter et al., 2005, Bale, 1991; Bayios et al., 2006).
Rusijoje nuo seno tiriami imtynininky ir plaukiky
antropometriniai rodikliai (TymansH, Maptupocos,
1976). Lietuvoje antropometriskai iSsamiau yra istirti
plaukikai (Statkeviciene, 2000, 2002). Esty plaukikes

antropometriskai i$tyr¢ Jagomagi ir Jurimae (2005)
nustaté, kad ju antropometriniai rodikliai beveik
néra susij¢ su sanariy paslankumu ir 100 m plauki-
mo rezultatu. Helmutho (1980) duomenimis, jauni
plaukikai yra aukStesni, sunkesni ir platesniy peciy
uz nesportuojancius bendraamzius, o 100 m plaukimo
laisvuoju stiliumi rezultatai turi tiesiogini koreliacing
rysi su peciy plociu, kriitinés lastos apimtimi, péduy
ir plaStaky ilgiu ir kiino mase. IStyrus Afrikos sporto
zaidynése dalyvavusius sportininkus buvo nustatyta,
kad jie buvo vidutinio kiino sudéjimo, vyry grupiy
riebalinés masés vidutinis kiekis buvo 10—12 proc.,
motery — 23—24 proc. ir rezultatams tautybé esminés
itakos netur¢jo (Watson, Dako, 1977). Leone ir kt.
(2002) tirty elitinio lygio Siuolaikinés penkiakovés
sportininkiy kiino masés indekso vidurkis buvo
21,6 kg/m?, o kiino riebalai sudaré apie 16 proc. kiino
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masés. Puiklis sportiniai Siuolaikinés penkiakovés
rezultatai, pasirodé, labiau priklauso nuo kiino riebaly
masés (atvirkstiné priklausomybé) nei nuo kauly ar
raumeny mases, o i$ kity antropometriniy rodikliy
su sportiniu meistriSkumu susij¢ 10 odos riebaliniy
rauksliy storiy suma, biakromialinis diametras ir
apatinis Slaunies diametras.

Antropometriniy rodikliy skirtumai nustatyti jau
tarp skirtingos sportinés specializacijos paaugliu
sportininkiy (Leone et al., 2002). Antropometriniy
rodikliy skirtumai priklauso ir nuo sportininky meis-
triSkumo, nors yra autoriy, nustaciusiy, kad didelio
ir mazesnio meistriSkumo sportininky kai kurie
antropometriniai rodikliai nesiskiria (Watts et al.,
2002). Giampietro ir kt. (2003) tyré¢ didelio meistris-
kumo karateé sportininky antropometrinius rodiklius
ir nustaté, kad juy Sie rodikliai beveik nesiskyré nuo
vidutinio lygio sportininky, t. y. nuo karaté sporti-
ninky, kurie sportavo tik savo malonumui. Katic ir
kt. (2005) duomenimis, Kroatijos karaté sportininky
vyry antropometriniai rodikliai (raumeny masé,
kauly stambumas, peciy plotis ir poodinio riebalinio
audinio kiekis) turi jtakos $iy sportininky techniniams
veiksmams.

Apibendrinant literatiiros Saltiniy medziaga gali-
ma daryti i§vada, kad nors antropometriniais jvairiy
sporto Saky sportininky rodikliais intensyviai domisi
tvairiy Saliy tyréjai, Sotokan karaté sportininkes
iStirtos nepakankamai. Taigi, misu tyrimo tikslas
buvo nustatyti didelio meistriSkumo karaté Sotokan
sportininkiy antropometrinius rodiklius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistriSkumo Sotokan karaté
sportininkiy visuotinius kiino matmenis, kiino
segmenty diametrus, apimtis, jvertinti poodinio
riebalinio audinio kiekj ir kiino masés kompo-
zicija.

2. Palyginti didelio meistriSkumo Sotokan karaté
sportininkiy fizinio i$sivystymo rodiklius su
kity sporto Saky sportininkiy antropometriniais
rodikliais.

3. Nustatyti, ar egzistuoja Sotokan karaté sporti-
ninkiy galtiniy apimciy asimetrija.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimai buvo atlikti Kauno jachtklubo ir
R. Montvido sporto klubo salése. Tyrime dalyvavo
10 didelio meistriSkumo Lietuvos Sotokan karaté
sportininkiy i§ R. Montvido (Kaunas), ,,Alfos*
(Panevézys), ,,Karaté-do* (Vilnius) sporto kluby.
Sportininkiy amziaus vidurkis buvo 23 metai, spor-
tinis stazas — 8 metai, turimi laipsniai — nuo mélyno

dirzo (5 kiu) iki 2 dany juodo dirzo. Gauti duomenys
palyginti su kitas sporto Sakas kultivuojanc¢iy 18-22
mety amziaus Lietuvos kiino kultiiros akademijos
studenciy — 12 plaukikiy (ivairiy plaukimo biidy ats-
toviy), 10 irkluotojy, 16 rankininkiy, 10 gimnas¢iy
ir 12 bégikiy — rodikliais. Visos sportininkés buvo
tirtos varzybuy laikotarpio pradzioje, matavimus
atliko tas pats tyréjas.

Tiriamyjy iSilginiai kiino matmenys matuoti Mar-
tino antropometru pagal Tittel ir Wutscherk (1972)
metodika, kiino segmenty apimtys matuotos centi-
metrine juostele 0,5 cm tikslumu, riebalinés odos
raukslés — Harpenden kaliperiu 0,1 mm tikslumu.
Kino pavir$iaus plotas pagal iSmatuotus kiino maseg
ir igi buvo apskaiciuojamas taikant Issakson (1958)
formulg (Maprtupocos, 1982).

Matematiné statistika. Naudojant kompiutering
programa Microsoft Excel apskaiCiuoti antropo-
metriniy parametry aritmetiniai rodikliy vidurkiai
ir standartiniai nuokrypiai. Tikrinant hipotez¢ apie
populiacijuy (skirtingos sportinés specializacijos
sportininkiy antropometriniy rodikliy) vidurkiy ly-
gybe, taikyta dispersijos analizé¢ (ANOVA) ir ¢ testas
nepriklausomoms imtims. Kriterijaus reikSmingumo
lygmeniu pasirinktas 0,05.

Tyrimo rezultatai

Visuotiniai kitno matmenys. 1 lentel¢je pateikti
Sotokan karaté sportininkiy, rankininkiy, gimnas-
¢iy, plaukikiy, irkluotoju, bégikiu visuotiniy kiino
matmeny rodikliai ir kiino masés indeksas. Sotokan
karaté¢ kultivuojanciy sportininkiy igis reikSmingai
nesiskyré nuo rankininkiy, plaukikiy, irkluotojy ir
bégikiuy (p > 0,05), taciau Sotokan karaté sporti-
ninkés buvo aukStesnés nei gimnastés (p < 0,05).
Sotokan karaté sportininkiy kiino masé¢ nesiskyré
nuo bégikiy ir gimnasciy (p > 0,05), taciau buvo
mazesné uz rankininkiy, irkluotojy ir plaukikiy
(p < 0,05). Sotokan karaté kultivuojanéiy motery
krutinés apimtis nuo kity sportininkiy nesisky-
ré (p > 0,05), taciau absoliutus kiino pavirSiaus
plotas buvo mazesnis nei rankininkiy (p < 0,05),
nors ir nesiskyré nuo kity sporto Saky sportininkiy
(p>0,05). Nustatytas mazesnis karaté sportininkiy
kiino masés indeksas, palyginus su irkluotojomis
(p <0,05).

Kiino segmenty apimtys. 2 lenteléje pateikti
karaté Sotokan sportininkiy, rankininkiy ir plaukikiy
kiino segmenty apim¢iy rodikliai. Palyginus kairés
ir deSinés pusés galliniy segmenty apimtis nustatyta,
kad Sotokan karaté sportininkés morfometrine asime-
trija nepasizymejo (p > 0,05).
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Miisy tirtos Sotokan karaté atstoveés virSutiniy ga-
ltiniy apim¢iy rodikliais nesiskyré nuo rankininkiy ir
plaukikiy, taciau juy Slaunies apimtis buvo didesné uz
rankininkiy ir plaukikiy (p < 0,05), o dubens apimtis
buvo didesné uz rankininkiy (p < 0,01).

Riebaliniy odos rauksliy storis. Sotokan karaté
sportininkiy riebaliniy odos rauksliy storis (iSsky-
rus rauks$lg ant Slaunies) reik§mingai nesiskyre
nuo plaukikiy, bet buvo didesnis nei rankininkiy
(p < 0,01-0,05). Sotokan karaté sportininkiy rie-
balinés odos raukslés vidurkis buvo didziausias ant
Slaunies (vidutiniSkai 2 cm). Kity odos riebaliniy
rauksliy storis pateiktas 3 lentel¢je.

Kiino diametrai. 1s 4 lenteléje pateikty duomeny
matyti, kad miisy tirty Sotokan karaté sportininkiy bia-
kromialinis diametras ir distalinis §launies diametras
buvo reik§mingai mazesnis uz plaukikiy (p <0,05), o
kiti diametrai nesiskyré nuo rankininkiy ir plaukikiy
(p>0,05).

Kiino masés kompozicija. Sotokan karaté spor-
tininkiy absoliuti raumeny masé buvo mazesné nei
rankininkiy (p < 0,05), bet nesiskyré nuo plaukikiy
(5 lentelé): absoliuti raumeny masé buvo 4,6 kg ma-
zesné uz rankininkiy ir 1,5 kg mazesné uz plaukikiy, o
absoliuti kauly masé¢ — 0,7 kg didesné uz rankininkiuy,
taCiau nesiskyré nuo plaukikiy (p > 0,05). Misy tirty
karaté Sotokan sportininkiy absoliuti riebaly mase
buvo vidutiniskai 8,3 kg didesné uz rankininkiy,
taCiau reikSmingai nesiskyré nuo plaukikiy (5 len-
tele).

Sotokan karaté sportininkiy raumeny masé su-
daré 45,8 proc., rankininkiy — 49,5 proc., o plauki-
kiy — 48,1 proc. visos kiino masés. Skirtumas buvo
reikSmingas tik tarp Sotokan karaté sportininkiy ir
rankininkiy (p < 0,05). Sotokan karaté sportininkiy
kaulai sudaré 15,7 proc. visos kiino maseés, rankinin-
kiy— 13,5 proc., o plaukikiy — 15,7 proc. kiino masés
ir reik§mingai nesiskyreé tarp grupiu (p > 0,05). Soto-

1 lentelé

Visuotiniai sportininkiy kiino matmenys ir kiino masés indeksas

Rodikliai _ . _ ..
_ . L o Kiino pavirsiaus plotas | Kiino masés indeksas
Ugis (cm) Svoris (kg) Kriitinés apimtis (cm)
. . (m?) (kg/m?)
Tiriamosios
Sotokan karaté 169,2+4,5 61,7 = 3,9 86,6 + 5,2 1,70 + 0,02 21,6 1,1
Rankininkés 173,7+6,5 66,6 +7,5 89,8 +4,5 1,80 + 0,13 22,1+£1,2
Gimnastés 162,7+3,9 57,0+5,2 81,4+72 1,59 + 0,01 215+ 1,4
Plaukikés 170,8 £4,7 66,2 + 2,4 82,2455 1,77 £ 0,02 22,7+1,4
Irkluotojos 171,0+£3,5 67,034 89,0+2,6 1,78 £ 0,02 22,9+0,9
Bégikés 168,4+4,7 59,7+2,9 83,5+29 1,68 +0,01 21,1 +£1,1
Pastaba. Duomenys pateikti kaip vidurkiai + vienas standartinis nuokrypis.
2 lentelé
Sportininkiy kiino segmenty apimtys (cm)
.. . Sotokan karaté sportininkés Rankininkés Plaukikés
Tiriamosios — - -
. . Standartinis . . Standartinis . . Standartinis
Rodikliai Vidurkis . Vidurkis . Vidurkis .
nuokrypis nuokrypis nuokrypis
Desinio zasto (atpalaidavus) 27,34 2,02 26,23 1,52 27,92 2,02
Kairio zasto (atpalaidavus) 27,33 2,20 25,88 1,73
Desinio zasto (jtempus) 28,49 3,02 28,72 1,73
Kairio zasto (itempus) 28,36 2,90 28,01 2,01
Desinio dilbio 23,39 1,51 23,93 1,17 23,59 0,97
Kairio dilbio 23,42 1,47 23,31 1,17
Desinés Slaunies 57,62* 3,81 56,94 3,75 55,32* 2,99
Kairés Slaunies 57,16 3,62 57,35 3,88
Desinés blauzdos 36,10 2,42 36,24 2,12 36,69 1,87
Kairés blauzdos 35,90 2,30 36,29 2,04
Liemens (cm) 62,35* 2,65 70,34 3,02
Dubens (cm) 96,76* 5,00 87,53 5,44

Pastaba. *Paryskintos reik§més simbolizuoja to rodiklio vidurkio skirtumo nuo rankininkiy statistinj reiksminguma (p < 0,05).
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kan karaté sportininkiy riebaly masé sudar¢ 25 proc.,
rankininkiy—10,7 proc., o plaukikiy — 23,7 proc. visos
kiino masés.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Antropometriniai sportininky rodikliai tiriami
jau seniai. Vieny sporto Sakuy sportininky Sie rodi-
kliai yra tiriami dazniau, kity — re¢iau. Visi tyréjai,
tirdami sportininkus, atsiZvelgia i tiriamyjy ugj ir
kiino masg. Tai rodo, kaip svarbu zinoti nors pagrin-
dinius zmogaus antropometrinius rodiklius. Nuo
pra¢jusio amziaus vidurio mokslininkai sportininky

antropometrinius rodiklius éme tyrinéti placiau, at-
kreipdami démesj i kriitinés apimti, galtiniy apimtj,
ju simetriskuma ir jy segmenty ilgius, diametrus,
ktino sudé¢jima, riebaliniy odos rauksliy storj, kiino
tipa (somatotipus). Kiekvienai sporto Sakai reikia
skirtingo sportininky kiino sud¢jimo (Leone et al.,
2002), todél daznai sportininkai pasirenka atitinkama
sporto Saka pagal savo antropometrinius duomentis.
Pasak Damsgaardo ir kt. (2001), ivairiy sporto Saky
atstovy antropometriniai rodikliai ir kiino sudé¢jimas
skiriasi, taciau skirtumai labiau pastebimi tarp spor-
tininkiy negu sportininky.

3 lentelé
Sportininkiy odos riebaliniy rauksliy storis (mm)
Matavimo . o Zasto o ) . )
) Po mente Zasto priekyje 5 . Ant dilbio Ant pilvo Ant §launies | Ant blauzdos
vieta uzpakalyje
. Stand. . Stand. . Stand. | Stand. . Stand. | Stand. | Stand.
. . Vidur- Vidur- Vidur- Vidur- Vidur- Vidur- Vidur-
Tiriamosios . nuo- . nuo- . nuo- . nuo- i nuo- . nuo- . nuo-
kis . kis . kis . kis . kis . kis . kis .
krypis krypis krypis krypis krypis krypis krypis
Sotokan
. 13,4 4,0 10,2 3.4 17,1 3,5 8,6 2,2 13,6 58 |20,0% | 45 14,2 7,0
karaté sport.
Rankininkeés 9,2 1,3 5,4 1,8 6,85 2,2 4,3 1,0 10,2 3,0 7,8 3,0 6,2 3,0
Plaukikés 11,5 3.3 10,7 3.8 16,0 4.4 7,7 1,9 19,1 6,1 19,3 5,0 13,3 3,6

Pastaba. *Paryskintos reikSmés simbolizuoja to rodiklio vidurkio skirtumo nuo rankininkiy statistinj reik§minguma (p < 0,05).

4 lentelé
Sportininkiy kiino segmenty plociai (cm)
. . Sotokan karaté sportininkés Rankininkés Plaukikés
Tiriamosios — . .
. . Standartinis . . Standartinis . . Standartinis
Rodikliai Vidurkis . Vidurkis . Vidurkis )
nuokrypis nuokrypis nuokrypis
Biakromialinis diametras 35,73 2,31 35,94 1,87 37,60% 1,37
Zasto apacia 5,65 0,86 5,68 0,57 6,84* 0,59
Dilbio apacia 4,51 1,23 4,95 0,29 4,76 0,28
Plastaka 7,40 1,05 7,46 0,43 7,25 0,27
Slaunies apadia 8,70 0,96 9,15 0,42 9,65 0,68
Blauzdos apacia 6,85 0,64 6,48 0,26 6,47 0,32
Pédos plotis 9,03 0,23 8,95 0,46 9,16 0,54
Pastaba. *Rodiklio vidurkis reik§mingai (p < 0,05) didesnis nei Sotokan karaté sportininkiy ir rankininkiy.
5 lentelé
Sportininkiy kiino masés komponentai (kg)
Rodikliai Raumeny masé Kauly maseé Riebaly masé
Vidurki Standartinis Vidurki Standartinis Vidurki Standartinis
iri i idurkis idurkis idurkis

Tiriamosios nuokrypis nuokrypis nuokrypis
Sotokan karate 28,3 5,0 9,7 1,6 15,4 2.3
Rankininkés 32,9 3,9 9,0 0,9 7,1 1,2
Plaukikés 29,7 3,1 9,7 1,0 14,6 3,4
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Per keleta pastaryju mety karaté, kaip ir kity Ryty
dvikovy, populiarumas iSaugo, ypac tarp jaunimo,
taCiau karaté sportininky antropometriniai rodikliai,
morfologija ir kiino sudéjimas tirtas nepakankamai
(Giampietro et al., 2003). Kaip teigia autoriai, karaté
sportininkai yra neauksti, turintys gana nedidelg rau-
meny masg, nestoras odos riebalines rauksles. Taigi,
jie yra liekni atletai, ju biakromialiniai diametrai
(pagal dubens ploti) — nedideli. Kaip minéta, Katic
ir kt. (2005) tirdami Kroatijos karaté sportininkus
vyrus nustaté, kad juy antropometriniai rodikliai
(raumeny mase, kauly stambumas, peciy plotis ir
poodinio riebalinio audinio kiekis) turi jtakos Siu
sportininky techniniams veiksmams. Nors yra atlikta
keletas studiju, skirty nagrinéti fiziologinéms, bio-
cheminéms ir biomechaninéms karaté sportininky
charakteristikoms, karaté sportininky antropome-
triniai rodikliai tiriami nepakankamai, o Raschka
ir kt. (2005), tyre Tuniso karaté sportininkus vyrus,
pabrézia, kad reikia analizuoti ir karaté kultivuojan-
¢iy motery antropometrinius rodiklius.

Sotokan karaté sportininkiy antropometriniai
rodikliai iki Siol nebuvo tiriami pakankamai. Taip
pat iki Siol visai nebuvo tirtos Lietuvos Sotokan
karaté sportininkés, nors miisy karatistai yra tape
Sios sporto Sakos Europos ¢empionaty prizininkais.
Misy tyrimas parodé, kad Sotokan karaté sporti-
ninkés antropometriskai skiriasi nuo kai kuriy kity
sporto Saky sportininkiy: yra gana aukstos (gerokai
auksStesnés uz gimnastes), lengvos, bet juy kritinés
apimtis néra maza. Nustatyta, kad Sotokan karaté
sportininkés turi simetriSkas galiiniy apimtis, tai
gali buti dél jy treniruotés ir varzyby metu atlie-
kamuy veiksmuy specifiSkumo. Palyginti su kitomis
sportininkémis, Sotokan karaté sportininkiy liemuo
yra laibas, dubuo — didelés apimties. Miisy tirtos
Sotokan karaté sportininkés nepasizyméjo didele
absoliu¢ia raumeny mase, tai sutampa su kity auto-
riy nuomone (Giampietro et al., 2003), o storiausia
riebalin¢ raukslé buvo ant Slaunies — abu Sie faktai
pabrézia moteriska Sotokan karaté sportininkiy ktino
sudé¢jimo tipa.

Vis délto manome, kad miisy nustatyti Sotokan
karaté sportininkiy antropometriniai rodikliai ne tik
parodo tam tikry fiziniy ypatybiy, kurias apibiidina
antropometriniai parametrai, svarba siekiant puikiy
Sios sporto Sakos rezultaty, bet taip pat ir galimus
poky¢ius dél pasirinktos ir kultivuojamos specifinés
sportinés veiklos.

ISvados

1. Masy tirtos didelio meistriSkumo Sotokan ka-
raté sportininkés savo iigiu, kriitinés apimtimi
nesiskyré nuo plaukikiy, irkluotojuy, bégikiy,
bet ju kiino masé buvo mazesné uz plaukikiy,
irkluotojy ir rankininkiy.

2. Sotokan karaté sportininkiy galiiniy apimtis
buvo simetriska, ju liemuo siauresnis, o dubuo
platesnis nei rankininkiy. Taigi, Sotokan karaté
sportininkiy kiino forma buvo moteriskesné nei
rankininkiy.

3. Sotokan karaté sportininkiy odos riebalinés
rauksleés (iSskyrus odos raukslés ant Slaunies
stori) nesiskyré nuo plaukikiy, bet odos rieba-
linés raukslés buvo storesnés uz rankininkiy.
Sotokan karaté sportininkiy odos riebaliniy
rauksliy storis buvo gana tolygiai pasiskirstgs
po visa kiina.

4. Sotokan karaté sportininkiy absoliuti ir pro-
centiné raumeny masé buvo panasi i plaukikiy,
taciau didesné uz rankininkiy.
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ANTHROPOMETRICS OF HIGH-PERFORMANCE LITHUANIAN
SHOTOKAN KARATE FEMALE ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkeviciené, Dr. Tomas Venckiinas, AnZelika Urboniené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Elite athletes show physical differences that clearly
distinguish them according to their particular sport.
Although anthropometrics in athletes of both sexes of
different sports are being highly investigated, female
Shotokan Karatekas are not studied sufficiently. The aim
of'the study, therefore, was to identify the morphological
peculiarities in high-performance Shotokan Karate
female athletes.

Methods. Ten female high-level Lithuanian Shotokan
Karate athletes (mean age 23 years; training experience
8 years; competitive level range 5 Kyu to 2 Dan) were
investigated anthropometrically during their preparatory
training phase and compared with sex-, age-, and level-
matched swimmers (n = 12), rowers (n = 10), gymnasts
(n=10), track-and-field athletes (n = 12). Longitudinal
dimensions were taken with the Martin’s anthropometer,
girths — with flexible tape, and skinfold thickness — with
Harpenden callipers up to 0.1 mm.

Results. Female Shotokan Karatekas possess
lean waist, large chest girth, and symmetrical limb
dimensions. Shotokan Karate athletes were similar to
swimmers, rowers, handball players, and track-and-
field athletes in body height, but significantly lighter
than handball players, swimmers and rowers. Shotokan
Karate athletes® skinfold thickness (except for thigh
area) did not differ from swimmers, but were thicker
than in handball players (p<0.01—0.05). Shotokan

Biruté Statkeviciené

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221Kaunas
Mob. +370 614 41 953

El. pastas: birutest@yahoo.com

Karate athletes‘ biacromial breadth and distant thigh
diameter were significantly smaller than in swimmers
(p<0.05), while other measured diameters did not
significantly differ from either swimmers or handball
players (p>0.05). Shotokan Karate athletes® absolute
muscle mass was smaller as compared to handball
players (p<0.05), while absolute bone mass — 0.7 kg
larger than in handball players, but did not differ from
bone mass of swimmers. Absolute fat mass was on the
average 8.3 kg bigger than in handball players, but
similar to that of swimmers.

Conclusions. Thus we may conclude that elite
female Shotokan Karate players do not differ from
swimmers, rowers, and track-and-field athletes in body
height and chest circumference, while their body mass is
lower than in handball athletes, swimmers, and rowers.
Female Shotokan Karate athletes have symmetrical
limb girths, thinner waist and higher hip circumference
as compared with handball players. Shotokan Karate
females’ skinfold thicknesses (except that on the thigh)
do not differ from swimmers, but are higher than those
of handballers. In female Shotokan Karate, absolute and
relative muscle mass is similar to those of swimmers,
but smaller than in handball players.

Keywords: high-level female athletes, combat sports,
shotokan karate, somatotype, body composition.

Gauta 2007 05 04
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Geriausiy Lietuvos (LKL) ir Europos krepSininky pagrindiniy
Zaidimo rodikliy lyginamoji analizé

Doc. dr. Danielius Radfiukynas, doc. dr. Antanas Cifauskas, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené,
doc. dr. Darius RadZiukynas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Geriausiy pasaulio vyry krepsSinio komandy ir individuliy Zaidéjy varzybinés veiklos veiksmingumaq olimpinése Zaidynése
analizavo Stonkus (1998, 2001), didelio meistriskumo vyry komandy — Cizauskas (1996, 2003), motery — Kreivyté (2003),
nes, jy manymu, krepsinio komandos ir individualiy Zaidéjy parengtumq parodo varzybinés veiklos rodikliai. Stokojama
tyrimy, apie geriausiy Lietuvos zaidéjy individualiq varzybine veiklq ir jos palyginimq su geriausiais Europos Zaidéjais,
tarp kuriy gali biiti nemazai ir Lietuvos krepsininky. Tokiy tyrimy aktualumq lemia poreikis nuolat tobulinti Zaidéjy rengi-
mo sistemq, kuri orientuota | individualios sportinés saviraiskos ugdymaq ir jo integravimq i kryptingai valdomq komandos
varzybine veiklq.

Tikslas — isanalizuoti Lietuvos (LKL) ir Europos cempionaty individualiy Zaidéjy varzybine veiklq ir atlikti Zaidimo
rodikliy lyginamqjq pedagogine analize. Varzybinés veiklos tyrimai atlikti naudojant standartizuotus, varzyby protokoluose
registruojamus septynis informatyviausius rodiklius.

Nustatyta, kad desimt geriausiy LKL ir Europos cempionaty zaidéjy baudas meté atitinkamai 83,90 + 1,48 ir
88,30 + 1,45 proc. tikslumu. StatistiSkai patikimo rodikliy skirtumo néra. Dvitaskiy metimy tikslumas taip pat nesiski-
ria—60,20+0,98ir 59,10 + 1,82 proc. Tritaskius metimus | krepsi tiksliau atliko desimt geriausiy Europos cempionato
zaidéjy — 50,90 £ 1,73 proc., o LKL zaidéjai — 42,30 + 1,37 proc. tikslumu (p < 0,01). Perimty kamuoliy, rezultatyviy
perdavimy, atkovoty kamuoliy rodikliy vidurkiai statistiSkai patikimai nesiskiria. Geriausiy Europos cempionato Zaidéjy
pelnyty tasky vidurkis (19,10 + 0,97) per vienas rungtynes patikimai geresnis (p < 0,025) uz LKL Zaidéjy (15,90 % 0,43).
Dauguma Europos cempionato Zaidéjy varzybinés veiklos rodikliy turi stipresnj tarpusavio koreliacinj rysi negu LKL

zaidéjy tie patys rodikliai, todél integraliai veiksmingiau juos realizavo varzybose.
RaktaZodZiai: krepsinis, individuali varzybiné veikla, Zaidimo rodikliai.

Ivadas

Varzybiné veikla krepSinyje — tai { dinamiska siste-
ma organiskai sujungti veiksniai. Komandos Zaidimo
s¢kmei itakos turi jos nariy sutelktumas, aktyvumas,
komandos autoritetas, motyvacija, Zaidéju tarpusavio
komunikacija, palankiis tarpusavio santykiai ir kita
(Stonkus, 1998).

Komandos ir individualiy zaidéjy zaidimo veiksmin-
gumui nustatyti nagringjama: komandos technikos ir
taktikos veiksmai; per rungtynes ir viena zaista minute
pelnyti taskai; metimy i§ jvairiy nuotoliy skaicius ir
veiksmingumas; atkovoty kamuoliy, perimty kamuo-
liy, prazangy, perduoty kamuoliy metimui, veiksmin-
gu gynybos veiksmy skaicius ir kt. (Cizauskas, 1996;
Stonkus, 2000).

Siuo metu varzybinés veiklos tyrimai vykdomi
panaudojant standartizuotus, varzyby protokoluose
registruojamus rodiklius. Geriausiy pasaulio vyry krep-
Sinio komandy ir individuliy zaidéjy varzybinés veiklos
veiksminguma olimpinése zaidynése analizavo Stonkus
(1998, 2001), didelio meistriSkumo vyry komandy —
Cizauskas (1996, 2003), motery — Kreivyte (2003),
nes, ju manymu, integraliausiai krepsinio komandos
ir individualiy zaidéjy parengtuma parodo varzybinés
veiklos rodikliai. Truksta geriausiy Lietuvos zaidéju
individualios varzybinés veiklos, jos palyginimo su ge-

riausiais Europos zaidéjais, tarp kuriy gali biiti nemazai
ir Lietuvos krepsininky, tyrimu.

Tokiy tyrimy aktualuma lemia poreikis nuolat
tobulinti Zaidejy rengimo sistema, kuri orientuota
1 individualios sportinés saviraiSkos ugdyma ir jo
integravima | kryptingai valdoma komandos varzy-
bing veikla.

Hipotezé. Lietuvos (LKL) ir Europos ¢empionaty
individualiy zaidejy varzybinés veiklos lyginamoji
analize gali atskleisti krepSinio zaidimo raidos ten-
dencijas ir zaidéju specialiyju gebéjimy ugdymo
kryptis.

Tyrimo objektas. KrepSininky Zaidimo rodikliy
kaita.

Tikslas — iSanalizuoti Lietuvos (LKL) ir Europos
¢empionaty individualiy zaidéju varzybing veikla
ir atlikti zaidimo rodikliy lyginamaja pedagoging
analize.

UZdaviniai:

1. Tirti Lietuvos (LKL) ir Europos ¢empionaty
individualiy zaidéjy varzybinés veiklos zaidimo
rodiklius ir atlikti ju lyginamaja pedagoging
analize.

2. Nustatyti deSimt geriausiy Lietuvos ir Europos
krepSininky pagal septynis varzybinés veiklos
rodiklius.
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Tyrimo metodai: o
1. Mokslinés literattiros analize. N
2. Oficialiy FIBA statistikos protokoly analizé. 901 o788 G728
3. Varzybinés veiklos rodikliy lyginamoji peda- 85 1 5

goginé analizé.
4. Matematin¢ statistika. Aritmetinis vidurkis (
X ), standartinis nuokrypis (£SX), skirtumy
reikSmingumas (p) ir (proc.).
Tiriamieji: Lietuvos LKL (2001-2002 m.) ir Eu-
ropos ¢empionato (2003 m.) zaidéjai (n = 140).
Buvo analizuojami Sie varzybinés veiklos rodi-
kliai: baudy, dvitaskiy, tritaSkiy metimy pataikymas
(proc.), atkovoti kamuoliai (k.), perdavimai rezulta-
tyviam metimui (k.), perimti kamuoliai (k.), vieno
zaidéjo tasky vidurkis per vienas rungtynes.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Nustatyti individualas Lietuvos (LKL) ir Europos
¢empionaty zaidéjy varzybinés veiklos rodikliai.

Baudy metimai. Bendras Lietuvos 10 geriausiy
baudy metiky tikslumas buvo 83,90 + 1,48 proc. (1
lentelé). LKL krepSinio varzybose 2001-2002 mety
sezone taikliausiai baudas meté A. M., jo pataikymo
vidurkis siekia net 91,54 proc. Tarp 10 taikliausiai
realizavusiy baudos metimus buvo trys ,,.L.R.“, po
du,,Z¢, M. ,,N“ir kity komandy atstovai. Skirtumas
tarp pirmojo ir deSimtojo taikliausiai metanciy baudy
metimus yra didelis — 14 proc. (1 pav.).

Desimties Europos ¢empionato krepSininkuy,
geriausiai metusiy baudas, tikslumas buvo 88,03 +
0,35 proc. Jis yra geresnis uz LKL krepSininky ta pati
rodiklj, arti statistiSkai patikimos ribos (1 lent.).

Desimties taikliausiy Europos bauduy metiky
sarase yra ir du Lietuvos rinktinés atstovai — A. M.
(1 vieta) ir R. S. (8 vieta) (2 pav.).

Skirtumas tarp tiksliausio baudy metiko ir desim-
toje vietoje esancio — 15,91 proc.

Dvitaskiai metimai. DeSimties geriausiy LKL
zaidéju dvitaskiy metimy bendras pataikymo vidurkis
buvo 60,20 + 0,98 (proc.) (1 lent.). Taikliausiai juos
mete A. J. — 65,37 proc. (3 pav.).

AM. ZV. D.S. A.S. V.P. AM. G K RS TR GK

1 pav. Geriausiy LKL krepsininky baudy metimy veiksmingu-
mas (proc.)

105

100

100 1

95 7

90 7

proc.

86,21
85,19 85
85 | 84,09

80 7

75 7

LK. V.K M.B. RS LF DN

A M DM LK JG.

2 pav. Geriausiy Europos ¢empionato krepsininky baudy me-
timy veiksmingumas (proc.)

68
66 |65.37

63,18 63,16

64
62
= 60
58 1
56 -
54
52 -

6128 6124

60,38 60,18

proc.

AJ. KL AD.

R.K. D.S. AM. AV. RV. G K D.S.

3 pav. Geriausiy Lietuvos ¢empionato krepSininky dvitaskiy
metimy veiksmingumas (proc.)

1 lentele

Lietuvos ir Europos cempionato deSimties geriausiy Zaidéjy varZybinés veiklos pagal septynis rodiklius palyginimas

. Lietuvos ¢empionatas Europos ¢empionatas
Rodikliai (n= 70’3 P (n= 7(1;) P

1. Baudy pataikymo proc. 83,90 + 1,48 88,30 + 1,45

2. Dvitaskiy pataikymo proc. 60,20 + 0,98 59,10 £ 1,82

3. Tritaskiy pataikymo proc. 42,30 £ 137 50,90 + 1,73 <0,001
4. Perimti kamuoliai (kartai) 1,30 £0,15 1,40 £0,22

5. Rezultatyvis perdavimai (kartai) 3,00+£0,15 3,80 +£0,49

6. Atkovoti kamuoliai (kartai) 7,10 £ 0,35 6,90 +0,31

7. Pelnyti taskai per vienas rungtynes 15,90 £ 0,43 19,10 £ 0,97 <0,025
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Skirtumas tarp taikliausio dvitaskiy metiko
ir deSimtoje vietoje esancio néra itin didelis —
8,74 proc.

Galima teigti, kad dvitaskius metimus LKL ko-
mandy zaid¢jai realizuoja gana tiksliai, kadangi ju
pataikymo vidurkis yra 60,20 + 0,98 proc.

Desimties geriausiy Europos ¢empionato dvi-
taSkiy metiky tikslumas buvo 59,10 + 1,82 proc.
Sis rodiklis i§ esmés nesiskiria nuo LKL Zaidéjy
vidurkio (1 lent.).

Skirtumas tarp Europos tiksliausio dvitaskiy
metiko ir deSimtojo rodikliy yra didelis — 16,2 proc.
(4 pav.).

IS taikliausiy zaidéjuy deSimtuko net penki, dau-
giausia pirmosios linijos zaidé¢jai, atakavo taikliau
nei 60 proc. tikslumu.

TritaSkiai metimai. DeSimt geriausiy LKL tritas-
kiy metiky tikslumas buvo 42,30 £+ 0,37 proc. Tai-
kliausiai tritaskius mété A. M., jo tikslumo vidurkis
siekia 50,24 proc. (5 pav.).

Skirtumas tarp pirmojo ir deSimtojo rodiklio su-
daro 12,95 proc. Taip pat reikéty pastebéti, jog tik
vienas i§ ,,Z“ zaidéjy pateko i §i deimtuka. Tai rodo,
jog sioje komandoje tolimi metimai buvo silpnesné
varzybinés veiklos vieta.

Desimties geriausiy Europos ¢empionato tritaskiy
metiky tikslumas buvo 50,90 + 1,73 proc. (1 lent.).
Jis statistiskai patikimai (p < 0,001) geresnis uz LKL
zaidéjy rodikli (1 lent.).

Taikliausiy tritaskininky saraSe buvo net trys
Latvijos rinktinés krepsininkai. Tai patvirtina, kad
Sios rinktinés zaidimas rémési tolimais metimais
(6 pav.).

Skirtumas tarp tiksliausio ir deSimtojo zaid¢jo yra
net 18,19 proc. Net Sesi zaidéjai i$ tritaSkiy zonos
atakavo didesniu nei 50 proc. tikslumu. Lietuvos
krepSininkai Siame ¢empionate tritaskiy metimy
tikslumu nepasizyméjo.

Perimti kamuoliai. Desimties LKL zaidéjy, dau-
giausia per vienas rungtynes perimanc¢iy kamuoliy,
vidurkis buvo 1,30 + 0,15 karto (1 lentelé). Siuo
varzybinés veiklos komponentu i$siskyré trys ,,Z%,
du P. ,,P“ komandy zaidéjai. Vidutiniskai daugiau-
sia kamuoliy per vienas LKL rungtynes perimdavo
T. B. (7 pav.).

Skirtumas tarp daugiausia kamuoliy perimancio
ir deSimtoje vietoje esancio zaidéjy yra 0,69 karto.

Europos ¢empionate 10 zaidéjy perimamuy
kamuoliy per vienas rungtynes vidurkis 1,40 +
0,22 karto (1 lent.). Jis statistiSkai patikimai nesiski-
ria nuo LKL tokio pat rodiklio (1 lent.). Daugiausia

69,77
70 7 66,67

64,94

61,36 60,47

56,76
54,84 54,55 54,39

Y.G. E.Z. P.G. M.O. F.L. T.A. AO. HM. A K O.O0.

4 pav. Geriausiy Europos ¢empionato krepsininku dvitaskiy
metimy veiksmingumas (proc.)

55

50,24

50 1

47,77

46,85
44,19

45

proc.

41,14 41,07 4939 40.14

40 1 3744 37,29

35 7

30 -

AM AZ AS DS AZ TR GK MB. MB. V.S

5 pav. Geriausiy LKL krepsininky tritaskiy metimy veiksmin-
gumas (proc.)

70

65 163.64

60 7 56,25
55

= 50 A
45
40 -
35 7
30 -

53,33 52 04

50 50

proc.

46,15 4545

E.A. AB. GS D.M RS BK DM JL.

U H D.N

6 pav. Geriausiy Europos ¢empionato krepSininky tritaSkiy
metimy veiksmingumas (proc.)

2,5 7232

T.B. M.L. G.K. SW. W.J. AM V.G. EK R G. DS

7 pav. Geriausiy LKL krepsininky perimti kamuoliai vienose
rungtynése
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perimanciy kamuoliy zaidéjy deSimtuke buvo po du
zaidéjus i§ Rusijos, Svedijos ir Pranciizijos rinktiniy
(8 pav.).

Rezultatyviis perdavimai. DeSimties LKL zaidéju
rezultatyviy perdavimy vidurkis buvo 3,00 + 0,15
karto (1 lent.). Skirtumas tarp daugiausia rezultatyviy
perdavimy atliekancio zaidéjo ir esancio deSimtoje
vietoje yra 1,12 karto. Daugiausia rezultatyviy perda-
vimy atlieka M. M., 4,06 per rungtynes (9 pav.).

Europos ¢empionate rezultatyviy perdavimy vi-
durkis buvo 3,80 + 0,49 karto (1 lent.). Sis rodiklis
geresnis, taCiau statistiSkai patikimai nesiskiria nuo
LKL zaidéju vidurkio (1 lent.). Daugiausia rezultaty-
viy perdavimy per vienas rungtynes atlikdavo S. J.,
jo vidurkis siekia net 8,17 karto (10 pav.). Skirtumas
tarp jo ir deSimtoje vietoje esan¢io M. D. yranet 5,17
rezultatyvaus perdavimo per rungtynes.

Atkovoti kamuoliai. Desimties LKL zaidéju atkovoty
kamuoliy per vienas rungtynes vidurkis buvo 7,10+ 0,35
karto (1 lent.). Individualiy Zaidéjy atkovoty kamuoliy
vidurkis svyruoja nuo 9,46 iki 6 karty (11 pav.).

Europos ¢empionato zaidéju atkovoty kamuoliy
vidurkis buvo 6,90 = 0,31 karto (1 lent.) ir jis statis-
tiSkai patikimai nesiskiria nuo LKL Zaidéjy vidurkio
(1 lent.).

Geriausiy kovotoju dél kamuolio deSimtuke yra
po du Turkijos (T.M. ir M.O.) ir Svedijos rinktinés
zaid¢jus (F.J. ir A.O) (12 pav.).

Rezultatyviausi Zaidéjai. DeSimties rezultatyviau-
siy per vienas rungtynes LKL Zaidéjy vidurkis buvo
15,90 + 0,43 tasko (1 lent.), o skirtumas tarp pirmo ir
desimto yra 3,94 tasko per rungtynes (13 pav.).

Desimties geriausiy Europos ¢empionato zaidéju
pelnytu tasky per vienas rungtynes vidurkis buvo
19,10 £ 0,97 tasko (1 lent.) ir Sis rodiklis patikimai
(p <0,025) geresnis uz LKL zaidéjy rodikli (1 lent.).

Misy tyrimas parodé, kad tirti septyni varzybi-
nés veiklos komponentai sudaro vientisa integraliai
veikianc€ia krep$inio zaidimo pazinimo ir jo veiks-
mingumo vertinimo sistema ir atitinka tokios kryp-
ties tyrimy teorija ir metodologija (Buceta, 2000,
Mikalauskas, 2002, Stonkus, 2001, Jozniak, Wagner,
1998). Tai patvirtina tyrimo rodikliy stipri koreliacija
(2, 3 lent.). Teorin¢ Zaidimo rodikliy analiz¢ atsklei-
dzia (2, 3 lent.), kad Europos ¢empionato zaidéju
varzybinés veiklos rodikliai turi stipresng tarpusavio
koreliacija negu Lietuvos zaidéjy tie patys rodikliai.
Galima daryti teoring prielaida, kad Europos cempio-
nato geriausi zaidéjai zaidé rezultatyviau, racionaliau,
tiksliau visus septynis varzybinés veiklos komponen-
tus sujunge | veiksminga varzybing veikla.

AK. AM. AB. MT. PB. MS. TP. ML AO 2ZP.

8 pav. Geriausiy Europos ¢empionato zaidéjy perimti kamuoliai
vienose rungtynése

347 344

82 312 505

M-M. AM T.P. RS G K V.S S K SW S K SR

9 pav. Geriausiy LKL zaidéjy rezultatyviis perdavimai vienose
rungtynése

-

proc
O =_2NWHOON®OO
L

8J PB. DM. MJ. MT. RS. T.P. ES. OR. MD.

10 pav. Geriausiy Europos ¢empionato zaidé¢jy rezultatyviis
perdavimai vienose rungtynése

A M P.S. KL

R.J G. K NV. AJ S K RV.RM

11 pav. Geriausiy LKL zaidéjy atkovoti kamuoliai vienose
rungtynése
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proc.

7,33 7,33
7 686 683 675 675

M.T. A.O.

PG. FJ. JH ON PD. AK MO. NP.

12 pav. Geriausiy Europos zaidéjy atkovoti kamuoliai vienose

rungtynése

ISvados

1. Kokybiniai ir kiekybiniai krepSinio zaidimo

rodikliy vidurkiai deSimties geriausiy Lietuvos
(LKL) ir Europos ¢empionaty krepSininky buvo
panasiis: baudy pataikymo (proc.), dvitaskiy
metimy tikslumo (proc.), perimty kamuoliy, re-
zultatyviy perdavimy, vieno zaid¢jo per vienas
rungtynes atkovoty kamuoliy skaiciaus vidur-
kiai statistiSkai patikimai nesiskyre (p > 0,05).
Du zaidimo rodikliai — tritaskiy pataikymas
(proc.) ir vieno zaidéjo pelnomy tasky per
vienas rungtynes vidurkis — patikimai geresnis
Europos ¢empionato krepsSininky.

. Lietuvos (LKL) krepsininky individualts zai-

dimo rodikliai 2003 m. Europos ¢empionate
buvo jvairiis. Tarp deSimties geriausiy baudy
metiky buvo du Lietuvos krepSininkai — A.M.,
metes baudas 100 proc. tikslumu (1 vieta),
R.S. - 85,19 proc. (8 vieta). Dvitagkius tiksliai
mété E.Z. — 66,67 proc. (2 vieta), rezultatyviais

13 pav. Rezultatyviausiy LKL zaidéju pelnyty tasky vienose
rungtynése vidurkis

25,83

P.G. AK. . DN MO. P.S. T.P. DM LK

R.S. D.M.

14 pav. Rezultatyviausiy Europos ¢empionato zaidéjy pelnyty

tasky vienose rungtynése vidurkis

perdavimais i$siskyre S.J. — 8,17 vidutiniskai
per vienas rungtynes (1 vieta). Vidutiniskai 2,33
karto per vienas rungtynes perimdavo kamuolj
A.M. (2 vieta). Lietuvos krepSininkai nepateko
1 taikliausiai tritaskius metanciy ir geriausiai
kovojanc¢iy dé¢l kamuolio deSimtukus.

2 lentele
Zaidimo rodikliy koreliacija (LKL)
1 2 4 5 6
2 0,96*
3 0,97* 0,95*
4 0,75* 0,78* 0,86*
5 0,71* 0,69* 0,71* 0,49
6 0,95* 0,91* 0,95* 0,77* 0,64*
7 0,93* 0,90* 0,94* 0,89* 0,69* 0,89*
3 lentele
Zaidimo rodikliy koreliacija (Europos éempionatas)
1 2 4 5 6
2 0,86*
3 0,97* 0,95*
4 0,89* 0,87* 0.91*
5 0,95* 0,79* 0,90* 0,90*
6 0,96* 0,93* 0,98* 0,86* 0,85*
7 0,88* 0,95%* 0.95* 0,96* 0,82* 0.91*

* — statistiSkai patikima koreliacija (p < 0,025 iki p < 0,001).
Paaiskinimai: 1. Baudy pataikymo proc. 2. Dvitaskiy pataikymo proc. 3. Tritaskiy pataikymo proc. 4. Perimti kamuoliai (kartai).
5. Rezultatyvis perdavimai (kartai). 6. Atkovoti kamuoliai (kartai). 7. Pelnyti taskai per vienas rungtynes.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE MAIN GAME INDICES OF THE BEST BASKETBALL PLAYERS OF
LITHUANIA (LKL — LITHUANIAN BASKETBALL LEAGUE) AND EUROPE

Assoc. Prof. Dr. Danielius Radziukynas, Assoc. Prof. Dr. Antanas CiZauskas,
Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené, Assoc. Prof. Dr. Darius RadZiukynas
Vilnius Pedagogical University, Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

According to the number of authors (Stonkus, 1998,
2001, Cizauskas 1996, 2003, Kreivyté, 2003), indices
of game activities reflect level of basketball team
and individual players® preparedness in most integral
way. Game efficiency of best men basketball teams
and individual players of the World at the Olympic
Games have been analysed by Stonkus (1998, 2001),
game efficiency of high performance men teams — by
Cizauskas (1996, 2003), of women basketball players —
by Kreivyté (2003). There is a shortage of research
of individual game activities of the best players of
Lithuania and comparison of these activities to the best
players of Europe (number of Lithuanian basketball
players may be among them). Relevance of this research
is seen by continuous need of players* training system
development, that would be oriented towards the
development of individual sporting self-expression
ant its‘ integrating into purposefully managed game
activities of the team.

Aim of this research was to analyse competition
activities of individual players of Lithuania (LKL) and
European Championships and to carry out comparative
pedagogical analysis of game indices. Research of game

Darius Radziukynas

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

El. pastas: dariusradziukynas@email.lt

activities was carried out using seven standardised indices,
registered in competition protocols and known as most
informative.

It have been established that free throw preciseness
of ten best players of LKL and European Championships
was 83,90+1,48 and 88,30+1,45 percents. There is no
statistically reliable difference. Two-points throws
preciseness does not differ either - 60,204+0,98 and
59,10£1,82 percents. Three-points throws were more
precise by ten best players of European Championships
(50,90£1,73), and LKL players 42,30£1,37 percents
(p<0,01). Means of the indices of intercepted passes,
resultative passes, tackled balls does not differ
statistically reliably. Means of the points earned by
best players of European Championships (19,10+0,97)
in one game is reliably higher (p<0,025) than of LKL
players (15,90+0,43). Most of the game activities®
indices of European Championships players have
stronger correlative interrelation comparing them to the
same indices of LKL players, therefore they integrally
more effectively realised them at the competition.

Keywords: basketball, individual competition
activities, game indices.

Gauta 2007 03 12
Patvirtinta 2008 03 26
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Lietuvos kiino kulltiiros akademijos sportuojanciy ir
nesportuojanciy studenty mokymosi motyvacijos ypatumai

Santrauka

Aurelija Kuzmiené, Irena Cikotiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Straipsnyje aprasomas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti Lietuvos kiino kultiiros akademijos sportuojanciy ir nesportuo-
Janciy studenty mokymosi motyvacijos ypatumus. Juo bandoma patikrinti prielaidq, kad LKKA studenty motyvacija mokytis
priklauso nuo sportinés veiklos ir pasirinktos studijy krypties. 2005 m., taikant anketinés apklausos metodq, apklausti 215
Sporto biomedicinos, Sporto edukologijos bei Sporto technologijy ir turizmo fakultety pirmojo ir antrojo kursy studenty. Gauti
tyrimo duomenys leidzia formuluoti isvadq, jog egzistuoja sqsaja tarp studenty motyvacijos mokytis ir tarpusavio santykiy
su deéstytojais bei sportinés veiklos ir studijy krypties: studentai, kuriy motyvacija mokytis yra stipresné, labiau pabrézia
santykiy su déstytojais svarbq, yra pasirinke studijas Sporto biomedicinos fakultete (nesportuojantys studentai).

RaktaZodZiai: studenty motyvacija, mokymosi ypatumai, studijy kryptis, sportiné veikla.

Ivadas

Universitetinés studijos Lietuvoje pastaraisiais
metais sulaukia vis daugiau visuomenés démesio.
Akivaizdziai aktualéja suteikiamo i§simokslinimo ko-
kybés problemos. [vairéjant universitety siillomoms
studijy programoms, natiiraliai atsiranda konkurenci-
ja, o ji skatina universitetus labiau ripintis rengiamy
specialisty lygiu, rengti aukstos kvalifikacijos speci-
alistus, turincius reikiama teoriniy Ziniy ir praktiniy
1giidziy bagaza. Mokslininkai (Malinauskas, Batutis,
Petkevicius, 2005; Leiputé, Kardelis, 2002; Kanopie-
né, Tureikyté, 2002) nagringja studenty motyvacijos,
ju socialinio aktyvumo, profesinés perspektyvos
ir kitas aktualias aukstosios mokyklos problemas.
Kadangi mokymo (-si) vyksme aktyviai dalyvauja
pats studentas, publikacijose akcentuojamas sava-
rankiSkas mokymasis, kai besimokantieji prisiima
atsakomybe uz savo studijas ir aktyviai siekia Ziniy
(Sliogeriené, 2004).

Taigi, studenty mokymosi s¢kmé priklauso ne
tik nuo aukStosios mokyklos ugdymo technologiju
ir edukacinés aplinkos, bet ir nuo jy paciy pastan-
gu, kurias didZia dalimi lemia motyvacija mokytis.
Taciau tai viena klausimo pusé. Kur kas svarbiau
vertinti veiksnius, galin¢ius daryti itaka studenty
motyvacijai mokytis, nes motyvuotas poreikis
plétoti ir gilinti Zinias, noras imtis atsakomybés uz
mokymasi, gebéjimas mokantis pasinaudoti naujy
informaciniy ir telekomunikaciniy technologiju
teikiamomis galimybémis — visa tai tampa biitinybe
tam, kad modernios visuomenés narys neatsidurty
sparciai kintancios visuomenés Salikeléje (Deres-
kevicius ir kt., 2000). D¢l to atsiranda paskata pa-
sidomeéti studenty motyvacijos mokytis ypatumais.
Mokymasi, teigia profesorius Jarvis (1992), tirti
verta ne vien dél to, kad ji suprasdami zmonés gali

efektyviau mokytis, bet ir tod¢l, kad mokymasis yra
zmogaus biities pagrindas.

Studenty motyvacijos mokytis problemos néra
naujos. Jos pladiai aptartos ir Lietuvos (Sliogerie-
né, 2004; Kuzmiené, Cikotiené, Kardelis, 2005),
ir uzsienio (Arends, 1994; Gage, Berliner, 1994;
Gardner, 1995) autoriy darbuose. Juose motyvacija
buvo tiriama bandant susieti ja su studenty savirais-
kos formomis: saves ir mokymosi vyksmo pazinimu,
savarankiSkumu ir saves skatinimu. Maziau ieSkota
motyvacijos mokytis sasajy su sportine veikla, todel
tyrimas yra aktualus. Esant galimybei laisvai rinktis
profesija, labai padid¢ja individualios kompetencijos
ir asmenings atsakomybés reikSme (Petrauskaite,
1995), nes nuo to, kaip biisimasis specialistas yra
ivaldes busimosios profesijos iguidzius, labai pri-
klausys jo komunikacin¢ kompetencija ir galimybés
s¢kmingai dirbti Europos Sajungos Salyse. Kita
vertus, profesijos prestizas visuomenéje taip pat gali
lemti motyvacija mokytis. [vairiapusis kiino kulttiros
ir sporto specialisty parengtumas yra biitinas, jei Lie-
tuva nori sékmingai dalyvauti jvairiuose §ios srities
tarptautiniuose projektuose ir programose. Tod¢l
bitina analizuoti ne tik sportuojanciy ir nesportuo-
janciy studenty sportinés veiklos motyvacija, bet ir
ju mokymosi motyvacija. Mokymasis neabejotinai
reikalingas jaunimui aktyviai dalyvaujant daugelio
kity sri¢iy veiklose ir rengiant juos Sioms veikloms.

ISsakyti teiginiai, grindziantys sumanyto tyrimo
aktualuma, leido formuluoti toki probleminj klausi-
ma: ar yra skirtumy tarp sportuojanciy ir nesportuo-
Jjanciy studenty motyvacijos mokytis? Formuluodami
§i problemini klausima kéléme hipotezg: tikétina, kad
sportuojanciy studenty mokymosi motyvacija gali biiti
silpnesné dél jiems biidingos stiprios sportinés veiklos
motyvacijos.
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Tyrimo objektas — studenty mokymosi motyva-
cijos ypatumai. Priklausomais tyrimo kintamaisiais
pasirinkome mokymosi motyvacija, o nepriklauso-
mais — studijy krypti.

Tyrimo tikslas — atskleisti LKKA sportuojanciy
ir nesportuojanc¢iy studenty motyvacijos mokytis
ypatumus ir jvertinti juos priklausomai nuo studiju
krypties.

UZdaviniai:

1. Nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy stu-

denty mokymosi motyvus ir veiksnius.

2. Istirti sportuojanciy ir nesportuojanciy studenty

mokymosi motyvacijos lygio ypatumus.

Tyrimo metodai

Tyrimas buvo atliktas 2005 metais Lietuvos kiino
kulttiros akademijoje. Tiriamyjy imti sudaré 215
Sporto biomedicinos, Sporto edukologijos ir Sporto
technologijy ir turizmo fakultety pirmojo ir antrojo
kurso studenty (110 vaikiny ir 105 merginos). Lyties
atzvilgiu tiriamieji pagal fakultetus pasiskirsté taip:
Sporto biomedicinos fakultete — 27 merginos ir 14
vaikiny; Sporto edukologijos — 30 merginy ir 26
vaikinai; Sporto technologijy ir turizmo — 48 mer-
ginos ir 70 vaikiny. Sportuojantys studentai buvo
parinkti i§ Sporto edukologijos ir Sporto techno-
logijy ir turizmo fakultety, nesportuojantys — i§
Sporto biomedicinos fakulteto. Buvo taikomi Sie
tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa.

Klausimyno turini sudaré 29 klausimai ir teiginiai,
kuriais aiskintasi studenty motyvacija mokytis, sto-
jimo | akademija motyvai, santykiai su déstytojais,
poZiliris 1 Zmogaus asmenines savybes, kurios, ju
nuomone, gali biiti svarbios mokantis, asmeninés
pastangos, sportiné veikla, socialiniai demografiniai
kintamieji ir kt.

2. Statistiné analizé.

Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta nau-
dojant programy paketa SPSS for Windows. Apra-
Somosios statistikos metodais apskaiCiuotos jvairiy
rodikliy skaitinés charakteristikos (vidurkiai, standar-
tinés paklaidos ir kt.). Vertinant apklausos duomenis
buvo skai¢iuojamas tiek vidutinis teiginiy balas, tiek
procentinis atsakymy i klausimus duomeny pasis-
kirstymas. Panaudojant parametrinius metodus buvo
tikrinamos hipotezés apie gauty duomeny vidurkiy
lygybe. Tais atvejais, kai duomenys buvo isreiksti
balais, hipotezéms tikrinti taikytas Stjudento ¢ testas,
o vidurkiy skirtumams tarp procentiniy duomeny
— Pearsono Chi () kvadrato kriterijus. Rezultatai
buvo laikomi statistiskai reikSmingais, jei paklaidos

tikimybés reikSmé buvo p < 0,05, esant 95 proc.
patikimumui.

Tyrimo rezultatai

Motyvacijos mokytis tyrimas atskleide, kad
labiausiai studijas, studenty nuomone, motyvuoja
noras biiti i§silavinusiu Zzmogumi, galimybé¢ lengviau
1sidarbinti ir mokymosi kaip savo pareigos siekiant
karjeros suvokimas (1 lentele).

Kaip maziau reikSmingus motyvus studentai nu-
rodé nora testi studijas, biti vertinami jiems artimy
Zzmoniy, draugy, pazistamy.

Motyvacija mokytis jvertinus balais, nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai pagal fakultetus, taip
pat atskleidziantys sportuojanciy ir nesportuojanciy
studenty skirtumus pagal motyvacija mokytis. Viduti-
nis motyvacijos mokytis balas buvo aukstesnis Sporto
biomedicinos fakulteto studenty (nesportuojanciy stu-
denty) nei studijuojanciyjy Sporto technologijy ir tu-
rizmo fakultete (sportuojanciy studenty) (4,19 +0,07
ir 4,01 + 0,04; p < 0,05), taciau kick maziau skyrési
nuo studijuojanciyjy Sporto edukologijos fakultete
(sportuojanciy studenty) (4,19 £ 0,07 ir 4,05 £ 0,05;
p>0,05).

Tiriamieji buvo suskirstyti | silpnos mokymosi
motyvacijos ir stiprios mokymosi motyvacijos grupes
pagal motyvacijos mokytis duomenis. Tiriamieji, kuriy
motyvacijos mokytis ivertinimas buvo aukstesnis nei
bendras vidutinis balas, priskirti stiprios mokymosi
motyvacijos grupei, o ty, kuriy jvertinimas zemesnis
nei bendras vidutinis balas, — silpnesnei mokymosi mo-
tyvacijos grupei. [ stiprios motyvacijos grupg pateko
54,4 proc., o i silpnos — 45,6 proc. apklaustyju.

Pagrindinis daugelio tyrimo dalyviy studijy akade-
mijoje pasirinkimo motyvas buvo noras turéti auksto-
jo mokslo diploma (80,5 proc.). Kiek maziau jy aka-
demija rinkosi dél sportavimo galimybés (56,3 proc.)
ir dél didesnés, ju manymu, galimybés gauti geresni
darba (53,9 proc.), Lyginant stojimo | akademija
motyvus sumotyvacija mokytis, pastebéta, kad noras
turéti aukstojo mokslo diploma biidingesnis stiprios
mokymosi motyvacijos studentams (85,5 proc. ir
74,4 proc.; p <0,05). Jie taip pat iSsiskyré tokiais sto-
jimo i akademija motyvais kaip noras turéti galimybg
gauti geresnj darba (62,4 proc. ir 42,7 proc.; p<0,01),
biiti studentu (28,2 proc. ir 14,6 proc.; p < 0,01) ir
kad jiems patinka mokytis (12,8 proc. ir 5,2 proc.;
p < 0,06). Taciau pastarieji motyvai ir vieniems, ir
kitiems buvo maziau aktuals.

Sugretinus motyvacijos mokytis duomenis su
kitais tyrimo kintamaisiais, pastebéta, kad stipresnés
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motyvacijos studentai dazniau nei silpnos motyvaci-
jos ju bendramoksliai nurod¢ aktyvaus dalyvavimo
pratybose svarba (59,0 proc. ir 44,9 proc.; p < 0,05),
labiau akcentavo gebéjima reik$ti mintis rastu ir
zodziu (83,8 proc. ir 70,4 proc.; p < 0,01), jas api-
bendrinti (35,0 proc. ir 22,4 proc.; p < 0,05).

Lyginant motyvacijos mokytis duomenis su pozit-
rio 1 sportavima duomenimis, pastebéta tendencija:
daugiau studenty, lankanciy sporto Sakos treniruotes
ir siekian¢iy rezultaty, pateko i silpnesnes motyvaci-
jos grupe, palyginus su tais, kurie nesiekia sportiniy
rezultaty arba lanko tik privalomas pratybas pagal
studijy programa (53,2 proc. ir 43,1 proc.). Daugiau
motyvacijos sasajuy su kitais tyrimo kintamaisiais
nepastebéta.

Miisy tyrimo kontekste buvo svarbu sugretinti
tuos duomenis, kurie leisty patikrinti darbe kelta
prielaida, t. y. motyvacijos mokytis priklausomybg
nuo sportinés veiklos ir pasirinktos studijy krypties.
Tyrimo duomeny apie mokymosi motyvacijos pri-
klausomybe nuo sportinés veiklos ir studijy krypties
sugretinimas (2 lentelé) parod¢, kad labiau motyvuoti
mokytis yra Sporto biomedicinos fakulteto studentai
(nesportuojantys studentai), i$ kuriy didesnis pro-
centas pateko 1 stipresnés motyvacijos grupg. Mazai
skyrési motyvacijos raiska tarp Sporto edukologijos
ir Sporto technologijy ir turizmo fakulteto studenty
(misy atveju — sportuojanciy studenty). Beveik
vienodas ju procentas pateko ir i stiprios, ir { silpnos
motyvacijos grupes.

1 lentelé

Motyvy, lemianciy LKKA studenty mokymaqsi, procentinis skirstinys pagal fakultetus

Skirtumai tarp fakultety
Motyvai Sporto biomedicinos Sporto edukologijos Sp gno technologiju ir
turizmo
Matau geras uzdarbio uzsienyje galimybes *
427+0,92 3,88+ 0,95 4,08 + 0,82
Suprantu mokymasi kaip savo pareiga siekiant
o A
karjeros * 4,56+ 0,92 4,18+0,79 422+0,85
Noriu biiti vertinamas man artimy Zzmoniy
3,34 + 1,06 3,57 +0,97 3,51+1,01
: : ; T -
Noriu tapti kompetentingu specialistu * 4,63+ 0,62 414409 4224084
Lengviau jsidarbinti * 4,63 +0,58 4,48 + 0,69 434+0,73
Noriu testi studijas * 4224079 4014082 3,86 +0.89
Noriu biiti vertinamas drauguy, pazistamy 3,09+ 0,97 3,08+ 098 3254093
Noriu gauti gerus pazymius 4,05+ 1,16 418+ 0,86 4,03+ 0,86
Noriu bti i$silavinusiu zmogumi
4,68 + 0,52 4,71 + 0,49 4,56 + 0,62
Patinka tobuléti, suzinoti kg nors naujo * 4394077 4274075 408 +0.83

* —p <0,05, lyginant Sporto biomedicinos ir Sporto edukologijos fakultetus;
~—p <0,05, lyginant Sporto biomedicinos ir Sporto technologijy ir turizmo fakultetus;
I —p <0,05, lyginant Sporto edukologijos ir Sporto technologijy ir turizmo fakultetus.

2 lentele

Motyvacijos mokytis procentinis skirstinys pagal fakultetus

Motyvacijos lygis Fakultetai
Sporto biomedicinos Sporto edukologijos Sporto technologijy ir turizmo
(nesportuojantys) (sportuojantys) (sportuojantys)

Stipri motyvacija 75,6 51,8% 48,3%*

Silpna motyvacija 24,4 48,2 51,7

* skirtumas tarp Sporto biomedicinos ir Sporto edukologijos fakultety (p < 0,02);
** skirtumas tarp Sporto biomedicinos ir Sporto technologijy ir turizmo fakultety (p < 0,002).




44

SPORTO MOKSLAS

Tikrinant prielaida, kad Sporto biomedicinos
fakulteto studentai (miisy atveju — nesportuojantys
studentai) labiau pabrézia santykiy su déstytojais
svarba, paaiskéjo, kad, Sio fakulteto studenty nuo-
mone, geri déstytoju ir studenty santykiai turi jtakos
mokymosi rezultatams. Tyrimo duomenys parodé,
kad jiems tai yra tik Siek tiek maziau svarbu negu
Sporto edukologijos ir Sporto technologijy ir turizmo
fakultety studentams (miisy atveju — sportuojantiems
studentams) (Sporto biomedicinos fakulteto studen-
ty — 87,8 proc., Sporto edukologijos — 96,4 proc.,
Sporto technologijy ir turizmo — 94,9 proc.) (3 len-
tele). RySkaus skirtumo nenustatyta.

Aiskinantis konkrecius motyvus, dél kuriy yra
manoma, kad geri déstytoju ir studenty santykiai turi
itakos mokymosi rezultatams, iSryskéjo, jog bene
svarbiausia tokios nuomonés priezastis yra ,,geri tar-
pusavio santykiai jkvepia nora geriau mokytis“. Sis
motyvas vyrauja tarp Sporto biomedicinos fakulteto
studenty (nesportuojanciy studenty) (83,3 proc.),
taip mano 66,7 proc. Sporto edukologijos fakulteto
ir 76,8 proc. Sporto technologijy ir turizmo fakulteto
studenty. Nedidelis skirtumas nustatytas tarp fakul-
tety studenty nurodytos priezasties —,,galima drasiau
klausti to, kas neaisku“ — tyrimo rezultaty (Sporto
biomedicinos fakulteto — 86,1 proc., Sporto eduko-

logijos — 87,0 proc., Sporto technologijy ir turizmo
fakulteto — 74,1 proc.; p = 0,05) (4 lentelé).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrime, kuriuo buvo siekta atskleisti LKKA
studenty motyvacijos mokytis raiska ir nustatyti jos
sasajas su studijy kryptimi, pasitvirtino prielaida, kad
motyvacija mokytis gali prognozuoti studiju kryptis.
Tyrimo duomenimis, labiau motyvuoti mokytis buvo
Sporto biomedicinos fakultete besimokantys studen-
tai. Tai gali biiti aiSkinama silpnesne jy identifikacija
su sportine veikla, nes yra pastebéta, kad sportuo-
janciy studenty akademinis identitetas, susijes su
motyvacija mokytis, yra silpnesnis (Karanauskiene,
Kardelis, 2005). Taip pat galima galvoti, kad ju mo-
kymosi pasiekimai kelia jiems didesni pasitenkinima,
0 ju ateities planai skatina labiau stengtis mokantis.
Taciau nereikéty aiSkinti motyvacijos mokytis skir-
tumuy, iSrySkéjusiy tarp fakultety, tik identifikacijos
su sportine veikla ypatumais. Tai gali biiti siejama
ir su profesijos visuomeneéje prestizu, ir su stojimo
1 akademija motyvais, kurie parod¢, kad silpnesnés
motyvacijos mokytis studentai re¢iau nurodé tokius
stojimo motyvus kaip noras buti studentu, patinka
mokytis. Jie taip pat reciau susieja studijy svarba
su galimybe gauti darba, noru tapti labiau iSprusu-
siems. Taciau gilesnei Sio klausimo analizei reikéty

3 lentele

Nuomonés apie tarpusavio santykiy su déstytojais jtakq mokymosi rezultatams procentinis skirstinys pagal fakultetus

Fakultetai
. Sporto technologijy ir . .
) o Sporto edukologijos . Sporto biomedicinos
Nuomoné dél gery tarpusavio santykiy jtakos . turizmo .
(sportuojantys) . (nesportuojantys)
(sportuojantys)
Taip 96,4 94,9 87,8
Ne 0 0 4,9
Nezinau 3,6 5,1 7,3
4 lentelé
Motyvy, nurodanciy teigiamq déstytojy ir studenty gery tarpusavio santykiy jtakq, procentinis skirstinys
Fakultetai Skirtumai
Sporto
. Sporto . Sporto
Mot . . . ~ - —
otyval edukologijos tec.hHOIOgIJq r biomedicinos 1=2 -3 23
turizmo

D1d§sne j[lklmybe, kgd Zinios 222 134 13.9 3 3 3
bus jvertintos geresniu paZymiu
Qerl tfirpusaVlo §antyk1a1 ' 66.7 76.8 833 B B B
ikvepia norg geriau mokytis
Gal.lzna drasiau klausti to, kas 87.0 74.1 86.1 3,50: p=0,058 |- 3
neaiSku
Nebaisu dazniau klysti 59,3 54,5 55,6 - - -
Kita 5,6 1,8 8,3 — — —
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papildomuy duomeny, galin¢iy i§samiau paaiskinti
motyvacijos mokytis skirtumus priklausomai nuo
studijy krypties.

Studentai, pasizymintys stipresne motyvacija
mokytis, dazniau pabrézia gery tarpusavio santykiy
su déstytojais svarba siekiant mokymosi rezultaty ir
dazniau linke klausti to, kas neaisku. Taciau geresni
santykiai su déstytojais néra siejami su tikimybe gauti
geresnj pazymyi, kuris studentams yra svarbus rodiklis,
vertinantis ju mokéjima. Kita vertus, aukStesnis pa-
zangumo balas gali padidinti pasitikéjima savo jégo-
mis. [domu pastebéti, kad kai kurie autoriai tai vertina
kaip tam tikrus mainus uz darba, nes besimokantiems,
kaip ir visiems kitiems, galima suzadinti motyvacija
daryti tam tikrus dalykus dél iSorinio paskatinimo
(Arends, 1994). Taciau tai, anot autoriaus, silpnina
besimokanciyju viding motyvacija. Kity autoriy
(Gage, Berliner, 1994) nuomone, tai néra blogai,
nes tai dazniausiai daro teigiama poveiki (sumaniai
naudojant iSorinj paskatinimg). Jeigu besimokantysis
jau turi stipria viding motyvacija, tada iSoriniai pa-
stiprinimai motyvacijos nedidina. Pastaraja nuomong
patvirtina miisy tyrimo duomenys.

Negalima nejvertinti ir tokio ne maziau svarbaus
veiksnio, galin¢io daryti jtaka motyvacijai mokytis,
kaip studenty akademinis identitetas, kuris yra susijes
su asmens saviverte, savivoka akademinéje veikloje
ir savijauta studijy aplinkoje. Atlikti tyrimai parodé
glaudzia akademijos studenty studiju pasiekimy ir
ju akademinio identiteto sasaja: t. y. studentai, kuriy
studijy pasiekimai yra geresni, iSsiskiria ir geresniais
akademinio identiteto rodikliais. [domu ir tai, kad stu-
dentai, pasizymintys aukstesniu akademiniu identite-
tu, akademijoje jauciasi geriau ir vertina ja palankiau
(Karanauskiené¢, Kardelis, 2005). Vadinasi, tinkamos
mokymosi aplinkos kiirimas, geri déstytoju ir studen-
ty tarpusavio santykiai turéty biiti svariis argumentai,
galintys paskatinti studenty motyvacija mokytis.
[ tai orientuoja ir kity tyréju iSsakyti teiginiai apie
psichologiniy salygu (déstytojo ir studento saveikos)
svarba kuriant studenta mokytis jgalinancia edukaci-
ng aplinka (Gardner, 1995; Lipinskiene, 2002). Savo
ruoztu susiformaves teigiamas poziiiris | mokymasi
gali sustiprinti asmens savigarba (Uapkosa, 2004).

ISvados

1. Motyvacijos mokytis raiskos tyrimas atskleidé,
kad labiausiai sportuojancius ir nesportuojan-
¢ius studentus mokytis motyvuoja vidiniai
motyvai, susij¢ su pareigos siekiant karjeros
suvokimu ir noru buti i$silavinusiu Zmogumi.
Kur kas maziau studijas motyvuoja tokie iSori-
niai veiksniai kaip aplinkiniy Zzmoniy (artimyjy,
draugu, pazistamy) vertinimai.

2. Egzistuoja sasaja tarp motyvacijos mokytis, san-
tykiu su déstytojais ir studiju krypties. Nespor-
tuojantys studentai, kuriy motyvacijos mokytis
lygis yra aukStesnis, labiau pabrézia tarpusavio
santykiy su déstytojais svarba (studijuojantys
Sporto biomedicinos fakultete).
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THE PECULIARITIES OF LEARNING MOTIVATION OF SPORTING AND NON-SPORTING STUDENTS AT
LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION

Aurelija Kuzmiené, Irena Cikotiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The the aim of present research was to reveal
the peculiarities of learning motivation of sporting and
non-sporting students. It has been hypothesized that
students’ learning motivation is closely related to their
chosen study area.

The objectives of the research were to assess the
criteria of learning and motivation peculiarities of
sporting and non-sporting students.

215 first and second year students at three faculties
(Faculty of Sports Biomedicine, Faculty of Sports
Education and Faculty of Sport Technologies and
Tourism) of Lithuanian Academy of Physical Education
have been investigated by filling in the questionnaires
in 2005.

The content of questionnaire comprised 29 questions
and propositions which clusters were such as students*
motivations to learning and choosing studies field,
relationships to teachers, attitude towards human
individual features, individual efforts, sports activities,
and social demographic variables.

The research data was processed using the methods of
statistical analysis: means, means of variables, standard

Aurelija Kuzmiené

Lietuvos kiino kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 626

El pastas: a.kuzmiene@lkka.lt

errors, t criterion, chi square criterion. Statistical
analysis was performed using SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) program.

Students‘ motivation to learning had statistically
significant differences between sporting and non-
sporting students of different faculties. The motivation
of learning of non-sporting students of Biomedical
faculty was higher than of sporting students of Sports
Technology and Tourism faculty (4,19+0,07 and
4,01+0,04; p<0,05), but lower comparing to students
of Sport Educology faculty (4,19+0,07 and 4,05+0,05;
p>0,05).

The data of investigation suggest the conclusion that
there is an existing coherence between students’ learning
motivation, as well as inter-relations with teachers, also
study area and sports activity. Students with higher
motivation for learning emphasize the importance
of inter-relations with teachers. These students have
chosen studies at the faculty of Sports Biomedicine
(non-sporting students).

Keywords: students’ learning motivation, learning
peculiarities, study area, sports activity.

Gauta 2007 05 04
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Kelio tiesiamyjy raumeny jégos svyravimo priklausomybé nuo
temperatiros atliekant MVJ 2 min

Marius Brazaitis, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, dr. Irina Ramanauskiené’,

Laura Daniuseviciiité’

Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kauno technologijos universitetas’

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti kelio tiesiamyjy raumeny jégos svyravimo priklausomybe nuo temperatiiros atliekant

MVJ 2 min. Tiriamieji — sveiki fiziskai aktyviis vyrai (n = 10), 21,6 £ 2,6 mety amziaus, 81,1 + 9,9 kg kiino masés,
183,2 = 7,7 cm agio. Buvo atliekami trys tyrimai — vienas kontrolinis tyrimas ir du eksperimentiniai — Saldymo ir
Sildymo tyrimai. Eksperimentinis nuo kontrolinio skyrési pasyviu koju pasildymu (tiviamieji 45 min sédéjo panire iki
dubens Siltoje vonioje, kurios vandens temperatiira buvo 44 £ 1 °C) ar pasaldymu (tiriamieji kojas du kartus po 15
min, darydami 10 min pertraukq, panardino { Saltq voniq, kurios vandens temperatiira buvo 15 = 1°C). Maksimalus
valingosios jégos kritvis tesési 120 sekundziy (MVJ 2 min), kas 15 sekundziy raumuo buvo stimuliuojamas elektros
impulsais — stimuliacijos trukmé 250 ms, daznis 100 Hz, jtampos dydis 85—105V. Atsigavimas buvo registruojamas
praéjus 15 sekundziy ir 5 minutéms nuo krivio pabaigos. Registruotas raumeny MV.J momentas (N'm) ir raumeny,
valingo aktyvinimo laipsnis (VA proc.). [zometrinés jégos signalo svyravimo reguliarumui nustatyti apskaiciuota imties
entropija (IE).
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Nustatyta, kad pasyvaus Sildymo metu sukelta tiriamyjy hipertermija, rektaliné kiino temperatira vidutiniskai
padidéjo nuo 37,35 £ 0,32 iki 39,31 £ 0,31°C (p < 0,001). Pasyvaus Saldymo metu rektaliné temperatiira sumazéjo
nereiksmingai —nuo 37,25 + 0,38 iki 37,15 £ 0,5°C (p > 0,05). MVJ ir IE kritvio pabaigoje visy tyrimy metu sumazéjo
reiksmingai (p < 0,001), kai VA proc. atveju sumazéjo tik kontrolinio ir Sildymo tyrimuose uzregistruoti rodikliai,
lyginant su pries kritvi nustatytais rodikliais. Reiksmingas skirtumas vertinant MV.J ir VA proc. buvo nustatytas tarp
Sildymo ir kontrolinio tyrimy bei sildymo ir Saldymo tyrimy, IE atveju — tarp Saldymo ir Sildymo tyrimy (p < 0,05).
Atsigavimo metu, praéjus 5 minutéms nuo kritvio pabaigos, vertinti rodikliai rodo visiskq atsigavimq, lyginant su
pradinémis reiksméemis (p > 0,05).

Vadinasi, pasyvus kojy Sildymas, kurio metu tiriamiesiems buvo sukelta hipertermija, padidino raumeny izome-
trinés maksimaliosios valingosios jégos nuovargj, valingo aktyvinimo laipsnj ir imties entropijos rodiklj, o Saldymas,
priesingai, sumazino raumeny, izometrinés maksimaliosios valingosios jégos nuovargi, valingo aktyvinimo laipsnj ir

imties entropijos rodiklj.

RaktaZodZiai: hipertermija, pasyvus Saldymas, izometriniai pratimai, imties entropija, reguliarumas.

Ivadas

Raumeny jégos svyravimo rodiklis yra svarbus
indikatorius vertinant neuroraumening sistema
(Hausdorff et al. 1994), kuri dalyvauja valdant judesi.
Motorinés sistemos galimybés, ypa¢ morfologinés ir
funkcinés (Enoka, 1994), kurios glaudZiai siejasi su
kiino temperattiros pokyciais (Bennett, 1990), gali
labai kisti. Padidéjus Serdinei kiino temperatirai iki
kritinés ribos (vidutinio fizinio aktyvumo asmeny —
38,7 £ 0,2 °C, didelio meistriSkumo — 39,2 + 0,1 °C),
zmogaus kiinas perkaista, pasireiskia valingy pastangy
nuovargis. Siam poky¢iui hidratacija ir aklimatizacija
itakos neturi (Cheung, McLellan, 1998). Nustatyta, kad
hipertermijos salygomis fizinis darbingumas sumazéja
del asinés temperatiiros padidéjimo iki kritinés ribos
(Cheung, McLellan, 1998), kitimai vyksta periferijo-
je, padid¢ja raumeny susitraukimo ir atsipalaidavimo
greitis (De Ruiter, De Hann, 2000). PaSaldyty raumeny
susitraukimo jéga, galingumas mazg¢ja, raumeny susi-
traukimo ir atsipalaidavimo greitis, medziagy apykaita
létéja (De Ruiter and De Haan, 2000), o dél sulétéjusios
ATP hidrolizés ir resintezes miofibrilés néra pakanka-
mai apripinamos ATP (Ferretti, 1992).

Temperatiiros kaita gali tiesiogiai veikti raumeny va-
linga aktyvinima, nes temperatiira motoriniame vienete
pakeicia impulso daznj, reikalinga tetaniniam susitrauki-
mui (Todd, Butler et al., 2004). Manoma, kad raumeny
jégos svyravimas glaudziai susij¢s su motoriniy vienety
jaudinimo ir slopinimo struktiiros persitvarkymu. Dau-
gelis tyrimy parode, kad jégos svyravimo mechanizmas
apima impulso daznio motoriniame vienete dydj (Chris-
takos, 1982), jo kaita (Enoka et al. 2003) ir sinchroni-
zacija tarp ju (Taylor et al. 2002). Yra darby, kuriuose
vertinama Sirdies ir kraujagysliy sistemos ritmika, jégos
svyravimas priklausomai nuo amziaus ir ligos (Kornatz
etal., 2005), taciau nepavyko rasti darby, kurie nagrinéty
skirtingos temperattiros poveiki jégos signalo kintamu-
mui (tremorui), atsirandanciam dél pokyc¢iy centrinéje
ir periferingje nervy sistemoje.

Svarbu nustatyti statitinés jégos signalo svyravimo
strukttiros pokyc¢ius priklausomai nuo temperatiiros
ir nuovargio, nes tai gali turéti reikSminga jtaka vei-
kloms, susijusioms su tikslumu, koordinacija.

Tyrimo tikslas —nustatyti kelio tiesiamyjy raume-
ny jégos svyravimo priklausomybe nuo temperatiiros
atliekant MVJ 2 min.

Tyrimo metodai

Tiriamieji — sveiki fiziSkai aktyvis vyrai (n = 10),
21,6 + 2,6 mety amzius, 81,1 £ 9,9 kg kiino masés,
183,2 +7,7 cm digio. Tiriamieji buvo supazindinti su
tyrimo tikslais, procediira ir galimais nepatogumais.
Nora dalyvauti tyrime jie patvirtino rastu. Tyrimas
atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio deklaracijoje
priimty etikos principy dél eksperimenty su Zmone-
mis. Tyrimo protokolas aptartas ir patvirtintas Kauno
regioniniame biomedicininiy tyrimy etikos komitete
(Protokolo Nr. 130/2005; Leidimo Nr. BE-2-54).

Dinamometro nustatymas. 1zometriné kelio
tiesiamyju raumeny jéga buvo vertinama naudojant
izokinetini dinamometra (Biodex Medical System 3,
New York). Tiriamieji sodinami j dinamometro jren-
ginio kédg, testuojama deSiné koja. Prie dinamometro
pritvirtinamas papildomas blauzdos tvirtinimo jtaisas.
Kelio anatomin¢ sanario asis nustatoma ir sulyginama
su dinamometro dinaminés apkrovos mazgo asimi.
Nustatoma visa kelio sanario amplitudé (iStiesus 0°
ir sulenkus koja 115° kampu). Viso kiino inerciniams
svyravimams sumazinti tiriamasis apjuosiamas peciy,
liemens ir Slaunies dirzais. Blauzda sutvirtinama dir-
zu su sagtimi vir§ kulnikaulio gumburo ties apatiniu
trecdaliu, koja fiksuojama per kelio sanarj 90 ir 60°
kampu, pasveriama tada, kai ji fiksuota 72+ 5°kampu
(veikia gravitaciné sunkio jéga).

MVJ 2 min izometrinis krivis. Atlickamas mak-
simalus valingas izometrinis kriivis truko 120 s.
Kas 15 s aukstos jtampos stimuliatoriumi (modelis
MG440, Medicor, Budapest, Hungary) per oda elek-
triniu impulsu buvo stimuliuojamas $launies nervas
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ir kas 30 s tiriamieji papraSyti atpalaiduodavo kojos
raumenis 3 s, po garsinio signalo toliau tgsé¢ izometri-
nj pratima. Stimuliacijos trukmé 250 ms, daznis 100
Hz., itampos dydis 85-105 V. [tampos dydis buvo
parenkamas individualiai kiekvienam tiriamajam.
Elektrinio impulso jtampa buvo didinama tol, kol
nevalinga raumeny izometrinio susitraukimo jéga
pasiekdavo 70—75 proc. maksimaliosios jégos (stimu-
liacijos trukmé 1 s, daznis 100 Hz) (Nybo, Nielsen,
2001). Registruotas maksimaliosios valingosios
jégos momentas (N'm) ir raumeny valingo aktyvi-
nimo laipsnis VA proc. = MVJ / (MV] + elektrinis
impulsas) *100 (kuo mazesnis VA proc., tuo centrinis
nuovargis didesnis, 100 proc. rodo maksimalig rau-
meny aktyvacija). Tiriamasis kriivio metu buvo mo-
tyvuojamas verbaliniu btidu, suteikiant jam vizualy
jégos signalo kitimo atgalini rysi.

Pasyvaus Sildymo ir Saldymo metodika. Tiriamieji
45 min séd¢jo panirg iki juosmens $iltoje vonioje,
kurios vandens temperattira buvo 44 + 1 °C, kambario
temperatiira buvo 2022 °C. Tokio Sildymo pabaigoje
raumens temperatira 3 cm gylyje padidéjo ~ 2,7 °C
(Sargeant, 1987). Raumeny pasyvaus Saldymo metu
tiriamieji kojas du kartus po 15 min (darydami 10 min
pertrauka) panardino i Salta vonia, kurios vandens
temperatiira buvo 15 £ 1 °C. Saldymo pabaigoje ke-
turgalvio Slaunies raumens temperatira 3 cm gylyje
sumazgjo ~ 4,3 °C (Ramanauskiené ir kt., 2006). Ti-
riamieji pasyvaus Sildymo ir Saldymo metu negaléjo
vartoti jokiy gérimy ar naudoti dirbtinio vésinimo
irenginiy. Vandens temperattira buvo matuojama su
buitiniu vandens, o patalpos — oro termometru.

Rektalinés temperatiiros matavimo metodika.
Rektaliné temperatiira buvo matuojama zondu, ap-
trauktu silikonine guma su imontuotu termodavikliu
(Ellab, tipas Rectal probe, Danija). Tiriamasis pries ir
po pasyvaus $ildymo ar Saldymo isikiSdavo zonda su
termodavikliu i iSeinamaja anga (laikas — 10 s, gylis —
12 cm) (Proulx, 2003). Zondas su termodavikliu po
panaudojimo buvo sterilizuojamas autoklave.

Kompleksiskumo (reguliarumo) analizé — imties
entropija (IE). Tyrimo metu uzregistruotas jégos
signalo laiko eilutéje svyravimas (registravimo daz-
nis — 100 Hz), kuris buvo suskaidytas i astuonias laiko
imtis po 1000 tasky. Imties entropija apibiidina laiko
eilutés reguliaruma (Richman, Moorman, 2000):

IE (m,r,N) =—In(A/B),

¢ia B —bendras m ilgio seky sutapimy (r tikslumu)
skaiCius N ilgio eilutéje; A —bendras m +1 ilgio seky
sutapimy (r tikslumu) skaicius N ilgio eilutéje; A/B
reiskia salyging tikimybe, kad dvi eilutés, r tikslu-

mu sutampancios atkarpoje m, r tikslumu sutaps ir
atkarpoje m+1.

Klinikiniams tyrimams rekomenduojamos para-
metry m ir r reikSmés: m = 2; r = 0,2 (Lake et al.,
2002).

Imties entropijos rodikliy vertinimas: kai IE — 0,
procesas reguliarus; kai IE > 2, procesas stochastinis.

Tyrimo eiga. Pries eksperimenta buvo atliekamas
zvalgomasis tyrimas, kurio metu tiriamieji turéjo pri-
prasti prie laboratorijos aplinkos salygu ir pasimokyti
atlikti didziausio valingo izometrinio susitraukimo
kriivi. Ne anksciau kaip po savaités, atsitiktiniu budu
parenkant, tiriamyju kojos buvo pasyviai pasildomos
arba paSaldomos arba paliekama atlikti tyrima ipras-
tinés temperatiiros raumens.

Buvo atliekami trys tyrimai — vienas kontrolinis
tyrimas ir du eksperimentiniai — Saldymo ir ildymo
tyrimai. Eksperimentinis nuo kontrolinio skyrési
pasyviu kojy pasildymu ar pasaldymu.

Kontroliniame eksperimente temperatiiros nebuvo
matuojamos. Tiriamieji po neintensyvios pramanks-
tos — 10 min bégimo (pulso daznis — 110-130 k./min)
—buvo sodinami { izokinetinio dinamometro specialia
kédg ir atliko testavima pagal ta pati protokola, tik be
pasyvaus raumeny Sildymo ar Saldymo.

Taikant pasyvaus Sildymo ar Saldymo metodika, ti-
riamieji, atvyke i laboratorija, 30 min ramiai seédédavo
Iprastinés temperattiros kambaryje (2022 °C). Tada
buvo matuojama jy rektaliné temperatira. Véliau
buvo atliekamas kontrolinis MVJ matavimas — tai yra
darant 2 min pertrauka atlikti trys maksimalis valin-
gi raumens susitraukimai tiesiant blauzda per kelio
sanari 60° fiksuotu kampu (raumens susitraukimo
trukmé 5 s). Mazdaug 2-3 Siy susitraukimy sekundeg
keturgalvis §launies raumuo buvo stimuliuojamas
100 Hz daznio ir 250 ms trukmés elektriniy impulsy
serija. Tada buvo taikomas pasyvus koju Sildymas ar
Saldymas, i$ karto po Sildymo ar Saldymo vél buvo
matuojama rektaliné temperatira. ISlipgs i§ vonios, ne
véliau kaip po 5 minuciy, tiriamasis buvo sodinamas
1 specialig dinamometro kédg ir atliko 120 s trunkanti
maksimaly valinga izometrini pratima. Pragjus 15
(A15) ir 300 (A300) sekundziy po krivio — kontro-
linis testavimas.

Matematinés statistikos metody taikymas. Buvo
apskai¢iuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Neuroraumeniniy rodikliy
kaita priklausomai nuo raumens temperatiros ir lai-
ko kaitos buvo analizuojama taikant dvieju veiksniy
dispersing analizg. Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy
reikSmingumas buvo nustatomas pagal dvipusi ne-
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priklausomy im¢iy Stjudento t
kriterijy. Skirtumas statistiskai
reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Pasyvaus Sildymo metu
buvo sukelta tiriamyjy hiper-
termija, rektaliné ktino tempe-
ratira vidutiniSkai padidéjo nuo
37,35+0,321ki39,31+£0,31°C
(p <0,001). Pasyvaus saldymo
metu rektaliné temperatiira
sumazeéjo nereikSmingai nuo
37,25+ 0,38 iki 37,15 £ 0,5 °C
(p>0,05).

MV] krivio pabaigoje visu
tyrimy metu sumazéjo reiks-
mingai (p <0,001), lyginant su
pries kriivi nustatytais rodikliais
(1 pav.). Atsigavimo metu,
praéjus 15 s (A15) po kruvio,
MV] atsigavo iki pries§ kriivi
nustatyto rodiklio dydzio — Sal-
dymo tyrimo atveju, o praéjus
5 min (A300) — kontrolinio
ir Sildymo tyrimo atveju (p >
0,05). Taip pat nustatyta, kad
kriivio pabaigoje esant hiper-
termijai izometriné jéga buvo
reikSmingai mazesné, lyginant
su kontroliniu ir Saldymo tyri-
mais (p < 0,05).

[Sanalizavus valingo aktyvi-
nimo rodiklius pastebéta, kad
tik kontrolinio ir Sildymo tyri-
mo kriivio pabaigoje raumeny
valingo aktyvinimo laipsnis
buvo nustatytas reikSmingai
padidéjes (VA proc.), lyginant
su prie§ kriivi nustatytu (2
pav.). I[domu yra tai, kad pra-
¢jus 15 s po kriivio Saldymo
tyrimo metu valingo aktyvinimo
laipsnis reik§Smingai sumazgéjo
(p < 0,05), lyginant su pradine

——Kontrolinis tyrimas —s— Saldymo tyrimas —— Sildymo tyrimas

120 -
110 -
100 - --
90 -
80 -
70 +
60
50 -
40 +
30
20 +

10 1 ##

Jéga (N » m)

Prie$ krav Kravio pabaiga A 15 A 300

Matavimai

Pastaba. 1 — Saldymo poveikis raumeny jégos pokyciui, lyginant su pradine (p < 0,05);
1 — sildymo poveikis raumeny jégos pokyciui, lyginant su pradine (p < 0,05); * — jprastinés
temperatiiros (kontrolinio tyrimo) raumeny jégos pokytis, lyginant su pradine (p < 0,05),; #—
skirtumas tarp Sildymo ir Saldymo tyrimo rodikliy (p < 0,05); # — skirtumas tarp kontrolinio
ir Sildymo tyrimo rodikliy (p < 0,05).

1 pav. Maksimaliosios valingosios jégos rodikliai atliekant MVJ 2 min — tiesiant blauzda
per kelio sanarj 60° fiksuotu kampu

—— Kontrolinis tyrimas —s— Saldymo tyrimas —a— Sildymo tyrimas

100 - i i

90 +
80 -
70 ~
60 -
50 -

VA, proc.

40 4
30 -
20 -
10 -

Prie$ krav Kravio pabaiga A 300

Matavimai

Pastaba. T — Saldymo poveikis raumeny jégos pokyciui, lyginant su pradine (p < 0,05);
1 = Sildymo poveikis raumeny jégos pokyciui, lyginant su pradine (p < 0,05); * — jprastinés
temperatiiros (kontrolinio tyrimo) raumeny_jégos pokytis, lyginant su pradine (p < 0,05); #—
skirtumas tarp Sildymo ir Saldymo tyrimo rodikliy (p < 0,05); # — skirtumas tarp kontrolinio
ir Sildymo tyrimo rodikliy (p < 0,05).

2 pav. Valingo aktyvinimo rodikliai atlickant MVJ 2 min — tiesiant blauzda per kelio
sanarj 60° fiksuotu kampu

reikSme. Tai rodo didesni centrinj raumeny aktyvi-
nima. Tuo tarpu kontrolinio ir Sildymo tyrimo atveju
valingo aktyvinimo rodiklis buvo pasiekes pradines
reikSmes (p > 0,05). Vertinant reikSmingumo ly-
gmenj tarp tyrimy nustatyta, kad pasyviai pasildzius
kojas kriivio pabaigoje valingo aktyvinimo laipsnis
buvo reik§mingai didesnis, palyginus su kontroliniu

ar $aldymo tyrimais (p < 0,05). Sis skirtumas tarp
Sildymo ir Saldymo tyrimy iSliko iki 15 s po kriivio
(p <0,05).

Atlikus imties entropijos rodiklio skai¢iavimus,
nustatytas reikSmingas izometrinés jégos signalo re-
guliarumo sumazg¢jimas trecioje laiko imtyje visuose
tyrimuose, lyginant su pradine reikSme, ir Sis sumazé-
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—o—Kontrolinis tyrimas —s— Sildymo tyrimas —a— Saldymo tyrimas‘ Ze‘]a. del aSII}e_S te_n?pe‘ratl_'lros

20 - padidéjimo iki kritinés ribos
(Cheung, McLellan, 1998),

181 kurios metu yra aktyvinamos

o 161 termoreguliacijos ir Sirdies bei
:g ial kraujagysliy sistemos (Rowell,
- 1974). Buvo jrodyta (Thomas
812 et al., 2006), kad hipertermija
E 101 sumazino neuroraumenini
darbinguma ir tai priklausé

0,8 - nuo centrinés nervy sistemos
0.6 negaléjimo deramai aktyvin-
10 20 30 40 50 60 70 80 ti raumens, o periferija tam

Laiko imtis (s) tiesioginés itakos neturéjo.

Pastaba. 1 — Saldymo poveikis raumeny jégos pokyciui, lyginant su pradine (p < 0,05);
I = sildymo poveikis raumeny jégos pokyciui, lyginant su pradine (p < 0,05); * — jprastinés
temperatiiros (kontrolinio tyrimo) raumeny jégos pokytis, lyginant su pradine (p < 0,05); #—
skirtumas tarp Sildymo ir Saldymo tyrimo rodikliy (p < 0,05); # — skirtumas tarp kontrolinio ir

Miisy tyrimo rezultatai sutam-
pa su minéty autoriy gautais,
irodanciais, kad po pasyvios

Sildymo tyrimo rodikliy (p < 0,05).

3 pav. Imties entropijos rodikliai atlickant MVJ 2 min — tiesiant blauzda per kelio sanari

60° fiksuotu kampu

jimas isliko iki pat kriivio pabaigos (p < 0,05) (3 pav.).
Pastebéta, kad po pasyvaus Saldymo atlickant MVJ
2 min kriivi jégos signalo svyravimai iki SeStos laiko
imties buvo reikSmingai reguliaresni (p < 0,05), t. y.
imties entropijos rodiklis buvo mazesnis, palyginus
su kontroliniu ir $ildymo tyrimais. Dviejy veiksniy
dispersiné analizé atskleidé, kad analizuojamy izo-
metrinés jégos signalo imties entropijos rodikliy
pokytis priklausé nuo laiko (p <0,001) ir temperatt-
ros biisenos (p < 0,05), kai saveika tarp ju rezultato
reikSmingai nepaveike (p > 0,05).
Tyrimo rezultaty aptarimas

Atsakant { pagrindini Sio tyrimo klausima, kaip
skirtinga temperatiira paveiks kelio tiesiamujy
raumeny izometrinés jégos svyravimo reguliaruma
atlickant MVJ 2 min, nustatyta, kad pasyvus koju
Sildymas, kurio metu tiriamiesiems buvo sukelta
hipertermija, padidino raumeny izometrinés mak-
simaliosios valingosios jégos nuovargi, valingo
aktyvinimo laipsni ir imties entropijos rodikli, kai
Saldymas, prieSingai, sumazino raumeny izometrinés
maksimaliosios valingosios jégos nuovargi, valingo
aktyvinimo laipsni ir imties entropijos rodiklj.

Nustatyta, kad 50 karty stimuliuojant keturgalvi
Slaunies raumeni 50 Hz dazniu (vieno susitraukimo
trukmé — 1 s; poilsio — 0,4 s; viso kriivio — 70 s)
Sildymas labiau nei Saldymas padidina nuovargio
dydj ir greitj (Brazaitis, 2004). Kiti tyrimai rodo, kad
hipertermijos salygomis fizinis darbingumas suma-

hipertermijos dél centrinés
nervy sistemos nuovargio ir
negaléjimo geriau aktyvinti
raumens pasireiskia greitesnis
ir didesnis raumeny nuovargis.
O pasaldzius gaunamas priesingas efektas — centriné
nervy sistema geriau aktyvina raumenj, nuovargio
greitis ir dydis sulétéja.

Manoma, kad skirtinga temperatiura gali tie-
siogiai paveikti raumeny valinga aktyvinima dél
motoriniame vienete pasikeitusio impulso daznio,
kurio reikia tetaniniam susitraukimui (Todd, Butler
et al., 2004). Kity autoriy tyrimai irode, kad jégos
svyravimo mechanizmas apima impulso daznio
motoriniame vienete dydi (Christakos, 1982), jo
kaita (Enoka et al., 2003) ir sinchronizacija tarp ju
(Taylor et al., 2002). Brazaitis ir kt. (2004) nustate,
kad raumens izometrinés jégos kintamumas priklau-
$0 nuo raumens temperatiiros, raumens nuovargio ir
atsigavimo laipsnio. Jie taip pat nustaté, kad didéjant
nuovargiui raumens jégos kintamumas mazg¢ja, o
neprognozuotumas labiau did¢ja Sildyto ir jprastinés
biisenos raumens negu Saldyto. Miisy tyrimo rezul-
tatai sutampa su minéty autoriy gautais, irodanciais,
kad pasaldzius kojy raumenis jégos signalo svyravi-
mai pasizyméjo didesniu reguliarumu, palyginus su
Sildymu ar jprastine biisena. Mes netyréme atskiro
motorinio vieneto elgsenos, miisy tyrimo tikslas
buvo nustatyti motoriniy vienety suminio efekto
poveiki raumeny jégos svyravimui priklausomai
nuo skirtingos temperatiiros. Manome, kad me-
chanizmas, aiskinantis persitvarkymus motoneuro-
nuose, yra tiesiogiai susijgs su pagreitéjusiais arba
sulétéjusiais energiniais procesais, slopinimais arba
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aktyvinimais, kylanciais i$ centrinés nervy sistemos,
elastinémis raumens savybémis priklausomai nuo
temperatiros ir kt. Nustatyta, kad po pasyvaus Sil-
dymo dél pagreitéjusios ATP hidrolizés reikSmingai
padidéja raumens nevalingo susitraukimo jéga, dél
pagreitéjusio Ca®" jony grazinimo i sarkoplazmini
tinkla pagreitéja raumens atsipalaidavimas, raumens
susitraukimo greitis, raumens skersiniai tilteliai po
Sildymo sukimba daugiau karty (Ichihara, 1998). Kai
sumazg¢jus kiino temperatiirai, sumazéja raumens su-
sitraukimo jéga ir atsipalaidavimo greitis, pablogéja
tarpraumeniné koordinacija (Sargeant, 1987).

ISvados

Pasyvus kojy Sildymas, kurio metu tiriamiesiems
buvo sukelta hipertermija, padidino raumeny izome-
trinés maksimaliosios valingosios jégos nuovargj,
valingo aktyvinimo laipsni ir imties entropijos
rodikli, o Saldymas, priesingai, sumazino raumeny
izometrinés maksimaliosios valingosios jégos nuo-
varg], valingo aktyinvimo laipsni ir imties entropijos
rodiklj.
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KNEE EXTENSORS FORCE OUTPUT DEPENDENCE ON OSCILLATION STABILITY FLUCTUATION AT
DIFFERENT BODY TEMPERATURES

Marius Brazaitis, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas,
Dr. Irina Ramanauskiené’, Laura Daniuseviéiiité’

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas University of Technology’
SUMMARY

The aim of the research was to determine knee
extensors force output dependence on oscillation stability
fluctuation at different body temperatures. Methods of
the study. The object of the study were healthy men who
are active physically (n = 10) (age — 21.6 + 2.6 years
old, weight — 81.1 = 9.9 kg, height — 183.2 + 7.7 cm).
Three tests were carried out. One was control, the
other two were experimental. The experimental test
differed from the control one in a passive warming (the
subjects legs were immersed in a warm water-bath for
45 minutes; the temperature of the water was — 44 +
1°C) and cooling (the subjects’ legs were immersed in
a water-bath at the temperature of 15 £ 1°C (this was
done twice for 15 min with an interval of 10 min)).
The load of maximum voluntary contraction (MVC —
2 min) lasted for 120 seconds, when stretching one of
their legs by a knee joint at a 60° fixed angle (isokinetic
dynamometer, Biodex), every 15 seconds the muscle
was stimulated by electrical impulses — the duration
of the stimulation was 250 ms, the frequency was 100
Hz, and the voltage was 85—105 V. We registered the
moment of MVC (N,m) and the degree of voluntary
activation of muscles (VA%). In order to evaluate

Marius Brazaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
El. pastas: kku712@yahoo.com

the muscle isometric force output oscillation stability
fluctuation sample entropy were measured. Results and
discussion. After passive warming rectal temperature
increased from 37.35 £ 0.32 to 39.31 £ 0.31 °C (p <
0.001) and cooling — 37.25 + 0.38 to 37.15 + 0.5 °C
(p > 0.05). At the end of the load at all test MVC and
sample entropy value decreased significantly (p <0.05),
whenever voluntary activation level decreased only in
control and passive warming test, comparing to initial.
A significant difference of MVC and VA % between
the control and passive warming, passive cooling and
warming test (p < 0.05), at sample entropy case —
between passive cooling and warming test (p < 0.05).
During the recovery time, 5 min after the application of
the load MVC and VA % recovered to initial in all tests
(p > 0.05). The main conclusion. The results showed
that the passive warming increased the fatigue of MVC,
level of VA % and index of sample entropy, whenever
passive cooling conversely, reduced the fatigue of MVC,
level of VA% and index of sample entropy.

Keywords: hyperthermia, passive cooling, isometric
exercises, sample entropy, regularity.
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The use of a mathematical model for evaluation
of the effectiveness of given training exercises in swimming

Michat Szepelawy', Jarostaw Cholewa’, Robert Roczniok?, Dariusz Nawarecki'
! Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Opole University of Technology, Poland
2 Academy for Physical Education, Katowice, Poland

Summary

The issue of relation between the exercise stimulation and individual reaction to it is one of the most principal

problems of the sport training. Excessively high exercise loads result in overtraining or contusions. On the other hand,
subliminal loads are ineffective. Regarding the limits of adaptive capabilities of the human organism, the basic pro-
blem of the contemporary sport seems to be the searching for the tool that would allow the nonverbal (non-intuitional)
control of the training process. Statistical methods are of little use for that aim, so there’s an urgent need to find a
mathematical model of sport training.

Aim of the study was to test the possibility of applying a mathematical model to evaluate the influence of specific
factors determining the speed results of the young swimmers.
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The study encompassed 20 athletes who participated in a specially developed training schedule. The training
measures were recorded both in qualitative and quantitative manner according to a specially created mathematical
model. In order to state the exactness of the model the authors calculated the adjustment coefficients, which create
the multidimensional counterpart of the relative error (quotient of the difference between the exact and approximate
value by the exact value).

The obtained results suggest remarkable exactness of the method. Presented results regarding the construction of
the mathematical model should enhance the combination of theoretical considerations and practical expectations for
a tool that would allow non-intuitional control of the training process. Presented study confirms other reports sugges-
ting that it is possible to control the sport training by the means of continuous analysis of the information about the

parameters of the controlled objects (athletes) and value of the target function.

Conclusions

o Construction of a mathematical model allowed evaluation of the influence of chosen decisions on the sport

results,

» At the studied sport proficiency level the exercises perfecting the sport technique have the greatest influence on

the speed results,

Based on the magnitude of the error of the adjustment of the quality index experimental values to the maximal
values of the target function (calculated with the mathematical model), it can be stated that the created mathematical

model is essentially useful in practice.

Keywords: mathematical model, training exercises, swimming.

Introduction

The issue of relation between the exercise stimu-
lation and individual reaction to it is one of the most
principal problems of the sport training. Its complexity
is determined by the fact that the relations have to be
outlined in a series of varying characters. Trying to
solve the problem one should first of all determine
the structure of the variables and the type of relations
occurring among them (Ryguta, 2004). Excessively
high exercise loads result in overtraining or injuries.
On the other hand, subliminal loads are ineffective
(Costill, 1991; Sozanski, 1992; Ryguta 2002).

Regarding the contemporary knowledge about
the physical training it can be stated that the athlete’s
reaction to the training stimulus depends basically
upon the two elements: type and strength of the
stimulus and “reactivity” of the individual athlete’s
organism. Despite of the great efforts, no algorithm of
an effective training was found. Regarding the limits
of'adaptive capabilities of the human organism (Dobr-
zanski, 1989; Kozlowski, 1986) the basic problem of
the contemporary sport seems to be the search for the
tool that would allow the nonverbal (non-intuitional)
control of the training process. Meanwhile, some
statistical methods such as correlation calculation
or factor analysis present limited application in the
evaluation of the effectiveness of the sport training
and are therefore useless. Hence the need for more
adequate mathematical and numerical methods for
solving the complex problems of the sport training
is evident (Ryguta, 2004).

Therefore the authors decided to test the possibili-
ty of applying a mathematical model to evaluate the
influence of specific factors determining the speed
results of the young swimmers.

Detailed research questions were stated:

1. Does the empirically created mathematical
model allow estimation of the impact of the
specific controlling variables on swimmers’
speed results?

2. Which of the applied training methods are most
effectively influencing the improvement of the
speed results?

Material and methods

Aiming to answer the research questions, a pe-
dagogical experiment was performed and its results
were used to create a mathematical model of the
sport training.

The study encompassed 20 athletes of the MKS-SMS
“Victoria” sport club in Raciborz, Poland. The characte-
ristics of the participants are presented in Tab. 1.

During the experiment the participants were di-
vided into 4 groups. They had swimming exercises
5 times a week (1,5 h each) and additionally 2 exer-
cises in the gym (1,5 h).

The authors created a simplified catalogue of the
applied training measures, which were recorded both
in quantitative and qualitative manner. The quantity
was expressed as duration of the exercise while for
the qualitative aspect the notion of “intensiveness
range” was used (Sozanski, 1995).

During the experiment following training measu-
res where applied, serving as decisive (controlling)
variables:

“Dry” training measures:

1. General exercises: elements of calisthenics, athle-

tics, power exercises (intensiveness range 4),
2. Continuous runs, run games, team sport games,
activity games (int. 3).
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Table 1
Statistical characteristics of the variables of the state in swimmers before the experiment
Variables of the state )_C S A Ku \%
Height [cm] 163,1 3,28 132 1,98 4,15
Body weight [kg] 50,64 7,65 -1,05 2,54 15,10
Length of the upper limbs [cm] 72,51 3,85 0,85 2,07 4,89
Length of the lower limbs [cm] 78,16 3,89 1,12 2,42 4,15
Vo, [L/min] 3,05 0,48 -1,54 2,78 15,45
Maximal power [W/kg] 9,11 1,67 1,18 2,08 15,98
Vital capacity of the lungs [cm®] 30255 241,57 1,99 -1,75 7,58
Long jump from standing [cm] 200,20 28,54 1,07 2,54 11,30
10 m run [s] 1,46 0,25 -1,42 -2,78 39,00
Pulling on a bar [number of cycles] 4,62 1,40 1,78 1,10 27,60
Swimming pace [number of full cycles] 13,89 3,01 1,12 1,78 17,09

X - arithmetical average, S - standard deviation, A_ - asymmetry index, Ku - kurtosis index, V - variability index.

Swimming pool measures:

1. Speed exercises: stretches up to 25 m, starting,
returns, jumps (full break) (int. 5),

2. Anaerobic lactic exercises: stretches of 25 —
50 m, swimming with the use of hands or legs
only as well as coordination of these elements.
Full resting breaks (int. 4),

3. Mixed zone exercises: stretches of 100 —200 m,
swimming with hands, legs and in coordination,
medium break (int. 3),

4. Aerobic exercises: stretches of 400 — 800 m,
short break (int. 2),

5. Free swimming (int. 1),

6. Exercises for mastering the technique of swim-
ming (int. 2),

7. Exercises of teaching the technique (int. 1),

8. Participation in competitions.

The exercise loads were changed monthly regar-
ding both their quality as well as quantity. The loads
were selected randomly. All the training measures
had their limitations.

During the experiment following characters (va-
riables) were measured:

1. Variables of the state: body height [cm] X3,
body weight [kg] X4, the length of the lower
limbs [cm] X5, the length of the upper limbs
[cm] X6, aerobic efficiency measured based
onV,,  [I/kg * min] X7, anaerobic efficiency
estimated as the maximal power achieved in the
Wingate test [W/kg] X8, vital lungs capacity
[cm?®] X9 (Ryguta, 1997), long jump from stan-
ding [cm] X10, 10 meters run [s] X11, pulling
on a bar [number of cycles] X12 (“Eurofit”),
swimming pace [number of full cycles ina 25 m
section] X13 (Bartkowiak, 1986).

2. Control variables: Total duration of the effort
in specific training cycles of the 10 training
measures described above.

Variables of the state were evaluated after each

month-long training period.

Creation of a mathematical model for the swim-
ming exercise

The value of each variable of the state (physical
condition, sport results) after a given unit of time is a
function of athlete’s general condition and his results,
which are determined by the variables of the state at the
beginning as well as of mode of training, i.e. intensive-
ness of specific training measures (controlling variables)
in given unit of time. It can be put down as:

XD = X1 4 AXD

Where

AXD = @ (XD, UD)

And 1 means the number of the training period,
1=0,...,N-1

For further consideration it was assumed that there
are n measurements of the variables of the state and
m training measures. The vector of the variables of
the state was denoted as X(t)=[x,(t),..., x ()]", the
vector of control variables as U(t)=[u'(t),..., u_(t)]
T, The upper index T denotes the transposition of the
vector, matrix.

The model of the sport training was denoted as a
combination of differential equations:

dx Lo

n m
dtl = zaijxj +zzb}kxjuk + Cyu; +d; +hi(t>U) i=1,...,n
=1 =1

=1 k=1

where

x. is the variable of the state No I, i=1,...,n,

u, is the use of the training measure No j,
j=1,...m.,
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uE [0,1], 0 - absence, | — maximal possible use of
the training measure No j.

The model was created using the methodology
described by Pearl (2002) and Ryguta (2004).

In order to state the exactness of the model the
authors calculated the adjustment coefficients, which
create the multidimensional counterpart of the relative
error (quotient of the difference between the exact and
approximate value by the exact value).

Results

Table 2 presents the values of the adjustment coeffi-
cients, whereas tables 3 and 4 present the increase of the
variables of the state in relation to the control variables.

Analysis of the obtained results

The obtained values of the adjustment coefficients
are very small, which suggests significant exactness
of the model. The authors assumed then that it is
sufficient to approximate the experimental data, thus
allowing further considerations.

For a long time the theoreticians of sport presented
the idea that it is possible and advisable to control the
training process by regular comparing the actual state
of the athlete’s organism and his results with so called
model criterion (Ryguta, 2004). Postulates were met
by the scientists in mathematics and physics who
created the issues for mathematical description of
this problem (Komi, 1992; Morawski 1980). Though,
the major problem was to apply the knowledge about
mathematical modeling to the theory of the sport,

describing relations between the variables of the state
(which represent the changes occurring in athlete’s
organism), control variables (applied training loads)
and quality indexes (results of the optimized character
or of the sport results). From that point of view, pre-
sented results regarding the construction of the mat-
hematical model should enhance the combination of
theoretical considerations and practical expectations
for a tool that would allow non-intuitional control of
the training process. Presented study confirms other
reports (Gordon et al. 1973; Mester, Perl, 1999; Perl
et al. 2002) suggesting that it is possible to control
the sport training by the means of continuous ana-
lysis of the information about the parameters of the
controlled objects (athletes) and value of the target
function. In other words the essence of the training
process control can be reduced to adaptation of the
controlled object (athlete) to the constantly changing
endogenous conditions and the environment.

The created model allows evaluation of the im-
pact of the control variable on the variable of the
state. Analyzing the changes of the result in the
25 m distance, the highest impact is presented by
the control variable U,, i.e. the exercise perfecting
technique, whereas the negative impact, according to
the calculated model, is exerted by the variable U,
representing the general fitness exercises. The results
are in accordance with generally accepted dosing of
the training measures in a long-term planning of the
sport training. Initially the progress is achieved by

Table 2.
Adjustment coefficients for specific equations
Equation for the variable 3,[%] Equation for the variable 3,[%]
X1 5.5 X5 4.9
X2 4.0 X6 1.2
X3 6.8 X7 44
X4 5.5
Table 3.

Evaluation of the influence of the state and control variables product on increment of the variable X, (result in points for the
25 m distance)

Variable Control variable

of the state Ul U2 U3 U4 U5 U6 u7 U8 U9 Ul0
X1 -25.53 11.39 28.74 434 439 18.91 -6.56 -55.91 0.24 5.62
X2 4991 -3.52 -18.70 -4.84 -1.78 -14.06 -2.78 25.89 7.47 -11.21
X3 -188.34 22.90 -3.97 0.03 -3.36 -0.09 46.84 -12.61 -4.29 65.28
X4 44.36 32.48 2.28 -14.68 1.72 -7.92 -26.31 -51.41 29.82 12.74
X5 822.92 -35.68 -7.74 -58.25 -4.12 -155.34 -343.04 -230.92 29.14 -71.85
X6 -111.35 17.30 -16.93 0.01 -0.11 2.82 78.57 28.51 0.79 -23.25
X7 -11.78 49.35 29.70 -7.33 5.09 37.67 7.22 -96.77 -6.06 21.60
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Table 4.

Evaluation of the influence of the value of the control variables on increments of the variables of the state

Variable Control variable
of the state Ul U2 U3 U4 us U6 u7 U8 U9 ul10
X1 -584.41 -87.40 -8.17 82.09 -1.13 116.30 242.39 378.89 -54.81 8.50
X2 -140.61 72.98 53.52 -44.56 23.69 18.42 -16.51 -44.71 -21.72 65.15
X3 14.07 11.25 -2.80 -17.74 -1.74 0.52 -2.52 -8.87 3.98 -2.86
X4 -12.78 -2.02 -4.63 -2.63 -0.54 -0.91 5.36 14.10 -2.72 4.68
X5 7.28 -5.98 -2.70 2.28 -0.50 -1.05 1.44 5.96 -2.00 -3.11
X6 8.63 -2.81 3.32 4.93 1.78 3.79 0.97 -7.48 -2.79 -5.94
X7 -604.73 137.47 722.07 294.65 171.21 486.91 45.79 -1004.7 25.41 -94.86

the general exercises. In subsequent stages further
improvement of the results is possible due to im-
plementation of higher number of special exercises,
including the technique development. At these stages
the importance of the general exercises decreases.

Conclusions

The obtained and analyzed results allow following

conclusions:

* Construction of a mathematical model allowed
evaluation of the influence of chosen decisions
on the sport results,

* Atthe studied sport proficiency level the exerci-
ses perfecting the sport technique are of greatest
influence on the speed results,

* Based on the magnitude of the error of the adjus-
tment of the experimental values of the quality
index to the maximal values of the target func-
tion (calculated with the mathematical model),
it can be stated that the created mathematical
model is essentially useful in practice.
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MATEMATINIO MODELIO PRITAIKYMAS KAI KURIU
TRENIRUOTES PRATIMU VEIKSMINGUMUI [VERTINTI

Michal Szepelawy', Jarostaw Cholewa’, Robert Roczniok?, Dariusz Nawarecki’
' Opolés technologijos universiteto Kiino kultiiros ir fizioterapijos fakultetas !, Lenkija,

? Katovicy kiino kultiiros akademija ?, Lenkija

SANTRAUKA

RySys tarp pratimy poveikio ir individualios organizmo
reakcijos yra viena pagrindiniy sporto treniruotés problemuy.
Labai dideli treniruotés kriiviai gali tapti persitreniravimo
ir traumy priezastimi. Kita vertus, per menki kriiviai
biina neveiksmingi. Atsizvelgiant | adaptacines Zmogaus

organizmo ribas, pagrinding Siuolaikinio sporto problema
yrarasti priemones, kurios leisty neverbaliai (neintuityviai)
kontroliuoti treniruotés vyksma. Sprendziant Sia problema,
statistiniai metodai duoda mazai naudos, tad biitina rasti
matematini sporto veiklos model;.
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Tyrimo tikslas buvo patikrinti matematinio modelio
taikymo galimybe, siekiant jvertinti specifiniy veiksniy,
nulemianciy jaunu plaukiky greicio rezultatus,
poveiki.

Tyrimas apémé 20 sportininky, dalyvavusiy spe-
cialiai parengtoje treniruotés programoje. Treniruotés
priemongs buvo fiksuojamos ir kiekybiskai, ir kokybis-
kai, remiantis specialiai sukurtu matematiniu modeliu.
Siekdami uztikrinti modelio tiksluma, autoriai apskai-
¢iavo pataisos koeficientus, kurie sukuria daugiamate
santykines klaidos kopija. Norédami pabrézti modelio
tiksluma, autoriai apskaiciavo koregavimo koeficien-
tus, kurie sukuria keleto matmeny atsvara santykinei
paklaidai.

Gauti rezultatai rodo, kad Sis metodas nepaprastai
tikslus. Rezultatai, susij¢ su matematinio modelio
k@irimu, turéty pagerinti teoriniy nuostaty ir praktiniy

Michail Szepelawy

Faculty of Physical Education and Physiotherapy,
Opole University of Technology

ul. Mikolajczyka 5

45-271 Opole, Poland

El. pastas: wwfifl@po.opole.pl

lukesCiy derinima rengiant priemones, padedancias
neintuityviai kontroliuoti treniruotés vyksma. Misu
tyrimas patvirtina kity tyrimy rezultatus, kurie rodo,
kad imanoma kontroliuoti sporto treniruot¢ nuolat
analizuojant informacija apie kontroliuojamuyjuy
objekty (sportininky) parametrus ir tikslinés funkcijos
vertes.

I$vados:

¢ Matematinio modelio sukiirimas leido jvertinti
pasirinkty sprendimy itaka sporto rezultatams.

* Tirtajame sportinio meistriSkumo lygyje sporting
technika tobulinantys pratimai turéjo didziausia
itaka greicio rezultatams.

* Galima teigti, kad §is sukurtas matematinis mo-
delis yra labai naudingas praktingje viekloje.

RaktaZodziai: matematinis modelis, treniruotés

pratimai, plaukimas.

Gauta 2006 11 12
Patvirtinta 2008 03 26

Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés Zaidéjy fiziniy,
funkciniy galiy kaita ir varzybiné veikla

Algimantas Satas, prof. habil. dr. Kazys Milasius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvos krepSininkai, turintys klausos negaliq, 2007 metais tapo pasaulio cempionais. Jy fiziniy, funkciniy galiy kaitos, var-
zybinés veiklos parametry analizé leisty dar kryptingiau ateityje rengti Siuos visuomenés socialinés grupés sportininkus.

Darbo tikslas — nustatyti 2007 m. pasaulio cempionatui besirengianciy Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés na-
riy fiziniy ir funkciniy galiy kaitq, isanalizuoti varzybinés veiklos cempionate kokybe ir palyginti Siuos duomenis su
ankstesniy mety tyrimy rezultatais. Nustatyta, kad per 3,5 mén. trukmés baigiamqji pasirengimo pasaulio cempionatui
etapq tiriamyjy sportininky raumeny galingumas atliekant fizinius pratimus jvairiose energijos gamybos zonose turéjo
tendencijq dideéti. StatistiSkai patikimai pageréjo psichomotorinés reakcijos laikas ir penkiy suoliy atsispiriant abiem
kojomis rezultatai. Dauguma varzybinés veiklos rodikliy rodé pakankamq komandos Zaidéjy technini parengtumaq.
Greitojo puolimo rezultatus lémé varzovy pajégumas. Lengvai laimétose rungtynése greitojo puolimo veiksmingumas
buvo daug didesnis nei sunkiau laimétose. Greity ataky veiksmingumas daugiausia priklauso nuo atkovoty po savo
krepsiu kamuoliy skaiciaus ir pirmojo perdavimo kokybés.

RaktaZodZiai: krepsinis, krepSininky, turinciy klausos negaliq, rinktiné, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas,
Zaidéjy varzybiné veikla.

Ivadas

Lietuvos krepSininkai, turintys klausos negalia,
pasieké dar viena puikia pergalg. Jie 2007 metais
tapo pasaulio kurciyjy krepSinio ¢empionais. Tai
didelis Sios visuomenés socialinés grupés atstovy
laiméjimas, pratgsiantis grazias Lietuvos krepSinio
mokyklos tradicijas.

Kurciyjy krepsininky rengimosi ir jy varzybinés
veiklos tyrimai atlickami jau keleta mety (Satas,
Radziukynas, 2003; Satas ir kt., 2005; Milagius ir
kt., 2005; 2007). Siuose darbuose buvo analizuotas
2003, 2005 mety Lietuvos kurciyju krepsSininky
rinktiniy rengimasis. Ju varzybingés veiklos tyrimai,
fizinio parengtumo, fizinio darbingumo ir funkcinio
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pajégumo rodikliy nustatymas leidzia numatyti ju
rengimo kryptis ir tinkamai valdyti kur¢iyjy krep-
Sininky rengima auksciausio rango varzyboms.

Lietuvoje kiek placiau nagrinéjamas ivairaus
amziaus ir meistriSkumo sveikuy krepsSininky
rengimas (Stonkus, 1987; Sakalauskas, 1995;
Paulauskas, Paulauskiené, 2002, 2003; Butautas,
2002; Stonkus, Matulaitis, 2006), taciau Siy tyrimuy
duomenis tiesiogiai pritaikyti kur¢iyju krepSininky
rengimui sunku. Vadinasi, norint tobulinti kurc¢iy-
ju krepSininky rengimo sistema, yra reikSminga
moksliSkai tyrinéti atsakingoms tarptautinéms
varzyboms besirengian¢iy Lietuvos krepSininky,
turin¢iy klausos negalia, fiziniy ir funkciniy galiy
kaita ir atlikti ju zaidimo veiklos tose varzybose
analizeg.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti 2007 m.
pasaulio cempionatui besirengianciy Lietuvos kur-
¢iyjy krepsinio rinktinés nariy fizines ir funkcines
galias, ju kaita ir jtaka zaidimo kokybei, palyginti
Siuos duomenis su ankstesniy mety tyrimy rezul-
tatais.

Tyrimo metodai

Tirta 12 Lietuvos kur¢iyjy krepsinio komandos
nariy, besirengianciy 2007 mety pasaulio ¢em-
pionatui. Juy vidutinis tigis buvo 189,0 + 5,7 cm,
ktino masé — 83,5 + 7,7 kg, kiino masés indeksas
(KMI) —22,5 +2,0. Fizinio i§sivystymo, fiziniy galiy
ir funkcinio pajégumo tyrimai atlikti VPU Sporto
mokslo instituto laboratorijoje du kartus — kovo ir
birzelio ménesiais, likus 2 savaitéms iki pasaulio
gempionato. Siy tyrimy metu nustatyti fizinio issi-
vystymo rodikliai, iSmatuotas vienkartinio raumeny
susitraukimo galingumas (VRSGQG) ir anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas (AARG). Raumeny
galingumui ir jy vargstamumui jvertinti tirti sporti-
ninkai atliko 5 maksimalius Suolius ant Suoliy ma-
tuoklio. Elektroniniu reakciometru (ms) nustatytas
psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) ir centrinés
nervy sistemos paslankuma rodantis judesiy daznis
(JD) per 10 s.

Specialusis darbingumas nustatytas ant veloer-
gometro atliekant 30 s trukmés kruvi maksimaliu
galingumu (Wingate testas). Kraujotakos ir kveé-
pavimo sistemy funkcinis pajégumas (KKSFP)
tvertintas pagal Rufjé indeksa (RI) (Skernevicius
ir kt., 2004).

Varzybinés veiklos sisteminés analizés metodu
atlikta Lietuvos kurc¢iyjy krepSinio rinktinés Zaidéju
puolimo ir gynybos veiksmy lyginamoji analizé.
Buvo analizuojami tokie rodikliai:

1) metimy skaicius ir jy tikslumas (proc.);

2) dvitaskiy metimy tikslumas (proc.);

3) tritaSkiy metimy tikslumas (proc.);

4) baudy metimy tikslumas (proc.);

5) atkovoty kamuoliy prie savo ir varzovy krepsio

skaiCius per rungtynes;

6) perimty kamuoliy skaicius per rungtynes;

7) rezultatyviy perdavimy skaicius per rungtynes;

8) klaidy skaiCius per rungtynes;

9) greity ataky skaicius per rungtynes;

10) greity ataky veiksmingumas per rungtynes;

11) i$ viso pelnyta tasky per rungtynes.

2007 mety Lietuvos kur¢iyju krepsinio rinktinés
varzybinés veiklos rodikliai buvo palyginti su rodikliais,
pasiektais 2001 ir 2005 metais vykusiose krepSininky,
turin¢iy klausos negalia, olimpinése Zaidynése, kuriose
Lietuvos rinktiné isSkovojo bronzos medalius.

Tyrimy rezultatai buvo statistiSkai apdoroti ap-
skai¢iuojant aritmetini vidurki (X ) ir standartinj
nuokrypi (S). Skirtumo tarp vidurkiy patikimumui
tvertinti taikytas dispersinés analizés metodas
(ANOVA), duomeny patikimumui jvertinti — FiSerio
kriterijus (F).

Tyrimo rezultatai

Tyrimai parodé¢, kad per 3,5 parengiamojo lai-
kotarpio ménesio krepSininky, turin¢iy klausos ne-
galia, absoliutus ir santykinis vienkartinio raumeny
susitraukimo galingumas tur¢jo tendencija didéti
(p>0,05) (1 lentel¢). Analogiskai kito ir anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas. Sis pokytis taip pat
nebuvo statistiskai patikimas. Siy rodikliy teigiami
pokyc¢iai yra labai svarbiis, nes nuo to, kokiu galin-
gumu krepSininkas atsispiria Suolio metu, atliecka
pirmaji ir kitus tris zingsnius, labai priklauso atkovoty
kamuoliy skaicius, apgaulingy judesiy kokybé ir Zai-
dimo veiksmy greitis. Kiek daugiau, nors taip pat sta-
tistiskai nepatikimai, padidéjo anaerobinis alaktatinis-
glikolitinis pajégumas (atitinkamai nuo 660,6 + 95,5
iki 715,7 +45,3 W; 8,1 £ 0,8-8,5 + 0,5 W/kg).

Penkiy Suoliy auks¢iy suma pirmojo tyrimo metu
sieké vidutiniskai 175,7 + 23,4 cm. Likus 2 savaitéms
iki pasaulio cempionato §i suma pasieke vidutiniskai
201,4 £+ 24,2 cm ir Sis padidéjimas buvo statistiskai
patikimas (p < 0,05).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis
pajégumas turéjo tendencija didéti. RI pageréjo vi-
dutiniskai nuo 6,26 + 3,4 iki 5,60 +2,14.

Palyginus Lietuvos kur¢iyjy krepsinio rinktinés
zaidimo rodiklius svarbiausiose varzybose (2 lente-
l¢) matyti, kad dauguma varZybinés veiklos rodikliy
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1 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés nariy raumeny galingumo ir psichomotoriniy funkcijy kaita rengiantis pasaulio cem-
pionatui (X £85)
Rodikliai I tyrimas 11 tyrimas F P
VRSG \\4 1900,3 +243,0 2044,6 +249,0 2,526 0,128
W/kg 23,4+40 24.5+40 0,578 0,456
+ +
AARG W 1316,1 £122,0 1386,5 + 130,4 2,852 0,107
Wikg 16,1 £ 1,1 16,5+ 1,3 1,270 0,273
+ +
AAGP W 660,6 + 95,5 715,7+453 2,987 0,099
Wikg 8,1+0,8 8,5+0,5 3,060 0,096
5 Suoliy suma cm 175,7+ 23,4 201,4+242 4,219 0,05*
Rufje indeksas S. V. 6,26 + 3,40 5,60 £2,1 0,074 0,788
PRL ms 181,9+ 12,6 170,0 + 12,6 7,007 0,015*
Judesiy daznis k./10 s 75,1 £8,8 73,8 +5,4 0,196 0,663
Pastaba: *p < 0,05
2 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés Zaidimo rodikliy vidurkiai
XIX olimp. L T'pasaulio
e . XX olimp. zaidynés c¢empionatas
Rodikliai zaidynés .
Roma 2001 Melburnas 2005 Pekinas
2007
. e 78.6 73.0 64.8
1. Metimy skaicius ir ju tikslumas (proc.) 482 457 53.1
2. Dvitaskiy metimy tikslumas (proc.) 45,6 51,1 58,6
3. Tritaskiy metimy tikslumas (proc.) 34,2 32,6 37,0
4. Baudy metimy tikslumas (proc.) 53,0 69,4 63,7
5. Atkovota kamuoliy po savo krepsiu per rungtynes 22,2 31,8 28,4
6. Atkovota kamuoliy po varzovy krepsiu per rungtynes 8,4 10,6 10,6
7. Rezultatyviy perdavimy skai¢ius per rungtynes 11,2 16,2 14,4
8. Klaidy skaicius per rungtynes 16,8 18,2 16,6
9. Perimty kamuoliy skai¢ius per rungtynes 10,6 10,2 11,2
10. Prazangy skaicius per rungtynes 24,2 26,6 22,0

2007 metais vykusiame pasaulio ¢empionate buvo
geresni nei 2001 ir 2005 metais vykusiose olim-
pinése zaidynése. Sumazéjes metimy skaicius per
rungtynes buvo kompensuotas didesniu ju taiklumu.
Pasaulio ¢empionate dalyvavusiy krepSininky, tu-
rin¢iy klausos negalia, dvitaskiy ir tritaSkiy metimy
tikslumas buvo didesnis nei zaidéjy, dalyvavusiy
olimpinése zaidynése. Tac¢iau ju baudy metimy
tikslumas buvo prastesnis nei XX olimpinése zai-
dynése Melburne 2005 metais. Analogiskai kito ir
kiti varzybinés veiklos rodikliai.

Siuolaikinis krep$inio zaidimas pasizymi di-
deliu dinamiSkumu, vis didéjanc¢iu greity ataky
skai¢iumi ir ju rezultatyvumu. Tyrimy rezultatai
rodo (3 lentelé), kad pasaulio ¢empionate greito
puolimo rezultatai buvo ivairts. Lengvai laimétose
rungtynése su Honkongo krepsSininkais misy Salies
krepSininkai surenge net 42 greitas atakas, 1§ kuriy

28 buvo rezultatyvios (66,6 proc.), su Rusija — 24,
1§ ju rezultatyviy buvo 16 (66,6 proc.), o finalinése
rungtynése su Graikija pavyko surengti tik 7 greitas
atakas ir tik 3 i8S juy buvo rezultatyvios (42,8 proc.).
Greitojo puolimo rezultatyvuma lemia daug veiks-
niy: varzovy ir savo komandos zaidéjy individualus
meistriSkumas, zaidimo taktika, fiziniai duomenys,
fizinis parengtumas. Greity ataky veiksmingumas
daugiausia priklauso nuo atkovoty prie savo krepsio
kamuoliy skaiciaus ir pirmo perdavimo kokybés.
Siuo poziiiriu IT pasaulio ¢empionate Lietuvos krep-
Sininkai, turintys klausos negalia, buvo pranasesni
uZ savo varzovus.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Galima teigti, kad Lietuvos kurciyjy krepsSinio
rinktinés rengimas pasaulio ¢empionatui buvo
veiksmingas, tai patvirtina laiméti cempiony aukso
medaliai. KrepSininky, turinciy klausos negalia,
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3 lentelé

Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés greitojo puolimo rodikliai I pasaulio cempionate

Eil. Rodikliai VarZzovo Salies pavadinimas Vidutiniskai per
Nr. Honkongas Rusija Ukraina JAV Graikija rungtynes
j, | Greitwataky ) 2 13 15 7 20,2
skaiCius
5, |Realizuota/ 28/14 16/8 9/4 11/4 3/4 13,4/6,8
nerealizuota
3, |Atliktu pirmy kamuolio 38 21 13 13 3 17,6
perdavimy skaicius
4 Neathkp pirmojo kamuolio 4 3 i ) 4 2.6
perdavimo
5, [|Prarado 5 3 1 2 - 2,2
kamuolj
6. | Pelné tasky greitos atakos metu 58 32 17 21 4 26,4
7. | VidutiniSkai dalyvavo Zaidejy 2,26 2,21 2,54 2,40 2,86 2,37
greitajame puolime

fizinis iSsivystymas per keleta mety kito mazai.
Esant nedideliam klausos negalia turin¢iy Zmoniy
skaiciui, | Lietuvos krepSinio rinkting atrinkti
krepSininkai kai kuriais savo fizinio i§sivystymo
parametrais atsilieka nuo sveiky didelio meis-
triskumo krep3ininky (Satas, Radziukynas, 2003;
Paulauskas ir kt., 2005).

Kreps$ininky, turinéiy klausos negalia, fizinio dar-
bingumo jvairiose energijos gamybos zonose analize
parodé, kad treniruotés vyksmas salygojo raumeny
galingumo padidéjima, o tai daré jtaka zaidimo ko-
kybei. Analogiskus duomenis gavo ir kiti autoriai,
tyre sveikyjy krepSininky rengima (Paulauskas, 2002;
Apostolidis ir kt., 2004). Lyginant pasaulio cempiony
fizines galias su ankstesniyjy mety rinktiniy zaidéjy
fizinémis galiomis, matyti, kad 2007 mety Lietuvos
kurciyjy krepsinio rinktinés nariai buvo pasieke di-
desni fizini pajéguma (Milasius ir kt., 2005).

Miisy tirty klausos negalia turin¢iy krepsininky ae-
robinis pajégumas neprilygo sveiky didelio meistrisku-
mo krepSininky pajégumui (Gocentas ir kt., 2004).

StatistiSkai patikimas psichomotorinés reakcijos
laiko pageré¢jimas sudaré prielaidas po savo ir var-
zovy krepsiais atkovoti daugiau atSokusiy kamuoliy.
AnalogiSka reiskini pastebéjo ir kiti tyré¢jai (Stonkus,
Matulaitis, 2006), tyre sveikuju krepSininky organiz-
mo adaptacijos ypatumus.

Komandos zaid¢jy varzybinés veiklos pasaulio
c¢empionate rodikliy analizé parodé, kad kurciyju
krepsininky prisitaikymas prie fiziniy kraviy, rungty-
niy rezultatas turi objektyvy banguojantj charakter;.
Po lengvesniy rungtyniy buvo sunkesnés, kuriose
pergale padédavo iskovoti brandi zaidimo taktika,
sportininky ryZztas ir pasiaukojimas. AnalogiSkus

varzybinés veiklos pokycius pastebéjo ir kiti (Dem-
binski, 2003; Cizauskas, Kreivyté, 2004), tyre motery
krepsinio rinktiniy zaidimo rodiklius.

ISvados

1. Dél ribotos klausos negalia turin¢iy krepSininky
atrankos ju fizinis iSsivystymas neprilygsta sveikuju
krepSininky fiziniam i$sivystymui, todel svarby vai-
dmeni ima vaidinti ju fizinis parengtumas, psichomoto-
riniy funkcijy kokybé, zaidimo veiksmy efektyvumas,
taktiné branda ir ryztas kovoje dél pergalés.

2. Lietuvos kurciyju krepsinio rinktinés nariai,
rengdamiesi 2007 metais vykusiam pasaulio ¢empio-
natui, pasieké didesni fizini pajéguma nei ankstesniy-
ju mety komandos zaidéjai.

3. Pergalg 2007 mety pasaulio ¢empionate léme
didesnis Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés Zaideju
kamuolio metimo i krepsj taiklumas ir didesnis greity
ataky veiksmingumas.
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PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY DYNAMICS AND COMPETITIVE PERFORMANCE OF
THE LITHUANIAN NATIONAL DEAF BASKETBALL
TEAM MEMBERS

Algimantas Satas, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Lithuanian basketball-players with a hearing
deficiency in 2007 became World deaf basketball
champions. Analysis of their physical and functional
capacity dynamics and competitive performance
parameters would contribute to the further progress in
training this group of sportsmen.

The aim of the work was to investigate the physical
and functional capacity dynamics in Lithuanian national
deaf basketball team members while preparing for the
2007 world championship, to analyse the quality of their
performance during the championship and to compare
the results with a data from previous investigations.
The findings revealed that in the final preparatory
period the muscular power of the sportsmen in various
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energy production zones had an increasing tendency.
A statistically reliable improvement was found for
psychomotor response time and the result of five jumps
of maximum strength. Most of the game performance
indices indicated a sufficient level of technical
preparedness. Results of spurt attacks depended on the
rivals’ capacity. Spurt attack efficiency was significantly
higher in easily-won contests than in strained victories.
Spurt attack efficiency mostly depended on the number
of balls gained under their own basket and on the quality
of the first pass.

Keywords: basketball, national deaf basketball
team, physical capacity, functional ability, game
performance.
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Septynkové: struktiira, rengimosi strategija
Dr. Rimgaudas Lukauskas’, Valda Morkiiniené’, Edgaras AbuSovas’
Lietuvos sporto federacijy sqjunga’, Vilniaus Gedimino technikos universitetas?,
Lietuvos sporto informacijos centras’
Santrauka

Straipsnyje nagrinéjami lengvosios atletikos motery daugiakoves — septynkovés — struktiiros koreliacijos tarp tasky
sumos ir atskiry komplekso rungciy rezultaty bei sportininkiy antropometriniy duomeny koeficentai. Taip pat apta-
riama stipriausiy pasaulio ir Lietuvos daugiakovininkiy rezultaty kaita nuo pat specializacijos septynkovéje pradzios

iki geriausio rezultato pasiekimo.

Darbe naudoti duomenys paimti is IAAF statistikos Zinyny, varzyby protokoly. Gauti rezultatai apdoroti matematinés sta-

tistikos metodais.

Atlikti tyrimai ir skaiciavimai leidzia daryti Sias iSvadas:

1. Geriausiy rezultaty pasieké tos Lietuvos ir pasaulio septynkovininkés, kurios jau jauname amziuje turéjo gerus
100 m barjerinio ir 200 m bégimo bei suolio i tolj rezultatus, véliau Siose rungtyse tobuléjo.

2. Septynkovininkés nuo sportininkiy, besispecializuojanciy atskirose rungtyse, maziausiai atsilieka bégimo ir

Suoliy, o labiausiai — metimy rungtyse.

3. Didziausius koreliacinius rySius su tasky suma turi Suolis i tolj (0,646), 200 m bégimas (-0,594) ir 100 m barjerinis
bégimas (-0,469). Pagal dviejy rungciy daugialypius koreliacijos koeficientus septynkove labiau charakterizuoja
Suolis § tolj ir 100 m barjerinis bégimas (0,744) bei 100 m barjerinis ir 200 m bégimas (0,743).

4. Geriausius septynkovés rezultatus pasiekia sportininkés, kurios turi geriausiy galimybiy tobuléti rungtyse, reika-

lingose greitumo savybiy.
RaktaZodZiai: septynkove, strategija, struktiira.

Ivadas

Lietuvoje mokslo darby apie motery septynkovés
struktiira, rengimosi strategija néra.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti motery daugiako-
vés — septynkovés — struktiirg ir nustatyti rengimosi
strategija.

UZdaviniai:

1. ISnagrinéti stipriausiy pasaulio ir Lietuvos
daugiakovininkiy rezultaty kaita nuo pat spe-
cializacijos septynkovéje pradzios iki geriausio
pasiekimo.

2. Nustatyti atskiry daugiakoveés rungciy rodikliy
tarpusavio rysj, ju indélj i bendra tasky suma.

3. I8rySkinti pagrindines daugiakovés rungtis,
turincias didziausios itakos sportinio meistris-
kumo augimui.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé. Atsizvelgiant |
straipsnio tema buvo studijuojami [AAF statis-
tikos zinynai, varzybuy protokolai, jvairiy Saliy
autoriy moksliné ir metodin¢ literatiira apie pa-
saulio ir Lietuvos septynkovininkiy rezultatus,
rengimosi strategija.

2. Statistiné analizé. Nustatant rezultaty tarpusavio
rysi naudotasi MS ,,Exel* programos paketu
,Statistica®.

Trumpa istoriné apZvalga

Vyry antikinés penkiakoves (kitaip pentatlono)
varzybos vyko jau senovés Graikijos Olimpijos

zaidynése, o motery pirmosios daugiakovés varzy-
bos surengtos tik XX a. pradzioje, nors dar senovés
graiky iSmincius Plutarchas teige, jog merginos turi
bégioti, imtis, métyti diska, ietj ir taip stiprinti kiina,
kad busimieji vaikai biity stipriis jau motinos is¢iose
(bazynog, 2004).

Motery daugiakové pradéta kultivuoti 1922 m. Jos
programa jvairiose Salyse sudaré nuo 5 iki 9 rung¢iy.
1933 m. Tarptautiné motery sporto federacija patvir-
tino vienoda penkiakovés programa: 100 m bégimas,
Suolis 1 toli, Suolis 1 auksty, rutulio stimimas ir icties
metimas. 1948 m. programa pasikeité: 80 m barjeri-
nis bégimas, rutulio stimimas, Suolis { aukstj, Suolis
1 toli, 200 m bégimas. Su Sia progama penkiakové
debiutavo 1964 m. Tokijo olimpinése zaidynése.
Pirmaja olimpine cempione tapo SSRS atstové Irina
Pres — 5246 tsk. (10,9 s; 17,16 m; 1,63 m; 6,55 m;
23,5 s). Nuo 1969 m. 80 m b. b. buvo pakeistas i
100 m b. b., 0 naujo pasaulio rekordo autore tapo aus-
tré Lizel Prokop — 5353 tsk. (13,5; 14,95; 1,75; 6,62;
24,8). Maskvos olimpinése zaidynése (1980 m.), kur
200 m buvo pakeistas 800 m bégimu, nugaléjo SSRS
sportininké Nadiezda Tkacenko — 5083 tsk. (13,29;
16,84; 1,84; 6,73; 2.05,2).

1981 m. penkiakové, kuri neatspindéjo visapusis-
ko sportininkiy parengtumo, buvo pakeista | septyn-
koveg, kuria sudaré Sios rungtys: 100 m b. b.; Suolis
1 aukstj; rutulio stimimas, 200 m bégimas; Suolis {
toli; ieties metimas; 800 m bégimas. Pirmaja Sios
septynkovés pasaulio rekordininke buvo pripazinta
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pranctizé Lizel Albert, kuri dar 1978 m. buvo pasie-
kusi 5831 tsk. rezultata. Jau isitvirtinus septynkovei
1981 m. vokieté Raimonda Noibert §j rezultata gero-
kai pagerino — 6716 tsk. (13,70 s; 1,86 m; 15,41 m;
23,58 s; 6,82 m; 40,62 m; 2 min 06,72 s).

[ Lietuvos lengvosios atletikos pirmenybiy progra-
ma motery daugiakové jtraukta: 1923 m. — trikove,
nuo 1948 m. — penkiakove, o nuo 1980 m. — septyn-
kové. Pirmieji laiméjimai pasiekti SSRS moksleiviy
spartakiadose — 1963 m. Maryté Marcinkeviciute 8-
kovojo sidabro medali, 0 1974 m. Genovaité Kiudyte
tapo Gempione. Zymuy pédsaka daugiakovés istorijoje
paliko Nijolé Kvietkauskaité, net 15 karty tapusi
Lietuvos ¢empione, 19 karty gerinusi daugiakoviy
rekordus ir daugeli mety su SSRS komanda dalyva-
vusi tarptautinése varzybose. Véliau SSRS jauniy ir
jaunimo varzybuy prizininkémis yra tapusios Nijolé
Medvedeva, Violeta Arnatkevicitite, Valda Ruskyté.
Kity miisy zymiy septynkovininkiy laiméjimai bus
aptarti kartu su jy rezultaty geréjimo aptarimu spor-
tinés karjeros metu.

Koreliacijos koeficienty aptarimas

Motery septynkove susideda i§ rungciy (100 m
barjerinis bégimas, Suolis i auksti, rutulio stimimas,
200 m bégimas, Suolis i tolj, ieties metimas ir 800 m
bégimas), kurios pagal judesiy formas ir fiziniy galiy
pasireiskima turi didesnés ar mazesnés jtakos viena
kitai. Analizuojant septynkovininkiy ir sportininkiy,
kurios specializuojasi atskirose rungtyse, rezultatus
(1 lentele) aiskiai matyti, jog daugiakovininkés ma-
zZiausiai atsilieka barjerinio ir 200 m bégimo rungtyse,
labiau — Suoliy, o labiausiai — metimy, ypa¢ rutulio
stimimo, rungtyse, kur rezultaty kokybe lemia spe-
cialiosios jégos iSugdymas ir sportininkiy svoris,
turintis neigiamos jtakos kitoms rungtims.

Septynkovés rungtims atlikti reikalingos fizinés
galios pagal ju svarbuma yra (Kyay, 1981):

* barjerinis bégimas — greitis, jéga, vikrumas;

* 200 m — greitis, greitumo iStverme;

* 800 m — iStvermé, greitumo iStverme;

 Suolis i aukstj — vikrumas, jéga, greitis;

* rutulio stimimas — jéga, vikrumas, greitis;

* ieties metimas — greitis, lankstumas, vikrumas,

jéga.

Kaip matome, visose rungtyse lemiamos jtakos turi
greitis (iSskyrus 800 m bégima). Vadinasi, septynko-
véje didziausia pranasuma turi ir geriausius rezultatus
pasieka sportininkeés, kurios genetiskai turi palankiau-
sias galimybes tobuléti rungtyse, kur dominuoja greitis:
barjerinis ir 200 m bégimas, Suolis  tol;.

ISsamy septynkovés struktiiros vaizda parodo ko-
reliacijos tarp atskiry daugiakovés rodikliy koeficien-
tai. Atlikta nemazai $ios srities tyrimy, taciau tyrimy
objektu paprastai biidavo vieny varzZybuy rezultatai.
Daugiakovininkes retai vienose varzybose pasiekia
savo geriausius, kad ir ne visose rungtyse, rezultatus,
yra labai skirtingo parengtumo, o Zemesnio lygio
sportininkés (surinkusios apie 5000 tsk.) dazniausiai
daugiakovés varzybose dalyvauja atsitiktinai, nes jos
yra kity rungc€iu specialistés. Pavyzdziui, paskuti-
niame pasaulio ¢empionate pirmaja vieta uz€émusios
dalyvés rezultatas buvo 6887 tsk., o paskuting — 5735
tsk., Europos jaunimo iki 23 m. cempionate atitinka-
mai 6291 ir 4422 tsk., o iki 21 m. — 5891 ir 4114 t3k.
Geriausi atskiry rung€iy rezultatai irgi yra ne visai
objektyviis, nes juos sportininkés yra pasiekusios
Ivairiais metais. Misy tyrimo objektas — septynko-
vininkiy rezultatai, kai jos pasieké asmeninius tasky
sumos rekordus. Geriausiy pasaulio septynkovininkiy
(nuo 7291 iki 6213 tsk.) Simtuko vidurkiai tokie:
tasky — 6488,67 + 20,74, tigio — 175,28 + 0,52 cm,

1 lentelé

Septynkovininkiy ir atskiry rungciy lengvaatleciy duomenys (stipriausiyjy pasaulio deSimtuky vidurkiai iki 2004-01-01)

. S IOQ mo Suolis { Rl_ltuho 200 m Suolis j tol{ | Teties 8(.)O'm
Grupés Rodikliai | barjerinis aukiti (cm) stimimas begimas (s) | (m) metimas (m) bégimas
bégimas (s) t (m) & (min.s)
Epo,mnmkés’ Rezultatai | 12,359 205,6 22,028 21,669 7,364 67,270 1.54,76
urios
specializnojasi | 7. 0 1223 1310 1337 1216 1297 1197 1200
atskirose rungtyse
Septynkovininkes | Rezultatai [ 13,124 187,0 14,777 23,404 6,800 49,108 2.10,65
(6958) Taskai 1105 1067 845 1038 1105 843 966
Rezultatai |0,765 18,6 7,251 1,735 0,564 18,162 0.15,89
Skirtumai
Taskai 118 243 492 178 354 354 245
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svorio— 65,15 £ 0,54 kg ir amziaus — 25,20 £ 0,30 m.
(zr. 2 lentelg). Tasky sumos rySys su atskiromis rung-
timis yra toks: didziausias — su Suolio i tolj (0,646),
su 200 m (-0,594) ir 100 m b. b. (-0,469) rungtimis,
kiek mazesnis — su 800 m bégimo (-0,348), Suolio
1 auksti (0,321, rutulio stimimo (0,319) ir ieties
metimo (0,283) rungtimis. Pirmosios trys rungtys
turi ir didZiausia tarpusavio rysj. Todél Siu rungciy
treniruoté yra pati efektyviausia ir svarbiausia sep-
tynkovininkiy treniruotés dalis.

Maziausia rysi su kitomis rungtimis turi rutulio
stimimas. Nedideli ir kartu statistiSkai nepatikimi
koreliacijos koeficientai rodo, jog septynkovinin-
kiy rutulio stimimo treniruoté yra skirta tik rutulio
stimimo rezultatams gerinti ir nesusijusi su pacios
sportininkés svorio did¢jimu. Lyginant daugiakovi-
ninkiy ir sportininkiy, kuriy specializacija — rutulio
stimimas, antropometrinius duomenis, matyti ryskis
skirtumai: daugiakovininkiy tigis 175,28 cm, svoris
65,87 kg, rutulio stimikiy atitinkamai 183,0 cm ir
90,20 kg. Rutulio stimimas nesusijgs ir su ieties me-
timu (0,020): daugiakovininkeés, kurios stime rutuli
15,87 m (deSimtuko vidurkis), ietj meté 46,72 m, o
tos, kurios rutulj stimé daugiau kaip 16 m, ieti mete
maziau — 43,03 m. Ir atvirksciai, tos, kurios ieti
meté 52,25 m, rutulj stime tik 13,41 m. Pavyzdziui,
anglé T. Sanderson (6125 tsk.) i§ septynkovininkiy
toliausiai numeté iet] — 64,64 m, o rutul] nustimeé
tik 12,78 m; rusé S. Ovc¢ininkova (6251 tsk.) rutuli
nustimé 16,80 m, o iet] numeté vos 40,20 m. AiSku,
stipriausios pasaulio septynkovininkés yra pasieku-

sios puikiy rezultaty Siose abiejose rungtyse. Pasaulio
rekordininkés Dz. DZoiner-Kersi (7291 tsk.) asme-
niniai rekordai yra 16,84 ir 50,12 m, rusés L. Nikiti-
nos (7007 tsk.) — 16,45 ir 59,28 m, anglés D. Devis
(6831 tsk) — 16,12 ir 56,50 m. Beje, Austra Skujyté
Siose rungtyse yra tarp daugiakovininkiy lyderiy —
17,05 mir 51,02 m.

Septynkovininkiy daugiametés rezultaty kaitos
aptarimas

Analizuojant stipriausiy pasaulio daugiakovinin-
kiy rezultaty augima nuo specializacijos septynkovéje
pradzios iki geriausio rezultato (1 pav.) matyti, jog
s¢kmg léeme dideli pasiekimai tose rungtyse, kuriose
vyravo greitis — 100 m b. b., 200 m bégimas, Suolis i
toli. Ypac aiskiai tai matyti i§ pasaulio rekordininkés
Dz. DZoiner-Kersi (2 pav.), svedés K. Kliuft (3 pav.)
grafiky. Lietuvos rekordininké Remigija Sablovskaité
(4 pav.) gali biti tipiSkas daugiakovininkés pavyzdys
—ji1septynkovg atejo turédama puikius 100 m b. b.
(13,95), 200 m bégimo (24,52) ir Suolio i toli (6,32)
rezultatus, todél per keleta mety tapo viena stipriau-
siy pasaulio septynkovininkiy: 1988 m. — SSRS
cempione (6566 tsk.), penkta vieta Seulo olimpinése
zaidynése (6456 tsk.), kitais metais — Europos taurés
varzybose antra vieta, o su SSRS komanda — taurés
laimeétoja (6600 tsk.). Nuo Lietuvos rekordo skyre tik
4 tsk., jeigu ne priesinis véjas (100 mb. b. — 13,18 s,
-0,6; 200 m — 23,96 s, -1,4; Suolis | toli — 6,29 m,
-0,8), rekordas gal¢jo buti daugiau kaip 6700 tsk.
Daugkartiné Lietuvos cempiong¢ ir rekordininké Val-
da Ruskyté (7 pav.) septynkovés varzybose, kuriose

2 lentelé

Koreliacijos tarp atskiry septynkovés rungciy, tasky sumos ir antropometriniy rodikliy koeficientai (priekyje 0 praleisti)

AmZius X StatistiSkai patikimi koeficientai skaitmenine

Ugis 040 X iSraiska didesni uz + 0,098

Svoris 161 701 X

Svoris/ugis |221 442 943 X

Taskai 211 098 138 137 X

100 mb.b. |-314 136 066 013 -449 X

Aukstis -102 226 321 -087 321 125 X

Rutulys 367 285 -026 -050 319 -026  |-050 X

200 m 2211 -054 060 060 -594 475 060 -148 X

Tolis -006 013 018 143 646 -296 143 018 -494  |X

Ietis -120 057 159 056 283 083 056 020 159 -161  |X

800 m -138 195 -197 121 -348 244 121 156 328 -197 250 X
Amzius | Ugis | Svoris S::l(;li?/ Taskai 1:)) Obm Aukstis | Rutulys | 200 m | Tolis | Ietis | 800 m

Vidurkiai 25,20 175,28 | 65,15 371,-16 6488,67 |13,53 | 182,31 14,25 2424 (6,44 44,65 |[2.13,11

vid. . 0,303 0,520 0,548 [2,500 20,792 {0,037 |0,519 0,107 0,064 0,027 0,513 |0.00,45

nuokrypis +

Max 35 190 81 444 7291 14,77 | 195 16,80 25,87 |7,27 |59,78 [2.04,20

Min 20 163 51 313 6213 12,64 | 170 11,50 22,56 | 5,71 32,48 [2.22,83
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1 pav. Stipriausiy pasaulio septynkovininkiy rezultaty kaita nuo
5386 tsk. (18,7 m.) iki 6858 tsk. (24,7 m.)

nuo 5316 tsk. (19 m.) iki 7291 sk. (26 m.)

2 pav. Dzeki DZzoiner-Kersi (1962 03 03; 178/70) rezultaty kaita
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3 pav. Karolinos Kliuft (1983 02 02; 176/63) rezultaty kaita nuo
5162 tsk. (16 m.) iki 7001 tsk. (22 m.)

4 pav. Remigijos Sablovskaités-Nazarovienés (1967 06 02;
178/70) rezultaty kaita nuo 5579 tsk. (18 m.) iki 6604 tsk. (22 m.)
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5 pav. Austros Skujytés (1979 08 12; 188/76) rezultaty kaita nuo
4930 tsk. (18 m.), 5606 tsk. (21 m.) iki 6435 t8k. (25 m.)

pasieké savo asmeninj rekorda (6349 tsk.), 1 auksti
is%oko tik 1,70 m, nors tais paciais metais Stutgarte
per Europos ¢empionata, kur iskovojo septinta vieta
(6331 tsk.), Soko auks¢iau — 1,77 m.

Miisy Siuo metu stipriausioms septynkovininkéms
A. Skujytei (5 pav.) ir V. Zemaitytei (6 pav.), jau
iSkovojusioms aukstas vietas olimpinése zaidynése
ir pasaulio ¢empionatuose, reikéty daugiau démesio
tiek per pratybas, tiek per varzybas skirti lemiamoms
septynkovés rungtims, nes ju parengtumas atskirose

6 pav. Viktorijos Zemaitytés (1985 03 11; 184/65) rezultaty
kaita nuo 4641 tsk. (15 m.) iki 6021 t3k. (21 m.)

rungtyse atsilieka nuo stipriauiy pasaulio sportininkiy
modeliniy charakteristikuy.

Zinomas sporto specialistas Igoris Ter-Ovanesianas
(Tep-Oanecsn, 2000) yra parenggs fizinio ir techninio
parengtumo modelj daugiakovininkéms, kurios yra
orientuotos { 69007000 tasky rezultata (3 lentelé). Sis
modelis beveik tiksliai atkartoja stipriausiyjy pasaulio
daugiakovininkiy rezultatus (zr. 1 pav.).

Kaip matyti i$ pateikty duomeny, didelis kravis
tenka bégimo treniruotei, taciau tyrimai (Bukroposna,
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7 pav. Valdos Ruskytés-Morkiinienés (1962 01 26; 173/65)
rezultaty kaita nuo 5000 tsk. (18 m.) iki 6349 tsk. (24 m.)

1990) rodo, kad praktiskai septynkovininkés 200 m
bégimui rengiasi per mazais kriiviais ir nedideliu
intensyvumu.

Apibendrinant atlikty tyrimy duomenis galima
teigti, jog daugiakovininkés jau nuo pat sportinio
kelio pradzios turi pradéti nuo techniSkai sudé-
tingy rungciy (Yimakora, 1995; bansceBuy, 2000;
Kymuunos, 1998). 10—12 mety amzius yra palankus
lavinti judesiy daznuma, 13—14 mety reikia daugiau
démesio skirti greitumo jégos pratimams, o nuo
15 mety jau galima ugdyti iStvermés ir jégos ypaty-
bes. Tinkamai organizuojant pasirengima 10—15 m.
laikotarpiu, jau 17-19 mety amziuje galima toliau
tobulinti fizinio parengtumo potenciala.

Siuo metu Lietuva turi dvi aukstos klasés daugia-
kovininkes — olimping viceCempiong Austra Skujyte
ir pasaulio jaunimo ¢empione Viktorija Zemaityte.
»UzZsiauginusi® trecig daugiakovininke, Lietuvos
merginy komanda realiai galéty pretenduoti | Europos
superlyga. Kad iSsilaikyty I lygoje, reikia, jog triju
dalyviy tasky vidurkis buty 53005400, kad patekty
1 superlyga, tasky vidurkis turéty biti 5700-5800.

8 pav. Suaa Sados (Sirija). (1973 10 09; 187/69) rezultaty kaita
nuo 5066 tsk. (18 m.) iki 6942 t3k. (23 m.)

ISvados

1. Geriausiy rezultaty pasieké tos Lietuvos ir
pasaulio septynkovininkés, kurios jau jauname
amziuje turéjo gerus 100 m barjerinio ir 200 m
bégimo bei Suolio i toli rezultatus, véliau Siose
rungtyse tobuléjo.

2. Septynkovininkés nuo sportininkiy, besispe-
cializuojanciy atskirose rungtyse, maziausiai
atsilieka bégimo ir Suoliy, o labiausiai — metimy
rungtyse.

3. Didziausius koreliacinius rySius su tasky suma
turi Suolis i tolj (0,646), 200 m bégimas (-0,594)
ir 100 m barjerinis bégimas (-0,469). Pagal
dvieju rungciy daugialypius koreliacijos koefi-
cientus septynkove labiau charakterizuoja Suo-
lis i tolj ir 100 m barjerinis bégimas (0,744) bei
100 m barjerinis ir 200 m bégimas (0,743).

4. Geriausius septynkovés rezultatus pasiekia spor-
tininkés, kurios turi geriausiy galimybiy tobuléti
rungtyse, reikalingose greitumo savybiy.

3 lentelé
AukStos klasés septynkovininkiy varZybinés veiklos ir fizinio parengtumo modelinés charakteristikos
(pagal Tep-Osanecan, 1998)
Varzybiné veikla Fizinis parengtumas
Rungtis Rezultatas Rungtis Rezultatas Rungtis Rezultatas
100 mb. b. (s) 13,30 |30 m i starto (s) 415 | Pritopimas sustanga 160
(proc. sportininkés svorio)
Aukstis (m) 1,88 60 m i$ eigos (s) 6,50 1000 m (min. s) 2.50
Rutulys (m) 15,00 Tolis i$ vietos (m) 2,80 Nuotolio jveikimas bégant
200 m (s) 23,45 Trisuolis i§ vietos (m) 8,60 200 m:
Tolis (m) 6,80 Rutulio metimas pirmyn (m) 16,00 —100m ls‘st.arto (s) 11,75
—nuo 100 iki 150 m (s) 5,60
Tetis (m) 47,00 Rutulio metimas atgal (m) 17,00 —nwuo 150 iki 200 m (s) 5,85
800 m (min. s) 2070 | >tangos spaudimas gulint (proc. 110 |200m (s) 23,20
sportininkés svorio)
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HEPTATHLON: STRUCTURE, TRAINING STRATEGY

Dr. Rimgaudas Lukauskas’, Valda Morkiiniené’, Edgaras AbuSovas®
Union of Lithuanian Sports Federations', Vilnius Gediminas’ Technical University’,

Lithuanian Centre of Sports Information®

SUMMARY

This article analyses female heptathlon correlation
coefficients between sum of points and individual
heptathlon events’ results as well as anthropometric data
of the sportswomen. It also analyses the development
of results of the best heptathlon female athletes from
the time they have started specialising in heptathlon to
the achievement of their best-ever results. The typical
model-type physical readiness and contest participation
characteristics of beginners and high achieving female
athletes are also being presented.

The heptathlon (100 m hurdles, high jump, shot put,
200 m, long jump, javelin throw, 800 m) is comprised of
multi-events that are more or less cross-influencing each
other through the type and physical strength required to
perform each of such events. While analysing results
of heptathlon athletes and athletes specialising in each
of events specifically, there is a clear evidence that
heptathlon athletes fall behind specialised athletes to the
least extent in the 100 m hurdles and 200 m events, to
a greater extent in the jumps and to the greatest extent
in the javelin throw, whereat the scoring and results
are determined by the weight of the athletes and highly
developed special strengths that, in their own turn, have
deteriorating effects to the results of other events.

The object of the analysis is the correlation of the
coefficients of personal records of the top 100 world

Rimgaudas Lukauskas

Lietuvos sporto federacijy sajunga
Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius
Mob. +370 649 64 096

female heptathlon athletes that have the average sum
of scores equalling to 6488.67 + 20.74. The strongest
correlation between the sum of scores and each of
heptathlon events has been identified with long jump
scores (+0.646), followed by 200 m (-0.594), 100 m
hurdles (-0.469), 800 m (-0.348), high jump (+0.321),
shot put (+0.319) and javelin throw (+0.283). The first
four events demonstrate the strongest correlation among
themselves as well. Also, the following pairs of events
have the strongest multiple correlation effects with the
total heptathlon scores: long jump with 100 m hurdles
(0.744) and 100 m hurdles with 200 m (0.743).

To summarise, analysis of the best results of the
strongest world and Lithuanian heptathlon athletes
clearly demonstrate that the best heptathlon scores have
been achieved due to success in events, requiring high
speed. This conclusion is supported by the trend analysis
of scores of J.Joner-Kersi, C.Cley and R.Nazaroviené.
The article is being closed with recommendations by
famous heptathlon specialists A.USakov and I.Ter-
Ovanesian regarding model-type physical and technical
training characteristics to be aimed at while training
heptathlon female athletes of different level.

Keywords: heptathlon, strategy, structure.
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[vairaus amziaus Lietuvos krepSinio rinktiniy rengimo ir
Zaidéjy organizmo prisitaikymo prie fiziniy kriiviy ypatumai

Dr. Rutenis Paulauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Miisy darbo tikslas buvo istirti Lietuvos 16—19 mety amzZiaus krepsininky rengimo eigq, jy fizinio ir funkcinio
pajégumo ypatumus bei jy kaitq. Fizinés ir funkcinés galios buvo tirtos kiekvienais metais pries svarbiausias sezono
varzybas. Tyrimy metu buvo nustatyta: vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis
raumeny galingumas (AARG), 30 s dirbant veloergometru — misrus anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny ga-
lingumas (AAGRG), 5 m bégimo greitis. Vikrumas tirtas ,, Sesiakampio * testu — matuotas laikas, sugaistas Suolivojant
tris ratus uz visy staciakampio krastiniy, nustatytas psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) ir judesiy daznis (JD) per
10s, kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pajégumas jvertintas pagal nustatytq Rufjé indeksq, pulso daznj (PD)
ramybés metu, reaguojant | 30 s maksimaly fizini kritvi ir atsigaunant per 2 min, taip pat kraujospiudj ramybés metu.
Tyrimy rezultatai buvo apdoroti matematinés statistikos metodais.

Parengiamuoju laikotarpiu buvo ugdomos fizinés ypatybés, daugiausia démesio skiriant greitumo, vikrumo, speci-
aliosios istvermés lavinimui. Siekiant jvertinti esamq zZaidimo lygi buvo Zaidziamos kontrolinés rungtynés su uzsienio
Saliy komandomis.

Analizuojant koreliacinius rysius nustatyta, kad santykinis VRSG turi stipry rysi su anaerobiniu alaktatiniu raumeny
galingumu (r = 0,874), 0 5 m bégimo greitis — su 30 s darbo galingumu (r = 0,592).

Fizinio kritvio analizé parodé, kad siekiant auksty viety svarbiausiose sezono varzybose optimalus rengimo laiko-
tarpis turéty biiti nuo 45 iki 60 dieny. Per Si laikq galima pagerinti ne tik Zaidimo jgiidzius, bet ir pagrindines fizines
ypatybes.

Nustatyta, kad nors vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas per tyrimy laikotarpj didéjo, vis délto rezultatai
buvo nepakankami dél per mazo Suolio aukscio ir atsispyrimo greicio. Galima daryti prielaidq, kad individuali atskiry
Zaideéjy raumeny galingumo adaptacija viso sezono metu nebuvo orientuota Siy galiy didinimui. Trumpo raumeny
darbo galingumo rodikliai — anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas, 5 m bégimo greitis ir vikrumas — geréjo,
o jy rezultatai buvo artimi didelio meistriskumo krepsininky rodikliams. Psichomotorinés reakcijos greitis ir judesiy
daznis per tyrimy laikotarpi vidutiniskai pageréjo 15,92 ms.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pajégumas per visus ketverius metus buvo gero adaptacinio lygio. Rufjé
indeksas nevirsijo 5,42 ir nebuvo mazesnis uz 3,80. Pulso daznis ramybés metu, reaguojant i fizinj kritvi ir atsigaunant
po jo per ketverius metus kito mazai.

RaktaZodZiai: krepsinis, pajégumas, galingumas, adaptacija, fizinis krivis.

galimybés. Mokslinés analizés rezultatai turéty ne tik
padéti nustatyti priezastis, lémusias varzybuy rezultata,
bet ir sukaupti ziniy biisimiems jaunimo komandy
treneriams.

Yra iStirta, kad specialusis fizinis rengimas,
derinamas su judesiy mokymu, duoda veiksminga
poveiki (Butautas, 2001; Stonkus, Butautas, 2002).
Ankstesni musy ir kity autoriy tyrimai parodé, kad
krepsinio pratybos fizinio i$sivystymo rodikliams
didelio poveikio neturé¢jo (BalCitinas, 2002; Paulaus-
kas ir kt., 2005). Vis délto islieka aktuali moksliné
problema — jvertinti taitkomy pratyby poveikj jaunyjy
krepSininky organizmui.

Ivadas

[vairaus amziaus Lietuvos krepSinio rinktinés
per pastaruosius deSimt mety pasieké gery rezultaty.
Sékminga komandy zaidima lemia daugelis veiks-
niy, taciau vienas svarbiausiyjy yra gausa talentingy
zaidejuy, kuriuos kasmet parengia sporto mokykly
treneriai. Norint iSlaikyti didelj Salies krepSinio
mokykly potenciala, svarbu stebéti visy jaunimo
rinktiniy rezultaty raida ir analizuoti taikomy fiziniy
kriiviy bei metody jtaka zaidéjy fizinio ir funkcinio
pajégumo augimui. Tai padés rengti komandas svar-
biausioms sezono varzyboms, skatins atskiry zaidéju

meistriSkumo augima.

Ketverius metus iS eilés (nuo 16 iki 19 mety) tirta
krepsinio rinktiné. Komandos laiméjimai kasmet
buvo skirtingi: iSkovota ketvirtoji vieta Europos
jaunuciy, antroji vieta — Europos jaunimo ir devin-
toji — pasaulio ¢empionatuose. Reguliariai atlickamy
tyrimy duomenys leido suvokti, kokios yra miisy
rengty Sio amziaus zaidéjy organizmo adaptacinés

Misy darbo tikslas buvo istirti Lietuvos jvairaus
amziaus jaunyju krepsininky rengimo eiga, ju fizinio
ir funkcinio pajégumo ypatumus bei ju kaita.

Tiriamieji — Lietuvos krepSinio rinktiné (n = 14),
besirengianti Europos jaunuciy (16 m.), jauniy (iki
18 m.) ir pasaulio jauniy (iki 19 m.) ¢empionatams.
Analizuota pasirengimo ¢empionatams eiga, fizinio
kriivio parametrai.
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Tyrimo organizavimas ir metodai

Jaunyjy krepSininky rengimas ir tyrimai truko
ketverius metus. Fizinés ir funkcinés galios buvo
tirtos kiekvienais metais prie§ svarbiausias sezono
varzybas, o 17-os mety zaid€jai vertinti surengus
mokomaja treniruoCiy stovykla, nes joks cempionatas
tais metais nevyko. Tyrimy metu remiantis pateikty
autoriy metodais buvo nustatyta:
1. Vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas
(VRSG) (Bosco ir kt., 1983).
2. Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
(AARG) (Margaria ir kt., 1966).
3. 30 s dirbant veloergometru — miSrus anaerobinis
alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas
(AAGRG) (Dotan, Bar-Or, 1983).
4. 5 m bégimo greitis. Vikrumas tirtas ,,SeSiakam-
pio* testu — matuotas laikas, sugaiStas Suoliuo-
jant tris ratus uz visy staciakampio krastiniy
(Brittenham, 1998).
5. Psichomotorinés reakcijos laikas (PRL) ir ju-
desiu daznis (JD) per 10 s.
6. Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis
pajégumas. Jis jvertintas pagal nustatyta Rufjé
indeksa (Iepep, 1973), taip pat pulso dazni
(PD) ramybés metu, reaguojant { 30 s mak-
simaly fizinj kriivi ir atsigaunant per 2 min.
ISmatuotas kraujosptidis ramybés metu.
Tyrimy rezultatai buvo apdoroti matematings sta-
tistikos metodais: apskaiciuotas aritmetinis vidurkis
(X ), standartinis nuokrypis (S). Taip pat pateikti
didziausias ir maziausias rodikliai. Apskaiciuotas
aritmetiniy vidurkiy skirtumy patikimumas taikant
dispersinés analizés (ANOVA) metoda ir nustacius
F kriteriju. Atskiry pozymiy sasaja jvertinta atlikus
tiesinés koreliacijos (Pirsono) tyrima.
Fiziniy kriiviy analizé

Pirmasis rengimo etapas buvo jaunuciy rinktinés
pasirengimas Europos ¢empionatui. Per 60 dieny
mezocikla buvo surengtos 74 pratybos ir zaista 13

kontroliniy rungtyniu. Tai sudar¢ 130 darbo valandy
(1 lentelé). Zaidéjai buvo mokomi technikos veiksmu,

komanda rengiama teoriskai ir taktiskai. Viso etapo
metu buvo ugdomos fizinés ypatybés, daugiausia
démesio skiriant greitumo, vikrumo, specialiosios
iStvermes lavinimui. Siekiant {vertinti parengtumo
lygi buvo zaidziamos kontrolinés rungtynés su uz-
sienio Saliy komandomis.

Antrasis rengimo etapas buvo pats trumpiausias,
nes tuomet $io amziaus Zaid¢jams joks cempionatas
nevyko. Siekiant tolesniy tiksly buvo surengta mo-
komoji treniruo¢iy stovykla — surengta 16 pratyby ir
zaistos dvejos kontrolinés rungtynés.

Treciasis rengimo etapas buvo skirtas Europos
jauniy ¢empionatui pasirengti. Per 60 dieny buvo
surengtos 82 pratybos. Lyginant su pirmuoju etapu,
Siame buvo padidinta ne tik kriivio apimtis, bet ir
intensyvumas. Bendra darbo trukmé pailgéjo iki 170
valandy.

Ketvirtasis etapas — pasirengimas pasaulio ¢em-
pionatui — truko palyginti trumpai, vos 25 dienas.
Tam jtakos tur¢jo baigiamieji mokykliniai egzaminai
ir anksti prasidéjes pasaulio cempionatas. Pratyby
skaicius sieké vos 35, o kontroliniy rungtyniy — 10.
Manome, kad §io laiko veiksmingai parengti zaidéjus
fiziskai ir taktiSkai buvo per maza.

Tyrimo duomeny analizé

Zaidimy sporto $akose, o ypa¢ krepsinyje, labai
svarbia reikSme turi vienkartinis raumeny susitrau-
kimo galingumas (VRSG ). Jis nustatytas iSmatavus
Suolio aukstj ir atsispyrimo laika Suolio metu (2
lentelé). Pirmojo tyrimo metu vidutinis Suolio auks-
¢io rodiklis sieké 62 cm, antrajame jis vidutiniskai
sumazéjo 4,59 cm (p < 0,04), o treciojo ir ketvirtojo
tyrimo metu nepakito — nei 18-o0s, nei 19-os mety
rinktinés zaidéjy vidutinis Suolio auks$¢io rodiklis
nepadidéjo. Antrasis svarbus parametras — atsispyri-
mo laikas — pirmajame ir antrajame tyrimuose buvo
gana nedidelis, todél ir VRSG buvo palyginti mazas.
Taciau treCiajame ir ketvirtajame tyrimuose uzfik-
suotas zenklus atsispyrimo laiko trumpé¢jimas, kas
turéjo itakos ir santykiniam bei absoliu¢iam VRSG
didéjimui: per metus nuo 17 iki 18 mety santykinis

1 lentelé
Lietuvos krepsinio rinktinés rengimo skirtingo amZiaus grupiy ¢empionatams suvestiné
Amziaus grupé Dieny sk. Pratyby sk. Kontroliniy rungtyniy Varzybos Isk9vota
sk. vieta

Jaunuciy (16 m.) 60 74 13 Europos ¢empionatas v
Iki 17 m. 12 16 2 Nevyko

Jauniy (iki 18 m.) 60 82 13 Europos ¢empionatas 11
Jauniy (iki 19 m.) 25 35 10 Pasaulio cempionatas IX
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2 lentelé
[vairaus amZiaus Lietuvos krepSinio rinktinés Zaidéjy fiziniy galiy kaita
Aukstis | Laikas VRSG VRSG AARG AARG 30 s galingumas S5m Vikrumas
Tyr. (cm) (ms) (W/kg) (W) (W/kg) (W) (W/kg) | (W/kg) bégimas (s)
(s)
X 62,67 | 243,08 25,41 2019 15,80 1252 13,99
I tyr. S 6,40 27,70 2,51 278,5 1,15 1284 1,50
16 Min 53 204 22,16 1561 13,92 1083 11,56
mety Max 71 288 29,11 2505 17,35 1544 16,12
X 58,08 | 246,85 23,25 1880 16,30 1315 11,21
II tyr. S 4,55 29,69 2,45 279,1 0,74 123,5 0,79
17 Min 52 224 17,94 1327 15 1139 9,91
mety Max 66 329 27,35 2352 17,25 1595 13,16
X 58,25 | 220,17 26,54 2297 16,66 1430 785,23 9,05 1,15 11,10
10T tyr. S 431 31,20 491 4935 1,32 112,1 73,30 0,65 0,09 1,29
18 Min 52 176 20 1480 14,31 1268 690 8,15 1,036 9,31
mety Max 68 275 35,09 3368 19,1 1614 899.4 10,14 1,369 13,94
X 60,75 | 217,08 27,82 2513 16,79 1517 775,17 8,65 0,98 10,83
IV tyr. S 5,08 29,66 3,95 369,5 0,87 96,68 74,36 0,78 0,08 1,45
19 Min 52 180 20,29 2130 14,9 1340 669,4 7,5 0,85 9,16
mety Max 69 271 34,71 3540 18,13 1710 880,7 10,1 1,12 14,25
I-11 p< 0,04 0,04 0,001
I | p< 0,001 0,001
-1V p< 0,03 0,001 0,03 0,001 0,001
111 p< 0,04 0,04 0,01 0,02
-1V p< 0,02 0,002 0,001 0,001
-1v | p< 0,05 0,001

VRSG padidéjo nuo 23,25 iki 26,54 W/kg (p < 0,04),
o dar po mety — iki 27,82 W/kg (skirtumo tarp II ir
IV tyrimy p < 0,002).

AARG su zaidéjy amziumi taip pat didéjo. 16-os
mety amziaus santykinis galingumas buvo 15,80 W/
kg, o 19-o0s jau sieké 16,79 (p < 0,03). Absoliutus
AARG rodiklis statistiSkai patikimai did¢jo kasmet.
Didziausias jo prieaugis buvo nuo 17 iki 18 mety —
115 W (p <0,02), o absoliutaus galingumo padidéji-
mas per tyrimy laikotarpi vidutiniskai siekia 265 W
(p <0,001).

Treciajame ir ketvirtajame krepSininky rengimo
etapuose tirtas raumeny galingumas 30 s dirbant
veloergometru. Per metus zenkliy poky¢iy nebuvo
uzfiksuota: 18-os mety zaidéjy absoliutus raumeny
galingumas vidutiniskai sieké 785,23 W, o 19-o0s —
775,17 W.

Per treciaji ir ketvirtaji tyrimus buvo iSmatuo-
tas ir 5 m bégimo greitis: per vienus metus uzfik-

suotas rezultato pager¢jimas nuo 1,15 s iki 0,98 s
(p <0,001).

Vikrumas tirtas ketverius metus. Nustatyta, kad
pirmyju mety rodiklis — 13,99 s — buvo blogiausias,
antrajame jis pageréjo iki 11,21 s (p < 0,001), tre-
Ciajame ir ketvirtajame prieaugis buvo statistiSkai
nepatikimas.

Per ketverius tyrimy metus kito ne tik fizinis
pajégumas, bet ir funkcinio organizmo pajégumo
parametrai (3 lentel¢). Psichomotorinés reakcijos
greitis (PRG) 16—-18 mety zaidéjy beveik nesiskyre,
taCiau per paskutinius tyrimy metus jis pageréjo nuo
183,08 iki 170,00 ms (p < 0,008). Labai panaSiai
kito ir judesiy daznis (JD). Per pirmus trejus metus
rodiklis statistiSkai patikimai nepakito, o per ketvir-
tuosius pakito daugiau — nuo 77,50 k./10 s padidéjo
iki 82,75 k./10 s (p < 0,03).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis
pajégumas iStirtas matuojant pulso daznij ir arterini
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1 pav. Lietuvos 17-os ir 19-0s mety rinktinés zaidéjy pulso daznis: A — gulint, B — tik
atsistojus, kai labiausiai padaznéja, C — stovint, kai labiausiai suretéja, D — kai stabilizuojasi,
i$ karto po standartinio fizinio kriivio ir po 1 min atsigavimo laikotarpio

kraujospiidi ramybés metu, taip pat pulso daznj po

3 lentelé
[vairaus amZiaus Lietuvos krepSinio rinktinés Zaidéjy funkcinio pajégumo rodikliy kaita
PRL D PD PD (k/min) | Ramybés kraujospudis
(Hg mm)
Tyr. (ms) (k./10's) RI (k./min) Po Po1lmin | Po2 min Sist. Diast.
kriivio
)? 185,92 75,42 3,98 64,00 125,83 75,83
I tyr. S 13,77 5,21 2,23 9,80 9,00 6,34
16 Min 167 66 0 48 110 65
mety Max 215 86 7,4 76 140 85
)? 185,92 74,62 5,42 61,85 121,92 78,08
II tyr. S 15,15 7,30 1,83 9,14 6,93 9,47
17 Min 165 64 1,6 49 110 60
mety Max 216 90 7,6 76 130 90
)? 183,08 77,50 5,41 60,50 176,25 143,50 127,25 119,17 75,83
I tyr. S 12,09 8,33 2,31 7,34 8,79 9,90 8,09 5,57 5,15
18 Min 162 65 2,4 46 165 128 119 110 70
mety Max 200 87 10,6 74 191 159 140 130 80
)? 170,00 82,75 3,80 59,67 175,00 149,17 130,92 126,67 69,58
IV tyr. S 13,05 10,00 2,03 7,90 12,74 15,34 19,30 12,12 5,42
19 Min 150 70 0,8 44 149 130 94 100 60
mety Max 200 100 7,2 76 192 174 160 140 80
I p<
111 p< 0,04
LIV | p< 0,008 0,03 0,02
I | p<
-1V p< 0,01 0,02 0,05 0,01
-1V p< 0,02 0,04 0,008
p < 0,05. Per antraji ir ketvirtaji
160 ‘ ——17m. tyrimus Rufjé indeksui apskaiciuoti
10 ——19m. panaudoti pulso daznio rodikliai
120 / pateikti grafiskai (1 pav.). Matome,
g 0T/ \‘ r kad ramybés pulso daznis abieju
E & / tyrimy metu nesiskiria, taciau re-
60 akcija { fizinj kruvj ir atsigavimas
w0 buvo skirtingi: antrojo tyrimo metu
2 vidutinis pulso daznis i§ karto po
0 A 5 c 0k 5 0 i o0 fizinio kravio buvo 134,23 k./min, o
aro o] S 0 S [0} S 0 S . . . .
i i i P ketvirtojo— 125, 75 k./min, po 1 min

atsigavimo atitinkamai 77,54 k./min
ir 74,33 k./min.

Ramybés pulso daznio rodikliai
tarp tyrimy taip pat skyrési nedaug.

30 s maksimaliy pastangy fizinio kriivio. Apskai¢iavus ~ VisuamZiaus grupiy arterinio kraujospadzio rodikliai
Rufjé indeksa (RI) nustatyta, kad geriausias vidutinis ~ nevirsijo fiziologinés normos riby, taciau tarp kai kuriy
RI rodiklis — 3,80 — uzfiksuotas ketvirtajame tyrime, o~ tyrimy ir parametry buvo uzfiksuoti patikimi skirtumai.
blogiausias — antrajame — 5,42. Skirtumo tarp tyrimy 1ai sietina su biologiniais vystymosi ypatumais.
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Rezultaty aptarimas

VRSG, turintis ypac svarbia reik§me krepSininky
parengtumui, per ketverius metus padid¢jo, taciau
antraisiais metais buvo sumazejgs ir Suolio aukstis,
ir pasispyrimo greitis, o kartu ir VRSG. Treciaisiais
ir ketvirtaisiais rengimo metais Suolio aukstis net
nepadid¢jo iki pirmojo tyrimo lygio — 62,57 cm,
tam galéjo turéti jtakos sportininky kiino masés
didéjimas. Padid¢jusi raumeny galinguma 1émé
greitesnis atsispyrimas Suolio metu. Nors vidutinis
VRSG statistiskai patikimai didéjo, vis délto sustojes
Suolio aukscio rodikliy augimas atskleidzia jaunyjy
krepSininky organizmo vystymosi ypatumus ir jy
neatitikima adaptaciniy galimybiy.

Koreliaciniy rySiy analizé parod¢, kad santykinis
VRSG turi stipruy rysi su anaerobiniu alaktatiniu
raumeny galingumu (r = 0,874), nes trumpo nuotolio
bégimo rezultatai siejasi su greitu ir galingu startu
(3 pav.). Per ketverius metus santykinis AARG statis-
tiskai patikimai did¢jo, taciau 19-o0s mety krepSininky
jis dar neprilygo didelio meistriSkumo Lietuvos Zai-
déju rodikliams (Paulauskas, Skernevic¢iené 2000).

Tik treCiajame tyrime buvo pradétas tirti 30 s darbo
galingumas — miSrus anaerobinis alaktatinis-glikoli-
tinis raumeny galingumas. D¢l specifinio krepsSinio
kriivio poveikio §io raumeny darbo galingumas yra
salyginai nedidelis ir mazai pakites, taCiau siektina,
kad ir §is fiziniy galiy rodiklis didéty. Akivaizdu,
kad 5 m bégimo greitis turi koreliacini rysi su 30 s
darbo galingumu (r = 0,592), nes ir 30 s darbo pra-
dzioje vyrauja anaerobinés alaktatinés reakcijos.
Nustatyta, kad 5 m bégimo greitis per metus smarkiai
pageréjo.

Zinoma, kad vikrumas yra kompleksiné fiziné
ypatybé. Koreliacinis tyrimas parodé stipry vikru-
mo rysj su santykiniu VRSG (r = -0,809) ir AARG
(r=-0,747) (2 pav). Tai rodo, kokia svarbig jtaka Sie
rodikliai turi vikrumui, kuris kasmet ger¢jo. Krep-
Sininkams tai viena i§ svarbiausiy fiziniy ypatybiy,
lemianti greita ir tikslinga veiksmy atlikima.

Psichomotorinés funkcijos taip pat vaidina svar-
bia reikSme krepsSininky veikloje. Psichomotorinés
reakcijos greitis yra funkcinio gebéjimo iSraiska,
leidzianti greitai perduoti dirginimus i§ receptoriaus

r=-0,809

AARGW/kg

85 95 10,5 11,5 12,5

vikrumas 18 suol/s

r=-0,747

VRSGW/kg

85 9,5 10,5 115 12,5 135 14,5 15,5

vikrumas 18 suol/s

2 pav. 19 mety krepSininky AARG ir vikrumo bei VRSG ir vikrumo koreliaciniai rysiai

r=0,674

VRSGW/kg

18
14,5

15,5 16,0 16,5

AARG Wikg

15,0 17,0 17,5 18,0 18,5

r=0,592

920

30sW

640
0,82

0,86 0,98

begimas 5m/s

0,90 0,94 1,02 1,10 1,14

3 pav. 19 mety krepsininky VRSG ir AARG bei 30 s darbo veloergometru ir 5 m bégimo koreliaciniai rysiai
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1 sensoring zona, i§ jos — 1 motoring, i§ motori-
nés — { raumenis. ZaidZiant tokiy situacijy yra labai
daug — kamuolio gaudymas, perdavimas, blokavimas,
varzovo gynimas ir kt. yra susij¢ su $ia organizmo
nervy sistemos funkcija. Nuo 16 iki 18 mety PRL kito
nedaug ir buvo vidutinio lygio, taciau paskutiniais
metais vidutiniskai pageréjo 13,08 ms. Tai turéjo
teigiamai veikti ir Zaidimo kokybe. Kitas svarbus
nervy sistemos paslankumo rodiklis — judesiy daznis.
Jis parodo centrinés nervy sistemos gebéjima greitai
pereiti i$ sujaudinimo i slopinima, ir atvirksciai. Nuo
to priklauso ir greiti veiksmai. Miisy tirty zaidéju
JD rodikliai per ketverius metus pager¢jo iki didelio
meistriSkumo krepSininkams biidingy rezultaty (Pau-
lauskas, Skerneviciené 2000).

Rufj¢ indeksas, ramybés pulso daznis, pulso daz-
nio reakcija { fizini kriivi ir kraujosptdis ramybés
metu parodé, kad zaid¢jy kraujotakos ir kvépavimo
sistemy funkcinis pajégumas visus ketverius tyrimy
metus svyravo nedaug ir buvo gero adaptacinio

lygio.
ISvados

1. Fizinio kriivio analizé parod¢, kad siekiant
auksty viety svarbiausiose jaunimo varzybose
optimalus rengimo laikotarpis turéty buti nuo
45 iki 60 dienuy. Per §j laika galima pagerinti ne
tik zaidimo igtidZius, bet ir pagrindines fizines
ypatybes.

2. Nustatyta, kad nors vienkartinis raumeny su-
sitraukimo galingumas per tyrimy laikotarpi ir
didéjo, vis délto rezultatai buvo nepakankami
del per mazo Suolio auks$cio ir atsispyrimo
grei¢io. Galima daryti prielaida, kad indi-
viduali atskiry zaidéju raumeny galingumo
adaptacija viso sezono metu nebuvo skirta
Sioms galioms didinti.

3. Nors anaerobinis alaktatinis raumeny galingu-
mas ir geréjo, taciau jis dar neprilygo didelio
meistriSkumo krepsSininky rodikliams.

4. Nustatyta, kad vikrumas, 5 m bégimo greitis,
psichomotorinés reakcijos laikas ir judesiuy
daznis per tyrimy laikotarpi pageréjo.

5. Kraujotakos ir kvépavimo sistemuy funkcinis
pajégumas per visus ketverius metus buvo
gero adaptacinio lygio. Rufjé indeksas nevir-
§ijo 5,42 ir nebuvo mazesnis uz 3,80. Pulso
daznis ramybés metu, reaguojant i fizinj krtivi
ir atsigaunant po jo per ketverius metus kito
mazai.
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ASPECTS OF THE TRAINING OF DIFFERENT AGE GROUPS‘BASKETBALL TEAMS AND PLAYERS’
ADAPTATION TO THE PHYSICAL LOADS

Dr. Riutenis Paulauskas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of our research was to explore 16-19 years
old basketball players® training process, aspects of
physical and functional fitness and their dynamics.
Physical and functional capacities have been tested
every year before the start of main competitions of the
season. Capacities measured during the testing were as
follows: single muscular contraction power (VRSG),
anaerobic alactic muscular power (AARG), loads of 30 s
duration of veloergometre - anaerobic alactic-glycolytic
muscular power (AAGRG), velocity of 5 m running.
Agility have been tested using ,.hexagon test“— time
have been measured needed for jumping three rounds
behind the all sides of hexagon; psychomotor response
rate (PRL) and movement frequency (JD) per 10 s have
been measured, functional capacity of circulatory and
respiratory systems were assessed using Roufier index,
heart rate (PD) at rest, reacting to 30 s maximal physical
load and recovering in 2 min, as well as blood pressure at
rest. Research data have been processed using methods
of mathematical statistics.

During the preparatory period, physical skills were
developed, with the main attention to the development
of velocity, agility and special endurance. Aiming to
assess present game level, control games with the teams
of foreign countries were played. During the analysis
of correlative relations it was found that relative VSRG
has strong relation to anaerobic alactic muscular power

Ritenis Paulauskas

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel. +370 5 273 4858

(r = 0,874), and 5 m running velocity — to the 30 s
physical load capacity(r = 0,592).

Analysis of physical loads have demonstrated that
aiming at high places in the main competitions of the
season, optimal training period should be of 45-60 days*
duration. In such a period, it is possible to improve game
skills as well as main physical skills.

It have been establishes that, although single muscular
contraction power have been increasing during the testing
period, results were not high enough because of too low
jumps and too low speed of take-of. Thus we may assume
that individual players’ adaptation during all the season
have not beet oriented at the increasing of above capacities.
Indices of short-term loads capacities, as anaerobic alactic
muscular power, 5 m running velocity and agility, were
increasing, and their results were close to the indices
of high performance basketball players. Psychomotor
response rate and movement frequency increased during
the testing period in average 15,92 ms.

During the four year period, functional capacity
of circulatory and respiratory systems was of good
adaptation level. Roufier index does not exceed 5,42
and was not lower than 3,80. Heart rate at rest (reacting
at the physical loads and recovering after) in four years
changed slightly.

Keywords: basketball, capacity, power, adaptation,
physical loads.

Gauta 2007 02 11
Patvirtinta 2008 03 26
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis —iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq , paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami zurnalo ,, Sporto mokslas “
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto zZymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavar-
dés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinés darbo kryptys ir elektroniniai
adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 300 Zodziy) lietuviy ir
angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai aprasoma metodika, pateikiami
tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 500 zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. Issamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomeni-
mis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai.
Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos
tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publi-
kuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros sal-
tiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Literatirros sqrase
Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka
pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami
Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiros apraso pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zo-
dynas (Il leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti isspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman * sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame desSiniame kraste,
pradedant antrasStiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,, Floppy 3,5
arba kompaktiniame diske, turi biti surinkti A4 for-
matu. Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po
paveikslais surinkti ,, Microsoft Word for Windows *
programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pavadinimas rasomas po paveikslu,
spausdinami ant atskiry lapy. Paveikslai pateikiami
tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste
bei virs jos pazymétq lentelés numeri. Visi paaiskini-
mai turi biti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant atskiry
lapy, per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel for
Windows “ programa, neturi biiti perkelti j programq
., Microsoft Word for Windows *, jy vieta tekste turi
biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqzinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* zurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo “ Zurnalo vyr. redaktorius
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General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article — from 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or com-
pact disc should be submitted to the Executive Secretary
of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanina olympic academy

p.-d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of
receipt by post is established according to the post-mark
of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 300 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or
phrases.

The introductory part (not more than 500 words).
It should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in
sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship and
relevenace to published observations and findings, empha-
sizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearle and logically and
should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in the list of references. The list of
references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin characters
are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual
sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy
3,5 or a compact disk it must bear A4 format The titles
of the scanned figures are placed under the figures, using
., Microsoft Word for Windows* program. All figures
are to be numbered consecutively giving the sequential
number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper:

Each table should have short name and number
indicated above the table. All explanations should be
in the text of the article or in the short footnote added
to the table. The abbreviations and symbols given in
the tables should coincide with the ones used in the
text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to

“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas * is looking forward to
your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)



