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IVADAS
INTRODUCTION

Perfekcionizmas elitiniame sporte:
filosofiniai ir psichologiniai ypatumai

Doc. dr. Skaisté Laskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Siame darbe siekiama iSanalizuoti perfekcionizmo elitiniame sporte filosofinius ir psichologinius ypatumus. Pasirinktas
mokslo darby metaanalizés metodas. Pastaryjy dviejy desimtmeciy moksliniy perfekczonlzmo tyrimy, publikuoty moksli-
niuose Zurnaluose, metaanalizé atskleidzia vis didesnj ne tik mokslininky, bet ir praktiky susidoméjimq perfekcionizmo
fenomenu elitiniame sporte. Apzvelgti rezultatai ir jy analizé leidZia geriau suvokti perfekcionizmo kaip , tobulybés siekimo
ir kaip asmens etinés nuostatos, kuri sureiksmina charakterio ir poelgiy idealo siekimg, filosofinius ir psichologinius ypatu-
mus. Perfekcionizmo fenomenas néra biidingas isskirtinai sportinei veiklai, todél Sio reiskinio konceptualizacija siejama su
konkreciu socialiniu kontekstu ir pateikiama kaip daugiamaté (Frost, Marten, Lahart, &Rosenblate, 1990; Hewitt & Flett, 1991,
Johnson & Slaney, 1996; Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). Minéti autoriai pateikia trijy dimensijy perfekcioniz-
mo konstruktq: i save orientuotq perfekcionizmg (SOP), | kitus orientuotq perfekcionizmg (OOP) ir aplinkos (socialiai)
sqlygotq perfekcionizmgq (SPP). Perfekcionizmo fenomenui elitiniame sporte tirti sukurtos specialios metodikos (Anshel &
Mansouri, 2005; Stober et al., 2004) atskleidzia sportininko sau keliamy reikalavimy pratyby ir varZyby metu, negatyviy
reakcijy dél netinkamuy pasiekimy pratyby ir varzyby metu, trenerio, komandos ir tévy (artimy Zmoniy) spaudimo, koman-
dos keliamy reikalavimy pratyby ir varzyby metu psichologinj poveikj sportininkui. Galima teigti, jog pripazjstama, kad
elitiniame sporte vyraujantis perfekcionistinis mgstymas (tobuléjimo filosofija) priestarauja bendrajai moralei ir suponuoja
specialios moralés sporte poreikj, o pagrindinés psichologinés problemos, susijusios su perfekcionizmu elitiniame sporte, yra
Sios: jtaka sportininky motyvacijai ir rezultatams, sportininky mitybos sutrikimai, prastéjanti savigarba, socialinio elgesio

sutrikimai, padidéjes nerimas, menkéjantis pasitikéjimas savimi.
RaktaZodZiai: elitinis sportas, | save orientuotas perfekcionizmas (SOP), | kitus orientuotas perfekcionizmas (OOP) ir

aplinkos (socialiai) sqlygotas perfekcionizmas (SPP).

Ivadas

Sporta galima nagrinéti kaip viena i$ socialinés
kontrolés instrumenty. Ar elitinis sportas ugdo
Zmogaus poreiki nuolatos plésti savo galimybes, vis
labiau atskleisti savo jégas ir gebejimus? Ar visi bi-
dai, kuriuos naudoja sportuotojas savo galimybéms
plésti, yra toleruotini? Ar perfekcionizmas — tie-
siausias kelias i dvasing ir fizing tobulybe?

Dauguma autoriy (Hewitt & Flett, 1991; Parker
& Adkins, 1995; Stober & Pescheck, 2004) suta-
ria, jog sportas turi didele reikSme asmenybeés so-
cializacijai. Sportas paremtas charakterio ugdymo
ir moralaus elgesio tarp sportininky idéja: Zmogaus
tobuléjimas sporte apima ugdymo vyksma, kuris yra
grindZiamas vertybémis. Analizuojant sportg kaip
veikla, grindZiama pergalés ir nuolatinio tobuléji-
mo siekimu, ypac svarbu atskleisti perfekcionizmo,
be kurio elitinis sportas apskritai nejsivaizduojamas,
priezastis ir padarinius.

Perfekcionizmas apskritai aiSkinamas kaip sie-
kimas tobulybés ka nors darant. Tai reiskia, jog Sis
reiSkinys néra iSskirtinai siejamas su sportine veik-
la. Elitinis sportas remiasi atkaklios ir atviros kon-
kurencijos ir nuolatinio tobul¢jimo (perfekcioniz-
mo?) principu. Manytume, jog Siuolaikinis elitinis
sportas plétojasi tam tikro perfekcionizmo su pro-

blemisku salutiniu efektu linkme. Esame perfekcio-
nizmo iSkraipymo liudininkai: matome reiskinius,
susijusius su dopingo vartojimu, mitybos sutriki-
mais, sveikatos zalojimu, per dideliu treniruotés kri-
viu, depresija, nesveiku egoizmu. Siuolaikinis eliti-
nis sportas tapo ekstremalaus pobtidZio Zmogaus
veiklos sritimi. Elitinio sporto pagrindas — sunki,
atvira konkurencija ir nuolatinis rezultaty gerini-
mas. Tuo pat metu Siuolaikinis sportas remiasi cha-
rakterio ugdymo ir moralaus elgesio tarp sportinin-
ky idéjomis. Todel atrodo, kad elitinis sportas — tai
vienas i$ perfekcionizmo biidy, kurio Salutinis po-
veikis gali sukelti problemy.

Darbo tikslas — atlikti pastaryjy dviejy deSimt-
meciy perfekcionizmo tyrimy, publikuoty moksli-
niuose zurnaluose, apzvalga bandant nusakyti per-
fekcionizmo elitiniame sporte filosofinius ir psicho-
loginius ypatumus.

Tyrimo metodai. Darbe naudojamas metaanali-
zeés metodas pateikiant perfekcionizmo tyrimy, pub-
likuoty moksliniuose zZurnaluose, apzvalga.

Perfekcionizmo elitiniame sporte filosofiniai
ypatumai: tobulybés siekimas kaip moraliai vertin-
gas elgesys. Perfekcionizmo problema elitiniame
sporte tiesiogiai susijusi su atsakymais i klausimus:
ar jmanoma islaikyti elitinio sporto moralinj pagrin-
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da, ar tobulumo siekimas elitiniame sporte sukelia
tokiy problemy, kurioms reikia kitokiy moralés nor-
my, o gal jau jos perzenge ,,gerio ir blogio® sampra-
ta apskritai. ,,Tobulybés siekimas®™ — tai idealo sie-
kimo biidas; taciau bendroji morale, o véeliau ir
kriks¢ionybe pripazino, kad be Sio siekio Zmogus
turi turéti taisykliy, kuriy taikymas praktiskesnis,
o juy laikymasis yra greiciau pareiga nei tobuléjimas®
(Oxford Dictionary of Philosophy, 2005, 272).
Perfekcionizmo teorija iSpletojo Aristotelis
(1990) ir toliau nagrinéja Siuolaikiné filosofija. Aris-
totelis savo teorijoje parode, kaip visos gyvos biity-
bés vystosi nuo maziau tobuly formy (nuo séklos per
embriong link vaiko ir suaugusiojo) link tobulesniy.
Anot mastytojo, ne visi individai pasiekia vienoda
lygi, todel asmeniui svarbiausia surasti labiausiai jam
tinkancias salygas, kurios leisty jam pasiekti auks-
Ciausia lygi. Koki lygi gali pasiekti Zmogus? Aristo-
telis skruzdziy ir bi¢iy pavyzdziu bando paaiskinti
Zmoniy visuomeneés jvairove: bités ir skruzdes pasi-
dalija j skirtingas grupes — yra bités darbininkes, tra-
nai ir motinelées, kaip ir skruzdes darbininkes, kariai
ir motinélés. Zmoniy visuomenéje yra dar daugiau
variacijy. Pasak Aristotelio, Zmonés gimsta turéda-
mi skirtingus sugebe¢jimus, todeél jie pasieks daugiau-
sia, jei jstengs leisti labiausiai pasireiksti savo asme-
niniams gabumams, taciau joks Zzmogus negali laveti
visose srityse. Atsizvelgdamas j miSria Zmogaus pri-
gimtj, Aristotelis dorybe aiskino kaip vidurio tarp
krastutinumy laikymasi (dianoetinés vertybés) pa-
brézdamas, jog Zzmogus, kaip mastanti, pazistanti ir
tiesos siekianti butybe, pasizymi tokiomis dorybe-
mis kaip Zinojimas, jZvalgumas, iSmintis, supratin-
gumas, menas (mokéjimas), geranoriskumas. Dory-
bés ugdymas Aristoteliui néra savitikslis. Dorybés
yra vertybés, pasireiSkiancios veiksmais, kurie rodo
zmogiskaji tobuluma. Taciau priesakai: ,,Buk doras®,
,Buk drasus®, ,,Bik didingos sielos®, ,,Buk nuosai-
kus®, mums nepasako, ka daryti, tiksliau, ko siekti;
jie greiCiau pataria, kaip turétume elgtis siekdami
tikslo, kad ir koks jis buity. Koks turéty biiti tas tiks-
las? Teigiama, jog prigimtis ir protas skatina zmogy
laikytis keturiy tradiciniy dorybiy: apdairumo, dra-
sos, santirumo ir teisingumo. Taciau, anot stoiky,
zmogus negali tureti vienos dorybés, neturédamas
visy. Dorybé¢ yra vientisa ir neskaidoma. Nejmano-
ma biiti dorybingam i$ dalies — arba esi dorybingas,
arba ne. Vadinasi, dorybé suprantama kaip racionali
dispozicija: jos reikia siekti savyje ir sau, o ne del
kokios nors vilties, i§ baimés ar dél anapusinio mo-
tyvo. Platonas apie ,,gimnastiky”, Zaidimus sampro-
tauja kaip apie priemones tikslui pasiekti, kaip apie
$vietimo disciplinos dalj, kurios esmé yra galutinis

tam tikros rusies produktas. Moralés sritis yra atpa-
Zistama i$ nuolatiniy jsipareigojimy vykdymo. Klau-
simas apie etikos arba moralés problemos kilme yra
ekvivalentiskas klausimui apie etikos paradigma. Vie-
na vertus, etika yra teoriné veikla, kaip tam tikry te-
oriniy modeliy kiirimas, principy ir normy formavi-
mas, kita vertus, tai yra praktika, nes galimybe pri-
taikyti etinius modelius atsiranda tik tuomet, kai esa-
me uzimti tam tikra atsakinga veikla. Tod¢l siekiant
suvokti moraling sporto kaip veiklos padariniy verte
ir padeéti uzsiimantiems Sia veikla priimti kompeten-
tingus bei atsakingus sprendimus, turéty buti kuria-
mos ar perzitirimos priemones, galincios kompen-
suoti etinés kompetencijos stygiy. Pripazinus isto-
riSkai pasikeitusia sporto kaip socialinio kultiirinio
reiSkinio situacija, galima kelti klausima apie anks-
tesniy etiniy paradigmy galiojima Siandien. Atsaky-
mas | klausima, ar pasikeite ir kaip pasikeite etinio
reikalavimo pobudis bei etinio ieskojimo situacija,
yra skirtas etiSkumo esmei ir prasmei aptarti.
Siuolaikiné filosofija aptaria tiek individualiaja,
tiek socialing etika, taciau tyréjai, analizuojantys
sporta kaip socialinj kultiirinj fenomena, pastaruo-
ju metu pabréZia, jog elitiniam sportui gali prireikti
ypatingos etikos. G. Breivik (10th Annual Cong-
ress of the European College of Sport Science) tei-
gia, jog tokj poreiki galima realizuoti dviem budais,
demes;j sutelkiant i: 1) pacia sporting veikla — pavo-
jingus, sunkius, ekstremalius Sios veiklos bruozus;
2) sportininkus jy kasdieniskose gyvenimiskose si-
tuacijose — treniruotes kruvij, zitirovy likescius, fi-
zinj ir psichologinj stresa. Pirmuoju atveju proble-
ma gali biiti aptariama, lyginant sportininkus su ta-
pytojais, skulptoriais, muzikantais, cirko akrobatais,
pilotais bandytojais, verslo lyderiais, gelbéjimo tar-
nyby darbuotojais. Antruoju atveju problema nag-
rin€jama, lyginant elitinj sportg su karu, katastro-
fomis, poliarinemis ekspedicijomis, erdvelaiviy
skrydziais. Abi problemos gali suponuoti du pozit-
rius: 1) moralinio heroizmo - kai elitinio sporto at-
stovai turi biiti moralés pavyzdziai; 2) moralinio lais-
vumo arba atleidimo nuo moralés — kai sportinin-
kai tampa jrankiais ir elgiasi pragmatiskai.
Manytume, kad problemos turéty biiti nagrine-
jamos platesniame socialiniame kontekste. Siuolai-
kiné visuomené puoseléja moralés specializacija
(sectorized morality), o tai reiskia, kad i$ profesio-
nalaus sportininko reikalaujama aukstesniy mora-
liniy kriterijy nei i$ cirko akrobato. Tuo paciu me-
tu galioja teiginiai, skelbiantys bendrus moralés kri-
terijus visiems Zmoneéms. Moraliniai reikalavimai
savo apimtimi taip pat turi buti visuotiniai, nes ki-
tokie samprotavimai veda prie skirtingy moralés rei-
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kalavimy atskiroms visuomenés grupéms. Tokiu at-
veju perfekcionizmo issigimimas gali biiti laikomas
toleruotinu tikslo siekimo (tobulybeés) bet kokio-
mis priemonémis Salutiniu poveikiu.
Perfekcionizmo elitiniame sporte psichologiniai
ypatumai: i save orientuotas, i kitus orientuotas
bei aplinkos (socialiai) salygotas perfekcionizmas.
Psichologijoje perfekcionizmo idéja aiSkinama kaip
noras biti tobulu Zmogumi ir troskimas visose gy-
venimo sferose pasirodyti kuo puikiausiai. Siekda-
mas tobulumo, Zmogus tarsi suskyla: jis nepatinka
sau toks, koks yra i tikryjy. Tai yra jvyksta skili-
mas tarp to, koks Zmogus is tikro yra, ir to, koks jis
isivaizduoja esas. Perfekcionizmo iSraiska — vis di-
dejantys likesciai ir reikalavimai sau. Perfekcionis-
tas nuolatos stebi save, kontroliuoja savo veiksmus.
Jis nepriima saves, gali jausti neapykantg sau, iSgy-
venti pasibjauréjimo savimi jausmus. Perfekcioniz-
mas gali buti pavojingas, nes noras viska atlikti to-
bulai susijes su neiSvengiamu stresu, o tai gali saly-
goti psichinius ir fizinius negalavimus — galvos skaus-
mus, depresija, Ietinj nuovargj ir nerima, padidéjusj
kraujo spaudimg. Tobulumo siekimas gali labai trik-
dyti santykius su aplinkiniais Zmonémis ir artimai-
siais. Perfekcionistas artimiesiems gali kelti tokius
pat aukstus reikalavimus kaip ir sau, o tai veda |
tarpusavio konfliktus bei nesupratima. Perfekcio-
nisty saviverté daznai priklauso nuo pasiekimy, o
tai reiskia, kad Zmogaus saves vertinimas néra sta-
bilus, jis kinta priklausomai nuo iSoriniy dalyky —
pasiekimy arba kity Zmoniy nuomones. Nuolatinis
saves lyginimas su aplinkiniais, viena vertus, yra trau-
muojantis, kadangi visuomet atsiranda Zzmoniy, ku-
rie kazka atlieka geriau, kita vertus, padaro perfek-
cionistg labai priklausoma nuo jj supanciy Zmoniy.
Mokslinis susidomeéjimas asmenybes perfekcio-
nizmo struktiira pastebimas nuo 1980 mety, o po
desimtmecio — 1990 mety pradzioje — Kanados psi-
chologai P. Hewittas ir G. Flettas (1991) sukiire per-
fekcionizmo skale, nulémusia tikslesnius tyrinéji-
mus. Daugiamatis (multidimensinis) klausimynas
(inventarijus) perfekcionizmui sporte tirti (MIPS;
Stober et al., 2004) buvo kuriamas remiantis ligi
tol buvusiy perfekcionizmo tyrimy klausimynais:
daugiamate (multidimensine) perfekcionizmo ska-
le (MPS; Hewitt & Flett, 1991), R. Frosto daugia-
mate (multidimensine) perfekcionizmo skale
(FMPS; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990),
perfekcionizmo klausimynu (PQ; Rhéaume et al.,
2000) ir perziuréta perfekcionizmo skale (APS-R;
Slaney, Mobley, Rice, Trippi & Ashby, 2000; Sla-
ney, Rice & Ashby, 2002). Analizuojant asmeny-
bés perfekcionizmo struktiirg atsiZvelgiama | tris

perfekcionizmo dimensijas: j save nukreiptas (orien-
tuotas) perfekcionizmas (SOP, ,self-oriented per-
fectionism®), aplinkos (socialiai) salygotas perfek-
cionizmas (SPP, ,socially prescribed perfectio-
nism*) ir | kitus orientuotas perfekcionizmas (OOP,
,other-oriented perfectionism®). I save orientuo-
tas perfekcionizmas pasizymi asmens priekaistavi-
mu paciam sau, nepasitenkinimu savimi, savo veik-
los rezultatais; socialiai salygotas perfekcionizmas
— aplinkiniy priekaistais, nepasitenkinimu veiklos
rezultatais, o i kitus orientuotas perfekcionizmas —
priekaiStais ar nepasitenkinimu, skirtais kitiems as-
menims. R. Frosto daugiamatéje perfekcionizmo
skaléje (FMPS; Frost, Marten, Lahart & Rosenbla-
te, 1990) isskiriami Sesi perfekcionizma nusakan-
tys pozymiai: 1) asmeniniai priekaistai (asmeninés
normos, standartai), 2) susiripinimas del klaidy,
3) abejones dél veiksmy, 4) tevy likesciai, 5) tévy
kritiSkumas, 6) organizuotumas.

Perfekcionizmo fenomeno elitiniame sporte ty-
rimui naudojama speciali metodika (MIPS; Stober
et al., 2004), atskleidzianti septynis poZymius: 1) sau
keliami reikalavimai pratyby metu; 2) sau keliami
reikalavimai varzyby metu; 3) sau skirtos negatyvios
reakcijos (priekaistai) dél netinkamy pasiekimy pra-
tyby metu; 4) sau skirtos negatyvios reakcijos (prie-
kaistai) del netinkamy pasiekimy varzyby metu;
5) trenerio spaudimas; 6) komandos spaudimas;
7) tévy spaudimas. J. Dunnas ir kt. (2002), remda-
miesi Hamatcheko (1978) perfekcionizmo koncep-
tualizacija, i$skiriant pritaikyta (adaptive) ir nepri-
taikyta (maladaptive) perfekcionizma, teigia, kad eli-
tiniame sporte puikiy rezultaty siekimas reikSmin-
gai pozityviai koreliuoja su adaptyviu perfekcioniz-
mu. Kai sportininko vertybine orientacija yra jo pa-
ties ego, tai pozityviau koreliuoja su nepritaikytu per-
fekcionizmu. Svarbu paminéti tai, jog perfekcioniz-
mas gali biiti nusakomas tiek pozityviais, tiek nega-
tyviais pozymiais. Perfekcionizmo negatyvis pozy-
miai pasireiskia per auksty reikalavimy sau ar lu-
kesciy, susijusiy su veikla, nustatymu, nesekmes bai-
me, neigiamy pasekmiy ar reakcijy vengimu, stip-
riai iSreik$tu nepasitenkinimu, prasta savigarba, per-
deta saves ir savo poelgiy kritika ir vertinimu. Ti-
riant asmenybes perfekcionizmo struktiirag nustaty-
ta, jog negatyvis perfekcionizmo pozymiai budingi
asmenims, kurie vystymosi laikotarpiu iSgyveno di-
delius tevy lukescius ir kritika, lenktyniavima tarp
vaiky ir vaiky lyginima Seimoje, tévy nebuvimg ar
demesio truikuma bei santykinai didelj démesj. Po-
zityvis perfekcionizmo pozymiai pasireiskia dide-
liy, bet jveikiamy reikalavimy nustatymu, lankstu-
mu, pasitenkinimo jausmu ir padidéjusia savigarba,
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deémesiu pusiausvyrai, sekmingu uzduociy atlikimu,
motyvacija, kylancia i$ patirto su sekme siejamo ma-
lonumo, ir atlygio (orientacija i sekme). Tiriant as-
menybes perfekcionizmo struktiira nustatyta, jog
pozityviis perfekcionizmo poZymiai biidingi asme-
nims, kurie vystymosi laikotarpiu patyre autorite-
tinga, nuolatinj tévy démesi ir teigiamg parama.
Dauguma mokslininky teigia, jog perfekcioniz-
mas tampa problema, kai emociskai iSsekina asme-
nj arba trukdo pasiekti norimy rezultaty ir buti lai-
mingam. Emocinés perfekcionizmo pasekmes — tai
baime klysti, itampa dél pareigos ka nors atlikti, su-
misimas dél pasitikéjimo savimi ir kartu abejonés
savimi. Tai gali pasireiksti itampa, irzlumu, nusivy-
limu, litdesiu, pyk¢iu ar baime btti sumenkintam.
Sie bruozai biidingi j save orientuotam perfekcio-
nizmui. Daugeliu atvejy perfekcionistiné nuostata
i§ anksto salygoja tai, kad asmuo bus nepatenkintas
savo veiklos rezultatais, nes nuolat biiti tobulam ne-
imanoma. Be to, jei perfekcionisto Seimoje yra as-
meny, turinciy polinkj | depresija, tai gali lemti di-
desnj biologini jautruma psichologiniams ir fiziniams
depresijos simptomams atsirasti; tokie asmenys gali
biti ypac jautris situacijoms, kurios kelia abejones
savimi, atstimimo ar pazeminimo baime. Perfek-
cionizmas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy, saly-
gojanciy mitybos sutrikima. Kartais su perfekcio-
nizmu pasireiSkiantys negatyvis reiskiniai apsun-
kina santykius su kitais Zmonémis. Perfekcionistai
kartais net to ir nesiekdami atitolina save nuo kity,
nes netoleruoja kity zmoniy klaidy arba kity, kurie
Zino esantys tik vidutiniai, akivaizdoje puikuojasi
tobulu elgesiu ir pasiekimais. Nors perfekcionistai
pateisina savo isitikinimg apie tai, kas yra teisinga
ir neteisinga, vis tiek kencia nuo vienatves. Tyrimai
rodo, kad j kitus orientuotas perfekcionizmas daug
maziau negu i save orientuotas perfekcionizmas
itampos momentais sukelia depresija ir nerima.
Monica Ramirez Basco (1999) teigia, jog kai ku-
rie Zzmones jau gimsta budami didesni perfekcio-
nistai negu Kkiti, o tévy itaka gali lemti, kuria krypti-
mi vystysis ir kokia forma igis perfekcionizmas.
Dauguma perfekcionisty, ypa¢ pasizymintys j save
orientuotu perfekcionizmu, uzaugo su tévais, kurie
tiesiogiai arba netiesiogiai teige, kad vaikai nepa-
kankamai geri. Tokio pobuidzio teiginiai neretai trik-
do vaikus, nes pagyrimas ir kritika iSsakomi vienu
metu. Stengdamiesi motyvuoti vaikus, tokie tévai
taiko emocinj papirkinéjima: ,,Sj karta padaryk ge-
rai ir tau pritarsiu.” Kai kurios psichologijos teori-
jos tvirtina, kad laikui begant vaiko poreikis paten-
kinti tévy lukescius internalizuojasi, tai yra vaikas
buvusius tévy poreikius bei likescius prisiima sau

ir pats i$ saves reikalauja tobulumo, pavyzdziui: ,,Jei
padarysiu tobulai, tai ...pagaliau sulauksiu pritari-
mo, ...galésiu nesirupinti, ...gausiu tai, del ko dir-
bau, ...pagaliau galésiu atsipalaiduoti.®

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo kad perfekcio-
nizmas, priklausomai nuo jo orientacijos, labai skir-
tingai koreliuoja su asmenybes savigarba, savikon-
trole, pasiekimy motyvacija, depresija, nerimu, su-
icidiniu polinkiu, geda, kaltés jausmu ir delsimu. Ap-
linkos salygotas perfekcionizmas labiau siejamas su
neprisitaikymu negu i save orientuotas perfekcio-
nizmas. Jau minéti autoriai (Hewitt, Flett, 1991)
nagrinéjo socialinius, motyvacinius ir kognityvinius
perfekcionizmo veiksnius. Tyrimy rezultatai rodo,
jog perfekcionistinis mastymas gali potencialiai pa-
kenkti teigiamoms fizinio aktyvumo, kaip sveikatos
ir geros savijautos skatinimo, nuostatoms. Kitu ty-
rimu (Frost, Henderson, 1991) buvo nustatyta reiks-
minga koreliacija tarp sportininky perfekcionizmo
(ypac susiriipinimo dél klaidy) ir treneriy reagavi-
mo j sportininky klaidas pobuidzio. Talentingy spor-
tininky perfekcionizmo fenomeno empiriniais tyri-
mais (Parker, Adkins, 1995) nustatyta, jog perfek-
cionizmas salygoja talentingy asmeny adaptacijos
problemas. Buvo tirtas (Ashel, Mansouri, 2005)
ivairiy perfekcionizmo dimensijy poveikis rungty-
niaujanciy sportininky veiklos rezultatams, afektams
bei kauzalinei atribucijai (asmeniniy savybiy, elge-
sio priezasciy aiskinimui ir atsakomybés uz elgesi
nustatymui), priklausomai nuo reakcijos | kritika.
Buvo manoma, jog tie sportininkai, kuriy bent vie-
na perfekcionizmo dimensija yra auksta, nepasieks
puikiy rezultaty, demonstruos daugiau negatyviy
afekty ir bus labiau linke neseékmés priezasciy ies-
koti savyje nei kiti toje pacioje grupeje esantys spor-
tininkai. Sio tyrimo rezultatai hipoteze i§ dalies pa-
tvirtino. Nustatyta, jog tam tikros perfekcionizmo
dimensijos (susiriipinimas dél klaidy, sau keliami
reikalavimai pratyby ir varzyby metu), esant nega-
tyviai kritikai, padidina sportininky afekty tikimy-
be, sumenkina rezultatus ir pasitikejima savimi.

ISvados

1. Perfekcionizmo elitiniame sporte filosofiniai
ypatumai susije su atkaklios ir atviros konku-
rencijos, nuolatinio tobuléjimo principo, cha-
rakterio ugdymo ir moralaus elgesio tarp spor-
tininky idéjos konceptualizacija.

2. Perfekcionizmo elitiniame sporte psichologi-
niai ypatumai susije su perfekcionizmo jtakos
motyvacijos procesams, emocinéms sportinin-
ko reakcijoms i pasiekimus sporte (reakcijos
i pratyby ir varzyby metu padarytas klaidas)
ir pasitikéjimo savimi konceptualizacija.
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PERFECTIONISM IN ELITE SPORT: PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The paper strives to analyze philosophical and
psychological aspects of perfectionism in elite sport.
The method of meta analysis of scientific works has
been chosen. Meta analysis of research carried out over
the past two decades on perfectionism in sport and
published in scientific journals shows an increasing
interest of scientists and practitioners in the
phenomenon of perfectionism in elite sport. A survey
and analysis of results enables a better understanding
of philosophical and psychological aspects of
perfectionism which is a “strive for perfection” and
personal ethical principles that rate high search for the
ideal character and behaviour. Phenomenon of
perfectionism is characteristic not only to sports activity,
as a result the conceptualisation of the phenomenon
is related to a specific social context and presented as
multidimensional (Frost, Marten, Lahart&Rosenblate,
1990; Hewitt & Flett,1991; Johnson&Slaney, 1996;
Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). The
authors listed suggest a three-dimensional construct
of perfectionism: self-oriented perfectionism (SOP),
outwardly oriented perfectionism (OOP) and socially
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Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT- 44221 Kaunas
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El pastas: slaskiene@lkka.lt

prescribed perfectionism (SPP). Special methodologies
have been created to research the phenomenon of
perfectionism in elite sport (Anshel & Mansouri, 2003;
Stober et al., 2004). They disclose the psychological
effect on the athlete created by the athlete’s personal
standards set during training and competitions, negative
reactions with regard to failure to achieve certain results
during training and competitions, pressure from the
coach, the team and parents (or people who are close
to the athlete), and the requirements of the team
during training and competitions. It could be said that
perfectionist thinking (philosophy of perfection) in
elite sport is known to contradict general morale and
call for special morale in sport, whereas the main
psychological problems related to perfectionism in elite
sport are as follows: influence to the athlete’s
motivation and results, eating disorders, decreasing self-
esteem, disorders of social behaviour, anxiety and
decreasing self-confidence.

Keywords: elite sport, self-oriented perfectionism
(SOP), outwardly oriented perfectionism (OOP), and
socially prescribed perfectionism (SPP).
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Elito slidininkiy lenktynininkiu varzybinés veiklos
charakteristika

Prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultitros akademija
Santrauka

Darbo tikslas — istirti pasaulio elito slidininkiy varzybinés veiklos rodiklius: varzZyby kriivio apimtj ir specifiskumq per
sezong ir iki pagrindiniy sezono varzyby, varzybinés veiklos rezultatyvumgq per pagrindines sezono varZybas ir daugiaetapése
Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose.

Tyrimas parodé, kad elito slidininkés pasizymi universalumu — gebéjimu pasiekti gery rezultaty vidutiniy, ilgy nuotoliy ir
sprinto lenktynése. Nustatyta, kad tarp slidininkiy, uzémusiy 1-30 vietq 2004—2005 ir 2005-2006 mety Pasaulio slidinéjimo
taurés daugiaetapiy varZyby galutinéje jskaitoje pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése, yra atitinkamai: 22 sli-
dininkés (73,33 %) ir 20 slidininkiy (66,67 %), turinciy jskaitinius taskus uz rezultatus sprinte; atitinkamai 11 (36,67 %) ir
15 (50 %) slidininkiy patenka j pajégiausiyjy sprinteriy trisdesimtukq; 5 ir 6 slidininkés patenka | pajégiausiyjy sprinteriy
desimtukq.

Slidininkés, per Pasaulio slidinéjimo cempionatq ir per Ziemos olimpines Zaidynes laimincios medalius individualiose
vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése, iki iy svarbiausiyjy starty 7-12 karty dalyvauja Pasaulio slidinéjimo taurés ir kitose FIS
kategorijos vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése ir per tokias varZybas jveikia nuo 65 iki 150 km ir dar nuo 1 iki 7-8 karty
dalyvauja sprinto varZybose. Slidininkés, laimincios medalius sprinto lenktynése, iki svarbiausiyjy sezono varzyby 4-9 kartus
dalyvauja sprinto varzybose, per kurias 14-30 karty jveikia sprinto nuotolius. Sios slidininkés dar iki svarbiausiyjy starty 4—

9 kartus dalyvauja vidutiniy nuotoliy lenktynése, per kurias jveikia 40-110 km.
Pasaulio elito slidininkes pagal jy varzybinés veiklos specifiskumgq ir pasiektus rezultatus varZybose galima sqlygiskai

skirstyti j tris grupes:

-universalios slidininkés, kurios pasiekia puikius rezultatus individualiose vidutiniy, ilgy nuotoliy ir sprinto lenktynése. Sios
grupés slidininkés uzima aukstas vietas Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje jskaitoje pagal rezultatus vidutiniy, ilgy

nuotoliy ir sprinto varzybose;

- slidininkés, pasiekiancios geriausius rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése, retai arba visai nedalyvaujancios

sprinto varzybose;

- slidininkés sprinterés, uzimancios aukstas vietas sprinto varzybose, mazai dalyvaujancios vidutiniy ir ilgy nuotoliy
lenktynése, neturincios jskaitiniy tasky arba turincios mazai jskaitiniy tasky Pasaulio taurés varzyby jskaitoje uz rezultatus

vidutiniy ir ilgy nuotoliy varZybose.

RaktaZodZiai: Pasaulio taurés varzybos, Ziemos olimpinés zaidynés, slidinéjimo sprintas, lenktynés, varzybiné veikla.

Ivadas

Sportininky rengimo sistemoje varZybos yra ne tik
sportinio parengtumo patikrinimas, sportiniy rezul-
taty demonstravimas ir nugalétojy nustatymas, tai kar-
tu ir svarbi priemoné treniruotumui bei sportiniam
meistriSkumui gerinti (Suslovas, 1999; I11atoHoB,
2004; Karoblis, 2006). Varzybos — tai galingas sti-
mulas sportininko organizmo funkciniam potencia-
lui mobilizuoti, organizmo adaptacijos prie varzybi-
nés veiklos reakcijoms stimuliuoti, taktiniams jgu-
dziams tobulinti ir tai ypac pasireiskia rengiant dide-
lio meistriskumo sportininkus jy maksimaliy galiy re-
alizacijos etapu (Bompa, 1999; ITnaronos, 2004).

Per pastaraji deSimtmeti ziemos olimpiniy Zai-
dyniy, pasaulio slidinéjimo ¢empionaty ir Pasaulio
slidinéjimo taurés varzyby motery slidinéjimo lenk-
tyniy programa keitési. | programa itraukta naujy
rungciy: individualios ir komandinés sprinto lenk-
tynés, kombinuotos lenktynés ,,Pursuit” (7,5 km
$livoZiama klasikiniais budais, kei¢iamos slidés ir

lazdos ir 7,5 km $liuoZiama laisvuoju stiliumi, t.y.
¢iuozimo budais. Lenktynés vykdomos atskiru, ben-
druoju ir grupiniu startu (startuoja po 4-6 slidinin-
kus per sprinto varzybas ketvirtfinalyje, pusfinaly-
je ir finale). Per varzybas jveikiami skirtingo ilgio
nuotoliai ir todel varZybinés veiklos bioenergetika
skiriasi. Per sprinto (0,8-1,5 km) lenktynes 50 %
energijos gaminama aerobinémis ir 50 % — anaero-
binémis reakcijomis (Rusko, 2003). Per 5-10 km
lenktynes 80-90 % energijos gaminama aerobiniu
ir 20-10 % - anaerobiniu budu, laktato koncen-
tracija kraujyje siekia 14-12 mmol/l; 15 km lenk-
tynése 90-95 % energijos gaminama aerobiniu ir
10-5 % - anaerobiniu biidu, laktato koncentracija
kraujyje biina 12-10 mmol/l; 30 km lenktynése 95—
98 % energijos gaminama aerobiniu ir 5-2 % — ana-
erobiniu budu, laktato koncentracija kraujyje sie-
kia 8-4 mmol/l (Neumann, 1998).

Kiekviena slidinéjimo rungtis kelia specifinius rei-
kalavimus slidininkiy organizmo adaptacijai prie var-
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zybinés veiklos krivio (baranos, 2000; PameHckasl,
2000; Rusko, 2003). Nuotoliy jveikimo taktika star-
tuojant atskiru startu ir bendruoju startu skirtinga.
Ty paciy slidininky organizmo adaptacijos prie var-
zybinio kriuivio rodikliai slystant skirtingais slydimo
budais taip pat skiriasi (Stoggl et al., 2006; Watts et
al., 2006). Sportinés formos jgijimo valdymas susi-
jes su sportininkui racionaliausiu starty skai¢iumi ir
ju paskirstymu varzyby laikotarpio mezociklais
(Bepxomanckuii, 1998; Suslovas, 1999; TlnaroHoB,
2004). Didéjant sportininky meistriskumui didéja
ir varzybineés veiklos kriivis (Bompa, 1999; [TnaroHos,
2004; Karoblis, 2006). Mokslo publikacijose, skir-
tose slidininkiy varzybinei veiklai (baranos, Ky6ees,
Manxocos, 1993; Gregory et al., 1994; ®omun,
CwMmupHoBa, I'agcosa, 2000; Pamenckast, 2000; éepu-
lénas, 2004), nagrinéjama nuotolio jveikimo takti-
ka, slydimo greicio kaita nuotolyje per varzybas, s3-
veika tarp varZzyby nuotolio ilgio, judejimo greicio
ir Sirdies susitraukimy daznio. Elito slidininkiy' var-
zybinés veiklos struktiira ir apimtis varzyby laiko-
tarpiu ir pries svarbiausias sezono varzybas litera-
turoje dar mazai tirta. Elito slidininkiy dalyvavimo
varzybose individualios sistemos kiirimas atsizvel-
giant i slidininkiy individualius gebéjimus ir sportinj
parengtuma yra aktuali moksliné problema.

Tyrimo tikslas — iStirti pasaulio elito slidininkiy
varzybinés veiklos rodiklius: varzyby krivio apimti
ir specifiSkuma per sezong ir iki pagrindiniy sezo-
no varzyby, varzybinés veiklos rezultatyvuma per
pagrindines sezono varzybas ir daugiaetapese Pa-
saulio taurés varzybose.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — slidininkiy, laiméjusiy meda-
lius individualiose lenktynése per 2005 m. pasaulio
slidinéjimo ¢empionata ir per 2006 m. Turino Zie-
mos olimpineés zaidynés, taip pat slidininkiy, uziman-
¢iy 1-30 vieta Pasaulio slidin¢jimo taures varzyby
galutinéje jskaitoje, varZybine veikla.

Buvo naudojami Sie tyrimo metodai: literattiros sal-
tiniy studija, dokumenty analize, lyginamoji analize.

Duomenys gauti i§ Tarptautinés slidinéjimo fe-
deracijos (FIS) oficialiy dokumenty (Cros country
1, 2, 3, 4, prieiga per interneta: http://www.fis-
ski.com/cross-country).

Tyrimo rezultatai

Per 2005 m. pasaulio slidin¢jimo ¢empionatg in-
dividualiose slidinejimo lenktynése medalius pelne
! Elito slidininkeés — slidininkés, uzimancios 1-10 vieta Ziemos

olimpinése zaidynése, pasaulio cempionate, Pasaulio taurés
varzybose.

devynios slidininkés (1 lentel¢). Sesios slidininkés,
medaliy laimétojos vidutiniuose ir ilguose nuotoliuo-
se, Sio sezono Pasaulio slidingjimo taures varzyby
bendroje jskaitoje pagal pasiektus rezultatus vidu-
tiniuose ir ilguose nuotoliuose buvo pirmame pajé-
giausiyjy slidininkiy desimtuke. Aukso ir sidabro
medaliy laimétojos individualiose sprinto lenktyne-
se Sio sezono Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby
galutineje jskaitoje uzéme 9 ir 6 vieta. Per 2004—
2005 m. sezona iki pasaulio slidin¢jimo cempiona-
to pradzios slidininkes, medaliy laimetojos viduti-
niy ir ilgy nuotoliy lenktynése, po 7-12 karty daly-
vavo Pasaulio slidinéjimo taurés ir FIS kategorijos
individualiose vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése,
ju varzybinis kruvis buvo 80-135 km (1 lentele).
Sios grupés slidininkés iki pasaulio éempionato da-
lyvavo ir slidin€jimo sprinto varzybose, bet jy star-
ty skaicius Siose lenktynése buvo skirtingas — nuo
dviejy iki 28 lenktyniy. Per vienas sprinto varzybas
slidininkei, jei ji patenka i A arba B finala, tenka
sprinto nuotolj iveikti keturis kartus (kvalifikacine-
se, ketvirtfinalio, pusfinalio ir finalo varzybose).

Medaliy laimétojos sprinto 0,9 km lenktynése
(klasikiniais buidais) iki pasaulio ¢empionato po 4—
6 kartus dalyvavo sprinto varzybose ir Sios varzybi-
nés veiklos kriivis buvo 14-21 sprinto lenktynés. Sios
grupes slidininkes iki pasaulio slidinejimo cempio-
nato po 4-9 kartus dalyvavo ir vidutiniy nuotoliy
lenktynése, Sios varzybines veiklos kriivis buvo 40—
105 km (1 lentel¢). Sprinto lenktynése medalius lai-
méjusios slidininkés: Emelie Oehrstig (Svedija), Li-
na Andersson (Svedija), Sara Renner (Kanada), per
2004-2005 m. slidin¢jimo sezong dalyvavo vidutiniy
ir ilgy nuotoliy varzybose atitinkamai 6 kartus
(85 km), 12 karty (155 km) ir 13 karty (175 km).

Per 2006 m. Turino zZiemos olimpines Zaidynes
slidin¢jimo individualiose vidutiniy, ilgy nuotoliy ir
sprinto varzybose medalius laimejo 10 slidininkiy
(2 lentele). Vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzybose me-
dalius laiméjusios slidininkes iki Ziemos olimpiniy
Zaidyniy pradzios 6-11 karty dalyvavo Pasaulio sli-
din¢jimo taurés ir FIS kategorijos varzybose (3 len-
tele), o varzybinis krtvis pagal Siuos nuotolius buvo
nuo 65 iki 15 km. Aukso ir sidabro medaliy laime-
toja Katerina Neumannova (Cekija) iki olimpiniy
Zaidyniy sprinto varzybose nedalyvavo, jos varzybi-
nis kriivis buvo SeSerios lenktynés (i§ viso 70 km).
Dviejy aukso medaliy laimétoja (7,5 km ,,K* + 7,5
,L, 10 km ,, K*) Kristina Smigun (Estija) iki olim-
piniy zaidyniy 7 kartus dalyvavo vidutiniy ir ilgy nuo-
toliy varzybose (i$ viso 65 km) ir 2 kartus — sprinto
varzybose (jveikta 4 sprinto nuotoliai).
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1 lentelé

Slidininkiy, laiméjusiy medalius 2005 m. Pasaulio slidinéjimo cempionate, ir slidininkiy, uzémusiy 1-3 vietq
2004-2005 m. sezono Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje jskaitoje, varzybinés veiklos rodikliai

Dalyvavimas Dalyvavimas individualiose
Pasaulio slidinéjimo individualiose varzybose varZybose per
Rezultatai (vieta) Pasaulio taurés varzybu iki pasaulio ¢empionato 2004-2005 m. sezona
slidinéjimo ¢empionate galutiné jskaita Vidutiniai S
. C e . Vidutiniai ir .
(vieta) ir ilgi Sprintas o .. Sprintas
nuotoliai ilgi nuotoliai
Slidininkés vardas,
pavardé, Salis + g ‘5 ) i 2
\.M ?J 3,4 SM =N '—-i;: @ .: ‘= |2} = 35 2w = )E =
A S T S, |EEE| 2= | E§| EE Z | EB| E2 =2 £ 2
Eg E | g | 2% |ESE| S | E|EE| E | 5 |EE| 22| B 2| 2B
= =z 2| EH|EEE  ES | 5|28 Z €5 €3] # 2 |E3
0 = = £ s S 2 =t E R e | 3 = | g == > 3 =
S | 2| &R O|RETOE = g = = S
2 A S L
Bjoergen Marit, S B | A| 16 1 1 1] 10 [ 105 7 | 28 | 15 | 205 | 10 | 38
Norvegija
Tehepalova Julija, A s 10| - 7 4 |91 [130| 6 | 13| 17 |18 | 8 | 16
Rusija
Neumannova
Katerina, Cekija 7 A 7 - 2 2 41 7 80 1 2 13 190 1 2
Kuitunen Virp, - - | s | s 3 8 |2 9 |90 [ 4| 12| 13 |175]| 8| 28
Suomija
Baranova-
Masolkina Natalia, 6 5 B - 9 5 36 | 12 130 3 4 17 225 4 6
Rusija
Steira Kristin
Stroermer, B 9 - - 12 9 - 12 135 - - 19 230 - -
Norvegija
Smigun Kristina, Ne ol e | - 4 3 |70 8 oo | 1| 2] 2 [m]| 1] 2
Estija baige
Qchrstig Emelic, - -l -] a | 2 -~ | 9| 4 |4 | 6| 20| 6 [ 8 | 10| 35
Svedija
andersson Lina, - - -] s 15 44 | 6| 9 |80 | 4 | 16| 12 |15 | 8 | 30
Svedija
Renner Sara, 22 - |- | B 26 | 35 | 14| 9 | 1055 | 14 | 13| 175] 9 | 24
Kanada
Dahlberg Anna, - - -] 4 11 66 | 3| 3 |30 | 6 | 24| 4 | 60 | 11 | 44
Norvegija

Pastaba: KL — kombinuotos lenktynés; ,,L“ — laisvasis, ,,K* — klasikinis stilius; A — aukso, S — sidabro, B — bronzos medalis.
2 lentelé

Slidininkiy, laiméjusiy medalius 2006 m. Turino Ziemos olimpinése Zaidynése, rezultatai per 2005-2006 m. sezong
Pasaulio slidinéjimo taurés daugiaetapiy variyby galutinéje jskaitoje

Ziemos olimpinés Zaidynés Pasaulio taurés varzybu galutiné iskaita
£ 5 | o, | et | il oot | 5P
Slidininkés !)aYardé, vardas, E é E . M: e ‘:‘% uqh g
salis Eiusr| E | Es| s | B | s 2|2
2w X = L = -
Smigun Kristina, Estija A A 8 - 17 346 11 310 38 36
Neumannova Katerina, Cekija 5 A - 5 655 2 655 - -
Crawford Chandra, Kanada 60 - - A 30 198 - - 14 198
Bjoergen Marit, Norvegija Nebaige S - 18 1 1036 4 642 1 394
Tchepalova Julija, Rusija 9 26 S 27 3 780 1 750 40 30
Kuenzel Claudia, Vokietija 18 17 - S 7 571 9 337 8 234
Pedersen Hilde, Norvegija 10 B - 28 8 557 6 421 20 136
Medvedeva Evgenija, Rusija B - 21 - 41 141 26 141 - -
Kowalczyk Justina, Lenkija 8 Nebaige B 44 13 392 17 225 17 167
Sidko Alena, Rusija - - - B 23 251 37 70 16 181

Pastaba: , 1 — laisvasis, ,,K“ — klasikinis stilius; A — aukso, S — sidabro, B — bronzos medalis.

Sios grupés slidininkés per olimpinj 20052006  bose, o varzybinis kriivis buvo 160-275 km (4 len-
mety sezong nuo 11 iki 17 karty dalyvavo pasaulio  tel¢). Olimpiniy medaliy vidutiniuose ir ilguose nuo-
ir FIS kategorijos vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzy- toliuose laimétojos (iSskyrus K. Neumannova) 1-
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3 lentelé
Slidininkiy, laiméjusiy medalius individualiose ilgy ir vidutiniy nuotoliy lenktynése
per 2006 m. Ziemos olimpines Zaidynes Turine, starty skaicius iki olimpiniy Zaidyniy pradZios
Startuy skaicius iki olimpiniu Zaidyniu pradzios individualiose lenktynése
Slidininkés pavardé, Laiméti Vidutiniai Elilgl nuotoliai Sprintas
vardas, Salis medaliai 5k 10 15 7.5 km K + 30 ISviso | ISviso | Varzybu Lenktyniu
™ km km > Xm km | starty | km skaicius skaitius
7,5 km ,, L
Smigun Kristina, Estija 2A 1 6 - - - 7 65 2 4
ItIeu'r.nannova Katerina, A.S a 4 1 | : 6 70 _ _
Cekija
Bjoergen Mari, S - | s 1 1 - 8 90 4 16
Norvegija
Tchepalova Julija, Rusija S - 6 1 3 1 11 150 3 11
Pedersen Hilde, B - 6 - 2 - 8 90 4 10
Norvegija
Medvedeva Evgenija, B - 3 1 2 1 7 105 1 4
Rusija
Kowalezyk Justina, B 1 5 1 2 - 9 100 3 10
Lenkija

Pastaba: KL — kombinuotos lenktynés; ,,L“ — laisvasis, ,,K* — klasikinis stilius; A — aukso, S — sidabro, B — bronzos medalis.

4 lentelé

Slidininkiy, laiméjusiy medalius individualiose ilgy ir vidutiniy nuotoliy lenktynése per 2005-2006 m. sezong,

variybinés veiklos kiekybiné israiska

Laiméti Vidutiniai ir ilgi nuotoliai Sprintas
s . [ medaliai (individualios lenktynés) (individualios lenktynés)

Slidininkeés pavardé, vardas, Salis olimpinése Startu skaicius Bendra varzybinés Varzybu Lenktyniu skaicius
Zaidynése per sezona veiklos apimtis (km) skaicius per sprinto varzybas

Smigun Kristina, Estija 2A 12 160 2 4

Neumannova Katerina, Cekija AS 12 165 - -

Bjoergen Marit, Norvegija S 11+2 nebaige 160 8 27

Tchepalova Julija, Risija S 17 275 6 14

Pedersen Hilde, Norvegija B 13 200 6 16

Medvedeva Eugenia, Rusija B 11 190 1 4

Kowalczyk Justina, Lenkija B 15 245 5 13

8 kartus dalyvavo sprinto varzybose, o Marit Bjo-
ergen (Norvegija) per astuonerias sprinto varzybas
iveiké 27 sprinto nuotolius.

Olimpiniy medaliy individualiose sprinto varzy-
bose laimétojos (5 lentele): Chandra Crawford (Ka-
nada), Claudia Kuenzel (Vokietija), Alena Sidko
(Rusija), iki olimpiniy Zaidyniy dalyvavo sprinto var-
zybose atitinkamai 7 kartus (22 sprinto nuotoliai),
4 kartus (14 nuotoliy), 9 kartus (30 nuotoliy). Sios
slidininkes iki olimpiniy Zaidyniy dalyvavo viduti-
niy, ilgy nuotoliy lenktynéese atitinkamai 6 kartus
(40 km), 9 kartus (110 km), 8 kartus (80 km).

Pajégiausios pasaulio slidininkés per 2005—
2006 m. slidinéjimo sezona (6 lentel¢) individua-
liose sprinto varzybose dalyvavo nuo 6 iki 14 kar-
ty, o vidutiniy ir ilgy nuotoliy varzybose — nuo 6 iki
16 karty, ju varzybinés veiklos kruvis iveikiant vi-
dutinius ir ilgus nuotolius buvo nuo 90 iki 204 km.

Pasaulio elito slidininkés pasiekia puikius rezul-
tatus tiek vidutiniy ir ilgy nuotoliy, tiek sprinto var-
zybose. Slidininkés, uzimancios 1-30 vieta daugiae-
tapése Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose, bendro-
je iskaitoje (7 lentelé) turi jskaitiniy tasky uz ilgy

nuotoliy lenktynes (2004-2005 m. 93,33 % — 28 sli-
dininkés; 2005-2006 m. 90 % — 27 slidininkeés) ir
uz sprinto lenktynes (26 slidininkés — 86,67 %).
Tyrimo rezultaty aptarimas

Pasaulio slidin¢jimo taures daugiaetapiy varzy-
by (cross-country?) kalendorius kasmet keiciasi, ji
papildo naujos rungtys, todel slidininkes, siekian-
Cios uzimti aukstas vietas galutineje Pasaulio tau-
res varzyby iskaitoje, turi buiti universalios ir daz-
nai startuoti Taures etapy varzybose.

Olimpiniu 2005-2006 mety slidin¢jimo sezonu
per Pasaulio slidingjimo taurés varzybas vyko 16 vi-
dutiniy ir ilgy nuotoliy lenktyniy, i$ jy Sesi nuoto-
liai buvo jveikiami klasikiniais biidais, Sesi — lais-
vuoju stiliumi (¢ivozimo biidais), buvo keturios
kombinuotos lenktynés (K+L) ir dvejos estafeciy
4x5 km varzybos. Programoje dar buvo devynios
individualios ir trejos komandinés sprinto lenkty-
nes. 2006-2007 m. j Pasaulio slidinéjimo taures var-
zyby (cross-country?) kalendoriy pirma karta
itrauktos daugiadienés astuoniy dieny (2006-12-
29-2007-01-07) lenktynés, kai slidininkés startuo-
ja kiekvieng diena ir skirtingais slydimo biidais jvei-
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5 lentele

Slidininkiy, uzémusiy 1-10 vietq sprinto 1,2 km individualiose lenktynése laisvuoju stiliumi
per 2006 m. Ziemos olimpines Zaidynes Turine, starty skaicius iki olimpiniy Zaidyniy pradzios ir olimpinése Zaidynése

Startu skaicius iki olimpiniu Zaidyniu pradzios (individualios lenktynés)
Usimta Slidininkés pavardé, Vidutiniai ir ilgi nuotoliai _ Sprintas 5 S.tartzfl olm'lpln.es.e )
N AT KL 7,5 .. IS . . zaidynése (vidutiniai
vieta vardas, Salis 50 10 15 « | ISviso . Varzybu | Lenktyniu ir ilei nuotoliai
km | km | km km K startu VIS0 Skaicius skaicius ir ilgi nuotoliai)
+7,5,L% km
1 Crawford Chandra, _ 4 1 1 6 40 7 ” KL“7,5 LK+ 75
Kanada »L
Kuenzel Claudia, 10 ,K“, KL 7,5 ,,K*
2 Vokietija B > 2 2 ? 110 4 14 +75,L
3 Sidko Alena, Rusija - 8 - - 8 80 9 30 -
4 | Scott Becke, Kanada ~ s | 3 7 90 4 16 K72 KEH T
5 Kultu?en Virpi, 3 ] 1 _ 1 110 4 15 10‘l‘<m K g %O km
Suomija ,L“ (nebaige)
6 Gjoemle Ella, Norvegija - 6 2 8 90 6 20 30 km ,, L*
. . .. KL7,5,K“+ 75
7 Follis Arianna, Italija - 5 1 1 7 80 5 13 L 30 km L
10 km ,,K“, KL 7,5
8 Majdic Petra, Slovénija 1 7 1 1 10 105 5 12 LK+ 75,1 30
km ,, L«
9 Randall Kikkan, JAV 1 2 1 1 5 55 3 10 10 ,,K*
10 Dahlberg Anna, Svedija - 2 1 - 3 35 6 20 -

Pastaba: KL — kombinuotos lenktynés; ,, L

— laisvasis, ,, K —

klasikinis stilius.

6 lentelé

Slidininkiy, uzémusiy 1-10 vietq sprinto 1,2 km individualiose lenktynése laisvuoju stiliumi
per 2006 m. Ziemos olimpines Zaidynes Turine, varzybinés veiklos rodikliai per 2005-2006 m. sezong

Vidutiniai ir ilgi nuotoliai Sprintas (individualios Pasaulio taurés varzybu galutiné
(individualios lenktynés) lenktynés) iskaita, uzimta vieta
Uzhlmta Slidininkés E)awjarde, Starty B%nd.ra. ) Leflvlftqu Vidutiniai Pagal
vieta vardas, Salis . varzybinés Varzybu skaicius per . s . .
skaicius . s vl . Sprintas ir ilgi visus
er sezon veiklos apimtis skaicius sprinto nuotoliai nuotolius
P ? (km) varZybas
1 Crawford Chandra, 6 100 1 35 14 _ 30
Kanada
o | Kuenzel Claudia, 16 235 7 24 8 9 7
Vokietija

3 Sidko Alena, Rusija 12 120 14 44 16 37 23

4 Scott Becke, Kanada 12 205 8 31 3 3 2

5 Kuitunen Virpi, Suomija 15+.2. 180 6 22 10 7 6
nebaigé

6 Gjoemle Ella, Norvegija 10 145 10 34 2 45 11

7 Fallis Arianna, Italija 11 150 8 24 7 30 16

8 | Majdic Petra, Slovénija 1641 240 9 23 12 10 9
nebaige

9 Randall Kikkan, JAV 8 105 7 22 34 - 59

10 Dahlberg Ann, Svedija 6 90 9 31 6 58 20

kia skirtingo ilgumo nuotolius. Bendra varzybinio
kriivio apimtis per $ias lenktynes 60 km.

Elito slidininkes daznai dalyvauti Pasaulio slidi-
nejimo taures varzybose ir siekti uzimti aukstas vie-
tas etapy varzybose ir galutin€je jskaitoje skatina tai,
kad 1-6 vietos laimétojos etapy varzybose ir galuti-
neje varzyby iskaitoje apdovanojamos piniginiais pri-
zais, pagal rezultatus Pasaulio taurés varzyby ben-
drojoje iskaitoje slidininkés gauna Tarptautinés sli-
din¢jimo federacijos materialing parama dalyvavimui
Pasaulio taurés varzybose. Slidininkeés, sieckdamos uz-
imti aukstas vietas bendrojoje Pasaulio taurés varzy-
by iskaitoje, daznai dalyvauja tiek vidutiniy ir ilgy

nuotoliy, tiek sprinto varzybose. Olimpiniais metais
ir pasaulio slidin¢jimo ¢empionaty metais elito slidi-
ninkéms labai svarbu tinkamai suplanuoti startus sie-
kiant sportinés formos per svarbiausias varZybas.
Tiesioginio pasirengimo svarbiausioms sezono
varzyboms — Ziemos olimpinéms Zaidynéms, pasau-
lio cempionatui — etapu biitini specialiyjy pratyby
mezociklai (Suslovas, 1999; Baramos, 2000;
[TnatoHoB, 2004). Priesvarzybiniu etapu labai svar-
bu per pratybas tikslingai modeliuoti biisima var-
zybing veikla (pagal nuotolio reljefa, planuojama ju-
dejimo greiti, slydimo buida, varZybinés veiklos bio-
energetikg) programuotam rezultatui per svarbiau-



12 SPORTO MOKSLAS
7 lentelé
Slidininkiy, uZémusiy 1-30 vietq Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje, varzybinés veiklos ypatumai
Eil. 2004-2005 m. sezonas 2005-2006 m. sezonas
Nr. Slidininkiu grupés ir ju varzybinés veiklos poZymiai Slidininkiu P Slidininkiu P
. o roc. oy roc.
skaicius skaicius
1 Slidininkés, uzémusios 1-30 vieta bendrojoje iskaitoje pagal rezultatus vidutiniu, ilgu nuotoliu ir sprinto lenktynése
1. Turi tasky uz vidutiniy, ilgy nuotoliy ir sprinto lenktynes 24 80,00 23 76,67
2. Patenka i pirma desimtuka pagal rezultatus vidutiniy, ilgy nuotoliy ir 4 3 4 3
sprinto lenktynése
3. Patenka.l trisdeSimtuka pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy 23 76,67 23 76,67
lenktynése
4. Patenka | trisdesSimtuka pagal rezultatus sprinto lenktynése 17 56,67 22 73,33
5. Neturi tasky uz rezultatus vidutiniy, ilgy nuotoliy lenktynése 2 6,67 3 10,00
6. Neturi tasky uz rezultatus sprinto lenktynése 4 13,33 4 13,33
I Slidininkés, uzémusios 1-30 vieta pagal rezultatus vidutiniu ir ilgu nuotoliu lenktynése
1. Turi taSky uZ rezultatus sprinto lenktynése 22 73,33 20 66,67
2. Patenka | sprinteriy trisdeSimtuka 11 36,67 15 50,00
3. Patenka i sprinteriy deSimtuka 5 - 6 -
1T Slidininkés, uzémusios 1-30 vieta pagal rezultatus sprinto lenktynése
1. Turi tasky uz rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése 21 70,00 24 80,00
2. Patenka.l trisdeSimtuka pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy 1 36,67 14 46,67
lenktynése
3. Patenka j deSimtuka pagal rezultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése 5 - 7 -

sias varzybas pasiekti (Gregory et al., 1994; Baraos,
2000; Pamenckasi, 2000).

Tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtina teiginj (Su-
slovas, 1999), kad 70-100 % Pasaulio taurés var-
zyby prizininky ir nugalétojy uzima atitinkamas
vietas pasaulio ¢empionatuose ir Ziemos olimpi-
nése zaidynése.

2005 m. pasaulio slidinéjimo ¢empionato trijy
medaliy (aukso, sidabro, bronzos) individualiose
lenktynése laimétoja Marit Bjoergen (Norvegija)
$iy mety Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galu-
tin¢je iskaitoje buvo pirma bendrojoje iskaitoje pa-
gal rezultatus vidutiniuose, ilguose nuotoliuose ir
pirma pagal rezultatus sprinte (1 lentelé). Ceki-
josslidininke Katerina Neumannova, laiméjusi auk-
so medali (10 km ,,L*) Pasaulio taurés varzybose,
buvo antra bendrojoje iskaitoje ir pagal rezultatus
vidutiniuose, ilguose nuotoliuose, taciau Kristina
Smigun (Estija), Pasaulio taurés varzybose uzému-
si trecig vieta pagal rezultatus vidutiniuose ir il-
guose nuotoliuose, pasaulio cempionate medalio
nelaiméjo, nors 10 km ,,L.“ lenktynése uzéme auks-
ta ketvirta vieta. Puikius rezultatus sprinto lenk-
tynése pasiekianti Virpi Kuitunen pasaulio ¢em-
pionate laiméjo sidabro medalj 30 km bendro star-
to ,,K“ lenktynése, o individualiose sprinto lenk-
tynése uzéme penkta vietg (1 lentele).

Keturios slidininkés, 2006 m. Ziemos olimpinése
zaidynese Turine laimejusios olimpinius medalius in-
dividualiose vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynese, bu-
vo pajégiausiyjy slidininkiy pirmame desimtuke Sio
sezono Pasaulio taurés varzyby iskaitoje pagal re-
zultatus vidutiniy ir ilgy nuotoliy lenktynése (2 len-
tele). Dviejy olimpiniy medaliy laimétoja K. Smigun

(Estija) sio sezono Pasaulio taurés varzybose pagal
rezultatus vidutiniuose ir ilguose nuotoliuose buvo
tik 11 vietoje, o bronzos medaliy laimetojos Euge-
nia Medvedeva (Rusija), Justina Kowalczyk (Len-
kija) Pasaulio taurés varzyby galutin¢je iskaitoje pa-
gal rezultatus vidutiniuose ir ilguose nuotoliuose uz-
eme tik 26 ir 17 vieta (2 lentele). Pasaulio taurés
varzyby laimétoja absoliucioje iskaitoje ir sprinte
M. Bjoergen olimpiniy Zaidyniy individualiose lenk-
tynése laime¢jo tik vieng sidabro medali.

Tarp slidininkiy, Ziemos olimpinése Zaidynése uz-
emusiy 1-10 vieta individualiose sprinto lenktyne-
se (6 lentele), dideliu universalumu issiskiria slidi-
ninkés: Claudia Kuenzel (Vokietija), Becke Scott
(Kanada), Petra Majdic (Slovénija), Virpi Kuitu-
nen (Suomija). Sios slidininkés 2006 m. Pasaulio
taures varzyby galutinéje iskaitoje patenka i paje-
giausiyjy slidininkiy desimtuka pagal rezultatus vi-
dutiniuose ir ilguose nuotoliuose.

Teigiama (ITlnaronos, 2004), kad elito slidinink