Profesorius, habilituotas daktaras, Vilniaus pedagoginio
universiteto senato narys, Lietuvos sporto enciklopedijos Mok-
slinés redakcinés tarybos pirmininkas, LTOK Generalinés
asambléjos garbés narys, Lietuvos olimpinés akademijos pre-
zidentas, Lietuvos mokslo tarybos Socialiniy moksly eksperty
komisijos narys, Lietuvos sporto mokslo tarybos narys, Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos Mokslo komiteto pirmininkas,
Zurnalo ,Sporto mokslas vyriausiasis redaktorius, Zurnaly
»Lengvoji atletika“ ir ,, Studenty sportas® redakciniy taryby
narys, ilgametis Europos sporto mokslo tarybos (ICHPES) na-
rys, Tarptautines svetkatos, kiino kultiiros, rekreacijos, sporto
17 Sokiy tarybos (ICHPER.SD) narys, Tarptautinés olim-
pinés akademijos narys, Centrinés ir Siaures Europos Saliy
nacionaliniy olimpiniy akademijy tarybos narys. 2006 m.
iSrinktas Lietuvos 0lzmpmes ﬂkﬂdemz]m akademiku.

Povilas Karoblis buvo ir yra vienas iskiliausiy sporto
mokslo teorijos ir didaktikos kiiréjy ir Zinovy. Jis Zinomas ir
tarptautinéje sporto, mokslo bei olimpinio Svietimo erdvéje.
Sportinio rengimo teorijos ir didaktikos klausimais yra parases
ir isleides 37 knygas (monografijas, vadovélius, metodinius
leidinius), Lietuvos ir ugsienio saliy (JAV, VDR, Suomijos,
Sveicarijos, Graikijos, Cekoslovakijos, Rusijos) mokslo zur-
naluose bei moksliniy konferencijy straipsniy rinkiniuose
paskelbes per 290 moksliniy-metodiniy straipsniy. Jo dar-
buose apibendyinti moksliskai pagristi didelio meistriskumo
sportininky rengimo modeliai, pedagoginés, biocheminés ir
[fiziologinés kontrolés sistema, padedanti jvertinti sportininky
treniruotumo lygi ir valdyti treniruotés vyksmq. Daugelyje
darby nagrinéjamos olimpinio Svietimo humanistinés istakos,
perspektyvos ir problemos.

1999 m. profesorz'aus vadovélis ,Sporto treniruotes
teorija ir didaktika“ pripaZintas geriausiu tarp Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos aukstyjy mokykly
bendryjy vadovéliy. Paskutiniai dm’zmmz darbai — mono-
grafija ,Lengvoji atletika. XX amzZius“ (2001); ,, Didelio
meistriSkumo sportininky rengimas (su bendraautoriais)
(2002); vadoveliai ,, Jaunojo sportininko treniruoté (2003)
ir ,Sportinio rengimo teorija ir didaktika® (2005), uz pa-
stargji Kino kultiiros, sporto tema parengty darby vertinimo
komisija 2006 m. paskyré pirmajq premijq.

Profesorius skaité paskaitas Concordo universitete Mon-
realyje, Barry universitete Floridoje, mokslinius pranesimus
Kanadoje, Etiopijoje, Pranciizijoje, Graikijoje, Vokietijoje,
Ce/ez]z)]e, Turkijoje, Rusijoje. Dirbo lengvosios atletikos tre-
neriu Etiopijoje. Aktyviai dalyvauja rengiant naujos kartos
mokslininkus: yra daugelio Lietuvos aukstyjy mokykly dok-
torantiiros komitety vadovas ir narys, disertacijy oponentas,
monaografijy, vadoveliy ir moksliniy straipsniy recenzentas.

PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI
PoviLur KAROBLIUI SUTEIKTAS
LIETUVOS KUNO KULTUROS AKADEMIJOS
GARBES PROFESORIAUS VARDAS

Penkerius metus buvo Lietuvos mokslo tarybos Socialiniy
moksly komisijos narys, dabartiniu metu — Lietuvos mokslo
tarybos ekspertas. Svarbiausia mokslinés veiklos tema — sporto
treniruoteés teorija, didaktika, sportinio rengimo pagrindai,
olimpizmas.

Didelj darbg atliko ir atlieka bidamas »Sporto. mokslo
Zurnalo, kuris gyvuoja jau dvylikti metas, vyriausiuoju redak-
toriumi. Zurnalas Lietuvos mokslo tarybos buvo pripazintas
prestiZiniu, jame mokslinius straipsnius spausdina uZsienio
ir Lietuvos mokslininkai, savo darbuose pateikiantys naujus,
objektyvius ir susistemintus ;porto tikrovés pazinimo rezulta-
tus. ,,Sporto mokslo Zurnalas pripagintas tarptautiniu, nes
buvo jtrauktas § INDEX COPERNICUS duomeny baze
ir Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto literatiiros
duomeny bankg SPOLIT.

Apdovanotas Didziojo Lietuvos kunigaikscio Vytauto V
laipsnio ordinu, Lietuvos Respublikos Seimo medalin, Kino
kultizros ir sporto departamento I laipsnio ordinu su grandine
» U2 nuopelnus Lietuvos sportui ir medaliu ,, UZ nuopelnus
Lietuvos sportui®, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
»Garbés Zenklu* ir , Olimpine Zvaiggde®, Tarptautinio kil-
naus elgesio (Fair Play) komiteto diplomu ir laureato vardu,
Vilniaus miesto I laipsnio medalin, aukso medaliu uz nuo-
pelnus Lietuvos lengvosios atletikos sportui. Tai jvairiapusés,
daugiametés profesoriaus veiklos jvertinimas, pripazinimas
ir grvirtinimas. Jo kirybiskumas, visuomeninis aktyvumas,
mokslinis jZvalgumas — puikus pavyzdys visiems, kaip reikia
dirbti ir kurti. Jo veikloje daug ir pasiaukojimo, ir kirybos,
ir mokslo, ir tikro doro darbo. Profesoriaus autoritetas daro
stipry jspidy ir poveiki kitiems, liudija jo valig ir protg, su-
kuria visuoting pasitikéjimq juo ir pagarby.

Lietuvos kiino kultiiros akademijos rektorius prof- habil.
dr. Albertas Skurvydas, pristatydamas kandidatg LKKA
garbés profesoriaus vardui gauti, saké: ,,Profesorius Povilas
Karoblis yra aktyvus sporto mokslo ir sporto veikéjas ne tik
Lietuvoje, bet ir visoje Europoje. Jis ypac prisidejo ir prisi-
deda prie sporto mokslo vertybiy sklaidos Lietuvos Zmonéms.
Neabejoju, kad profesorius P. Karoblis savo veikla nusipelné
didelés LKKA bendruomenés pagarbos. Todel rekomenduoju,
kad jam bity suteiktas LKKA garbés profesoriaus vardas.

Povilui Karobliui suteiktas Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijos garbes profesoriaus vardas veria naujas galimybes
jo mokslinei kiirybai propaguojant sportq, olimpizma kaip
Zmogaus gyvenimo ideologijy.

Docentas daktaras Aleksas Stanislovaitis
Kiino kultiiros akademijos Senato pirmininkas,
Lietuvos lengvosios atletikos rinktinés vyriausiasis treneris
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[VADAS
INTRODUCTION

Kokio sporto mokslo reikia Lietuvai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvos sporto mokslas neturi biiti uzdaras nuo visos Lietuvos akademinés visuomenés, privalo semtis gyvybingumo is
kity moksly, nuolat akcentuojant Zmogiskojo veiksnio, Zmogiskojo potencialo vaidmeny, ypac ugdant atvirq, demokratine
visuomene, atitinkanciq Europos kultiirg, mokslg ir jos dvasines vertybes. Sportas, pirmiausia olimpinis, tapo neatsiejama
mokslo, kultiiros dalimi, jis iSreiskia Zmogaus didybe ir grozj, vainikuoja geryjy prady pergale Zmoguje, isryskina bendraz-
mogiskyjy vertybiy reikSme ir kilnina Zmogaus dvasiq. Darbo tikslas — apibrézti socialiniy moksly, tarp jy svarbiausia
— sporto mokslo, tobulinimo pagrindines kryptis. Biitina Lietuvos sporto mokslininky iniciatyvas veiksmingiau panaudoti
sprendziant konkrecias valstybés problemas, didinant moksliniy tyrimy veiksmingumgq, integruojant mokslq ir studijas i
visuomene, rengiant jvairius valstybei svarbius dokumentus, atliekant jy ekspertizes. Atéjo laikas keisti socialiniy ir hu-
manitariniy moksly Salyje vertinimq. Dabar dominuojantis gamtos ir medicinos moksly principy taikymas edukologijos
moksle — nepriimtinas. Lietuvos Vyriausybé turi rasti politinés valios keisti poZiiirj | humanitarinius ir socialinius mokslus,
zZiureéti j juos ne kaip j valstybés ir verslo islaikytinius, bet kaip | tikrgjj Salies mokslo plétros variklj gaminant brangiausiq
preke — Zinias, protus, kultiirg, intelektq. Habilitacijos procediira, habilitaciniy darby rengimas turi tapti vienu is svarbiau-
siy mokslo darby kokybés vertinimo metody ir mokslininko nuveikty darby pripaZinimo biidy. Biitina humanitariniams
ir socialiniams mokslams nustatyti kokybés vertinimo kriterijus, atsizvelgiant { mokslinio darbo naujumg, originalumg,
jtakq formuojantis naujoms moksliniy tyrimy sritims, neuzmirstant mokslininky pilietiSkumo, tolerancijos, garbingumo
skatinimo. Sporto mokslas turi plétotis, o tam reikia moksliniy konferencijy, seminary, disputy, ryskiy asmenybiy prak-
tinés patirties, mokslinés plétros pasauliniy idéjy dvasia. Remiantis sporto mokslo tendencijomis pasaulyje, mokslininky
nuostatomis, sukaupta patirtimi reikia visiems Lietuvos sporto mokslininkams subalansuoti dabar turimas jégas, numatyti
plétros kryptis, nes turime Zinoti, kur einame, turime Zinoti, kas gali keistis ir kq mes patys turime keisti ar padaryti eidami

bendru Europos keliu.

RaktazodZiai: kultiira, socialiniai mokslai, sporto mokslas, dvasinés vertybés, originalumas.

Ivadas

Zymus Lietuvos fizikas, akademikas, Europos
moksly akademijos narys, paskelbes daugiau kaip 400
moksliniy straipsniy, parases 9-ias monografijas, daug
vadoveliy ir kity knygy, Juras Pozela (2005) teigia, kad
Lietuvos moksle turi biiti savas, lietuviSkas démuo:
»Stiprus mokslas — aukstos kultiiros valstybés poZymis.
Lietuviskumas — tai lietuviy nacijos egzistavimo saltinis,
pagrindas. Jei tauta neturi savo kultiiros, mokslo, tai ne-
bus ir tautos. Stai kodél mokslg vadinu biitina kiekvienos
tautos kultiiros dalimi“. Prof. habil. dr. Alberto Skurvy-
do nuomone, ,,mums biitini sporto srities mokslininkai,
praktikai, evoliucionistai, kuriems ripi tautos idealas,
jos laisveé ir kiiryba tinkamose kultiirinése ir mokslinése
formose*“ (cit. i§ Karoblis, 2007).

Sporto mokslas atskleidzia ne tik sporto laime-
jimus, olimpiniy zaidyniy dorovines vertybes, bet
skatina tiek fizinj, tiek protinj, tiek dvasinj asmenybés
tobuléjima (Miskinis, 2006, Stonkus, Petkevicius,
2006). Siuolaikiné mokslo paradigma — tai naujas
mokslinis rastingumas, nauja mokslo kulttira, kurios
pagrindinis bruozas — mastymo kritiSkumas, abejo-
né, nuolatiné tiesos paieSka ir nebaigtas dialogas su
gamta, Su Zmogumi, visuomene.

Mokslininko iSmintis ir kiiryba visada buvo verti-
nama. Kiiryba yra didziulis turtas, gyvenimo prasme,
mastymo drasa Zengti didesnj pazinimo zingsneli,
butinai atskleidZiant objektyvia tiesg. Autoritetas
gali buti tik tas, kuris pateikia naujg rezultata, o
ne kartoja senas Zinias. Senovés romeny politikas,
radytojas, filosofas Lucijus Seneka teige: , Tikrasis
geris yra tas, kurj mums duoda protas“. Kartojimas ir
gromuliavimas jau atskleisty, Zinomy tiesy tera tik
mokslinis triukSmas, kuris daznai trukdo susivokti
mokslo naujienose ar iSlukstenti ta racionalyjj tiesos
gruda. Taciau sporto mokslo visuomenéje yra visokiy
mokslininky: vieni ieSko tiesos, kiti ieSko garbeés,
treti, gerai jsikiire, imituoja moksline veikla, kelia
mokslinj triuk§ma, vaidina ir reikalauja pinigy. Viska
lemia asmenybe. Pirmiausia mokslininkas turi biiti
ry$ki mokslo ir kultiros asmenybé, pats dirbantis
ir galintis iSmokyti studenta dirbti mokslinj darba,
kad idétos valstybés 1€Sos nenueity tustiems apsisu-
kimams palaikyti.

Siandien sporto technologijy taikymas tapo
neatskiriamu didelio meistriSkumo sportininky
rengimo komponentu. Akademikas prof. habil. dr.
Jonas Grigas mano: ,, Lietuvq labiausiai garsina spor-
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tininkai ir mokslininkai. Sportas daug kuo panasus j
mokslg. Abiem reikia proto ir kiino darnos. Zaidziant
krepsinj, metant diskq, bégant ar plaukiant smegenys
atlieka sudeétingiausius skaiciavimus, valdo desimtis
kiino raumeny ir taip didzigja dalimi lemia rezultatq.
Norint biiti geresniu uz kitus, protas turi gerai valdyti
kiing. Tikslas palenks jiisy kiing, paZadins protq ir ji
pasieksite. “ (cit. i§ Raslanas, 2004).

Mokslas nugaléti sporte pirmiausia yra mokslas
apie sportininko parengtuma ir jo valdymas. Svarbu
ir trenerio mokslumas — noras ir gebéjimas mokytis.
Treneris, tik Zinodamas sporto mokslo désningumus,
gali juos kiurybiskai realizuoti praktikoje. Jis yra
treniruotés vyksmo architektas, eksperimentatorius,
improvizatorius, iSsiskiriantis moksline kompetenci-
ja, visuomet jauciantis atsakomybe uz jam patikétus
aukletinius, bet iSlaikantis laisva, nepriklausoma kii-
rybini mastyma. Mokslo tiesos biitina ieSkoti tautinio
treniravimo gelmése. Kuriant nauja — reikia gerai
zinoti ankstesn¢ patirtj. Turime Zinoti, ka turime,
ko norime, kuo galime praturtinti treniruotes tech-
nologija, iSlaikydami esmines ZmogiSkumo, tautinés
svarbos vertybes.

Darbo tikslas — apibrézti socialiniy moksly, tarp
ju svarbiausia — sporto mokslo, tobulinimo pagrin-
dines kryptis.

I kryptis. Lietuvos sporto mokslo strategijos
kiirimas bendradarbiaujant su Lietuvos Mokslo
Taryba, Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerija,
universitetu, akademiju mokslininkais, dalyvaujant
ju programose ir projektuose.

Kuriant Lietuvos sporto mokslo strategija, bi-
tina bendradarbiauti su Lietuvos Mokslo Taryba,
Lietuvos §vietimo ir mokslo ministerija (SMM),
universitety, akademijy mokslininkais, dalyvauti juy
programose ir projektuose. Lietuvos sporto mok-
slas, lygiavertiSkumo su kitais Lietuvos mokslais
pagrindais, dalyvauja bendroje Europos moksly
idejy ir vertybiy erdveje. Valstybés sporto vadovams,
Svietimo ir mokslo ministerijai, Lietuvos Moksly
Tarybai butina remti ir stiprinti sporto moksla — tai
ne maloné, ne auka, o pareiga ir valstybés garbes,
prestizo reikalas. Lietuvos mokslininky pareiga
— atsideti mokslinei veiklai jgyvendinant sporto
mokslo tikslus ir uZzdavinius, aktyviai prisidéti ren-
giant jvairius valstybei svarbius dokumentus ir at-
liekant jy ekspertizes. Mokslininky iniciatyvos turi
biti daug veiksmingiau panaudojamos sprendziant
konkrecias valstybés problemas, Salies sporto raida
skatinama didinant moksliniy tyrimy veiksminguma,
pleciant tarptautinj bendradarbiavima, integruojant

mokslg ir studijas i visuomene. Kad virstume mokslo
bendruomene, neuztenka tik savos virtuvés. Batini
S$viezio kraujo varinétojai — maiStininkai, tik ne tie,
kurie garsiai rékia, darbuojasi alkinémis, bet tie, ku-
rie moka konstruktyviai dirbti, kiirybiSkai bendrauti
(Jackiinas, 2006). Lietuvos sporto mokslo tarybai turi
rupéti viskas: ir sporto mokslas, ir studijos, ir olimpi-
nis Svietimas, ir kultiira, ir sportininky parengtumo
meistriSkumas, ir jy ateitis.

Lietuvos sporto mokslo Zurnalai ,,Sporto mok-
slas®, ,,Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas“ pasieke
solidziy intelektualiniy, moksliniy aukStumy, sub-
rendo, tapo prestiziniai, juose mokslinius straipsnius
spausdina uzsienio ir Lietuvos mokslininkai, savo
darbuose pateikiantys naujus objektyvius ir susi-
stemintus tikrovés pazinimo rezultatus. Jie pateko
i kai kurias Europos duomeny bazes, tai didelis
Lietuvos sporto mokslo jvertinimas, nes negali buti
tik lietuviSkas sporto mokslas —yra pasaulinis, nuolat
atsinaujinantis, mokslines tiesas kuriantis, kintantis
laike. Mokslas Siandien perzenge valstybiy sienas,
yra bendri tikslai ir jy turime siekti bendromis pa-
stangomis. Taciau reikia pazymeéti, kad Lietuvos
sporto mokslas dar tebegyvena savo paties savastyje,
savo problemy ir uzduociy erdveje. Tikriausiai tai ir
yra pagrindiné prieZastis, dél kurios sporto mokslo
atstovai vangiai integruojasi i pasaulio moksla, ven-
gia skelbti savo straipsnius tarptautiniuose mokslo
leidiniuose, dazniausiai apsiribodami tik Lietuvos
mokslo spauda.

Mokslas ateina | visuomen¢ per jos taikyma
(Karoblis, 2007). Ypac svarbiis tampa edukologijos,
psichologijos, istorijos, teisés mokslai. Ne veltui
Europos Sajunga akcentuoja Zzmogiskojo potencialo
vaidmeni, jo puoseléjimui skiriami didZiuliai pinigai.
Taciau reikia apgailestauti, kad Lietuva didesne dali
struktiriniy fondy naudoja kitiems tikslams, mokslui,
studijoms ir Svietimui paliekama tik nedidelé dalis, o
tuo metu Estija investicijoms j Sias sritis skiria kelis
kartus daugiau Europos Sajungos 1esy. Esu isitikines,
kad Lietuvos sporto mokslas bus prasmingesnis, jei
jis remsis visa Lietuvos akademine bendruomene.
Tik taip ir sporto moksle rasime geriausius ir veiks-
mingiausius sprendimus. Turime drasiau belstis |
Svietimo ir mokslo ministerijos, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos, Krasto apsaugos ir Vidaus reikaly ministerijy
duris, kol jas placiai atvers mokslinéms studijoms,
sporto mokslui. Apskritai socialiniai mokslai (taip
pat ir sporto mokslas) Nepriklausomoje Lietuvoje
uzima Zemesn¢ nei jiems deréty vieta. Todeél ieSko-
kime biidy padéciai gerinti ir taisyti.
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II kryptis. Socialiniy ir humanitariniu mokslu
padéties Salyje vertinimo, Siu moksly misijos su-
pratimo keitimas.

Siandien moksle ypa¢ didelis nepasitenkinimas
socialiniy ir humanitariniy moksly padétimi, Siy
moksly misijos supratimu, netinkamu vertinimu
Salies viduje. Lietuvos Respublikos Prezidentas
Valdas Adamkus pateiké klausima Lietuvos mok-
slininkams: ,,Kodél socialiniams ir humanitariniams
mokslams taikomi gamtos moksly kriterijai?* (Mok-
slo Lietuva, 2007, 1 (337), 1-10 ). Tai kelia didziulj
susirtipinima, nes sportas priklauso prie socialiniy
moksly. Sie mokslai buvo pradéti traktuoti pagal
gamtos moksly principa. Apskritai Siandien ryski
ataka prieS edukacini moksla. Rezultatas akivaizdus:
valstybe pataikauja gamtos mokslams, socialinius ir
humanitarinius mokslus uzurpavo gamtamokslinis
poziuris, jis tapo oficialiu poZituriu Lietuvoje. Su
savo kriterijais ir reglamentais i Sia mokslo misija
isiterpia SMM darbuotojai ir Vyriausybés nariai.
Neliko vietos idealams, dvasinems vertybems, pilie-
tinei atsakomybei, neskiriamas démesys filosofinei
diskusijai, sporto pedagogu rengimui, filosofiniy ir
edukologiniy tyrimy bazei stiprinti. Visy grandziy
akademiné visuomen¢, Svietimo administratoriai,
valstybés funkcionieriai turi keisti principini po-
ziuri | humanitariniy ir socialiniy moksly pazinimo
vaidmenj ir jy iSvady taikyma praktikoje (Kaulakys,
2007). Dabar dominuojantis gamtos ir medicinos
moksly principy taikymas edukologijos moksle
— nepriimtinas. Si padétis prastéja ir jtampa didéja.
Dideliu riipesciu tapo profesiniy interesy ir idealy
problemos, pirma pinigai, paskui darbas — taip pat
moksla daznai tvarko nepakankamai kompetentingi
asmenys. Gal ateina metas atsisveikinti su senomis
tiesomis ir idéjomis, nes jas keicia naujas poziuris
i gyvenimo reiSkinius ir procesus, vadinasi, butina
XXI amziy Siy moksly studijos tapo nacionalinés
atsakomybes dalyku, atsinaujinimo viltimi, naujo
musy gyvenimo politikos bitinybe. Susimastykime,
ar tuo keliu nuvaziavo socialiniai ir humanitariniai
mokslai.

11 kryptis. Moksliniu darbu vertinimo tobulini-
mas, vertinimo sistemos sukarimas.

Dabar mokslininkai vertinami pagal straipsnius,
iSspausdintus ISI Zurnaluose. Apskritai skatinimas
siekti geresnés mokslo kokybeés, rasyti straipsnius i
tarptautinius Zurnalus su citavimo indeksais yra i$
esmes teisingas. Miisy mokslininkai suprato tarptau-

tinius reikalavimus ir sugeba juos jvykdyti, jie labai
pasitempé¢, pageré€jo ju publikacijy kokybe, vyksta
normalus tarptautinis vertinimas. Taciau vertinto-
ju yra visokiy. Kartais sukelia nusisteb¢jima kitos
krypties, Sakos ar srities darby vertinimas. Tai siauro
akiracio vertintojai, nejauciantys pagarbos kito dar-
bui. Ka as galiu spresti apie medicinos, biochemijos,
biofizikos moksly subtilybes, jeigu dirbu sporto
edukologijos srityje? Taciau visy sriciy ,,vertintojy*,
absoliutaus Zinojimo apologety dar esama apsciai.

Nemanau, kad reikéty kai kuriuos modelius per-
kelti i§ Amerikos j Lietuva. Jie yra mums pragaisStingi,
nes Lietuva — ne Amerika, turime mokslo savitumy,
kuriy lengva ranka nederéty atsisakyti. ] moksla
turime Zzidreéti kaip i valstybés gyvasti, i naujas tech-
nologijas — kaip j valstybés iSlikimo pagrinda. Juk ISI
versla daro grupé amerikieciy. Lietuvos socialiniy ir
humanitariniy moksly profesoriai, docentai, daktarai
ver¢iami Cia spausdinti savo straipsnius. I $ia misija
isiterpia SMM darbuotojai, Vyriausybés nariai. Net
kraupu klausytis, kad kai kuriy universitety adminis-
tracija Sokdina labiau prityrusj kolega per pseudo
moksline virvute, kad Sis neturi moksliniy straipsniy
Amerikos ISI duomeny bazéje. Tai nacionaliniy
vertybiy pazangos stabdys. Britai, prancizai, rusai,
vokieciai ir japonai puikiausiai iSsivercia ir be ISI, nes
turi savo paciy moksliniy darby vertinimo sistema.
SMM, Lietuvos Mokslo Taryba ir Vyriausybé turi
rasti politines valios keisti pozitrj i humanitarinius ir
socialinius mokslus, Zitiréti j juos ne kaip i valstybés
ir verslo iSlaikytinius, bet kaip | tikraji Salies mokslo
plétros varikli gaminant brangiausia preke — Zinias,
protus, kultiirg, intelekta.

IV kryptis. Habilitacijos — kaip vieno i§ mokslo
darbuy kokybés vertinimo metody - iSlaikymas ir
habilituoto daktaro mokslo laipsnio teikimo tvarkos
tobulinimas.

Mokslas uztikrina, kad rytdiena buty geresné
uz Siandiena. Kodel dabar uzsimota naikinti antra
mokslo laipsnj, kaip mokslininko nuveikty darby pri-
pazinima. Net ikikarinéje Lietuvoje buvo vykdoma
habilitacijos procediira, kurios metu jos siekiantis
mokslininkas jrodydavo atlikty darby verte ir svarba.
Ir dabar mokslininkas turi jrodyti, kad kele naujas
idéjas savo srityje, kad apgynes daktaro disertacija
para$¢ tam tikrag skaiciy moksliniy darby, mono-
grafijy, vadoveliy, skaité vieSas paskaitas, sulauke
oponenty vertinimo, kad bity pripazintas uzimti
profesoriaus vietg déstyti universitete. Habilitacijos
laipsnis yra viena skatinimo formuy, viena aukSciausiy
mokslinés veiklos pakopy (Zavadskas, 2007). Habili-
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tacija leidzia jvertinti tuos, kurie ypa¢ daug nuveike
mokslui, skatina kilti karjeros laiptais, siekti pripa-
zinimo. Lietuvos Mokslo Tarybos narys, Lietuvos
mokslo premijy komiteto pirmininkas prof. habil.
dr. K. Makariiinas (2007) straipsnyje ,, Tegul, sako,
bus Lietuva ir tamsi, ir juoda® teigia, kad Lietuvos
Vyriausybé stumia mokslininkus ant Zemesnio laip-
telio, siekia panaikinti habilituoto daktaro mokslo
laipsnj, atsisako mokslo darby jvertinimo kokybeés,
demonstruoja biurokratinés sistemos galig, bet
tikrieji mokslininkai niekad su tuo nesutiks. SMM
biurokratai teigia, kad Amerikoje néra habilitacijos.
Bet $i Salis yra specifing, su ja negalima lygintis. Ji
»susiurbia® gabiausius viso pasaulio mokslininkus,
konkursuose konkrecioms pareigoms uzimti ten
dalyvauja deSimtys ar net Simtai pretendenty. Ame-
rikoje tapti ,,full profesor” (tikru profesoriumi) ir
dirbti universitete dar sunkiau, tokiy yra vienetai
ir juo tampama tik jvertinus asmens daugelio mety
idirbj moksle. Lietuvos Mokslo Taryba turi tvirtai nu-
spresti, kokio mokslo reikia, kokio nereikia, i§ esmes
perziuréti mokslo veiklos principus, moksliSkumo
kriterijus. Apskritai habilitacinio darbo paskatos
motyvas padeda mokslininkui tolti nuo sustabare-
jusiy stereotipy, didina mokslinio ir pedagoginio
darbo kokybinius reikalavimus siekiant profesoriaus
pozicijos (Makaritinas, 2005).

V kryptis. Kokybés reikalavimy humanitariniams
ir socialiniams mokslams nustatymas.

Humanitariniams ir socialiniams mokslams turi
biti taikomi nustatyti kokybeés reikalavimai. Moksli-
niy darby ekspertizés problema — vis dar labai opi
sritis. Kartais mokslinis teisingumas grindZiamas
lojalumu ir protekcionizmu. Miisy mokslininky ap-
linkoje nestinga fariziejiSkumo. Domimasi, kas su
kuo, kada, pas ka ir nuo ko... O juk mokslininkams
pirmiausia turi ripéti pats mokslinis rezultatas. Eks-
pertize turi duoti ne bet koki atsakyma, remtis ne
subjektyviais samprotavimais, o konkreciais tyrimo
duomenimis. Ekspertize (lot. experior — iSméginti,
suzinoti) — specialus tyrimas kurio nors klausimo,
reikalaujancio tam tikry Ziniy, atliekamas specialisty,
zinovy. Ekspertas (lot. expertus — jgudes, prityres)
— mokslo, meno, sporto ir kity sri¢iy zinovas, kvie-
Ciamas atsakyti i klausimus, reikalaujancius specialiy
Ziniy.

Socialiniy moksly ekspertizes atlikti sudétingiau,
nes néra nustatyty vienody duomeny vertinimo nor-
muy ir kriterijuy, kuriais, atliekant tokias ekspertizes,
mokslininkai galety remtis. Ekspertizés turi nemazai
bendry metodologijos ir metodikos reikalavimy,

kuriy kiekvienas ekspertas, jas atlikdamas, privalo
grieztai laikytis, nes nuo to paskui tiesiogiai priklauso
ekspertizes rezultatai, jy patikimumas ir pagaliau
—i8vady ir vertinimy objektyvumas, konkretumas ir
pagristumas. AnalitiSkumas, atsakingumas ir kruops-
tumas — tai buitinos eksperto dedamosios, iSskirtiné
asmenybeés raiSkos dalis. Pateikta ekspertizes iSvada
biitina priimti su geranoriska atida, pagarba faktams,
asmenybems. Tai padés uzsimegzti kritinéms, inte-
lektualinéms, mokslinems diskusijoms.

Atliekant mokslinio darbo ekspertize turi biiti nu-
statoma, ar yra aisSkis atsakymai j tokius klausimus:
koks yra mokslinio darbo tikslas; kas nagrinéjamu
klausimu jau Zinoma pasaulyje; kokios su Siuo
klausimu susijusios problemos dar neiSgvildentos;
kokia problema bus sprendzZiama; kokie biitini eks-
perimentiniai tyrimai atlikti; kokia taikoma tyrimy
metodika; kokia tyrimy medziaga ir jos apimtis;
kokie yra tyrimy rezultatai, jy patikimumas, kaip jie
siejasi su ankstesniy tyrinétojy rezultatais; ka naujo
tos mokslo srities arba krypties (Sakos) mokslui duo-
da gauti rezultatai, kokios i§ to padaromos iSvados,
kaip jos praplecia turimas Zinias. Jei pateiktas darbas
nesilaiko panasios tvarkos arba jame néra aiSkaus at-
sakymo j Siuos klausimus, tokio darbo moksliSkumas
abejotinas.

VI kryptis. Mokslininku pilietiSkumo, toleranci-
jos, garbingumo skatinimas.

Mokslininkui pirmiausia privalu iSlikti garbingu
pilieciu, kuriam greta mokslinio paZinimo taip pat
svarbi ir tos visuomenes, kurioje jis gyvena, dabartis
ir ateitis. Pasigendame jaunyjy mokslininky tole-
rancijos, paprasciausios zmogiSkos pagarbos miisy
senajai profesiirai, jos moksliniam potencialui.
Testinumo jausmas visiSkai atbukes ir suprantamas
kaip griovimas iki pamaty, kas ligi tol buvo sukurta
ir puoseléta. Galima iSvardyti daug garbaus amziaus
musy mokslininky, kurie moksle reiskiasi labai na-
Siai. Sveikintinas jaunystés ryztas inesti j akademinj
pasaulj naujo vejo, tik reikia, kad biity neapsiribo-
jama saves pozicionavimu, o stengiamasi issiskirti
pozityvia paradigmy kaita. Pagarba, tolerancija,
konstruktyvi kritika turéty biuiti svarbiausias miisy
akademinés visuomenés bruozas. Bitina pagerinti
jaunyjy mokslininky rengimo kokybe ir padidinti
skai¢iy mokslininky, sugebanciy spresti problemas, |
pirma vieta iskelti mokslinio darbo kokybe. Siandien
sporto mokslui truksta kokybiSky rimty tyrimy.

Konstruktyvus buvimas vieSoje erdvéje, aiski ir
dalykiSka pozicija, nepavéeluota reakcija i svarbiau-
sius gyvenimo reiskinius — neatsiejama mokslininko
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kompetencines raiSkos dalis. Didele sporto moksli-
ninky kompetencija rodo sporto mokslo diskusija
pasauliniy problemy kontekste. Labai gerai, kai tos
idejos pateikiamos kolegoms vertinti. Tokia moksline
diskusija virsta moksliniy idéjy generavimo ,,katilu®.
Taciau c¢ia reikia gero teorinio iSmanymo, plataus
mokslinio akiracio, erudicijos, aiSku, ir kity tinkamy
diskusijai savybiy. VieSoje erdveje tyla néra gera
byla. Mokslinio pazinimo kelyje tiesa svarbiau uz
draugyste, atrodo, niekas to nepaneige. Mokslininky
veiklos pobudis reikalauja nuolat jaustis tarptautinio
konteksto dalimi, mokslinei kiirybai norint palikti
peédsaka moksle, duoti nauda gyvenimo praktikai tai-
komi kokybés reikalavimai. Svarbiausia, kad mokslo
kiiryboje viskas buity daroma humanizmo dvasia, kad
bty prisitaikyta prie to, kas buvo sukurta moksle ir
kas vyksta svetur.

Apibendrinimas

Siandien susimastykime, ar sporto mokslas, jo plé-
toté uzima prioriteting vietg valstybés sporto politi-
kos strategijoje. Lietuva maZa, bet mazoje Salyje turi
biiti didelis mokslas. Negalime eiti vien tradiciSkumo
keliu, butinas ir modernumas. Pirmiausia reikia at-
kurti normaly finansavima. Per paskutinj deSimtmetj
buvo mazai investuojama j moksliniy tyrimy baze,
moksliniam tiriamajam darbui neskiriama reikalingy
minimaliy IéSy, nors mokslininkams keliamos uzduo-
tys — siekti tarptautinio lygio rezultaty ir straipsnius
spausdinti prestiZiniuose uzsienio Zurnaluose.

Lietuvos Mokslo Taryba, Svietimo ir mokslo
ministerija, Ktino kultiiros ir sporto departamentas
pirmiausia turi suformuluoti valstybés mokslinio
darbo uZsakyma, skirta Lietuvos aukStosioms mo-
kykloms, sporto mokslinéms laboratorijoms, isteigti
nacionalinj sporto medicinos ir mokslo centrus,
atlikti programy audita pasitelkiant valstybés teises
ekspertus visais svarbiausiais klausimais. LietuviSko
sporto mokslo esmé, suvokimas — tautos egzistavimo
Saltinis, pagrindas. Lietuvoje sporto mokslas egzista-
vo, egzistuoja ir egzistuos. Tik iSmintingai dirbkime
Lietuvos labui. Mokslo ziniy trikumas — pavojus
sportui. Mokslas turi plétotis, o tam reikia moksliniy
konferencijy, seminary, disputy, rySkiy asmenybiy,
praktinés patirties, mokslo plétros pasauliniy idéjy
dvasia. Tam reikia gero teorinio iSmanymo, plataus
mokslinio akiracio, erudicijos, nagrinéti savo darbus
pasauliniy problemy kontekste.

Galima neabejoti, kad Lietuvoje sporto mok-
slininkai susilauks ne vien pagyrimy, bet ir arSios
kritikos. Taciau, kaip saké Monsinjoras Kazimieras
Vasiliauskas, yra Sviesos ir tamsoje. O sporte gausybe
spalvu: ,,Pagrindiné miisy pareiga — padeéti sportinin-

kams tapti pilnavertémis asmenybémis, neturinciomis
Sirdyje pykcio, neapykantos ir klastos. Pirmiausia bii-
tina iSugdyti svarbiausias Zmogaus vertybes: tiesq, géri
ir grozi“. Tai aktualis, labai reikSmingi Zodziai. Juos
turi iSgirsti ir mokslininkai. Deja, sporte daugelis
ju neisgirdo. Juos nustelbé nuosavybés ir laisvos
rinkos triukSmas. Vis délto visi turime Zinoti, kad
ateitis aukSc¢iau uz musy dabarti, todel neuzmirskime
dvasiniy vertybiy, mokslinés kultiiros, tolerancijos,
pagarbos Zmogaus orumui.

Manau, kad remiantis sporto mokslo tendencijo-
mis pasaulyje, mokslininky nuostatomis, sukaupta
patirtimi reikia visiems Lietuvos sporto mokslinin-
kams subalansuoti dabar turimas jégas, numatyti
pletros kryptis, nes turime Zinoti, kur einame, turime
zinoti, kas gali keistis ir kg mes patys turime keisti ar
padaryti eidami bendru Europos keliu.
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WHAT KIND OF SPORT SCIENCE LITHUANIA NEEDS?

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Sport science of Lithuania should not be isolated
from academic society of Lithuania, it must draw it‘s
vitality from other sciences, continuously stressing
leading role of human factor, human potential,
especially in developing open, democratic society,
integral with the European culture, science and its
spiritual values. Sport, and primarily Olympic sport,
become inseparable part of science and culture, it
expresses greatness and beauty of human being,
highlights meaning of humanistic values and ennobles
human spirit.

Aim of our research was to define main development
directions of social sciences, mainly sport science. In
the process of the development of sport science
in Lithuania, it is necessary to apply initiatives of
scientists in solving specific state problems, increasing
effectiveness of scientific research, integrating sport and
studies into society, to contribute to the preparation
and expertise of the documents of state importance. It
is necessary to change understanding and evaluation of
social and humanitarian sciences in our country: it is not
acceptable application of the principles of natural and
medical sciences that dominates by now. Government
of Lithuania must find political will to change attitude
towards humanitarian and social sciences, to regard

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
Tel. +370 5 275 1748

them as real engine of science development in our
country in the ,,production® of most precious product
— knowledge, culture, intellect, sport — but not as
~freeloaders“ of the state and business structures.
Procedures of habilitation, preparation of habilitation
theses must become one of the methods of scientific
research quality evaluation and recognition of scientific
activities of the scientist. It is crucially important to
define quality evaluation criteria for humanitarian
and social sciences, considering novelty, originality of
research, its impact on formation of new scientific areas,
herewith do not forgetting to stimulate scientists® public
spirit, tolerance, respectability. Sport science must
develop, and for this it is necessary to organise scientific
conferences, seminars, disputes, experience exchange.
Basing on sport science tendencies in the world, on
scientists® attitudes and accumulated experience, all
sport scientists of Lithuania must balance their efforts
and to design directions for development, because we
must know where we are going, what may change and
what we can change or do on the common European
way.

Keywords: culture, social sciences, sport science,
spiritual values, originality.
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SPORT SCIENCE THEORY
The effects of sodium citrate ingestion on metabolism and
physical performance capacity

Prof. Dr. Habil. Vahur Oopik, Saima Timpmann
Institute of Exercise Biology and Physiotherapy, Centre of Behavioural and Health Sciences,
University of Tartu, Estonia

Summary

High-intensity exercise is associated with the accumulation of lactate and hydrogen ions (H*) within active muscle and
blood. The rise in the concentration of H* (fall in pH) induces fatigue. Ingestion of sodium bicarbonate or sodium citrate
has been shown to increase blood pH and HCO; concentration and to facilitate the efflux of intracellular lactate and
H* from contracting muscle cells. This, in turn, may delay the fall in intramuscular pH to the critical level, postpone the
development of fatigue and improve performance during intense exercise. Unfortunately, ingestion of sodium bicarbonate
induces gastrointestinal distress in many subjects. On the other hand, it is believed that sodium citrate administration has
all the benefits of sodium bicarbonate without the associated negative side effects. However, analysis of the literature reveals
that the possible ergogenic effect of sodium citrate has been assessed in sport-specific time-trials in very few studies and
the results are inconsistent. Although in some cases ingestion of sodium citrate shortly before exercise has been shown to
increase performance in running distances of 3000 and 5000 m as well as in 30-km cycling in male athletes, the results of
other similar experiments have not confirmed these findings. In case an increased performance after sodium citrate ingestion
has been detected, it has been associated with higher post-exercise blood lactate concentration in comparison with placebo
treatment. In studies where the dose of sodium citrate of 400 mg - kg~! body mass or more have been administered, 74% of
subjects have reported gastrointestinal distress, whereas lower doses seem to have no effect on performance in sport-specific
time-trials. The results of some studies suggest that sodium citrate administered in 0.8 - 1.5 [ of solution in a dose of 400
- 500 mg - kg™ induces an increase in water retention, plasma volume and body mass and restrains an increase in blood
glucose concentration during intense exercise.

Keywords: running, cycling, buffer ingestion, ergogenic aid.

Introduction

In high intensity exercise anaerobic glycolysis
significantly contributes to the energy supply in con-
tracting muscles. Glycolysis produces lactic acid that
dissociates into lactate ion (La") and hydrogen ion
(H*), which accumulate in muscle cell and blood.
The rise in the concentration of H* (fall in pH) in
muscle and blood induces fatigue (Green, 1997). The
latter is identifiable as a reduction in muscle force
production (Green, 1997) and an increase in the per-
ceived effort (Swank & Robertson, 1989). Substances
that have potential to increase the buffering capacity
of the body have also potential to increase physical
performance capacity in high intensity exercise. The
fact, that performance in high intensity exercise
is improved by alkalotic treatment and impaired
by dietary strategies that decrease blood pH, was
observed many years ago (Dennig et al., 1931). The
substances that have most frequently been used with
aim of increasing the capacity of body to buffer H*
are sodium bicarbonate and sodium citrate (Reque-
na et al., 2005; Burke et al., 2006). These substances
have similar biochemical and physiological effects,
however, the use of sodium citrate is considered to
be preferable to that of sodium bicarbonate becau-
se the former seems to induce less gastrointestinal

upsets, cramps or diarrhoea (Kowalchuk et al., 1989;
McNaughton, 1990; McNaughton & Cedaro, 1992;
Parry-Billings & McLaren, 1986).

The present paper is intended to summarize the
current body of data concerning the effects of sodium
citrate ingestion on metabolic response to exercise
and on physical performance capacity. In focus of
the paper are the studies, in which the duration of
exercise test has been at least 2 min, which have
been carried out in field conditions or in laboratory
settings as time trials, and in which appropriate doses
of sodium citrate have been used.

1. Effects of sodium bicarbonate or sodium cit-
rate ingestion on body pH regulation

Ingestion of Na-bicarbonate (NaHCO,) induces
an increase in the concentration of HCO, [HCO,]
in blood (Wilkes et al., 1983). Because the cell
membrane is impermeable to HCO,™ ions (Robin,
1961) the direct buffering effect of sodium bicarbo-
nate occurs in the extracellular compartment only.
However, buffering H* ions in blood increases the
intracellular/extracellular H* gradient. Increased H*
gradient stimulates the La/H™ cotransporter located
in muscle cell membrane resulting in enhanced ef-
flux of La- and H* from cell (Roth & Brooks, 1990).
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In this way an increase in [HCO, ] in blood has an
indirect influence on intracellular pH regulation in
muscle. Hence, during intense exercise after sodium
bicarbonate ingestion elevated [HCO, ] in blood
may help to reduce the extent of the fall in pH in
contracting muscle cells and, through that, improve
performance.

Sodium citrate (Na,C . H.O_-H,O) dissociates into
sodium (Na*) and citrate (Cit") ions in body fluids.
The Citis expelled from the plasma, and, as a result
of that, electrical equilibrium is disturbed. Electrical
neutrality is restored by increasing [HCO,] and
decreasing [H*] in plasma. The precise biochemical
mechanism behind HCO,™ production from sodium
citrate is unknown (Potteiger et al., 1996a). Howe-
ver, due to the rise in [HCO, ] in blood the effect
of sodium citrate ingestion on body pH regulation
is essentially the same as that achieved by sodium
bicarbonate administration.

2. Effects of sodium citrate ingestion on per-
formance: significance of dose and type of
exercise

McNaughton (1990) studied the effect of diffe-
rent doses of sodium citrate (from 100 to 500 mg -
kg™ body mass) on performance in cycle ergometer
exercise. Significant improvement in 1 min sprint
performance was observed after subjects ingested
300 - 500 mg - kg of citrate, with the greatest amount
of work being performed in the trial where 500 mg
- kg! dose was administered.

In another study McNaughton and Cedaro (1992)
assessed the effect of ingestion of sodium citrate in
a dose of 500 mg - kg! body mass on performance
in cycle ergometer exercise of 10, 30, 120 and 240 s
duration. Their main finding was that both total work
performed and peak power achieved were significan-
tly increased as a result of sodium citrate ingestion
in maximal exercise of 120 and 240 s of duration, but
not in efforts lasting only 10 or 30 s.

Ibanez et al. (1995) have suggested that a mi-
nimum production of lactic acid and H* may be
needed during exercise for any significant effect of
pre-exercise ingestion of alkalinizers to be observed
on the contribution of anaerobic glycolysis to overall
energy generation in intensively working muscle.
They noted that in studies in which no effect was
found after alkalosis, peak blood lactate under the
placebo condition was lower (6 mmol - I'!) than in
the studies in which a significant metabolic effect was
observed (9 - 18 mmol - I') (Ibanez et al., 1995).

3. Effects of sodium citrate on metabolic res-
ponse to exercise and on physical performance
capacity in running and cycling

The summary of the studies of the effects of
sodium citrate ingestion in which the duration of
test exercise employed has been at least 2 min and
which have been carried out in field conditions or
in laboratory settings as time trials is presented in
Table 1.

Tiryaki and Atterbom (1995) studied the effects

Table 1

Summary of sodium citrate studies. Only studies in which the duration of exercise test has been at least 2 min, which have been
carried out in field conditions or in laboratory settings as time trials, and in which appropriate doses of sodium citrate have been
used, are included

Study Subjects | Dose | Mode of Mode Distance | Performance | Blood Blood glucose | GI distress
(mg -+ | study of lactate (number of cases)
kg!) exercise

Tiryaki and Atterbom, |15 female |300 | field running | 600 m NS NS Not measured | Not mentioned

1995

Oopik et al., 2007 * 17 female |[400 | field running | 1500 m | NS NS | 15 (88.2%)

Shave et al., 2001 7 male, 500 | field running {3000m |1 i Not measured |8 (88.9%)

2 female

Oopik et al., 2003 17 male 500 |laboratory |running |5000m |1 T | 17 (100%)

Oopik et al., 2004 10 male 500 | field running {5000 m | NS NS | 7 (70%)

Potteiger et al., 1996 8 male 500 |laboratory |cycling |30km i i Not measured |3 (37.5%)

Schabort et al., 2000 8 male 200 |laboratory |cycling |40 km NS NS Not measured |0
400 NS NS 2(25%)

600 NS NS 5(62.5)

* Unpublished work. NS: no difference between sodium citrate and placebo treatment. 1: significant improvement in performance after sodium citrate
ingestion compared with placebo treatment, or significantly higher post-exercise blood lactate concentration in sodium citrate trial compared with placebo
trial. | : significantly lower post-exercise blood glucose concentration in sodium citrate trial compared with placebo trial. Gl distress: the number of subjects
who reported the symptoms of gastrointestinal distress and their proportion (percentage) in the whole study group is indicated.
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of sodium bicarbonate and sodium citrate ingestion
on 600-m running performance in female runners.
The substrates were administered randomly in cros-
sover and double-blind fashion for each subject. The
doses were 300 mg - kg™ in case of both alkalinizers,
the substrates as well as placebo (sugarless drink)
were ingested 2.5 hours prior to the start of the race.
Although pH and [HCO, ] in blood were significantly
higher in sodium bicarbonate and sodium citrate
trials in comparison with placebo trial before and
after the run, no between-trials differences were
observed in performance times. Moreover, the con-
centration of lactate in blood was similar in different
trials immediately before and after the race. Thus,
alkali ingestion resulted in significant shifts in the
blood acid-base balance, but apparently did not
facilitate the efflux of lactate from working muscles
and failed to affect the 600-m running performance
in young female runners.

The purpose of our study (O6pik et al., 2007,
unpublished work) was to assess the effects of so-
dium citrate ingestion on metabolic response to
exercise and performance in a 1500-m competitive
run in trained female middle-distance runners in
field condition. Sodium citrate (400 mg - kg™') and
placebo (1.0% sodium chloride) were administered
in a counterbalanced, crossover, randomly assigned
double-blind manner two hours prior to the race.
The time taken to cover the 1500-m distance did not
differ in the citrate and placebo trial. In citrate trial
compared to placebo trial greater relative increase in
plasma volume after administering the experimental
solution, increased body mass immediately before
and after the race and restrained increase in blood
glucose concentration during the race were obser-
ved. The results suggest that sodium citrate induces
an increase in water retention before exercise and
may modify carbohydrate metabolism in high inten-
sity running, but does not improve performance in
1500-m competitive run in female middle-distance
runners.

Elite triathletes and modern pentathletes (7 men
and 2 women) completed two 3000-m runs after
administering 500 mg - kg! of sodium citrate or
placebo (NaCl, 100 mg - kg™') (Shave et al., 2001).
The substrates were dissolved in 1 | of sugar-free,
fruit-flavoured fluid and administered in a double-
blind and randomly assigned manner 1 hour before
the start of the time-trial. Performance time was
significantly faster (by 10.7 s; 1,7%) in the sodium
citrate trial compared with the placebo trial. Better
performance was associated with significantly higher

blood lactate concentration in blood samples taken
after the run in citrate trial compared with placebo
trial. The authors concluded that the ergogenic effect
of sodium citrate might be explained by preservation
of intracellular environment, facilitated by an enhan-
ced efflux of lactate and H™.

Well-trained male college runners performed a
5-km treadmill run with and without sodium citrate
ingestion in a random, double-blind, crossover design
(Oopik et al., 2003). In the citrate trial the subjects
consumed 1 1 of solution containing 500 mg - kg™ of
sodium citrate two hours before the run. In placebo
trial flavoured mineral water was administered in the
same manner. Much greater fluid retention during
the period between administering the solution and
starting the run was observed with sodium citrate
treatment compared with placebo. As a result, the
subjects in the citrate trial started the run on average
0.7 kg heavier than in placebo trial. Despite that, the
time required to complete the run was significantly
faster (by 30.6 s; 2.6%) in citrate trial than in the pla-
cebo trial. Significantly higher lactate concentration
was measured in the plasma of the subjects after the
run in citrate trial compared with the placebo trial.
This suggests that improvement in performance in
citrate trial was associated with facilitated lactate and
H* efflux from contracting muscles during the run.
Contrary to lactate plasma glucose concentration
was much lower in samples taken after the run in
citrate trial compared with placebo. Taken together
the results of this study show that ingestion of sodium
citrate shortly before start may improve performance
in 5-km run in well-trained young runners.

In another study conducted by the same group
(Oopik et al., 2004) trained young male runners
were studied in field conditions. In general features
the study design followed that employed in the ex-
periment described above (Oopik et al., 2003), the
dose of sodium citrate was also the same, i.e. 500 mg
- kg™'. However, in order to reduce the likelihood of
gastrointestinal distress less concentrated solution
of sodium citrate was prepared and the procedure
of administration was modified. Thus, in the citrate
trial the subjects ingested 1.5 1 of fluid containing
sodium citrate and in placebo trial the same amount
of flavoured water was ingested. The athletes star-
ted drinking 3 hours before the start of the run and
administered the prescribed volume of fluid within 1
hour. In order to create a real competitive situation
during the test run, which took place on the outdoor
stadium, the subjects were pair-matched according
to their expected performance capacity. Ingestion of
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sodium citrate induced an increase in water reten-
tion, plasma volume, and blood pH before exercise.
However, no between-trial differences were obser-
ved in performance times. These findings show that
the generalizability of the results of well-controlled
laboratory experiments to actual competitive situa-
tion is questionable. Uncontrollable variables which
exist outside laboratory conditions such as the weat-
her, the influence of other athletes and spectators,
etc., may cause variations in performance capacity
as much as the possible effect of alkalinizers.

Trained male competitive cyclists participated in
the study conducted by Potteiger et al. (1996b). The
subjects performed two 30-km cycling time trials.
The two treatment conditions (sodium citrate and
placebo) were administered in a counterbalanced,
crossover, randomly assigned double blind manner.
Both sodium citrate and placebo (wheat flour) were
ingested in a dose of 500 mg - kg™ with 11 of water
1.5 hours before exercise. Performance time was
significantly faster (by 102.7 s; 2.9%) in the sodium
citrate trial compared to the placebo trial. Better
performance in citrate trial was associated with
higher blood pH and lactate concentration during
exercise. The authors concluded that the ergogenic
benefit of sodium citrate was most likely due to the
establishment and maintenance of favourable me-
tabolic conditions, which facilitated lactate and H*
ion efflux out of the working muscles.

Schabort et al. (2000) studied trained male cyc-
lists and triathletes with aim to determine whether
sodium citrate enhances endurance cycling perfor-
mance and, if so, what dosage is needed for that.
The experimental conditions involved the ingestion
of three dosages of sodium citrate (200, 400 and 600
mg - kg™') and placebo (calcium carbonate, 100 mg -
kg™) 1 hour prior to exercise. The substances were
dissolved in 400 ml of water. The subjects performed
four 40-km time-trials on their own bicycles mounted
on an ergometer. In order to mimic the cycle road
races, the time-trials included four 500-m, four 1-
km and two 2-km sprints. The highest citrate dose
induced the highest blood pH and [HCO, ] before
as well as during exercise. However, no significant
differences were observed in blood lactate concen-
trations between the four treatments. Likewise, no
between-trial differences were measured in power
output, sprint performance or time taken to comple-
te the 40-km simulated race. The authors concluded
that additional factors, rather than the accumulation
of H* ions in the muscle, are the cause of fatigue and
exhaustion during long-lasting cycle exercise.

4. Negative side effects of sodium citrate inges-
tion

Although ingestion of sodium bicarbonate has
potential to enhance performance in high intensity
exercise, its use in competitive sports is limited be-
cause it induces severe gastrointestinal distress in
many subjects (Requena et al., 2005; Linderman
& Gosselink, 1994). Sodium citrate compared with
sodium bicarbonate has often been considered as
less dangerous substance (Kowalchuk et al., 1989;
McNaughton, 1990; McNaughton & Cedaro, 1992;
Parry-Billings & McLaren, 1986). However, the ana-
lysis of the papers referred to above shows, that in
case the dose of sodium citrate ingested has been 400
mg - kg™ or more, 25-100% of individuals in different
studies have experienced gastrointestinal problems
(Table 1). Pooling the number of subjects studied
and that of those who reported about gastrointestinal
symptoms reveal, that the incidence of gastrointesti-
nal distress following sodium citrate ingestion is as
high as 74%. Some authors suggest that the failure
of sodium citrate to produce improvements in per-
formance could be due to gastrointestinal symptoms
experienced by many subjects (Shabort et al., 2000),
whereas others have observed increased performan-
ce despite moderate (Potteiger et al., 1996) to very
high (Shave et al., 2001; O6pik et al., 2003) incidence
of complaints like nausea, diarrhoea, feelings of
bloatedness and increased flatulence. Lower dosages
of sodium citrate are apparently less dangerous in
this regard, however, they also seem to be ineffective
in respect of performance (Table 1). Anyway, the
potential of sodium citrate to induce gastrointestinal
distress should not be underestimated and its use
in real competitive situation should be preceded by
individualized trials in training conditions.

Conclusion

The available data on the effect of ingestion of
sodium citrate on performance in sport-specific exer-
cise tasks of 2 min or longer duration is contradictory.
Although in some cases ingestion of sodium citrate
shortly before exercise has been shown to increase
performance in running distances of 3000 and 5000
m as well as in 30-km cycling in male athletes, the re-
sults of other similar experiments have not confirmed
these findings. In case an increased performance
after sodium citrate ingestion has been detected, it
has been associated with higher post-exercise blood
lactate concentration in comparison with placebo
treatment. Female subjects have been studied in two
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occasions only and the results suggest that ingestion
of sodium citrate shortly before exercise does not
improve performance in middle-distance running in
female athletes. In studies where the dose of sodium
citrate of 400 mg - kg! body mass or more have
been administered, 74% of subjects have reported
gastrointestinal distress, whereas lower doses seem
to have no effect on performance in sport-specific
time-trials. The results of some studies suggest that
sodium citrate administered in 0.8 - 1.5 1 of solution
in a dose of 400-500 mg - kg™! induces an increase in
water retention, plasma volume and body mass and
restrains an increase in blood glucose concentration
during intense exercise. Further studies are needed
in order to enhance the current comprehension of
the potential advantages and disadvantages of using
sodium citrate in sports practice.
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SODOS CITRATO VARTOJIMO ITAKA MEDZIAGU APYKAITAI
IR FIZINIAM PAJEGUMUI

Prof. habil. dr. Vahur Oépik, Saima Timpmann

Tartu universiteto Sporto biologijos ir fizioterapijos institutas, Elgesio ir sveikatos moksly centras, Estija

SANTRAUKA

Didelio intensyvumo fiziné¢ veikla susijusi su laktato
ir vandenilio jony (H*) kaupimusi dirbanc¢iuose
raumenyse ir kraujyje. H* didé¢jimas (ir atitinkamai
pH mazéjimas) sukelia nuovargj. Pastebéta, kad sodos
bikarbonato arba sodos citrato vartojimas (tirpalo

pavidalu, geriant) didina kraujo pH ir bei HCO,"
koncentracija kraujyje bei palengvina tarplastelinio
laktato ir H* iStekejimg i susitraukianciy raumenuy
lasteliy. Tai savo ruoztu gali sulétinti tarplastelinio
pH mazéjima iki kritinio lygio, atitolinti nuovargio
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atsiradima ir pagerinti intensyviy pratimy atlikimo
kokybe. Deja, sodos bikarbonato vartojimas (geriant)
daugeliui tiriamyjy sukelia skrandzio ir Zarnyno
sutrikimus. Kita vertus, manoma, kad, vartojant
sodos citrata, iSlieka visi sodos bikarbonato poveikio
pranaSumai ir iSvengiama nepageidautino Salutinio
poveikio. Vis délto literatiros Saltiniy analizé rodo,
kad galimas sodos citrato ergogeninis poveikis sporto
aplinkoje buvo tirtas labai menkai ir tyrimy rezultatai
prieStaringi. Nors kai kuriais atvejais buvo pastebéta,
kad sportininky (vyry), vartojusiy sodos citrata pries
pat starta, pageréjo 3000 ir 5000 m nuotoliy bégimo,
taip pat 30 km vaZiavimo dviraciu rezultatai, taciau
kity panaSiy eksperimenty duomenys Siy teiginiy
nepatvirtino. Tuos atvejus, kai, pavartojus sodos citrata,
pastebétas rezultaty pageréjimas, buvo galima susieti

Vahur O6pik

Institute of Exercise Biology and Physiotherapy
University of Tartu

18 Ulikooli St., 50090, Estonia

Tel./Fax: +372 7 375 366

E-mail: vahur.oopik@ut.ee

su didesne laktato koncentracija kraujyje po fizinés
veiklos, lyginant su atvejais, kai naudotas placebas.
Tyrimuose, kur naudotas sodos citrato kiekis buvo
400 mg - kg ir daugiau, 74 % tiriamyjy teige,
kad patyré skrandzio ir Zarnyno veiklos sutrikimus,
o jei kiekis buidavo skiriamas maZesnis, tai nebuvo
pastebétas joks teigiamas poveikis sporto rezultatams.
Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad sodos citratas,
kai jo rekomenduojama iSgerti 0,8-1,5 1 (tirpalo),
skaiciuojant 400-500 mg vienam Zmogaus kiino maseés
kg, sukelia padidéjusj vandens, plazmos kiekio ir kiino
maseés sulaikyma bei apriboja gliukozés koncentracijos
kraujyje didéjima intensyvios fizinés veiklos metu.
RaktazodzZiai: bégimas, dviraciy sportas, buferiniy
medziagy vartojimas (gérimas), ergogeniné pagalba.
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Sildymo ir Saldymo poveikis raumens nuovargiui ir
atsigavimui, jo priklausomumas nuo lyties

Dr. Irina Ramanauskiené', prof. habil. dr. Albertas Skurvydas®, Marius Brazaitis’,
doc. dr. Vitas Linonis’, dr. Dalia Mickeviciené?, Loreta Stasiuleviciené’
Kauno technologijos universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija®

Santrauka

Trimo tikslas — nustatyti Sildymo ir Saldymo poveikj raumens nuovargiui ir atsigavimui, priklausomai nuo Iyties. Ti-

riamyjy kontingentq sudaré 19-23 mety moterys (n=10) (iigis 166,4 * 5,6 cm; kiino masé 56,2 = 6,1 kg) ir 18-23 mety
vyrai (n=10) (agis 177,8 %= 5,8 cm; kiino masé 78,2 = 6,1 kg). Tiriamieji buvo testuoti izokinetiniu dinamometru. Regis-
truotas maksimaliosios jégos momentas (MJM). Buvo atliekami kontroliniai matavimai (3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq
per kelio sqnarj fiksuotu 450°/s greiciu) pries kritvj ir praéjus 10, 30, 60 min ir 24 h po jo. Izokinetinis kritvis — 50 blauzdos
tiesimy ir lenkimuy 450°/s greiciu, kai raumenys buvo jprastinés temperatiiros (ITR), pasildyti (tiriamieji 45 min kojas laiké
Siltoje vonioje, kurios vandens temperatiira buvo 44 = 1°C) ir paSaldyti (tiriamieji du kartus po 15 min, darydami 10 min
pertraukq, panardino kojas j Saltq voniq, kurios vandens temperatiira buvo 15 * 1 °C). Vidiné raumens temperatiira (pra-
diné ir is karto po raumens Sildymo ir Saldymo) buvo matuojama adatiniu termometru. Kreatinkinazes (CK) aktyvumas
kraujo serume buvo nustatomas pries kritvj ir praéjus 24 h po jo. Tyrimo rezultatai parodeé, kad blauzdos tiesiamyjy ir
lenkiamuyjy raumeny MJM (50-o susitraukimo metu) statistiskai patikimai (p < 0,05) sumazéjo, palyginus su kontroline
reikSme (pries kritvi). Praéjus 10 ir 60 min po kriivio nustatytas reikSmingas (p < 0,05) motery blauzdos lenkiamuyjy [TR
ir Saldyty raumeny bei Saldyty ir Sildyty raumeny jégos pokycio skirtumas. Vyry ir motery CK aktyvumas kraujo serume,
praéjus 24 h po krivio, reiksmingai (p < 0,05) skiriasi tarp [TR ir Saldyty bei tarp TR ir Sildyty raumeny. IS gauty rezultaty
matyti, kad temperatiiros pokytis nepriklausomai nuo lyties nepadidino blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny MJM,
taciau vyry raumeny izokinetinio susitraukimo jégos reikSmés buvo didesnés negu motery. Blauzdos tiesiamyjy raumeny
MIM rodikliy reiksmé (tiek vyry, tiek motery) yra didesné uz lenkiamyjy. Tiek Sildymas, tiek Saldymas pries kriivj, kuris
buvo atliekamas dideliu (450°/s) greiciu, sumazino netiesioginj raumeny paZeidos simptomgq — kreatinkinazés aktyvumgq
kraujo serume praéjus 24 h po kriivio.

RaktazZodZiai: blauzdos tiesiamieji ir lenkiamieji raumenys, maksimaliosios jégos momentas, raumeny pasyvus Sildymas
ir Saldymas, Iytis.

Ivadas cijos lygio, atmosferos slégio, termoizoliacijos. Ilgos

Dauguma fiziologiniy ir kity organizme vykstan-  trukmeés fizinio kriivio metu, ligos arba ekstremalios

¢iy procesy yra glaudZiai susije su kiino temperatiiros
poky¢iais. Zmogaus kiino temperatiira pastovi visa
gyvenima. Ji yra ~ 37 °C ir nuolat prisitaiko prie
aplinkos pokyciy, santykinio oro drégnumo, radia-

temperatiiros salygomis kiino temperatiira gali svy-
ruoti nuo 32 iki 40 °C ir daugiau. Pakilusi raumeny
temperatiira pirmiausia suaktyvina metabolinius
procesus. Nustatyta, kad vidinei raumeny tempe-
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ratiirai pakilus vienu laipsniu metaboliniai procesai
lasteléje pagreitéja mazdaug 13 % (Wilmore and
Costill, 2004). Pasildytame raumenyje, skirtingai nei
pasaldytame, paspartéja ATP hidrolize ir anaerobiné
glikolize. Skersiniy miozino tilteliy sukibimas su
aktinu ir atsipalaidavimas pagreitéja dél spartesnés
ATP hidrolizés ir Ca** kinetiniy ypatybiy (Ball et
al., 1999). Raumenis paSaldzius mazéja jy susitrau-
kimo jega, galingumas, létéja raumeny susitraukimo
ir atsipalaidavimo greitis, medziagy apykaita (De
Ruiter and De Haan, 2000), o dél sulétéjusios ATP
hidrolizes ir resintezés miofibrilés néra pakankamai
apripinamos ATP (Ferretti, 1992).

Zinoma, kad auksta aplinkos ir padidéjusi vi-
diné organizmo temperatiira pagreitina nuovargio
atsiradima atliekant didelio intensyvumo pratimus
koncentriniu rezimu. Nustatyta (Nielsen ir kt., 2001),
kad atliekant fizinj kriuvi aukStos temperatiiros
aplinkoje vidiné raumeny temperatiira padidéja
daugiau nei 3 °C, ir tai gali biiti tiesioginé centrines
nervy sistemos nuovargio priezastis. Todel galima
iSkelti hipoteze, kad prie§ kruvi, kai koja per kelio
sanarij tiesiama ir lenkiama dideliu (450°/s) greiciu,
raumens Sildymas nepriklausomai nuo lyties padidins
raumeny jega labiau negu Saldymas, taciau suma-
Zinus temperatiirg padidés raumeny atsparumas
nuovargiui.

Mokslinése publikacijose teigiama, kad raume-
ny gebejimas padidinti jega priklauso nuo lyties,
raumeny mases, raumeniniy skaiduly ir raumeny
susitraukimo tipo (izometrinio, koncentrinio, eks-
centrinio), raumeny temperatiiros (Pincivero et al.,
2003). Manoma, kad vyry jéga yra didesné negu
motery dél didesnés jy raumeny maseés, galingumo,
vyraujanciy greityjy raumeniniy skaiduly (II B tipo).
Tai gali buti viena iS priezasciy, kodél vyry didesne
raumeny jéga ir galingumas. Nustatytas (Staron ir
kt., 2000) reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery I
ir IT A tipo raumeniniy skaiduly raumens skerspjvio
ploto (vyry: 1-36,2 %, 11 A-41,2 % ir I B-22,6 %;
motery: I — 44 %, I A — 33,6 % ir II B — 22,4 %)
keturgalviame §launies raumenyje. Sio tyrimo tikslas
—nustatyti Sildymo ir Saldymo poveiki raumens nuo-
vargiui ir atsigavimui priklausomai nuo lyties.

Tyrimo metodai

Tiriamyjy kontingenta sudaré 19-23 mety mo-
terys (n=10) (tgis 166,4 = 5,6 cm; kiino masé 56,2
+ 6,1 kg) ir 18-23 mety vyrai (n=10) (agis 177,8 =
5,8 cm; kiino mase 78,2 *+ 6,1 kg). Tyrimas atliktas
laikantis 1975 m. Helsinkio deklaracijoje priimty
principy dél Zmoniy eksperimenty etikos. Tyrimo

protokolas aprobuotas KMU bioetikos komisijoje
(Protokolo Nr. 80 /2004).

Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny savy-
biy testavimas. Tiriamieji buvo testuojami ,,Biodex
Medical System PRO 3 (sertifikuota ISO 9001 EN
46001) — zmogaus raumeny testavimo ir reabilitaci-
jos aparatura. Tiriamasis apjuostas peciy, liemens,
Slaunies dirZais. Blauzda sutvirtinama dirZu sagtimi
apatiniame trec¢dalyje vir§ kulnakaulio gumburo,
koja fiksuojama per kelio sanarj 90°kampu, pasveria-
ma tada, kai ji fiksuota 72° = 5°kampu (gravitaciné
sunkio jéga). Valdymo skyde pasirenkamas izoki-
netinis rezimas ir koncentrinis susitraukimo tipas.
Registruotas maksimaliosios jégos momentas.

Pasyvaus Sildymo metodika. Tiriamieji sededami
45 minutes laike iStiestas kojas Siltoje vonioje, kurios
vandens temperatiira buvo 44 * 1 °C, kambario tem-
peratira 20-22 °C. Vandens i vonig buvo pripilama
tiek, kad §launys biity visiskai apsemtos. Sildymo
pabaigoje raumens temperatiira 3 cm gylyje padidéja
~ 2,7 °C (Sargeant, 1987). Vandens temperatiira
buvo matuojama vandens termometru, o patalpos
— oro termometru.

Raumeny pasyvaus saldymo metodika. Tiriamieji
kojas du kartus po 15 min (darydami 10 min per-
trauka) panardino i Saltg vonia, kurios vandens
temperatiira buvo 15 = 1°C (Eston and Peters,
1999). Keturgalvio Slaunies raumens temperatiira
3 cm gylyje sumazejo 32,5 = 0,3 °C (pries Saldyma
buvo 36,8 = 0,2 °C).

Vidinés raumens temperatiiros matavimo metodika.
Vidiné raumens temperatiira (pradiné ir i$ karto po
raumens Sildymo ir S$aldymo) buvo matuojama adati-
niu termometru (Ellab A / S, tipas DM 852, Danija).
Idurimo vieta dezinfekuojama 5 % spiritiniu jodo
tirpalu. Iduriama j Soninio placiojo Slaunies raumens
(vastus lateralis) vidurinj trec¢dalj (3 cm gilumu),
Sone nuo Slaunikaulio. Adatinis termometras po
kiekvieno panaudojimo buvo sterilizuojamas auto-
klave (gamintojas: M.O.COM Via delle Azlee 1, 20090
Buccinaso, Italija). Sterilizacijos proceso laikas — 30
min, temperatira — 121 °C.

Kreatinkinazés (CR) aktyvumo kraujo serume nu-
statymas. CK aktyvumas serume buvo vertinamas 1 h
prie$ kravj ir praéjus 24 h po jo (Clarkson, Sayers,
1998). Norint jvertinti CK aktyvuma kraujo serume,
i§ tiriamyjy rankos venos buvo imamas kraujo me-
ginys (apie 5 ml). Méginio analizavimo procediira
atlikta Kauno medicinos universiteto kliniky Bio-
chemijos laboratorijoje. Analize atlikta automatiniu
biocheminiu analizatoriumi ,,Monarch“ (gamintojas
— Instrumentation Laboratory SpA, JAV ir Italija).
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Tyrimo eiga. 1§ viso atlikti trys eksperimentai — kai
raumuo buvo jprastinés temperatiros, pasildytas
ir paSaldytas. Tarp tyrimy daryta ne mazesné kaip
menesio pertrauka. Eksperimentai vienas nuo kito
skyresi tik tuo, kad antrojo metu tiriamyjuy, atliekan-
¢iy izokinetinio krivio testa, raumeny temperatira
buvo padidinta iki 39,5 * 0,3 °C, treciojo — suma-
zinta iki 32,5 *= 0,3 °C. Visy eksperimenty eiga (kai
raumuo buvo [TR, paSildytas ir paSaldytas) buvo ta
pati. Tiriamieji prie§ kiekviena eksperimenta buvo
supazindinami su jo eiga ir mokomi atlikti pratima.
Kambario temperatiira viso tyrimo metu buvo pa-
stovi (20-22 °C). Pries Sildyma ir Saldyma adatiniu
termometru buvo matuojama (kontrolin¢) vidiné
raumens temperatira. Registruojant blauzdos tie-
siamyjy ir lenkiamyjy raumeny rodiklius buvo atlie-
kamas kontrolinis matavimas: 1 serija po 3 judesius
(blauzdos tiesimas ir lenkimas) 450°/s greiciu. Poilsis
tarp matavimy esant skirtingam kampiniam greiciui
buvo 60 s. Izokinetinis kriivis — 50 blauzdos tiesimy ir
lenkimy 450°/s grei¢iu. Vidiné raumens temperattiros
matavimo procedira pakartotinai atlikta i§ karto po
raumens Sildymo ir Saldymo. Kreatinkinazés (CK)
aktyvumas kraujo serume buvo nustatomas pries
kravj ir praejus 24 h po jo.

Statistiniai skaiciavimai. Tyrimo duomenys is-

analizuoti apraSomosios ir sudétingesneés statistinés
analizés metodais naudojant programinius Microsoft
® Ecxel 2003 ir SPSS paketus. Skirtumy tarp aritme-
tiniy vidurkiy reikSmingumas buvo nustatomas pagal
dvipusj nepriklausomy imciy Stjudento t kriterijy.
Ly¢iy vidurkiy skirtumo tarp tiriamyjy statistiniam
reikSmingumui jvertinti naudotas dviejy veiksniy
dispersinés analizés modelis. Skirtumai statistikai
reikSmingi, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad blauzdos tiesiamy-
ju ir lenkiamyjy raumeny MJM (50-o susitraukimo
metu) statistiSkai patikimai (p < 0,05) sumazejo, pa-
lyginus su kontroline reikSme (prie$ krivi). Motery:
ITR blauzdos tiesiamyjy — nuo 59,84 + 8,1 iki 48,7
+ 7,6 N'm; vyry: ITR —nuo 117,5 = 24,4 iki 72,8 =
23,6 N'm, $ildyty — nuo 115,6 *+ 27,0 iki 81,9 = 21,4
N-m, Saldyty — nuo 105,3 %= 19,2 iki 86,9 * 18,2 N-m.
Praéjus 10 ir 60 min po kriivio nustatytas reikSmingas
(p < 0,05) motery blauzdos lenkiamyjy I'TR ir Saldyty
raumeny bei Saldyty ir Sildyty raumeny jégos pokycio
skirtumas (1 pav.).

Testuojant nustatyta, kad vyry Sildyty blauzdos
tiesiamyjy raumeny MJM nuovargio indeksas (NI)
didziausias buvo 11-20-o susitraukimy metu, Sal-
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Prie§ kravy IS kartopo  A10 A30 A60
kravio

Matavimai (Ienkimas)

Pastaba: *—p < 0,05 — maksimaliosios jéegos momentas reikSmingai pakito, palyginti su kontroline reiksme; # — p < 0,05 — jprastinés
temperatiiros ir Saldyty raumeny jégos pokycio skirtumas; ~ —p < 0,05 — Saldyty ir Sildyty raumeny jégos pokycio skirtumas.

1 pav. Maksimaliosios jégos momentas (N-m): vyry — tiesiant (A) ir lenkiant (B), motery — tiesiant (C) ir lenkiant (D) koja

per kelio sanarj fiksuotu 4507s grei¢iu
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dyty — 21-30-0, ITR - 31-40-0 susitraukimy metu.
Blauzdos lenkiamyjy raumeny NI: Sildyty 31-40-0
susitraukimy metu, Saldyty — 11-20-o0 ir ITR -21-30-
o susitraukimy metu. Taip pat nustatyta, kad vyry
blauzdos tiesiamyjy raumeny NI yra reikSmingas (p
< 0,05) tarp ITR ir Sildyty raumeny bei tarp Saldyty
ir Sildyty raumeny 21-30-0 susitraukimy metu (2 A
pav.), blauzdos lenkiamyjuy — reikSmingas (p < 0,05)
tarp Saldyty ir Sildyty raumeny 21-30-0 susitrauki-
my metu (2 B pav.). Vyry MIM nuovargio indeksas
tiesiant koja per kelio sanarj fiksuotu 450°/s greiciu
priklauso nuo laiko (p = 0,00). Motery blauzdos tie-
siamyjy Saldyty ir [ITR MJM nuovargio indeksas (NI)
didziausias buvo 11-20-o susitraukimy metu, Sildyty
— 21-30-0 susitraukimy metu (2 C pav.). Blauzdos
lenkiamyjy raumeny NI: Sildyty ir [TR - 11-20-0
susitraukimy metu, Saldyty — 31-40-o0 susitraukimy

metu (2 D pav.). Nustatyta, kad motery blauzdos
tiesiamyjy raumeny NI yra reikSmingas (p < 0,05)
tarp ITR ir Sildyty raumeny bei tarp Saldyty ir ITR
11-20-0 susitraukimy metu. Motery MJM NI tiesiant
(p = 0,001) ir lenkiant (p = 0,007) koja per kelio
sanarij fiksuotu 450°/s greiciu priklauso nuo laiko.

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas ir vyry, ir mo-
tery kraujo serume, pra€jus 24 h po izokinetinio
krivio, reikSmingai (p < 0,05) padidéjo, palyginus
su kontroline reikSme, kai raumuo buvo jprastinés
temperattros, pasildytas ir paSaldytas. Nustatyta,
kad vyry ir motery CK aktyvumas kraujo serume
reikSmingai (p < 0,05) skiriasi tarp ITR ir Saldyty bei
tarp ITR ir Sildyty. Lyginant vyry ir motery iprastinés
temperattros raumens CK aktyvumo kraujo serume
reikSmes, pra€jus 24 h po kriivio, nustatytas statistis-
kai reikSmingas (p < 0,05) skirtumas (3 pav.).
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Pastaba: p < 0,05 — blauzdos tiesiamuyjy ir lenkiamuyjy raumeny jégos pokytis, palyginti su 1-10 susitraukimu, kai raumuo: #— jpra-
stinés temperatiros, * — Sildytas, 1 — Saldytas; # — p < 0,05 — jprastinés temperatiiros ir Saldyty raumeny jégos pokycio skirtumas; ~ - p
< 0,05 - Saldyty ir sildyty raumeny jégos pokycio skirtumas; £ — p < 0,05 — jprastinés temperatiiros ir Sildyty raumeny jégos pokycio

skirtumas. RS — raumens susitraukimas.

2 pav. Maksimaliosios jégos momento nuovargio indeksas kritvio metu (proc.): vyry — tiesiant (A) ir lenkiant (B), motery — tiesiant

(C) ir lenkiant (D) kojg per kelio sqnarj fiksuotu 450'/s greiciu
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mMotery

m\Vyry

CK (1un

leteja ATP hidrolizeé, mazeja ne-
organinio fosfato koncentracija
(Coupland et al., 2001), todel
mazéja aktino—miozino tilteliy
sukibimo skaic¢ius ir miozino
tilteliy su aktinu jéga. Musy ty-
rimo rezultatai rodo, kad Sildy-
mas ir Saldymas nepriklausomai
nuo lyties reikSmingai nepakeite
maksimaliuoju greiciu dirbanciy
blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy
raumeny susitraukimo jegos.

Kontroliné CK reikSme Sildyto raumens Saldyto raumens

Kodél raumeny nuovargis nepri-
klauso nuo temperatiiros? llgalaikis

|prastinés
temperattiros raumens

Pastaba: *-p < 0,05 - CK aktyvumas kraujo serume reikSmingai skiriasi nuo kontroli-
nés reiksmes. 1—p < 0,05 - kontrolinés CK aktyvumo kraujo serume reiks§meés reikSmingai
skiriasi tarp vyry ir motery; # —p < 0,05 —vyry irmotery TR CK aktyvumas kraujo serume
reikSmingai skiriasi praéjus 24 h po krivio, £ — p < 0,05 — vyry CK aktyvumas kraujo
serume reiksmingai skiriasi tarp ITR ir Sildyty, ~ — p < 0,05 — motery CK aktyvumas
kraujo serume reikSmingai skiriasi tarp ITR ir sildyty, #—p < 0,05 — vyry CK aktyvumas
kraujo serume reiksmingai skiriasi tarp ITR ir Saldyty, } — motery CK aktyvumas kraujo

serume reikSmingai skiriasi tarp ITR ir Saldyty.

3 pav. Kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujo serume 1 h pries kriivi ir praéjus 24 h

po jo

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados

Pagrindiniai tyrimo duomenys parode, kad tem-
perattros pokytis nepriklausomai nuo lyties nepa-
didino blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
maksimaliosios jégos momento, taciau vyry raumeny
izokinetinio susitraukimo jégos reikSmes buvo di-
desnés negu motery. Blauzdos tiesiamyjy raumeny
maksimaliosios jegos momento rodikliy reik§me
(tiek vyry, tiek motery) yra didesné uz lenkiamuyjy.
Tiek Sildymas, tiek Saldymas pries§ kravi, kuris buvo
atliekamas dideliu (450°/s) greiciu, sumazino netie-
sioginj raumeny pazeidos simptoma — kreatinkinazes
aktyvuma kraujo serume praéjus 24 h po krivio.

Kodél raumens susitraukimo jéga nepriklauso nuo
temperaturos? Atlikto tyrimo duomenys sutampa su
M. Brazaicio ir kt. (2005) pateiktaisiais: raumeniui
susitraukinéjant maksimaliai valingai, kai 50 karty
atlieckamas 50 Hz daznio izometrinio rezimo kravis,
kojuy raumeny susitraukimo jéga nepriklauso nuo
temperatiiros. Bishopas ir kt. (2003) nustate, kad
raumeny temperatiros didinimas, skirtingai negu
Saldymas, teigiamai veikia raumeny tampruma,
deguonies atsiskyrimg nuo hemoglobino ir miog-
lobino, gerina kraujo tékme¢ raumenyse, greitina
metabolines reakcijas, didina veikimo potencialo
sklidimo sarkolema greitj, miozino ir kalcio ATP-aziy
aktyvuma (Ichihara, 1998). Pasaldytame raumenyje

raumeny aktyvumas neiSvengia-
mai sukelia jy nuovargj. Raume-
ny nuovargis apibiidinamas kaip
negebéjimas iSlaikyti reikiama
kravio intensyvuma. Raumeny
nuovargio pobidis priklauso nuo
ju darbo arba aktyvacijos tipo.
IStverme gali pablogéti esant
aukstai aplinkos temperaturai ir
ji priklauso nuo kiino pradinés
temperatiros kriivio metu (Febbraio et al., 1994).
Manome, kad raumens jégos sumazéjimas atliekant
izokinetinj kravi (50 kojos tiesimy ir lenkimy per
kelio sanarj fiksuotu 450°/s greiiu) yra susijes su
metaboliniu nuovargiu. Atlikto tyrimo rezultatai
rodo, kad raumeny atsparumas nuovargiui, 50 karty
tiesiant ir lenkiant koja per kelio sanarj, nepriklauso
nuo Sildymo ir Saldymo. Pasak Brazaicio ir kt. (2005),
raumeniui susitraukinéjant maksimaliai valingai, kai
50 karty atliekamas 50 Hz daznio izometrinio rezimo
kravis, po raumens Saldymo, palyginti su iprastine
ir Sildyto raumens biisena kriivio pradzioje, yra pa-
stebimas greitas jégos mazejimas, o tolesnio kriivio
metu raumens susitraukimo jégos atsparumo nuo-
vargiui kaita skirtingos temperatiiros salygomis yra
panasi. Musy atlikto tyrimo duomenys parode, kad
raumeny susitraukimo jéga, esant fiksuotam 450°/s
greiCiui, nepriklausé nuo temperatiiros ir atsigavo
po kravio praéjus 10 min.

Kodél CK aktyvumas kraujo serume po 24 valan-
dy reiksSmingai skiriasi? Pazeida netiesiogiai rodo
sumazejusi raumeny susitraukimo jega ir greitis,
skausmas, patinimas, raumens baltymy iStekéjimas
j cirkuliacing sistema. Vidiné¢ lasteliy pazeida sukelia
uzdegima ir skausma, kuris atsiranda pra¢jus 24-72
valandoms po fizinio kravio ir atsliigsta po 5-7 dieny
(Cleak and Eston, 1992). Per mechaniSkai valdomus
Ca?* kanalus arba jtrikus sarkoplazminiam tinklui,
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T vamzdeliams ar sarkolemai j sarkoplazma patenka
didesnés koncentracijos Ca** ir sukelia filamenty,
palaikanciy selektyvia sarkomero struktiira, hidrolize
arba irima (Friden, Lieber, 1997). Manoma, kad eks-
centriniy susitraukimy metu aktyvinamas mazesnis
motoneurony kiekis negu atliekant to paties galin-
gumo koncentrinius susitraukimus, todél pazeida
yra didesné (Enoka, 1996). Koncentrinés treniruotés
mazina raumeny atsparuma zalojamiesiems ekscen-
triniams kriiviams (Gleeson et al., 2003). Atlikto
tyrimo duomenys sutampa su Sipaviienés ir kt.
(2004) gautaisiais — pazeisty raumeny Saldymas Salto
vandens vonioje sumazino kreatinkinazes aktyvuma
kraujo serume po kravio pra¢jus 24 h. Priezastis
— po lokalaus raumeny Saldymo sumazéja limfos ir
kraujo kapiliary pralaidumas, maziau kreatinkinazes
patenka | raumens limfine sistema (Sipaviciené ir
kt., 2004).

Ar nuo lyties priklauso blauzdos tiesiamyjy ir len-
kiamyjy raumeny maksimaliosios jégos momento ir
vidutinio galingumo rodikliai? Sio tyrimo rezultatai
sutampa su kity mokslininky gautaisiais, jrodan-
Ciais, kad atliekant izokinetinius pratimus (50 kojos
tiesimy ir lenkimy dideliu (450°/s) grei¢iu) visos
vyry raumeny rodikliy reikSmes buvo didesnés negu
motery. Mokslininkai nustaté reikSmingg skirtuma
tarp vyry ir motery I ir IT A tipo raumeniniy skaidu-
ly raumens skespjuvio ploto (vyry: I - 36,2 %, IT A
-41,2% ir 11 B — 22,6 %; motery: 1 — 44 %, 11 A
- 33,6 % ir 11 B — 22,4 %) keturgalviame §launies
raumenyje. Taigi, net esant panasiam procentiniam
I tipo (motery — 43,1 %; vyry -39,8 %), 11 A tipo
(motery —29,7 %; vyry-32,1 %) ir 11 B tipo (motery
—19,9 %; vyry —20,2 %) raumeniniy skaiduly skai-
¢iui, vyry raumenyse II tipo raumeninés skaidulos
uzima absoliudiai ir santykinai didesni skerspjtvio
plota (Staron et al., 2000). Pincivero ir kt. (2003)
analizavo vyry ir motery blauzdos tiesiamyjy ir len-
kiamyjy raumeny maksimaliosios jégos ir galingumo
skirtuma atliekant izokinetinj testa (30 tiesimy ir
lenkimy 180°s greiciu) ir raumenims susitraukiant
koncentriniu rezimu. Misy atlikto tyrimo duomenys
sutampa su Siy mokslininky gautaisiais, jrodanciais,
kad vyry blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
jéga buvo didesné negu motery.

ISvados

Temperatiiros pokytis nepriklausomai nuo lyties
nepadidino blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamuyjy rau-
meny maksimaliosios jégos momento, taciau vyry
raumeny izokinetinio susitraukimo jégos reikSmes
buvo didesnés negu motery. Blauzdos tiesiamyjy
raumeny maksimaliosios jégos momento rodikliy

reikSme (tiek vyry, tieck motery) yra didesné uz lenkia-
muyjy. Tiek Sildymas, tiek Saldymas pries kravi, kuris
buvo atliekamas dideliu grei¢iu, sumazino netiesioginj
raumeny pazeidos simptoma — kreatinkinazes aktyvu-
ma kraujo serume pragjus 24 h po krivio.
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EFFECT OF DIFFERENT TEMPERATURE ON MUSCLE FATIGUE AND RECOVERY
FOR MALES AND FEMALES

Dr. Irina Ramanauskiené', Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas?, Marius Brazaitis®, Assoc. Prof. Dr. Vitas Linonis’,

Dr. Dalia Mickevi¢iené?, Loreta Stasiuleviciené’

Kaunas University of Technology’, Lithuanian Academy of Physical Education?
SUMMARY

The aim of the present study was to establish the
influence of muscle heating and cooling on knee flexors
and extensors for males and females. Methods of the
study. The participants of the study were 10 healthy
male, age: 19—23 years; height — 177.8 * 5.8; weight
— 78.2 £ 6.1 and 10 female, age: 18—23 years; height
— 166.4 = 5.6; weight — 56.2 = 6.1. The participants
of the study were seated in isokinetic dynamometer. In
the control panel the isokinetic regimen was selected.
The type of concentric contraction is automatically
established by the system exercising in this regimen.
Control measuring prior to load and 10 min, 30 min,
60 min and 24 h after it (3 times of leg extension and
leg flexion in the knee joint at the fixed 450°/ s speed);
isokinetic load — 50 leg extensions and flexions in
the knee joint at the fixed 450°/ s speed. Before and
after muscles cooling or heating we measured muscles
temperature with needle thermometer. Creatine
kinase activity in blood serum was estimated 1 h prior
to load and 24 h after it. The evaluated parameters
were: peak torque (measured in Nem). Results and

Irina Ramanauskiené

Kauno technologijos universitetas
Donelaicio g. 73, LT-44248 Kaunas
El pastas: irina.ramanauskiene@Xktu.lt

discussion. After individual analysis of values we have
found that muscle heating or cooling before exercise
didn’t decrease power in max speed of knee extensors
and flexors for males and females. A comparison of
CK activity in the blood serum of men’s and women’s
muscles at control temperature (1 h prior to load)
and at their usual temperature 24 h after load has
revealed a statistically significant difference (p <
0.05). The main conclusion. Passive muscle warming
and cooling, irrespective of gender, increased neither
muscle contraction power or muscle contraction force
and caused no changes in the rate of muscle resistance
to fatigue and their recovery after isokinetic load
performing 50 leg extensions—flexions at high (450°
/ s) speed. Both muscle warming and muscle cooling
caused a decrease in an indirect symptom of muscle
damage — the amount of creatine kinase 24 h after
isokinetic load.

Keywords: knee extensions / flexions, peak torque,
muscles heating and cooling, gender.
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Lietuvos kuno kulturos akademijos studentu nuostatu i
dorovines vertybes sporte ypatumai

Dr. Saulius Sukys, doc. dr. Laimuté Kardeliené, prof. habil. dr. Kestutis Kardelis
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbe siekta tikslo — nustatyti Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA) pirmo kurso studenty nuostaty i dorovines
vertybes sporte ypatumus sportines identifikacijos kontekste. Taikant autoriy parengtq klausimyng, kurj sudaré astuonios
skalés (pagarba varZovui, pagarba sportinés kovos taisykléms, pagarba komandos nariams, pagarba treneriui, asmeniné
sportininko atsakomybé, trenerio atsakomybé, sporto aistruoliy pagarba sportinei kovai ir aistruoliy atsakomybé uz savo
elgesj), apklaustas 271 LKKA studentas.

Trimo rezultatai parodé, kad studentai labiausiai akcentuoja tokias dorovines vertybes kaip trenerio atsakomybé,
sportininky jam rodoma pagarba bei pagarba komandos nariams, taciau maZiau pabréZia paciy sportininky ir sporto
aistruoliy asmenine atsakomybe uz savo elgesj. Vaikinai, lyginant su merginomis, reCiau akcentuoja pagarbg sportinés
kovos taisyklems, varZovams, kitiems komandos nariams ir asmenine sportininky atsakomybe. Analogiski skirtumai
nustatyti, lyginant sportuojanciy vaikiny ir merginy duomenis. Be to, sportuojantys studentai labiau nei nesportuojantys
pritaria egocentriskai sportinés veiklos dalyviy elgsenai. Labiau tokiq elgsenq pateisina ir didesne sportine patirtj turintys
studentai. Apibendrinus tyrimo rezultatus daroma isvada, kad studenty nuostatose dél doroviniy vertybiy sporte isryskéjo

nepakankamas garbingos kovos suvokimas.

RaktazodZiai: studenty nuostatos, sportinés veiklos dalyviy elgesys, garbinga kova, dorovinés vertybes.

Ivadas

Orientacija i objektyvia veikla darbo vietoje yra
vienas i$ Siuolaikinés edukacines paradigmos bruozy,
todel studijy metu studentai turi visokeriopai tobu-
léti ne tik akademiniu bei profesiniu pozitriu, bet
ir kaip asmenybés (Holmes, Hooper, 2000; Salmi,
2002). Kadangi kuno kultiiros ir sportin¢je veik-
loje formuojamas jos dalyviy, taigi ir visuomenes,
poziiris | sporta, laisvalaikj ir fizinj aktyvuma, tai
suprantama, kode¢l sporto teoretikai (Laker, 2000)
iSkelia mokyklinio sporto ir kiino kultiiros reikSme
ne tik sportui, bet ir kultirai apskritai. Tai reikia,
kad kiino kulturros ir sporto specialistai, realizuodami
visuomenes socialinj uzsakyma — ugdydami autono-
miskas asmenybes — profesiniame ir asmeniniame
gyvenime turéty elgtis kaip integralios asmenybeés.
Sie specialistai turéty vadovautis pedagoginés ir
sportinés veiklos etinio pobuidZio samprata, kurios
specifinis bruozas — dvejopas jos santykis su dorove.
Pabréziama, kad pedagogui (pridurtina ir sportinés
veiklos paslaugy teikéjui), kaip visuomenés nariui,
dorovés normos yra privalomos, o antra, pedagogas
(ir sportinés veiklos paslaugy teikéjas) perteikia
visuomenes doroves principus ir normas savo ugdy-
tiniams (ar mokiniams placiaja $io zodzio prasme)
kaip tam tikra zmonijos patirtj (Bitinas, 2004). Taciau
svarbiausia tai, kad dorove sudaro vieng i§ pedagogo
veiklos turinio sudétiniy daliy ir, anot minéto auto-
riaus, del dvilypio santykio su dorove ,,pedagogo
asmeninio elgesio atotriikis nuo veiklos turinio yra
pavojingesnis visuomenei negu kity ugdymo atstovy“
(p. 127). Sio ugdymo mokslo filosofo kita teigini

taip pat verta cituoti, kad dar labiau iSrySkéty tokiy
sportinés veiklos dalyviy kaip sportininkai, treneriai
dorovinio elgesio reikSmé ne tik apskritai sporto
aistruoliams, bet konkreciai vaikams: ,,pedagogas
veikia moksleivius tiesiogiai, bendraudamas su jais
ir jy tévais, todel visuomenei atvira ne tik jo veikla,
bet ir jo poelgiai, kurie yra sudétiné Sios veiklos
dalis“ (ten pat).

Svarbu pabrézti, kad, nepaisant Siy teiginiy svar-
bos ir aktualumo, dar triiksta tyrimy apie busimyjy
kiino kultaros ir sporto specialisty profesionalizacija
jvertinant jy nuostatas i dorovines vertybes sporte.
Tad pateikti samprotavimai ir argumentai leidzia
formuluoti probleminj klausima: kokie Lietuvos ktino
kultiros akademijos (LKKA) pirmo kurso studenty
nuostaty j dorovines vertybes sporte ypatumai spor-
tines identifikacijos kontekste? Galima manyti, kad
sportuojantys busimieji kiino kultaros ir sporto spe-
cialistai daZniau nei nesportuojantys jy bendraamziai
teigiamai vertina negarbinga sportinés veiklos dalyviy
elgesi. Si prielaida grindziama sportinio identiteto
teorija, paaiskinancia asmens elgsena priklausomai
nuo jo susitapatinimo su tam tikra socialine grupe
bei aplinka (Tajfel, Turner, 1986; Abrams, Hogg,
1990), ir zmogaus raidos ekologijos teorija (Bron-
fenbrenner, 2005), nusakancia laipsniska ir abipusj
aktyvaus, augancio Zmogaus ir ji supancios aplinkos
kintanciy savybiy prisitaikyma.

Tyrimo objektu pasirink¢ dorovines vertybes
sporte siekéme tikslo — atskleisti LKKA studenty
nuostaty i Sias vertybes ypatumus sportinés identi-
fikacijos kontekste.
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Tyrimo metodai ir kontingentas

Metodai. Priklausomiems tyrimo objekto — do-
roviniy vertybiy sporte — kintamiesiems jvertinti
naudojomeés misy parengtu klausimynu (gukys,
2006), kurj sudaré astuonios skalés: pagarba var-
Zovui, pagarba sportinés kovos taisykléms, pagarba
komandos nariams, pagarba treneriui, asmenine
sportininko atsakomybe, trenerio atsakomybe, spor-
to aistruoliy pagarba sportinei kovai ir aistruoliy
atsakomybeé uz savo elgesi. Tyrimo dalyviai, atskirai
vertindami kiekvienos skalés teigini, turéjo pasirinkti
viena i$ penkiy atsakymo varianty: visiskai sutinku;
sutinku,; nei sutinku, nei nesutinku,; nesutinku, visiskai
nesutinku. Kiekvienas atsakymuy i teiginius variantas
jvertintas atitinkamu balu: nuo vieno balo, jeigu visis-
kai nepritariama moraliam elgesiui arba pritariama
negarbingam elgesiui, iki penkiy baly, kai visiSkai
pritariama moraliam elgesiui arba nepritariama
negarbingam elgesiui.

Analizuojant apklausos duomenis skaiciuotas pro-
centinis jy pasiskirstymas (kiekvienam skalés teiginiui
atskiras), vidutinis skalés teiginiy balas ir jy standarti-
nis nuokrypis. Normaliajam duomeny pasiskirstymui
jvertinti taikytas Kolmogorovo-Smirnovo testas. Nuo-
staty del doroviniy vertybiy sporte skirtumai pagal
pasirinktus nepriklausomus kintamuosius (lyti, fizinio
aktyvumo lygmenj ir sporting patirti) vertinti taikant
dviejy nepriklausomy imciy neparametrinj Manno
ir Whitney U testa. Chi kvadrato Kkriterijumi jvertinti
skirtumai tarp atskiry skalés teiginiy.

Kontingentas. Tyrimui pasirinktos atsitiktines ne-
priklausomos imties tiirj sudare 271 Lietuvos kiino
kulturos akademijos pirmo kurso studentas. Tarp ju
buvo 138 merginos ir 123 vaikinai (deSimt studenty
nenurodeé savo lyties). Vykdant tiriamyjy apklausa
laikytasi etiniy ir teisniy tyrimo principy, t.y. kiek-
vienam tyrimo dalyviui buvo paaiSkintas apklausos
tikslas ir uztikrintas duomeny anonimiSkumas. Ap-
klausa vykdyta paskaity metu, prie§ tai susitarus su
destytoju. Apklausos laikas nebuvo ribojamas, taciau
jai uzteko 20-30 min.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenimis, pirmakursiai labiausiai ak-
centuoja trenerio atsakomybe, tada — sportininky
pagarba treneriui ir pagarba komandos nariams (Zr.
1 lent.). Daznai buvo minimos ir tokios dorovinés
vertybés sporte kaip sporto aistruoliy pagarba spor-
tinés kovos dalyviams (varzovams, teiséjams, spor-
tininkams ir varzovy aistruoliams) bei sportininko
pagarba varzovui. Kita vertus, tyrimo dalyviai reciau
linke pabreézti asmening paciy sporto aistruoliy atsa-
komybe, t. y. ju gebéjima kontroliuoti savo emocijas,

neskatinti konflikty, nepazeisti kity teisiy uz sporto
arenos riby pasibaigus varzyboms. Maziausiai tirtieji
studentai buvo linke¢ pritarti tokiam teiginiui kaip

pagarba sportinés kovos taisyklems.
1 lentelé

Tiriamyjy nuostaty i dorovines vertybes sporte sklaidos baly
vidurkiai (SN)

Dorovinés vertybés Vidutinis balas
Trenerio atsakomybé 4,31 (0,45)
Pagarba komandos nariams 4,28 (0,54)
Pagarba treneriui 4,26 (0,47)
Sporto aistruoliy pagarba sportinés 4,25 (0,54)
kovos dalyviams

Pagarba varzovui 4,22 (0,50)
Asmenin¢ sportininko atsakomybé 4,15 (0,49)
Asmeniné sporto aistruoliy atsakomybé | 4,06 (0,55)
Pagarba sportinés kovos taisykléms 3,99 (0,68)

Pastaba: SN - standartinis nuokrypis.

Lyginant vaikiny ir merginy atsakymus pastebéta,
kad merginos pagal suminj visy skaliy jvertinimo
balg iSsiskiria labiau teigiama nei vaikinai nuostata
i dorovines vertybes sporte (atitinkamai 4,24 (0,25)
ir 4,02 (0,48) balo; p < 0,001). Taciau ir vieni, ir kiti
nevienodai palankiai vertino atskiras vertybiy skales

(zr. 2 lent.).
2 lentelé

Merginy ir vaikiny nuostaty j dorovines vertybes sporte rais-
kos baly vidurkiai (SN)

Dorovinés vertybes Vidutinis balas

Merginy | Vaikiny
Pagarba komandos nariams 4,35 (0,39) | 4,05 (0,71)*
Trenerio atsakomybé 4,34 (0,36) | 4,15 (0,45)**
Pagarba varzovui 4,27 (0,39) | 4,05 (0,56)**
Sporto aistruoliy pagarba 4,34 (0,45) |4,08 (0,64)
sportinés kovos dalyviams
Pagarba treneriui 4,25 (0,44) 4,20 (0,54)
Asmeniné¢ sportininko 4,21 (0,38) | 3,91 (0,63)**
atsakomybé
Pagarba sportinés kovos 4,07 (0,63) | 3,76 (0,74)**
taisykléms
Asmeniné sporto aistruoliy 4,07 (0,51) |3,98 (0,61)
atsakomybe

Pastaba: NS - standartinis nuokrypis; skirtumy tarp grupiy
patikimumas: *—p < 0,01; ¥*-p < 0,001

IS lenteles duomeny matyti, kad merginos dorovi-
niy vertybiy skalése dazniau iSskiria tokias vertybes
kaip pagarba komandos nariams, varZovui, trenerio
atsakomybe, sporto aistruoliy pagarba sportinés ko-
vos dalyviams, o vaikinai labiau akcentuoja pagarba
treneriui ir jo atsakomybe. Ypac neaukstai jie vertino
pagarba sportinés kovos taisykléms.
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Kadangi vertinant studenty nuostaty j dorovines
vertybes raiSka lyties aspektu iSrySkéjo nemazai skir-
tumy, tai biitina pateikti konkrecius atskiry skaliy
pavyzdzius. Antai analizuojant pagarbos varzovui
skalés duomenis pastebeéta, kad daugiau merginy nei
vaikiny sutiko, jog negalima prie§ varZova naudoti
pavojingy veiksmu (66,7 % ir 44,7 %; p < 0,01).
Atitinkamai maziau vaikiny nei merginy nepritaré
teiginiui, kad varzova galima stabdyti pavojingais
veiksmais (46,3 % ir 74,6 %; p < 0,001). I8siskyre
merginy ir vaikiny nuomone apie sportinés kovos
taisykles: 72,5 % merginy visai nepritaré apgaulei
sportinés kovos metu, o taip teigianciy vaikiny buvo
52,8 % (p < 0,05). Daugiau nei puse apklausty vai-
kiny (51,2 %), lyginant su 27,5 % merginy, sutiko,
kad rungtyniaujant sportininkai turéty stengtis pa-
veikti teiséjy sprendimus savo naudai (p < 0,001).
ISrySkéjusius ly¢iy skirtumus vertinant sportininky
asmenin¢ atsakomybe lémé palankesnis vaikiny nei
merginy pozitris j pergalés siekima bet kokiomis
priemonémis (30,9 % ir 18,9 %; p < 0,01). Vaikinai
taip pat dazniau nei merginos sutiko su teiginiu, kad
sportininkai turéty vykdyti netgi garbingos kovos
principams prieStaraujancius treneriy nurodymus
(26,0 % ir 8,0 %; p < 0,001). Vertinant apklaustyjy
atsakymus apie trenerio atsakomybeg pastebéta, kad
11,4 % vaikiny ir 2,9 % merginy (p < 0,001) pritaria
trenerio pastangoms pasinaudoti ir neleistinomis
priemonémis, kai siekiama sportiniy rezultaty. Trec-
dalis vaikiny (33,0 %), lyginant su 12,3 % merginy
(p < 0,01), pritaré trenerio pastangoms skatinti
sportininkus siekti pergalés bet kokia kaina.

Tyrime bandyta atskleisti, kaip dorovines verty-
bes, susijusias su sportinés veiklos dalyviy elgesiu,
vertina skirtingo fizinio aktyvumo studentai. Re-
miantis tiriamyjy atsakymais j pateikta klausima
apie ju fizinj aktyvuma, jie suskirstyti i tris grupes:
aktyviai sportuojanciyjy (reguliariai lanko sporto
Sakos treniruotes ir siekia sportiniy rezultaty), ne-
dalyvaujanciy aktyvioje sportinéje veikloje, taciau
laisvalaikiu nereguliariai besimankstinanciyjy, ir
nepakankamai fiziSkai aktyviy, kurie mankstinasi
tik praktiniy pratyby metu. Kadangi pastaryjy stu-
denty santykinai buvo nedaug (11,8 %), tai tolesnéje
analizéje démesys skirtas pirmai (45,8 %) ir antrai
(42,4 %) grupéms. Tyrimo rezultatai parode, kad
skirtingo fizinio aktyvumo grupiy, kaip ir lyties, stu-
denty nuostatos j dorovines vertybes sporte iSsiskyre.
Palankiau Sias nuostatas vertina aktyviai nesportuo-
jantys studentai. Jy vidutinis visy nuostatos skaliy
balas buvo 4,24 (0,36), o aktyviai sportuojanciyjuy
- 4,11 (0,41) (p < 0,01). ReikSmingi skirtumai pa-
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stebeéti ir atskirose nuostatos skalése (zr. 3 lent.).
3 lentelé
Skirtingo fizinio aktyvumo studenty nuostaty i dorovines
vertybes sporte raiskos baly vidurkiai (SN)
Dorovineés vertybés Vidutinis balas
Aktyviai Aktyviai
sportuojanciy | nesportuojanciy

Trenerio atsakomybé 4,23 (0,42) 4,35 (0,47)**
Pagarba treneriui 4,22 (0,49) 4,26 (0,48)
Aistruoliy pagarba 4,19 (0,58) 4,28 (0,52)
sportinés kovos dalyviams

Pagarba komandos 4,17 (0,62) 4,38 (0,46)**
nariams

Pagarba varzovui 4,14 (0,51) 4,29 (0,50)**
Asmeniné sportininko 4,03 (0,56) 4,24 (0,41)**
atsakomybe

Asmeniné sporto 4,01 (0,57) 4,08 (0,56)
aistruoliy atsakomybe

Pagarba sportinés kovos | 3,89 (0,71) 4,06 (0,67)
taisykléms

Pastaba: NS - standartinis nuokrypis; skirtumy tarp grupiy
patikimumas: *—p < 0,01.

IS lentelées duomeny matyti, kad aktyviai ne-
sportuojantys studentai dazniau nei aktyviai spor-
tuojantys ju bendraamziai teigiamai vertino tokias
vertybes kaip pagarba varzovui, komandos nariams.
Jiems labiau svarbi asmeniné sportininko ir trenerio
atsakomybe. Analizuojant atskiry skaliy teiginius
pastebéta, kad aktyviai sportuojantys studentai, lygi-
nant juos su maziau fiziSkai aktyviais, reciau pritaré
teiginiui, kad varzantis negalima prie§ varzova nau-
doti pavojingy veiksmy (43,5 % ir 64,3 %;p < 0,01).
Reciau jie sutiko ir su teiginiu, kad sportinés kovos
metu varzova reikéty vertinti kaip partnerj (41,1 %
ir 61,7 %;p < 0,05), ir dazniau pritaré nuomonei, jog
varzybose reikia stengtis paveikti teiséjy sprendimus
savo naudai (23,4 % ir 10,4 %; p < 0,05). Jie taip pat
labiau linke pritarti tam, kad pergalés siekti galima
bet kokia kaina (36,6 % ir 13,9 %; p < 0,01) ir kad
sportininkai turéty vykdyti trenerio nurodymus, prie-
Staraujancius garbingos kovos principams (22,6 % ir
11,3 %; p < 0,05).

Palyginus aktyviai sportuojanciy vaikiny ir mergi-
ny nuostatas, taip pat pastebeéti reikSmingi skirtumai.
Merginos, nors ir aktyviai sportuodamos, palankiau
nei vaikinai vertino tokias nuostatas kaip pagarba
sportinés kovos taisyklems (4,07 (0,63) ir 3,76 (0,74)
balo; p < 0,05), asmeniné¢ sportininko atsakomybé
(4,21 (0,38) ir 3,91 (0,63); p < 0,01), asmeniné trene-
rio atsakomybe (4,34 (0,36) ir 4,15 (0,45); p < 0,02);
sporto aistruoliy pagarba sportinei kovai (4,34 (0,45)
ir 4,08 (0,64); p < 0,05).
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Nustatyti skirtumai priklausomai nuo sportavimo
trukmeés. Tie studentai, kuriy aktyvaus sportavimo
patirtis buvo mazesné kaip septyneri metai, lyginant
su didesn¢ sporting patirtj turinciais bendraam-
Ziais, iSsiskyré labiau teigiama nuostata | dorovines
vertybes sporte. Bendras pirmyjy visy nuostatos
skaliy jvertinimo balas buvo 4,17 (0,38), o antryjy
- 4,0 (0,43); p < 0,05. Lyginant Sias grupes pagal
atskiras nuostatos skales, pastebeta, kad mazesne
sporting patirtj turintys studentai labiau teigiamai
vertina pagarba varzovui (4,21 (0,45) ir 4,01 (0,54)
balo; p < 0,05), komandos nariams (4,28 (0,59) ir
4,01 (0,61); p < 0,01), dazniau iSskiria asmening
sportininko atsakomybe (4,12 (0,53) ir 3,89 (0,57);
p < 0,05) ir sporto aistruoliy pagarba sportinei kovai
(4,29 (0,51) ir 4,0 (0,64); p < 0,01). Be to, mazesne
sporting patirti turintys studentai dazniau nepritare
teiginiui, kad siekdami rezultaty sportininkai gali
ignoruoti komandos draugus (74,3 % ir 52,2 %;
p < 0,01), o turintys didesng¢ patirtj reciau akcentavo
tai, kad reikia padéekoti mégstamai komandai, net
jeigu ji atkaklioje kovoje ir pralaiméjo (75,0 % ir
92,2 %; p < 0,01).

Rezultaty aptarimas

Tyrime buvo siekta nustatyti LKKA pirmo kurso
studenty nuostaty j dorovines vertybes sporte ypa-
tumus. Tyrimas parodé, kad tirti studentai liberaliau
vertina sporto aistruoliy elgesj sportin€je veikloje, o
ypac pasibaigus sportinei kovai, ir griez¢iau — spor-
tininky elgesi su treneriu bei komandos nariais
manydami, kad sportininkai savo elgesiu turi rodyti
pagarba treneriui ir savo komandos nariams. Kartu
jie samprotauja, kad sportininkams maziau svarbu
demonstruoti pagarba sportinés kovos taisyklems,
taip pat biiti atsakingiems uz savo elgesj sportin¢je
veikloje. Studenty pritarimas skalés ,, Trenerio at-
sakomybe“ teiginiams gali rodyti ne tik jy pozZiirj
i busima profesine veikla, bet ir atskleisti jy nora
vengti atsakomybes sportinéje veikloje, motyvuojant
teiginiais: ,,man liepe®, ,,taip daro visi® ir pan. Yra
manoma, kad tokj nora salygoja sportininky siekis
sportin€je veikloje atsipalaiduoti nuo kasdieniame
gyvenime jprasty moraliniy reikalavimy (Brede-
meier, 1995), kurie sportin¢je veikloje laikinai gali
negalioti (Segrave, 2000). Be to, sportininkai dazniau
nei jy nesportuojantys bendraamziai priima tokius
pat elgesio sprendimus kaip ir asmenys i§ Zemesniy
moralinés raidos pakopy, nors kasdieniame gyveni-
me jie samprotauja kaip moraliai brandesni asmenys
(Decker, 1995; Bredmeier, Shields, 2001). Tai rodo,
kad tirti asmenys dazniau akcentuoja trenerio, o ne
paciy sportininky atsakomybe uz savo veiksmus.

Tirti studentai maziau pritaria elgsenai, kuri
sporting€je veikloje traktuojama kaip garbinga kova.
Siuo atveju garbinga kova sporte suprantama ne tik
kaip pagarba taisykléms, bet ir varZovui, ir tai sieja-
ma su sportininko kaip garbingo asmens samprata
(Joyner, Mummery, 2005) arba tiesiog su pagarba
sportinei kovai (Butcher, Schneider, 1998). Studen-
ty nepritarimas garbingos kovos principams rodo
ju neatsakinga pozicija, kurig iSreiSkia pritarimas
tokiems su garbinga kova nesusijusiems teiginiams
kaip pergalés siekimas bet kuriomis priemonémis
ir trenerio reikalavimy, prieStaraujanciy garbingos
kovos principams, vykdymas. Neatsakinga studenty
pozicija garbingos kovos principy atzvilgiu aiSkintina
doro elgesio ypatumais. Viena vertus, populiarioje
ir mokslo literatiiroje raSoma, kad sportas ugdo
asmens charakteri, ypac¢ jo dora elgesi. Vadinasi,
sportininkas savo veikloje turi vadovautis tokiomis
dorovinémis vertybémis kaip s3aziningumas, gar-
bingumas, atsakomybe, uzuojauta, pagarba. Kita
vertus, Siuolaikiniame sporte vis dazniau pasigen-
dama kilnios kovos apraiSky, nes kur kas dazniau
akcentuojamas pergalés siekimas bet kuria kaina,
t. y. labiau remiamasi socialinémis nei dorovinémis
vertybémis (Rudd, 2005). Tai rodo, kad Siuolaiki-
néje visuomeneje, kurioje egzistuoja kapitalistiniai
santykiai, aktualesnés tampa tokios vertybes kaip at-
kaklumas, lojalumas, pasiaukojimas, nes jos padeda
siekti uzsibrézty tiksly bet kurioje veikloje, taigi ir
sportin€je, kurioje daZniausiai norima laiméti. Tuo
tarpu asmuo, savo veiksmus grindziantis dorovinémis
vertybémis, elgiasi garbingai net ir tada, kai niekas
jo nemato. Tode¢l bet koks §iy vertybiy ignoravimas
kelia grésme ne tik Zmoniy santykiams, bet ir doro-
vei apskritai (Rokeach, 1973). IS to seka, kad jeigu
sportin€éje veikloje bus vadovaujamasi dorovinémis
vertybémis, tai vyks kilni ir saugi sportine kova, o
jeigu vienas i sportinés kovos dalyviy sgmoningai
atsisako kurios nors dorovinés vertybés (tarkim, tei-
singumo ir apgaudinéja varZova), tai garbingos kovos
nebus. Vadinasi, dorovinés vertybés jgalina asmeni
suvokti garbingos kovos esme ir kilniai varzytis, kai
kiti elgiasi negarbingai. Taciau Siy dieny sportine
veikla rodo, kad garbingas sportininkas dazniau
pralaimi nei laimi.

Vadovaujantis asmens moralinés raidos ypatumais
(Gilligan, 1982; Kohlberg, 1987) galima paaiskinti
tyrime nustatytus ly¢iy nuostaty j dorovines vertybes
sporte skirtumus. Moterys, priimdamos moralinius
sprendimus ikikonvencinéje stadijoje, demonstruoja
ripinimasi savimi ir, iSgyvendamos dél santykiy su
kitais, galvoja tik apie save. Budamos konvencinéje
stadijoje internalizuoja tokj socialinj susitarima kaip
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riipinimasis kitais atsisakant savy interesy ir tik po-
konvencinéje stadijoje moraliniy dilemy atzvilgiu
jos uzima kritiSka pozicija pasiekdamos pusiausvyra
tarp ripinimosi kitais ir savimi (DeSensi, Rosenberg,
2003). Kadangi tyrime merginos dazniau nei vaikinai
pasisaké uz garbinga sportine kova, tai teigtina, kad
ju moraliniai sprendimai daZniau tokie, kokie biina
konvencineés raidos stadijoje. Vadovaujantis Siomis
moralinés raidos stadijomis galima teigti, kad dau-
guma tirty vaikiny sportin€je veikloje priima tokius
sprendimus, kurie budingi ikikonvencinés moralinés
raidos stadijai. Tai reiSkia, kad konfliktin¢je sportinés
kovos dilemoje dazniausiai uzimama pozicija: reikia
paklusti taisykléms dél atlygio arba asmeninés nau-
dos. Vis delto labiau tikétina, kad jiems budingesné
konvencine stadija, kurioje Zmonés linke laikytis
socialiniy normy zitirédami j jas kaip j moralés pa-
grinda (Zukauskien¢, 2002).

ISsakyti teiginiai apie studenty nuostatas j doro-
vines vertybes sporte leidzia prognozuoti tolesniy
tyrimy perspektyva siekiant atskleisti Siy nuostaty
kaitg studijy metu. Remiantis kity tyréju duome-
nimis (Priest, Krause, Beach, 1999), galima daryti
prielaida, kad apraSytame tyrime apklausty studenty
nuostatos studijy metais taps egocentriSkesnes. Ga-
lima ir prieSinga nuomong, turint omenyje tai, kad
studijy procese démesys skiriamas ir sporto etikai.
Taigi tolesni tyrimo objekto kintamuyjy stebéjimai leis
jvertinti ne tik jy kaita, bet ir netiesiogiai — sporto
etikos dalyko poveiki.

Isvados

Ivertinus LKKA pirmo kurso studenty nuostaty i

dorovines vertybes sporte raiSka nustatyta, kad:

e labiausiai studentai akcentuoja trenerio at-
sakomybe, sportininky jam rodoma pagarba
ir pagarba komandos nariams;

¢ studenty nuostatose j dorovines vertybes sporte
iSrySkéjo nepakankamas garbingos kovos kaip
pagarbos paciai sportinei kovai suvokimas;

¢ nuostaty i dorovines vertybes sporte raiSka pri-
klauso nuo lyties (vaikinai reciau nei merginos
pritaria pagarbos sportinés kovos taisyklems,
varzovams, kitiems komandos nariams, asme-
ninés sportininky atsakomybeés ir garbingos ko-
vos reikSmei), fizinio aktyvumo lygio (lankantys
sporto Sakos treniruotes ir siekiantys rezultaty
studentai labiau nei aktyviai nesportuojantys jy
bendraamZiai pritaria egocentriSkai sportinés
veiklos dalyviy elgsenai) ir sportavimo trukmes
(didesne sportavimo patirtj turintys studentai
iSsiskyré maZziau teigiamomis doroviniy verty-
biy nuostatomis).
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PECULIARITIES OF LAPE STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS MORAL VALUES IN SPORTS
Dr. Saulius §ukys, Assoc. Prof. Dr. Laimuté Kardeliené, Prof. Dr. Habil. Kestutis Kardelis

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the study was to establish the peculiarities
of attitudes of the first year LAPE students towards
moral values in sport in the context of their athletic
identification. The authors used the self-devised
questionnaire which included eight scales (respect
for the opponent, respect for the rules of the game,
respect for the team-mates, respect for the coach,
athletes’ personal responsibility, coach’s personal
responsibility, sports fans’ respect for the contest and
sports fans’ personal responsibility) and interviewed
271 LAPE students.

Research results indicated that students mostly
emphasized such moral values as coach’s responsibility,
athlete’s respect for him/her and respect for the team-
mates, but they underestimate athletes and sports
fans’ personal responsibility for their behaviour. Boys

Saulius Sukys

Lietuvos kiino kultiiros akademijos

Socialiniy kiino kultiiros ir sporto tyrimy laboratorija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 637

EL pastas: sml.saulius@mail.lt

compared to girls more seldom underline respect for the
rules of the sports competition, competitors and other
members of their team, and personal responsibility of
an athlete. Analogues differences were established
when the data of the boys and girls who did sports were
compared. Besides, students who did sports compared
to students who were not engaged in sports supported
the self-centered sports participants’ behaviour
in sports activities. Such behaviour was also more
justified by students with greater sports experience.
Summarizing the research results we concluded that
students’ attitudes towards moral values in sports
revealed their inadequate perception of fair play.

Keywords: students’ attitudes, participants’ behaviour
in sports activities, fair play, moral values.
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Sauliy psichinio parengtumo jvertinimas

Vaida Gulbinskiené, prof. dr. Romualdas Malinauskas, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Psichinis parengtumas — sportinio parengtumo dalis. Sportininkas, patirdamas didelés apimties ir intensyvius kritvius,
isgyvena psichine bei fizine jtampq ir patenka j ekstremalias sqlygas jau pratybose. Psichologinis stresas neigiamai veikia
centrinj ir periferinj regéjimg, o tai turi poveikj Saudymo rezultatams. Galima iSmatuoti emocinius iSgyvenimus priklausomai
nuo aplinkos, tik reikia isskirti atitinkamus poZymius. Darbo tikslas — nustatyti Sauliy priesstartinio nerimo lygio sqveikq su
pasiektu rezultatu. Metodai: CSAI-2, SCAT. Tyrime dalyvavo 16 sSauliy: 11 - vidutinio meistriskumo ir 5 — didelio meis-
triskumo. Nustatyta, kad vidutinio meistriSkumo Sauliai prie§ tarptautines varzybas jaudinosi labiau nei pries Lietuvos ir
pasitikéjo savimi maZiau. Didelio meistriskumo Sauliy patiriamas nerimas pries tarptautiniy varZyby startus buvo mazesnis
nei pries varzybas Lietuvoje. Kiti rodikliai skyrési nedaug. Didelio meistrisSkumo Sauliai tarptautinése varZybose pasieké
reiksmingai (p < 0,05) geresnius rezultatus nei vidutinio meistrisSkumo Sauliai. Vidutinio meistriskumo Sauliy rezultatams
poveikj daré tik pasitikéjimas savimi. Didelio meistriSkumo Sauliy pasiektiems rezultatams Lietuvos varZybose jtakos turéjo
stresas ir kognityvusis nerimas, o tarptautinése varzybose — stresas ir somatinis nerimas. Nustatyta, kad sportavimo trukme,
varZybiné patirtis leido pasiekti geresnius rezultatus ir didino Saulio pasitikéjimq savimi. Didesnio sportinio parengtumo
Sauliai geriau valdé prieSstartine biiseng

Raktazodziai: psichinis parengtumas, nerimas, saudymas.

Ivadas

Sportininky pasiekti rezultatai aukS¢iausio rango
varzybose yra svarbiausias jy parengtumo rodiklis
(Bompa, 1999, Martin, 1999; Mester, 1993; Tuenne-
mann, 1996). Psichinis parengtumas, kuris ypac reiks-
mingas Sauliui, nes jis nuolat yra veikiamas streso ir
jo rezultatas priklauso nuo centrinés nervy sistemos
veiklos, yra sportinio parengtumo sudétiné dalis
(Bompa, 1999). Sportininkas, patirdamas didelés
apimties ir intensyvumo kravius, iSgyvena psichine
bei fizing jtampg ir patenka j ekstremalias salygas
jau pratybose (Avanesianas, 2002, Malinauskas,
2000). Nerimo biisena patiriama tada, kai Zmogus
jaucia stresg ir turi aukSta psichinés energijos lygi
(Martens, 1999). Vieniems atletams aukStas nerimo
lygis parodo juy gera parengti, o kitiems — atvirksciai,
rekomenduojama nusiraminti, nes psichologinis
stresas neigiamai veikia centrinj ir periferinj rege-
jima, o tai daro jtaka Saudymo rezultatams (Lee et
al., 2000). Galima iSmatuoti emocinius iSgyvenimus
priklausomai nuo aplinkos, tik reikia iSskirti atitin-
kamus pozymius (Xaunun, 1991).

Darbuose (Beauchamp et al., 2003; Hanton,
Jones, Mullen, 2000; Lenart, 2003; Li et al., 1999;
Malinauskas, 2001), tirianciuose Sauliy ir kity sporto
Saky atstovy psichinj parengtuma, placiai analizuo-
jamas pasitikéjimas savimi ir gebéjimas stabilizuoti
emocing biisena. Bet nepavyko rasti publikacijy apie
atlety, taip pat ir Sauliy, nerimo lygj prie§ jvairaus
rango (Lietuvos ir tarptautines) varzybas ir jy saveika
su rezultatu.

Darbo tikslas — nustatyti Sauliy prieSstartinio ne-
rimo lygio saveika su pasiektu rezultatu.

UZzdaviniai:

1. Nustatyti Sauliy psichinj parengtuma.

2. Ivertinti psichinio parengtumo ir Saudymo

rezultaty saveika.

Metodai: CSAI-2, SCAT, matematiné statistika.

Naudotasi CSAI-2 — varzybinés biisenos nerimo
aprasSo anketa, tai speciali sportinio nerimo skaleé.
Joje nerimas iSskaidomas j tris komponentus: kog-
nityvyji nerima, somatinj nerimg ir su tuo susijusi
komponenta — pasitikéjima savimi.

SCAT —varzybinio nerimo aprasSo anketa, taikyta
pirma karta. Ji adaptuota atlikus zZvalgomaji tyrima.
Varzybini nerima vertino Lietuvos nacionalines
Saudymo rinktinés nariai. Antra karta Sauliai buvo
apklausti tokio paties rango varzybose. Gautas ko-
reliacijos koeficientas 0,728.

Vadovaujantis Craft ir kt. (2003) rekomendacijo-
mis CSAI-2 - varzybinés biisenos nerimo aprasas ir
SCAT - varzybinio nerimo aprasas buvo pateikiami
30 min pries starta.

Tyrime dalyvavo 16 Sauliy (n=6 pistoletas, n= 10
Sautuvas; 2005 m. dalyvavo Lietuvos ir tarptautinese
varzybose): 11 i§ ju buvo neturéje tarptautiniy varzyby
patirties arba dalyvaudavo jose tik viena kartg per
metus (vidutinio meistriSkumo), o 5 (didelio meistris-
kumo) — ne tik buvo dazniau (3—4 kartus per metus)
dalyvave tarptautinése varzybose (V. K.), bet ir uzéme
aukstas vietas (K. G. — 7 vieta 2006 m. Europos jau-
nimo Saudymo pirmenybése; R. S. — 15 vieta 2006 m.
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Europos Saudymo ¢empionate; T. K. — 35 vieta 2005 m.
Europos Saudymo ¢empionate, M. S. — 26 vieta 2006
m. Europos jaunimo Saudymo pirmenybése).

Matematinés statistikos metodai. SkaiCiavimai
atlikti SPSS 11.0 statistiniu paketu. Nustatyti
aritmetiniai vidurkiai (X), vidutiniai standartiniai
nuokrypiai (SD). Ar duomenys tenkina normaliojo
pasiskirstymo salygas, tikrinta taikant kriterijus,
kai n > 25 — Kolmogorovo-Smirnovo, kai n < 25
— Shapiro-Wilko. Duomenims tenkinus normaliojo
pasiskirstymo salygas, reikSmiy skirtumy patikimu-
mui priklausomoms ir nepriklausomoms imtims
nustatyti taikytas parametrinis Stjudento kriterijus
(T Test funkcija) pateikiant p reikSme (kai reiks-
mingumo lygmuo 0,05). Duomenims netenkinus
normaliojo pasiskirstymo salygu, reikSmiy skirtumy
patikimumui nepriklausomoms imtims nustatyti
taikytas neparametrinis Kolmogorovo-Smirnovo Z
kriterijus pateikiant p reikSme (kai reikSmingumo
lygmuo 0,05). Priklausomoms imtims nustatyti tai-
kytas Wilkoxono kriterijus pateikiant p reikSme (kai
reikSmingumo lygmuo 0,05).

Priezastiniai rySiai buvo nustatyti:

e tenkinus normaliojo pasiskirstymo désnj pri-

taikius Pearsono koreliacine analize. Reiks-

mingumo lygmuo p < 0,05;

e netenkinus normaliojo pasiskirstymo salygu
pritaikius Spearmano koreliacing analizg.
ReikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Nustatyti dideli Sauliy (44 atvejai) nerimo ir
pasitikéjimo savimi svyravimai prie§ Lietuvos ir
tarptautiniy varzyby startus. Lietuvoje vidutinio
meistriSkumo Sauliy saves vertinimai kito nuo 2 %
iki 86 % (1 lentele).

Nustatyta, kad prie$ tarptautiniy varzyby startus
vidutinio meistriSkumo Sauliai jaudinosi labiau ir
savimi pasitikéjo maziau nei prie§ startus Lietuvoje.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

Pries startg Lietuvoje didelio meistriSkumo Sauliy
patiriamo nerimo jvertinimai kito nuo 2 % iki 54 %,
o pasitikéjimo savimi — nuo 55 % iki 97 % (2 lentele).

StatistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta, nors
ir sumazejo patiriamo streso ir pasitikéjimo savimi
jvertinimai prieS$ tarptautiniy varZyby startus.
Tyrimo rezultaty aptarimas

Vidutinio meistriSkumo Sauliai jauté didesni
nerima ir pasitikéjo savimi maziau prie§ startus
Lietuvos ir tarptautinése varzybose nei didelio

1 lentelé

MaZiau patyrusiy Sauliy saves vertinimas ir varzybinio nerimo lygis pries startq Lietuvos ir tarptautinése varzybose

Lietuvos varzybose Tarptautinése varzybose
Metodika SCAT CSAI-2 SCAT CSAI-2
o— 5 2] é ﬁ ) é
= « s 2 R £~ » ER = g .=
£ Z ZE £ E o 2 ZE 2 E 5 £
g & 5% £ e 5 £% £ Z 3
= g* 25 12 g°* 25 |Z
x+SD 24,88 35,81 = 29,50 = 56,88 + 38,93 46,14 = 42,79 * 49,29 +
20,35 23,75 13,47 23,46 27,72 19,67 17,31 19,64
min 2 4 16 3 2 16 16 2
max 77 86 57 87 77 89 79 76
2 lentelé

Didelio meistriskumo sauliy saves vertinimas ir varzybinio nerimo lygis pries startq Lietuvos ir tarptautinése varZybose

Lietuvos varzybose Tarptautinése varzybose
Metodika SCAT CSAI-2 SCAT CSAI-2
— E © é E 12} é
= 2] 2 & 238 8= ] 23 = g 8 =
g 3 53 ES 3 = Y E5 2z
o § S| A S| é § [S] A [S] §
x +SD 16,71 = 18,57 = 23,86 + 75,43 6,83 23,17 = 22,33 + 62,67
16,01 17,64 11,84 14,35 1,72 11,07 10,80 13,89
min 2 5 10 55 5 8 5 46
max 43 54 42 97 9 34 35 86
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meistriSkumo Sauliai (statistiSkai reikSmingy skir-
tumy nenustatyta). Didelio meistriSkumo Sauliai
pasiekeé reikSmingai geresnius rezultatus (p < 0,05)
tarptautinése varzybose nei vidutinio meistriSkumo
Sauliai. Tai leidzia teigti, kad sportavimo trukme,
varzybiné patirtis (Masalskyte, Skarbalius, 2003)
leido pasiekti geresnius rezultatus ir didino Saulio
pasitikeéjima savimi bei, priklausomai nuo sportinio
Saulio parengtumo (Avanesianas, 2002), leido valdyti
prieSstarting buisena.

Vidutinio meistriSkumo Sauliy Saudymo rezulta-
tams jtakos turéjo tik pasitikéjimas savimi (3 lentele).
Tarptautinése varzybose vidutinio meistriSkumo
Sauliai nerimg mazino didindami pasitikéjima savi-
mi. Todél buvo nustatyta silpna atvirkstiné saveika
(Debois et. al., 2003).

Didelio meistriSkumo Sauliy pasitikéjimo savimi
jvertinimai neatitiko sportiniy rezultaty (4 lentele).

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad kai kurie
didelio meistriSkumo Sauliai prie§ startus Lietuvos
ir tarptautinése varzybose nelabai pasitiki savimi, o
kiti — pervertina savo galimybes. Tai atitinka Debois
ir kt. (2003) nuomong, kad pries bloga pasirodyma
vyrauja jausmai su kompetencija, tai pasitik¢jimas
savimi ir neklaidingumas, o prie§ gerg — jausmai su
emocijomis — gera savijauta ir ramuma. Didelio meis-
triSkumo Sauliy pasiektiems rezultatams Lietuvos
varzybose itakos turéjo stresas ir kognityvusis neri-
mas, o tarptautinése — stresas ir somatinis nerimas.
Galima teigti, kad geriausias Saudymo rezultatas
Lietuvos varzybose buvo pasiektas, kai nerimo lygis

buvo mazas (Lenart, 2003; Li, 1999).
3 lentelé

MaZiau patyrusiy Sauliy saves vertinimo ir varzybinio nerimo sqveika su rezultatais, pasiektais Lietuvos ir tarptautinése varzybose

Lietuvos varzybose Tarptautinése varzybose
Metodika SCAT CSAI-2 SCAT CSAI-2
s . E 2 £ g _é - - E 2 £ g §.~
= 5 E S E ‘58 2 E S E T 5
ES 5 E5 £5 z 3 = E5 £5 =
1%} » = 3 = 'z @ » P = I = 'z &
M Y M ~
Rezultatas -0,041 -0,125 -0,12 0,389 -0,034 0,41 0,183 -0,366
4 lentelé
Didelio meistriskumo Sauliy saves vertinimo ir varZybinio nerimo sqveika su rezultatais, pasiektais Lietuvos ir tarptautinése
varzybose
Lietuvos varzybose Tarptautinése varzybose
Metodika SCAT CSAI-2 SCAT CSAI-2
22} 2] |72] 2}
2] < =] £ = 1%} 4] e 3 £ =
S 2 5 E ‘58 2 E S E 5.8
ES = E5 £5 = = EE £%5 =3
9] 2 = N z ] @ e 2= 'z ”
M A v a
Rezultatas -0,737 0,586 -0,331 -0,422 0,530 0,464 -0,886 ° -0,464
Pastaba: " — p < 0,005.
5 lentelé

Sqveika tarp didelio meistriskumo sauliy saves vertinimo ir
varzybinio nerimo Lietuvos ir tarptautinése varzybose

Metodika SCAT CSAI-2 Rezultatas
= 2 9 g
< @ %) = ow =)
= S € |.§ € =8
E g 55 SE |TE
) p= g 5 £ 5 =
2. 2] P e 3 = z
1%} M £
Lietuvosir | -0,577 | 0,741 0,712 0,783 0,580
tarptautinés
varzybos

Saveika tarp nerimo, pasitikéjimo savimi ir pa-
siekty rezultaty buvo esmine ir stipri (5 lentele).

Nustatyta saveika leidzia teigti, kad didelio meis-
triSkumo Sauliai jaudinosi panasiai ir prieS§ Lietuvos,
ir pries tarptautines varzybas. Saveikos tarp vidutinio
meistriSkumo Sauliy duomeny nenustatytos. Tai pa-
tvirtina ankstesne prielaida, kad sportavimo trukme
ir varzybiné patirtis (Masalskyté, Skarbalius, 2003)
leido pasiekti geresnius rezultatus ir didino Saulio
pasitikéjima savimi bei, priklausomai nuo sportinio
Saulio parengtumo (Avanesianas, 2002), leido valdyti
prieSstarting buiseng.
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ESTIMATION OF THE SHOOTERS‘ PSYCHICAL PERFORMANCE
Vaida Gulbinskiené, Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Psychical performance is a part of athletes’
performance. The athlete has already felt psychical
and physical stress in training because of the demand
of high volume and intensity loads. Psychological
stress has a negative influence on central and
peripheral vision and shooting results. It is possible to
assess emotions depended on the environment. The
aim of the research was to evaluate the interaction
between the pre-competitive stress and the shooting
result. CSAI-2, SCATT methods were used. The
medium performance level athletes were more
excited and their self-confidence was lower before the
international competition. The high performance level
shooters’ anxiety was lower before the international
competition. The high performance shooters achieved
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Sportininky rengimo valdymo laboratorija
Sporto g. 6, L.T-44221 Kaunas
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a better (p<0,05) sport results in the international
competition than the medium performance shooters.
The results of the medium performance level shooters
were influenced by their self-confidence. The results
of the high performance athletes were influenced
by stress and cognitive anxiety in the international
competition. The stress and somatic anxiety influenced
the results of the high performance shooters in the
Lithuanian competition. The long-term duration and
the competition experience allowed to achieve higher
shooting results and was the reason of high self-
confidence. The shooters performance influenced the
management of the pre-competitive state.

Keywords: psychical performance, anxiety,
shooting.
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Grupinio uzduociu sprendimo ypatumai zaidimo veiklos
salygomis

Doc. dr. Leonas Meidus’, doc. dr. Vida Ivaskiené®
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija®

Santrauka

Dabartiniu metu, ypac sportiniy Zaidimy praktikoje, pastebimas démesys tiriant grupinio sprendimy priémimo vyksmg.
Grupinis, kolegialus sprendimy priémimo principas, lyginant su individualiu, yra pranaSesnis. Kad ir kaip vertintume indi-
vidualias sportininky savybes, jos negali nulemti kokybinio ir kiekybinio indélio sprendZiant grupines uzduotis.

Grupinio uzduociy sprendimo veiksmingumas daug priklauso nuo darbo risies ir jo organizavimo. Sportiniuose Zai-
dimuose paprasciausia darbo riisis yra sumanymy jgyvendinimo aptarimas. Kiekvienas Zaidéjas tiria sumanymus is ty
pozicijy, kurias jis uzima Zaidimo metu. Daug sudétingesné grupinés veiklos risis yra kiirimas sumanymuy, kuriuos reikia
sukonkretinti atsizvelgiant | Zaidéjy specializacijg (puoléjas, gynéjas, vartininkas) ir priimti sprendimq. Grupinis magstymas
yra auksciausia grupinés veiklos risis, kurios reikia siekti. Tai yra biidas Zaidéjams jsitraukti | intelektine sqveikq, nes to
reikalauja niidienos rankinio specifika.

Tyrimo tikslas — nustatyti asmenybes jsitraukimo | intelektine sqveikq psichologinius ypatumus Zaidimo veiklos sqlygomis.
Trimo metodai: moksliné literatiiros Saltiniy analizé; KSP (koedukaciniy sprendimy priémimo) metodika, tirianti Zaidéjy
(rankininkiy) tarpusavio sqveikq, treneriy apklausa; varZyby protokoly analizé, matematiné statistika.

Tyrimy rezultatai parodé, kad sekmingas parineriy jsitraukimas j Zaidimo veiklq sprendZiant taktinius uzdavinius yra
susijes su jy vienas kito supratimu ir abipusiu vertinimu. Sis tyrimas padéjo nustatyti skirtumus tarp didelio meistriskumo
(DM) ir mazo meistriskumo (MM) rankininkiy sprendziant taktines uzduotis laboratorinémis sqlygomis, modeliuojancio-
mis Zaidimo veiklg. Tarpusavio sqveikos rodikliai, ataskaitos ir protokolai leido mums kokybiskai ir kiekybiskai jvertinti
kiekvienos zaidéjos jsitraukimgq j intelektine sqveikq. Intelektinés sqveikos rodikliy analizé iSryskino nemazus skirtumus
tarp DM ir MM rankininkiy sprendZiant jvairaus sunkumo uzdavinius. Probleminiy uzdaviniy (2-3 lygiai — vidutinis ir
maksimalus sudétingumas) sprendimas, apribojant autonominiy sprendimy laisve, skatino intelektine rankininkiy sqveikq.
Ryskios intelektinés sqveikos sprendZiant neprobleminius uzdavinius (1 lygis — minimalus sudétingumas) nebuvo pastebe-
ta. Galima teigti, kad grupiniy uZduociy sprendimo veiksmingumas pasiekiamas esant atitinkamam psichikos procesy ir
funkcijy, ypac taktinio ir operatyvinio mgstymo, issivystymui.

RaktaZodZiai: koedukacinis sprendimy priemimas, didelis meistriSkumas, mazas meistriskumas, taktinis mgstymas,

operatyvinis mqstymas, intelektiné sqveika, triados.

Ivadas

Didysis sportas kelia didelius reikalavimus sporti-
ninky fizinei ir psichinei veiklai. Sportiniai rezultatai
labai priklauso nuo sportininky intelektines srities
patikimumo, nuo jy taktinio mastymo. Kurybinga
mastyma ir jo grupines formas yra nagrinéje daug
mokslininky. Sportininko mastyma mokslininkai
apibudina kaip vaizdinio suvokimo greitj ir tiksluma,
mastymo operacijy greituma, optimalaus atsakomojo
veiksmo pasirinkima. Be to, informacijos suvokimas
ir jos isisavinimas sprendziant taktines uzduotis vyks-
ta esant grieztam laiko limitui, daznai ir emocinés
itampos fone (Anchel, 1990; Rubin, Hewstone, Voci,
2001). Dalis moksliniy darby skirta paieskai tokiy
organizaciniy formy, kurios skatinty veiksminga gru-
pinj darba sprendziant taktines uzduotis. Skirstant
Zmones | grupes, kad biity gautas norimas efektas,
svarbu jvertinti psichologinius veiksnius. Kartais ne-
lengva itraukti dalyvius i grupinj intelektinj darba,
o veiksmingam darbo organizavimui butina sukurti
specialius metodus ir budus.

Zaidimo situacijos yra labai dinamiskos, todél
sportininkui rungtyniy metu jgyvendinti nustatytg
taktini plana yra sudétinga, nes reikia spresti daug

taktiniy uzduociy. Kiekvienai tokiai uzduociai bi-
tinas sportininko atsakymas i klausimus: kada, dél
ko ir kaip reikia veikti? Be to, sprendimo objektu
tampa ir per rungtynes besikeicianti aplinka, kuria
sunku numatyti, tai varzovy veiksmai, elgesys. Susi-
daro ispudis, kad sportininkai pralenkia vienas kita
tik del veiksmy tikslumo ir greicio. IS tikryjy Zaidéjy
veiksmai — tai sudétingo mastymo akto vykdomoji
grandis. Sportininko mintis, kuri yra sprendimy pri-
émimo pamatas, patenka j nepertraukiama praktikos
patikrinimg. ISkyla padidéjes reikalavimas Zaidéjo
sprendimy kokybei. Jie turi biti adekvatis ir pa-
gristi, nes pakeisti jy nejmanoma deél greitaeigiy ir
negriztamy zaidimo situacijy.

Tarpusavio saveikos eksperimentiniai psichologi-
niai tyrimai parodé, kad percepciniai ir intelektiniai
vyksmai grupiniy sprendimy priémimo metu vyksta
kitaip negu individualios veiklos salygomis. Nustaty-
ta, kad komunikacijos jtaka psichiniams vyksmams ir
koedukacines veiklos produktyvumui yra apibrézta
sudetingos sistemos, i kurig jeina individualis psi-
chologiniai ir asmeniniai partneriy ypatumai (Kara-
sova, 1991; Meidus, 2003, 2004; Rosenfeld, Wilder,
1990, Voci, 2000).
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Pastaruoju metu gauti duomenys, kurie parodo
Siy ypatumy jtaka grupinei veiklai, byloja apie tai,
kad jie yra esmin¢ veiksmingos grupines veiklos
salyga. Be to, aktyvis bendros veiklos dalyviy indi-
vidualiy psichologiniy ir asmeniniy ypatumy tyrimai
padés iSspresti problema — sukurti palankias salygas,
kuriose kiekvienas iS ju galés realizuoti savo indivi-
dualias galimybes.

Tokiy tyrimy aktualumas tampa akivaizdus
sprendziant koedukacinio ir kiirybinio mastymo
organizavimo zaidimo veikloje problemas, nes
mastymas kaip produktyvus vyksmas yra subjekty-
vus kiekvieno dalyvio rodiklis. Norint, kad jis biity
subjektyviai veiksmingas, reikia maksimaliai jtraukti
kiekvieno veiklos dalyvio asmenines struktiiras |
taktiniy uzduociy sprendima.

Trumpa koedukaciniy sprendimu priémimo
(KSP) charakteristika. Moksliniy tyrimy analizé
leido mums isskirti pagrindinius koedukaciniy spren-
dimy priemimo, kaip veiklos, bruozus:

1. Koedukaciniy sprendimy pri€émimas priklauso
atskiriems bendravimo aktams ir traktuojamas
kaip pasikeitimas informacija tarp veiklos daly-
viy. Bendravimas salygoja KSP turinj ir vyksma
(Meidus, 2001).

2. Koedukaciniy sprendimy priémimo struktiira
nustatoma pagal sgveikaujanciy dalyviy struk-
tiira ir formas. Sios krypties eksperimentiniy
darby analize iSrySkina kokybinius saveikaujan-
¢iy dalyviy ypatumus sprendZiant uzZdavinius
(Meidus, 2003, 2004, 2005).

3. Koedukaciniy sprendimy priémimo vyksmas
suprantamas kaip funkciniy vaidmeny ir po-
zicijy sgveika. Analizuojant Sig nuostatg jro-
dyta, kad funkciniy vaidmeny pasiskirstymas,
siekiant grupinio rezultato, — tai vaidmeny
diferenciacija, sekmingo uzdaviniy sprendimo
uzstatas (Carron, 1993; Meidus, 2004, 2005).

4. Koedukacinio sprendimo priémimo vyksmas
susideda i§ dalyviy atlieckamy veiksmy ir ope-
racijy koordinacijos. ] KSP vyksma itraukiami:
pradiniy veiksmy pasiskirstymas, pasikeitimas
atliekamy veiksmy budais, tarpusavio supra-
timas (Meidus, 2004; Voci, 2000).

Akivaizdu, kad KSP analizé ir objektyviu Sio
vyksmo Kriteriju paieska — tai vienas i$ pagrindiniu
misu tyrimo uzdaviniy. Mums pavyko nustatyti
Zaidéjy jsitraukimo j intelektine tarpusavio saveika,
sprendziant taktinius uzdavinius specifiniais kiekvie-
nam i$ jy elgesio biidais, galimybes.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo meistriSkumo
rankininkiy KSP veiksmingumg ir jy isitraukimo i

intelektine saveikg psichologinius ypatumus zaidimo
veiklos salygomis.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad rankininkiy
meistriSkumas turi itakos jy intelektinei tarpusavio
sgveikai priimant koedukacinius sprendimus.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Darbe buvo taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Mokslin¢ literattros Saltiniy analize.

2. Koedukaciniy sprendimy priémimo (KSP) me-
todika, tirianti Zaidéjy (rankininkiy) tarpusavio
saveika (Meidus, 2005).

3. Treneriy apklausa.

4. Varzyby protokoly analizé.

5. Matematine statistika.

Buvo istirta 40 skirtingo meistriSkumo rankinin-
kiy, dalyvaujanciy Lietuvos auksciausiosios lygos
pirmenybése. MeistriSkumo kriterijai: Zaidimo
veiklos rezultatyvumas, Zaidimo stazas (objektyviis
rodikliai), treneriy, kaip eksperty, nuomoné (sub-
jektyvis rodikliai). Remiantis Siais kriterijais zaidéjos
suskirstytos i dvi grupes: DM (didelio meistriSkumo
— 21 rankininké), MM (maZo meistriSkumo - 19
rankininkiy). Kiekvienos grupés Zaidéjos dar buvo
suskirstytos | mazas grupes — triadas (atitinkamai
251r 23).

Zaidéjy intelekto ypatumams nustatyti buvo pa-
naudota KSP metodika. Zaidéjoms buvo pateikti
SeSi zaidimo taktiniai deriniai, budingi rankiniui, jy
pateikimo eil¢ lémé uzduociy sudétingumas. Buvo
iSskirti trys zaidimo deriniy sudétingumo lygiai:

1 lygis (minimalus) — Zaidimo deriniai, sudaryti
i§ skirtingos specializacijos zaidéjy (antros linijos,
krasto ir linijos), individualiy veiksmuy.

2 lygis (vidutinis) — Zaidimo deriniai, sudaryti i$
dviejy vienos ir vienos kitos specializacijos zaidéjy
individualiy veiksmy.

3 lygis (maksimalus) — zaidimo deriniai, suda-
ryti i§ vienodos specializacijos Zaidéjy individualiy
veiksmuy.

Taigi tirlamoms zaidéjoms deriniai buvo pateikia-
mi pagal sudétinguma. Kad atlikty gruping uzduoti,
t. y. pasiekty tiksla, tiriamosios privaléjo:

1. Ivertinti zaidimo derinj, aiSkiai jsivaizduoti jo

esme.

2. Esant tam tikrai partneriy sudéciai, pasirink-
damos vaidmenis jvertinti save, savo gebéjimus
pavaizduotame zZaidimo derinyje.

3. Skirdamos kiekvienai partnerei vaidmenj
jvertinti jos gebéjimus, mokéjima atlikti tuos
veiksmus, kurie yra veiksmingi pateiktame
derinyje.

4. Patikrinti, ar sutampa pasirinktas vaidmuo su
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tuo vaidmeniu, kurj jai, jos manymu, paskirs
jos partnere.

Uzduoties atlikimo veiksmingumas priklausé nuo
to, kaip buvo patenkinamos Sios keturios salygos.
Taip buvo sukuriama situacija, kurioje Zaidejy jsi-
traukiamas | intelektine saveika tapo dalyvavimo,
sprendZiant uzdavinius, salyga. Ataskaitos ir proto-
kolai buvo analizuojami pasitelkus mikrosemanting
analize, kuri leido analizuoti zaidéjy atsakymus tuo
metu, kai jos mintyse sprendé taktinius uzdavinius.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad sekmingas part-
neriy jsitraukimas i Zaidimo veikla, sprendziant
taktinius uzdavinius, yra susijes su viena kitos supra-
timu ir abipusiu vertinimu. Sékmingam uzdaviniy
sprendimui stimuliuojancios jtakos turi teigiami
tarpusavio santykiai tarp partneriy. Miisy tyrimuose
nustatytas konkretus veiksnys, kuris apibiidina Siuos
santykius, tai partneriy viena kitos, kaip intelektua-
liy partneriy priimant koedukacinius sprendimus,
vertinimas. Atsizvelgiant j tai, kaip buvo vertinama
partneré (kaip lygi, kaip stipresn¢), formavosi tam
tikras santykiy tipas, vyko vaidmeny pasiskirstymas,
o tai turéjo jtakos Zaidéjy tarpasmeninei saveikai
(interakcijai) (zr. lentele).

Analizuojant lentelés duomenis matyti, kad DM
ir MM grupés labai skiriasi viena nuo kitos. Didelio
meistriSkumo triady koedukaciniy sprendimy pri-
emimo koeficientas sprendZiant intelektines, takti-
nes uzduotis laboratorinémis salygomis, modeliuo-
janc¢iomis Zaidimo veikla, buvo daugiau nei keturis
kartus didesnis negu mazo meistriSkumo. Skirtumy
patikimumas p < 0,001. Triados, turinc¢ios didesne
Zaidimo patirti, pasizymejo dideliu veiksmy suderi-
namumu, geriau prognozavo savo partneriy suma-
nymus, aiskiau suvokdavo situacija. Nesugebe¢jimas
teisingai jvertinti situacijos ir prognozuoti partneriy
tiksly biidingas mazo meistriSkumo Zaidéjoms. Jy
tarpusavio santykiuose buvo pastebima jtampa, ne-
suderinamumas atliekant funkcinius vaidmenis.

Zaidziant sportininky samonéje svarbia vieta
uzima jude¢jimo vaizdiniai, kurie rodo asmeninius
judesiy ypatumus ir partneriy judesius, susijusius su
veiksminga tarpusavio saveika. Zaidéjo vaizduoté
labai svarbi, kai reikia veikti esant laiko deficitui ir
pavojingomis situacijomis. Numatyti savo veiksmus,
varzovo veiksmus ir elgesi, projektuoti taktiniy veiks-
my eiga — tai svarbiausias uzdavinys sportiniuose
zaidimuose. Sis parametras miisy tirty didelio meis-
triSkumo grupiy zaidejy buvo gerokai rySkesnis negu
mazo meistriSkumo rankininkiy.

Tarpusavio saveikos rodikliai, ataskaitos ir pro-
tokolai leido kokybiskai ir kiekybiskai jvertinti kiek-
vienos zaid¢jos jsitraukima j intelektine sagveika. Tuo
tikslu visi partneriy pasisakymai buvo suskirstyti |
dvi grupes: pirma, monologinio charakterio pasisa-
kymai, kurie nebuvo adresuoti partnerémes, ir antra,
vertinamieji pasisakymai, adresuoti partneréms.
Pirmiems pasisakymams buvo priskirtos hipotezes,
tvirtinimai, pasiilymai. Vertinamieji pasisakymai
buvo kritiski, iSreiSkiantys sutikima. Pagal Siuos pa-
sisakymus buvo nustatyti du kiekybiniai rodikliai:
bendragrupiniai rodikliai ir individualts partnerés
dalyvavimo saveikoje rodikliai (Zr. pav.).

Pav. duomenys rodo, kad didelio meistriSkumo
rankininkiy triados daugiau naudoja grupinj taktinio
uzduociy sprendimo btuda — 75,0 %, individualus
dalyvavimas sudaro 25,0 %. Mazo meistriSkumo ran-
kininkiy Sie rodikliai atitinkamai 45,0 % ir 55,0 %.
Lyginant Siuos skirtingo meistriSkumo triady rodik-
lius, matyti, kad individualus ir grupinis dalyvavimas
saveikoje skiriasi 30,0 %.

Intelektines sgveikos sprendziant jvairaus sun-
kumo uzdavinius rodikliy analize iSrySkino gana
didelius skirtumus tarp skirtingo meistriSkumo ranki-
ninkiy. Probleminiy uzdaviniy (2-3 lygiai — vidutinis
ir maksimalus sudétingumas) sprendimas, apribojant
autonominiy sprendimy laisve, skatino intelektine
rankininkiy sgveika. Ryskios intelektines saveikos
sprendziant neprobleminius uzdavinius (1 lygis

Lentelé

Skirtingo meistriskumo rankininkiy sqrysiy (triady) koedukaciniy sprendimy priémimo rodikliai (Xx£Sx)

Tiriamas Grupiy meistriSkumas
parametras DM - 25 triados | MM - 23 triados
KSP 0,78
Tarp DM ir MM grupiy 0,02
0,19
0,02

Skirtumy patikimumas p

p < 0,001
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DM

75,0%

Oindividualus partneriy dalyvavimas saveikoje
B grupinis partneriy dalyvavimas saveikoje

tokiu metu suklysta, situacija
staigiai pasikeiCia ir iniciatyva
jau priklauso varzovui. Tokio-
mis situacijomis sportininkeés
privalo persiorientuoti i§ puo-
limo i gynyba, kitaip atsirasty
galimybé praleisti jvart] ir pra-
rasti taSka.

Tyrimai parode, kad spres-
dami taktines uzduotis spor-
tininkai masto stengdamiesi
numatyti, prognozuoti varzovo
veiksmy rezultatus (anticipa-
cija). Tai sudétingas gnostinis

Pav. Skirtingo meistriSkumo rankininkiy dalyvavimas intelektinéje saveikoje (proc.)

—minimalus sudétingumas) nebuvo pastebéta. Taigi
sprendziant probleminius uZzdavinius visais pasisaky-
my tipais praturtinama pati rankininkiy saveika.
Rezultaty aptarimas

Sportininkai Zaidéjai per rungtynes sprendzia
jvairius uzdavinius, susijusius su parteriy tarpusavio
saveika ir su varZovy kontraveiksmais. Per svarbias
rungtynes Sie uzdaviniai darosi sudétingesni, laiko
limitas priimant sprendimus mazéja, o atsakomybe
didéja. Be to, didelio meistriSkumo sporte, daly-
vaujant pajégiems varzovams, zaidéjy veikla vyksta
tokiomis salygomis, kurios niekada nepasikartoja.
Besikeiciancios rungtyniy salygos vercia sportinin-
kus tobulinti savo intelektines savybes, perkelti savo
mastyma j kiirybinés minties lygi. Tik toks mastymas
Siuolaikiniuose sportiniuose zZaidimuose leidzia
spresti sudétingus taktinius uzdavinius. Sportininko
mintys yra jo sprendimy priemimo pagrindas, nes
rungtyniy situacijy sugraZinti nejmanoma. Sportinin-
ko mastymas turi aplenkti jvykius, numatyti tolesnes
uzduotis, t. y. prognozuoti besiklostancia jvykiy eiga
(T'araesa, 1969; Manunosckuii, 1981). Eksperimen-
tiniais tyrimais minéti mokslininkai nustateé tipiSkus
sportininky mastymo bruozus.

Siuos teiginius patvirtina anksciau ir dabar musy
atlikti tyrimai. Pasitvirtino ir misy manymas, kad
koedukaciniy sprendimy priémimas, t.y. tarpusa-
vio saveika sprendziant taktines uzduotis zaidimo
metu, priklauso ne tiktai nuo grupiy socialinés ir
psichologinés brandos, bet ir nuo Zaidéjy stazo bei
ju meistriSkumo (Meidus, 2003, 2004).

Daugkartiniai rungtyniy stebéjimai leidzia daryti
iSvada, kad didelio meistriSkumo sportininkés su-
geba greitai persiorientuoti i§ vienos veiklos rusies
i kita (iS atakos i gynyba). Jeigu nors viena Zaide¢ja

vyksmas, kurio pagrindas yra
mastymo operacijos — analize ir
sinteze (Cypkos, 1982). Kadangi anticipacija vyksta
mastant, tai ji yra asmenybeés ,,praktinio intelekto®
bruozas.

Dar 6-7-ame praeito amziaus deSimtmetyje
mokslininkai daug démesio skyré Siam fenomenui
(Ab6enbckast, 1955; Anoxun, 1962). Jy nuomone,
,veiksmy rezultaty nustatymo* tikslumui reikia
specialiy Ziniy bagazo, t. y. erdveés ir laiko vaizdiniy
(,,vietoves pajautimo ir ,,kur, kada, kokiu momentu
pradéti veiksma“). Svarbu mokéti biiti varzovo vieto-
je, galvoti ir spresti uz jj, ivertinti varzovo galimybes,
derinius ir pan.

Daug sudétingesné anticipacija sportininko
mastymo strukturoje vyksta tada, kai sprendZiami
grupiniai uzdaviniai. Zaidéjy individualiy veiksmy
suderinimas su partneriy veiksmais (sinchronizacija)
galimas tiktai nuolat ir bendrai planuojant, numatant
zaidimo veiksmy laika ir erdve. Tai kolektyviniai
sumanymai.

Rankininkiy mastymas Zaidimo metu vyksta esant
grieztam laiko limitui. Zaidéjos privalo ypaé greitai
jvertinti situacijas, per akimirka priimti sprendimus
ir juos realizuoti. Taigi jy mastymas turi biiti maksi-
maliai greitas. Tik tada jos galés greitai priimti spren-
dimus ir prireikus juos pakeisti. Tokia veiksmy eiga
galima, jeigu zaid¢jos gerai iSmokusios technika, turi
taktiniy mokejimy ir jgtidziy. Be to, greita mastyma
lemia didelis zaidéjy treniruotumas, kuris padeda
susiformuoti aiSkiam samoningumui, démesingumui.
Daznai didelio meistriSkumo Zaidéjos intuityviai pri-
ima sprendimus, suvokdamos tik galutinj mastymo
vyksmo rezultata. Tai ne ypatingas Zaid€jy gebéjimas,
bet ilgo parengiamojo darbo rezultatas, sudetinga
ir nuolatiné minties koncentracija j numatyty pro-
blemy sprendima.

Sékmingas rankininkiy Zaidimas neimanomas
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be jy tarpusavio supratimo — tai labai svarbi zaidejy
ypatybé. Kiekvienos Zaidéjos sumanymus, minties
eiga turi suprasti partnereés. Zaidimo deriniai — tai
grupiniai veiksmai, kuriais realizuojamos daugelio
zaidéjy mintys. Tarpusavio supratimas — tai kertinis
sekmingos ir racionalios zaidimo taktikos akmuo,
tai Sivolaikinio rankinio plétotés pamatas (Meidus,
2005; Voci, 2000).

ZaidZziant rankinj (ir kitus sportinius Zaidimus)
svarby vaidmenj vaidina operatyvinis mastymas. Tai
toks praktiniy uzduociy sprendimo vyksmas, kuris
vyksta modeliuojant veiklos objektus, formuojant
veiksmy operacijy su realiais objektais modelius.
Taktinio mastymo modeliavimas sporte vyksta su-
kuriant dirbtines situacijas (statines, véliau — dina-
mines). Pirmuoju atveju sportininkas mintyse jsi-
vaizduoja save realiomis veiklos saglygomis, antruoju
—bando atlikti numatytus veiksmus (ManuHOBCKuiA,
1981).

Zaidziant sportininky operatyvinis mastymas su-
siduria su sudetingais deriniais, kuriuose dalyvauja
visi komandos Zaidé¢jai. Tai jau sudétinga sistema.
Sportininkai, gaudami uzkoduota informacija, turi
sukurti aiSkig situacija (Zaidimo): partneriy padétis,
varzovy padeétis, t. y. mintyse jie turi sukurti zaidimo
situacijos modelj. Tai pagrindinis ir buitinas operaty-
vinio mastymo komponentas.

Taigi apibendrinant grupinio uzduociy sprendimo
(taktikos) problemas ir galimybes galima teigti, kad
taktinis meistriSkumas pasiekiamas esant atitinka-
mam psichikos procesy ir funkcijy: regéjimo, su-
vokimo, démesio, pastabumo, regimosios atminties,
mastymo, iSsivystymui.

Tirdami rankinio komandy Zaidéjuy tarpusavio
saveikos problemas, vidinius mazy grupiy (triady)
rySius, mes jsitikinome $iy klausimy jvairiapusis-
kumu ir sudétingumu. Vis délto Sie klausimai buvo
iSanalizuoti. Nors tokiy tyrimy labai nedaug, taciau
jie numato nauja tyrimy krypti, turincia teigiamos
teorines ir praktinés reik§meés sportui, psichologinei
pedagogikai.

ISvados

1. Skirtingo meistriSkumo rankininkiy koedukaci-
niy sprendimy priémimo rodikliai labai skiriasi.
DM rankininkiy KSP koeficientas lygus 0,78,
MM rankininkiy — 0,19. Skirtumas statiSkai
patikimas (p < 0,001).

2. Budingas asmenybei aktyvumo biidas sudétin-
gomis Zaidimo situacijomis yra jos jsitraukimas
i intelekting saveika sprendziant uZdavinius
mintyse.

3. Probleminiy uzdaviniy sprendimas skatina zai-
dejuy intelekting sgveika. Didelio meistriSkumo
rankininkiy dalyvavimas grupinéje sveikoje sie-
kia 75,0 %, o mazo meistriSkumo rankininkiy
Sis rodiklis lygus 45,0 %.

4. Skirtingo meistriSkumo rankininkiy aktyvu-
mas iSauga sprendZiant mintyse probleminius
uzdavinius. Didesniy skirtumy sprendziant
neprobleminius uzdavinius nepastebéta.
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PECULIARITIES OF GROUP DECISION MAKING IN GAME ACTIVITIES

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus', Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaskiené®
Vilnius Pedagogical University', Lithuanian Academy of Physical Education®

SUMMARY

The process of group decision making has extensively
been investigated recently, especially in the field of
sports games. The method of group decision making
is superior to the individual one. Whatever positive
individual athletes’ features are, they cannot outweigh
qualitative and quantitative contribution to solving
group tasks.

The efficiency of group decision making largely
depends on the type of work and its organisation. In
sports games, the simplest case is the discussion of
plan realisation. Each player analyses the plan from
his / her own position during play. A much more
complex type of group activity is the creation of plans
that have to be made more concrete according to
players’ specialisation (forward, back, goalkeeper)
and the consequent decision that has to be made.
Collective thinking is the highest level of group activity
to be sought for. Players’ integration into intellectual
cooperation is what the specific character of present-
day handball requires.

The aim of the research is to determine psychological
peculiarities of the individual’s integration into
intellectual cooperation in game activities.

The methods of the research: the analysis of
scientific literature; CDMT (Co-educational Decision
Making Technique) that investigates players’ (handball
players’) interaction; coaches’ interviewing; the analysis
of competition records; mathematical statistics.

Leonas Meidus

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-06136 Vilnius

Tel. +370 5 275 2225

The results of the research have revealed that
partners’ successful integration into game activities
to solve tactical tasks is related to their understanding
of each other and mutual evaluation. The research
helped to determine these differences among high-
mastery (HM) and low-mastery (LM) women handball
players while solving tactical tasks under laboratory
conditions simulating game activities. Indicators of
mutual interaction, reports and records enabled us
to qualitatively and quantitatively evaluate how much
every player integrated into intellectual cooperation.
The analysis of the indicators of intellectual cooperation
highlighted enough differences between HM and LM
women handball players in solving tasks of various
difficultys. Solving problematic tasks (levels 2 — 3, i.e.
middle and highest levels of difficulty) with limited
freedom for autonomical decisions encouraged women
handball players’ intellectual cooperation. No high
intellectual cooperation was observed while solving
unproblematic tasks (level 1, i.e. the level of minimal
difficulty). It can be maintained that the efficiency of
solving group tasks can be achieved in case certain
psychic processes and functions (especially of tactical
and operational thinking) are developed.

Keywords: co-educational decision making, high-
mastery, low-mastery, tactical thinking, operational
thinking, intellectual cooperation, triads.

Gauta 2006 12 10
Patvirtinta 2007 05 25

Pratimu ant buomo pagrindiniu elementu mokymosi ypatumai
ir ju sudétingumo kaita

Doc. dr. Mindaugas Katinas, Liuda Mikutiené, Irena Katiniené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus olimpinis sporto centras

Santrauka

Motery sportiné gimnastika yra viena is sudétingos koordinacijos sporto Saky. Prietaisy, ant kuriy yra atliekami jvairiis

pratimai ir jy junginiai, jvairové ir sqlygoja atliekamy judesiy sudétingumq. Tyrimo tikslas — atskleisti pratimy ant buo-
mo pagrindiniy elementy mokymosi ypatumus, palyginti Lietuvos ir stipriausiy pasaulio gimnasciy pratimy ant buomo
sudétingumo kaitq. Tyrimo metodai: 1) literatiiros Saltiniy analizé, 2) auksciausio rango varZyby rezultaty (protokoly),
videomedziagos analizé, 3) matematiné statistika. ISanalizavus didelio meistriskumo gimnasciy pratimy ant buomo sudeéties
kaitq per gana ilgq laikotarpj, galima tvirtinti, jog jie visq laikq sudétingéjo. Per du deSimtmecius akivaizdZiai padaugéjo
(nuo 12,9 iki 17 %) jvairiy kiilvirs¢iy ore (salto) elementy. Taip pat pakito Suoliai, jy turinys tapo labai sudétingas. Pagal
naujas varZyby taisykles suoliai yra vertinami tik tokie, kurie atliekami pasisukant ore, taip pat kartu su Spagatu. Geriau-
sios gimnastés tokiy pratimy kombinacijy atlieka iki 16,7 %. Paprasty Zingsneliy ar judéjimo ant buomo sumazéjo net iki
19,2 %, lyginant su 1987 metais atlikta analize. Lietuvos geriausiy gimnasciy pratimuose taip pat didziausiq dalj sudaro
akrobatinio tipo elementai, Suoliai pasisukant erdvéje. Pratimy sudétingumu Lietuvos gimnastés maZai nusileidZia geriau-
sioms pasaulio gimnastéms, taciau atlikimo lygiu — gana smarkiai. Tai rodo klaidos, kurios padaromos dél nepakankamo
elementy technikos jvaldymo, ir silpnas choreografinis pratimy atlikimas.
RaktazodZiai: motery sportiné gimnastika, pagrindiniai elementai, buomas.
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Ivadas

Motery sportiné gimnastika yra viena i§ sudétin-
gos koordinacijos sporto Saky. Prietaisy, ant kuriy
atliekami jvair@is pratimai ir jy junginiai, jvairove
salygoja atliekamy judesiy sudétingumg. Pratimai
ant buomo ir iSsiskiria specifiniu atlikimo sudétin-
gumu. Didelio meistriSkumo sportininkei bitina
ne tik fiziné jéga, bet ir geras vestibulinés funkcijos
paslankumas, psichikos stabilumas. Sékmingas pu-
siausvyros pratimy atlikimas priklauso nuo atskiry
elementy technikos iSmokimo. ISsamesniy pratimy
ant buomo mokymo, stabilaus jy atlikimo specifikos
tyrimy atlikta tikrai nedaug.

Mokantis jvairios strukttiros pratimy ant buomo ju-
desiy remiamasi jvairiy lygiu judesiy valdymo sistemuy
teorijos nuostatomis. Judesiy valdymo sistemuy teorijos
esmg sudaro ,,judesiy koordinacija“, kuri suvokiama kaip
judéjimo aparato valdymo organizavimas (bepHrureiis,
1991). Korenbergas (Kopenbepr, 1986) iSsamiau apibu-
dina atskiry elementy atlikimo biomechanines charakte-
ristikas. Analizuoja jvairiy kiino segmenty dalyvavima
atliekant sukamojo pobiidzio elementus vertikalioje bei
horizontalioje padétyse ir pabrézia ranky padéties ant
prietaiso po ivairiy persivertimy svarba. Labai svarbus
koju (pédy) pastatymo ant buomo po atlikty elementy
tikslumas. Atliekant didziaja dali elementy ant buomo
svarbus yra nesuvéluotas raumeny jtempimas, kad
bty islaikyta statiné pusiausvyra. Atliekant sudétingus
elementus reikia ne tik tinkamai jvertinti esama kiino
padéti erdvéje, bet ne maziau svarbu kiino padéti jausti
ir atremties metu. Bogdanova (bormanosa, 1987) savo
tyrimais atskleidé atskiry pagrindiniy elementy judesiu
komponenty itaka taisyklingam elementy atlikimui.
Labai svarbi taisyklingy elementy mokymo pradzia,
kad buty formuojami pagrindiniy elementy atlikimo
igidziai. TechniSkai taisyklingai iSmokti elementai ant
zemes leis greiCiau ir stabiliau iSmokti juos ant buomo,
nors ir keisis atskiri elementy komponentai. Tai labai
svarbu neskubant ir kryptingai dirbant dar su jaunomis
sportininkémis.

Tyrimo tikslas — atskleisti pratimy ant buomo
pagrindiniy elementy iSmokimo ypatumus ir su-
detingumo kaita.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti literattros Saltinius apie elementy
ant buomo mokymo specifika.

2. Atlikti pasaulio ir geriausiy Lietuvos gimnasciy
pratimy ant buomo sudétingumo kaitos palygina-
maja analize.

Tyrimo metodai:

1. Literattiros Saltiniy analizé.

2. Dokumenty ir varzyby protokoly analize.
3. Matemating¢ statistika.

Rezultaty aptarimas

Labai svarbu parinkti tikslius ir veiksmingus prati-
mus norint s€ékmingai iSmokti ivairiy elementy technika.
Dabartiniu metu vyrauja pratimy ant buomo grupés:
ivairiis per¢jimai, pusiausvyros padétys, kiilvirséiai ir
persiritimai, ,,bangos®, ivairiy kryp¢iy persivertimai,
salto tipo elementai, pasokimai, uzSokimai ir nusokimai.
Dauguma Siy grupiy pratimy turi savo specifing judesiu
struktiira, kuri pasireiSkia juos atlickant ant buomo.
Bogdanova (bormanoBa, 1987) teigia, jog kiekvienas
elementas turi savo judesiy struktiira, o jos pagrinda
sudaro pagrindiné kuino padétis ji atlickant. Tas pats
elementas gali biiti atlickamas ir ant kity prietaisy, bet
pagrindiné kiino padétis islieka ta pati. Taciau ji at-
liekant ant buomo §i padétis keiciasi, nes keiciasi koju
padétys atsispiriant nuo buomo, ranky padétys erdvéje
ir jy pastatymas ant buomo, tiek iSilgai, tiek skersai,
koju (pédy) pastatymas ant buomo. Visas §ias i§vardy-
tas dalis autor¢ vadina ,,pagrindiniais komponentais®.
Siy komponenty pasireiskima salygoja prietaiso, ant
kurio yra atlickamas elementas, struktiira. Pagrindiniy
komponenty iSmokimo lygis lemia gimnastés pratimy
ant buomo technikos lygi. Bogdanova isskiria devynis
budingiausius pagrindinius komponentus (1 lentelé).

1 lentelé
Pratimy ant buomo pagrindiniy elementy komponentai
(bozoamnoea, 1987)

Bendrosios paskirties komponentai

1. Kiino posiikiai erdvéje (pagal frontaliaja ir iSilgine asis).

2. Did¢jancio sudétingumo posiikiai (salto pasisukant 180°, 360°,
nu$okant ant buomo).

3. Atsispyrimai kojomis.

4. Atsistimimai rankomis.

Specialiosios paskirties komponentai

1. Kojy pastatymo variantai esant siaurai atremciai.
2. Ranky pastatymo variantai esant siaurai atremciai.

Bendrosios ir specialiosios paskirties komponentai

1. K@ino valdymo stabilumas stovint jvairiose padétyse.
2. Kiino valdymas jvairiose padétyse galva zemyn.
3. Inercinio tipo postkiai.

Pirmosios grupés judesiy komponenty yra ir kitose
daugiakovés rungtyse. Jie yra susij¢ su atsispyrimais ir
atsistimimais, kiino pasisukimais erdveje, didejancio
sudétingumo posiikiais. Sie komponentai labiausiai
iSsiskiria tuo, kad jiems atlikti ant buomo nereikia
didesnés jgidziy korekcijos. Jie yra labiau tobulinami
ant zemes, kity prietaisy ir maZiau ant buomo.

Antrojoje grupéje iSvardyti specialts pagrindiniy
elementy komponentai, kurie buidingi tik pratimams
ant buomo. Tai ranky ir kojy pastatymas ant buomo
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iSilgai, skersai. Taip pat jvairis

Co . LS 30
atsistumimarl ar atsispyrimai viena

ranka ar koja. Ty paciy elementy

273

25

atlikimas ant kilimo ar atliekant
atraminius Suolius labai skiriasi

19,6 19,6

nuo jy atlikimo ant buomo. Todél
dazZnai reikia ne tik koreguoti to

| 1987

elemento atlikimo jgudi, bet labai
daznai ji net suformuoti i§ naujo.

i 2006

Treciosios grupés pagrindiniai
komponentai apima bendruosius
ir specialiuosius komponentus.
Tai tokie judesiy veiksmai, kuriais
yra iSlaikoma bendra kiino padétis
stovint jvairiai ant kojy, taip pat

jvairts variantai stovint ant ranky.
Kaip ir kity grupiy, taip pat ir Sios
grupeés, pagrindiniai komponentai
yra tobulinami specialiais pra-
timais. Taciau biitina pabrézti,
jog daugelj akrobatikos ir choreografijos elementy
perkeliant ant buomo reikia didelés korekcijos.
Sakykim, bitinas kojy iSverstumas atliekant cho-
reografinius judesius yra didelis trikumas atliekant
elementg ant buomo. Atliekant laisvojo pratimo
choreografinius judesius reikia demonstruoti kojy
iSverstuma, taciau jis labai trukdo atliekant to paties
pratimo akrobatikos elementus.

Daugelio autoriy nuomone, visapusiskam tech-
niniam pasirengimui atlikti pratimus ant buomo yra
svarbis visi devyni baziniai komponentai. Jie (Sand,
Caine, 2003; Korman, 2004) pratimy ant buomo
atlikimo technikai tobulinti sitllo dvi programas.
Viena — tai specialaus mokymo, kita — specialios tre-
niruotés programa. Specialaus mokymo programos
turinj sudaro jvairiy akrobatikos, choreografijos
elementy mokymas ant grindy, ant buomo kontiirg
zymincios linijos ar specialaus pakloto. Kiek véliau
tai atliekama ant Zemo buomo. Taip yra formuoja-
mi jvairas kojy statymo, ranky padéties ant linijos,
pusiausvyros iSlaikymo jgiuidziai. Visur yra akcen-
tuojamas atliekamo elemento pradzios ir pabaigos
choreografinis atlikimas. Si programa yra taikoma
pradiniu mokymo etapu. Didelio meistriSkumo
sportininkes $ig programa naudoja po ilgesniy per-
trauky, kad greiciau jgyty geresne sporting formg ar
pakoreguoty ne visai tiksliai atliekamus elementus ar
ju junginius. Specialios treniruotés programos tikslas
— suformuoty jgiudziy tobulinimas, pasirengimas
konkrecioms varZzyboms realiomis salygomis. IS pra-
dziy pratimai atliekami tik ant aukSto buomo, bet
su papildomomis apsaugomis, dazniausiai nebiina

Pastaba: 1. Pusiausvyros padétys. 2. ,,Bangos*“. 3. Kilvirsciai ir persiritimai. 4. Posii-
kiai. 5. Léti persivertimai. 6. Apsisukimai. 7. Greiti persivertimai. 8. Paprastas judéjimas
buomu. 9. Suoliai. 10. Salto tipo elementai.

Pav. Pratimy ant buomo sudétingumo kaita 1987-2006 metais

atliekamas sudétingas nuSokimas ir nefiksuojamas
pratimo atlikimo laikas. Tik véliau galima pereiti
prie varzybinio modelio kombinacijy atlikimo na-
taraliomis salygomis. Taip pat yra lavinamos fizinés
ypatybes, kurios bitinos atliekant kombinacijas ant
buomo. ISanalizavus didelio meistriSkumo gimnasciy
ant buomo atliekamy pratimy sudéties kitima per
gana ilga laikotarpi, galima tvirtinti, jog pratimai
dareési vis sudétingesni (Zr. pav.).

Per du deSimtmecius akivaizdZiai padaugéjo
salto tipo elementy, nuo 12,9 iki 17 %. Taip pat pa-
kito Suoliai, jy turinys tapo labai sudétingas. Pagal
naujas taisykles yra vertinami tik tokie Suoliai, kurie
atliekami pasisukant, taip pat kartu su Spagatu. Ge-
riausios gimnastés tokiy pratimy atlieka iki 16,7 %.
Todél paprasty zingsneliy ar judéjimo ant buomo
sumazejo net iki 19,2 %, lyginant su pratimais, ku-
rie buvo atliekami 1987 metais (2006 m. pasaulio ir
Europos varzyby rezultatai). Galima tvirtinti, kad
Siuolaikiniai pratimai ant buomo tapo sudétingesni,
jiems atlikti biitina geresné koordinacija, taisyklinga
ne tik biomechaninég, bet ir choreografiné elementy
atlikimo technika.

Lietuvos geriausiy gimnas¢iy pratimus taip pat
daugiausia sudaro akrobatinio tipo elementai, Suoliai
pasisukant erdvéje. Lyginant su stipriausiy pasaulio
gimnasciy pratimy sudétingumu, Lietuvos geriausios
gimnastés nusileidzia gana nedaug, taciau atlikimo
lygis yra Zzemesnis (2 lentel¢). Padaryty klaidy suma
rodo prastesnj elementy technikos iSmokima, bet
labiausiai ant Sio prietaiso iSrySkéja nepakankamas
choreografinis technikos atlikimas.
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2 lentelé

Pasaulio ir Lietuvos gimnasciy pratimy ant buomo sudétingu-
mo rodikliai

Salys 2006 EC, X, |Klaidos |[2006PC, |Klaidos
balai X, balai

Rumunija 6,4 0,907 6,3 0,910
Rusija 6,2 0,907 6,4 0,950
Ukraina 6.3 0.925 6,4 1,050
Kinija 6,5 0,915
JAV 6,4 0,925

J. Zanevskaja | 5,8 1,710 5,7 1,600
L. Svilpaite | 6,1 0,910

ISvados

1. Daugelio specialisty nuomone, vienas i$
svarbiy elementy iSmokimo komponenty
yra taisyklingas elementy pradinis mokymas.
Techniskai taisyklingai iSmokti elementai ant
zemes leis greiciau ir stabiliau iSmokti atlikti
juos ant buomo, nors ir keisis atskiri elementy
komponentai.

2. Geriausiy pasaulio gimnasciy pratimy ant
buomo turinj sudaro akrobatikos elementai,
sudétingi postkiai vertikalioje padétyje ir ele-
menty junginiai. Lietuvos geriausiy gimnasciy
pratimus taip pat daugiausia sudaro akrobati-
nio tipo elementai, Suoliai pasisukant erdvéje,
taciau ju atlikimo lygis yra Zemesnis, tai rodo
padaryty klaidy suma. Lietuvos sportininkiy
kombinacijy ant buomo sudétingumas yra gana
panasus i pasaulio gimnasciy, taciau choreog-
rafiné atlikimo technika smarkiai atsilieka.
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PECULIARITIES OF LEARNING OF THE BASICS ELEMENTS AND CHANGE OF THEIR
COMPLEXITY IN THE BEAM EXERCISES

Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas, Liuda Mikutiené, Irena Katiniené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius Olympic Sports Centre

SUMMARY

Artistic gymnastics is one of the most complicated
coordination sports. The complexity of exercise
depends on the variety of equipment. The purpose
of this research is: to divulge learning peculiarities of
the basic technique elements on the beam. The results
of this research: to improve technical preparation on
the beam, some of the scientists suggest two training
programmes: special teaching (learning) program and
special training program. Special teaching (learning)
program includes teaching of the different acrobatics,
choreography elements. Athlete should learn these
elements on the contour of beam which is on the
floor: thus skills of balancing, holding hands on the
line are developed. The beginning and ending of
the chorographical element must be emphasized by
coach.

Special training program is intended to prepare
for the competition. Firstly the exercises should be in

Mindaugas Katinas

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kulttros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-06136 Vilnius

El pastas: mindaugaskatinas@yahoo.com

- service on the high beam. High beam should have
some extra protection. The exercise should be without
complicated jump from the beam. Only after some time
athlete can do exercise similar to competition.

After long time of analyzing of the complicated
exercises on the beam, the results say that all complex
exercises became more complicated. Over two decades
the varieties of handspring element grow up from
12.9% to 17%. Moreover, variety of jumping-down
became more complicated. According to new rules
jump-down evaluates only with some elements: jump-
down with turn, and jump-down with string. Nowadays
exercises on the beam became more complicated. The
athlete should be more coordinative, have not only
high level bio-mechanical skills but also very good
choreographic skills.

Keywords: women artistic gymnastic, basic elements,
beam.

Gauta 2006 12 10
Patvirtinta 2007 05 25
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Sportininku organizmo atsigavimo vyksmo po kartotiniu
anaerobiniu alaktatiniu ir laktatiniu kruviu ypatybés

Dr. Alfonsas Buliuolis, dr. Eugenijus Trinkiuinas, Biruté Miseckaité, doc. dr. Albinas Griinovas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tirta kartotiniy anaerobiniy alaktatiniy ir kartotiniy anaerobiniy laktatiniy kritviy jtaka. Tiriamieji atliko po astuonis
kartotinius kritvius veloergometru. Atsigavimo vyksmo ypatybéms vertinti buvo naudojama kompiuteriné EKG registravimo
ir analizés programa ,, Kaunas-krivis* Vertinta $iy SKS funkciniy rodikliy: SSD; elektrokardiogramos JT intervalo; JT ir
RRintervaly santykio (JT/RR), atsigavimo pusperiodziy (Y21, t. y. matuojamas laikas, per kurj rodiklis atsigauna iki pusés
ivykusio pokycio) trukmé ir jy tarpusavio eiliskumas.

Registruoty rodikliy atsigavimo, jvykusio per pirmaqjq ir per antrqjq minutes, laipsnio palyginimas parodé, kad tikslesnis
ivykusiy pasikeitimy jvertinimas gaunamas vertinant pokycius, jvykusius per pirmgjq atsigavimo minute. Per antrgjq atsi-
gavimo minute dalis pokyciy jau yra neuzfiksuojami. Taip buvo nustatyta tiriant po septintojo ir po astuntojo laktatinio
pobiidzio kriwviy. Apibendrinant galima daryti isvvadq, kad atsigavimo po fiziniy kriiviy eigai jvertinti geriau tinka metodika,
kai vertinama EKG rodikliy atsigavimo seka ir skai¢iuojamas kritvio metu jvykusio pokycio atsigavimo dydis procentais.
Atliekant kartotinius anaerobinius alaktatinius kriivius SKS funkciniy rodikliy atsigavimo ypatybés lieka nepakitusios, o
atliekant kartotinius anaerobinius laktatinius kritvius dél stipréjancio nuovargio EKG rodikliy atsigavimo seka pradeda

kisti.

RaktazodZiai: Sirdies ir kraujagysliy sistema, anaerobiniai kriiviai, atsigavimas.

Ivadas

Poilsio intervaly trukmé ir pobudis yra du
reikSmingi fizinio krﬁvio komponentai lemiantys
efekto ypatybes, o kartu ir ilgalaikés adaptacijos
ypatybes (Elliott, 1998; Skurvydas, 1999; Poderys,
2000; Bompa, 2001, ir kt.). Fiziologinés funkcijos
po fizinio krtavio sunormaléja netolygiai ir ne vienu
metu (Astrand, Rodahl, 1970; Gailitiniene¢, 1985;
Wayne, Westscoth, 1995), lygiai taip pat galima
iSskirti kiekvienos fiziologinés sistemos funkciniy
rodikliy atsigavimo heterochroniSskuma (Astrand,
Rodahl, 1970; Shephard, 1987, 2001, ir kt.). Atsi-
gavimo heterochroniSkumas priklauso nuo atlikto
kriivio pobtidzio. Butent kriivio pobudis lemia jvairiy
organy ir funkcijy dalyvavimo atliekamame darbe, t.
y. mobilizacijos, laipsni, o atsigavimo vyksmo metu
registruojama funkciniy rodikliy kaita parodo nuo-
vargio dydi, organizmo individualias ypatybes (As-
trand, Rodahl, 1970; Shephard, 1987; Smith, Norris,
2002; Poderys et al., 2006).

Sirdies ir kraujagysliy sistema (SKS) tarp apriipi-
namuyjy sistemy atlieka vieng svarbiausiy vaidmeny,
0 joje vykstanciy vyksmy pazinimas yra aktualus
vertinant organizmo adaptacija prie fiziniy kriviy
ir atsigavimo vyksmo ypatybes. Sio darbo tikslas
buvo nustatyti sportininky SKS funkciniy rodikliy
atsigavimo po kartotiniy anaerobiniy alaktatiniy ir
laktatiniy kraviy ypatybes.

Tyrimo metodika

Buvo tirtos atsigavimo vyksmo po kartotiniy
anaerobiniy alaktatiniy ir laktatiniy kraviy ypatybés.
Tiriamieji — Lietuvos kiino kultiiros akademijos ir

Kauno miesto lengvaatleciai bégikai (n=16).

Anaerobiniai alaktatiniai kriiviai. Tiriamieji atliko
5 min 1 W vienam kiino masés kilogramui kravi
veloergometru (pramanksta) ir 1 min pailséje — as-
tuonis anaerobinius alaktatinius kriivius (10 s truk-
meés). Buvo parinktas individualus sunkumo laipsnis,
t.y. 1 W kiino mases 1 kg. Tiriamojo uzduotis — po
komandos atlikti kuo daugiau pedaly apsuky. Tarp
anaerobiniy alaktatiniy kraviy buvo daromi 2,5 min
poilsio intervalai. Tiriami rodikliai buvo registruoja-
mi prie§ pramanksta, prie§ kiekvieng kruvi, kravio
metu arba pirmasias sekundes po kravio ir pragjus
1 ir 2 min.

Anaerobiniai laktatiniai kraviai. Tiriamieji atliko
5 min 1 W vienam kiino masés kilogramui kravi
veloergometru (pramanksta) ir 1 min pailséje — as-
tuonis 30 s trukmés anaerobinius laktatinius fizinius
kravius. Buvo parinktas individualus sunkumo laips-
nis, t. y. 5 W kiino masés 1 kg. Tiriamojo uZduotis
— po komandos minti pedalus 30 aps./min greiciu ir
iSlaikyti atliekamo kriivio intensyvuma. Poilsio tarp
jegos kriviy intervalai buvo 2,5 min. Tiriami rodikliai
buvo registruojami pries pramanksta, pries kiekviena
kriivi, kriivio metu arba pirmasias sekundes po jo ir
praéjus 1 ir 2 min.

Organizmo funkcinés biikles ir atsigavimo vyksmo
ypatybéms vertinti buvo naudojama kompiuteriné
EKG registravimo ir analizés programa , Kaunas-
kriivis“. Vertinta $iy SKS funkciniy rodikliy: SSD;
elektrokardiogramos JT intervalo; JT ir RR intervaly
santykio (JT/RR), atsigavimo pusperiodziy (%27,
t. y. matuojamas laikas, per kurj rodiklis atsigauna
iki pusés jvykusio pokycio) trukmé ir jy tarpusavio
eiliSkumas.
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Tyrimo rezultatai

Elektrokardiogramos (EKG) e
rodikliy atsigavimo pusperiodZiai
atliekant kartotinius alaktatinius
kruvius pavaizduoti 1 paveiksle.
IS pateikty duomeny matyti, kad
po trumpalaikiy anaerobiniy
alaktatiniy kraiviy greiciausiai at-
sigauna JT/RR santykio reikSmés,
paskui SSD reikimés ir ilgiausiai
uztrunka JT intervalo atsigavi-
mas. Pavyzdziui, po pirmo kravio

Trukmé (s)

AR RN RN RRRRRRNRANC: g

TR

2 3 4 5 6 7 8

santykio JT/RR atsigavimo pus-
periodis buvo lygus vidutiniskai

mJT/RR 0OSSD EIT Kravis

35,5£1,66,SSD-439+1,70s, 1 pav. Elektrokardiogramos rodikliy atsigavimo pusperiodZiai, uzregistruoti po
0 JT -69,9 £1,52s. Visi uzregis- kartotiniy alaktatiniy kriiviy

truoty rodikliy atsigavimo puspe-
riodZiy trukmes skirtumai buvo
statistiSkai patikimi, p < 0,05.

Po 1 min atsigavimo
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Lygiai tokia pati uzregistruoty
rodikliy atsigavimo seka iSliko po
visy aStuoniy kriiviy. Vertinant
individualius tiriamyjy rezultatus
nustatyta, kad atsigavimo rodikliy
nuoseklumas isliko toks pats nuo
pirmo iki Sesto kruvio, o rodikliy
atsigavimo seka dviejy tiriamyjy 20 1
buvo pasikeitusi po septinto ir 10
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informacijg. Po pirmojo kravio |
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per pirma atsigavimo minute
JT/RR intervalo atsigavimas buvo
vidutiniskai 60,5 £ 1,68 proc., SSD
—52,1£2,02 proc. ir JT interva-

Atsigavimas (proc.)
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registruoty rodikliy atsigavimo
nuoseklumas buvo toks pats.

ih
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Rodikliy atsigavimo seka nepasi-
keité po visy aStuoniy alaktatiniy

‘ mJT/RR OS8SD HIT ‘ Krivis

kriiviy. Vertinant atsigavimo per
dvi minutes po kartotiniy kraviy
rezultatus nustatyta, kad rodikliy atsigavimo kaita
buvo tokia pati po visy aStuoniy kriiviy: daugiausia
atsigaudavo JT/RR, maziau SSD ir maZiausiai — JT
intervalas.

EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziai atliekant

2 pav. Elektrokardiogramos rodikliy atsigavimas po kartotiniy alaktatiniy kraviy

kartotinius laktatinius kriivius pavaizduoti 3 paveik-
sle. IS pateikty duomeny matyti, kad greiciausiai
atsigauna JT/RR santykio reik§més, paskui — SSD
reik§meés ir ilgiausiai trunka JT intervalo atsigavimas.
Po pirmo kriivio santykio JT/RR atsigavimo pus-
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periodis buvo lygus vidutiniSkai 12T
36,7+ 1,66 5, SSD-44,7+ 1,70, 0
JT-78,1 £1,73 s. Visi uzregistruo-
ty rodikliy atsigavimo pusperio-
dziy trukmes skirtumai buvo sta-
tistiSkai patikimi, p < 0,05. Lygiai
tokia pati uzregistruoty rodikliy
atsigavimo seka iSliko nuo antro
iki Sesto kraviy. Po septinto kriivio
atsigavimo pusperiodZiai buvo
statistiSkai patikimai (p < 0,05)
ilgesni nei po pirmo krivio, ta-
¢iau nebuvo statistiSkai patikimo
skirtumo tarp santykio JT/RR ir L B s < = 6 % 8

SSD atsigavimo pusperiodziy. Po Lt e =L Kravis

astunto krivio greiciausiai atsi- 3 pav. Elektrokardiogramos rodikliy atsigavimo pusperiodziai, uzregistruoti po
kartotiniy laktatiniy kraviy

90

Trukmeé (s)

T T T i
AT T TR

Iy

gaudavo SSD rodiklis, ilgiau truko
santykio JT/RR atsigavimas, taciau
skirtumas tarp rodikliy atsigavimo B Lmin atsigavimo,
trukmiy dar nepasieke statistiSkai

patikimy reikimiy (p > 0,05). | 3 o |

Vertinant individualius tiriamyjy | £ g, |

rezultatus nustatyta, kad atsiga- é 70 |

vimo rodikliy nuoseklumas isliko ED 60
<

toks pats nuo pirmo iki penkto 50
kruvio, rodikliy atsigavimo seka 40
dviejy tiriamyjy buvo pakitusi po 30 1
Sesto kravio, trijy tiriamyjy — po 20 1
septinto kriivio, SeSiy tiriamyjy 18 1
1 2 3 4 5

— po aStunto kravio.

4 paveiksle pateiktos atsigavi-
mo rodikliy reikSmes po kartotiniy
laktatiniy krtiviy per pirma ir antrg
atsigavimo minutes. Atsigavimo

JI/RR 0OSSD EIT Kruavis

Po 2 min atsigavimo

100

dydzio per pirmg minute¢ vertini- 3 %0
mas i§ esmes pakartojo atsigavimo g "
pusperiodziy teikiama informacija. é 75
Po pirmo kruvio per pirma atsiga- &

. . . . 2 60
vimo minut¢ JT/RR santykis atsi- 2 5
gavo vidutiniskai 52,8 + 1,75 proc., an
SSD 48,6 + 1,79 proc. ir JT inter- 0 E3
valas — 27,9 + 1,49 proc., vadinasi, =

v . 1 1. . . 20 H
uzregistruoty rodikliy atsigavimo =
nuoseklumas buvo toks pats. 10 =
Lygiai taip pat po astunto kriivio 0 1 ) X . ; 6_ 7 ]
buvo pasikeitusi SSD ir JT/RR ‘ BITRE LiED BIT ‘ -

santykio atsigavimo seka.
Vertinant atsigavimo per 2 min

po kartotiniy kraviy rezultatus

pastebéta, kad rodikliy atsigavimo seka liko tokia ~Rezultaty aptarimas

pati po visy astuoniy kraviy: daugiausia atsigaudavo Treniruotés vyksmas yra daug sudétingesnis nei

JR/RR, maziau SSD ir maziausiai — JT intervalas.  paprasta nuovargio, atsigavimo ir superkompensaci-

4 pav. Elektrokardiogramos rodikliy atsigavimas po kartotiniy laktatiniy kriiviy
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jos kaita (Gorski et al., 1976; Gailitiniene, MilaSius,
2001; Chou et al., 2005). Atsigavimas po fizinio
kriivio kartojimo lemia pokyc¢iy kryptinguma, dyd; ir
yra daugelio treniruotés metody esminis komponen-
tas, todel jo ypatumy pazinimas yra aktuali sporto
mokslo problema.

Atsigavimo metu funkciniai rodikliai normaléja
tolydziai (grizta iki pradinio lygmens). Siame darbe
atsigavimo vyksmo ypatybéms jvertinti buvo panau-
dotas organizmo funkcinés buklés vertinimo mode-
lis. Vertinant tyrimo rezultatus buvo iSskiriami trys
funkciniai elementai: fizinio aktyvumo metu dirbanti
raumeny grupé (V), reguliuojamoji sistema (R),
apimanti CNS, autonominio ir humoralinio valdymo
elementus, ir kardiovaskuliné, apripinamoji sistema
(A), reguliuojanti centring hemodinamika (Vainoras,
2002). Santykius tarp Siy elementy galima nusakyti
daugeliu parametry, taciau pasirinkti paprasc¢iausi
ir lengvai matuojami rodikliai. Galima surasti daug
panasiy publikacijy, kuriose buvo taikytas lygiai tas
pats organizmo funkcinés biiklés vertinimo modelis.
Silanskienés (2003) disertaciniame darbe buvo tirta
vyry ir motery, lankanciy sveikatos stiprinimo pra-
tybas, atsigavimo vyksmuy seka po veloergometru
atlikto pakopomis didéjancio kravio. Autores buvo
nustatyta, kad léciausiai atsigauna vykdomosios ir
aprupinamosios sistemy funkciniai rodikliai. Tai
i§ esmes atitinka ir misy tyrimo rezultatus. Tadiau
neradome darby, kuriuose buty vertintas atsigavimo
rodikliy eiliSkumo pokytis, kai organizmo funkcine
biisena skirtinga, pvz., atliekant intensyvius karto-
tinius kravius, pervargus, persitreniravus ar esant
kitai ribinei busenai.

Siame darbe buvo vertinamas EKG rodikliy ir
kraujotakos rodikliy atsigavimas. Gauti rezultatai
atskleide Sias ypatybes. Atsigavimo rodikliai, t. y.
rodiklio atsigavimo pusperiodis (1/2T - laikas, per
kurij rodiklis atsigauna iki pusés jvykusio pokycio) ir
atsigavimo dydZio rodiklis, apskai¢iuojamas pagal
angly mokslininky (Lewis, Kingsley, 2002) pasitilyta
formule, iSreiksti procentais (kiek proc. rodiklis jau
atsigavo per pasirinkta laikg), yra lygiaverciai infor-
matyvumo prasme ir tik tyréjo galimybés naudotis
atitinkama kompiuteriy programine jranga renkant
tyrimy duomenis turi lemti, kuris i$ rodikliy pasi-
renkamas. Vis délto treneriui rekomenduotume
atsigavimo po fiziniy kriiviy eiga nustatyti vertinant
EKG rodikliy atsigavimo seka ir skai¢iuojant kravio
metu jvykusio pokycio atsigavimo dydj procentais
(per pirmaja atsigavimo minute). Miisy gauto atsi-
gavimo, jvykusio per pirmaja ir per antraja minutes,
laipsnio palyginimas parode, kad tiksliau jvyke pasi-

keitimai nustatomi vertinant pokycius, jvykusius per
pirmaja atsigavimo minute. Per antraja atsigavimo
minute dalis pokyciy jau yra neuzfiksuojami. Taip
buvo misy tyrime nustatyta po septintojo ir po as-
tuntojo laktatinio pobuidzio kriviy.

Kaip parodé gauti EKG rodikliy vertinimo rezulta-
tai, atlikus fizinj krtivj pirmiausia atkuriamas reguliuo-
jamuyjy ir aprupinamuyjy sistemy santykis (greiciausiai
atsigauna JR/RR), tada atsigauna reguliuojamuyjy
(RR intervalas) ir véliausiai — apriipinamyjy sistemy
(JT intervalas) rodikliai. Taip buvo visais atvejais, t. y.
tiek atliekant kartotinius aerobinius laktatinius, tiek
anaerobinius alaktatinius kravius. IS esmés miisy re-
zultatai tik patvirtino kity (Silanskiené, 2003; Poderys
ir kt, 2006) ir muisy (Buliuolis, 2006) anks¢iau atlikty
tyrimy rezultatus apie EKG rodikliy atsigavimo po
fiziniy kraviy eiliSkuma.

ISvados

1. Atsigavimo po fiziniy kraviy eigai jvertinti
rekomenduotina metodika, kai vertinama
EKG rodikliy atsigavimo seka ir skaic¢iuojamas
kriivio metu jvykusio pokycio atsigavimo dydis
procentais.

2. Po kartotiniy anaerobiniy alaktatiniy kriviy
SKS funkciniy rodikliy atsigavimo ypatybés
lieka nepakitusios, o po kartotiniy anaerobiniy
lakatatiniy kraviy dél stipréjanc¢io nuovargio
EKG rodikliy atsigavimo seka pradeda Kkisti.
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PECULIARITIES IN RECOVERY AFTER THE PERFORMANCE OF REPETITIVE ANAEROBIC
LACTATIC AND ANAEROBIC ALACTATIC WORKOUTS

Dr. Alfonsas Buliuolis, Dr. Eugenijus Trinkiinas, Biruté Miseckaité, Assoc. Prof. Dr. Albinas Grinovas,

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The duration and nature of recovery intervals
are two significant components of physical training
which determine the inner side of the physical load,
the peculiarities of immediate training effect and
characteristics of long-term adaptation. The aim of
this study was to assess the peculiarities in recovery
of cardiovascular indices after the repetitive workouts
of aerobic lactatic and anaerobic alactatic type.
Participants of the study (16 runners) in two different
days performed eight designed sprint workouts on a
bicycle ergometer. A 12 lead ECG was registered by
use a computerised program ,,Kaunas —load“ and three
ECG parameters: RR intervals, JT intervals and ratio
JT/RR were analysed.

Alfonsas Buliuolis

Lietuvos kiino kulttros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 685 85 353, faks. +370 37 302 674
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The results obtained during the study showed that in
the process of recovery JT/RR proportion recovers
the most quickly, then it is followed by RR, and
the latest — by JT interval. In the recovery process
after repetitive loads the sequence of recovery of
cardiovascular indices remains unchanged till the sixth
repetition. There is a tendency that after overstepping
a certain limit the characteristic feature in sequence
of recovery of cardiovascular indices disrupts. In the
recovery process after each of repeated anaerobic
alactatic workout the sequence of recovery of ECG
indices remain unchanged.

Keywords: cardiovascular system, anaerobic
workouts, recovery.
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Arterinés kraujotakos blauzdos raumenyse ir arterinio kraujo
spaudimo kitimai po maksimaliosios valingos jégos matavimu
Doc. dr. Albinas Grinovas, Viktoras Armalas, prof. habil. dr. Jonas Poderys

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Nuo atsigavimo ypatumy ir trukmes priklauso kito fizinio kritvio poveikis organizmui ir superkompensacijos treniruo-
jamasis poveikis. Tikslas — jvertinti iStvermés Saky sportininky arterinio kraujo spaudimo (AKS) ir arterinio kraujo kitimus
blauzdos raumenyse nustatant didZiausiq pédos lenkiamyjy raumeny jégq.

Trimuose dalyvavo 17 prie iStvermés fiziniy kriviy adaptuoty sportininky. Po 20 min adaptacijos biinant ramiai buvo

matuojamas AKS ir arterinis kraujo kiekis blauzdos raumenyse. [vertinus AKS ir arterinio kraujo kiekj buvo atliekami trys mak-
simaliosios valingos jégos (MVJ) matavimai. Po kiekvieno jégos nustatymo buvo matuojami AKS ir arterinio kraujo kiekis.
Trijy pédos lenkiamyjy raumeny MVJ matavimy rodikliai skyrési statistiskai nereiksmingai (p > 0,05). Sistolinis
ramybés AKS buvo 121,6 + 2,2 mm Hg. Po pirmo jégos matavimo AKS kito taip: 130,0 *+ 2,2 mm Hg (p < 0,05), po 30
s—1279 = 23 mm Hg (p < 0,05), po 60 s — 125,9 = 24 mm Hg (p < 0,05), po 120 s — 122,5 = 2,2 mm Hg (p > 0,05)
ir po 150 s sumazéjo iki 120,5 + 2,2 mm Hg (p < 0,05). Po antro ir trecio MVJ matavimo sistolinis AKS kito analogiskai
kaip ir po pirmo jégos vertinimo. Diastolinis ramybés AKS buvo 71,3 * 2,5 mm Hg. Po pirmo fizinio kriivio padidéjo iki
75,6 £ 2.1mm Hg (p < 0,05), po 30 s buvo 74,6 = 2,1 mm Hg (p < 0,05), po 60s-73,5 = 2,0mm Hg (p < 0,05), po 120 s
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=733 =21 mm Hg (p > 0,05) irpo 150 s — 73,1 = 2,3 mm Hg (p > 0,05). Po antro ir treCio MVJ] matavimo diastolinis
AKS kito analogiskai kaip ir po pirmo jégos matavimo. Arteriné kraujotaka ramybés metu buvo 4,3 * 0,2 ml/min/100 ml.
Titoj pat po pirmo fizinio kritvio nustatytas didZiausias kraujotakos intensyvumas — 25,7 * 2,3 ml/min/100 ml audiniy
(p < 0,001). Podarbiné hiperemija po fizinio kritvio greitai mazéja ir 53-ig s yra 5,2 * 0,5 ml/min/100 ml (p > 0,05), o per
kitus matavimus 77-q, 106-q, 141-q ir 167-q s kraujotakos intensyvumas yra maZesnis negu pries fizinj kritvi ramybés metu.
Po antro ir tre¢io MVJ matavimo arterinés kraujotakos intensyvumas kito analogiskai kaip ir po pirmo jégos matavimo.
AKS (sistolinis ir diastolinis) po jégos matavimy ir vienq minute atsigavimo laikotarpiu yra daug didesnis negu ramy-
bés metu. Arterinés kraujotakos intensyvumo didzZiausi dydzZiai yra tuoj pat po fizinio kriivio, o véliau vyksta intensyvus
podarbinés hiperemijos mazéjimas, nes jau 53-iq registravimo sekunde kraujotakos intensyvumas beveik pasiekia pradinj

lygi, 0 77-q s kraujotaka daugeliu atvejy yra daug mazesné uz prading lygj.
RaktaZodZiai: maksimalioji valinga jéga, arterinio kraujo kiekis, arterinis kraujo spaudimas.

Ivadas

Vienas didziausiy fiziologiniy Sirdies ir kraujagys-
liy sistemos veikla aktyvinanc¢iy veiksniy yra griauciy
raumeny susitraukimai. Fiziniy kriviy metu Sirdies
ir kraujagysliy sistemoje vyksta Sirdies susitraukimo
daznio, sistolinio kraujo tiirio, minutinio Sirdies tiirio,
kraujo tekéjimo greicio, arterinio kraujo spaudimo, pa-
¢ios kraujo sudéties kitimai ir griau¢iy raumeny krauja-
gysliy i§siplétimai (Yunmop, Koctumn, 2001). Sirdies ir
kraujagysliy sistema reaguoja i fizini kriivi palaikydama
reikiama slégio tarp Sirdies ir raumeny kraujagysliy skir-
tuma. Sirdis, atlikdama centrinio siurblio funkcija, gali
padidinti sistolinj arterinio kraujo spaudima, o raumeny
kraujagysliy iSsiplétimas — mazinti diastolinj arterinio
kraujo spaudima. Arterinio kraujo spaudimo (AKS)
kitimai rodo, kaip keiciasi Sirdies ir kraujagysliy veiklos
santykis atliekant fizinius kriivius ir atsigavimo metu,
t. y. po ju. Atliekant iStvermés fizinius kriivius sistolinis
AKS did¢ja proporcingai fizinio kriivio intensyvumui.
Esant maksimaliems fiziniams kriviams sistolinis
kraujo turis gali padidéti kelis kartus. IStvermés fiziniy
kroviy metu diastolinis AKS kinta maziau. Gerokai di-
desnés AKS reakcijos, pasireisSkiancios atliekant jégos
pratimus (Yunmop, Koctum, 2001).

Nuo magistraliniy arterijy, arterioliy ir veny veiklos
labai priklauso Sirdies darbas. Racionalus kraujotakos
persiskirstymas fizinio kriivio metu gali pagerinti dir-
banc¢iy raumeny apriipinima krauju ir padidinti darbin-
guma. Raumeny kraujotakos intensyvuma labiausiai
lemia AKS ir arteriniu kraujagysliy biiklé. Raumeny
kraujotakos intensyvumas ramybés metu priklauso nuo
treniruotés specifikos. Dirban¢iy raumeny (priklauso-
mai nuo sistemingos treniruotés specifikos) arteriné
kraujotaka po ivairaus intensyvumo ir trukmés fiziniy
kriiviy kinta nevienareikSmiskai (O3omuub, 1984).

Yra daug duomeny, rodanciy, kaip kinta AKS
esant ilgalaikiams iStvermés ar jegos pobudzio fizi-
niams kriiviams ir arterinis kraujo kiekis po fiziniy
kriviy. Atliekant fizinius pratimus labai svarbu Zinoti
organizmo reakcija i juos ir atsigavimo po juy trukme.
Nuo atsigavimo ypatumuy ir trukmeés priklauso kito
fizinio kraivio poveikis organizmui ir superkompen-
sacijos treniruojamasis poveikis. Sportinéje veikloje

labai daZnai vertinama atskiry raumeny grupiy
maksimalioji valinga jéga. Tokie duomenys labai
reikalingi treneriams, norintiems tinkamai parinkti
treniruotés metodus ir poilsio tarp pratimy trukme.
Maksimaliy ir submaksimaliy pastangy metodai tai-
komi ugdant raumeny jéga. Literatiiros Saltiniuose
neteko skaityti, kaip vyksta AKS ir arterinio kraujo
kitimai esant lokaliam trumpalaikiam fiziniam
kruviui, pvz., nustatant maksimaliaja valinga pédos
lenkiamyjy raumeny jega.

Tikslas — jvertinti iStvermes Saky sportininky AKS
ir arterinio kraujo kitimus blauzdos raumenyse nusta-
tant didZiausig pédos lenkiamyjy raumeny jega.

Tyrimo metodika

Tyrimuose dalyvavo 17 prie iStvermes fiziniy
kriiviy adaptuoty sportininky (vidutiniy ir ilgujy
nuotoliy bégikai, sportinio ¢jimo atstovai). Jy amzZius
20,8 * 0,3 mety, ugis 179,0 * 1,8 cm, kiino mase
69,5 = 1,5 kg. Visi tiriamieji buvo supazindinti su
jégos matavimo metodika ir i§ anksto prie$ tyrimus
atliko bandomuosius jégos matavimus. Po 20 min
adaptacijos biinant ramiai (sédint ant ergografo
kedes) buvo matuojamas AKS Zasto arterijoje ir
arterinis kraujo kiekis blauzdos raumenyse. Po AKS
ir arterinio kraujo kiekio nustatymo kas 3 min buvo
atliekami trys maksimaliosios valingos jégos (MVJ)
matavimai. Nustatant pédos lenkiamyjy raumeny
MV]J, tiriamieji sedédami rankomis laikési uz dina-
mometrinio jrenginio. Jiems 90° kampu buvo fiksuo-
jami dirbancios kojos kelio ir 70° — ¢iurnos sanariai.
Tiriamieji turéjo peda nuosekliai spausti dinamomet-
ro pedala ir pasieke didziausig dydj laikyti apie 2 s.
Po kiekvieno jegos matavimo buvo atliekami AKS
(po kravio, 30, 60, 120 ir 150 s) ir arterinio kraujo
kiekio matavimai (po krivio, 21, 36, 53, 77, 106, 142
ir 168 s). Buvo skai¢iuojamas pulsinis spaudimas
(skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio AKS), kuris
tiesiogiai proporcingas Sirdies sistoliniam tariui. Vi-
dutinis AKS apskaiciuotas pagal formule: Vidutinis
AKS = diastolinis + (sistolinis — diastolinis)/3. Jis
apibiidina stumiamaja kraujo jéga ir yra tiesiogiai
proporcingas minutiniam Sirdies tiriui ir bendram
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pasiprieSinimui. Veny okliuzinés
pletizmografijos metodu buvo
registruojama arteriné kraujotaka
blauzdos raumenyse.

Tyrimy duomenys buvo jvertinti
matematinés statistikos metodais:
apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai
ir aritmetinio vidurkio paklaidos
(X = Sx). Skirtumas tarp priklauso-
my im¢iy buvo vertintas Stjudento
t kriterijumi. Skirtumas laikytas pa-
tikimu, kai p < 0,05. Skaic¢iavimai
atlikti naudojantis statistiniu Mic-
rosoft Excel paketu ir specializuota
statistikos programa Statistika.

Tyrimo rezultatai

Trijy iStvermes Saky sportininky
peédos lenkiamyjy raumeny MVJ]
matavimy rodikliai buvo tokie:
84,2 + 4,3 kG, 86,8 * 3,7 kG,
88,1 + 3,9kG. Visy trijy matavimy
rodikliai skyresi statistiSkai nereiks-
mingai (p > 0,05).

IStvermeés Saky sportininky si-
stolinis AKS ramybés metu buvo
121,6 + 2,2 mm Hg. Po pirmo jégos
matavimo kito taip: 130,0 = 2,2
mm Hg (p < 0,05), po 30 s —
127,9 £ 2,3 mm Hg (p < 0,05),
po 60 s — 125,9 = 2,4 mm Hg
(p <0,05), po 120 s — 122,5 + 2,2
mm Hg (p > 0,05) ir po 150 s su-
mazeéjo iki 120,5 + 2,2 mm Hg
(p < 0,05). Po antro jégos mata-
vimo sistolinis AKS padidéjo iki
132,0 = 2,6 mmHg (p < 0,05),
po 30 s buvo 129,5 = 2,4 mm Hg
(p < 0,05) ir po 60 s — 126,8 = 2,3
mm Hg (p < 0,05). Pra¢jus 120 s po
fizinio kruvio sistolinis AKS buvo
nedaug didesnis, o po 150 s mazes-
nis uz pradinj dydj ramybés metu.
Po tre¢io MVJ matavimo sistolinis
AKS kito analogiSkai kaip ir po ant-
ro jégos matavimo (Zr. 1 pav.).

IStvermeés Saky sportininky
diastolinis AKS ramybés metu buvo
71,3 = 2,5 mm Hg. Po pirmo fizinio
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3 pav. Arterinés kraujotakos kitimai blauzdos raumenyse po trijy MVJ matavimy

kriivio padidéjo iki 75,6 = 2,1 mm Hg (p < 0,05),
po 30 s buvo 74,6 = 2,1 mm Hg (p < 0,05), po 60 s
-73,5 = 2,0mmHg (p < 0,05),po120s-73,3 = 2,1
(p > 0,05)irpo 150s-73,1 * 2,3 mm Hg (p > 0,05).

Po antro jégos matavimo diastolinis AKS padidejo
iki 77,5 = 2,4 mm Hg (p < 0,05), o atsigavimo lai-
kotarpiu po 30 s buvo 77,1 = 2,2 mm Hg (p < 0,05),
po 60s — 75,9 =22 mm Hg (p < 0,05), po 120 s
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-74,5 = 2,1 mm Hg (p < 0,05) ir po 150s-74,2 = 2,1
mm Hg (p < 0,05). Diastolinis AKS po trecio jégos
matavimo ir atsigavimo laikotarpiu smarkiai padidéjo,
palyginti su ramybes biisena, i§skyrus po 150 s (Zr. 1
pav.).

Vidutinis AKS po pirmo jégos matavimo iki 60-0s s
imtinai daug padidéjo, po 120 s ir 150 s buvo analogis-
ko dydzio kaip ramybés metu, o po antro — smarkiai
padidgjo, iSskyrus po 150 s. Po trecio jégos matavimo
vidutinis arterinis kraujo spaudimas kito analogiSkai
kaip po antro matavimo (Zr. 2 pav.).

Pulsinis spaudimas po pirmo matavimo labai
padidéjo, po 30 s ir po 60 s padidejo nedaug, o po
120-o0s s ir po 150-o0s s Siek tiek sumazéjo. Po antro
ir trecio jégos matavimo pulsinis spaudimas kito
analogiskai kaip ir po pirmo matavimo (Zr. 2 pav.).

IStvermes Saky sportininky arterine kraujotaka
ramybés metu buvo 4,3 + 0,2 ml/min/100 ml. Tuoj
pat po pirmo fizinio kriivio nustatytas didZiausias
kraujotakos intensyvumas — 25,7 * 2,3 ml/min/100 ml
(p < 0,001). Po fizinio kriivio arterinés kraujotakos
intensyvumas greitai mazeja (21-as—17,3 = 1,4 ml/
min/100 ml, 36-a s — 8,7 £+ 0,9 ml/min/100 ml). 53-ig s
kraujotakos intensyvumas (5,2 * 0,5 ml/min/100 ml,
p > 0,05) dar yra didesnis, o 77-3, 106-3, 141-3 ir 167-
a s kraujotakos intensyvumas (atitinkamai 3,6 * 0,4
ml/min/100 ml, p < 0,05; 3,7 + 0,4 ml/min/100
ml, p > 0,05; 3,8 = 0,3 ml/min/100 ml, p > 0,05;
3,6 = 0,3 ml/min/100 ml, p < 0,05) yra mazesnis
negu pries fizinj krivi ramybés metu. Po antro ir
trecio MVJ matavimy iStvermés Saky sportininky
arterinés kraujotakos intensyvumas kito analogiskai
kaip ir po pirmo jégos matavimo, t.y. atsigavimas
buvo eksponentinio pobtidzio ir statistiSkai patikimo
skirtumo tarp jy nebuvo (p > 0,05) (zr. 3 pav.).

Rezultaty aptarimas

Bendra organizmo biiklé ir parengtumas vertina-
mas pagal funkciniy sistemy reakcija i fizinj kravi.
Publikacijose apie raumeny kraujotakos regulia-
cinius mechanizmus paZymima, kad nuo raumeny
kraujotakos kaitos priklauso raumeny deguonies
vartojimo intensyvumas. Taip yra fizinio kriivio
pradzioje, atliekant fizinj kriivj ir atsigavimo metu.
Raumeny kraujotakos pokyciai tiesiogiai veikia
oksidaciniy metaboliniy reiSkiniy intensyvuma.
Nors griauciy raumeny perfuzija ramybes salygomis
gana maza, ji pratimy metu padidé¢ja atitinkamai
atlieckamo pratimo intensyvumui (Laughlin, 1999).
Lokalioji kraujotaka didéja dél centriniy kontroles
mechanizmuy, rezistyviniy kraujagysliy lokaliosios va-
zodilatacijos ir mechaniniy raumens susitraukimy.

Daugelis autoriy nurodo, kad pirminis lemia-

mas griauciy raumeny kraujotakos veiksnys yra
metabolizmo reiSkiniy greitis raumenyse. Pagal
kraujagysliy kontrolés metaboline hipoteze audiniy
metabolizmas ir arterioliy lygiyjy raumeny jautru-
mas jvykusiems metaboliniams pokyc¢iams sudaro
lokaliosios kontrolés sistema, kuri garantuoja rysj
tarp kraujotakos intensyvumo, audiniy energijos ir
maisto medziagy poreikio (Laughlin, 1999). Akty-
viai susitraukinéjanciy raumeny metabolitai plinta |
rezistyviniy arterioliy skyscius tarp lasteliy veikdami
neruozuotaji kraujagysliy raumenyng ir sukeldami
vazodilatacija bei naujy funkcionuojanciy kapiliary
kiekio didéjima. Padidéjusi kraujotaka ir deguonies
suvartojimas yra metabolinés vazodilatacijos rezul-
tatas, t.y. padidina deguonies tiekimg raumenims,
atliekantiems fizinj krtvi, tenkindama jy poreikius.
Taigi metaboliné hipoteze teigia, kad vyraujanti
raumeny kraujotakos aktyvéjimo grandis tarp
mechanizmy yra deguonies pristatymas i audinius.
Svarbus griauciy raumeny kraujagysliy reakcijos
veiksnys yra raumens susitraukimas, kuris yra susi-
jes su Sirdies ir kraujagysliy kompresijos pokyciais.
Griauciy raumeny susitraukimai varo krauja i§ veny,
trukdo atbuliniam kraujo tekéjimui ir didina griauciy
raumeny kraujotakos perfuzija (Delp, 1998).

Viena i§ priezasCiy, sukelianc¢iy AKS pokycius,
yra fizinis kravis (Koltyn et al., 2001). Fizinio kriivio
atlikimo metu sistolinis AKS did¢ja, bet jo atsako
dydis priklauso nuo atliekamo pratimo specifikos.
Normalus AKS atsakas j dinaminio pobiidZio fizinius
pratimus laikomas toks, kai didéjant darbo intensy-
vumui pamazu didéja sistolinis AKS, taciau pasiekus
maksimalaus kriivio dydj dél atsiradusio nuovargio
darbas toliau nebegali biiti tesiamas. Autoriy duome-
nimis (Delp, 1998; Koltyn et al., 2001), sistolinis AKS
neturi virSyti 180-240 mm Hg. Manoma, kad sveiky
suaugusiy Zmoniy sistolinis AKS Zasto arterijoje di-
naminiy pratimy metu turéty padidéti 50-70 mm Hg
(Coats et al., 1992), o diastolinis AKS — mazai kisti
arba mazeéti (Coats et al., 1992; Sagiv et al., 1988).

Diastolinis AKS arterin¢je sistemoje skilveliy
diastoles metu rodo periferinj pasiprieSinima. Didelis
diastolinis AKS rodo padid€jusi periferinj pasipriesi-
nima. Ramybés metu normalus diastolinis AKS —apie
80 mm Hg. Dinaminiai maZo pasiprieSinimo pratimai
daznai sukelia nedidelius diastolinio AKS pokycius
arba nesukelia jokiy. Kai kuriy autoriy atlikti tyrimai
rodo, kad rankomis atliekamas fizinis darbas labiau
didina diastolinj AKS (King et al., 2000).

IStvermés Saky sportininky sistolinio AKS rodik-
liai po trijy jégos matavimy vieng minute yra daug
didesni negu ramybes metu. IStvermes Saky sporti-
ninky diastolinio AKS rodikliai po pirmo jégos ma-
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tavimo viena minute, po antro —dvi su puse minutes,
0 po trecio — dvi minutes yra gerokai didesni negu
ramybés metu. Sistolinis AKS labiausiai padidéjo
(13,1 = 1,7mm Hg, p < 0,05) po trecio, o diastolinis
(6,2 = 1,3mm Hg, p < 0,05) — po antro jégos matavi-
mo, palyginti su ramybés duomenimis. Fizinio kriivio
metu dirban¢iy raumeny didesnei kraujotakai jtakos
turi padidéjes sistolinis ir minutinis Sirdies turis, taip
pat AKS. AKS poky¢iai netiesiogiai rodo Sirdies ir
kity Sirdies bei kraujagysliy struktiiriniy komponenty
atsaka i fizinj kravj (Sagiv et al., 1999).

AKS poky¢iai kriivio metu rodo ne tiktai kairiojo
skilvelio kontrakcing funkcija, jie taip pat susije ir su
periferinio pasipriesinimo pokyciais (Fletcher et al.,
1995). Nors bendras periferinis pasiprieSinimas su-
mazeja, smarkus minutinio Sirdies turio padidéjimas
fizinio kruvio metu sukelia vidutinio AKS padideé;ji-
ma, priklausantj nuo atliekamo fizinio kriivio dydzZio
ir pobudzio. Padidéja ir pulsinis spaudimas, kadangi
sistolinis AKS fizinio kravio metu didéja labiau negu
diastolinis AKS.

AKS kinta pratimo atlikimo metu. Sistolinis
AKS didéja proporcingai pratimo intensyvumui, o
diastolinis AKS iSlieka nepakites ar Siek tiek suma-
z¢ja (Carter et al., 2003). AKS didéja proporcingai
dirbanciy raumeny masei ir kravio intensyvumui.
AKS padidéja labiau, kai atliekant jégos pratimus
(maksimalaus valingo susitraukimo metu) dalyvauja
stambesnés raumeny grupes ir esant didesniam pra-
timo intensyvumui (Smolander et al., 1998). Nusta-
tyta, kad atliekant 80 % maksimalaus dydZio fizinius
kriivius labai padidéja (p < 0,05) sistolinis ir diasto-
linis AKS (Focht, Koltyn, 1999). Didziausios AKS
reikSmes uzregistruotos gulint atliekant kojy tiesima
nugalint pasiprieSinima (Bermon et al., 2000).

Izometriniy pratimy sukeltas AKS padidéjimas
yra glaudziai susij¢s su raumeny apripinimu krauju
ilgalaikio susitraukimo metu. AKS padidéjimas yra
susijes su padidéjusiu Sirdies minutiniu turiu, nedide-
liais kraujagysliy pasipriesSinimo pakitimais (Pollock
et al., 2000). Maksimaliy jégos pratimy metu ir si-
stolinis, ir diastolinis AKS labai padidéja (Sagiv et
al., 1988). Po maksimalaus fizinio kriivio paprastai
pastebimas AKS sumazéjimas, kuris paprastai pa-
siekia ramybés lygj per 6 minutes ir daznai iSlieka
mazesnis negu prie§ fizini kravj dar apie keleta
valandy. Staiga baigus pratima, kartais pastebimas
labai staigus sistolinio AKS sumazéjimas. Nors kai
kuriems sveikiems asmenims maksimalaus fizinio
kruvio metu pastebimas sistolinio AKS mazéjimas,
taCiau sistolinio AKS sumaz¢ejimas Zzemiau ramybes
lygio fizinio kravio metu yra siejamas su Sirdies
vainikiniy kraujagysliy liga ir miokardo disfunkcija

(Fletcher et al., 1995).

Arterinio kraujo kiekis yra vienas i§ pagrindiniy
periferinés kraujotakos rodikliy, rodantis, koki
kraujo kiekj per laiko vieneta gauna tiriamasis seg-
mentas. Didziausi arterinés kraujotakos intensyvu-
mo pokyc¢iai yra tuoj pat po fizinio kravio, o véliau
vyksta intensyvus podarbinés hiperemijos mazejimas.
Podarbinés hiperemijos trukmé trumpa, nes jau
53-ig registravimo sekunde kraujotakos intensyvu-
mas beveik pasiekia pradinj lygi, o 77-3 s ir véliau
kraujotaka daugeliu atvejy yra gerokai mazesné uz
pradinj lygi ramybés metu. Santykinai trumpa po-
darbinés hiperemijos trukmé rodo, kad matuojant
pédos lenkiamyjy raumeny maksimaliaja valinga
jéga vyksta dideli trumpalaikiai energijos kitimai
dirbanciuose raumenyse. Miisy gauti rezultatai, t.
y. arterines kraujotakos intensyvumo atsikartojimas
atsigavimo laikotarpiu ir AKS kaitos skirtumai, gali
biti vertinami kaip kraujotakos sistemos reguliavimo
mechanizmy sinerginés saveikos rezultatas.

ISsvados

1. IStvermeés sportininky sistolinis AKS labai
padidéja po pedos lenkiamyjy raumeny MVJ
matavimy ir atsigavimo laikotarpiu po 60 s, o
po 150 s yra daug mazesnis negu ramybés metu
(pokruviné hipotenzija ). Diastolinis AKS po
pirmo jégos matavimo 60 s, po antro — 150 s ir
po trecio —120 s buna smarkiai padidéjes.

2. Didziausia blauzdos raumeny arterin¢ krau-
jotaka yra tuoj pat po fizinio kriivio, o véliau
vyksta intensyvus mazéjimas. Podarbineés
hiperemijos trukmé trumpa, nes jau 53-ig re-
gistravimo sekunde kraujotakos intensyvumas
beveik pasiekia pradinj lygi, o 77-a s kraujotaka
daugeliu atvejy yra daug mazesné uz pradini
lygi ramybés metu. Po 1 min gali buti atlieka-
mi pakartotiniai MVJ matavimai arba eilinis
lokalaus pratimo kartojimas maksimaliomis
pastangomis.
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THE CHANGES OF ARTERIAL BLOOD FLOW IN THE CALF MUSCLES AND ARTERIAL
PRESSURE AFTER MAXIMAL VOLUNTARY STRENGTH MEASUREMENT

Assoc. Prof. Dr. Albinas Griunovas, Viktoras Armalas, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

Lithuaniain Academy of Physical Education

SUMMARY

The peculiarities and duration of recovery determine
other physical loads’ influence on organism and
supercompensation training effect. The study aim is to
assess endurance athletes’ arterial pressure and arterial
blood variations in the calf muscles during maximal
foot flexor muscles strength.

Seventeen middle and long distance runners took
part in our research. After 20 minutes’ adaptation
period in sitting position, measurement the arterial
blood pressure (ABP) and calf muscles blood flow
intensity was performed using the method of venous
occlusive plethysmography. After ABP and blood
flow measurement three tests of maximal voluntary
strength (MVS) were performed. After every strength
measurement ABP and arterial blood flow intensity
are tested.

After three measurements, the MVS of the foot
flexor of the endurance athletes did not differ much
statistically (p>0,05). Systolic ABP in the condition
of rest was 121,6+2,2 mm Hg. After the first physical
loads it changed in the following way: 130,0£2,2 mm
Hg (p<0,05), 30 s — 127,9+2,3 mm Hg (p<0,05), 60 s
-125,9+2,4 mm Hg (p<0,05), 120 s — 122,5+2,2 mm
Hg (p>0,05), and after 150 s it decreased in comparison
with the initial level- 120,5+2,2 mm Hg (p<0,05).
After the second and the third MVS measurement,
systolic ABP changed analogically the first strength
measurement. Diastolic ABP in the condition of rest
was 71,3+2,5 mm Hg. After the first physical load it
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Lietuvos kiino kulttiros akademijos Lengvosios atletikos katedra

Ausros g. 42, LT-44221 Kaunas, tel. +370 37 302 674 ir 302 650
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increased: 75,6%+2,1 mm Hg (p<0,05), 30 s 74,6 +2,1
mm Hg (p<0,05), 60s-73,5=2,0 mm Hg (p<0,05), 120
s—73,3x2,1 mm Hg (p>0,05), whereas after the 150-th
s—73,1x2,3 mm Hg (p>0,05). After the second and
the third MVS measurement diastolic ABP changed
analogically the first strength test. Arterial blood flow
in the condition of rest was— 4,3+0,2 ml/min/100 ml.
Immediately after the first measurement, maximal
blood flow intensity can be noticed — 25,7+2,3 ml/
min/100 ml (p<0,001). Under physical load, blood flow
intensity is rapidly decreasing, and during the 53rd s
it is 5,2%0,5 ml/min/100 ml, (p>0,05); after the 77th,
106th, 141st, and 167th seconds blood flow intensity
is lower than before physical loads in the condition of
rest. After the second and third MVS measurement
arterial blood flow intensity changed like after the first
strength test.

ABP (systolic and diastolic), are significantly
higher one minute after the strength measurements if
compared with those in the condition of rest. Arterial
blood flow intensity is the highest after physical loads,
and later after work hyperemia its intensity gradually
decreases, as already during the 53rd s of recording,
blood flow intensity nearly achieves initial level,
and during the 77th s blood flow in many cases is
significantly lower the initial level in comparison with
the condition of rest.

Keywords: maximal voluntary strength, arterial
blood flow, arterial blood pressure.
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JAUNUJU SPORTININKU RENGIMO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF YOUNG ATHLETES® TRAINING
Moral skills of basketball school students
at the age 10-12 years and 13-15 years

Assoc. Prof. Dr. Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education

Summary

The training of moral skills of basketball school students is urgent because contemporary sport gives insufficient attention
to the display of a harmonious athlete’s personality. The problem of research is that accessible literary sources provided no
answer to the question how basketball practice stimulates basketball school students’ (aged 10-12 and 13-15) willingness
to develop moral skills. The purpose of research is to define the level of moral skills of basketball school students at the age
of groups of 10-12 and 13-15 years.

The following methods were applied: adapted Bakutyté’s (1999) questionnaire and mathematical statistics (chi? test).
Basketball school students of age 10 to 12 and 13 to 15 were asked to evaluate the following moral skills: sensitivity (to
console, to help), openness (not to pretend, not to cheat), forgiveness (not to humiliate, not to revenge), and responsibility
(to keep given word, to bear responsibility for own actions). The Cronbach’s alphas coefficients for the scales vary from
0.75 to 0.91. The research was carried out at randomly selected (serial selection applied) Lithuanian basketball schools
in Kaunas and Klaipeda. A random selection (according to tables of random numbers) was also applied to the groups of
the said sport schools. The following basketball schools were investigated: Kaunas (A. Sabonis’ school, Kaunas basketball
school), Klaipéda (VI. Knasiaus’ school). In total 120 students age from 10 to 12 years old, and 133 students 13 to 15
years old were questioned.

Research results prove that basketball school students in the age group 13 to 15 are very much trying to be sensitive
towards others: statistically significantly they are more attempting to console in comparison to the age group 10 to 12 years.
Statistically significant differences (p<0.05) are established when analysing basketball school students efforts to help
other persons. It was established that only the willingness to train the skills of responsibility statistically differ in the two
age groups of 10 to 12 and 13 to 15: to keep given word (p<0.05) and to bear responsibility for own actions (p<0.05), i.e.
basketball school students from 10 to 12 years old are more willing to train the skills of responsibility. The comparison of
the willingness to train other moral skills in age groups 10 to 12 and 13 to 15 did not display statistically significant diffe-

rences between the tested age groups.

Keywords: social skills, moral skills, basketball school students.

Introduction

In the process of social and economical transfor-
mation, our country experiences the change of social
stimuli affecting the formation of basketball school
students personality grounded on moral principles.

In Lithuania the aspects of moral training were
analysed by Malinauskas (2001), but the phenomena
taking place in the society show that scientific study
of this problem is expedient and that similar works
are still lacking in analysing the problems related to
the evaluation of basketball school students moral
skills. Literary sources assume that the features of
moral activity may and should be trained in the con-
text of sport activities (TamoSauskas, 2004). Accor-
dingly, the need of organised training of moral skills
of basketball school students is still a topical issue.

The training of moral skills of basketball school
students is urgent also because contemporary sport
gives insufficient attention to the display of a har-
monious athletes’ personality. Sport became a sort
of business and an important field of contemporary
industry. It is affirmed that sport may help to resist
the destructive influence of peers. Basketball school

students who pass much time in exercising should
less be involved into criminal groups. According to
Covrig (1996), sportive activity may assist in learning
to communicate with peers, to co-operate, and to
acquire moral values.

Consequently, it is possible to suppose that moral
skills, which are acquired in sport activities, may be
transferred to other fields of life, and may stimulate
the coming out of a harmonious personality. The
same presumption may be grounded with Brandl
—Bredenbeck’s and Brettschneider’s (1997) research
results proving that sport activity may teach to take
responsibility, to learn to obtain such values as obe-
dience, discipline, dutifulness, and observance of
norms and rules.

In exercising sports, e.g. during basketball prac-
tical training, favourable conditions for moral edu-
cation may form: difficulties related to basketball
school students’ interrelations stimulate them to be
perpetually interested in moral issues. The training
of moral skills through basketball practice is possible
because of the fact that basketball school students
overtake the trainer’s assistance and guidance by
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seeking to orient themselves in the number of mo-
ral values, to make a wise selection and to observe
the selected ones in their personal life. In order to
help basketball school students to acquire moral
skills, first of all it is necessary to make clear which
moral skills they already posses, which ones they are
inclined to recognise and which ones they are most
willing to train.

Therefore, it is possible to believe that there is a
lack of works to analyse the problems related to the
assessment of sport-exercising schoolchildren’s (e.g.
schoolchildren’s of basketball schools) moral skills.
It is true to say only that younger sport-exercising
schoolchildren are more self-confident (Sukys, 2001),
less smoking, more capable to resist the influence of
environment (more successfully apply the skill to
resist) (Jones, Sharp, Husten, Crossett, 2002; Kobus,
2003), more easily overcome stress (Leonardsson-
Hellgren, Gustavsson, Lindbland, 2001); neverthe-
less, it is still unclear what are the differences among
tested age groups (aged 10-12 and 13-15) according
to other moral skills. Therefore, we suppose that in
our work it is expedient to raise the following task:
to disclose these differences.

The problem of research is that accessible literary
sources provided no answer to the question how
basketball practice stimulates basketball school stu-
dents (age 10-12 and 13-15) willingness to develop
moral skills.

The purpose of research is to define the level of
moral skills of basketball school students at the 10-12
years and 13-15 years.

Research tasks:

1. To investigate the application of moral skills of

basketball school students of age 10 to 12 and
13 to 15 (whether basketball school students
seek to use the said skills).

2. To reveal the willingness of basketball school
students (aged 10-12 and 13-15) to train moral
skills.

Hypothesis. An assumption is raised that older
basketball school students are more willing to train
and attempting to apply moral skills in their activi-
ties.

Methods

The following methods were applied: adapted
Bakutyte’s (1999) questionnaire and mathematical
statistics (chi? test). The Bakutyté’s (1999) method
was adapted subject an exploratory survey at V. Cho-
micius basketball sport school. Basketball school
students of age 10 to 12 and 13 to 15 were asked to
evaluate the following moral skills: sensitivity (to

console, to help), openness (not to pretend, not to
cheat), forgiveness (not to humiliate, not to reven-
ge), and responsibility (to keep given word, to bear
responsibility for own actions).

By employing the adapted methods basketball
school students were investigated twice. The second
time basketball school students were investigated
one month after the first investigation. The obtained
stability of data amounts to 89 percent.

The research was carried out at randomly selec-
ted (serial selection applied) Lithuanian basketball
schools in Kaunas and Klaipeda. A random selec-
tion (according to tables of random numbers) was
also applied to the groups of the said sport schools.
The following basketball schools were investigated:
Kaunas (A. Sabonis’ school, Kaunas basketball
school), Klaipéda (V1. KnaSiaus’ school). In total 120
students from 10 to 12 years old, and 133 students
13 to 15 years old were questioned.

Results

Referring to the tested basketball school students
of age 10 to 12 and 13 to 15 it was established what
are the characteristics related to the application of
their moral skills. Evaluations of basketball school
students attempts to apply moral skills are given in
Table 1.

The research results prove that older basketball
school students try to be more sensitive towards others:
basketball school students of 13 to 15 years are statis-
tically significantly more attempting to console (¥*(2)
= 13.06, p<0.01). Statistically significant differences
(¥*(2) = 8.83, p<0.05) were established also when ana-
lysing basketball school students’ efforts to help other
persons. Therefore, we may suppose that basketball
school students of age 13 to 15 are more sensitive and
this demonstrates their higher moral maturity.

As further analysis of Table 1 data indicates, the
efforts not to cheat in the age groups 10 to 12 and
13 to 15 statistically significantly do not differ. It ap-
pears that basketball school students of the tested
age groups similarly distribute according to their
efforts not to cheat others.

It was also revealed that a larger part of older
basketball school students (though statistically not
significant) are more lenient and more responsible,
that is basketball school students of 13 to 15 years
are more attempting not to humiliate others, not
to revenge, to keep given word and to bear respon-
sibility for own actions. For example, 58.4 percent
of basketball school students ageing from 10 to 12
affirmed that they try very much not to humiliate
others whereas the same evaluations were given by
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Application-related characteristics of moral skills of basketball school students

Table 1

Moral skills Age groups None Efforts Much efforts | y? value and
efforts reliability rate
Frequecy Percent Frequecy Percent Frequecy Percent
To console 10 to 12 27,5% 67,5% 06 %(2) =13,06
13 to 15 33 12,1% 81 74,4% 18 05,0% p <0,01
16 99 13,5%
10 to 12 25 20,8% 16 13,4% 79 65,8% 2(2)=8,83
To help 13to 15 11 08,3% 26 19,5% 96 72,2% p <0,05
10to 12 05 04,2% 22 18,3% 93 77,5% 22(2) = 6,40
Not to pretend 13to 15 17 12,8% 30 22.5% 86 64,7% p <0,05
10 to 12 08 06,7% 41 34,1% 71 59,2% ¥(2)=525
Not to cheat 13 to 15 21 15,8% 39 29,3% 73 54,9% p>0,05
10 to 12 24 20,0% 21,6% 70 58,4% 7(2) =439
Not to humiliate 13to 15 30 22,6% 26 31,6% 61 45,8% p>0,05
42
10 to 12 11 09,2% 43 35,8% 66 55,0% 73(2)=0,93
Not to revenge 13to 1 08 06,0% 48 36,1% 77 57,9% p> 0,05
10 to 12 04 03,3% 45 37,5% 71 59,2% 1(2)=2,25
To keep given word 13to 15 03 02,3% 62 46,6% 68 51,1% p>0,05
10to 12 05 04,1% 32 26,7% 83 69,2% (2)=4,14
To bear 13to 15 14 10,5% 38 28,6% 81 60,9% p>0,05
responsibility for own
actions
Table 2
The willingness of basketball school students to train moral skills
Age groups None Doubt Much ¥ value and
Moral skills willingness willingness reliability rate
Frequecy Percent Frequecy Percent Frequecy
10to 12 11 38 31,7% 71 59,1% 1(2) =3,46
To console 13to 15 05 9,2% 40 30,1% 88 66,2% p>0,05
03,7%
10 to 12 47 39,2 % 32 26,7% 41 34,1% ¥(2)=4,15
To help 13to 15 38 28,6% 49 36,8% 46 34,6% p>0,05
10 to 12 46 38,3% 51 42,5% 23 19,2% ©¥(2)=1,19
Not to 13 to 15 44 33,1% 57 42,8% 32 24.1% p>0,05
pretend
10 to 12 40 33,3% 38 31,7% 42 35,0% x(2) =551
Not to cheat |13to15 39 29,3% 29 21,8% 65 48,9% p>0,05
10to 12 49 40,8% 55 45,8% 16 13,4% 1(2) =488
Not to 13to 15 42 31,6% 60 45,1% 31 23,3% p>0,05
humiliate
10 to 12 37 30,8% 52 43,4% 31 25,8% ¥(2)=3,82
Not to 13to 15 29 21,8% 57 42,9% 47 35,3% p>0,05
revenge
10to 12 27 22,5% 41,7% 43 35,8% 1(2)=17,05
To keep given | 13 to 15 15 11,3% 50 40,6% 64 48,1% p <0,05
word 54
10 to 12 27 22,5% 32 26,7% 61 50,8% 1(2) = 8,68
To bear 13 to 15 21 15,8% 59 44.4% 53 39,8% p <0,05
responsibility
for own actions

45.8 percent of the tested in age group 13 to 15; not

to revenge - by 55.0 percent of the age group 10 to

12, and by 57.9 percent of the age group 13 to 15.
Characteristics related to the willingness of

basketball school students to train moral skills are

presented in Table

2.

Subject to the use of criterion ¥, it was found out that
statistically significant differs the willingness of basket-
ball school students to train the skills of responsibility
in age groups 10 to 12 and 13 to 15, i.e. to keep given
word (¥*(2) = 7.05, p<0.05), and to bear responsibility

for own actions (3*(2) = 8.68, p<0.05): basketball school
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students in the age group 10 to 12 are more willing to
train the skills of responsibility.

The comparison of the willingness to train other
moral skills in age groups 10 to 12 and 13 to 15 did
not show statistically significant differences between
the tested age groups (Table 2). Therefore, it is evi-
dent that both younger and older basketball school
students are equally sincere in their willingness to
be able to console, to help, not to pretend, not to
humiliate and not to revenge. The data obtained
also proves that nevertheless a small part of basket-
ball school students has no willingness at all to train
moral skills. For instance, 39.2 percent in age group
10 to 12 and 28.6 percent in age group 13 to 15 do
not want at all to train the skill of help.

Discussion

Research data may be explained by the theory
of constructive teaching, which emphasises the
training of moral skills in the context of peers’ inte-
raction (Kurtines, Gewirtz, 1987). The said theory
defines the moral improvement of a personality as
a compound problem the solution of which needs a
theoretically grounded and organised program that
assists in training such skills as sensitivity (to console,
to help), openness (not to pretend, not to cheat),
forgiveness (not to humiliate, not to revenge), and
responsibility (to keep given word, to bear respon-
sibility for own actions).

Our research data complies with the conclusion
drawn in Vaic¢ekauskaite’s (2000) study that the
groups of peers are important to the socialisation
of a child. The communication with children of the
same age participates in the formation of meaning-
ful moral skills. It is possible to assume that moral
development is stimulated by a basketball school
students based on noble behaviour, and the most
influential factor is the trainer’s moral qualities. The
trainer may encourage basketball school students
willingness to train moral skills by solving moral con-
flicts or assisting young athletes in acquiring social
roles. The same notion is supported by the works of
Arnold (1994) and Telama, Heikkala, Laakso (1996):
the coach helps to train not only physical properties
but also teaches moral and social things. Accordingly,
we can make a presumption that sport schools, which
provide conditions for successful children’s activity,
may expect a more frequent application of moral
skills the same being confirmed by our research data.
For example, according to our research data 77.5
percent of basketball school students in age group 10
to 12 are trying very much not to pretend, and 69.2
percent — to bear responsibility for own actions.

The results obtained only partially support the
hypothesis that the level of moral skills in older
basketball school students is higher. Consequently,
it appears that new and more exhaustive studies are
still needed. According to Bakutyté (1999), when
children grow their humanistic behaviour and moral
skills in relations with peers remain similar or the
same while in relations with adults the manifesta-
tions of humanness increase. Therefore, in order
to ground the hypothesis raised in the present work
it is expedient to carry out further investigations,
which would analyse in what way basketball school
students apply acquired moral skills in relations with
peers and adults because our work has not involved
this issue. It is possible to presume that our research
results do not reflect the factual moral behaviour
of the tested. The applied research methods and
obtained statistical data on the characteristics of
basketball school students help partially to define
only some regularities at the moment of investiga-
tion. However, life changes and thus contradictions
between the obtained statistic results and the factual
behaviour of basketball school students may emerge
in different circumstances, e.g. during competitions.
Competitions in moral sense are not an entirely
favourable circumstance because of always-present
attempt to win against competitors. In this case the
skills of forgiveness and sensitivity are not suitable,
because they constitute an obstacle to win. On the
other hand, according to the research data of Shields
and Bredemeier (1995), stressful situations occurring
during practical training or competitions are valuable
in acquiring moral skills, because they influence not
only emotions, but moral behaviour as well.

The characteristics of moral skills of basketball
school students is related to the factors of their be-
haviour and environmental cognition as well as may
depend on their living place, age (social experience)
and other factors. Each of these factors has impact
on person’s social competence, moral skills, and
ability to use the baggage of possessed moral skills.
It is possible to suppose that social environment is
important for the process of education and learning,
and relations between the educator (trainer) and
the educated (sport-exercising schoolchildren) turn
to be not only educational but also social; however,
these are additional factors, additional variables the
analysis of which would request new researches. By
conducting our declarative research we draw parti-
cular attention to the dependence of schoolchildren’s
moral skills on their age having left aside other social
factors.
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Consequently, further studies could enable to ve-
rify the hypothesis of what is the role of the trainer in
ensuring the balance between competing situations
and the characteristics of moral skills.

Conclusions

1. Research results prove that basketball school
students in the age group 13 to 15 are very
much trying to be sensitive towards others: sta-
tistically significantly they are more attempting
to console in comparison to the age group 10 to
12. Statistically significant differences (p<0.05)
are established when analysing basketball
school students efforts to help other persons.
It was also revealed that of basketball school
students’ age groups 10 to 12 and 13 to 15 the
application of the skills of openness, forgive-
ness and responsibility do not differ statistically
significantly.

2. The comparison of the willingness to train
moral skills in age groups 10 to 12 and 13
to 15 did not display statistically significant
differences between the tested age groups.
Accordingly, it is possible to assume that both
younger and older basketball school students
are equally sincere in their willingness to be
able to comfort, to help, not to pretend, not to
cheat, not to humiliate and not to revenge, i.e.
the willingness to train the skills of sensitivity,
openness and forgiveness is characteristic to
both basketball school students age groups
of 10 to 12 and 13 to 15. It was established
that only the willingness to train the skills of
responsibility statistically differ in the two age
groups of 10 to 12 and 13 to 15: to keep given
word (p<0.05) and to bear responsibility for
own actions (p<0.05), i.e. basketball school
students ageing from 10 to 12 are more willing
to train the skills of responsibility.
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10-12 IR 13-15 METU KREPSINIO SPORTO MOKYKLU MOKSLEIVIU DOROVINIAI IGUDZIAI

Doc. dr. Sariinas Sniras
Lietuvos kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Sportuojanciy moksleiviy doroviniy socialiniy
jgidziy ugdymas aktualus tuo, kad Siuolaikiniame
sporte neskiriama pakankamai démesio harmoningam
sportininko asmenybeés vystymuisi. Moksline tyrimo
problema yra ta, kad mums prieinamoje literatiiroje
nepavyko aptikti atsakymo i klausima, kaip krepsinio

treniruotés skatina 10-12 ir 13-15 mety moksleiviy norg
lavinti dorovinius jgidzius. Darbo tikslas — nustatyti 10—
12 ir 13-15 mety krepSinio sporto mokykly moksleiviy
doroviniy socialiniy jgiidziy lygj. Taikyti Sie tyrimo
metodai: adaptuotas Bakutytés (1999) klausimynas ir
matematiné statistika (y?2 kriterijus). 10-12 ir 13-15
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mety krepSinio sporto mokykly moksleiviai vertino
tokius socialinius igiidzius: jautrumo (paguosti, padéti),
atvirumo (neapsimetinéti, neapgaudinéti), atlaidumo
(neZeminti, nekerSyti) ir atsakingumo (laikytis duoto
zodzio, atsakyti uz savo veiksmus). Apraso vidinj
patikimuma parodé Cronbacho alfa koeficientas nuo
0,75 iki 0,91. Tyrimas vyko atsitiktiniu biidu atrinktose
(buvo taikyta serijiné atranka) Kauno ir Klaipédos
krepsSinio sporto mokyklose. Taip pat atsitiktiniu bidu
(pagal atsitiktiniy skaicCiy lenteles) buvo atrinktos
Siy miesty krepSinio sporto mokykly grupés. Buvo
tiriamos Sios krepSinio sporto mokyklos: Kauno
(A. Sabonio krepSinio mokykla ir Kauno krepsinio
mokykla) ir Klaipédos (V1. KnaSiaus mokykla). I§
viso buvo apklausta 120 10-12 ir 133 13-15 mety
moksleiviy. Tyrimo rezultatai parodé, kad vyresnieji
krepsSinio sporto mokykly moksleiviai labiau stengiasi

Sariinas Sniras

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 231 560

El pastas: sarunassniras@yahoo.com

biti jautris kity atzvilgiu: statistiSkai patikimai labiau
stengiasi paguosti 13—15 mety moksleiviai. StatistiSkai
patikimi skirtumai (p<0,05) nustatyti ir analizuojant
krepSinio sporto mokykly moksleiviy pastangas
padéti kitiems asmenims. Nustatyta, kad statistiSkai
patikimai skiriasi 10-12 ir 13-15 mety krepSinio
sporto mokykly moksleiviy noras lavinti atsakingumo
igtdzius — laikytis duoto zodzio (p<0,05) ir atsakyti
uz savo veiksmus (p<0,05): 10-12 m. krepSinio sporto
mokykly moksleiviai labiau nori lavinti atsakingumo
igiidzius. Palyginus 10-12 ir 13-15 mety krepSinio
sporto mokykly moksleiviy nora lavinti dorovinius
igidzius, kity statistiS8kai patikimy skirtumy tarp
tiriamyjy amzZiaus grupiy nenustatyta.

RaktaZodziai: socialiniai jgiidziai, doroviniai
igtidziai, krepSinio mokyklos moksleiviai.
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Jauniu (17-18 metu) krepsininku ir futbolininku bendrasis ir
fizinis savaveiksmingumas: empirinio tyrimo rezultatai

Santrauka

Prof. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Siame darbe atkreipiamas deémesys j jauniy (17-18 mety) krepSininky ir futbolininky bendrgjj ir fizinj savaveiksmingumg.
Savaveikmingumo lygis leidZia nustatyti, kaip individas elgsis skirtingomis situacijomis, susijusiomis su jo veikla. Didelis
savaveikmingumas sudétingomis situacijomis leidZia Zmogui geriau, veiksmingiau jveikti abejones, jvairius nemalonumus,
konfliktus. Fizinis savaveikmingumas — tai pasitikéjimas savimi, apimantis asmens jvertinimg, kq jis su turimais jgiidziais
gali atlikti specifinémis situacijomis per nustatytq laikq. Nors savaveiksmingumas yra reiksmingas visose individo veiklos
srityse, taciau sporto srityje jis dar reikSmingesnis, kadangi kalbama apie individo pastangy realizacijq fizinés veiklos metu.
Sios srities tyrimai yra labai svarbiis, nes naudojantis gautais rezultatais galima ne tik prognozuoti biisimus sportinius
rezultatus, bet ir laiku imtis tam tikry priemoniy siekiant juos pagerinti.

Atliekant tyrimq buvo siekiama atskleisti, ar yra statistiskai patikimi skirtumai tarp jauniy (17-18 mety) krepSininky ir
futbolininky pagal bendrgjj ir fizinj savaveiksmingumgq. Tiriamyjy apklausai buvo taikoma Bendrojo savaveiksmingumo
skalé GSE, kuri padeda jvertinti asmens tikéjimq savo gebéjimu elgtis veiksmingai sudétingomis situacijomis, ir Fizinio
savaveikmingumo skalé PSE. Fizinio savaveikmingumo skalé yra sudaryta is dviejy subskaliy: savo fiziniy gebéjimy su-
vokimo subskalés ir pasitikéjimo savo fiziniais gebéjimais subskalés. Abiejy subskaliy rodikliy suma parodo fizinio sava-
veikmingumo lygj. Tyrimo rezultatai buvo analizuojami taikant y? kriterijy. Tiriami buvo 64 sportininkai, is jy 35 Kauno
futbolo mokyklos ir 29 — Kauno krepsinio mokyklos auklétiniai (jauniai). Tiriamyjy amzZius 17-18 mety.

Trimo rezultatai parodé, kad jauniy krepSininky ir futbolininky bendrasis savaveiksmingumas yra didelis. Nustatyta,
kad 68,57 proc. futbolininky ir 48,27 proc. krepSininky bendrojo savaveiksmingumo lygis yra aukstas. Jauniy krepsininky
ir futbolininky fizinis savaveiksmingumas yra vidutinis. Tiriamieji nesiskyré pagal savo fiziniy gebéjimy suvokimo lygj.
Pagal pasitikéjimq savo fiziniais gebéjimais nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp krepSininky ir futbolininky
(p < 0,05): jauniy futbolininky pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais didesnis nei krepsininky. 71,43 proc. futbolininky
ir 96,55 proc. krepSininky biidingas vidutinis pasitikéjimo savo fiziniais gebéjimais lygis, o 22,86 proc. futbolininky ir 3,45
proc. krepSininky — aukstas pasitikéjimo savo fiziniais gebéjimais lygis.

RaktazodZiai: bendrasis savaveiksmingumas, fizinis savaveiksmingumas, krepsinis, futbolas.

Ivadas

Savaveiksmingumas yra apibréziamas kaip as-
mens pasitikéjimas savo gebe¢jimais, kad pavyks
pasirinkti tinkamus veiksmus uZzsibréztiems tikslams
pasiekti. Bendrasis savaveiksmingumas — tai individo
lukesciai ar jsitikinimai, kaip sekmingai jis sugebéty

jvykdyti tam tikra uzduoti. Sia prasme savaveiks-
mingumas gali buti vertinamas kaip buitina naSios
ir veiksmingos individo veiklos salyga (Bandura,
1997). Savaveiksmingumas priklauso nuo veiklos
srities. Sporto srityje savaveiksmingumas gali biiti
suvokiamas ir vertinamas kitaip nei, pavyzdziui,
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akademingje ar verslo aplinkoje. Savaveiksmingumo
lygis padeda nustatyti, kaip individas elgsis skirtin-
gomis situacijomis, susijusiomis su jo veikla. Didelis
savaveiksmingumas sudétingomis situacijomis leidzia
Zmogui geriau, veiksmingiau jveikti abejones, jvairius
nemalonumus, konfliktus. Savaveiksmingumo lygis
atitinkamai gali padidinti arba sumaZinti asmens
motyvacija. Zmogus, kurio savaveiksmingumo lygis
yra aukStesnis, tam tikrose srityse renkasi daug su-
detingesnes uzduotis, kurioms atlikti reikia dideliy
pastangy. Toks asmuo renkasi didelius tikslus ir ne-
atsisako jy iSkilus sunkumams. Zmogaus laukiamas
optimistiSkas arba pesimistiskas specifinés uzduoties
rezultatas parodo jo savaveiksmingumo lygi. Asmuo,
kurio savaveiksmingumas yra didelis, ideda daugiau
pastangy ir atkakliau siekia atlikti uzduotj nei zemo
savaveiksmingumo asmuo, taip pat jis daug greiciau
atsiradusias klititis jveikia ir neatsisako savo siekiamo
tikslo (Schwarzer, 1992).

Savaveiksmingumas yra biitinas sportingje veiklo-
je norint sekmingai atlikti uzduotj (Morris, Koehn,
2003). Sportininkams pasitaiko kriziy, kai jiems ne-
pavyksta pakartoti savo rekordiniy rezultaty. Tokie
nuosmukiai yra aiSkinami sumazeéjusiu pasitikejimu
savimi ir sumazejusiu sportininko savaveiksmingumu
(Bandura, 1990).

Savaveiksmingumas yra susijes ne su asmens
igtidziais, bet su jo numanymu, kg jis gali padaryti
su turimais jgtidZiais. Sportininko fizinis savaveiks-
mingumas — tai pasitikéjimas savo gebéjimais atlikti
uzduotis taip, kad sportinés veiklos rezultatai atitikty
lukescius (Bandura, 1997). Kai sportininkas susidu-
ria su sunkiais sportiniais iSbandymais, labai svarbu,
kad jo fizinio savaveiksmingumo lygis buty aukStas
ir jis gebéty ilgai déti reikiamas pastangas. Moksli-
neje literatiiroje (Weinberg et al., 1981; Bandura,
1990) pabréziama, jog sportininkui, susidiirusiam
su sunkumais, pasitikéjimas savo gebéjimais gali pa-
deti kaip budas susitelkti ir maksimaliai panaudoti
savo jéegas.

Nors savaveiksmingumas yra reikSmingas visose
individo veiklos srityse, taCiau sporto srityje jis dar
reikSmingesnis. Nustatyta, kad fizinis savaveiksmin-
gumas padeda tiksliai numatyti biisimus sportinius
rezultatus. Sportininkai, kuriy fizinis savaveiks-
mingumas yra didelis, pasiekia geresniy sportiniy
rezultaty. Sporto psichology (pvz., Schunk, 1995)
nuomone, treneriai privalo suvokti, koki didelj po-
veikj savaveiksmingumas turi sportiniam rezultatui.
Sios srities tyrimai yra labai aktualiis, nes naudojantis
gautais rezultatais galima ne tik prognozuoti busimus
sportinius rezultatus, bet ir imtis tam tikry priemoniy

jiems pagerinti. Tyrimais jrodyta, kad fizinis sava-
veiksmingumas tampa nenuspéjamas, kai varzybiné
situacija yra dviprasmiska, truksta informacijos arba
sportininka kankina abejonés (Grace, 1983). Fizinis
savaveiksmingumas gali biiti didinamas, kai iSsiais-
kinamos biisimy varzyby salygos. Moksliniai tyrimai
(Morris, Koehn, 2003) rodo, kad kai fizinis sava-
veiksmingumas yra mazas, treneris arba su komanda
dirbantis sporto psichologas gali taikyti psichologiniy
igudziy ugdymo programa ar kitas psichologinés
paramos priemones savaveiksmingumo lygiui kelti.
Taciau daug naudingiau fizinj savaveiksminguma
ugdyti pamazu ir taip iSvengti galimy kriziy pries$
varzybas (Henschen, Newton, 2003). Sioje studijoje
mes nesiekéme atsakyti | klausima, kaip ugdyti jau-
nyjy sportininky savaveiksminguma, o sprendéme
kita moksline problema. Mokslin¢ problema yra ta,
kad vis dar néra vienareikSmiSkai atsakyta i klausi-
ma, kokie yra sportininky jauniy bendrojo ir fizinio
savaveiksmingumo ypatumai, be to, ypac stokojama
duomeny apie jauniy, Zaidzianciy krepSinj ir futbola,
savaveiksminguma, todél Sios problematikos tyrimai
yra aktualis ir reikSmingi sporto mokslui.
Banduros (1997) vartojama savaveiksmingumo
(angl. self-efficacy) savoka skiriasi nuo JovaiSos
(2007) vartojamo ,saviveiksmiSkumo® termino,
kuris reiskia i§ aktyvios Zmogaus prigimties kylancia
dvasinio gyvenimo forma. Apibendrinant Banduros
(1997) teorija, galima teigti, kad savaveiksmingumas
— tai aukS$c¢iausia asmens pasitikéjimo savimi for-
ma, be to, galima iSskirti keturis ypatumus, kuriais
savaveiksmingumas veikia Zmogaus (misy atveju
—sportininko) elgesj (Gist et al., 1989; Moritz et al.,
2000). Pirma, savaveiksmingumas veikia Zzmogaus
pasirinkima. Zmogus renkasi tokio pobidzio uzduo-
tis, kurias atlikdamas jis jauciasi kompetentingas ir
pasitikintis savo jegomis. Antra, savaveiksmingumas
lemia, kiek daug pastangy Zmogui reikés jdéti j tam
tikrg veikla ir kaip ilgai Zmogus tai darys. Kuo dides-
nis savaveiksmingumo pojiitis, tuo daugiau idedama
pastangy ir atkaklumo j uzduoties atlikima. Trecia,
Zmogaus elgesys yra veikiamas jo emociniy reakcijy.
Zmonés, kuriy savaveiksmingumo lygis zemas, gali
manyti, kad uzduotis yra daug sudétingesne, nei
yra i$ tikryjy, toks isitikinimas gali sukelti itampag ir
apriboti problemos sprendimo galimybes. Ketvirta,
savaveiksmingumas padeda prognozuoti Zmogaus
elgesi. Pasitikéjimas savimi, taip pat ir didelis sava-
veiksmingumas veda j sekme, kuri savo ruoztu keicia
uzduoties atlikima; nepasitikéjimas skatina neryz-
tinguma, pralaimejima ir nesekmingus bandymus.
Atsizvelgus j pateiktag Banduros (1997) teiginiy api-
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bendrinima, galima tvirtinti, kad Sios problematikos
tyrimai yra aktualis ir reikSmingi sporto mokslui.

Tyrimo objektas — jauniy (17-18 mety) krepsi-
ninky ir futbolininky bendrasis ir fizinis savaveiks-
mingumas. Tyrimo tikslas — iStirti jauniy (17-18
mety) krepSininky ir futbolininky fizinj ir bendraji
savaveiksminguma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8tirti jauniy krepSininky ir futbolininky ben-

draji savaveiksminguma.

2. Ivertinti jauniy krepSininky ir futbolininky

fizinj savaveiksminguma.

ISkelta hipotezé, kad jauniy krepSininky ir fut-
bolininky bendrasis ir fizinis savaveiksmingumas
patikimai nesiskiria. Darbo idéja yra ta, kad siekiama
iStirti, koks yra jauniy krepSininky ir futbolininky
savaveiksmingumo lygis. Hipoteze formuluota taip,
jog patikimy skirtumy tarp tiriamyjy grupiuy nesi-
tikima, nes abi tiriamuyjy grupés priklauso sportiniy
zaidimy 8akai, be to, abiejy grupiy sportininky am-
Zius yra vienodas.

Tyrimo praktiné prasmé yra ta, kad buty at-
skleista, ar reikia jauniy krepSininky ir futbolininky
savaveiksminguma didinti, o jeigu reikia, tai koki:
bendrgjj ar fizinj.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamyjy apklausai buvo taikoma Bendrojo
savaveiksmingumo skalé GSE (Schwarzer, Jerusa-
lem, 1995), kuri padeda atskleisti asmens tikéjima
savo sugebéjimu elgtis veiksmingai sudétingomis
situacijomis, ir Fizinio savaveikmingumo skalée PSE
(Rychman et al., 1982).

Bendrojo savaveiksmingumo skale¢ GSE sudaro
deSimt teiginiy. Kiekvienas teiginys gali biti verti-
namas nuo 1 iki 4 baly. Tiriamasis turi pasirinkti
viena, labiausiai jam tinkama varianta (visada — 4,
kartais — 3, labai retai — 2, niekada — 1). Maziausiai
tiriamasis gali surinkti 10 baly, o daugiausia — 40
baly. Bendrojo savaveiksmingumo lygis yra zemas,
jei surenkama nuo 10 iki 20 baly, vidutinis — 21-30
baly, aukstas — 31-40 baly.

Fizinio savaveiksmingumo tyrimo metodika
(skale) sudaro 22 teiginiai. Tiriamieji turi teiginius
jvertinti nuo 1 iki 6 baly, kur 1 reiskia visiSkai nesu-
tinku, o 6 —visiskai sutinku. Fizinio savaveikmingumo
skale yra sudaryta i§ dviejy subskaliy: savo fiziniy
gebejimy suvokimo subskalés ir pasitikejimo savo
fiziniais gebejimais subskalés. Savo fiziniy gebejimy
suvokimo subskalé apima 10 teiginiy, kurie parodo,
kaip Zmogus suvokia savo fizinius gebéjimus, reika-
lingus fizinéms uzduotims atlikti. Rodiklio reik§mé

gali buti nuo 10 iki 60 baly. Pasitikéjimo savo fiziniais
gebéjimais subskalé sudaryta i§ 12 teiginiy. Skalé
parodo zZmogaus pasitikéjima savo fiziniais gebeji-
mais, kai jie yra palankiai vertinami kity zmoniy. Sio
rodiklio reikSme gali biiti nuo 12 iki 72 baly. Abiejy
subskaliy rodikliy suma atitinka fizinio savaveikmin-
gumo jvertinima. Rezultatai gali bati nuo 22 iki 132
baly. Auksti rezultatai parodo didel; fizinj savaveik-
minguma. Skalé adaptuota atlikus Zvalgomuosius
tyrimus LKKA Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedroje. Savo fiziniy gebéjimy suvokimo lygis yra
Zemas, jei surenkama nuo 10 iki 25 baly, vidutinis
— 26-45 balai, aukstas — 46-60 baly. Pasitikéjimas
savo fiziniais gebéjimais yra mazas, jei surenkama
12-32 balus, vidutinis — 33-56 balus, didelis — 57-72
balus. Fizinis savaveiksmingumo lygis (apibendrintas
rodiklis) yra zemas nuo 22 iki 54 baly, vidutinis — 55-99
balai, aukstas — 100-132 balai. Tyrimo rezultatai buvo
analizuojami pasitelkus y? kriterijy.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji buvo Kauno
futbolo mokyklos ir Kauno krepSinio mokyklos
sportininkai vaikinai (jauniai). Buvo tiriami 64
sportininkai, i§ jy 35 tiriamieji buvo futbolininkai
ir 29 — krepSininkai. Tiriamyjy amzius 17-18 mety.
Tyrimas atliktas po pratyby, sportininkai, uzpilde
klausimynus, i karto juos grazino, nes uzpildyti ve-
liau nebuvo leista. Tyrimo trukmeé ribojama nebuvo.
Kiekvienam klausimynuose pateiktam teiginiui tiria-
mieji turéjo iSsirinkti po vieng tinkamiausig atsakymo
varianta ir ji paZymeti.

Tyrimo rezultatai

ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad tarp
tirty futbolininky ir krepSininky nebuvo sportininky,
kuriy savaveiksmingumo lygis biity Zemas. Tirty
futbolininky bendrojo savaveiksmingumo vidurkis
yra 32,09 balo, o krepSininky — 31,43 balo. Tiek
krepSininky, tiek ir futbolininky Sie rodikliai atitinka
auksto lygio bendraji savaveiksminguma. Tai rodo,
kad tirti sportininkai jtemptomis ir sudétingomis
situacijomis sugeba elgtis veiksmingai, iSsaugoti
reikiamas tikslui pasiekti pastangas. Nors futboli-
ninky bendrasis savaveiksmingumas yra Siek tiek
didesnis nei krepSininky, taciau statistiSkai patikimo
skirtumo tarp tirty krepSininky ir futbolininky nenu-
statyta (y*(1) = 3,42; p>0,05). Vertinant sportininky
bendraji savaveiksminguma nustatyta, kad dviejy
trec¢daliy futbolininky ir pusés krepSininky bendrasis
savaveiksmingumas yra didelis. Bendrojo savaveiks-
mingumo tyrimas taip pat parodé, kad 68,57 proc.
futbolininky ir 48,27 proc. krepSininky yra auksto
bendrojo savaveiksmingumo lygio (1 pav.).
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Pasitelkus fizinio savaveiksmin- Bendrasis savaveiksmingumas

gumo skale buvo jvertinta, koks yra

jauniy futbolininky ir krepsininky Progental

Sio rodiklio lygis. Nustatyta, kad P 68.57——

tirty futbolininky fizinio savaveiks- sol— 5L oy 027

mingumo vidurkis yra 86,69 balo, 501

o jaunyjy krepsininky — 80,76 balo. gg .

Tiek futbolininkuy, tiek ir krepSininky 20 ¢

Sis lygis atitinka vidutinj fizinio sava- 1% ’ KrepSininkai

veiksmingumo lygi. Nors fizinio, kaip - Futbolininkai

ir bendrojo, savaveiksmingumo lygis Vidutinis el

Siek tiek didesnis yra futbolininky

nei krepSininky, taciau, lyginant Sias = Futbolininkai

grupes, statistiSkai patikimo skirtu- ® KrepSininkai

mo nebuvo nustatyta (y*(1) = 1,74;
p>0,05).

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal bendraji savaveiksminguma (proc.)

Nei vienam tirtam sportininkui
nebuvo buidingas Zemas fizinio sa-
vaveiksmingumo lygis. Atskleista,
kad 77,14 proc. futbolininky ir 89,66
proc. krepSininky fizinis savaveiks-
mingumas yra vidutinis, o 22,86 proc.
futbolininky ir 10,34 proc. krepSinin-
ky — didelis (2 pav.).

Fizinio savaveikmingumo skalé
yra sudaryta i§ dviejy subskaliy:
savo fiziniy gebéjimy suvokimo sub-
skalés ir pasitikejimo savo fiziniais
gebéjimais subskalés. Vertinant tiria-

Proc.

Fizinis savaveiksmingumas

89,66

1 Futbolininkai

B KrepSininkai

Mazas Vidutinis Didelis

muosius pagal savo fiziniy gebéjimy
suvokimo subskale nustatyta, kad

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj savaveiksminguma (proc.)

tiek futbolininkuy, tiek ir krepSininky
rezultatai pagal Sig subskale yra vi-
dutiniai. Futbolininky savyju fiziniy

Savo fiziniy gebéjimy suvokimas

gebéjimy suvokimo subskalés vidur-

51,43 9917 4857

kis yra 41,91 balo ir yra priartéjes

prie virSutines vidutinio lygio ribos,
o krepSininky savyjy fiziniy gebéji-

muy suvokimo subskalés vidurkis yra

38,21 balo ir atitinka vidutinio lygio | °°

savo fiziniy gebéjimy suvokima.
Futbolininky savyjy fiziniy gebéjimy
suvokimas yra Siek tiek aukStesnis nei
krepSininkuy, taciau statistiSkai pati-
kimo skirtumo tarp tirty sportininky

Mazas

[ Futbolininkai
B Krepsininkai

Vidutinis Didelis

néra (y*(2) = 2,87; p>0,05).
ISanalizavus fiziniy gebéjimy su-
vokimo subskale gautus duomenis nustatyta, kad
6,9 proc. tirty krepSininky savo fizinius gebejimus
suvokia kaip mazus, 51,43 proc. futbolininky ir
55,17 proc. krepSininky — kaip vidutinius, 48,57
proc. futbolininky ir 37,93 proc. krepSininky — kaip

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal savo fiziniy gebéjimy suvokima (proc.)

didelius. Reikéty atkreipti démesj ir j tai, kad savo
fiziniy gebéjimy kaip mazy suvokimas visai nebuvo
budingas futbolininkams (3 pav.).

Ivertinus tiriamuosius pagal pasitikéjimo savo
fiziniais gebéjimais subskale nustatyta, kad jauniy
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futbolininky ir krepSininky Sio rodik- Pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais

lio lygis yra vidutinis. Futbolininky

pasitikéjimo savo fiziniais geb¢jimais | ;55 ~

96,55

vidurkis yra 44,77 balo, o tirty krep- %0

Sininky — 42,66 balo. Buvo nustatytas 80

statistiSkai patikimas skirtumas tarp 70
jauniy krepSininky ir futbolininky 60-
pagal pasitikéjima savo fiziniais 50 B Futbolininkai
gebéjimais (x*(2) = 7,11; p < 0,05): 20 B Krep$ininkai
jauniy futbolininky pasitikéjimas 30
savo fiziniais gebéjimais yra didesnis 20+
nei jauniy krepSininky (4 pav.). 104
Tyrimo rezultaty aptarimas ° Mazas Vidutinis Didelis
Hipoteze, kad jauniy krepSininky
ir futboljninkq bendrasis ir fizinis 4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitikéjima savo fiziniais gebéjimais

savaveiksmingumas patikimai ne-  (Pro¢)
siskiria, atlikus tyrima, pasitvirtino.

Panasus rezultatai gaunami ir kity autoriy (Motl,
2000). Atskleista, kad jauniy krepSininky ir futboli-
ninky fizinis savaveiksmingumas yra vidutinio lygio.
Tiriant jauniy imtynininky savaveiksminguma taip
pat buvo gauti panasus rezultatai (Treasure, Monson,
Lox, 1996).

Pastaruoju metu yra atlikta daug tyrimy (Hens-
chen, Newton, 2003; Morris, Koehn, 2003), kuriy
metu buvo bandoma jvertinti sportininky savaveiks-
minguma, jo formavimosi ypatumus, ry$j su asme-
nybés savybémis, socialiniais veiksniais, motyvacija,
jvairiy metody naudojimo sportininky savaveiks-
mingumui didinti veiksmingumu. Atlikti tyrimai
(Bandura, 1997; Henschen, Newton, 2003) patvirtino
ir papildé turimas teorines Zinias apie sportininky
savaveiksminguma ir jo ugdymo galimybes. Nustaty-
ta, kad bégikai, kuriy fizinis savaveiksmingumas yra
didesnis, pasiekia geresniy rezultaty nei tie bégikai,
kuriy fizinis savaveiksmingumas yra mazesnis (Gayton
etal., 1986). Velesni tyrimai parode, kad savaveiksmin-
gumas reikSmingai susijes su sportininky rezultatais
(Slobounov, Yukelson 1997; Moritz et al., 2000).
Buvo nustatytas stiprus rysys tarp savaveiksmingumo
ir nerimo, pozityviy ir negatyviy emocijy iSgyvenimo,
orientacijos siekti sekmés ir pasitikéjimo savo spor-
tiniais gebejimais. Mokslininkai (Treasure, Monson,
Lox, 1996), tirdami ry§j tarp savaveiksmingumo,
imtynininky rezultaty ir ankstesniy varzyby poveikio,
nustate, kad savaveiksmingumas yra susijes su teigia-
momis ir neigiamomis emocijomis bei kognityviniu
ir somatiniu nerimu. Ypac prieSvarzybinis savaveiks-
mingumas buvo teigiamai susijes su pozityviomis
emocijomis ir neigiamai susijes su negatyviomis
emocijomis bei kognityviniu ir somatiniu nerimu.

Tyrimas taip pat atskleidé rySj tarp imtynininky
savaveiksmingumo ir jy sportinés veiklos rezultaty.
Nustatyta, kad esant dideliam prieSvarZybiniam sa-
vaveiksmingumui pasiekiami geresni rezultatai. Sie
naujausi didelio meistriSkumo sportininky savaveiks-
mingumo tyrimai patvirtina, kad savaveiksmingumas
leidZia patikimai numatyti sportininko rezultatus ir
gali biti pasitelkiamas numatant biisimy rezultaty
pokycius. Didelis sportininko savaveiksmingumas
gali biiti Zemo nerimo lygio varzyby metu prieZastis,
jis gali skatinti optimizma, atkakly tikslo siekima,
aukstus asmeninius tikslus ir tvirta sportininko pa-
sitikéjimg savo sportiniais geb¢jimais. Todél tolesni
savaveiksmingumo tyrimai yra perspektyvis ir svar-
bus. Kadangi Sio tyrimo metu buvo jvertintas tik
jauniy krepSininky ir futbolininky fizinio ir bendrojo
savaveiksmingumo lygis, tai tolesniuose $ios srities
tyrimuose sportininky savaveiksmingumas gali biiti
nagrinéjamas jvertinant rySius tarp savaveiksmingu-
mo ir motyvacijos, lyties ar sportiniy rezultaty.

Isvados

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad jauniy krep-
Sininky ir futbolininky bendrasis savaveiks-
mingumas yra didelis. Nustatyta, 68,57 proc.
futbolininky ir 48,27 proc. krepSininky yra
auksto bendrojo savaveiksmingumo lygio.

2. Jauniy krepSininky ir futbolininky fizinis sa-
vaveiksmingumas yra vidutinis. Tiriamieji ne-
siskyre pagal savo fiziniy gebéjimy suvokimo
lygi. Pagal pasitikéjima savo fiziniais geb¢jimais
nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp
jauniy krepSininky ir futbolininky (p < 0,05):
jauniy futbolininky pasitikéjimas savo fiziniais
gebéjimais didesnis nei krepSininky. Tyrimo
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praktiné prasme yra ta, kad atskleista, jog jau-
niy krepSininky ir futbolininky fizinj savaveiks-
minguma reikia didinti. Fizinis savaveiksmin-
gumas gali bti didinamas, kai iSsiaiSkinamos
biisimy varzyby salygos arba kai treneris arba
su komanda dirbantis sporto psichologas taiko
psichologiniy jgiidZiy ugdymo programa.
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GENERALIZED SELF-EFFICACY AND PHYSICAL SELF-EFFICACY OF YOUNG FOOTBALL
AND BASKETBALL PLAYERS (AGED 17-18): RESULTS OF EMPIRICAL STUDY

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

This study is focused on generalized self-efficacy
and physical self-efficacy of young (17-18 years old)
basketball and football players. The level of self-
efficacy allows finding out how an individual would
behave in different situations related to his activities.
High self-efficacy allows an individual to overcome
doubts and to cope with various discomforts, conflicts
in complicated situations better and more efficiently.
Physical self-efficacy is self-confidence including
individual’s evaluation what he would be able to
perform in specific situations by making use his skills
during a fixed time. Though self-efficacy is significant in
various activities of an individual, however in the area
of sports it is of a special significance since it means

realization of individual’s efforts at the time of physical
activity. Research studies in this area are of utmost
importance because by using the obtained results it
is possible not only to predict an athlete’s potential
achievements in sports in the future but also to timely
take certain measures to improve them.

While conducting this study, an attempt was made
to find out whether there are statistically significant
differences between young (17-18 years old) basketball
and football players with regard to general and physical
self-efficacy. The questionnaires were the Generalized
Self-Efficacy Scale GSE, the purpose of which is
to disclose an individual’s belief in his ability to act
efficaciously in complicated situations, and Physical
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Self-Efficacy Scale PSE. The physical self-efficacy scale
is composed of two sub-scales: a sub-scale of perception
of one’s personal physical abilities and a sub-scale of
self-confidence in one’s personal physical abilities.
The total value of the both sub-scales corresponds
to the evaluation of physical self-efficacy. The results
were analyzed by applying the y* test. The subjects
were young male athletes (juniors) from Kaunas
Football School and Kaunas Basketball School. The
total number of subjects was 64 athletes, including 35
football players and 29 basketball players. The subjects
were 17-18 years old.

The results of the research showed high generalized
self-efficacy of basketball and football players. It
was found that 68.57 per cent of football players and
48.27 per cent of basketball players had a high level
of generalized self-efficacy. Physical self-efficacy of

Romualdas Malinauskas

Balty pr. 3-31, LT-48261 Kaunas
Tel. +370 37 231 560

El pastas: r.malinauskas@lkka.lt

young basketball and football players is moderate. The
subjects did not differ by their results in the sub-scale
of perception of their physical abilities. According to
the results of the sub-scale of self-confidence in their
physical abilities, a statistically significant difference
between the groups of subjects was found (p<0.05):
young football players had a higher self-confidence
in their physical abilities. A moderate level of self-
confidence in their physical abilities is characteristic of
71.43 per cent of football players and 96.55 per cent of
basketball players, and a high level of self-confidence
in their physical abilities is characteristic of 22.86 per
cent of football players and 3.45 per cent of basketball
players.

Keywords: generalized self-efficacy, physical self-
efficacy, basketball, football.
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Treniravimo metodiku poveikis 12-14 metu orientacininku
varzybinés veiklos gebéjimams

Lauras Grajauskas', prof. habil. dr. Algirdas (Viepulénas2
Siauliy universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija®

Santrauka

Sio tyrimo tikslas — istirti treniravimo metodiky poveikj jaunyjy orientacininky trasos jveikimo rezultatui, judéjimo

intensyvumui ir tolygumui.

Pedagoginiame eksperimente dalyvavo keturiolika 12-14 mety berniuky, vienodo sportinio meistrisSkumo jaunyjy orien-

tacininky. Buvo sudarytos eksperimentiné (n=7) ir kontroliné (n=7) grupés. Eksperimentas truko Sesias savaites. Abiem
grupéms orientavimosi pratybos buvo vykdomos tris kartus per savaite (po 1-1,5 h). Eksperimentinés grupeés orientacininkai
du kartus per savaite per pagrindine pratyby dalj (apie 30 min) bégdavo orientavimosi trasq naudodami modifikuotus
Zemélapius ir vieng kartq jveikdavo orientavimosi trasq nurodyta kryptimi naudodami standartinius vietovés Zemélapius.
Kontrolinés grupés orientacininkai tris kartus per savaite per pagrindine pratyby dalj (apie 20 min) bégdavo tomis paciomis
orientavimosi trasomis, bet naudodami standartinius vietovés Zemélapius.

Pries eksperimentq ir po jo, kontroliniy pratyby metu, tiriamieji jveiké orientavimosi trasq (jos ilgis oro linija 1,41 km,
kontroliniy punkty skaicius — 5) nurodyta kryptimi toje pacioje vietovéje, bet esant skirtingam kontroliniy punkty isdésty-
mui. Buvo registruojami Sie individualiis tiriamyjy rodikliai: vidutinis judéjimo trasoje greitis, vidutinis santykinis Sirdies
susitraukimy daznis, Sirdies susitraukimy daznio standartinis nuokrypis.

Nustatyta, kad pratyby naudojant modifikuotus vietovés Zemélapius taikymas neturéjo reiksmingos jtakos 12-14
mety eksperimentinés grupés orientacininky varZybinés veiklos rodikliams — tiek integraliam - vidutiniam greiciui, tiek
pagalbiniams - fizinés veiklos intensyvumui ir tolygumui. Per SeSias savaites, tris kartus per savaite po 20-30 min skiriant
orientavimuisi vietovéje, nepriklausomai nuo metodikos smarkiai pageréjo eksperimentinés ir kontrolinés grupiy varZybinés
veiklos veiksmingumo parametrai.

RaktaZodZiai: jaunieji orientacininkai, treniravimo metodikos, orientavimosi gebéjimai, orientavimosi Zemélapis.

Ivadas

Orientacininky varzybinés veiklos veiksminguma
lemia orientavimosi gebéjimai (Seiler, 1996; Johansen,

konkreciy treniravimo metodiky poveikio pradedanciy-
ju orientacininky orientavimosi gebéjimams veiksmin-

1997; Eccles et al., 2002) ir fizinis pajégumas (Moser
et al., 1995; Creagh, Reilly, 1997; Mockus ir kt., 2000,
2001). Literatuiroje, kurioje nagrinéjamas jaunuju
orientacininky rengimas (MBanos, 1985; Axnumos,
1987; Teikyn, 1990; Boponos, 2003), nepateikiamas

gumas. Voronovas (Boponos, 1998) pateikia jaunyju
orientacininky specialiojo darbingumo struktiirinius
komponentus ir teigia, kad jaunyjy orientacininky var-
zybinés veiklos veiksminguma lemia gebéjimas mastyti
esant didelei fizinés veiklos jtampai.
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Mokslininkai (Bakiené, 2004; KoObuikun, 2005)
teigia, kad judesiy ir judéjimo veiksmy mokymas
duoda geriausius rezultatus, kai mokoma keiciant
mokymo parametrus (parametrinis mokymas). Nors
mokymas orientuotis vietovéje labiau sietinas su kog-
nityviniais gebéjimais (Seiler, 1996; Eccles et al., 2002;
bmzuerckast, 2005), bet mokymo parametry varijavimo
problema yra labai svarbi ir siejama su dviem orienta-
vimosi komponentais: vietove ir vietovés zemélapiu.
Dél saugumo ir laiko sanaudy pradedanciyju orientaci-
ninky pratybos dazniausiai vyksta vienoje mazo ploto
vietovéje su dideliu linijiniy orientyry tinklu, todél
mokymo parametry varijavimas galimas tik su vietovés
zemélapiu. Orientavimosi gebéjimy ugdymo problema
yra aktuali rengiant jaunuosius orientacininkus, taciau
mokslingje literatiiroje nepavyko aptikti moksliniy ty-
rimy, analizuojanc¢iy mokymo metody veiksminguma
orientavimosi gebéjimams.

Orientacininky techninio parengtumo kontrolei nau-
dojami pratimai ir uzduotys (MBanoB, 1985; AkumoB,
1987) atskleidzia tik atskirus orientavimosi gebéjimy
elementus. Integraliai orientavimosi gebéjimai verti-
nami pagal orientavimosi trasos jveikimo rezultata,
taciau vien tik trasos jveikimo rezultatas dél nevienody
pradedanciyjy orientacininky fiziniy galiy gali netik-
sliai apibudinti orientavimosi geb¢jimu lygi. Mokslo
darbuose (Peck, 1990; Bird et al. 2003; Smekal et al.,
2003; Cepulénas, Grajauskas, 2005) teigiama, kad
Sirdies susitraukimo daznio, deguonies vartojimo kaita
iveikiant orientavimosi trasa atskleidzia orientacininky
fizinés veiklos intensyvuma ir tolyguma ir pagal Siuos
rodiklius galima vertinti orientavimosi gebéjimus — kuo
darbo intensyvumas yra didesnis ir tolygesnis, tuo ge-
resni orientavimosi gebéjimai.

Rengiant jaunuosius orientacininkus aktuali pro-
blema yra orientavimosi gebéjimy ugdymo metodika
ir kontrole.

Tyrimo tikslas — iStirti treniravimo metodiky po-
veikj jaunyjy orientacininky trasos jveikimo rezulta-
tui, judéjimo intensyvumui ir tolygumui.

Tyrimo metodologija

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: literattros Salti-
niy analize, pedagoginis eksperimentas, testavimas,
matematiné statistika.

Tiriamieji. Pedagoginiame eksperimente dalyvavo
keturiolika 12-14 mety berniuky, vienodo sportinio
meistriSkumo jaunyjy orientacininky. Jie buvo su-
skirstyti j dvi grupes: eksperimenting (n=7) ir kon-
troling (n=7). Prie§ eksperimenta buvo nustatyti
tiriamyjy kiino sudéjimo rodikliai pagal literatiiroje
(Skernevicius ir kt., 2004) pateikta metodika. Ekspe-
rimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky kiino

sudéjimo rodikliai i§ esmes nesiskyre (1 lentele).

1 lentelé
Tiriamyjy kiino sudéjimo rodikliai (M * SD)

Rodiklis Eksperimentiné gr. | Kontroliné gr. p

Ugis (m) 1,56 = 0,07 1,52 = 0,07 > 0,05
Kiino masé 44,21 + 4,49 41,57 = 3,60 > 0,05
(ke)

KMI 18,04 = 1,05 17,98 = 0,63 > 0,05

Pedagoginio eksperimento metodika. Eksperimentas
truko SeSias savaites. Orientavimosi pratybos abiem
grupéms buvo vykdomos tris kartus per savaitg (po
1-1,5 h). Eksperimentinés grupés orientacininkai
du kartus per savaite per pagrinding pratybuy dalj
(apie 30 min) bégdavo orientavimosi trasg nurodyta
kryptimi naudodami modifikuotus (pasunkintas Ze-
melapio skaitymas ir orientavimasis) zemelapius ir
vieng karta jveikdavo orientavimosi trasg nurodyta
kryptimi naudodami standartinius vietoveés Zeméla-
pius (2 lentele).

Kontrolinés grupés orientacininkai tris kartus per sa-
vaite per pagrinding pratyby dalj (apie 20 min) bégdavo
tomis paciomis orientavimosi trasomis, bet naudodami
tik standartinius vietovés Zemélapius. Zemélapiai ekspe-
rimentinés grupés pratybose buvo modifikuojami pagal
literatiiroje (MBanoB, 1985; Axumos, 1987; Mertinas,
Kireilis, 1993) pateiktus pavyzdzius (2 lentele).

Orientacininky fizinés veiklos per pratybas in-
tensyvumas kito priklausomai nuo orientavimosi
uzduoties sudétingumo: kuo uzduotis sudétingesne,
tuo intensyvumas mazesnis.

2 lentele

Eksperimentinés grupés orientacininky orientavimosi uZduo-
Ciy skirstinys eksperimento laikotarpiu

Savaitiniai | Pratyby eiliSkumas savaités mikrocikle
mikrociklai | it 11

1 LIN JKP TNK
2 KOR BLT TNK
3 LIN JKP TNK
4 KOR BLT TNK
5 LIN JKP TNK
6 KOR BLT TNK

Paaiskinimas: LIN (,linija*) — bégimas pagal Zemélapyje nu-
bréztq linijq ir pastebéty kontroliniy punkty pazyméjimas Zeméla-
pyje; JKP (,juodi kontroliniai punktai®) — bégimas su Zemélapiu,
kuriame juodu skrituliu pazymétas plotas, kurio ribose yra kontro-
linis punktas; KOR (,,koridorius“) — bégimas su specialiu Zemeé-
lapiu, kuriame yra tik siaura Zemélapio juosta, Zyminti keliq tarp
kontroliniy punkty; BDZ (,,baltos démés Zemélapyje*) — bégimas
su Zemélapiu, kuriame yra istrinti Zemélapio plotai; TNK - bégimas
su standartiniu vietovés Zemélapiu nurodyta kryptimi.
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Testavimas. Pries§ eksperimentg ir po jo, kontro-
liniy pratyby metu, tiriamieji jveiké orientavimosi
trasg (kurios ilgis oro linija 1,41 km, kontroliniy
punkty skaicius — 5) nurodyta kryptimi toje pacioje
vietoveje, bet esant skirtingam kontroliniy punkty
iSdéstymui. Tiriamiesiems pritaisyti Sirdies susi-
traukimo monitoriai POLAR S610i (Suomija, Polar
Electro Oy) trasos jveikimo metu kas 5 s jrasin¢jo
Sirdies susitraukimy dazni. Buvo apskaiciuoti Sie
individualus tiriamuyjy rodikliai:

¢ Vidutinis santykinis Sirdies susitraukimy daznis

jveikiant orientavimosi trasa. Tai santykis, is-
reikStas procentais, tarp didziausios ir vidutines
Sirdies susitraukimo daznio vertes trasos jvei-
kimo metu, neiskaitant pirmyjy trijy minuciy
pradejus beégti (Bird et al., 2003). Pagal §j
rodiklj spresta apie individualy fizinés veiklos
intensyvuma.

e Sirdies susitraukimy daZnio standartinis

nuokrypis trasos jveikimo metu,

padidéjo kiek maziau nei eksperimentines grupes
orientacininky — nuo 1,45 = 0,23 iki 1,68 = 0,18
m/s (p < 0,05). Eksperimentinés grupés tiriamujy
individualus vidutinis orientavimosi trasos jveikimo
greitis padidejo 0,37 * 0,11 m/s, o kontrolinés grupes
-0,23 = 0,20 m/s. Eksperimentinés grupés santykinis
Sirdies susitraukimo daznis orientavimosi trasos jvei-
kimo metu padidéjo nuo 85,4 * 2,4iki 88,5 + 2,9 %
(p < 0,05), o kontrolinés grupés — nuo 84,3 + 3,8
iki 88,6 = 2,2 % (p < 0,05) (2 pav.). Eksperimen-
tinés grupes orientacininky individualus santykinis
Sirdies susitraukimy daznis padidéjo vidutiniSkai
3,0 £ 1,5 %, kontrolinés grupés — 4,3 = 3,5 %.
Pakito (p < 0,05) abiejy grupiy orientacininky Sir-
dies susitraukimy daZnio standartiniai nuokrypiai
(3 pav.): eksperimentinés grupés sumazeéjo nuo
18,4 = 4,6 iki 10,9 = 2,9 k./min.; kontrolinés grupes
—nuo 17,0 * 5,21iki 12,5 * 3,0 k./min. 4 pav. pateikta
individuali orientacininko Sirdies susitraukimy daz-

neiskaitant pirmyjy trijy minuciy
pradéjus beégti (Bird et al., 2003). ’
Pagal §j rodiklj spresta apie indivi-
dualy fizinés veiklos intensyvumo
tolyguma.

Buvo registruojamas nuotolio jveiki-
mo laikas ir apskai¢iuojamas vidutinis
judéjimo trasoje greitis (m/s). Trenira-
vimo poveikio veiksmingumas vertintas 1,51
pagal orientacininky judéjimo trasoje
vidutinj greiti, fizinés veiklos intensyvuma
ir tolyguma.

2,0

i

m/s

2,5 T

O eksperimentine gr. @ kontroliné gr.

1,0

>

Matematinés statistikos metodai. Buvo
apskai¢iuojami matuojamy rodikliy arit-

I tyrimas II tyrimas

metiniai vidurkiai (M) ir standartiniai
nuokrypiai (SD). Dél nedideliy tiriamyjy

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky trasos jvei-
kimo greitis (M; SD)

imc¢iy buvo taikyti neparametriniai kri-

terijai: priklausomoms imtims palyginti 95
— Vilkoksono Zenkly kriterijus; nepri-
klausomoms — Mano-Vitnio-Vilkoksono
rangy sumy kriterijus (Cekanaviéius,
Murauskas, 2002; Pukénas, 2005). Reiks-
mingumo lygmuo 0,05. Duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS for Windows pro-
grama.

90 ~

proc.

85 1
Tyrimo rezultatai

Eksperimentinés grupés orienta-
cininky vidutinis orientavimosi trasos

O eksperimenting gr. @ kontroliné gr.

iveikimo greitis padidéjo nuo 1,39 0,21 80

iki 1,75 = 0,30 m/s (p < 0,05) (1 pav.).

I tyrimas II tyrimas

Kontrolinés grupés orientacininky vidu-
tinis orientavimosi trasos bégimo greitis

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky santykinis
Sirdies susitraukimy daznis jveikiant orientavimosi trasg (M; SD)
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zemelapiais. Sunkiau eksperimentinés
grupés orientacininkams sekési orien-
tuotis turint tokias vietoves Zemeélapio
modifikacijas, kur tiksliai (,linija“) ar
salyginai (,,koridorius®“) nurodomas
bégimo kelias tarp kontroliniy punkty.

Tyrimo rezultatai atskleidé reikSmin-
gus abiejy grupiy tiriamyjy varzybinés
veiklos rezultaty pokycius. Vadinasi, 6
savaiciy trukmeés (kai 3 kartus per savai-
te po 20-30 min skiriama orientavimosi
gebejimy ugdymui) pratyby ciklas, net ir
pratybas vykdant toje pacioje, santyki-
nai mazo ploto, vietovéje, gali smarkiai
pagerinti 12-14 mety amZiaus vaiky
ir paaugliy varZybinius orientavimosi
rodiklius.

Tyrimas atskleidé ir jaunyjy orienta-
cininky fizinés veiklos, jveikiant orien-
tavimosi trasa, ypatumus. Abiejy grupiy
tiriamyjy Sirdies susitraukimu daznis
pakito vidutiniskai nuo 175,4 + 6,6 iki
180,4 = 6,4 k./min (p < 0,05), o Sirdies
susitraukimy daznio standartinis nuo-
krypis sieké 17,7 £ 4,8 k./min per pirma;ji
ir 11,7 £ 3,0 k./min per antraji tyrima.
Anksciau misy atlikto tyrimo rezultatai
(Cepulénas, Grajauskas, 2005) parode,

4 pav. Eksperimentinés grupés orientacininko Sirdies susitraukimo daznis
jveikiant orientavimosi trasa prie§ eksperimenta ir po eksperimento

nio kaita jveikiant orientavimosi trasa, $i kaita rodo
fizinés veiklos intensyvumo tolyguma.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parode, kad skirtingi pratyby
metodai neturejo reikSmingos jtakos jaunyjy orien-
tacininky varzybinés veiklos rodikliams — tiek integ-
raliam — vidutiniam greiciui, tiek pagalbiniams — fizi-
nes veiklos intensyvumui ir tolygumui. Tarpgrupiniy
skirtumy nebuvimg antrojo tyrimo metu paaiskinti,
matyt, galima tuo, kad orientavimosi uzduotys tiek
eksperimentinei, tiek ir kontrolinei grupei buvo gana
sudetingos. Be to, orientavimasi skirtingomis traso-
mis, nors ir toje pacioje vietoveje, galima priskirti
prie parametriniy pratimy. Kita vertus, modifikuo-
ty Zemélapiy taikymas pajvairina pratybas, leidzia
kryptingiau mokyti atskiry orientavimosi technikos
elementy, diferencijuoti uzduotis ugdytiniams. Pa-
stebéta, kad geresnius varzybinés veiklos rodiklius
pasieke eksperimentinés grupeés tiriamieji daug
geriau atlikdavo uzduotis su modifikuotais vietoves

kad didesng patirtj turin¢iy jaunuyjy orien-
tacininky fizinés veiklos intensyvumas ir
tolygumas buvo daug didesni uz to paties
amziaus, bet mazesng¢ patirtj turin¢iy orientacininky.
Birdas ir kt., 2003 tyre triju sportinio meistriSkumo ly-
giy — tarptautinio, nacionalinio ir klubinio — suaugusius
orientacininkus vyrus nustate, kad bégant orientavimosi
trasa smarkiai skyrési tik Siy grupiy orientacininky
Sirdies susitraukimy daznio standartinis nuokrypis.
Pavyzdziui, jveikiant techniskai sudétinga trasa tarptau-
tinio lygio orientacininko Sirdies susitraukimy daznis
vidutiniskai siekia 161 k./min., o klubinio lygio — 155
k./min (p > 0,05); Sirdies susitraukimu daznio standar-
tinis nuokrypis atitinkamai 6,0 ir 10,8 k./min (p < 0,05)
(Bird et al., 2003). Siy tyrimy rezultatai pagrindzia rysj
tarp gebéjimo tolygiai intensyviai veikti orientavimosi
trasoje ir sportinio meistriSkumo. Vadinasi, jaunuyju
orientacininky rengimo vyksme svarbia vieta turéty
uzimti specialios orientavimosi uzduotys, kurias rei-
kéty spresti esant santykinai dideliam fizinés veiklos
intensyvumui (Boponos, 1998; bam3nesckas, 2005). Be
to, geb¢jimas kontroliuoti fizinés veiklos intensyvuma
sprendziant orientavimosi uzduotis gali labai prisidéti
prie veiksmingo ty uzduociy sprendimo.
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1. Pratyby su modifikuotais vietovés Zemélapiais
taikymas neturéjo reikSmingos itakos 12-14
mety eksperimentinés grupeés orientacininky
varzybinés veiklos rodikliams — tiek integra-
liam — vidutiniam greiciui, tiek pagalbiniams
— fizinés veiklos intensyvumui ir tolygumui.

2. Per Sesias savaites, tris kartus per savaite po
20-30 min skiriant orientavimuisi vietovéje,
nepriklausomai nuo metodikos smarkiai pa-
geréjo eksperimentines ir kontrolinés grupiy
varzybinés veiklos veiksmingumo parametrai.

3. Siekiant optimizuoti 12-14 mety amZziaus
orientacininky rengima galima, atsizvelgiant
i individualius jy gebé¢jimus, naudoti modifi-
kuotus vietoves zemelapius. Pastebéta, kad yra
sudétingiau orientuotis esant tokioms vietoves
zemélapio modifikacijoms, kur tiksliai (,,li-
nija“) ar salyginai (,,koridorius“) nurodomas
begimo kelias tarp kontroliniy punkty.
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EFFECT OF TRAINING METHODS ON COMPETITION ACTIVITY ABILITIES OF 12-14-YEAR-
OLD ORIENTEERS
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SUMMARY

The aim of research was to investigate the effect of
training methods on the result of getting over the route
by young orienteers as well as intensity and consistency
of movement.

Fourteen 12-14-year-old boys — young orienteers
— took part in the pedagogical experiment; they
constituted the experimental (n-7) and the control
(n-7) groups. Duration of the experiment was six
weeks. Orienteering training was held three times a
week in both groups (1-1,5 hrs each). Orienteers of
the experimental group were running the orienteering
route twice a week, during the main part of training
(approx. 30 minutes), while using modified maps,
and one time — the orienteering route with indicated
direction and standard terrain maps. Orienteers of
the control group were running the same orienteering
routes three times a week, during the main part of
training (approx. 20 minutes), while using standard
terrain maps.

Lauras Grajauskas

Siauliy universitetas 5

P. Visinskio g. 25, LT-76351 Siauliai

El pastas: laurasgrajauskas@gmail.com

Before and after the experiment, the investigated
pupils got over the orienteering route with indicated
direction in the same terrain (its length in air-route was
1,41 km, amount of control points was 5) with different
location of the control points. The following individual
indicators of the orienteers were registered: average
speed of movement in the route, average relative heart
rate, standard deviation of heart rate.

It was found out that usage of modified terrain maps
hadn’t any significant effect on indicators of competition
performance of 12-14-year-old orienteers from the
experimental group: on both integral, i.e. average
speed, and auxiliary, i.e. intensity and consistency of
physical activities. During the period of six weeks,
three times per week, while dedicating 20-30 minutes
to orienteering in a terrain, independently from the
methods, parameters of competition performance have
improved in both experimental and control groups.

Keywords: young orienteers, orienteering abilities,
orienteering map.
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Jaunuju plaukiku fiziniu ir funkciniu galiu
tyrimo duomenu analizé

Doc. dr. Ruta Dadeliené, doc. dr. Marija Peciukoniené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas buvo nustatyti jaunyjy plaukiky fizinio issivystymo, fizinio parengtumo, kai kuriy vegetaciniy funkcijy

lygi ir Siy poZymiy sqsajg su specialiuoju darbingumu. Tyrimo objektas — jaunyjy plaukiky fizinis iSsivystymas, fizinis
parengtumas ir kai kurios vegetacinés bei psichomotorinés funkcijos. Istirti 28 jaunieji Lietuvos plaukikai, kurie rengési
dalyvauti jvairiose tarptautinése varzybose. Pirmqjq grupe sudaré 16 kandidaty | jauniy rinktine (16—18 mety amzZiaus),
antrgjg grupe — 12 kandidaty j jaunuciy rinktine (14-15 mety amziaus).

Trimai parodé, kad pirmosios grupés plaukikai buvo vidutiniskai 8,45 cm didesni uz antrosios grupés plaukikus, Sis
skirtumas statistiskai patikimas. Antrosios grupés plaukiky kiino masé buvo 13,07 kg vidutiniskai mazesné (p < 0,001) uz
pirmosios grupés plaukiky kiino mase. Raumeny masé skyrési 7,99 kg (p < 0,001), plastaky jéga — tik 2,51 kg, pastarasis
skirtumas buvo statistiSkai nepatikimas. Suolio j aukstj, psichomotorinés reakcijos laiko, judesiy daznio rodikliy vidurkio
didelio skirtumo nenustatyta. Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo tiek absoliutiis, tiek santykiniai vienam kg
kiino masés rodikliai skyrési patikimai (p < 0,05 ir p < 0,01). Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo absoliutiis
rodikliai patikimai didesni buvo pirmosios grupeés, o santykiniai — be esminiy skirtumy. 60 s specialaus darbo (glikoliti-
nio) galingumo absoliutiis rodikliai taip pat didesni buvo pirmosios grupés (p < 0,05), o santykiniai beveik nesiskyré (Siek
tiek didesni buvo antrosios grupés). Grupiy kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy vidurkiai buvo be esminiy
skirtumy. Abiejy grupiy nariy Rufjé indekso rodiklio sklaidos plotas buvo labai didelis.

Koreliacinis tyrimas parodeé, kad specialiojo darbingumo, dirbant specialiu plaukiky ergometru (rankomis), rodikliai
turi didele sqsajq su kiino absoliucios masés ir raumeny masés rodikliais (r = 0,55, p < 0,01 irr = 0,59, p < 0,001), taip
pat su absoliuciais vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
rodikliais (r = 0,50irr = 0,51, p < 0,01), be to, patikimgq rysi su santykiniais VRSG rodikliais (r = 0,38, p < 0,05). Rau-
meny masé turi labai stiprius rySius su vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo absoliuc¢iomis reiksmémis (r = 0,74 irr = 0,83, p < 0,001), taip pat stipry rysj su plastakos jéga (r = 0,53,
p < 0,01), taciau jaunyjy plaukiky plastakos jéga neturi rysio su 60 s trukmeés specialiuoju ranky darbo galingumu.

RaktazodZiai: jaunieji plaukikai, fizinis issivystymas, specialusis galingumas, koreliaciniai rysiai.



2007 Nr. 2(48)

67

Ivadas

Atskiry sporto Saky pratybuy itaka jaunam organizmui
yra specifiné. Plaukimo sportinius rezultatus salygoja
daugelis veiksniy. Sportininkams atskirais amziaus
tarpsniais pasireiSkia skirtingi adaptaciniai pozymiai
(Meepcon, 1986, Ilnaronos, 1988; 2004; Wilmore,
Costill 1994). Ju pazinimas leidzia koreguoti rengima
ir prognozuoti sportinio parengtumo raida (Sokolovas,
1998; Priluckij, 2001; Miiller et al. 2000; Hoff, Helge-
rud, 2004). Laboratoriniy tyrimy duomenis pritaikyti
sportininko specialiojo ugdymo vyksme yra gana su-
détinga (Prampero, 2003). Norint iSryskinti taikomy
testy informatyvuma ir taikymo tikslinguma ieSkoma
sasaju tarp ivairiy testy rodikliy ir specialiojo pareng-
tumo (Ivanova, 2001; Mockus ir kt., 2001). Brendimo
laikotarpiu organizme vyksta ypac sudétingi reiskiniai,
fiziniy ir funkciniy galiy kaita salygoja biologinis am-
zius, lytis (Inbar, Bar-Or, 1996; lanenene, Buikac,
2004; Naughton et al., 1995).

Didelio meistriSkumo plaukiky tyrimy duome-
ny tarpusavio rySiy paiesSka atlickama gana placiai
(Priluckij, Michejev, 1998; Sokolovas ir kt., 1999;
Juozaitis ir kt., 2003), taciau jvairaus amziaus jaunyjy
plaukiky fiziniy ir funkciniy galiy tyrimai musy Salyje
mazai iSplétoti. Todél aktualu iStirti jaunuosius plau-
kikus, jvertinti jy organizmo adaptacijos eiga jvairiais
vystymosi tarpsniais, ieSkoti veiksniy, daranciy jtaka
jaunyju plaukiky specialiajam galingumui. Manome,
kad tyrimas atskleis biidingus jaunyjy plaukiky bruo-
Zus ir jy sasajag su specialiuoju parengtumu.

Darbo tikslas buvo nustatyti jaunyjy plaukiky
fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo, kai kuriy
vegetaciniy funkcijy lygi ir Siy poZymiy sgsaja su
specialiuoju darbingumu.

Tyrimo objektas — jaunyjy plaukiky fizinis iSsivys-
tymas, fizinis parengtumas ir kai kurios vegetacinés
bei psichomotorinés funkcijos.

Tyrimy organizavimas ir metodai

IStirti 28 jaunieji Lietuvos plaukikai, kurie rengési
dalyvauti jvairiose tarptautinése varzybose. Pirmaja
grupe sudare 16 kandidaty j jauniy rinkting (16-18
mety amziaus), antraja grupe — 12 kandidaty j jau-
nuciy rinktine (14-15 mety amziaus). Nustatyta:
agis, kino mase, parankesnes rankos plastakos
jéga, raumeny mase¢ (RM), Suolio atsispyrus abiem
kojomis aukstis (SA), vienkartinis raumeny susi-
traukimo galingumas (VRSG), anaerobinis alak-
tatinis raumeny galingumas (AARG), anaerobinis
glikolitinis pajégumas (AGP) dirbant 60 s rankomis
specialiu plaukiky ergometru. Kraujotakos funkcinis
pajégumas tirtas nustatant pulso daznj (PD) gulint,

atliekant standartinj fizinj kravj (30 atsitipimy per
45 s) ir pirmos poilsio minutés pabaigoje. IS Siy ro-
dikliy apskaiciuotas Rufjé indeksas (RI). Taip pat
nustatytas psichomotorinés reakcijos laikas (PRL)
ir judesiy daznis (JD) per 10 s (Skernevicius ir kt.,
2004).

Taikant matematinés statistikos metodus ap-
skaiiuoti aritmetiniai vidurkiai (X) ir standartiniai
nuokrypiai (S). Skirtumo tarp grupiy vidurkiy pa-
tikimumas nustatytas pagal Stjudento t kriterijy
nepriklausomoms imtims. RySiy tarp atskiry po-
Zymiy paieSkai taikytas Pirsono tiesinés koreliacijos
metodas (r) ir regresiné analizé sudarant regresines
tieses. Sudaryti standartizuoty (normalizuoty) ro-
dikliy profiliai.

Tyrimo duomeny analizé

Tyrimy rezultatai (1 lentelé) parode, kad pir-
mosios grupés plaukikai vidutiniSkai buvo 8,45 cm
didesni uz antrosios grupés plaukikus, Sis skirtumas
statistiSkai patikimas. Antrosios grupés plaukiky
kiino masé buvo vidutiniskai 13,07 kg (p < 0,001)
mazesné uz pirmosios grupes plaukiky kiino mase.
Raumeny mase skyrési 7,99 kg (p < 0,001), plastaky
jéga — tik 2,51 kg, pastarasis skirtumas buvo statis-
tiSkai nepatikimas. Dideliy Suolio j aukstj, PRL, JD
rodikliy vidurkiy skirtumy tarp grupiy nenustatyta.
Tiek absoliutis, tiek santykiniai VRSG vienam
kilogramui kiino masés rodikliai skyresi patikimai
(p < 0,05 ir p < 0,01). AARG absoliutis rodikliai
patikimai didesni buvo pirmosios grupés, o santy-
kiniai i§ esmés nesiskyre. 60 s trukmeés specialaus
darbo, rodancio glikolitinj pajéguma, absoliutus
rodiklis taip pat didesnis buvo pirmosios grupés
(p < 0,05), o santykinis beveik nesiskyre (Siek tiek
didesnis buvo antrosios grupés).

Grupiy kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo
rodikliai buvo be esminiy skirtumy. Abiejy grupiy
nariy RI rodiklio sklaidos plotas labai didelis.

Koreliacinis tyrimas parodé (2 lentele), kad
specialiojo darbingumo, dirbant specialiu plaukiky
ergometru (rankomis), rodikliai turi didele sasaja su
absoliucios kiino maseés ir raumeny mases rodikliais
(r=055p<001lirr= 0,59, p <0,001) (1 pav.),
taip pat su absoliuciais VRSG ir AARG rodikliais
(2,3pav.) (r=0,50irr = 0,51,p < 0,01), be to, pa-
tikima ry§j su santykiniais VRSG rodikliais (r = 0,38,
p < 0,05). Raumeny masé turi labai stiprius rySius
su VRSG ir AARG absoliuciomis reikSmeémis (r =
0,74irr = 0,83, p < 0,001), taip pat stipry rysi su
plastakos jéga (r = 0,53, p < 0,01), taciau jaunyjy
plaukiky plastakos jéga neturi rySio su 60 s specia-
liuoju ranky darbo galingumu.
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1 lentelé

Pirmosios ir antrosios grupés plaukiky fizinio iSsivystymo, raumeny galingumo, psichomotoriniy funkcijy ir aerobinio pajégumo
rodikliy statistiniai duomenys

Ugis Kiino |Plastakos | Raum.|Maks. | VRSG AARG PRL J.d. |AGP RI
(cm) masé |jéga (kg) |masé |Suolio |w Wikg |W Wikg | (ms) (k./
(kg) (kg) | aukstis 10s)
(cm) w W/kg
I grupe
X 188,53 79,25 (43,93 43,20 |50,60 1885,93 23,89 |1258,93 |16,01 180,00 | 74,80 |218,00 |2,80 4,88
S 4,49 517 3,59 3,17 8,06 27725 3,12 97,05 0,97 11,29 5,82 | 34,60 0,43 2,23
Min | 177,50 [70,50 |38,00 37,40 |36,00 1449,00 | 17,94 |1102,00 |14,50 |158,00 |60,00 |156,00 |2,20 1,60
Max | 195,00 89,80 |50,00 49,10 | 60,00 2396,00 |28,33 |1424,00 [17,55 [199,00 |83,00 |272,00 |3,40 8,80
II grupe
X 180,08 |[65,58 |[41,42 3521 |49,17 1292,75 119,63 [1002,08 |15,04 192,83 |74,17 [189,17 |291 5,87
S 6,22 598 14,29 3,76 |5,81 263,63 |3,10 102,50 [ 1,25 18,89 |11,71 |19,92 0,24 2,52
Min | 169,00 |52,50 |34,00 26,70 | 37,00 859,00 [15,19 |822,00 [12,75 [159,00 |58,00 |162,00 |2,60 2,80
Max | 188,00 |76,00 |46,00 41,10 | 56,00 1780,00 |25,98 |1177,00 |16,67 |224,00 |99,00 |219,50 |3,40 12,40
t 4,101 6,374 | 1,658 5,998 0,517 2,611 3,533 |6,666 0,900 [-2,193 |0,184 |2,561 -0,814 -1,078
p 0,001 0,001 10,110 0,001 |0,610 0,015 0,002 {0,000 0,377 10,038 0,856 |0,017 0,424 0,291
2 lentele
Jaunyjy plaukiky tiriamy rodikliy interkoreliaciniai rysiai
Ugis |Kino |Plastakos | Raum. | Maks. | VRSG AARG PRL J.d. AGP RI
m mase |jega (k mase¢ | Suoli m k./1
(cm) (kZS)e jega (kg) (ke;e 21111(1)( ggs W Wike |W Wike (ms) (k/10's)
(cm)
W Wikg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 1,000
2 0,825 1,000
3 0,527 10,526 |1,000
4 0,803 [0,983 (0,533 1,000
5 10,148 ]0,050 |0,260 0,083 {1,000
6 0,574 10,729 |0,434 0,742 0,236 1,000
7 0,292 {0,469 0,297 0,490 {0,237 {0,930 1,000
8 0,635 (0,840 (0,353 0,826 {0,071 0,777 0,592 | 1,000
9 -0,023 10,122 |-0,040 0,106 {0,199 0,095 0,057 10,100 1,000
10 [-0,183 |[-0,240 |-0,158 -0,245 [-0,213 |-0,295 -0,284 |-0,409 -0,010 | 1,000
11 (0,100 |0,066 [0,012 0,098 {0,104 -0,024 -0,034 | 0,060 0,011 -0,231 1,000
12 10,339 0,550 0,140 0,589 10,127 {0,499 0,380 [0,515 0,312 -0,114 -0,021 1,000
13 -0,333 |-0,243 |-0,316 -0,181 | 0,099 |-0,082 0,010 |-0,131 [0,256 |0,028 -0,012 | 0,666 |1,000
14 (0,001 |-0,164 |-0,163 -0,148 10,138 -0,330 -0,423 [-0,095 0,293 0,296 -0,175  |-0,088 0,027 1,000

Pastaba: p < 0,05; r = 0,361-0,462; p < 0,01; r = 0,463-0,564; p < 0,001; r = 0,565 ir daugiau.

Tyrimo rezultatu aptarimas

Masy tirty abiejy grupiy plaukiky somatiniai
fizinio i$sivystymo rodikliai labai skyrési. Sie jauniy
amziaus vaikiny rodikliai buvo nedaug maZzesni uz
suaugusiy Lietuvos rinktinés plaukiky rodiklius
(Juozaitis ir kt., 2003; Dadeliené, 2005), tai rodo, kad
Lietuvos jauniy rinktinés nariy kiino konstitucija yra
pakankamai gerai susiformavusi, jy raumeny mases
iSsivystymas beveik neatsilieka nuo suaugusiyjy.

Jaunuciy rinktinés plaukiky raumenyno masé dar
labai maza. PanaSus vaizdas ir lyginant VRSG bei
AARG rodikliy absoliucias reik§Smes, o jauniy rink-
tinés nariy ranky specialiojo galingumo santykiniy
rodikliy vidurkiai net Siek tiek didesni uz suaugusiyjuy
rodikliy vidurkius. Tai rodo, kad jaunyjy plaukiky
specialiy raumeny grupiy galingumas did¢ja, dide-
jant raumeny masei.
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I amziaus grupiy plaukiky skirtu-
e ' mai buvo tarp kiino masés, rau-
meny mases, absoliuc¢iy VRSG
5 ® - ir AARG rodikliy. Plastaky
S 3 = jegos rodikliai skyrési maziau,
" O o Suolio j aukstj rodikliai ir
44 e . .

0.0 e o o specialaus 60 s trukmeés darbo
I ol ‘ galingumo santykiniai rodik-

40 o segdQor i .. . . .
T | - liai buvo beveik vienodo lygio.
= e e Santykiniai VRSG ir AARG
S 36 o . O ) 1 qe - Ve ..
g = o o rodikliai daug maziau skyrési
- 6 negu absoliutis. Taigi jaunyjy
%2 e plaukiky galingumas, tenkantis
1 kg kiino masés, Siuo laikotar-
28 " piu kinta mazai. Koreliacinis
tyrimas (2 lentele) atskleide
440 160 180 200 220 240 260 280 s00 | didelg raumeny maseés sasajq su
1 min (W) VRSG, AARG ir specialiuoju

1 pav. Plaukiky raumeny masés ir 1 min darbo galingumo rodikliy koreliacinis laukas

ir regresine tiese

60 s trukmeés darbo galingumu.
Kaip matyti, tiriamuoju am-
ziaus tarpsniu plaukiky raume-

r=0,499

ny mase didéja spardiai ir tai

2600

2200 Q o

WRSG (W)

1400

1000 -+

1800 - .

daro jtakg absoliutaus raumeny
galingumo didéjimui jvairios
trukmes darbe. Vadinasi, plau-
kiky specialiyjy raumeny mases
ugdymas sudaro prielaida didéti
atliekamo iki 60 s trukmeés dar-
bo galingumui.

ISvados

1. Esant dideliems jauniy ir jau-
nuciy plaukiky tigio, kiino masés
ir raumeny mases skirtumams,
ju absoliutis VRSG, AARG ir
60 s specialaus darbo galingumo
rodikliai taip pat smarkiai sky-
rési, taciau santykiniy 1 kg kiino

600

140 160 180 200 220

1 min (W)

240

260

mases rodikliy skirtumas buvo
neesminis, taip pat maZzai skyresi

280 300

2 pav. Plaukiky VRSG ir 1 min darbo galingumo rodikliy koreliacinis laukas ir

regresine tiese

Jauniy rinktinés nariy kraujotakos sistemos funk-
cinis pajegumas beveik neatsilicka nuo suaugusiy
plaukiky rinktinés rodikliy. Ankstesni tyrimai par-
ode, kad Lietuvos plaukiky Sios sistemos funkcinis
pajégumas per metus kinta labai mazai (Dadeliené
ir kt., 2004).

Apibendrinant musy tyrimo duomenis iSrySkéjo
jaunyjy plaukiky brendimo laikotarpiu vykstantys
specifiniai reiSkiniai. Tai matyti nagrinéjant norma-
lizuoty rodikliy profilius (4 pav.). Didziausi atskiry

plaStaky jégos, Suolio i aukstj ir

kraujotakos funkcini pajéguma

apibuidinantys rodikliai.

2. Jaunyjy plaukiky VRSG, AARG ir specialusis
60 s trukmeés darbo galingumas turi patikimus
koreliacinius rySius, o jie visi turi sgsaja su
raumeny mase.

3. JD (tepingo testo) rodikliai, rodantys centrinés
nervy sistemos paslankuma, neturi patikimo
rySio nei su vienu jaunyjy plaukiky rodikliu.
PRL turi patikima ry$j su AARG absoliucia
reikSme, o su kitais tirtais rodikliais sasajos
néra.
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PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY DATA ANALYSIS IN JUNIOR AND JUVENILE
SWIMMERS

Assoc. Prof. Dr. Riita Dadeliené, Assoc. Prof. Dr. Marija Peciukoniené

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the work was to elucidate the level of
physical development, physical fitness and some of the
vegetative functions and correlation of these traits in
with special performance in junior swimmers.

The study objects was the physical development,
physical fitness and some of the vegetative and
psychomotor functions of junior swimmers.

The study cohort comprised Lithuanian swimmers
(28 boys) who were preparing for starts in various
international contests. Group 1 contained 16 candidates
of the junior national team (age, 16-18 years) and group
2 contained 12 candidates of the juvenile national team
(age, 14-15 years).

The results showed that swimmers in group 1
were on average 8.45 cm higher than swimmers from
group 2; the difference was statistically reliable.
Body mass was on average 13.07 kg less (p<0.001)
in group 2 swimmers. Muscular mass differed by 7.99
kg (p<0.001). Hand force differed only by 2.5 kg, the
difference being statistically not reliable. The mean
values of high jump, psychomotor response time,
movement frequency showed no essential differences.
Both the absolute and relative (per kg of body mass)
single muscular contraction indices exhibited reliable
differences (p<0.05 and p<0.01). The absolute indices

Rita Dadeliene

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316, Vilnius
Mob. +370 688 02873

of anaerobic alactic muscular power were reliable
higher in group 1, and the relative indices showed
no essential differences. The absolute indices of 60s
special performance (glycolitic) power were also higher
in group 1 (p<0.05), and relative indices were almost
similar (insignificantly higher in group 2).

The functional capacity indices of the circulatory
system showed no essential differences between the
groups. Both in group 1 and 2, the Roufier index scatter
area was very large.

A correlation study revealed (Table 2) a close
relation of special performance on a special swimmers’
ergometer (for aims) with absolute body mass and
muscular mass indices (r=0.55, p<0.01 and 0.59,
p<0,001) (Fig.1), as well as with the absolute single
muscular contraction indices (Figs 2,3) (r=0.50 and
r=0.51,p,0.01) and a reliable relation with the relative
SMCP indices (r=0.38, p<0.05). Muscular mass
had very strong relations with the absolute values of
the SMCP and AAMP indices (r=0.74 and r=0.83,
p<0.001) and strong relation with hand force (r=0.53,
p0.01), however, in junior athletes hand force had no
relation with a 60-s special arm performance.

Keywords: junior swimmers, physical development,
special performance, correlations.
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Jaunuju sportininku mitybos organizavimo ivertinimas
Marius Baranauskas®?, doc. dr. Linas Tubelis'?, doc. dr. Marija Peciukoniené’,

doc. dr. Rimantas Stukas’, Edmundas Svedas*

Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras?,
Vilniaus universitetas’, Vilniaus sporto medicinos centras*

Santrauka

Darbo tikslas - istirti jaunyjy sportininky maitinimo organizavimq pagal adekvacios mitybos koncepcijq ir subalan-
suotos mitybos formule vertinant sportininky valgyklos valgiarascius bei jy pokycius.
Tirti sportininky valgyklos kiekvieno 2005-2006 mety sezono valgiarasciai. Atrinkti kiekvieno sezono kiekvieno ménesio

6 dieny (kas 4 dienos intervalu) valgiarasciai (is viso 72 valgiarasciai). Gauti duomenys palyginti su 1989 mety sporti-
ninky valgyklos valgiaras¢iy chemine sudétimi. Atlikus palyginamgqjq valgiarasciy analize, jvertinti maitinimo pokyciai
sportininky valgykloje.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportininky valgyklos 2005-2006 mety valgiarasciy maisto raciony bendras energijos
kiekis padengia sportininky energijos sqnaudas. Vidutiné raciony energiné verté lygi 4882,63 + 57,90 kcal (S = 127,34).
Ivertinus atskiry sezony valgiarasciy vidutine energine verte, nustatyti tik nedideli svyravimai. Energiné verté didZiausia
buvo Ziemos sezono valgiarasciy — 5044,83 + 64,28 kcal (S = 276,40), o mazZiausia — pavasario sezono — 4726,4 £ 75,40
keal (S = 324,21), taciau skirtumas statistiSkai nepatikimas (p > 0,05).

Sportininky valgyklos 2005-2006 mety valgiarasciai tenkina sportininky energinius poreikius, taciau mitybos subalan-
suotumq geriausiai rodo baltymy, riebaly ir angliavandeniy teikiamos energinés vertés procentas. Apskaiciavus viduting



72 SPORTO MOKSLAS

visy mety valgiarasciy pagrindiniy maistiniy medziagy teikiamos energinés vertés procentq nustatyta, kad baltymy vidutiné
teikiama energinés vertés dalis sudaro 13,12 % ir tai atitinka rekomenduojamq — 10-22 %. Riebaly teikiama energinés vertés
dalis smarkiai virsija rekomenduojamq ir sudaro 41,31 % (rekomenduojama 20-30 %). Angliavandeniy, kurie turéty teikti
50-65 % energijos, teikiama energinés vertés dalis sudaro vidutiniskai tik 45,88 % ir nesiekia minimalios rekomenduojamos
ribos.

Sportininky valgyklos valgiarasciy maisto raciony vitamininé sudétis rodo, kad beveik visy vitaminy kiekiai arti minima-
lios rekomendacijy ribos, taciau yra vitaminy disbalansas. Mineraliniy medZiagy kiekiai sportininky valgyklos valgiarasciy
maisto racionuose atitiko rekomenduojamus kiekius ir netgi kai kuriais atvejais juos virsijo.

Atlikus palyginamgjq sportininky valgyklos 1989 mety ir 2005-2006 mety valgiarasciy analize pastebétos tos pacios
tendencijos, nors 1989 metais maisto produkty asortimento jvairovés galimybés buvo labai ribotos — sudarant valgiarascius
kreipiamas démesys tik j valgiarascio energine verte, nepaisoma adekvacios mitybos koncepcijos ir subalansuotos mitybos
formules.

Ivertinus 2005-2006 mety valgiarasciy maisto produkty asortimentq nustatyta, kad daug vartojama riebiy produkty
— riebios mésos, sviesto, kity riebaly ir riebiy produkty. Tai didina valgiarascio kaloringumg, taciau tokie valgiarasciai ne-
visaverciai. Tiek 1989 metais, tiek 2005-2006 metais valgiaras¢iy maisto racionuose nustatytas rySkus maistiniy medziagy
disbalansas, pasireiskiantis pakankamu baltymy, dideliu riebaly, per mazu angliavandeniy kiekiu. Taip pat nustatytas

vitaminy disbalansas ir pakankamas mineraliniy medzZiagy kiekis.
RaktazodZiai: sportininkai, mitybos organizavimas, valgiarasciai.

Ivadas

Siuolaikinés fiziologijos ir biochemijos moksly
Zinios apie adaptacija esant tam tikram mitybos
pobuidZiui ir kartu fiziniy kruviy reZimui leidZia nu-
statyti adekvacios mitybos schemas. Tai ypac svarbu
sudarant valgiarascius sportininky valgyklose, kur
sportininkai valgo pusrycius, pietus ir vakariene,
nes reikia uztikrinti tinkama ir subalansuotg maisto
raciony sudeéti ir energini balansa. Sportininky mi-
tyboje daznai ypac sureikSminamas daug gyviininiy
baltymy turin¢iy produkty vartojimas, taciau balty-
my perteklius maisto racione gali buti kenksmingas
(Benardot, 2000; Manore, Thompson, 2000). Tiek
baltymy, mineraliniy medziagy, vitaminy stoka ar
perteklius, tiek ir riebaly perteklius maiste yra su-
sije su imuniniy lasteliy funkcionavimo organizme
sutrikimais (Gleeson, Lancaster, Bischop, 2001).
Taigi, labai svarbu, kad sportininky organizmas biity
racionaliai aprupintas ne tik energija teikianciomis
medZiagomis — makronutrientais, bet ir mikronut-
rientais, kuriy reik§me sportininko organizmo funk-
cinei buklei labai didelé. Svarbu baltymy sudétyje
esanciy aminorug$ciy kiekybiné ir kokybiné sudeétis
(Benardot, 2000), fosfolipidy, taip pat daugelio
biocheminiy reakcijy mediatoriy linolo ir linoleno
riebaly rugsdciy kiekis maisto racione (Hawley et
al. 1998; Manore, Thompson, 2000). Ne maziau
sportininky organizmui svarbi tiek vitamining, tiek
ir mineraliné maisto raciono sudétis (Lukaski, 1995;
Benardot, 2000). Vadinasi, sudarant sportininky
valgyklos valgiara$cius reikety skaiciuoti ne tik
valgiaras¢io maisto raciono energing verte, bet ir
pagrindiniy maistiniy medziagy — baltymy, rieba-
ly ir angliavandeniy — teikiamos energinés vertes
procenta, nustatyti Siy medziagy visavertiSkuma,
jvertinti vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekius
bei balansa. ISsamiai nejvertinus valgyklos, kurioje

sportininkai valgo pusrycius, pietus ir vakariene,
valgiaras$ciy, negalima spresti apie sportininky or-
ganizmo apripinimo Siomis medziagomis bukle ir
negalima pateikti iSvady apie sportininky mitybos
organizavimg valgykloje.

Darbo tikslas — iStirti jaunyjy sportininky maiti-
nimo organizavima pagal adekvacios mitybos kon-
cepcija ir subalansuotos mitybos formulg vertinant
sportininky valgyklos valgiaraScius bei ju pokycius.

Tyrimo objektas. Tyrimui pasirinkti Lietuvos olim-
pinio sporto centro valgyklos kiekvieno 2005-2006
mety sezono valgiarasciai. Atrinkti kiekvieno sezo-
no kiekvieno meénesio 6 dieny su 4 dieny intervalu
valgiara$€iai —i§ viso 72 valgiara$¢iai. Palyginamajai
analizei atrinkti 1989 mety tos pacios valgyklos
valgiaraSciai.

Tyrimo metodai. Tyrimo duomeny analizei taikyti
matematinés statistikos metodai. Apskaiciuoti arit-
metiniai vidurkiai (X), ju reprezentacinés paklaidos
(Sx), standartiniai nuokrypiai (S). Skirtumas laikytas
statistiSkai patikimu, kai p < 0,05. Remiantis maisto
produkty ir patiekaly cheminés sudéties lentelemis
atlikta valgiara$¢iy raciony cheminés sudeties analize,
jvertinta energine verte ir maisto produkty asorti-
mentas. Apskai¢iuota, koki procentg bendros maisto
raciono energinés vertés sudaro pagrindiniy maistiniy
medZiagy — baltymuy, riebaly ir angliavandeniy — teikia-
ma energine verte, jvertintas vitaminy ir mineraliniy
medziagy kiekis. [Sanalizuoti visy mety valgiarasciai,
taip pat atskirai kiekvieno mety sezono valgiaras¢iai.
Maisto medziagy subalansuotumas racionuose ir tai,
kaip Siy medziagy kiekiai atitinka organizmo fiziolo-
ginius poreikius, vertinta pagal adekvacios mitybos
koncepcija. Gauti duomenys palyginti su 1989 mety
sportininky valgyklos valgiaras¢iy chemine sudétimi.
Atlikus palyginamaja valgiaras¢iy analize, ivertinti
maitinimo poky¢iai sportininky valgykloje.
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atitinka rekomenduojama
—10-22 % (1 pav.).

Riebaly teikiama energinés
vertés dalis smarkiai virSija rekomenduojama ir sudaro
41,31 % (rekomenduojama 20-30 %) (2 pav.).

Angliavandeniy, kurie turéty teikti 50-65 %
energijos, teikiama energinés vertés dalis sudaro
vidutiniskai tik 45,88 % ir nesiekia minimalios re-
komenduojamos ribos (3 pav.).

Paveiksluose pateikti duomenys rodo, kad atskiry
sezony valgiaraSc¢iai nesubalansuoti —riebaly teikia-
ma vidutiné energiné verté svyruoja nuo 40,71 %
iki 42,05 %, baltymy — nuo 12,22 % iki 14,18 %,
angliavandeniy — nuo 44,76 % iki 46,87 %. Taigi,
nepriklausomai nuo energines vertés svyravimy, pa-

3 pav. Valgiaras¢iy maisto asortimento paros energijos kiekis (procentais), gaunamas
i§ angliavandeniy (p > 0,05)

grindinés energija tiekiancios maistinés medziagos
sportininkams sudarytuose valgyklos valgiarasciuose
nesubalansuotos. Riebaly kiekis valgiaras¢iy maisto
racionuose per didelis, o angliavandeniy traksta (1
lentele).

Riebalai — daug lé¢iau uZ angliavandenius skaldo-
mos medziagos, jy teikiama energija atpalaiduojama
veliau negu angliavandeniy. Angliavandeniai skaldo-
mi greitai ir lengvai, juy teikiama energija sportinin-
kas gali greitai panaudoti. Toks energija teikianciy
medziagy disbalansas sportininky maisto racione gali
turéti neigiamos jtakos sportiniams rezultatams. Dis-
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Sportininky vidutiniy maisto raciony cheminé sudétis ir energiné verté (X £SX)

1 lentelé

Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Sezonai Bendrai (g) |18 jy gyvuliniai | Bendrai (g) |ISju Bendrai I8 ju mono- Energiné verté
(g) augaliniai (g) ir disacharidai (g) | (keal)
Rudens 151,0 £ 3,2 95,3 3,7 230,9 = 16,6 |[45,7 = 10,7 562,3 = 16,6 |261,0+94 49438 + 118,4
Ziemos 161,3 =59 8,7+2,0 228,5+39 39,5 £4,1 584,9 = 19,1 [262,0=114 5044,8 + 64,3
Pavasario 157,6 = 2,1 99,4 + 3,6 219,1 = 11,1 |542 8,5 5538 = 11,8 [262,8 =173 4726,4 = 75,4
Vasaros 170,7 = 8,0 116,6 = 8,6 217,8 = 6,6 522 +93 538,9 = 12,9 |250,2 = 10,2 4815,5 = 1429
2 lentelé
Sportininky vidutiniy maisto raciony cheminé sudétis ir energiné verté (X £SX)
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Metai Bendrai (g) |I8ju Bendrai (g) |I8ju Bendrai (g) | I8 jy mono- Energine verte
gyvuliniai(g) augaliniai (g) ir disacharidai (g) | (keal)
2005-2006 160,1 £ 3,1 |102,5 £ 3,3 224,1 =49 47,9 £ 40 559,9 = 8,0 259,0 £5,5 4882,6 = 57,9
1989 1434 4,7 1933+ 1,0 193,0 £ 142 19,7 %23 541,4 £ 18,8 |272,9 £45 4473,0 = 231,0
3 lentelé
Aminoragséiy kiekis (X +SX) ir santykis su triptofanu sportininky vidutiniuose maisto racionuose
Rudens sezonas Ziemos sezonas Pavasario sezonas Vasaros sezonas
Subalan-

Aminorugstys suotos
) Kiekis Santykis | Kiekis Santykis | Kiekis Santykis Kiekis Santykis | mitybos

su su su triptofanu su formule

triptofanu triptofanu triptofanu
Nepakei¢iamosios | 52,8 = 1,0 55,0 £ 1,5 53,7 £ 0,1 59,4+ 35
(i$ viso)
iS ju:
triptofanas 2,0 = 0,03 1 2,0 £0,1 1 2,1 £0,1 1 2,4 +0,1 1 1
valinas 7,6 0,2 3,8 79 0,2 4 7,8 0,1 3,7 84+04 |35 3,5-4,6
izoleucinas 6,6 = 0,1 3,3 6,8 = 0,2 34 6,6 = 0,1 3,1 72+03 3 3,5-4,6
leucinas 109 =02 |3,6 11,4 =03 |[5,7 11,2+03 |53 12,4 =08 |52 4,6-7
lizinas 9,3 +£0,2 4,7 9,9 +0,3 5 9,6 £0,3 4,6 10,9 £ 0,7 |45 3,5-5,8
metioninas 29 0,1 1,5 3,0x0,1 1,5 3,1 0,1 1,5 3,5+0,2 1,5 2,3-4.,6
treoninas 57+0,1 2,9 6,0 = 0,2 3 59+02 (238 6,604 |28 2,3-3,5
fenilalaninas 6,5 = 0,1 3,3 6,7 0,2 34 6,7 = 0,1 3,2 7304 |3 2,3-4,6
Pakeiciamosios 86,6 +135,8 90,0 = 3,2 90,0 = 1,4 96,1 =49
(i$ viso)
i§ ju:
argininas 41+01 |36 7804 |39 79+03 |38 83+05 |35 587
histidinas 4,0 0,1 2 4,1 x0,1 2,1 42 +0,1 2 4,5 +0,2 1,9 1,7-2,3
tirozinas 54 +0,1 2,7 55%0,1 2,3 55+02 (26 63+04 |26 3,5-4,6

balansa lémé netinkamai parinkti maisto produktai.
Ivertinus valgiaras¢iy maisto produkty asortimenta
nustatyta, kad vartojama daug riebiy produkty —rie-
bios mésos, sviesto, kity riebaly ir riebiy produkty.
Tai didina valgiaras¢io kaloringuma, taciau tokie
valgiaraSc€iai nevisaverciai.

Palyginus gautus rezultatus su 1989 mety valgia-
ras$¢iy maisto raciony pagrindiniy maisto medziagy
kiekiais ir energine verte, matomi tie patys désningu-
mai — riebaly kiekis valgiara$¢iy maisto racionuose
per didelis (2 lentelé¢).

Baltymy visavertiSkumui jvertinti nustatyta koky-
biné ir kiekybiné 2005-2006 mety, taip pat atskiry
S$iy mety sezony aminorugsciy sudetis.

Visy tirty valgiara$¢iy aminortgsciy sudéties
rodikliai rodo, kad nepakei¢iamyjy ir pakei¢iamuyjy
aminorugscéiy santykis su triptofanu, iSskyrus metio-
nina, argining ir tirozina, praktiskai atitinka subalan-
suotos mitybos formule (3 lentel¢).

Metionino trukumo nepastebéta, taciau trijy
labiausiai deficitiniy aminorugsc¢iy (triptofano,
metionino ir lizino) santykis visais 2005-2006 mety
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sezonais valgiara$¢iy maisto racionuose desningai
iSliko nepakites—1 : 1,5 : 4,7 (Sis santykis turety buti
1:3:4). Manoma, kad, esant pakankamam fenila-
lanino kiekiui, patenkinamas ir metionino poreikis
(Praskevicius, Stasitiniené, 2000). Nepakei¢iamyjy
Sakotos grandinés aminorugsciy valino ir leucino
santykio su triptofanu rodikliai atitinka subalansuo-
tos mitybos formules reikalavimus. Visa tai rodo,
kad nepakeic¢iamyjy aminoriugsciy kiekis ir jy tar-
pusavio santykis sportininky valgyklos valgiarasciy
maiste patenkinamas. Pakei¢iamyjy aminorugsciy
santykis: arginino su triptofanu — 3,7 (Sis santykis
taréty buti 5,8-7) ir tirozino su triptofanu — 2,6 (Sis
santykis turéty buti 3,5-4,6), rodo, kad arginino ir
tirozino sportininky valgyklos valgiaras¢iy maiste
santykinai yra per mazai ir neatitinka subalansuotos
mitybos normuy.

Riebaly visavertiSkuma taip pat lemia jy sudétis.
Valgiara$ciy cheminés sudéties analizés rezultatai
rodo, kad fosfolipidy, gaunamy su augaliniais ir gy-
vuliniais riebalais, yra per mazai, taciau cholesterolio
kiekis per didelis.

Nepakeic¢iamosios, organizme nesintezuojamos,
linoleno riebaly ragsties vidutinis kiekis — 1,5 £
0,24 g (S = 0,527) — nesiekia rekomenduojamos
normos (2-6 g per para) ir sudaro 0,24 % bendros
energinés vertés (norma 1 %), linolo riebaly riigsties
gaunama per daug — 23,4 = 1,4 g (S= 3,096), taciau
jos kiekis atitinka bendros energinés vertés norma
- 4,3% (norma 3-6 %). Per didelj linolo riebaly
rugSties kieki patvirtina linolo ir linoleno riebaly
rugsciy santykis — 17 : 1 (norma nuo 4 : 1 iki 6 : 1).
Nustatytas polinesoc€iyjy ir mononesociyjy riebaly
rugsciy santykis — 0,33 (norma 0,5-1).

Angliavandeniy, pagrindinés energinés maisto
medzZiagos, bendras kiekis vidutiniuose valgiarasciy
maisto racionuose beveik atitiko minimaly reko-
menduojama kiekj. Taciau angliavandeniy, kurie
turéty teikti 50-65 % energijos, teikiama energinés
vertés dalis sudaro vidutiniskai tik 45,88 %. Labai
nevienodas santykis tarp lengvai isisavinamy cukry
ir polisacharidy. Daugeliu atveju per didelg bendro
angliavandeniy kiekio dalj sudaro mono- ir disacha-
ridai (2/3 ir daugiau). Lengvai jsisavinami mono- ir
disacharidai vidutiniSkai sudaro 23,6 %, kai jy reko-
menduojama norma ne daugiau kaip 10% bendros
energines vertes.

Vidutiniai maistiniy skaiduly kiekiai valgiarasciy
maisto racionuose virSija norma, kuri yra 25 g per
para. Literatiiros duomenimis, per gausus maistiniy
skaiduly vartojimas sportininky mityboje nepa-
geidaujamas, nes gali slopinti kai kuriy gyvybiskai
svarbiy mikroelementy — geleZies, kalcio, magnio
ir kt. — jsisavinimg (Hamilton et al., 1998; Manore,
Thompson, 2000).

4 lenteleje pateikta sportininky valgyklos valgiaraSciy
maisto raciony vitamininé sudétis rodo, kad nors beveik
visy vitaminy kiekiai yra arti minimalios rekomendacijy
ribos, ta¢iau matomas vitaminy disbalansas.

Ypac truko vitamino D. Vitamino D kiekis dauge-
lyje valgiarasciy nesieké net pusés rekomenduojamo
kiekio. Taip pat triko vitamino A (vidurkis 520 +
42 ng) ir folio ragsties (vidurkis 290 £ 6,22 mg), o vi-
taminy C, B, E, B,, kiekiai virSijo rekomenduojamus
kiekius. Vitamino PP vidutinis kiekis buvo artimas
rekomenduojamam ir sudare 24,65 + 0,61 mg, taciau
nustatytos didelés svyravimo ribos — nuo 20,98 mg
iki 28,00 mg. Taigi, kai kuriuose valgiaras¢iuose vi-

4 lentele
Vitaminy kiekiai (X +SX) sportininky maisto racionuose
Sezonai
Vitaminai Rudens Ziemos Pavasario Vasaros Norma
A (mg) 0,599 = 0,133 0,392 + 0,029 0,504 = 0,009 0,580 = 0,081 0,8
Karotenai (mg) 4,153 = 0,316 3,963 = 0,611 4,016 = 0,555 3,963 = 0,324 1,228-2,035
B, (mg) 2,024 +0,060 2,021 £ 0,086 2,135 £ 0,062 1,954 = 0,036 2,5
B, (mg) 2,311 £ 0,173 2,267 = 0,061 2,348 + 0,038 2,594 + 0,248 1,7
PP (mg) 22,839 + 0,986 25,661 = 1,172 23,997 = 1,064 26,095 = 1,160 28
C (mg) 202,756 + 57,880 212,692 + 9,427 215,374 + 41,274 191,237 = 22,539 60
D (mkg) 1,895 + 0,485 1,248 = 0,116 2,189 = 0,131 2,327 = 0,413 5,0
E (mg) 24,505 = 1,852 24,062 = 1,423 27,790 = 1,568 29,383 + 4,492 10
B, (mg) 4,193 = 0,060 4,242 + 0,189 4,419 + 0,248 4,652 + 0,292 1,6
B, (mkg) 6,908 = 0,610 6,899 + 0,304 6,576 = 0,179 7,670 = 0,721 3,0
H (mkg) 55,891 = 2,244 51,720 = 0,983 59,772 = 4,062 68,552 + 7,244 6,14-2,28
B, (mg) 7,776 = 0,236 8,980 * 0,662 8,611 = 0,378 8,477 = 0,687 2,03-4,07
B, (mkg) 281,674 + 4,526 276,575 * 6,810 287,747 = 3,779 313,446 + 19,192 300
B, (mg) 754,631 + 44,202 711,394 = 11,836 771,010 = 14,853 899,316 + 86,128 204,2-0,84
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tamino PP truko. Vitaminy E, B,, B, kiekiai atitiko
rekomenduojamus kiekius. Vitaminy disbalansg
galima paaiSkinti Svieziy darZoviy ir Svieziy vaisiy
stoka valgiaras¢iuose. Yra duomeny, kad intensyviai
sportuojant organizmo vitaminy poreikiai gali 2-3
kartus padideéti (Gailiiniene, Milasius, 2001).

Mineraliniy medziagy kiekiai sportininky valgyk-
los valgiarasciuose atitiko rekomenduojamus kiekius
ir netgi kai kuriais atvejais juos virsijo (5 lentele).

Kalio ir gelezies vidutiniai kiekiai virSijo reko-
menduojamas normas 2 kartus, fosforo, vario ir cinko
— 1,5 karto. Nustatytas magnio truikumas. Minerali-
niy medziagy disbalansa ir trakuma, kai fosforo ir
kalio gaunama per daug, 0 magnio — per mazai, rodo
ir mineraliniy medZziagy kalcio, fosforo ir magnio
santykis—1:1,8:0,4 (norma 1:1,3:0,5) bei kalio ir
natrio santykis—0,8 : 0,9 (norma 0,8 : 0,6). Per didelés
mineraliniy medziagy dozes (kelis kartus virSijancios
rekomenduojamas normas) daug toksiSkesnés uz
perdozuotus vitaminus, nes mikroelementai labiau
tarpusavyje susij¢ (pvz., cinko perteklius yra vario
inhibitorius). Taip pat glaudi vitaminy ir minera-
ly tarpusavio saveika (Benardot 2000; Manore,
Thompson, 2000). Sportuojant dél intensyviy fiziniy
kriiviy poveikio magnio poreikis didéja (Hamilton
etal., 1998). Magnio trikumas maiste gali sutrikdyti
kalcio apykaita organizme, galimi hipokalcemijos ir
hipokalemijos pasireiSkimai.

Atlikus palyginamaja sportininky valgyklos 1989
mety ir 2005-2006 mety valgiarasc¢iy analize, paste-
bétos tos pacios tendencijos, nors 1989 metais maisto
produkty asortimento ivairoves galimybeés buvo

labai ribotos. [vertinus 2005-2006 mety valgiaraSciy
maisto produkty asortimenta nustatyta, kad daug
vartojama riebiy produkty — riebios mésos, sviesto,
kity riebaly ir riebiy produkty. Tai didina valgiarascio
kaloringuma, taciau tokie valgiarasciai nevisaverciai.
Tiek 1989 metais, tiek 2005-2006 metais nustatytas
valgiara$¢iy maisto racionuose rySkus maistiniy
medziagy disbalansas, pasireiSkiantis pakankamu
baltymy, dideliu riebaly, per mazu angliavandeniy
kiekiu. Taip pat nustatytas vitaminy disbalansas ir
pakankamas mineraliniy medZiagy kiekis.

Isvados

1. Sportininky valgyklos valgiara$¢iy maisto
raciony bendras energijos kiekis padengia
sportininky energijos sanaudas, taciau riebaly
teikiama energines verteés dalis smarkiai virsija
rekomenduojama, o angliavandeniy teikiamos
energines vertés dalis per maza.

2. Valgiaras¢iy maisto racionuose rySkus maisti-
niy medziagy disbalansas, pasireiskiantis pa-
kankamu baltymy, dideliu riebaly, per mazu
angliavandeniy kiekiu.

. Nustatytas rySkus vitaminy disbalansas.

4. Atlikus palyginamaja sportininky valgyklos
1989 mety ir 2005-2006 mety valgiarasciy
analize, pastebétos tos pacios tendencijos —su-
darant valgiarascius kreipiamas démesys tik i
valgiaraScio energine verte, nepaisoma adek-
vacios mitybos koncepcijos ir subalansuotos
mitybos formulés.

(98]

5 lentele
Mineraliniy medziagy kiekiai (X*Sx) sportininky maisto racionuose
Sezonai Subalansuotos
Mineralinés medziagos mitybos formulé
Rudens Ziemos Pavasario Vasaros
Natris (mg) 5891,9 = 218,0 5950,0 = 204,2 6067,5 + 134,9 5515,8 = 381,9 4000-6000
Kalis (mg) 5311,5 + 140,8 5675,7 £ 91,9 53749 = 173,2 5332,5 + 388,4 2500-5000
Kalcis (mg) 1296,4 + 92,7 1211,6 + 64,2 1431,1 + 39,0 1416,5 = 1214 800-1000
Magnis (mg) 487,1 = 6,6 525,9 = 30,8 545,7 = 12,4 513,2 = 44,1 300-500
Fosforas (mg) 22522 +90,8 2340,7 = 79,7 2427,8 * 60,5 24419 * 125,2 1000-1500
Gelezis (mg) 34,0 39 39,8 £6,2 41,1 £ 0,9 359 %57 15
Siera (mg) 1506,1 = 50,1 1704,7 + 66,2 1594,9 + 26,8 1684,6 + 45,9
Chloras (mg) 7151,3 + 310,3 6452,7 + 185,2 7442,9 + 2449 7419,5 * 649,3 5000-7000
Jodas (ug) 119,7 + 11,7 108,9 = 0,9 1151 £ 1,9 122,0 £ 8,9 100-200
Kobaltas (ug) 84,3 £ 84 84,9 £ 6,2 75,7 = 3,6 87,742 100-200
Manganas (ug) 6504,0 = 375,1 7971,9 = 304,1 7600,8 + 495,1 6761,1 1522 5000-10000
Varis (ug) 2791,4 = 145,9 3389,8 £ 55,2 3248,9 = 197,9 3024,6 = 204,3 2000
Molibdenas (ug) 245,1 = 14,1 238,2 = 10,7 2429 £ 49 253,418,9 500
Nikelis (ug) 105,7 + 14,7 131,1 +£20,9 1171 £ 7,5 105,3 + 14,6
Floras (ug) 718,3 + 19,9 732,8 35,3 814,7 = 69,4 785,5 + 35,9 500-1000
Chromas (ug) 129,5 = 13,2 129,0 £ 2.8 1128 + 1,4 1132 + 8,3 200-250
Cinkas (ug) 18349,1 + 560,3 20860,1 + 1158,9 20630,5 + 707,8 20586,1 + 749,3 10000-15000
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EVALUATION OF THE NUTRITION PLANNING OF YOUNG ATHLETES
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SUMMARY

The aim of this study was to investigate the young
athletes’ nutrition planning according to the concept of
adequate nutrition and formula of balanced nutrition
taking into consideration athletes’ canteen menus and
their variations.

For the investigation, athletes’ canteen menus
of the different seasons of years 2005-2006 were
selected. From each season’s every month, there were
chosen 6-day menus with 4-day intervals (72 menus in
total). The obtained data was compared to chemical
composition of athletes’ canteen menus of the year
1989. After carrying out comparative analysis of the
menus, the variations of nutrition in athletes’ canteen
were assessed.

The study results showed that the total energy
quantity of athletes’ canteen menu rations of the years
2005/2006 cover athletes’ energy inputs. The mean
energy value of rations equals 4882,63 £ 57,90 ccal (S
= 127,34). Just slight variations where found following
evaluation of the mean energy value of different season
menus. Winter season menus had the highest energy
value — 5044,83 £ 64,28 ccal (S = 276,40), while for the
spring season, it was the lowest — 4726,4 + 75,40 ccal
(S = 324,21). However, the difference was statistically
insignificant (p>0,05).

Athletes’ canteen menus of the years 2005/2006
meet their energy requirements. On the other hand,
the nutrition balance is reflected at best by the
percentage of energy value supplied with proteins, fat
and carbohydrates.

After calculation of the mean energy value
percentage supplied by the main nutritional ingredients
from all years’ menus, it was determined that the part
of mean energy value supplied by proteins consists

Marius Baranauskas

Lietuvos olimpinis sporto centras
Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius
Mob. + 370 650 26646

El. paStas: curkuss@one.lt

13,12% and this corresponds the recommended — 10-
22%. Whereas the part of energy value supplied by fat
is higher than the recommended and consists in 41,31%
(the recommended —20-30%). The part of energy value
supplied by carbohydrates (which should supply 50-
65% of energy) consists in only 45,88% and does not
approach the minimum recommended limit.

Vitamin composition of the athletes’ canteen menu
rations shows that almost all vitamin quantities are
close to the minimum recommended limits, however
the unbalance of vitamins is observed. Whereas the
quantity of mineral ingredients in athletes’ canteen
menus corresponded the recommended quantities and
in some cases exceeded them.

After carrying out comparative analysis of the
athletes’ canteen menus of the years 1989 and 2005/
2006, the same tendencies were noticed. Although the
possibilities of nutrition product assortment variety
were very limited in the year 1989 — only the energy
value of menu was taking into consideration during the
composition of menus despite the concept of adequate
nutrition and formula of balanced nutrition.

It was determined that a lot of fat products are used
—fat meat, butter, other fat and fat products, following
evaluation of the assortment of menus’ nutrition
products of the years 2005/2006. That increases menu
calories, however such menus are incomplete. The
apparent unbalance of nutritional ingredients was
detected in the menu rations of the years 1989 and
2005/2006 resulting in sufficient quantity of proteins,
high fat and too low carbohydrate quantities. Also, the
unbalance of vitamins and sufficient quantity of mineral
ingredients were determined.

Keywords: athletes, nutrition planning, menus.
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Nauji mokslo daktarai
New science doctors

2006 m. gruodzio 15 d. Lietuvos kiino kultiiros akade-
mijoje Saulé Sipavi¢iené apgyné daktaro disertacija tema
»Saldymo poveikis raumens nuovargiui ir atsigavimui®
(biologija, fiziologija).

Mokslinis vadovas dr. Gediminas Mamkus (LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. habil.
dr. Alvydas Povilas Laiskonis (KMU), nariai doc. habil.
dr. Osvaldas Rukseénas (VU), prof. habil. dr. Algis Povilas
Bertulis-Cerkelis (KMU), doc. dr. Riita Ustinavi¢iené
(KMU), dr. Vytautas Streckis (LKKA).

Oponentai: dr. Aidas Alaburda (VU) ir dr. Aivaras
Ratkevicius (LKKA).

2006 m. gruodzio 18 d. Lietuvos kiino kultiiros akade-
mijoje Irina Ramanauskiené apgyné daktaro disertacija
tema ,,Sildymo ir $aldymo poveikis raumens nuovargiui
ir atsigavimui, jo priklausomumas nuo lyties ir raumens
susitraukimo greicio“ (biologija, fiziologija).

Mokslinis vadovas doc. dr. Aleksas Stanislovaitis
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas doc. dr. Ar-
vydas Stasiulis (LKKA), nariai: doc. habil. dr. Osvaldas
Rukiénas (VU), dr. Zibuoklé Senikiené (VU), dr. Aidas
Alaburda (VU), dr. Tomas Venckiinas (LKKA).

Oponentai: prof. dr. Egidijus Kévelaitis (KMU) ir dr.
Aivaras Ratkevicius (LKKA).

2007 m. vasario 9 d. Lietuvos kiino kulttiros akademi-
joje Ariinas Emeljanovas apgyné daktaro disertacija tema
»Sportiniy zaidimy ir cikliniy sporto Saky poveikis 11-14
mety berniuky Sirdies ir kraujagysliy sistemai, motoriniy ir
sensomotoriniy gebéjimy raidai“ (biologija, fiziologija).

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Jonas Poderys
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas doc. habil.
dr. Osvaldas Ruksénas (VU), nariai: dr. Aidas Alaburda
(VU), dr. Gediminas Mamkus (LKKA), doc. dr. Al-
gimantas Paulauskas (VDU), prof. habil. dr. Albertas
Skurvydas (LKKA).

Oponentai: prof. habil. dr. Kazys Milasius (VPU), doc.
dr. Aleksas Stanislovaitis (LKKA).

2007 m. kovo 5 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
Vaida Gulbinskiené apgyné daktaro disertacija tema ,,Sau-
liy individualaus rengimo optimizavimas“ (edukologija,
fizinis lavinimas, judesiy mokymas, sportas).

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. habil.

dr. Kestutis Kardelis (LKKA), nariai: prof. habil. dr.
Vytautas Gudonis (SU), dr. Rasa Jankauskiené (LKKA),
prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus (LKKA), doc. dr.
Audronius Vilkas (VPU).

Oponentai: prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU),
prof. dr. Romualdas Malinauskas (LKKA).

2007 m. kovo 5 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
Renata Rutkauskaité apgyné daktaro disertacija tema
,»Meninés gimnastikos sportininkiy (11-15 mety) rengimo
optimizavimas®“ (edukologija, fizinis lavinimas, judesiy
mokymas, sportas).

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. habil.
dr. Kestutis Kardelis (LKKA), nariai: prof. habil. dr.
Algirdas Cepulénas (LKKA), prof. habil. dr. Vytautas
Gudonis (SU), prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU),
prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus (LKKA).

Oponentai: doc. dr. Audronius Vilkas (VPU), dr.
Saulius Sukys (LKKA).

2007 m. balandzio 16 d. Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijoje Vilija Bité Fominiené apgyné daktaro disertacija
tema ,,Ktino kultiiros mokytojy nuostatos del pedagoginés
komunikacijos kaip mokiniy poziirio j kiino kulttros
ugdymasi determinantés“ (edukologija, fizinis lavinimas,
judesiy mokymas, sportas).

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Kestutis Kardelis
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. habil.
dr. Antanas Skarbalius (LKKA), nariai: doc. dr. Vincentas
Blauzdys (VPU), dr. Rasa Jankauskiené (LKKA), dr. Sau-
lius Sukys (LKKA), doc. dr. Audronius Vilkas (VPU).

Oponentai: prof. dr. Romualdas Malinauskas (LKKA),
prof. habil. dr. Margarita Tereseviciené (VDU).

2007 m. balandzio 16 d. Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijoje Loreta Dubininkaité apgyné daktaro disertacija
tema ,,PrieSkriivio poveikis vegetaciniy sistemy funkcijos
rodikliy kaitai atliekant skirtingo intensyvumo veloergo-
metrinj kravi“ (biologija, fiziologija).

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Arvydas Stasiulis
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas dr. Gedimi-
nas Mamkus (LKKA), nariai: prof. dr. Egidijus Kévelaitis
(KMU), doc. habil. dr. Osvaldas Ruksénas (VU), doc.
dr. Aleksas Stanislovaitis (LKKA), dr. Dalia Malkova
(LKKA).
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Oponentai: dr. Aidas Alaburda (VU), dr. Tomas
Venckiinas (LKKA).

2007 m. geguzes 4 d. Lietuvos kiino kultiiros akade-
mijoje Kristina Bradauskiené apgyn¢ daktaro disertacija
tema ,,Sportininky bégimo greicio didinimo veiksniai ir
technologijy optimizavimas“ (edukologija, fizinis lavini-
mas, judesiy mokymas, sportas).

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. habil.
dr. Kestutis Kardelis (LKKA), nariai: prof. habil. dr. Vy-
tautas Gudonis (SU), doc. dr. Vida Ivaskiené (LKKA),
prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU), prof. habil. dr.
Jonas Poderys (LKKA).

Oponentai: prof. dr. Romualdas Malinauskas (LKKA),
doc. dr. Audronius Vilkas (VPU).

2007 m. geguzes 4 d. Lietuvos kiino kultiros akade-
mijoje Nerijus Masiulis apgyne daktaro disertacija tema
»,2Raumeny nuovargis ir postaktyvaciné potenciacija di-
delio intensyvumo kriivio ir atsigavimo metu“ (biologija,
fiziologija).

Mokslinis vadovas doc. dr. Aleksas Stanislovaitis
(LKKA).

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. habil.
dr. Arvydas Stasiulis (LKKA), nariai: prof. dr. Egidijus
Kévelaitis (KMU), prof. habil. dr. Jonas Poderys (LKKA),
dr. Aivaras Ratkevicius (LKKA), doc. habil. dr. Osvaldas
Ruksénas (VU).

Oponentai dr. Aidas Alaburda (VU), prof. dr. Arnold
de Haan (Vrije universitetas).

Produktyviausiu mokslininky rinkimai

Balandzio 26 d. minima Pasauliné intelektinés nuo-
savybés diena, ta proga Kiino kultiiros ir sporto departa-
mente pasveikinti ir Kiino kultiiros ir sporto departamento
isteigtais piniginiais prizais apdovanoti konkurso ,,Produk-
tyviausias mety mokslininkas® laureatai. ,,Mokslininko
darbo efektyvumas turi biiti pamatuojamas ne tik jvairiais
straipsniais, bet ir konkrecia pagalba sportininkams,
mokiniams ir t. t.“, — taikomajg sporto mokslo verte
akcentavo Salies sporto vadovas Algirdas Raslanas. Jis
sake, kad kasmet démesys sporto mokslui didéja, taciau
jis vis dar néra pakankamas. Anot jo, kitais metais sporto
mokslininky veikla turéty iSsiplésti dar labiau ir ji apréps

jvairesnes sritis — tiek didelio meistriSkumo sporta, tiek
ir sportg visiems.

Ivertinus praéjusiy mety darbus — fundamentalius ir
taikomuosius tyrimus, jvairaus pobiidzio mokslines publi-
kacijas, eksperimentingés plétros projektus, realia parama
treneriams rengiant didelio meistriSkumo sportininkus,
—specialiai sudaryta komisija konkurso laureatais iSrinko:
prof. habil. dr. Jona Liuda Poderj (1 vieta), habil. dr. An-
tana Skarbaliy (2 vieta), prof. habil. dr. Povilg Karoblj ir
prof. habil. dr. Kesta Miskinj (abu — 3 vieta). Uz pirmaja
vietg skirta 3000 Lt premija, uz antraja — 2000 Lt, uz
tre¢iaja — po 500 Lt.

Tarptautinis sporto mokslininkuy forumas: idéjos ir problemos

Kovo 2-3 d. Vilniaus pedagoginiame universitete vyko
X tarptautiné sporto mokslo konferencija ,,Didelio meis-
triSkumo sportininky rengimo valdymas®. Jos rengéjai:
Kiino kultiiros ir sporto departamentas, Vilniaus pedago-
ginis universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
Lietuvos olimpinis sporto centras. Keturiose sekcijose
buvo perskaityta per 50 praneSimy. Tai tradiciné sporto
mokslininky konferencija, kurioje dalyvauja mokslininkai
i§ uZzsienio Saliy (Lenkijos, Izraelio, Estijos, Vokietijos,
Baltarusijos, Rusijos, Suomijos, Ispanijos). Prie§ 10 mety
pirmojoje konferencijoje, be Lietuvos, dalyvavo tik Len-
kijos ir Baltarusijos sporto mokslininkai.

Konferencijos plenariniame posédyje praneSimus skaité
zymis uzsienio ir Lietuvos mokslininkai. Izraelio Vingeito
instituto profesoriaus V. Isurino praneSimas ,, Treniruoté
aukstikalnése: naujausias poziiris ir praktinis jgyvendini-
mas“ susilauke didelio mokslininky ir treneriy susidome-
jimo. Diskusijoje dalyvavo olimpinés rinktinés treneriai,
mokslininkai.

Aktuali ir SiuolaikiSka profesoriaus V. Driukovo i$ Ki-
jevo valstybinio kiino kulttiros ir sporto moksliniy tyrimy
instituto tema — ,Siuolaikinés penkiakovés sportininky

adaptacijos prie treniruotés kriviy pedagoginis valdy-
mas“. Savo praneSime profesorius atskleide aktualius pen-
kiakovininky atrankos ir sportinio rengimo ypatumus.

Vilniaus pedagoginio universiteto profesorius P. Ka-
roblis savo pranesime ,,Lietuvos olimpinés rinktinés trene-
riy metinio ciklo (2006 m.) veiklos sociologiniai tyrimai“
pateike ir akcentavo didelio meistriSkumo sportininky
treniruotes sistemos planavimo pranasSumus ir triikumus,
finansavimo spragas ir léSy panaudojimo sportininky
rengimui ypatumus. Profesorius pazyméjo, kad sportinio
rengimo procese biitinas glaudesnis sportininky, treneriy
ir sporto organizacijy bendradarbiavimas, griZtamasis
rySys apie Sio proceso veiksminguma ir trikumus. Tai
biitina sportininky rengimo valdymo salyga.

Apie sportininky rengima Baltarusijoje kalbéjo Kiino
kultiiros ir sporto mokslo tyrimy instituto direktorius
profesorius A. Bondaris savo praneSime ,,Mokslinés
sportininky olimpinio rengimo problemos Baltarusijoje®.
Praneséjas atskleidé Baltarusijos didelio meistriSkumo
sportininky rengimo sistemos valdymo pagrindinius prin-
cipus, finansavimo struktiira, sportininky ir juy treneriy
skatinimo sistema. Diskusijoje ir pateikty klausimy at-
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sakymuose iSrySkejo centralizuotos didelio meistriSkumo
sportininky rengimo sistemos ypatumai, kurie gali buti
vertinami nevienareik§miskai. I§ pateiktos praneSimo
medziagos matyti, kad didziausia sportui ir fiziniam jau-
nuomenés ugdymui skiriamy léSy dalis tenka elitiniam
sportui, kuris reprezentuoja valstybe.

Idomy pranesima apie medziagy apykaitos itaka fizinei
veiklai skaité Tartu universiteto Fizinio ugdymo ir sporto
fakulteto dekanas profesorius V. Oopikas. Savo pranesi-
me ,,Sodos citrato vartojimo jtaka medziagy apykaitai ir
fizinei veiklai“ jis pateiké biocheminiy tyrimy duomenis
apie vienos i§ mineraliniy medziagy, biitiny sportuojan-
¢iam organizmui, jtaka. Tokiy tyrimy rezultatai gali buti
panaudojami norint subalansuoti sportininky mitybg ir
ju organizmo aprupinima butinomis maisto medziagomis
bei mikroelementais.

Pranes§img apie maisto papildy jtaka sportininky fizi-
néms ir funkcinéms galioms skaité Vilniaus pedagoginio
universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodi-
kos katedros vedéjas prof. K. MilaSius. PraneSime buvo
pateikti eksperimentinio tyrimo duomenys apie maisto
papildy (kardicepso) jtaka sportininky organizmo sistemy
fiziniam darbingumui. Eksperimento duomenys rodo, kad
Sis papildas gali buti veiksmingas ji vartojant nuosekliai
ilga laika. Jis gerina Sirdies veikla, stiprina sportininky
imuning sistema. Diskusijoje dalyvavo sportininky trene-
riai, mokslininkai, besidomintys sportininky mityba.

Darbas sporto sekcijose vyko kita diena (kovo 3)
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos
fakultete.

Pirmojoje sekcijoje ,,Didelio meistriskumo sportininky
ypatumai“ perskaityta 14 praneSimy, du i$ jy — uzsienio
autoriy. PraneSimuose pateikta tyrimy medziaga galima
salygiSkai skirti j dvi dalis:

— tyrimai, skirti didelio meistriSkumo olimpinés rink-
tinés sportininky rengimo technologijoms;

— tyrimai, skirti olimpinés pamainos jaunyjy sportinin-
ky rengimo problemoms nagrinéti.

PraneSimuose buvo pateikti 9 sporto Saky sportininky
rengimo tyrimy duomenys, atlikti Vilniaus pedagoginio
universiteto, Kiino kultiiros akademijos ir S¢ecino uni-
versiteto mokslininky, kuriuose analizuojama sportininky
varzybine veikla, treniruotes fiziniai kruviai, jy efektyvi-
nimo kontrol€, vertinimas.

Antrojoje sekcijoje ,,Sportininky rengimo socialiniai ir
psichologiniai aspektai“ perskaityta 12 praneSimy. Pranesi-
muose analizuota sportininky pedagoginio ir psichologinio
rengimo ypatumai, sportininky rengimui jtakg darantys
socialiniai veiksniai. Pranes¢jai akcentavo, kad pastaruoju
metu treniruotés procese vyrauja fiziniy ypatybiy lavini-
mas ir mazai démesio skiriama sportininky asmenybes
ugdymuli, juy vertybiniy orientacijy formavimui.

Treciojoje sekcijoje ,,Sporto fiziologija ir biochemija“ per-
skaityta 15 pranesSimy — 7 i§ jy uzsienio Saliy mokslininky.
Pagrindinés temos, kurios buvo nagrin¢jamos autoriy prane-
Simuose: 1) didelio meistriSkumo sportininky mitybos ypatu-
mai; 2) jvairiy veiksniy jtaka sportininky Sirdies ir kraujagysliy
sistemoms; 3) sportininky organizmo adaptacinés galimybes,
imunines sistemos tyrimai ir korekcija varzyby laikotarpiu,

atsigavimo priemoniy taikymas po fiziniy kraviy.

Ketvirtojoje sekcijoje ,,Sporto judesiy valdymo ypatumai“
perskaityta 13 praneSimuy, 5 i§ jy uZsienio autoriy. Jy te-
matika jvairi: matematinio modelio taikymas vertinant
plaukimo pratimy veiksminguma; geriausiy pasaulyje
diskininky disko metimo kinematikos analize; jaunyjuy
sportininky atranka ir kt. PraneSimuose buvo pateikti
tyrimy rezultatai, kuriuos skaité jaunieji mokslininkai R.
Sakalauskaité, A. Domeika, N. Zilinskiené, D. Rauktys
ir kt. Tai rodo, kad i sporto moksla ateina nauji moksli-
ninkai, gebantys testi mokslo tyrimus kokybiskai nauju
lygiu.

Apibendrindami konferencijoje iSsakytas mintis ir
idéjas sekcijy vadovai pazymejo, kad konferencijoje daly-
vaujanciy jaunyjy mokslininky pranesimy mokslinis lygis,
ju problemy aktualumas labai iSauges. Sios konferencijos
Organizacinio komiteto komisija nutaré¢ apdovanoti
Pirmoji premija atiteko Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto doktorantui E. Petkui uz
mokslinj pranesima ,,Lietuvos rinktinés irkluotojy fiziniy
ir funkciniy galiy kaita metiniu rengimo ciklu ir jy sgsaja“.
Antroji premija — Baltarusijos kuino kultiiros ir sporto
moksliniy tyrimy instituto mokslinei bendradarbei L.
Cechmistro uz praneSima ,,Magnetoterapijos jtaka didelio
meistriSkumo sportininky Sirdies ritmo kaitai ir iSoriniam
kvépavimui®“. Tre€ioji — Kano kultaros akademijos dokto-
rantei R. Sakalauskaitei uz pranesimg ,,Geriausiy pasau-
lio diskininky disko kinematikos palyginamoji analize®.
Ketvirtoji premija — Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto doktorantei N. Zilinskienei
uz praneSima ,,Jaunyjy Suolininky atranka®.

Organizacinis ir Mokslinis komitetai taip pat pastebe-
jo, kad dalis konferencijoje skaityty moksliniy praneSimy
apima siaura tyrimy problema, ne visada tenkina moksli-
niams praneSimams keliamus reikalavimus. Organizuojant
tokio pobudzio konferencijas susiduriama su sunkumais
norint pasikviesti zymius mokslininkus i$ uzsienio Saliy,
kuriose sporto mokslas plétojamas aukstu lygiu.Taip pat
nelengva atrinkti geriausius, moksliniu pozitriu vertingus
darbus.

Manytina, kad pristatomy darby kokybé ir jy moksline
verte buty geresne, jeigu pasirengimui konferencijai buty
skiriama daugiau laiko. Konferencijos Organizacinio
komiteto sitilymas organizuoti konferencijas kas antri
metai racionalus, nes per dvejy mety laikotarpj bus galima
geriau pasirengti konferencijai, sutaupyti organizacinéms
iSlaidoms skirty 1éSy. Konferencijos tematika sitiloma
orientuoti j didelio meistriSkumo ir olimpinés pamainos
jaunujy sportininky rengima.

Tikimes, kad 2009 metais organizuojamoje tarptau-
tinéje konferencijoje galésime apibendrinti pasirengimo
Pekino olimpinéms zaidynéms patirtj, diskutuoti apie
rengimosi ypatumus, apibendrinti keturmecio olimpinio
ciklo jvairiy sporto Saky sportininky rengima, jo valdyma,
iSrySkinti didZiojo sporto plétotes tendencijas.

Prof. dr. Audronius Vilkas
Organizacinio komiteto pirmininkas



2007 Nr. 2(48)

81

Lietuvos kuno kulturos akademijos mokslininkuy monografiju pristatymas

Dvi jégos sékmingiausiai ugdo kultiiringg Zmogy: tai menas ir mokslas. Abi Sios jégos sujungtos knygoje.

Kovo 20-30 d. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
vyko Sporto knygos Svente. Sio, desimt dieny trukusio
renginio programoje buvo numatytas ir mokslo mono-
grafijy pristatymas, jvykes kovo 28 d. LKKA profesorés
habilituotos daktarés Valerijos Stakionienés vardu pa-
vadintoje auditorijoje.

I pristatyma susirinko gausus biirys LKKA bendruo-
menés nariy, buve darbuotojai, Siuo metu besiilsintys po
ilgy darbo mety, atiduoty miisy universitetinei aukstajai
mokyklai. Tai docentas Vytautas Juzumas, docentas
daktaras Leonas Aleksandravicius, Laimutis Makauskas,
docentas Antanas Barisas. Renginyje dalyvavo ir LKKA
dar dirbantis senbuvis — Gimnastikos ir Sokiy katedros
docentas Antanas Kaminskas, atidaves Akademijai 60
savo darbo mety. [ pristatyma buvo pakviesti ir atvyko
monografijy recenzentai: Mykolo Romerio universiteto
Kauno policijos fakulteto docentas daktaras Algirdas
Muliarcikas, Vytauto DidZiojo universiteto profesorius
habilituotas daktaras Kestutis Pukelis, Lietuvos sporto
mokslo tarybos pirmininkas profesorius habilituotas
daktaras Kestas MiSkinis (visi jie — iSeiviai i§ miisy Alma
Mater), Akademijos administracijos atstovai. Pristatymui
vadovavo LKKA Mokslo skyriaus vedéja biomedicinos
moksly daktaré Kristina Visagurskiené.

Susirinkusiems buvo pristatytos $ios monografijos: Lie-
tuvos kiino kultiiros akademijos profesoriaus habilituoto
daktaro Antano Skarbaliaus ,,Siuolaikinis vyry rankinis:
varzybinés veiklos modeliai®, docentés daktarés Laimutés
Kardelienés ir profesoriaus habilituoto daktaro Kestu-
¢io Kardelio ,,Pedagoginé komunikacija kiino kultiiros
veikloje“ ir profesoriaus habilituoto daktaro Stanislovo
Stonkaus ,,Lietuvos aukstasis kiino kultiiros mokslas:
Zmongs ir darbai®.

Kristina Visagurskiené savo kalboje, paspalvintoje
Zymiy raSytojy ir mokslininky mintimis, i$samiai supa-
zindino klausytojus su monografijy autoriais, ju darbais,
pateiké trumpas visy monografijuy anotacijas.

Kalbédami apie profesoriy habilituota daktarag Antang
Skarbaliuy, susirinkusieji akcentavo, kad tai — jvairiapusis
specialistas, teorija sékmingai siejantis su savo ilgame-
te praktine patirtimi. Monografija ,,Siuolaikinis vyry
rankinis: varzybinés veiklos modeliai yra jau antrasis
Sio autoriaus tokio tipo darbas. Pirmoji monografija,
iSleista 2002 m. — ,,Olimpinis vyry rankinis: ypatumai ir
tendencijos®. Prof. habil. dr. A.Skarbaliaus monografijoje
,Siuolaikinis vyry rankinis: varzybinés veiklos modeliai“
nagrinéjama Atény olimpiniy Zaidyniy, 2004 mety Euro-
pos cempionato, 2005 mety pasaulio cempionato vyry ran-
kinio Zaidimo varZybiné veikla, rankininky kiino sudéjimo
ir varzybinés patirties ypatumai. Monografija skiriama
Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto technologijy
ir turizmo fakulteto (neseniai perorganizuoto i Sporto
edukologijos fakulteta) treniravimo sistemy studijy pro-

M.Gorkis

gramos rankinio specialybés studentams, kiino kultiiros
ir sporto magistriniy studijy studentams, doktorantams,
treneriams praktikams.

Docente daktaré Laimuté Kardeliené buvo apibtidinta
kaip autoré¢, i savo monografija ,,Pedagoginé komuni-
kacija kiino kultiiros veikloje® sudéjusi visa savo idirbj
ir ilgamete patirti, atsinesta i$ Siauliy universiteto. Jos
bendraautoris profesorius habilituotas daktaras Kestutis
Kardelis — Lietuvoje ir uZ jos riby Zinomas moksliniy ty-
rimy metodologijos specialistas. Doc. dr. L.Kardelienés
ir prof. habil. dr. K.Kardelio monografija ,,Pedagoginé
komunikacija kiino kultiiros veikloje* apibuidinta kaip
rySkus indélis i ugdymo moksla apskritai, kartu naujas
pozitris i mokykline kiino kultiira kaip mokomayji dalyka,
kuriam iki Siol daugiau buvo priskiriama fizinio lavinimo
funkcija ir pamirStama kita — ugdomoji.

Akademiniy reikaly prorektorius dr. Tomas Zalan-
dauskas saké, kad prof. S.Stonkaus monografija ,,Lietu-
vos aukstasis kiino kultiiros mokslas: Zmonés ir darbai
yra itin vertinga, nes daugeliui leis susipazinti su LKKA
ir kity Lietuvos universitety, rengianciy kiino kulttiros
specialistus, istorija bei Zmonémis. Si monografija — taip
pat ne pirmoji Zzymaus krepSinio specialisto Stanislovo
Stonkaus veikloje. Monografijoje ,,Lietuvos aukstasis
kiino kulttiros mokslas: Zmonés ir darbai* nagriné¢jama
aukstojo kiino kultiiros mokslo Lietuvoje raida, ypatumai,
vaidmuo bendrajai tautos kultiirai, sporto laiméjimams,
atskleidziant Zmoniy, kiirusiy, tobulinusiy aukstaja kiino
kultiiros mokykla Lietuvoje, klojusiy mokslinés ir pe-
dagogines, sportinés veiklos teorinius pagrindus ir juos
igyvendinusiy, poziiri, veiklos epizodus.

Monografijy autoriai: profesorius habilituotas dak-
taras Antanas Skarbalius, docenté daktaré Laimuté
Kardeliené bei profesorius habilituotas daktaras Kestutis
Kardelis ir profesorius habilituotas daktaras Stanislovas
Stonkus, pasisakydami akcentavo kity Zmoniy pagalbos
verte rengiant Siuos darbus. Buvo jvertintas LKKA Lei-
dybos centro, Mokslo skyriaus, recenzenty ir redaktoriy,
daugelio LKKA bendruomenés nariy indélis. Autoriai
taip pat supaZindino su veiksniais, paskatinusiais parengti
Siuos darbus.

Savo prisiminimais apie bendravima su monografijy
autoriais ir darba Akademijoje pasidalino buve jos dar-
buotojai, tadien vie$¢je pristatyme.

Akademijos bendruomenés nariy bei sveciy Sis rengi-
nys buvo ivertintas kaip Siltas ir nuoSirdus susitikimas su
kasdien sutinkamais ir seniai matytais kolegomis.

Aurelija Kuzmiené
Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Mokslo skyriaus specialisté
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo* Zurnale spausdinami straipsniai
ivairiy mokslo krypciy, uz kurias atsakingi sie Redak-
toriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr.
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto medicina,
sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniene,
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius,
prof. habil. dr. J. Jas¢aninas, prof. habil. dr. J. Kali-
batas, prof. habil. dr. J. Poderys.

3. Ivairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy — prof. habil.
dr. J. Skernevicius, prof. dr. A. Stasiulis, prof. habil.
dr. V. Oopik.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof.
dr. R. Malinauskas, prof. habil. dr. K. Miskinis.

5. Sportiniy Zaidimy teorija ir didaktika — prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kiino kultiiros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamosauskas, prof.
habil. dr. J. Kalibatas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba,
sporto informatika, olimpinio sporto problemos — prof.
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavicius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja
straipsnio spausdinimgq Zurnale, jei reikia, papildomai
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir ap-
tarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi biiti suredaguotas, isspausdintas
tekstas patikrintas, pageidautina, kad biity vartojamos
tik standartinés santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik
pateikus jy apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jie
irasyti pirmq kartq. Visi matavimy rezultatai pateikiami
tarptautinés SI vienety sistemos dydziais.

Straipsnyje turi biiti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos isvados, paremtos
tyrimy rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienq straipsnj recen-
zuoja ne maziau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas is mokslo institucijos — autoriaus darbovietes, o kitq

— anoniminj recenzentq — skiria Zurnalo atsakingasis
sekretorius. Pagrindinis recenzenty parinkimo krite-
rijus — jy kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
pagrindZia straipsnio tinkamumgq ,,Sporto mokslo“
Zurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami Zurnalo , Sporto mokslas*
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p- d. 1208 LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-
mo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardeés,
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly)
lietuviy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas
tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktazodZiai: 3-5 informatyviis ZodzZiai ar frazes.

Ivadas (iki 500 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba
pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi
biiti aiskiai isdeéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezulta-
tai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas, pateikia-
mos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis,
atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos tyrimo
rezultatais.

Literatura. Literatiiros sqrase cituojama tik pub-
likuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Moksliniy konfe-
rencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos Saltinis. Literatiiros sqraSe Saltiniai nu-
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meruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais
rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.), En-
durance in Sport (pp. 582-596). New- York.

JovaiSa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi biiti isspausdintas kompiu-
teriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popie-
riaus lapo puséje ,, Time New Roman “Sriftu, 12 pt, per
pusantro intervalo tarp eiluciy. Parasciy dydis kairéje
ir desinéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maziau
kaip 2 cm; teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus
eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruojami virsutiniame
desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,, Floppy 3,5 arba
kompaktiniame diske, turi biiti surinkti A4 formatu.
Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveik-
slais surinkti ,, Microsoft Word for Windows “ programa.
Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis,
pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami ant
atskiry lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste bei
virs jos pazymeétq lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi
biiti tekste arba trumpame priede, isspausdintame po
lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir simbo-
liai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose.
Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pusantro
intervalo tarp eiluciy, jose pateikiami rezultaty arit-
metiniai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai,
t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné pa-
klaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel for
Windows “ programa, jie neturi biiti perkelti j programq
,»Microsoft Word for Windows“, jy vieta tekste turi biiti
nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grqZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo
zurnale, skelbti savo darbus.

«

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
»Sporto mokslo* Zurnalo vyr. redaktorius

INFORMATION TO AUTHORS

The journal ,,Sporto mokslas“ presents the publications of
various scientific fields in regard with the following responsible
members of Editorial Board:

1. Theory of sport science — Prof. Dr. Hab. P. Karoblis, Prof.
Dr. Hab. A. Raslanas, Prof. Dr. Hab. A. Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine, sport
biochemistry — Prof. Dr. Hab. A. Gailiiiniené, Prof. Dr. Hab. J.
Saplinskas, Prof. Dr. Hab. A. Irnius, Prof. Dr. Hab. J.Jas¢aninas,
Prof. Dr. Hab. J. Kalibatas, Prof. Dr. Hab. J. Poderys.

3. Atheletes of various age and training state organizm
adaptation to physical loads — Prof. Dr. Hab. J. Skernevicius,
Prof. Dr. A. Stasiulis, Prof. Dr. Hab. Odpik.

4. Sport pedagogy and sport psychology — Prof. Dr. Hab.
S. Kregzdeé, Prof. Dr. Hab. K Miskinis.

5. Theory and didactics of sport games — Prof. Dr. Hab.
S. Stonkus.

6. Physical Education theory, healthy lifestyle and physical reha-
bilitation— Prof. Dr. Hab. J. Jankauskas, Prof. Dr. Hab. A. Baubinas,
Prof. Dr. Hab. P. Tamosauskas, Prof. Dr. Hab. J. Kalibatas.

7. Sport history, sport sociology, sport management, sport
informatics, problems on Olympic sport — Prof. Dr. Hab. P. Ka-
roblis, K. Steponavicius.

The member of Editorial board in each field is an expert
of the article supplied. He is responsible for aprobation of the
article for its further publishing in the journal, and, if necessary,
for the reviewers appointment.

General information:

The articles submitted to the journal should contain original
research not previously published. The material should be new,
true to fact and precise, with logical analyzis and discussion. The
size of a scientific article — from 6 up to 8 printed pages.

The article must be checked for errors. It is recommended
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be defined
at first mention. All results of measuring should be those of the
System International (S.1.) Units.

The article should contain the original quality of the
research work, novelty as well as important findings which
embrace practical activity. The conclusions must be based on
the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers, one
of which represents scientific institution of the author, and the
other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-Chief of the
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jJournal. The main criteria of selection of the reviewers’ is their
competence. The recommendations of the reviewers are the basis
for article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and En-
glish languages. Comprehensive summaries in both languages
should be provided with the manuscript of the article.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact
disc should be submitted to the Executive Secretary of the
Journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the
journal ,,Sporto mokslas“

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208 LT-01007 Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt
by post is established according to the post-mark of the Vilnius

post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative
title of the article; 2) the first names and family names of the
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the
institution where the work has been done; 4) the name, family
names, address, phone and fax number, E-mail number of the
author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be sub-
mitted in the Lithuanian and English languages. The summary
should state the purpose of the research, the object, the brief
description of the methodology, the most important findings
and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 500 words). It should
contain a clear statement of the problem of the investigation, the
extent of its solution, the most important papers on the subject,
the purpose of the study. The cited literature should be in direct
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of
the investigation should be stated and|or references should be
given for standard methods used. The methods and procedure
should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be
presented comprehensively in the text, tables and figures. The
statistical significance of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study.
The results of the study should be in relationship and relevena-
ce to published observations and findings, emphasizing their
similarities and differences. The conclusions provided should
be formulated clearle and logically and should be based on the
results of the research.

References. Only published scientific material should be
included in the list of references. The list of references should not
exceed 15 sources. References should be listed in alphabetical
order taking account of the first author Thesis of scientific con-
ferences are cited when it is the only source of the information
needed. First references with latin characters are listed, and
then — slavic.

Once the article appears in the list of references, first the
full surname of the first author and first letter of his name is
indicated, then — co-authors’ full surnames and first letter of
the name, in the brackets — year of the journal publication,
the article title, the journal title in italics (it is possible to use
abbreviations provided in the USA Congress Library issued
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing) and
the pages. When several authors are named, list only the first

author adding ,,et all.“ (if the article is in English) or ,,ir kt.“
(if the article is in Lithuanian).

For books the author(s) names, years of publication in
brackets, the title of the book in italics, the year of publication
and a publisher are indicated.

Examples of the correct references format are as follows:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Bergh, U. and Forsberg, G. (1992). Influence of body
mass on cross-country ski racing performance. Medicine
and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033-1039.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and PO. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New- York.

Jovaisa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU I-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus S. (Red.). (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatini-
mo sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santr.
Vilnius: VPU.

The text of the article must be typed on white standard
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font
— “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being:
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the top
and at the bottom. Text size — 30 lines with 60-65 symbols per
line. The pages are numbered at the top right side starting with
cover page which is given number 1.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5” or a
compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins on the
left and on the right and minimum a 2 cm margin at the top and
at the bottom. The titles of the scanned figures are placed under the
figures, using ,,Microsoft Word for Windows*“ program. All figures
are to be numbered consecutively giving the sequential number in
Arabic numerals, giving the title under the figure, printed on separate
sheetes of paper. All figures must be black-and-white.

Each table should have short name and number indicated
above the table. All explanations should be in the text of the
article or in the short footnote added to the table. The abbre-
viations and symbols given in the tables should coincide with
the ones used in the text and|or figures. The tables are printed
on separate sheets of paper, (1,5 line spaced) with arithmetic
means of the results, their variations parameters, i.e., average
square deviation or average bias.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program,
figures and tables should not be transfered to “Microsoft Word
for Windows” program. The location of the figure should be
indicated by pencil in the left margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements
and/or inadequatly prepared will be returned to the authors
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas*“ is looking forward to your
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)



