SPORTO
MOKSLAS

200 SPORT
3(45) SCIENCE

LIETUVOS SPORTO MOKSLO TARYBOS
LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS
LIETUVOS KUNO KULTUROS AKADEMIJOS
VILNIAUS PEDAGOGINIO UNIVERSITETO

Z U R N A L A S

JOURNAL OF LITHUANIAN SPORTS SCIENCE COUNCIL, LITHUANIAN OLYMPIC
ACADEMY, LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION AND
VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY

Zurnalas jtrauktas j:

INDEX COPERNICUS duomenu baze

Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto

literaturos duomeny banka SPOLIT

LEIDZIAMAS nuo 1995 m.; nuo 1996 m. — prestizinis Zurnalas

Indexed in INDEX COPERNICUS

Included in to German Federal Institute for Sport Science
Literature data bank SPOLIT

ISSN 1392-1401

REDAKTORIU TARYBA

Prof. habil. dr. Algirdas BAUBINAS (VU)

Prof. habil. dr. Alina GAILIUNIENE (LKKA)

Prof. dr. Jochen HINSCHING (Greisvaldo u-tas, Vokietija)
Prof. habil. dr. Algimantas IRNIUS (VU)

Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSKAS (VU)

Prof. habil. dr. Janas JASCANINAS (Scecino universitetas,
Lenkija)

Prof. habil. dr. Julius KALIBATAS (Sveikatos apsaugos
ministerijos Higienos institutas)

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS (LOA, vyr. redaktorius)
Prof. habil. dr. Sigitas KREGZDE (VPU)

Prof. habil. dr. Kestas MISKINIS (LOA)

Prof. habil. dr. Vahur OOPIK (Tartu universitetas, Estija)
Prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LKKA)

Prof. habil. dr. Algirdas RASLANAS (KKSD)

Prof. habil. dr. Juozas SAPLINSKAS (VU)

Prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LKKA)

Prof. habil. dr. Juozas SKERNEVICIUS (VPU)

Prof. dr. Arvydas STASIULIS (LKKA)

Kazys STEPONAVICIUS (LTOK)

Prof. habil. dr. Stanislovas STONKUS (LKKA)

Prof. habil. dr. Povilas TAMOSAUSKAS (VGTU)

Dr. Eglé KEMERYTE-RIAUBIENE (atsak. sekretoré)

Vyr. redaktorius P. KAROBLIS +370 5 262 2185
Atsakingoji sekretore

E. KEMERYTE-RIAUBIENE +370 5 212 6364
Dizainas Romo DUBONIO

Virselis dail. Rasos DOCKUTES

Redaktoré ir korektoré Zita SAKALINIENE
Angly k. redaktoré Ramuné ZILINSKIENE
Maketavo Eglé LIPEIKAITE

Leidzia

GD

LIETUVOS SPORTO
INFORMACIJOS CENTRAS

Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius
Tel. +370 5 233 6153; faks. +370 5 213 3496
El pastas: leidyba@sportinfo.lt
INTERNETE: www.sportinfo.lt/sportomokslas

Tirazas 200 egz. Uzsakymas 167.
Kaina sutartiné

© Lietuvos sporto mokslo taryba

© Lietuvos olimpiné akademija

© Lietuvos kiino kultiiros akademija
© Vilniaus pedagoginis universitetas

TURINYS

IVADAS // INTRODUCTION........cccectriiiiiiiiiiiicinieenseesieesaesenens 2
A. Poviliunas. Tarptautinis olimpinis sajudis Siandien: laiméjimai,
darbai, problemos, ateities uzdaviniai
OLIMPINIS SPORTAS // OLYMPIC SPORT ........ccceecinuiuireiniiinnns 5
P. Motiejiinas. Olimpinis sportas vieSosios diplomatijos kontekste
P. Karoblis. Olimpinio Svietimo humanistinés iStakos,
Perspektyvos ir Problemos........cceeueirveerireerenieenineenecreeeeneeeeeeeeeen 10
H. Zdebska. The sports hero phenomenon
SPORTO MOKSLO TEORIJA // SPORT SCIENCE THEORY ........ 21
D. Radziukynas, N. Zilinskiené, D. Radziukynas. guolininkq

i aukstj rengimo modeliavimas........coceveerieeecerieenineneneentreeneeeeeeeees 21
R. Mikalauskas. Sporto organizacijos vadyba: globalizacijos
tendencijos ir modernizavimo krypCiy apzvalga.........cccoceeveneennuencnne. 28

J. Poderys. Validity of uni-axial and tri-axial trunk accelerometry

for monitoring of physical activity at stadium and free living
CONAITIONS ...ttt 32
M. Peciukoniené, R. Stukas, E. Kemeryté-Riaubiené. Sportininky
maisto raciono, fizinio iSsivystymo ir kraujo sudéties rodikliai bei juy
LATPUSAVIO TYSIA . eurveuetenereeieietesenteteteeesest et ettt ettt se et seeees 35
SPORTO METODIKA // SPORT METHOD..........cccocovuvmurruninnrnnnnns 40
E. Mleczko, J. JaS¢aninas, A. Szafraniec. The training loading

and the start efficiency of the mountain biking women world
ChamMPION....ciiiiiiiic s 40
A. Skarbalius, S. Lukonas. 17-18 mety rankininky detreniruotumo
kitimas treniruojantis septynias savaites mazesniu intensyvumu ir
desimt savaiciy pasyviai ilsintis
A. Kwasna, K. Zaton, M. Chrobot, B. Zysiak. Influence of body
buoyancy on the results achieved by children training swimming ......54
L. Tubelis, J. Skernevicius, K. Milasius, R. Dadeliené. Didelio
meistriSkumo jvairiy sporto Saky sportininky fizinio iSsivystymo,

fizinio ir funkcinio pajégumo adaptaciniai ypatumai..........cecceeveveunee 60
SVEIKA GYVENSENA //HEALTHY LIFESTYLE........ccccceuuce. 67
V. J. Cesnaitiené, D. Vizbaraité. Tabako rikymo ir alkoholio

vartojimo paplitimas tarp kiino kultiiros mokytoju..........ccceceueveueucucnne 67
KRONIKA // CRONICLE.........ccceceviiuiiiiniiiniiinieinieiniessiesenesenens 72

INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION TO AUTHORS......



2 SPORTO MOKSLAS

IVADAS
INTRODUCTION
Tarptautinis olimpinis sgjudis Siandien: laiméjimai, darbai,
problemos, ateities uZdaviniai

Garbés dr. Artiras Poviliunas, Lietuvos olimpinés akademijos akademikas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Tarptautinis olimpinis sqjiidis, Tarptautinis olimpinis komitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas propaguoja Siuo-
laikinj olimpizmq ir vienija organizacijas, sportininkus ir kitus asmenis, kurie vadovaujasi Olimpine chartija. Olimpizmo
koncepcijq suformulavo Pierre de Coubertinas (Pjeras de Kubertenas), jvardijes jq kaip gyvenimo filosofijq, iSaukstinancig
ir sujungianciq j subalansuotq visumgq kiino, proto ir dvasios komponentus. Dabartiniu metu olimpizmas siekia, kad sportas
tarnauty harmoningam zmogaus ugdymui, prisidéty prie kitrimo taikesnés visuomenés, kuri ripintysi Zmogaus garbés ir
orumo saugojinmu. Siq koncepcijq toliau plétoja astuntasis Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas dr. Jacques Rogge
(Zakas Rogas), kuriam geguzés ménesj viesnageés Lietuvoje metu buvo suteiktas Vilniaus universiteto ir Lietuvos kiino
kultiiros akademijos garbés daktaro vardas. Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus apdovanojo jj ordino ,, Uz
nuopelnus Lietuvai“ DidZiuoju kryZiumi.

Siandieninis tarptautinis olimpinis sqjiidis, kaip olimpinj Svietimq koncentruojanti asis, turi mokomuosius, moralinius,
etinius ir tarptautinius tikslus, kurie praplecia olimpiniy varZyby sqvokos supratimq ir ragina olimpizmq suvokti platesniu
ir net globaliniu mastu. Humanistiné sporto pozicija suvaidino svarby teigiamq vaidmenj pasaulio istorijoje, kurig per
titkstantmecius kiiré idéjy ir pasauléjautos srautas is antikinés Graikijos. Ateities olimpinis sportas ir mokymas turi remtis
savirealizacijos principu, dvasingumo, patriotizmo, kultiiros ir sporto integracija. Tai olimpizmo pagrindas, olimpinio

sporto raidos orientyras.

RaktazodZiai: olimpizmas, Olimpiné chartija, olimpinis sqjiidis, olimpinio sporto raida.

2001 mety birZelio 16 dieng 112-oje Tarptautinio
olimpinio komiteto sesijoje Maskvoje buvo iSrinktas
aStuntasis Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
prezidentas dr. Jacques Rogge (Zakas Rogas).
Vardydamas savo veiklos prioritetus naujasis TOK
prezidentas ,,revoliucijy“ nezadé¢jo, taciau jau pir-
mieji jo darbo metai parode, jog i olimpinio sajudzio
vir§tne atéjo Zzmogus, kuris su didele vidine energija,
atkaklumu sieks uzsibrézty tiksly jgyvendinimo. Savo
poziiirj i sporto misijg tarptautinio olimpinio saju-
dzio vdovas dr. J. Rogge iSsake atvykes j Lietuva savo
kalboje Lietuvos kuino kultiiros akademijoje:

., INéra jokios abejones, kad sportas yra pajégiausia
SvieCiamoji priemoné, mokanti mus socialiniy verty-
biy, t.y. pakantumo ir pagarbos visuomenés pripa-
Zjstamoms taisykléms, pagarbos sau ir kitiems, o tai
padeda mums nepaskesti kasdieniniy riipesciy rutinoje,
integruoti mazumas | visuomeninj gyvenimg, skatinti
svajoniy issipildymo viltis, ugdyti pasididzZiavimo ir
identiskumo jausmg, siekti, kad sveikame kiine biity
sveika siela.

Sio prezidento poziiirio j sporta negali nepa-
stebeti pedagogai, sportines veiklos dalyviai ir jos
organizatoriai. Olimpizmas tapo toks rySkus ir
svarbus reiskinys, kad jis pasiglemzia visuomeneés
vaizduote ir prota, emocijas ir atmintj. Tai ir asme-
nybés branda, ir jos iSkilumas bei darna. Tai Zenklus
kelrodis jaunosios kartos brandos kelyje, ugdantis
dvasios polekij, optimizma, pasitikéjima savimi ir
pasididZiavima savo tauta.

Svarbiausias TOK uZdavinys ir toliau iSlieka toks

pats — sekmingai organizuoti olimpines Zaidynes.
Kartu su Olimpiniy Zaidyniy departamento jkiirimu
TOK jgyvendino gausybe valdymo priemoniy. Tarp
juyrair veiksminga informacijos perdavimo sistema,
leidZianti ne tik organizaciniams komitetams, bet ir
paraiSkas pateikusiems miestams prieS teikiant sit-
lymus suzinoti apie jau sukaupta patirtj ir galimybe
ja pasinaudoti, taip pat olimpiniy Zaidyniy visuotinio
poveikio analize.

Sékmingos Ziemos olimpinés Zaidynés Solt Leik
Sityje 2002 m. (dalyvavo 77 Salys) ir Turine 2006 m. (80
Saliy), taip pat XXVIII olimpiados zaidynés Aténuose
2004 m. (201 Salis) patvirtina, jog tarptautinis olimpi-
nis sajudis ir toliau iSlieka viena svarbiausiy Zmonijos
démesio sriciy.

Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas,
stengdamasis, kad olimpinés Zaidynés ir toliau bty
idomios, aktualios rytdienos jaunimui ir atitikty
naujus likescius, pasitlé nuolatinio olimpiniy pro-
gramy perzituréejimo filosofijg. Ir ¢ia jis susidure su
tam tikra atskiry tarptautiniy sporto Saky federacijy
prieSpriesa. Pirmasis bandymas priimti kardinaly
sprendima 114-oje TOK sesijoje Meksike 2002 me-
tais buvo nesekmingas. Teisingiau, svarstymo metu
pajutes bendra nuotaika nieko nekeisti prezidentas
J. Rogge priemé diplomatinj sprendima — nebalsuoti,
o tik patvirtinti ,,sistemingo olimpinés programos
vertinimo principg“ ir sudaryti TOK Olimpiniy zZai-
dyniy programos komisija, kuri detaliai iSanalizuoty
situacija, pateikty pasiilymus TOK Vykdomajam
komitetui.
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Prezidento ir komandos diplomatinis sprendimas
daveé vaisiy.

»Mane ypac dzZiugina, kad visi olimpinio sqjiidzio
dalyviai gerai supranta ir palaiko nuolatinio olimpinés
programos perZitiréjimo filosofijq, “ — sake dr. J. Rog-
ge, vieS8édamas Vilniuje 2006 m. geguzés menesi. Ir
vis delto programos keitimo koncepcija dar kelia
nemazai klausimy. 2006 mety balandj Seule (Koré¢ja)
vykusioje Nacionaliniy olimpiniy komitety asocia-
cijos (ANOC) XV generalinés asambléjos sesijoje
buvo sitiloma: sudaryti grupe sporto Saky, kuriy ne-
galima biity keisti; atsisakyti futbolo, jei olimpinése
zaidynése nedalyvauja patys geriausieji; perziureti
kai kurias ziemos sporto Sakas ar rungtis, kurios
tarsi dubliuoja viena kitg (pvz., greitasis ¢iuozimas ir
¢iuozimas trumpuoju taku), ir pan. Taciau galutinéje
ANOC generalinés asambléjos rezoliucijoje buvo
jrasyta: ,,Priimti ANOC ir Nacionaliniy olimpiniy
komitety pritarima dél biisimos olimpiniy zaidyniy
programos, kad ji atitikty olimpinio sajudzio intere-
sus, besiremiancius universalumo, plataus dalyvavi-
mo, lyc¢iy lygybés, istoriSkumo, tradicijy principais,
ir infrastruktiiros bei jrengimy, biitiny | programa
itrauktoms sporto Sakoms, iSlaidas.

VieSedamas Vilniuje dr. J. Rogge dar kartg pa-
tvirtino: ,, Olimpizmas yra daugiau nei vien varZybinis
sportas. Tai dvasios biisena. Sportas yra tarsi judéjimas,
jo paskirtis — tobulinti ir tausoti visuomenés, kurioje
mes gyvename, vertybes, kad jas pateiktume biisimoms
kartoms*. Todel olimpizmas, humanistinés sporto
vertybes, ju vieta musy dieny gyvenime yra vienas
svarbiausiy diskusijos objekty Lietuvos valstybéje.
Ypac svarbu nustatyti, kokj poveiki visa tai turi jauni-
mo dorovei, kultiriniams poreikiams formuoti. Ug-
dymas per sportg yra grindziamas fiziniy, dvasiniy,
intelektiniy ir socialiniy galiy tobulinimo principu.
Tarptautinio olimpinio sajudzio darbai, problemos,
uzdaviniai, bendradarbiavimas su pasaulio Saliy
NOK’ais, mokslo institucijomis, pasidalijimas darbo
patirtimi, keitimasis informacija, moksliniy tyrimy in-
tegracija ir panaudojimas duoda impulsg spartesniam
ir tobulesniam Lietuvos sportininky rengimui olimpi-
néms zaidynéms, padeda sujungti sporta su kultira,
iSsiaukléjimu ir iSsimokslinimu Zmogaus gerovei.

Kalbédamas TOK Vykdomojo komiteto ir na-
cionaliniy olimpiniy komitety bendro posedzio
metu J. Rogge pabréze: ,, Mes sudarysime Olimpinés
programos perzZiiiréjimo procediiros reglamentq ir
stebésime, kaip jgyvendinamos Olimpiniy Zaidyniy
studijy komisijos rekomendacijos. Man malonu, kad
Sioje srityje padaryta didelé pazanga. Siuo metu nedaug
beliko, kad biity jgyvendintos visos komisijos pasiiilytos
rekomendacijos, kuriy yra 117 .“

Olimpinés komisijos programoje atkreipiamas
démesys j sisteminga olimpinés programos vertinimo
principa, nustatant 33 pamatinius reikalavimo kri-

terijus informacijai, kurios reikia kiekvienos sporto
Sakos analizei (pagal Siuos kriterijus buvo nustatyta
2012 m. Londone vyksianciy olimpiniy Zaidyniy
programa). Vertinant olimpiniy Zaidyniy programa
ypac kreipiamas démesys | tarptautiniy federacijy
pateiktas pastabas. Olimpinés programos komisijos
nuomone, toks bendradarbiavimas ir vertinimas jtvir-
tina ne tik nuolatinio olimpinés programos vertinimo
principa, bet ir nora bendrauti bei bendradarbiauti
su ivairiomis suinteresuotomis grupemis.

ANOC Vykdomoji taryba savo generalinés
asambléjos sesijos Seule metu ne tik puikiai jverti-
no pastarasias trejas olimpines zaidynes, vykusias
vadovaujant dr. J. Rogge, bet ir aptare kai kurias
problemas, lieciancias grynai specifinius klausimus.
Pvz., ANOC Vykdomoji taryba:

o ISreiskia susirupinima, kad kai kurie NOK’ai,
nors ir pripazindami bei Zinodami naudojimosi
gamintojy Zenklais nuostatus, prasilenke su jy
reikalavimais (gerokai didesnis Zenklo dydis)
del Siy nuostaty labai velaus aprobavimo, nes
tuo metu daugelis NOK’y jau turéjo pagaminta
varzybine apranga Turinui.

e Sitlo TOK ui sukurti darbo grupe, kurios darbe
dalyvauty visos suinteresuotos Salys ir kurios
iStirty, kaip buty galima sutrumpinti olimpi-
niy zaidyniy atidarymo Svente ir sportininky
eisena. Ta pati grupé taip pat galety jsigilinti
I ,medaliy jteikimo aikstes“ koncepcija ir pa-
rengti pasiialymus Siuo klausimu.

e Siulo iStirti situacija del kai kuriy Sios progra-
mos rémejy, kurie neturedami NOK’o sutikimo
sukuria savo ,,olimpines komandas“ ir palaiko
tiesioginius kontaktus su sportininkais.

e Sitlo TOK ui atlikti analize klausimuy, susijusiy
su sportininky pilietybés keitimu, leidZiant
jiems atstovauti varzybose kitai Saliai. Svarstyti
reikalingas pataisas Olimpinéje chartijoje.

e Taip pat iSreiskia susiriipinimg del sunkumy,
su kuriais susiduria olimpinés Seimos nariai
tvarkydami dokumentus, susijusius su zaidyniy
organizavimu. Sis momentas turi buti aiSkiai
apibreztas kandidatuojancio miesto kontrakte.

Dar vienas svarbus klausimas, kurj sprendzia
TOK prezidentas, — ,,savo komandos® formavimas.
Siandien galima konstatuoti, jog pokyciai vyksta.
Visiskai atnaujintas TOK Vykdomasis komitetas.
Per penkerius metus TOK pasipildé 20-Cia naujy
nariy ir Siandien jy yra 114. DidZiausi poky¢iai laukia
TOK 2007 m. liepos 4-7 dienomis, kai Gvatemaloje
vyks 119-0ji TOK sesija. Cia bus perrenkama viena
trecioji visy nariy ir renkami nauji. Vadovaujantis
Olimpine chartija iki 2007 m. gruodzio 31 d. bendras
TOK nariy skaicius negali buiti didesnis kaip 130.

Artimiausiu metu TOK Zada sutelkti demesj j tas
sritis, kurias daznai nustelbia zZaidynéms skiriamas
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démesys. Pirmenybe bus teikiama olimpinems ver-
tybéms propaguoti. Sia uzduotj atlieka Olimpinio
solidarumo fondas ir komisijos. Taip pat didelis
démesys bus skiriamas bendrai su Jungtinémis
Tautomis iniciatyvai, kuria bus siekiama padeti
pabégéliams ir informuoti visuomeng¢ apie tokias
ligas kaip AIDS. Dr. J. Rogge, vieS¢damas Vilniaus
universitete, pabrézeé: , Olimpinis sqjiidis jau seniai
kovoja su dopingo vartojimu sporte, nes apgaule Zlug-
do pacias universaliausias sporto vertybes, tarp kuriy
yra sveika elgsena ir gyvensena, sqziningas Zaidimas,
pagarba, dZiaugsmingumas, solidarumas, asmeninis
tobuléjimas ir tolerancija.

2009 metais Kopenhagoje bus surengtas Olimpinis
kongresas ir TOK prezidento rinkimai. Néra abejoniy,
jogastuntasis TOK prezidentas dr. J. Rogge bus perrink-
tas dar ketveriy mety kadencijai ir kartu su visais olimpi-
nes Seimos nariais ivykdys visus keliamus uzdavinius.

Apibendrinimas

Pasaulis keiciasi neijtikétinu grei¢iu. Mums per
olimpinj sporta butina iSsaugoti tautos vientisuma,
prasminguma ir darng. Sporto negalias, jy priezas-
tinguma biitina nuolat stebéti, analizuoti ir stengtis
iSgyvendinti. Tik taip elgdamiesi mes savo elgsena
kreipsime iSmintingesne kryptimi. Olimpinis sportas
— tai erdve, kurioje kiekvienas privalo surasti savo
nisa ir rapintis Tévynés sporto rubu, jos veidu ir
prestizu. Olimpizmas, orientuodamas j ateitj, skatina
pasitikéjima didelémis, tiesiog neiSsemiamomis Zmo-
gaus ir tautos iSgalémis ir jy prasmingumu formuoti
harmoninga, kiirybingg ir laisva asmenybe.

Lietuva mus visus iSaugino. Svarbu visiems kurti
humanistine olimpinio dvasingumo sklaidos pro-
grama ir vertinti ja kaip prielaida ieSkant tobulumo.
Olimpinis mokymas turi remtis savirealizacijos
principu, dvasingumo, patriotizmo, kultiiros ir
sporto integracija. Tai olimpinio ugdymo pagrindas,
olimpinio sporto raidos orientyras. Olimpinis sportas
ir kultura tapo nepaprastu socialiniu fenomenu ir
tautos pasididziavimu, jis uzvaldo milijony Zmoniy
protus ir jausmus. Olimpizmas — amZinas vyksmas,
kuris vienija visus principus, lemiancius Zmogaus to-
buléjima, sukuria naujus etikos ir moralés principus,
leidziancius visiems, nepriklausomai nuo amziaus,
uzimtumo, tautybeés ar tikejimo, tai pasiekti. Pasau-
lyje gimsta naujas mastymas, artinantis prie senoves
graiky pazitiry, europieiy humanistinés tradicijos
pozicijy. Tam tikrg inde¢lj j olimpiniy vertybiy sklaida
ineSa ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas bei jo
veikla.

Siandien tarptautinis olimpinis sajidis sukiiré
savo olimpizmo koncepcija, kurioje telpa daugybe
vertybiy ir kurios bendros visoms Salims, bet Lietu-
va turi rasti naujy idejy, kurios budingos tik jai, jos
kultiirai, istorijai, tradicijoms ir ateiciai.
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INTERNATIONAL OLYMPIC MOVEMENT TODAY:
ACHIEVEMENTS, PROCEEDINGS, PROBLEMS, AIMS FOR THE FUTURE
Academic of Lithuanian Olympic Academy, Honorary Doctor Artiiras Poviliiinas

Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

International Olympic Movement, International
Olympic Committee, Lithuanian Olympic Committee
promote modern Olympism and unite organisations,
athletes and other people who follow the Olympic Charter.
Conception of Olympism had been formulated by Pierre
de Coubertin, who described it as a philosophy of life that
exalts and integrates body, mind and spirit into balanced
entirety. Nowadays Olympism is striving for the sport to
serve harmonious development of the human being, to
contribute to the creation of peaceful society that cares
about the security of human honour and dignity. Follow-up
and development of this conception is carried out by IOC
President Jacques Rogge who was awarded title of doctor
of Vilnius University and Lithuanian Academy of Physical
Education during his visit in Lithuania in May. President
of Lithuanian Republic Valdas Adamkus awarded Mr.
Jacques Rogge with the Great Cross order of Merit.

Artiras Povilitinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
Tel. +370 5 278 0640

Today‘s international Olympic Movement as a
concentrating axis of Olympic education has its
educative, moral, ethic and international objectives that
expands understanding of Olympic competition idea
and encourages to understand Olympism in broader
and even global context. Humanistic position of sport
played a mayor positive role in the history of the World
that have been created for thousands years by the flow
of ideas from Antique Greece. It is necessary to replace
future Olympic sport and education with the process
based on self-realisation principle and integration
of spirituality, patriotism, culture and sport. It is the
basis of Olympism, landmark for the Olympic sport
experience and development.
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OLIMPINIS SPORTAS
OLYMPIC SPORT
Olimpinis sportas viesSosios diplomatijos kontekste

Paulius Motiejiinas
Vytauto DidZiojo universitetas

Santrauka

Pagrindiniai tyrimo tikslai:

* Pabrézti olimpiniy Zaidyniy svarbq politikoje jrodant, kad Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) deda maksimalias
pastangas olimpiniy Zaidyniy svarbai uztikrinti.

* Nustatyti olimpiniy Zaidyniy istorine reikSme diplomatijos kontekste ir jrodyti jy svarbq.

* Aiskiai nustatyti politikos ir sporto bei olimpiniy Zaidyniy tarpusavio gaires ir pabrézti Siy sqlyciy tritkumus.

* Taip pat pasinaudoti patirtimi, kuri gauta empirinio tyrimo metu dalyvaujant Tarptautinés olimpinés akademijos
organizuojamoje sesijoje, ir kuo placiau paskleisti jgytas Zinias.

* Pabrézti, kad olimpinés Zaidynés ir olimpinés vertybeés, nors visame pasaulyje suprantamos kaip universalios vertybeés,
taciau gali biiti skirtingai jgyvendinamos ir interpretuojamos.

Tyrimo objektas — istoriné olimpiniy Zaidyniy, kaip diplomatijos formavimo priemonés, analizé, TOK organizuojamy
programy (sesijos jauniems dalyviams) analizé. Istorinio tyrimo metu apzvelgiama olimpiniy Zaidyniy reiksmé diplo-
matijos kiirimosi procese. Empirinio tyrimo metu analizuojama asmeniné patirtis ir Zinios, sukauptos 46-ojoje sesijoje
jauniems dalyviams. Filosofiskai nagrinéjamos teorijos ir faktai rodo, kad Saliy vyriausybés ir kitos valdZios institucijos
gali maksimaliai panaudoti sportq kaip priemone tiek Salies jvaizdziui pasaulyje gerinti, tiek Salies vidinéms problemoms
spresti. Istorinis olimpiniy Zaidyniy nagrinéjimas parodo, kaip Zaidynés paveikdavo politinius jvykius antikos laikais ir
kaip yra veikiamos politikos miisy amZiuje. Tyrimas parodé, kad olimpiniy Zaidyniy sukurtos vertybés prisitaikeé prie laiko
suformuoty pasikeitimy ir isliko universalios pakeisdamos savo pagoniskq prigimtj. Olimpinés Zaidynés yra ne tik taikos ir
vienybés skleidimo jrankis, bet gali biiti ir pasaulinés gerovés formavimo priemoné. Dalyvavimas tarptautinéje sesijoje jrodo,
kad olimpines vertybes galima skleisti ne tik sporto renginiy metu, bet ir kitomis priemonémis, taip jtraukiant j §j darbq ir
kity sluoksniy Zmones is viso pasaulio. Sesijos metu darbo grupémis nagrinétos temos ir diskusijos padéjo nuspresti, kad
aiskiai jvardyti ir apibrézti rasytiniy taisykliy ir normy, nustatanciy olimpiniy Zaidyniy vertybes ir pagrindinius tikslus, yra
nejmanoma, taciau skleisti tas vertybes yra biitina visuose sluoksniuose. Taip bus Zengtas pirmutinis Zingsnis skleidZiant

ne tik olimpines vertybes, bet ir uztikrinant pasauline taikq bei gerove.
RaktaZodZiai: viesoji diplomatija, Tarptautiné olimpiné akademija, sportas ir politika.

Ivadas

Analizuojant pasauline diplomatijos raida matyti,
kad nuolat atsiranda daugybé naujuy diplomatijos
rusiy. Viena i diplomatijos rasiy — vieSoji diploma-
tija — skleidziama jvairiomis — tiesioginémis ir ne-
tiesioginémis — priemonémis. Netiesioginés vieSosios
diplomatijos skleidimo priemonés gali biti filmai,
televizijos programos, muzika, sportas, kompiuteri-
niai Zaidimai ir kitos kulttirinés bei socialinés veiklos
formos. Jos atspindi Salies ar Saliy poziurj i kitas
kultiiras bei kitas valstybes. Sie baidai, skleidziantys
vieSaja diplomatija, leidZzia Zmonéms susipaZinti
su kitomis kultiromis ir susiformuoti vienokias ar
kitokias nuostatas apie Salis bei jy gyventojus net
nekeliaujant i tas Salis. Tiesioginés priemonés — tai
kelionés, mokslo mainy programos, tarptautiniai
renginiai, sesijos. Siy programy visuma yra pagrin-
dinis jrankis, padedantis formuoti Salies teigiama
ivaizdj pasaulinéje plotméje.

Diplomatijos plitima pasaulyje i§ pagrindy pa-
keite globalizacijos procesas ivesdamas bendras
taisykles, nepriklausomai nuo regiono, paprociy ar
istatymy. Nuolat kintantys vieSosios diplomatijos
skleidimo budai jgyja vis didesn¢ reikSme. Nepa-

kankamas tokiy pasikeitimy nagrin¢jimas ir tobuli-
nimas neleidzia maksimaliai panaudoti visy teikiamy
galimybiy. VieSosios diplomatijos terminas, nors
zinomas ir ankscéiau, intensyviau nagrin¢jamas tik
nuo XX amziaus septintojo deSimtmecio pradzios.
Sio termino pradininkas Edmundas Guillionas
1963 m. pradéjo Sio termino analize, taciau Sio ter-
mino apibrézimas kinta iki Siol. Sportas yra svarbus
vieSosios diplomatijos skleidimo jrankis, kadangi
sporto renginiy metu yra panaudojamos ir kitos vie-
Sosios diplomatijos skleidimo priemones — televizija,
ziniasklaida ir tiesioginis sportininky bei sirgaliy i$
kity Saliy bendravimas.

Istoriné sporto svarba ir nuolatinis Sios svarbos
didéjimas tiesiogiai prisidejo prie viesosios diploma-
tijos plitimo, todel biitina nagrinéti sportg viesosios
diplomatijos kontekste. Sportas ir sporto istorija darée
tiesioging itaka politikai, o Sioji veike sporta. Svarbu
pastebeéti, kad sporto, kaip politikos ir Salies kulttiros
dalies, terminas pradétas vartoti visiSkai neseniai. Tai,
kad Europos Sajungos struktiros, pradéjusios Sio
termino analize ir tyrinéjimus, jtrauke sporto terming
i Konstitucijos Europai projekta, labai sureikSmina $j
naujajj vieSosios diplomatijos skleidimo jranki.
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Pagrindiniu tarptautiniu sporto renginiu lai-
komos olimpinés Zaidynés, kuriy Sventa reikSme
irodo istorinis Zaidyniy paveldas, o jy universaluma
ir populiaruma patvirtina milijony Zmoniy visame
pasaulyje demesys. Dalyvavimas Siose zaidynése turi
ne tik asmening reikSme sportininkams, demons-
truojantiems savo laiméjimus, bet ir valstybéms,
kurioms sportininkai atstovauja. Geresni sportininky
pasirodymai rodo Salies ekonominius, socialinius ir
daZznai politinius laiméjimus.

Nagrinéti Sia tema paskatino keletas svarbiy
dalyky:

e did¢janti sporto, kaip vieSosios diplomatijos

jrankio, reikSmeé;

e Lietuvos, kaip sportiskos Salies, jvaizdzio to-
bulinimo, istorinio paveldo apzvalga ir galima
nauda ES;

e ES sprendimas itraukti sporto terming j Kons-
titucijos Europai projekta;

¢ olimpinio sajudzio ir olimpiniy Zaidyniy orga-
nizatoriy bendradarbiavimas su ES struktiiro-
mis.

Temos problematika — istorinio olimpiniy zaidy-
niy paveldo ir sporto reikSmeés ignoravimas politinia-
me sluoksnyje. Dabartinese vieSosios diplomatijos
studijose triuksta naujy jos skleidimo priemoniy
analizes. Be to, vis dar néra bendro susitarimo tarp
ES $aliy, kas yra sportas, o Saliy politinés institucijos
skiria per maZzai démesio sporto plétojimui ir popu-
liarinimui. Nors sportas jvardijamas kaip viena vals-
tybés tradicijy bei kulttros skleidimo ir iSsaugojimo
priemoniy, daznai tai laikoma sportininky asmenine
sritimi, palikta sportininky rapesciui, jam skiriamas
démesys yra minimalus arba jo visai néra.

Tyrimo objektu pasirinktas olimpiniy Zaidyniy
istorinis paveldas, susiformulavusios sporto ir po-
litikos tarpusavio gairés, sporto ir politikos rySio nu-
statymas. Taip pat Tarptautinio olimpinio komiteto
(TOK) vykdomos programos, skirtos olimpinéms
vertybéms iSsaugoti ir skleisti Siuolaikin€je visuo-
mengje.

Tyrimmetodai

Darbo metu buvo atlikta keletas tarpusavyje
susijusiy tyrimy. D¢l skirtingos darbe nagrinéjamy
objekty istorijos ir svarbos teko naudotis keliais
tyrimo metodais, kurie vienas kitg papilde.

Istorinio tyrimo metu buvo nagrinéjami keli
objektai. Vienas i§ ju buvo olimpinés zaidynés. Sio
tyrimo metu buvo tiriamas sporto rySys su politika.
ISnagrinéti olimpiniy Zaidyniy raidos etapai padéjo
iSsiaiskinti jy Sventuma ir universaluma. Palygintos

jvairiy filosofy istorinés diplomatijos raidos sampra-
tos, kurias savo darbuose nagrinéja J. D. Darianas,
H. Nicolsonas, H. Kissingeris ir kiti diplomatijos
teoretikai.

Empirinio tyrimo metu buvo lankomasi vienoje
i§ Tarptautinio olimpinio komiteto Tarptautinéje
olimpin¢je akademijoje igyvendinamy programuy,
kurios metu buvo stebimas 99 jvairiy pasaulio Saliy
atstovy bendradarbiavimas tarpusavyje skleidZiant
olimpines vertybes. ISklausyta 14 praneSimy jvai-
riomis olimpiniy zaidyniy istorijos ir dabartinio
Tarptautinio olimpinio komiteto veiklos temomis.
Dalyvauta 10 darbo grupiy susitikimy, kuriy metu
buvo nagrin€jamos jvairiy pasaulio Saliy nacionaliniy
olimpiniy komitety problemos ir ieSkoma budy, kaip
jas spresti.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Istoriné diplomatijos teorijos raidos apzvalga pa-
deda geriau suprasti, kokios yra diplomatijos iStakos
ir formavimo priemonés. Siuolaikinis diplomatijos
supratimas ir interpretavimas filosofijos ir politikos
mokslo pozitiriu yra skirtingas. Nustatyti universaly
vienalytj apibréZima yra neimanoma dél istoriniy Sios
teorijos raidos skirtumy. Sie skirtingi diplomatijos
teorijos interpretavimai turi neigiamos itakos dip-
lomatijos panaudojimui. Nesutarimai tarp skirtingy
filosofy grupiy ir dviejy paradigmy gyvavimas stabdo
diplomatijos raida ir maksimaly jos pritaikyma.

Norint suprasti, kod¢l sportas yra diplomatijos
dalis, svarbu pazvelgti i zaidyniy istorija. Pirmosios
olimpinés (Olimpijos) zaidynés jvyko dar 776 m.
pr. Kr. Graikijoje Sios zaidynés buvo pagrindinis
atsidékojimo dievams budas. Varzybos suvienydavo
visus dalyvius, kurie atkeliaudavo i$ skirtingy regiony
pasigalynéti del geriausio sportininko vardo. Jau tais
laikais prie Olimpo kalno, kur stovéjo didziulé statula
Dzeusui, buvo jrengiamas olimpinis kaimelis. Seno-
ves Olimpijoje galima rasti detaly maketa, kuriame
nurodyta, kokie pastatai stoveéjo visame komplekse
ir kam jie buvo skirti. Jame gyvendavo sportininkai,
teis¢jai, buvo steigiamos sporto bazes, vieSbuciai,
specialus pastatas skirtas ir diplomatams, kurie
rinkdavosi aptarti tarpusavio santykiy. Svarbiausia
pabreZti tai, kad olimpiniy Zaidyniy metu visi karai
buvo nutraukiami. Olimpinés Zaidynés stabdydavo
karus, o ne karai nutraukdavo olimpines Zaidynes,
kaip yra buve XX a. Specialiis vieSbuciali, iSskirtinés
teisés ir démesys diplomatams yra aiSkiausias jrody-
mas, kad sporto reikSme politiniame Saliy gyvenime
ir tarpusavio santykiuose buvo begaliné. V a. pr. Kr.
graiky lyrikas Pindaras rase: ,, Kaip dienos metu néra
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nei ryskesnés, nei Siltesnés Zvaigzdes uz saule, taip
néra jokiy kity sporto Zaidyniy, didingesniy uz olim-
pines Zaidynes“ (Atény olimpiniy zaidyniy oficialus
puslapis).

Antikos laiky olimpinés zaidynés buvo labai po-
puliarios ir buvo Sventas renginys. Jy svarba ir Sventu-
ma rodo sportininky apdovanojimai ir jy Slovinimas.
Nugaletojams nebiidavo duodama jokiy materialiniy
vertybiy, bet sportininkas, nugaléjes zaidynése, griz-
davo | gimtine kaip vienas populiariausiy Zmoniy.
Olimpieciai budavo garbinami, jy pavyzdZziu aukle-
jami vaikai ir kuriamos dainos. Jeigu sportininkams
pavykdavo nugaleti keleriose olimpinése zaidynése,
jie budavo prilyginami dievams, kuriami mitai, kad
jie yra dievy vaikai. Manoma, kad Zaidyniy Sventuma
simbolizavo apdovanojimai. Sportininkui, laiméju-
siam Zaidynese tris kartus i§ eilés, budavo statomos
statulos, dainiams budavo jsakoma raSyti dainas apie
laimeétojus, taip pat ant monety biidavo kalami jy
atvaizdai. Laime¢jimas olimpinése zaidynése buvo
auksciausias jvertinimas, kurj galedavo gauti mirtin-
gasis (Atény olimpiniy zaidyniy oficialus puslapis).
Kaip teigia graiky autorius Phlegonas, nuo 752 m.
pr. Kr. nugalétojai, graiky aiskiaregiams pasitlius,
budavo apdovanojami alyvmedzio Sakeliy vainiku.
Manoma, kad pasakojimai apie Herakli, Achilg ir
kitus savo jéga ir pergaléemis garsius graiky herojus
atspindi olimpiniy zaidyniy nugalétojus.

Net dvylika amziy vykusios olimpinés (Olimpijos)
Zaidynés buvo uZdraustos 394 misy eros metais.
Imperatorius Theodosius I uZzdraudé visus pagony-
bés renginius, kartu nutraukdamas ir ilga olimpiniy
zaidyniy istorijg. Susikirusi naujoji religija, tik
norédama parodyti savo galia, sunaikino olimpines
Zaidynes. Diplomatija toliau plétojosi naudodama
kitas priemones. Darba tese Saliy diplomatai vykda-
mi oficialiy vizity | kaimynines $alis. Sportas prarado
savo sasaja su diplomatija. Pagrindine diplomatijos
tobulinimo priemone tapo religija.

Nors diplomatijos atsiradima ir jos raida filosofai
interpretuoja skirtingai, taciau svarbu pazymeti tai,
kad olimpiniy Zaidyniy svarba Sio termino gyvavime
yra neapskaiciuojama. Tokios politines galios, kokia
antikos laikais turéjo olimpinés Zaidynés, Siuolai-
kiniame pasaulyje atkurti nejmanoma del jvairiy
priezasciy — skirtingo iSsivystymo lygio, globalizacijos
procesy ir Zzmonijos tobuléjimo. Vis délto svarbu pa-
brezti tai, kad Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy galia
néra maksimaliai panaudojama.

Kad atgimty olimpinés zaidynés, reikéjo laukti
daugiau nei penkiolika amzZiy. Pirmosios atgimusios
olimpines zZaidynés vyko Graikijoje 1896 m. ko-

vo 25 d. Pranciizy barono Pierre de Coubertino pa-
stangos atgaivinti Sventa sporto ir olimpiniy Zaidyniy
dvasia buvo sutiktos teigiamai ir sulauké didziulio
vietos graiky palaikymo. Kadangi anks¢iau olimpinés
(Olimpijos) zaidynés buvo vykdomos dievy garbei,
reikéjo pakeisti olimpiniy Zaidyniy vizija, bet iS-
laikyti jy Sventuma. I[domus tas faktas, kad antikos
olimpiniy Zaidyniy dalyviai biidavo laikomi karo
simboliais. Sportininkai budavo karininky idealai,
o kovos biidy buvo mokomasi stebint jy kovas. At-
gimusios olimpinés Zaidynés, skirtingai nei jy pra-
dininkes, buvo puikus pavyzdys, kad galima kovoti
su varZzovu pagal nustatytas taisykles ne karo lauke.
Olimpinés Zaidynés buvo Sventa priemoné, pade-
danti varZovams garbingai, pagal nustatytas taisykles
iSsiaiSkinti, kuris i§ jy yra stipresnis. Tai, kas anksc¢iau
skatindavo jegg ir smurta, dabar buvo pagrindine
priemoné taikai ir garbingumui skatinti. Atsirades
olimpinis sajudis propaguoja sportininky kilny
zaidima, stengiasi uztikrinti sportininky, nepaisant
ju lyties, rases ar jsitikinimy, lygias galimybes siekti
pergalés. Tarptautinis olimpinis komitetas stengiasi
priziaréti olimpiniy Zaidyniy Sventuma. Olimpinéje
chartijoje vienas pagrindiniy reikalavimy yra:

, Olimpizmas yra gyvenimo filosofija, aukstinanti
ir sujungianti { visumgq kiino galimybes, protq ir valig.
Sujunges sportq su kultiira ir mokslu, olimpizmas sten-
giasi sukurti gyvenimo biidq, kuriame jdétos pastangos,
gero pavyzdzio mokymas bei pagarba universalioms ir
esminéms etikos normoms suteikia gyvenimo dziaugs-
maq“ (Olimpiné chartija).

Pierre de Coubertino pastangos atgaivinti
olimpines Zaidynes buvo jvertintos ir jo idéja par-
éme vietiniai Salies verslininkai. Pirmose atkurtose
olimpinése Zaidynése dalyvavo 13 Saliy atstovai, iS
viso apie 300 sportininky (Atény olimpiniy Zaidyniy
oficialus puslapis). Renginys susilauké pripazinimo ir
taip buvo pradéta i$ naujo kurti olimpiniy Zaidyniy
dvasia. Nors net tris kartus olimpinés zaidynés buvo
atSauktos dél pasauliniy kary, taciau jy metu skel-
biama pasauliné taika. Kova vyksta panaudojant tik
Zzmoniy fizines ypatybes. 2004 m. olimpinés zaidynés
vel grizo j gimtajq Graikija. Siose zaidynése dalyvavo
11099 sportininkai i§ 202 pasaulio valstybiy. Daugiau
kaip 4 milijardai ziGrovy visame pasaulyje vienaip
ar kitaip zituréjo §j renginj. Septyniolika dieny visas
pasaulis mégavosi sportininky pergalémis ir sirgo
uz savo Salies atstovus visy rung¢iy varzybose. Taip
pat pastebima, kad sportas tampa vis reik§mingesne
priemone vieSajai diplomatija skleisti.

»Daugiau nei 2,5 milijardo Zmoniy visame pasauly-
je Zitiri olimpines Zaidynes kas ketverius metus ir tai jas
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daro pasaulyje labiausiai Zitirimu sporto renginiu; jos
yra tarptautinés politikos ir ekonomikos virsiiné. Olim-
piniy zZaidyniy sukis ,, Citius, Altius, Fortius“ (Greiciau,
Auksciau, Stipriau) jgauna Siy dieny reikSmes: tai
greitas informavimo priemoniy prisotinimas, auksti
finansiniai reikalavimai ir stipriis politiniai interesai,
kurios daro jtakq sportininky pasirodymams ir pacioms
varzyboms* (Senn, 1999).

Olimpinés zaidynes sukelia didziausia susido-
meéjima visose Salyse. Tai yra puiki galimybe dideliy
Saliy atstovams parodyti savo Saliy galia. Mazy
Saliy sportininkai turi Sansg susilaukti palankumo
laimédami tam tikras rungtis. Naujos Salys, vien tik
dalyvaudamos valstybiy eisenoje atidaryme, gauna
tarptautini pripaZinima. Jos tampa olimpinés Sei-
mos narémis. Saliy lyderiai kartu su visais alies
gyventojais iSgyvena stebuklingas akimirkas, kai
ju Salies véliava parodoma visam pasauliui. Olim-
pinés Zaidynés néra tik sportininky pasirodymas,
tai daznai ir galimybé Salies politiniams teiginiams
paviesinti. Taip pasielge Lietuvos krepSininkai, atsi-
sake dalyvauti su Taryby Sajungos rinktine 1992 m.
Barselonos olimpinése Zaidynése. Tai buvo Zenklas
tarptautinei visuomenei, kad Lietuva nenori biiti
lyginama su Taryby Sajunga.

Olimpiniy Zaidyniy atgaivintojas baronas Pierre
de Coubertinas jas lygino su religija, turincia savo
dogmas, baznycias ir savo pamaldas, bet labiausiai
pabrézdavo tai, kad olimpinés zaidynés yra Sventas
renginys. Jis noréjo iSlaikyti Zaidyniy Sventuma,
kuris randamas ir minimas antikos laiky zaidynése.
Tokias pacias idéjas ir mintis skleide ir ilgametis TOK
prezidentas Juanas Antonio Samaranchas, kuris
kalbédamas apie Atlantos olimpines Zaidynes teige,
kad ,,mes esam svarbesni nei krik§¢ionybé* (Senn,
1999). Sis pareiskimas sukélé religinés bendruome-
nes pasipiktinima ir prieStaringus vertinimus. Veliau,
duodamas interviu, Samaranchas paaiskino, kad jisai
,buvo neteisingai suprastas. Vieni Zmonés mano, kad
Olimpinis judéjimas yra beveik religija, tac¢iau mes
to neteigiame. Mes norime pasakyti, kad Olimpinis
judéjimas yra universalesnis nei kokia religija“ (Lie-
tuvos rytas, 1997, BalandZio 5). Svarbu pastebeti,
kad antikos laiky $ventumas S$iy dieny zaidynése
pakito. KrikS¢ionybes sunaikintos vertybés ir aukos
dievams jgavo kitokia prasme. Tai, kas buvo Sventa
ir daroma dél dievy, atkurtose Zaidynése tapo Sventa
paciy sportininky labui. Ilgainiui tas Sventumas, ku-
ris néra aprasytas teorijos zinynuose ar Olimpingje
chartijoje (neskaitant neleistiny preparaty vartojimo
taisykliy), peraugo i sportininky tarpusavio supra-
timg ir nematomy taisykliy suktirima. Tiesa, pajusti

Siy Sventy olimpizmo idéjy gyvavima gali ne tik spor-
tininkai, kurie dalyvauja olimpinése ar parolimpinése
Zaidyneése, bet ir Tarptautines olimpinés akademijos
organizuojamos kasmetinés sesijos dalyviai.

Olimpiniy zaidyniy ziturejimas per televizija,
sportininky palaikymas ir jy pasirodymai yra netie-
siogines vieSosios diplomatijos skleidimo priemonés.
Jos yra orientuotos i daugelj zitirovy, tadiau jy jtaka
niekada nebus tokia didelé¢ kaip tiesioginiy vieSosios
diplomatijos skleidimo priemoniy. Tai suprasdami
Tarptautinio olimpinio komiteto nariai kasmet sten-
giasi panaudoti ir tiesiogines vieSosios diplomatijos
skleidimo jrankius. Lietuvos olimpine akademija,
kaip ir daugelio kity pasaulio Saliy, kasmet siun-
¢ia i olimpiniy zZaidyniy sosting Olimpija Lietuvos
atstovus, kurie perduoda misy Saliy sportininky
ir mokslininky mintis, kartu susipazindami ir per-
imdami kity Saliy jaunyjy mokslininky skelbiamas
idéjas. Si sesija yra viena i§ priemoniy pasinaudoti
sportu kaip vieSosios diplomatijos priemone ne tarp
sportininky. Norint dalyvauti Sioje sesijoje, nebuitina
tapti profesionaliu sportininku. Svarbu tikéti olim-
piniy zaidyniy Sventumu ir noréti tapti to dalimi
skleidziant olimpizmo vertybes tiek tarp sportininky,
tiek tarp mokslininky.

Tarptautinis olimpinis komitetas per Sias sesijas
maksimaliai panaudoja sporta kaip vieSosios diplo-
matijos skleidimo priemong. Sesijos metu svarstomi
klausimai ir diskutuojamos temos atspindi pagrin-
dines Olimpinio komiteto problemas. Siais metais
vyko 46 tarptautiné sesija jaunimui. Dalyviai buvo
supazindinti su istorinémis olimpiniy Zaidyniy vie-
tomis, apsilanké pirmajame olimpiniame kaimelyje,
diskutavo olimpiniy Zaidyniy raidos ir jy vertybiy
skleidimo temomis. PraneSimus sesijos metu skaité
Tarptautinio olimpinio komiteto nariai Richaras W.
Poundas, Samas Ramsamy, Anita L. DeFrantz, Urs
Lacotte ir kiti mokslininkai, glaudZiai bendradar-
biaujantys su TOK. Sesijos dalyviai buvo supazindinti
su pagrindinémis problemomis, su kuriomis dabar
susiduria olimpinés Zaidynés — dopingo vartojimas,
kilnaus Zaidimo klausimai, parolimpiniy Zaidyniy
organizavimo ir jy populiarinimo, ly¢iy lygybés
klausimai. Taip pat buvo pristatytos ir TOK orga-
nizuojamos mokslo programos, kuriomis olimpinés
zaidynés stengiasi prisidéti prie pasaulio gerovés
kiirimo — kova prie§ skurda, sporto etika, etinés ir
socialinés zaidyniy vertybés. Siy klausimy iskélimas
ir diskusijos pasirinktomis temomis padéjo jauniems
mokslininkams geriau suprasti pagrindines pro-
blemas, su kuriomis susiduria olimpizmas, ir taip
prisidéti prie paieskos btidy, kaip tas problemas is-
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spresti. Svarbu pastebéti ir tai, kad politiky ir filosofy
iSvedzZiojimai ir nesutarimai del vienodos vieSosios
diplomatijos sampratos praranda savo svarba, ka-
dangi akcentuojama ne Sios teorijos aiSkinimas, o
problemy sprendimo budai. Svarbiausiu sesijos uz-
daviniu tampa olimpiniy vertybiy skleidimas, o ne juy
egzistavimo ar susikiirimo paradigmos aiSkinimas.

Dirbant grupémis prieita prie iSvados, kad olim-
pinés vertybeés ir kilnus Zaidimas yra nepalie¢iama ir
tik Zmoniy vaizduotéje jsivaizduojama teorija, kiek-
vienas Zmogus supranta tuos dalykus skirtingai. Tam
itakos turi jo auklejimas Seimoje, jo Salies paprociai
ir politine situacija, jo Seimos finansiné padeétis, ji
supantys kiti sportininkai ir daugybe kity priezasciy.
Norint skleisti olimpines vertybes ir naudoti sporta
kaip vieSosios diplomatijos priemong, svarbu skirti
démesj visoms sritims, pradedant nuo Seimos ir
baigiant Saliy vyriausybémis. Tik tokiu budu bus
maksimaliai panaudojama sporto kaip vieSosios
diplomatijos skleidimo jrankio reikSmeé. Visi jaunieji
specialistai, kurie dalyvavo sesijoje ir dalijosi minti-
mis, turi toliau ne tik nagrinéti temas, kurios buvo
paminétos ir svarstytos sesijos metu, bet ir perduoti
tas Zinias kitiems. Norint tai jgyvendinti svarbu, kad
politinés sistemos valdininkai pripazinty sporta kaip
politikos ir vieSosios diplomatijos skleidimo jranki.

Tyrimo metu susiduriame su pagrindine pro-
blema — sporto kaip politikos dalies nepripazinimu
politiniuose sluoksniuose. Sportininkai, jy treneriai
ar varzyby organizatoriai kasdien susiduria su tiesa,
kad politika yra sporto dalis. Tai rodo ir daugybe
tarptautiniy ivykiy olimpiniy zaidyniy metu — te-
roristinis iSpuolis Miuncheno olimpiniy Zaidyniy
metu (1972 m.), JAV ir Rusijos zaidyniy ignoravimas
Saltojo karo metu (1980 m. JAV boikotavo Maskvos
olimpines zaidynes, o 1984 m. tuometiné TSRS
boikotavo Los AndZelo olimpines Zaidynes). Nors
daznai politikai, norédami uzsidirbti sau papildo-
muy balsy rinkimuose, naudojasi sporto renginiais,
taip pat savo tiksly siekia bendradarbiaudami su
Olimpiniu komitetu ar Tarptautine antidopingo
organizacija, taCiau daznai pamirSta, kad sportas
gali buti politikos dalis. Biitent tai yra pagrindinis
trikumas, kuris neleidZia atgaivinti antikos laiky
sporto svarbos ir Sventumo. Politinés valdzios atstovy
nenoras pripazinti sporta kaip politiniy sprendimy
priemone neleidZia maksimaliai panaudoti sporto
kaip vieSosios diplomatijos priemonés, taip pat ir
olimpiniy vertybiy formavimo bei skleidimo tarp-
tautiniame kontekste.

Isvados

1. Politikos mokslo diskurse triuksta aiSkaus ir
nuoseklaus sporto apibrézimo. D¢l to tarptau-
tiné moksline literatira nepateikia iSsamios
teoriniy arba empiriniy sporto bei politikos
santykiy analizes. Taciau sportas ir politika yra
vienas kitam jtaka darantys ir tampriai susije
reiSkiniai. Nors sportas ir sportininkai sulaukia
politikos dalyviy (vyriausybés atstovy) déme-
sio, iSreiSkiamo finansine parama, Saliy vyriau-
sybés nepakankamai suvokia sporto kokybes ir
sporto salygy gerinimo reikSme Saliai.

2. Sporto reikSmé tarptautiniu lygiu yra supranta-
ma per olimpiniy zaidyniy ir olimpiniy vertybiy
prizme. Tarptautinis olimpinis komitetas, taip
siekdamas populiarinti ir skleisti olimpines ver-
tybes tarptautiniu lygmeniu, suteikia galimybes
ne tik sportininkams, bet ir mokslininkams
pajusti Siy vertybiy esme.

3. Sportas kaip vieSosios diplomatijos skleidimo
priemoné néra pakankamai panaudojamas. Jau
skiriamas démesys sportui ir pradéti projektai,
kuriuose analizuojamas sportas kaip fizinio la-
vinimo priemoneg, taciau profesionalaus sporto
nevertinimas atima galimybe pasinaudoti jo
teikiamais pranaSumais.

4. TOK aiskiai nurodo, kaip panaudoti tiek tiesio-
gines, tiek netiesiogines vieSosios diplomatijos
skleidimo priemones, pateikdamas puiky pa-
vyzdi, kaip turéty veikti Saliy vyriausybes, ir
nuolat siekia artimesnio bendradarbiavimo su
jomis per nacionalinius olimpinius komitetus.
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OLYMPIC SPORT IN THE CONTEXT OF PUBLIC DIPLOMACY

Paulius Motiejiinas
Wtautas Magnus University, Kaunas

SUMMARY

This study started with the main goal of examining
the relationship between modern sports and public
diplomacy. More specifically, it identified the need
for academic examination of the role of sport in
political analyses. The study aimed at examining the
definitions of sports and public diplomacy; the historical
examination of the political significance of sports on
the national level and international level (through the
examination of the history of Olympic Games and
the trip to International Olympic Academy in the 46
International session for young participants).

The main methodology used in this paper included
a historical, descriptive empirical examination. The
historical analysis of the main terms as well as the
agents involved focused on the study of the historical
development of sports, Olympic Games and diplomacy.
The descriptive analysis was used to present the
historical life of Olympic Games. The empirical
analysis focused on the topics and the values presented
in the International Olympic Academy in the 46
International session for young participants.

Paulius Motiejiinas

Raudondvario pl. 141, LT-47192 Kaunas
Tel. +370 37 261 193, mob. +370 620 34 806
El pastas: paulius@baltjuta.lt

The object of study of this paper is multifold. The
in-depth analysis of the sport’s world was conducted
by analyzing the personalities, achievements and
significance of sports figures and teams, the importance
of the first Olympic Games as a creator of Diplomacy.
Another object of this study was the structure and spirit
of the Olympic Games. Lastly, the paper analyses the
10C, demonstrating their way of using sports as a tool
of public diplomacy in direct and indirect way.

In conclusion, the study demonstrated the urgent
need and a strong potential for the cooperation
between professional sports and participants of public
diplomacy processes. Tracing the historical relationship
between sports and politics, the paper concluded that
sports are a suitable means for promoting cultural
values, cooperation and the sense of patriotism
amongst citizens and can be a powerful tool for a
better World.

Keywords: public diplomacy, International Olympic
Academy, sports and politics.

Gauta 2006 08 25
Patvirtinta 2006 09 26

Olimpinio Svietimo humanistinés iStakos, perspektyvos
ir problemos

Santrauka

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Siuolaikinémis sqlygomis olimpizmas, olimpinis sportas ir olimpinis Svietimas, natiraliai plétodamasis su tautine kul-

tira, jaugo | nepriklausomos Lietuvos valstybés kultiirini gyvenimg, tapo svarbiu tautos fizinés ir dvasinés stiprybés ugdymo
Saltiniu. P. de Coubertinas tikéjo, kad visi Zmoneés, o svarbiausia — visais gyvenimo etapais gali siekti sportinio tobulumo. Jis,
atgaivines olimpines Zaidynes, trosko, kad olimpizmo propaguotojai paversty pasaulj gera vieta gyventi. P. de Coubertnas
sukomponavo ir pateiké Zmogaus darnaus vystymosi koncepcijq, kurioje ypac akcentuojamas zmogaus mokymasis, skir-
tas ne tik protui, intelektui, bet ir kiinui. Todél ir olimpinis Svietimas reiskia tiek fizinj, tiek ir protinj lavinimq. Jis suteikia
vaikams ir jaunimui Ziniy, kad sportavimas visq gyvenimq yra biitinas papildymas kitoms veiklos sritims, siekiant ugdyti
ir palaikyti identiskumo jausmaq.

Apibendrinant olimpinio $vietimo raidos tendencijas pasaulyje galima teigti, kad olimpinis sqjiidis, olimpinés Zaidyneés,
olimpinis Svietimas yra amzini, skirti darniam Zmogaus vystymuisi, sporto ir kultiiros, mokslo ir sveikatos jungciai. Svar-
biausia — olimpinis $vietimas turi tapti pagrindiniu kultiiros varikliu. Taigi sporto reikSmé asmenybés formavimui, tiesos ir
dvasingumo kaip amZiny vertybiy jtvirtinimui, neuZmirstant moralés, kultiiros, etikos normy, pagarbos Zmogaus orumui,
kiirybai, labai didelé. Zinotina, kad ateitis auksciau uz dabartj. Olimpiniame $vietime biitina sujungti sportq su kultiira,
iSsiaukléjimu ir iSsimokslinimu Zmogaus gerovei Tik plétojant ir gilinant olimpizmo idéjas galima suvokti tautos reikmes
ir galimybes. Taciau visada turi supti gera nuotaika ir Silta dvasiné atmosfera. Olimpizmo mokslo tiesa — tai auksciausia
sporto vertybé.

RaktaZodZiai: olimpizmas, olimpinis sportas, olimpinis Svietimas.
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Ivadas

Sportas, pirmiausia olimpinis, tapo neatsiejama
mokslo, kultiiros dalimi, jis iSreiSkia zmogaus didybe
ir grozi, vainikuoja geryjy prady pergale Zzmoguje, i$-
rySkina bendrazmogiskyju vertybiy reikSme ir kilnina
zmogaus dvasia (Karoblis, 2005). Akademiko prof.
habil. dr. Jono Grigo nuomone: ,, Lietuvq labiausiai
garsina sportininkai ir mokslininkai. Sportas daug kuo
panasus | mokslg. Abiem reikia proto ir kiino darnos.
Zaidziant krepsinj, metant diskq, bégant ar plaukiant
smegenys atlieka sudétingiausius skaiciavimus, valdo
desimtis kitno raumeny ir taip didzigja dalimi lemia
rezultatq. Norint biiti geresniam uZ kitus, protas turi
geraivaldyti kiing. Tikslas palenks jiisy kiing, paZadins
protq ir dvasiq ir ji pasieksite“ (Mokslas ir gyvenimas,
2004, 6, 3).

Dar antikos graikai teige, kad didZiausia vertybé
— gyvenimas. Ne nusiSalinimas nuo Zmogaus, ne uz-
sidarymas savyje, o atvirumas gyvenimui ir Zmogui
—tai ta energija ir pasaulio humanistinis supratimas,
kurie yra biitini ir dabartiniame gyvenime.

P. de Coubertinas ,,Odéje sportui“ raso: ,,Sportas
— tai Sventé tiems, kurie troksta garbingos kovos, ir
tiems, kurie nori ta kova gerétis. Garbé tiems, kurie
kovoja dorai ir sqziningai, nenusiZengdami etikai...
Siandien dorovinis pradas sportiniame gyvenime
turi ypatinga prasme.

Olimpinis $vietimas yra filosofija, kuri aiSkina
olimpinio sgjudzio pradininky humanistinius idealus
ir idéjas (Parry, 2003). Olimpinis $vietimas suteikia
patirties visiems Zzmonéms, skatina kultiirinj ir as-
meninj identiteta, tolerancija kitiems, savigarba ir
leidzia suprasti olimping filosofija (Dong Ja Yang,
2005). Olimpinis $vietimas ruoSia Zmogy gyveni-
mui, naujam suvokimui ir skatina gyventi laikantis
garbingo zaidimo, kilnaus elgesio principy kopiant i
pasiekimy virSiine (Georgiadis, 2006). ,, Mums, euro-
pieciams, paveldéjusiems antikinés Graikijos kultiiros
pagrindus, Olimpas, olimpinés Zaidynés — tai ne tik
sqvoka, bylojanti apie ypatingq jvyki, bet taip pat kiino
ir dvasios darnos pavyzdys, jau tapes universaliu sim-
boliu, elgsenos orientyru ir net priesaku “,— mano prof.
habil. dr. Juozas Algimantas KriStopaitis (Mokslas
ir gyvenimas, 2004, 7-8, 47).

Akademikas prof. habil. dr. Algirdas GaiZzutis tei-
gia: ,, Miisy laikais sportas tapo Zmogiskosios kiirybos
bei saviraiskos versme ir vienu svarbiausiy Zmogaus
sveikatos ir gyvenimo biido jrankiy. Sportiné veikla
suveda jaung Zmogy | akistatq su esmingiausiomis
kultiiros vertybémis — groZiu, geriu, dorove, laisva
kiiryba. Ji skatina pasitikéjimq Zzmogaus ir tautos ne-
iSsemiamomis isgalémis ir jy prasmingumu. AS sieju
viltis su akademiniu jaunimu, kuriam sportas atveria

placius kelius | pasaulj, kity krasty ir kultiry pazinimg,
garbingq bendravimq su bendraamZiais ir dideliy pro-
fesiniy aukstumy pasiekusiais Zmonémis.

Sportas Lietuvoje plétojosi su tautos kultiira ir
dvasingumu. Jam buidingas tapo tautiSkumas, kulta-
ros ir sporto harmonija. Tikroji sporto verte iSlieka
tada, kai formuojant asmenybe propaguojamas ir
jtvirtinamas kulttrinis gyvenimo buidas (Stonkus,
2005).

Cituoti mokslininky teiginiai patvirtina, kad
izengus | XXI amziy olimpinio sporto ir olimpinio
$vietimo istorijos studijos — tai nacionalinés atsako-
mybes dalykai, atsinaujinimo viltis, naujas kiirybinis
pradas. Siandien olimpinis sajidis, kaip olimpinio
$vietimo koncentruojanti aSis, turi mokomuosius,
metodinius, etinius ir tarptautinius tikslus, kurie
praplecia olimpiniy zaidyniy varzyby sgvokos su-
pratimg ir ragina olimpizma suvokti platesniu kon-
tekstu. Olimpinj sporta ir Svietima Lietuvoje bitina
plétoti akcentuojant zmogiskojo veiksnio, zmogaus
kultiirinio potencialo vaidmeni, ypa¢ ugdant atvirg
visuomeng, atitinkancia Europos moksla ir jos dva-
sines vertybes.

Darbo tikslas — apzvelgti olimpinio $vietimo sa-
judzio iStakas, raida, problemas ir kryptis, kuriomis
ateityje olimpinis Svietimas turéty buti plétojamas
ir gilinamas.

Pierre de Coubertinas (Pjeras de Kubertenas)
(1863-1937) buvo Svietéjas ir jo pagrindinis tikslas
buvo Svietimo reforma Prancuzijos mokyklose. Jis
sieké paversti sporta sudedamaja mokyklos dalimi
ir jtraukti sporto moksla, apimantj tiek kiina, tiek
prota, mastyma. Jis suprato, kad jauny Zmoniy mo-
raliné jéga gali buti iSlaisvinta per individualig pa-
tirti sportinéje veikloje ir ten prikelta kaip visuminis
procesas. Pradedant 1900 m. jis plétojo Sia idéja ne
tik mokyklose, bet ir sieke padaryti sporta prieina-
ma suaugusiems ir net pagyvenusiems Zmoneéms.
P. de Coubertino SvietéjiSkos viltys buvo susijusios
su Pranciizija, o pirmosios olimpinés Zaidynés reiske
jo vizijy internacionalizacijg, kur pirmenybé buvo
teikiama taikos tarp tauty idéjai. Jo zvilgsnis buvo
nukreiptas i tauty bendradarbiavima siekiant taikos
ir internacionalizmo, iSreiSkiant olimpiniy zaidyniy
ceremonijoje taikius Zmonijos norus. Sportas — tai
mazas kosmosas, kuriame vyksta nuolatinis veiks-
mas, nes sportas kalba visomis pasaulio kalbomis.
P. de Coubertino id¢ja apie taiky Svietima, tapusi
olimpizmo Serdimi, Siandien yra kaip niekada reali.
Taika ir darna tarp tauty skatina visuomeneés, kuri
ripintysi Zmogaus garbés saugumu, sukiirima. P. de
Coubertino olimpinés zaidynés buvo jaunos kartos
modeliai, kurie keitési kas ketverius metus.
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Si teiginj patvirtina ir Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidento dr. Jacques’o Rogge’o (Za-
ko Rogo) zodziai: ,, P. de Coubertinas ir jo Salininkai,
nusprende atgaivinti senovés Graikijos olimpines
Zaidynes, stengeési panaudoti sportq tam, kad mokyty
pasaulio jaunimgq svarbiausiy Zmogiskuyjy vertybiy,
kurios leisty jauniems Zmonéms turiningiau gyventi ir
kurti geresne bendruomeneg“ (Rogge, 2006). Jaunimo
mokymas per bendravimg su asmenimis, dalyvaujan-
¢iais olimpiniame sajudyje, grindzia kelig olimpiniam
mokymui.

P. de Coubertinas savo darbuose skelbé Graikijos
ir kity Europos valstybiy filosofijos Zinias. Grjzimas i
antika ir pritaikymas musy laikams buvo jo pradinis
taskas. Antikos ir naujausiy laiky olimpiniy idéjy rysj
ir svarbg aiskiai nurodé vokieciy istorikas E. Kurici-
jus (1814-1896):,, Mums biitina prikelti miisy pasaulj,
Zérintj tyromis ugnimis, senoveés kultiiros kilnumgq,
pasiaukojimo patriotizmgq, pasiryZimgq aukotis del
meno ir rungtyniavimo dziaugsmq, pranasesnj uz visas
gyvenimo jégas*“ (Stonkus, 2005).

P. de Coubertinas buvo eklektikas, jis sialé vis-
ko po truputi, ieSkojo ji dominanciy dalyky ir taip
sukiiré savo olimpini ideala. Jo amziuje nebuvo
atskiros filosofijos mokyklos. Hégelis (1770-1831)
buvo paskutinis i§ visaapimancios filosofijos atsto-
vy (Miiller, 1998). P. de Coubertinas seké Hégelio
pédomis siekdamas pritaikyti filosofija gyvenime,
veiksmuose, moraléje, pats mane keliaujgs idea-
lizmo ir socialinés filosofijos keliu, link naujojo
realizmo su romantiniais nukrypimais. Jis atsistojo
i pozytivizmo (pagristos) filosofijos vieta ir jsitvirti-
no naujojo mokslo vardu. Domininkony vienuolis
Henri Didonas, kuris dar¢ didziausia jtaka P. de
Coubertinui, supazindino jj su ekumenizmo (visy
krikSc¢ioniy baznyciy susivienijimo) dvasia. Tai buvo
pradzia P. de Coubertino universalizmo idé¢jos, kuria
jis pavadino olimpizmu. Taciau jo postulatas buvo ir
pasilieka graiky filosofija. Graikijoje esanti Olimpija
traukeé ne vien joje vykstanc¢iomis sporto varzybomis.
Ilgainiui ji tapo visos Graikijos kultiiros Zidiniu, nes
Cia lankési Zymis visuomenés ir kulttaros, mokslo
zmonés: Heraklitas, Pitagoras, Sokratas, Diogenas,
Pindoras, Euripidas, Mironas ir kt. Gal tode¢l P. de
Coubertino filosofijoje susipyne antikos filosofiniai
aspektai ir Europos modernioji filosofija. IS Siy
sasajy issirutuliojo P. de Couberteno sportavimo
antologija (rinkinys). Siame rinkinyje vietoj Zodzio
»sportas® daznai buvo vartojamas zodis ,,atletika®. Jo
manymu, ,,sportas“ néra Zmogui jgimtas, tai labiau
siejasi su graikiSkuoju ,,athlos®, reiSkianciu po varzy-
by jteikiamus apdovanojimus. Tuomet sportininkui
buvo reikalingas jgimtas instinktas, charakteris ir

judéjimas. Tai formavo tobulo Zmogaus pagrindus
— ,homme sportif* . Siame antropologiniame su-
pratime jéga siejama su valios jéga — kitaip sakant,
sportininkas turi samoningai pasiaukoti, ne tik
mankstintis. Anot P. de Coubertino, Zmogus yra ne
tai, kas yra, bet tai, kuo jis gali tapti. Jeigu Zmogus
galéty buti iSbaigtas, tai bty jo pabaiga. Todél jis
turi zitréti pirmyn ir tikéti ateitimi.

Siekiant olimpiniy aukStumy biitinas visapusiskas
asmenybés tobuléjimas, proto, jausmuy, fizinés galios
ir valios darna. Noras ir saziné yra du despotai, ko-
vojantys dél dominavimo, o jy konfliktai daznai mus
pléSo pusiau, nes mes turime iSlaikyti pusiausvyra
(Miiller, 1998).

P. de Coubertinui buvo svarbus vidinis, moralinis
sportininko pozitris, kurio ir turé¢jo ieSkoti olimpinis
Svietimas. Tai néra savaime suprantama, kadangi
visuomene — Ziurint i§ olimpinés filosofijos pazei-
dimy bei politiniy, komerciniy ir dopingo intrigy
tasko —suvokia olimpines Zaidynes kaip renginj, kuris
retai gali rodyti edukacinj pavyzdi. Taciau neigiami
pavyzdziai negali i§ esmés paneigti olimpiniy verty-
biy, kaip edukacines idéjos, validumo. Idealai nie-
kuomet iki galo nepasiekiami — visuomet atsiranda
kompromisy. Dabartinj sporto statusa Tarptautinio
olimpinio komiteto prezidentas J. Rogge apibrézia
taip: ,,Néra jokios abejonés, kad sportas yra pajégiau-
sia SvieCiamoji priemoné, mokanti mus socialiniy
vertybiy, t. y. pakantumo ir pagarbos visuomenes pri-
pazistamoms taisykléms, pagarbos sau ir kitiems, o tai
padeda mums nepaskesti kasdieniy riipesciy rutinoje,
integruoti mazumas | visuomeninj gyvenimq, skatinti
svajoniy issipildymo viltis, ugdyti pasididziavimo bei
identiskumo jausmg, siekti, kad sveikame kiine biity
sveika siela“ (Rogge, 2000).

IS P. de Coubertino mes gavome olimpizmo api-
brézima: olimpizmas jungia j visuma visus principus,
kurie daro jtakg Zmonijos tobuléjimui. Jungdamas
sporta su kultiira ir §vietimu, olimpizmas siekia
kurti gyvensena, pagrista dziaugsmu deél idéty pa-
stangy. Tacdiau nei viena kita olimpinée vertybe néra
taip gerai suprantama sporte, kaip kilnaus elgesio
(Fair Play), todél olimpiniame $vietime pagrindinis
demesys turi biiti skiriamas kilnaus elgesio principui.
Troskimas varzytis — tai nattirali individo saviraiska,
reikia skatinti laikytis taisykliy, kuriy tiek sporte,
tiek gyvenime negalima pazeisti. Kilnus elgesys
sporte ugdo charakterio bruozus, kurie atsisklei-
dzia ir kitose gyvenimo srityse. Tarptautinio kilnaus
elgesio komiteto prezidentas J. Kamutis teigia, kad
poreikis iSlaisvinti savo fizines ir dvasines galias yra
salygojamas doroves normy: dvasingumo — dvasiniy
vertybiy prioritetas prie§ materialines, sgziningumo
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—tinkami ir garbingi sportinés kovos biidai, kilnumo
— aukStesniy tiksly suvokimas kuriant gerus tarpu-
savio santykius, skatinancius pasiaukojima sporte ir
gyvenime, teisingumo — garbingas sporto varzyby
taisykliy laikymasis, orumo — savo vertés suvokimas,
kuklumas — reiklus savo poelgiy vertinimas. Pripa-
zindami kilnaus elgesio idealus ir bitinuma gerinti
jaunimo olimpinj Svietima, turime stengtis itraukti
kuo daugiau jauny Zmoniy i sporto sajudj, kad
sportas tapty viena i$ svarbiausiy humanitariniy ir
humanistiniy ugdymo priemoniy.

Vienas didziausiy pavojy sporte — dopingas. Do-
pingo vartojimas prieStarauja ir sporto, ir medicinos
etikai. P. de Coubertinas jspéjo, kad sportas gali
sukelti tiek ypac taurius, tiek labai Zemus jausmus.
Taciau olimpinis sportas tapo nepaprastu socialiniu
fenomenu, jis geba uzvaldyti milijono Zmoniy protus,
jausmus, paskatinti tauty patriotizma. Geras pavyzdys
yra disko metikas Virgilijus Alekna, dukart olimpinis ir
dukart pasaulio ¢empionas, savo atkaklumu, sportiniu
meistriSkumu, inteligencija puoSiantis savo tévyne, kartu
skatinantis jaunimo patriotizma, tauting savivoka ir
paliekantis gily pédsaka tautos gyvenime.

J. Rogge teigia: ,, Pierre'as de Coubertinas paskyré
savo gyvenimgq olimpiniam sqjidZiui, remianciam jo
ideéjq per sportq, kultiirq ir Svietimgq siekti paZangos bei
suburti pasaulio jaunimq kas ketveri metai j taikias
sporto varzybas, kartu paminint labai dinamiskq spor-
to, $vietimo ir kultiiros rysi“ (Rogge, 2006).

P. de Coubertino SvietejiSka koncepcija vykdo
Tarptautiné olimpiné akademija (TOA), esanti Olim-
pijoje nuo 1961 m. ir tapusi pagrindiniu olimpinio
$vietimo centru. Olimpinio $vietimo centro idéjos
gyvos daugelyje Saliy ir Zemyny, kartu su olimpinémis
tradicijomis ir dabartiniu mokslo statusu. TOA ir
nacionalinés olimpinés akademijos jvairiais budais
suteikia nauja reikSme olimpinei sgvokai mokyklose
ir universitetuose bei visuomenéje. TOA ir kitos ins-
titucijos, dirbancios Svietimo srityje, skatina skleisti
olimpizma visose Svietimo srityse.

Remiant Tarptauting olimpine akademija buvo
isteigta 130 nacionaliniy olimpiniy akademijy, kuriy
tikslas — kurti olimpines idéjas savo Salyje. Olimpinis
Svietimas tapo pripazZistamas tarptautiniu lygiu ir
integruojamas | mokomasias programas. Lietuvos
olimpiné akademija dirba toje pacioje olimpiniy
idejuy erdveje. Jos veikla rodo, kad mes gyvename
pilnakraujj ktirybinj ir dvasinj gyvenima. Svarbiausia
ateityje palaikyti ir plétoti olimpinio Svietimo rySius
su pasauliu, nes atsiveria naujos galimybés ben-
drazmogiskyjuy vertybiy pasaulyje, kuriame svarbu
padidinti tautos prestiza ir pripazinimg. Olimpinis
Svietimas yra atviras visiems, svarbiausias jo tikslas

—iSugdyti Zmonéms visam gyvenimui sporto poreiki,
praturtinantj jy egzistencija. Grazia ir didingg lietu-
vio asmenybe turi ugdyti olimpinio Svietimo progra-
ma, kurig turime kurti ir tobulinti visi Lietuvos olimpinés
akademijos nariai. Moksliskai, dvasisSkai ir sportiskai
iSsilavines jaunimas yra didZiausias tautos turtas.

Lietuvos pedagogai ir visa mokyklos bendruo-
mene¢ jau keleta mety vykdo ir jgyvendina vaiky,
jaunimo olimpinj ugdyma, formuoja mokiniy hu-
manistines vertybes, olimpinius idealus. Olimpinio
ugdymo programos esmé — olimpizmas kaip gyve-
nimo filosofija. Programa skiriama ne sportininky
elitui, bet kiekvienam, ne tik vienom varzyboms
— bet visam gyvenimui, ne tik sportinei veiklai, bet
ir Zmogaus asmenybei, jo sveikatai, gyvenimo koky-
bei gerinti ir tobulinti. Vaiky ir jaunimo olimpinio
ugdymo programa siekiama, kad olimpizmo idéjos
bity integruojamos i visy tipy (ikimokyklinio, pra-
dinio, vidurinio, gimnazijy, profesinio rengimo)
ugdymo turinj. Jo Serdimi tapo olimpiniy Ziniy ir
kilnaus elgesio turinys, padedantis jaunam Zmogui
sukurti olimpinés kulturos pagrindus, kurie siejami
su realiomis Siandieninio gyvenimo situacijomis. Per
jvairiy dalyky pamokas stengiamasi suteikti ziniy
apie olimpizmo idéjas ir jy atgaivinima, olimpines
zaidynes nagrinéti istoriniu poZzitriu ir jas puoseléti,
ugdyti visapusiSka vaiky poziiiri i sporto problemas,
kritiSkai jas analizuoti.

P. de Coubertino filosofijos mokslas jkiinija Zzmo-
giSkojo idealo, kuriame neatskiriamai susij¢ fizinés
jégos grozis ir moralinis taurumas, supratima. Ateity-
je reikia viska investuoti j vaikus, jy sveikata, sporta,
kad jie tikeéty savo ir Lietuvos ateitimi. Mokiniy
sportas turi biiti iSmintingose mokytojo rankose. Per
sporta — i tikraji grozi, iSsimokslinima, i dZziaugsma,
nesuardomg vienybe ir meile.

Apibendrinimas

Siuolaikinémis salygomis olimpizmas, olimpinis
sportas ir olimpinis Svietimas, natiraliai pletoda-
masis su tautine kultiira, jaugo j nepriklausomos
Lietuvos valstybés kulturinj gyvenima, tapo svarbiu
tautos fizinés ir dvasinés stiprybés ugdymo Saltiniu.
P. de Coubertinas tikéjo, kad visi Zmoneés, o svar-
biausia — visais gyvenimo etapais gali siekti sportinio
tobulumo. Jis, atgaivings olimpines Zaidynes, trosko,
kad olimpizmo propaguotojai paversty pasaulj gera
vieta gyventi. Jis sukomponavo ir pateiké Zmogaus
darnaus vystymosi koncepcija, kurioje ypa¢ akcen-
tuojamas Zmoniy mokymasis, skirtas ne tik protui,
intelektui, bet ir kiinui lavinti. Taigi ir olimpinio
Svietimo paskirtis — skatinti tiek fizinj, tiek ir protinj
lavinimasi. Jis suteikia vaikams ir jaunimui ziniy, kad
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sportavimas visg gyvenima yra biitinas papildymas
kitoms veiklos sritims, siekiant iSugdyti ir palaikyti
identiSkumo jausma.

Apibendrinant olimpinio Svietimo raidos tenden-
cijas pasaulyje galima teigti, kad olimpinis sajudis,
olimpinés Zaidynés, olimpinis Svietimas yra amZini,
skirti darniam Zmogaus vystymuisi, sporto ir kultiiros,
mokslo ir sveikatos jung¢iai. Olimpinis Svietimas turi
tapti pagrindiniu kultiiros varikliu. Remiantis olim-
pinio sajudZio tendencijomis pasaulyje, mokslininky
nuostatomis, patirtimi, reikia subalansuoti dabar tu-
rimas jégas, numatyti plétotes kryptis, kad Zinotume,
ka mes patys turime padaryti eidami bendru keliu.
Olimpinés Zaidynés visais laikais buvo garbingos ir
taurios kovos arena ir padédavo ugdyti geriausius
zmogaus charakterio bruozus. Sportininko dvasingu-
mas, ryztas ir valia leidzia siekti auksty tiksly ir elgtis
dorai. XXI amZiaus sportininkas jkiinija Zmogiskojo
idealo, kuriame neatsiejamai susij¢ fizinis grozis ir
moralinis taurumas, supratima. Taigi sporto reikSme
asmenybes formavimui, tiesos ir dvasingumo, kaip
amziny vertybiy, jtvirtinimui, neuZmirStant moralés,
kultiiros, etikos normy, pagarbos Zmogaus orumui,
kiirybai, labai didele. Turétume Zinoti, kad ateitis
auks$ciau uz dabartj. Tik plétojant ir gilinant olimpiz-
mo idéjas galima suvokti tautos reikmes ir galimybes.
Taciau visada turi supti gera nuotaika ir Silta dvasiné
atmosfera. Olimpizmo mokslo tiesa — tai auksc¢iausia
sporto vertybe.
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HUMANISTIC BEGINNINGS AND OUTLOOK PROBLEMS OF OLYMPIC EDUCATION

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Nowadays Olympism, Olympic sport and Olympic
education in their natural development grew into the
cultural life of independent Lithuania and become an
essential source of physical and spiritual education of
our nation. P. de Coubertin believed that all people and
in all stages of their life are able to pursuit for sport
excellence. While reviving Olympic Games he aspired
for the supporters of Olympism to make the world a
good place to live. Alongside to the fair play, idea of
peace is crucial today, and it stimulates specific cultural
understanding of other nations. P. de Coubertin also
designed and presented conception of harmonious
overall development of human being, with special
emphasize on education, directed not only towards
intellect, but also body. Thus, Olympic education
means physical as well as mental education. It gives
young people knowledge on the fact that doing sports

Povilas Karoblis

VPU Sporto metodikos katedra
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during all one’s life is necessary complementation to the
other activity areas, helping to develop and maintain
sense of identity.

Summarising scientific trends of Olympic education
development in the world we maintain that Olympic
movement, Olympic Games, Olympic education are
crucial for development of harmonious human being,
for the consolidation of sport and culture, science and
health, good role models and respect to the Olympic
principles. So, role of sport is extremely important in
personality shaping, embedding truth and spirituality
as eternal values, respecting moral culture, ethical
norms, human dignity and creativity. Main objective
of Olympic education is linking sport and culture. Ideas
of Olympism science is highest worth of sport.

Keywords: Olympism, Olympic sport, Olympic
education.
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The sports hero phenomenon

Dr. Halina Zdebska
Academy of Physical Education in Krakow

Summary

Sport is one of the most important components of mass culture thanks to the scope of its influence, the universality
of sports language and popularity of sports idols. Simultaneously, sport is becoming a factor of universality of human
culture, area of competition, but also (which is important) of people meeting and communicating. That is why the notion
of cultural hero (in its ethnological and phenomenological meaning) was the source of inspiration in search of the de-
finition of a sports hero.

Aim of the thesis, material, method. Research issues undertaken in this thesis are the result of the state of reflection
(ethical, axiological and sociological) and discussions, concerning both status and social role of sportspersons, and the
value of the role models they convey. This thesis aims at answering the following questions: who is a sports hero? What
values (sports, social, moral and intellectual) should a sportsperson embody if he/she aspires to be a sport hero? Is it
possible to isolate a hypothetical set of factors that could become components of the structure of a sports hero model? The
attempt to answer the above-mentioned questions has been made basing on the analysis of content (of sociological and
philosophical bibliography) as a research technique that serves an objective, systematic and numerical description of the
overt content of information. Moving the chosen concepts of a hero (elaborated by social sciences) to the ground of sport
served a theoretical reflection on the sports hero phenomenon.

Discussion of the results. Sports hero is not a mythical figure, though some sports events may undergo mythologization
(however it is not complete - no one treats a sportsperson as a half-god, although popularity is sometimes transformed
into limitless worship and the sportsperson becomes an idol to his/her fans). The idol embodies values prevailing in a
given society and his deeds may serve as model to follow. Such a model is shaped in the culture that made it come into
being. A sports hero responds to the needs of the times he/she lives in on the one hand; on the other hand it is the times
that search for and create a suitable type of hero. A sports hero is situated in between the sacred and the profane spheres of
social life. However, a sports hero cannot be treated equally with a hero of war, as he/she belongs to the unreal world of sports
game. A sports hero embodies objectivized values that had emerged as a result of certain preferences. He/she is a model that
should be followed, a model that has been created in the axiological niche of a stadium for the out-of-stadium needs.
Key terms, notions-signs that determine his/her coming into being are, among others: admiration, appreciation, sports
championship, style of sports competition. In contrast to literary heroes, sports heroes are not figments of imagination,
which puts extra responsibility on the latter.

Recapitulation. It seems necessary to rule out the way of perceiving a sports hero as if he/she was similar to Greek,
mythical or national heroes. The idea of sports heroism is different; it is of “lighter weight”. Maybe there is a need for a
new term that would illustrate the phenomenon better in order not to be misled by the current language convention. Every
sports hero is probably unique in a way. He/she represents something that points to his/her individuality and simultaneous-
ly, escapes ordinary evaluation; and that justifies the need for continuing the “heroistic” research that can constitute a
separate field of biography.

Keywords: sports hero phenomenon, sports hero model, values, human culture.

Introduction set. Extraordinary conditions give the individual

As history teaches us, the need for finding role
models and symbols of values that are important for
social groups, has been present in humanity since
its beginning. It can be argued whether creating
heroes is an inseparable element in the course of
social development, or whether it is indispensable
in order to preserve certain standards. Apart from
that, it is beyond all doubt that heroes embodying
a precisely determined set of values (that is most
often a reflection of the times it was shaped in)
function in the society.

If heroes do not appear naturally in the course
of a given society’s life, which happens even nowa-
days, the society probably creates its heroes in a
way, sometimes in unexpected places, making them
people who satisfy the demands they had been

equipped with heroic features more opportunities
to reveal himself/herself (e.g. war, accidents, crises,
sports competition).

The legitimate tradition of colloquial language
calls heroes all the people who, thanks to renown
deeds, gained wide-spread admiration and applause.
Heroes are those, who were brave for the sake of
others, great leaders, founders of cities or states.
They often play the crucial roles in subsequent his-
toric events; but fictious characters from legends,
epopees, dramas or novels are sometimes heroes
too. Sometimes the people of science become he-
roes (Galileo, L. Pasteur, M. Curie - Sklodowska),
sailors (e.g. Christopher Columbus) and many others
in more specialized categories. Regardless of the
category they could be ascribed to, heroes possess
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all the features that were especially important and
valuable in the course of their legends’ formation
(Czarnowski, 1956). Modern civilization bases social
acknowledgement on mechanisms characteristic
of mass public and fashion, stressing success as
a criterion for this acknowledgement more and
more often. That is why distinguished politicians,
statesmen, scientists, artists and sportspersons be-
come heroes.

Arousing interest and proving prevalence over
average members of society are the basis of social
approval. Proving the prevalence occurs on the
grounds of general evaluative orientation; by con-
sidering the candidate for a hero’s deeds as great
(important), dangerous, extremely difficult with
reference to overall socio-economic relations and
the arrangement of social classes, and in a certain
nation - in terms of its history and national norma-
tive character. The media (press, radio, TV) play a
significant role in the mechanism of heroes’ crea-
tion. The value criterion of the greatness of heroic
attitude might be hard to determine. However, the
importance of this criterion in the society induces
establishing definitions that would function in certain
spheres of social life, including sport.

Sports hero - structure of the model

The notion of sports hero requires a more in-
depth analysis. Sports commentators often say “X
was the hero of the competition” or “Y was the
hero of the match (race, meeting)”. However, the
notion has not been clearly and precisely defined
yet. The ensuing state of affairs was a challenge and
inspiration to take up the problem in this thesis.

While analysing papers that research the nature
of social interest in outstanding sportspersons, a
considerable terminological and interpretational
discrepancy can be noticed. It is particularly true
for the role played by the main figure of a sports
event. A sportsperson is called a hero, an idol, a
star, an entertainer. Some of the American critics
of mass culture (e.g. E. Schils) treat sportspersons
as entertainers of the lowest sort, doubtful crea-
tors of the so-called brutal culture, which is the
enemy of humans (Krawczyk, 1983). However,
analysis of Polish papers allows to state that the
view justifying use of the term hero in reference to
outstanding sportspersons is prevailing. This also
allows distinguishing a hypothetical set of factors
that can be included in the structure of the sports
hero model:

1. The basic condition is achieving a high

sports level. Taking part in Olympic Games

as well as in sports championships (country,
Europe, world championships) may be its
measure. Physical perfectness represented
by the sportsperson, as well as the difficulty,
singularity and sometimes danger of his/her
deeds make him/her earn common admiration.
High level in sport has a significant influence
on the degree of popularity among sports fans.
Modern technology (giving the possibility of
satellite transfer) allows billions of people from
all over the world to take part in an important
sports event. Thus the people gathered in front
of their TV sets participate in the success of
a sportsperson.

. The social scope of a given sports dis-

cipline, its popularity is also of con-
siderable meaning. It does not always
stem from the level of difficulty of a gi-
ven discipline or whether it requi-
res that a sportsperson has some specific
predispositions or skills, but it is to a large ex-
tent shaped by tradition (for e.g. the national
sport in Norway is skiing and winner represen-
tatives in skiing disciplines are perceived as
national heroes). Success is more spectacular
and gives more fame and prestige in the sports
disciplines that attract the greatest interest.

. Another factor is the competitor’s attitude

towards overall rules and moral norms opera-
tive in the course of sports competition and
in life beyond sport. Sports competition
is governed by the rule of fair play that
requires conducting the competition in equal
external conditions, based on voluntary ac-
ceptance of the rules in force and conscious
resignation from the chance of dishonest
victory, and respect towards the opponent,
manifested through conventional forms that
constitute sports etiquette. Behaviour in
difficult situations (e.g. competing against a
potentially stronger opponent, dramatic
circumstances of the competition: contu-
sion, equipment failure) is a testimony of
the attitude. The ability to defeat one’s own
weakness and unexpected external difficulties
raises the prestige of a victory. Sportsper-
son’s lifestyle, manners as well as personal
values are equally important components, it
is especially significant in reference to country
representatives.

. A sports hero should underpin the effects

of his/her activity with perfectness in other
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spheres of life. Sports success is a basis not
only for a momentary satisfaction, but it is
also a point of reference to the achievements
gained beyond sport. Moral attitude and intel-
lectual level are of considerable importance as
well. Education and possibly high professional
qualifications ensure maintaining popularity,
prestige and social position gained through
sport (Zdebska, 1995, 1996).

However, the structure of the sports hero model
outlined in this way is highly controversial. The con-
troversies refer not only to the hierarchy of values
and the extent of participation of the factors inclu-
ded init, as there is a risk that the sports hero status
could be achieved only by someone who fulfilled all
the afore mentioned criteria. On the other hand it is
obvious that each outstanding sportsperson is unique
and extraordinary in a way. That is why an attempt
will be made to perceive a sports hero in a wider
context, based on other concepts of hero that have
not been taken into account so far.

Classical hero vs sports hero

The term “hero” appears in many possible sup-
positions of meaning. It has been provided with
many historical and deontological interpretations.
According to the Dictionary of Polish Language, a
hero is: “

1. someone who won renown with his/her bra-
very, extraordinary deeds, dedication towards
others.

2. the principal character in a literary work, film,
opera, representative character for a given
work or period

3. someone who attracts momentary interest,
focuses the environment’s attention (e.g. hero
of the day, evening)

4. in Greek mythology, a figure of superhuman
features, demigod” (Szymczak, 1978).

In the context of the definitions cited, it is un-
doubtful that the outstanding heroes’ deeds should
be treated in terms of their singularity. We do not
admire a sprinter for his running itself (as running is
a natural form of movement and everyone is capable
of performing it), but for mastering the technique
in a degree that allows him/her to achieve such a
good time. Sergey Bubka gained acknowledgement
not because he performed pole jumping (difficulty
of the technique), but because he was the best in
what he did and he managed to maintain high sports
level for a long time. Thus it seems that gaining the
status of a sports hero is possible for someone who

arouses acknowledgement for his/her mastery (or
even archmastery) as well as for doing it in a cer-
tain way or in extraordinary conditions (e.g. with
contusion). Should a sports hero characterize with
bravery and dedication towards others? Bravery
means“ heroism, valour, fortitude, intrepidity and
persistence in a difficult situation* (Jedynak, 1994).
Dedication means “readiness to suffer physical or
spiritual damage in the name of a value (cause) or
a person” (Lipiec, 1980). In Christian ethics, mar-
tyrdom was the extreme dimension of dedication.

Classical heroes showed their strength under tragic
circumstances, sometimes in situations that threate-
ned their lives (e.g. fight for honour, homeland).

Sport does not require that kind of sacrifice. That
is why bravery, in reference to such a human activity
should rather be perceived in terms of persistence,
psychophysical resistance, will-power, the ability
to fight external (of equipment or human body)
and internal (in the psychic of a sportsperson)
difficulties. Vast majority of sports disciplines do
not require any special courage, but there are also
sports that contain an element of risk (ski jumping, FI
racing). Health or life hazard occurs only when the
sportsperson makes a mistake (e.g. in technique).
However, there is no death in sport, as death is a
part of real world. Sport belongs to reality, but si-
multaneously it is an “unreality”, as it is out of the
context of real life.

It is beyond all doubt that a sports hero attracts
interest and focuses attention thanks to his/her
deeds. Some analogies to film, theatre and opera
can be noticed as well. A sports event, closed in an
enclave, is close to theatre, but with one considerable
reservation: it is a theatre with an open scenario.
There is a play, but we do not know how it is going
to end. Sometimes we know favourites of in a given
discipline, but they do not always win - and that is
what the charm of sport is all about.

Sports hero vs cultural hero

Sport is one of the most important components
of mass culture thanks to the scope of its influence,
the universality of sports language and popularity
of sports idols. Simultaneously, sport is becoming
a factor of universality of human culture, area of
competition, but also (which is important) of peop-
le meeting and communicating. That is why the
notion of cultural hero was the source of inspiration
in search of the definition of a sports hero. In eth-
nological meaning a hero is a “mythical figure, who
is ascribed deeds of a donor and teacher of culture;
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due to their features and activity, heroes played the
role of mediators in myths (situated between the
human and godly worlds, the sacred and profane
spheres). Hero embodies values fundamental for a
given society, and his/her deeds serve as a model. The
term “cultural hero” is usually used for a mythical
figure befitting the following characteristics:

I) the hero is a human, but has superhuman
features, gifts and skills, performs supernatural
deeds,

2)acts in mythical times, in the “era of trans-
formation”, the time of converting chaos into
cosmos,

3)introduces culture, gives people the basic
inventions, tools, teaches important skills,
introduces rituals, rules* (Bednarski, 1987).

Attempting to analyse the above mentioned de-

finition in terms of explaining the notion of sports
hero, one has to reject its first part (mythological
character). Mythological character (similarly to
legendary, fairy tale characters), performed deeds
that freed people from evil and dangers (dragons,
giants, monsters). The hero often acquired, in a
heroic way, trophies important for humans (e.g.
fire). And a sports hero is a living, real human
being. Sports competition belongs to the group of
shows that are given to our senses. We can admire
and live through a sportspersons’ deeds at a stadium
or by means of television. If a weightlifter lifts a bar
weighing a few hundred kilograms, we can watch
it (as opposed to the myth about Hercules). Thus
a sportsperson is not a mythical figure, but on the
other hand, some sports events undergo mythologi-
zation. However it is not complete - no one treats a
sportsperson as a demigod, although popularity is
sometimes transformed into limitless worship and
the sportsperson becomes an idol to his/her fans

A sports hero embodies values commonly ack-

nowledged and accepted in a given society, and
his/her deeds may serve as a model to follow. Howe-
ver, such a model is shaped in the culture that made
it come into being. Paavo Nurmi is still a celebrity,
although his results do not point to this fact, as they
are incomparable with the results of modern athletes.
In a historical context in which he appeared, Nurmi
was undoubtfully a great person. Maybe his times
needed someone like him - “the Great Mute” Jesse
Owens’ phenomenon should be perceived in terms
of racism, both European and American. Regar-
dless of his sports level, the fact that he defeated a
whole pleiad of white competitors, which gave new
possibilities to his successors, was equally important.

What occurs here is a feedback: a hero responds to
the needs of the times he/she lives in, and on the
other hand - the times search for and create the
suitable kind of hero.

A sports hero is situated in between the sacred
and the profane spheres of social life. The sport itself
does not contain any sacral values, as it remains
the element of an intermediary sphere of culture
- fun, which is located between these two utmost po-
les. However, some specific values can lead to sport
acquiring sacral dimension (if sports activity enters
the world of ceremonial values) (Ingarden, 1960).

Thus a sports hero turns out to be most of all a
cultural hero. It is a model-creating category from
the circle of ethical ideals.

In Max Scheler’s phenomenological formulation,
a hero is “an heir of blood, which designates him to
a higher extent than for e.g. a genius, the dignity of
his/her attitude, majesty, nobleness. (...) A deed of a
hero is something else than ordinary human activity.
(-...) A hero is most of all a man of will, which implies
a man of power. Features such as valour, bravery,
consciousness of mind, zest for fight and power
of decision are ascribed to heroes. Heroes have
such attributes as physical beauty, fitness, dexterity
at game, special manners (etiquette), discipline,
self-management. They are kind-hearted in their
open-handedness and dedicated towards friends
and society. They have a sense of distance towards
the ordinary, towards risk avoidance and tearfulness*
(Trebicki, 1973).

The model of a hero is an embodiment of vi-
tal-spiritual values (moral, cognitive, aesthetic).
Therefore it seems that a sports hero is similar to
Schelerian hero in many ways. However, sports hero
is somewhat poorer, as if deprived of one layer.
Sports hero is an heir of blood, but the heritage
should be perceived in the sense that he/she repre-
sents a certain culture, certain society (as it is “our
hero”). Real hero refers to the real world; fights
for the real world. By reconstructing the world
he/she functions in, the hero makes a sacrifice. That
is why sports heroes cannot be treated on an equal
basis with heroes of war, as they belong to an unreal
world, the world of sports game. They are ascribed
to the axiological niche of stadium and to thinking
of this world.

Apart from the afore mentioned values, a sports
hero can represent sacral and hedonistic values
(therefore he/she embodies all of the Schelerian
values). Olympic symbolism has a pronounced
sacral tinge.
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The models operative in sport are based on sim-
ple, understandable rules and moral norms. Sport
has developed its ethos that forms an enclave of
solemnly or even essentially (sport would be impos-
sible without them, as it would become a chaotic fun
or pure fight again) treated rules. It also distinguishes
itself with a kind of aesthetics, that allows to grasp
the whole of it as a paraartistic phenomenon.”

Recapitulation

Who is a sports hero then? What does his/her new
quality rest on? It is beyond all doubt that a sports
hero is a real being. He/she is a living, real human.
Being real, he/she simultaneously transforms him-
self/herself into an object of intentional experience
- he/she is watched and admired by a spectator - so
he/she must be real. Sports hero is a real person,
who can be touched, patted on the back or shaken
hands with by his/her fans.

A sports hero has a new feature, represented by
the “for us” value (in the relationist meaning). Social
life creates a lot of needs that people try to satisfy.
Therefore something that tries to respond to the
needs is a value. A sports hero embodies objec-
tivised values that emerged as a result of certain
preferences. The ontological status of these values
is the result of a relation between human needs and
the elements of reality that satisfy them.

The key terms, notions-signs that determine
sports hero’s coming into being and recognizabili-
ty include: acknowledgement and admiration, sports
mastery (archmastery), style of sports contest. Sports
hero should be perceived in a different way than,
for example, a literary hero, who is only a figment
of imagination, but is never given to our senses.
Maybe that is why he/she bears more responsibility,
of which a literary hero is deprived. What makes a
certain human a hero? It is probably a result of the
occurrence of a set of certain features and values.
Their isolated existence as values themselves is not
enough. It is a set of values that constitute a new
figural value (in the Ingardenian meaning) (Lipiec,
1994).

A sports hero, as an object of intentional expe-
rience, exists in relation to someone and towards
someone, so he/she should be perceived in a relatio-
nist sense. His/her deeds may be of model character,
but the evaluation of his/her deeds is based on the
culture that created him/her.

A sports hero is a model that should be followed,
a model that has been created in the axiological ni-
che of a stadium for the out-of-stadium needs. The

diversity of heroes probably stems from the fact that
one becomes a hero under certain circumstances (for
a certain recipient).

It seems necessary to rule out the way of percei-
ving a sports hero as if he/she was similar to Greek,
mythical or national heroes. The idea of sports
heroism is different; it is of “lighter weight”. Maybe
there is a need for a new term that would illustrate
the phenomenon better in order not to be misled
by the current language convention. Every sports
hero is probably unique in a way. He/she represents
something that points to his/her individuality and
simultaneously, escapes ordinary evaluation; and
that justifies the need for continuing the “herois-
tic” research that can constitute a separate field of
biography.
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SPORTO HEROJAUS FENOMENAS

Dr. Halina Zdebska
Krokuvos kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Deél savo jtakingumo, jtakos masty, sporto kalbos
universalumo ir sporto herojy populiarumo sportas
yravienas svarbiausiy masinés kultiiros komponen-
ty. Tuo pat metu sportas tampa Zmonijos kultiiros,
varzymosi sritimi, kartu (kas labai svarbu) padeda
zmoneéms susitikti ir bendrauti. Batent del to kulta-
ros herojaus (Sio zodzio etnologine ir fenomenologi-
ne prasme) samprata buvo jkvépimo Saltinis ieSkant
sporto herojaus apibréZimo.

Straipsnyje nagrinéjami klausimai — apmastymuy
(etiniy, aksiologiniy, sociologiniy) ir diskusijy apie
sportininky statuso ir socialinio vaidmens bei jy ro-
domo pavyzdZio vertinguma rezultatas. Straipsnyje
siekiama atsakyti i tokius klausimus: Kas yra sporto
herojus? Kokias vertybes (sporto, socialines, mora-
lines ir intelektualines) turéty jkiinyti sportininkas,
jei jis siekia buti sporto herojumi? Ar imanoma i$-
skirti hipotetinj rinkinj veiksniy, kurie galéty tapti
sporto herojaus modelio komponentais? I Siuos
klausimus méginome atsakyti remdamiesi turinio
analize (sociologinés ir filosofinés bibliografijos)
kaip mokslinio tyrimo metodu. Herojaus sagvokos
apibrézimas, pateikiamas socialiniy moksly ir per-
keliamas j sporto sritj, tapo teoriniu pagrindu sporto
herojaus fenomenui nagrinéti.

Sporto herojus néra mitine figtira, nors kai kurie
sporto renginiai gali biiti ir mitologizuojami (Zinoma,
nevisiS$kai, nes niekas nelaiko sportininky pusdieviais,
nors del populiarumo Kkartais virsta neribotu garbi-
nimu, o sportininkas gerbéjams tampa stabu). Stabas
ikiinija vertybes, vyraujancias konkrecioje visuomenéje,

Halina Zdebska

Academy of Physical Education
Al. Jana Pawla 11 78

31-571 Krakow, Poland

ir jo poelgiai gali tapti pavyzdZiu, kuriuo sekama. Toks
pavyzdys / modelis formuojasi ji sukiirusioje kultiiroje:
viena vertus, sporto herojus reaguoja j savo laiko reika-
lavimus; kita vertus, tam tikras laikotarpis ieSko ir suku-
ria biitent jam tinkama herojy. Vis délto sporto herojus
negali biiti traktuojamas taip pat kaip karo herojus,
kadangi pirmasis priklauso nerealiam sporto Zaidimo
pasauliui. Sporto herojus jkiinija objektyvizuotas verty-
bes, atsiradusias kaip tam tikry prioritety rezultatas. Jis
/ ji yra modelis / pavyzdys, kuriuo turéty biiti sekama,
modelis, kuris buvo sukurtas stadiono aksiologinéje
niSoje ,,uzstadioninéms* reikméms. Pagrindiniai ter-
minai, atpaZinimo Zenklai, rodantys jo atsiradima, yra
tokie: Zavéjimasis, pripaZinimas, buvimas ¢empionu,
dalyvavimo varzybose stilius. PrieSingai nei literatiiros
herojai, sporto herojai néra vaizduotés kiiriniai, todél
sporto herojams tenka papildoma atsakomybe.

Panasu, kad atsiranda bitinybé suvokti sporto he-
rojy kitaip nei Graikijos, mity ar nacionalinius herojus.
Sporto heroizmo idéja kitokia; ji ,,lengvesnio svorio®.
Galbit reikéty sukurti nauja termina, kuris geriau
jvardyty §j fenomeng ir kilty maziau nesusipratimy
dabartinéje kalbinéje situacijoje. Kiekvienas sporto
herojus, ko gero, yra savaip unikalus. Jis atstovauja
kam nors tokiam, kas rodo jo individualuma ir tuo pat
metu iSeinama i jprastinio vertinimo riby. Tai patvir-
tina batinybe testi ,,herojiSkumo® tyrimus, kurie galéty
sudaryti atskirg biografijos sritj.

RaktaZodziai: sporto herojaus fenomenas, sporto
herojaus modelis, vertybés, Zmonijos kultiira.

Gauta 2005 11 22
Patvirtinta 2006 09 26
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5 SPORT SCIENCE THEORY
Suolininku i auksti rengimo modeliavimas

Doc. dr. Danielius Rad%iukynas, Nelé Zilinskiené, doc. dr. Darius Radziukynas

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Modeliavimas yra vienas is teoriniy tyrimo metody, placiai taikomas daugelyje mokslo sriciy. Sporte modelis suprantamas
kaip ,,visuma jvairiy rodikliy, apibiidinanciy ir laiduojanciy tam tikrq sportininko parengtumg, prognozuojamy rezultaty
pasiekimq“ (Stonkus, 2002), taciau daznai stokojama jy prieZastiniy, patikimy, koreliaciniy rysiy analizés.

Tyrimo tikslas — vadovaujantis teorine modeliy samprata ir jy sistemine klasifikacija parengti formalyji, koreliacinj,
dinaminj, statistinj suolininky rengimo modelius ir pagristi jy veiksmingumaq sporto treniruotés valdymui, sportiniy rezul-

taty prognozeli.

Formalusis modelis sudarytas remiantis penkiy Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkiy j aukstj jvairaus treniruotés
fizinio kritvio (tarp jy ir Soklumo pratimy) kiekybiniais rodikliais, nustatytas jy kitimo metiniu treniruotés ciklu patikimu-
mas. DidZiausi Soklumo pratimy kiekybiniai rodikliai buvo spalio, lapkricio ir kovo, balandZio ménesiais.

Koreliacinis modelis parengtas pagal Suolio j aukstj rezultato ir jvairiy testy rodikliy tarpusavio koreliacinius rySius.
Nustatyta, kad suolio | aukstj rezultatas turi stipry koreliacinj rysj su trisuolio is vietos (r=0,95) rezultatu, bendru atsi-
spyrimo greitumo jégos potencialu (r=0,89), rutulio metimo is apacios pirmyn rezultatu (r=0,80), 30 m bégimo jsibégéjus
(r=0,89), vertikaliu (r=0,87) ir horizontaliu (r=0,81) kiino judéjimo greiciu.

Statistinis modelis parengtas pagal Suolio j aukstj rezultatus trejose (1992 m., 1996 m., 2000 m.) olimpinése Zaidynése ir
naudojant rodikliy skirtumo patikimumo (p) bei standartinio nuokrypio (9) rodiklius nustatytos rezultaty kitimo tendencijos.
Rezultaty vidurkis trejose olimpinése Zaidynése buvo 1,96 +0,01 +0,04, o geriausias — 1996 m. — 1,98+0,01£0,04.

Dinaminiai modeliai parengti pagal didelio meistriskumo sSuolininkés j aukstj N.Z. ir Suolininko j tolj T.B. bendrojo bei
specialiojo parengtumo testy rodiklius ir naudojant matematinés statistikos metodq atlikta sportiniy rezultaty prognoze.
Nustatyta, kad norint Sokti j aukstj 1,98 m reikia pasiekti 3,89 m/s vertikaly kiino judéjimo greitj, 7,26 m/s horizontaly

kiino judéjimo greit] ir atsispirti per 0,14 s.

RaktaZodZiai: teoriné modeliy samprata ir jy klasifikacija, suolininky treniruotés vyksmo ir jy rezultaty modeliavimas.

Ivadas

Teoriné sportininky rengimo samprata ir praktinés
technologijos kei€iasi ir tobul¢ja priklausomai nuo
socialiniy ir ekonominiy salygu, vertybinés sporto sam-
pratos ir jo poreikio visuomenéje. Tai daro jtaka visam
sportininky rengimo vyksmui, kaip vientisai ugdymo
sistemai, ir jo valdymui (Karoblis, 2005; IlnaroHos,
2004).

»,Rengimas — moksli§kai pagristas ilgalaikis tik-
slingas ugdymasis tam tikroje veiklos srityje“. ,,Spor-
tinis rengimas — daugialypis pedagoginis vyksmas
tikslingai naudojant ir taikant turimas salygas, Zinias,
metodus, priemones sportininkui (komandai) rengti
(Sporto terminy Zodynas, 2002). Sportinis rengimas
pagal savo paskirtj yra fizinis, funkcinis, integralusis,
intelektinis, psichologinis, taktinis, techninis, teori-
nis, varzybinis, Zaidéjuy.

Sportininky rengimas valdomas naudojant jvai-
rius teorinius ir praktinius tyrimo metodus. Mode-
liavimas yra vienas i$ teoriniy tyrimo metoduy, placiai
taikomas daugelyje mokslo sriciy, tarp juy ir sporte.

Modelis sistemy teorijoje suprantamas kaip jran-
kis, schema arba procediira, naudojama sisteminéje
analizéje nusakant veiklos, kuri siekia atspindéti rea-

ly pasauli, pasekmes. Objektas arba procesas, turintis
pagrindines originalo savybes. Realaus pasaulio
sisteminé analizé vykdoma panaudojant formalius,
loginius, priezastinius, koreliacinius, deterministi-
nius, dinaminius, statistinius modelius (Glossary on
Cybernetics and Systems Theory, 1984).

Ugdymo modeliavimas yra edukologijos teoriniy
tyrimy metodas. Kaip pazymi B. Bitinas (1998), ug-
dymo modeliavimas — tai yra idealizavimo padarinys
— pazinimo objekty teoriniai modeliai.

Socialinéje pedagogikoje ,,Sis metodas atitinka
dabartinj pazinimo pobudi — sisteminj tikroves pro-
cesy bei reiSkiniy nagrinéjima, kai jjungiamos jvairiy
moksly kategorijos ir pagal formaly loginj apraSyma
siejamos j vientisg dedukcine sistema*“. Pagal paskirtj
modeliai gali buiti deskriptyviniai (aprasomieji) ir
prognozuojantys (Vaitkevicius, 1995).

Sporte modelis suprantamas kaip ,,visuma jvairiy
rodikliy, apibiidinanciy ir laiduojanciy tam tikrg
sportininko parengtuma, prognozuojamy rezultaty
pasiekima“ (Stonkus, 2002).

Sporto teorijoje nurodomi jvairiis modeliai: idea-
lusis, ilgalaikio sportinio rengimo, morfofunkcinis,
parengtumo, perspektyvinis, sportininko, sporto tech-
nikos, taktinés veiklos, teorinis, varzybinés veiklos ir
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kt. (Sporto terminy zodynas, 2002). Pazymétina, kad
gausi sporto modeliy pavadinimy jvairové nevisiskai
sutampa su klasikine modeliy klasifikacija, be to, jie
daugiausia pagristi siauros rengimo krypties empiriniais
faktais (ITesta3UH, 2004).

Platonovo (ITnaronos, 2004) nuomone, $iuo metu
yra trys pagrindinés sportininky rengimo modeliy su-
darymo kryptys:

1. Grupés sportininky rengimo modelis.

2. Atskiry rengimo daliy modelis.

3. Individualis didelio meistriSkumo sportininky

rengimo modeliai.

Aktualumas. Kaip pazymi daugelis autoriy, $iuo-
laikiné sporto treniruotés teorija turi pereiti nuo gausiy
empiriniy fakty apibendrinimo ir ju modeliavimo prie
teorinio sportininky rengimo modeliavimo (ITesH31UH,
2004; ITmaronos, 2004). Tokio mokslinio pozitirio esmé
yra ta, kad sportininky rengimo vertinimas ir prognoza-
vimas turi vykti ne tik atsizvelgiant i surinktus atskiry
rengimo dedamyjy daliy faktus ir juy indukcing analizg,
bet turi biiti paisoma ir to, kad sportininko organizmas
yra nestabili, taCiau vientisa dinaminé sistema, integ-
raliai veikianti nuolat besikei¢ian¢ioje socialingje ir
ugdomojoje aplinkoje. Sioms dviem tarpusavyje savei-
kaujan¢ioms sistemoms —uzdarai sportininko funkcinei
ir atvirai socialinés veiklos — pazinti reikia teoriniy ziniy
ir empiriniy fakty. Kadangi modelis suprantamas kaip
nirankis... siekiant atspindéti realy pasauli” (Clossary
on Cybernetics and Systems Theory, 1984), todél jo
kiirimas turi buti pagristas realaus pasaulio egzistavima
pagrindzianciomis teorinémis Ziniomis, kurios panau-
dojamos modeliuojant praktines technologijas. Sporto
mokslininkui biitinos sistemy teorijos, organizmo funk-
ciniy sistemy veiklos, adaptacijos teorijos, tikimybiy
teorijos, biomechanikos, zmogaus socialinés ir biolo-
ginés prigimties, raidos ir brandos, sporto treniruotés,
ugdymo teorijos ir kt. Zinios. Siy Ziniy susisteminimas
yra pirmas ir svarbiausias teorinio apibendrinimo zings-
nis, padedantis sukurti dedukcinio sportininky rengimo
modelio samprata. Sporto praktikos pozitiriu visos Sios
zinios turi biiti pritaikytos konkreciai sporto Sakai ir
individualiam sportininkui. Sporto treniruotés teorijos
pozitiriu Sios zinios integruojamos { konkretaus modelio
turini, atitinkantj treniruotés uzdavinius, sportininko
kvalifikacija, amziy, lyti, socialines salygas, repre-
zentacijos lygi, varzybu sistema, asmeninius interesus
(Radziukynas, 1997; Karoblis, 2005).

Tokia ziniy gausa sudaro teorinj metodologini spor-
tininky rengimo pagrinda, taciau kurti daugybe¢ modeliy
remiantis visomis $iomis Ziniomis praktiskai per daug
sudétinga. Be to, gausiis indukcinio pazinimo modeliai
ne visada parodo ju ryS$i su sportiniais rezultatais ir
pagrindiniais juos salygojanciais rodikliais. Vadinasi,

sportininky rengimui labiausiai reikalingi informaty-
vis, teoriskai pagristi modeliai, kuriuose biity patys in-
formatyviausi rodikliai, susij¢ su sportiniais rezultatais.
Vykdoma ir teoriné bei eksperimentiné tokiy lengvosios
atletikos rodikliy paieska. Nustatyta (ITesin3un, 2004),
kad sportiniai lengvosios atletikos Suoliy rung¢iy rezul-
tatai daugiausia veikiami saveikos su atrama (Zeme)
metu. Pagrindiniai saveikos su atrama rodikliai, turintys
itakos sportiniams rezultatams, yra atremties fazés truk-
me¢ ir dinaminés pastangos koncentrinio ir ekscentrinio
raumeny darbo metu. Taigi vienas arba keli modeliai,
kuriy turinj sudaro sgveikos su atrama kinematiniai ir
dinaminiai arba kiti informatyvis rodikliai, gali uz-
tikrinti lengvaatleciy treniruotés vyksmo valdyma ir
sportiniy rezultaty prognozavima.

Be to, zinoma (Crpmxak, 1992, Marsees, 2000,
[InaroHos, 2004, Karoblis, 2005, Zilinskiené, RadZiu-
kynas, 2006), kad sportiniams visy lengvosios atletikos
rungCiy, tarp ju ir Suolio | aukstj rungties, rezultatams
itakos turi treniruotés fizinio kruvio turinys ir dél jo
kintantys bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo
rodikliai, todél tokio pobiidzio modeliai taip pat yra
reikalingi valdant Suolininky rengima. Vadinasi, leng-
vosios atletikos treniruotés teorijai ir praktikai labiau
reikalingi ir galimi parengti informatyvis teorisSkai
apibendrinti modeliai, kuriuose biity nedaug paciy
informatyviausiy rodikliu, patikimai susijusiy su spor-
tiniais rezultatais.

Kiti indukcinés krypties modeliai, prognozuo-
jantys ir apibtudinantys tik atskiry funkciniy sistemy
veiklg arba siaurg judamosios veiklos diapazona,
suteikia papildomy Ziniy apie sportininko, kaip vien-
tisos funkcines sistemos, realizuojamos specifinémis
aplinkos salygomis, pazinima.

Tyrimo tikslas — vadovaujantis teorine modeliy
samprata ir jy sistemine klasifikacija parengti forma-
lyji, koreliacinj, dinaminj, statistinj Suolininky rengi-
mo modelius ir pagristi jy veiksminguma treniruotés
vyksmo valdymui, sportiniy rezultaty prognozei.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Keturiy krypciy — formalusis, koreliacinis, sta-
tistinis ir dinaminis — modeliai sudaryti vadovau-
jantis teorine modeliy samprata ir ju klasifikacija
bei sporto treniruotés teorija ir didaktika. Tyrimo
objektu pasirinkti didelio meistriSkumo Suolininky
treniruotes ir varzyby rezultatai.

Rengiant modelius naudoti tokie tyrimo metodai:

1. Literaturos Saltiniy analizé — nustatytas teorinis

tyrimo objekto aktualumas.

2. Lyginamoji pedagoginé analizé — atliktas

indukcinis ir dedukcinis tyrimo rezultaty api-
bendrinimas.
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3. Matematin¢ statistika — apskaiciuota rodikliy
X, SX, 8, p, r ir procentinés reik§més.

4. Pedagoginis testavimas — nustatyti fizinio pa-
rengtumo rodikliai.

5. Biomechaniniai tyrimo metodai — apskaiciuotas
atsispyrimo greitumo jégos potencialas ir jvai-
riy Suoliy kinematiniai bei dinaminiai rodikliai
(RadZiukynas, 1997).

6. Dokumenty (treniruociy dienoras¢iy ir varzyby
protokoly) analize.

Formalusis modelis sudarytas remiantis Suolinin-
kiy i aukstj treniruotes fizinio krivio matematinés
statistikos analize. Buvo apskaiciuoti Sie rodikliai:
metinio treniruotés fizinio kravio aritmetinis vidurkis
(X), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx), standartinis
nuokrypis (3), procentinis ménesinio krivio dydis,
palyginus su bendru metinés treniruotes fizinio
kruvio dydziu. Pagal Siuos duomenis sudarytos diag-
ramos, lentelés.

Toks modelis padeda jvertinti treniruotés vyksmo
kryptinguma, jo atitiktj sporto treniruotés prin-
cipams. Jis parodo, kaip kintant pratyby skaiciui
kartu kinta ir jvairs fiziniai kraviai, koks tarp ju
patikimumo dydis.

Koreliacinis modelis sudarytas taip pat naudojant
matematinés statistikos metodus, taciau reikSmin-
giausias i$ visy rodikliy yra koreliacijos koeficiento
rodiklis, parodantis priezastinius ivairiy testy ir
sportiniy rezultaty tarpusavio rysius.

Sis modelis padeda objektyviai jvertinti, kokie
pedagoginiai testai ir biomechaniniai rodikliai turi
integraliausig koreliacinj rysi su Suolio j aukstj spor-
tiniais rezultatais.

Statistinis modelis parengtas pagal Suolio j aukstj
rezultatus trejose (1992 m., 1996 m., 2000 m.) olim-
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pinése zaidynese ir naudojant rodikliy skirtumo pati-
kimumo (p) bei standartinio nuokrypio (8) rodiklius
nustatytos rezultaty kitimo tendencijos.
Dinaminiai modeliai parengti pagal didelio
meistriskumo $uolininkés j aukstj N.Z. ir §uolinin-
ko i tolj T.B. bendrojo bei specialiojo parengtumo
testy rodiklius ir naudojant matemating statistine
Siy rodikliy analize¢ atlikta sportiniy rezultaty pro-
gnoze.
Tyrimu rezultatai ir ju aptarimas
Vadovaujantis teorine modeliy sgvokos sampra-
ta, modeliavimo kaip ugdomojo proceso metodika,
sporto treniruotés teorija bei didaktika ir remiantis
didelio meistriSkumo Suolininky treniruotés fiziniy
kriiviy ir varzyby rezultaty faktine medziaga parengti
keturiy grupiy Suolininkiy j aukstj rengimo modeliai,
atitinkantys teoring modeliy klasifikacija.
Formalusis modelis - statistiSkai susisteminti
skirtingo laikotarpio Lietuvos didelio meistriSkumo
Suolininkiy j aukstj treniruotes fizinio krivio kieky-
biniai dydziai (1 lentel¢), taip pat atskleisti vieny
1 lentelé

Formalusis Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkiu i
auksti metinés treniruotés fizinio kriivio modelis

(n=5) X = Sx + )

Treniruotés kriviai ir varzyby Statistiniai rodikliai

rezultatai (X + SX + )

Pratyby skaicius 247,43 + 18,37 = 48,59
Suolis j aukstj normaliai jsibégéjus | 397,86 = 92,36 + 244,35
(kartai)

Suolis i aukstj trumpai jsibégejus | 525,14 = 79,18 * 209,48
(kartai)

Bégimas visa jéga (km) 29,70 = 2,73 £ 7,21

Soklumo pratimai (kartai) 10420,86 = 1960,97 + 5188,23

Jégos pratimai (t) 270,33 + 45,41 = 120,14

Suolininkiy, palyginus su
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kitomis, ty paciy treni-
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ruotes kriviy iSdestymo

metiniame treniruotés

cikle bendrieji ir skiria-

mieji pozymiai (1 pav.).

IS grafinio treniruotes fi-

zinio kravio modelio ma-

tyti, kad penkiy geriausiy

Lietuvos Suolininkiy tre-
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1 pav. Formalusis skirtingo laikotarpio Lietuvos Suolininkiy i aukstj Soklumo ugdymo meti-

niame treniruotés cikle modelis

procentine sklaida meti-
niame treniruotés cikle
buvo jvairi, tadiau turéjo
bendry banguojanciai
kintanc¢iy désningumuy
(1 pav.).
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Esminis $io modelio mokslinis pozymis yra tre-
niruotés fizinio kravio dydziy formalus tikslumas,
kuris ypac svarbus kaitaliojant treniruotés didaktines
kryptis.

Koreliacinis modelis parodo treniruotes fizinio
kravio, jvairiy testy ir sportiniy rezultaty prie-
Zastinius, integralius jy kaitos ypatumus, pagristus
koreliaciniais kiekybiniy skaiciy rySiais. Jau anks-
tesni misy tyrimai (Zilinskiené, Radziukynas, 2006)
atskleidé, kad Lietuvos didelio meistriSkumo Suoli-
ninkiy j aukstj treniruotés fizinio kravio kiekybiniai
rodikliai turi bendry koreliaciniy rySiy ir individualiy
ypatumy, kuriais vadovaujantis galima vertinti treni-
ruoteés fizinio kruvio ir pratyby skaiciaus kiekybinés
kaitos prieZastinius rysius.

Treniruotés teorijai ir praktikai ypa¢ svarbu zinoti,
kokie bendrojo ir specialiojo parengtumo rodikliai turi
didziausia koreliacini rySi su sportiniais rezultatais.
Teigiama, kad Suolio i auksti rezultatus i§ esmés lemia
du pagrindiniai rodikliai — horizontalus isibégéjimo ir

vertikalus kiino judéjimo greitis Suolio metu (Ctpuxax,
1992). Treniruotés praktikoje kartu taikomi ir kiti testai,
darantys jtaka Siy pagrindiniy rodikliy kitimui: triSuolis
i§ vietos, rutulio metimas, 30 m bégimas, jvairiis ver-
tikal@is ir horizontal@is Suoliai, atlickami natiiraliomis
salygomis per pratybas ir laboratorinémis salygomis
(Radziukynas, 1997). Misy tyrimo metu nustatyta,
kad didelio meistriskumo $uolininkés i auksti N.Z. re-
zultatai turi stipry koreliacinj rysi su triSuolio i$ vietos
rezultatais (r=0,95), bendru atsispyrimo greitumo jégos
potencialu (r=0,89), rutulio metimo i$ apacios pirmyn
rezultatais (r=0,80), 30 m bégimo isibégéjus (=0,89),
vertikaliu (r=0,87) ir horizontaliu (r=0,81) kiino judé-
jimo grei¢iu (2 pav.).

Sis koreliacinis modelis atskleidzia $uolininkiy
i aukstj bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo
rodikliy ir sportinio rezultato prieZastinius rysius,
yra ir gali buiti veiksmingas kity Suolininkiy j auksti
treniruotes ir varzybines veiklos valdymo metodas.

Dinaminiai modeliai, prognozuojantys sporti-

Suolis j aukstj

Vertikalus kiino judéjimo greitis

v

10

0 BREARRR

Horizontalus kiino judéjimo greitis

¥ A4S

-1 -

[ 1 - guolis i aukstj; (-] 2~ triguotis i vietos; b=l 3 — atsispyrimo greitumo jégos potencialas; E34 — rutulio (3 kg) metimas i$

apacios; L2l 5 —bégimas (30 m) jsibégéjus; E-4 6 — tigis; =7 SVOris;

kiino judéjimo greitis; 10 — atsispyrimo trukme.

8 —vertikalus kiino judéjimo greitis; k=1 9 — horizontalus

2 pav. Koreliacinis individualus Suolio j aukstj rezultato ir jvairiy testy rodikliy rySio modelis (pagal Suolininkés j aukstj N. Z.

duomenis)



2006 Nr. 3(45)

25

nius rezultatus ir specialyjj parengtuma, sudaryti
vadovaujantis didelio meistriSkumo Suolininky
(N.Z. - 1,96 ir TB. — 8,06) bendrojo ir specialiojo
parengtumo duomenimis (2, 3 lentelés). Pagrindinis
rodiklis, pagal kurj sudarytas dinaminis modelis,
yra standartinio nuokrypio (8) rodiklis. Sie dina-
miniai modeliai sporto praktikoje yra Zinomi kaip
perspektyviniai, kuriais numatomi galimi sportiniai
rezultatai. Nustatyta, kad norint Sokti i aukstj 1,98
m reikia pasiekti 3,89 m/s vertikaly kino judéjimo
greiti, 7,26 m/s horizontaly kiino judéjimo greitj ir
atsispirti per 0,14 s (2 lentel¢), o norint Sokti i tolji
8,30 m reikia pasiekti 8,65 m/s vidutinj 60 m bégimo
i§ Zemos pradmeés greitj, triSuoliu nuSokti 10,33 m
ir 5 kg rutulj i§ apacios pirmyn numesti 20,06 m (3
lentelé).

Sie sportinius rezultatus numatantys modeliai gali
tikti jvairaus meistriSkumo ir panasiy fiziniy duome-
ny Suolininky rengimui valdyti (2, 3 lentelés).

Statistinis modelis konstatuoja sportininko
parengtuma arba jo rezultatus esamu (tiriamuo-
ju) laikotarpiu. Statistinis sportinius rezultatus
apibendrinantis modelis parengtas pagal Suolio i
aukstj rezultatus trejose (1992 m., 1996 m., 2000 m.)

olimpinese Zaidynése ir naudojant rodikliy skirtu-
mo patikimumo (p) ir standartinio nuokrypio (d)
rodiklius nustatytos rezultaty kitimo tendencijos.
Rezultaty vidurkis trejose olimpinése zaidynése
buvo 1,96+0,01+0,04, o geriausias buvo 1996 m.
-1,98+0,01%0,04. Remiantis Siuo modeliu galima
prognozuoti Suolio i aukstj rezultaty kitimo tenden-
cijas kitose olimpinése Zaidynése (4 lentele). Nu-
galetojy rezultatus 2008 mety olimpinése zaidynése
galima apskaiciuoti pagal tokig formule: (+23) +
(+308)/4=x; 2,02 + 2,06 + 2,07 + 2,10/4=2,06,5. Taigi
galimas nugalétojos rezultatas 2,05-2,06 m. Dvylik-
tas rezultatas (-20) + (-38)/4=x; 1,90 + 1,86 + 1,85
+1,81/4=1,85,5.

Masy tyrimo rezultaty naujuma ir ju praktini nau-
dinguma patvirtina ir kity autoriy Sios krypties tyrimai,
atlikti uzsienyje ir Lietuvoje. Nustatyta, kad momentinis
atsispyrimo greitis turi tiesiogini patikima koreliacini
rysi su Suolio i toli rezultatais (Radziukynas, 1997),
vertikalus kiino judéjimo greitis — su Suolio | aukstj re-
zultatais (Ctpikax, 1992, Zilinskiené, 2003), energijos
transformacijos indeksas atramos fazg¢je — su Suolio |
toli rezultatu (Satkunskiené ir kt., 2005), vertikalus
ir horizontalus kiino judéjimo greitis — su visy Suoliu

2 lentelé
Dinaminis Suolininkés i aukstj N.Z. sportinius rezultatus ir specialyji parengtumaq prognozuojantis modelis
8 | Suolis j auktj | TriSuolis i§ | Rutulio (3 kg) | 30 m bégimas Vertikalus Horizantalus | Atsispyrimo Lygiai
(cm) vietos (m) metimas i$ isibégéjus (s) | kiino judéjimo | kiino judéjimo | trukme (s)
apacios | priekij greitis (m/s) greitis (m/s)
(m)
+3 38 195-198 8,49-8,74 16,46-18,11 3,14-3,01 3,76-3,85 3,88-7,26 0,14 Labai aukstas
28 191-194 8,23-8,48 14,91-16,54 3,28-3,13 3,64-3,75 6,49-6,87 0,15 Aukstas
+138 187-190 7,97-8,22 13,25-14,90 3,40-3,27 3,52-3,63 6,10-6,48 0,16 Austesnis uz
vidutinj
x£3d | 186,87+3,54 | 7,96+0,25 13,24+1,65 3,41+0,13 3,51+0,11 6,09+0,38 0,17+0,01 Vidurkis
-18 186-183 7,95-7,70 13,23-11,58 3,42-3,55 3,50-3,39 6,10-5,72 0,18 Zemesnis uz
vidutinj
-28 182-179 7,69-7,44 11,57-9,92 3,56-3,69 3,38-3,27 5,73-5,35 0,19 Zemas
-38 178-175 7,43-7,18 9,91-8,26 3,70-3,83 3,26-3,15 5,36-4,98 0,20 Labai Zemas
3 lentele
Dinaminis Suolininko § tolj T.B. Suolio  tolj ir specialiy testy rezultatus prognozuojantis modelis
d reikSmés Suolio i tolj rezultatas | 60 m bégimo i§ Zemos | Trisuolio rezultatas 5 kg metimo i§ apacios Lygiai
(m) pradmes greicio (m) pirmyn rezultatas (m)
vidurkis (m/s)
+33 8,30-8,64 9,91-10,21 10,33-10,69 20,06-21,00 Labai aukstas
+23 7,95-8,29 9,60-9,90 9,96-10,32 19,11-20,05 Aukstas
+13 7,60-7,94 9,29-9,59 9,59-9,95 18,16-19,10 Austesnis uz
vidutinj
Xx+3 7,59 = 0,34 9,28 £ 0,30 9,58 + 0,36 18,15 = 0,94 Vidurkis
-13 7,58-7,24 9,27-9,87 9,57-9,21 18,14-17,20 Zemesnis uz
vidutinj
- 23 7,23-6,89 8,96-8,66 9,20-8,84 17,19-16,25 Zemas
- 33 6,88-6,54 8,65-8,35 8,83-8,47 16,24-15,30 Labai Zemas
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4 lentelé
Statistinis Suolininkiy j aukstj rezultaty kaitos ir rezultaty prognozés olimpinése Zaidynése modelis (n=36)

4 reikSmeés Barselona, 1992 Atlanta, 1996 Sidnéjus, 2000 Prognoze
1 2 3 2004-2008
+38 2,06-2,11 2,09-2,12 2,07-2,10 2,07-2,11
+28 2,00-2,05 2,04-2,08 2,02-2,06 2,02-2,06
+18 1,94-1,99 1,99-2,03 1,97-2,00 1,97-2,01

S EX) 1,93 = 0,05 1,98 = 0,04 1,96 = 0,04 1,95,6 = 0,04
-18 1,92-1,87 1,97-1,93 1,95-1,91 1,95-1,95
- 26 1,86-1,81 1,92-1,89 1,90-1,86 1,90-1,86
- 30 1,80-1,75 1,88-1,84 1,85-1,81 1,85-1,81

Skirtumy patikimumas p 1-2 2-3 1-3
<0,05 - -

rezultatais (Cre6ueros, 2002; [Tesa3un, 2004), atskiry
atsispyrimo faziy kinematiniai ir dinaminiai rodikliai ir
ju tarpusavio rySys — su Suolio { tolj, triSuolio ir Suolio {
auksti rezultatais (Slamka, Moravec, 1986; Humphrey,
Nordquist, 2000; Lees, Rojas, Cepero et al, 2000; Lint-
horne, 2000). Skiriamasis miisy sportininky rengimo
modeliavimo pozymis, palyginus su kitais autoriais,
yra tas, kad rengimo struktiira ir turinys yra integraliai
susietas su sistemy teorijoje pateikta modeliy klasifika-
cija bei tyrimy fakty matematiniu statistiniu tikslumu.
Tai patvirtina ir dvylikos geriausiy pasaulio Suolininkiy
Suolio | aukstj rezultatai 2004 m. olimpinése zaidynése
ir 2006 m. Europos ¢empionate.

ISvados

1. Formaliyjy, koreliaciniy, dinaminiy, statistiniy
modeliy kiirimas yra Siuolaikine perspektyvi
jvairaus sportinio meistriSkumo Suolininkiy
i aukS$ti rengimo valdymo kryptis, atitinkanti
Siuolaikinius sporto treniruotés raidos reika-
lavimus ir papildanti kity autoriy teorinius
teiginius bei praktines technologijas sporto
treniruoteés valdymo ir varzybinés veiklos pro-
gnozavimo klausimais.

2. Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkiy j
aukstj fiziniy kroviy formalusis modelis pa-
rode, kad jy fizinis ir techninis rengimas buvo
ty paciy treniruotuma ugdanciy krypciy, taciau
metiniame treniruotés cikle smarkiai (X+=Sx+3)
skyresi individualts treniruotes fizinio kravio
kiekybiniai skaiciai.

3. Koreliacinis modelis parode¢, kad didelio
meistriskumo $uolininkés j aukstj N.Z. Suolio
i aukstj rezultatai turi stipry koreliacini rysj
su specialiojo fizinio parengtumo (triSuolio i$
vietos, rutulio metimo i§ apacios, 30 m bégimo
isibegejus, vertikalaus ir horizontalaus kiino
judéjimo greicio, atsispyrimo trukmeés, atsispy-
rimo greitumo jégos potencialo) rodikliais.

4. Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkeés i
auksti N.Z. ir $uolininko j tolj T.B. individualus
dinaminis sportinius rezultatus ir specialyji pa-
rengtuma prognozuojantis modelis atskleide,
kad kintant kiekybiniams specialiojo fizinio
parengtumo rodikliams atitinkamai geréja ir
kiekybiniai sportiniy rezultaty rodikliai.

5. Statistinis modelis, sudarytas atlikus trejy olim-
piniy Zaidyniy rezultaty matemating statistine
analize, patvirtina, kad 2008 m. olimpinése
zaidynese 12 geriausiy Suolininkiy i auksti
finaliniy varzyby rezultatas bus apytikriai
1,86-2,07 m (standartinis nuokrypis 6+2,3).
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MODELLING OF PREPARATION OF HIGH JUMPERS
Assoc. Prof. Dr. Danielius Rad%iukynas, Nelé Zilinskiené, Assoc. Prof. Dr. Darius Radfiukynas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Problem. Modelling is one of the theoretical research
methods, which is applicable in various science fields.
In sports a model is recognized ,,as totality of various
indices defining a guaranteed athlete‘s preparation as
well as achievement of forecasted results” (Stonkus,
2003), yet very often those indices are short of causal,
reliable, correlation relationship analysis.

Aim of research. Under the guidance of theoretical
model, to prepare conception and its systematic
classification of all possible formal, co-relational,
dynamic and statistical preparation models of high
jumpers and substantiate its efficacy when monitoring
training sessions and forecasting sports results.

Research results. Formal model is composed of
data taken from qualitative figures of various training
physical loads of five elite Lithuanian high jumpers,
which are determinate for alternation reliability
during annual training cycle. The variation of jumping
exercises during annual training cycle has been as well
determinate and we found that biggest qualitative
indices are accounted for the months of October,
November and March, April.

Correlation model is prepared on the basis of
high jump and various tests cross correlation. It has
been proved that a high jump result has a very strong
correlation with a triple jump without running (r =
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Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel. +3705 275 1748

El pastas: dariusradziukynas@email.lt

0.95). With a general potential of velocity intensity r
= 0.89, shot-put from the above straight forward (r =
0.80), 30 m running at gained momentum (r = 0.89),
vertical (r = 0.87) and horizontal body movement
speed (r = 0.81).

Statistical model is prepared on the basis of high
jump results of the three Olympic Games (1992, 1996,
2000), which proved to have tendency for alternation
of results by means of indices of difference reliability
(p) and indices of standard deviation (). It has been
proved that the average mean of the three Olympic
Games was 1.96+0.01+0.04, but the best happened
to be in 1996 — 1.98+0.01%0.04.

Dynamic model is prepared on the basis of data
collected from indices of general and special training
tests and mathematical statistical analysis of those
results of the elite high jumper N.Z. and long jumper
T.B. The forecast of those sports results, which has
been made has shown that, wishing to achieve 1.98
m in high jump event an athlete has to achieve 3.89
(m/s) vertical body movement speed and 7.26 (m/s)
horizontal body movement speed as well as make a
take-off in 0.14 (s).

Keywords: theoretical model conception and its
classification, modelling of training process and results
of high jumpers.
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Sporto organizacijos vadyba: globalizacijos tendencijos
ir modernizavimo krypciu apzvalga

Doc. dr. Rimantas Mikalauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Délvalstybeés atsivérimo globaliniy erdviy procesams, o kita vertus, dél siekio iSsaugoti savqjj indentitetq reikia kokybiniy
reformy jvairiose gyvenimo ir tikio srityse. Tai skatina svarstyti ir esminiy sporto vadybos pokyciy, kuriuos paprastai su-
kelia jvairiis modernizacijos, globalizacijos ir Saliy integracijos procesai, modernizavimo klausimq. Didele reiksme jgauna
valstybés ir visuomenés pokycius organizuojanciy ir veikly derinimq arba kooperacijq struktiirizuojanciy naujo tipo sistemy
formavimasis, atitinkantis kaitos reikalavimus ir naujus sporto vadybos strateginius tikslus.

Paprastai sporto vadybos problemos isryskéja, kai bandoma kalbéti apie gyvenimo kokybe, sveikatos normas ir stan-
dartus, valstybés politinés, socialinés, ekonominés ir technologinés raidos prioritetus, kuriy jgyvendinimas yra tiesiogiai
sietinas su kiekvienos Salies visuomeninio gyvenimo plétote ir kokybine raida. Vadybos poZitiriu labai svarbus yra nuoseklus
ir nenutritkstamas minéty prioritety derinimas. Jis biitinas siekiant uztikrinti sporto, visuomeneés ir valstybés raidai biiting
darng, kurios turéty biiti siekiama derinant skirtingos prigimties sporto raidos ir ekonominiy pokyciy vyksmus, tuo pat
metu atliepiant visuomenés socialinius poreikius.

Svarbiausios sporto vadybos modernizavimo prioritetinés kryptys daZniausiai galéty biiti Sios: teisiniy akty sistemos,
reguliuojancios sporto organizavimg bei valdymaq Lietuvoje, ir Europos Sqjungos Saliy sporto teisés akty derinimas, leidZiantis
atkurti ar stiprinti ekonominj potencialg pritraukiant investicijas; sporto organizavimo ir valdymo sistemos socialinio ir
politinio reikSmingumo plétoté; regiony socialinés ir ekonominés raidos optimizavimas decentralizuojant sporto valdymq
bei vietinio lygio sporto organizavimo ir valdymo struktiiry racionalizavimas ir atnaujinimas.

Taciau sporto vadybos organizavimo ir valdymo sistemos Zmogiskyjy istekliy potencialas daznai neatitinka valstybés
ir visuomeneés siekiy jgyvendinimo reikalavimy. Tai, kad sio potencialo kiekybinés ir kokybinés charakteristikos neatitinka
valstybés ir visuomenés raidos nuostaty, yra esminé problema.

RaktaZodZiai: globalizacija, modernizacija, Zmogiskyjy istekliy potencialas, sporto vadyba, organizavimo ir valdymo

sistemos, modernizacijos krypciy apZvalga.

Globalizacijos ir integracijos procesai spartina
pazangos plétra, kadangi savo prigimtimi jie skatina
pasaulio, o kartu ir Lietuvos jvairiy ekonominiy,
socialiniy cikly kaita. Tokie pokyciai i§ esmés lemia
ekonoming raida, nes tokia sgvoka kaip ,,vietinis
verslas” ateityje turety iSnykti. Globalizacija galima
apibreézti kaip pasaulini bendry gamybos, technolo-
gijos, vadybos Sablony, socialiniy struktiiry, politiniy,
sporto organizacijy, kultiiry ir vertybiy panasejima,
procesa, kuris veda link bendry supranacionaliniy
institucijy ir — galy gale — link bendros visuomenés.
Sis procesas skiriasi nuo internacionalizacijos — in-
tensyvejanciy rySiy tarp valstybiy, kurios vis delto
tebelieka pagrindiniai veikéjai — tuo, kad randasi
valstybiy sienas ir pasidalijimus pereinantys tinklai,
vienokiu ar kitokiu laipsniu sujungiantys valstybes
i bendrija, kur veikia bendri principai ir vertybés
(Makstutis, 1999; Stoner, Freeman & Gilbert, 1999;
Mikalauskas, 2005).

Vadinasi, globalizacijos tendencijos yra esminis
ekonominiy permainy, o kartu ir sporto organiza-
cijuy veiklos poky¢iy variklis. Platesnis tokiy pokyciy
isigaléjimas vercia perziuréti jprastines ekonomines
teorijas, nes kai kurie desniai pradeda nebetikti tiek
sporto organizacijos veiklai, tiek ir besivystancios
ekonomikos sritims. Dabartinés ekonomikos plétros
tendencijos pasauliniu mastu rodo, kad pereinama
prie sujungtos, vadinamosios tinklo ekonomikos.

Plintanciai tinklo ekonomikai reikia paslankios
organizacijos vadybos — tokios, kuri gali tiesiogiai
dirbti su klientais bei grei¢iau ir protingiau reaguoti
i pokyc¢ius nesukeldama kriziniy situacijy veikloje.
Naujosios technologijos, pavyzdziui, internetas, kei-
¢ia tradicinius verslo modelius nustatydamos naujus
principus vietoje senyju, kuriais buvo paremta viso
XX amziaus veikla. Spaudimas verslui, ir sporto
verslui taip pat —riby nykimas, kanaly iSsiSakojimas,
vartotojy reikalavimy augimas, laiku pagrista konku-
rencija ir greitesnis produkto ar paslaugy pardavimas
— vis labiau keicia organizacijy veikla ir bendradar-
biavimo su kitomis budus. Del Siy dramatisky sporto
verslo aplinkos pokyciy bitina dinamiska ir lanksti
integracija tarp verslo grandinés partneriy: tiekéjuy,
gamintojy ir paslaugy platintojy. Paprastam Siy
savoky apibuidinimui taikoma bendrosios sistemy
teorijos iSvada: didéjant jungciy tarp sistemos ele-
menty skaiciui, sistemos prognozuojamumas mazeja,
sistemoje pradeda atsirasti naujy — neplanuoty savy-
biy ir net kriziy padariniy. Sis teiginys bene geriausiai
apibtdina Siy laiky tinklo ekonomika (Meyer, 1999;
Makarychev, Sergunin, 2000).

Teoretikams ir praktikams bitina atsiminti, kad
Siuolaikinj poziiirj i sporto organizacijos vadyba sa-
lygoja dvejopos priezastys: pirma, objektyvios, visam
pasauliui budingos technikos, technologijos ir veiklos
procesy kaitos tendencijos, lemiancios sporto orga-
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nizacijy veiklos rezultatus; antra, sporto organizacijy
valdymo kitima sukelia staigiis ekonominiy, sociali-
niy ir technologiniy cikly pokyciai. Abi tendencijos
salygoja ta pati —dél ju, kaip iSoriniy veiksniy, jtakos
pati sporto organizacijy vadyba keicia savo paramet-
rus. Taciau jei deél pirmosios tendencijos poveikio
sporto organizacijos vadyba yra nuolatine, tolygi ir
nenaikinanti iki tol nusistovejusiy sarangy, tai ant-
roji tendencija nuolat keic¢ia metodologinius sporto
organizacijos vadybos pagrindus (Mikalauskas, 2001;
Mikalauskas ir kt., 2004).

Sporto vadybos globalizacijos tendencijy ir mo-
dernizavimo kryp¢iy analizé —nauja ir aktuali tyrimy
sritis. Jos aktualumg lemia intensyvils visuomenés
pokyciai, naujy tkio ir veiklos sri¢iy formavimasis.
Tai paprastai pasireiSkia naujomis gyvenimo biudo
nuostatomis ir naujomis kompetencijomis, siekiu
tobulinti demokratizavimo ir ekonominés raidos
procesy valdyma, veiklos strategijuy kiirimu, porei-
kiu kaupti konfigliruotas Zinias, socialiniy moksly
pazanga.

Tokiomis salygomis sporto organizacijos vadyba
negali remtis absoliucios galios ir saugumo modeliais,
nes globalioji ekonomika nuolat keicia nacionalinés
ir tarptautinés rinkos paklausos ir pasiiilos pusiaus-
vyra bei paciag zmoniy gyvenimo kokybe (Mclntyre,
2003; Swan et al., 1999; Skandia Insurance Group,
2005).

Darbo tikslas — apzvelgti sporto organizacijos
vadyba, siejama su globalizacijos reiSkiniais ir moder-
nizavimo kryptimis, nes tokios organizacijos veiklos
masty rezultatai ne taip jau retai kei¢ia ekonominiy,
socialiniy veiksniy integraling priklausomybe vals-
tybéje.

Paprastai organizacija negaléty atlikti savo
funkcijy, jei nepagerinty administraciniy gebéjimuy.
Geras valdymas ir skaidri veikla yra butina sparcios
pazangos salyga. Tokia organizacija, perimdama ES
institucing, administravimo ir politinio proceso pa-
tirtj (tiesiogiai dalyvaudama ES institucijy darbe),
Siuos gebejimus neabejotinai privalo gerinti. Todél tai
skatinty svarstyti ir esminiy sporto vadybos pokyciy
universalumo ir specifiSkumo klausima, nes vykstant
ekonominei ir socialinei kaitai, kurig paprastai su-
kelia jvairiis modernizacijos, globalizacijos ir Saliy
integracijos procesai, didele reikSme jgauna valstybés
bei visuomenés pokycius organizuojanciy ir veikly
derinima arba kooperacijg struktiirizuojanciy naujo
tipo sistemy formavimasis, atitinkantis kaitos reika-
lavimus ir naujus sporto vadybos strateginius tikslus
(Jucevicius, 1995; Ray, 1995; Slack, 1997).

Pastaryjy mety tendencijos rodo, kad del dide-

jancios konkurencijos ir veiklos dinamikos organi-
zacijoms biitinas vis didesnis veiklos veiksmingumas
sunkiai prognozuojamoje aplinkoje. Iki Siol veiklos
principai dazniausiai buvo diegiami siekiant ne
ekonominiy interesy, o tik pacios organizacijos
kokybés. Taciau tinkamas reiSkiniy pazinimas ir
naujy problemy sprendimas duoda ne tik kokybini
Suolj organizacijos veikloje, bet ir eksponentiskai
didé¢jancia ekonomine nauda.

Daznai aktualios sporto vadybos problemos is-
rySkéja, kai bandoma kalbeti apie gyvenimo kokybe,
sveikatos normas ir standartus, valstybés politinés,
socialines, ekonomines ir technologinés raidos pri-
oritetus, kuriy igyvendinimas yra tiesiogiai sietinas
su kiekvienos $alies visuomeninio gyvenimo plétote
ir kokybine raida. Vadybos pozitiriu labai svarbus
yra nuoseklus ir nenutrikkstamas minéty prioritety
derinimas. Jis butinas siekiant uZtikrinti sporto,
visuomenes ir valstybés raidai buiting darna, kartais
esant jvairiy kriziy neapibréztumui. Suderinamumo
turéty buti siekiama derinant skirtingos prigimties
sporto raidos ir ekonominiy pokyciy vyksmus, tuo
pat metu atliepiant visuomenes socialinius poreikius.
Kita vertus, biitina sinchronizuoti skirtingy regiony
socialine, ekonoming raida derinant verslo ir vieSojo
sektoriaus administravimo sistemy veiklg ir taip uz-
tikrinant visuomeneés sveikatos problemy sprendimo
pazanga (Mclntyre, 2003; Mikalauskas, 2005).

Ne paslaptis, kad sporto vadybos problemos
budingos daugeliui valstybiy ir Siy Saliy sporto vi-
suomenei. Taciau jvairiose valstybése gali pasireiksti
ir tam tikros specifinés problemos, nusakancios
atskiry regiony ar tam tikry laikotarpiy ypatumus
(Womarck, 1990; World Bank, 1995).

Kalbant apie sporto organizavimo ir valdymo
institucijy veikla, jos modernizavimo kryptis, taip
pat valdymo struktiirg ir turinj valstybes mastu, daz-
niausiai analizuojamos aktualiausios sporto vadybos
posistemeés. Kiekviena sporto organizavimo ir valdy-
mo posistemeé turi pasizyméti atitinkamu funkcijy,
kurios rodo kiekvienos posistemes paskirti, tikslus,
uzdavinius ir atsakomybe, potencialo, kuris atsklei-
dzia atitinkamose posistemése sukoncentruota galia,
galimybes daryti poveikj valstybés ir visuomenés
raidai, organizacinés struktiiros tipu, kuris rodo
kiekvienai posistemei budingus valdymo stilius ir
santykiy tipus organizacijose, bei iSoriniais rySiais,
atskleidzianciais kiekvienos posistemes saveikos ir
santykiy su kitomis posistememis tipg.

Sporto organizavimo ir valdymo sistemai turéty
buti budingas funkcijy, potencialo, organizaciniy
struktiiry ir iSoriniy rySiy tarpusavio atitikimas. Jis
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buti suvokiamas kaip esminé sporto vadybos organi-
zavimo ir valdymo sistemos veiksmingumo salyga.

Remiantis minétais vadybos mokslo ir praktikos
patvirtintais pozymiais (Swan et al., 1999), sporto
organizavimo ir valdymo sistemos veiksmingumo
ivertinimas padéty nustatyti optimizavimo ir tolesnio
modernizavimo galimybes. Svarbiausios sporto vady-
bos modernizavimo prioritetinés kryptys dazniausiai
galéty buti Sios: teisiniy akty sistemos, reguliuojan-
¢ios sporto organizavima bei valdyma Lietuvoje, ir
Europos Sajungos Saliy sporto teisés akty derinimas,
leidziantis atkurti ar stiprinti ekonominj potencialg
pritraukiant investicijas; sporto organizavimo ir val-
dymo sistemos socialinio ir politinio reikSmingumo
plétoté; regiony socialinés ir ekonominés raidos
optimizavimas decentralizuojant sporto valdyma bei
vietinio lygio sporto organizavimo ir valdymo struk-
tiiry racionalizavimas ir atnaujinimas (Mikalauskas
ir kt., 2004; Mikalauskas, 2005).

Taigi igyvendinimo struktiiry optimizavimo sam-
prata reikalauja suvokti skirtingus poZitrius bei jy
derinimo galimybes ir spresti daugeli konkreciy pro-
blemuy, susijusiy su sporto institucijy sistemos kiirimu
bei Sios sistemos racionalizavimu ir modernizavimu.
Kodél tai butina akcentuoti?

Pirma, remiantis Siuolaikiniu bendrosios teorijos
sistemy pozitiriu teigiama, kad esminiai veiksniai,
lemiantys Siy struktiiry optimizavima, gludi jy veiklos
aplinkoje; veiklos idirbio efektas visada analizuoja-
mas atsizvelgiant | pasiektus rezultatus. Todél ne-
planuoty savybiy atsiradimo mechanizmas gali buti
bandomas paaiskinti K. Lewino ,,jégos lauko” teorija
(Stoner et al., 1999), kuri teigia, kad kiekvienas rysys,
arba pusiausvyra, tarp varomuyjy ir pasiprieSinimo
jegu yra rezultatas, kuris skatina kiekvieng struktiirg
savo veikloje ieskoti daugelio, o ne vienos tokios
elgsenos priezasties.

Antra, SiuolaikiSkai mastant, pozilris i sporto
vadyba turety nattraliai redukuotis j keleta baziniy
tarpdisciplininiy veiklos parametry. Toks pozitris
—tai Siuolaikinio socialinio sporto vadybos tyrimo, be
to, ir jos ateities metodologinés refleksijos iSraiska.

Trecia, struktiiry optimizavimo konstruktyvus su-
derinamumas yra svarbus ir tuo, kad Lietuvos, kaip
ir kity panasaus likimo $aliy, sporto visuomené dar
iSgyvena esminio liZio — ekonominés ir socialinés
krizes jveikimo — biiseng: rinkos ekonomikos svyra-
vimai, integruojamasi i tarptautinj sportinj sajudi,
vyksta visuomeninio gyvenimo demokratizacija ir
humanizacija (World Bank, 1995, Mikalauskas,
2005). Todél rySys su aplinka yra labai svarbus, nes

turi atliepti jos reikalavimus, o kartu ir konstruktyviai
priderinti savo veiklg.

Ketvirta, optimizavimo veiksmingumas priklauso
ir nuo demografiniy veiksniy. Specifiné mazos Salies
situacija neiSvengiamai kelia specifinius reikalavimus
valdymui. Siuo pozitiriu labai svarbu yra optimalios
vadovo pastangos, t.y. tikslinga atsizvelgti i vadovy
pastangy minimalistines ir maksimalistines interpreta-
cijas: del minimaliy pastangy vadova galima apkaltinti
nesavikritiSkumu, per dideliu konkretumu vertybiy
atzvilgiu; maksimalistinés pastangos, atverdamos kelia
priestaringiems klausimams, naujovéms ir platesnems
apimtims, gali paveikti esamg ar norimg pasiekti val-
dymo lygi (Womarck, 1990; Arthur, 1996).

Apibendrinant galima teigti, kad rySkéja pagrin-
dinés sporto organizavimo ir valdymo sistemos po-
tencialo ir plétotes krypciy problemos. Jy esme yra
ta, kad sporto organizavimo ir valdymo sistema funk-
cionuoja paprastai kaip uzdara sistema, generuojanti
ir jgyvendinanti tik savo vidinius tikslus ir interesus.
Tokie vidiniai tikslai daznai yra daliniai, trumpalai-
kiai, o kai kuriais atvejais gali prieStarauti valstybés ir
visuomenes raidos nuostatoms. Siekiant to iSvengti,
tikslinga inicijuoti realiy ir prioritetiniy valstybés ir
visuomenes raidos nuostaty nustatyma ir vertinima,
Siy nuostaty ,,perkeélima“ i sporto organizavimo ir
valdymo posistemes, valstybés ir visuomenés raidos
nuostaty suderinimo jvertinimo metodiky rengima,
nes tai padety kisti paciai organizavimo kultiirai,
skatinimo metodiky kiirima, sporto organizavimo
bei valdymo strategijy ir valstybés bei visuomenés
raidos nuostaty derinima, sudarantj salygas tikslams
kisti ir vadybos procesams modernizuoti.

Taciau sporto vadybos organizavimo ir valdymo
sistemos iStekliy potencialas, ypa¢ zmogiskujy is-
tekliy potencialas, daznai neatitinka valstybés ir
visuomenes siekiy igyvendinimo reikalavimy. Tai,
kad Sio potencialo kiekybinés ir kokybinés charak-
teristikos neatitinka valstybés ir visuomenés raidos
nuostaty, yra esmin¢ problema. Sisteminiy pokyciy
pozitiriu svarbu, kad biity modernizuota arba i$ nau-
jo formuojama nuolatinio specialisty kvalifikacijos
tobulinimo sistema. Igyvendinant §j reikalavima
reikéty numatyti naujus, su kompetencijos samprata
siejamus tikslus ir parengti tolesnio kompetencijos
plétojimo koncepcija.
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SPORT ORGANIZATION MANAGEMENT:
TENDENCY OF GLOBALIZATION AND SURVEY OF WAYS OF MODERNIZATION

Assoc. Prof. Dr. Rimantas Mikalauskas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

As a result of the State turning open to global
processes as well as due to the desire aimed at preserving
one s own identity, an imperative need for qualitative
reforms in various spheres of life and economy arises.
The topicality and originality of article can be described
as the issue of universality and specificness of the
essential changes taking place in sport management,
usually called forth by modernization, globalization and
the various processes of integration of countries the
world over, crucial importance falls on the formation
of systems of new type capable of directing the changes
occurring in the structure of the State and society,
as well as capable of coordinating the cooperation
of activities corresponding to the developmental
requirements and new strategic objectives of sport
management.

Usually problems of sport management come to
light when one makes an attempt at discussing the
quality of life, the norms and standards of health, the
estimates of priorities given by the State to its political,
social, economic and technological development the
implementation of which is directly associated with the
spreading and qualitative evolution of the social life
of each country. From the standpoint of management
consistent and continuous coordination of the priorities
mentioned above is of special importance. This is
obligatory for ensuring the harmony essential for the
development of sport, society and the State.

Rimantas Mikalauskas

LKKA Rekreacijos, turizmo ir sporto vadybos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Faksas +370 37 204 515, tel. +370 37 370 678

Mob. +370 682 68 809

Frequently top-priority directions of modernization
of sport management might be as follows: coordination
of system of legal acts regulating the organization and
management of sport in Lithuania and the respective
legal acts on sport in the countries of the European
Union that enables the restoration and strengthening
of the economic potential by obtaining investment;
promotion of the social and political importance of
the system of sport organization and management;
optimization of the social and economic development
of separate regions owing to decentralization of sport
management, the renewal and rationalization of sport
organization and management structures, the ones of
the local level included.

The potential of resources of organization and
control of sport management, however, the potential
of human resources in particular, frequently does not
correspond to the requirements set for the aspirations
of the State and the society to be accomplished. The
basic problem lies in the fact that the quantitative and
qualitative characteristics are not in accord with the
regulations of the development of the State and the
society.

Keywords: globalization, modernization, the
potential of human resources, sport management,
systems of organization and control, survey of ways of
modernization.
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Validity of uni-axial and tri-axial trunk accelerometry
for monitoring of physical activity at stadium
and free living conditions

Prof. Habil. Dr. Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education

Summary

The aim of the present study was: to compare the validity of assessments, by using uni-axial and tri-axial accelerometry
at different physical activity intensity levels (PAL) for monitoring of physical activity at stadium and free living conditions.
Activities were divided into three PAL as slow walk, brisk walk and jogging. All activities were performed at stadium and
at the forest at cross-country place. Participants of the study performed the tasks at self selected speeds. Pulse monitor “Po-
lar-$S810” was used for the heart rate monitoring and a device with the tri-axial accelerometer was attached to the trunk as
to measure and calculate the sum of the rectified and integrated acceleration curves from the anteroposterior, mediolateral
and vertical directions. The integration period was set at 10 s and the final output was expressed as integrated physical
activity level in the vertical axis (a ) and integrated physical activity level of all three axes (a, a, a ). The integrated values
of PAL obtained during the various intensities were normalized for each participants of the study while a level of integra-
ted curves during a slow walk was accepted as one. Analysis of changes in HR during the performance of locomotion of
various intensities shoved that the same physical task requires a various energy costs in dependence on the environmental
conditions. Cross-country conditions, i.e. mountain and more twists required the more mobilization of cardiovascular
system as to perform the task and the bigger changes in HR was observed. The uni-axial accelerometry allowed to identify
physical activity across the various intensities investigated at the stadium and at the cross-country conditions. The tri-axial
accelerometry more precisely than uni-axial accelerometry allows to measure changes in intensities of physical activity

under free-living conditions.
Keywords: accelerometry, physical activity.

Introduction

The cooperation between European Union scien-
tists are promoted by various international projects.
EUREKA Programme is a European-wide initia-
tive aimed at fostering European competitiveness
through cooperation among companies and research
institutions in the field of advanced technologies.
The initiative has a bottom up approach — it is up
to the participating companies and institutions to
propose their projects in any domain of research and
development (http://www.tpa.lt/ENG/index.htm). The
aim of the EUREKA project “Mobile Personal ECG
Monitor HEART GUARD” was: (1) to develop a
new device for monitoring of cardiovascular func-
tioning under daily life conditions and (2) to develop
and implement into the system the monitoring of
physical activity (PA) by use of accelerometers and
wireless technologies of data transmission.

Accelerometry is the most objective and precise
technique to assess PA patterns in terms of frequen-
cy, duration and intensity (Westerterp, Plasqui,
2004; Vuillemin, 2006). Recently some devices for
measuring of PA intensities were developed and are
accessible to use for practical and research purposes.
In some studies it was shown that even use of uni-
axial accelerometer (MTI Actigraph) can provide a
valid index of activity across the intensities (Tweedy,
Trost, 2005). In some other studies a tri-axial accele-
rometers were used (Hoos et al., 2003; Karantonis et

al., 2006) or biaxial data were collected (Mader et el.,
2006). The aim of the present study was to compare
the validity of assessments, by using uni-axial and
tri-axial aclelerometry at different physical activity
intensity levels for monitoring of physical activity at
stadium and free living conditions

Methods

A total of 11 healthy students (6 males and 5 fe-
males) with a mean age of 20,6 (S.D. 3,3) years wore
the device with the tri-axial accelerometer during
the performance of activities of various intensities.
Activities were divided into three physical activity
levels (PAL) as slow walk, brisk walk and jogging. All
activities were performed at stadium and at the fo-
rest at cross-country place. Participants of the study
performed the tasks at self selected speeds but the
purpose of given locomotion was explained.

Pulse monitor “Polar-S810” was used for the
heart rate monitoring and a device with the tri-
axial accelerometer was attached to the trunk as to
measure and calculate the sum of the rectified and
integrated acceleration curves from the anteropos-
terior, mediolateral and vertical directions of the
trunk. According to technical details it sampled the
acceleration at 50Hz and assesses values ranging up
to 5g. The integration period was set at 10 s and the
final output was expressed as integrated physical
activity level in the vertical axis (a ) and integrated
physical activity level of all three axes (a,, a, a ). The
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integrated values of PAL obtained during the various
intensities were normalized for each participants of
the study while a level of integrated curves during a
slow walk was accepted as one.

Results and Discussion

The amount of accelerometer counts was not
significantly different between males and fema-
les; therefore, all data were taken together in the
analysis. The values of heart rate and increase in
normalized values of integral PA registered during
the various intensities of locomotion are presented
in the Table 1.

Analysis of changes in HR during the perfor-
mance of locomotion of various intensities shoved
that the same physical task requires a different
energy costs in dependence on the environmental
conditions. Cross-country conditions, i.e. mountain
and more twists required the more mobilization of
cardiovascular system as to perform the task and
the bigger changes in HR was observed. If during
the jogging at the stadium HR was 112.6+4.8 b/min.
during the performance of the same task at cross-
country conditions was 123.6+4.9 b/min. (difference
between these values was significant, p<0,05).

There were proposed many of methods for as-
sessment of energy expenditure during free living
conditions, such as monitoring of HR, or physical
activity level measured by doubly labelled water
method and accelerometry, accelerometry combi-
ned with HR telemetry, portable global positioning
units in complement with accelerometry (Hoos et
al., 2003; Kumahara et al., 2004; Rodriguez et al.,
2005). It was showed that a combination of HR and
accelerometry as well as ACC alone has potential
as a method for assessment of energy expenditure
during free-living activities (Kumahara et al., 2006).
There no doubt concerning the understanding the
data obtained during this study which complements
plentiful number of such studies.

Table 1

Values of heart rate (HR) and increase in values of normalized

integral PAL level registered during the various intensities of
locomotion (Mean=*S.D.)

Place of | Locomotion HR, Level of PA,
expe- b/min normalised integral values
riment Uni-axial Tri-axial
accele- accele-
rometry rometry
Stadium | Slow walk | 84,6%+4,6 1,0 1,0
Brisk walk | 95,2+4.9 1,40+0,12 1,52+0,12
Cross Jogging 112,648 | 1,89%+0,14 2,16%0,15
-country | Slow walk | 88,4+4,7 | 1,12+0,12 1,42+0,13
Brisk walk | 103,4+4,9 | 1,69+0,14 1,84+0,14
Jogging 123,649 | 2,14+0,18 2,47+0,19

Analysis or the integrated PAL results obtained
during the study showed that the uni-axial accele-
rometry allowed to identify PA across the various
intensities investigated at the stadium and at the
cross-country conditions. There was not found a
statistically significant difference between the in-
tegrated PAL during the slow walk at stadium and
at cross-country conditions when analysis of PAL
was performed of vertical movements only. But if
the analysis of movements were performed by use
the data obtained from all directions of the trunk
(anteroposterior, mediolateral and vertical) the
difference became statistically significant (p<0,05).
Comparison of the increases in PAL during the brisk
walk and during the jogging at cross-country condi-
tions obtained by uni-axial accelerometry confirmed
the same point — it allows identifying PAL across the
various intensities.

Alot of various situations at free living conditions
and a large variability of movements can not be
precisely registered only by uni-axial accelerometric
measurements. The same idea can be concluded
from our results. The tri-axial accelerometry more
precisely than uni-axial acceleromety allows to mea-
sure PAL at cross-country conditions.

Owing to the negative effects that insufficient PA
may have impact on health, the interest in methods to
measure PAL increases (Franks, 2006; Lima, Glaner,
2006). The present study was aimed to assess the PA
pattern in daily living conditions. Our data confirms
the conclusions of others (Westerterp, Plasqui, 2004;
Sunami et al., 2006; Vuillemin, 2006) that accele-
rometry is the objective and suitable technique for
assessment of PA patterns. A tri-axial accelerometry
is more accurate and more precise assessments of
PAL in daily living conditions can be done.

Conclusions

1. The uni-axial accelerometry allowed to identify
physical activity across the various intensities
investigated at the stadium and at the cross-
country conditions.

2. The tri-axial accelerometry more precisely
than uni-axial accelerometry allows to measure
changes in intensities of physical activity under
free-living conditions.
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VIENAASIU IR TRIASIU PAGREICIO JUTIKLIU TAIKYMAS VERTINANT FIZIN] AKTYVUMA
STADIONE IR KITOMIS LAUKO SALY GOMIS

Prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Sis tyrimas buvo atliktas vykdant tarptautinés pro-
gramos EUREKA mokslinio tyrimo projekta ,,Asmeni-
nis EKG monitorius®. Sios studijos tikslas buvo jvertinti
vienaa$iy ir triaSiy pagreicio jutikliy informatyvuma ir
ju taikymo tikslinguma ilgalaikése stebésenos sistemose
norint jvertinti Zmogaus fizinio aktyvumo intensyvuma.
Tiriamieji (vienuolika studenty) stadione ir raizytoje
vietovéje miSke atliko po tris skirtingo intensyvumo
fizinius kravius: 1) létas éjimas; 2) spartus ¢jimas;
3) bégimas ristele. Pulsometru ,,Polar-S810“ buvo regis-
truojamas Sirdies susitraukimo daznis, o prie juosmens
pritvirtintu triasiu pagreicio jutikliu — kiino judéjimo
pagreiciai visose trijose (a,, a,, ir a ) asyse.

Jonas Poderys

LKKA Kineziologijos laboratorija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

El. paStas: l.poderys@lkka.lt

Norint jvertinti kiino judéjimo pagreicius, esant
jvairiam fizinio aktyvumo intensyvumui, buvo analizuo-
jamos integruotos pagreicio kreivés atskirai vertikalioje
aSyje ir visy trijy aSiy integruotos pagrei¢io kreives.
Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad pagreicio kreiviy
registravimas ir analiz¢ tiek vienoje vertikalioje aSyje,
tiek visose trijose judéjimo aSyse leidzia atpaZinti tirtus
fizinio aktyvumo intensyvumus, taciau triaSio pagreicio
jutiklis tiksliau uZregistruoja ir leidZia jvertinti kiino
judéjimo ypatybes natiiraliomis salygomis, t. y. kai
tiriamasis juda raiZyta vietove ir atlieka daug posikiy
ir kity nenumatyty judesiy.

RaktaZodzZiai: fizinis aktyvumas, pagreicio jutikliai.
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Sportininku maisto raciono, fizinio iSsivystymo ir kraujo sudé-
ties rodikliai bei ju tarpusavio rysiai

Doc. dr. Marija Peciukoniené®, doc. dr. Rimantas Stukas**, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené*
*Vilniaus pedagoginis universitetas, **Vilniaus universitetas

Santrauka

Darbo tikslas buvo istirti sportininky, kultivuojanciy daugiau istvermes reikalingas sporto Sakas, faktine mitybq, fizinj
issivystymgq, kraujo biochemine sudeétj ir nustatyti Siy tyrimy rodikliy tarpusavio priklausomybe.

Tyrimo duomenys rodo, kad sportininkai per savaite turéjo nuo trejy iki astuoneriy pratyby, trunkanciy nuo pusantros
iki dviejy valandy, t. y. pratybose jie praleido nuo 6 iki 16 val., be to, lanké paskaitas universitete. Tiriamyjy mitybos reZimas
buvo normalus: 57,1% jy maitinosi tris kartus per dieng, 35,7% — keturis kartus per dienq ir 7,1% — penkis kartus per dieng.
Sportininky maisto raciony bendras energijos kiekis padengé tiriamyjy energijos sqnaudas. Baltymy kiekis sportininky
maisto racionuose buvo pakankamas (nuo 1,3 iki 3,2 g/kg kiino masés). Vidutiniame sportininky maisto racione ryskus
energiniy maisto medziagy disbalansas, pasireiskiantis per dideliu riebaly kiekiu. Su riebalais gaunama energija sudaro
44,6% vietoj rekomenduojamy 20-30%. Ir ankstesniuose miisy sportininky faktinés mitybos tyrimuose buvo nustatytas
per didelis riebaly kiekis, taciau tokio ryskaus riebaly pertekliaus sportininky maiste nebuvo. Tiiksta angliavandeniy,
energija, gaunama su angliavandeniais, sudaro tik 40,6% vietoj rekomenduojamy 55-65%. Mono- ir disacharidy bei po-
lisacharidy santykis neracionalus. Sportininky vidutiniame maisto racione vitaminy kiekiai artimi rekomenduojamiems,
iSskyrus vitaminus D, B, B_ir PP. Mineraliniy medZiagy ir mikroelementy kiekiai vidutiniame tiriamyjy maisto racione
atitinka subalansuotos mitybos reikalavimus.

Vidutiniai antropometriniy tyrimy rodikliai, charakterizuojantys sportininky fizinj iSsivystymq: kiitno masé, kiino masés
indeksas, raumeny ir riebaly masé bei jy indeksas, buvo normaliis.

Koreliacinio tyrimo interkoreliacinéje skaléje analizuojant sportininky vidutinio maisto raciono ir kraujo tyrimo bei
fizinio issivystymo atskiry pozymiy rodikliy tarpusavio rySius nustatyta, kad kiino masé ir raumeny masé turéjo stipry rysi
su nepakeiciamyjy aminorigsciy (r=0,61 ir r=0,60), gyvininés kilmés baltymy (r=0,47 ir r=0,46), bendru baltymy (r=0,35
ir r=0,34) kiekiu maisto racionuose ir nepriklausé nuo maisto raciony energinés vertés. Hemoglobino koncentracija ir
eritrocity skaicius sportininky kraujyje turéjo esminj rysi (r=0,41 ir r=0,45) su retinolio kiekiu racionuose. Cholesterolio
koncentracija kraujyje nepriklausé nuo didelio cholesterolio kiekio (897+16,6 mg) maiste ir turéjo silpnq rysi su riebaly
(r=0,26) ir gyvininés kilmés riebaly (r=0,24) kiekiu racionuose.

RaktaZodZiai: sportininkai, maisto racionas, fizinis iSsivystymas, kraujo sudéties rodikliai.

gyvininiy baltymy turinc¢iy produkty vartojimas, o
nuolatinis maisto raciono perkrovimas baltymais gali
buti kenksmingas (Benardot, 2000; Manore, Thomp-
son, 2000). Literatiiros duomenimis, imuniniy lasteliy
funkcionavimui organizme didel¢ itaka daro mitybos
pobiudis. Tiek baltymuy, mineraliniy medziagy, vitaminy
stoka ar perteklius, tiek ir riebaly perteklius maiste yra
susije su imuniniy lasteliy funkcijos defektais (Gleeson,
Lancaster, Bischop, 2001).

Treneriai ir sportininkai dazZnai klausia, kaip
reikia maitintis. Atsakyma i §j klausimg galima rasti
iSanalizavus sportininky faktinés mitybos, fizinio
iSsivystymo, kraujo sudéties, fizinio darbingumo
rodiklius ir jy tarpusavio priklausomybe.

Darbo tikslas buvo itirti sportininky, kultivuo-
janciy daugiau iStvermeés reikalingas sporto Sakas,
faktine mityba, fizinj iSsivystyma, kraujo morfologine
ir biochemine sudétj bei nustatyti Siy tyrimy rodikliy

Ivadas

Tiek sporto elitui, siekianc¢iam olimpinio aukso, tiek
sportininkams, gerinantiems savo asmeninius sportinius
rezultatus, mityba yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy,
lemianciy jy sportines galimybes, fizing biiklg, sveikata.
Sportininky mitybos eksperté G. Eberle (2000) teigia,
kad trys pagrindiniai veiksniai, lemiantys sportininko
s¢kme, yra genetika, treniruoté ir mityba. Kadangi
genetikos negalime pakeisti, tai privalome visa démesi
sukoncentruoti tinkamam treniravimosi ir mitybos orga-
nizavimui, treniruotés ir mitybos programy suderinimui.
Siuolaikinis elitinis sportas, kai taikomi maksimaliis
fiziniai ir psichoemociniai kriiviai, reikalauja i§ spor-
tininky organizmo naujo prisitaikymo lygmens, kurj
pasiekti galima tik esant racionaliai visavertei mitybai.
Tinkamai organizuota mityba patenkina energinius ir
plastinius organizmo poreikius, padeda islaikyti fizini

darbinguma, iStverme, pasalina nuovargj, padeda at-
gauti jégas (Ilopryranos, 2001). Dauguma sportininky
stengiasi maitintis racionaliai, nors ne visada jiems
pavyksta. Sudaryti tinkama sportininko maisto raciona
daznai apsunkina reklama, kuriai tarnauja populiariis
leidiniai, televizijos laidos, internetas, raginantys
vartoti vienus ar kitus maisto produktus. Sportininky
mityboje dazniausiai ypatingai sureikSminamas daug

tarpusavio priklausomybe.

Tyrimo objektas ir metodai

Buvo tirta sportininky, kultivuojanc¢iy daugiau istver-
més reikalingas sporto Sakas (lengvaatleéiy, irkluotojy,
slidininky, dviratininky), mityba, fizinis i§sivystymas,
kraujo morfologiné ir biocheminé sudétis. Tyrime da-
lyvavo 28 sportininkai (21-24 mety amziaus). Faktiné
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mityba tirta apklausos ir svérimo metodu po 3 dienas
i§ eilés. Atlikta maisto sudéties analizé. Buvo vertinta
individuali maisto raciony energiné, vitamininé ir mi-
neraliné sudétis. Pagal adekvacios mitybos koncepcija
vertinta, kaip maisto raciony cheminé sudétis atitinka
organizmo fiziologinius poreikius (Rekomenduojamos
paros normos, 2000; ITmenana, 1999). Energijos su-
naudojimas tirtas netiesioginiu kolorimetrijos lenteliy
— chronometrazo metodu. Buvo iSmatuotas igis, svoris,
atskiry kiino daliy apimtys, diametrai, odos rauksliy
storis. Nustatyta raumeninio ir riebalinio audinio masé
(kg, procentais), ivertintas kiino sudéjimas pagal metrini
indeksa (Wutscherk, 1991) bei riebalinio ir raumeninio
audinio pasiskirstymas organizme (Heyward, 1998,
Hills ir kt., 2001).

Kraujas tyrimams imtas i§ venos. Bendras kraujo
vaizdas nustatytas pranciizy hematologiniu analiza-
toriumi ,,Micros-60“, o biocheminiai tyrimai atlikti
ekspresanalizatoriumi ,,Reflotron-IV*.

Tyrimo duomenims analizuoti taikyti matema-
tinés statistikos metodai. Apskaiciuoti aritmetiniai
vidurkiai (X), ju reprezentacinés paklaidos (SX),
standartiniai nuokrypiai (S). Atlikta koreliaciné
analize (Bitinas, 1998).

Tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo duomenys rodo, kad sportininkai, Salia
studijy universitete, turi 3-8 pratybas, trunkancias
po pusantros—dvi valandas, t. y pratybose praleidzia
nuo 6 iki 16 valandy. Miega per parg 610 valandy.

Tiriamyjy mitybos rezimas racionalus: 57,1% ju
maitinasi tris kartus per diena, 35,7% — keturis kartus
per dieng ir 7,1% — penkis kartus per dieng. Maista
gamina ir maitinasi namuose. VieSojo maitinimo
jstaigose lankosi retai.

Sportininky vidutine kiino mase vir§ija optimalios
kiino mases rodiklius, taciau jtelpa i normalios kiino
mases ribas. Didesnis kiino svoris yra dél raumenines
kiino masés, riebalinés masés rodikliai normalis
ir tai lemia puikius RRMI rodiklius, salygojancius
geras fizinio darbingumo galimybes (1 lentel¢).

Vertinant sportininky organizmo apriipinima pa-
grindine maisto medziaga — baltymais pagal bendra
ju kieki racionuose, dalj, gaunama su gyvininiais
maisto produktais, ir kiek gramy tenka vienam
kilogramui kiino mases, reikia pripazinti, kad pagal
visus Siuos kriterijus baltymy kiekis maiste ne tik
pakankamas, bet atskiry asmeny maisto racionuose
virSija rekomenduojamus kiekius (2 lentelé).

1 paveiksle matyti, kiek procenty paros energijos
sudaro energija, gaunama i§ baltymy, ir duomenys
palyginti su analogiSky sportininky grupiy anksciau
atlikty tyrimy rodikliais. Baltymy tiekiamos ener-
ginés vertés dalis optimali — visiSkai atitinka reko-
mendacijas. Optimalig baltymy tiekiamos energinés
vertés dalj sportininky paros maisto racione galima
paaiskinti pakankamu baltymy turin¢iy produkty
vartojimu. Visy sportininky mitybos tyrimo metu
nustatyta, kad jy mityboje ne tik vyravo baltyminiai
maisto produktai, bet ir maitindamiesi papildomai

1 lentelé
Sportininky fizinio issivystymo duomenys
Rodikliai | Ugis stovint (cm) | Kiino Optimalus Normalaus svorio
masé svoris ribos (kg) KMI Riebaly mase Raumeny mase RRMI
(kg) (kg) (kg/m?)
nuo kg proc. kg proc.
X 183,64 78,51 75,04 67,55 82,54 23,52 7,93 10,08 42,37 53,87 5,58
SX 1,57 1,62 1,14 1,02 1,25 0,59 0,52 0,57 1,12 0,44 0,29
S 5,88 6,05 4,25 3,82 4,69 2,20 1,93 2,12 4,17 1,65 1,08
Min 174,50 69,50 68,40 61,60 75,20 20,80 5,50 7,60 35,30 50,80 3,52
Max 194,00 88,00 85,60 77,00 94,20 28,10 12,30 15,10 49,80 56,60 7,16
2 lentelé
Sportininky maisto raciony cheminé sudétis ir energiné verté
Baltymai (g) Riebalai (g) Choleste- Angliavandeniai (g)
Rodikliai IS viso I8 juy I8 viso I8 ju rolis I8 viso I8 jy mono- ir keal
gyviininiai augaliniai (mg) disacharidai
X 171,6 112,0 230,2 80,5 897,0 471,4 246,1 4486,0
SX 12,1 9,8 14,8 9,3 16,6 23,9 14,7 194,5
S 26,2 21,2 32,1 20,2 35,9 51,7 31,7 420,3
Min 105,5 61,4 119,2 274 476,0 333,0 126,9 3196,0
Max 246,0 207,7 331,8 1452 2923,0 616,6 346,4 6097,0
Rekomenduojama
Norma 85-116 35-70 70-116 23-29 300-600 465-582 58-116 3495-3856
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4 pav. Sportininky vidutinio maisto raciono vitamininés sudéties procentinis pa-
lyginimas su subalansuotos mitybos formule

tarp valgymu praktiskai visi sportininkai vartojo
pieno produktus — jogurta, piena, kefyra, jvairius
siirius, varske.

Susiriipinimg kelia tai, kad
sportininky maiste per daug rie-
baly, ypa¢ daug gyvuninés kilmés
riebaly, kas salygoja ir gana dide-
lius cholesterolio kiekio rodiklius
ju maiste.

I8 2 paveiksle pateikty duome-
ny matyti, kad energiné maisto ra-
ciono dalis, gauta iS riebaly, virsija
visas rekomendacijas. Palyginus su
ankstesniyjy tyrimy duomenimis,
pastebima did¢jimo tendencija,
nors teoriSkai atrodo, kad spor-
tininkai stengiasi mazinti riebiy
maisto produkty vartojima.

3 paveiksle matyti, kad anglia-
vandeniy — pagrindinés energinés
maisto medziagos — tiekiamos
paros energinés vertés dalis per
maza ir nesiekia net minimalios
ribos. Neracionali ir jy sudeétis:
daug mono- ir disacharidy, per
mazai létai pasisavinamy polisa-
charidy. Palyginus su ankstesniyjy
tyrimy duomenimis, pastebima
susiripinima kelianti mazéjimo
tendencija.

Tyrimo rezultaty analizé rodo,
kad nors faktine sportininky
mityba patenkina energinius
organizmo poreikius (2 lentel¢),
taciau maisto racionuose rySkus
maistiniy medziagy disbalansas,
pasireiskiantis pakankamu bal-
tymy, dideliu riebaly, per mazu
angliavandeniy kiekiu. Truksta
polisacharidy pavidalo anglia-
vandeniy.

Sportininky vidutiniame mais-
to racione vitaminy kiekiai artimi
rekomenduojamiems, iSskyrus
vitaminus D, B, B_ir PP, kuriy
kiekiai nesiekia Sios amzZiaus
grupés nesportuojantiems asme-
nims rekomenduojamo kiekio
(4 pav.).

Koreliacinio tyrimo interko-
reliacineje skaléje analizuojant
sportininky maisto raciono ir fi-

zinio iSsivystymo bei kraujo tyrimy atskiry poZymiy
rodikliy tarpusavio rySius nustatyta, kad kiino mase
ir raumeny mase turi stipry ry$j su nepakeiciamyjy
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aminorugséiy, gyvunines kilmes baltymy, bendru
baltymy kiekiu, vitamino B, ir vitamino B, kiekiu
(3 lentele).
3 lentele
Sportininky maisto raciono ir fizinio iSsivystymo rodikliy
tarpusavio rysiai

riebaly ir gelezies kiekiu maiste (5 lentele). Tai ati-
tinka ir minéty A. Assenelli su bendraautoriais

(2006) nuomong.
5 lentele

Sportininky maisto raciono ir cholesterolio koncentracijos
kraujyje tarpusavio rysiai

Kiino riebaly masé tur¢jo silpng tiesioginj rysj su
gyviinines kilmes baltymy ir nepakei¢iamyjy amino-
rugsciy kiekiais racionuose ir nepriklausé nuo gau-
saus riebaly vartojimo bei maisto energinés vertes.
Tai rodo, kad su maistu gaunamas riebaly perteklius
buvo racionaliai jsisavinamas. Atkreiptinas démesys
i tai, kad riebaly pertekliy fiziSkai aktyviy asmeny
maiste paverciant energija gali padidéti antioksidan-
ty poreikis. Pastaruoju metu literatiiroje pasirodo
vis daugiau duomeny apie tai, kad didesnis riebaly
vartojimas neturi jtakos sveikatos buklei. Apie tai
buvo diskutuojama ir 2006 m. vykusiame XI Europos
sporto mokslo kongrese Lozanoje. Assanelli suben-
draautoriais (2006) atlikty tyrimy rezultatai parode,
kad genetinis veiksnys ir nuolatinis adekvatus fizinis
aktyvumas bendrai sveikatos buklei yra svarbesni uz
riebaly suvartojima.

I3 4 lentelés matyti, kad hemoglobino koncentra-
cija ir eritrocity skaicius sportininky kraujyje turéjo
esminj ry$j su vitamino A ir vitamino E kiekiu racione
ir dar stipresnj ry$j su angliavandeniy kiekiu. Tai
rodo, kad sportininky organizme teigiami kraujoda-
ros procesai priklauso ne tik nuo energiniy maisto
medziagy subalansuotumo racione, bet ir nuo opti-
malaus pagrindiniy antioksidanty kiekio jy maiste.

4 lentele
Sportininky maisto raciono ir kai kuriy kraujo tyrimo rodik-
liy tarpusavio rysiai

Rodikliai Hemoglobino Eritrocity
koncentracija skaicius
kraujyje kraujyje
Vitamino A kiekis r=0,40 r=0,44
maisto racione
Vitamino E kiekis r=0,31 r=0,31
maisto racione
Angliavandeniy kiekis r=0,53 r=0,47
maisto racione

Cholesterolio koncentracija sportininky kraujyje
nepriklausé nuo didelio jo kiekio maisto racionuose
ir turéjo tiesioginj rySj su raciono energine verte,

Rodikliai Kiino Raumeny | Riebaly KMI Rodikliai Cholesterolio koncentracija
mase mase mase kraujyje

Nepakeiciamosios r=0,61 r=0,66 r=0,38 r=0,56 Maisto raciono energiné verté r=0,33

aminorugstys Riebaly kiekis maisto racione r=0,20

Gyvﬁnin.és kilmes r=0,47 r=0,48 r=0,42 r=0,56 Gelezies kiekis maisto racione r=0,25

baltymai Nuo cholesterolio kiekio maisto racionuose pri-

Bendras baltymy r=0,34 r=0,35 r=0,16 r=0,27 e 1. . .. .. . .

Kickis klausé trigliceridy koncentracija sportininky kraujyje

Vitaminas B, r=041 | r=059 [ r=016 | r=048 (r=0,60).

Vitaminas B, r=0,53 r=0,75 r=0,23 r=0,52

ISsvados

1. Faktiné sportininky mityba patenkina energi-
nius organizmo poreikius, ta¢iau maisto racio-
nuose rySkus maistiniy medziagy disbalansas,
pasireiSkiantis pakankamu baltymuy, dideliu rie-
baly, per mazu angliavandeniy kiekiu, triksta
polisacharidy pavidalo angliavandeniy.

2. Sportininky vidutiniame maisto racione vitami-
ny kiekiai artimi rekomenduojamiems, iSskyrus
vitaminus D, B, B_ ir PP, 0 mineraliniy me-
dziagy ir mikroelementy kiekiai vidutiniame
tiriamyjy maisto racione atitinka subalansuo-
tos mitybos reikalavimus.

3. Reguliariai treniruojantis dideliais fiziniais
kriiviais racionaliai buvo sunaudojamas su
maistu gaunamas riebaly ir energijos per-
teklius, esant pakankamam baltymy kiekiui
sportininky maiste.

4. Koreliaciniy rySiy interkoreliacinéje skaléje
analizé parode, kad cholesterolio kiekis fizis-
kai aktyviy asmeny kraujyje nepriklausé nuo
auksto cholesterolio lygio ir didelio gyviininés
kilmeés riebaly kiekio jy maiste.
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INDICES OF ATHLETES* FOOD RATION, PHYSICAL DEVELOPMENT AND BLOOD
COMPOSITION AND THEIR INTERRELATIONSHIP

Assoc. Prof. Dr. Marija Peciukoniené*, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas**, Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené*

*Vilnius Pedagogical University, **Vilnius University

SUMMARY

The aim of our research was to evaluate athletes’
factual nutrition, physical development and blood
indices of the endurance training athletes and to
investigate the relations between all these indices.

The research data showed that the athletes
participated in three to eight training sessions per week
with duration from one and a half to two hours, i.e.,
they spent in training sessions from six to sixteen hours
and also attended lectures at university.

The nutrition regime of the investigated was quite
normal: 57,1% of them had nutrition three times a
day, 35,7% - four times a day and 7,1% - five times a
day. The meal was prepared and consumed in home
conditions. The meal consumption in caterings was
rare. The average indices of anthropometric research,
characterizing athletes® physical development: body
mass, body mass index, muscles and fat mass and their
index were normal. Analysis of collection of average day
nutrition elements showed that different athletes during
the investigated three days period (in average) used to
consume different nutrition articles. The individual
average daily collections of main nutrition elements
groups were rather different both in quality and
quantity aspects. With such great individual nutrition
products collections differences, the average indices of
the whole group did not reflect the factual situation.
The total energy amount of the athletes® nutrition ratio
refunded the energy consumption of the investigated.
The protein amount in the athletes‘ nutrition ratio
was enough, however the great shifts of its amount in
individual nutrition ratio was established: from 1,3 to
3,2 g/kg body weight. Pronounced disbalanse of energy
amount from nutritive elements in average athletes’
food ratio, expressed in too high fat amount. Energy
from fats made up 44,6% instead of recommended
20-30%. Amount of energy received from proteins
was enough, it made 14,8%. Lack of hydrocarbons
manifested itself in energy amount from this element

Marija Peciukoniené

VPU Sporto mokslo institutas
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
El pastas: egle.loa@takas.lt

Tel. +370 5 273 4858

- 40,6% instead of recommended 55-65%. Proportion
of mono - and disaccharides, as well as polysaccharides
was not rational, as polysaccharides made up less than
one half of all hydrocarbons received with nutrition.
Too high amount of fats in the food was observed also
in the previous athletes® factual nutrition researches,
however such pronounced fat excess in nutrition ratio
of the athletes, performing endurance sports, was not
found before.

Vitamins amount in the athletes‘ average nutrition
ratio were close to recommended with exception of
vitamins D, B1, Bc and PP, as the amounts of the
latter did not reach recommended amount for this
group persons non-involved into sport performances.
Amounts of mineral elements and microelements in
average nutrition ratio corresponded to requirements
of balanced nutrition. Analysis of interrelations between
different indices of athletes’ physical development and
their average food ratio and blood research in the
scale of intercorrelation showed strong relation of the
body mass and muscle mass with essential amino acids
(r=0,61 and r=0,60), animal proteins (r=0,47 and
r=0,46), total protein (r=0,35 and r=0,34) amounts
in food ratio and were not dependent from food
ratio energy value. Fat body mass had a weak relation
with animal proteins (r=0,30) and essential amino
acids (r=0,24) amounts in the ratio. Haemoglobin
concentration and number of erythrocytes in the blood
of the athletes had essential relation (r=0,41 and
r=0,45) with retinol amount in the ratio. Cholesterol
concentration in blood did not depend from great
cholesterol amount in athletes® nutrition (897+-16,6
mg) and had week relation with fats (r=0,26), animal
fats (r=0,24) and iron (r=0,30) amount in ratio, and
triglycerides concentration in athletes’ blood was
dependent from cholesterol amount in the nutrition.

Keywords: athletes, food ration, physical
development, blood indices.
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SPORTO METODIKA
SPORT METHOD
The training loading and the start efficiency
of the mountain biking women world champion

Prof. Dr. Habil. Edward Mleczko, Prof. Dr. Habil. Janas Jascaninas, Anna Szafraniec
University of Physical Education, Krakow, Poland, Lithuanian Academy of Physical Education,
Kaunas, Szczecin University, Poland, Lotto PZU S.A. Team, Poland

Summary

The attempt was made to set the interrelationship (based on co-appearance) between material and time structure of
sport training and performance efficiency of mountain biking participant in 3-year training cycle, particularly considering
the direct time of the athlete, who belongs to the world elite and presents the highest standards, preparing to the compe-
titions. The data of the athlete’s training documentation was collected using Sport -1ester and the traditional techniques
(the training diary) as well as the method estimated in Poland by Mleczko and Zarek (1992). The interesting and unusual
results came from the collected and analyzed information. In the structure dominated the factors stimulating the oxygen-
non-oxygen development of the energetic changes and the techniques the mountain routes overcoming. It was claimed that
during the three years of training preparing to the Olympic Games competition there exists larger strength of the relation
between the load in the oxygen zone and the start efficiency. The negative influence of the training capacity accomplished

with the bicycle ergometer and the start efficiency on the sports results were identified in present research.

Sport successes achieved by the athlete are undoubtedly resulted by the athlete’s sport talent and well as chosen trai-
ning conception considering her individual somatic and functional possibilities. It can be a pattern for compiling training
conception for another mountain biking athletes of the highest world level.

Keywords: women’s mountain biking, the Olympic preparation cycle, the training load and sport results analysis’s

method, initial training period.

Introduction

The mountain biking is younger Olympic discipli-
ne than road cycling. It has recently come out at the
Olympic Games. Presently, it is practiced in women
and men categories. The last of mentioned agents
proves the great and fast ennoblement of the sport
category which not so long ago was associated to
have only recreational function.

The mountain biking experience as a professional
sport and professional level of mountain biking trai-
ning among women and men challenge all theorists
and practicians. One of the many proofs of it may
be the very popular monograph of Joe Friel (ex ma-
rathon runner) “Mountain Biker’s Training Bible”
(Friel, 2004). Another problem shows the lack of
the conceptions for women training solutions. The
serious problem appears to be compiling optional
conceptions of training solutions. Comparing to
other sport disciplines there are no patterns which
could be the result of the long-term experience of
the material and time structure training because of
above mentioned reasons. The training methods of
contestants achieving the highest sport level in the
world could be treated as a source base for sport trai-
ning. In the following study the attention would be paid
towards possibility of using the electronic devices.

In Poland since a long time ago there were at-
tempts to unify methods of documentation and
analysis of information of the training loads under-
taken. The results of these efforts are very numerous

publications having casual and also monographic
meaning authorized and co-authorized by theorists
like Z. Wazny (1981), H. Sozanski (1992). As for
now the theoretic propositions do not find any ref-
lection in the sport practice (Karoblis, 2006). Since
the 90s of the 20th century a lot is expected of the
electronic device called Sport-Tester which seems to
be the real chance to solve the mentioned problem.
The training experience and analysis of collected
documents allowed to claim that “the enthusiastic
opinions that thanks to Sport-Tester the problem of
the training loads objectivism has been solved are
too early” (Mleczko and Zarek,1991). This kind of
ascertainment was also a subject of justifying alleging
on the theoretic opinion of the proposed methods
of data analysis of the electronic devices producers
(Mleczko and Zarek, 1992, Mleczko, 1995). As a
compromise denouement of this difficult situation,
which appeared to the sport theorists, the individual
method of the data analysis of the inner loads tested
on Sport-Tester was proposed. It relies on the develo-
ped concept of Wazny (1981) which is more precise
qualitative and quantitative analysis data recording
about external loads in training documentation of
particular contestant and logical interpretation of the
Sport-Tester recording of the systole data (which is
only mediate reflection of the athlete’s inner load).
Itis one of the most difficult ways of analyzing given
data. It also meets poor interest of coaches. Unfor-
tunately, even this method did not meet the greater
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enthusiasm in Poland. Recently, some parts of its
propositions are used in works of the Lithuanian
sport theorists and practicians (Bal¢itinas, 2004).

It is worth mentioning that the works about
improving the first versions of the training loads
analysis programs with using the recording from
Sport-Tester continue. According to our observations
all tries of replacing men with computers even ones
of the newest generation lead to nowhere. All com-
puters are the great instruments but only in hands of
the thinking men. As a reference to this statement
we think that only “linking the modern techniques
of the effort load registration with the traditional
training documentation one can achieve more pre-
cise information about its intensity and capacity.”
(Mleczko & Zarek,1992).

Material and methods

The subject of the study will be Polish athlete
Anna Szafraniec, who belongs presently to the
world elite of mountain biking. At the age of 22 she
achieved the most important successes: the World
Junior Champion (1999), Grand the World Senior
Vice-Champion (2002), the World Team Champions-
hip (2003), Czech Republic Cup (Vice-Champion)
(2004), bronze medal of the World Cup (2003). At
the age of 23 she took part in the Olympic Games
in Athens (11th place). Since 2001 she belongs to
Lotto PZU S.A. Team which was found trained by
Andrzej Piatek.

1. Basing on the analysis of the information
enclosed in the training files the surveys were
conducted of:

a) training capacity of (h) the annual training
cycle (total);

b)annual training capacity (h) of isolated ele-
ments of training material structure. In particu-
lar elements of the training material structure
such as: bike-road, bike-cross, bike-road/cross,
the bicycle ergometer, jogging efficiency
increasing training (efficiency), ski running,
swimming, starts;

c) the start number per year and during month
mezocycles;

d)distribution of the training capacity (km) ac-
complished by bike (road, cross, road/cross).

2. Calculation of the average:

a) speed (km/hour) of riding a bike,

b) percentage calculation of participation of par-
ticular elements of external load in the
general training capacity.

3. The estimation of start efficiency according to dy-
namism changeability of the external load in three
macrocycles of the contender training was made.

4. In the direct six week start preparation for the
three biggest sport events between 2001-2002
the analysis of the reaction record according
to Mleczko and Zarek method (1992,1995)
was conducted. The material coming from the
computer files belonging to the “Polar Preci-
sion Performance” was used.

The main steps of procedure were:

1. The contestant’s individual data writings about
the accomplished external load appeared in
her training diary were analyzed (the last two
months of training before the most important
sport events).

2. The registration of the blood circulation sys-
tem’s reactions at her trainings using Sport-
Tester (registration from the last two months
before the sport events) were analyzed. During
every training session the frequency of the sys-
tole in the 5 seconds intervals was measured.

3. According to the Mleczko and Zarek (1992,1995)
method the analysis in the following stages was
undertaken:

— the contents of the external load based on the
registration in the training diary was precisely
described,

— the division was made of the external load on
the inner load zones (energetic and informa-
tive) according to Szmuchrowski proposition
(1995),

— the work intervals in the particular energetic
and informative load zones of the blood cir-
culation reaction process curve registered by
Sport-Tester were arranged,

—the effective work time in the particular areas of
the energetic and informative load was calcula-
ted. The example of the methodical processing
in the chosen training analysis — Fig.1, Tab. 1,

— the contestant’s individual data writings about
the accomplished external load appeared in
her training diary were analyzed (the last two
months of training before the most important
sport events).

4. Using the Spearman correlation method the
strength of the relation between using inner
load in 3 month period of the direct start pre-
paration and the results of A.S during the most
important sport events of the mountain biking.

Results

The information enclosed in Tab. 2-4 shows that
annual training capacity (hours) in three researched
training cycles balances between 440,2 h (2001 y.)
—-492,9 h (2002 y.).
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Fig. 1. The record of A.S’ training work (30.05.2003)

Capacity Bike — road Bike— cross (70)
(13)
Energetic T M T M T M T M T
Informative S | S
The zone: T-oxygen, M-oxygen-non oxygen, S- special, HR-the pulse
TDMA — Threshold of decompensated metabolic acidosis
Table 1
A.S’ training work record sheet(30.05.2003)
Loading range Oxygen Oxygen-non-oxygen Non-oxygen
Intensity zone indicator to AT AT-TDMA above TDMA
W - - -
U - - -
S 13 minutes 70 min -

W - comprehensive, U - direct, S - special, AT — Aerobic threshold, TDMA - Threshold of decompensated metabolic acidosis

Table 2
Training capacity (h-hours) in 2001 including the participation of the particular items and number of starts
Month Bike/ Bike/ Bike/road/ Bicycle Jogging Strength Efficiency/ Ski | Swimming Total
road Cross Cross egometer games

I 13,73 1,67 12,58 9,58 737 1,33 0,67 46,93
Il 20,97 2,83 2,83 6,92 7,62 5,03 6,75 52,95
] 40,62 2,42 0,38 43,42
\% 35,10 5,83 40,93
\ 27,98 2,92 7,95 1,50 0,50 40,85
VI 22,82 4,50 1,50 8,25 37,07
VIl 30,28 2,33 32,62
VIl 26,33 2,00 6,98 5,20 40,52
IX 33,57 9,47 3,00 46,03
X 28,77 1,00 29,77
Xl 4,02 1,00 1,33 6,35
Xl 7,18 5,00 4,75 4,75 0,67 0,42 22,77

[h] 291,37 14,67 34,57 28,95 24,25 21,95 15,28 8,08 1,08 440,20
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Table 3
Training capacity (h-hours) in 2002 including the participation of the particular items and number of starts
Month Bike/ Bike/ Bike/read/ Bicycle Jogging Strength Efficiency/ Ski | Swimming Total
road Cross Cross egometer games
| 14,60 3,00 5,42 7,53 0,17 12,37 43,08
I 28,82 1,75 7,07 1,83 14,43 53,90
111 48,87 3,75 1,00 53,62
v 33,88 1,50 10,63 1,50 1,00 48,52
\% 19,07 1,42 12,25 4,00 1,00 37,73
VI 26,65 7,83 3,75 38,23
VII 30,37 1,00 9,20 0,50 0,50 41,57
VIII 36,47 1,92 9,17 1,67 49,22
X 26,58 8,67 3,08 38,33
X 24,32 0,00 1,00 1,50 1,83 28,65
XI 22,55 0,00 1,00 1,00 24,55
XII 12,98 8,03 7,33 717 35,52
[h] 325,15 5,83 65,78 24,00 12,75 21,77 8,00 26,80 2,83 492,92
Table 4
Training capacity (h - hours) in 2003 including the participation of the particular items and number of starts
Month Bike/ Bike/ Bike/read/ Bicycle Jogging Strength | Efficiency/ Ski Swimming | Total
road Cross Cross egometer games
| 17,88 1,67 9,58 6,00 18,00 1,17 54,30
I 15,55 6,17 9,12 10,50 2,50 1,00 44,83
111 25,65 3,42 5,87 717 42,10
v 31,68 0,50 5,85 4,37 42,40
\'% 32,70 1,62 10,05 2,15 46,52
VI 25,05 0,25 8,08 2,97 36,35
viI 26,18 0,67 5,87 6,88 0,33 39,93
VIII 38,17 1,67 10,08 0,67 0,50 51,08
X 21,37 1,42 10,13 3,12 36,03
X 16,87 6,50 23,37
XI 17,77 2,17 1,17 0,67 21,77
XII 8,82 1,70 0,33 10,85
[h] 277,68 15,70 68,92 44,32 4,17 10,58 8,00 18,00 2,17 449,53

In 2001 (Fig. 2.) the strongest commitment to trai-
ning appeared in the preparation period in February
and in the start period before the most important
events in the world. In the loading structure biking
took the biggest part and also the combination of
road biking and cross biking. In some training cycles
the bicycle ergometer capacity work was notably
used.

A very similar quantitative and qualitative dis-
position of the training loading in 2001 appeared in
2002 when A.S’ biggest success came (Fig. 3).The
change of training loadings schedule came in 2003

(Fig. 4.).The high capacity of training towards the
preparation period to start period was observed and
also the notable increase in the training structure of
the road biking part as well as mixed training items:
cross and road biking.

The structure of external load
in month mezocycles

From the presented information in Fig. 2-4 it can
be concluded that athlete accomplished typical loads
of annual training structure with one start period.
In a changeability of training load it can be noticed
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Fig. 2. The load structure in 2001 bike/road, biker/cross, bike/road-cross, the bicycle
ergometer, jogging, strength, efficiency, ski, swimming, including the final position (VI
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Fig. 4. The load structure in 2003 bike/road, biker/cross, bike/road-cross, the bicycle
ergometer, jogging, strength, efficiency, ski, swimming, including the final position (XI

PW, VII PW, II CE, I CW) of sports events.

after temporary period (X-XI)
very clear numerical increase of
the load’s general preparation
items (XII-II) and qualitative
increase of training intensity
with stabilization or fall of its
capacity. As a characteristic
feature one can consider nume-
rical and qualitative increase of
training in preparation period
to the most important starts in
a year (VIII-X).

Training unit number

In the following years a
very similar training unit num-
ber appears (272 (2001)-297
(2002)).

The start season lasted from
April to September (Tab. 5).
Only in 2002 season did the
champion start eight times in
July. In other years the number
of starts did not exceed. At-
tention should be paid towards
good regularity of participation
in the preparing and start sea-
son.

The percentage of the
particular items of the
structure of loading

and the training capacity

Notable differences ap-
peared then, when analysis of
proportionate part of particu-
lar elements of load structure
in general training capacity
was undertaken (Tab.6). The
speed of riding a bike slightly
increased in the following
years, especially on the most
comparable distance which is
road biking. Focusing on late
observation one can claim
in the succeeding years the
structure of training load was
slightly intensified. This remark
was able to be noticed because
of the changeability of external
load in the following month
mezocycles.
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Table 5
The parallel of the number of the training unit and number of starts in the month mezocycles
2001 2002 2003
training start training start training start
I 28 27 32
II 27 24 21
111 22 26 24 1
\Y 25 3 28 3 26 3
\% 27 6 29 4 31 5
W 28 4 25 3 25 4
Vi 20 5 32 8 24 3
VI 26 5 28 4 26 4
IX 27 2 24 4 25 5
X 17 18 17 1
Xl 6 12 13
XII 19 24 22
Total 272 25 297 26 286 26
Table 6
General proportionate part of particular structure elements of the internal load in the training capacity
Year Bike/ Bike/ Bike/road/ Bicycle Jogging Strength Efficiency Ski Swimming
road cross cross ergometer
2001 66,19 3,33 7,85 6,58 5,51 4,99 3,47 1,84 0,24
2002 65,96 1,18 13,35 4,87 2,59 4,42 1,62 5,44 0,57
2003 61,77 3,49 15,33 9,86 0,93 2,35 1,79 4,00 0,48
Table 7
The parallel of speed showed during the bike training session in the month mezocycles between 2001-2003
2001 2002 2003
Bike/ Bike/ Bike/ Bike/ Bike/ Bike/ Bike/ Bike/ Bike/
road Cross road/cross road Cross road/cross road Cross road/cross
I 25,12 25,00 26,84
I 15,50 12,71 21,18 26,55 24,76 18,65 17,00
111 30,53 20,69 27,93 28,07 7,32 26,08
v 24,56 13,71 28,72 16,67 21,16 28,60 16,00 21,37
v 26,09 13,03 16,23 28,58 17,65 19,84 28,50 15,46 19,10
VI 27,92 10,89 13,33 27,95 18,77 28,66 20,54
VII 27,64 25,52 15,00 20,65 27,19 18,00 19,09
VIII 19,63 7,50 20,76 26,76 17,74 17,56 28,95 33,00 24,60
IX 26,37 21,65 28,59 17,31 28,97 14,82 23,49
X 24,33 27,43 28,75
XI 34,85 27,14 28,26 23,08
XII 17,40 21,18 27,39 25,07 83,53
Me 25,00 12,96 17,81 26,78 16,76 20,38 27,72 17,61 27,79
Biking speed oxygen was similar considering the quality issue to all

In the following year of A.S’ training only a slight
increase of the biking speed appeared specially in
the most competitive distance which was the road
biking (Tab. 7).

Data from Fig. 5 shows the structure of the inner
loading in 3 zones: oxygen, non- oxygen, OXxygen-non-

analyzed cases. Considering the ranks the structure
of the loads can be set: mixed>oxygen>non-oxygen.
In 2003 the clear attention can be attracted towards
visible reducing of the load anticipating in the oxygen
zone on the charge of mixed and non-oxygen zone.
The comparative analysis of the start efficiency and
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tween using inner load in 3 month
period of the direct start prepara-
tion and the results of A.S during
the most important sport events of
the mountain biking. As the data
deriving from the Fig.4 shows the
strongest dependence appeared
between the load in the oxygen
zone and the start efficiency, the
Spearman correlation results con-
firmed all assumptions.
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Fig. 5. The training loading (divided into oxygen, non-oxygen, oxygen-non-oxygen)
carried out in the particular years (2001, 2002, 2003) in 3 periods of the direct start

preparing including the final position of the sport events.
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Fig. 6. The training loading (divided into comprehensive, special, direct) carried
out in the particular years (2001, 2002, 2003) in 3 periods of the direct start preparing

including the final position of the sport events.
BPS- the direct start preparation

the training concept in 2003 did not lead to the con-
clusion about achieving better sport effects than in
the previous years.

As the data derive from the Fig.6 the contestant
during the direct start preparation started (BPS)
with the firm dominance of the training instruments
promoting mastering of the mountain biking tech-
nique. She entirely abandoned the set of exercises
reinforcing biker’s efficiency base (directing exerci-
ses). During all the years of training the specialized
biking exercises were dominant. In the load structure
the participation of the bicycle ergometer exercises
were in minority.

The links between the start efficiency and
the training load in the direct start preparation

According to the assumption, using the Spearman
correlation method the strength of the relation be-

The discussion of the re-
search

The subject of the research

was the contestant Anna Szaf-

raniec (A. S.). In the moment of beginning of the

observation the contender was already a mountain

biking champion. In 1997 she gained a bronze me-

dal of the World Championship, in 1999 she won a

Championship. Following the age structure-senior-

was a difficult process. The attention had to be paid

to a very fast promotion to the world elite for Anna
Szafraniec.

In 2001-2002 she achieved the most important
champion titles on the country, European and World
level (Tab. 8). The notice about annual numerical
capacity of tournaments it has to be claimed in the
following years there was no sharp change. The
number of starts balanced between 25-26. Their
structure was steady enough. The number of 20%
of unfinished tournaments did not change (Tab 8).
Represented facts show that accomplished training
brought a great influence and sport advantages.
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Nowadays, it can be a good example during com-
piling training conception of the mountain biking
contenders on the highest world level.

In the following years of training the contestant
accomplished a very original concept of the training
load structure during the direct start preparation
in the two month period. The components of the
loads committing the oxygen-non-oxygen muscles
metabolism and the exercises which help to shape
the needed technical pattern of the mountain biking
were prevailing. The analysis shows that there exists
larger strength of the relation between the load in the
oxygen zone and the start efficiency. The negative
influence of the training capacity accomplished with
the bicycle ergometer and the start efficiency.

As we may see from the data deriving from the
Fig. 5-6, the strongest dependence appeared between
the load in the oxygen zone and the start efficiency.
The Spearman rank correlation proves their negative
influence on the start efficiency in the whole three
year period of the observation.

Omitting lots of other conditions of the sport
achievements it seems that the results of the indivi-
dual researches should draw attention towards the
need to meet in the study the concept of the training
results according to the statistical analysis.

Sport successes achieved by the athlete are un-
doubtedly resulted by her sport talent and well as
selected training conception towards her individual
somatic and functional possibilities. It can be a pat-
tern for compiling training conception for another
mountain biking contenders of the highest world
level. All mentioned statements can be proved taking
into consideration the great world results witch are
achieved by the Lotto PZU S. A. The subject of the
individual analysis amongst the instructors can be:
analysis of reasons of the unnecessarily successful
Lotto PZU S. A. start (including described athlete)
during the Olympic Games in Athens (11th place).

It seems that the individual research results should
force not only to cogitation but first of all should be
the turning point to compile the concept of preparing
the contestant to the Olympic Games in Benjin.
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SANTRAUKA

Darbo tikslas — iSnagrinéti pasaulio kalny dviraciy
(olimpinés sporto Sakos) cempionés (A.S.) trejy mety
treniruotés vyksma olimpinio rengimosi ciklu. Kiek
smulkiau pristatoma iki varzyby laikotarpio treniruotés
kriiviai, jy intensyvumo zonos, trukme ir taikomi meto-
dai. Darbe pateikta parengta nauja treniruotés vyksmo

stebésena, duomeny dokumentavimo ir tradicines tre-
niruotés apskaitos (treniruociy dienynas) budas.
Kalny dviratininkes treniruotés vyksme dominavo
aerobinio-anaerobinio intensyvumo kriiviai ir prati-
mai, tobulinantys kalny dviraciy technikos elementy
atlikima. Nustatyta, kad per trejus treniruotés vyksmo
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olimpinio rengimosi cikle metus pasireiSkia optimali
saveika tarp varzybingés (startines) veiklos ir aerobiniy
treniruotés kraviy. Nurodomas neigiamas kriiviy, atlie-
kamuy su specialiais treniruokliais, poveikis sportiniams
rezultatams.

Darbe teigiama, kad puikius sportinius laiméjimus
lemia ne tik individualiis judamieji gebéjimai. Didele
dalimi tai priklauso nuo individualiai taikomy treniruo-
tés kriiviy turinio, jy intensyvumo, trukmes ir metoduy,

Edward Mleczko

University of Physical Education

Al. Jana Pawla II 78, 31-571 Krakow, Poland
Tel. +48 609 397 579

El pastas: wkmleczko@cif-KR.edu.pl

taip pat ir nuo individualiai taikomy treniruotés kriiviy
fiziologinio pagrindimo.

Lenkijos kalny dviratininkiy rinktinés nariy treni-
ruotés vyksmo realizavimo modelis gali biiti naudo-
jamas sudarant individualius sportininkiy treniruotés
planus rengiantis aukSto rango varzyboms.

Raktazodziai: kalny dviratininkeés, olimpinis pasi-
rengimo ciklas, treniruotés kriiviy ir sportinio rezultato
analizés metodas.
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17-18 metu rankininku detreniruotumo kitimas treniruojantis
septynias savaites maZesniu intensyvumu ir deSimt savaiciu
pasyviai ilsintis

Prof. habil. dr. Antanas Skarbalius, Saulius Lukonas

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Pasyvus poilsis sukelia sportinio parengtumo lygio prastéjimg, detreniruotumq ir deadaptacijos reiskinius. Islaikyti sportinj

parengtumq reikia daug maziau pastangy, negu ji isugdyti. Tyrimo tikslas — nustatyti septyniy savaiciy sumazéjusios fizinés
veiklos ir 10 savaiciy pasyvaus poilsio poveikj 17-18 mety rankininky atletiniam ir techniniam detreniruotumui. Tiriamieji:
Lietuvos olimpinio sporto centro 17-18 mety rankininkai — Lietuvos jauniy rinktinés nariai ir kandidatai. Darbe taikytas
vienos alternatyvos eksperimentas (pasibaigus pagrindiniam varZyby sezonui, rankininkai dar septynias savaites treniravosi
po 3—4 kartus per savaite, kitas 10 pereinamojo laikotarpio savaiciy jie pasyviai ilséjosi). Rankininkai buvo tiriami tris
kartus: 1) pasibaigus oficialioms sezono varzyboms; 2) pereinamojo laikotarpio pradZioje — po 7 savaiciy sumaZzéjusio
kritvio; 3) pereinamojo laikotarpio pabaigoje — po 10 savaiciy pasyvaus poilsio. Buvo nustatyti kiino sudéjimo (3 rodikliai),
atletinio (9 rodikliai) ir techninio (7 rodikliai) parengtumo detreniruotumo pokyciai. Atletinio ir techninio parengtumo
rodikliy sqveika visy trijy testavimy metu buvo skirtinga. Septyniy savaiciy maZesnio intensyvumo fizinis kriivis pagerino
17-18 mety rankininky techninio ir kai kuriuos atletinio parengtumo (greitumo, greitumo jégos) rodiklius, taciau nepadeéjo
islaikyti bendrosios istvermes lygio — ji blogéjo. Sis fizinis kriivis, leides pagerinti koordinacinius rankininky gebéjimus,
galéjo palankiai sqlygoti ir kamuolio valdymo technikos veiksmy kitimus. Po 10 savaiciy pasyvaus poilsio labiau pablo-
géjo specifinio pobiidZio, t. y. techninio parengtumo, rodikliai. Nustatyta, kad 17-18 mety rankininky specifinio gebéjimo
rodikliy detreniruotumui sumazinti reikSmingq poveikj turéjo septyniy savaiciy maZesnio intensyvumo specifiné rengimo
programa, pasyvus 10 savaiciy trukmes poilsis turéjo reikSmingq poveikj rankininky specifiniy gebéjimy detreniruotumui,
17 savaiciy trukmés misrios veiklos poveikis buvo dinamiskai individualus — vieny rodikliy kaita nuo kity rodikliy buvo
labiau nepriklausanti nei priklausanti. Pageréjus ar pablogéjus vieniems rodikliams neZinia, kaip pakis kiti rodikliai.
RaktaZodZiai: detreniruotumas, rankinis, sportinis parengtumas.

Ivadas reiks daug laiko. IStvermé labiausiai prarandama

Pasyvus poilsis sukelia sportinio parengtumo
lygio prastéjima, detreniruotuma ir deadaptacijos
reiskinius (Ready, Quinney, 1982; Rundell, 1994;
Willmore, Costill, 1994). J. Wilmore ir D. Costill
(1988) nustate, kad po sumazéjusiy fiziniy kriviy
prarandamas gebéjimas aktyvinti raumenines skai-
dulas. Nors absoliucioji jéga beveik nepakinta, taciau
specialioji jéga sumazéja 8—13,5%. Nesitreniruojant
raumeny mase pastebimai mazgja, o riebaly daugeja,
labiausiai kinta glikogeno kiekis raumenyse. Nesi-
treniruojant taip pat kinta ir kraujo sudeétis, lemianti
VO,max maz¢jima, todél iStverme reikia palaikyti
nuolatos, nes sumazejusiai iStvermei atgauti pri-

per pirmaja ir antraja pasyvaus poilsio savaites.
Greitumo ir vikrumo rodikliai sumazéja nedaug
—juos palaikyti galima taikant nedidelio intensyvumo
fizinius kravius.

ISlaikyti sportinj parengtuma reikia daug maziau
pastangy, negu ji iSugdyti (Wilmore, Costill, 1988).
Keturiy savaiciy fizinio aktyvumo programa pa-
deda islaikyti sportinj parengtuma (Rebelo, 1997).
Treniruojantis nedideliais mazo intensyvumo fizi-
niais kriiviais parengtuma galima iSlaikyti du tris
meénesius (Ready, Quinney, 1982; Willmore, Costill,
1988, 1994). ISugdyta jéga nepakinta, bet per SeSias
savaites, jégos pratybas taikant bent vieng karta per
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dvi savaites, galima ja iSlaikyti ir visa sezona. Taciau
specialioji jéga prarandama daug greiciau ir ja pa-
laikyti buitina nuolat. Aerobinei adaptacijai atgauti
didele reikSme turi fizinio kriivio intensyvumas. 60%
intensyvumu galima palaikyti esama lygj, o norint at-
gauti prarasta buvusj VO, max lygj — reikés treniruotis
jau 90-100% intensyvumu. Lankstuma reikia lavinti
visus metus, tai leidzia iSvengti traumy (Wilmore,
Costill, 1988).

Mokiniy vasaros atostogy trukme atitinka 17-18
mety rankininky rengima atsigavimo laikotarpiu.
Dazniausiai Lietuvoje Sis laikotarpis panaudojamas
nepakankamai veiksmingai: mokiniai atostogy
metu pasyviai ilsisi, nerengiamos ir rankinio var-
zybos (Raslanas, Skarbalius, 1998) — rankininky
detreniruotumo procesai suintensyveja (Skarbalius,
Astrauskas, 2001). Dél pereinamuoju laikotarpiu
gerokai pablogéjusio rankininky parengtumo véliau,
jau kito sezono parengiamuoju laikotarpiu, prisieina
(siekiant atgauti parengtuma) dalj Sio laikotarpio
treniruotis neveiksmingai (Skarbalius, Astrauskas,
2001).

Pasibaigus oficialioms varzyboms 17-18 mety
rankininkai dar kurj laika treniruojasi, o pasibaigus
mokslo metams — du meénesius, o kartais ir ilgiau
— pasyviai ilsisi. Taciau mokslininky néra nustatyta,
kaip per tokij ilga laikotarpi kinta minéto amzZiaus
rankininky atletinio ir techninio parengtumo ro-
dikliai.

Tyrimo objektas — sumazéjusios aktyvios fizinés
veiklos ir pasyvaus poilsio poveikis rankininky det-
reniruotumui. Priklausomas kintamasis — rankininky
detreniruotumo rodikliai. Nepriklausomas kintama-
sis — sumazéjusi fiziné veikla ir pasyvus poilsis.

Tikslas — nustatyti septyniy savaiciy sumazejusios
fizines veiklos ir 10 savaiciy pasyvaus poilsio poveikij
17-18 mety rankininky atletiniam ir techniniam
detreniruotumui.

UZzdaviniai:

1. Nustatyti rankininky septyniy savai¢iy sumazeju-

sios fizines veiklos poveiki ju detreniruotumui.

2. Nustatyti rankininky 10 savaiciy pasyvaus po-

ilsio poveiki jy detreniruotumui.

3. Nustatyti rankininky detreniruotumo kitimo

ypatumus per 17 tyrimo savaiciy.

Tiriamieji: Lietuvos olimpinio sporto centro
17-18 mety rankininkai — Lietuvos jauniy rinktinés
nariai ir kandidatai.

Darbe taikyti tyrimo metodai:

1. Vienos alternatyvos eksperimentas.

2. 'Testavimas.

3. Matematiné¢ statistika.

Vienos alternatyvos eksperimentas. Pasibaigus
pagrindiniam varZyby sezonui, rankininkai dar
septynias savaites treniravosi po 3—4 kartus per sa-
vaite. Treniruotes turinj sudare judrieji ir sportiniai
zaidimai. Kitas 10 pereinamojo laikotarpio savaiciy
rankininkai pasyviai ils¢josi.

Testavimas. Rankininkai buvo tiriami tris kartus:

1. Pasibaigus oficialioms sezono varzyboms.

2. Pereinamojo laikotarpio pradzioje — po septy-

niy savaiciy sumazejusio kravio.

3. Pereinamojo laikotarpio pabaigoje — po 10

savai¢iy pasyvaus poilsio.

Rankininky kiino sudéjimas buvo vertintas pagal
digio, svorio ir kiino masés indekso (KMI) rodik-
lius.

Atletinis parengtumas vertintas nustatant rankinin-
kams reikSmingy greitumo (20 m bégimu i$ vietos, 20
m bégimu jsibégéjus), aerobinés iStvermes (Kuperio
testu), liemens jegos iStvermeés (gultis ir séstis per 30
s testu), kojy raumeny galingumo (triSuoliu i§ vietos),
vienkartinio kojy raumeny galingumo (jégos greitu-
mo) (Suolio aukstyn po pritiipimo kojas sulenkiant
per kelius 135° testu); kojy raumeny greitumo jégos
(startiné padétis — pagrindiné stovésena, pasSokti
aukstyn pritupiant 135° per kelius) ypatybiy rodik-
lius. Suolis aukstyn buvo atliekamas ant platformos
ERGOJUMP. Rankininkai Soko tris kartus (tarp
Suoliy — 30 s poilsis), vertintas geriausias Suolis.

Rankininky techninis parengtumas ivertintas 20 m
kamuolio varymo, 20 m kamuolio varymo isibéggéjus,
kamuolio perdavimo ir gaudymo per 30 s, judéjimo
be kamuolio ir varant jj testais. Rankininky greitumo
pozymius apibiidinantys testai (bégimas i vietos
ir jsibégéjus bei varant kamuolj) buvo atliekami

0 10 m 20 m 30m
20 m i§ vietos < 1
20 m jsibégejus

Pav. Rankininky greitumo pozymiy (20 m bégimo i$ vietos ir 20 m jsibégéjus) rodikliy registravimas
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naudojant NEW TEST elektronine aparatira ir
registruojant skirtingas atkarpas (pav.).

Testy atlikimo salygos nurodytos publikacijose
(Skarbalius, Astrauskas, 2000, 2001).

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuojamas arit-
metinis vidurkis (X) ir vidutinis kvadratinis nuokrypis
(SD). Rodikliy skirtumy statistiniam patikimumui
nustatyti taikytas FiSerio F testas (nenormalus skirs-
tinys) ir Stjudento ¢ kriterijus (normalus skirstinys)
priklausomoms ir nepriklausomoms imtims, rodikliy
tarpusavio rySiams nustatyti — Pearsono koreliacijos
koeficientas. Visais atvejais rodikliy skirtumy patiki-
mumas vertintas p<0,05 reikSmingumo lygmeniu.

Tyrimo rezultatai

Detreniruotumo kaita po septyniy savaiciy suma-
Zinto fizinio krivio (Zr. lent.). Rankininky svorio ir
KMI rodikliai, apibiidinantys kiino sudéjimo ypa-
tumus, pablogejo, taciau statistiSkai nereikSmingai
(p>0,05).

Atletinis parengtumas. StatistiSkai reikSmingai
(p<0,05) pablog¢jo jégos greitumas bégant 20 m
i§ vietos, aerobiné iStvermé (12 minuciy bégimas
—2969+231 m - rankininkai nubégo 82 m maziau),
jégos greitumo ir greitumo jégos poZymius apibudi-
nantys rodikliai (Suoliai aukstyn), taciau nepakito

arba beveik nepakito (p>0,05) jégos iStvermes (atsi-
lenkimai per 30 s), anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo (triSuolis i§ vietos) rodikliai. Rankininky
maksimalus greitis (20 m bégimo jsibégéjus rodiklis
-2,53+0,08) net 0,05 s pagere¢jo.

Techninis parengtumas. StatistiSkai reikSmingai
(p<0,05) pablogejo tik 20 m kamuolio varymo i$
vietos rodiklis (20 m kamuolj varési vidutiniSkai
0,07 s leciau — 3,22+0,19), nepakito 20 m kamuolio
varymo isibégeéjus rodiklis. Kiti penki rodikliai i§
tirty septyniy — net pageréjo (kamuolio perdavimas
ir gaudymas, judéjimas be kamuolio ir su juo).

Detreniruotumo kaita po 10 savaiciy pasyvaus po-
ilsio (Zr. lent.). Rankininky svoris statistiskai reiks-
mingai (p<0,05) padidéjo, lyginant su pirmuoju ir
antruoju testavimu, nedaug (p>0,05) padid¢jo ir
rankininky antsvoris — KMI rodiklis.

Atletinis parengtumas. StatistiSkai reikSmingai
(p<0,05) pabloggjo greitumas bégant 20 m i vietos,
aerobine iStvermé. Greitumo jéga ir jégos greitu-
mas pablogéjo, taciau statistiSkai nereikSmingai,
jégos iStvermé nepakito, o greitumas jsibegejus ir
greitumo jega Sokant aukstyn iS fiksuotos padéties
mojant rankomis statistiSkai reik§mingai pageréjo
(p<0,05). 10 savaiciy pasyvus poilsis tur¢jo didziau-

Lentelée

17-18 mety rankininky detreniruotumo rodikliy kitimas

Rodikliai Prie§ eksperimenta | Po 7 savaiciy sumazinto | Po 10 savaiciy pasyvaus
kravio poilsio
Kiino sudéjimas
1. Ugis (cm) 188,1+6,5 188,1+6,1 187,6+6,5
2. Svoris (kg) 84,6+17,8 84,9+16,5 86,3£17,2%#
3. Kiino masés indeksas 233+1,2 24,019 245+21
Atletinis parengtumas
1. 20 m bégimas (s) 3,04+0,09 3,09+0,15* 3,10+0,16*
2.20 m bégimas jsibégéjus (s) 2,53+0,08 2,53+0,08 2,48=+0,11*%#
3. Kuperio testas (m) 3051+214 2969+231* 2632+£286"#
4. Atsilenkimai per 30 s (kartai) 35,1+3,7 34,937 34,9+48
5. TriSuolis i$ vietos (cm) 733,5+37,6 730,0+27,7 719,6+26,1
6. Suolis aukstyn i§ fiksuotos padéties be ranky mosto (cm) 38,2+5,6 37,2+5,9% 36,6£5,2#
7. Suolis aukstyn i$ fiksuotos padéties mojant rankomis (cm) 46,2+6,1 43,2+5,9* 43,4+6,2#
8. Suolis aukstyn po pritiipimo be ranky mosto (cm) 40,4+5,3 39,2+6,1* 36,3+5,5#
9. Suolis aukityn po pritipimo mojant rankomis (cm) 47,3+7,0 46,1£6,5 43,95+53%#
Techninis parengtumas
1. 20 m kamuolio varymas (s) 3,15+0,13 3,22+0,19* 3,19+0,19*
2. 20 m kamuolio varymas jsibégejus (s) 2,72+0,12 2,72+0,14 2,67x0,15%#
3. Kamuolio perdavimo testas (kartai) 27,9+1,9 29,9+2,1* 29,0+2,4#
4. Judéjimas gynyboje pasisukus veidu tik i vieng puse (s) 11,9+1,2 10,3+1,3* 12,5+0,9*
5. Judéjimas gynyboje keiciant kiino padétj bet kuria kryptimi (s) 9,9+1,1 9,1+0,5* 10,9+0,6*
6. Judéjimas varant kamuolj pasisukus veidu tik i viena puse (s) 12,4+1,7 11,2+0,9* 13,4+1,2*
7. Judéjimas varant kamuolj kei¢iant kino padétj bet kuria 11,1+2,1 9,8+0,9* 11,5+0,8*
kryptimi (s)

Pastaba: * p<0,05, lyginant su ankstesnio tyrimo rodikliais; # p<0,05, lyginant pirmojo ir treciojo tyrimo rodiklius.
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sia itaka startinio greitumo ir bendrosios iStvermes
detreniruotumui.

lechninis parengtumas. StatistiSkai reikSmingai
(p<0,05) pablogéjo kamuolio varymo i vietos ir
jsibegejus, kamuolio perdavimo ir gaudymo, visi
judéjima apibudinantys rodikliai.

Detreniruotumo kaita per 17 savaiciy (Zr.lent.). Ran-
kininky svoris statistiSkai reikSmingai (p<0,05) pa-
did¢jo 1,8 kg, taciau KMI didéjo nedaug (p>0,05).

Atletinis parengtumas kito kontroversiskai: 20 m
begimas i§ vietos blogéjo, taciau statistiSkai reiks-
mingai (p<0,05) pageréjo maksimalusis greitis
(20 m begimas jsibégejus). StatistiSkai reikSmingai
(p<0,05) blogejo vienkartinio raumeny galingumo
rodikliai (Suoliai auk$tyn), aerobiné iStvermé — per
12 minuciy rankininkai nubégo 419 m maziau. Nors
statistiSkai ir nereikSmingai, taciau taip pat blogejo
ir jegos iStvermes (atsilenkimai) bei raumeny anae-
robinio alaktatinio galingumo (triSuolis i§ vietos)
rodikliai.

lechninis parengtumas. StatistiSkai reikSmingai
(p<0,05) pabloge¢jo kamuolio varymo isibégejus,
kamuolio perdavimo ir gaudymo rodikliai. Kiti ro-
dikliai pablogéjo, taciau statistiSkai nereikSmingai
(p>0,05).

Rezultaty aptarimas

Pasibaigus oficialiy varZyby sezonui, rankininky
parengtumo rodikliy saveika buvo viena, po septyniy
savaiciy sumazinto kriivio — kita ir po 10 savaiciy
pasyvaus poilsio — dar kita.

Parengtumo rodikliy sqveika pasibaigus oficialiam
varZyby sezonui

Atletinio parengtumo rodikliy sqveikos ypatumai.
Nustatytas silpnas greitumo rodikliy rySys su jégos
greitumu ir greitumo jéga bei labai silpnas — su jé-
gos iStverme apibtidina minéty judamyjy gebejimy
savarankiSka apraiska (Astrauskas, 2005; Costill et
al., 1991). Tarp jégos greitumo ir greitumo jégos
nustatytas stiprus koreliacinis rySys (r=0,897) pa-
Zymi labai tamprig galingumo, vyraujant tiek jégos,
tiek ir greitumo judamiesiems geb¢jimams, sgveika
(Bonaduce, et al., 1998). Vadinasi, rengiant rankinin-
kus yra reiksminga nuolat lavinti skirtingo pobuidZio
galingumq (Skarbalius, 2003). Aerobings iStvermes
lygis neturéjo jtakos jegos greitumo rodikliy blogéji-
mui (r=0,014). Nustatyta, kad pagrindinis veiksnys,
salygojantis greitumo jégos lygi, yra tarpraumenine
koordinacija ir susitraukianc¢iy raumeniniy skaiduly
susitraukimo greitis (Sisco, 2005). Misy tyrimo nusta-
tytas neigiamas stiprus koreliacinis rySys (r=-0,740)
tarp greitumo ir iStvermés rodikliy apibidina Siy

dviejy judamyjy gebejimy prieStaringuma: lavinant
viena — blogéja kitas, taciau rankininkams — abu jie
labai reikSmingi (Skarbalius, 2003). Nereiksminga
sqveika tarp jégos iStvermeés ir jégos greitumo, greitumo
jégos ir bendrosios istvermés parodo rankininky rengi-
mo sudétingumgq lavinant arba palaikant jau islavinty
Judamuyjy gebéjimy tarpusavio sqveikos lygj.

Techninio parengtumo rodikliy sqveika. Judéji-
mo ir kamuolio varymo rodikliai netur¢jo jtakos
(r=-0,298) vieni kitiems, taip pat kaip ir kamuolio
varymo rodikliy lygis nepriklausé nuo kamuolio per-
davimo ir gaudymo rodikliy. Nustatyta nereikSminga
tarpusavio sgveika tarp kiino valdymo ir kamuolio
valdymo poZymiy apibiidina sportininky parengtu-
mo individualius kompleksinés dinaminés sistemos
(tokia sistema gali biiti laikomas rankininky pareng-
tumas) kitimus (Astrauskas, 2005; Mc Garry, & Perl,
2004; Mester, et al., 2000; Perl, Weber, 2004).

Techninio ir atletinio parengtumo rodikliy tarpu-
savio sgveika. Greitumas bégant 20 m isibeégejus
turéjo didele reikSme kamuolio varymuisi (r=0,804).
Galima teigti, kad didesnis Zaidéjo greitis leisty kva-
lifikuociau atlikti ir technikos veiksmus, susijusius
su kamuolio valdymo technika (Astrauskas, 2005;
Skarbalius, 2003). Nustatytas silpnas greitumo ir
judéjimo gynyboje rySys (r=0,089) apibiidina ne-
reikSminga greitumo poveiki kiino valdymo tech-
nikai (prieSinga kamuolio valdymui) (Skarbalius,
2003, 2003a; 2003b). Aerobin¢ iStverme ir judéjimas
tarpusavyje nesusije rodikliai (r=0,347), taciau Sios
ypatybés yra labai svarbios rengiant rankininkus
(Czerwinski, 1996).

Parengtumo rodikliy sqveika po septyniy savaiciy
sumazinto krivio

Atletinio parengtumo rodikliy saveika buvo jvairi.
Nustatyta silpna sgveika tarp greitumo bei jégos
greitumo (r=-0,317) ir jégos iStvermeés (r=-0,246)
rodikliy. Kai kurie mokslininkai (Costill et al., 1991;
Hettinger, Hollmann, 1980; Wilmore, Costill, 1988;
1994) teigia, kad bet kokia fiziniy pratimy programa
sportininky greitumo, greitumo jégos, jegos greitumo
rodikliy lygj galima palaikyti keturias savaites. Jégos
greitumas ir greitumo jéga turéjo stipry koreliacinj
ysi (r=0,855). J. A. Houmardo ir kt. duomenimis
(1990), treniruojantis mazesniais kriiviais per ketu-
rias savaites raumeny galingumo detreniruotumo
pokyc¢iy nenustatyta. Tac¢iau rankininky raumeny
galingumas galéjo sumazeti dél nervinés raumeny
aktyvacijos sumazejimo (Hakkinen, 1994). Vadinasi,
sumazinto kritvio septyniy savaiciy rengimo programa
leido islaikyti rankininky greitumo ir greitumo jégos bei
jégos greitumo rodiklius.
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Techninio parengtumo rodikliy sqveika. Sumazéjus
fiziniams kriiviams, pageréjo kiino valdymo (judeé;ji-
mo rezultatai — 6,8%) ir kamuolio valdymo (judéji-
mas varant kamuolj - 10,1%) techninis parengtumas.
Tokia pat rodikliy kitimo tendencija nustatyta ir tarp
kity minétus poZymius apibudinanciy rodikliy: tarp
judéjimo ir kamuolio perdavimo bei gaudymo nu-
statytas silpnas neigiamas saveikos rysys (r=-0,403),
nors kamuolio perdavimo ir gaudymo rezultatai po
septyniy savaiciy treniravimosi sumazintais kraiviais
padidéjo 7,2%. Septyniy savai€iy sumazéjes fizinis
aktyvumas netur¢jo neigiamo poveikio rankininky
techninio parengtumo detreniruotumo kitimams. Be
to, tyrimo rezultatai leidZia daryti prielaidq, kad ren-
giant rankininkus biitina lavinti visus jy parengtumui
biitinus technikos veiksmus, nes pageréjus vieniems
dar nereiskia, kad adekvaciai pagerés ir kiti panasSaus
judéjimo pobudZzio rodikliai (Astrauskas, 2005; Drin-
kwater, Horvath, 1972; Skarbalius, 2003, Skarbalius,
Astrauskas, 2001; Svedenhag, 1992).

Techninio ir atletinio parengtumo rodikliy tarpusa-
vio sqveika. Greitumas bégant 20 m jsibégéjus turéjo
stipry koreliacinj ry$j su kamuolio varymu (r=0,930).
M. Astrauskas (2005) nustaté, kad rankininky jude-
jimo technikos kitima salygoja koordinaciniai gebe-
jimai. Galétume teigti, kad septyniy savaiciy mazesnio
intensyvumo fizinis kriivis, leides pagerinti koordina-
cinius rankininky gebéjimus, galéjo palankiai veikti ir
kamuolio valdymo technikos veiksmy kitimus.

Jégos iStvermé su kamuolio varymu turéjo vidu-
tinj saveikos ry§j (r=-0,668) — Siek tiek blogéjant
jegos iStvermei, kamuolio varymas ir greitumas ne-
kito. Nustojus sportuoti rankininky raumeny jega
ir galingumas mazgja, taCiau pirmaisiais meénesiais
Sie procesai ne tokie pastebimi (Skarbalius ir As-
trauskas, 2001). Greitumo jéga silpnai sagveikavo su
kamuolio varymu (r=-0,359). Kamuolio varymo i$
vietos rezultatams jtakos gal€jo turéti kojy raumeny
greitumo jéga (Drinkwater, Horvath, 1972; Sveden-
hag, 1992).

Septyniy savaiciy sumazintas fizinis kravis pa-
gerino 17-18 rankininky techninio ir atletinio
(greitumo, greitumo jégos) parengtumo rodiklius,
taciau nepadejo iSlaikyti bendrosios iStvermes lygio
—ji bloggjo.

Atletinio ir techninio parengtumo rodikliy sqveika
po 10 pasyvaus poilsio savaiciy

Atletinio parengtumo rodikliy sqveika. Nustatyta,
kad jegos greitumas stipriai neigiamai saveikavo su
greitumu (r=-0,706). Pasyviai ilsintis jégos greitumas
triSuolio i§ vietos metu sumazéjo 1,9%, o greitumas
padidéjo 1,9%. J. Wilmore ir D. L. Costill (1988) nu-

state, kad raumeny galingumas per keturias savaites
sumazéja 8-13,5%, o greitumas nepakinta. Jégos
greitumas ir greitumo jéga turé€jo stipry saveikos
ry$i, todel blogejant vienai ypatybei blogejo ir kita
(r=0,841) — jegos greitumo rezultatai pablogéjo
1,3%, o greitumo jéga sumazéjo 7,1%.

Galétume teigti, kad tokie tyrimo rezultatai ypac
sureikSmina taikomy pratimy atlikimo aplinkybes,
kurios gali turéti is esmés skirtingq poveikj rankininky
parengtumo rodikliams, nors J. Wilmore ir D. L. Costill
(1994) teigia, kad visiSkai nutraukus bet kokj fizinj
aktyvumq galingumas pradeda smarkiai blogeéti.

Techninio parengtumo rodikliy sqveika. Judéjimo
ir kamuolio varymo rodikliai sgveikavo vidutiniskai
(r=0,511). Tarp judéjimo ir kamuolio perdavimo
bei gaudymo nustatytas vidutinis neigiamas saveikos
rySys (r=-0,628). Pasyviai ilsintis judéjimo testy re-
zultatai pablogéjo net 21,1%, o kamuolio perdavimo
ir gaudymo testo rezultatai sumazejo tik 3%. Ran-
kininky kamuolio gaudymo ir perdavimo rezultatai
galéjo pablogeti del sumazejusio judesiy daznumo
ir tikslumo (Astrauskas, 2005). Tarp kamuolio vary-
mo ir kamuolio perdavimo bei gaudymo nustatytas
vidutinis saveikos rysys (r=0,546). Didéjant greitumo
rezultatams, pageréjo kamuolio varymasis. Taciau
kamuolio perdavimo ir gaudymo rezultatai, nutraukus
techninj rengimgq, suprastéjo. Mokslininkai (Costill
et al., 1991) nustate, kad po keturiy savaiciy poilsio
del pablogéjusios technikos ir vandens pojicio pra-
radimo blogéja plaukimo rezultatai. Tikétina, kad
tokia pat tendencija biidinga ir rankininky specifiniy
gebeéjimy kitimui (Astrauskas, 2005).

Techninio ir atletinio parengtumo rodikliy tarpusa-
vio sqveika. Kamuolio varymo rodikliams reikSmingg
poveikj turéjo greitumas (r=0,6011), bet mazesnj
— judéjimas (r=0,305). Rankininky judéjimui bii-
dingi specifiniai judesiai, todél nutraukus treniruotes,
susijusias su tai sporto Sakai biidinga specifine veikla,
rankininky techninio parengtumo rezultatai galéjo ir
mazéti (Costill et al., 1991).

Liemens raumeny jégos iStverme neturéjo itakos
kamuolio valdymo technikos rodikliams (kamuolio
gaudymas ir perdavimas —r=0,269), ta¢iau nuo jégos
greitumo priklause ir judéjimo rodikliai (r=-0,598).
Nustatyta, kad taikant palaikomuosius krivius grei-
tumo ir vikrumo rodikliy lygj galima iSlaikyti visg
laikotarpj (Wilmore, Costill, 1994). Bendroji iStver-
me vidutinis$kai saveikavo su kamuolio perdavimu ir
gaudymu (r=0,505). Tyrimo rezultatai leidzZia teigti,
kad technikos veiksmams bendroji istvermeé ir kitos jos
risys turéjo skirtingq poveikj.
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ISvados

1. 17-18 mety rankininky specifinio gebéjimo
rodikliy detreniruotumui sumazinti reikSmin-
g poveikj turéjo septyniy savaiciy sumazinto
intensyvumo specifiné rengimo programa
— technikos rodikliai kito maziau nei atletinio
parengtumo.

2. Pasyvus 10 savaiciy trukmes poilsis turéjo
reikSminga poveikij 17-18 mety rankininky spe-
cifiniy gebejimy detreniruotumui — techninio
parengtumo detreniruotumo rodikliai pakito
labiau nei atletinio.

3. 17 savaiciy laikotarpio trukmés rengimo pro-
grama — septyniy savaiciy sumazinto intensy-
vumo bei apimties fizin¢ veikla ir 10 savaiciy
pasyvus poilsis — tur¢jo skirtingg poveikj 17-18
mety rankininky atletinio bei techninio pareng-
tumo rodikliy kitimui: jy kaita dinamiskai indi-
viduali — vieny rodikliy kaita nuo kity rodikliy
buvo labiau nepriklausanti nei priklausanti.
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PECULIARITIES OF DETRAINING OF 17-18 YEARS OLD HANDBALL PLAYERS
AFTER 7 WEEKS OF LOW INTENSITY AND 10 WEEKS OF PASSIVE REST

Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius, Saulius Lukonas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The purpose of this study was to determine
peculiarities of detraining of 17-18 years old handball
players after different activities during 17 weeks.
One alternative experiment was applied. Subjects: 15
handball players of 17-18 years old from Olympic Sport
Centre of Lithuania were observed (height 188,1%6,5;
weight 84,6 +17,8; BMI 23,3+1,2). Sport performance
level of subjects was tested before experiment — after
the main competitive season (on April), after 7 weeks
low intensity trainings — before the transition period
(on June), and after 10 weeks of passive rest — at the
end of transition period (on August). After the finishing
of the main competitive period, handball players
had trainings for 7 weeks. There were 3—4 trainings
per week. The training consisted of low intensity of
endurance training, and the other sports games. They
played several friendly handball matches. During the
transition period players passively rested for 10 weeks
(at the same time as student’s holiday). Physical and
technical fitness was tested. During the last 7 weeks
of competitive period were determined the significant
decrease of aerobic endurance, speed-strength and
strength-speed (p<0.05), but the technical indices
remained the same or some of them slightly increased.
An activity of specific training programme was the
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reason of unchanged technical fitness. During 10
weeks of transition period athletic and technical fitness
decreased. 10 weeks of passive rest during transition
period had the greatest influence on the changes on
technical fitness of handball players aged 17-18 years
while changes in physical fitness were of contradictory
nature. Passive rest of 10 weeks had greater influence
on decreasing of specific fitness of handball players. 7
weeks of competitive period with training programme
of lower intensity helped to maintain technical fitness
but not athletic of 17-18 years old handball players.
The passive rest of 10 weeks had negative influence
to detraining of 17-18 years old handball players and
especially to technical and athletic fitness. Interaction
between indices of technical and physical fitness
before experiment after 7 weeks of low intensity of
physical loads and after 10 weeks of passive rest were
different. These findings allow to make statement that
detraining of different indices of 17-18 aged handball
athletes is dynamically individual. The changing of
indices of some clusters not have any regularity and
uniformity of changing indices of further clusters
(Drinkwater, Horvath, 1972; Skarbalius, 2003;
Skarbalius, Astrauskas, 2001; Svedenhag, 1992).
Keywords: detraining, handball, sport performance.
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Influence of body buoyancy on the results achieved by children
training swimming

Anna Kwasna, Prof. Krystyna Zaton, Magdalena Chrobot, Beata Zysiak
University School of Physical Education, Wroclaw, Poland

Summary

Research of buoyancy, or the body’s ability to stay afloat by use of buoyant force, has been the subject of numerous

theoretical and practical studies (Bartkowiak, Bogajewski and Czabanski). The researchers have pointed to the importance
of buoyancy at sport swimmers. They have all agreed that, in the same conditions, swimmers with better buoyancy learn
better and faster swimming techniques enabling them to swim faster and with a smaller energy loss, technique which is
more effective and more efficient. A swimmer does not need to waste energy to overcome gravity and therefore is able to
use energy to develop propulsion force. Moreover, a higher position of the body effectively reduces the front drag. Both these
dependencies have a direct effect on increasing swimming velocity, thus enabling swimmers to perform better.

Buoyancy depends on body density, which in turn is determined by such factors as vital lung capacity, limbs positioning,
and the sum of particular human body components.

This paper aims at addressing the question, whether a high level of buoyancy enables four graders to perform better at
sport swimming. It seems that with 11-year-old children this factor has a significant impact on the results achieved as children
may compensate the lack of such skills as speed, strength and stamina, which are necessary to achieve those results, with
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better buoyancy level. The authors have also focused on changes that swimmers undergo in the first three years of training.
The following hypotheses have been put forward:

1. Better buoyancy in swimmers of 11 years of age enables them to achieve better sports performance.

2. The body density in children of 11, 12 and 13 years of age who train swimming does not change despite exercises per-
formed during trainings which may reduce the volume of fat tissue, and which could therefore increase the body density.

The research was carried out in December 2001 and in November 2004 in Wroclaw. 13 girls and 24 boys were the sub-
ject of the test, all of whom were 11-years of age, 9 girls and 9 boys who were 12 years old, and 13 girls and 15 boys who
were 13 years old at the time. All of them attend one of the primary schools in Wroclaw. The children train 6 times a week
in the fourth grade, eight times a week in the fifth grade, and nine times a week in the sixth grade.

The main assumption behind choosing swimmers at the age of 11 was the fact that the children, after having trained
for three years, do not yet have a well developed fat tissue and sufficient (achieved in the course of training) level of such
features as strength and stamina which affect sports performance. These children may compensate the lack of these features
with somatic predispositions, in particular the volume of fat tissue in their organisms, which allows them to position their
bodies higher in the water. As it has already been mentioned, this reduces the front drag and allows young swimmers to use
more economically energy needed to overcome gravity and to stay afloat, together with generating the propulsion force. 12
and 13-year-old children were not tested for the correlation between buoyancy and performance as it was concluded that
the swimmers of this age have already achieved the high level of skills such as speed, strength and stamina which determi-
ne the final sport result. Children of 12 and 13 years of age were tested to measure their body density. This age group was
selected as we wanted to check changes in the body density of swimmers that take place during the course of two years of
sport swimming.

Spectrophometry method was used to measure the body using the Futrex-6100 analyser, and vital lung capacity was
measured by K4b? produced by Cosmed. The data was used to calculate body density. To estimate buoyancy the following
dependency was used: the lower the body density the better its buoyancy. The results achieved at 50 meters covered by
swimmers using different strokes reflected the sports level of the swimmers. These results were then calculated into points
according to Swimmers Tables.

As a result of calculations of the correlations between the sport performance of 11-year-old children swimmers and
their body density and buoyancy, a small but significant correlation was found amounting to 0,29959. This means that the
body composition and its density can translate into buoyancy and can have an influence on sport performance. In modern
swimming this has a tremendous impact as only a fraction of a second may be of utmost importance.

In the case of 11, 12 and 13 year-old girls who train swimming, the body density remained stable in the course of the
first year of the swimming training cycle. On the other hand, in the case of boys of the same age group the level of the body
density changed; first it decreased and then, after the second year of the swimming training cycle, it increased.

Keywords: swimming, buoyancy, sport result.

Introduction

Research of buoyancy, or the body’s ability
to stay afloat by use of buoyancy force, has been
the subject of numerous theoretical and practical
studies [Bartkowiak, Bogajewski and Czabariski,
Filon, Lowensteyn]. The researchers have pointed
at the importance of sport swimmers’ buoyancy.
They have all agreed that, in the same conditions,
swimmers with better buoyancy learn better and
faster swimming techniques enabling them to swim
faster and with a smaller energy loss, using technique
which is more effective and more efficient. This way
a swimmer does not need to waste energy to over-
come gravity and therefore is able to use the energy
to develop propulsion force. Moreover, a higher
position of the body effectively reduces front drag
(Bartkowiak, 1999). Both these dependencies have
a direct effect on increasing swimming velocity, thus
enable swimmers to perform better.

Human body may sink, resurface or resume
the state of balance when the liquid’s surface cuts
through the body. Body is floating on the surface
when the body’s density (9), or the ratio between
the body weight and its volume, will be lower than

the density of water (9).
d body density < ¢ water density

The bigger the difference in this ratio, the better
the buoyancy (Czabanski, Filon, 1994).

As it has already been mentioned, body’s buoyan-
cy depends on density which will change with the
development of skeleton, muscle tissue and fat tissue.
Human body is made of components of unequal den-
sity: muscle density is 1.04-1.05g/cm?, bone density
—1.7-1.9g/cm? and fat density — 0.92-0.94g/cm’.

The average density of the human body will thus
be the sum of its components:

mo, mo

bone muscle

5 mo , mo
human body o M

lungcap

The average body density is increased by bones
and muscles; it is decreased by fat tissue. Witkowski
states that the body’s density oscillates between 0.97
and 1.06g/cm? (Witkowski, 1977).

Vital lung capacity has a significant influence on
body’s density, our breath intake and exhalation.



56

SPORTO MOKSLAS

During the breath intake the breast surface increases
along with the amount of air in our lungs, therefore
the average body density decreases so that the body
may stay afloat. When we exhale, breast volume
decreases together with the decrease in body den-
sity (Czabanski, 1974). Therefore it is desirable to
coordinate the breathing cycle so that the average
air volume would be as big as possible (Bogajewski
et al., 1975).

Swimmers’ average body density may change
depending on positioning of their arms. It increases
when the arms are above the surface of water, it
decreases when they are in water. Density changes
also as a result of variation in the ratio of particular
body components. Different body tissues have dif-
ferent densities. Our breast density is relatively low
(together with lungs), whereas arms and legs have
the highest density, particularly forearms and hands,
lower thighs and feet. This is due to the high volume
of muscle and bone mass; fat tissue has low density
(Bogajewski et al., 1975).

Children and adolescents generally have good
buoyancy which decreases together with ontogenetic
development. Better buoyancy in children is probab-
ly the factor which helps them learn to swim better
than it is in the case of adults. Women generally
feature lower body density due to better developed
fat tissue, therefore they find it easy to stay afloat.
On the other hand men who have a well developed
muscle mass as a significant percentage of the body
mass may find this difficult (Czabanski, 1974).

This paper aims at addressing the question, whet-
her a high level of buoyancy enables four graders
to perform better at sport swimming. It seems that
with 11-year-old children this factor has a significant
impact on the results achieved as children may com-
pensate the lack of such skills as speed, strength and
stamina, which are necessary to achieve those results,
with better buoyancy level. The authors have also
focused on changes that swimmers undergo in the
first three years of training. The following hypotheses
have been put forward:

1. Better buoyancy in swimmers of 11 years of
age enables them to achieve better sports per-
formance.

2. The body density in children of 11, 12 and
13 years of age who train swimming does not
change despite exercises performed during
trainings which may reduce the volume of fat
tissue, and which could therefore increase the
body density.

Materials and the method of the study

The research was carried out in December 2001
and in November 2004 in Wroclaw. 13 girls and 24
boys were the subject of the test, all of whom were
11-years of age, 9 girls and 9 boys who were 12 years
old, and 13 girls and 15 boys who were 13 years old
at the time. All of them frequent one of the primary
schools in Wroclaw. The children train 6 times a week
in the fourth grade, eight times a week in the fifth
grade, and nine times a week in the sixth grade.

The main assumption behind choosing swimmers
at the age of 11 was the fact that the children, after
having trained for three years, do not yet have a well
developed fat tissue and sufficient (achieved in the
course of training) level of such features as strength
and stamina which affect sports performance. These
children may compensate the lack of these features
with somatic predispositions, in particular the vo-
lume of fat tissue in their organisms, which allows
them to position their bodies higher in the water. As
it has already been mentioned, this reduces the front
drag and allows young swimmers to use more eco-
nomically energy needed to overcome gravity and to
stay afloat, together with generating the propulsion
force, 12 and 13-year-old children were not tested for
the correlation between buoyancy and performance
as it was concluded that the swimmers of this age
have already achieved the high level of skills such
as speed, strength and stamina which determine the
final sport result.

Performance achieved in swimming butterfly,
backstroke, breaststroke and freestyle on a 50 met-
res pool was the result of the sport achievement of
the 11-year-old children. These were the results
achieved during the competition organized in line
with the rules of the Polish Swimming Association
(PZP, 1998). In order to achieve the swimming
results that would be measurable according to one
consistent pattern, the results achieved on particular
distances were then calculated against the Swimmers
Points Table (LEN, 2001-2004). This is an objective
assessment of the level that the swimmer represents,
which compares the abilities of men and women for
all styles and distances.

Children of 12 and 13 years of age were tested
to measure their body density. This age group was
selected as we wanted to check changes in the body
density of swimmers that take place during the
course of two years of sport swimming. The authors
were considering whether the training in the water
environment, with its specific chemical and physical
characteristics, will affect the change in the body
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composition, and therefore its density. The water
temperature was accounted for, as well as higher
thermal conductivity which, being 28 times more
intensive than air thermal conductivity, causes much
faster body temperature loss. The thickness of the
fat tissue is of the utmost significance for keeping
the stable temperature of the body submerged in the
water. It was assumed then that, in order to avoid
hypothermia at long training cycles in the water, the
volume of fat will not change or will change insigni-
ficantly in the course of the training.

The following research used the modern methods
of assessing the body composition. The research
was done with the use of spectrophotometry with
the Futrex — 6100 analyser. The testing was carried
out with the subjects in the sitting position. At this
stage the optical gauge was placed to the biceps. The
device was equipped with the cover protecting from
the external radiation. All the children from all age
groups were subjected to this test.

The vital lung capacity measurement was carried
out with the use of K4b? device made by Cosmed.
The children were asked to stand with their arms
down alongside the body and to breath steadily,
after which a deep breath was taken. Using this data
26% of maximum vital lung capacity was calculated
and the amount of remaining air in the lungs. This
is the capacity which remains in the lungs even af-
ter the deepest exhalation. ,,One can say that the
air remaining in lungs is the air which can not be
replaced even in the phase of the biggest breathing
cycle”. (Lewinski, 1996).

During the testing also other selected features of
the body were measured, such as height and body
mass. All the data were used in the equation and the
body density was calculated.
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As the data received during the tests resulted in
the calculation of the lean body mass, which inclu-
des the bone mass, muscle mass and internal organs
mass whose density given by Wielinski is around 1,1
g/cm?, the equation was transformed to correspond
to those results. It is as follows:

mo

Leanbodymass

5 B mo ,, mo
human body_ M

lungcap

The following correlation was used to calculate
the buoyancy level: the lower the body density the
better its buoyancy.

Results

On the basis of the data mean arithmetical body
density was calculated in children of 11, 12 and 13
years of age, all of whom train sport swimming.

1,065
1,06

O Body

density 1,055

1,05
1,045+

1,04 1
1,035+

1-11 year of age
2 — 12 years of age
3 - 13 years of age

Fig 1. Change in body density in girls of 11, 12, 13 years of
age who train swimming

As it can be seen on the above diagram, the body
density of girls in the course of the first year of trai-
ning is slightly lower than later. In the course of the
two following years the body density increases and
remains at the stable level, despite using intensive
exercises in the training cycle.

The situation is slightly different with boys. As
can be seen on diagram 2, boys in the course of the
first year of training have the body density slightly
decreased, whereas in the course of the second year
of training it is substantially bigger. Such an outcome
may result from the fact that the insufficient number
of boys of this age were tested, or the fact that such
particular boys were in the class. It is surprising,
however, that boys of 12 years of age have the body
density lower than girls of the same age. This hypot-
hesis requires further verification.

1,081
1,07 -

O Body

density 1,06

1,051
1,04+

1,031
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1-11 year of age
2 — 12 years of age
3 - 13 years of age

Fig 2. Change in body density in boys of 11, 12, 13 years of
age who train swimming
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As a result of calculations of the correlations
among the sport performance of 11-year-old children
swimmers and their body density and buoyancy, a
small but significant correlation was found amoun-
ting to 0,29959. Significant correlation is at the level
of 0,05. This means that the body composition and
its density can translate into buoyancy and can have
an influence on sport performance. In modern swim-
ming this has a tremendous impact as only a fraction
of a second may be of utmost importance.

Similar correlations in 12 and 13-year-old swim-
mers do not show significant dependencies, however
to verify this hypothesis further research will be
done.

Discussion

On the basis of the results analysis of the research
on buoyancy one can assume that buoyancy has
an influence on swimming performance. As it has
been already shown this correlation is not big, it has
however an influence on performance achieved. In
modern swimming, highly competitive and measured
in fractions of a second, each factor potentially con-
tributing to the final success should be considered,
tested and used in the training stage.

Authors who have dealt with the problem in the
past based their calculations on measuring the cor-
relation between sport performance and the body
mass (Drozdowski, 1960). Drozdowski calculated
the average correlation between these two factors.
Comparing the above research results would not
be reliable as the author based his assumptions on
measuring the body density, assuming that the higher
the body density the lower the buoyancy (Czabanski,
Filon, 1994). The authors of this paper do not aim
at proving that buoyancy is the only determinant
influencing performance, but rather that it has a
significant influence on the performance. By posi-
tioning the body high in the water the front drag is
decreased and the swimmer’s energy can be used to
propel the body forward and to gain speed, and to a
lesser extent to keep the body afloat.

It is clear that better buoyancy level allows
learning swimming techniques faster and more ef-
fectively. Buoyancy should be taken into account as
one of the factors at selecting the training methods,
especially in the first years of the process. Better
buoyancy facilitates learning swimming techniques
and breathing conditions.

In a series of experiments Moritz Salder proved
that swimming training decreases the body density.

Therefore through systematic training in water body
buoyancy increases which enables swimmers to po-
sition the body higher in the water and to waste less
energy on movements aiming at keeping the body
afloat (Bogajewski et al., 1975). Other authors have
presented the results achieved by Onoprijeno and
Bartoszczuk who stated that the swimmer’s body
density depends on the sports level. According to
those authors, swimmers representing master class in
sports possessed the average value of the body den-
sity which was decreasing steadily as the swimmers
achieved next master class (Witkowski, 1977). In the
course of the research the body density in girls in-
creased at first and then remained stable. In the case
of boys, the final body density level decreased.

Conclusions

1. Small but statistically significant correlation
was established between buoyancy and sports
performance in 11-year-old swimmers.

2. In the case of 11, 12 and 13 year-old girls who
train swimming, the body density remained
stable in the course of the first year of the
swimming training cycle. On the other hand,
in the case of boys of the same age group the
level of the body density changed; first it dec-
reased and then, after the second year of the
swimming training cycle, it increased.
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KOUNO PLUDRUMO ITAKA VAIKU, KULTIVUOJANCIU PLAUKIMA, REZULTATAMS

Anna Kwasna, Prof. Krystyna Zaton, Magdalena Chrobot, Beata Zysiak

Universiteto kitno kultiiros mokykla (Vroclavas, Lenkija)

SANTRAUKA

Pliiddrumas, arba kiino gebéjimas pliduriuoti palai-
kant pladrumo jégai, buvo tiriamas daugelyje teoriniy
ir praktiniy darby. Tyréjai atkreipia démesij i plaukiky
plidrumo svarba. Jie visi sutaria, kad tokiomis paciomis
salygomis plaukikai, kuriy plidrumas geresnis, grei¢iau
ir geriau iSmoksta plaukimo technikos, kuri leidzia
jiems plaukti greiiau ir su mazesniais energijos nuo-
stoliais, yra veiksmingesné ir ekonomiSkesné. Plaukikui
nereikia $vaistyti energijos jveikiant sunkio jéga, todel
jis gali geriau iSvystyti varomaja jéga. Be to, aukstesne
kiino padeétis veiksmingai sumazina pasiprieSinimo
jéga. Abu minétieji veiksniai tiesiogiai veikia plaukimo
greicio didejima.

Plidrumas priklauso nuo kiino tankio, kurj savo
ruoztu nulemia tokie veiksniai kaip gyvybine plauciy
talpa, galiiniy padétis ir tam tikry zmogaus kiino kom-
ponenty suma.

Darbo tikslas — atsakyti j klausima, ar didelis plid-
rumas susijes su geresniais ketvirtos klasés mokiniy
plaukimo rezultatais. Atrodo, kad 11-meciams vaikams
Sis gebéjimas turi reikSminga poveikj rezultatams,
kadangi vaikai geresniu plidrumu gali kompensuoti
greicio, jégos ir iStvermeés trikuma. Autoriai taip pat
skyré démesio pokyc¢iams, kuriuos plaukikai patiria
per pirmus trejus treniravimosi metus. Buvo iSkeltos
tokios hipotezes:

1. Geresnis 11-meciy plaukiky pludrumas leidzia
jiems pasiekti geresniy sportiniy rezultaty.

2. 11, 12 ir 13 mety amziaus vaiky, kultivuojanciy
plaukima, kiino tankis nekinta, nepaisant per pratybas
atliekamy pratimy, kurie gali sumazinti riebalinio au-
dinio apimtj ir taip padidinti kiino tankj.

Tyrimai atlikti 2001 m. gruodzio meén. ir 2004 m.
lapkri¢io mén. Vroclave. Tyrime dalyvavo 13 mergai-
¢iy ir 24 berniukai (11 mety amziaus), 9 mergaités ir 9
berniukai (12 mety) bei 13 mergaiciy ir 15 berniukuy,
kurie tuo metu buvo 13 mety amziaus. Visi jie lanke
viena i§ Vroclavo pradiniy mokykly. Vaikai treniravosi
6 kartus per savaite ketvirtoje klaséje, 8 kartus per
savaite penktoje klaséje ir 9 kartus per savaite Sestoje
klasgje.

Pagrindiné priezastis, dél kurios buvo pasirinkti

Anna Kwasna

University School of Physical Education
Al Ignaciego Jana Paderewskiego 35
51-612 Wroclaw, Poland

vienuolikmeciai plaukikai, buvo ta, kad vaikai, treni-
ravesi trejus metus, dar neturéjo gerai susiformavusio
riebalinio audinio ir pakankamai iSugdyty tokiy ypa-
tybiy kaip jéga ir iStvermé, kurios veikia sportinius
rezultatus. Sie vaikai minétyjy ypatybiy trikuma gali
kompensuoti somatinémis organizmo savybémis,
konkreciai — riebalinio audinio kiekiu, kas leidzia jy
kiinams auksciau laikytis vandenyje. Kaip jau buvo
minéta, tai sumazina vandens pasipriesinima ir leidzia
jauniems plaukikams ekonomiSkiau naudoti energija,
reikalingg jveikti sunkio jéga. 12 ir 13 mety amziaus
vaiky koreliacija tarp pludrumo ir rezultaty nebuvo
tirta, nes buvo nuspresta, jog tokio amziaus plaukikai
jau biina gerai iSugde tokias ypatybes kaip greitis, jéga
ir iStverme, nulemiancias sportinius rezultatus. 12-
meciy ir 13-meciy buvo tiriamas tik kiino tankis. Si
amziaus grupe buvo pasirinkta nutarus stebeti plaukiky
kiino tankio pokycius, vykstancius per dvejus plaukimo
treniruociy metus.

Kino parametrai matuoti spektrofotometrijos
metodu, naudojant Futrex-6100 analizatoriy; plauciy
gyvybiné talpa matuota K4b?, pagaminta Cosmed. Duo-
menys naudoti kiino tankiui apskaiciuoti. Plidrumas
vertintas remiantis tokia priklausomybe: kuo mazesnis
kiino tankis, tuo geresnis plidrumas. Rezultatai, sporti-
ninky pasiekti plaukiant jvairiais budais, rode plaukiky
sportinj lygi. Sie rezultatai buvo perskaiciuoti i taskus,
remiantis tasky lentelémis.

Nustatyta, kad tarp 11-meciy plaukiky plauki-
mo rezultaty ir jy kiino plidrumo yra nedidelé, bet
reikSminga koreliacija (0,29959). Tai rodo, kad kiino
struktira ir jo tankis gali buti susieti su plidrumu ir gali
turéti jtakos sportiniams rezultatams. Siuolaikiniame
plaukime, kai svarbi kiekviena Simtoji sekundés dalis,
tai turi didziule reikSme.

11, 12 ir 13 mety amziaus mergaiciy plaukikiy kiino
tankis per pirmuosius treniravimosi metus liko stabilus.
Kita vertus, tos pacios amziaus grupés berniuky kiino
tankis kito: pirmiausia sumazejo, o paskui, po antryjy
treniravimosi mety, padidéjo.

Raktazodziai: plaukimas, plidrumas, sportiniai
rezultatai.

Gauta 2005 12 13
Patvirtinta 2006 09 26
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Didelio meistriSkumo ivairiu sporto Saku sportininku
fizinio iSsivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo
adaptaciniai ypatumai

Doc. dr. Linas Tubelis, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius, prof. habil. dr. Kazys MilaSius,
doc. dr. Rita Dadeliené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Kiekvienos sporto sakos varZybiné veikla yra savita, todél ir atskiry Saky sportininkams reikia tam tikry specialiy bruozy.
Dél treniruoteés ir varzyby kriiviy poveikio sportininky organizme vyksta skirtingi adaptaciniai pakitimai. Yra sporto Saky,
kuriose pranasumas teikiamas didelio tigio sportininkams, taciau daugumoje sporto Saky puikiy sportiniy rezultaty gali
siekti ir vidutinio arba net maZo uigio sportininkai. Norint palyginti atskiry sporto Saky savitq poveikj sportininky organiz-
mui, tyrimams reikéty pasirinkti sportininky grupes, kuriy iigis mazai skiriasi.

Darbo tikslas buvo istiri didelio meistriskumo jvairiy sporto Saky sportininky, kuriy tigio vidurkiai tarp grupiy mazai sky-
rési, o sportiné veikla buvo labai skirtinga, fizinio iSsivystymo, fiziniy gebéjimy ir kai kuriy funkcijy biidingus bruoZus.

Istirta 48 didelio meistriSkumo sportininkai: 12 baidarininky ir kanojininky (b ir k), 12 slidininky, 12 dviratininky,
12 futbolo komandos Zaidéjy. Nustatyti pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai. Fizinis pajégumas vertintas pagal Suolio
atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis aukstj, atsispyrimo trukme, vienkartini raumeny susitraukimo galingumq
(VRSG) (Bosco ir kt., 1982). Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas (AARG) nustatytas Margaria ir kt. (1966)
testu. [vertintas kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas.

Trimo medziaga analizuota taikant matematinés statistikos metodus. Skirtumo patikimumui tarp grupiy rodikliy vidur-
kiy nustatyti taikytas dispersinés analizés (ANOVA) metodas, rysiams tarp rodikliy vertinti — Pirsono tiesinés koreliacijos
koeficientai (r), duomeny reiksmingumui jvertinti — 95% kriterijus (p<0,05).

Tyrimas parodé, kad is tyrinéty sporto Saky sportininky savitais poZymiais ypac issiskiria baidarininkai ir kanojininka.
Nustatyta, kad vidutinis Suolio | aukstj rezultatas geriausias buvo baidarininky ir kanojininky. Absoliutiis ir santykiniai
VRSG ir AARG rodikliai taip pat didZiausi buvo baidarininky ir kanojininky, o tarp kity grupiy statistiskai patikimy
skirtumy nenustatyta, tik dviratininky santykinis AARG buvo maZiausias. Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas tarp
grupiy skyrési nedaug, jo sklaida labai didelé. Esminio skirtumo tarp grupiy nenustatyta.

Trimas parodé, kad is tirty keturiy sporto saky sportininky, atliekanciy labai skirtingus fizinius krivius, tirtais po-
Zymiais rySkiai iSsiskyré baidarininkai ir kanojininkai, o kity trijy sporto saky sportininky dauguma tirty rodikliy is esmés
nesiskyre.

RaktaZodZiai: sportininkai, fizinis issivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajégumas.

Ivadas o e
rove, regioninis savitumas ir kiti vis labiau kintantys
iSoriniai veiksniai turi itakos sportininky adaptaci-
jai prie fiziniy kruviy. Todél iSlieka aktualu tirti ir
visapusiSkai nagrinéti jvairiy sporto Saky poveiki
Zmogaus organizmui.

Iskelta hipotetiné prielaida, kad iStyrus didelio
meistriSkumo sportininky fizinio i§sivystymo, fizinio
parengtumo, psichomotorikos, kraujotakos sistemos
ir aerobinio pajegumo rodiklius bus galima iSrySkinti
pagrindinius poZymius, budingus tos sporto Sakos
sportininkams. Tai padés geriau atrinkti vaikus ir
orientuoti pasirenkant sporto Saka, kryptingiau
rengti atskiry sporto Saky sportininkus.

Darbo tikslas — iStiri didelio meistriSkumo jvairiy
sporto Saky sportininky, nesiskirianciy tgiu, bet
labai skirtingy savo sportine veikla, fizinio iSsivysty-
mo, fiziniy gebe¢jimy ir kai kuriy funkcijy budingus
bruozus, atlikti jy lyginamaja analize.

Savita jvairiy sporto Saky varzybiné veikla reika-
lauja i§ sportininko tam tikry specialiy ypatybiy. Dél
treniruotés ir varzyby kriviy poveikio sportininky
organizme vyksta skirtingi adaptaciniai pakitimai.
Yra sporto Saky, kuriose pranaSumas teikiamas di-
delio Gigio sportininkams, tac¢iau daugumoje sporto
Saky puikiy sportiniy rezultaty gali siekti ir vidutinio
arba net mazo ugio sportininkai. Norint palyginti
jvairiy sporto Saky savita poveiki sportininky orga-
nizmui, tyrimams reikéty pasirinkti panaSaus tgio
sportininky grupes.

Pasaulio mokslininkai (Byrnes, Kearnary, 1997;
Grund ir kt., 2001; Méestu ir kt, 2005) placiai tyrinéja
jvairiy sporto Saky sportininky fizinj iSsivystyma,
fiziniy gebéjimy lygi, kraujotakos sistemos funkcinj
pajéguma, energinius procesus. ISrySkinamos sporti-
ninky savitos ypatybeés, kurios yra labai reikSmingos
siekiant puikiy konkrecios sporto Sakos ar rungties

sportiniy rezultaty (Carter, 1994; Hartmann, Mester,
2000; di Prampero, 2003, Medbo, 2005). Taciau Si
problema iStirta dar nepakankamai. Treniravimosi
salygos, pratyby priemonés ir metodai, mitybos jvai-

Tyrimo organizavimas ir metodai

Istirti 48 didelio meistriSkumo jvairiy sporto Saky
Lietuvos olimpinés rinktinés nariai ir kandidatai, ku-
rie sudare keturias tiriamyjy grupes: 1 gr. —baidariy
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ir kanojy (b ir k) irkluotojai (n=12), 2 gr. —slidininkai
ir biatlonininkai (n=12), 3 gr. — dviratininkai (n=12)
ir 4 gr. — futbolo meistry komandos zaidéjai (n=12).
Nustatyti pagrindiniai fizinio iSsivystymo rodikliai:
agis, kiino mase, plastaky jéga, kiino mases indeksas
(KMI) (kg/m?), gyvybinis plauciy tiiris (GPT) (Norton
ir kt., 1996). Pagal Mohro ir Johnseno (1972) pasitilyta
metodika nustatyta riebaly ir raumeny mase bei jy
tarpusavio santykis (RRMI). Fizinis pajégumas ver-
tintas pagal Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant
rankomis aukstj, atsispyrimo trukme ir i$ Siy rezultaty
apskai¢iuojama vienkartinj raumeny susitraukimo
galinguma (VRSG) (Bosco ir kt., 1982), anaerobinj
alaktatinj raumeny galinguma (AARG) (Margaria ir
kt., 1966). Registruotas paprastosios psichomotorinés
reakcijos laikas (PRL) ir centrinés nervy sistemos
paslankumas (judesiy daznis per 10 s).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemos pajégumas
tirtas nustatant pulso daznj (PD) gulint, po 30 atsiti-
pimy per 45 s ir pailséjus 60 s. Aerobinis pajégumas

tirtas su dujy analizatoriumi ERGOOXSKREEN.
Ties kritinio intensyvumo ir anaerobinés apykaitos
slenkscio ribomis nustatyta plauciy ventiliacija (PV),
deguonies suvartojimas (VO,) ir atlieckamo darbo
galingumas (W).

Tyrimy analizei taikyti matematinés statistikos
metodai: apskai¢iuoti aritmetiniai vidurkiai (X),
ju reprezentacinés paklaidos (SX), standartiniai
nuokrypiai (S), variacijos koeficientai (V). Imties
sklaidos plotui iSreiksti pateiktos maziausios (min)
ir didziausios (max) rodikliy reik§meés. Skirtumo
patikimumui tarp grupiy vidurkiy nustatyti taikytas
dispersinés analizés (ANOVA) metodas, rySiams
tarp rodikliy vertinti — Pirsono tiesinés koreliacijos
koeficientai (r), duomeny reik§mingumui jvertinti
- 95% kriterijus (p<0,05).

Tyrimo rezultaty analizé
Analizuojant fizinio i$sivystymo rodiklius (1 len-
tel¢) matyti, kad visy tirty grupiy nariy tgio vidur-

1 lentelé
Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky fizinio issivystymo, raumeny, riebaly masés ir jy santykio rodikliai
Rodikliai Ugis Ugis Kiino KMI Plastaky jega (kg) GPT Rieb. Raum. RRMI
stovint sedint mase (kg/m?) 0] mase mase
(cm) (cm) (kg) D K (kg) (kg)
B ir k irkluotojai (n=12)
X 184,33 97,50 87,99 25,86 57,42 55,00 5,86 8,12 48,62 6,34
S 6,21 2,27 7,65 1,62 7,29 10,15 0,56 2,15 4,63 1,41
Slidininkai (n=12)
X 181,96 94,31 74,82 22,65 46,15 43,00 5,43 6,76 40,54 6,21
S 5,47 2,55 5,52 1,20 9,24 8,68 0,36 1,09 3,57 1,38
Dviratininkai (n=12)
X 185,12 96,88 77,47 22,62 46,54 42,31 5,88 6,78 42,02 6,38
S 5,93 2,82 10,00 1,76 10,44 7,84 1,04 1,43 5,98 1,08
Futbolininkai (n=12)
X 181,07 94,00 76,53 23,24 43,14 39,71 5,06 8,87 41,53 4,97
S 5,46 2,75 7,39 1,31 7,41 7,22 0,69 2,79 3,83 1,09
Visy grupiy sportininkai (n=48)
X 182,82 95,41 78,69 23,50 47,45 44,11 5,48 7,79 42,86 5,83
Sx 0,75 0,38 1,16 0,24 1,28 1,29 0,10 0,29 0,68 0,17
S 5,83 2,99 8,95 1,88 9,85 9,91 0,77 2,26 5,29 1,35
A% 3,18 3,11 11,37 8,00 20,73 22,49 12,44 29,01 12,33 23,15
Min 169,00 89,00 61,50 19,50 28,00 26,00 4,00 4,00 33,50 2,99
Max 197,00 102,00 98,50 28,40 68,00 80,00 7,80 16,70 55,70 9,250
P tarp:
1,2,3,4 gr. 0,028 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,007 0,110 0,001 0,109
1-2 gr. 0,320 0,003 0,001 0,001 0,003 0,004 0,031 0,056 0,001 0,816
1-3 gr. 0,754 0,556 0,824 0,001 0,065 0,019 0,938 0,079 0,029 0,937
1-4 gr. 0,017 0,004 0,824 0,001 0,001 0,001 0,001 0,765 0,080 0,049
2-3 gr. 0,171 0,022 0,410 0,959 0,921 0,838 0,148 0,963 0,449 0,726
2-4 gr. 0,117 0,530 0,003 0,308 0,374 0,128 0,015 0,049 0,061 0,056
34 gr. 0,005 0,008 0,254 0,469 0,352 0,227 0,016 0,135 0,303 0,018
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kiai labai nesiskyre, skirtumo patikimumas mazas
(p=0,028). Bendras tiriamyjy tgio sklaidos plotas
gana didelis — 28 cm (169,00-197,00 cm), taciau
variacijos koeficientas mazas (V=3,18%). Esant nor-
maliam skirstiniui, tarp esanciy 176,99 ir 188,65 cm
dgio patenka 68,25% visy tirty sportininky. Kiino
masés rodikliai skyrési dar labiau (p<0,001). IS
tiriamyjy grupiy nariy kiino mase ir raumeny mase
ypac iSsiskyre baidarininkai ir kanojininkai. Bendra
Sio rodiklio sklaida yra vidutiné (V=11,37%). Ti-
riamyjy grupiy nariy riebaly masé skyrési mazai,
nors $io rodiklio sklaida yra didele (V=29,01%).
Tarp tiriamyjy buvo sportininky, kuriy riebaly mase
tesudare 4,00 kg, bet buvo ir tokiy, kuriy Sis rodiklis
buvo lygus 16,70 kg. RRMI vidurkiai tarp grupiy
taip pat skyrési mazai. Baidarininky ir kanojininky
plastaky jega buvo 10 kg didesné nei kity grupiy

nariy. Abiejy plaStaky jegos rodikliy sklaida didele
(V=20,73 ir 22,49%). Tiriamyju grupiy GPT vidur-
kiy skirtumas patikimas (p=0,007), $is rodiklis dides-
nis buvo dviratininky, baidarininky ir kanojininky,
o maziausias — futbolininky. Sio rodiklio sklaida
vidutine (V=12,44%).

Nagrinéjant fizinio parengtumo rodiklius (2 len-
telé) nustatyta, kad Suolio | aukstj rezultatas daug
didesnis buvo baidarininky ir kanojininky, o kity
grupiy jis skyrési mazai. Sio rodiklio sklaida vidutiné
(V=13,68%). Atsispyrimo laiko vidurkiai tarp grupiy
i esmés nesiskyre. Absoliutus ir santykinis 1 kg kiino
mases tenkantis VRSG didziausias buvo baidarininky
ir kanojininky, kity grupiy sportininky Sis rodiklis sky-
rési mazai. Absoliutaus ir santykinio AARG vidurkiai
taip pat didziausi buvo baidarininky ir kanojininky,
kity grupiy AARG absoliutiis rodikliai skyrési mazai,

2 lentelé

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio rau-
meny galingumo (AARG), psichomotorinés reakcijos laiko (PRL) ir judesiy daznio rodikliai

Rodikliai Aukstis Laikas VRSG AARG PRL Judesiy
(cm) (ms) W Wikg W Wikg (ms) daznis
per 10s
B ir k irkluotojai (n=12)
X 54,67 196,56 242825 27,65 1529,50 17,22 173,92 83,25
S 6,07 23,26 457,92 491 164,06 1,22 20,84 9,95
Slidininkai ir biatlonininkai (n=12)
X 45,42 182,76 1841,308 24,492 1212,769 16,184 176,92 82,08
S 6,56 16,76 350,907 3,765 131,179 1,033 16,88 4,86
Dviratininkai (n=12)
X 48,08 195,41 1927,7 25,1 12233 15,8 181,92 82,15
S 4,65 25,76 318,0 4,0 136,8 1,0 9,73 5,93
Futbolininkai (n=12)
X 49,67 198,67 1915,57 25,09 1260,52 16,50 187,90 76,00
S 6,99 37,77 362,50 4,56 118,06 1,04 19,96 9,98
Visy grupiy sportininkai (n=48)
X 49,47 194,39 2006,15 25,47 1296,50 16,43 181,32 80,16
Sx 0,88 3,73 55,04 0,57 23,22 0,14 2,36 1,12
S 6,77 28,84 422,81 4,38 178,37 1,13 18,11 8,67
A% 13,68 14,60 21,02 17,25 13,81 14,40 10,00 9,24
Min 37,00 132,00 1149,00 16,37 943,00 13,40 132,00 63,00
Max 67,00 287,00 3338,00 37,84 1739,00 19,30 223,00 101,00
P tarp
1,2,3,4gr. 0,005 0,379 0,004 0,002 0,001 0,012 0,353 0,001
1-2 gr. 0,001 0,150 0,001 0,001 0,001 0,031 0,694 0,708
1-3 gr. 0,006 0,908 0,004 0,162 0,001 0,005 0,225 0,738
1-4 gr. 0,188 0,427 0,001 0,180 0,001 0,228 0,173 0,008
2-3 gr. 0,3035 0,2151 0,5170 0,5170 0,8428 0,3938 0,3642 0,9714
2-4 gr. 0,0810 0,0632 0,8098 0,9795 0,5829 0,1653 0,1506 0,0027
34 gr. 0,213 0,358 0,414 0,414 0,880 0,045 0,347 0,068
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o santykinis AARG maziausias buvo dviratininky. Psi-
chomotorineés reakcijos laikas tarp grupiy nesiskyre.
Judesiy daznis per 10 s buvo maZiausias futbolininky,
o kity grupiy tarpusavyje skyrési mazai.

Labai skyrési tiriamyjy sportininky aerobinis
pajégumas. Baidarininky ir kanojininky plauciy
ventiliacija buvo statistiSkai patikimai didesné uZ §j
kity sporto Saky tiriamyjy rodiklj (3 lentel¢). VO,
max ties kritinio intensyvumo riba didZiausias buvo
dviratininky ir sieké 72,47+2,9 ml/min/kg, visy
grupiy tiriamyjy VO, max sieké 61,93+1,59 ml/min/
kg, Sio rodiklio procentiné sklaida buvo vidutiné
(V=17,82%), sklaidos plotas buvo gana didelis (nuo
41,40 iki 89,70 ml/min/kg). Taikant ANOVA statistinj
metoda nustatyta, kad tarp visy tiriamyjy grupiy
VO, max ir kity rodikliy ties kritinio intensyvumo
riba (PV, darbo galingumo) yra patikimy skirtumy
(p<0,001). Taip pat nustatyti plauciy ventiliacijos,

VO, ir darbo galingumo ties anaerobinio slenkscio
riba rodikliy skirtumai. Absoliutus VO, didZiausias
buvo dviratininky, o maziausias — futbolininky.
Koreliacinis tyrimas parode, kad tarp tigio ir kiino
mases (r=0,705), GPT ir raumeny mases (r=0,479)
yra glaudis interkoreliaciniai rySiai. Raumeny masé
turi tiesioginius patikimus rySius su absoliuc¢iomis
VRSG (r=0,539) ir AARG (r=0,782) reikSmémis.
Suolio j aukstj rodikliai, nors su raumeny mase turi
silpng rysj, bet tiek su absoliuciais, tiek su santyki-
niais VRSG ir AARG rodikliais turi stiprius rySius
(p<0,001). Atsispyrimo laikas turi atvirkStinius
rySius su absoliuciu ir santykiniu VRSG (r=0,421 ir
r=0,621), taciau su AARG rodikliais rySio neturi.
VRSG ir AARG rodikliy tarpusavio rySiai yra esmi-
niai (r=0,713). PRL turi tiesioginj ry§j su atsispyrimo
laiku ir atvirkStinj rySj su santykiniais ir absoliuciais
VRSG ir AARG rodikliais.
3 lentelé

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky aerobinio pajégumo rodikliai

Rodikliai Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
PV VO, VO, w PV VO, VO, w
(I/min) (I/min) (ml/min/ (I/min) (I/min) (ml/min/
kg) kg)
B ir k irkluotojai (n=12)

X 193,74 5,16 56,61 418,75 98,42 3,80 46,23 285,83

S 33,63 0,85 7,92 45,78 17,71 0,58 13,64 34,96

Slidininkai ir biatlonininkai (n=12)

X 144,06 4,51 65,02 334,55 83,50 3,45 49,66 258,64

S 29,42 0,92 8,93 51,89 18,12 0,78 9,16 56,70

Dviratininkai (n=12)

X 163,35 5,36 72,47 413,33 95,02 3,97 53,76 313,33

S 21,05 0,57 2,90 53,31 13,96 0,54 5,75 43,34

Futbolininkai (n=12)

X 113,25 3,69 51,58 291,25 78,14 2,93 41,20 244,42

S 14,81 0,44 5,39 25,42 13,99 0,43 6,18 29,04

Visy grupiy sportininkai (n=48)

X 154,96 4,74 61,93 365,83 89,06 3,56 47,98 275,79

Sx 5,67 0,15 1,59 10,05 2,52 0,10 1,47 6,94

S 39,26 1,02 11,04 69,61 17,47 0,71 10,22 48,10
\% 25,49 21,52 17,82 19,07 19,62 19,94 21,30 17,44
Min 86,90 2,98 41,40 225,00 54,20 2,38 33,10 165,00
Max 235,00 7,31 89,70 520,00 131,00 4,91 86,30 380,00

P tarp

1,2,3,4gr. 0,001 0,001 0,001 0,001 0,01 0,001 0,010 0,001
1-2 gr. 0,001 0,34 0,01 0,001 0,070 0,400 0,360 0,170
1-3 gr. 0,010 0,500 0,001 0,790 0,610 0,450 0,090 0,100
1-4 gr. 0,001 0,090 0,001 0,001 0,570 0,160 0,001 0,001
2-3 gr. 0,240 0,120 0,120 0,001 0,130 0,150 0,360 0,010
2-4 gr. 0,001 0,001 0,080 0,001 0,010 0,001 0,260 0,001
34 gr. 0,001 0,001 0,001 0,220 0,001 0,001 0,001 0,001
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai ir jy analizé rodo, kad i§ nag-
rinéty sporto Saky sportininky savo specifiniais
fiziniais pozymiais ypac iSsiskiria baidarininkai ir
kanojininkai. Norint vienoje plokstumoje palyginti
atskiry grupiy tirty pagrindiniy rodikliy vidurkius,
panaudojant standartinj nuokrypi sudaryti grupiy
rodikliy vidurkiy standartizuoti profiliai (pav.).
Siame paveiksle gerai pastebima, kad, esant ne-
dideliam grupiy tgio vidurkiy skirtumui, baidari-
ninky ir kanojininky kiino mase gerokai didesne
uz kity grupiy sportininky kiino mase. [domu
pastebéti, kad tam jtakos turéjo didelé raumeny
mase, o jy riebaly masés vidurkiai nuo kity gru-
piy Sio rodiklio vidurkiy patikimai nesiskyre. Tai
nustatyta ir ankstesniuose tyrimuose (Berglund,
Saystrom, 1994; Jackson, 1995; Bishop, 2004).
Baidariy ir kanojy sporte didelj vaidmenj vaidina
visos pagrindinés raumeny grupés. Treniruotés
pobiidis didina raumeny galinguma, o Sis daug pri-
klauso nuo raumeny masés. Si teiginj patvirtina ir
raumeny galingumo lyginamoji analizé (Jackson,
1995). Baidarininky ir kanojininky Suolio j aukstj
atsispyrus abiem kojomis rodikliai daug didesni
negu kity sporto Saky atstovy. Nustatyta, kad
Suolio j auksti rodikliai turi ry$j su trumpo darbo
galingumu. Baidarininky ir kanojininky VRSG
taip pat gerokai didesni, o Sios sporto Sakos at-
stovy AARG rodikliai labiausiai nutole nuo kity
tiriamuyjy grupiy vidurkio.

Idomu pastebéti ir tai, kad kraujotakos sistemos
funkcinj pajéegumg apibudinantys rodikliai tarp gru-
piy skyrési labai mazai. Tai rodo, kad jvairias sporto
Sakas kultivuojantys sportininkai iSlavina kraujo-

takos sistema beveik vienodai. Sunku paaiskinti,
kaip gali vienodai vykti kraujotakos adaptaciniai
procesai Zaidziant futbola, kur didZiausig reikSme
turi labai trumpo darbo galingumas, ir slidin¢jant,
kur didziausias vaidmuo tenka aerobinéms galioms,
kuriy vienas i pagrindiniy veiksniy yra kraujotakos
sistemos funkcinis pajégumas.

Tyrimas iSryskino, kad raumeny mase, kuria ga-
lima didinti specialiais pratimais, turi glaudy rysj su
vienkartinio veiksmo galingumo ir su anaerobinio
alaktatinio raumeny galingumo absoliuciais dydziais.
Tai sutampa su anksciau atlikty tyrimy duomeni-
mis (Faina et al., 1997). Suolis j aukstj, turédamas
glaudZius rySius su VRSG ir AARG rodikliais,
gali puikiai padeéti sportininky atrankai i greitumo
reikalingas sporto Sakas, taip pat moksliniuose tyri-
muose, kuriais norima nustatyti raumeny funkcijos
adaptacinius pokycius. Tai dar kartg patvirtina kity
autoriy nuomong (Newton, Kraemer, 1994; Cordo-
va, Armstrong, 1996).

Taigi misy tyrimas parodé, kad i$ tirty keturiy
sporto Saky sportininky, kuriy sportine veikla labai
skiriasi, fizinio i$sivystymo ir fiziniy gebéjimy rodik-
liais labiau iSsiskyre tik baidarininkai ir kanojininkai,
o kity trijy sporto Saky atstovy Sie rodikliai i§ esmes
nesiskyre. Tai leidzia daryti prielaida, kad atrenkant
sportininkus i kai kurias sporto Sakas nebuvo tin-
kamai jvertintos jy genetiskai nulemtos savybes, o
treniruotes vyksme nebuvo pakankamai lavinamos
specialios savybes, budingos tai sporto Sakai. Misy
iSkelta hipoteze pasitvirtino tik i§ dalies, i$ keturiy
sporto Saky tik vienos sportininkai pasiZzymejo savi-
tais bruozais, o kity grupiy dauguma tirty pozymiy
skyrési mazai.

1,50 PP
, /' v\\’/ g \
\ —a— B ir k irkluotojai
050 +/ /T~ |
@ w \ —#— slidininkai
0,00 7 dviratininkai
—\.__—-—P‘ >‘\" ‘\ - ,& /I/ V\\- futbolininkai
e —~—— — < futbolininkai
-0,50 N
-1,00 AN A
-1,50 b
Dais Kiino | Raum. plaétai(os Suolisi | VRSG, | AARG, KIR'PY KR W lasrpy ASR ASRIW
&l mas¢ | masé Jéga auksti w w VO2max Vozmax
—— Birkirkluotojai| 0,25 1,03 1,10 1,02 0,78 1,00 1,31 0,99 -0,48 0,75 0,54 -0,17 0,21
~—#— glidininkai -0,16 | -0,45 | -0,40 -0,13 | -0,30 -0,39 | -045 | -0,28 0,28 -0,44 | -0,32 0,16 -0,35
dviratininkai | 0,40 -0,19 | -0,16 -0,09 | -0,21 -0,19 | -0,41 0,21 0,95 0,68 0,34 0,56 0,78
—<— futbolininkai | -0,29 | -0,24 | -0,25 -0,34 0,03 -0,21 -0,20 -1,06 | -094 | -107 | -063 | -0,66 | -0,65

Pav. Lietuvos olimpinés rinktinés jvairiy sporto Saky sportininky grupiy standartizuoty rodikliy profilis
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ISvados

1. Lietuvos didelio meistriSkumo jvairiy sporto
Saky sportininky tgis ir dauguma kity fizinio
iSsivystymo ir pajégumo rodikliy skiriasi mazai.
Tik baidariy ir kanojy irkluotojai savo kiino
sudéjimu ir raumeny galingumu buvo gerokai
pranaSesni ir tai leido jiems pastaraisiais metais
tapti vieniems i$ pajégiausiyjy pasaulyje.

2. Daugumos visiskai skirtingy fiziniy gebéjimy
reikalingy sporto Saky sportininky fizinio is-
sivystymo, funkcinio pajégumo ir kraujotakos
sistemos funkcijy bei psichomotoriniy funkcijy
rodikliy panasuma galima paaiSkinti tik nepa-
sisekusia atranka i sporto Saka ir mazais spe-
cifiniais fiziniais kriiviais treniruotés vyksme.

3. Nustatyta, kad sportininky raumeny mase turi
glaudZius rySius su VRSG, AARG ir Suolio |
auksti rodikliais. Specialus raumeny mases
ugdymas yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy
didinant sportininky raumeny galinguma
trumpo darbo metu. Jam jvertinti greituosiuose
tyrimuose priimtinas Suolio j aukstj testas (nu-
statomas aukstis ir atsispyrimo trukme).

4. Tyrimas atskleide Lietuvos didelio meistrisku-
mo sportininky atrankos ir rengimo problemas.
Si informacija gali padéti tobulinti tolimesnj
sportininky rengima, o baidarininky ir kano-
jininky tyrimo duomenys gali padéti sudaryti
Sios sporto Sakos atstovy fizinio iSsivystymo ir
pajégumo modelines charakteristikas.

5. Tiriamyjy grupiy sportininky aerobinis pajegu-
mas buvo labai jvairus. DidZiausias deguonies
suvartojimo galimybes rodé dviratininkai, kurie
buvo gerokai pranaSesni uZ taip pat aerobing
iStverme ugdancius slidininkus, biatlonininkus
ir kity grupiy sportininkus.
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ADAPTIVE QUALITIES OF PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL AND FUNCTIONAL POWER
EXHIBITED BY HIGH PERFORMANCE ATHLETES PRACTISING DIFFERENT SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius,

Assoc. Prof. Dr. Rita Dadeliené

SUMMARY

Specific qualities of competitive performance
observed in different sports demand that athletes
demonstrate definite special characteristics. Training
and competitive performance provokes different
adaptive changes within athletes’ organisms. There are
some sports giving preference to tall athletes. However
in the greater part of sports, remarkable results may be
achieved also by medium-height or even short athletes.
To compare the specific influence produced by separate
sports on athletes’ organisms, it would be necessary to
choose study groups involving athletes similar in terms
of height characteristics. Study purpose was to examine
specific characteristics of physical development,
physical skills, and definite functions demonstrated by
high performance athletes, very similar in their body
height yet very different in terms of performed sport
activity; and to carry out a corresponding comparative
analysis. Our study involved 48 high performance
athletes practising different sports. All of them
were either member candidates or full members of
Lithuanian Olympic Team: kayakers and canoeists
(k/c) (n=12); - skiers and biathlonists (n=12); cyclists
(n=12); and master team football players (n=12). ).

There was determined that body height and most
other indices of physical development and capacity

Linas Tubelis

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
Mob. +370 686 54 207

El pastas: loscdirektorius@takas.It

demonstrated by Lithuanian high performance athletes
practising different sports differ slightly. It was only
kayakers and canoeists who surpassed others in their
body built and muscle power which allowed them to
get among the leading athletes of the world. It was
found that athletes’ muscle mass was closely related to
SMCP, AAMP, and high jump indices. Development of
the mass of special muscles is one of the vital factors
for the improvement of muscle power at short work.
The study revealed problems existing in the area of
selection and training of Lithuanian high performance
athletes. This information may help elaborate
further training of athletes. Data obtained from the
examination of kayakers and canoeists may facilitate
the process of drawing up model characteristics of
physical development and capacity demonstrated
by representatives of this particular sport. Aerobic
capacity indices shown by groups under study varied
greatly. It were the cyclists who demonstrated the
highest values of oxygen consumption. In this respect
cyclists surpassed not only skiers and biathlonists also
engaged in the development of aerobic capacity but
also athletes from other study groups.

Keywords: high performance athletes, physical
development, physical and functional power.

Gauta 2006 08 25
Patvirtinta 2006 09 26
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SVEIKA GYVENSENA
HEALTHY LIFESTYLE
Tabako rukymo ir alkoholio vartojimo paplitimas tarp
kuno kulturos mokytoju

Vida Janina Cesnaitiené, Daiva Vizbaraité
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Pastaruoju metu besikeiciant ekonominéms ir socialinéms gyvenimo sqlygoms, pastebimi ir Lietuvos gyventojy gyven-
senos pokyciai. Lietuvos suaugusiy Zmoniy gyvensenos stebésenos projekto (FINBALT HEALTH MONITOR) duomeni-
mis, nuo 1994 m. tabako ritkymo paplitimas tarp Lietuvos motery didéjo. Tarp vyry tabako ritkymo paplitimas didéjo iki
2000 m., véliau émé mazeéti. Stipriy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis tarp vyry nepakito. Moterys stiprius alkoholinius
gérimus pradéjo vartoti dazniau. Alaus vartojimo daznis didéja. Alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimas plinta ne
tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp moksleiviy. Lietuvoje atlikti 15—16 mety moksleiviy tyrimai (ESPAD 99) rodo, kad Salyje
plinta tiek tabako ritkymas, tiek alkoholiniy gérimy vartojimas. DidZiule jtakq mokiniy sveikatos ugdymui turi asmeninés
pedagogo savybeés, jo gyvenimo biidas.

Trimo tikslas — nustatyti tabako ritkymo ir alkoholio vartojimo paplitimgq tarp kiino kultiiros mokytojy.

Tyrimas vyko 2005-2006 mokslo metais. Tiriamgjq imtj sudaré 320 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiiros
mokytojy (184 vyrai ir 136 moterys), parinkty atsitiktiniu atrankos biidu. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 42,5+21,5 mety.
Apklausai naudota Respublikos mitybos centro ir Pasaulinés sveikatos organizacijos 1997 metais atlikto Lietuvos gyventojy
gyvensenos ir faktiskos mitybos tyrimo anketa (Kadziauskiené ir kt., 1999). Tyrimas parodé, kad riiko statistiSkai patiki-
mai daugiau kiino kultiiros mokytojy vyry (29%) nei motery (15%). Nemazai vartojama ir alkoholiniy gérimy: visiskai
nevartoja stipriy alkoholiniy gérimy tik 10% vyry ir 30% motery. Kiino kultiiros mokytojai vyrai daugiau nei moterys
vartoja stipriy alkoholiniy gérimy ir alaus, moterys daugiau nei vyrai geria vyno. Jaunesni (21-35 mety) kiino kultiiros
mokytojai vartoja daugiau vyno, vidutinio amziaus (36-50 mety) mokytojai vartoja daugiau stipriy alkoholiniy gérimy,

vyresni (51-64 mety) mokytojai geria daugiau alaus.

RaktaZodZiai: Zalingi jprociai, tabako riikymas, alkoholiniy gérimy vartojimas.

Ivadas

Suomijos visuomeneés sveikatos instituto ini-
ciatyva Lietuvoje pradétas gyvensenos stebésenos
projektas (FINBALT HEALTH MONITOR) véliau
tapo valstybinés visuomenes sveikatos stebeésenos
programos dalimi. Sio tyrimo duomenimis, nuo
1994 m. tabako rukymo paplitimas tarp Lietuvos
motery didéjo. Per deSimt mety kasdien riukanciy
motery padaugéjo nuo 6,3 iki 14,2%. Tarp vyry ta-
bako rikymo paplitimas didéjo iki 2000 m., véliau
émé mazeéti. 2004 m. rukeé 39,4% vyry. DidZiausi
rikymo paplitimo pokyciai nustatyti jauniausiose
amziaus grupese. Stipriy alkoholiniy gérimy varto-
jimo daznis tarp vyry nepakito. 1994 m. bent kartg
per savaite juos gere 31,2% vyry, 2004 m. — 28,2%.
Moterys stiprius alkoholinius gérimus pradéjo var-
toti dazniau. 1994 m. bent karta per savaite juos
gere 5,5% motery, paskutinio tyrimo duomenimis
—10,3%. Alaus vartojimo daznis didéja. Vyry, bent
kartg per savaite gerianciy aly, dalis padidéjo nuo
43,5% 1994 m. iki 52% 2004 m., motery atitinkamai
nuo 7,1 iki 16,4%. Smarkiai iSaugo mirciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu, skaicius. Lietuvoje jos vidu-
tiniSkai sudaro 10,4%. Apsinuodijimai alkoholiu yra
svarbi mir¢iy nuo nelaimingy atsitikimy, apsinuodi-
jimy ir traumy priezastis, apie 70% visy savizudybiy

siejama su alkoholio vartojimu, girti asmenys ivykdo
apie 38% visy registruoty nusikaltimy (Kalédiené ir
kt., 1999). Palyginus Lietuvos 15-16 mety mokiniy al-
koholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo rodiklius
su to paties amziaus mokiniy Siy medziagy vartojimu
kitose Europos Salyse, reikia pazymeti, kad daugeliu
rodikliy Lietuva lenkia atitinkamus Europos Saliy
vidurkius (Mokykla be narkotiky, 2002). Mokiniai
daZznai elgiasi taip, kaip elgiasi tas Zmogus, kurj jie
laiko pavyzdziu. Todé¢l labai svarbu, kad pedagogo
veikla ir jo paties elgesys sutapty (Almonaitiené ir
kt., 2001).

Tyrimo tikslas — iStirti tabako ritkymo ir alkoholio
vartojimo paplitimg tarp kiino kultiiros mokytojy.

Siam tikslui pasiekti idkelti tokie uzdaviniai:

1. IStirti tabako rikymo paplitima tarp kiino

kultiros mokytojy.
2. Nustatyti alkoholiniy gérimy vartojimo papli-
timg tarp kiino kultiiros mokytoju.

Tyrimo metodai

Tyrimas vyko 2005-2006 mokslo metais. Tirta 320
Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly kuino kultiiros
mokytoju (184 vyrai ir 136 moterys), parinkty atsi-

tiktiniu atrankos budu. Tiriamyjy amziaus vidurkis
—42,5+21,5 mety.
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Imtis atitinka Lietuvos kiino kultiros mokytojy
populiacija. Imties tiris (n = 320) buvo apskaiciuoja-
mas pagal mokslinéje literaturoje pateiktas formules,
Zinant baigtine generaline aibe (Kardelis, 2002).

Anketinés apklausos metodu buvo tirtas tabako
rukymo ir alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas
tarp kino kultiros mokytojy. Apklausai naudota
Respublikos mitybos centro ir Pasaulinés sveikatos
organizacijos 1997-1998 m. atlikto Lietuvos Zmoniy
gyvensenos ir faktiSkos mitybos tyrimo anketa (Ka-
dziauskiené ir kt., 1999). Gauti anketinés apklausos
rezultatai buvo vertinami skirstant respondentus
pagal lytj ir amziy.

Tyrimo duomenims apskaiciuoti buvo naudo-
jamas duomeny apdorojimo paketas SPSS 10.0
for WINDOWS, apskaiciuotas aritmetinis vidurkis,
rezultatai iSreikSti procentais. Duomenys statistiSkai
reikSmingi, jei paklaidos tikimybé p<0,05, statistinis
rySys vertintas taikant Chi kvadrato kriterijy (y2).

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenimis, riiko statistiSkai patikimai
daugiau kiino kultiros mokytojy vyry (29%) nei
motery (15%) (1 pav.).

Riko statistiSkai patikimai daugiau vidutinio
amziaus (36-50 mety) (25%) ir vyresniy (51-64
mety) (23%) nei jaunesniy (21-35 mety) (14%)
kiino kultiiros mokytojuy (2 pav.).

Vidutinio amziaus ir vyresnio amziaus kiino kul-
tiros mokytojy riiko statistiSkai patikimai daugiau
nei jaunesniy kiino kultiiros mokytojy.

StatistiSkai patikimai daugiau riikanciy kiino
kultiiros mokytojy vyruy (21%) nei motery (5%) su-
ruko 20 ir daugiau cigareciy per diena. StatistiSkai
patikimai daugiau jaunesniy nei vidutinio amzZiaus
kiino kultiiros mokytojy per dieng suriko maziau
nei 20 cigareciy.

Ovyrai @ moterys

proc.

100

50 4

0
Taip, Taip, Ne
kiekviena kai kada
diena

1 pav. Rakymo paplitimas skirstinyje pagal lytj

proc. 021-35 metaill 36-50 mety [0 51-64 metai

504

0
Taip, Taip, Ne
kiekvieng kai kada
diena

2 pav. Riitkymo paplitimas skirstinyje pagal amziy

patikimai daugiau vyry (23%) nei motery (2%)
stiprius alkoholinius gérimus vartoja 2-3 kartus per
savaite (3 pav.). Stipriy alkoholiniy gérimy vartoji-
mas labiausiai paplites tarp vidutinio amziaus (36-50
mety) mokytojy. 2-3 kartus per ménesj statistiskai
patikimai maziau vartoja stipriy alkoholiniy géri-
my vyresni (13%) nei jaunesni (33%) ar vidutinio
amziaus (39%) kiino kultiiros mokytojai. Visi§kai
nevartoja stipriy alkoholiniy gérimy 12% jaunesniy
(21-35 mety), 4% vidutinio amZziaus (36-51 mety) ir

35% kiino kultiiros mokytoju
vyry ir 27% motery Siuo metu
neriiko, taciau ruké praeityje.
Skirstinyje pagal amZziy praeityje
daugiau rike 51-64 mety moky-
toju (35% visy nerukanciyju).

proc.

Ovyrai Emoterys

Vidutinio amziaus (36-50 mety)
mokytojy praeityje rike 31%, o
jaunesniy (21-35 mety) mokyto-
ju praeityje rike tik 25%.
VisiSkai nevartoja stipriy al-
koholiniy gérimy tik 10% misy
tirty kiino kultiros mokytojuy

Kasdien

2-3 kartus
per sav.

2-3 kartus
per mén.

Visai
nevartoju

Kelis kartus
per metus

Vieng karta
per sav.

vyry ir 30% motery. Skirtumas
tarp rezultaty statistiskai pa-
tikimas (p<0,05). StatistiSkai

pagal lytj

3 pav. Stipresniy nei 22 laipsniy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis skirstinyje
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proc. [0 21-35 metaill 36-50 mety [0 51-64 metai

2-3 kartus
per sav.

2-3 kartus
per mén.

Kelis kartus Visai
per metus nevartoju

Kasdien Viena karta

per sav.

4 pav. Stipresniy nei 22 laipsniy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis skirstinyje
pagal amzZiy

Ovyrai @moterys
proc.

45

2-3 kartus
per mén.

Kelis kartus Visai
per metus nevartoju

2-3 kartus
per sav.

Kasdien Viena kartg

per sav.

5 pav. Alaus vartojimo daznis skirstinyje pagal lytj

021-35 metail 36-50mety O 51-64 metai

proc

2-3 kartus
per sav.

2-3 kartus
per mén.

Kelis kartus Visai
per metus nevartoju

Kasdien

Vieng karta
per sav.

6 pav. Alaus vartojimo daznis skirstinyje pagal amziy

8% vyresniy kiino kultiiros mokytoju (4 pav.).
Nors karta per savait¢ aly vartoja 20% kino

kultiiros mokytojy vyry ir 11% motery. Kasdien aly

vartoja 1% kiino kultiros mokytoju vyry, 2-3 kar-

tus per savaite — 6% vyry ir 3%
motery. VisiSkai nevartoja alaus
9% vyry ir 7% motery (5 pav.).
StatistiSkai patikimai maziau
alaus vartoja jaunesni (21-35
mety) kiuno kultiiros mokytojai.
VisiSkai nevartoja alaus 33% jau-
nesniy, 17% vidutinio amziaus
ir 25% vyresniy kiino kultiiros
mokytojy (6 pav.).

2-3 kartus per meénesj vyna
vartoja 28% motery ir 16% vyruy.
Skirtumas tarp gauty rezultaty
statistiSkai patikimas. Viena kar-
ta per savait¢ vyna vartoja 12%
vyry ir 7% motery. StatistiSkai
patikimai daugiau kiino kulttiros
mokytoju vyry (28%) nei motery
(15%) visiskai nevartoja vyno
(7 pav.). Vyna dazniau vartoja
jaunesni ir vidutinio amziaus nei
vyresni kiino kultiiros mokytojai.
VisiSkai nevartoja vyno 20% jau-
nesniy, 16% vidutinio amziaus
ir 28% vyresnio amziaus kiino
kultiiros mokytojy (8 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

2005 m. Nacionalinés sveika-
tos tarybos metiniame praneSime
nurodoma, kad nuo 1994 m. tarp
Lietuvos motery daugejo ruka-
liy. Misy tyrimo duomenimis,
tabaka rike statistiSkai patikimai
daugiau ktino kultiiros mokytoju
vyry nei motery — atitinkamai
29 ir 15%. Lyginant tyrimy
duomenis, galima teigti, kad ra-
kanciy kiino kultiiros mokytojy
(vyru) yra mazesnis procentas
nei rilkanciy suaugusiy Lietuvos
vyry, taciau tarp kiino kulttros
mokytojy (motery) rikanciy
buvo daugiau nei rikanciy suau-
gusiy Lietuvos motery. Daugiau-
sia rukaliy yra vidutinio amziaus
mokytojy grupeje. Lyginant su
jaunesniais kiino kultiiros mo-
kytojais, rezultaty skirtumas yra
statistiSkai patikimas.

Tarp ritkanciy kiino kultiiros mokytojy statistiSkai
patikimai daugiau vyry nei motery suriiko 20 ir dau-
giau cigareciy per dieng — atitinkamai 21% vyry ir
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Ovyrai Emoterys

proc.

gérimus. 2002 m. 28,7%
suaugusiy Lietuvos vyry

ir 8,2% motery vartojo
stiprius alkoholinius gé-
rimus bent viena karta
per savaite (Grabauskas,

2-3 kartus
per mén.

2-3 kartus
per sav.

Kasdien Viena karta

per sav.

2004). 2004 m. Lietuvo-
je bent karta per savai-
te stiprius alkoholinius
gérimus vartojo 28,2%
vyry ir 10,3% motery
(Lietuvos sveikatos sta-
tistika, 2004). Lyginant
tyrimy duomenis paste-
béta, kad kiino kultiros

Visai
nevartoju

Kelis kartus
per metus

7 pav. Vyno vartojimo daznis skirstinyje pagal lyti

mokytojai vyrai (23%)
maziau nei Lietuvos

proc. 021-35 metail 36-50mety O 51-64 metai

gyventojai vyrai vartoja
stipriy alkoholiniy géri-

my bent viena karta per
savaite, taciau kiino kul-
tiros mokytojos (13%)
bent karta per savaite

2-3 kartus
per mén.

2-3 kartus
per sav.

Kasdien

Viena karta
per sav.

vartoja daugiau stipriy
alkoholiniy gérimy nei
vidutiniskai Lietuvos
moterys.

Misy tyrimo duo-
menimis, bent karta per
savaite aly vartoja 20%
ktino kultiros mokytojy

Visai
nevartoju

Kelis kartus
per metus

8 pav. Vyno vartojimo daznis skirstinyje pagal amziy

5% motery. StatistiSkai patikimai daugiau jaunesniy
nei vidutinio amZiaus kiino kultiros mokytoju per
diena suriiko maZiau nei 20 cigareciy.

35% kino kultiiros mokytojy vyry ir 27% motery
tyrimo metu nertike, taciau ruke praeityje. Skirstiny-
je pagal amziy praeityje daugiau rakaliy buvo tarp
51-64 mety amziaus grupés mokytojy — 35% visy
nertkanc¢iy mokytojy. Tarp 36-50 mety amziaus
grupés mokytojy praeityje ruke 31%, o tarp 21-35
mety amziaus grupes — 25%.

StatistiSkai patikimai daugiau vyry nei motery
vartoja stiprius alkoholinius gérimus. Visiskai ne-
vartojo stipriy alkoholiniy gérimy tik 10% misy tirty
kiino kultiros mokytojy vyry ir 30% motery. Stipriy
alkoholiniy gérimy vartojimas labiausiai paplites
tarp 36-50 mety mokytojy. 2-3 kartus per ménesj
statistiSkai patikimai maziau vyresniy (51-64 mety)
kiino kultiiros mokytoju vartoja stiprius alkoholinius

vyry ir 11% motery.

Kiti tyréjai nustate, kad

2002 m. Lietuvoje bent
kartg per savaite aly gere 58,8% vyry ir 18,4% mo-
tery. Be to, aly vartojanciy Zzmoniy ir toliau kasmet
daugeja (Grabauskas, 2004). 2004 m. kasdien aly
vartojo 52% vyru ir 16,4% motery (Lietuvos sveikatos
statistika, 2004). Alaus vartojimo daznumas statistis-
kai patikimai maZesnis tarp jaunesniy (21-35 mety)
ir vidutinio amziaus (36-50 mety) kiino kultiiros
mokytoju. VisiSkai nevartojo alaus 33% jaunesniy,
17% vidutinio amzZiaus ir 25% vyresniy kiino kultiiros
mokytojy.

Vyno vartojimas labiau paplites tarp kiino kultiiros
mokytojuy motery nei tarp vyry. 2-3 kartus per ménesj
vyna geria 28% motery ir 16% vyry. Skirtumas tarp
gauty rezultaty yra statistiSkai patikimas. Jaunesni ir
vidutinio amziaus kiino kulttiros mokytojai vyng geria
dazniau nei vyresni (51-64 mety). Lietuvoje 2002 m.
bent du kartus per ménesi vyna vartojo 35,8% motery
ir 26,6% vyry (Grabauskas, 2004).
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ISvados

1. Tarp kuno kultiiros mokytoju paplites rakaly
vartojimas: tabaka riiko statistiSkai patikimai
daugiau kino kultiiros mokytojy vyry (29%)
nei motery (15%).

2. Tirti kuino kultiiros mokytojai vartoja jvairius
alkoholinius gérimus. VisiSkai nevartoja stipriy
alkoholiniy gérimy tik 10% vyry ir 30% mo-
tery. Kino kultiros mokytojai vyrai daugiau
nei moterys vartoja stipriy alkoholiniy gérimy
ir alaus, moterys daugiau nei vyrai geria vyno.
Jaunesni (21-35 mety) kiino kultiiros moky-
tojai vartoja daugiau vyno, vidutinio amzZiaus
(36-50 mety) mokytojai vartoja daugiau stipriy
alkoholiniy gérimy, vyresni (51-64 mety) mo-
kytojai geria daugiau alaus.
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SMOKING AND ALCOHOL USE INCIDENCE AMONG PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Vida Janina Cesnaitiené, Daiva Vizbaraité
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

According to the data from Lithuanian adult’s
healthy living observation project (FINBALT HEALTH
MONITOR) incidence of smoking among Lithuanian
women had increased since 1994 yr. And incidence of
smoking among Lithuanian men had increased till 2000
yr. while decreased later. The occurrence of strong
alcoholic drinks usage among men hadn’t changed.
Women started using alcoholic drinks more often.
The consumption of beer increased as well. Alcohol
and narcotic usage incidence among adults as well
as among schoolchildren. 15-16 years old Lithuanian
schoolchildren research (ESPAD 99) data showed
that smoking incidence in country same as using of
alcohol. The personal pedagogue’s characteristics and
his lifestyle have a very large educational impact on
schoolchildren health education.

The aim of this study: To define incidence of
smoking and using alcohol among physical education
(PE) teachers.

This investigation was performed during the 2005-
2006 school years. The investigation involved 320
PE teachers (184 men and 136 women) who have been
selected randomly from all Lithuanian secondary schools.

Vida Janina Cesnaitiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 641

El pastas: v.cesnaitiene@Ilkka.lt

The average age of all participants is 42,5+21,5 years.

In this study we used anonymous questionnaire
method. There was applied Lithuanian population
lifestyle and practical nutrition questionnaire
from National nutrition centre and World Health
organisation survey, which was accomplished in 1997
year (Kadziauskiene¢ ir kt., 1999).

The SPSS for WINDOWS analytical software was
employed for the analysis of the research results and
we calculated these statistical parameters: arithmetical
mean (V), significance of mean value criterion (p), where
results were statistically significant, when p< 0.05.

Considering the research data men (29%) smoke
more compare to women (15%). Only 10% of men
and 30% of women were not using alcohol at all. And
the difference between results is statistically significant
(p<0.05). PE men teachers more than women PE
teachers use strong alcoholic drinks and beer, though
women drink more wine. Junior (21-35 years old) PE
teachers use more wine, middle-aged (36-50 years old)
PE teachers use more strong alcoholic drinks, and elder
(51-64 years) PE teachers use more beer.

Keywords: harmful habit, smoke, using alcohol drinks.

Gauta 2006 03 06
Patvirtinta 2006 09 26
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TARPTAUTINE SVEIKATOS, KUNO KULTUROS, REKREACIJOS, SPORTO

KRONIKA
CRONICLE

IR SOKIU TARYBA (ICHPER : SD)

2006 m. rugpjucio 4 d. Vilniaus
pedagoginio universiteto profeso-
rius habilituotas daktaras, Lietuvos
olimpinés akademijos prezidentas,
zurnalo ,,Sporto mokslas“ vyriausia-
sis redaktorius Povilas Karoblis gavo
praneSima, pasiraSyta Tarptautines
sveikatos, kiino kulttiros, rekreacijos,
sporto ir Sokiy tarybos (International
Council for Health, Physical Educa-
tion, Recreation, Sport and Dance,
ICHPER:SD) prezidento fil. dr.
Dong Ja Yango ir generalinio sekre-
toriaus fil. dr. Yoshiro Hatano, kad jis
tapo Sios organizacijos nariu:

Gerbiamas prof. Karobli

Tarptautinés sveikatos, kiino
kultiiros, rekreacijos, sporto ir So-
kiy tarybos (ICHPER+SD) vardu
sveikiname Jus tapus naujuoju
nariu ir prisijungus prie seniausios
ir prestiZiskiausios Sios riisies aka-
demiky ir mokslininky profesionaly
organizacijos.

Mes Jums sitilome galimybe siek-
ti mokslinio tobuléjimo ir uZzmegzti
profesinius rysius su kitais asmeni-
mis, institucijomis, regioninémis ir
nacionalinémis organizacijomis,
susijusiomis su ICHPER - SD veikla.
Be to, mes Jums siunciame: a) nario
kortele; b) nario sertifikatq; c) pasky-
rimo rastq j ICHPER-SD komisijg,
kuriq Jiis pasirinkote savo prasyme.
Jei Jiis savo prasyme komisijos nepa-
sirinkote, zitirékite pridedamgq formgq
dél komisijos pasirinkimo.

»

. ICHPER-SD

* International Council for Health,

“Founde 1958

August 4, 2006

Prof. Povilas P. Karoblis
Olimpieciu Str. 15
LT-51 Vilnius 09200,
Lithuania

Dear Prof. Karoblis:

On behalf of the International Council for Health, Physical Education,
Recreation, Sport, and Dance (ICHPER-SD), it is indeed our pleasure to welcome
you as a new member and to congratulate you for joining one of the oldest and
most prestigious academic and scientific professionals’ organizations of its kind.

We offer you the opportunity to advance in your pursuit of scholarly
excellence and the building of professional relations with other individuals,
institutions, and regional, national and international organizations engaged in the
areas of HPERSD. Meanwhile, we are very pleased to send you the following
items: (a) An ICHPER-SD membership LD. card; (b) A Certificate of
Membership; and (c) A Letter of Appointment to the ICHPER-SD Commission
you selected on your membership application. If you did not select a commission
on your application please see the enclosed commission application form.

As additional membership benefits, you will be receiving the quarterly
Journal of ICHPER-SD — one copy every three months — and the opportunity to
present a refereed paper at an ICHPER-SD Anniversary World Congress and/or
Regional Congress upon meeting the standard registration requirements for the
congress, seminar, or workshop.

We value highly your membership as an important asset to the Council as
a whole, and we look forward to working with you. Perhaps you would you like to
nominate a respected colleague, institution or organization in our field for
membership in [CHPER-SD, so that we may widen our network of committed
professionals.

With sincere thanks,

Yoshiro HATANO, Ph.D.
?ecretary General

Dong JaJAAMG, PeeD.

President

Physical Education, Recreation, Sport, and Dance

Mes vertiname Jiisy naryste ir tikimés tolesnio
bendradarbiavimo su Jumis. Galbiit Jiis galétuméte
pasiiilyti savo kolegq, institucijq ar organizacijq is
miisy srities, kurie taip pat tapty ISCHPERSD na-
riais, mes mielai ispléstume savo tinklg atsidavusiais
profesionalais.

Kaip papildoma nario privilegija, kas ketvirtj Jiis
gausite ICHPER - SD Zurnalg (Journal of ICHPER - SD)
— vienq kopijq kas tris ménesius — ir taip pat turésite
galimybe pristatyti savo pranesimq kasmetiniame pa-
sauliniame ICHPER - SD kongrese ir/ar regioniniame
kongrese pagal standartinius registracijos j kongresg,
seminarq ar darbo grupe reikalavimus.
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ICHPER: SD ir jos veikla

1950 m. idéja sukurti tokia taryba pateiké Amerikos
sveikatos, kiino kulttros ir rekreacijos aljanso taryba.
1958 m. Romoje, Italijoje, garsiausi pasaulyje sveika-
tos, kiino kultiiros ir rekreacijos sri¢iy specialistai ikiiré
Tarptautine sveikatos, kiino kulttiros, rekreacijos, sporto
ir $okiy taryba (ICHPERSD). Si taryba yra pelno ne-
siekianti organizacija, registruota Jungtinése Amerikos
Valstijose ir pripazinta Tarptautinio olimpinio komiteto.
Tarptautinés sveikatos, kiino kultiiros, rekreacijos,
sporto ir Sokiy tarybos nariai yra mokytojai, treneriai,
mokslininkai, Svietimo administratoriai, jvairios instituci-
jos, nacionalinés ir tarptautinés organizacijos, susijusios su
Tarptautinés sveikatos, kiino kultiiros, rekreacijos, sporto
ir Sokiy tarybos veiklos sritimi. Sios organizacijos veikla
apima apie 40 skirtingy su sportu susijusiy sriciy, t. y.:
aerobika, treniravimas, sveikatos mokslas, ziniasklaida ir
sportas, mityba ir fizinis aktyvumas, olimpinis sportas, ty-
rimai, sporto biomechanika, sporto vadyba ir ekonomika,
sportas visiems, sporto psichologija, sporto pedagogika,
sporto fiziologija, joga ir kt. Jos tikslas — padeéti Tarybos
nariams keistis profesionalia informacija, taip pat skleisti
Sig informacija rengiant kongresus visame pasaulyje. Nuo
1958 m. jau surengti 29 pasauliniai kongresai.
Tarptautiné sveikatos, kiino kulttiros, rekreacijos,

A
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2006 m. birzelio 18-20 d. Vuokatyje (Vuokatti, Suomija)
vyko tarptautinis mokslinis kongresas ,,Mokslas ir Siaurés
slidinéjimas®. Kongresa organizavo Juveskiulés univer-
siteto Biologijos ir fizinio aktyvumo katedra, Suomijos
sporto institutas Vuokatyje, Vuokacio sniego centras
(Snowpolis) ir Satkamo bendruomenés centras. Kongre-
so organizaciniam ir moksliniam komitetams vadovavo
Juveskiulés universiteto profesorius Paavo V. Komi.
Mokslinio komiteto nariai buvo pasaulyje zinomi moksli-
ninkai: Europos sporto mokslo kolegijos prezidentas prof.
E. Miuleris (Austrija), prof. B. Saltinas (Danija), prof. P.
Briugemanas (Briiggemann, Vokietija).

Vuokatis yra Suomijos slidinéjimo centras, turintis
tarptautinj pripazinima. Jame jsikiires Suomijos sporto
institutas. Veikia uzdaras 1200 m ilgio dirbtinio sniego
tunelis, kuriame slidinéti galima vasara ir rudeni, yra

sporto ir Sokiy taryba yra suskirstyta j septynias regionines
organizacijas, t. y. Tarptautinés Afrikos, Azijos, Europos,
Lotyny Amerikos, Vidurio Ryty, Siaurés Amerikos ir Ka-
riby bei Okeanijos sveikatos, kiino kultiros, rekreacijos,
sporto ir Sokiy tarybos.

Tarptautiné sveikatos, kiino kulttros, rekreacijos,
sporto ir Sokiy taryba veikia 145 Salyse Ji yra Zinoma kaip
seniausia ir daugiausia itakos turinti tarptautin¢ akade-
miné organizacija.

ICHPER :SD 4 kartus per metus leidZia Zurnala, kuriame
spausdinamos straipsniy santraukos septyniomis (angly,
ispany, pranciizy, vokieciy, araby, turky ir kiny) kalbomis.

ICHPER * SD sukiiré regioniniy ir tarptautiniy organi-
zacijy, biblioteky ir profesionaly (specialisty), susijusiy su
Tarptautinés sveikatos, kiino kultiiros, rekreacijos, sporto
ir Sokiy tarybos veikla, tinkla.

ICHPER +SD zada du kartus per metus leisti Zurnala,
skirta moksliniams tyrimams.

ICHPER : SD kviecia visus parodyti asmening inicia-
tyva ir savo dalyvavimu sustiprinti Tarptautinés sveikatos,
kiino kultiiros, rekreacijos, sporto ir Sokiy tarybos veiklg.
Kartu mes galime daug daugiau nuveikti gerindami musy
ir viso pasaulio Zmoniy gyvenimo kokybe, sveikata ir
fizine bukle.

TARPTAUTINIO MOKSLINIO KONGRESO
+MOKSLAS IR SIAURES SLIDINEJIMAS*
(Science and Nordic Skiing)

APZVALGA

Suoliy su slidémis tramplynas, padengtas specialia danga
treniruotéms besniegiu laikotarpiu, veikia kelios kalny
slidinéjimo trasos, biatlono Saudyklos, jrengtos asfaltuotos
trasos slidininky pratyboms su riedudiais, riedslidémis.
Slidinéjimo lenktyniy trasos yra jvairaus ilgio — nuo 2-3 iki
30 km. Salia trasy pateiktos trasy schemos. Trasos padeng-
tos pjuvenomis, todél vasarg jomis bégioja jvairiy sporto
Saky sportininkai, keliauja jvairaus amziaus Zmoneés.

Vuokacio sporto institute dirba tyréjy grupés, kurios tiria
sportininky fizing bukle ir jvairaus amziaus Zmoniy sveikata
bei fizinj pajéguma. Irengtos specializuotos laboratorijos atski-
ry slidinéjimo rusiy slidininky specifiniams tyrimams atlikti.

Slidinéjimo tunelyje specialia aparatiira registruojami
slidinéjimo technikos biomechaniniai parametrai, kurie
nedelsiant pateikiami, kad sportininkas ar treneris galéty
juos nagrinéti.
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Kongresa jzanginiu zodziu pradéjo Juveskiulés uni-
versiteto, kuriame studijuoja 15000 studenty, rektore
profesoré Aino Sallinen. Ji supazindino su universitete
vykdomomis studijomis, su Sporto ir sveikatos mokslo
fakultetu.

Kongrese buvo aptariamos aktualios Siaurés (popu-
liariausiy Skandinavijoje) slidinéjimo riisiy — slidinéjimo
lenktyniy, Ziemos dvikovés, Suoliy su slidémis nuo tram-
plyno, kalny slidin¢jimo ir biatlono — problemos. Kongre-
so tikslas — skleisti naujausias Zinias apie pazangiausius
Siuolaikinius tyrimy metodus, formuoti mokslinj pozitirj
i atskiry slidin¢jimo raSiy slidininky rengimo vyksma,
mokslo Zinias realizuoti sporto praktikoje. Pagrindinés
pateikty mokslo darby kryptys:

1. Slidinéjimo lenktynés — treniravimasis: fiziologija,

biomechanika.

2. Suoliy su slidémis nuo tramplyno ir Ziemos dvikovés

problemos.

3. Sportinés veiklos Saltu oru ypatumai.

4. Biatlonas.

5. Naujos technologijos slidinéjimo sporte.

Kongreso dalyviai buvo supazindinti su Vuokacio
slidin¢jimo centro mokslinémis laboratorijomis, iranga,
stebéjo, kaip atliekami slidininky slydimo technikos bio-
mechaniniai tyrimai slidin¢jimo tunelyje. Slidininkas slysta
vézémis ant specialios platformos, padengtos sniegu, ir
tuojau pat ekrane pateikiami duomenys skaiciais ir gra-
fiskai: jégy dydziai, raumeny darbo, jégy veikimo kryptys
ir kt. biomechaniniai ir raumeny darbo rodikliai.

Kongrese dalyvavo mokslininkai ir slidinéjimo specia-
listai i§ 16 pasaulio Saliy. Kongreso mokslo darby leidinyje
iSspausdinta 50 darby santrauky. Kongresui daugiausia
(10) darby pateikée Seimininkés Suomijos, Norvegijos (7)
ir Austrijos (5) mokslininkai. Pranesimus skaité Vokieti-
jos, Italijos, Svedijos, JAV, Japonijos ir kt. $aliy atstovai.
Miisy kaimynai Estijos mokslininkai pateiké du stendinius
praneSimus. Kongrese dalyvavo ir keturi slidingjimo spe-
cialistai i§ Latvijos — Rygos slidinéjimo klubo treneriai ir
vadovali, bet jie praneSimy kongrese nepateikeé.

Sios apzvalgos autorius pristaté stendinj pranesima
,»lidininky treniravimosi kraiviai per slidin€jimo pratybas
ant sniego vasaros ir rudens laiku®. Kongreso darby san-
trauky leidinyje iSspausdinti du Lietuvos autoriy darbai
— §io straipsnio autoriaus ir Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto autoriy S. Sabaliausko, K. MilaSiaus ,,Lietuvos
jauniy biatlono rinktinés rengimas Europos olimpiniy
dieny (2003 m.) festivaliui®.

Kongrese dalyvavo Didziosios Britanijos, Portugalijos
atstovai, bet stebina, kad nebuvo Rusijos, Ukrainos, Bal-
tarusijos, Kazachijos specialisty.

Plenariniame posédyje pagrindinj pranesSima perskaité
Zalcburgo universiteto profesorius E. Miulleris (Miiller).

Pranesime ,,Biomechanikos vaidmuo Siaurés slidinéjimo
plétros optimizavimui“ profesorius apzvelge Siuolaiki-
nius slidininky lenktynininky, Suolininky su slidémis
nuo tramplyno, kalny slidininky technikos parametrus,
biomechaninius tyrimo metodus. Buvo pateikta teoriniy
tyrimy teiginiy, kaip remiantis biomechaniniais tyrimais
tobulinamas slidinéjimo inventorius ir kaip slidininky
technikos parametry tobulinimas padeda gerinti sportinj
rezultatg. Profesorius aptare ir slidininky fizinio darbin-
gumo testavimo metodus atliekant varzybines veiklos
pratimus.

Pranesimus taip pat skaité kviestiniai lektoriai — zinomi
pasaulyje mokslininkai profesoriai B. Saltinas (Danija),
S. Lindingeris (Vokietija), P. Briugemanas (Briiggemann,
Vokietija), M. Sandsund (Norvegija), J. Oksa, H. Litma-
nen (Suomija).

Zalcburgo (Austrija) universiteto mokslininkai pri-
state slidininky lenktynininky, Suolininky su slidémis
nuo tramplyno technikos parametry tyrimus, atliktus
naudojant Siuolaikine filmavimo jranga. Mokslininkai
labai tiksliai fiksuoja atskiry kuno daliy judesius per
jvairius sgnarius atliekant technikos veiksmus skirtingose
judamojo veiksmo fazése.

Suomijos mokslininkai, vadovaujami prof. P. V. Komi,
pristate darbus, analizuojancius raumeny darbo paramet-
rus jvairiose judesio fazése. Pateiké racionalios technikos
modelinius parametrus.

Bulgarijos nacionalinés sporto akademijos profesoré
D. Daseva pateiké tyrimy duomenis, jrodancius aerobinés
krypties kruviy, atlickamy 10 dieny vidurio auk$tumoje
(1600 m virs$ jiros lygio), teigiama poveikj biatlonininky
fiziniam darbingumui, kraujo sudéties rodikliams.

Prof. S. Lindingeris (Austrija) pranesime ,,Slidinéji-
mo lenktyniy technikos ir jos kaitos moksliniai tyrimai®
apzvelge slidinéjimo technikos tyrimo metodus, aiskino
saveikos tarp raumeny darbo nuovargio ir slidinéjimo
technikos ypatumus. Pateikeé informacija, kaip keiciasi
technika, slydimo btidy naudojimas nuotolyje geréjant
slidininky atletiniam parengtumui.

Profesoré M. Sandsund (Norvegija) praneSime pateiké
duomenis apie pratyby Saltu oru poveiki kvépavimo si-
stemai ir kitiems organams. Jos duomenimis, didelé dalis
(apie 40%) slidininky, kroso bégiky, daug mety dalyvau-
janciy varzybose Saltu oru, turi patologiniy bronchy pa-
kitimy pozymiy ir jiems butina vartoti medikamentus.

Idomus buvo L. Kuzmino (Svedija) pranesimas. Jis
atliko daug tyrimy ir nustaté, kad slystant ¢iuozimo
zingsniais slidziy nereikia parafinuoti, o tik tinkamai nu-
valyti ju slystamayji pavirsiy ir nublizginti (nucikliuoti). Jis
pateikeé eksperimentiniy tyrimy duomenis ir slystamojo
slidés pavirSiaus kontakto su sniegu teorinj fizikinj pa-
grindima, jrodantj, kad slidziy parafinavimas neduoda
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didelio efekto, o kartais net pablogina slydima. Jis tei-
gé, kad slidinéjimo parafiny firmos, siekdamos pelno,
reklamuoja naudoti parafinus, emulsinius greitiklius ir
neteisingai propaguoja ju didelj veiksminguma. Pateiké
pavyzdziy, kai buvo pasiekti puikiis sportiniai rezultatai
slystant neparafinuotomis slidémis.

Apzvelgus kongrese perskaitytus ir iSspausdintus
praneSimus galima matyti, kad reikSmingus, modernius
tyrimus slidin¢jimo sporte atliecka Suomijos, Austrijos,
Norvegijos, Svedijos, Vokietijos mokslininkai. Vis délto
kongrese didzioji dalis praneSimy buvo skirta slidinéjimo
technikai ir biomechanikai nagrinéti. Nebuvo pranesimy,
nagrinéjanciy elitinio meistriSkumo slidininky treniravimo
technologijas.

Kongreso dalyviams buvo suteikta galimybe paslidi-
néti slidinéjimo tunelyje, pabégioti slidinéjimo trasomis.
Slidinéjimo firma ,,Adidas® pristaté naujausius slidZiy
ir apkausty modelius, kurie bus gaminami 2007 metais.
Firma ,,Start“ pateiké naujausiy slidziy tepaly, parafiny
ir greitikliy modelius. Kongreso organizatoriai numato
2007 m. iSspausdinti mokslinius straipsnius pagal per-
skaityty praneSimy medziagg. Numatyta kitg tarptautinj
slidinéjimo kongresa rengti Austrijoje.

Prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

KAIP GINAMA DAKTARO DISERTACIJA SUOMIJOJE

Akademiné tradicija:
vieSas daktaro disertacijos gynimas

Lietuvoje Siuo metu yra 17 aukStyjy mokykly ir kiek-
viena juy turi savas akademines tradicijas. Kokios jos ir kaip
atsirado? Seniausioji Lietuvos aukstoji mokykla — Vilniaus
universitetas —ilgg laika buvo uzdarytas, tada atiteko kitai
valstybei. Taigi tradicijos ilgam buvo nutrikusios. Siuo
metu viso pasaulio universitetuose démesys tradicijoms
gerokai padidéjes. Per televizija matome universitety
diplomantus, pasipuoSusius kepuraitémis, mantijomis,
gaunancius puosSnius j ritinius suvyniotus diplomus, kurie
veliau jréminami ir kabinami ant sienos.

Ilgainiui tradicijas pradedame labiau vertinti. Galbiit
tai ir noras susigrazinti rySius su turtinga praeitimi. Turiu
galvoje Vilniaus universiteta, jo ilga ir spalvingg istorija,
nutraukta sudétingy istoriniy jvykiy, laikus, kai noréta
griauti viska, kas sena, ir kurti nauja. Tokios salygos ne-
buvo ypac palankios akademinéms tradicijoms iS§saugoti.
Prisiminti miisy Alma mater tradicijas paskatino ir Sis
straipsnelis, perskaitytas Helsinkio universiteto laikras-
tyje (Universitas Helsigiensis, 1999, 2). Autorius — Paulas
Fogelbergas, buves Helsinkio universiteto prorektorius.
Tikiuosi, Sis vertimas paskatins ir kitus prisiminti, kg pa-
mirSome ir galbit dar galime atkurti/.../.

Vertéja

VieSas daktaro disertacijos gynimas Suomijos aka-
deminéje visuomenéje turi ilgametes tradicijas. Tai pro-
cesas, atitinkantis demokratijos, akademinés laisvés ir
vieSumo principus. Svarbiausia yra patikrinti kandidato
(respondento) sugebéjimus apginti savo nuomong ir
tyrimy rezultatus, pateikiamus disertacijoje, bei suteikti
galimybe kiekvienam, turin¢iam kritiniy pastaby, jas
vieSai iSsakyti.

Fakultetas paskiria tos srities eksperta biiti oponentu
gynimo metu ir dar vieng asmenij pirmininkauti — jis va-
dinamas custos. Gali biti ir keli oficialis oponentai. Pa-
prastai custos tampa asmuo, kuris vadovavo respondento
doktorantiiros studijoms ir disertaciniam darbui. Jis arba
ji atsakingi uz visg darbo tvarkg ir informuoja fakulteta
apie rezultatus bei sitilo disertacijos jvertinima.

Prie§ desimt dieny iki vieSo disertacijos gynimo tezés
turi biti ,,prikaltos” prie lentos centriniuose universiteto
ramuose. Prikalimo tradicija, matyt, paveldéta i§ Martyno
Liuterio, kuris prikale savo 95 tezes prie baznyc¢ios dury
Viurtenburge 1517 metais. Kai kurie universitetai vis
dar naudoja ir simboling vinj, bet Helsinkio universitete
disertacija tiesiog pakabinama ant kablio.

Grieztas protokolas

VieSas gynimas paprastai prasideda 12 val. dienos, Siais
laikais atitinkamai 10 valanda. Komisijos nariams priva-
loma rengtis oficialiai. Ponai paprastai dévi fraka, balta
kaklaraistj ir juoda liemene arba tamsy kostiuma, o mote-
rys rengiasi tamsiomis suknelémis be skrybélaiciy. Kunigai
galivilkéti sutanas, o karininkai — uniformas. Oponentas ir
/ arba custos, turintys mokslinj laipsnj universiteto, kurio
absolventai tradiciSkai neSioja galvos apdangalus arba
apsiaustus, gali jais apsirengti. Jeinant daktaro kepurés
laikomos rankoje, o atsisedus padedamos ant stalo.

Visos ceremonijos metu elgiamasi pagal taisykles.
NeiSmanantiems tai gali atrodyti labai oficialu, tadiau
dazniausiai aplinka btina labai Silta, neretai iSgirsti
juokaujant ar juokiantis. Helsinkio universiteto RySiy
su visuomene skyriuje galima jsigyti vadova, taisykles ir
patarimus kandidatams ir kitiems dalyviams penkiomis
kalbomis: suomiy, Svedy, angly, pranciizy ir vokieciy.
Praéjusiais Simtmeciais vieSieji egzaminai vykdavo lotyny
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kalba, o dabar dazniausiai oponento vartojama kalba.
Kadangi vis dazniau oponentai blina ne suomiai, labai
daznai kalbama angliSkai.

Egzaminas prasideda cum tempore, ketvir¢iu valandos
veliau nei pranesta. Komisijos nariai jzengia j auditorija:
pirmiausia respondentas, po jo custos ir gale oponenta-
s(ai). Custos paskelbus posédzio pradzia, respondentas
perskaito jzanging paskaitg, kuri paprastai trunka 20 mi-
nuciy. Tada pagal protokola respondentas lieka stoveti ir
kreipiasi tokiais ZodZiais: ,,Ponai/ ponios oponentai / opo-
nentes, dabar kreipiuosi i jus praSydamas pateikti kritines
pastabas apie mano disertacija“. Tada oponentas atsistojes
trumpai aptaria disertaciniame darbe nagrinéjamos temos
moksline reikSme arba kitus reikSmingus darbo aspektus.
Po kalbos abu, respondentas ir oponentas, atsiséda ir
pradeda dialoga. Pirmiausia pateikiami bendro pobtdzio
klausimai, tada prasideda nuodugnesné analize. IS esmés
respondentas turi teise tik atsakinéti j klausimus, bet pats
klausti negali, nebent noréty geriau suprasti klausima.
Auditorijai neleidziama jsiterpti, o custos dazniausiai taip
pat tik klausosi.

Visa procediira trunka apie keturias valandas. Jei
reikia, po pirmyjy dviejy valandy skelbiama pertrauka.
Baiges kritika, oponentas atsistoja apibendrinti egzamino
rezultaty. Respondentas iSklauso stovédamas ir taria opo-
nentui keleta padékos ZodZiy. Tada auditorijai pasiiiloma
tarti 7odj ir pateikti kritines pastabas. Siais laikais labai
retai kas pasinaudoja tokia galimybe. Jeigu kas nors atsi-
randa, paprotys reikalauja ji pakviesti j Sventinj pobuvij
vakare, taCiau neraSytos taisyklés liepia tokio kvietimo
atsisakyti. Pabaigoje custos atsistojes paskelbia, kad
egzaminas baigési. Véliau oponentas pateikia fakultetui
jvertinima rasStu, o fakultetas kito posédzio metu spren-
dzia, ar patvirtinti disertacija ir suteikti mokslinj laipsnj.
Sprendimas grindziamas oponento pareiSkimu ir custos
ataskaita.

»Karonkka*

Pagal tradicija vakare rengiamas pobiivis. Sis pobiivis
Svediskai ir suomiSkai vadinamas karonkka (taciau Sis
zodis Svedijoje nevartojamas ir net nesuprantamas).
Terminas greiciausiai kiles i$ rusy kalbos, o Zodis karonk-
ka yra korona (reiskian¢io kariing) deminutyvas. Sios
reikSmingos pakopos kelyje i daktaro laipsnio suteikima
Sventimas akivaizdziai siejamas su kartinavimu (rusiskai
koronovanije).

Dazniausiai karonkka rengiama restorane dalyvaujant
tik egzaminy komisijos nariams ir keletui kolegy, darbo
vadovy ir draugy, taciau kartais rengiami ir didesni poky-
liai. Apranga dazniausiai oficiali, dévimi frakai (dabar su
balta liemene), o moterys vilki juodas vakarines sukneles.

Kartais vyrai gali vilkéti tamsius kostiumus. Respondentas
yra pobiivio Seimininkas, o oponentas — garbés svecias.
ReikSminga tradicinio pobiivio dalis — pagal griezta tvarka
sakomos kalbos. Pirmasis kalbétojas biina pats respon-
dentas, kuris savo kalboje gali prisiminti, kaip pasirinko
savo moksliniy interesy sritj, kaip sekési rengti disertacinj
darba. Sioje kalboje visy pirma paminimas oponentas, o
paskui ir daugelis kity Zzmoniy dékojant kiekvienam uz pa-
galba, patarimus ir paramg disertantui. Tada visi paminéti
zmoneés tokia tvarka, kokia buvo paminéti, vienas po kito
atsistoje pasako kalba. Sios kalbos biina neoficialios ir
dazniausiai uzbaigiamos tostu uz daktarg in spe.

Gyvos tradicijos

Suomijoje vieSas daktaro disertacijos gynimas iSliko
daug iskilmingesnis nei Svedijoje, nors Karaliskosios Tur-
ku akademijos, dabartinio Helsinkio universiteto, jkurto
1640 m., akademinés tradicijos buvo daugiausia perimtos
i§ Upsalos universiteto. Taip galima pasakyti ne tik apie
ceremonijos protokola, bet ir apie apranga: Svedai ne-
linke buti tokie oficialts. Taciau tokios ceremonijos néra
tik pompastika ir proga atSvesti, jos tarsi jrémina jvyki,
ne esme. VieSojo disertacijos gynimo esmé — oponento
pateikiama protinga kritika ir respondento atsakymas i
ja. Tokia reikSmingg dieng verta apsirengti elegantiSkai,
nepasirodyti su dZinsais ir nutampytu megztiniu, kaip
daznai pasitaiko Svedijoje.

Helsinkio universiteto tradicijos, kildinamos i§ XVII
a., kiekviename fakultete Siek tiek skiriasi, taciau yra
panasios. [domu, kad nors daugelyje Saliy reikSminga ir
pastebima akademinio gyvenimo dalis yra akademiniai
drabuziai, pvz., mantijos ir gobtuvai, ta¢iau Suomija, kaip
ir visos Skandinavijos Salys, teikia pirmenybe ne tokioms
spalvingoms ir efektingoms ceremonijoms: mantijas vilki
tik rector magnifices, o skrybéle — tik daktaras. Lygiai kaip
seniausias Suomijos universitetas pereme daugelj tradicijy
i§ Upsalos universiteto, naujieji universitetai peréme dau-
guma tradicijy i§ Helsinkio. 1960-1970 metais, studenty
radikalizmo laikais, daugeliui tradicijy ir ceremonijy buvo
atsirades pavojus iSnykti, bet dabar tradicijos laikomos
reikSminga vertybe, kurig reikia puoseléti, o ne naikinti.

I§ angly kalbos verté Nijolé Bulotaité
Informacijos ir rysiy su visuomene skyriaus vedéja

Perspausdinta is Zurnalo ,,Mokslas ir gyvenimas
2000 Nr. 5-6.
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo* Zurnale spausdinami straipsniai
ivairiy mokslo krypciy, uz kurias atsakingi sie Redak-
toriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr.
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto medicina,
sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniene,
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius,
prof. habil. dr. J. Jas¢aninas, prof. habil. dr. J. Kali-
batas, prof. habil. dr. J. Poderys.

3. Ivairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy — prof. habil.
dr. J. Skernevicius, prof. dr. A. Stasiulis, prof. habil.
dr. V. Oopik.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof.
habil. dr. S. Kregzdeé, prof. habil. dr. K. Miskinis.

5. Sportiniy Zaidimy teorija ir didaktika — prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kiino kultiiros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamosauskas, prof.
habil. dr. J. Kalibatas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba,
sporto informatika, olimpinio sporto problemos — prof.
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavicius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja
straipsnio spausdinimgq Zurnale, jei reikia, papildomai
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir ap-
tarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi biiti suredaguotas, isspausdintas
tekstas patikrintas, pageidautina, kad biity vartojamos
tik standartinés santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik
pateikus jy apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jie
irasyti pirmq kartq. Visi matavimy rezultatai pateikiami
tarptautinés SI vienety sistemos dydziais.

Straipsnyje turi biiti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos isvados, paremtos
tyrimy rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienq straipsnj recen-
zuoja ne maziau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas is mokslo institucijos — autoriaus darbovietes, o kitq

— anoniminj recenzentq — skiria Zurnalo atsakingasis
sekretorius. Pagrindinis recenzenty parinkimo krite-
rijus — jy kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
pagrindZia straipsnio tinkamumgq ,,Sporto mokslo“
Zurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami Zurnalo , Sporto mokslas*
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p- d. 1208 LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-
mo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardeés,
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly)
lietuviy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas
tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktazodZiai: 3-5 informatyviis ZodzZiai ar frazes.

Ivadas (iki 500 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba
pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi
biiti aiskiai isdeéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezulta-
tai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas, pateikia-
mos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis,
atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos tyrimo
rezultatais.

Literatura. Literatiiros sqrase cituojama tik pub-
likuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Moksliniy konfe-
rencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos Saltinis. Literatiiros sqraSe Saltiniai nu-
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meruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais
rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New- York.

JovaiSa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.
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slais surinkti ,, Microsoft Word for Windows “ programa.
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