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AVADAS
INTRODUCTION

Sportas ir taika

Prof. habil. dr. Kaestas Midkinis
Lietuvos olimpiné akademija

Santrauka

Kano kultQra ir sportas puoseléja socialiai turiningas vertybes, padeda sprasti jaunimo upimtumo problemas, skatina
estetinius idgyvenimus ir moko suprasti grop4, pratina jaunima garbingai kovoti ir kilniai elgtis, padeda geriau pabinti pasauli,
stiprina kiekvienos tautos demokratiokuma, didina pasididpiavima savo Tévyne, mapina dvairius nesantaikos pidinius. Spor-
to vaidmuo ypae didelis uptikrinant pasaulyje taika. Visg dalig jaunuoliai per varpybas artimai bendrauja, keieiasi nuomoné-
mis, pradeda geriau suprasti vieni kitus, o grihz d savo dalis skleidpia antimilitaristines nuotaikas. Sportas padeda igyvendinti
visos Zmonijos amzing svajone — gyventi ramioje, taikioje, pilnoje dziaugsmo, grazioje Zeméje. Sportas ir taika — du neatsie-
bvelgia vienas d kita. Sportas turi dideles galimybes gerinti pmonig etind idprusima, sprasti sudétingas peréjimo id karo a taikos
ekonomika, etnines ir religines problemas, palengvinti peréjima nuo updaros etninés kultdros visuomenés 4 daugiakultQrz
visuomeng.

Dig metg spalio 3-4 dienomis, vykdant Tarptautinig 2005-gjg sporto metg programa, Maskvoje dvyko tarptautiné konfe-
rencija,,Sportas ir taika“. Joje dalyvavo 40-ies dalig sporto ministrai, mokslininkai, visuomenés veikéjai. Pranedimus skaité
J. Kosas — tarptautinés organizacijos ,, Sporto plétoté taikos labui* prezidentas, keturiskart olimpinis cempionas M. A. Buch-
valderis — Jungtiniy Tauty misijos Kosove vadovas, V. Fustas — pasaulinés organizacijos ,, Taika ir sportas*“ prezidentas,
E. Kamuti — Tarptautinio kilnaus elgesio (Fair Play) komiteto prezidentas, V. Fetisovas — Rusijos federalinés kiino kultiiros ir
sporto agentdros vadovas ir kt. 13 viso perskaityti 27 pranedimai. JT generalinio sekretoriaus Kofi Annano sveikinima perskai-
t& JT gen. sekretoriaus pataréjas k(no kultdrai ir sportui Adolfas Ogi. Jame nuskambéjo prasmingi podpiai: ,,Sportas gali tapti
didpia jéga, nedaneia gérd pmonijai, idkentusiai daugybz kaneig, kurias sukélé karai ir skurdas. Tarptautiniai sporto ir kiino
kultGros metai turi padéti tam, kad bita dar karta priminta valstybig vyriausybéms, tarptautinéms ir visuomeninéms organi-

zacijoms bdtinumas gerbti pmonig teises, stiprinti demokratija, uptikrinti taika visame pasaulyje”.

Konferencijos dalyviai priémé deklaracija, kurioje kreipiamasi 4 viso pasaulio valstybig, politinig bei visuomeninig organi-
zacijg vadovus ir kvieeiama visus pasitelkti savo autoriteta, kad btg likviduoti etniniai, religiniai ir kultGriniai konfliktai,
atsisakyta bet kokio priediokumo ir agresyvumo vieng kitiems, uptikrintas pasaulio tautg taikus sugyvenimas.

Raktapodpiai: asmenybés ugdymas, humanistinés vertybés, taika, sportas, taikus sugyvenimas, kilnus elgesys (Fair Play),

deklaracija.

2003 m. lapkriéio ménesi Jungtinig Tautg Gene-
raliné Asambléja priémé rezoliucija 58/5 ,,Sportas kaip
ugdymo, sveikatos stiprinimo ir taikos uptikrinimo pa-
saulyje priemoné“. Rezoliucijoje akcentuojama didpiu-
I& kdino kultdros ir sporto dtaka vaike ir jaunimo visa-
pusidkam ugdymui, humanistinig vertybig puoseléji-
mui ir taikos uptikrinimui pasaulyje. Ta paeia rezoliu-
cija 2005-ieji metai buvo paskelbti Tarptautiniais spor-
to ir kano kultdros metais. Rezoliucijoje pabrépiama,
kad JT, atsipvelgdamos & milpinidka kdno kultGros ir
sporto reikdma pasaulio visuomenés raidai, ragina vi-
sas tautas ir valstybig vyriausybes aktyviai plétoti sa-
vo dalyse kdno kultdra ir sporta ir taip sparéiau spras-
ti aktualias pasaulio ir atskirg valstybig problemas.

,Kiino kultiira ir sportas, — sakoma JT rezoliuci-
joje, — puosel€ja socialiai turiningas vertybes, padeda
sprasti jaunimo upimtumo problemas, skatina esteti-
nius idgyvenimus ir moko suprasti gropé, pratina jau-
nima garbingai kovoti ir kilniai elgtis, padeda geriau
papinti pasaul, stiprina kiekvienos tautos demokra-

tiokuma, didina pasididpiavima savo Tévyne, padeda
uptikrinti taika, mapina dvairius nesantaikos pidinius*.

Tarptautiniais 2005-aisiais sporto metais buvo
planuojama surengti nemabai renginig, tarp jg tarp-
tautines konferencijas ,,Sportas ir kultlra, ekono-
mika, etika* (Bed-Bol, Vokietija, 02 13-15), ,,Spor-
tas ir sveikata“ (Xamamet, Tunisas, 03 22-24),
»Sportas ir gamtos apsauga“ (Aiei Nagoja, Japoni-
ja, 07 31), ,,Sportas ir dvietimas* (Bankokas, Tai-
landas, 2005 m. Il pusmetis), ,,Sportas ir moterg
lyderysté” (Atlanta, JAV, 10 20-22), ,,Sportas ir tai-
ka“ (Maskva, Rusija, 10 02-05), ,,Sportas ir visuo-
menés raida“ (Maglingenas, Dveicarija, 12 04-06).

b. m. spalio 3—4 d. pagal Tarptautinig sporto me-
tg programa Maskvoje dvyko tarptautiné konferen-
cija ,,Sportas ir taika“. Joje dalyvavo 40 dalig spor-
to ministrai, mokslininkai, visuomenés veikéjai.
Konferencijoje buvo perskaityti 27 pranedimai.
Jungtinig Tautg generalinio sekretoriaus Kofi An-
nano sveikinima konferencijos dalyviams perskaité
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specialus JT generalinio sekretoriaus pataréjas k(-
no kultdrai ir sportui Adolfas Ogi (buvas bveicari-
jos gynybos ministras). Jame nuskambéjo tokie
bodpiai: ,,Visg tautybig pmonés mégsta sporta. Jo
vertybeés — sazininga ir kilni kova, tobulybeés sieki-
mas — turi universalg charakterd. Sportas gali tapti
didpia jéga, nedanéia géra pmonijai, idkentusiai dau-
gybz kaneig, kurias sukélé karai ir skurdas. Tarp-
tautiniai sporto ir kino kultdros metai turi padéti
tam, kad bOtg dar karta priminta valstybig vyriau-
sybéms, tarptautinéms ir visuomeninéms organiza-
cijoms bGtinumas gerbti pmonig teises, stiprinti taika
ir demokratija, uptikrinti taika visame pasaulyje*.
Tarptautinio olimpinio komiteto prezidento
Z.. Rogo sveikinima perskaité io komiteto vicepre-
zidentas V. Smirnovas, Rusijos prezidento V. Puti-
no sveikinima — Federalinés kno kultdros ir spor-
to agentlros vadovas dukart olimpinis éempionas
V. Fetisovas, Valstybés Duimos sveikinima perdave
Diimos pirmininko pavaduotojas A. Kozlovskis. Vi-
suose sveikinimuose skambéjo raginimas per spor-
ta spresti aktualias pasaulio problemas — mazinti
tautg priedidkuma vieng kitoms, uptikrinti glaudes-
nd taute bendradarbiavima ir taika visame pasaulyje.
Kultdra, mokslas, dvietimas gali plétotis tik esant
taikai, todél daugelyje perskaitytg pranedimg dau-
giausia ir buvo akcentuojamas idskirtinis sporto vaid-
muo jaunimo ugdymui ir taikos palaikymui.
Jochanas Kosas, tarptautinés organizacijos
»oporto plétoté taikos labui prezidentas, keturis-
kart olimpinis eiuopimo éempionas, akcentavo
didpiulz sporto étaka vaikams ir jaunimui. Pmogus
turi gyventi ne tik taikiame pasaulyje, bet taikoje ir
pats su savimi bei ja supanéiais pmonémis. Todél tre-
nerio vaidmuo jaunimo ugdymo procese — iSskirti-
nis. Jis daug dilte podpig pasaké apie savo buvusi
trenerj F. Halvorsena. ,, Treneris, — saké J. Kosas, —
ypaé daug démesio skyré mano elgesiui, mano popid-
riui a vertybes, mano gyvenimo filosofijai formuoti.
Ad niekada neb0giau pasiekas tokig rezultatg, jei-
gu bleéiau skyraes démesi tik sporto treniruotei. Ma-
ne moké gyvenimo, aidkino, kas yra gyvenimo tiks-
las, kaip jo reikia siekti, ko reikia atsisakyti, & ka
reikia kreipti démesé. Mano trenerio meilé savo
auklétiniams verté jd nuolat iedkoti naujg dalyke,
dirbti kGrybidkai, nuolat tobulintis, siekti aukdeiau-
sio profesionalumo lygmens. Jauni pmonés sportuoti
turi ne tik dél to, kad pasiektg gerg sportinig rezul-
taty, — teigé mano treneris, — bet ir del to, kad ug-
dytg savo asmenybg, tapte valingi, atkaklds, kilnQs.*
J. Kosas akcentavo minté, kad siekiant plétoti
sporta pasaulyje batina didpiuld démesa skirti tre-

nerig kvalifikacijai, jg nuolatiniam tobulinimuisi.
Treneriai turi pasipyméti karybiokumu ir idradin-
gumu, jg popidris & gyvenima turi bati nedablonid-
kas, jie turi labai gerai pinoti pedagoginz psicholo-
gija ir jos tiesas pritaikyti sportininkams ugdyti. Kad
diame visuomenés raidos etape treneris jaustasi tvir-
tai, jis turi nuolat mokytis, keistis, nuolat kelti savo
kvalifikacija. ,,Geras treneris — tai Simtai gery Zmo-
niy“, — teige J. Kosas.

M. A. Buchvalderis, Jungtinig Tautg misijos Ko-
sove vadovas, savo pranedime papasakojo, kaip spor-
tas padéjo sunormalizuoti gyvenima neramiame Ko-
sove, kur buvo labai daug etninig, religinig, kultQ-
rinig konfliktg, kurig metu buvo pudomos ir prie-
vartaujamos moterys, pmonés idvaromi id gimtgjg
vietg, deginamos sodybos ir pan. Sportas pagelbéjo
sujungti avairig etninig grupig jaunima a bendrau-
janeéias ir bendradarbiaujaneias grupes, sporto ko-
mandas ir taip mapinti priedidkuma vieng Kitiems.
Kosovo pavyzdys liudija, kad ten, kur sportuoja-
ma, re€iau aidi d0vial, liejasi kraujas, pmonés diltes-
niais pvilgsniais pidri vienas & kita. Misijos vadovas
teigé, kad sporto plétra Kosovo regione pagerins
bmonig etind idprusima, padés galutinai idsprasti su-
détingas peréjimo id karo & taikos ekonomika, etni-
nes ir religines problemas, palengvins peréjima nuo
updaros etninés kultdros visuomenés & daugiakul-
tdre visuomenz.

K. Folkvain, JAV filosofinés bendrijos sporto
problemoms tyrinéti prezidentg, akcentavo dabar-
tinés pasaulio visuomenés globalines problemas. Jos
nuomone, visuotinai pastebima, kad pasaulyje vis
didesna prioriteta gyja pinigai, ekonominé gerove.
Galima pateisinti pmogaus nora gyventi gerai, ne-
turéti ekonominig rdpeseig, taciau blogai, kai toks
noras tampa savitiksliu, kai paminamos ampinos hu-
manistineés vertybés — Zzmogus pamirsta esas valsty-
bés pilietis, pamirdta savo pareiga tautai, savo da-
lies pmonéms, dél pergalés pasielgia nesapiningai,
negarbingai.

Kiekviena konkreti visuomeng, atsipvelgdama &
savo ekonoming, politing, socialing, ideologing ir
kitas struktdras, skatina puoseléti vienokias ar ki-
tokias vertybes, pateikia tam tikra socialind upsaky-
ma. Kadangi sportas visais laikais buvo suvokiamas
kaip sudétingas, daugialypis reidkinys, turintis
didpiulze ataka ir paeios valstybés kultlros lygme-
niui, todél reikia visapusidkai skatinti sporto pléto-
tz. Sportas tampa vis labiau internacionalinis, uptik-
rinantis lyéig lygybe, idtrinantis rasinius priedtara-
vimus, mokantis etinio elgesio ir taikaus bendra-
darbiavimo. Tai vertybés, kurias puoseléjant ugdo-
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mas ir bendras valstybés kultdros lygmuo, kurios
yra svarbus pagios valstybés ramstis. Be to, sportas
turi didpiule dtaka suartinant évairias kultdras,
mapinant religind antagonizma. Pastaruoju metu at-
siranda naujg tendencijg tarptautinése organizaci-
jose — jose didéja sporto vaidmuo, vis labiau pasi-
reidkia sporto diplomatija. Avairios sporto organi-
zacijos vis labiau integruojasi 4 valstybig visuome-
nines politines organizacijas ir tai teikia viléig, kad
padedant sportui bus sparéiau sprendpiamos opios
pasaulio problemos, — teige filosofe.

V. Fustas, pasaulinés organizacijos ,, Taika ir spor-
tas“ prezidentas, teigé, kad sportas yra puiki prie-
moné taikai pasaulyje uptikrinti. Dar antikinéje Grai-
kijoje centrinig miestg aikdtése daukliai skelbdavo
gyventojams, kad visose heleng pemése nutraukia-
mi karai ir vaidai, kad visi laisvieji graikai kvieeiami
4 Olimpijos paidynes. ,,Kas nesustosias pvanginti gin-
klais arba méginsias uppulti & paidynes keliaujan-
Cius piliecius, busigs smarkiai nubaustas...“ — skel-
bé daukliai. Ir diais laikais visg dalig jaunuoliai per
varpybas artimai bendrauja, keieiasi nuomonémis,
pradeda geriau suprasti vieni kitus, o gripz & savo
dalis skleidpia antimilitaristines nuotaikas. Sportas
padeda jgyvendinti visos Zmonijos amzing svajon¢ —
gyventi ramioje, taikioje, pilnoje dpiaugsmo, grapioje
Zemg¢je. Sportas ir taika — du neatskiriami dalykai.
Kad sportas atliktg savo didpiaja funkcija, reikia,
kad ir kasdienybéje jis bOtg taikus. Sporto arenose
rungtyniauja varpovai, o ne priedininkai, ir reikia to
siekti —jose turi dominuoti ne agresyvumas, bet dzen-
telmeniSkumas, garbinga kova, — akcentavo prane-
06jas.

E. Kamuti, Tarptautinio kilnaus elgesio (Fair
Play) komiteto prezidentas, savo pranedime ,,Spor-
tas ir kilnus elgesys (Fair Play)* akcentavo didpiu-
les sporto galimybes mokyti pmones sapiningai ir
garbingai rungtyniauti, skiepyti dorovines vertybes.
Olimpizmas, anot pranedgjo, — tai gyvenimo filoso-
fija, siekianti sukurti gyvenimo blda, pagrista re-
zultato siekimo dpiaugsmu, gero pavyzdpio verte ir
pagrindiniais etikos principais. E. Kamuti teige, kad
poreikis idlavinti savo fizines ir dvasines jégas yra
salygojamas dorovés normg: dvasingumo — dvasi-
nig vertybig prioritetas pried materialines, sapinin-
gumo — tinkami ir garbingi sportinés kovos budai,
kilnumo — aukStesniy tiksly siekimas kuriant gerus
tarpusavio santykius, skatinanéius pasiaukojima
sporte ir gyvenime, teisingumo — garbingas sporto
varpybg taisyklig laikymasis, orumo — savo vertes
suvokimas, kuklumo — reiklus savo poelgiy vertini-
mas ir kt. Garbinga ir sapininga kova, kilnus elge-

sys sporte yra vienas svarbiausig asmenybés veik-
los ir elgesio motyvg, atitinkantis dvasinius porei-
kius, skatinantis sapiningai ir kilniai elgtis. Kol pa-
saulyje egzistuoja daug étampos pidinig, nesantai-
kos, terorizmo poreidkig, didesnig ar mapesnig ka-
rg, Kilnaus elgesio sporte komitetai, veikiantys dau-
gelyje pasaulio $aliy, gali ir turi atlikti savo misija —
kurti grabesna, teisingesna ir dvasingesna pasaul, ug-
dyti pagarba kdrybai, pmogaus orumui, etikos nor-
moms. Sportas turi tapti kiekvienos nacijos mokytoju.

V. Stoliarovas, Rusijos valstybinio kino kultd-
ros universiteto Filosofijos katedros vedéjas, savo
pranedime teigé, kad sportas daro didelz dtaka pa-
saulio kultGros raidai. Sportas gerai atlieka tautg
integracina funkcija, suartina pasaulio tautg kultQ-
ras, pratina humanidkais bQdais sprasti priedtaravi-
mus ir konfliktus, turi didpiulz aukléjamaja itaka.
Pranedéjas priminé Olimpinga chartija, kur skelbia-
ma, kad vienas pagrindiniy sporto tiksly — ugdyti
jaunima, kuriantd geresnd, tobulesni ir taikesni pa-
saulj. Pranes¢jas citavo P. de Kubertena ir tvirtino,
kad protingai sutvarkytas kano kultlros déstymas
ir sportas padés id pasaulio visuomenés padalinti dau-
gyba tarpstaneig blogybig, padarys pasauld dorovin-
gesnd ir taikesnd. Sportas kaip niekas kitas padeda
jauniems pmonéms tapti visavertémis asmenybémis,
turinéiomis daug gerg, atsparig blogiui savybig.
Sporto praktikoje rydkiau negu natQraliame gyve-
nime atsiskleidpia asmenybé, charakteris, kultQrin-
gumas, sapiningumas, garbingumas, etidkas elgesys.
Tikras sportininkas yra pymus ne tik savo sporti-
niais rezultatais, bet ir savo elgesiu — kilnumu, do-
ra, kuklumu, sapiningumu, jis moka ne tik garbin-
gai laiméti, bet ir garbingai pralaiméti.

U. Seferis, Izraelio kiino kultdros ir sporto ins-
tituto generalinis direktorius, teige, kad sportas —
tai universalus ateities ginklas, padésiantis idsprasti
susikaupusias adtrias etnines ir socialines proble-
mas. Taigi sportas — ne tik tikslas, bet ir priemone.
Izraelis sporta sékmingai panaudoja sprasdamas
bydg ir palestinieéig tarpusavio santykig problemas,
mapindamas terorizmo poreidkius, tramdydamas
dvairig forma agresijos apraidkas. Be to, pranedéjo
nuomone, sportas yra universali priemonég, pade-
danti idgyvendinti narkomanija, prostitucija, alko-
holizma, organizuota nusikalstamuma. Izraelyje jau-
nimui akcentuojama, kad jeigu jis nori susikurti sau
ir sukurti savo vaikams geresna ir saugesnz ateita,
turi sportuoti ir panaudoti sporta susikaupusioms
problemoms sprasti. Sportas puikiai padeda ben-
draujant ir bendradarbiaujant, keiéiantis kultQriné-
mis vertybémis, keliant etind idprusima. Pasaulyje
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esaneia tvarka reikia keisti, ir tai gali padaryti jau-
nimas, susiformavas nauja popidra a daugeld dalyka,
taip pat ir 4 sporta.

V. Platonovas, Ukrainos valstybinio kdno kul-
tdros ir sporto universiteto rektorius, pranedime
»Sportas diuolaikiniame pasaulyje* akcentavo sporto
mokslo reikdma sporto plétrai. Sporto mokslas turi
ne tik nagrinéti pmogaus organizmo pokyeius dél
fizinio akyvumo poveikio, sportinio rengimo vyks-
ma — treniruote, varzybas, atsigavima, bet ir supran-
tama kalba perteikti visa tai visuomenei. Avairios
problemos, susijusios su pmogaus sveikata, jo fizi-
niu pajégumu, psichiniy jégy stiprinimu, — svarbios
visiems, taigi turi bati ir suprantamos visiems. Spor-
to mokslininkai neturi vien upsidaryti laboratorijo-
se, jiems privalu propaguoti sporta, aidkinti sporto
esme. ,,Sportas, — teigé akademikas, — yra zmogaus
kdno gropio, pmogaus galig, tobulumo raidka, pmo-
gaus sveikatos pagrindas, dél to édvairius jo bruopus
turi paaidkinti, visiems atskleisti jg esma ir prasma
sporto mokslininkai.* Ukrainoje, vykdant tokia mi-
sija, yra idleisti enciklopedijos ,,Olimpinis sportas*
penki tomai, labai idplétota knyge kino kultdros ir
sporto tema leidyba, sukurta nemapai trumpamet-
rapig filmg apie sporta ir sportininkus. Akademi-
kas taip pat dspéjo sporto mokslininkus, kad die at-
sisakytg smulkiatemidkumo, tyrimg, vykdomg tik
dél tyrimg, nereikdmingg, sportui nieko neduodan-
eig temg, savo darbuose ,,nepamestg* sportininko
ir paties sporto.

V. Fetisovas, Rusijos federalinés kdno kultaros
ir sporto agentdros vadovas, ypae pabrépé sporto
reikdma jaunimui. Geriausigjg sportininkg pa-
vyzdpiu, teigé jis, seka dimtai tOkstanéig vaike. Bras-
tantis jaunimas, stebédamas garsig sportininkg star-
tus, j@ elgesd, stengiasi bti panadus & juos, kopijuo-
ja jg manieras, elgsena, mokosi laiméti, oriai elgtis
pralaiméjus. Tai teikia jaunam pmogui grapig vil-
eig, moko laikytis taisyklig ir nustatytes normg. Tai-
gi sportas yra puiki ir universali priemoné jaunam
pmogui ugdyti, visuotinai pripapistamoms vertybéms
formuoti.

Paaidkinazs, kodél Rusijos sportas buvo dedimt-
mecius ,jkrites i duobe®, V. Fetisovas pabréze, kad
krizé, kurios priepastis buvo prasta dalies ekono-
miné padétis, jau aveikta, ir dabar vyksta didpiulis
pakilimas plétojant sporto sajada. Visi dalies mies-
tai ir gubernijos priima specialias programas, nu-
matanéias plétoti sporta, sukurti tokia sporto bazz,
kad kiekvienam dalies vaikui ji bGtg prieinama. Ru-
sijos valstybé taip pat patvirtino kno kultdros ir
sporto plétotés dedimties meta plana. Per juos nu-

matyta pastatyti tOkstanti didelig sporto komplek-
sg (kiekviename id jg turés bati stadionas, basei-
nas, kelios sporto salés, dvairios aikdtelés) ir dar 4
tOkstaneius kitg sporto objekta. Manoma, kad 4dé-
tos l&édos greitai atsipirks pageréjusia pmonig svei-
kata, sumapéjusiu nusikalstamumu, kokybidkesniu
pmonig laisvalaikiu.

Olimpinig paidynig atgaivinimo iniciatorius P. de
Kubertenas 1927 metais Olimpijoje a viso pasaulio
jaunima kreipési diais podpiais: ,,Papadindami olim-
pines paidynes id du tOkstaneius metg trukusio mie-
go, mes norime, kad js susipavétuméte tokia spor-
to religija, kuria jums suteiké masg didieji pirmta-
kai. MUsg laikais atsivérus didpiausioms galimy-
béms, o kita vertus — dideliems pavojams, olimpiz-
mas turi bati estetinio idealo ir dorovinio tyrumo,
fizinés idtvermés ir kino stiprybés mokykla®. biuos
updavinius bus galima dgyvendinti tik tada, kai pa-
saulyje viedpataus taika! Sportas ir taika — tai du
neatskiriami dalykai. Neatsitiktinai Pjero de Kuber-
teno ,,Odéje sportui“ skamba tokie prasmingi
podpiai: ,,O sporte! Tu pasaulyje taika! Tu jungi
Peméje tautas, kad jos lyg seserys, nors kiekviena
savaip, jaunima mokytg kilme didpiuotis, bet gerbt
ir vertint paprocius kity, parodyt ir pasvert jegas —
toksai kilnig varpybg tikslas!*

Tarptautinio kongreso dalyviai priémé deklara-
cija ,,Sportas vardan taikos. Sportas vardan ben-
dradarbiavimo. Sportas vardan ateities*. Joje kon-
greso dalyviai:

pabrépdami, kad kano kultdra ir sportas yra vie-
nas id didpiausig visuomenés laiméjimg ir reikdmin-
ga socialiné vertybé;

pripapindami olimpizmo idealus ir batinuma ge-
rinti jaunimo olimpiné dvietima, étraukti kuo dau-
giau jaung pmonig & sporto sajlds, kad sportas tap-
tg viena id svarbiausig humanitarinig ir humanisti-
nig vertybig ugdymo priemonig;

badami ésitiking, kad sportas gali atlikti aktyve
kuriamajia vaidmend stiprindamas fizinz ir dvasing
XXI a. Zmogaus sveikatq;

suvokdami, kad sportas gali ir turi tapti viena id
svarbiausig priemonig évirtinant pasaulyje huma-
nitarines ir humanistines vertybes, dalinant bet ko-
kia prievarta, rasinius bei religinius priedtaravimus,

kreipiasi & viso pasaulio valstybig, politinig ir vi-
suomeninig organizacijg vadovus ir kvieéia visus pa-
sitelkti savo autoriteta, kad batg likviduoti etniniai,
religiniai ir kultGriniai konfliktai, atsisakyta bet ko-
kio priedidkumo ir agresyvumo vieng kitiems, uptik-
rintas pasaulio tautg taikus sugyvenimas.

Visi Kongreso dalyviai pasiradé po diuo kreipimusi.
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SPORT AND PEACE

Prof. Dr. Habil. Kastas Miskinis

SUMMARY

Physical education and sports fosters socially
purposeful values, helps to solve problems of youth
leisure time, stimulate aesthetic experiences and
teaches to understand beauty, disciplines youth to
the honest fight and fair behaviour, helps to know
the world better, strengthens democracy in every
nation, enhances pride for one’s country, eliminates
different disagreements. Role of sport is especially
important in sustaining peace in the world. Young
people from different countries communicate at the
competitions, exchange their opinions, it helps to
understand each other better, and when come back
home, they spread antiwar spirit. Sport helps to
embody an immortal dream of all humankind to live
on quiet, peaceful, beautiful earth, full of joy. Sport
and peace are two inseparable things. An example of
Kosovo witnesses that where people are doing sport,
there is less violence and blood, and people look at
each other with warmer eyes. Sport has wide
opportunities to develop ethically, to help in solving
difficult problems of transition from military to peace
time economics, ethical and confessional problems,
to assist in transition from incommunicative society
of ethnic culture to multicultural society.

In October 3-4, 2005, within the framework of the
programme of International Year for Sport and
Physical Education by the United Nations,
international conference ,,Sport and Peace* took
place in Moscow. Representatives of 40 countries —
sports ministers, scientists, public figures have
participated at this event. Presentations were given
by the president of organisation ,,Sports development

Kestas Midkinis

Lietuvos olimpiné akademija
Olimpiegig g. 15, LT — 09200 Vilnius
Tel. +370 686 04 831

— for the peace* J. Koss, four-times Olympic
champion, head of UN mission in Kosovo M. A.
Buchvalder, president of international organisation
»Peace and sport“ V. Fust, president of international
»Fair Play” committee J. Kamuti, Russian Federal
Agency for Physical Culture and Sport Head, V.
Fetisov etc. 27 presentations were given in total.
Welcome of the UN Secretary General Koffi Annan
have been read by the Special Representative of the
UN Secretary General on Sport for Development and
Peace, Adolf Ogi. Meaningful words were pronounced
there: “Sports may become a great power, bringing
good to the humankind that suffered so many
torments because of wars and poverty. International
Year for Sport and Physical Education must serve for
to remind again to the governments of the states,
international and nongovernmental organisations
about the necessity to respect human rights,
strengthen democracy, and ensure peace over the
world”.

Participants of the conference signed a
Declaration, appealing to state and political leaders,
to the athletes of the planet and to sports
organizations to use their authority for the prevention
of conflicts on an interethnic basis and renunciation
of any expressions of enmity and aggression, and thus
contribute to the unification of the international
community on the principles of peace and harmony.

Keywords: development of the personality,
humanistic values, peace, sport, principles of peace
and harmony, Fair Play, declaration.

Gauta 2005 11 24
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Lietuvos neagaligja sporto istorijos bruopai

Santrauka

Doc. dr. Biruté Saulé Sabaité, Rata Grumadaité
Lietuvos kdno kultdros akademija

Straipsnyje analizuojami atk(rusios nepriklausomybz L ietuvos nedgaligjg sporto istorijos bruopai akcentuojant Lietuvos
aklgje sporto federacijos (LASF) veikla: appvelgiamos klubg darbo gairés, rezultatai dvairaus lygio varpybose. Sporto istorija
tyrinéjama siejant ja su pokyeiais Lietuvoje, su vyriausybés vykdoma socialine politika, aptariant kai kuriuos dokumentus,
reglamentuojanéius neigaligjg integracijos a visuomeng proceso sudétines dalis.

2003-ieji — Nedgaligjg metai Europoje — buvo stimulas Lietuvoje dar karta atkreipti démes 4 neigaligjg poreikius, j@
patenkinimo galimybes, 4 neigaligjg sporto problemas ir jg sprendimo bdus.

Raktapodpiai: Lietuvos parolimpinis komitetas, sporto klubas, nedgaligjg sportas.

Avadas

»Negalios idtiktam pmogui sportas turétg tapti
varomaja jéga, padedaneia surasti ar atkurti rydius
su aplinkiniu pasauliu, o kartu tapti lygiavereiu ir
gerbiamu pilieéiu“, — teigé seras Liudwigas Gut-
tmannas, nedgaligja sporto pradininkas.

Nepaisant didpiulés medicinos mokslo papangos,
neigaligjg skaiéius pasaulyje Iétai, bet nuolat didé-
ja: pvz., vaikg, kuriems reikalingas specialus moky-
mas, skaieius padidéja 3-5 proc. kasmet.

Pasaulyje negalios idtikti pmonés pradéjo spor-
tuoti po Pirmojo pasaulinio karo. Pirmieji sporto
renginiai buvo vykdomi amputantams invalidg
vepiméliuose ir akliesiems. Praéjo daug laiko, kol
visuomené suprato sporto ir fizinés rekreacijos nau-
da nedgaliems pmonéms, ir neégaligjg sugebéjimas
dalyvauti, dpiaugtis ir turéti naudos id fizinés veik-
los buvo pagaliau pripapintas. bi ilga laika apleista
bmonig grupé susilauké reikiamo démesio. Avairig
apklausg duomenimis, mapdaug 30 proc. Europos
gyventojg reguliariai sportuoja, o geriausias daly-
vavimo invalidg sporto organizacijose procentas yra
3 (Lietuvoje — 1 proc.) (Dél nacionalinés pmonig
su negalia socialinés integracijos 2003-2012 metg
programos patvirtinimo, 2002).

Nedgaligjg sporte galime idskirti 4 pagrindinius
lygius: aukdeiausio lygio sportas elitiniams sporti-
ninkams (reprezentacinis lygis), reguliarus dalyva-
vimas organizuotoje sportinéje veikloje (klubg ly-
gis), rekreacinis sportas asmeniniam malonumui,
sveikatingumo sportas dél medicininig priepaseig
arba dél sveikatos.

Darbo gairés Europoje buvo numatytos dar
1986 m. atsakingy uz sporta Europos ministry Dub-
line priimtoje Europos sporto visiems chartijoje: ne-

dgalieji pmonés. Joje nurodoma, kad dalig vyriausy-
bés privalo gauti visa informacija apie neégaligjg
sporto bei rekreacijos poreikius ir pinoti, kad rek-
reaciné fiziné veikla pagerina fizinz baklz, skatina
bendravima tarpusavyje ir su sveikaisiais (Europos
sporto visiems chartija: nedgalieji pmonés, 1996).

2002 m. duomenimis, Lietuvoje veiké 40 nedga-
ligjo sporto klubg (D&l nacionalinés pmonig su ne-
galia socialinés integracijos 2003-2012 metg pro-
gramos patvirtinimo, 2002), kurig tikslas — rekrea-
ciné nedgaligja veikla, sportas visiems, geras laisva-
laikio leidimas. Vykdomi ir moksliniai tyrinéjimai,
kurie pamapu atskleidpia Lietuvos neigalig pmonig
fizinio aktyvumo, sporto poreikius, leidpia nustaty-
ti jo grupig fizina ir funkcini pajéguma bei dvertinti
ja pagal atitinkamus sveikg pmonig ir tarptautinius
standartus. Jau daugelyje dalies bendrojo lavinimo
mokyklg dalis nedgalig vaike yra integravasi, taciau
kartais susiduriama tiek su skeptidku kano kultQ-
ros mokytojg popidriu, tiek su pedagogikos didak-
tinig pinig stoka.

Yra pripapinta, kad fiziné veikla ir sportas vai-
dina svarbg vaidmena neigaligjg fizinéje reabilitaci-
joje, kartu jiems suteikia socialinés integracijos ir
poilsio galimybes. Neégaligjo integracijos & visuo-
meng plétote Lietuvoje skatino kGno kultdros ir
sporto organizacijy kiirimasis. 1988 m. vasario 12 d.
dkurta Lietuvos invalidg sporto federacija. Joje su-
darytos 6 komisijos: Aklgjg sporto, Kuréigja, Ju-
déjimo invalidg, Organizacinio-masinio darbo ir
propagandos, Moksliné-metodiné ir medicinos bei
Sportiné-techniné (Armalyté, 1988). 1990 m. ékur-
tas Lietuvos parolimpinis komitetas, 1991 m. jis pri-
imtas 4 Tarptautina parolimpiné ir Europos parolim-
pind komitetus. Bendrapmogidkosioms nuostatoms



SPORTO MOKSLAS

nedgaligjg atpvilgiu dgyvendinti 1992 m. dalyje buvo
dkurta speciali patariamoji institucija — Lietuvos in-
validg reikalg taryba prie Lietuvos
RespublikosVyriausybés (LIRT).

LIRT, plétodama savo veikla, pagrindinémis pro-
gramomis laiko: nedgaligjg ugdymo, darbinio upim-
tumo, aplinkos pritaikymo, savarankioko gyvenimo
formavimo, medicininés reabilitacijos, informaci-
jos prieinamumao.

Darbo tikslas — iSanalizuoti ir apibendrinti isto-
ring medpiaga apie neigaligje kGino kultdros ir sporto
raida Lietuvoje akcentuojant aklgjg ir silpnaregig
sporta.

Tyrimo rezultatai

1988 m. vasario 12 d. buvo dkurta Lietuvos in-
validg sporto federacija (LISF). Jos pirmininku id-
rinktas V. Raguckas saké, kad ,,laukia nelengvas
darbas. Bus daug kliGiéig, nes visuomené dar nepa-
sirengusi matyti sportuojantéinvalida. Taéiau pastan-
gos nenueis veltui* (Armalyté, 1988). Tuometinés
LTSR valstybinio kdno kultdros ir sporto komite-
to pirmininko pavaduotojas A. PoviliGnas, dalyva-
vs federacijos steigiamajame posédyje, kalbéjo, kad
»invalidg sportas — apleista darbo sritis. Smarkiai
atsilikome net nuo kolegg estg. Lietuvos invalidg
sporto federacijos asteigimas mums visiems bus im-
pulsas, pasvérus kalbas ir papadus, imtis darbo®.

Sportinei veiklai koordinuoti LISF sudarytos
6 komisijos: Aklyjy sporto komisija (pirm. J. Dzi-
dolikas), Kureigja sporto komisija (pirm. A. Jasid-
nas), Judéjimo invalidg sporto komisija (pirm. L.
Rakauskaité), Organizacinio-masinio darbo ir pro-
pagandos komisija (pirm. J. Magiukevieius), Moks-
liné-metodiné ir medicinos komisija (pirm. E. bve-
das), Sportiné-techniné komisija (pirm. A. Girinin-
kas). Federacijos prezidentu buvo idrinktas V. Ra-
guckas, sekretoriumi — V. Stankeviéius. Lietuvoje
prasidéjo ir vyko organizuotos veiklos paiedkos, kQ-
rimasis.

1990 m. kovo 11 d. aktu atkdrus Lietuvos Ne-
priklausomybz, buvo pertvarkoma ir kiino kultd-
ros ir sporto sritis, vadinasi, ir nedgaligje sporto sis-
tema. Taéiau dioje srityje Lietuva vis dar atsilieka
nuo senas tradicijas, materialing bazz, patyrima turin-
eig demokratinig dalig, sukdrusig pilieting visuomenz.

Valstybinés socialinés ekspertizés komisijos duo-
menimis, Lietuvoje pmonig, turineig negalia, nuo
1990 iki 2001 metg padaugéjo daugiau kaip 1,5 karto
ir sudaro apie 6 proc. dalies gyventojg. 2001 m. Lie-
tuvoje buvo 199084 nedgalGs pmonés, id jo | grupés
— 26788, Il grupés — 129137, 11l grupés — 43123,

visiokos negalios — 8917. Pirma karta pripapinti ne-
dgaliais 29673 asmenys, id jg 1684 vaikai iki 16 me-
tg ir 27989 suaugusieji, tarp jg: darbingo ampiaus
asmeng — 18733, pensinio —9256; | invalidumo gru-
pé suteikta 5605 asmenims, Il — 15063 ir 111 inva-
lidumo grupé — 7321 asmeniui.

Neidgaligjg skaieiaus didéjimo Lietuvoje priepas-
tys yra: nepakankamai populiarinamas sveikatingu-
mas, netinkamas pmonig gyvenimo bQdas, nedar-
bas ir kiti socialiniai veiksniai. Dapniausiai invali-
dumo grupé suteikiama dél kraujotakos sistemos,
jungiamojo audinio ir griauéig bei raumeng siste-
mos ligg, navikg, traumg ir psichikos sutrikimg.

Pirmasis teisés aktas, reguliuojantis pmonig su
negalia teising padéti Lietuvoje, buvo Aukdéiau-
siosios Tarybos — Atkuriamojo Seimo 1990 m. lie-
pos 5 d. priimtas nutarimas ,,Dél Lietuvos Respub-
likos invalidg interesg gynimo*. biuo aktu buvo pri-
papinta Invalidg teisig deklaracija, priimta Jungti-
nig Tautg Organizacijos Generalinéje Asambléjoje
1975 m. gruodpio 9 d.

1991 m. Lietuvoje buvo priimti Invalide sociali-
nés integracijos astatymas, 1992-2002 m. Valstybi-
né invalidg reabilitacijos programa ir kiti dokumen-
tai, numata neigaligjg integracijos d visuomena pro-
ceso sudétines dalis: keisti pmonig popilri, nuosta-
tas 4 nedgaligjo vieta visuomenéje, pritaikyti jiems
aplinka, organizuoti ir vykdyti medicining, sociali-
nz ir edukacing reabilitacija, pritaikyti dvietimo sis-
tema, nustatyti teisines, ekonomines ir organizaci-
nes integracijos 4 darbo rinka, profesijos 4gijimo,
dalyvavimo visuomeniniame gyvenime garantijas.

biuo metu dvairias nedgaligjg gyvenimo sritis
reglamentuoja apie 70 teisés aktg. Invalidg sociali-
nés integracijos astatymo nuostatos yra aradytos a
svarbiausius teisés aktus, reguliuojanéius sveikatos
priepidros, pensijg, kompensacinés technikos sky-
rimo, protezavimo ir ortopedijos pagalbos, trans-
porto lengvatg, darbo santykig, ugdymo, sporto, so-
cialinig paslaugg, laidojimo padalpg skyrimo, pra-
rastg indélig kompensavimo, komunalinig paslau-
g9, mokeseig lengvatg, aplinkos pritaikymo ir kitus
klausimus.

1996 metais Il Lietuvos Respublikos sporto kon-
grese pastebéta, kad ,,Lietuvoje pirmieji kiino kul-
taros ir sporto renginiai pmonéms, turintiems re-
géjimo ir klausos sutrikimg, buvo organizuoti
1944 m., o judéjimo aparato sutrikimus turintiems
neigaliesiems — 1986 m.“ (K0no kultdros ir sporto
visiems plétoté Lietuvoje, 1996).

Kdano kultdros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis,
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XX a. pabaigoje Lietuvos nedgaligje sporto federa-
cijose susiblra sportininkai kultivavo dias sporto da-
kas:

1. Turintys regéjimo sutrikimg (IBSA) - dziu-
do, imtynes, golbola, lengvaja atletika, plau-
kima.

2. Amputantai (ISOD) - lengvaja atletika, plau-
kima, stalo tenisa, sunkiaja atletika, tinklina.

3. Vepimélininkai (ISMWSF) — krepdini, leng-
vaja atletika, plaukima, stalo tenisa, sunkiaja
atletika, tinklina.

4. Sergantys cerebriniu paralypiumi (CP-ISRA)
- boéia, lengvaja atletika, plaukima, stalo te-
nisa, sunkiaja atletika, tinklina.

5. Sutrikusio intelekto (INAS-FMH) - krepdi-
na, lengvaja atletika, plaukima (Neigaligjo
pmonig sporto organizacijos, 1997).

Neidgaligjg kiino kultlra ir sportas Lietuvoje or-
ganizuojami vadovaujantis 1986 m. Dubline priim-
ta Europos sporto visiems chartija: nedgalieji pmo-
nés, kurioje skelbiama: ,,Valstybig narig vyriausy-
bés turi glaudpiai bendradarbiauti su sporto orga-
nizacijomis tam, kad bltg plétojama atitinkama vi-
sg lygig negalios idtiktg pmonig sportiné veikla ir
bOtg sudarytos salygos jiems dalyvauti rekreaciné-
je veikloje; bOtg apsvarstytos galimybés invalidams
integruotis 4 tradicinius sporto klubus ir organiza-
cijas; negalios idtikti pmonés tiesiogiai dalyvautg ku-
riant sporto politika...”

Lietuvos neigalieji dalyvauja parolimpinése (re-
géjimo ir judéjimo invalidg), specialiosios olimpia-
dos (sutrikusio intelekto) paidynése ir kureigjg olimpi-
nése paidynése, pasaulio bei Europos éempionatuose.

Lietuvos Respublikos sporto chartija, kuria
1993 m. lapkricio 3 d. patvirtino Lietuvos Respub-
likos sporto kongresas, remdamasis Lietuvos Res-
publikos Konstitucijos 53 straipsniu, skelbia, kad
Lietuvos parolimpinio komiteto ,,pagrindiné funk-
cija — rQpintis sporto plétojimu tarp negalios idtik-
te pmonig ir rengti juos parolimpinéms ir kureigjg
paidynéms, pasaulio bei Europos éempionatams, ku-
riuos vykdo Tarptautinis parolimpinis komitetas.
Lietuvos parolimpinis komitetas jungia aklgjg, in-
valida ir kureigje sporto federacijas*. Lietuvos tau-
tinis specialusis olimpinis komitetas privalo ,,rpin-
tis sporto plétojimu tarp sutrikusio intelekto pmo-
nig ir rengti juos dalyvauti specialiosiose olimpiné-
se paidynése ir kitose sporto varpybose* (Lietuvos
Respublikos sporto chartija, 1994).

1993-1996 m. kano kultdros ir sporto plétotés

Lietuvoje rezultatg appvalgoje, pateiktoje Il Lie-
tuvos Respublikos sporto kongresui, viena dalis yra

paskirta neigalig pmonig sportui. Pmogus, idtiktas
negalios, gali pradéti sportuoti dél sveikatos, o vé-
liau kultivuoti 2 ar 3 skirtingas sporto dakas avai-
riais lygiais ir dél skirtinge priepaseig. Visg invali-
dumo grupig pmonéms visg keturig lygig sportas
gali bati kaip terapiné ir / arba reabilitacijos prie-
moné (Kdano kultQros ir sporto visiems plétoté Lie-
tuvoje (1993-1996 m.), 1996). 1995 m. Lietuvoje
buvo surengti 31 sporto dakos éempionatai, juose
dalyvavo 1172 nedgalieji sportininkai. 1996 m. da-
lies nedgaligje sporto organizacijos jau buvo 10 tarp-
tautinig sporto organizacijg narés. Palyje veikia 26
neigaligja sporto klubai, veikloje dalyvauja daugiau
kaip 2000 pmonig.

2000 m. pagrindinés parolimpinio ciklo varpybos
dvyko metg pabaigoje. XI parolimpinése paidynése
Sidnéjuje dalyvavo tarptautinig organizacijg reika-
lavimus avykda 14 federacijos sportininka: 2 dziu-
do atstovai, 7 lengvaatleeiai ir 5 golbolininkai. Leng-
vaatletis R. Urbonas numeté diska 45 m 86 cm (nau-
jas LAS rekordas) ir idkovojo parolimpinig paidy-
nig viceéempiono varda bei sidabro medali. Bron-
zos medald 5000 m bégimo rungtyje (15.24,81) pelné
K. Bartkénas. 8 dienas rungtyniavo golbolininkai
(M. Zibolis, G. Pavliukianecas, E. Bikneviéius,
A. Montvydas ir A. Juchna): i§ 10 rungtyniy 8 lai-
méjz, 1 supaide lygiosiomis ir 1 pralaiméje, jie tapo
parolimpiniais viceeempionais. S. Markeviéiené pa-
gerino du neregineig moterg pasaulio ir parolimpi-
nig paidynig rekordus: 1500 m (4.58,07; 4-a vieta)
ir 5000 m (20.05,81; 6-a vieta tarp silpnaregig spor-
tininkig), upémé 4-a vieta 400 m ir 5-a vieta 800 m
bégimo rungtyse. Pasiekas nauja Lietuvos silpnare-
gig bégike 800 m rekorda, 4-a vieta iokovojo S. Le-
onavieius. Ketvirta rutulio stGmimo sektoriuje bu-
vo D. Skériené — 10,72 m, ieties metikas V. Girnius
- 35,64 m - penktas.

Lietuvos nedgaligjg sporto tendencijos nagrinétos
analizuojant Lietuvos aklgjg sporto federacijos
(LASF) veikla. Visapusidkas LASF veiklos vaizdas
susidarytas susipapinus su paeios federacijos bei
Kauno miesto aklgjg ir silpnaregig sporto klubo
»oveikata“ archyvais, i0 pokalbig su LASF prezi-
dentu Raimundu Dimkumi, ,,MUsg podis* vyr. re-
daktoriumi Vytautu Gendvilu, nedgaligjg lengvosios
atletikos treneriu Alfonsu Buliuoliu, sporto klubo
»Sveikata“ pirmininku, neigaligjg sporto aktyviu da-
lyviu Vytautu Girniumi.

1996 m. LASF pirmininku iSrinktas Raimundas
Simkus, viceprezidentu — Vaclovas Gylys, generali-
niu sekretoriumi — Rimantas Venckutonis, VVykdo-
mojo komiteto nariais — Vytautas Girnius, Jonas
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Burakovas, Jonas Buivydas, Anatolijus Novikovas,
Osvaldas Petrauskas, Petras Eypius, Kazys Kipaus-
kas, Romualdas Vaitiekus.

LASF, jai priklausaneig sporto klubg rinktinés,
pajégiausi sportininkai dalyvavo pasaulio, Europos,
kitose avairaus rango tarptautinése varpybose.
LASF, siekdama aktyvinti nedgaligjg dalyvavima
sporte, supapindina juos su apibendrintais federa-
cijos nedgaligje sportininkg rezultatais, ankstesniais
metais pasiektais rekordais, su sportininkg klasifi-
kacija & grupes pagal regéjimo adtruma (1 — B1 ne-
matantieji; 2 — B2 ir B3 silpnaregiai ir 3 — regintie-
ji), pagal ampig (12 grupig), su numatomg varpybg
datomis, programa, vykdymo tvarka, komandine
dskaita, kontroliniais kvalifikaciniais normatyvais,
nugalétojg nustatymu, protestais, finansavimu, ap-
dovanojimais. Federacijos VWkdomojo komiteto po-
sédpiuose buvo svarstomi aktualiausi aklgja ir sil-
pnaregig sporto klausimai: kasmetinis federacijos
biudpeto tvirtinimas ir jo dvykdymo ataskaitos; fe-
deracijos metinio kalendoriaus bei éempionatg ir
kitg varpybg nuostatg tvirtinimas (kasmet); pasi-
rengimas ir dalyvavimas pasaulio lengvosios atleti-
kos, jaunimo lengvosios atletikos, dziudo, golbolo
ir dachmatg eéempionatuose (1998 m.) bei ja rezul-
tatg dvertinimas; pasirengimas ir dalyvavimas Eu-
ropos lengvosios atletikos, dziudo, golbolo, plauki-
mo, dachmatg éempionatuose ir jg rezultatg averti-
nimas (1997 m., 1999 m.); pasirengimas ir dalyva-
vimas jégos trikovés éempionate (2000 m.); valsty-
binés nedgaligjg kano kultGros programos projekto
dvertinimas (1999 m.), federacijos programos Ka-
no kultdros ir sporto departamentui prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés bei Invalidg reikalg tary-
bai prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés averti-
nimas (kasmet); pasirengimas ir dalyvavimas Pasau-
lingje dachmatg olimpiadoje (2000 m.); pasirengi-
mas ir dalyvavimas 2000 metg Sidnéjaus parolim-
pinése paidynése ir kiti klausimai.

1996 m. LASF kolektyviniais nariais buvo dedi
klubai: ,,Sveikata“ (Kaunas), ,,Pamarys* (Klaipéda),
biaulig SK, ,,bviesa”“ (Panevépys), ,,baltinis“ ir ,,ba-
ranas* (Vilnius). 1997 m. birpelio ménesa asikaré 2
nauji sporto klubai: ,,Mes* (Kaunas) ir ,,\Vypuonai-
tis* (Utena), kurie tg paéig metg rugséjo ménesa
buvo priimti 4 federacija. SK ,,Mes* &siklré Kauno
silpnaregig mokyklos bazéje, kad labiau suburtg
moksleivius dalyvauti sporto pratybose ir federaci-
jos varpybose. SK ,,Vypuonaitis* dkurtas siekiant,
kad vaikai, lankantys Utenos silpnaregig vaikg
darpeld, idmokte plaukti, bGtg ugdomi sportidkai,
keliamas jg meistridkumas.

1996-2000 m. idaugo klubg narig skaiéius:
,»1997 m. upsiémimus sporto klubuose lanké 625 na-
riai, id jo 437 sutrikusio regéjimo asmenys; 1998 m.
— 612, id jg 418 sutrikusio regéjimo; 1999 metais —
879, id j@ 475 su regéjimo sutrikimais. Pastaraisiais
metais smarkiai padidéjo sporto klubo ,,paltinis* re-
ginéigjg baseino lankytojg skaieius; 2000 metais spor-
to klubuose upsiémimus lanké 955 asmenys, id jo 487
sutrikusio regéjimo* (LASF archyvas).

Siekdama tobulinti sporto klubg veikla, LASF
1997 m. patvirtino sporto klubg veiklos reitingg len-
telz, kurioje buvo vertinamas kiekvienas SK nario
startas, idskyrus dalyvavima miesto lygio varpybo-
se. Dis pingsnis padidino sporto klubg aktyvuma,
nes nuo to priklausé SK finansavimas id federacijos
biudpeto. Pagal patvirtintg reitingg lentelz 1998 m.
klubai surinko: ,,Parnas* — 682, ,,baltinis* — 628,
»oveikata“ — 563, ,,Mes* — 235, ,,bviesa* - 229, ,,Pa-
marys“ — 160, Piaulig SK — 102, ,,Vypuonaitis* — 3;
1999 m.: ,,Sveikata“ — 803, ,,baltinis* — 742, ,,Par(-
nas*“—434, ,,Pamarys* - 224, ,,bviesa“ - 219, ,,Mes*
- 132, biaulig SK - 72, ,,VWypuonaitis“ — 0; 2000 m.:
»oveikata“ — 546, ,,baltinis* — 482, ,,bartnas* — 297,
»~Pamarys“ — 228, , bviesa* — 189, Diaulig SK — 99,
»Mes* = 70, ,,Vybuonaitis“ — 0 tadka.

Kauno m. aklgjg ir silpnaregig SK ,,Sveikata* tiks-
lai ir updaviniai yra numatyti die: propaguoti aklgjg
sporto saj0dé; sudaryti klubo nariams salygas spor-
tuoti ir dalyvauti sporto renginiuose; integracijos 4
visuomeng tikslais dalyvauti dvairiuose Kauno miesto
ir dalies sporto renginiuose; rengtis pasaulio ir Eu-
ropos lengvosios atletikos, jégos trikovés, plauki-
mo éempionatams, parolimpinéms paidynéms ir Ki-
toms tarptautinéms varpyboms ir jose dalyvauti; rQ-
pintis klubo narig sporto apranga, inventoriumi, re-
konstruoti ir pritaikyti aklgjg ir silpnaregig reik-
méms gautas naujas patalpas. Pagrindinés priemo-
nés yra organizuoti kano kultdros ir sporto praty-
bas, mokomasias treniruoéig stovyklas, sporto
varpybas, dalyvauti dalies ir tarptautinése varpybo-
se, kituose sporto ir sveikatos renginiuose.

biame sporto klube (pirm. Vytautas Girnius)
susiklosté geros tradicijos. Nors klube néra etati-
nig darbuotojg, dirba 10 visuomenininkg, id jo 7
treneriai. Kruopdtus ir atidus jg darbas davé gerg
rezultatg. Piame klube besitreniruojanéig lengva-
atleéig dauguma — R. Urbonas, K. Bartkénas, V.
Girnius, B. Girpadas, D. Bartkéniené — yra fede-
racijos rinktinés nariai. Rinktinés nariai yra ir
plaukikai J. Miliauskas bei D. Bartkéniené, dach-
matininkai G. Grybas, I. Karsokaité, V. Benkuns-
kiene, SaSkininkas E. Marciulynas. Federacijos ve-
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terano, pirmojo sporto meistro (1974 m.) Jono
Burakovo iniciatyva 1998 m. buvo atgaivintos sun-
kiosios atletikos sporto tradicijos ir pradétos reng-
ti jégos trikovés varpybos. 2000 m. keturi dios
sporto dakos atstovai — J. Burakovas, R. Urbo-
nas, V. Girnius ir A. Gvazdauskis — dalyvavo | pa-
saulio eempionate Olandijoje. Jie pirmieji atsto-
vavo dios sporto dakos federacijai tarptautinéje
arenoje. 2002 m. sporto klube buvo 87 nariai, id
j@ 49 regéjimo invalidai: 21 — pirmos grupés, 25 —
antros grupés, 3 — treeios grupés. Darbingo
ampiaus 46, id jg 19 dirbaneigjg, 3 pensinio
ampiaus. 2003 m. klubas pasipildé 6 regéjimo ne-
galia turingiais nariais. 10 55 regéjimo negalia tu-
rineig narig 25 — pirmos grupés, 28 — antros gru-
pés, 2 — treeios grupés; 48 darbingo ampiaus, id j@
20 dirbanéigjg, 7 pensinio ampiaus (Kauno m. aklg-
ja ir silpnaregig sporto klubo ,,Sveikata“ archyvas).

Klubas rlpinasi ne tik profesionaliais sportinin-
kais, bet ir padeda visiems, turintiems regéjimo ne-
galia. Klubo treneriai visuomenininkai nemapai nu-
veiké padédami regéjimo invalidams integruotis 4
visuomena. Buvo suorganizuota sporto dventé, re-
abilitacijos ir sveikatinimo stovykla bventojoje, bu-
vo teikiama parama dideliam skaiéiui neigaligja sie-
kiant supadinti nora sveikai gyventi ir sportidkai at-
rodyti. Visa tai pasiekti padéjo ir réméjai: UAB
»Katra“, UAB , Vesiga“, UAB ,,Strateksas“. UAB
»Solardas®, UAB ,,Atletas”, UAB ,,Gikama“, UAB
,»Viktorija ir partneriai*, AB ,,Dilainig turgus®, Pee-
kienés ADV, UAB ,,Vievio paukdtynas”, UAB ,,Kau-
no Kemi*, UAB ,,Jungtinés pajégos*, UAB ,,Ewex
projektas”, UAB ,,Mazgas*.

bio klubo profesionaluma ir tinkama krypté rodo
sportininkg rezultatai tarptautinése varpybose. Pa-
saulio aklgjg maratono éempionate Aténuose idko-
vota 3-ia vieta, Europos aklgjg lengvosios atletikos
eempionate idkovotos keturios pirmosios vietos, o
pasaulio rutulio stimimo rekordas dabar priklauso
R. Urbonui.

SK ,.Partinas“ (prezidentas P. Eypius) veikia Lie-
tuvos aklgjg ir silpnaregig ugdymo centre
(LASUC). biame klube kultivuojama lengvoji atle-
tika, dziudo, dadkés, dachmatai, golbolas ir plauki-
mas. Sporto klube yra 7 visuomeniniai darbuotojai,
i0 jg 5 treneriai, kurie LASUC veda papildomo
ugdymo pamokas. Nemapai SK ,,barlinas* narig ési-
tvirtino federacijos rinktinése dar mokydamiesi mo-
kykloje. Tai lengvaatleté L. Liaudinskaité, 1998 m.
peréjusi 4 SK ,,Daltinis“, golbolininkai E. Biknevigius,
A. Juchna. llgameeiu rinktinés nariu yra mokytojas
dachmatininkas G. Rutkauskas.

Siekdama plésti sportuojaneigjg skaieig, LASF
daugelyje varpybg — golbolo, plaukimo, dachmatg,
dadkig eéempionatuose — leidpia dalyvauti neribotam
SK narig, komandg skaieiui.

Naujo popidrio & negalios idtikta pmoge apraid-
ka — 1996 m. asikOrzs ir veikiantis Briuselyje Euro-
pos neigaligjg forumas (ENF). Jo iniciatyva 2003-
ieji buvo paskelbti Europos neégaligjg metais. 2003
m. sausio 29 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé
patvirtino Neégaligjg meta Lietuvoje veiksmg pla-
na. Veiksmg plana pakoregavo tai, kad vietoje pra-
dytg 16 min. lite Vyriausybé Neigaligjg metams
skyré tik 3 min. lita.

Nedgaligjg metams pasirinktos keturios svarbiau-
sios veiklos kryptys: teisés aktg tobulinimas ir ren-
gimas; visuomenés dvietimas ir informacijos sklei-
dimas; fizinés aplinkos pritaikymas; nedgaligja gali-
mybig mokytis, bati ugdomiems didinimas. Apie
veiklos kryptis buvo grupuojami numatyti atlikti
darbai.

Vienas id Nedgaligjg metg prioritetinig darbg —
parengti teisés akta — Lietuvos Respublikos invali-
dg socialinés integracijos pakeitimo éstatyma (nau-
ja redakcija). Taip pat numatyta parengti: 1) fizi-
nés aplinkos pritaikymo pmonéms su negalia bei
badsto pritaikymo, jo finansavimo (arba kompensa-
vimo) tvarka; 2) Valstybina specialiojo ugdymo pa-
slaugg teikimo programa; 3) teisés aktus, susiju-
sius su neégalig pmonig studijomis, verslo plétoji-
mu ir finansavimu.

2003 m. birpelio 23-24 d. Lietuvos neigaligjo
forumas (LNF) surengé tarptautinz konferencija.
Joje dalyvavo Lietuvos neigaligjg forumo, nedgalig-
j@ organizacijg atstovai, sveeiai id upsienio: ENF
sekretoré S. Beaumont ir keturi dvairig srieig eks-
pertai J. P. Pritchart, R. Wchittle, J. Clark, I. Farm.
bioje konferencijoje buvo apibrépti Lietuvos neiga-
ligjeg forumo tikslai ir updaviniai. LNF prezidentas
teisininkas A. Novikovas papyméjo, jog pagrindi-
nis updavinys — bati tiltu tarp neigaligjg organizaci-
j@ ir Viyriausybés bei Seimo, tarp Lietuvos ir Euro-
pos neégaligjg organizacijg bei Europos Sajungos,
Europos Komisijos ir Europos Parlamento. LNF
siekia, kad ,,visi su nedgaliais pmonémis susij& spren-
dimai (4statymai, kiti teisés aktai) b(te derinami su
paeiais neigaliaisiais“ (\Valenta, 2003).

LASF, ruoddamasi Nedgaligjg metg varpyboms,
parengé ir paskelbé Bendruosius Lietuvos aklgja ir
silpnaregig eempionatg nuostatus. Juose nurody-
tas LASF tikslas: ,,Populiarinti dvairias sporto da-
kas tarp regéjimo negalia turineig pmonig kaip vie-
na id pagrindinig reabilitacijos, mobilumo ugdymo
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ir sveikatos stiprinimo priemonig, skatinti regulia-
riai treniruotis“. Nuostatuose numatyta dalyvig
ampius, regéjimo grupé, SK, LASUC, Kauno sil-
pnaregig internatinés mokyklos sportininkg daly-
vavimo varpybose tvarka. Kartu parengti ir idpla-
tinti nuostatai atskirg Lietuvos aklgjg ir silpnare-
gig éempionatg: lengvosios atletikos kroso; suau-
gusigja ir jaunimo lengvosios atletikos vasaros eem-
pionato; lengvosios atletikos piemos eempionato;
golbolo eempionato; plaukimo individualiojo eem-
pionato; plaukimo komandinio éempionato; greitgjo
dachmatg éempionato; dachmatg éempionato; ko-
mandinio dachmatg éempionato; greitgje paprastgjo
dadkig éempionato; paprastgjg dadkig éempionato;
dimtalangig dadkig éempionato; brazilidkejg dadkio
eempionato; komandinio dadkig eempionato; tarp-
tautinig aklgjg ir silpnaregig vyrg dziudo varpybg;
tarptautinio ,,Lietuvos telekomo* taurés golbolo
turnyro, tarptautinig J. Burakovo taurés aklgjg ir
silpnaregig vyrg sunkiosios atletikos jégos trikovés
varpybg.

Apibendrinant LASF sportininkg laimé&jimus ga-
lime teigti, kad tarp moterg daugiausia rekordg yra
pasiekusi S. Markevieiené: 100; 200; 400; 1500;
3000 ir 5000 m bégimo, o tarp vyrg — V. Girnius
(daugiausia avairig rungeig rekordg): 60; 100; 200;
400 ir 1500 m bégimo, triduolio, duolio 4 told, aukd-
ta, ieties ir disko metimo, trikovés, penkiakovés. Lie-
tuvos aklgjg ir silpnaregig lengvaatleeig moterg ir
vyrg piemos lengvosios atletikos rekordai buvo pa-
siekti Kaune, Vilniuje, Maskvoje, Minske vykusio-
se varpybose. llgiausiai idsilaiké A. Mickeviei(tés
Suolio j tolj (1981 m.) ir iki Siol sportuojancio V. Gir-
niaus duolio 4 told (1981 m.) rekordai. Seniausi plau-
kimo rekordai priklauso: 25 m baseine vyrg —
A. KaSparovui (100 m nugara), V. Grauziui (200 m
. st.), P. Jakubauskui (50 m nugara), moterg — J. Pal-
kinai (25 m nugara), D. Komarovai (50 m kratine).

2003 m. LASF sportininkg geriausi rezultatai,
pasiekti pasaulio, Europos éempionatuose, kitose
tarptautinése dalies ir Lietuvos aklgjg sporto fede-
racijos varpybose:

Gegupés 7-11 d. Miunchene vykusiame atvira-
me Vokietijos aklgjg ir silpnaregig dziudo éempio-
nate dalyvavo dedi LASF atstovai. Savo svorio ka-
tegorijos nugalétoju tapo G. Valeika, antrasias vie-
tas idkovojo R. Antropikas ir M. Antropikas, tre-
giaja — J. Stodkus.

Gegupés 16-18 d. atvirame Baltarusijos aklgjg
ir silpnaregig lengvosios atletikos vasaros eempio-
nate Minske dalyvavusi S. Markeviéiené id Pane-
vépio nugaléjo dviejose rungtyse.

Gegupés 24 d. tarptautiniame dziudo turnyre Vil-
niuje dalyvavo svegig id Didpiosios Britanijos, Uk-
rainos ir Latvijos. Savo svorio kategorijos varpybose
pirmasias vietas idkovojo V. RadpiQnas ir V. Stod-
kus, treti liko A. Stepanovas ir R.Pipys.

Birpelio 28-29 d. Berlyne vykusiame atvirame
Vokietijos aklgjg ir silpnaregig plaukimo eempio-
nate dalyvavo Sesi plaukikai i§ Lietuvos. 50 ir 100 m
plaukimo krdtine rungtyse nugaléjo D. Bartkéniené,
0 100 m nugara L. Pileckaité nuplauké treéia.

Liepos 3-6 d. tarptautinio golbolo turnyro Pra-
hoje nugalétoja, dveikusi visus priedininkus, tapo Lie-
tuvos rinktiné.

RugpjGéio 1-4 d. Kuressaare (Estija) dvyko
XXXIX tarptautinis Saremo taurés dadkig turny-
ras. Jame dalyvavo po dvi komandas id Estijos ir
Latvijos bei LASF komanda. Lietuvai atstovave
S. Ingaunyte, J. Kubilius, R. KryZevicius, E. Mar-
eiulynas ir R. Valupis upémé 4-3ja vieta. Tarp mo-
terg S. Ingaunyté buvo antra.

Rugséjo 6-9 d. Bialystoke (Lenkija) avyko tarp-
tautinés lengvosios atletikos varpybos lenkg silpna-
regiui lengvaatleéiui V. Kikolskiui atminti. 100 m
bégima laiméjo S. Markeviéiené&, o 400 m nuotolyje
ji buvo treeia. leties metimo rungtyje V. Girnius i-
kovojo treéiaja vieta, B. Girpadas — penkta. K Bart-
kénas greiéiausiai aveiké 5000 m. Dis nuotolis yra
laikomas pagrindine varpybg V. Kikolskiui atminti
rungtimi.

Rugséjo 12-15 d. Rygoje vykusiame tarptauti-
niame dachmatg turnyre K. Fernestui atminti daly-
vavo penki LASF atstovai. 13 vyrg geriausiai sekési
J. Smirnovui - jis idkovojo tregiaja vieta. Ketvirtas
liko S. Berginas, penktas — G. Grybas. I. Skéruté ir
I. Karsokaité tarp moterg pasidalijo pirmaja ir ant-
raja vietomis.

LASF, o ir klubg darba sunkina tai, kad néra
vykdomas 1996 m. Kdno kultdros ir sporto depar-
tamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés nu-
tarimas dél etatinig trenerig darbo apmokéjimo per
miestg sporto skyrig sporto mokyklas. Papildomai
I6dg darbo upmokeseiui sporto mokyklos negauna.
LASF darba lengvina tai, kad jau beveik 4gyvendin-
ta praktikoje kompiuteriné duomeng bazé ir
varpybg vykdymo programa. Kompiuteriai aki-
vaizdpiai sutrumpina radtvedybos darba ir paleng-
vina masinig sporto varpybg organizavima.

Pasikeitus Lietuvos Respublikos labdaros ir pa-
ramos astatymui, LASF sunkiau sekési rasti rémeé-
j@. Gauta nedaug lédg. Dapniausiai buvo gaunama
pagaminta produkcija arba susitarta dél nuolaidg
paslaugoms. Pagrindiniai federacijos réméjai buvo:
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AB ,,Utenos trikotapas®, AB ,,Lietuvos telekomas*,
AB ,,Vilniaus paukdtynas®, kelionig agentdros ,,In-
terservis® ir ,,Wrislit“, AB ,,Coca cola*, AB ,,Ute-
nos gérimai“, VA ,Vilniaus regiono keliai“, AB ,,Mo-
rena“, Lietuvos aklgjg ir silpnaregig sajunga ir Kiti
(LASF archyvas).

Baigiantis Nedgaligjg metams Lietuvos Vyriau-
sybé surengé padékos vakara sportininkams, garsi-
nusiems Lietuva 2003 metais. A vakara susirinko ir
gausus bdrys pymiausig neigaligjg sportininka bei
jo@ trenerig, neigaligjg sporto organizatorig. Buvo
pasveikinti susirinkusieji ir apdovanoti neigalieji
sportininkai, daugiausia — net 6 — lengvaatle¢iai. Tai
Europos eempionai A. Grigalilniené, R. Urbonas
ir K. Bartkénas, Europos kuréigja éempionato pri-
zininké L. Voronetckaja, Pasaulio specialiosios
olimpiados laimétojas A. Kuica ir Europos paro-
limpinio komiteto éempionato nugalétojas A. Ta-
tulis. Buvo pagerbta ir pasaulio kuréigjg éempio-
nato pirmosios ir dviejg antrgjg vietg laimétoja bad-
mintonininké K. Dovydaityté. Apdovanoti sporti-
ninkg treneriai, medikai, sporto organizatoriai,
mokslininkai, palinkéta idtvermés ir sékmés ateities
startuose, ypae 2004-aisiais — olimpinig ir parolim-
pinig paidynig metais (Peimantas, 2003).

Aptariamuoju laikotarpiu kaip prioritetines ne-
dgaligjo sporte galima idskirti dias kryptis: parengti
pmonig su negalia sporto klubg priémimo ir finan-
savimo tvarka; remti pmonig su negalia sporto pro-
gramas, dalyvavima sporto renginiuose (vietos, Lie-
tuvos, tarptautiniuose); parengti didelio meistrid-
kumo sportininkg su negalia rémimo tvarka; orga-
nizuoti sporto specialistg kvalifikacijos kélima.

Valstybinig ir visuomeninig organizacijg, susi-
jusig su nedgaliaisiais, jg gyvenimu, sveikata, spor-
tu, dvairiapusé veikla 2003-aisiais — Nedgaligjg me-
tais leidpia teigti, kad per trylika metg Lietuvoje
klostosi sistema, bandanti iedkoti bldg idsprasti ne-
dgaligjg problemas ir Lietuvos neégaligjg gyvenimo
lygé priartinti prie ES neégaligjg gyvenimo lygio.
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THE MAIN ASPECTS OF THE HISTORY OF SPORT FOR DISABLED
INTHE INDEPENDENT LITHUANIA

Assoc. Prof. Dr. Biruté Saulé Sabaité, Rta Grumadaité

SUMMARY

When the movement for the independence of
Lithuania started in 1988, some changes were made
in the sports for disabled sphere. The Lithuanian
federation for disabled have been established in 1988,
the Lithuanian Paralympic Committee founded in
1990.

The movement of sport for disabled is organized
according to the ‘Charter of Sports for All’ adopted
in Dublin, in 1986, and the Lithuanian Sports Charter
adopted in 1993. The tendency of the sport for
disabled is analyzed according to the activities of the
federation for the blind people.

In this article the analysis of the sports club

Biruté Saulé Sabaité

Lietuvos kdno kultiros akademija
Draugystés g. 7c-35, Kaunas

Tel. +370 615 51 882

activities, sport results in the competitions for disabled
people is given. It is tradition in Lithuania to award
the best disabled athletes and their coaches at the
end of every year. The Lithuanian Government and
sports organisations for disabled created new sport
system and the main task of this system is to solve
problems that appeared in the sphere for disabled.
The social and cultural life of the disabled people in
Lithuania have to be the same as it is in the European
countries and this is the first task for the nearest
future.

Keywords: Lithuanian Paralympic Committee,
sport club, sport for disabled.
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Pasaulinig karg poveikis olimpinig paidynig
plaukimo varpybg rezultatams

Santrauka

Doc. dr. Biruté Statkeviéiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Darbe nagrinéjami kai kurie 1-X1V olimpiadg paidynig (OP) duomenys ir | bei |1 pasaulinig karg poveikis OP plaukimo

varpybg rezultatams. Tirta, kaip kito dalyvig skaigius 1-XIV OP, atkreipiant ypatinga démesi 8 OP, kurios vyko tuoj po
pasaulinig karg. Nagrinéta, kaip I-XIV OP keitési plaukimo varpybg programa, kaip kito dalyvig skaieius visose plaukimo
varpybg rungtyse. Tirti Ob plaukimo eéempiong ir prizininkg rezultatai bei rezultatg vidurkiai, jie lyginti tarpusavyje. Duomenys
gauti id literatQros daltinig, varpybg protokolg ir enciklopedijg.

Duomeng analizé parodé, kad Ob dalyvig ir dalig skaigius tiriamuoju laikotarpiu nuolat didéjo. Po I ir 11 pasaulinig karg
dalyvig ir dalig skaieius OP nebuvo mapesnis negu OP prie$ pasaulinius karus. Tas pats pasakytina ir apie Ob plaukimo
varpybas. OP vyrg plaukimo programa kito labiau negu moterg. Vyrg OP plaukimo varpybg programa, nusistovéjusi iki
I pasaulinio karo, nepakito ir po jo bei tuoj po Il pasaulinio karo ir isliko per tiriamgjj laikotarpj tokia pati. Motery OZ
varpybg programoje nagrinéjamuoju laikotarpiu buvo tik viena rungtis, kurios véliau Opb neliko. Tai 300 m 1. st. Kitos rungtys
buvo plaukiamos ir po I bei Il pasaulinig karg. Beveik visg nuotolig Ob éempiong rezultatai nagrinéjamuoju laikotarpiu
geréjo. Pasauliniai karai turéjo didesnz neigiama dtaka vyrg vidutinig ir ilggje nuotolig rezultatams negu trumpgja nuotolig I.
st. rezultatams. Moterg rezultate augimui | ir 11 pasauliniai karai turéjo mapesnz neigiama étaka negu vyrg rezultatams. Nors
JAV plaukikés tuoj po karg laiméjo daugiau aukso medalig negu europietés, taéiau amerikiegig plaukikig idkovotas aukso
medalig skaieius buvo gerokai mabesnis up JAV vyrg plaukikg idkovota medalig skaieig. Ne europiegig vyrg pasiekti
rezultatai OP po pasaulinig karg neleido labai smarkiai regresuoti plaukimo varpybg rezultatams.

Raktapodpiai: olimpinés paidynés, éempionai ir prizininkai, | ir Il pasauliniai karai, plaukimas, plaukimo badai.

Avadas

Idanalizavas literatros kdno kultdros ir sporto
tema daltinius prof. H.badpius (2001) rado: ,,Kaip
rodo duomeng appvalga, idsamesnio popidrio 4 dau-
gelio sporto dakg istorinius avykius ir reiokinius Lie-
tuvoje vis dar triksta. Dabartinig sporto asociaci-

ja, federacijg bei sajungg (kurig yra per 100) duo-
menimis, savo sporto dakos istorija téra giliau tyri-
néje ir apibendring tik 15 sporto dakg atstovai. Tai
sudaro tik 15 proc. Todél sporto istorijos srityje
yra daug kas veikti“.
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Lietuvos plaukimo sporta istoriniu aspektu nag-
rinéjo: V. Kupstys (1993) yra radzs apie plaukimo
sporto atsiradima Lietuvoje; B. Statkevieiené ir
A. JanuSauskas (1993) pasakojo apie plaukimo pe-
telidke raida Lietuvoje; B. Statkevieiené (1994) ra-
08 apie veterang plaukimo sporto sajadpio pradpia
Lietuvoje; R. Maputaitiené, B. Statkeviéiené (1994)
— apie plaukimo veterang startus IV Europos vete-
rang eempionate; B.Statkeviéiené (2001) — apie
plaukimo raida pasaulyje XX a.; R. Mapeikiené
(2001) supapindino su Lietuvos moterimis, kurios
dalyvavo olimpinése paidynése, tarp jg yra ir plau-
kikig. Avairiuose plaukimo vadovéliuose galima rasti
duomeng apie plaukimo sporto atsiradima pasau-
lyje ar atskirose dalyse, randame duomeng ir apie
olimpinig paidynig plaukimo varpybas.

Z. Firsovas (O&afiTa, 1980) aptaré, kaip kito
plaukikg plaukimo technika nuo vieng olimpinig pai-
dynig iki Kitg. Jis nustaté, kad beveik kiekvienose
olimpinése paidynése sportininkai pademonstruo-
davo naujus avairig plaukimo bldg technikos va-
riantus. Apie pirmasias olimpines paidynes bei plau-
kikus nugalétojus radé S. Johnson (2000). S. Raba-
lais (1999) supapindino su kai kuriais olimpiniais
eempionais, kurie laiméjo pirmasias vietas Berly-
no, Helsinkio, Romos, Meksikos, Miuncheno,
Monrealio olimpinése paidynése. LiteratQros dalti-
niuose radome ir daugiau duomeng apie OP plau-
kimo varpybg rezultatus, taeiau tai buvo tik appval-
giniai straipsniai, knygos ir daugelis jg paradytos pra-
éjus kelioms dedimtims metg po Il pasaulinio karo,
0 jose dapniausiai nagrinéjami tik sportininkg lai-
méjimai OP nuo 1952 m.

Apie pasaulinius karus ir Ob upsimena S. Ston-
kus (2000). J. bilinskas (1994) rado, kad Lietuvos
dalyvavima OP galima suskirstyti & 3 periodus: | —
1924-1928 m., susij&s su Lietuvos nepriklausomos
valstybés paskelbimu, Pirmojo pasaulinio karo pa-

dariniais, ekonominiais sunkumaisir t. t.; 11 — 1952—
1988 m., susijas su Lietuvos nepriklausomybés pra-
radimu ir inkorporavimu & TSRS ir 11l — nuo

1988 m. gruodzio meén., kai atkurtas Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas. Manome, kad tai vienin-
teliai darbai lietuvig kalba, kuriuose nors trumpai, bet upsi-
menama apie pasaulinius karus ir olimpines paidynes.

Neradome duomeng, kokia étaka OP plaukimo
varpybg rezultatg kaitai turéjo pasauliniai karai,
nors atrodytg, kad atsakymas turétg bati vienareikd-
mis — neigiama.

Darbo tikslas — nustatyti, kokia dtaka pirmg po-
karinig OP plaukimo varpybg rezultatams turéjo |
ir 11 pasauliniai karai.

Darbo updaviniai:

1. Nustatyti, ar pasauliniai karai turéjo étakos
OP évairig sporto dake dalyvig skaiéiaus ir
sporto dake skaieiaus augimui.

2. Nustatyti, ar pasauliniai karai turéjo étakos
OP plaukimo varpybg programos Kaitai.

3. Nustatyti, ar pasauliniai karai turéjo vienoda
dtaka moterg ir vyrg pirmg pokarinig Ob plau-
kimo varpybg rezultatams.

Tyrimo metodai: literatdros daltinig analizé,

varpybg protokolg analiz€, matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. OP plaukimo varpybg

rezultatai buvo paimti id sporto enciklopedijg,
varpybg protokolg. Analizuoti I-XIV olimpiadg
paidynig plaukikg 1-3 vietos rezultatai, kurie buvo
rasti sporto enciklopedijose. Matematinés statisti-
kos metodais apskaiéiuoti rezultatg vidurkiai ir
kvadratiniai nuokrypiai (o), o vidurkig skirtumo pa-
tikimumui nustatyti naudotas T testo rodiklis p.

Gautg duomeng analizé

I-X1V olimpiadg paidynig (OP) sporto dake ir
dalyvig skaiéiaus duomeng analizé parodg, kad tuoj
po pasaulinig karg, t. y. VIl ir X1V OP dalyvig ir
dalig skaieéius nebuvo mapesnis negu OP iki pasau-
linig karg (V ir XI OP). | OP dalyvavo 311 daly-
vig id 13 dalig, po | pasaulinio karo V11 OP dalyva-
vo 29 dalys. Viyrus & plaukimo varpybas atsiunté 15
dalig, 0 moteris — 8 dalys. Po Il pasaulinio karo da-
lyvauti Ob atvyko sportininkai id 59 dalig. Vyrus &
plaukimo varpybas atsiunté 24 dalys, o moteris —
16 dalig. Bendras Ob dalyvig skaieius didéjo, ne-
paisant to, ar Ob vyko iki pasaulinio karo ar tuoj
po jo. Ob dalyvig vyrg skaiéius: nuo | Ob iki XIV
OP idaugo daugiau kaip 10 kartg, o dalig dalyvig skai-
eius padidéjo daugiau kaip 4,5 karto.

Moterys pirma karta dalyvavo Il Ob. Jg skai-
eius didéjo kiekvienose OP. Iki XIV Ob jg skai-
eius idaugo iki 385, t. y. beveik 30 kartg daugiau
negu Il paidynése. balig dalyvig skaiéius didéjo ir
plaukimo varpybose. I OP dalyvavo plaukikai id 6
dalig, VII —id 15 dalig, o XIV — id 24 dalig. Moterys
plaukimo varpybose dalyvauja nuo V OP (1 lentelg).

Analizuojant 1-XIV olimpiadg paidynig plau-
kimo varpybg programas, dalyvig (vyrai ir mote-
rys) ir dalig, dalyvavusig paidynése, duomenis, nu-
statyta, kad plaukimo varpybos rengiamos nuo |
OBP, vandensvydis — nuo 11 OP, o duoliai & vandend
— nuo Il Ob. Pastarosios sporto dakos priklauso
tai pagiai Tarptautinei plaukimo federacijai (FINA).

Vyrg varpybg programos, dalyvig ir dalig, daly-
vavusig paidynése, analizé parodé, kad daugiausia
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rungéig OP buvo plaukiama
laisvuoju stiliumi (I. st.). |
OPb buvo plaukiama 100,

1 lentelé

I-XIV olimpiadg paidynig 100 m |. st. éempiong ir prizininkg rezultatai (vyrai)

500 ir 1200 m. Be to, dar bu- Olimpiados paidynés : _ Rezultatas (5) P

. A . Metai ir miestas Nr. | lvieta | 2vieta | 3vieta X to
vo plaukimas jareiviams, g0 o | 822 |80 |- 826 |056 | 0,0005
kur galéjo dalyvauti tik Grai- 7905 | ondonas IV [656 |662 |680 |666 |1,24 |0,0980
kijos sportininkai. Tai suké- 1917 Stokholmas |V | 634 | 646 | 656 | 6453 | 1,10 |0,0411
|é kitg dalig plaukikg nepa- | 1920 Antverpenas | VIl |614 |622 630 [622 |08 0,2121
sitenkinima. 11 Ob plauki- | 1924 Parypius VIIl [590 | 614 |618 |60,73 |1,51 | 0,2647
mo Varpybg programoje bu- 1928 Amsterdamas | XIX | 58,6 59,8 60,0 59,46 | 0,75 0,1188
vo 200, 1000, 4000 m | 1932 LosAndpelas |X [582 [586 |588 |5853 |030 | 0,0305
plaukimas |. st., nérimas, | 1936 Berlynas XI |576 |579 |580 |57,83 | 020 |0,7225
200 m plaukimas su Kliati- 128 Londonas XIV |573 |578 |581 |57,73 | 0,40
mis ir pirma karta buvo 2 lentels

plaukiama 5x40 m estafeté
bei 200 m nugara. 111 Ob

IV=XIV olimpiadg paidynig 400 m |. st. éempiong ir prizininkg rezultatai (vyrai)

plaukimo varpybg nuotoliai | Olimpiados Rezultatas (s p
buvo matuoti jardais (1 jar- | paidynés lvieta | 2vieta 3vieta X fo

das = 0,914 m). Dalyviai |V 336,8 | 3442 3460 | 3423 | 487 0,012178
plauke 50, 100, 220, 440, |7 w65 Tuoo Tass Tawd Tier | sooes
880 jardp 1. st ir 1 mylia I -0 0 3042 | 3056 3066 | 3054 | 1,20 0,121807
st., 100 jardg nugara, 440 | 3016 | 3036 3046 | 3032 | 152 0,000965
jardg krdtine ir 4x50 jardg [y 2884 | 2885 2023|2897 | 222 0,005646
estafetz |. st. Pirmosios tre- | x| 284,5 285,6 288,1 | 286,1 1,50 0,059364
jos Ob buvo plaukimo |xi1v 281,0 2834 2874 2839 3,23

varpybg programos paied-

kos ir bandymai. 3 lentelé

Ob vyrg plaukimo
varpybg programa nusisto-

IV=XIV olimpiadg paidynig 1500 m .

st. éempiong ir prizininke rezultatai (vyrai)

v&jo nuo IV Ob. IV=XIV Ol.impilgdos . . Rezulta.tas (s) _ p
Ob buvo plaukiama 100 paidynés 1 vieta 2 vieta 3vieta X +c

©ol v 1368,4 1371,2 1376,2 | 1371,9 |39 0,562633
400, 1500 m 1. st, 100 m fy 13200 | 13500 | 13954 | 13581 | 37,7 0,992128
nugara, 4x200 m estafeté I. v/ 13432 | 13464 | 13840 | 1357,8 | 22,6 0,03163
st. Tai nuotoliai, kurie, be [ viiI 12066 | 12414 13084 |1252,1 |51,7 0,235499
kitg, plaukiami ir dabartiné- | IX 1191,8 1202,6 1228,8 |1207,7 [ 19,0 0,031244
se Ob plaukimo varpybose. | X 1152,4 1154,1 11795 |1162 |151 0,470324
Duomenys rodoy kad Ob Xl 1153,7 1174,0 11745 1167,4 9,68 0,734273
daugiausia sportininkg | XIV 1158,5 1171,3 11832 | 1171 | 10,08

startuoja I. st. rungtyse.

Tuoj po | pasaulinio karo vykusiose V11 Ob da-
lyvig skaieius sumapéjo labai nedaug.

Po 11 pasaulinio karo surengtoje X1V OP daly-
viy skaicius, palyginti su XI OZ, sumazéjo tik 100 m
. st. rungtyje (4 dalyviais). Kitose rungtyse dalyvig
skaieius smarkiai padidéjo.

I-X1V Ob moterg plaukimo varpybg progra-
mos, dalyvig ir dalig, dalyvavusig paidynése, duo-
menys rodo, kad moterg plaukimo varpybg pro-
grama nekito taip smarkiai kaip vyrg. Akivaizdu,
kad tam turéjo itakos jau ketverias OP rengiamos
vyrg plaukimo varpybos, nes moterys plaukimo
varpybose dalyvauja tik nuo V OP. Nuo V OP iki
dabartinig OP moterg varpybg programoje yra 100

ir 400 m I. st. rungtys bei 4x100 m estafeté. Tik
300 m I. st. rungtis, kuri buvo V OP, yra panaikin-
ta. Nuo VIII OZ iki dabar moterys plaukia ir 200 m
krdtine bei 100 m nugara.

Tuoj po | pasaulinio karo vykusiose VII Ob
dalyvavo mapiau plaukikig negu V Ob, nors dalig
skaiéius VIl OP buvo didesnis.

Siekiant nustatyti, kokia reikdme I ir 11 pasauliniai
karai turéjo OP plaukimo varpybg rezultatams, idana-
lizuota, kaip kito visg rungéig éempiong ir prizininkg
rezultatai, atkreipiant ypatinga démesé 4 rezultatus Op
tuoj po pasaulinig karg, t. y. VIl ir X1V Ob.

Vyrg rezultatai (pr. 1-3 lenteles). Duomenys
rodo, kad 100 m I. st. rungtyje eempiong rezultatai
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per tiriamaji laikotarpa nuolat geréjo nepriklauso-
mai nuo to, ar varpybos vyko tuoj po karg ar pried
karus. Ta pati galima pasakyti apie antrosios ir tre-
eiosios vietos laimétojg rezultatus. 1-3 vietos re-
zultatg vidurkio skirtumas buvo reikdmingas tik tarp
pirmgjg ir ketvirtgjg OP (p=0,0005) (1 lentelé).

Il OP nebuvo 100 m 1. st. rungties, o 111 Opb
buvo 100 j I. st. plaukimas. Kadangi 100 m ir 100 j
yra skirtingi nuotoliai, todél jg rezultata lyginti nega-
lima. VII Ob 100 m I. st. rezultatg vidurkiai buvo
reikdmingai geresni negu V Ob. Vadinasi, tuoj po |
pasaulinio karo plaukikai 34 nuotold O plauké grei-
eiau negu OP iki karo.

Eempiong ir viceéempiong 400 m |. st. rezulta-
tai geréjo kiekvienose OP, idskyrus VII Ob, t.y.
OP tuoj po pasaulinio karo (2 lentelé). Prizininkg
rezultatg vidurkiai VI1 OP buvo tik truputi bloges-
ni negu V OP, skirtumas néra reikdmingas (p=0,58)
(2 lentelé). ba nuotold V OP vyrai plauké greieiau
negu 1V (p=0,01), o VIII OP — greiéiau negu VII
OP (p=3,09E-05), X Ob - greiéiau negu IX Opb
(p=0,0009), o XI Ob - greieiau negu X Ob
(p=0,005). Taeiau tuoj po Il pasaulinio karo vy-
kusig XIV OP prizininkg rezultatg vidurkiai nesi-
skyré nuo XI OP, t. y. paskutinése OP iki Il pa-
saulinio karo, pasiektg rezultatg vidurkig. Tai ro-
do, kad tuoj po Il pasaulinio karo vyrg 400 m 1. st.
plaukimo rezultatg progreso nebuvo. Neabejotina,
kad tam étakos turéjo pats karas ir jo padariniai.

llgiausio 1500 m OP nuotolio éempiono pasiek-
tas rezultatas VII Ob, t. y. OP tuoj po | pasaulinio
karo, buvo blogesnis negu V OP, t.y. iki | pasauli-
nio karo. Tas pats pastebéta ir tarp dio nuotolio eem-
piong rezultatg XI ir X1V Ob, t.y. iki ir po Il pa-
saulinio karo. Antrosios vietos laimétojg rezultatai
visose Ob geréjo, bet plaukiko, upémusio 111 vieta
X1V OP, rezultatas buvo blogesnis negu bronzos
medalininkg X ir X1 Ob (3 lentelé).

Analizuojant IV-XIV OP 1500 m I. st. prizi-
ninkg plaukimo rezultatg vidurkius pastebéta, kad
dioje rungtyje rezultatai au-

Eempiong 100 m nugara rezultatai geréjo kiek-
vienose OP, idskyrus X ir XIV Ob, o bronzos me-
dalio laimétojo rezultatas V111 OP buvo blogesnis
negu VII Ob.

100 m nugara rezultatg vidurkig analizé paro-
dé, kad tuoj po | pasaulinio karo, t. y. VII OP pri-
zininkg rezultatg vidurkiai reikdmingai geresni ne-
gu iki I pasaulinio karo, t. y. V Ob.

IX Ob 100 m nugara rezultatg vidurkis buvo
reikdmingai geresnis negu VII1 Ob (p=0,035). Tuoj
po Il pasaulinio karo vykusiose X1V OP pasiekti
rezultatg vidurkiai yra truputé geresni, bet skirtu-
mas nereikdmingas (p=0,64).

Apibendrinus analizés duomenis galima pasaky-
ti, kad | pasaulinis karas nebuvo labai reikdmingas
trikdys siekiant gerg plaukimo sportinig rezultatg,
bet Il pasaulinis karas buvo viena id priepaseig, ne-
leidusig olimpieéiams pasiekti geresnig rezultate.

Eempiong 200 m plaukimo krdtine rezultatai ge-
réjo kiekvienose OP, idskyrus VIl Opb. biose Ob
sidabro ir bronzos medalig laimétojg rezultatai bu-
vo blogesni negu V OP. Tas pats pasakytina ir apie
prizininkg rezultate vidurkius. Skirtumas tarp re-
zultatg vidurkig VII ir V OP néra reikdmingas
(p=0,27). Rezultatg vidurkig skirtumai tarp XI ir
XIV OP irgi nereikdmingi (p=0,50). Tai dar karta
parodo, kad karai turéjo neigiamos étakos siekiant
geresnig 200 m plaukimo kratine rezultatg, arba
karai buvo vienas i3 veiksnig, nulémusig plaukimo
sportinig rezultatg stabteléjima Ob.

Nustatyta, kad 22 proc. vyrg eempiong rezulta-
ta, 9 proc. viceéempiong ir 13 proc. bronzos me-
dalig laimétojg rezultatg, pasiekta 1-XIV olimpi-
adg paidynése, nebuvo geresni negu gretutinése
Ob.

Moterg rezultatai (4 ir 5 lentelés). Ob eéempio-
nig 100 m I. st. rungties rezultatai geréjo nuolat,
idskyrus X1V OP (4 lentelé). Eempionig ir prizi-
ninkig rezultatg vidurkig analizé parodé, kad VII
OP prizininkig rezultatg vidurkis buvo reikdmin-

go labai Iétai, dapniau vie- 4 lentelé
ng OP rezultatg vidurkig V-XIV olimpiade paidynig 100 m I. st. éempionig rezultatai (moterys)
skirtumas reikdmingai nesi- _
skyré nuo kitg, idskyrus t())'.'(;”p'__ados e e Reszu!titas ©) P

- TP alaynes vieta vieta vieta X to
VII . kO p'rlélijg;gze r?;atkl\ljﬂ Vv 82,2 85,4 87,6 85,06 2,71 0,009507
plauke g g VI 736 77,0 77,2 7593 | 2,02 0,093834
OP (p=0,031), 0 X OP - Iy 724 72,8 74,2 7313 | 0,94 0,353788
greieiau negu IX OP x 711 71,4 736 72,03 [ 1,36 0,00763
(p=0,031). Tai reidkia, kad | x 66,3 67,8 68,2 67,60 0,72 0,031361
I ir 1l pasauliniai karai bu- | XI 65,9 66,4 66,2 66,16 0,36 0,214316
vo lyg stabdis dio nuotolio vy 66.3 665 676 668 0.70 |

rezultatg augimui.
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5 lentelé ISanalizavus VI ir X1V

VIH-XIV olimpiadg paidynig 400 m I. st. éempionig rezultatai (moterys) OP plaukikig laimétus vi-

—— sus medalius paaidkéjo,
Olimpiados Rezultatas (s) p . .

baidynés kad daugiausia aukso me-

1 vieta 2 vieta 3vieta X to dalig idkovojo JAV plauki-

VIl 362,2 363,8 364,8 363,6 1,07 0,142996 kés. Jos grelélaUSIal nu-

IX 342,8 357,8 360,2 353,6 7,38 0,085904 plauké 5 nuotolius id 8, o

X 328,5 328,6 347,3 3348 12,64 0,318504 | \/|] OP JAV sportininkss,

Xl 326,4 327,5 329,0 327,6 1,30 0,010959 plaukdamos 100 ir 200 m

XV 317,8 321,2 322,5 320,5 9,67

gai geresnis negu V Ob (p=0,009), bet XIV Ob
rezultatg vidurkiai nuo XI OP rezultatg vidurkig
skyrési nereikdmingai (p=0,21). Reikdmingi rezul-
tatg vidurkig skirtumai buvo tarp X ir IX OP bei
Xl ir X OPb.

300 m I. st. moterys plauké VII Ob, tagiau dis
nuotolis daugiau niekad nebuvo plauktas OP, tad
néra jo su kuo lyginti. Reikétg paminéti, kad dioje
rungtyje visas tris pirmas vietas upémé amerikietés.

Eempionig ir prizininkig 400 m |. st. rezultatai
per tiriamaj laikotarpé geréjo nuolat (5 lentel&). Ado-
mu pabrépti, kad XIV OP rezultatai buvo reikd-
mingai geresni negu paskutinése OP iki Il pasauli-
nio karo (p=0,01). 400 m . st. rezultatg vidurkiai
nuo vieng OP iki kitg geréjo nereikdmingai, idsky-
rus jau minétasias XIV OP, kur plaukikig rezulta-
tg vidurkiai buvo reikdmingai geresni negu iki Il
pasaulinio karo, t. y. X1 Ob. Galima teigti, kad dios
rungties moterg rezultatg progresas buvo gana lé-
tas. Lygiai tas pats pastebéta ir analizuojant 100 m
nugara bei 200 m krdtine rezultatus — prizininkig
rezultatg vidurkiai po Il pasaulinio karo buvo reikd-
mingai geresni negu iki karo.

Apibendrinant eempionig ir prizininkig plauki-
mo rezultatg OP analize galima teigti, kad moterg
sportinig rezultate geréjimui 11 pasaulinis karas tu-
réjo daug mapesna dtaka negu vyrg rezultate augi-
mui. Sunku pasakyti apie | pasaulinio karo poveiki
moterg OP varpybg rezultatams, nes iki dio karo
OP moterys plauké tik viena nuotola — 100 m 1. st.,
dios rungties rezultatg vidurkiai OP tuoj po | pa-
saulinio karo buvo reikdmingai geresni.

Nustatyta, kad net 96 proc. Ob eéempionig,
91 proc. viceCempioniy ir tiek pat treciosios vietos
laimétojg rezultate buvo pagerinti, palyginus su gre-
tutinig OP eempionig ir prizininkig rezultatais.

Norint nustatyti, kodél pasauliniai karai turéjo
mapesna neigiama ataka moterg rezultatams negu
vyrg, idsiaidkinta, kokig dalig sportininkés tapo olim-
pinémis éempionémis ir prizininkémis VII ir
XIV OZ, t.y. tuoj po pasauliniy kary.

I. st., laiméjo ir visas pri-
zines vietas. Australijos
plaukikés idkovojo 1 sidabro ir 1 bronzos meda-
l&. Kitg rungeig nugalétojos buvo europietés.
Olimpinémis eempionémis XIV OP tapo plauki-
kés i§ Olandijos (200 m kritine) ir Danijos
(100 m nugara ir I. st.).

I1danalizavus V11 ir X1V OP plaukikg vyrg idko-
votus medalius nustatyta, kad po pasaulinig karg
JAV sportininkai tapo lyderiais Ob plaukimo
varpybose. Jg saskaitoje net 11 aukso medalig id
13 galimg. Europieeiams atiteko tik 2 aukso, 3 si-
dabro ir 8 bronzos medaliai. Galima daryti idvada,
kad pasauliniai karai labai skaudpiai palieté Euro-
pos plaukimo sporto mégéjus vyrus. Be to, galima
teigti, kad ne europieéiai prisidéjo prie to, kad plau-
kimo rezultatai po pasaulinig karg nenukristg & dar
pbemesni lyga.

Idvados

1.1 -XIV olimpiadg paidynése (OP) dalyvig ir
dalig skaieius nuolat augo. Po I ir Il pasauli-
nig karg dalyvig ir dalig skaieius OP nebuvo
mapesnis negu OP pried pasaulinius karus. Tas
pats pasakytina ir apie Ob plaukimo varpybas.

2. Ob vyrg plaukimo varpybg programa kito la-
biau negu moterg. Vyrg OP plaukimo varpybg
programa, nusistovéjusi iki I pasaulinio karo,
nekito ir po jo, ir tuoj po Il pasaulinio karo,
t. y. ji isliko tokia pat iki XIV OZ.

3. Pasauliniai karai turéjo didesn neigiama ita-
ka vyrg vidutinig ir ilgg nuotolig rezultatams
negu trumpg nuotolig I. st. rezultatams.

4. Visg rungeig moterg rezultatg geréjimui Il pa-
saulinis karas turéjo mapesn neigiama itaka
negu vyrg rezultatams.

5. Viena id priepaséig, neleidusi smarkiai regre-
suoti plaukimo varpybg rezultatams olimpiné-
se paidynése po pasaulinig karg, buvo ne eu-
ropieeig, o JAV moterg ir ypae ne europiegig,
0 JAV, Kanados, Australijos vyrg pasiekti pui-
ks rezultatai.
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INFLUENCE OF THE FIRST AND THE SECOND WORLD WAR ON THE RESULTS OF
OLYMPIC GAMES SWIMMING COMPETITIONS

Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkevieiené

SUMMARY

H. Sadpius (2001) have written that there is not
enough literature on the history of various sports in
Lithuania. There are more than 100 sports federations
in Lithuania, but only 15 of them started to collect
and summarise historical data of their sport. V.Kupstys
(1993), B.Statkeviéiené, A.Janudauskas (1993),
B.Statkeviéiené (1994), R.Maputaitiené,
B.Statkeviéiené (1994) B.Statkevieiené (2001),
Mapeikiené (2001) have investigated and summarised
facts of the history of swimming sport. Firsov (1980)
writes about changes in swimming technique from
one Olympic games (OG) to another. We can find
some articles of champions of various OG (Steve
Johanson 2000, Scott Rabalais 1999), but there are
not enough data about OG swimming competitions
and world wars. We analysed number of OG
participants, programme of swimming competition
before World War and just after the War. We analysed
the results of 1%-14" OG champions and mean data
of swimming results of the athletes that took 1%t -3
places in OG.

We determined that the number of OG
participants used to increase from OG to OG. The
same results we received with the number of swimming
competitions participants. Swimming competitions

Biruté Statkevieiené

LKKA Vandens sporto dake katedra
Sporto g. 6, LT — 3000 Kaunas

Tel. +370 373 02 666

programme for men stabilised from the 4™ OG, for
women stabilised from 8" OG. As we determined
there was not the World War influence on changing
GO swimming competition programme.

We determined that 96% of women champions
results and 78% of men results that have shown in
the OG were better than one OG before.

The 1 and the 2" World War have had much more
influence on men results than on women, especially for
distance swimmers. After the War 11 the results in all
distances (except 100m freestyle) shown by women were
better than before the World War Il (the difference is
significant). The averages of the 1-3-place results shown
by men after the World War 11 (at the 14" OG) were
not always better than before the War (in 14" OG). The
averages of the 1-3 places results shown by men after
the World War | (in 7th OG) in 100 m freestyle, 100 m
backstroke were better than before the World War I (in
5th OG) (the difference is significant).

OG swimming competition results could be worse
if not swimmers from the USA, Canada, and
Australia. After the I and Il Wars at the 7" and 14t
OG swimmers from USA.

Keywords: Olympic Games, championsand prizemen,
World War |, World War 11, swimming, stroke.
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Organizuoto neigaligj@ sporto ir vepimélig krepdinio pradpia
Lietuvoje (1988-1995)

Kostas Karpavieius
Lietuvos kdno kultaros akademija

Santrauka

Surinkus, susipapinus ir idanalizavus Lietuvos parolimpinio komiteto (LPK), Lietuvos invalida sporto federacijos (LISF),
Vilniaus invalidg sporto klubo ,,Draugysté* ir Kauno klubo ,,Santaka*, Tarptautinés vepimélig krepdinio federacijos (IWBF)
dokumentus, istoring literatGra ir periodinz spauda, galima tvirtinti, kad organizuoto valstybés mastu invalidg sporto Lietu-
voje pradpia laikytini 1988 metai — LISF dk(rimo metai. Federacija numaté veiklos prioritetus: organizacind masind darba,
propaganda, moksling-metoding ir medicining kontrolz, sportini-technind darba, kartu siekiant keisti visuomenés popidiré &
invalidus, jg dvairiapusi gyvenima. Praktidkai die updaviniai buvo dgyvendinami besikeigianeiuose neigaligje sporto klubuose,
remiant talkininkams réméjams, pagalbininkams. Stipriausi, labiausiai idplétoja sporting veikla ir palyginti gausQs sporto
klubai susikdré Vilniuje, Klaipédoje, biauliuose, Kaune. Geriausig vepimélig krepdinio rezultatg pasieké Kauno ,,Santakos*
ir Vilniaus ,,Draugystés* klubai, tarptautinése varpybose dalyvaujantys nuo 1989 m., o sportinius vepimélius ésigije 1991 ir
1994 m. Nuo 1991 m. Lietuvos vepimélig krepdinio rinktiné pradéjo dalyvauti Vakarg ir Rytg Europoje organizuojamose
varpybose. IWBF, dvertindama vepimélig krepdinio plétra iki 1995 m., Lietuvoje organizavo dvairaus lygio vepimélig krepdinio

renginius: parodomasias varpybas, seminarus treneriams, teiséjams, gydytojams klasifikatoriams.

Aptariamojo laikotarpio vepimélig krepdinio plétotés analizé parodé ir viso Lietuvos neigaligjg sporto trikumus, proble-
mas, bédas: [8dg stygius, nekoordinuojami veiksmai tarp vadovaujaneigjg sporto organizacijg, sporto klubg susiskaidymas,
vepimélig krepdiniui paisti trGkumas, kvalifikuotg trenerig, teiséjg nebuvimas.

Raktapodpiai: neigaligjg sportas, invalidg sporto klubai, vepimélig krepdinis.

Avadas

2002 metais Lietuva dventé krepdinio jubiliejg —
masg dalyje krepdinis paidpiamas 80 metg. 2003-
ieji Europoje ir Lietuvoje paskelbti Nedgaligjg me-
tais. Apibendrinami laiméjimai, mokslo atradimus
siekiama pritaikyti paidimui, kuris populiarumu len-
kia kitus paidimus, tobulinti. Krepdinis tampa prie-
mone ir nedgaliesiems ésitraukti & visaverta gyveni-
ma. Tas, kuriam teko regéti krepding, kurd paidpia
invalidg vepiméliuose vapinéjantys pmonés, paste-
béjo, koks entuziazmas, atsidavimas paidimui vy-
rauja aikdteléje. Krepdiniui abejingas negali bati nie-
kas (Stonkus, 1996).

Vepimélig krepdinis pradétas paisti Jungtinése
Amerikos Valstijose po Antrojo pasaulinio karo —
1946 m. pirmosios tarptautinés vepimélig krepdi-
nio varpybos évyko 1954 m., o Europos éempiona-
tai pradéti rengti 1970 m. Pirmosiose tarptautinése
vepimélig krepdinio varpybose dalyvavo JAV, Ka-
nados ir Didpiosios Britanijos komandos. Visuose
tarptautiniuose turnyruose iki 1966 m. dominavo
JAV, taéiau 1966 m. Stok Mandevilio paidynése ne-
tikétai laiméjo Izraelio komanda.

Vepimélig krepdinis nuo 1950 m. émé spareiai
plisti Europoje, o véliau —visame pasaulyje. 1970 m.
Belgijoje buvo surengtas pirmasis Europos vepimé-
lig krepdinio éempionatas nacionalinéms vyrg ko-
mandoms. Pirmaja éempione tapo Belgijos rinkti-
né (Stonkus, 1996). Vepimélig krepdinis ypaé pa-
plito Vokietijoje, Didpiojoje Britanijoje, PrancQzi-
joje, Ispanijoje, Izraelyje ir Italijoje. Populiarinti dia

sporto daka padéjo ir padeda geréjanti vepimélig ko-
kybé, naujovidkos jo konstrukcijos. Vepimélig krep-
dinio paidimas tapo greitesnis, atletidkesnis ir pa-
trauklesnis pidrovams.

Vadovavimo sistema atskirg dalig ir tarptauti-
niam vepimélig krepdiniui klostési pamapu. 1949 m.
buvo ékurta Nacionaliné vepimélig krepdinio aso-
ciacija - NWBA (JAV), 1973 m. — Tarptautiné
vepimélig krepdinio federacija (IWBF), kaip Tarp-
tautinés Stok Mandevilio paidynig federacijos da-
lis. Ji yra nedgalig pmonig, paidpianéig krepdina, tarp-
tautiné organizacija. 1993 m. ji tapo nepriklauso-
ma (Stonkus, 1996).

Lietuvoje mokslo darbg apie vepimélig krepdi-
nio istorija néra. bio darbo, kuris radomas remian-
tis archyvine medpiaga, sukaupta LISF, Vilniaus
»Draugystés* ir Kauno ,,Santakos* klubg archyvuo-
se, Tarptautinés vepimélig krepdinio federacijos
(IWBF) dokumentais, Lietuvos periodine spauda,
pirmgjg vepimélig krepdinio entuziastg atsimini-
mais, tikslas — surinkti, idanalizuoti, apibendrinti
istorinius faktus apie vepimélig krepdinio atsiradi-
ma ir raidos Lietuvoje pradini etapa.

Updaviniai:

1. Surinkti, susisteminti ir apibendrinti duome-
nis bei istorinius faktus apie vepimélig krepdi-
nio atsiradima, plétotz Lietuvoje.

2. Surinkti ir apibendrinti bei chronologine tvarka
iddéstyti faktografija apie Lietuvos vepimélig krep-
dinio komandg rydius su upsienio valstybig koman-
domis bei dalyvavima tarptautinése varpybose.
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Tyrimo metodai:

1. Istoriné ir teoriné dokumentg analizé.

2. Istorinés medpiagos sisteminimas ir apiben-
drinimas.

3. Sisteminé struktdriné ir statistiné analizé.

4. Pokalbis.

5. Praktinés veiklos studijavimas ir asmeninés
patirties apibendrinimas.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Po Antrojo pasaulinio karo JAV ligoninése atsi-
rado daug karo veterang su stuburo ir kitais papei-
dimais. Jie naudojo invalidg vepimélius. Nepaisant
judéjimo funkcijos sutrikimo, dar palyginti jauni
pmonés pradéjo upsiiminéti sportu. Pradpioje pais-
davo stalo tenisa, plaukiojo baseine.

IWBF, siekdama tobulinti vepimélig krepdin, yra
sudariusi klasifikacinz sistema. 1982 m. Stok Man-
devilio dalig, kur paidpiamas vepimélig krepdinis, at-
stovai pripapino H. Strohkendl sukurta funkcinz
klasifikacinz sistema. Ji pagrista sportininka gebé-
jimu atlikti pagrindinius krepdinio veiksmus: apsi-
sukti, varyti kamuolé, perduoti, kontroliuoti kamuo-
14, atmudti, atakuoti. Pagal tai, kaip paidéjai atlieka
diuos veiksmus, jie skirstomi & keturias klases. bi
skalé yra informacinis pagrindas klasifikuojant fi-
zinig sutrikimg (persirgus poliomielitu, amputuo-
tom galiném, po stuburo paralypiaus ir t. t.) turin-
eius paidéjus. Sunku nubrépti ribas tarp paidéjg, su-
skirstytg & keturias klases, todél buvo évesta penkta
ribiné klasé, kuri sudaroma tada, kai paidéjas funk-
cionaliai ar medicinidkai, pagal invalidg vepimélio
specifinius kriterijus arba veiksmg kieka tinka dviem
klaséms.

Paidéjai nori, kad & juos pilrétg kaip & atletus.
Gerbiant jg mastysena, klasifikacijos proceddra
pradedama aikdteléje. Klasifikuojama paprastai ir
kuo ekonomidkiau. baidéjai turi prisiimti atsako-
mybe ir dalyvauti klasifikacijos procese. Niekas taip
gerai neveikia kaip tikrinimas. Gerai informuoti pai-
déjai pasitiki savimi ir vienas kita kontroliuoja
(Courbariaux, 1994).

Lietuvoje organizuoto invalidg sporto pradpia sa-
lyginai galima laikyti 1984-1985 m., o pradininkais
— Vilniaus ir Kauno miestg neégalius pmones. LPK
generalinis sekretorius V. StankeviCius atsimini-
muose rado, kad pirmosios judéjimo negalia turin-
eig pmonig varpybos dvyko 1984 m. rugpjGeio 18 d.
Pasvalior., Talaekonyse. Jose dalyvavo 34 aktyviausi
neagalieji i0 dvairig Lietuvos miestg ir rajong. bven-
téje dalyvavo ir Latvijos invalidg sporto klubo ,,Op-
timist“ pirmininkas Janis llus. Keli Lietuvos neiga-
lieji sportininkai tais paéiais metais dalyvavo I Lat-

vijos neigaligjg spartakiadoje (Karpavieius, 2002).

1985 m. gruodpio 26 d. SSD ,,balgiris*“ Respub-
likinés tarybos prezidiumo nutarimu prie Vilniaus
miesto sporto arenginig valdybos buvo ékurtas res-
publikinis invalide sporto-sveikatingumo klubas
»,Draugysté“. Klubo pirmininke idrinkta Vlada Gri-
béniené. Klubo ékarimas suaktyvino neigaligje spor-
ting veikla visoje dalyje. 1986-1988 m. buvo dkurti
klubo filialai Vilniaus zonoje — pirmininkas Ardnas
Juzumas, Kauno zonoje — pirmininkas Mykolas
Strumkis, Klaipédos zonoje — pirmininkas Jonas Po-
cius, biaulig zonoje — pirmininké Aldona Krikdeid-
niené, Panevépio zonoje — pirmininké Rita Mali-
nauskiené. Pirmoji organizuota ,,Draugystés* klu-
bo narig treniruoté dvyko 1986 m. vasario 2 d. Vil-
niaus ,,Palgirio* irklavimo bazéje.

1986 m. liepos 15-17 d. Alantoje, Molétg rajo-
ne, technikumo sporto bazéje vyko tuometinés
TSRS Pabaltijo respublikag neégaligjg paidynés. Ne-
agalieji varpési lengvosios atletikos, trikovés — rutu-
lio stimimas, disko ir ieties metimas, daudymas id
lanko, pneumatinio daudymo ir miestueig varpybo-
se. 1987 m. vél Alantoje vykusioje Pabaltijo res-
publikg dventéje dalyvavo ir Maskvos bei Lening-
rado miestg komandos. Spartakiados dalyviai, be
jau minétg, jégas idbandé ir stalo teniso, sédimojo
tinklinio ir krepdinio (baudg metimai) varpybose.
1988 m. Alantoje avykusiose pirmosiose buvusios
Tarybg Sajungos neégalig pmonig paidynése dalyva-
vo penkig respublikg, Leningrado ir Maskvos rink-
tinés. Taip blta galima apibddinti nedgaligjg sporto
pradpia Lietuvoje.

1987 m. spalio 2 d. trisdedimt nedgaligje dklré
Kauno zonos invalidg sporto kluba. Jis tapo esamo
sporto klubo ,,Draugysté* padaliniu. Klubui Kaune
émé vadovauti Mykolas Strumkis, kuris 84 darba dir-
bo iki 1989 m. vasario.

Neigalieji sekmadieniais rinkosi 4 Kauno 26 vid.
mokyklos sporto salg, treéiadieniais ir dedtadieniais
plaukiojo ,,Pluodto* baseine. Kartu su jais dalyvau-
davo deimos nariai. Sekmadieniais susirinkdavo apie
30 pmonig. Buvo paidpiamas badmintonas, krepdi-
nis, sédimasis (sédint ant grindg) tinklinis, taip pat
paidpiama dachmatais, dadkémis. Sveikieji pradpio-
je su nuostaba stebéjo ,,Pluodto baseine plaukio-
janéius ar sporto saléje sportuojaneius invalidus. Tai
buvo pirmieji nedgaligje integracijos 4 visuomeng
pingsniai Kaune (Kauno kradto invalidg sporto klu-
bo ,,Santaka“ archyvas, toliau — KSA).

1987 m. nedgaligja sporto entuziasto S. Milins-
ko kvietimu Kaune 4 invalidg sporta atéjo Kano kul-
taros akademijos gimnastikos katedros vyr. dést.
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K. Karpaviéius. ,,Santakos* klube K. Karpavieius
dirbo su plaukikais, tinklininkais, lengvaatleeiais,
paidpianeiais badmintona, dadkémis, dachmatais. Tai
padéjo pasiruodti paisti krepdina: suburtas kolekty-
vas, surastos sporto salés, upmegzti rydiai ir t. t.

1988 m. vasario 12 d. ékuriama Lietuvos invali-
dg sporto federacija (LISF). Steigiamajame susi-
rinkime dalyvavo tuometinés LTSR socialinio ap-
rapinimo ministré J. Paceviéiené. Susirinkimui pir-
mininkavo tuometinés LTSR valstybinio kdno kul-
taros ir sporto komiteto pirmininko pavad. A. Po-
vilidinas. Susirinkimo dalyviai idklausé V. Stankevi-
eiaus pranedima, kuriame buvo pabrépta, kad tuo-
metinéje Sovieta Sajungoje kasmet invalidais tam-
pa apie pusae milijono pmonig. 70 proc. jg neturi né
29 metg. Susirinkime taip pat kalbéta apie invalidg
bédas Lietuvoje.

Buvo numatyta, kad LISF savo veikloje vado-
vausis Lietuvos Konstitucija, éstatymais, teisés nor-
miniais aktais, tarptautinig neigaligjg sporto fede-
racijg dokumentais. Apie LISF ékdrima plagéiai bu-
vo radoma purnale ,,M0sg podis”.

1989 m. vasario 5 d. respublikinio ,,Draugystés*
sporto klubo ataskaitiniame-rinkiminiame susirin-
kime Kauno klubas pasirinko pavadinima ,,Santa-
ka“, o jo pirmininku buvo idrinktas Artdras Zuma-
ras (M. Strumkis émési vadovauti Kauno invalidg
draugijai).

Pamapu invalidg sportas Lietuvoje tampa orga-
nizuotesnis: koordinuojama veikla tarp Vilniaus,
Kauno, Klaipédos, biaulig, Panevépio, Ukmergés
nedgaligjg sporto entuziastg.

Vienas id vepimélig krepdinio Kaune pradininkg
— K. Skuéas, 1989 m. atéjzs 4 ,,Santakos“ sporto
kluba. Jis nurodo diuos asitraukimo & neigaligja spor-
ta motyvus: dalyvauti sporto varpybose, idbandyti
save. K. Skueas atsiminimuose rado, kad apie ne-
dgaligje sporto varpybas ir sporto kluba ,,Santaka“
supinojo id vepimélyje judanéio kolegos A. Liepi-
nio. Ruoddamasis maratono varpyboms, jis kasdien
nuvapiuodavo po 20-30 km, tris kartus per savaitz
paisdavo vepimélig krepdind treniruotése. K. Sku-
eas ,,Santakos“ klubo sportinéje veikloje dalyvavo
iki 1994 m.

Sportinz veikla koordinavo LISF sudarytos de-
dios komisijos: Aklgjg sporto komisija (pirm. J. Dzi-
dolikas), Kureigja sporto komisija (pirm. A. Jasid-
nas), Judéjimo invalidg sporto komisija (pirm.
L. Rakauskaite), Organizacinio-masinio darbo ir
propagandos komisija (pirm. J. Maéiukeviéius),
Moksliné-metodiné ir medicinos komisija (pirm.
E. Svedas), Sportiné-techniné komisija (pirm.

A. Girininkas). Federacijos prezidentu buvo iSrink-
tas V. Raguckas, generaliniu sekretoriumi — V. Stan-
kevieius (Armalyté, 1988).

1989 m. lapkrieio mén. Maskvoje vyko krepdi-
nio 100-meéiui skirta sporto dventé. Joje kartu su
sveikaisiais dalyvavo ir nedgalieji. Lietuvai dioje dven-
téje atstovavo vepimélig krepdinio komanda, kurioje
paidé E. Brazauskas, I. Lavrentjev id Vilniaus ,,Drau-
gystés“, A. Klipeius, A. Liepinis id Kauno ,,Santa-
kos“ ir S. Janudka id Panevépio klubo. Komandos
treneriu paskirtas A. bumovié, o komanda lydéjo
V. Kasperoviéius ir V. Janudka. CASK rdmuose évy-
ko Rusijos ir Lietuvos neégaligjg komandg rungty-
nés, kurias transliavo televizija. Saléje dias ir kitas
rungtynes pidréjo apie 5000 piGrova. Rungtynés
baigési rezultatu 2:0 Lietuvos komandos naudai!
Vepimélig krepdind nedgalieji paidé sedédami buiti-
niuose vepiméliuose.

1990 m. gegupés mén. Maskvoje vykusioje inva-
lidg dventéje ,,Nadiepda* ,,Santakos* sportininkai
A. Liepinis, J. A. Gurevieius, A. Sadauskas, P. Ba-
rakauskas, R. Unikauskas (KSA) dalyvavo paro-
domosiose vepimélig krepdinio varpybose.

Lietuvos invalidg klubuose plagiau paisti krep-
din pradéta sédint buitiniuose vepiméliuose. ,,San-
takos* komanda ir vadovai brandino minté — apsi-
rapinti sportiniais vepiméliais. 1990 m. ¢ Kauna
koncertuoti buvo atvykusi garsi dkotg roko grupé
NAZARETH. Sporto klubo ,,Santaka* pirminin-
kas A. Zumaras kartu su keliais aktyviais klubo na-
riais (J. Sadauskiene, N. Martididte ir R. Eieinu)
kreipési a grupz dél paramos Kauno kradto invalidg
sporto klubui ,,Santaka* (KSA). 1991 m. vél atvapia-
vusi grupé NAZARETH padovanojo aktyviam ju-
déjimui pritaikytus dedis vepimélius. Vepimélig itei-
kimo ceremonija vyko Sporto haléje koncerto me-
tu. NAZARETH muzikantai buvo pakviesti 4 sporto
kluba ,,Santaka“, kur susipapino su klubo veikla,
rezultatais, problemomis (Ppirkauskas, MartidiOte,
1997). Su judriam paidimui pritaikytais vepiméliais
pirmieji pradéjo treniruotis K. Skuéas, P. Barakaus-
kas, A. Sadauskas, R. Unikauskas, K. Bernotas,
G. Mardiulionis, G. Jasiulionis, V. Kliukovskis,
J. A. Gurevicius. 1991 m. lapkricio 28 d. priimtas
Lietuvos Respublikos invalidg socialinés integraci-
jos éstatymas (1SI) padéjo teisinius pagrindus inva-
lida lygiateisidkumui visuomenéje (Stankeviéius,
1996).

Tais paeiais metais ,,Santakos* klubo pirminin-
kas A. Zumaras upmezgé rydius su A. Saboniu,
paidpianeiu Ispanijoje. Vasara atostogg 4 Lietuva
grépes A. Sabonis susitiko su klubo vadovais, buvo
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supapindintas su klubo planais, problemomis.
Pymusis krepdininkas ,,Santakai* skyré |édg
vepiméliams pirkti. Vepimélig ésigijima taip pat ré-
mé R. Kurtinaitis ir A. Sabonio mama M. Sabonie-
né. ,,Santakai“ buvo nupirkti penki SOPUR krep-
dinio vepiméliai ir vienas vepimélis maratonui. Dis
vepimélis buvo duotas treniruotis K. Skuéui,
paidpianeiam ne tik krepdiné. Jis véliau vapiavo ma-
ratona aplink Lietuva (KSA). Taigi Kauno kradto
invalidg sporto klubas ,,Santaka“ pirmasis Lietu-
voje asigijo sportinig vepimélig krepdiniui paisti ir
jo nariai, vadovaujami trenerio K. Karpaviéiaus, pir-
mieji pradéjo treniruotis, mokytis krepdinio abécé-
lés. KrepSini zaide K. Skucas, P. Barakauskas, A. Sa-
dauskas, R. Unikauskas, K. Bernotas, G. Mareiu-
lionis, V. Kliukovskis, G. Jasiulionis.

1991 m. gruodpio 18-23 d. Kauno ,,Santakos*
komanda paidé tarptautiniame naujameeiame tur-
nyre Maskvoje. Turnyre dalyvavo dvi Maskvos ko-
mandos: RTSB ir ,,Maki“, Sankt Peterburgo ,,Bas-
ki“, Arménijos ir Kauno ,,Santakos“ komandos.
Kaunieéig komandoje buvo K. Skuéas, P. Barakaus-
kas, R. Unikauskas, S. Kulboka, G. Maregiulionis,
R. Godliauskas, treneris K. Karpaviéius. Koman-
dos vadovas A. Zumaras, lydintis asmuo - R. Lin-
kevieius. Turnyra laiméjo Maskvos RTSB, antraja
vieta idkovojo Kauno ,,Santaka“, treéiaja — Sankt
Peterburgo ,,Baski“, ketvirti — Arménijos sportinin-
kai (KSA) (1 lentelé).

Neigaligjo sporto Lietuvoje pradiniu laikotarpiu
idryokéjo, kokios sporto dakos yra mégstamiausios,
susikOré pirmieji nedgaligje sporto klubai, upmegzti
rydiai su kite dalig vepimélig krepdinio komandomis.

Lietuvos invalidg draugijos (LID) Tarybos ple-
nume, vykusiame 1992 m. biauliuose, buvo aptarti
nedgaligje sporto Lietuvoje pradinio laikotarpio dar-
bo metodai, gvildentos problemaos. biame plenume
J. Maéiukeviéius, V. Gribéniené sillé organizacijos

1991 metais Maskvoje vykusio tarptautinio Naujgjg metg turnyro rezultatai

dstatuose éradyti, kad L1D veiklos prioritetas yra sun-
kiausios negalios pmonig gyvenimo klausimg spren-
dimas. LID tarybos nariai brandino naujas idéjas,
bet jos dapnai upgesdavo padaliniuose, kuriuose na-
rig dauguma sudaré gerai judantys ir savimi pasirQ-
pinti galintys nedgalieji. Plenume V. Gribéniené sa-
ké, kad svarbu padéti konkreéiam pmogui. Jos ir
kitg plenumo dalyvig idsakytos mintys buvo ir liko
aktualios dar ne vienus metus.

Siekiant tobulinti, plésti, organizuoti nedgaligja
darba, 1992 m. dkurta speciali patariamoji institu-
cija— Lietuvos invalidg reikalg taryba prie Vyriau-
sybés (LIRT). Ji rGpinosi invalidg socialinés integ-
racijos astatymo agyvendinimu, invalidg reabilitaci-
jos nacionalinés programos sukdrimu (Adomaitie-
né, 1996).

1992 m. vasard Maskvoje vykusiame vepimélig
krepdinio turnyre ,,Santakos* klubo komanda daly-
vavo jau su paidimui pritaikytais vepiméliais, dova-
notais A. Sabonio. Biame turnyre, be Kauno ,,San-
takos* komandos, dalyvavo Arménijos, Sankt Pe-
terburgo ir dvi Maskvos komandos. Kaunie€ig ke-
lionz rémé Kauno ,,Labdaringos pagalbos fondas*
(pirmininkas A. Anfimovas), UAB ,,Mes*. Turny-
re ,,Santakos“ komanda nugaléjo Arménijos, Sankt
Peterburgo ir Maskvos MAKI ekipas, pralaiméjo tik
Maskvos RTSB komandai ir upémé antraja vieta.

1992 m. gegupés 5-11 d. Maskvos miesto komi-
teto Raudonojo Krypiaus ,,Sport-inter TOCC* aso-
ciacija organizavo festivald ,,Vorobjovy Gory*, skirta
invalidg sportui. Kvietima gavo ir Kauno ,,Santa-
kos* klubas. Festivalio programa apémé sporto
varpybas ir plaeia kultGrinz programa. Varbomasi
buvo futbolo (amputuotiems sportininkams),
vepimélig krepdinio, lenktynig vepiméliais (pusé ma-
ratono), daudymo id arbaleto, smiginio ir rankos len-
kimo rungtyse. A festivala vyko ,,Santakos“ koman-
da, papildyta S. Kulboku, P. Dakaliu, E. Dakaliene i3
Panevépio, |I. Perminiene,
M. Baumgarte i§ Kelmés r.,
I. Lavrentjevu i§ Vilniaus

1 lentelé

Komandos

»,Draugystés* klubo. Lietuvos

RTSB, Maskva SANTAKA, Kaunas

BASKI, Arménija

Sankt Peterburgas

SANTAKA, Kaunas BASKI, Sankt Peterburgas

MAKI, Maskva Arménija

RTSB, Maskva BASKI, Sankt Peterburgas

MAKI, Maskva SANTAKA, Kaunas

Rungtynig rezultatas sportininkai vepimélig krepdi-
43:31 nio turnyre paidé su Maskvos,
3934 Arménijos ir Sankt Peterbur-

go krepdininkais. Renginio me-

tu vyko praktinis seminaras

37:30 »Aktyvaus sporto pratybg ita-
28 - 33 ka invalidg reabilitacijai“. Fes-
. tivalio metu dalyviams organi-
48:31 zuotos ekskursijos po Maskva,
24:41 aplankyta Tretjakovo paveiks-
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lg galerija, Troice-Sergejevo Laura (KSA).

Rusijos jaung invalidg asociacija ,,Apparel*
1992 m. liepos 25-rugpjiicio 2 d. Maskvoje organi-
zavo pirma tarptautini jaungjg invalidg festivali. A
j& buvo kvieéiama 350 dalyvig id upsienio — Angli-
jos, PrancQzijos, Graikijos, Islandijos, Italijos, Vo-
kietijos, Ispanijos, Danijos, Belgijos, Nyderlandg,
Kipro, Kinijos, bveicarijos, JAV, Pakistano, Maltos,
Eekoslovakijos, Lenkijos, Kanados, Honkongo, In-
dijos, Portugalijos Japonijos, Australijos, Bvedijos,
Lietuvos ir SNG dalig. Dalyvavo svegiai id ,,Mobili-
ty International®, Europos Bendrijos, JTO,
UNESCO, Tarptautinés reabilitacijos organizaci-
jos. Festivalio programoje buvo $ios sporto dakos:
futbolas, tinklinis, krepdinis, stalo tenisas, tenisas,
badmintonas, dadkés, dachmatai ir t. t. Lietuvos de-
legacija sudaré Kauno ,,Santakos* klubo sportinin-
kai — vepimélig krepdinio komanda: K. Skueas,
P. Barakauskas, G. Marculionis, R. Unikauskas,
K. Bernotas, R. Godliauskas, lydintis asmuo —I. Sa-
dauskieng, vertéja — J. Dailydiené (LKKA déstyto-
ja), komandos vadovas — K. Karpaviéius. VWyko pa-
rodomosios vepimélig krepdinio rungtynés su Mask-
vos komanda. Lietuvos sportininkai dalyvavo avai-
riose estafetése, kliGiéig ruopo varpybose.

1992 m. pabaigoje Lietuvoje buvo suorganizuo-
tas pirmas vepimélig krepdinio ,,Santakos* taurés
turnyras. Taura laiméjo ,,Santakos* krepsininkai.

1992 m. Kaune vyko Norvegijos Westfaldo mies-
to dienos. Tarpininkaujant Kauno miesto Tarybos
pirmininkui V. Griniui, Norvegijos delegacija inva-
lidg klubui ,,Santaka* padovanojo keturiolikos vie-
te ,,Wolksvagen“ markés (VD28D) autobusa. Dis
autobusas buvo pritaikytas neégaliesiems, juo vyks-
tama ir 4 krepdinio treniruotes, varpybas.

1993 m. balandpio mén. IWBF Europos zonos
vadovybé Olandijoje, Utrehto mieste, suorganiza-
vo seminara vepimélig krepdinio treneriams. Semi-
nare dalyvavo A. Zumaras, K. Skuéas, K. Karpavi-
eius. Darbotvarkgje éradyti teoriniai ir praktiniai
klausimai: teorinéje dalyje treneriai idklausé paskai-
tas anatomijos ir fiziologijos klausimais, o prakti-
nése pratybose IWBF Europos zonos konsultantas
Edas Owenas supapindino su vepimélio valdymo
technika, paidimo taktika.

1994 m. aktyvus neigaligja sporto dalyvis K. Sku-
eas, skatinamas LKKA doc. R.Adomaitienés, éstei-
gé kluba prie LKKA. Keliamas updavinys: ne tik
sudaryti salygas negalios idtiktiems pmonéms spor-
tuoti, bet pirmiausia upsiimti rekreacija. K. Skueas
teigia, kad ,,dis klubas pirmiausia ir pradéjo iedkoti
jaung pmonig, daugiausia sédineig vepiméliuose, ku-

rie tik sportuodami gali tapti visidkai savarankidki
ir integruotis 4 normalg gyvenima. Daugelis jg net
nedsivaizduoja, kad sédédami vepimélyje gali spor-
tuoti, aktyviai gyventi, dirbti, savarankidkai dveik-
dami visas gyvenime idkilusias klidtis. Rekreacija —
pirmasis pingsnis negalios idtiktus pmones étraukiant
d normalg gyvenima, iomokant juos tokig elementa-
rig dalyke kaip upvapiuoti ant daligatvio ir nuo jo
nuvapiuoti, persésti nuo lovos & vepiméld ir atvirko-
eiai, upvapiuoti laiptais. 1dmokius pmones su nega-
lia pasirGpinti savimi, jie gali jau laisviau gyventi,
bati savarankidkesni, o tada pengti antraja pingsna —
pradéti sportuoti pasirinkdami tinkama sporto da-
ka, nes nedgalusis jau sukaupas tam tikrus fizinius
dg0dpius*. Dirbama pagal analogidka dveda rekrea-
cinig grupig model, su kuriuo idsamiai susipapinta
lankantis Bvedijoje. ,,Fizinés ypatybés, paprastai in-
struktorig, taip pat sédineig vepiméliuose, pa-
vyzdpiu, lavinamos pagal atskiras sporto dakas. bio
klubo nariai paidpia stalo tenisa, plaukioja, kilnoja
sunkumus, & programa éeina ir vepimélig valdymas*
(Kamarauskieng, 1995). A 1994 m. ikurta Kauno
nedgaliojo jaunimo rekreacijos ir sporto kluba
(RSK) id ,,Santakos* klubo, be K. Skuéo, peréjo K.
Bernotas, R. Godliauskas, M. Vaitieknas. bis klu-
bas 1&édas gaudavo id dviejg daltinig — Kauno m. sa-
vivaldybés Socialinés rlpybos ir Sporto skyrig, o
retsykiais — id LISF. Komanda treniravosi LKKA
sporto bazése. Klubui pagal sutartd su LKKA vado-
vybe buvo leista diomis sporto bazémis naudotis ne-
mokamai.

1994 m. gegupés 6-8 d. Italijos sostinéje Romo-
je IWBF organizuotame vepimélig krepdinio trene-
rig seminare, be Belgijos, Vokietijos, Graikijos, Ai-
rijos, lzraelio, Lenkijos, Olandijos, bvedijos ir bvei-
carijos trenerig, dalyvavo ir atstovai id0 Lietuvos:
A. Zumaras, K. Skucas, R. Soroka. Kartu vyko ver-
téjas A. Upupis ir televizijos operatorius V. Dekd-
nis (KSA). Nemapa praktinig ir teorinig pinig su-
teiké pranedéjai Rene Molas (Belgija), Jean-Marie
van Hulle (Belgija), Edas Owenas (Vokietija, JAV).
Gautos pinios, filmuota medpiaga naudinga rengiant
krepdininkus varpyboms (Tukker, 1994). Seminare
»oantakos* klubo pirmininkas A. Zumaras upmez-
gé rydius su vepimélig krepdinio pinovu, vienu id
IWBF Europos zonos vadovg, atsakinga up vepimeé-
lig krepdinio plétra, Rene Molu id Belgijos.

Vilniaus ,,Draugystés* klubas, siekdamas pléto-
ti, tobulinti vepimélig krepding, irgi iedkojo bldg,
kaip 4sigyti krepdiniui paisti skirtus vepimélius.
1994 m. klubas gavo dovany i§ Anglijos: deSimt
., KViKli* sportinig vepimélig, skirtg krepdiniui. Juose
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sédédami paidé klubo sportinin-
kai A. Suchora, M. Komka,
A. Degteriovas, 1. Lavrentjevas,

2 lentelé

1995 metais Kaune vykusio tarptautinio vepimélig krepdinio turnyro rezultatai

E. Jagminas, A. Buinevicius,
N. LukosSevicius, D. Galinauskas

ir kt. Jie pamapu perprato

vepimélig valdymo technika, id-

moko varyti kamuold, mesti &

krepda ir kt. ,,Draugystés“ ko-

manda turéjo gera sporto baza

Vilniaus Naugarduko vidurinéje
mokykloje. Mokyklos direkto-

rius K. Modara sudaré salygas
nemokamai naudotis sporto sa-

le. Sportininkai treniruotis galé-

Komandos Rezultatai
DRAUGYSTE, Vilnius SONS, Lenkija 46: 11
SKIB, Gatéina SANTAKA, Kaunas 19:50
SANTAKA, Kaunas DRAUGYSTE, Vilnius 45:33
BASKI, Sankt Peterburgas SONS, Lenkija 67:13
DRAUGYSTE, Vilnius SKIB, Gatéina 48:10
BASKI, Sankt Peterburgas SKIB, Gatéina 61:10
SANTAKA, Kaunas SONS, Lenkija 52:8
BASKI, Sankt Peterburgas DRAUGYSTE, Vilnius 54:24
SKIB, Gateina SONS, Lenkija 33:21
SANTAKA, Kaunas BASKI, Sankt Peterburgas 28:23

jo tris kartus per savaitz.

1994 m. gegupés 23-31 d. Graikijoje, Aténuose,
vykusiame antrajame tarptautiniame vepimélig
krepdinio turnyre dalyvavo Lietuvos vepimélig krep-
dinio rinktiné. Joje paidé Vilniaus ,,Draugystés*
krepdininkai I. Lavrentjevas, N. Lukadevieius,
A. Buinevi¢ius (treneris A. Sumovicius), Kauno
»Santakos* paidéjai: K. Bernotas, H. Dailidé,
R. Godliauskas, K. Skucas, S. Kulboka, M. Boruta
(treneris R. Soroka). Ruodiantis diam turnyrui Lie-
tuvos vepimélig krepdinio komandoje pirma karta
atlikta paidéjg medicininé ir funkciné klasifikacija.
Delegacijoje buvo gydytoja L. Riliené, treneris
K. KarpaviCius, vertéja R. Ramanauskaite ir koman-
dos vadovas A. Zumaras. Lietuvos komanda, jos
vadovai antrajame tarptautiniame turnyre Até-
nuose 4gijo patirties, kaip organizuojami krepdinio
turnyrai.

1994 m. rugséjo 13-18 d. Sankt Peterburge
(Mopaisko akademijos maniepe) vyko atviras tarp-
tautinis vepimélig krepdinio turnyras. Diame turny-
re dalyvavo Sankt Peterburgo ,,Baski“, Rusijos Gat-
eino miesto ,,Skib*, Vokietijos Ausburgo miesto ir
Kauno ,,Santakos*“ neigaligjg komandos. Kauno
»Santakos* krepdininkai, rezultatu 47:18 aveika tik
,»Skib“ komanda, liko treéioje vietoje.

Pamapu plétési Lietuvos invalidg sporto klubg
geografija. 1995 m. vasario 9 d. Marijampolés
miesto savivaldybéje aregistruotas neigalig pmonig
sporto klubas ,,Dedupé“ (vadovas J. Abramavieius).
Klubo nariai vepimélig krepdind paisti pradéjo
1996-1997 m. Marijampolés statybininkg sporto
saléje.

Nuo 1995 m. b.Mareiulionio krepdinio mokykla
rengia krepdinio turnyrus 3x3. Jie organizuojami pa-
vasard. Dar 1991 m. S. Stonkus ,,Kauno dienos*
skaitytojus supapindino su 3x3 paidimo pagrindais

(Stonkus, 1991). 1995 m. kovo 24-26 d. b.Mar-
eiulionio krepdinio mokykloje vykusiame trijulig
krepdinio turnyre dalyvavo Kauno ,,Santakos* ir Vil-
niaus ,,Draugystés* klubg vepimélig krepdinio ko-
mandos, 0 1996 m. — jau penkios vepimélig krepdi-
nio komandos: dvi Vilniaus miesto, Kauno RSK ir
dvi Kauno ,,Santakos* komandos.

1995 m. gegupés 3-8 d. Kauno 13 vid. mokyklo-
je vyko tarptautinis vepimélig krepdinio turnyras,
skirtas Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo pen-
kerig metg sukakéiai. A turnyra pakviestos Ausbur-
go ,,Svreha* (Vokietija), Aténg ,,Aetoi* (Graikija),
Getatorpo ,,Linkoping Hif* (Pvedija), Varduvos
»Solidarnost” (Lenkija), Sankt Peterburgo ,,Baski®,
Gatéinos ,,Skib* (Rusija), Vilniaus ,,Draugystés* ir
Kauno ,,Santakos“ komandos. Nugalétojais tapo
Kauno ,,Santakos* komandos krepdininkai (trene-
ris K. Karpavigius) (2 lentelé).

A 1995 m. gegupés 15-21 d. Graikijoje, Até-
nuose, vykusa treeiaja tarptautind vepimélig krepdi-
nio turnyra pakviesta Kauno ,,Santakos* krepdinio
komanda. Turnyre Aténuose dalyvavo: ,,RSV Zalc-
burg* (Austrija), ,,Hercules* (Bulgarija), ,,Ilanza-
hal“ (lzraelis), ,,Eragny* (Prancdzija), ,,Osnab-
ruck® (Vokietija), RTSB (Rusija), ,,GRB-Eindho-
ven* (Olandija), ,,Corvino* (Italija), ,,All Stars Mi-
xed“ (lzraelis), ,,Start* (Lenkija), ,,Santaka* (Lie-
tuva), ,,Aetoi“ (Graikija), ,,Pasca“ (Graikija),
,»M. Alexandros Salonika“ (Graikija). Kauno ,,San-
takoje* paidé: P. Barakauskas (kapitonas), M. Bo-
ruta, H. Dailidé, R. Unikauskas, R. Godliauskas,
S. Kulboka; treneris — K. Karpavieius; komandos
gydytojai — A. Lubiené, G. Bernotas. Kartu vyko
réméjai B. Skulséiuviené, K. Budauskas, J. Barkaus-
kiené, J. Tamelis, vertéja M. Miliauskaité, kino ope-
ratorius V. Dekdnys. Komandos buvo suskirstytos a
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keturis pogrupius. Kauno ,,Santaka“ paidé A po-
grupyje su ,,Corvino*, ,,Eragny Basket Club®, ,,M.
Alexandros Salonika“. Visas rungtynes ,,Santakos*
krepdininkai pralaiméjo. Nugaléje kito pogrupio
Bulgarijos ,,Hercules* komanda rezultatu 42:28,
Kauno ,,Santakos* krepdininkai upémé priedpasku-
tinz vieta. biame turnyre santakieéiai sémési patir-
ties: puiki turnyro organizacija, laisvalaikio organi-
zavimas (KSA).

1995 m. rugséjo 28-spalio 1 d. Lietuvos koman-
da dalyvavo tarptautiniame vepimélig krepdinio tur-
nyre Lenkijoje, Pedovo mieste, kuriame paidé ir
Pedovo ,,Start-Special“, Prahos, Varduvos ,,Start,
Poznanés ,,Start” komandos. Lietuvai atstovavo
»Draugystés“ komandos krepdininkai M. Komka,
D. Galinauskas, A. Suchora ir Kauno paidéjai P. Ba-
rakauskas, S. Kulboka, H. Dailidé, M. Boruta,
A. Sadauskas. Treneriais paskirti A. Sumovi¢ ir
K. Karpavicius, o komandos vadovu — A. Zuma-
ras.

»Adidas Streetbal 95” turnyras vyko 1995 m.
gegupés 13 d. Kaune, sporto aikdtéje prie Lietuvos
kdno kultdros instituto (dabar — akademija) rima.
Turnyro organizatorius G. Umaras saké, kad tai né-
ra turnyras Vilniui ar Kaunui. Jis skirtas visai Lie-
tuvai. BOtg gerai, kad pmonés nors trumpam pa-
mirdtg savo problemas ir dalyvautg dioje dventéje.
Juk sveikata — didpiausias turtas. Vienas id gatvés
krepdinio turnyro organizatorig E. Garbaliauskas
— Lietuvos studentg sporto asociacijos prezidentas
—teigé, kad rengiant festivala ,,Sportas visiems* su-
prasta, jog bet kokia sporto dventé Kaune neima-
noma be krepdinio. Bventéje kartu su krepdinio sen-
jorais, paaugliais ir kt. dalyvavo neigalieji. Negalios
idtiktg pmonig grupéje 1995 m. turnyro nugalétoja
tapo Vilniaus ,,Draugystés“ komanda, o specialgja
krepdina (paidé sutrikusio intelekto vaikai) laiméjo
Kauno ,,Aidas*.

1995 m. birpelio 17 d. ,,Santakos“ sportininkai
paidé ,,Reebok” firmos organizuotame gatvés krep-
dinio turnyre 3x3, vykusiame Kaune. ,,Santakai“ at-
stovavo dvi komandos, kuriose paidé H. Dailidé,
R. Unikauskas, M. Vaitiektinas ir R. Tebéra, M. Bo-
ruta, A. Sadauskas, R. lvanauskas (KSA).

1995 m. lapkriéio 9-13 d. ,,Santakos“ paidéjai
dalyvavo tarptautiniame vepimélig krepdinio turnyre
Varduvoje. Biame turnyre paidé P. Barakauskas (ka-
pitonas), S. Kulboka, M. Boruta, H. Dailidé,
M. Komka, A. Sadauskas, R. Unikauskas (treneris
K. Karpaviéius). Delegacijos vadovas — A. Zumaras.

Kauno krepdinio klubo ,,palgiriegiai veteranai” na-
riai, 1995 m. gruodpio mén. aptardami veterang krep-

dinio plétotz ir savo darbg programa, numaté palaiky-
ti glaudesnius rydius ir su invalidg sporto klubais.

1995 m. prie Kauno miesto savivaldybés buvo

dkurta Kauno invalidg reikalg taryba, kuri dalyvavo
sprendpiant invalidg reabilitacijos, socialinés integ-
racijos, sstatymg dgyvendinimo (nevaikdeiojanéig in-
validg medicininé priepidra, laisvalaikio upimtumas)
ir kt. problemas (Jurseviéius, Stadaityté, 2001).
LISF kasmet organizavo 12 sporto dake (biliar-
do, boéios, vepimélig krepdinio, lengvosios atletikos,
orientavimosi sporto, plaukimo, rankos lenkimo, stalo
teniso, sunkiosios atletikos, dachmatg, dadkig,
sédimojo tinklinio) éempionatus, kuriuose dalyvau-
davo daugiau kaip 400 nedgaligjg. Invalidg sporto fe-
deracijos nariais aptariamojo laikotarpio pabaigoje
buvo 18 nedgaligjg sporto klubg, kurig veikloje daly-
vavo daugiau kaip 1400 neigaligjg (LISF archyvas).

Apibendrinant vepimélig krepdinio plétra Lie-

tuvoje pradiniu laikotarpiu (iki 1995 m.), galima
remtis ir IWBF 1996 metais idleistu biuleteniu, ku-
riame Lietuva priskiriama prie gerg rezultatg pa-
siekusig dalig: organizuojami turnyrai, trenerig ir
teiséjg seminarai, vykdomas teiséjg testavimas
(Scowcroft, 1996). Idanalizuota medpiaga apie
vepimélig krepdinio atsiradima, raida Lietuvoje pra-
diniu etapu leidpia suformuluoti dias iSvadas:

1. Organizuoto invalidg sporto valstybés mastu
pradpia laikytini 1988 m., t. y. LISF dkdrimo
metai.

2. Geriausig vepimélig krepdinio rezultatg pasie-
ké Kauno ,,Santakos“ ir Vilniaus ,,Draugys-
tés* Kklubai (isteigti 1987 ir 1985 m.), tarp-
tautinése varpybose dalyvaujantys nuo
1989 m., o sportinius vezimelius jsigije atitin-
kamai 1991 ir 1994 m.

3. Vepimélig krepdinio plétra [émé évairaus lygio
renginig, varpybg organizavimas: parodomo-
sios varpybos, seminarai treneriams, teiséjams,
gydytojams klasifikatoriams.

4. LISF ir sporto klubai, dggyvendindami Valsty-
binz invalidg reabilitacijos 1992-2002 metg
programa, aptariamuoju laikotarpiu sukaupé
nemapa varpybg, éempionatg organizavimo ir
dalyvavimo juose patirtd, diegé kano kultQra
kaip viena svarbiausig sveikatinimo priemo-
nig, plétojo neégaligja socialinz integracija, re-
abilitacija.
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THE BEGINNING OF ORGANIZED SPORT FOR PEOPLE WITH DISABILITIES AND
WHEELCHAIR BASKETBALL IN LITHUANIA

Kostas Karpavieius

SUMMARY

The analysis of the documents referring to the
activities of the LSOD, the Sports Clubs for the
Disabled “Draugysté” and “Santaka” in Vilnius and
Kaunas, as well as the documents of the IWBF,
historic sources and periodical press enables us to
assert that the year 1988, i. e. the year of the
foundation of the LSFD, should be regarded the year
of organized sports for the disabled on a State scale
in Lithuania. The Federation provided for the
priorities of the activities to be undertaken, such as
organizing mass and propaganda work, research-
methodic and medical control, sports-technical work,
etc. at the same time trying to change the attitude of
the society to towards people with disabilities and
thus trying to provide them a versatile and full-
fledged life. These tasks were, virtually, being
implemented in the newly formed sports clubs for
disabled people with assistance of benevolent sponsors
and supporters. The strongest and comparatively
numerous sports clubs for people with disabilities were
formed in Vilnius, Klaipéda, Piauliai and Kaunas.

When playing wheelchair basketball the best results
have been achieved by the Vilnius “Draugysté” and
the Kaunas ,,Santaka“ clubs that have been taking
part in international competitions since 1989 and had
acquired wheelchairs in 1991. The same year the
Lithuanian wheelchair basketball national team
started participating in tournaments and

Kostas Karpavieius

LKKA Gimnastikos katedra
Sporto g. 6, LT — 3000 Kaunas
Tel. +370 273 02 639

championships held in Western and Eastern Europe.

Having appreciated the process of spreading of
wheelchair basketball in Lithuania during the years
1992 the IWBF organized in our country a number
of events devoted to wheelchair basketball, such as
demonstration contests, seminars for coaches and
referees as well as for doctors responsible for the
classification of athletes with disabilities.

The analysis of the development of wheelchair
basketball in Lithuania during the period discussed
has also revealed a number of shortcomings, troubles
and problems in the organization of sports for people
with disabilities in Lithuania in general, namely:
shortage of funds, poor coordination of actionsamong
different organizations responsible for this sphere of
activities, shortage of wheelchairs, the absence of
skilled coaches and referees in wheelchair basketball,
etc. During the period studied the LSFD and sports
clubs have accumulated considerable experience in
organizing contests and championships. They have
been promoting physical education and training as
one of the most important means contributing to
people’s health. They have also greatly contributed
to rehabilitation and social integration of people with
disabilities.

Keywords: sport for disabled, sports club of people
with disabilities, wheelchair basketball.
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Lietuvos kureigjg krepdinio rinktinés narig organizmo
adaptacijos ypatumai rengiantis Europos eempionatui
Ir kureigjg olimpinéms paidynéms

Algimantas Patas, prof. habil. dr. Kazys Miladius, doc. dr. RGta Dadeliené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvos krepdininkai, turintys klausos negalia, pasieké grapig laiméjimg. 1997, 2001 ir 2005 metais jie tapo kureigjg
olimpinig paidynig sidabro ir bronzos medalininkais, 0 2004 m. Europos éempionate idkovojo bronzos medalius. Kuréigjg
krepdininkg paidimo veiklos tyrimai, fizinio parengtumao, fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo nustatymas leidpia numa-
tyti jo rengimo kryptis ir valdyti kureigje krepdininkg rengima aukdgiausio rango varpyboms.

Darbo tikslas— nustatyti Lietuvos kureigjg krepdinio rinktinés narig fizinio idsivystymo, je fizinig ir funkcinig galig, rodan-
eig organizmo adaptacija prie fizinig krQvig, rodiklius metiniu treniruotés ciklu rengiantis 2004 m. Europos ir 2005 m.
kuréigjg olimpinéms paidynéms.

Nustatyta, kad 2004-2005 m. Lietuvos kureigjg krepdininkg rinktinés narig fizinio idsivystymo rodikliai nebuvo geresni
nei 1997 ir 2001 m. rinktinés narig tie patys rodikliai. Tai rodo, kad esant nedideliam klausos negalia turineig pmonig skaieiui
4 Lietuvos krepdinio rinkting atrinkti krepdininkai kai kuriais savo fizinio idsivystymo parametrais smarkiai atsilieka nuo
sveikg krepdininkg. Klausos negalia turineig krepdininke vienkartinio raumens susitraukimo galingumas ir anaerobinis
alakatatinis raumeng galingumas bei psichomotorinig funkcija lygis per tiriamaja laikotarpa beveik nekito ir yra pemesnis nei
sveikg krepdininkg. Dig krepdininkag raumeng galingumas atliekant penkis maksimalaus galingumo duolius turéjo tendencija
didéti, o jg vargstamumas duolig metu nekito. Jg kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinio pajégumo rodikliams treni-
ruotés kravis metiniu ciklu didesnés reikdmés neturéjo.

Raktahodpiai: krepdinis, kureigjg krepdininke rinkting, olimpinés paidynés, fizinis idsivystymas, fizinés ir funkcinés galios.

Avadas

Klausos negalia turintys pmonés Lietuvoje krep-
din4 paidpia jau apie 50 metg. Per 64 laikotarpé Lie-
tuvos vyrg krepdinio rinktiné net 10 kartg yra ta-
pusi buvusios Tarybg Sajungos eempione, Lietuvos
krepdininkg nuolat bidavo ir tos dalies rinktingje,
kuri ne karta yra tapusi Europos éempione. Atga-
vus nepriklausomybg, Lietuvos rinktiné Europos
kuréigja krepdinio eempionate jau yra laiméjusi vi-
sg spalvg medalius (2004 m. — bronzos), pasaulio
kuréigja olimpinése paidynése lietuviai 1997 m. yra
iokovoje sidabro, o 2001 ir 2005 m. — bronzos me-
dalius.

Kurtieji krepdininkai paidpia krepdind pagal tas
paéias taisykles kaip ir sveikieji. Skiriamasis popymis
gali bati tik tas, kad paidimo veiklos kiekybiniai ro-
dikliai paprastai skiriasi nuo panadaus meistridku-
mo komandg sveikgjg paidéje.

Kureigjg krepdininkg paidimo veiklos tyrimai, fi-
zinio parengtumo, fizinio darbingumo ir funkcinio
pajégumo nustatymas leidpia numatyti jg rengimo
kryptis ir valdyti kuréigje krepdininkg rengima
aukdéiausio rango varpyboms.

Integraliam komandos paidéjg parengtumo éver-

tinimui yra svarbds visi kriterijai. Kuréigjg krepdi-
ninkg parengtuma, jg paidimo kokybz galima nu-
statyti remiantis modeliniais kriterijais. Viena dios
kriterijg sistemos dald sudaro fizinio idsivystymo,
fizinig ir funkcinig galig rodikliai.

Lietuvos mokslininkg darbuose dapniausiai nag-
rinéjamas dvairaus ampiaus ir meistridkumo sveikg
krepdininkg rengimas (Stonkus, 1979, 1987; Saka-
lauskas, 1995; Paulauskas ir kt., 1998; Gedvilas,
1999; Butautas, 2002, ir kt.). Klausos negalia tu-
rinéig krepdininkg rengimas yra kur kas mapiau
tyrinétas (Patas, Radpiukynas, 2003). Lietuvos kur-
eigjg krepdininke varpybg rezultatai rodo, kad dios
socialinés grupés pmonés gali pasiekti penklig spor-
tinig laimé&jimg. Vadinasi, tokig krepdininkg rengi-
mo sistemai tobulinti yra reikdminga moksliokai id-
tirti Lietuvos kureéigje krepdininkeg fizinig ir funk-
cinig galig kaita metiniu treniruotés ciklu.

Darbo hipotezé. Nustaéius Lietuvos kuréigjg
krepdininkg fizinio idsivystymo, fizinig ir funkcinig
galig kaita, bus galima veiksmingiau organizuoti ir
valdyti tokig krepdininke rengima tarptautinéms
varpyboms.

Darbo tikslas — nustatyti Lietuvos kureigjg krep-
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dinio rinktinés narig fizinio idsivystymo, jg fizinig
ir funkcinig galig, rodanéig organizmo adaptacija
prie fizinig krQvig, rodiklius metiniu treniruotés cik-
lu rengiantis 2004 m. Europos eempionatui ir
2005 m. kurciyjy olimpinéms zaidynéms.

Tyrimo metodai

Tirta 12 Lietuvos kureigjg krepdinio komandos
narig, besirengianéig 2004 m. Europos eempiona-
tui ir kureigjg olimpinéms paidynéms, vykusioms
2005 m. sausio mén.

Fizinio idsivystymo, fizinig galig ir funkcinio pa-
jégumo tyrimai atlikti VPU Sporto mokslo institu-
to laboratorijose tris kartus — birpelio, lapkriéio ir
gruodpio ménesiais. Pig tyrimg metu nustatyta:
somatometriniai ir fiziometriniai fizinio idsivystymo
rodikliai, raumeng ir riebalg masé bei jg tarpusavio
santykio indeksas (RRMI) (Skernevigius ir kt., 2004).

Idmatuotas vienkartinis raumeng susitraukimo
galingumas (VRSG) (Bosco, 1982) ir anaerobinis
alaktatinis raumeng galingumas (AARG) (Marga-
riair kt., 1966). Raumeng vargstamumas tirtas spor-
tininkams atliekant penkis maksimalaus galingumo
duolius ant duolig matuoklio SBM-1. Vikrumas tir-
tas dediakampio testu (Bittenham, 1998) — buvo ma-
tuojamas laikas duoliuojant tris ratus up visg dedia-
kampio kradtinig.

Nustatytas psichomotorinés reakcijos greitis
(PRG) ir judesig dapnis (JD) per 10 s, rodantys
centrinés nervg sistemos paslankuma. Kraujotakos
ir kvépavimo sistemg funkcinis pajégumas
(KKSFP) évertintas pagal Rufjé indeksa (R1) ir pul-
so dapna ramybés metu, ortostazéje ir reaguojant 4
standartind fizind krlvé bei atsigaunant.

Tyrimg rezultatai buvo statistidkai apdoroti ap-
skaiéiuojant aritmetina vidurki (X), standartini nuo-
krypd (S), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx), va-
riacijos koeficienta (V). Pateiktos minimalios ir
maksimalios tiriamojo rodiklio reikdmés, rodaneios
sklaidos plota.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

2004 m. Lietuvos kuréigjg krepdinio komandos
narig vidutinis (gis buvo 189,25+1,74 cm. Auksd-
eiausio komandos paidéjo Qgis buvo 199 cm, o
pemiausio — 173 cm. bie duomenys rodo, kad dig
metg komandoje néra labai aukdtg krepdininkg, o
be jo diuolaikiniame krepdinyje komandai pasiekti
labai gerg rezultatg sunku. Taeiau ir 1997 bei
2001 m. kurciyjy krepSinio rinktinés zaidejy ugis
nebuvo didesnis (Patas, Radpiukynas, 2003). Ma-
tyt, kurtumo negalia salygoja mapesnes krepdinin-
kg atrankos galimybes. Per tiriamaji laikotarpé ko-
mandos narig kino masé kito nedaug, o sklaidos

1 lentelé

Lietuvos kureigja krepSinio rinktinés narig fizinio idsivystymo, raumeng ir riebalg masés santykio
rodiklig kaita metiniu treniruotés ciklu

Rodikliai Ogis Siekimas Kano Pladtakg jéga (kg) GPT Rieb. Raum. RRMI
(cm) stovint masé [0) [0} (kg)
(cm) (kg) D K

2004 06 08
X 189,25 245,58 81,33 44,83 42,67 5,23 9,09 43,54 5,01
SX 1,74 2,32 2,81 2,33 2,96 0,22 0,78 1,59 0,29
S 6,03 8,05 9,72 8,07 10,25 0,75 2,70 5,50 1,01
V% 3,18 3,28 11,95 18,00 24,02 14,34 29,70 12,63 20,16
Min 178,00 229,00 66,70 30,00 30,00 4,10 6,30 36,20 333
Max 198,00 257,00 100,00 54,00 60,00 6,40 14,80 55,50 6,78

2004 11 05
X 188,67 244,92 80,52 43,83 43,75 5,30 9,40 42,49 4,71
SX 1,73 2,15 2,36 1,91 2,56 0,17 0,78 1,29 0,30
S 5,99 7,45 8,17 6,63 8,88 0,60 2,70 4,48 1,03
V% 3,17 3,04 10,15 15,13 20,30 11,32 28,72 10,54 21,87
Min 178,00 230,00 71,00 30,00 30,00 4,60 6,70 36,30 315
Max 198,00 257,00 97,50 52,00 66,00 6,40 15,20 49,80 6,74

2004 12 20
X 188,71 245,83 80,52 44,08 44,33 5,04 9,13 43,38 4,94
SX 1,73 2,96 2,71 1,72 2,85 0,17 0,73 1,49 0,30
S 6,00 10,24 9,37 5,95 9,87 0,60 2,53 5,18 1,05
V% 3,18 4,17 11,64 13,50 22,26 11,90 27,71 11,94 21,26
Min 177,00 230,00 68,00 34,00 30,00 4,10 6,50 36,60 3,30
Max 199,00 259,00 96,00 52,00 64,00 6,00 14,10 54,60 6,80
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2 lentelé
Lietuvos kuréigjg krepsinio rinktings narig raumeng galingumo, vikrumo ir psichomotorinig funkcijo
rodiklig kaita metiniu treniruotés ciklu
Rodikliai Aukstis Laikas VRSG AARG Vikrumas PRG Judesig
(cm) (ms) kgm/s/ w Wikg kgm/s/ w Wikg | (18k/s) (ms) | dapnis

(k/10s)

kg kg

2004 06 08
X 50,42 196,40 2,62 2073,93 25,64 1,62 1288,53 15,87 15,95 201,25 72,75
Sx 2,71 12,85 0,13 103,82 1,24 0,02 40,30 0,20 0,57 5,55 1,63
S 9,40 44,50 0,44 359,66 4,29 0,07 139,60 0,69 1,97 19,22 5,66
V% 18,64 22,66 16,79 17,34 16,73 4,32 10,83 4,35 12,35 9,55 7,78
Min 34,00 144,00 1,84 1421,96 | 18,04 1,46 1072,43 14,31 12,60 172,00 66,00
Max 66,00 299,60 3,28 2717,25 32,16 1,71 1559,00 16,76 19,90 235,00 84,00

2004 11 05
X 51,25 210,17 2,45 1919,92 | 24,06 1,63 1278,92 16,01 14,15 208,17 76,50
SX 2,76 9,68 0,10 92,53 1,01 0,03 40,14 0,30 0,76 5,83 1,94
S 9,55 33,53 0,36 320,53 3,48 0,11 139,06 1,04 2,62 20,20 6,71
V% 18,63 15,95 14,69 16,69 14,46 6,75 10,87 6,49 18,52 9,70 8,77
Min 37,00 154,00 1,92 1457,00 18,82 1,50 1099,00 14,71 11,88 179,00 66,00
Max 71,00 250,00 2,95 2400,00 28,92 1,83 1520,00 17,94 21,00 252,00 93,00

2004 12 20
X 50,33 232,17 2,23 1741,00 | 21,85 1,56 1039,41 15,33 14,74 192,75 71,58
Sx 2,16 14,57 0,11 82,34 1,12 0,02 143,40 0,22 0,64 6,51 2,19
S 7,50 50,47 0,39 285,22 3,87 0,08 496,75 0,76 2,21 22,56 7,57
V% 14,90 21,74 17,49 16,38 17,71 5,13 47,79 4,96 14,99 11,70 10,57
Min 38,00 174,00 1,30 1224,00 | 12,75 1,47 10,99 14,41 11,47 164,00 60,00
Max 64,00 331,00 2,67 2182,00 26,18 1,73 1425,00 16,96 18,90 250,00 84,00

plotas sieké 66,7-100,0 kg (1 lentelé). Komandos
pbaidéjg abiejg rankg pladtakea jéga per tiriamaji lai-
kotarpa beveik nekito ir vidutiniokai buvo 44 ir 43
kg. Taéiau, palyginus diuos rodiklius su 2001 m. kur-
eigjo krepdinio rinktinés narig ranke pladtakg jé-
gos rodikliais, matyti, kad dig metg tyrimo rezulta-
tai yra prastesni.

Per tiriamajé laikotarpd tiriamgja gyvybinis plau-
eig thris (GPT) truputi mapéjo (nuo 5,23+0,22 iki
5,04+0,17), o raumeng ir riebalg masés tarpusa-
vio santykis buvo optimalus ir kito mapai
(5,01+0,29 ir 4,71+0,30). Tai rodo, kad dig metg
kuréigje krepdinio komandos nariai — jau visiokai
subrendz ir susiformave sportininkai.

Labai svarbus krepdinio paidéjams yra vienkar-
tinio raumeng susitraukimo galingumas ir anaero-
binis alaktatinis raumeng galingumas. Nuo to, ko-
kiu galingumu krepdininkas atsispiria duolio metu,
atlieka pirmaja ir kitus tris pingsnius, labai priklau-
so atkovotg kamuolig skaieius, apgaulinge judesig
kokybé ir paidimo veiksmg greitis. Nustatyta, kad
pried Europos krepdinio eempionata kuréigjg krep-
dinio komandos narig VRSG buvo lygus vidutinid-
kai 2,62+0,13 kgm/s/kg, o AARG - 1,62 kgm/s/
kg (2 lentelé). big rodiklig sklaidos plotas buvo di-
delis. Raumeng susitraukimo galingumas priklausé
nuo pozicijos, kurioje paidpia paidéjas. Vidurio puo-
I8j@ raumeng galingumas buvo praseiausias. Rengian-

tis olimpinéms paidynéms die rodikliai kito nedaug.

Krepdininkg psichomotorinés reakcijos greitis
pirmojo tyrimo metu buvo lygus vidutinidkai
192,75+6,51 ms. Lapkriéio ménesa dis rodiklis pa-
blogéjo iki 208,17+5,83 ms, o gruodpio ménesi pa-
geréjo iki 201,2545,55 ms. bé rodikld lyginant su
sveikgjg krepdininkg duomenimis, matyti, kad
klausos negalia turinéig krepdininkg psichomotori-
nés reakcijos greitis yra prastesnis nei sveikgjg (Pau-
lauskas, Paulauskiené, 2004).

Per tiriamaji laikotarpa pastebéta vikrumo rezul-
tato geréjimo tendencija. Jei birpelio mén. dio testo
rezultatas buvo lygus vidutinidkai 15,95+0,57 s, tai
lapkriéio mén. jis pageréjo iki 14,15+0,76 s, 0
gruodpio ménesi dio testo rezultatas buvo
14,74+0,64 s. Taeiau, kaip ir Kitg testg, ir dio testo
rezultatg sklaida buvo gana didelé, o variacijos ko-
eficientas birpelio ir lapkriéio mén. sieké 15—
18 proc. Siuos rodiklius palyginus su kity autoriy
duomenimis (Paulauskas, Paulauskieng, 2004), taip
pat galima teigti, kad klausos negalia turinéig krep-
dininka raumeng galingumo ir vikrumo rodikliai at-
silieka nuo panadaus ampiaus sveika krepdininkg.

A sportininkg testavimo programa buvo itraukti
penki duoliai maksimaliu galingumu, atlikti ant duo-
lig matuoklio SBM-1. 13 dio tyrimo rezultate spras-
ta apie raumeng galnguma ir jg vargstamuma. Nu-
statyta, kad pirmojo tyrimo, atlikto pried Europos
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eempionata, metu krepdininkg penkig duolig aukd-
eig suma sieké vidutinidkai 175,59+10,31 cm, duo-
lig aukdeio vidurkis buvo 34,31+2,04 cm, 0 jg ga-
lingumas — 29,66+1,72 W/kg. Pradéjus rengtis
olimpinéms paidynéms, lapkrieio mén., duolig auks-
eig suma padidéjo iki 182,24+6,74 cm, duolig aukd-
eio vidurkis pasieké vidutinidkai 36,58+1,33 cm, o
j@ galingumas padidéjo iki 31,24+1,67 W/kg. Pa-
nadaus lygio dis rodiklis idliko ir tyrimg, atlikte
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1 pav. Lietuvos kuréigjg krepdinio rinktinés narig penkig
maksimalaus galingumo duolig rezultate dinamika metiniu
treniruotés ciklu
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2 pav. Lietuvos kureigjg krepdinio rinktinés narig Rufjé
indekso dinamika metiniu treniruotés ciklu

gruodpio mén., metu (1 pav.).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinis pa-
jégumas buvo évertintas pagal Rufjé indeksa ir pul-
so dapnio kaita ortostatinio méginio bei standarti-
nio fizinio kravio ir atsigavimo per 1 min metu.
2 pav. matyti, kad kurciyjy krepSininky Sios siste-
mos funkcinis pajégumas kito banguotai. Be to, Ruf-
jé indekso rodiklis turéjo itin dideld sklaidos plota.
Galima papyméti, kad KKSFP rodiklig lygis visg ty-
rimg metu buvo patenkinamas (Skernevieius ir kt.,
2004), taéiau, palyginus su literatQros daltiniuose
pateiktais duomenimis (Paulauskas, 2002), buvo pras-
tesnis nei sveikgjg tokio paties ampiaus krepdininkg.

Apibendrinant galima pasakyti, kad pasirengi-
mo Europos éempionatui ir kuréigjg olimpinéms
paidynéms metu fizinio idsivystymo rodikliai beveik
nekito, o kai kurie raumeng galingumo ir kraujota-
kos bei kvépavimo sistemg funkcinio pajégumo ro-
dikliai turéjo tendencija geréti.

ISvados

1. Tyrimai parodé, kad esant nedideliam klausos
negalia turinéig pmonig skaiéiui & Lietuvos
krepdinio rinktinz atrinkti krepdininkai kai ku-
riais savo fizinio idsivystymo parametrais
smarkiai atsilieka nuo sveika krepdininkg.

2. Tirtg klausos negalia turinéig krepdininke
vienkartinio raumens susitraukimo galingumas
ir anaerobinis alaktatinis raumeng galingumas
bei psichomotorinig funkcijg lygis per tiria-
maja laikotarpi beveik nekito ir buvo pemes-
nis nei sveika krepdininkg.

3. Per pasirengimo laikotarpi krepdininkg rau-
meng galingumas atliekant maksimalaus ga-
lingumo duolius turéjo tendencija didéti, o jo
vargstamumas duolig metu nekito. bie rodik-
liai yra prastesni up analogidkus sveika krep-
dininkg rodiklius.

4. Nustatyta, kad krepdinio treniruotés neturéjo
didelés étakos klausos negalia turinéig krepdi-
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ninkg kraujotakos ir kvépavimo sistemos
funkcinio pajégumo kaitai. Die rodikliai per
parengiamaji laikotarpa kito nereikdmingai. Ko-
mandos paidimo kokybz lemia paidimo veiklos
parametrai.
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BODILY ADAPTATION PECULIARITIES OF BASKETBALL PLAYERS FROM THE LITHUANIAN
NATIONAL BASKETBALL TEAM WITH DEFECTIVE HEARING DURING PREPARATION FOR
THE EUROPEAN CHAMPIONSHIP AND DEAF OLYMPIC GAMES

Algimantas Satas, Prof. Dr. Habil. Kazys Milagius, Assoc. Prof. Dr. Rita Dadelieng

SUMMARY

Lithuanian basketball players with defective
hearing have achieved good results. In years 1997,
2001 and 2005 they won silver and bronze medals at
the Deaf Olympic Games and in 2004 the bronze
medal in the European championship. Investigations
of the game activities of deaf basketball players,
determination if their physical fitness, physical
performance and functional capacity allow to plan
the trends of their training and to manage the process
of preparation of deaf basketball players for the top-
class competitions.

The aim of the work was to determine the
peculiarities of the physical development, physical and
functional abilities reflecting bodily adaptation to
physical loads in members of the Lithuanian national
basketball team with defective hearing over the annual
cycle of training while preparing for 2004 European
championship and 2005 Deaf Olympic Games.

In 2004-2005, the physical development indices of
members of the Lithuanian national deaf basketball
team were found not to exceed the indices of the

Algimantas batas

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT — 2034 Vilnius
Tel. +370537 51 748

1997 and 2001 national teams. This shows that given
the rather small nhumber of people with defective
hearing in Lithuania, basketball players selected to
the national team by some of their physical
development parameters are much behind the healthy
basketball players. In basketball players with defective
hearing, single muscular contraction power as well as
anaerobic alactic muscular power and the level of
psychomotor functions over the study period changed
insignificantly and were at a lower level than in
healthy basketball players. Their muscular power while
performing five jumps of maximum strength showed
an increasing tendency, while their fatigue during the
jumps showed no changes. The training load over the
annual preparatory cycle showed no pronounced
effect on the functional indices of the circulatory and
respiratory systems of the basketball players with
defective hearing.

Keywords: basketball, national team of deaf
basketball players, Olympic Games, physical
development, physical and functional abilities.
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Kartotinig duoliavimo kravig poveikis raumeng nuovargio ir
atsigavimo dinamikai

Daiva Bulotiené?, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas?, Dalia Mickevieiené?, dr. Gediminas Mamkus?,
Ronaldas Endrijaitis?, doc. dr. Pavelas Zachovajevast
Lietuvos kdno kult(ros akademijat, Generolo Jono Pemaigio Lietuvos karo akademija2

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti raumeng nuovargio ir atsigavimo po dviejg duoliavimo kravig, atliekamg kas 48 valandas,
ypatumus. Buoliavimo kravis — dvi serijos po 50 duolig, atliekamg maksimaliu intensyvumu (poilsis tarp serijg — 60 min).
Tiriamieji— sveiki aktyviai nesportuojantys vyrai, kurig ampius —23,5%4,1 m., iigis — 178,2+4,6 cm, kitno masé — 71,7 +3,6 kg.
Pried krdva buvo atliekami kontroliniai matavimai — nustatomas kreatinkinazés (CK) aktyvumas serume, laktato (La)
koncentracija kraujyje, duolio aukdtis (h), registruojama raumeng susitraukimo jéga P15, P50 ir MVJ. Po 24 valandg
subjektyviai dvertinamas raumeng skausmas pagal 10 balg skalz. Pagrindiné tyrimo idvada — pakartojus po 48 valandg dvi
serijas po 50 duolig nepakito nei doklumao idtvermé, nei laktato koncentracija, taéiau sumabgéjo raumens mechaningés papeidos
simptomai (CK aktyvumas serume ir raumeng skausmas) ir pagreitéjo raumens valingosios bei elektrostimuliacijos sukeltos

jégos atsigavimas.

Raktapodpiai: griaueig raumenys, elektrostimuliavimas, duoliai, pakartoto krdvio efektas, raumeng papeida.

Avadas

Atliekant maksimaliu intensyvumu doklumo pra-
timus, raumenyse gali atsirasti abiejg tipg nuovar-
gis: metabolinis ir nemetabolinis, susijes su mecha-
nine raumens papeida (Allen, 2001; Byrne et
al.,2004; Morgan, Proske 2004; Warren et
al.,1999). Raumens funkcijos atsigavimas po tokig
fizinig kravig, kurig metu reidkiasi metabolinis ir
nemetabolinis nuovargis, yra gana sudétingas, nes
jei atsigavimo metu greitai idnyksta metabolinis nuo-
vargis (Bogdanis et al., 1998; Green, 2004; Sahlin
et al.,1998), tai dél raumens mechaninés papeidos
atsiradzs nemetabolinis nuovargis atsigavimo metu gali
net dar labiau padidéti (Allen, 2001; Clarkson, Hu-
bal, 2002; Maclntyre et al., 2001). Dél to sunku pa-
aiokinti raumens funkcijos atsigavimo dinamika. Po
savaités ar net kelig savaieig pakartojus pried tai bu-
vusd krdvd, raumeng ir nervg sistemos nuovargis yra
mabesnis. Pis organizmo adaptacijos fenomenas yra
vadinamas pakartoto kravio efektu (PKE) (McHugh,
2003; Nosaka, Clarkson, 1995). Néra aidku, ar pasi-
reikd PKE, kai krlvis bus pakartotas daug greieiau
nei po savaités, t. y. po 60 min ir po 48 valandg.

Tyrimo tikslas: nustatyti raumeng nuovargio ir
atsigavimo po duoliavimo kravig, atliekamg kas
60 min ir 48 h, ypatumus.

Tyrimo metodika

Tiriamieji — 10 sveikg aktyviai nesportuojanéig
vyrg, jg ampius - 23,5+4,1 metai, Qgis -
178,2+4,6 cm, kiino maseé — 71,7%+3,6 kg. Pried ty-
rima jie buvo supapindinti su tyrimo eiga. Tyrimo
protokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioni-
niame biomedicininig tyrimg etikos komitete.

Soklumo testavimas. Tiriamieji po 10 min nein-

tensyvaus apdilimo ant tenzodinamometrinés plat-
formos (Kistler, 9286A, USA) atliko vertikalius
duolius, amortizuojamai pritdpdami iki 90° kampo
per kelig sanarius (rankos ant juosmens). Remian-
tis Bosco ir Komi (1979) metodika, buvo apskai-
eiuojamas vertikalaus duolio aukdtis (h). Kiekvie-
nas tiriamasis atliko po 3 kontrolinius duolius. Bu-
vo askaitomas geriausias duolio rezultatas.

Poklumo krivis. Soklumo kriivis buvo toks: 2 se-
rijos po 50 duolig, poilsio intervalai tarp serijg —
60 min. Suoliy atlikimo salygos buvo $ios: 1) kiek-
vienas duolis buvo atliekamas dokant kiek galima
aukodeiau; 2) pritdpimo kampas per kelius — 90°; 3)
rankos laikomos ant juosmens. buoliai buvo atlie-
kami ant tenzodinamometrinés platformos ir regist-
ruojamas kiekvieno Suolio aukstis.

Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo sa-
vybig testavimas. Tiriamieji buvo sodinami & spe-
cialia kédz ir jg dediné koja per kelio sanarad buvo
nejudamai fiksuojama 135° kampu. Ant distalinio
blauzdos treedalio buvo dedamas dirpas, per trau-
k& sujungtas su metaliniu piedu. Susitraukiant ke-
turgalviam dlaunies raumeniui buvo gaunamas izo-
metrinis susitraukimas. Jo jéga deformuodavo me-
talind pieda, kurio deformacija tenzodaviklis trans-
formuodavo & elektrinio signalo pokyta. Dis signalas
buvo perduodamas  stiprintuva, o id jo & personali-
na kompiuteré, kuriame buvo analizuojama jégos
kreivé. Raumens susitraukimo jégos testavimo me-
todika idsamiau yra apradyta ankstesnése misg pub-
likacijose (Skurvydas ir kt., 2002).

Nustatomi Sie keturgalvio Slaunies raumens su-
sitraukimo rodikliai:

1. Maksimali valingoji jéga (MVJ) (atliekami 3

bandymai kas 1 min; analizuojamas geriausias
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rezultatas). MVJ nustatoma, kai kampas per

kelio sanarg 135°.

2. Raumens susitraukimo jéga, sukelta stimu-
liuojant raumend 15 Hz (P15) ir 50 Hz (P50)
dapnio elektros stimulais (buvo parinkta to-
kia stimuliavimo dtampa, kuri sukelia didpiau-
sia raumens susitraukimo jéga; stimuliavimo
trukmé — 1 s; poilsio intervalas tarp skirtingg
stimuliavimo repimg — 3 min). Pagal P15/P50
pokyti buvo nustatomas raumeng mapg dapnig
nuovargis (MDN) (Skurvydas ir kt., 2002).

Tyrimo eiga:

1. Nustatomas kreatinkinazés (CK) aktyvumas
(1U/L) serume automatiniu biocheminiu ana-
lizatoriumi ,,Monarch* (Instrumentation La-
boratory SpA, USA-Italy).

2. Nustatoma laktato (La) koncentracija krau-
jyje pagal Kulis ir kt. (1988) metodika.

3. Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo sa-
vybés testuojamos tokia seka: P15, P50 ir MV J.

4. Atliekama 10 min pramankdta, kurios metu
Iétai bégama (pulsas bégimo pabaigoje sieké
apie 110-120 k./min).

5. Testuojamas Soklumas.

. Atliekamas doklumo krQvis.

7. Po doklumo kravio praéjus 2, 30 ir 60 min, nu-
statoma P15, P50 ir MVJ. h nustatomas id kar-
to po kraQvio ir pragjus 30 bei 60 min po kravio.

8. Po doklumo krdvio praéjus 5 min, nustatoma
La koncentracija kraujyje.

9. Po 50 duolig praéjus 60 min, atliekama antra
krdvio serija.

10. Po kravio praéjus 24 valandoms, raumens su-
sitraukimo savybés testuojamos pakartotinai. Be
to, nustatoma CK koncentracija kraujo plazmoje
ir subjektyviai dvertinamas raumeng skausmas
pagal 10 balg skalz. CK koncentracija serume
nustatoma ir praéjus 48 valandoms po kravio.
Raumeng skausmo évertinimo metodika buvo
taikoma ankstesniuose mQsg tyrimuose (Skur-
vydas ir kt., 2002). CK koncentracija ir raume-
ng skausmas netiesiogiai rodo raumeng mecha-
ning papeida (Warren et al.,1999).

11. Tokia pat tyrimg eiga kartojama praéjus po
pirmo krivio 48 valandoms.

Matematiné statistika. Gauti rezultatai buvo apdo-
roti matematinés statistikos metodais: apskaieiuotas arit-
metinis vidurkis ir vidutinis kvadratinis nuokrypis. No-
rint dvertinti pakartoto krdvio poveiké raumeng nuo-
vargio ir atsigavimo dinamikai, taikyta dviejo veiksnig
ANOVA. Reikdmingumo lygmuo buvo laikomas svar-
biu, kai paklaida mapesné nei 5proc. (p<<0,05).

»

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad po pirmos ir ant-
ros kravio serijos (50 duolig, atliekamg maksima-
liu intensyvumu) reikdmingai (p<<0,001) sumapéjo
h reikdmé, tagiau praéjus 30 min po krdvio ji gripo
iki pradinio dydpio (1 pav.). Be to, nebuvo statis-
tidkai reikdmingo skirtumo tarp h sumapéjmo po
pirmosios ir antrosios duolig krdvio serijg. La kon-
centracija reikdmingai (p<<0,05) padidé&jo po kiek-
vienos pirmojo ir antrojo krdvio serijos (2 pav.).
Nustatyta, kad La po antrojo kriQvio antrosios seri-
jos padidéjo mapiau nei po pirmosios serijos
(p<<0,05). Tyrimo rezultatai parodé, kad CK kon-
centracija reikdmingai (p<<0,05) padidéjo praéjus
24-48 h po pirmojo ir antrojo krQvio pabaigos (3
pav.). Pastebéta, kad CK po antrojo krdvio padidé-
jo mapiau (p<<0,05) nei po pirmojo. Praéjus 2 min
po kiekvienos pirmosios ir antrosios kravio serijos
MVJ, P15 ir P50 statistidkai reikdmingai sumapéjo
(p<<0,05) (4, 5, 6 pav.). Be to, po krlvio pasireidké
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Laikas

1 pav. Vertikalaus duolio aukdeio rodiklig kaita pried |
bei Il krQvius ir po jg (X == S) per | ir 11 testavimus, atliktus
kas 48 h

Pastaba. Vertikalaus Suolio aukdéio rodiklig kaita praéjus
po I ir 1l krdvio 0 (A0), 30 (A30), 60 (A60) min. buolig
krlvis: 2 serijos po 50 duolig, poilsis tarp serijg — 60 min.

* — p<<0,05, lyginant su pradine reikdme.
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=
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Matavimai

2 pav. Laktato koncentracijos kiekio kraujyje rodiklig
kaita pried | bei Il kravius ir po jg (x = S) per |ir 1l
testavimus, atliktus kas 48 h

Pastaba. Laproc., lyginant pirmos ir antros dienos krdvius.
buolig krdvis: 2 serijos po 50 duolig, poilsis tarp serijg —
60 min.* — p<0,05, lyginant I testavimg su II.
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3 pav. Kreatinkinazés aktyvumas (CK) serume pried
duoliavimo kravd ir praéjus 48 h po jo

Pastaba. | ir Il — atitinkamai pirmasis ir antrasis kravis. 11
kravis buvo atliekamas praéjus 48 h po | kravio. Buolig krlvis —
dvi serijos po 50 duolig, atliekamg maksimaliu intensyvumu.
Poilsio intervalai tarp serijg — 60 min.* — p<<0,05, lyginant su
kontroline reikSme; # — p<<0,05, lyginant I ir Il krQvius.
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4 pav. Keturgalvio Slaunies raumens MVJ rodiklig kaita
pried | ir 11 krdvius bei po jg per I'ir I testavimus, atliktus
kas 48 h. Raumens jéga upregistruota, kai kampas per kelio
sanard buvo 135° (x = S)

Pastaba. MVJ rodiklig kitimas proc. (lyginant su pradine
reikdme) praéjus po | krvio 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min
irpo Il kravio - 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min ir 24 (A24) h.
buolig krlvis — dvi serijos po 50 duolig, atliekamg maksimaliu
intensyvumu. Poilsio intervalai tarp serijg — 60 min.

* — p<<0,05, lyginant su pradine reikSme; # — p<<0,05,
lyginant | testavima su II.
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5 pav. Keturgalvio §launies raumens jégos, sukeltos 15 Hz
(P15) dapnio elektros impulsais, rodiklig kaita pried I ir 11
kravius bei po jg per | ir 1l testavimus, atliktus kas 48 h.
Raumens jéga upregistruota, kai kampas per kelio sanaré
buvo 135° (x £ S)

Pastaba. P15 rodiklig kitimas proc. (lyginant su pradine
reikdme) praéjus po | krvio 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min
irpo Il kravio - 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min ir 24 (A24) h.
buolig krlvis — dvi serijos po 50 duolig, atliekamg maksimaliu
intensyvumu. Poilsio intervalai tarp serijg — 60 min.

* — p<<0,05, lyginant su pradine reikSme; # — p<<0,05,
lyginant | testavima su II.

6 pav. Keturgalvio §launies raumens jégos, sukeltos 50 Hz
(P50) dapnio elektros impulsais, rodiklig kaita pried I ir 11
kravius bei po jg per | ir 1l testavimus, atliktus kas 48 h.
Raumens jéga upregistruota, kai kampas per kelio sanaré
buvo 135° (x £ S)

Pastaba. P50 rodiklig kitimas proc. (lyginant su pradine
reikSme) praéjus po | krdvio 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min
irpo Il kravio - 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min ir 24 (A24) h.
buolig krlvis — dvi serijos po 50 duolig, atliekamg maksimaliu
intensyvumu. Poilsio intervalai tarp serijg — 60 min.

* — p<<0,05, lyginant su pradine reikSme; # — p<<0,05,
lyginant | testavima su I1.
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Laikas

7 pav. Keturgalvio dlaunies raumens jégg, sukeltg 15 Hz
(P15) ir 50 Hz (P50) dapnio elektros impulsais, santykio
P15/P50 rodiklig kaita pried I ir 11 krQvius bei po jg per | ir
11 testavimus, atliktus kas 48 h. Raumens jéga upregistruota,
kai kampas per kelio sanaré buvo 135° (X% S)

Pastaba. P15/P50 rodiklig kitimas proc. (lyginant su
pradine reikdme) pragjus po | kravio 2 (A2), 30 (A30), 60
(A60) min ir po Il krlvio — 2 (A2), 30 (A30), 60 (A60) min
ir 24 (A24) h. buolig kravis — dvi serijos po 50 duolig,
atliekamg maksimaliu intensyvumu. Poilsio intervalai tarp
serijg — 60 min. * — p<<0,05, lyginant su pradine reikSme;
# - p<<0,05, lyginant | testavima su II.

MDN (7 pav.). Dviejg veiksnig ANOVA parodé,
kad po antrojo kravio pagreitéjo MVJ, P15, P50 ir
P15/P50 atsigavimas (antrojo krdvio efektas:
p<<0,01). Nustatyta, kad, po pirmojo krQvio pra-
éjus 24 h, MVJ, P15 ir P50 reikdmés nesugrépo iki
kontrolinés reikdmés (p<<0,05), o po antrojo krd-
vio praéjus 24 h, MVJ, P15 ir P50 reikdmés nesi-
skyré nuo kontrolinés reikdmés. Tyrimo rezultatai
rodo, kad po pirmojo ir antrojo krdvio praéjus 24 h
tiriamieji jauté raumeng skausma - atitinkamai
3,1+1,1ir 0,9 +1,1 balg.



36

SPORTO MOKSLAS

Rezultatg aptarimas

Beveik neabejojama, kad maksimaliu intensyvu-
mu atliekant 50 duolig nuovargis atsiranda ne tik
raumenyse, bet ir nervg sistemoje. Tokio tipo krd-
vio metu ypae pasireidkia vadinamasis metabolinis
nuovargis, kuris atsiranda dél energinig medpiage
(ATP, kreatinfosfato, glikogeno) sumapéjimo ir me-
tabolitg (neorganinio fosfato, ADP ir kt.) susikau-
pimo (Bogdanis et al., 1998, Green, 2004, Sahlin
et al., 1998).

Jei labiau sumapéja elektrostimuliavimo sukelta
jéga nei MVJ, tai galima teigti, kad nuovargis la-
biau pasireioké raumenyse nei nervg sistemoje. Ma-
sg atveju raumens susitraukimo jéga, sukelta sti-
muliuojant raumend 50 Hz dapnio stimulais, id kar-
to po krdvio sumapéjo daugiau nei MVJ (4 ir
6 pav.). Tai leidZia teigti, kad MVJ sumazéjimas yra
labiau susijes su raumeng nuovargiu. Nustatyta, kad
raumens susitraukimo jéga, sukelta mapg stimulia-
vimo dapnig, labiau sumapéjo nei P50 ir MVJ (4, 5,
6 ir 7 pav.). Mapg stimuliavimo dapnig sukeltos jé-
gos sumapéjimas priklauso nuo idmetamo id sarkop-
lazminio tinklo kalcio jong koncentracijos su-
mapé&jimo ir nuo miofibrilig jautrumo kalcio jonams,
o dél dig priepaseig didelig stimuliavimo dapnig su-
kelta jéga mapiau pakinta (Westerblad, Allen,
2002).

Masg krQvio atveju raumenyse atsirado nuovar-
gis, kuris pasireidké dél mechaninés raumeng papei-
dos, nes praéjus po krlvio 24-48 valandoms krau-
jyje padidéjo CK (3 pav.), o tiriamieji po pirmojo
krhvio praéjus 24 valandoms jauté dideld raumeng
skausma. Nustatyta, kad CK koncentracijos padi-
déjimas kraujyje ir raumens skausmas yra raumeng
mechaninés papeidos netiesioginiai rodikliai
(Maclintyre et al., 2001, Warren et al., 1999). Va-
dinasi, maksimaliu intensyvumu atliekant doklumo
idtvermés krlvé, raumenyse atsiranda dviejg tipg
nuovargis: metabolinis ir nemetabolinis, susij&s su
mechanine raumeng papeida.

Taigi po ekscentrinio-koncentrinio fizinio kri-
vio (doklumo krivio) raumenyse atsiranda meta-
bolinis ir nemetabolinis nuovargis. Metabolinio
nuovargio reidkimasi rodo gana didelis La koncen-
tracijos padidéjimas po fizinio krdvio (2 pav.), o
nemetabolind — raumens skausmas ir kreatinkina-
zés koncentracijos padidéjimas (3 pav.) bei Iétas
raumens susitraukimo funkcijos atsigavimas po kra-
vio (4, 5ir 6 pav.). Be to, nematabolino nuovargio
kilme rodo mapg dapnig nuovargio poreidkis
(7 pav.). Tai sutampa su kity mokslininky tyrimy
duomenimis, kad raumeng skausmas, CK padidéji-

mas bei raumeng susitraukimo jégos (ir ypaé su-
keltos stimuliuojant mapais dapniais) sumapéjimas
ir 1étas jos atsigavimas yra patikimi raumeng me-
chaning papeida rodantys rodikliai (Maclntyre et
al., 2001, Warren et al., 1999).

Raumens mechaninés papeidos sumapéjimas po
antrojo krQvio gali bati aidkinamas raumeng ir/ar
nervg sistemos adaptacija. Dél nervg sistemos adap-
tacijos galéjo pasikeisti judesig valdymo ekonomid-
kumas, pvz., kartojant krQvius 4 darba galéjo bati
dtraukiama vis daugiau létai susitraukiangig raume-
ninig skaidulg, kurios yra atsparesnés nuovargiui
nei greitai susitraukianéios raumeninés skaidulos.
Be to, kartojant krQvius raumens étampa galéjo b0-
ti paskirstyta tarp didesnio kiekio raumeninig skai-
dulg ir taip idvengta ypaé didelio mechaninio streso
labiausiai papeidpiamoms raumeninéms skaiduloms.
Nustatyta, kad net po vieno fizinio krQvio raume-
nys tampa atsparesni papeidai, kai po kelig dieng
(ar net savaieig) taikomas pakartotinis krdvis
(McHugh, 2003; Nosaka, Clarkson, 1995). Kodél
raumuo tampa atsparesnis mechaninei papeidai, aid-
kinama avairiai. Viena id labiausiai paplitusig hipo-
tezig teigia, kad pakartoto krdvio efektas pasireid-
kia dél to, kad raumeningje skaiduloje padidéja sar-
komerg skaigius ir sustipréja silpnieji, labiausiai me-
chaninei papeidai jautrQs sarkomerai (Allen, 2001;
Morgan, 2004). Atlikto tyrimo rezultatai neleidpia
ioskirti, kuria id hipotezig — nerving ar raumening —
labiausiai patvirtina masg eksperimentas.

Tai, kad po doklumo kravio raumenyse atsiran-
da MDN, sutampa su ankstesniais misg tyrimo duo-
menimis (Skurvydas A., 2002). Manoma, kad
MDN atsiranda dél blogesnés miofibrilig aktyvaci-
jos kalcio jonais, nes mapiau jg idmetama id sarkop-
lazminio tinklo (Warren et.al., 1999). O miofibri-
lig jautrumas kalcio jonams yra didesnis esant
mapam raumens ilgiui negu esant dideliam (Wes-
terblad, Allen 2002). Didelig stimuliavimo dapnig
sukeltos jégos nuovargio kilmé gali bati siejama ir
su blogesne miofibrilig aktyvacija bei su paéig mio-
fibrilig kontraktiliodkumo sumapéjimu (Westerblad,
Allen, 2002).

ISvados

Pagrindiné tyrimo idvada: po 48 valandg pakar-
tojus dvi serijas po 50 duolig nepakito nei doklumo
idtvermé, nei laktato koncentracija, taéiau sumapéjo
raumens mechaninés papeidos simptomai (kreatin-
kinazés aktyvumas serume ir raumeng skausmas)
bei pagreitéjo raumens valingosios ir elektrostimu-
liacijos sukeltos jégos atsigavimas.
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THE INFLUENCE OF REPEATED JUMPING LOADS ON THE DYNAMICS OF MUSCLE FATIGUE
AND RECOVERY

Daiva Bulotiené, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Dalia Mickeviéiené, Dr. Gediminas Mamkus,
Assoc. Prof. Dr. Ronaldas Endrijaitis, Pavelas Zachovajevas

SUMMARY

The aim of the research was to identify the
peculiarities of muscle fatigue and recovery after two
jumping loads performed every 48 h. The jumping
load, including two series of 50 jumps performed at
maximal intensity (the rest period between the two
series — 60 min). The testees were healthy, inactively
engaged in sport men of 23.5 + 4.1 years old, with
the height of 178.2 = 4.6 cm and body mass 71.7 %
3.6 kg. The control measurements were executed
before the load: the activity of creatinkinase (CA) in
the serum, lactate concentration in the blood (La),
the height of a jump (H) were determined, the muscle
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contraction force P15, P50 and MVF were registered.
After 24 hours muscle pain was subjectively evaluated
using a 10-point scale. The major outcome of the
research was that neither jumping endurance nor
lactate concentration changed after the repetition of
two series of 50 jumps every 48 h, however, the
symptoms of mechanical muscle injury decreased (the
activity of creatinkinase in the serum and muscle
pain), the recovery of muscle voluntary force and the
force elicited by electrostimulation hastened.

Keywords: skeletal muscles, electrostimulation,
jumps, repeated load effect, muscle injury.
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Klaipédos miesto gyventojg saviugda ir
kdno kultlros poreikis

Prof. dr. Juozas Rauckis, Rolandas Janéiauskas
Klaipédos universitetas

Santrauka

Dabartiniu Lietuvos visuomenés raidos tarpsniu, kai dar néra nuoseklaus suaugusig pmonig tzstinio ugdymo sistemos, o
bmonés paskendz nepritekliuose ir pirmiausia rapinasi momentiniais materialinio gyvenimo klausimais, asmenybés tobulé-
jimo procesas yra gana problemidkas. Kad pmonés galéte stiprinti savo sveikata, savarankidkai fiziokai lavintis, reikia tam
tikrg salyge, todél mdsg tyrimo tikslas buvo idanalizuoti Klaipédos miesto sporto bazig infrastruktdros ir dvairaus ampiaus bei
Iyties gyventojg kdino kultGros poreika sveikai gyvensenai gerinti.

Tyrimo metu, 2004 m., vykdyta Klaipédos vidurinig mokyklg mokinig, jg tévg ir pedagogg anoniminé anketiné apklausa.
Anketa sudaré dedi klausimai su galimais atsakymais. Buvo iddalyta 300 anketa ir paaidkinta, kaip jas pildyti. 271 responden-
tas atsaké 4 anketos klausimus. Anketas uppildé 73 vyr. lyties atstovai ir 198 mot. lyties atstovés.

Tyrimai parodé, kad Klaipédos miesto sporto bazig infrastruktira gyventojeg poreikig nepatenkina. Klaipédiegiams triks-
ta drengtg stadiong prie mokymo éstaigg, dviragig take, taip pat egzistuoja ir riedutininkams pritaikytg aikdtelig problema.
Atvésus orams, pasigendama plaukimo baseing, o piema triksta eiuopyklg, kuriose galima bltg aktyviai praleisti laisvalaika

ir stiprinti savo sveikata.

Vertindami sporto bazes, Klaipédos miesto gyventojai dideli démesé skiria dvarai, sportinio inventoriaus kokybei, kainai ir

trenerio kvalifikacijai.

Sporto bazig pasirinkimui atakos turi ampius ir lytis. Jaunesni gyventojai labiau domisi kartingu, futbolu, krepdiniu, irkla-
vimu, paplGdimio tinkliniu, vyresni — tenisu, eiuopimu, dviragiais, dokiais. Plaukimas populiarus tiek tarp vyrg, tiek tarp
moterg. Krepdinis, futbolas ir kartingas populiariausi tarp vyr. lyties respondentg, irklavimas ir stalo tenisas populiaresni tarp

mot. lyties respondenéig.

Raktapodpiai: sporto bazés, kino kultQros poreikis, sveikata.

Avadas

Pmogaus rlpinimasis savo sveikata, savo kinu
ir dvasios gerove yra labai svarbls misg visuome-
nei, nes jai labai reikia, kad pmonés, bGdami pvalQs
ir stiprios sveikatos, grapiai ir ilgai gyventg
(Karoblis, bvedas, 1998). Sveikatos ugdymas yra
permanentinis (lot. permanens — nenutrikstamas),
t. y. trunkantis visa gyvenima, procesas. Jis ypaé
prasmingas vaikystéje ir paauglystéje, kai pmogus
auga, brasta, dgyja gebé&jima rlpintis savimi, savo
sveikata (Adadkevieiené, 2004).

Jau nuo seno manoma, kad sportiné veikla gali
turéti teigiamos dtakos ne tik sportuojanéig asme-
ng fiziniam, bet ir dvasiniam tobulé&jimui (Pukys,
2004). Saviugdos turini lemia socialinés gyvenimo
salygos. Motyvai labai priklauso ir nuo paties pmo-
gaus samoningumo, ésitikinimg, kaip jis suvokia gy-
venimo tiksla, kokia jo bendroji kultQra, idsilavini-
mas, idsimokslinimas.

Pastargjg metg mokslinése publikacijose teigia-
ma, kad vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas
(FA), trunkantis 30 minugig ir ne mapiau kaip pen-
kis kartus per savait®, sunaudojant apie 200 kcal
energijos per diena (pvz., 30 minueig greitoko &ji-
mo), stiprina suaugusigjg sveikata (\Volbekiené,
2004).

Kad pmonés galétg stiprinti savo sveikata, sava-
rankidkai fiziokai lavintis, reikia tinkamg salygg, to-
dél maGsg tyrimo tikslas — idanalizuoti Klaipédos

miesto sporto bazig infrastruktdros ir dvairaus
ampiaus bei lyties gyventojg kno kult(ros poreika
sveikai gyvensenai gerinti.

Tyrimo objektas — Klaipédos miesto sporto ba-
zig infrastruktdra ir jos dtaka gyventojg sveikatini-
muli.

Metodai. Tiriant naudotasi parengta anketa. An-
keta sudaré dedi klausimai: 1. Kokig specializuotg
sporto bazig pasigendate Klaipédoje? 2. Ar moka-
te plaukti? 3. 10 pateikta sporto bazig vertinimo kri-
terijg pasirinkite viena, Jums tinkama. 4. Kokig
sporto dakg pratybas norétuméte lankyti? (buvo pa-
pradyta idvardyti prioriteto tvarka). 5. JOsg ampius.
(respondentai buvo suskirstyti & septynias ampiaus
grupes: | — iki dedimt metg; Il — 11-18 metg; 111 -
19-25 metai; IV - 26-35 metai; V - 36-50 metg;
VI — 51-64 metai ir VII — per 65 metg). 6. JUsg
lytis.

Tyrimo metu, 2004 m., atlikta Klaipédos viduri-
nig mokyklg mokinig, jo tévg ir pedagogg anonimi-
né anketiné apklausa. Buvo iddalyta 300 anketg ir
paaidkinta, kaip jas pildyti. 271 respondentas atsa-
ké & anketos klausimus. Anketas uppildé 73 vyr. ly-
ties atstovai ir 198 mot. lyties atstovés. Rydiui nu-
statyti buvo skaieiuojamas Spirmeno koreliacijos
koeficientas. Koreliacijos rodikliai parodo, kiek du
tiriami kintamieji (objektai, reidkiniai, faktai) vie-
nas nuo kito priklauso (Skernevigéius, Raslanas, Da-
deliené&, 2004).
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Rezultatai

Respondentg atsakymai ro-
do, kad aktyviausiai apklauso-
je dalyvavo 26-35 metg
ampiaus grupés respondentai
(39,5 proc.), pasyviausiai — 19—
25 ampiaus grupés responden-
tai (1,1 proc.). 13 271 apklaus-
tgjo 73,1 proc. buvo moterys
ir 26,9 proc. — vyrai. bi tenden-
cija vyravo visose ampiaus gru-
pése, t. y. moterys apklausoje
dalyvavo aktyviau.

A klausima, kokig speciali-
zuotg sporto bazig pasigenda-

Kitg

Jogos studijg

Dviracig take

Rytg dvikovy salig

Kartingg

Bégimo takelig

Riedutininkams pritaikytg aikdtelig
Papladimio tinklinio aikdtelig
Irklavimo bazig

Eiuopykla

bokig studijg

Sporto salig

Atvirg krepdinio aikdtelig

Teniso aikdtyng ir specializuotg salig
|rengty stadiony prie mokymo jstaigy
Futbolo aikotelig

te Klaipédoje, 50,9 proc. ap-
klausoje dalyvavusig respon-
dentg atsaké, kad labiausiai

Baseing

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%40,00% 50,00% 60,00%

Klaipédoje pasigenda plaukimo
baseing (1 pav.). Klaipédoje?

Daugiausia plaukimo baseinus noringig lankyti
respondentg buvo 10 metg ampiaus grupéje —
58,1 proc., 26-35 mety amziaus grup¢je tokiy bu-
vo 49,5 proc., 0 36-50 metg ampiaus grupéje —
48,6 proc. 31,0 proc. respondenty pageidauty, kad
b0t érengta daugiau dviraéig take ir riedutininkams
pritaikytg aikdtelig. 28,8 proc. respondentg pasi-
genda prie mokymo dstaige drengtg stadiong, nes
tiek vaikai, tiek jo téveliai neturi salyge aktyviai
mankadtintis ir stiprinti savo sveikata. 27,7 proc. ap-
klausoje dalyvavusig respondentg piema triksta
eiuopykla, kuriose galétg aktyviai praleisti laisva-
laiké ir stiprinti savo sveikata.

A klausima, ar mokate plaukti, 80,8 proc. vyrg ir
61,6 proc. moterg atsaké ,, Taip“, o 19,2 proc. vyrg
ir 38,4 proc. moterg atsaké ,,Ne*. 13 visg apklau-
soje dalyvavusig respondentg 66,8 proc. atsaké, kad
moka plaukti, 33,2 proc. atsaké, kad nemoka plaukti.

Analizuojant ampiaus grupig duomenis pastebé-
ta, kad mapdaug tiek pat mokaneig plaukti (51,6
proc.) ir nemokaneéig plaukti (48,4 proc.) buvo
ampiaus grupéje iki 10 metg. Todél svarbu, kad diuo
ampiaus tarpsniu kuo daugiau vaika galétg lankyti
plaukimo baseinus, stiprinta savo sveikata ir iomoktg
plaukti.

11-18 metg ampiaus grupéje mokaneig plaukti
buvo 75,0 proc., nemokanéig — 25,0 proc.; 19—
25 mety atitinkamai 66,7 ir 33,3 proc.; 26-35 me-
te ampiaus grupéje — 69,2 ir 30,8 proc.; 36-50 me-
te ampiaus grupéje — 73,0 ir 27,7 proc.; 51 ir dau-
giau metg ampiaus grupéje — 80,0 ir 20,0 proc.

1 pav. Atsakymai & klausima, kokig specializuotg sporto bazig pasigendate

Analizuojant ampiaus grupig duomenis pagal
Iytd pastebéta, kad ampiaus grupéje iki 10 metga
mergaieig, mokanéig plaukti, buvo 48,6 proc., ber-
niukg — 56,0 proc.; 11-18 metg ampiaus grupéje
buvo 88,9 proc. mokanéig plaukti vaiking ir 63,6
proc. merging; 19-25 metg ampiaus grupéje ati-
tinkamai 100,0 proc. vyrg ir 50,0 proc. moterg;
26-35 metg ampiaus grupéje — 91,1 proc. vyrg ir
64,4 proc. moterg; 36-50 metg ampiaus grupéje —
95,0 proc. vyrg ir 64,8 proc. moterg; 51 ir dau-
giau metg ampiaus grupéje — 100,0 proc. vyrg ir
75,0 proc. moterg.

Vertindami bazes pagal pateiktus kriterijus (10
pateiktg sporto bazig vertinimo Kriterijg pasirinki-
te viena, Jums tinkama), 63,5 proc. respondentg
teigé, kad jiems ,,labai svarbu* yra dvara; 50,2 proc.
— sportinio inventoriaus kokybé; 50,9 proc. — kai-
na; 50,2 proc. — trenerio kvalifikacija. ,,Svarbu®
42,4 proc. respondenty buvo patogus pratyby lai-
kas; 39,9 proc. — patogus susisiekimas; 43,2 proc.
— naudojimasis diuolaikinémis praktikomis. ,,Nela-
bai svarbu* 24,0 proc. respondentg buvo geografi-
né sporto bazés padétis ir 22,5 proc. — pirties buvi-
mas sporto bazéje (2 pav.).

Atsakydami & klausima, kokig sporto dakg
pratybas norétuméte lankyti, respondentai avardijo
dvairias sporto dakas. Ampiaus grupéje iki 10 metg
populiariausia sporto daka buvo plaukimas (35,4
proc.); paskui — krepdinis (8,5 proc.); joga ir fitne-
sas (4,1 proc.); futbolas (3,7 proc.); I. atletika ir
tenisas (3,3 proc.). 11-18 metg ampiaus grupéje
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2 pav. 19 pateiktg sporto bazig vertinimo kriterijg vieno, respondentams tinkamiausio, pasirinkimas

populiariausia sporto daka taip pat buvo plaukimas
(14,4 proc.); tada — krepdinis ir tenisas (6,6 proc.);
joga ir eéiuopimas (4,8 proc.); dokiai (8,5 proc.); ae-
robika ir tenisas (3,0 proc.). 19-25 metg ampiaus
grupéje vélgi populiariausias plaukimas (7,7 proc.);
toliau — tenisas (5,5 proc.); eiuopimas (4,8 proc.);
dviragiai (3,3 proc.); dokiai (3,0 proc.). 26-35 me-
tg ampiaus grupéje populiariausias buvo tenisas
(3,7 proc.); tada — Sokiai ir ¢iuozimas (3,0 proc.);
I. atletika (2,6 proc.). 36-50 metg ampiaus grupéje
populiariausi dokiai (2,2 proc.); krepdinis (1,8 proc.);
plaukimas ir dviraéiai (1,5 proc.).

Sporto Sakas respondentai vardijo prioriteto
tvarka. Visose ampiaus grupése pirmoje pozicijoje
buvo plaukimas. Ampiaus grupéje iki 10 metg plau-
kimui pirma vieta skyré 40,3 proc. respondentg;
11-18 metg ampiaus grupéje — 40,0 proc.; 19-25
metg ampiaus grupéje — 33,3 proc.; 26-35 metg
ampiaus grupéje — 32,7 proc.; 36-50 metg ampiaus
grupéje — 33,8 proc.; 51 ir daugiau metg ampiaus
grupéje plaukimui pirma vieta skyré 40,0 proc. res-
pondentg.

Plaukimo pratybas ampiaus grupéje iki 10 metg
labiau noréjo lankyti mergaités (48,6 proc.), o ber-
niukai diomis pratybomis doméjosi mapiau
(28,0 proc.). Tokia pat tendencija nustatyta ir ki-
tose ampiaus grupése, idskyrus 11-18 metg ampiaus
grup®, kur vyr. lyties atstovai buvo kiek aktyvesni
(44,4 proc.) nei mot. lyties atstovés (36,4 proc.).
19-25 metg ampiaus grupéje: vyrai 0,0 proc., mo-
terys 50,0 proc.; 26-35 metg ampiaus grupéje: vy-
rai 17,6 proc., moterys 35,6 proc.; 36-50 metg
ampiaus grupéje: vyrai 15,0 proc., moterys
40,7 proc.

Plaukimas buvo populiarus tiek tarp vyrg, tiek
tarp moterg, krepdinis, futbolas ir kartingas buvo
populiariausi tarp vyr. lyties respondentg, irklavi-
mas bei stalo tenisas buvo populiaresni tarp mot.
lyties atstovig.

Krepdina noréjo lankyti daugiau vyr. lyties atsto-
vai ampiaus grupéje iki 10 metg, 11-18 metg, 19-
25 metg ir 26-35 metg ampiaus grupése. Futbolas
buvo populiariausias tik tarp vyr. lyties atstoveg
ampiaus grupéje iki 10 metg ir 11-18 metg ampiaus
grupéje. Kartingas domino tik ampiaus grupés iki
10 meta berniukus. Irklavimas buvo populiarus tarp
26-35 metg ampiaus grupés moterg. Joga domino
26-35 metg ir 36-50 metg ampiaus grupig mote-
ris. Boksas buvo populiarus tarp 11-18 metg
ampiaus grupés vyr. lyties respondenta.

Rezultatg aptarimas

1. Apibendrinant galima teigti, kad Klaipédos
miesto sporto bazig infrastruktlra gyventojg po-
reikig nepatenkina. Klaipédos miesto gyventojams
traksta drengte stadiong prie mokymo éstaigo (28,8
proc.), dviraeig takg (31,0 proc.), taip pat egzis-
tuoja ir riedutininkams pritaikyte aikdeig proble-
ma (31,0 proc.). Atvésus orams pasigendama plau-
kimo baseing (50,9 proc.), o piema triksta eiuopyk-
lg (27,7 proc.), kuriose bltg galima aktyviai pra-
leisti laisvalaika ir stiprinti sveikata.

2. Rydiui nustatyti buvo skaiéiuojamas Spirmeno
koreliacijos koeficientas. Ampius ir pasigendamg spor-
to bazig pasirinkimas yra statistiokai reikdmingai susi-
j&. Nustatyta, kad éiuopyklg (R=17,197; p<0,01),
irklavimo bazig (R=18,571; p<<0,01), paplddimio tin-
klinio aikdtelig (R=12,886; p<0,05), kartingo
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(R=11,267; p<0,05) bei kits (R=11,455; p<<0,05)
sporto bazig pasirinkimui ampius turéjo étakos.

3. Respondentg lytis ir pasigendamg sporto ba-
zig pasirinkimas yra susije. Nustatyta, kad futbolo
(R=10,082; p<0,01), atvirg krepdinio aikdtelig
(R=6,491; p<<0,05) ir bégimo takelig (R=4,865;
p<<0,05) pasirinkimui lytis turéjo dtakos.

4. Ambpius ir lytis turéjo itakos sporto bazig pa-
sirinkimui. Pvz.: futbolo (R=26,273; p<<0,01) ir
atviros krepdinio aikdtelés (R=28,161; p<<0,01),
eiuopyklos (R=26,503; p<0,01), irklavimo bazés
(R=25,279; p<0,01), paplddimio tinklinio aikdte-
lés (R=22,569; p<0,05), kartingas (R=26,53;
p<<0,01) ir kitos (R=29,125; p<0,01).

5. 13 visg apklausoje dalyvavusig respondentg
66,8 proc. atsake, kad moka plaukti, 33,2 proc. at-
saké, kad nemoka plaukti. Analizuojant duomenis
ampiaus grupése buvo pastebéta, kad panadus mo-
kanciy plaukti (51,6 proc.) ir nemokanciy plaukti
(48,4 proc.) santykis buvo tik amziaus grupéje iki
10 metg, kitose ampiaus grupése mokaneigja plaukti
buvo daugiau nei nemokanéigjg. Todél labai svar-
bu, kad vaikai iki 10 metg lankytg plaukimo basei-
nus, stiprintg savo sveikata ir iomoktg plaukti.

6. 10 pateiktg sporto bazig vertinimo kriterijo
pasirinkdami viena, jiems tinkama, 63,5 proc. res-
pondentg teigé, kad jiems ,,labai svarbu* yra dvara;
50,2 proc. - sportinio inventoriaus kokybég;
50,9 proc. — kaina; 50,2 proc. — trenerio kvalifika-
cija. ,,Svarbu* 42,4 proc. respondentg buvo pato-
gus pratybg laikas; 32,1proc. — geografiné sporto
bazés padétis; 39,9 proc. — patogus susisiekimas;
43,2 proc. — naudojimasis diuolaikinémis praktiko-
mis. ,,Nelabai svarbu* 24,0 proc. respondentg bu-
vo geografiné sporto bazés padétis ir 22,5 proc. —
pirties buvimas sporto bazéje.

7. Ampius turéjo atakos vertinant sportinio in-
ventoriaus kokybz (R=32,972; p<<0,05) ir pirties
buvima bazéje (R=33,873; p<<0,05), o lytis reikd-
mingos dtakos vertinant sporto bazig kriterijus ne-
turéjo. Ampius ir lytis turéjo dtakos vertinant spor-
to bazig inventoriaus kokybe (R=65,143; p<0,05)
ir geografing padét: (R=62,812; p<0,05).

8. Visose ampiaus grupése pagal prioriteto tvar-
ka idvardytas sporto dakas, kurig pratybas norétg
lankyti respondentai, pirma pozicija upémé plauki-
mas, jis buvo populiariausias ampiaus grupéje iki
10 metg (40,3 proc.). Antra pozicija liko krepdi-
niui, kuris populiariausias buvo 11-18 metg ampiaus
grupeje (20,0 proc.). Trecia pozicija uzéme futbo-
las, kuris populiariausias buvo taip pat 11-18 me-

te ampiaus grupéje (10,0 proc.). Ketvirta pozicija
upémeé dokiai, kurie populiariausi buvo ampiaus gru-
péje iki 10 metg (12,9 proc.). Prioriteto tvarka bu-
vo édvardytos ir kitos sporto dakos, taéiau jomis do-
meéjosi nedidelis skai€ius skirtingg ampiaus grupig
respondentg. Analizuojant respondenta doméjimasi
sporto dakomis pagal lytd, buvo pastebéta, kad ak-
tyvesnés mot. lyties atstovés.

Idvados

1. Klaipédos miesto sporto bazig infrastruktdra
gyventojg poreikig nepatenkina.

2. Ampius ir lytis turi dtakos sporto bazig pasi-
rinkimui, pvz.: futbolo (R=26,273; p<0,01)
ir atviros krepdinio aikdtelés (R=28,161;
p<0,01), eiuopyklos (R=26,503; p<<0,01), ir-
klavimo bazés (R=25,279; p<0,01), papli-
dimio tinklinio aikdtelés (R=22,569;
p<<0,05), kartingas (R=26,53; p<0,01) ir ki-
tos (R=29,125; p<<0,01).

3. 10 visg apklausoje dalyvavusig respondentg
66,8 proc. atsaké, kad moka plaukti,
33,2 proc. atsake, kad nemoka plaukti.

4. Ampius ir lytis turi dtakos vertinant sporto ba-
zig inventoriaus kokyba (R=65,143; p<0,05)
ir sporto bazig geografinz padéti (R=62,812;
p<0,05).
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SELF-EDUCATION AND NEED FOR PHYSICAL EDUCATION OF THE RESIDENTS
OF KLAIPEDACITY

Prof. Dr. Juozas Rauckis, Rolandas Janéiauskas

SUMMARY

In the current period of Lithuanian society
development, when there is still no consistent system
of continuous adult education available and people
suffer from poverty and are, first of all, concerned
with the immediate material matters of life, the
process of personality improvement is rather
problematic. Certain conditions are needed for
people to be able to strengthen their health and
exercise independently; therefore the goal of this
research is to analyze the demand of sports facilities’
infrastructure in Klaipéda as well as the need of
people of different ages and sexes for physical
education in order to improve their healthy lifestyles.
During the research carried out in 2004 an anonymous
questionnaire was given to the pupils of Klaipéda
secondary schools, their parents and teachers. The
questionnaire was composed of six questions with
possible answers. 300 questionnaires were distributed
and it was explained how to fill them in. 271 of
respondents answered the questions. 73 males and
198 females filled in the questionnaire.

The research showed that the sports facilities

Juozas Rauckis

KIU Pedagogikos fakultetas

S. Neries g. 5, LT — 92227 Klaipéda
Tel. +340 463 98 617

El. padtas: kkk.pf@ku.It

infrastructure in Klaipéda city does not meet the
needs of the citizens. They lack equipped stadiums
close to the educational institutions, cycling paths;
they also indicated the problem of skaters. During
the colder season people lack swimming pools and
skating rinks in winter, where they could actively spend
their leisure time and strengthen their health.

Evaluating sports facilities, Klaipéda citizens
indicated tidiness, quality of the sports equipment,
price and a qualification of the coaches as very
important criteria.

Age and sex has an influence on choosing the
sports facilities. Younger people are more interested
in karting, football, basketball, rowing, beach
volleyball; elder people choose tennis, skating, cycling,
and dancing. Swimming was popular among both
males and females. Basketball, football and karting
were most popular among male respondents; rowing
and table tennis were more popular among female
respondents.

Keywords: sports facility, demand for physical
education, health.
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Bldsimgjg gydytojg popidrio a aktyveg judéjima
vertinimas

Prof. habil. dr. Algirdas Baubinas, prof. habil. dr. Juozas Saplinskas, Laima Samsoniené

Santrauka

Vilniaus universitetas

Siekiant idsiaidkinti VU Medicinos fakulteto studente popiiré a aktyve judéjima, atlikta anoniminé 1-V kursg studente
apklausa. Tam buvo panaudotos specialios ir ankstesniuose tyrimuose aprobuotos anketos. Analizei atrinktos 609 anketos:

168 vaiking ir 441 merginos.

Nustatyta, kad 87,5 proc. studentg medika aktyve judéjima vertina kaip sveikatos dalting, tagéiau 55,4 proc. vaiking ir
60, 1 proc. merginy (p>0,05) fiziskai lavinasi nepakankamai, t. y. vieng kartq per savaite ir maZiau. Beje, 41,1 proc. vaikiny
ir 39,9 proc. merging (p=0,05) pasisako up k(ino kultdros pratybas per visus studijg fakultete metus.

Dauguma apklausoje dalyvavusig studentg kritidkai vertino sporto bazz, kas, jg@ nuomone, atgraso jaunima joje sportuoti
arba mankadtintis: 98,2 proc. studenta nepatenkinti sporto baze ir dranga, 96,1 proc. — vienu metu sportuojanéig pmonig
gausa, 85,9 proc. — netinkamu pratybg laiku, 85,2 proc. — tiekiamo kardto vandens trikdpiais ir prasta jo kokybe, net
98,7 proc. studenty nusirengimo patalpose ir dusinése bijojo uzsikrésti pedy ir nagy grybeliu.

Raktapodpiai: studentai medikai, popidris, aktyvus judéjimas, kino kultdra, sporto bazé.
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Avadas

Kasdienis fizinis aktyvumas yra bene svarbiau-
sias veiksnys, stiprinantis sveikata, padedantis su-
reguliuoti kGino svord ir medpiage apykaita, gradi-
nantis organizma. Kano kultQra yra viena id veiks-
mingiausig priemonig, didinanéig darbinguma ir ap-
sauganeig pmogaus organizma nuo streso, nuovar-
gio ir pervargimo, atitolinanéig senatve. Fiziniam
aktyvumui, kaip sveikatos tausojimo ir liga idvengi-
mo veiksniui, daug démesio skiriama Europos Sa-
jungos (ES) (,,Sveikata visiems XXI ampiuje®) ir
Lietuvos sveikatos programaose. Mankdtinimasis tarp
ES gyventojg upima tregia vieta (15 proc.) po pasy-
vaus laisvalaikio leidimo bOdg: televizijos laidg piQ-
réjimo — 88 proc. ir naudojimosi internetu —
19 proc. Tuo tarpu Lietuvoje savarankiSkai manks-
tinasi ir sportuoja 31 proc., 0 organizuotai -
16,5 proc. gyventojy (Smalinskaite, Tubelis, 2004).
Akivaizdu, kad siekiant idugdyti aktyvaus judé&jimo
poreikd visuomenéje klno kultlros pratybg b0si-
miesiems specialistams aukdtosiose mokyklose ne-
pakanka, juolab kad fizinis aktyvumas ir sportiné
veikla yra ne tik kaip laisvalaikio praleidimo, bet ir
asmeninio tobuléjimo priemoné. Vilniaus universi-
tete pagal tvarkaradtd kino kultdros pratybos pri-
valomos tik pirmame kurse (beje, tik viena semest-
ra) ir tik viena karta per savaitz. Visa kita — studen-
tg asmeninis reikalas. Esant tokiai situacijai, dis-
kusijos apie aktyvaus judéjimo poreikio ugdymayra
beprasmidkos. Esmé ta, kad fizinis aktyvumas turi
tapti kiekvieno visuomenés nario poreikiu, 0 ne
prievole.

Nors mokslinig tyrimg apie fizinio aktyvumo po-
veika dvairaus ampiaus pmonig sveikatai gausu (Ka-
roblis, bvedas, 1998, Vainauskas, 1998, Baubinas,
Vainauskas, 1998, Dailidiené&, 2001, Tubelis, 2001,
Mockevieiené, 2002, Motiekaitis ir kt., 2002, Mu-
liareikas, Stanislovaitis, 2003, ir kt.), taéiau nepa-
kanka duomeng apie jaunimo popidréa 4 sporto pra-
tybas, jg motyvacija bei kokybz, sporto bazig blk-
Iz ir galimybes jomis naudotis, neigiamas nuostatas
4 aktyvg judéjima ir jo priepastis. Tai itin aktualu
aukdtosiose mokyklose besimokanéiam jaunimui,
tarp jo ir blsimiesiems gydytojams.

Darbo tikslas — avertinti bsimgjg gydytoja popid-
rd & kino kultdros pratybas Vilniaus universitete.

Updaviniai:

1. Nustatyti studentg medike popidra & kiino kul-

tdra kaip sveikatos daltina.

2. Avertinti studentg aktyvaus judéjimo dapnuma.

3. Avertinti studentg popiQré & kino kultQros

pratybas per visa studije aukdtojoje mokykloje laika.

4. Nustatyti, kaip studentai medikai vertina spor-
to baza.

Tyrimo metodika

Siekiant dvertinti basimgjeg gydytoja popilra a k(-
no kultdros pratybas, atlikta Vilniaus universiteto
(VU) Medicinos fakulteto studentg apklausa. Tam
buvo panaudota specialiai parengta ir ankstesniuo-
se tyrimuose aprobuota anoniminé anketa. Pried
pradedant apklausa, buvo atliktas pvalgomasis ty-
rimas, kuriame dalyvavo 37 évairig kursg studen-
tai. Tai leido patobulinti tyrimg anketa ir pakore-
guoti atskirg klausimg formuluotes. Apklausai stu-
dentai buvo atrenkami atsitiktinés atrankos princi-
pu, atsipvelgiant & grupig skaieig kiekviename kur-
se, studentg skaiéig grupéje, taip pat vaiking ir mer-
ging skaiéig grupése ir kursuose. Tai leido sudaryti
reprezentatyvias tiriamgjg grupes. Apklausoje da-
lyvavo 80 proc. I-V kursg studentg. Tyréjams
grapinta 90,3 proc. visg iddalytg anketg. Taéiau
13,3 proc. ankety j analizuojamy skaiciy nepateko
dél dig priepaseig: dalis anketg grapintos visai
neuppildytos ir tai buvo traktuojama, kaip atsisa-
kymas dalyvauti tyrime, kiti studentai neatsaké dau-
giau kaip 4 20 proc. klausimg. 106 viso buvo anali-
zuojamos 609 anketos: 168 vaiking ir 441 mergi-
nos. Tad analizuojamaja imté sudaré 78,4 proc. ty-
rime dalyvavusig, arba 59,1 proc. |-V kursuose stu-
dijuojaneig, Medicinos fakulteto studentg. Jiems
kdno kultQros pratybos vyksta Eiurlionio gatvéje
esaneioje sporto bazéje, kuri yra arti fakulteto ir
studentg bendrabuéio.

Kiekvieno studento apklausos duomenys buvo
fiksuojami kompiuteryje, rezultatg statistinis apdo-
rojimas atliktas panaudojant statistines programas
Epi Info 2000 ir SPSS 11 versija. Apskaiéiuotas ti-
riamg rodiklig procentinis pasiskirstymas, ypatin-
gas démesys skirtas skirtumg patikimumui (p) dver-
tinti ir apskaiéiuoti 95 proc. tikslumo pasikliautini
intervala (PI).

Tyrimo duomenys ir jg aptarimas

Su nuostata, kad kdno kultdra yra sveikatos dal-
tinis, sutiko vidutinidkai 87,5 proc. studentg:
85,1 proc. vaikiny ir 89,8 proc. merginy (p>0,05).
Priedingos nuomonés ir abejojaneig respondenta id
esmés buvo vienodai: atitinkamai 7,2 ir 4,2 proc.
(p=0,05). 10 1 lenteléje pateiktg duomeng matyti,
kad 4 minéta klausima atsakiusigjg ,,sutinku* sta-
tistidkai reikdmingai buvo daugiau nei atsakiusigjg
»hesutinku* arba ,,abejoju*. Beje, sutinkangig su to-
kia nuostata buvo reikdmingai daugiau (p<<0,05) ne-
gu nesutinkaneig ir abejojaneig kartu paémus.
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Gautus duomenis palygi-
ne su 2000 metais atliktos

1 lentelé

Studentg medikg nuomoné, ar kdno kultdra yra sveikatos $altinis

apklausos rezultatais (Paz-

.. e s Atsaky- | Vaikinai n=68 Merginos n=441 p
draZdyte' 2000) aSI_tlkan_- mai abs. sk. proc. P1 95 proc.| abs. sk. proc. P1 95 proc.
me, kad minétu klausimu si- Sutinku | 143 851 |788-90,1 | 39 898 | 86,6-925 | >0,05
tuacija id esmés nepasikeité: Nesutinku| 15 89 | 51-143 29 6,6 45-93 |>0,05
tuos paéius pateiktIZl atsaky_ Abejoju 10 59 2,9-10,7 16 3,6 2,1-5,8 >0,05
mg variantus id esmeés vieno- 2 lentels
?;I (\[/)e>rt0m005)tl?ll'§;1épiztusgﬁzz- Studentg mankdtinimosi dapnumas
kiai reikia vertinti tai, jogap- [Dapnumas | Vaikinai n=168 Merginos  n=441 p
skritai apie 90 proc. blsimg- abs. sk. proc. | P195proc. | abs. sk. proc. P1 95 proc.
; ; ; A ; Kasdien 9 54 2,5-9,9 16 3,6 2,1-5,8 | =0,05
I k u taI, [} ] ] ) ] ] ]
Lﬂ 3yﬂy toji plaf sake up . 4-6 kartai 13 7,7 4,2-12,9 16 36 2,1-5,8 | <0,05
a uno_ u tur_a ) ){ra SVel- | ner savaite
katos daltinis. Tikétina, kad | 2-3 kartai 53 31,6 | 24,6-39,1 144 32,7 28,3-37,2 | >0,05
dauguma bisimgjg gydytojg | per savaitz
savo prOfeSinéje Veikloje pa_ 1 karta per 57 33,9 26,8-41,2 131 29,7 25,5-34,2 | >0,05
. .. . savaite
cientams ir visuomenei akty- 'y iarta per 12 7.1 37-121 | 46 104 7,7-13,7 | >0,05
vg judéjima propaguos kaip | ménesi
Vlena Ve|ksm|ng|aus|g Svelka_ Reéiau nei 11 6,6 3,3-114 58 13,2 10,1-16,7 | <0,05
. .. . . 1 karta per
ta tausojaneig priemonig. ménesh
Mus taip pat domino, kaip [ visai nesi- 13 77 42-129 | 30 6.8 46-96 |>0,05
dapnai patys studentai medi- | mankstina
kai fizidkai lavinasi. Galima
sutikti, jog aktyvus judéjimas 3lentele
yra sveikatos daltinis, taéiau Studentg medika nuomoné apie tai, kuriuose kursuose turétg bati kiino kultQros
svarbu ir tai, ar asmuo savo pratybos
paVyZd_b I_u p_arOdO’ k?‘d Kursas | Vaikinai n=168 Merginos n=441 p
mankadtinimasis yra neatsie- abs. sk. proc. | P195 proc, abs. sk. proc. | P195 proc.
jama kasdienio gyvenimo da- I 39 232 [17,1-303 133 30,2 25,9-34,7 | >0,05
lis. Apklausos rezultatai I-11 25 14,9 9,9-91,2 61 138 10,7-17,4 | >0,05
mums buvo netikéti (2 len- I-111 13 7,7 4,2-12,9 27 6,1 41-88 |=0,05
ums buvo netiket ( -1V 5 30 | 1,068 15 34 | 1,955 | =005
telé). Duomenys byloja, kad Y, 74 441 |364519 | 176 399 |353-446 | =005
kasdien sportuoja Vvos Tai asmet 12 71 | 37-121 29 6,6 4,4-93 |=>0,05
5,4 proc. vaikiny ir 3,6 proc. ninis rel-
kalas

merging (p>0,05). Viduti-
nidkai apie treedalis basimg-
j@ gydytojg (vaiking ir merging) fizidkai lavinasi 2—-
3 kartus per savaitz ir tiek pat — viena karta per
savaite. Kaip vertinti tokia situacija? Masg nuomo-
ne, jeigu apie 80-90 proc. blsimgjg gydytojg nuo-
lat fiziokai lavintesi nors tris kartus per savaitz, bQ-
to tikétina, kad jiems susiformavo aktyvaus judéji-
mo poreikis ir ésitikinimas, jog toks judéjimas yra
sveikatos daltinis. Taéiau mQsg ir ankstesnig tyri-
mg (Pazdrazdyté, 2000) rezultatai tokios nuosta-
tos nepatvirtina, juolab kad net 21,4 proc. vaiking
(P115,5-28,4) ir 30,4 proc. merging (PI 26,1-34,9)
(p<<0,05) fizidkai lavinasi vos viena karta per mé-
nes4, reiau nei viena karta per ménesi arba esti fi-
zidkai visidkai neaktyv(s. Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos (PSO) vertinimu, nepakankamai (vie-

na karta per savaite ir maziau) fiziSkai lavinasi
55,4 proc. vaikiny ir 60,1 proc. merginy. Tai leidZia
manyti, kad su ampiumi nepakankamai fizidkai be-
silavinanéig asmeng skaiéius didéja. Tokia prielai-
da patvirtina mQsg (Baubinas, Vainauskas, 1998,
1998a) ankstesni tyrimai: nustatyta, kad nepakan-
kamai mankdtinasi 22,6 proc. mokinig berniukg ir
45,1 proc. mergaiéig. Skirtumas tarp lyéig statis-
tidkai reikdmingas (p<<0,001). Jeigu situacija atei-
tyje nepasikeis, abejotina, ar basimieji gydytojai sa-
vo profesinéje veikloje propaguos aktyveg judéjima
kaip veiksminga lige profilaktikos priemonz. An-
tra vertus, mapai tikétina, kad tokie gydytojai savo
asmeniniu pavyzdpiu skatins fizidkai lavintis. Rei-
kia pastebéti, jog asmeninis gydytojo pavyzdys ir
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nuostata itin skatina aktyviai judéti ne tik pacien-
tus, bet ir visuomeng. Todél gydytojo vaidmuo ku-
riant sveika visuomena yra akivaizdus.

Gauti tyrimg duomenys mus paskatino idsiaiokinti
blsimgjg gydytojg nuomonga, kokiuose kursuose tu-
rétg vykti kno kultQros pratybos. Kaip pinoma, diuo
metu tokios pratybos privalomos tik pirmame kurse
(viena semestra) ir tik 2 valandas per savaitz.

3lenteléje pateikti duomenys rodo, kad apie ket-
virtadalis studentg yra tos nuomonés, kad kino kul-
tdros pratybos bateg tik pirmame kurse (p=0,05).
Taéiau dauguma vaiking ir merging pasisako
(p=0,05) up kdano kultdros pratybas I-V kursuo-
se, t. y. per visus studijg Medicinos fakultete me-
tus. Tokios nuomonés studentg buvo reikdmingai
daugiau (p<<0,05) negu pageidaujaneig, kad miné-
tos pratybos vyktg tik pirmame arba kituose kur-
suose. Panadios nuostatos vyravo ir 2000 metais
(Pazdrazdyté, 2000).

Apklausa parodé, kad dauguma blsimgjg medi-
ke vengia sportuoti minétoje Vilniaus universiteto
sporto bazéje ir pasirenka kitas (net ir mokamas)
bazes. Mes pabandéme nustatyti esmines to priepas-
tis. Tyrimg duomenys byloja, kad absoliuti daugu-
ma (98,2 proc., Pl 96,8-99,1) studentg nepaten-
Kinti sporto baze ir aranga, 96,1 proc. (Pl 94,2—
97,5) apklaustgjg nepatenkinti vienu metu sportuo-
janéig studentg gausa, 85,9 proc. (Pl 82,9-88,5)
respondentg netenkino pratybg laikas, 85,2 proc.
(P182,1-87,9) teigé patiriantys kardto vandens tie-
kimo trikdpius ir prasta jo kokybz (pakitusi van-
dens spalva), o 98,7 proc. (Pl 97,4-99,4) nusiren-
gimo patalpose ir dudinése bijojo upsikrésti pédg ir
naga grybeliu.

Mes neturime pagrindo teigti, jog panadi situa-
cija visose VU arba kitg aukdtgjg mokyklg sporto
bazése. Tam badtina atlikti specialius tyrimus, ku-
rig iki diol pasigendama. Taéiau tyrimg rezultatai
leidpia manyti, kad sporto bazig apkrova yra labai
nevienoda. Senos sporto bazés neremontuojamos,
0 dranga neatnaujinama dél 1&dg stygiaus (Jankaus-
kas, 2004). Aukdtosios mokyklos neturi 1&dg naujg
modernig sporto bazig statybai, kas labai sumapina
kultivuojanéig kano kultlra skaiéig ir teigiama
popidrd & mankdtinimasi, o senos, apleistos sporto
bazés atgraso jaunima aktyviai fizidkai lavintis ir for-
muoti aktyvaus judéjimo agldpius. Tai yra didpiulé
visuomenés sveikatinimo spraga.

ISvados

1. 87,5 proc. bGsimgjg gydytojg (85,1 proc.
vaiking ir 89,8 proc. merging; p=0,05) asitiking,
kad aktyvus judéjimas yra sveikatos daltinis.

2. 55,4 proc. vaiking ir 60,1 proc. merging
(p=0,05) fizidkai lavinasi nepakankamai, t. y.
sportuoja arba mankdtinasi vos viena karta per
savaite arba reéiau. Mapas kdno kultdros pra-
tybg skaiéius neprisideda prie kno kultdros
poreikio formavimo.

3. Daugumaos studentg nuomone, kino kultQros
pratybos turétg bati per visus studijg Medici-
nos fakultete metus. Tai prisidétg prie akty-
vaus judéjimo éatvirtinimo kasdieniame gyve-
nime ir jo propagavimo ne tik pacientams, bet
ir visuomenei.

4. Vidutinidkai 91,3 proc. studentg medikg ne-
patenkinti sporto pratybg baze ir jos dranga,
vienu metu besimankdtinanéig pmonig gausa,
pratybg laiku ir tiekiamo kardto vandens ko-
kybe bei trikdpiais. Net 98,7 proc. responden-
tg baiminasi nusirengimo patalpose ir dudiné-
se upsikrésti pédg ir nagg grybeliu.
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THE ESTIMATION OF STANDPOINT OF THE FUTURE DOCTORS CONCERNING THE
PHYSICALACTIVITY

Prof. Dr. Habil. Algirdas Baubinas, Prof. Dr. Habil. Juozas Saplinskas, Laima Samsoniené

SUMMARY

Seeking to find out what is the standpoint
concerning the physical activity in the first and forth
courses students of Medical faculty of Vilnius
University, the questioning have been performed. 609
selected questionnaires were analyzed: 168 men and
441 woman.

It have been established that 87,5% medical
faculty students valued physical activity as a health
source, however 55,4% men and 60,1% women
(p=>0,05) are insufficiently involved into physical
culture: one time or less every week. By the way, about
41,1% men and 39,9% women (p=0,05) expressed
their opinion that physical culture is a need during
the all years of the studies.

Algirdas Baubinas

VU Medicinos fakultetas

Eiurlionio g. 21/27, LT - 01513 Vilnius

Tel. +370 523 98 733, faks. +370 523 98 838
El. padtas: algirdas.baubinas@mf.vu.lt

Majority of the polled students criticize university
sports facilities which “frightens away” many students
from taking up physical exercises: about 98,2%
students critically assessed situation of the sport
facilities and equipment, 96,1% do not like a lot of
people exercising at the same time in the sport halls,
85,9% students said that the time inconvenient in
the schedule for them, 85,2% were discontent with
not systematic functioning showers and bad water
quality, about 98,7% students believed that there is
serious risk to catch foot and nails fungus diseases in
locker rooms.

Keywords: medical students, standpoint, physical
activity, physical culture, sports facilities.
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Savigynos imtynininkg organizmo hormoniné reakcija &
treniruotés ir varpybg kravius

Doc. dr. Nijolé Jadéaniniené, prof. habil. dr. Janas Jadeaninas, prof. habil. dr. Marija Radzijevska,

Eugenijus Kridkoviecas

Vilniaus pedagoginis universitetas, béecino universitetas (Lenkija),
Lietuvos kdno kultlros akademija, V.Riomerio teisés universitetas

Santrauka

Darbe analizuota didelio meistrisdkumo savigynos imtynininkg (n=7) adrenalino (A), noradrenalino (NA), kortizolio (K)
ir 17-oksikortikosteroidg (17-OKCS) dinamika dlapime per para pried varpybas, varpybg diena ir pragjus parai po avykusig
varpybg. Tyrimuose dalyvavo septyni didelio meistridkumo 19-22 metg ampiaus savigynos imtynininkai.

Pirmasis tyrimas atliktas per treniruotés mikrocikla. Antruoju tyrimu, atliktu varpybg cikle, bandyta nustatyti dig hormong
kitimg priklausomybz nuo imtynig turnyro svarbos (diame tyrime dalyvavo 6 sportininkai).

Nustatyta, kad savigynos imtynig treniruotés ir varpybga krlviai aktyvina antinkseig liauka ir pagumburio sistema, dél to

padidéja katecholaming (A, NA) ir kortizolio sekrecija. Minétasias sistemas dar labiau suaktyvina varpybos. Daugelio
endokrininig liaukg sujaudinimo lygis priklauso ir nuo varpybg svarbos laipsnio. Nustatyta, kad egzistuoja priklausomybé
tarp NA sekrecijos didéjimo ir priedstartinio (laukimo) laikotarpio, ypaé prestipinig turnyrg metu.

Tyrimo duomenys rodo, kad antinkseig liauka labai jautri emocinéms apkrovoms. Adrenerginés ir pagumburio-antinkseig
sistemg aktyvinimas ramybés metu iki starto ir per varpybas mobilizuoja organizma, skatina metabolinius procesus.
Pagumburio-antinkseig sistema pried atsakingas varpybas ramybés metu supadinama dél emocinig krQvig poveikio. Jos
aktyvumas idlieka net para po varpybinés veiklos. Nustatyti dideli NA, K ir 17-OKCS hormong individualios sekrecijos
skirtumai. Pig skirtumg pasireidkimas priklauso nuo atleto pasirengimo fizinei veiklai.

Raktapodpiai: noradrenalinas, adrenalinas, kortizolis, 17-oksikortikosteroidas, savigynos imtynininkai.

Avadas

Sporto treniruotés metu imtynininkg, kaip ir ki-
te sporto dake atstovg, organizma veikia fiziniai krd-
viai, o varpybose, ypaeé pried jas, atsiranda psichinis

diskomfortas, kuré galima pavadinti emociniu krQ-
viu. Pried varpybas, priklausomai nuo jg svarbos,
pasireidkia vadinamasis priedvarpybinis nervinis dru-
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gys, kuréd rodo padidéjas endokrininés sistemos ak-
tyvumas. Daugelis autorig teigia, kad diais atvejais
labiausiai reaguoja pagumburio-antinkseig sistema,
kuri pradeda idskirti & krauja didesnius kiekius ka-
techolaming (A, NA) ir kortizolio (Fryetal., 1991,
Hoch et al. 1998). Be jokios abejonés, dig hormo-
ng ir jg metabolitg idskyrimas (ekskrecija) su dla-
pimu taip pat padidéja (Jadéaniniené, Jadéaninas,
1999; Busso et al., 1992). Yra duomeng, kad
varpybos dar labiau suaktyvina minétasias sistemas,
nes tai dvyksta ne dprastomis treniruotés salygomis
(Hoch et al., 1998; Sniegovskaja, Viru, 1993). Prie
dio suaktyvinimo prisideda situacijos, kai kurig au-
torig vadinamos laukiamomis stresinémis situaci-
jomis (O’Connor et al.,1991; Gross, 1994), t.y.
artéjantis atsakingas turnyras ar atrankos 4 pasau-
lio éempionata, olimpines paidynes turnyras. Fizi-
nig krdvig metu idskirti hormonai, ypaé noradre-
nalinas (NA), didesna reikdma turi kraujotakos sis-
temai ir mapesng — medpiage apykaitai, o tuo tarpu
adrenalinas (A), kaip antinkséig derdies hormonas,
skatina energinig sistemg aktyvuma, dirdies darba
(Tabata et al., 1990). Dar Cannon (1932) antinks-
eius pavadino aliarmo liauka.

CNS aktyvinimas, sukeltas emocinig reakcijg,
skatina vadinamasias orientacines reakcijas, atleto
budruma, taip palengvinamas krQvig aveikimas
(Hackney et al., 1990; Passelargue et al., 1995).

Kortizolis pasireidkia angliavandenig apykaitos
reguliacine funkcija, aktyvina gliukozés deponavi-
ma kepenyse, dalyvauja riebalg apykaitoje, dél to
idsaugomas gliukozés panaudojimo bioenerginis dal-
tinis. Taip pat dis hormonas skatina darbinguma, slo-
pina updegiminius procesus (Booth et al., 1998).
Pastaruoju metu pasigirsta nuomonig apie kortizo-
lio kaip streso hormono veikla (Obminski, Tkac-
zyk, 2001).

Antinkseig pievés hormono 17-oksikortikoste-
roido aktyvumas ypaé rydkus psichofizinio pajégu-
mo vertinimo aspektu. Dia prasme jo koncentraci-
jos svyravimai siejami su fizinig apkrovg intensy-
vumu ir atsigavimo po jg suminiu vertinimu (Taba-
ta et al., 1990).

Adrenerginés ir pagumburio-antinkseig sistemg
aktyvinimas varpybg metu ir iki starto yra teigia-
mas reidkinys, nes minétieji hormonai mobilizuoja
organizma ir didina jo pajéguma. Manytume, kad
tiek per didelé, tiek ir per silpna dios sistemos mo-
bilizacija turi neigiama poveika atleto organizmui,
juo labiau upsiteszs jos aktyvinimas pried varpybas.
Minétieji hormonai (NA, A ir K), skatindami me-
tabolinius procesus, gali sukelti energinig substra-

tg atleto organizme sumapéjima, netgi jg sunaudo-
jima dar iki varpybg pradpios.

Sio darbo tikslas — nustatyti adrenerginés ir pa-
gumburio-antinkséig sistemg aktyvinimo pokyéius
dél fizinig ir emocinig krivig poveikio.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimuose dalyvavo septyni didelio meistridku-
mo 19-22 metg ampiaus savigynos imtynininkai. Ty-
rimg protokola sudaré du ciklai.

Pirmasis tyrimas atliktas per treniruotés mik-
rocikla. Kiekvienas sportininkas turéjo penkias im-
tis pagal turnyrg reikalavimus. Plapimo méginiai A,
NA, kortizolio ir 17-OKCS koncentracijai nusta-
tyti buvo imami likus vienai parai (poilsio para) iki
imties, 3-ia minutz po jos ir atsigavimo metu pra-
éjus parai po varpybg. Dig tyrimg tikslas buvo nu-
statyti adrenerginés ir pagumburio-antinkseig sis-
temg aktyvuma esant ramybés bdsenai, t. y. dar
nepasireidkus stresui, badingam varpybg ciklui.

Antrajame tyrime dalyvavo 6 sportininkai. Tyri-
mai buvo atliekami varpybg cikle. Blapimo mégi-
niai hormong tyrimams buvo imami likus parai iki
varpybg, pried imta ir praéjus parai po varpybg. Kor-
tizolis buvo nustatomas RIA (radioimuniniu) me-
todu, A ir NA - spektroflorimetriniu, 17-OKCS —
taikant spektrofotometrind metoda.

Tyrimg rezultatai apdoroti matematinés statisti-
kos metodais.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Adrenalino, kortizolio ir 17-OKCS ekskrecija
(idskyrimas) su dlapimu tiek treniruotés mikrocik-
le, tiek varpybg cikle likus parai iki iméig buvo pa-
nadi ir atitinkamai sieké: A —5,2 ir 6,8 ng/24 h, NA
- 29,5 ir 41,2 ng/24 h, 17-OKCS - 10,8 ir 9,2 mg/
24 h. Varpybg cikle pried starta noradrenalino id-
skyrimas buvo didesnis nei treniruotés mikrocikle.
Varpybg diena visg hormong koncentracija skyré-
si (p<<0,05-0,01) nuo koncentracijos, gautos pried
varpybas, idskyrus 17-OKCS (4 pav.). Praéjus pa-
rai po varpybg imtynininkg hormong koncentraci-
ja pasieké pried varpybas buvusia dig hormong kon-
centracija ir atitiko treniruotés mikrociklo lygé (1-
4 pav.). Pateikti tyrimg rezultatai rodo, kad savigy-
nos imeéig treniruotés ir varpybg kriviai aktyvina
adrenerging ir pagumburio-antinkseig sistemas, dél
to labai padidéja katecholaming, kortizolio ir 17-
OKCS ekskrecija su dlapimu.

Reikétg atkreipti démess, kad treniruotés mik-
rocikle per para kiekvienas imtynininkas turéjo pen-
kias imtis, o varpybg cikle tik du id jg dalyvavo pen-
kiose kovose (turnyro nugalétojai) ir atliko po 4 im-
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1 pav. Noradrenalino (NA) ekskrecija treniruotés
mikrocikle ir varpybg cikle; a — para iki imeig; b — iméig
metu; ¢ — 24 h po iméig

tis. Kiti imtynininkai turéjo dar mapiau kovg. Ne-
paisant to, visg atleta hormong ekskrecija buvo pa-
didéjusi. Imtynininka NA ekskrecija treniruotés
mikrocikle po 5 iméig pagal turnyro reikalavimus
buvo mapesné nei varpybg dienomis (53,8+4,9 ug/
24 h - treniruotés imtys ir 68,6%5,9 ug/24 h -
varpybg). Panadls koncentracijos kitimai nustatyti
ir tiriant A (14,9%2,9 ug/24 h - treniruotés imtys,
19,8+3,4 ug/24 h - varpybg).

Adrenerginés ir pagumburio-antinkseig sistemg
aktyvinima reikétg gretinti ne tik su fizinig krlvig
intensyvumu, bet ir su emocijomis (Gross, 1994;
Hortobagyi et al., 1993). Didesné hormong ekskre-
cija nustatyta imtynininkams, atlikusiems mapiau
imeéig atsakingg varpybg metu, ir tai, matyt, susije
su emocijomis (Fry et al., 1991). Kai kuriuose dar-
buose teigiama, kad egzistuoja priklausomybé tarp
NA ekskrecijos didéjimo ir priedstartinio (laukimo)
laikotarpio, ypae prestipinig turnyrg metu (Ob-
minski, Tkaczyk, 2002).

Antruoju tyrimu, atliekant tg paéig imtynininkg
tyrimus skirtingo lygio turnyruose, nustatyta pried-
startinio ir varpybinio emocinio streso priklauso-
mybé nuo varpybg svarbos. Hormong ekskrecijos
su dlapimu paros vidurkiai rodé rydkius jg koncen-
tracijos prieaugius (p<<0,05-0,01) ir priklausé nuo
varpybg svarbos (5-8 pav.). Reikétg papyméti, kad
varpybg dienomis NA ekskrecija, likus parai iki
varpybg, buvo kiek didesné nei dis rodiklis treni-
ruotés mikrocikle (1 pav. ir 5 pav.). Likus parai iki
starto eempionate A ekskrecija su dlapimu buvo di-
desné negu pried pemesnio rango varpybas (6 pav.).

Nekelia abejonig ir tai, kad varpybinz veikla lydi
emocinis stresas, kurio lygis siejamas su sportiniu
parengtumu. Submaksimalaus ir maksimalaus inten-
syvumo fiziniai kraviai aktyvina adrenerging ir pa-
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gumburio-antinkseig sistemas, dél to skatinamas ka-
techolaming (A, NA) ir kortizolio koncentracijos
padidéjimas ne tik kraujyje, bet ir dlapime (Jadéa-
ninieng, Jadeaninas, 1999; Hackney et al., 1990).
Atsiranda nuomonig, kad adrenerginé sistema jaut-
riau reaguoja & statines fizines apkrovas (Bosco et
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5 pav. NA ekskrecija likus parai iki varpybg (a) ir per
varpybg para (b); m — miesto memorialas, & — dalies
éempionatas, tv — tarptautinés varpybos

al., 1996; Busso et al., 1992), kurios bGna imties
metu per imtynininka kovas. Trumpalaikiai submak-
simalaus ir maksimalaus intensyvumo fiziniai kra-
viai ypaé skatina A ekskrecija, kuri gana greitai mo-
bilizuoja energinius organizmo daltinius. Nustaty-
ta, kad baimé, nepasitikéjimas, taip pat ir intensy-
vus protinis darbas bei didelés informacinés apim-
ties kraviai padidina A idskyrima (Sothmann, Hart,
1995; Passelargue et al., 1995). Pateikti tyrimg duo-
menys rodo, kad pemesnio rango varpybos mapiau
aktyvina minétasias hormonines sistemas, t.y. hor-
mong idskyrimas pried blsimas varpybas mapesnis.
Individuali imtynininkg NA, A, Kir 17-OKCS eks-
krecija para pried varpybas ir varpybg diena id es-
més skyrési (9 pav.). Ne visais atvejais NA ekskre-
cijos lygis rodé jos prieaugd likus parai iki varpybg
(pvz., penkto imtynininko). Panadiai kito ir A id-
skyrimas. Ketvirto imtynininko dlapime nustatyti tik
nedideli NA ir K ekskrecijos prieaugiai, o trims spor-
tininkams (1, 3 ir 5) buvo nustatytas rydkus korti-
zolio padidéjimas. Tai rodo dominuojantd pagum-
burio-antinkséig sistemos jautruma, 2-am ir 4-am
sportininkui dominavo adrenerginés sistemos ak-
tyvumas.

Labiau suaktyvéjusi katecholaming ir kortizolio
ekskrecija pried varpybinz imtd miesto (m) turnyre
(5-8ir 9 pav.) rodo, kad gali labiau dominuoti vie-
na id hormoninés sistemos funkcijg ir, matyt, tai
yra susije su emocijomis (O’Connor et al., 1991;
Sniegovskaja, Viru, 1993), kurios kyla pavojaus me-
tu veiksme dél aktyvaus adrenerginés sistemos do-
minavimo. Tais atvejais, kai emocijas sukelia bevil-
tidka situacija ar situacijos, kai prarandama veiks-
mg eigos kontrolég, taip pat gali bati aktyvinama pa-
gumburio-antinkseig sistema (Gross, 1994; Jadéa-
niniené, Jadeaninas, 1999). Yra nuomonig, kad iki

6 pav. A ekskrecija likus parai iki varpybg (a) ir per
varpybg para (b); m — miesto memorialas, & — dalies
éempionatas, tv - tarptautinés varpybos
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8 pav. 17-OKCS ekskrecija likus parai iki varpybg (a) ir
varpybg metu (b); m — miesto memorialas, ¢ — dalies
éempionatas; tv — tarptautinés varpybos

starto padidéjusi NA sekrecija yra naudingesné, nes
atsiranda agonijos pobdpio emacijos, skatinaneios
imtynininka sportinei kovai. Tai patvirtina ir diame
darbe pateikti tyrimg rezultatai. Bet A ir K sekre-
cijos padidéjimas yra gretinamas su baime ir gali
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9 pav. Atskirg imtynininkg NA, A, K ir 17-OKCS
ekskrecija iki fizinig imeig (idreikdta procentais) viena para
pried varpybas; 1-5 atskiri imtynininkai

sukelti sportinig rezultatg pablogéjima (Gross,
1994; O’Connor et al., 1991).

biame darbe pateikti tyrimg duomenys vertina-
mi tik kaip badingi dvikovos sporto dakg atletams.
Kadangi endokrininé sistema kartu su nervg siste-
ma kontroliuoja daugela lastelig metabolinig funk-
cijg, nuo kurig priklauso judesig kontrolé ir kita
organizmo veikla, todél diuolaikinés sporto treni-
ruotés valdymo fragmentu galéteg tapti gana infor-
matyvas ir naujovidki hormoniniai tyrimai. Be jo-
kios abejonés, die tyrimai padétg sprasti sudétingus
diuolaikinés sporto treniruotés ir varpybinés veik-
los klausimus.

ISvados

1. Savigynos imtynig krQviai treniruotés ir
varpybg ciklg metu aktyvina pagumburio-ant-
inkseig sistema ir didina katecholaming ir kor-
tizolio ekskrecija.

2. Pagumburio-antinkseig sistema pried atsakingas
varpybas (ramybés metu) supadinama dél emocijg.

3. Adrenerginés ir pagumburio-antinkseig sis-
temg padidéjes aktyvumas idlieka viena para
po varpybinés veiklos ir kinta individualiai.

4. Varpybg cikle pried imti adrenerginés ir pa-
gumburio-antinkseig sistemg aktyvumas gali
bati padidéjes, dis padidéjimas taip pat priklau-
S0 ir nuo varpybg svarbos.
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THE INFLUENCE OF TRAINING EXERCISE AND COMPETITIONS ON HORMONAL
VARIABLES OF SAMBO WRESTLERS

Assoc. Prof. Dr. Nijolé Jadeaniniené, Prof. Dr. Habil. Janas Jaéaninas,
Prof. Dr. Habil. Marija Radzijevska, Eugenijus Kriskoviecas

SUMMARY

The aim of the research was to establish the
hormone (adrenaline, noradrenalin, cortisol and 17-
OHCS) concentrations and physiological responses

during training exercise and competition of sambo
wrestlers. Level of hormones in urine was measured
24 hours before training test, at training test and 24



2005 Nr. 4(42)

51

hours after this test. The same investigations were
done during competition too. Seven high
performance athletes (age 19-22 years) volunteered
for the study. There were established changes of
hormones (A, NA, C, 17- OHCS) concentrations
relationship on competition degree.

We assume that sambo wrestling could be
characterized not only by intensive dissipation of
bioenergetic substrata, but emotions too. Results of
the research show that competition increased cortex
pituitary activity more intensive that training exercise.

Nijolé Jadéaniniené

VPU Sporto ir sveikatos fakultetas
Kano kultdros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT — 2034 Vilnius
Tel. +370 527 52 225

The data suggest that competition degree is very
important, because not only stressful exercises caused
changes in stress hormones (A, NA, K, 17-OHCS)
concentrations, but the concentrations of this
hormones were high at rest before competition.

Research data reflect changes of hormones
concentrations in athletes and may be informative
for individual training monitoring of sambo wrestlers.

Keywords: noradrenalin, adrenalin, cortisol, 17-
OHCS, sambo wrestlers.
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Naujovig déstant kiino kultlros dalyka plétoté kaip prielaida,
skatinanti studeneig fizing saviugda
Doc. dr. llona Judita Zuoziené, Audra Pmigelskaité*,

doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Jolanta Janina Grigoniené
Lietuvos kano kultlros akademija, *Alytaus kolegija

Santrauka

Tyrimo tikslas — idtirti kGno kultros dalyko déstymo neuniversitetinéje aukdtojoje mokykloje — Alytaus kolegijoje —

naujovig veiksminguma skatinant studijuojaneigjg fizinz saviugda. Eksperimentinés k(ino kultdiros programos naujovig
esminiai momentai buvo die: kiino kultdros pratybos orientuotos 4 pata ugdymo(si) procesa, o ne d galutind rezultata; teorinig
kdino kultdros ir sveikos gyvensenos pinig perteikimas siekiant samoningo kdno kultGros formg ir priemonig taikymo kasdie-
niame gyvenime priklausomai nuo interesg; naujg fizinio aktyvumo formg (Iékdeiasvydis, kalanetika, joga, tempimo prati-
mai, liekninantis kvépavimas, savigynos elementai, judesio plastikos pratybos ir kt.) mokymas ir 4gdpig tobulinimas; sa-
varanki$kos upduotys skatinant fizinz saviugda.

Tyrime dalyvavo Alytaus kolegijos studentés — 66 | kurso ir 31 111 kurso. Taikyti teorinés analizés ir apibendrinimo,
anketinés apklausos, testavimo, statistinés duomeng analizés metodai. Tyrimo rezultatai parodg, jog dvairios naujovés kiino
kultdros programose dalia tradicinig fizinio aktyvumo formg padeda idlaikyti studenéig teigiama popidra 4 déstoma kdno
kultdros disciplina per visa mokymosi laikotarpi. Eksperimentiné kdino kultQros programa sudaré palankias salygas veiks-
mingiau formuoti studenéig mokéjimus, égadpius ir metodines pinias — tiek klasikinig sporto dakea (tinklinio, aerobikos,
plaukimo ir badmintono), tiek naujg fizinio aktyvumo formg (liekninanéio kvépavimo, tempimo). Nors aukdeiausiais balais
buvo vertinami tokie fizinés veiklos motyvai kaip noras grapiai atrodyti, gera savijauta ir sveikata, ligg profilaktika, malonu-
mo potyris, taciau kasdienéje studeneig veikloje jie vis dar realizuojami nepakankamai.

Raktapodpiai: kolegija, fizinis aktyvumas, popidris, motyvai, fiziné saviugda.

Avadas aukdtgjg mokyklg — tai senieji universitetai,

Aukdtasis mokslas yra aukdéiausia Lietuvos
nuosekliojo dvietimo sistemos grandis. Piuo metu
dalyje veikia valstybinés ir nevalstybinés,
universitetinés ir neuniversitetinés aukdtosios
mokyklos. Pioms dvietimo institucijoms tenka
sprasti svarbg updavind— parengti ateities specialista,
ugdyti asmenyba, gebaneia dirbti, veikti ir kurti
nuolat kintanéioje visuomenéje. Specialisto rengimo
ir ugdymo procese dalyvauja ir aukdtgjg mokyklg
kano kultOros katedros bei sporto centrai. Dauguma

akademijos ir kolegijos (dkurtos reorganizavus
aukdtesniasias mokyklas) — savo studijg programose
yra idlaikiusios kino kultdra kaip mokomaja
disciplina, nors nevalstybinés aukdtosios mokyklos
dio studijg dalyko yra atsisakiusios.
Vadovaujantis humanistinés pedagogikos
nuostatomis, studentg fizinis ugdymas sietinas su
individo kdno kultdros puosel&jimu ir jos visumine
raidka, o vienas id svarbiausig kGno kultQros
aukadtojoje mokykloje updavinig yra ugdyti studento
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kdno kultdros poreiki, formuoti motyvus, skatinti
jo fizind aktyvuma, saviraida ir saviraidka
(Tamodauskas, 1999). Manoma, jog savarankidkos
kGno kultdros pratybos yra viena id
perspektyviausig ir tikslingiausig kiino kult(ros
formg diegiant fizind tobulinimasi & kasdiend studenta
gyvenima (PoteliGniené, 2000; Tubelis, 2001). Taciau
tyrimais nustatyta, kad studijg metais jaunimo fizinio
pajégumo rodikliai kinta mapai, o studijg pabaigoje
pastebimas jg blogéjimas. Tai lemia nesuformuotas
studentg fizinés saviugdos poreikis, dapnai kiino
kultGra kaip vertybé suvokiama tik pinojimo
lygmeniu (Armoniené,1995; Tamodauskas,1998).

Analizuojant moksling literatlra pastebéta, kad
dauguma nadienos mokslininka (PoteliGniené, 2000;
Tamodauskas, 2000; Tubelis, 2001; Vadeila, 2000)
tyrimg skirti universitetg studentg fizinio ugdymo
problemoms tirti, taéiau kolegijose studijuojanéio
jaunimo fizinio aktyvumo ir saviugdos problemos
liko up mokslininkg susidomé&jimo ribg.

Kolegijos yra naujas reidkinys Lietuvos dvietimo
sistemoje. Jos kaip lygiateisés mokyklos papildé
dalies aukdtajg mokyklg tinkla. Jose daug démesio
skiriama akademinig discipling plétrai ir studijg
kokybei. Kokybidkai kinta ir kiino kultdros
disciplina. Taigi natdralu, kad kolegijose idkyla
aktuali problema: kaip rengiant profesinei veiklai
specialistus modifikuoti kiino kultGros dalyko
déstyma, kad b(teg skatinamas studentg dgimtg ir dgyto
fizinig bei psichinig galig lavéjimas, ugdoma
asmenybés kdno kultdra, priimami pozityvas
sprendimai aktyviai dalyvauti saves k(rimo procese,
t. y. siekti fizinés saviugdos. Juolab kad XXI a.,
atgimstant asmenybés visybidkumo sampratai
postmodernizmo vertybig sistemoje, dalyvavimas
sportinéje veikloje tampa svarbus daugelio
visuomenés narig gyvenimo kokybés atributas
(Pacenka, 1999).

Tyrimo tikslas — idtirti kino kultGros dalyko
turinio naujovidke sprendimg veiksminguma
skatinant neuniversitetinéje aukdtojoje mokykloje
studijuojaneigje fizine saviugda.

Siekiant tikslo kelti die updaviniai:

1. Idanalizuoti kolegijos studenéig popiQra d kiino

kultlros dalyka.

2. Nustatyti kolegijos studenéig fizinio aktyvumo
formg mokéjimg ir dghdpig subjektyvg
vertinima.

3. 1dtirti kolegijos studeneig popilrd & fizinz
saviugda ir fizinés veiklos motyvacija.

4. Nustatyti ir avertinti studenéig fizind
pajéguma.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrime dalyvavo 97 Alytaus kolegijos studentés,
studijuojanéios verslo vadyba. Visos tiriamosios
buvo suskirstytos & dvi grupes: pirmojoje grupéje
buvo I kurso studentés (n = 66), antrojoje — 11
kurso studentés (n = 31), kurioms dvejus metus
buvo taikytas eksperimentinis kino kultdros
modulis. Kano kultdros modulio haujovés buvo dios:

e kdno kultGros pratybos orientuotos & paté

ugdymo(si) procesa, o ne 4 galutini rezultata;
= skaitytos teorinés kino kultQros ir sveikos
gyvensenos paskaitos, kuriose buvo teikiamos
pinios siekiant samoningo kdno kultdros
formg ir priemonig taikymo kasdieniame
gyvenime priklausomai nuo interesg;

= galia tradicinig sporto daka supapindinta su

naujomis fizinio aktyvumo formomis
(I&kdeiasvydpiu, skvodu, Tai Ei gimnastika,
kalanetika, joga, tempimo pratimais,
liekninanéiu kvépavimu, kompensaciniais
pratimais, savigynos elementais), rengtos
judesio plastikos pratybos: mokyta klasikinio
ir lietuvig liaudies dokio pagrindg; diegiami ir
tobulinami égQdpiai;

« skatinant fizinz saviugda studentéms pasiGlytos

savarankiokos upduotys.

Kdno kultdros dalyko apimtis: | kursas -
80 valandy; II kursas — 80 valandy; III kursas —
80 valandy. Kontaktiniai susitikimai su studentémis
vyko 1 karta per savaitz po 2 akademines valandas.

Siekiant avertinti taikytos programos efektyvuma
buvo analizuota, kaip skiriasi Alytaus kolegijos I ir
111 kurso studenéig popilris 4 kino kultGros dalyka,
fizinio aktyvumo formg mokéjimg ir aghdpio
subjektyvus vertinimas, popilris a fizine saviugda ir
fizinés veiklos motyvacija, fizinis pajégumas. Taikyti
Sie tyrimo metodai: anketiné apklausa, testavimas,
statistiné duomeng analizé.

Anketinés apklausos bldu tirtas studenéig
popidris & kino kultdra, fizing saviugda ir fizinés
veiklos motyvacija, taip pat fizinio aktyvumo formg
mokéjimai ir 4ghdpiai. Tuo tikslu buvo parengti trys
klausimynai su atviro, updaro ir filtruojaneio tipo
klausimais. Anketos parengtos remiantis nagrinéta
literatQra ir autorig pedagogine patirtimi.

Testavimo metodu nustatyti tiriamgjg studenéig
fizinio pajégumo rodikliai: duolio & told id vietos (cm)
testu avertinta staigioji jéga; séstis ir gultis (kartai
per 30 s) testu — liemens raumeng jégos idtvermé;
rankg lenkimo ir tiesimo remiantis rankomis ir
keliais (kartai) testu — tiesiamgjg rankg ir kratinés
raumeng jégos idtvermé; duolig kvadratuose (kartai
per 10 s) testu — vikrumas; taptis ir stotis (kartai
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per 60 s) testu — anaerobinis glikolitinis pajégumas
(Raslanas, Skerneviéius, 1998).

Statistiné duomeng analizé buvo taikyta
respondeneig atsakymg a anketos klausimus dapniui
(procentais) nustatyti. Kokybinig rodiklig skirtumo
tarp grupig patikimumas patikrintas 2 (chi
kvadrato) kriterijumi. Kiekybiniams duomenims
apdoroti taikyti Sie statistiniai rodikliai: aritmetinis
vidurkis (X), aritmetiné paklaida (Sx), vidutinis
kvadratinis nuokrypis (o), Stjudento Kriterijus (t).

Tyrimo rezultatai

PopiGrio &4 kGino kultdros dalyka kolegijoje
analizé. Tyrimo duomenys rodo, kad 62,5 proc.
treéio kurso ir 59,1 proc. pirmo kurso studenéig
mano, kad kOno kultdros dalykas studijg
programoje yra b(tinas. Priedinga nuomona turi
24,2 proc. pirmo kurso ir 12,5 proc. trecio kurso
merging. Studentes vilioja kGino kultQros formg
dvairové pratybg metu. Taip mananéig yra 36,8 proc.
treeio kurso ir 46,9 proc. pirmo kurso studeneig.
Merginoms aktualios sveikos gyvensenos paskaitos
- j@ pageidautg 26,3 proc. treeio ir 17,3 proc. pirmo
kurso merging. Taip pat joms yra édomu mokytis
naujg sporto dakg technikos (atitinkamai 18,5 proc.
pirmame ir 18,4 proc. treeiame kurse). Svarbu
paminéti tai, kad treéio kurso studentés pritaria
pateiktai programai, todél jg yra daugiau tarp
atsakiusigjg, jog esama programa jas tenkina tokia,
kokia ji yra kolegijoje.

Analizuojant merging interesus kno kultdros
pamokose siekta nustatyti, kokioms paskaitoms
merginos skiria daugiau démesio. Tyrimo rezultatai
rodo, kad studeneig interesai néra vienodi. Treeio
kurso studentés norétg daugiau sveikos gyvensenos
paskaitg, aerobikos ir sportinig paidimg. Pirmo
kurso merginos pirmenyba teikia aerobikai ir
sportiniams paidimams. Pirmakurséms sveikos
gyvensenos paskaitos yra mapiau aktualios nei
treeiakurséms (atitinkamai 15,7 ir 30,2 proc.; x? =
37,47; p<0,001). Adomu pastebéti, kad studentés
kOno kultdra vertina kaip dalyka, kur teorinés pinios
néra tokios svarbios kaip kiteg dalyka, todél
nepageidauja paskaitg, skirtg teoriniams kdno
kultdros ypatumams nagrinéti. Teorinig pinig
pageidautg vos 1,9 proc. tre€io ir 4,9 proc. pirmo
kurso studeneig. Merging susidoméjimas kdno
kultGros teorinémis piniomis su ampiumi beveik
nekinta. bia misg prielaida patvirtina ir Zuozienés
(1998) atliktg tyrimg vidurinéje mokykloje
duomenys. Autoré nustaté, jog tik 2,7 proc.
moksleivig pageidautg daugiau teorinig pinig per
kdno kultdros pamokas, be to, dis rodiklis idlieka
stabilus per visa mokymosi laika.

Dél kaino kultdros vadovélio batinumo studenéig
nuomoneé taip pat yra labai dvairi. Daugiau kaip pusé
pirmakursig (56,1 proc.) mano, kad jis
nereikalingas, taip mananeig treeiakursig yra mapiau
(35,5 proc.). Tarp vyresnig merging yra daugiau
negalinéig duoti teigiamo ar neigiamo atsakymo diuo
klausimu (atitinkamai 32,3 proc. treeio kurso
studenéig ir 18,2 proc. — pirmakursig; y? = 32,42;
p<0,001).

Tiriant studenéig popiGrad & kiino kultdra
kolegijoje dométasi, kokia merging nuomoné dél
dio dalyko éskaitos, kurios pagrindiniai kriterijai yra
aktyvumas paskaitose ir pratybose, jg lankomumas
ir asmeniné papanga, o fizinio pajégumo rezultate
lygis néra sureikdmintas. Apklausos duomenys rodo,
kad treeiame kurse merginos (per studijg metus jau
aidkiai perpratusios vertinimo kriterijus) palankiau
nei pirmame vertina studijg dalyko vertinima éskaita.
Up éskaitos batinuma pasisako 45,16 proc. treeio
kurso studeneig ir tik 27,27 proc. pirmo kurso
studenéig (y? = 8,55; p<0,01). Mananeéig, kad
kGno kultdros dalyko nereikétg vertinti éskaita
pirmame kurse yra kur kas daugiau nei treeiame
(atitinkamai 48,5 ir 25,8 proc.; ¥ = 6,86; p<<0,01).
Taéiau abiejuose kursuose beveik ketvirtadalis
merging neturi grieptos nuomonés diuo klausimu.
Aukdtesnis teigiamas éskaitos vertinimas treéiame
kurse, matyt, yra dél to, kad dios studentés geriau
susipapinusios su kdno kultdros dalyko vertinimo
sistema kolegijoje.

Kaip neigiama studenéig popidrio 4 kino kultra
idraidka reikia vertinti jg nuomona apie kolegijoje
organizuojamus sporto renginius — sporto varpybas,
kano kultQros ir sporto dventes, sveikatingumo
dienas. 87 proc. treéio kurso ir 72,7 proc. pirmo
kurso studeneig nenori dalyvauti organizuojamuose
renginiuose. bioje veikloje merginos dapnai esti tik
pasyvios stebétojos. Nenoras dalyvauti tokiuose
renginiuose motyvuojamas pasikeitusiu mokymaosi
pobddpiu ir laiko stoka.

Fizinio aktyvumo formg mokéjimg ir agadpig
lygio subjektyvaus vertinimo analizé. Norint
nustatyti Alytaus kolegijos studeneig sportinig
agQdpig lygé, pradyta paeig tiriamgjg subjektyviai
juos avertinti pagal 5 balg skalz. Dométasi, kaip
studentés vertina tradicinig fizinio aktyvumo formg
ir sporto dake bei netradicinig fizinio aktyvumo
formg mokéjimus ir dgadpius. Abiejg kursg
studentés savo judamuosius gebéjimus vertino
neaukdtais balais — vidurkis nesieké 3,5 balo. Treéio
kurso studentés aukdeiausiai vertina tinklinio (3,39
balo) ir aerobikos (3,35 balo) moké&jimus bei
agQdpius. Taip pat jos geriau, palyginti su pirmo
kurso studentémis, vertina savo pagrindinius
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plaukimo (atitinkamai 3,10 ir 2,12 balo) ir
badmintono paidimo 4gQdpius (2,87 ir 1,73 balo).
Praseiau merginoms sekasi piemos sporto dakos —
slidinéjimo 4g0dpig vidurkis nesiekia 2 balg.

Asmeninius netradicinig fizinio aktyvumo formg
(jogos, kalanetikos, tempimo ir liekninaneio
kvépavimo) agldpius studentés vertina dar
pemesniais balais. Liekninantis kvépavimas
(treeiame kurse — 2,87 balo, pirmame kurse — 1,86
balo) ir tempimo pratimai (treeiame kurse — 2,52
balo, pirmame kurse — 2,18 balo) respondentéms
yra labiausiai pinomi. Nors treéio kurso studeneig
judamgjg gebéjimg lygis yra aukdtesnis, taeiau
nepakankamas, kad ji galima b(tg vertinti gerai.

Merging teorinig ir metodinig pinig lygis kino
kultdros srityje nevienodas. Studentés moka
nustatyti kino masés indeksa (KMI): tregio kurso
merging vidurkis — 4,29 balo, o pirmo kurso —4,15.
Sudaryti rytinés mankdtos pratimg kompleksa,
suorganizuoti savarankidka pramankdta taip pat
geriau sekasi treéio kurso studentéms. Merginoms
sunkiau yra sudaryti asmeninés fizinés saviugdos
programas, pasirinkti priemones fizinéms
ypatybéms ugdyti, atlikti idssamesna asmeninio
fizinio pajégumo analize, sudaryti aerobikos
pratimg kompleksa. Savo turimas pinias diose srityse
studentés avertino ganétinai prastai (balg vidurkis
nuo 2,67 iki 3,05).

Aptariant tyrimg duomenis derétg paminéti
subjektyva sveikatos ir fizinés baklés vertinima, nes
tai svarbi salyga pradéti fizind saves ugdyma.
Studentés savo sveikata vertina gerai. Sveikatos
vertinimo vidurkis yra 8 balai. Pemesniu balu yra
vertinama fiziné baklé — pirmame kurse 7,44 balo,
treeéiame — 7,58 balo (p>0,05).

Respondentéms buvo upduotas klausimas, ar jos
norétg, kad studijg metais bata vertinama jg fiziné
ir funkciné baklé. Teigiamai atsaké 74,2 proc. treeio
ir 53,03 proc. pirmo kurso studenéig. 10
studijuojanéig pirmame kurse 13,6 proc. merging
to nepageidavo, o tarp treéio kurso studeneig tokia
nebuvo (y?> = 6,19, p<<0,05).

Popidris & fizing saviugda ir
fizinio aktyvumo motyvacija.

(atitinkamai 41,6 proc. treéiame ir 30,3 proc.
pirmame kurse; y2 = 8,53; p<<0,01). Fizinio krdvio
poveikis savijautai néra vienodai toleruojamas:
35,5 proc. trecio ir 30,3 proc. pirmo kurso
studeneig teigia, kad savarankidkai mankdtindamosi
jos 4gauna pasitikéjimo savo jégomis; 22,7 proc.
pirmo kurso ir 25,8 proc. treéio kurso studenéig
jaueia fizinig jége antpl(da, pageréja protiné veikla.
Nemaba dalis studeneéig jauéia nedidela poveikd arba
nejauéia tiesioginés fizinig pratimg itakos savijautai
(atitinkamai 46,9 proc. pirmame ir 38,7 proc.
treeéiame kurse; y? = 5,27; p<0,05).

Dauguma apklaustg studeneig laikosi
nuomonés, kad teorinis ugdymas skatintg jo fizinz
saviugda. Taip mananeig yra 71,2 proc. pirmakursig
ir 54,8 proc. treéiakursig. Todél galima manyti, kad
nepakankamas teorinis rengimas yra viena id
pagrindinig spragg studentg kdno kultdros
programose. Fizinio ugdymo vyksme asmenybé turi
bati supapindinama su kdno kultlros vertybig
pasauliu, kuriame ji galétg apsisprasti kino kult(ros
naudai. 10 gautg elementarig pinig, suprantama,
negalima susidaryti idsamaus vaizdo apie kdno
kultGros vertybig arsenala. Studentéms reikia
platesnio ir idssamesnio teorinio suvokimo lygmens,
kuris leistg daryti veiksmingesna dtaka tam, kad
asmeniné kdno kultlra lydétg pmoge per visa
gyvenima. Yra nustatyta (Zuoziené, 1998), kad
teorinés pinios tiesioginés sasajos su fiziniu aktyvumu
neturi, taeiau daro teigiama dtaka papintiniam
popidrio & fizina aktyvuma komponentui. Tai, kad
mokinig kdno kultdros ir sporto pinig sistema
formuojasi ne mokykloje ir kad nedaugelis pedagoge
pateikia konkreéig pinig apie fizinio aktyvumo ir
sveikatos sasajas, rodo Bobrovos (1993) tyrimai.

Studentés mano, kad pozityviam popilriui 4
asmenina fizine saviugda formuotis daugiausia
dtakos turétg testais nustatoma jg fiziné baklé,
pratybg metu atliekamos kdrybinés upduotys,
idsamesnis teorinig pinig bagapas ir kino kultdros
namg upduotys (pav.).

Nustatyta, jog 68,2 proc. pirmo ir
58,1 proc. treeio kurso studeneig
1-2 Kkartus per savaitz skiria laiko
fizinei saviugdai. Treeiame kurse
yra daugiau merging, kurig fizinis
aktyvumas yra reguliarus ir
atitinkantis rekomenduojamas
normas, t. y. sportuojama 3 ir

Fizinés bklés kontrolé

Karybinés upduotys M ol i

I$samesnés teorinés pinios ¥
2B,7

Kano kultiros namg upduotys MM 6

& 1l kursas

217 01 kursas

0 5 10 15 20 25 30 35

daugiau kartg er savaite
g P fizinz saviugda

Pav. Veiksniai, darantys didpiausia dtaka pozityviam popilriui & asmening
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Fizinés saviugdos 4gldpig formavimosi procese
daug reikdmés turi asmens vertybinés orientacijos
ir fizinés veiklos motyvacija, nes tik motyvuota veik-
Ia galima laikyti prasminga. Diems aspektams tirti 4
anketa buvo étraukta keletas klausimg. Pagal pateikta
vertybig skalz abiejag kursg respondentés aukdéiau-
siais balais vertino sveikata bei idsimokslinima ir sa-
ves tobulinima. Treéio kurso studentés & treéia vie-
ta iokélé pripapinima ir pmonig pagarba, o pirmo
kurso studentéms pasirodé svarbiau galimybé id-
reikdti save, klryba. Taigi matyti, kad studentés su-
pranta sveikatos reikdma ir siekia ja idsaugoti. Ti-
kétina, jog suvokdamos, kad geros sveikatos idlai-
kymo bei évairig lige profilaktikos priemonés yra ir
fiziniai pratimai, studentés formuosis teigiama as-
menina popilrd & fizing saviugda.

Kalbant apie motyvus, skatinan€ius sportuoti,
studeneig nuomonig spektras yra dvairus. Svarbiausi
studenéig fizinio aktyvumo motyvai yra noras
grapiai atrodyti, gera savijauta ir sveikata, ligg pro-
filaktika, malonumo potyris. Tarp svarbig motyvg
nurodoma ir tai, kad kolegijoje klino kultdros daly-
kas yra privalomas ir be jo vertinimo negalima baigti
studijg. Vadinasi, galima manyti, jei dio dalyko ne-
bltg studijg programoje, kai kurioms merginoms
kdno kultdra bQtg ne itin reikdminga jg kasdienia-
me gyvenime. Draugg ir tévg itaka studenéig fizi-
niam aktyvumui néra svarbi.

Fizinio pajégumo analizé. Analizuojant mergi-
ng atskirg testg rezultatg vidurkius matyti, kad pir-
mo ir treéio kurso studeneig fizinis pajégumas ski-
riasi nedaug (lentel€). Statistiokai reikdmingas yra
tik anaerobina glikolitind tirlamgje pajéguma apibd-
dinaneio testo rezultata vidurkig skirtumas. Taptis
ir stotis per 60 s testo rezultatg analizé rodo, kad

pirmo kurso studeneig anaerobinis glikolitinis pa-
jégumas yra geresnis, palyginti su treéio kurso stu-
dentémis (42,75 k./min ir 41,03 k./min; p<<0,05).
Kitg testg rezultatai statistidkai reikdmingai nesi-
skyré (p=0,05).

Rezultatg aptarimas

Kdno kultlros dalyko naujovés neuniversiteti-
néje aukdtojoje mokykloje padeda idlaikyti studen-
eig teigiama popidra 4 kolegijoje déstoma klno kul-
taros disciplina per visa mokymosi laikotarpd. Dau-
guma baigiamojo kurso studengig pasisako up k-
no kultOros déstyma kolegijoje. Priedingai manan-
eig absolveneéig yra mapiau (12,5 proc.) negu ka tik
pradéjusig studijuoti (24,2 proc.) studeneig. Mer-
ginas vilioja kano kultdros formg édvairové. Vyres-
nés merginos labiau domisi sveikos gyvensenos pa-
skaitomis nei jaunesnés (atitinkamai 26,3 proc. tre-
eiakursig ir 17,3 proc. pirmakursig).

Panadius duomenis tirdami vyresnigjg klasig mer-
ginas yra gava ir kiti autoriai (Kardelis, Kavaliaus-
kas, Balzeris, 2001), pvz.: 80,2 proc. miesto ir
63 proc. kaimo merginy patinka tokios pamokos,
kuriose mokoma visko po truputi (p<<0,01) ir kur
kas mapiau jas domina sporto daka technikos veiks-
mg mokymasis (atitinkamai 46 ir 51 proc.) bei fi-
zinig ypatybig lavinimas (31 ir 44 proc.).

Kolegijos studentés teorinig kino kult(ros pinig
déstyma vertina nepalankiai, nors daugiau tregiakur-
sig pripapista vadovélio reikalinguma. Taip pat abie-
jo tiriamgjg grupig dauguma studenéig mano, kad
teorinés pinios jas skatintg upsiimti fizine saviugda.
Panadius duomenis pateikia Zuoziené (1998), atli-
kusi vyresnigjg klasig moksleivig tyrimus.

Daugiau treeio kurso studeneig pasisako up ka-

Lentelé

Alytaus kolegijos I ir 111 kurso studenéig fizinio pajégumo rodikliai

Rodiklis

buolis & told i$
vietos (cm)

Rankg lenkimas ir

tiesimas atsirémus

rankomis ir keliais
(kartai)

Suoliukai kvadrate
(kartai per 10 s)

Tdptis ir stotis
(kartai per 1 min)

Gultis ir séstis
(kartai per 30 s)

Rezultatas | Balas

Rezultatas | Balas

Rezultatas | Balas

Rezultatas | Balas

Rezultatas | Balas

Pirmas kursas

X 171,24 7,9 26,95 8,74 19,40 7,3 42,75 9,6 22,04 7,8
c 15,51 1,35 5,45 1,25 3,12 0,76 3,89 0,63 2,85 0,62
SX 1,92 0,17 0,67 0,15 0,39 0,09 0,48 0,08 0,35 0,08
Treeias kursas

X 174,45 8,16 27,74 8,8 18,70 7,16 41,03 9,67 21,80 7,80
c 6,93 0,69 2,62 0,57 2,74 0,69 2,46 2,01 2,08 0,40
SX 1,26 0,13 0,48 0,10 0,50 0,12 0,44 0,37 0,38 0,07
Rezultate

skir_tu_mo 0<0,05

patikimumo

lygmuo
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no kultdros dalyko vertinima éskaitos metu. Gali-
ma manyti, jog kolegijos absolventés yra geriau su-
sipapinusios su vertinimo kriterijais, jie sutampa su
j@ nuostata, kad bQtg vertinamas asmeninis fizinio
pajégumo augimas, mokéjimg tobuléjimas, aktyvus
dalyvavimas paskaitose. Bendras vertinimas, anot
j@, turétg bati tarsi kaupiamas ir paskui idvedamas
bendras balas.

Tiriant nustatyta, kad pagal subjektyvius verti-
nimus kolegijos treéio kurso studentés yra geriau
dvaldpiusios tinklinio, aerobikos, plaukimo, badmin-
tono ir naujg fizinio aktyvumo formg (liekninanéio
kvépavimo, tempimo) moké&jimus ir 4gadpius bei me-
todines pinias. Jg jaunesnés kolegés asmeninius pa-
siekimus ir gebé&jimus vertina pemesniais balais. Tai,
kad treéiojo kurso studentés yra pasiekusios aukd-
tesni mokeéjimea ir 4gdpig lygé, yra naujovig kolegi-
jos kiino kultdros programoje rezultatas. Norint
papadinti nora sportuoti, batina iedkoti naujg for-
mg, taikyti naujus metodus, kurie padétg formuoti
teigiama popilri & fizind aktyvuma, ugdytg teigiama
nuostata 4 kino kultdra. Tai, kas nauja, nepinoma,
dapnai b(na geranoridkai priimta ir duoda teigiama
rezultata. Taéiau naujovés ne visada taip greitai kaip
norétesi diegiamos praktikoje. Reikia laiko, désty-
tojo ir studengig savitarpio supratimo, kruopdtaus
darbo ir atkaklumo norimam rezultatui pasiekti. BO-
tina papyméti, kad diandien dar triksta metodinés
literatGros, padedaneios jogos, kalanetikos, tempi-
mo, liekninanéio kvépavimo pratimus ir kitas ne-
tradicines fizinio aktyvumo formas taikyti studen-
eig fizinio ugdymo procese.

Apklausos duomenys rodo, jog merginoms triksta
binig ir gldpig sudaryti fizinés saviugdos programas,
aerobikos pratimg kompleksus, parinkti priemones
fizinéms ypatybéms ugdyti ir dvertinti asmeniné fizini
tobul&jima. Manome, kad tam reikétg skirti daugiau
démesio paskaitose ir pratybose, kurioms vadovau-
tg kompetentingas ir ripestingas pedagogas.

16 masg tyrimo duomeng taip pat matyti, kad
pirmo ir treeio kurso studentés aukdeiausiais balais
vertina tokius fizinés veiklos motyvus kaip nora
grapiai atrodyti, gera savijauta ir sveikata, ligg pro-
filaktika, malonumo potyré. Gauti mdsg tyrimo re-
zultatai sutampa su ankséiau atlikte tyrimg duome-
nimis (Zuoziené, 1998; Baubliené, 2000), kurie ro-
do, kad labiausiai fizinz saviugda skatinantys moty-
vai yra sveikata, fizinis tobulumas ir gropis. Avairio-
se ampiaus grupése die motyvai avardijami kaip svar-
biausi (Caénaa, 1993), tagiau gana dapnai prasilen-
kia su realia veikla.

Specialistg rekomenduojama optimalg fizina kri-

v4, turinté teigiamos atakos sveikatai (tris ir daugiau
kartg per savaite po 30 min aerobinio pobddpio fi-
zinés veiklos), atlieka 41,6 proc. tre€io ir 30,3 proc.
pirmo kurso studenéig. Kitos savarankidkai mankad-
tinasi reeiau. Tarp studenéig néra populiari mankd-
ta ir sporto varpybos, jose jos dapniausiai yra tik
pasyvios stebétojos. Nenoras dalyvauti tokioje veik-
loje dapniausiai aidkinamas kaip laiko stoka dél pa-
didéjusio mokymosi krdvio kolegijoje. Taeiau
R.Baubliené (2000), tyrusi kultivuojaneig aerobi-
ka ir nesportuojaneig moterg motyvus, pastebi, kad
laiko trGkumas dapnai slepia neorganizuotuma ar
Iéta veiklos tempa, o savarankidkam mankadtinimui-
si nereikia ir didesnig finansinig idlaidg, todél gali-
ma manyti, kad dios priepastys yra daugiau subjekty-
vios ir rodo motyvacijos nebuvima bei kompleksus.

Tiriant kolegijos studenéig fizini pajéguma nu-
statyta, kad statistidkai reikdmingai didesnis buvo
pirmo kurso studeneig anaerobinis glikolitinis pa-
jégumas (p<<0,05), kite fizinio pajégumo testa re-
zultatai nesiskyré (p=0,05). Todél manome, kad
naujovig diegimas a4 Alytaus kolegijos kiino kult(-
ros programas daugiau atakos turéjo studeneig tei-
giamo popidrio 4 déstoma dalyka ir fizinz saviugda
formavimui, dvairesnés fizinés veiklos pinig ir
dg0dpig plétimui, bet mapai veiké merging fizina ak-
tyvuma ir pajéguma. Vadinasi, naujovig paiedka ir
jo diegimas praktikoje yra pozityvus dalykas sie-
kiant, kad kdno kult(ra rastg derama vieta kolegi-
jos studenéig kasdieniame gyvenime. Visos refor-
mos turi bati daromos ir naujovés diegiamos tam,
kad bOtg sudarytos kuo geresnés salygos visapu-
siSkam jaunimo ugdymuisi.

Idvados

1. Naujovig diegimas & kGno kultQros programas
dalia tradicinig fizinio aktyvumo formg pade-
da idlaikyti neuniversitetinéje aukdtojoje mo-
kykloje studeneig teigiama popidra ¢ déstoma
kbno kultdros disciplina per visa mokymosi
laikotarpa:

< up kdno kultdros disciplinos déstyma pasisa-
ko 59,1 proc. pirmo ir 62,5 proc. treéio kurso
studeneig, priedingai mananeig absolveneig
yra mapiau (12,5 proc.) negu ka tik pradéju-
sig studijuoti (24,2 proc.) studeneig;

= 45,16 proc. tregio kurso ir 27,27 proc. pirmo
kurso studeneig teigiamai vertina kno kultd-
ros dalyko askaita, kurios metu bltg atsipvelgta
4 asmeninius fizinio parengtumo prieaugius,
mokeé&jimus bei aktyvuma paskaitose;

= naujg kdno kultdros formg déstymas patenkina
midrig ir dvairesnig kino kultlros pratybg poreika.
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2. Treeio kurso studentés aukdtesniais balais nei
j@ jaunesnés kolegés vertina tradicidkai kGno
kult(ros programose esaneig sporto daka (tin-
klinio, aerobikos, plaukimo, badmintono) ir
naujeg fizinio aktyvumo formg (liekninanéio
kvépavimo, tempimo) mokéjimus ir dgadpius
bei metodines pinias.

3. Merginos suvokia fizinés saviugdos svarba
kasdieniame gyvenime, taeiau joms triksta
pinig ir 4g0dpig sudaryti fizinés saviugdos pro-
gramas, aerobikos pratimg kompleksus, pa-
rinkti priemones fizinéms ypatybéms ugdyti
ir dvertinti asmenina fizini tobuléjima. Nors
aukodeiausiais balais yra vertinami tokie fizi-
nés veiklos motyvai kaip noras grapiai atrody-
ti, gera savijauta ir sveikata, lige profilaktika,
malonumo potyris, taciau kasdienéje veikloje
jie realizuojami nepakankamai.

4. Fizinio pajégumo analizé rodo, jog Alytaus
kolegijos pirmo ir treéio kursg studengig stai-
gioji jéga, rankg ir krQtinés raumeng jégos id-
tvermé bei vikrumas statistiokai reikdmingai
nesiskiria (p=>0,05), taéiau pirmo kurso stu-
deneig geresni anaerobinio glikolitinio pajé-
gumo rodikliai (p<<0,05).
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DEVELOPMENT OF INNOVATIONS IN PE TEACHING AS A PREREQUISITE THAT
STIMULATES PHYSICAL SELF-DEVELOPMENT OF FEMALE STUDENTS

Assoc. Prof. Dr. llona Judita Zuoziené, Audra Bmigelskaité, Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Jolanta Janina Grigoniengé

SUMMARY

Creation of colleges is a phenomenon in the
education system of Lithuania. These education
institutions joined the net of higher school on equal
rights. Great attention is paid to development of
academic subjects and quality of studies here. The
subject of physical education is also included in the
process of innovation.

Naturally, the problem of modifying the subject
education arises. In the process of preparation a
specialist for professional (business) carrier it is very
important to develop students’ inborn and acquired
physical and psychical powers and their independent
activities. Students should make positive decisions;

actively participate in self-creation process that is to
strive for physical self-development.

The goal of this work was to analyse efficiency of
innovations in the subject of physical education,
fostering female students’ physical self-development.
Theoretically healthy 66 first year and 31 third year
students participated in the survey.

The results of the survey: introduction of new
forms of physical activities besides the traditional ones
in the subject of physical education at Alytus College
helps to keep female students’ positive attitude
towards this subject. Wide range of forms in physical
education attracts students. The third year female
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students have better skills and methodic knowledge,
than their younger colleagues. The highest evaluation
is given to such motives of physical training as good-
looking, feeling well and good health, feeling of
pleasure.

So we are coming to the conclusion that
implementation of innovations into the programmes
of the subject of physical education make influence
on the positive attitude of female students towards

llona Judita Zuoziené

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT — 4221 Kaunas
Tel. +370 373 02 666

El. padtas: i.zuoziene@Ikka.lt

the subject and formation of the physical of the
physical self-development. Search for innovations and
their implementation in practice are positive things
striving for daily student physical education.

Different reforms and innovations should help to
create the best possible conditions for all-round self-
development of young people.

Keywords: college, physical activity, attitude,
motivation, self-development.
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Kdno kultGros vyksmo Lietuvos neuniversitetinio tipo
aukdtosiose mokyklose ypatumai

Doc. dr. Sniegina Potelitiniené, prof. habil. dr. Jonas Jankauskas, Jonas Dumskis
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus universitetas, Vilniaus kolegija

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamos kano kultdros organizavimo Lietuvos neuniversitetinio tipo aukdtojoje mokykloje problemos.
Darbo tikslas - idtirti kino kultQros vyksmo Lietuvos aukdtosiose mokyklose ypatumus. Updaviniai: 1. 1dsiaidkinti kolegije
k@ino kultGros padalinig vadovg popilra ¢ kino kultGros vyksma kolegijose. 2. Idtirti studentg popidra ir nuostatas 4 kiino
kultGros vyksma kolegijose, idsiaidkinti studentg fizinio aktyvumo motyvus, poreikair fizinés saviugdos galimybes.

Tyrimas atliktas 2004 m. Naudoti dokumentg analizés, anketavimo, interviu, pokalbio ir matematinés statistikos (nau-
dotas statistinis paketas STATISTICA nustatant Chi kvadrato kriterijg) metodai. Anketavimo metodu apklausta 10 kole-
gijg kGino kultaros ir sporto vadoveg ir 12-0s kolegijg 980 studenta (467 merginos ir 512 vaiking).

Nustatyta, kad daugumoje neuniversitetinig aukdtaje mokyklg kasdiené fizinio ugdymo praktika dapniausiai apsiriboja

trumpalaikig, pragmatinig updavinig sprendimu, orientuotu ne a vidinius studento asmenybés parametrus, o & idorinius —
fizinig galig ugdyma ir organizmo funkcinio pajégumo didinima. 13 akiragio idleidpiami pasaulépidros, psichologiniai ir kiti
svarb(s ugdymo parametrai. Pusé apklaustgja studentg mano, kad kiino kultGra nepadeda realizuoti savo tikslg studijuo-
jant. Studentg popidris 4 kiino kultlros vyksma kolegijose yra teigiamas, palankiai vertinama k{no kultQros programa ir
sporto pedagogg veikla, o tinkamiausia kolegijg studentg fizinio ugdymo forma, ja teigimu, bata privalomos pratybos.
Raktapodpiai: kolegijg studenta kGino kultdra, fizinio aktyvumo motyvacija, fiziné saviugda, kGino kult(ros pratybos.

Avadas

Akademinio jaunimo gyvenimo bldas ir serga-
mumas l&étinémis ligomis kelia susirGpinima ir mo-
sg, ir kitose dalyse. N. Leenders ir kt. (2003) tei-
gia, kad, lyginant su 1980 metais, daugumoje JAV
aukdtgjg mokyklg studentai neprivalo lankyti kiino
kultQros pratybg, jiems leidpiama pasirinkti — daly-
vauti ar ne, nors tyrimais nustatyta, kad dalyvavi-
mas intensyvioje fizinéje veikloje sumapéja nuo 3,8
kartg per savaite mokantis mokykloje iki 2,3 kartg
studijuojant aukdtojoje mokykloje. Amerikieeig
mokslininkai (Assessment..., 1999) teigia, kad ko-
legijo studentai dapnai mapiau fizidkai aktyvas ne-
gu besimokantys universitetuose. Jie nustaté, kad
didpiausia dtaka reguliariai mankdtintis turi idanks-
tinis nusiteikimas tai daryti. Taip pat svarb(s veiks-
niai — galimybig mankdtintis sudarymas ir paeig stu-
dentg noras sustipréti.

Lietuvoje net iki 37 proc. akademinio jaunimo
(atskirais mokslo metais) yra medicininig astaige
dskaitoje, specialiajai medicininei grupei priskiria-
ma apie 18-25 proc. visg studenta, apie 7-9 proc.
visai atleidpiami nuo praktinig kiino kultdros pra-
tybg; vis daugiau 4 jg buitd ésidaknija savigriovos ele-
mentg (Jankauskas, 1993; Armoniené, 1995; Pro-
dkuviené ir kt., 1999; Muliaréikas, 2003; PoteliQ-
niené, Tinteris, 2003a; Poteliliniené ir kt., 2003b;
Tamodauskas ir kt., 2004). Prastas fizinis pareng-
tumas ir pinig bagapas, gaunamas vidurinio mokslo
grandyje, veréia rimtai susimastyti, kaip diandieni-
niams studentams padéti suprasti, kad kino kultQ-
ra — tai ne hobis, ne tik poilsio ir laisvalaikio prie-
moné. Todél kano kultdrai, kaip sveikos gyvense-
nos ugdymo organizuotai formai, turéte bati suda-
rytos salygos sistemingai integruotis 4 formalaus ir
neformalaus ugdymo aukdtojoje mokykloje turina.



2005 Nr. 4(42)

59

Kdno kultdra turétg tapti neatskiriama studijg da-
limi, idsigelb&jimu nuo pasyvumo, idglebimo, proti-
nio darbo perkrovg ir pagrindine sveikatingumo ké-
limo priemone.

Lietuvoje atlikta nemapai kano kultiros vyks-
Mo universitetinése aukdtosiose mokyklose proble-
mg tyrimg, taéiau stokojama panadig neuniversite-
tinig aukdtgjg mokyklg studentg tyrimg.

Darbo tikslas —idtirti kino kultdros vyksmo Lie-
tuvos neuniversitetinio tipo aukdtosiose mokyklo-
se ypatumus.

Updaviniai:

1. Igsiaidkinti kolegijg kino kultdros padalinig va-

dovg popira 4 kGno kultdros vyksma kolegijose.

2. I8tirti studenta popiQrd ir nuostatas 4 kino kul-

tdros vyksma kolegijoje, nustatyti studentg fi-
zinio aktyvumo motyvus, poreiké ir fizinés
saviugdos prielaidas.

Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2004 m. spalio mén. Tyrime nau-
doti dokumentg analizés, anketavimo, interviu, po-
kalbio ir matematinés statistikos metodai. Parengtos
dviejg tipg anketos: a) anketos, kuriose vyravo at-
viro tipo klausimai, kolegijg ir neuniversitetinig
aukdtgjg mokyklg (kno kultdros katedrg, sporto
centrg) vadovams ir déstytojams, Kitiems up kdno
kultdra bei sporta atsakingiems vadovams; b) an-
ketos, kuriose vyravo updaro tipo klausimai, kole-
gijo studentams.

Uppildytos (iSsamios ir tik su daliniais atsaky-
mais) anketos gautos id 10 kolegijg (Vilniaus, Vil-
niaus statybos ir dizaino, Vilniaus technikos, Mari-
jampolés, biaulig, Klaipédos verslo ir technologijg,
Alytaus, Lietuvos jareivystés, Utenos, Pemaitijos
kolegijg) vadovg, atsakingg up kdno kultGra bei
sporta. Uppildytas studenta anketas atsiunté 12 ko-
legijo. Véliau interviu ir pokalbio badu duomenys
dar buvo papildomi.

Matemating statistika atlikta naudojant statistina
paketa STATISTICA. Statistidkai reikdmingam skir-
tumui tarp aukdtgjg mokyklg studentg atsakymg,
vaiking ir merging atsakymg nustatyti buvo naudo-
jamas Chi kvadrato kriterijus.

Tyrimo rezultatg analizé ir aptarimas

Kolegijg kGno kultiros padalinig vadovg ir at-
sakinge déstytojg apklausos rezultatg analizé. A
pateiktus anketg klausimus atsaké 10-ies Lietuvos
kolegijag vadovai, atsakingi up kano kultdros vyks-
ma kolegijose. Kaip parodé tyrimas, ne visose ko-
legijose yra kano kultdros katedra. Apie 90 proc.
kolegijose besimokanéig studentg kultivuoja kno

kultdra. Visose kolegijose, id kurig gauti duome-
nys, yra privalomos k(no kultQros pratybos, j@ truk-
meé per studijg laikotarpa skirtinguose kursuose ir
programose nevienoda. Po 6 val. per savaitz, bet
tik pirmus du semestrus, privalomos pratybos yra
Pemaitijos kolegijoje, Marijampolés kolegijoje — po
2 val. adtuonis semestrus, Klaipédos jareivystés ko-
legijoje — po 2 val. septynis semestrus. Kitose tirto-
se kolegijose kino kultlros pratybos vyksta po 2
val. per savaite 6 semestrus. Studentg kano kultd-
ros programg tikslas daugelyje kolegijg — stiprinti
studentg sveikata ir fizind pajéguma, formuoti fizi-
nio aktyvumo motyvus, gerinti atskirg sporto dake
gebéjimus.

Kaip rodo tyrimo duomenys, atskirose kolegijo-
se studentg kdno kultdros kaip mokomojo dalyko
dsisavinimas vertinamas skirtingai, bet labiausiai ak-
centuojamas lankomumas ir teste rodikliai. Né vie-
noje kolegijoje nevertinamos pinios, metodiniai ar
praktiniai gebé&jimai. Daugelyje kolegijg, bet ne vi-
sose, yra atliekamas studentg testavimas. Testavi-
mas rodo, kad studentg fizinio pajégumo rodikliai
per pirmuosius studijg metus pageréja. Deja, néra
bendros testg programos, ir daugumoje kolegija
vyksta tik daliniai tyrimai. Apie 4 proc. kano kul-
tdra kolegijose lankanéig studentg yra priskiriami

Kolegijose, be privalomg kino kultiros praty-
bg, studentai tobulinasi sportinio meistriskumo gru-
pése, kurioms programas rengia patys sporto dake
treneriai. Daugumoje kolegijg yra sporto klubai. Vi-
sose kolegijose yra vidaus sporto renginig sistema,
vyksta tarpkursinés, tarpfakultetinés varpybos, pir-
makursig varpybos. Mokyklg auklétiniai dalyvauja
dvairiose kolegijg varpybose, kolegijose mokosi ir
didelio meistridkumo sportininkg. Né vienoje ko-
legijoje néra sudarytos olimpinio ugdymo progra-
mos, nors avair(s olimpiniai renginiai vyksta:
dapniausiai varpybos, turnyrai, konkursai, sporti-
ninkg pagerbimo vakarai, olimpiniai disputai.

Ne visg kolegijg senatuose yra svarstomi kino
kultQros strategijos ir bOklés klausimai, o patvir-
tinta ilgameta k(no kultdros strategija, kaip rodo
atsakymai 4 anketg klausimus, turi tik Marijampo-
Iés ir Klaipédos verslo ir technologijg kolegijos.

Kaip rodo tyrimo duomenys, atskirose kolegijo-
se kdno kultdros déstytojg etatg skaiéius svyruoja
nuo 1-2 (biaulig kolegija, Lietuvos jareivystés ko-
legija, Vilniaus technikos kolegija) iki 11,25 (Vil-
niaus kolegija). Daugiausia déstytojg eina lektorig
pareigas. Jg ampiaus vidurkis siekia 51-52 metus,
o darbo stapo vidurkis — 26 metai. Déstytojai savo



60

SPORTO MOKSLAS

kvalifikacija dapniausiai kelia savarankidkai arba yra
siuneiami 4 kursus. Papymima, kad déstytojams ne-
pakanka literat(ros, metodinig, vaizdinig priemo-
nig.

Atskirose kolegijose materialiné sporto bazé ski-
riasi. Daugelyje kolegijg sporto érenginiai statyti so-
vietiniu laikotarpiu, o Vilniaus technikos kolegija
naudojasi net 1922 m., Lietuvos jareivystés kolegi-
ja — 1933 m. statytomis sporto salémis. Tik viena
Pemaitijos kolegija turi plaukimo baseina. Paten-
kinama materialiné sporto bazés biklé, kaip nuro-
dyta anketose, yra Vilniaus, Vilniaus statybos ir di-
zaino, Marijampolés, biaulig, Alytaus kolegijose,
apgailétina ir batina renovuoti — Vilniaus techni-
kos, Klaipédos verslo ir technologijg kolegijose. KO-
no kultdros programai vykdyti, kaip nurodoma, tin-
ka Vilniaus statybos ir dizaino, Marijampolés ir
Pemaitijos kolegijg sporto érenginiai, kitose kole-
gijose jie tinka tik iS dalies. Papymétina, kad Ute-
nos ir Klaipédos kolegijos apskritai neturi jokios
savo sporto bazés.

Kaip nurodoma anketose, triksta 1édg sporto fi-
nansavimui, pageidaujama, kad batg planuojamos ir
skiriamos konkreeios Iédos. Sporto bazés renovaci-
jai 1édg skiriama labai mapai arba visai neskiriama.

Kolegijg studentg apklausos rezultatg analizé.
Apklausos duomenys rodo, kad studentai, mergi-
nos ir vaikinai, panadiai vertina kiino kultGros vaid-
mena. Pusé apklaustgje studentg nesuvokia klno
kultGros naudos ir mano, kad ji nepadeda jiems re-
alizuoti upsibrépte tikslg studijuojant: net 44,6 proc.
studentg atrodo, jog geras fizinis parengtumas nie-
kaip nesisieja su sékmingomis studijomis, o dar 6,2
proc. teigia, jog klino kultdra ir sportas upima daug
laiko, todél trukdo studijoms. 31,6 proc. apklaus-
tgjo studentg papymeéjo, kad geras fizinis parengtu-
mas padeda siekti geresnig

zinig galimybig (33,2 proc.) ir galima supinoti, ko
esi vertas (30,8 proc.). Tyrimas parodé, kad 27,7
proc. apklaustgjg studenta sportas padeda patirti
dideld malonuma. Kaip mabpiausiai viliojaneius spor-
to ypatumus kolegijg studentai nurodé labai gerg
sportinig rezultatg siekima pinant, jog tai auksto-
sios mokyklos, Salies prestipas (4,0 proc.), ir tai,
kad malonu bati pymiu sportininku (7,4 proc.).

Duomenys apie kolegijg studentg fizinio
aktyvumo formas pateikti 1 pav. Vaiking ir merging
mégstamos fizinio aktyvumo formos skiriasi.
Daugiausia apklaustgjg studentg (60,4 proc.)
mankadtinasi savarankidkai — individualiai ir
organizuotai, bet tokig merging yra statistidkai
daugiau negu vaiking (p<0,02). Kas antras
apklaustas kolegijos studentas paidpia sportinius
paidimus (51,4 proc.), bet tokig vaiking yra daug
daugiau nei merging (p<<0,001). Rytais mankadtinasi
29,3 proc., sveikatos sumetimais bégioja 20,2 proc.
studentg. Rytais bégiojaneig merging yra daugiau
negu vaiking (p<0,05). Nedaug studentg
praktikuoja gradinimosi proceddras (11,8 proc.),
kvépavimo gimnastika (9,0 proc.), lanko aerobikos
(5,9 proc.) ir atletinés gimnastikos (3,4 proc.)
treniruotes.

Studentg motyvai atlikti fizinius pratimus yra
dvairQs (2 pav.) ir merging bei vaiking jie id esmés
nesiskiria, idskyrus tai, kad merginoms aktualiau nei
vaikinams yra suformuoti grapg kdna (p<<0,001).
Aktualiausi tiriamiesiems motyvai — stiprinti
sveikata (67,4 proc.), gerinti fizines ypatybes (64,9
proc.), suformuoti grape kina (64,0 proc.).
Mapiausiai svarbus jiems motyvas — mankadtintis
siekiant geriau mokytis (2,8 proc.). Mabpa étaka jiems
daro piniasklaida, tévai ar Seimos nariai.

studijg rezultatg, o 10,5

L Praktikuoja gradinimosi proceddras —L|11,8

proc. nuomone, geras fizinis ) ]
parengtumas palengvinamoky- Upsiimamasapu 175
mé15| kOlegijOje Daro kvépavimo gimnastika [—](9

Vertinan ntg pobilira paidpia sportinius paidimus ]51,4
, eFa_tstud_e'tlpp_ Paidpiase fms
a sporta kalp socialina reidki- Bégioja sveikatos sumetimais | 20,2
na paaiakéjo, kadir mel’ginﬂ, Lanko atletinés gimnastikos terniruotes  [] 3,4
ir vaiking vertinimai sutapo. Lanko aerobikos treniruotes |15,
Kaip reikdmingiausius ir la- Treniruojasi savarankidkai 60,4
bIaUSIaI V|I|01ane|us SpOI’tO Treniruojasi sporto klube vadovaujami trenerio 153
ypatumus jie nurodé tai, kad Mankdtinasi rytais | 203

sportas daro pmones stiprius
ir drasius (63,7 proc.), pade-
da atrasti save (34,8 proc.),

0 10 20 30 40 50 60 70

proc.

leidpia atrasti savyje naujg fi-

1 pav. Kolegijg studentg fizinio aktyvumo formos
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Kaip pagrindina nesi-
mankdtinimo priepastd dau-
giausia studentg nurodé
dideld mokymosi kravi
(38,7 proc.), taip teigianciy
merging buvo daugiau negu
vaiking (p<0,006), joms

Stiprinti sveikata

Suformuoti grapg kiina

proc
0 10 20 30 40 50 60 70 80
i i i i i i 474
\ \ \ \ \ \ ™
] \ \ \ \ \ \ 1 6alo

Gerinti savo fizines ypatybes

sunkiau suderinti kdno

Siekti fizinés ir dvasinés harmonijos :é:l 15,7

kultdros pratybas su
mokymusi (p<0,02) (3 pav.).

2 pav. Pagrindiniai motyvai, skatinantys studentus atlikti fizinius pratimus

Treédalis studentg nesi-
mankdtina todél, jog domisi
kitomis laisvalaikio for-
momis (32,9 proc.). Kas
penktas apklaustas studentas
teigia, kad neturi noro,

energijos ir valios manka- \ \ \ \

tintis, be to, néra lédg, sporto Neturi noro, energijos, valios |22

paslaugos brangios. ‘ ‘ ‘ ‘
Apibendrinant galima Sunku suderinti sporto pratybas su mokymusi | 210

teigti, kad daugumos stu- ‘ ‘ ‘

dentg motyvacija kdno Dél silpnos sveikatos 19,8

kultiros priemonémis stip- ‘ ‘ ‘

rinti sveikata vertintina Brangios sporto paslaugos, néra 1édg |19,4

teigiamai, nors emocinio _ S | b

pObﬂdblO motyvai yra gana Netenkina esama skurdi materialiné sporto bazé )

silpni, nepastovds. Ap-

Dél didelio mokymosi krivio

Domisi kitomis laisvalaikio formomis

proc.
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

| 32,9

klausos duomenys rodo, kad
kolegijg studentg fizind
aktyvuma skatina noras idlaikyti gera fizing ir
psiching darna, stiprinti savo sveikata ir patirti
emocindé malonuma. Didelé dalis studentg
mankdtinasi savarankidkai, taéiau dél savarankidko
mankdtinimosi kokybés abejonig kelia tas faktas,
kad net 93,8 proc. studentg visidkai nesinaudoja
metodine literatQra, mapai turi galimybig naudotis
savo mokyklos sporto baze.

Tyrimas parodé, kad 60,5 proc. apklaustgjg
studentg popidris & kGino kultQra per vienus studija
metus liko nepakitzs, o kas treeias teigé, jog jis
pasikeité 4 gera (4 pav.), be to, vaiking dis poslinkis
didesnis negu merging (p<<0,04). Kano kultaros
pratybg veiksminguma rodo ir tai, kad 40 proc.
studentg teigia 4gije daug naudingg pinig, reikalinga
savarankidkai fizinei veiklai.

Apklausos duomenys rodo, kad déstytojo, kaip
edukacinio veiksnio, darbas ir elgesys yra labai
gerai vertinamas: 71,0 proc. studentg avardijo ja
kaip labiausiai patikusd kiino kult(ros pratybg
bruopa. Palankiai vertinama ir kGno kult(ros
pratybg programa - ji labiausiai patiko 65 proc.
studentg, 53 proc. respondentg avertino studije

3 pav. Pagrindinés kolegijg studentg nesimankdtinimo priepastys

metg k(no kultdros programa kaip gera. 20 proc.
studentag papyméjo, kad teorinés paskaitos juos
paveiké teigiamai. Vaikinams labiau nei merginoms
patiko sporto bazé ir sporto inventorius
(p<<0,005). Kaip labiausiai nepatikusius kdno
kultdros pratybg dalykus didpiausia dalis studentg
nurodé sporto baza (40,5 proc.) ir sporto
inventorig (34,3 proc.), taip teigusig merging buvo
daugiau negu vaiking (atitinkamai p<0,008 ir
p<0,02).

40,2 proc. visg apklaustgjg studentg pasisako
up tai, kad privalomos kdno kultQros pratybos blta
per visus studijg metus, o 22,6 proc. norétg, kad

59
33,6

O Pasikeité j gera
O Liko nepakites

M Pasikeité j bloga

60,5

4 pav. Kolegijg studenta popilrio 4 kGno kultdra kaita per
studijg metus (proc.)
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tai bate tik laisvai pasirenkamas dalykas (5 pav.).
Kano kultdros kaip laisvai pasirenkamo dalyko
merginos pageidauja dapniau up vaikinus
(p<<0,001), bet daugiau vaiking norétg privalomg
kultros pratybg per visus studijg metus (p<<0,005).

Beveik pusé studentag (47 proc.) teigia, kad jie
lankytg kdno kultlros pratybas net ir tada, jeigu
neb(tg éskaitos, o 33 proc. id jg tai daryte dél to,
kad supranta pratybg nauda. Ketvirtadalis apklauste
studentg nesimankdtintg, jei neb(tg privalomg ka-
no kultQros pratybg. Beveik pusé (46,3 proc.) stu-
dentg yra pasirypz ir toliau savarankidkai daryti fi-
zinius pratimus, nors tokia pat dalis (45,7 proc.)
tuo abejoja. 40,2 proc. studentg pageidautg, kad
baigiant studijas b0tg testuojama jg fiziné baklé ir
idduodamas jos vertinimo sertifikatas, bet 31,7 proc.
tikrai to nenorétg.

13 tyrimo duomeng matyti, kad didelé dalis stu-
dentg neturi idankstinio nusiteikimo reguliariai fi-
ziokai mankadtintis, ir tai kelia rGpestd. Todél kdno
kultdros vyksmui kolegijose reikia kurti tokia ug-
dymo sistema, kuri tenkintg humanistinio ugdymo
poreikius, sudarytg salygas studentams dalyvauti ir
idbandyti save évairiose, jg interesus bei poreikius
atitinkaneig sporto dake pratybose. Batina sukurti
palankia edukacing aplinka, skatinaneia studentus
mankadtintis, formuojanéia fizinés saviugdos dgldpius
ir dproeius. Reikétg ioplésti tyrima ir stebéti, kaip
keiéiasi studentg popidris 4 fizind aktyvuma ir jg fi-
ziné bidklé per visa studijg laikotarpé, taip pat
aiokintis, kokie veiksniai galétg daryti reikdminga
itaka jo fizinio aktyvumo poreikiui.

ISvados

1. Tyrimas parodé, kad daugumoje neuniversi-
tetinig aukdtgjg mokyklg kasdiené fizinio ug-
dymo praktika dapniausiai apsiriboja trumpa-
laikig, pragmatinig updavinig sprendimu,
orientuotu ne & vidinius studento asmenybés
parametrus, o 4 idorinius — fizinig galig ugdy-
ma ir organizmo funkcinio pajégumo didini-
ma. 10 akiraéio idleidpiami pasaulépiQros, psi-
chologiniai ir kiti svarbds ugdymo paramet-
rai. Veikla pertvarkyti pagal diuolaikinés hu-
manistinés edukologijos paradigmas trukdo ir
nepakankama daugumoje mokyklg déstytoja
kvalifikacija ir iniciatyva, o studentg saviraid-
kos ir savirealizacijos poreikius patenkinti truk-
do skurdi materialiné kolegijg sporto bazé.

2. Pusé apklaustgjg studentg mano, kad kdno
kultGra nepadeda realizuoti upsibrépta tiksla
studijuojant. Tai galétg bati susij& su tuo, kad

O Per visas studijas

40,2 DO Tik pirmuose dviejuose
kursuose

W Tik pirmame kurse

M Tik laisvai pasirenkamas
dalykas

5 pav. Kolegijg studentg nuomoné apie kino kult(ros
pratybg forma (proc.)

studentai nesuvokia savo kaip kdno kultaros
vertybig peréméjo, puoselétojo ir kGréjo vaid-
mens visuomenéje. Kita vertus, to priepastis
gali bati priedtaravimas tarp fizinio ugdymo
poreikio ir jo patenkinimo galimybig.

3. Tyrimo duomenys parodé, kad 60 proc. ap-
klaustgjg studentg mankdtinasi savarankidkai,
0 jg k(no kultGros motyvai dapniausiai susije&
su sveikatos stiprinimu, fizinig ypatybig lavi-
nimu ir kno formg tobulinimu. 46 proc. ap-
klaustgjg studentg kaip pagrinding nesimankd-
tinimo priepastd nurodo doméjimasi kitomis
laisvalaikio formomis, todél, siekiant formuoti
saviraidka grindpiama aktyvaus gyvenimo mo-
tyvacija, batina kurti palankia aplinka ir gali-
mybes edukaciniais veiksniais tenkinti esmi-
nius fizinio aktyvumo poreikius. Studentg
popidris a kino kultGros vyksma kolegijose yra
teigiamas, palankiai vertinama kdno kultaros
programa ir sporto pedagoge veikla, o tinka-
miausia kolegijg studentg fizinio aktyvumo
forma, jg teigimu, blte privalomos pratybos.

4. Atkreiptinas démesys & kno kultGros désty-
toje kvalifikacijos kélima, mokslinig-metodi-
nig darbg vykdyma ir organizacinés struktd-
ros kdrima. Sukurta dalies kolegijg sporto or-
ganizacija galétg ne tik brandpiau organizuoti
kano kultdros vyksma kolegijose ir metodid-
kai jam padéti, bet ir suvienyti visa kolegija
sporto sajada.
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ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION PROCESS IN LITHUANIAN HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS

Assoc. Prof. Dr. Sniegina PoteliGniené, Prof. Dr. Habil. Jonas Jankauskas, Jonas Dumskis

SUMMARY

The article deals with the problems of physical
education organisational aspects in Lithuanian
college. The aim of the work was to research attitude
and opinion of heads of physical education
departments and students on physical education
process in high school, to clarify the motives of
students’ physical activeness, need and possibilities
for physical self-development. The questionnaire
method was employed to investigate 980 students in
twelve colleges. Conclusions: 1. Research has shown
that in the majority of non-university high schools
daily physical education practices often are limited
by solving of short pragmatic tasks that are oriented
not at the inward students personal parameters, but
at the external physical power training and functional
organism increase. Psychological and other important
educational parameters are left out of the
consideration. Reformation of today’s activities
following humanistic paradigms is blocked by
deficiency of magisterial qualification and initiative
in majority of schools, and satisfaction of student
self-exercising and self-realization is blocked by poorly
equipped sports facilities in colleagues. 2. Half of
interviewed students do think that physical education
does not help to realize their own purposes at studies.
The reason can be that they do not recognize their
selves in continuity, nourishing and creation of
physical education values. On the other hand, the

Sniegina Potelilniené

VPU Sporto ir sveikatos fakultetas
Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT — 2034 Vilnius
Tel. +370537 51 748

El. padtas: smk@vpu.lt

reason can be contradiction between demand and
satisfaction possibilities of physical education. 3. The
records of examination showed that 60 per cent of
students exercise by their own and their motivation
of physical education more often are connected to
health consolidation, training of physical features and
perfection of body building. 46 per cent of examined
students indicate interest in other leisure-time
attitudes as the main reason of not-training, so
seeking to format motivation on basis of self-
expression for active life, it is essential to create
favourable environment and possibilities to satisfy
fundamental physical activeness by educational
factors. Attitudes of students towards the process of
physical education are positive, the program of
physical education and activity of sports educators is
estimated positively, and the most suitable physical
training for students in the college, by their words,
would be the compulsory training one. 4. One should
take into account the raise of qualification of physical
culture instructors, their scientific methodological
works and organizational structures that could not
only maturely organize the process of physical
education but also the creation of sports organization
between colleges.

Keywords: physical education for the students of
colleges, motivation of physical activity, physical self-
development, physical education practises.
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Avairig edukacinig veiksnig staka V11-V111 klasig mergaiéig
nuomonei apie kno kultdros pamokas

Doc. dr. Renata Kvikliené, doc. dr. Audronius Vilkas, Ramuté Kontorovigiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — idtirti edukacinig veiksnig (individualus ruodimasis, savarankidkas darbas mapomis grupémis, savaran-
kidkas dalies pamokos vedimas, muzikos parinkimas, pratimg atlikimas su muzika), taikyta per kiino kultdros pamokas,
poveiki 7-8 klasig mergaieig nuomonei apie kiino kult(ros pamokas ir pratimus.

Tyrimas atliktas per 2002/2003 m.m., tirtos 7-8 klasig mergaités. Sudarytos dvi eksperimentinés grupés: E1 - 7-8 klasig
43 mergaités, dios grupés paauglig fizinés ypatybés per kiino kultlros pamokas buvo lavinamos pratimais, atliekamais su
muzika, naudojant savarankidko darbo elementus; E2 — 7-8 klasig 39 mergaités, dios grupés paauglig fizinés ypatybés buvo
lavinamos aprastais pratimais be muzikos, ugdymo procesas valdomas mokytojo. Skyrési grupig kiino kult(ros pamokos
ugdomojo proceso valdymas ir fizinig ypatybig lavinimo priemonés. Per E1 grupés mokinig kiino kultros pamokas taikyti die
edukaciniai veiksniai: savarankidkas darbas, t. y. paauglés pagios parinkdavo muzika, iekodavo ddomesnig pratimg, skai-
tydavo literatdra, idmokdavo ir vesdavo dald pamokos — mokydavo atlikti iSmoktus fizinig ypatybig lavinimo pratimg kom-
pleksus, dalyvaudavo pamokos pasiruodimo procese. E2 grupés mokinig fizinio ugdymo procesa valdé kiino kultliros moky-
tojas, fizinés ypatybés buvo lavinamos plaeiai pinomais pratimais be muzikos, savarankidko ir papildomo ruodimosi.

Tyrimas parodé, kad mdsg pasirinkti edukaciniai veiksniai (individualus ruodimasis, savarankidkas darbas mapomis
grupémis, savarankidkas dalies pamokos vedimas, muzikos parinkimas, pratimg atlikimas su muzika), taikyti per E1 grupés
mokinig kiino kultGros pamokas, pakeité teigiamai jg bendra nuomong apie k(ino kultliros pamokas. Taikydami ugdoma-
jame procese idvardytus edukacinius veiksnius drodéme, kad savarankidkas mokinig darbas per kiino kultdros pamokas yra
vienas id svarbiausig b(dg ne tik pamoka kokybei gerinti, bet ir galimybé iomokyti bei dtvirtinti poreika savarankidkai veikti per
pamoka: didinti fizina aktyvuma, gerinti sveikata. Todél per pamokas, atsipvelgiant é§ ampig, lyté ir kGno kultGros programa,

reikétg teikti daugiau savarankidko darbo metodikos pinig, ugdyti atitinkamus mokéjimus.
Raktapodpiai: kGino kultros pamoka, edukaciniai veiksniai, paauglés.

Avadas

Mokslingje literatQroje bandoma pagristi avairig
poveikio priemonig, skatinaneig mokinig pomégé fi-
zidkai lavintis, veiksminguma. Nurodoma, pa-
vyzdpiui, kad svarbus vaidmuo formuojant moki-
nig kano kultdros ir sporto interesus tenka mokyk-
lai bei kino kultGros mokytojui (Davidavieieng,
1996). Kiti autoriai labiau pabrépia deimos étaka ug-
dant teigiama vaika popidri & fizidkai aktyvia veikla
(Weiss, Hayashy, 1995).

Labai svarbu, kad kano kultdros mokytojas ver-
tintg ir brangintg kiekvieno ugdytinio idskirting ir
nepakartojama asmenybz. Todél netinka atkakliai
reikalauti, kad mokiniai dirbtg tik pagal mokytojo
darbo metodus, kurie diam atrodo esa tinkamiausi.
Geriau padéti kiekvienam mokiniui susiformuoti as-
meninius mokymosi b(dus, patogesnius jam, 0 ne
mokytojui. Per pamoka neimanoma atsipvelgti & vi-
sas individualias psichikos ir fizines ypatybes. Ug-
dant akcentuojamos tos, kurios svarbiausios pamo-
kos updaviniams dgyvendinti. Tinkama pagalba ug-
dytiniui galima tik pinant, kokiais motyvais jis va-
dovaujasi, kokius tikslus kelia, kokias priemones ir
bGdus nori panaudoti siekdamas fizinio ugdymosi
rezultatg, kaip vertina tuos rezultatus. Toks pinoji-

mas leidpia numatyti, kada ir kokia dtaka mokiniui
daryti, kokd pamokos turini parinkti arba rekomen-
duoti jam paéiam pasirinkti, susiplanuoti ilgesniam
mokymosi ciklui. Taigi ugdytinig individualumai le-
mia ir kGno kultdros pamokos turinio évairov. Di
dvairové remiasi pamatiniais judesig valdymo, jude-
sig mokymo ir fizinig ypatybig lavinimo, sveikatos
stiprinimo fiziniais pratimais, fiziologiniais, psicho-
loginiais ir pedagoginiais jg taikymo pagrindais
(Blauzdys, 2002).

Kadangi daug mokyklinés kino kultdros srities
tyrimg yra labiau orientuoti & vaikg fizinig gebéji-
mg@ ugdyma, dvairig organizmo sistemg funkcinig
galig stiprinima, mes savo darbe siekéme idtirti, koké
poveiki mergaiéig paauglis nuomonei apie kiino
kultdros pamokas bei pratimus daro per kiino kult(-
ros pamokas taikomi tam tikri edukaciniai veiksniai.

Tyrimo tikslas — idtirti edukacinig veiksnig (in-
dividualus ruodimasis, savarankidkas darbas
mapomis grupémis, savarankidkas dalies pamokos
vedimas, muzikos parinkimas, pratimg atlikimas su
muzika), taikyte per kdno kultGros pamokas, po-
veika 7-8 klasig mergaiéig paauglig nuomonei apie
kdno kultdros pamokas ir pratimus.
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Tyrimo updaviniai:

1. Parinkti edukacinius veiksnius 7-8 klasig mer-
gaieig kano kultdros pamokoms.

2. Pedagoginiu eksperimentu idtirti taikytg edu-
kacinig veiksnig poveiki 7-8 klasig mergaiéig
nuomonés apie kno kultdros pamokas ir pra-
timus kaitai.

Tyrimo subjektas: Trake rajono Lentvario Mo-

tiejaus Simelionio vidurinés mokyklos 7-8 klasig
mergaités (n=82).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas atliktas Trake r. Lentvario Motiejaus bi-
melionio vidurinéje mokykloje. Eksperimente da-
lyvavo 7-g ir 8-g klasig (13-14 met@) pagrindinés
medicininés grupés mokinés, lankaneios kano kul-
tdros pamokas du kartus per savaitz, taéiau neda-
lyvaujanéios organizuotoje popamokinéje sportinéje
veikloje (id viso n=82). Sudarytos dvi eksperimen-
tinés grupés.

Pirmoji eksperimentiné grupé E1 (n=43). bios
grupés mokinig fizinés ypatybés buvo lavinamos
pratimais, atliekamais su muzika, naudojant sava-
rankidko darbo elementus. Antroji eksperimentiné
grupé E2 (n=39). bios grupés mokinig fizinés ypa-
tybés buvo lavinamos dprastais pratimais be muzi-
kos, ugdymo procesas valdomas mokytojo.

Eksperimento metu mokinés du kartus apklaus-
tos anketavimo b(du (mokslo metg pradpioje —spa-
lio ménesi ir mokslo metg pabaigoje — gegupés-
birpelio ménesiais).

Abiejg grupig kano kultdros pamokg struktira
buvo vienoda, per abiejg grupig pamokas buvo la-
vinamos tos paeios fizinés ypatybés. Skyrési grupig
ugdomojo proceso valdymas ir
fizinig ypatybig lavinimo prie-
moneés.

E2gr. Il tyrimas
E1gr. Il tyrimas

mo procesas buvo valdomas kdno kultdros moky-
tojo, fizinés ypatybés lavinamos plaeiai pinomais
pratimais be muzikos, savarankidko ir papildomo
ruodimosi.

Tyrimo rezultatai

Anketavimo metodu nustatyta, ar patinka paaug-
Iéms kano kultdros pamokos, kokig pamokg jos no-
rétg daugiau, kokius pratimus joms sekasi geriau-
siai atlikti, ko reikia, kad k(no kultQra geriau sek-
tasi, kaip jo darba per kiino kultGros pamokas ver-
tino mokytojai.

Eksperimento pradpioje a klausima, ar patinka
kdno kultdros pamokos, atsakiusigjg labai patinka
abiejose grupése buvo panadiai: E1 grupéje
23,3 proc., E2 grupéje 28,2 proc. Kad pamokos pa-
tinka, atsake 30,2 proc. E1 grupes ir 35,9 proc. E2
grupés mergaieig. Neturingig tvirtos nuomonés ir
atsakiusigjg, kad nei patinka, nei nepatinka, E1 ir
E2 grupése taip pat buvo panadus skaiéius, atitin-
kamai 46,5 ir 43,6 proc. Tokig, kurioms kano kul-
tiros pamokos visai nepatinka, eksperimento
pradpioje buvo 16,3 proc. E1 grupéje ir 7,7 proc.
E2 grupéje (1 pav.).

Eksperimento pabaigoje huomoné apie kiino
kultGros pamokas grupése pakito. E1 grupéje mer-
gaiéig, mananeig, kad k(no kultlros pamokos joms
labai patinka, padaugéjo nuo 23,3 iki 46,5 proc, dis
skirtumas statistiokai reikdmingas (p<<0,05). E2 gru-
péje atvirkdeiai — taip mananéig skaieius nuo 28,8
sumapéjo iki 15,4 proc. Skirtumas tarp grupig tyri-
mo pabaigoje yra reikdmingas (p<<0,05). Kad pa-
mokos patinka, atsaké panadus E1 grupés mergai-
eig skaiéius kaip ir eksperimento pradpioje — 32,6

EE2 gr. I tyrimas
CJE1 gr. 1 tyrimas
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proc, o E2 grupéje merging, ku-
rioms pamokos patinka, su-
mapéjo iki 28,2 proc. Abiejose
grupése eksperimento pabaigo-
je sumapéjo neapsisprendusig,
ar joms patinka, ar nepatinka
kdno kultdros pamokos, atitin-
kamai 34,9 proc. E1 grupéje ir
28,2 proc. E2 grupéje. E1 gru-
péje eksperimento pabaigoje bu-
vo diek tiek mapiau mergaiéig,

Gimnastika

—&— E1gr. | tyrimas

Aerobika

—&— E1gr. Il tyrimas
---A-- E2gr. | tyrimas
=o-x-- E2gr. 1 tyrimas

Tinklinis

kurioms kdno kult(iros pamo- Krepsinis
kos nepatinka (9,3 proc), o E2
grupéje dis skaieius padidéjo
(12,8 proc.) (1 pav.).

A klausima, kokig kiino kul-
taros pamokg mokinés norétg daugiau, paauglés at-
saké dvairiai. E1 grupés tiriamosios eksperimento
pradpioje noréjo, kad daugiau b(tg aerobikos (55,8
proc.), tinklinio (32,6 proc.), krepSinio (25,6 proc.)
pamokg. Mapesné dalis atsakiusigjg pageidavo dau-
giau gimnastikos (18,6 proc.) ir lengvosios atleti-
kos (16,3 proc.) pamokg. Panadiai eksperimento
pradpioje pageidavo ir E2 grupés mergaités. Dau-
giausia mokinig noréjo aerobikos (48,7 proc.), tin-
klinio (43,6 proc.), krepdinio (35,6 proc.) pamo-
ka. Mapai paauglig pageidavo lengvosios atletikos
(15,4 proc.) ir gimnastikos (7,7 proc.) pamokg.
Eksperimento pabaigoje daugiau nei pusé E1 gru-
pés mokinig (65,1 proc.) noréjo, kad aerobikos pa-
mokg bltg dar daugiau. Norineig, kad kitg pamo-
ke bltg daugiau, skaiéius eksperimento pabaigoje
susivienodino: lengvosios atletikos, krepdinio ir tin-
klinio daugiau noréjo 16,3 proc., gimnastikos pa-
mokg — 14,0 proc. paauglig. E2 grupéje smarkiai
padaugéjo norineig aerobikos pamokg (nuo 48,7
iki 84,6 proc.), dis skirtumas reikdmingas (p<<0,05).
Kitg sporto dakeg per kno kultiros pamokas po-
puliarumas liko panadus: tinklinio pamokg daugiau
noréjo 35,9 proc. mokinig, krepdinio — 25,6 proc,
gimnastikos — 17,9 proc., lengvosios atletikos — 12,8
proc. atsakiusigjg paauglig (2 pav.).

A klausima, kokius pratimus geriausiai sekasi at-
likti per kino kultQros pamokas, atsakyta taip pat
dvairiai. E1 grupés mokinéms geriausiai sekasi at-
likti gimnastikos (51,2 proc.) ir lengvosios atleti-
kos (44,2 proc.) pratimus. Mapdaug ketvirtadalis
grupés mergaiéig sékmingai atlieka tinklinio ir krep-
dinio pratimus, atitinkamai 27,9 ir 25,6 proc. E2
grupés mokinig nuomone, joms labiausiai sekasi at-
likti tinklinio ir krepdinio pratimus, atitinkamai 46,2
ir 35,9 proc. Gerokai mapiau mergaieig, mananeig

Lengvoji atletika

2 pav. Mergaieig (E1ir E2 grupig) pageidavimg dél kGino kultGros pamokg kaita
eksperimento laikotarpiu

(17,9 proc), kad lengvosios atletikos ir gimnasti-
kos pratimai joms sekasi puikiai.

Tyrimo metu teirautasi ir ko, mergaieig many-
mu, reikia, kad kdno kultQra sektgsi. Didesné dalis
abiejg grupig mergaieig eksperimento pradpioje kaip
svarbiausia dalyka, kad kdno kultdra sektgsi, nuro-
dé sapininga darba per klno kultGros pamokas (E1
grupéje — 67,4 proc., E2 grupéje — 56,4 proc.).
30,2 proc. E1 grupés ir 25,6 proc. E2 grupés moki-
nig mané, kad reikétg sportuoti savarankidkai po
pamokg, o 20,9 proc. E1 grupés ir 12,8 proc. E2
grupés mergaiéig nuomone, svarbu turéti dgimte ga-
bumg, tada kdno kultira turétg sektis. Kad kdno
kult(ros sékmé mabpiausiai priklauso nuo dvairig ba-
relig lankymo, taip eksperimento pradpioje mané
7 proc. E1 grupés ir 15,4 proc. E2 grupés mergai-
eig (3 pav.).

Eksperimento pabaigoje E1 grupés mergaiéig
nuomoné diuo klausimu kito mapai ir svarbiausiu
dalyku jos nurodé sapininga darba per kdno kultd-
ros pamokas (76,7 proc.), 34,9 proc. E1 grupés
merging mané, jog reikia sportuoti savarankidkai
po pamokg, 20,9 proc. teigé, kad tam reikia dgimtg
gabumg ir tik 7 proc. nurodé, kad padéti galéta spor-
to bdrelig lankymas. E2 grupés merging nuomoné
eksperimento pabaigoje diek tiek pakito: 69,2 proc.
mané, kad reikia dirbti sapiningai per kiino kultQ-
ros pamokas, 28,2 proc. — kad reikia turéti dgimtg
gabumg, 23,1 proc. — kad reikia po pamokg spor-
tuoti savarankidkai ir 20,5 proc. teigé, kad reikd-
més turi dvairig sporto bureliy lankymas (3 pav.).

Eksperimento metu supinota, ar paeios paaug-
Iés norétg dald kino kultGros pamokos vesti sava-
rankidkai. Atsakymai abiejose grupése vienareikd-
midkai buvo teigiami: 65,1 proc. E1 grupés ir 74,4
proc. E2 grupés mokinig norétg savarankidkai ves-
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ti dald kdno kultros pamokos.
9,3 proc. E1 grupés bei 12,8
proc. E2 grupés mokinig inicia-
tyvos vesti dalé kno kultGros pa-
mokos nenorétg imtis ir atitin-
kamai 30,2 bei 17,9 proc. mer-
gaieig diuo klausimu neturéjo
NUOMOnNEs.

Tyrimo metu édomu buvo
supinoti, ar yra kokig nors veiks-
nig, kurie trukdo mergaitéms fi-
zidkai lavintis savarankidkai. Pa-
grindinis veiksnys, mergaiéig
manymu, trukdantis savarankid-
kai fizidkai lavintis, yra laiko sto-
ka, taip atsaké 46,5 proc. E1 gru-
pés ir 48,7 proc. E2 grupés mo-
kinig. Kiti E1 mergaieig grupés atsakymai: savaran-
kidkam fiziniam lavinimuisi trOksta valios — 32,6
proc., mokéjimg ir gadpig — 14 proc., poreikio sa-
varankidkai lavintis — 11,6 proc., pinig — 9,3 proc;
E2 mergaieig grupés: savarankiokam fiziniam lavi-
nimuisi traksta mokéjimg ir agadpig — 25,6 proc.,
pinig — 20,5 proc., valios — 12,8 proc., poreikio sa-
varankidkai lavintis — 10,3 proc. (1 lentelé).

Tyrimo metu nustatyta, kaip mokinig darba per
kdno kultQros pamokas vertina mokytojai. Ekspe-
rimento pradpioje abieja grupig mergaieig kiino kul-
tdros metinio papymio vidurkis buvo lygus 8,9 ba-
lo. Eksperimento pabaigoje E1 grupés mergai€ig
metinio papymio vidurkis buvo lygus 9,2 balo, E2
grupés mergaieig — 9,3 balo.

Tyrimo rezultatg aptarimas ir idvados

J. Zuozienés (1998) teigimu, kdno kultOros pa-
mokas labiausiai mégsta 7-9 klasig beniukai. Mer-
gaieig popidris & dias pamokas su ampiumi tampa
vis nepalankesnis. A. Baubinas, S. Vainauskas
(1998) nustaté, jog kuo jaunesni moksleiviai, tuo

Dirbti saZiningai per
k. k. pamokas

Sportuoti savarankiskai
po pamokuy

lgimti gabumai

Lankyti sporto burelj

E2 gr. Il tyrimas
E1 gr. Il tyrimas

gr. | tyrimas
gr. | tyrimas
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3 pav. Veiksnig, reikalingg, kad k(no kultdra gerai sektgsi, kaita E1 ir E2 grupése
eksperimento laikotarpiu

labiau jie mégsta dias pamokas. S. PoteliGnienés
(2000) atlikto tyrimo duomenys rodo, kad daugu-
mai studeneig mokantis bendrojo lavinimo mokyk-
loje sportuoti buvo malonu, nors kiino kultaros pa-
mokas labai mégo tik 23,9 proc. apklaustgjg. Tik
apie 25 proc. visg mUsg tirtg paauglig tyrimo
pradpioje papyméjo, kad kino kultiros pamokos
joms labai patinka.

Eksperimento pabaigoje E1 ir E2 grupig moki-
nig nuomoné apie kdno kultdros pamokas pakito.
E1 grupéje mergaiéig, mananeig, kad kno kultd-
ros pamokos joms labai patinka, padaugéjo iki
46,5 proc., skirtumas statistiSkai reikSmingas
(p<<0,05). E. Jensen (1999) siGlymas pasitelkti mu-
zika, kaip efektyvia mokymo priemong, pasiteisi-
no. Eksperimento metu pastebéta, kad muzika tei-
kia energijos, suvienija grupes, padeda atsipalaiduo-
ti, upmegzti rydd su aplinkiniais, padidina dpiaugs-
ma ir &kvepia. Gera muzika pmogg visada veikia tei-
giamai, o jeigu prie jos dar pritaikomi tinkamai su-
grupuoti fiziniai pratimai, tai, be abejonés, jie su-
kelia didpiule emocing ir fizinz idkrova, taip pat su-

1 lentelé

Veiksniai, kurig triksta mergaiéig (E1 ir E2 grupig) savarankidkam fiziniam lavinimuisi

Eil. o El grupé (n=43) E2 grupé (n=39)
Veiksnial

Nr. n proc. n proc.
1 Laiko stoka 20 46,5 19 48,7
2 | Valios trkumas 14 32,6 5 12,8
3 | Mokéjimg ir 4g0dpig stoka 6 14,0 10 25,6
4 Poreikio savarankiskai lavintis trkumas 5 11,6 4 10,3
5 Pinig stoka 4 9,3 8 20,5
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kaupia ir energijos kasdienos veiklai (Naupemys,
Saplinskas, Kniukdta, 2000). E2 grupéje atvirkdeiai
— mergaiéig, mananéig, kad kino kultGros pamo-
kos labai patinka, skaiéius sumapéjo iki 15,4 proc.,
0 tg, kurioms kdno kultaros pamokos nepatinka,
padaugéjo (12,8 proc.).

Mdsg tyrimo rezultatai panadls i A. Vilko ir R.
Kviklienés (2003) skelbtus tyrimg duomenis, kurie
rodo, kad per kino kultros pamokas mergaités no-
rétg dapniau paisti judriuosius ir sportinius paidi-
mus, joms patinka ir ritminés gimnastikos (aerobi-
kos) pamokos, o lengvosios atletikos, gimnastikos
pratimg skaieig per pamokas reikétg mapinti. MQ-
sg abiejg tirta grupig mokinés labiausiai norétg, kad
daugiau bitg aerobikos, tinklinio ir krepdinio pa-
mokg, mapiau mégstamos yra gimnastikos ir leng-
vosios atletikos pamokos.

Mdsg tirte paauglie nuomone, sapiningas dar-
bas per kdno kultiros pamokas lemia pasisekima
sportuojant. Mapiausiai tam turi dtakos, jg nuomo-
ne, sporto bdrelig lankymas.

O. Batueio (2003) tyrimo rezultatai rodo, kad
daugumos mokinig suvokiamg sékmés per kaino kul-
tlros pamokas priepaséig kilmés daltinis yra vidi-
nis. Ta pata galima pasakyti ir apie nesekmés priepas-
tis — didelé dalis mergaieig kaip nesékmig priepasta
dvardija nepakankamas savo paéig pastangas. Tai
leidpia teigti, jog vis délto didesné dalis tirtg moki-
nig gana atsakingai pidri & pasiektus per kdno kul-
taros pamokas rezultatus, svarbiausia sékmés ar ne-
sékmés priepastimi laiko savo paéig idétas pastan-
gas. Taigi jiems yra badingas vidinis kontrolés lo-
kusas.

Masg tyrimas id dalies patvirtino J. Armonienés
(1997), 1. Zuozienés (1998), V. Blauzdpio, M. Ja-
silino (2000), G. Cardon ir kt. (2002) duomenis
apie pinig dtaka mokinig popidriui 4 savo sveikata ir
fizind aktyvuma. Aukdtesnigjg klasig mokinig kiino
kultros ir sporto pinig lygis yra pemas. Mokiniams
traksta metodinig kano kultdros pinig ir pinig apie
sporto dakas, jg rungtis, technika, olimpizma. biek
tiek daugiau jie gali pasakyti apie sportinius paidi-
mus, taéiau mapai pino apie sveika gyvensena, sa-
varankidko mankdtinimosi metodus. Tiriant, ar yra
kokig nors veiksnig, kurie trukdo paaugléms fizid-
kai lavintis savarankidkai, idsiaidkinta, kad pagrin-
dinis veiksnys, beveik pusés merging nuomone, yra
laiko stoka. Kitos priepastys, trukdaneios lavintis
savarankidkai, — mokéjimg ir 4gQdpig, pinig, valios
stoka ir poreikio savarankidkai lavintis nebuvimas.
Taeiau, kaip teigia P. Tamodauskas (1999), pmogus,
turintis pakankamai kdno kultdros pinig, ne visada

gali bati fiziokai aktyvus. Visuomenei ne tiek svar-
bu vertybinés orientacijos, popidris 4 kGino kultdra,
kiek konkretQs veiksmai kino kultQros atpvilgiu,
kaip pmogus taiko kano kultGros priemones savo
gyvenime.

Apibendrinant darba, galima suformuluoti tokias

idvadas:

1. Masg pasirinkti edukaciniai veiksniai (indivi-
dualus ruodimasis, savarankidkas darbas
mapomis grupémis, savarankidkas dalies pa-
mokos vedimas, muzikos parinkimas, pratimg
atlikimas su muzika), taikyti per E1 grupés
mergaieig kino kultGros pamokas, pakeité tei-
giamai jg bendra nuomona apie kno kultQ-
ros pamokas.

2. Taikydami ugdomajame procese idvardytus
edukacinius veiksnius érodéme, kad savaran-
kidkas mokinig darbas per kino kultdros pa-
mokas yra vienas id svarbiausig badg ne tik
pamokg kokybei gerinti, bet ir galimybé idmo-
kyti bei dtvirtinti poreiki savarankidkai veikti
per pamoka: didinti fizind aktyvuma, gerinti
sveikata.

3. Nustatéme, kad mergaités paauglés stokoja
binig apie savarankidka mankdtinimasi, apie jo
reikdminguma fizinio ugdymo procese. Todél
per kno kultiros pamokas, atsipvelgiant &
ampig, lytd ir kGno kultQros programa, reikia
ugdyti savarankidko darbo agadpius ir atitin-
kamus mokéjimus, teikti daugiau metodikos
pinig.
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THE IMPACT OF DIFFERENT EDUCATIONAL FACTORS ON 7™-8™ FORM SCHOOLGIRL
ATTITUDES TOWARDS PE CLASSES

Assoc. Prof. Dr. Renata Kviklieng, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, Ramuté Kontorovieiené

SUMMARY

The objective of the present research was to analyse
the impact of different educational factors (like
individual training, independent work in small
groups, independent conduction of part of a class,
choosing the music, exercising with music, etc)
applied during sports classes on 7%-8" form
schoolgirls’ opinions related to sports classes and
exercises applied.

The research involved 7"-8" form schoolgirls as
participants and was carried out during academic year
2002-2003. Two experimental groups were assembled:
group E1 consisting of 7"-8" form schoolgirls (n = 43)
whose physical abilities had been developed during
sports classes using exercises with music and
educational activities related with independent work,
and group E2 consisting of 7""-8" form schoolgirls
(n = 39) whose physical abilities had been developed
by means of ordinary physical education exercises
without music, the educational process being
conducted by ateacher. As can be seen from the above
description, the groups differed in management of
the educational process undergone during sports
classes as well as in means used for developing
physical abilities. Group E1 members have had the
following educational factors applied during sports
classes: independent work of adolescent girls (i.e. they
had a possibility to choose music, search for more
attractive exercises, make use of related literary
sources, learn and conduct sets of exercises related

Renata Kviklieng, Audronius Vilkas
VPU Kino kultdros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT — 2034 Vilnius
Tel. +370 527 52 225

El. padtas: kkteor@vpu.lt

to development of physical abilities, and to take part
in the process of preparation for the classes). Group
E2 members have had their physical education process
conducted by a teacher, and their physical abilities
were developed using widely known exercises without
music, independent work or extra preparation.

The research results indicate that the educational
factors chosen by the researchers (i.e. individual
preparatory work, independent work in small groups,
independent conduction of part of the classes,
choosing the music, and exercising with music) and
applied in group E1 in sports classes changed the
group members’ opinions on sports classes in the
positive direction. By applying the aforementioned
educational factors in the education process, we have
proved that independent work of school learners
during sports classes is not only a factor belonging to
the most significant ways intended to improve quality
of classes, but also an opportunity to teach and to
consolidate the need for independent activities in
class, including increase of physical activity and
improvement of health. Therefore, sports classes, with
regard to the learners’ age, sex and the physical
education programme used, should be enhanced with
provision of knowledge related to independent work
methods, and developing of related competences.

Keywords: sports class, educational factors,
adolescent girls.
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Organizaciniai sporto renginig vadybos ypatumai:
lyginamoji teorijos ir praktikos analizé

Doc. dr. Vilma Eingiené, Mindaugas Gobikas
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Tyrimo tikslas — idnagrinéti ir apibadinti pagrindinius renginig organizavimo principus ir palyginti juos su vieno id didpiau-
sig Lietuvoje sporto renginig — Lietuvos krepdinio lygos (LKL) ,,pvaighdpig dienos* — organizavimo principais.

Tyrimo metodai — literatGros daltinig analizé ir standartizuotas interviu. A interviu klausimus atsaké LKL darbuotojai,
dalyvavz organizuojant ir pravedant rengina. Tyrimo duomenys buvo sugrupuoti taip, kad b(tg galima nustatyti renginio
organizavimo proceso eiga ir palyginti ja su literatQros daltiniuose idanalizuota renginig organizavimo seka.

Tyrimo rezultatai. Pagrindiniai organizaciniai renginig vadybos aspektai yra die: 1) sprendimo organizuoti renginé priémi-
mas, 2) renginio planavimas ir pasiruoSimas, 3) renginio pravedimas ir 4) renginio dvertinimas. Dig etapg prakting pritaikomu-
ma parodé profesionaliai organizuotas ir sekmingai dvykas LKL ,,bvaighdpig dienos* renginys.

Raktapodpiai: renginys, vadybos etapai, Lietuvos krepsinio lyga.

Avadas

Pmones visais laikais trauké pramogos, dventés,
renginiai, nes vienas svarbiausig jg tikslg — gerai ir
maloniai praleisti laisvalaiki. Neformalus religinig,
kultQrinig ir sportinig tikslg susiliejimas egzistuoja
nuo neatmenamg laika. Pirmosios olimpinés paidy-
nés buvo surengtos jau 776 m. pr. Kr., o religinés
dventés ir kiti renginiai vidurampiais buvo visuome-
nés susiéjimo vietos. Siais laikais pasikeité tik ren-
ginig dapnumas, tema ir vieta. Be to, praeityje ren-
giniai buvo organizuojami dveneiant tam tikra ypa-
tinga avyka, dabar gi — norint dgyvendinti ypatingus
siekius.

Youellas (1995), nagrinédamas priepastis, dél ku-
rig organizuojami renginiai, papymi, kad jo yra tiek
daug ir tokig dvairig, kiek yra ir paeig renginig. Pa-
sak dio autoriaus, renginiai gali padéti supapindinti
visuomenga su nauja veikla ar laisvalaikio praleidi-
mo badu, idgarsinti tam tikras vietas, aprapinti re-
giona tarptautinius standartus atitinkanéiais stati-
niais, kurie turi idliekamaja vertz renginiui pasibai-
gus. Kartu renginiai vaidina svarbg vaidmena eko-
nominiame bendruomenés gyvenime, nes jie pritrau-
kia lankytojg, kurie renginio metu idleidpia pinigg.
Taip pat renginiais galima remti kokia nors veikla.
Pavyzdpiui, renginio metu gautos Iédos gali bati pa-
naudojamos konkreeiam, numatytam tikslui. Ga-
liausiai renginiai gali padéti suvienyti organizacijo
pastangas, pagerinti organizatorig pinias ir agadpius,
t. y. rengiant renginé atsiranda daug papildomg dar-
bg, kurie turi bati atlikti greitai ir profesionaliai,
taip lavinami dgQdpiai ir tobulinamos pinios.

Renginig organizatoriai, vildamiesi pritraukti vi-
suomenés, kuri tampa vis labiau iSrankesné lanko-
miems renginiams, démesg, nuolat savo renginiams
sugalvoja naujg idéjg. Kelionig ir turizmo, sporto
ir rekreacijos, apgyvendinimo, maitinimo, pramo-

g@ ir dvietimo — visur organizuojami renginiai tam,
kad pritrauktg lankytojg. Savo pobdldpiu (sporto,
meno, muzikos, dramos), mastu (tarptautinis, na-
cionalinis, regioninis ar vietinis) ir tikslais (komer-
cinis, fondo sukdrimo, socialinés reikdmés ar diaip
pramoginis) renginiai blna labai dvairQs.

Sio straipsnio tikslas — idnagrinéti LKL ,,pvaigp-
dpig dienos* renginio organizavimo principus ir pa-
lyginti juos su mokslingje literatGroje idskirtais pa-
grindiniais renginig organizavimo principais.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai:

1. Literatdros daltinig analizé ir apibendrinimas.

2. Standartizuotas interviu.

Remiantis idnagrinétos mokslinés literatGros dal-
tinig analize ir tyrimo problemos aktualumu, pa-
rengtas standartizuotas interviu. Interviu metu bu-
vo siekiama idsiaidkinti, ar literatlros daltiniuose
pateiktg bendrgjg rekomendacijg laikomasi prak-
tiokai organizuojant sporto renginid. Respondenta
buvo teiraujamasi apie organizacinio darbo patirta,
darbus, atliktus iki ,,Pvaigpdpig dienos* renginio or-
ganizavimo. Taip pat buvo siekiama idsiaidkinti LKL
»Pvaigpdpig dienos* renginio organizavimo ypatu-
mus. Respondenta buvo pradoma nurodyti darbus,
atliktus pasiruodimo renginiui metu, veiksmg pla-
navimo eiga, darbuotojg paskirstyma ir koordina-
vima. Galiausiai buvo siekiama nustatyti, kaip vyko
LKL ,,pvaighdpig dienos* renginys ir kokias parei-
gas renginio metu atliko tyrimo dalyviai. Taip pat
buvo klausiama, kaip renginio organizatoriai verti-
no savo atlikta darba.

Tyrimo respondentais buvo pasirinkti LKL dar-
buotojai, vykdz pagrindines funkcijas organizuojant
ir pravedant 2002 metg LKL ,,Pvaigpdpig dienos*
renging, tai — koordinatorius, kuris taip pat buvo
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atsakingas up renginio sportin dald, meninz dald ir
renginio pravedima; techninis direktorius, kuris bu-
vo atsakingas up renginio reklama ir darba su ré-
méjais bei renginio transliacija per televizija; vyr. fi-
nansininké.

Teoriné dalis

biame skyriuje pateikta sporto renginig vadybos
mokslinés literatlros appvalga. Pagrindinis dios da-
lies akcentas — renginig vadybos etapg idskyrimas
ir apibadinimas.

Renginys - tai bet koks specialus évykis, projek-
tas ar atrakcija, paprastai turintis kokia nors reikd-
ma. Dapniausiai jis traukia publikos ar aistruolig
ir / arba Ziniasklaidos démesj, nes turi demonstra-
vimo ypatybg. Pasak Stonkaus (2002, p. 496), ,,ren-
ginys — tai ugdymo forma. Tai, kas pagal tam tikra
programa bei viding struktdra padaryta arba daro-
ma kultaros, sporto ir kitose srityse*.

Torkildsenas (1999), apibrépdamas renging, pa-
pymi dedias idskirtines ypatybes, kuriomis renginiai
iSsiskiria id kite laisvalaikio praleidimo ir rekreaci-
jos programg: skiriamieji bruopai, galimybés siekti
tikslg, reglamentuotg taisyklig laikymasis, keliamos
problemos, vadovavimo stilius, organizavimo pana-
dumai. Kiti autoriai (Youell, 1995; Parks, Quarter-
man, 2003) teigia, kad néra nusistovéjusios rengi-
nig organizavimo darbo tvarkos, kurios taikymas
automatidkai garantuotg sékma. Nors renginio pla-
navimo modelyje viskas nurodoma logine seka, ta-
eiau reikia suprasti, kad renginio vadyba néra pro-
cesas tiesia linija nuo a ligi zet. Kiekvienas renginys
yra idskirtinis dvykis, pasipymintis savomis proble-
momis ir jg numatymo bei sprendimo bddais. Ta-
eiau apibendrinant renginig organizavimo teorijaga-
lima teigti, kad vadybos popidriu skirtinge renginig
panadumg yra daug daugiau nei skirtumg. Nors po-
litika, programa ir turinys skiriasi, planavimo seka
ir etapai visada idlieka tie patys (lentelg).

Renginig vadybos etapai. Renginio organizavi-
mas ir pravedimas skirstomi 4 tam tikras fazes ar

etapus. Ir nors évairig autorig (Youell, 1995; Parks,
Quarterman, 2003; Torkildsen, 1999) pateikiamos
struktdros skiriasi punktg ar etapg skaieiumi, ta-
eiau jg pavadinimai ir turinys id esmés yra tie patys.

| etapas. Pradinis etapas — tai idéjg apie rengi-
nio surengima generavimas ir detalus jg dvertinimas.
Tai etapas, kurio metu individui ar organizacijai kyla
idéja surengti sékminga renginid. Galimybig nusta-
tymo etapo tikslas — objektyviai papvelgti & bet ko-
kius pasiGlymus bei idéjas ir pamatyti, ar renginys
i0 tikrgjg yra dgyvendinamas.

Il etapas. Idanalizavus galimybes ir ésitikinus,
kad renginys tikrai bus naudingas, galima pradéti
jo planavima. Sprendimo dél renginio organizavi-
mo viedas pranedimas yra svarbus dél daugelio prie-
pas€ig. Visg pirma paskelbimas, kada ir kur vyks
renginys, uptikrina, jog Kiti renginig organizatoriai
nepasirinks tos paéios datos ir vietos savo planuo-
jamam renginiui; tikrovéje beveik neimanoma ne-
susidurti su Kitais renginiais, vykstangiais ta paéia
diena, taéiau reikia stengtis idvengti panadaus po-
badpio renginig ir taip upsitikrinti gausesna piGrove
dalyvavima. Antroji pranedimo priepastis yra pa-
praseiausiai sudominti publika. Treeioji — pranedti
tiems, kurie gali bati suinteresuoti padéti organi-
zuoti ir pravesti rengind. Jei egzistuoja keletas al-
ternatyvg, kada surengti rengind, geriausia pasirinkti
ta laika, kuris yra priimtiniausias pasirinktai grupei
ir kuriuo galima sulaukti daugiausia lankytojg. Nu-
statant renginio data taip pat svarbu atsipvelgti 4
tarptautinig, nacionalinig ar turineig didesnz reiko-
me& renginig organizavimo tvarkaradté. Priedingu at-
veju tikétina, kad 4 rengind atvyks daug mapiau pmo-
nig nei galéta.

Planuojant rengind neapsieinama be keleto pa-
grindinig veiksmg atlikimo. Pirmiausia turi bati nu-
matyti renginio finansai. Biudpetas labai priklauso
nuo renginio pobddpio ir tikslg. Svarbu, kad rengi-
nio organizatoriai pinotg, kokius finansinius tiks-
lus turi jg renginys, ar jie gali patirti nuostolig, jei

Lentelé

Renginig vadybos etapai

Autorius

Youell

Torkildsen

Etapas

Galimybig nustatymas

Pasidlymg ir politikos formulavimas

Planavimas

Galimybig analizé

Galimybig dvertinimas ir sprendimg priémimas

Tol esnis planavimas, tikslai ir biudpetas

Planavimas Organizaciné struktdra ir pagrindiniai paskyrimai Pasirengimas
Bendras ir detalus pasiruosimas

Renginio pravedimas Renginio pristatymas Pravedimas

Avertinimas Griéptamasis rydys ir dvertinimas Avertinimas
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taip, tai kokig. Nepaisant to, ar renginiu siekiama
upsidirbti, ar jo tikslas néra pelno siekimas, yra ba-
tinas tikslus kiekvienos veiklos finansinis fiksavi-
mas. Kadangi renginiai sukuria daugyba pajamg dal-
tinig, Kestneris (1996, p. 98) sililo pajamas skirti 4
dvi kategorijas: ,,skirtas pajamas ir potencialias pa-
jamas. Skirtas pajamas sudaro organizatorig turi-
mos Iédos, pvz., valstybés, savivaldybés skirtos 1&-
d0s, paéios organizacijos renginiui numatytos lédos,
dalyvig registracijos mokeseiai, rémeéjg jau paskirti
pinigai. Potencialias pajamas sudaro numatytos gau-
ti, taéiau dar negautos I€dos (pinigai up bilietus, au-
kos, réméjg skiriami pinigai, pajamos id prekybos
suvenyrais, maistu ir gérimais).*

Kaip matyti, dalis pajamg ne visuomet bdna tiks-
liai apibrépta ir lengvai prognozuojama. Todél ren-
ginio pajamg ir idlaidg samatos sudarymas yra su-
détingas, taéiau labai svarbus veiksmas.

Antras, ne mapiau svarbus veiksnys, nuo kurio
priklauso renginio sékmé, yra tinkamo pmogaus
renginio planavimui koordinuoti parinkimas. bio
veiksmo svarba pabrépia daugelis sporto renginig
vadybos mokslininkg, teigdami, kad neveiksmingas
koordinatorius gali sukliudyti sékmingai
suorganizuoti rengind. Tagéiau reikia pabrépti, kad
koordinatorius tiesiogiai neatlieka renginio organi-
zavimo, pasiruodimo ir pravedimo darbg (1 pav.).
Jis ar ji turi bati lyderis, informuotojas, asmuo, ku-
ris nukreipia reikiama linkme, kuris visuomet pino,
kas vyksta kiekviename padalinyje, sekcijoje ar gru-
péje. Todél koordinatoriui nebdtina pinoti kiekvie-
nos vykdomg darbg detalés, taéiau jis turi pinoti,
kas id jo pavaldinig turi tokig pinig.

Treeias planavimo etapo pingsnis — organizaci-
nio komiteto paskyrimas ir organizacinés struktd-
ros sukdrimas. Nors vienam pmogui suorganizuoti
rengini (ypae jei jis nedidelis) yra dmanoma, taciau
paprastai yra sudaromas renginio organizacinis ko-
mitetas, dar vadinamas organizacine grupe. Organi-
zacinés strukt(ros sukdrimas uptikrina detalg viso
renginio planavima. 10 pradpig reikia sudaryti atski-
rg darbo sriéig grupes ir numatyti joms upduotis.
Kiekvienos srities darbui atlikti reikalinga darbo gru-
Pé, o jos lyderis atsakingas vyriausiajam renginio ko-
ordinatoriui. Svarbu tiksliai susitarti dél kiekvienos
grupés ir jg lyderig pareiga bei atsakomybés.

PrieSpaskutinis renginio planavimo proceso eta-
pas — tai terming nustatymas. Renginio koordina-
torius turi patikrinti, ar visg skyrig vadovai savo
darbuotojams yra paskyra darbg atlikimo terminus
ir sudering tai su bendru renginio tvarkaradeiu. Vi-
suomet turi bati skiriama papildomai laiko tuo at-

1 pav. Darbo grupig rydiai su koordinatoriumi
(Torkildsen, 1993)

veju, jei idkyla kokig nors nenumatyte problemg ar
suplanuoti darbai upsitasia.

Galiausiai renginio organizatoriai turi sudaryti
netikétumg planus. Netikétumg pasitaiko netir la-
bai gerai apgalvotoje veikloje, bet dauguma atsi-
tiktinumg galima numatyti. Pavyzdpiui, jeigu
renginys vyksta lauke ir jei numatomos blogos oro
salygos, organizatoriai turétg paskelbti, jog rengi-
nys vyks bet kokiu oru. Taéiau pasitaiko atvejg, kai
renginio atdaukimas (ar perkélimasé kita diend) bna
neidvengiamas. Tuomet sprendimas atdaukti (ar per-
kelti) rengind turi bati kuo skubiau viedai paskelbtas.
VWkdant dia proceddra reikia numatyti pinigg gra-
pinimo ar bilietg panaudojimo (jei renginys perke-
liamas & kita diena) salygas.

Il etapas. Renginio metu paaidkéja, kaip orga-
nizatoriai jam pasirengé. Vykstant renginiui, ypa-
tingg darbg nebelieka, nes pagrindinis darbas turi
bati atliktas iki tol, taéiau egzistuoja keletas nuro-
dymg, kurig renginig vadybos specialistai (Youell,
1995; Parks, Quarterman, 2003; Torkildsen, 1999)
sifllo laikytis. Paprastai renginio diena koordinato-
riui neturi bati skiriamos kokios nors upduotys (id-
skyrus galbQt svarbig sveeig pasitikima ir upémi-
ma). Koordinatoriaus updavinys — pripidréti, kad
renginio diena viskas vyktg taip, kaip numatyta, ir
prireikus sprasti idkilusias problemas.

Nepriklausomai nuo to, ar renginys mokamas ar
ne, darbuotojai turi bti pasiruode maloniai suteik-
ti bet kokia pagalba atvykusiems. Taip pat renginio
organizatoriai turétg grieptai laikytis id anksto su-
darytos ir paskelbtos programos. Pilirovams néra
nieko blogesnio up vélavima ar netikéta programos
pakeitima. Renginio metu ypae daug démesio turi
bati skiriama pmonig minios kontrolei, automobi-
lig pastatymui ir alkoholio vartojimo priepidrai.
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IV etapas. Nuveikto darbo perpvelgimas ir aver-
tinimas yra lygiai toks pat svarbus renginig organi-
zavimo etapas kaip ir renginio planavimas ar pra-
vedimas. Bet koks renginio avertinimo procesas,
anot Youellio (1995), turétg prasidéti atsakymais &
klausimus, ar renginys pasieké upsibréptus tikslus
(finansinius ir valdymo), ar organizaciné struktQra
buvo veiksminga, ar réméjai patenkinti rezultatais,
ar pidrovai liko patenkinti renginiu ir pan. Taip pat
svarbu aptarti galimus pakeitimus, jei renginys vél
blte organizuojamas.

Be vidinig procesg dvertinimo, organizatoriai turi
nustatyti ir idorini renginio poveiks, t. y. santyka su
regiono ekonomika, aplinkosauga ir socialine ap-
linka. Vertinimo kriterijg parinkimas priklauso nuo
to, koks industrijos sektorius bus vertinamas. Kaip
rodo Chalipo ir Leynso (2002) atliktas tyrimas, ren-
ginio sukuriamos ekonominés naudos évertinimas
yra labai sudétingas ir dapnai organizatorig nepa-
kankamai suprastas reiSkinys. Galiausiai autoriai
(‘Youell, 1995; Parks, Quarterman, 2003; Torkild-
sen, 1999) papymi, kad bet koks renginio vertini-
mas turi apimti tiek trumpalaike, tiek ilgalaika ren-
ginio reikdma.

Tyrimo rezultatai

Tyrimui buvo pasirinktas 2002 metg Lietuvos
krepdinio lygos ,,Pvaighdpig dienos“ renginys. Tai
vienas populiariausig Lietuvos metg renginig, su-
traukiantis apie 4000 piGrovg ir transliuojamas tie-
siogiai per nacionalinz televizija (Eidvilas, AleksiQ-
nas, 2000). A standartizuoto interviu klausimus at-
saké LKL darbuotojai, organizave ir praveds ren-
gind. Tyrimo duomenys buvo sugrupuoti taip, kad
bltg galima nustatyti renginio organizavimo pro-
ceso eiga ir palyginti ja su literatQros daltiniuose id-
analizuota renginig organizavimo seka.

Kaip parodé tyrimo rezultatai, LKL ,,pvaigpdpig
dienos* organizavimo etapai atitiko pagrindinius
mokslinés literatQros daltiniuose nurodytus rengi-
nig organizavimo principus. LKL ,,Pvaigpdpig die-
nos“ organizavima sudaré keturios pagrindinés fa-
Z&s: renginio projektavimo, renginio plano sudary-
mo ir 4gyvendinimo, renginio pravedimo ir renginio
dvertinimo.

Renginio projektavimas — tai pirminé renginio
organizavimo pakopa, kurios metu, pasak renginio
organizatorig, buvo svarstoma renginio organiza-
vimo galimybé. Sporto dventés organizatoriai, atsi-
pvelgdami & kitus tomis dienomis vykusius renginius
(ne tik sporto), tikslino savo renginio data ir laika.
Pavyzdpiui, specialiai buvo pasirinkta kovo 2-0ji die-
na, nes ta paéia diena Kaune vyko ir tradiciné Ka-

ziuko mugé. Taip organizatoriai sieké pritraukti pa-
pildomg lankytojg, kurie, atvyka & dienos metu vy-
kusia mugz, vakare upsuktg ir 4 sporto rengind. Taip
pat techninis direktorius informavo, kad renginio
trukma labai grieptai ribojo tiesioginés televizijos
transliacijos repisieriai. Dél nacionalinés televizi-
jos skirto tiesioginés transliacijos laiko, LKL
»Pvaigpdpig diena“ galéjo trukti ne ilgiau kaip dvi
valandas.

Svarstydami renginio vieta LKL ,,pvaigpdpig die-
nos“ organizatoriai atsipvelgé & daugela veiksnig.
Ankstesniais metais renginiai vyko Panevépyje, Aly-
tuje, Vilniuje ir Kaune. Pasak organizatorig, svarbg
vaidmend turi arenos talpumas ir jos universalumas.
Renginiui batina ne tik krepdiniui, bet ir koncerti-
niams pasirodymams pritaikyta arena. Kaip teigé
LKL ,,pvaighdpig dienos“ renginio koordinatorius,
Kauno sporto halé yra optimalus sporto statinys,
tinkamas tokiam renginiui: haléje telpa 4200 piGro-
vg, 0 tai antra pagal dydd dalies arena; halés nuoma
néra pati brangiausia, palyginti su kitomis dalies
sporto arenomis; gera geografiné Kauno miesto pa-
détis ir gyventojg perkamoji galia.

Planuoti rengind taip pat padéjo renginio
apklausos tyrimai. Pasak LKL ,,pvaigpdpig dienos*
koordinatoriaus, idankstinis susidoméjimas rengi-
niu buvo didelis. Tai rodé aktyvus sporto mégéja
balsavimas starto penketukg rinkimuose. Visi krep-
dinio aistruoliai buvo kvieéiami idrinkti tuos krep-
dininkus, kurie turétg pradéti LKL ,,Pvaigpdpig die-
nos* rungtynes. Susumave balsavimo rezultatus,
renginio organizatoriai teigé gave apie tris tikstan-
eius anketa.

Pranedimas apie numatoma renging, kuris, kaip
minéta, dél keleto priepaseig yra svarbus renginio
organizavimui, buvo padarytas pried keleta méne-
sig iki renginio. Negana to, apie blsima renginé nuo-
lat primindavo savaitinis konkursas. Jo metu
aistruoliai, apsilanka LKL rungtynése, turédavo ga-
limybg mesti 4 krepd id aikdtés vidurio. Pataikiusie-
ji gaudavo kvietima d LKL ,,bvaigpdpig dienos* ren-
gind ir galimybg laiméti automobil.

Renginio plano sudarymas ir 4ggyvendinimas pra-
sidéjo likus ménesiui iki paties renginio. Tai, pasak
LKL ,,Pvaigpdpig dienos* renginio koordinatoriaus,
pakankamas laiko tarpas atsipvelgiant 4 darbg kieka
ir darbuotojg skaiéig. Jo teigimu, organizacinio ko-
miteto diam renginiui burti nereiké&jo, nes turima
didelé organizacinio darbo patirtis leido paeiam ko-
ordinatoriui numatyti renginio planavima, paskirs-
tyti reikalingus atlikti darbus ir priimti vykdomuo-
sius sprendimus. Kaip jau minéta, LKL ,,pvaigp-
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dpig dienos* renginio koordinatorius buvo atsakin-
gas up renginio sportinz dald, meninz dalé bei rengi-
nio pravedima, jam talkino techninis direktorius,
kuris buvo atsakingas up renginio reklama ir darba
su réméjais bei renginio transliacija per televizija.
Meninés dalies repisavimui, kuriam, pasak rengi-
nio organizatorig, buvo skiriama daugiausia
pasirengimo etapo laiko, buvo pasamdytas profe-
sionalus repisierius.

Kaip teigé LKL ,,bvaigpdpig dienos* renginio ko-
ordinatorius, vienas id renginio tikslg buvo updirbti
I€dg kitai lygos veiklai finansuoti. Sudarant rengi-
nio samata buvo kruopdéiai apskaieiuojamos idlai-
dos, kurig didpiaja dala sudaré salés nuoma, artistg,
dokéje atlyginimai, paidéjg aprangos gaminimas, bi-
lietg ir reklaminés medpiagos spausdinimas, idlai-
dos saugumo tarnyboms. Tada, pasak LKL ,,pvaigp-
dpig dienos* renginio vyr. finansininkés, atsipvel-
giant & idlaidas, buvo planuojamos pajamos — skir-
tos ir potencialios. Skirtas pajamas sudaré id ben-
drg LKL pajamg skirta tam tikra 1&dg dalis rengi-
niui organizuoti ir pravesti. Potencialias pajamas su-
daré renginio réméjg skirtos 1édos, pinigai up par-
duotus bilietus. Tam, kad bt padengtos idlaidos,
id réméjg buvo siekiama gauti ne tik 1€dg, bet ir jo
gaminamg produktg ar teikiamg paslaugg. Pavyz-
dpiui, paidéjams apranga nemokamai pagamino fir-
ma, rémusi LKL ,,pvaigpdpig dienos* rengini; vie-
na id renginio réméjg buvo apsaugos firma, kuri kar-
tu su viedaja policija uptikrino tvarka ir sauguma
renginio metu.

Numatydami galimus netikétumus, LKL
,»Pvaigpdpig dienos* renginio organizatoriai didpiau-
sia démesi skyré minios kontrolés ir inventoriaus
saugumo klausimams. Atsipvelgdami & renginio kon-
kursg turind ir patyrima, kuomet pried pora metg
panadaus renginio metu I0po krepdio lenta, organi-
zatoriai id anksto pasiruodé galimiems incidentams.
Arenoje buvo paruodta atsarginé lenta, darbuoto-
jai buvo instruktuoti, kaip operatyviai pakeisti krep-
dio lenta, taip pat buvo konsultuojamasi su specia-
listais, kokiu stiprumu ir kokiu kampu turétg bati
priverptas lankas, kad atlaikytg maksimalg svora.

Renginio metu koordinatoriaus vienintelé pareiga
buvo ateikti nugalétojams prizus. Visa kita laika ko-
ordinatorius nuolat kontroliavo édvykig eiga ir buvo
pasiruodes sprasti idkilusias nenumatytas problemas.
Taéiau, kaip teigé renginio organizatoriai, LKL
»Pvaigpdpig dienos* renginiui buvo tinkamai pasi-
ruodta, todél jis vyko taip, kaip buvo suplanuota ir
be jokig ypatingg nesklandumg.

Vertindami atlikta darba ir dvykusio renginio re-
zultatus, LKL ,,Pvaighdpig dienos* organizatoriai
atsipvelgé 4 keleta rodiklig. Pirmiausia buvo aptarti
renginio dalyvig — paidéjg, trenerig, piGrovg —
atsiliepimai, idsakyti po renginio surengtoje spau-
dos konferencijoje ir spaudoje. Antra, savaitinis te-
levizijos laidg populiarumo reitingas suteiké orga-
nizatoriams pinig apie TV auditorijos, piGréjusios
LKL ,,pvaigphdpig dienos* rengina per televizija, dy-
da. Dios transliacijos reitingas buvo antras pagal dy-
da tarp pirmaja 2002 metg kovo ménesio savaite
rodyteg laidg (TV, 2002).

Kaip teigé LKL ,,pvaighdpig dienos“ koordina-
torius, renginys pavyko sékmingai, nes visi organi-
zatorig renginiui kelti tikslai buvo égyvendinti.

ISvados

Renginig organizavimo patirtis rodo, kad nors
renginiai ir skiriasi vienas nuo Kito, taéiau organi-
zaciniu popidriu jie turi daugiau panadumg nei skir-
tumg. Nors renginio programa ir turinys gali skir-
tis, taéiau planavimo seka visuomet bus panadi. Néra
idealaus ir tinkanéio kiekvienam atvejui renginig or-
ganizavimo metodo, nes ja nulemia renginio paskir-
tis ir aplinkybés. Taéiau sékmingi renginiai idsiski-
ria aidkiai ir tiksliai nusakytais bendrais tikslais, su-
formuotomis darbo grupémis, atliekanéiomis joms
patikétas upduotis, taéiau nenukrypstanéiomis nuo
bendro tikslo, patyrusiu ir autoritetingu koordina-
toriumi ir efektyviu bendradarbiavimu bei laiko pa-
naudojimu.

Kaip matyti i mokslinés literatdros daltinig ana-
lizés, pagrindiniai renginig organizavimo etapai yra
Sie: | etapas — sprendimo organizuoti renginé pri-
émimas, Il etapas — renginio planavimas ir pasiren-
gimas, I11 etapas — renginio pravedimas ir IV etapas
—renginio dvertinimas. Dig etapg sékminga praktind
pritaikomuma parodé LKL ,,pvaigpdpig dienos*
renginio organizavimo tyrimas. Krepsinio Sventés
organizavimo analizé patvirtino, kad sékmingas ren-
ginys turi atitikti visus renginig organizavimo prin-
cipus. LKL ,,Pvaighdpig dienos* renginio organi-
zavimas pasipyméjo profesionalumu ir organizaci-
nio darbo nuoseklumu, o pravedimas — tikslumu ir
pasiektais lauktais rezultatais.
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ORGANIZATIONAL ASPECTS OF SPORT EVENTS MANAGEMENT:
A COMPARATIVE STUDY OF THEORY AND PRACTICE

Assoc. Prof. Dr. Vilma Eingiené, Mindaugas Gobikas

SUMMARY

The aim of the research was to synthesize the key
aspects of the event management and to examine
their appliance to one of the main sporting event’s
in Lithuanian—the Lithuanian Basketball League
(LKL) All Star Game.

The methods of the research—the analysis of the
scholarly literature and a standardized interview. The
LKL executives involved in the organization and
presentation of the All Star Game answered the
interview questions. Answers were grouped so that
event’s organizational process could be determined
and compared to the key aspects of the event
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management as provided by the scholarly literature.

The results of the research. Four basic event
management stages are: (i) planning, (ii) organizing,
(iii) presenting, and (iv) evaluating. The LKL All Star
Game’s organization distinguished in a classical event
management sequence that displayed all four basic
stages. Both the organizers of the event and the fans,
as well as the media, agreed that the event was a
tremendous success.

Keywords: event, management stages, Lithuanian
Basketball League.
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Ka gali duoti genomikos, proteomikos ir bioinformatikos
laiméjimai sporto mokslui?

Prof. habil. dr. Alina GailiGniené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Sio straipsnio tikslas — appvelgti sporto biologijos mokslo aktualiausias problemas ir panagrinéti naujausig genomikos,
proteomikos ir bioinformatikos mokslg laiméjimg pritaikymo sporto praktikoje galimybes gerinant sportininkg sveikata ir
darbinguma.

Yra pinoma, kad kai kurig individg, ugdaneig idtvermg, organizmas ,,nereaguoja” & didéjanta fizind kr0vd ir nedidina
maksimaliojo deguonies suvartojimo (VO, max), o0 tuo tarpu jg partnerig, ,,reaguojaneig” & didéjanti deguonies stygig,
VO, max proporcingai didéja didéjant darbo intensyvumui. Sis ,, nereagavimas” ir ,reagavimas” gali bati priskirtas geng,
atsakingg up VO, max, polimorfizmui, nes di sudétinga procesa salygoja daugiau nei vienas genas.

Genetiniai mechanizmai sudaro pmogaus darbingumo ir sveikatos fenotipini pagrinda. Jau pinoma ir kartografuota
25000 pmogaus geng, tagiau lieka galutinai idsiaidkinti daugialypig geng polimorfizma, kad galima b{te paaidkinti funkcinés
adaptacijos dél treniruotés krlvig poveikio variacijg dvairove. Mokslininke tyrimg rezultatai rodo, kad geng pernada raume-
nyse gali suformuoti pagrinda aukdtesniam darbingumui, geng terapijai, raumeng funkcijos mapéjimo prevencijai organiz-

mui senstant, pabeidg atvejais ir gali didinti raumeng masz bei susitraukimo jéga.

Mokslininke laiméjimai genomikos, proteomikos ir bioinformatikos srityse formuoja nauja popidré d raumeng susitrauki-
ma ir adaptacija lemianeig baltymg sintezés mechanizma. Naujg pinig apie geng banka ir bioinformatika panaudojimas gali
bati naudingas formuojant raumeng masés, jégos ir funkcinio pajégumo didinimo treniruotés strategija.

Raktapodpiai: genas, geng polimorfizmas, genomika, proteomika, bioinformatika.

Sporto mokslas — integraliné mokslo sritis, ku-
rioje sporto biologija upima ypatinga vieta. Sporto
biologija gali ir turi remtis bendrosios biologijos bei
kitg mokslg laiméjimais ir tyrima metodologija. Vie-
nas svarbiausig updavinig, idkelta sporto mokslinin-
kams, yra susijes su pmogaus genais, nes daugelis
sportininkg fizinig ypatybig yra genetidkai deter-
minuotos.

Kadangi pmogaus greitumo ir jégos ypatybig
struktdriniai veiksniai (sarkomero ilgis miofibrilé-
se, greitai ir I&tai susitraukianeig skaidulg skaiéius
ir santykis raumenyse bei kt.) yra genetidkai deter-
minuoti, todél sporto mokslininkai turi bati susi-
papina su genetinémis ir fenotipinémis sportininka
galimybémis ir pinoti, kaip jas paveikti bei praplésti
daugiametés treniruotés metu. Todél paiedka naujg
metodinig sportininkg fizinig ypatybig (greitumo,
jégos ir idtvermés) ugdymo b(dg, metodg ir prie-
monig, galineig kryptingai padidinti raumeng su-
sitraukima lemianeig baltymg sintezz bei miozino ATP-
azés aktyvuma ir ATP resinteza, yra labai aktuali.

Raumeng susitraukima lemianeig baltymg (kaip
ir visg kitg baltymg) sintezé priklauso nuo infor-
macijos, kuri upkoduota genuose. Genas — tam tikra
DNR dalis, atsakinga up baltymg sinteza, struktd-
ra ir funkcija. Universal(s genai susij& su esminiais
lastelig medpiage apykaitos procesais. Didpioji j@

dalis koduoja baltymg sintezés, aminorQgdeig ir ko-
fermentg apykaitos bei energijos virsmg (transfor-
macijos) biocheminius mechanizmus. Taéiau kyla
klausimas, kaip informaciné struktira — genas —
yra susij&s su kita intensyviai dirbaneia molekuline
struktOra — baltymu? Pinoma, kad baltymai atlie-
ka visas pinomas biologines funkcijas lastelése
(Watson et ai., 1987; Alberts et al., 2002), o adap-
tacija lemiantys baltymai yra atsakingi up sporti-
ninke adaptacija prie fizinig krdvig, t. y. treniruo-
tuma (GailiGniené, Miladius, 2001). Geng komplek-
sg molekuliné apykaita ir reguliacija savo ruoptu
yra susijusi su atitinkamu genotipiniu mechanizmu
ir fenotipo formavimo galimybémis (Serhiyenko,
2003). Pastaraisiais metais kelios sporto biologijos
laboratorijos (Vokietijoje, Diaurés Amerikoje, Suo-
mijoje ir kt.) pradéjo plaéiai taikyti dvairic DNR
derinig analize, jg jungimo, pernados ir inkorpora-
cijos & funkcind genoma tyrimus ne tik in vitro, bet
ir in vivo. Tg darbg tikslas — padidinti sportininkg
darbinguma ir pagerinti sveikata. bie integruoti mo-
lekuliniai ir fiziologiniai tyrinéjimai padéjo identifi-
kuoti avairius genus, nustatyti jg polimorfizma, va-
riantg seka ir t. t. Tai leido paaidkinti pmogaus fizi-
nio darbingumo skirtumus, priklausaneius nuo jo
genetinés determinacijos. Daugelis mokslininkg sa-
vo straipsniuose nagrinéja geng seka genome
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(J. C. Venter (2000) — ,,Celera Genomics® firmos
direktorius). binios apie 25000 pmogaus geng se-
ka ir jo reguliacija ateityje lems daug greitesnz bio-
logijos mokslo, taip pat ir sporto biologijos raida.
Mapdaug pried dedimt metg nedidelés apimties
fizinig pratimg taikymas Bouchardui (1997, 1998)
leido nustatyti geng sekos polimorfizma ir skirtu-
mus, salygojanéius skirtinga fizini darbinguma. Pvz.,
pinoma (Booth, VWyas, 2001), kad kai kurig indivi-
dg, ugdanéig idtverma, organizmas ,,nereaguoja“ a
didéjantd fizind kravé ir nedidina maksimalaus de-
guonies suvartojimo (VO, max), o tuo tarpu jg part-
nerig, ,,reaguojaneig” 4 didéjantd deguonies stygig,
VO, max proporcingai didéja didéjant darbo inten-
syvumui. Dis ,,nereagavimas“ ir ,,reagavimas* gali
bati priskirtas geng, atsakingg up VO, max, poli-
morfizmui, nes 84 sudétinga procesa salygoja dau-
giau nei vienas genas. Dabar yra pinoma ir kartog-
rafuota daugiau kaip 25000 pmogaus geng, taciau
lieka galutinai idsiaiokinti daugialypé geng polimorfiz-
ma, kad bt galima paaidkinti funkcinés adaptacijos
dél treniruotés krlvig poveikio variacijg dvairovz.
Sporto fiziologai stengiasi restruktdrizuoti savo
pmogaus adaptacijos biologinio pagrindo pinias ir
idsamiau idtirti geng variantg seka sportininkg rau-
meng DNR grandinése. DNR yra sudaryta i 4 rQ-
dig nukleotida molekulig, jg variacijo lasteléje gali-
ma suskaieiuoti iki 10000. Genas yra tam tikra
DNR dalis, kurioje yra sukauptas bendras baltymo
struktdros planas, projektas, kaip délioti aminor(gs-
tis sintetinant baltymg molekules (Mildapiené ir kt.,
2004). Jau yra pinoma, kad egzistuoja geng poli-
morfizmas, darantis skirtinga étaka pmogaus fizi-
niam iSsivystymui ir darbingumui. Kai kurie moks-
lininkai (Rankinen et al., 2000; Booth, Vyas, 2001)
iokélé hipotezz, kad geng polimorfizmas rutuliojo-
si daugeld tOkstaneig metg. Tada pmogus buvo fi-
zidkai daug aktyvesnis bei pajégesnis ir dominavo
genai, atsakingi up geresni fizina idsivystyma bei di-
desni fizind pajéguma. Tagiau pastaraisiais dedimt-
meeiais labai sumapéjes pmonig fizinis aktyvumas
dél geng polimorfizmo tiesiogiai sukelia metaboli-
na disfunkcija, salygoja audinig rezistensyvuma in-
sulinui, cukralige, ateroskleroze, hipertenzija ir
prasta fizind pajéguma. Pradeda dominuoti genai,
priedingi didelio fizinio pajégumo genams (Booth,
Wyas, 2001). Nurodytg autorig nuomone, ta geng
dalis, kuri susijusi su dideliu fiziniu pajégumu, uptik-
rina aukdta metabolinig ir morfofunkcinig procesg lyga
ir atsparuma létiniams metaboliniams sutrikimams.
Bouchardo ir kt. (1997, 1998) nuomone, geng
polimorfizmas paaidkina, kad tam tikra jo dalis yra
tiesiogiai susijusi su raumeng skaidulg susitrauki-

mo jégos didéjimu, su raumeng susitraukima lemian-
eig baltymg (aktino, miozino ir kitg) sintezés didé-
jimu ir mapesniu polinkiu 4 fizina silpnuma. Sporti-
ninkg fizinig ypatybig ugdyme dalyvauja keli dimtai
geng, kuriuos galima valdyti.

Mokslininkg (Rankinen et al., 2000; Okuda et
al., 2005) darbai apie geng funkcijas ir jg polimor-
fizma daugeliu atvejg paaidkina pmonig fizinio pa-
jégumo variacijas, adaptacijos prie fizinio krQvio
mechanizmo pokyeius ir ligas, kurios atsiranda dél
hipodinamijos civilizuotoje, mechanizuotoje, urba-
nizuotoje visuomenéje.

Arodyta (Booth, Vyas, 2001; Wolfarth, 2002),
kad sportininka aerobinés energinés sistemos adap-
tacija ir sportininkg aerobinis fizinis pajégumas
didpia dalimi yra genetidkai determinuoti. Néra nei
ampiaus, nei lyties, nei rasés skirtumg genetiniam
poveikiui, ilgalaikei adaptacijai, kryptingai veikiant
dirbaneéig raumeng aerobini energind mechanizma.
Kryptingi, sistemingi fiziniai pratimai gali daryti pa-
tikima édtaka individo aerobinio pajégumo geneti-
niam potencialui, tam tikriems genams ir formuoti
tam tikra fenotipa. Taéiau reikiamo fenotipo for-
mavima gali limituoti genotipas ir geng polimorfiz-
mas. Todél, raumenims susitraukinéjant, energina
dirbanéig raumeng aprlpinima daugiau limituoja ge-
netiniai veiksniai ir adaptacija lemianeig baltymg
(fermentg) sintezé negu individualQds judamieji ge-
béjimai. Fizinig pratimg metu raumeng susitrauki-
mo jéga aktyvina genetini potenciala, kuris kontro-
liuoja adaptacija lemianéig baltymg sintezz ir indi-
vido adaptacijos mechanizmg realizavima.

Sio straipsnio tikslas — appvelgti sporto biologijos
mokslo aktualiausias problemas ir panagrinéti naujau-
sig genomikos, proteomikos ir bioinformatikos mokslg
laiméjimg pritaikymo sporto praktikoje galimybes ge-
rinant sportininke sveikata ir darbinguma.

Kadangi molekuliné biologija, imunologija, ge-
netika ir biotechnologija id esmés formavo moksli-
nig tyringjimg kryptis XX ampiaus pabaigoje, tai
genomika, proteomika ir bioinformatika — moks-
lai apie gyva organizma — tikriausiai lems moksli-
nig tyrinéjimg kryptd XXI ampiuje.

Genomika susiformavo ankseiau up kitas dvi dios
prioritetinés triados mokslo sritis ir dabar yra diuo-
laikinés biologijos ir biomedicinos pagrindiné ru-
tuliojimosi kryptis. Tai mokslas, kuris nagrinéja ge-
ng struktdra ir funkcija, inventorizuoja genus su-
darydamas gyva organizmg genominius pemélapius.
Sporto mokslui svarb(s genai, susij& su raumeng
sistema, raumeng susitraukima ir adaptacija lemian-
eig baltymg sinteze, pagrindimg fizinig ypatybig ug-
dymu. Iki 2005 metg buvo iddifruotos visos 23 chro-
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mosomos, sekvestruota 25000 geng, turinéig apie
500 milijong bazig.

Sportininkg individualaus genomo pinojimas
svarbus sporto teorijai, praktikai ir medicinai. Esant
bet kokiam patologiniam procesui ar ekstremalig
fizinig krlvig sukelta papeidg atvejais, upsitzsus at-
sigavimui ar idsirutuliojus persitreniravimo sindro-
mui, galima pastebéti tam tikrus geng ekspresijos
reguliavimo pokyéius. Mokslininkai (Sweeney etal.,
2000; Hagberg, 2000; Henriksson, 2000) nustaté
tamprg rydi tarp genomo, geng ekspresijos regulia-
vimo sutrikimo ir raumeng susitraukimo jégos su-
mapéjimo, ypaé organizmui senstant ar patologiniais
atvejais (Lusis, Sparkes, 1989). Dabartiniu metu
vis dapniau manoma, kad senatvé ir susirgimas dau-
geliu ligg ,,priklauso nuo geng“. Paveldimg ligg at-
vejais pastebimas geng defektas, o visais kitais at-
vejais — geng ekspresijos reguliavimo pokyeiai, ku-
riuos stengiamasi idtaisyti genomikos mokslo laimé-
jimais (Macario et al., 2003).

Sporto praktikai ir sportininkg bioenergetikai la-
bai svarbUs geng sudétiniai komponentai — mono-,
oligo- ir polinukleotidai bei Kiti makroenerginiai
(didpiaenerginiai) junginiai. XX ampiaus viduryje
ir antroje puséje ATP ir kiti nukleotidai buvo pla-
eiai taikomi sportininkg fiziniam pajégumui didin-
ti. Vadinasi, jau praeito dimtmeeio viduryje geneti-
kos ir genomikos laiméjimus buvo bandyta empi-
ridkai diegti & sporto praktika. Taeiau iki diol vis dar
lieka neidsprastas pagrindinis genomikos klausimas
— kokig geng ekspresija vyksta fizinio krdvio me-
tu. Genai yra ne tik lastelig branduoliuose, bet ir
mitochondrijose (Henriksson, 2000) bei kitose vie-
tose (Mildapiené ir kt, 2002). Iki diol neaidku, kas,
kur ir kaip vyksta avairiose lastelés dalyse fizinio
krGvio metu, kokie adaptacija lemiantys baltymai
daugiausia sintetinasi ugdant jéga, greituma ir io-
tverma, kaip daryti dtaka tg baltymg sintezei.

I5 genomikos mokslo pastaraisiais metais pa-
mapu issirutuliojo nauja mokslo Saka — proteomi-
ka (Proteomics: A Trends Guide, 2000). Proteo-
mika atlieka atskirg organg ir audinig lastelig bal-
tymg inventorizavima, tyrinéja lasteléje realiai dir-
banéias molekulines madinas, fermentinig reakcijg
grandines, naujai susintetintg baltymg molekulig ju-
déjimo kryptis. Proteomikos updaviniai gerokai su-
détingesni ir sunkesni negu genomikos. Galutinai
inventorizavus audinig lastelig genus, galima inven-
torizuoti ir baltymus. Pastaraji dedimtmeta didpiuo-
siuose pasaulio mokslo centruose (,,Celera Geno-
mics“ — Rokvile, Merilende; ,,Gene Bio*“ — bene-
voje; ,,Protona“ — Odenzéje; ,,Proteome Inc* — Be-
verli, Masaédsetse ir t. t.) mokslininkai tyrinéja ne

tik daugelio baltyminig molekulig seka sudétinguo-
se junginiuose, sudaro duomeng bankus, bet ir su-
geba analizuoti visus nemodifikuotus ir modifikuo-
tus (fosforilintus, glikolizintus, pakeitusius savo
konfigQracija ir kitokius) baltymus. Sporto moks-
lui ir sporto praktikai ypaé svarbu nustatyti, kaip
ekstremalig fizinig krlvig papeistuose audiniuose
atsiranda disproporcija tarp baltymg, kokie balty-
mai yra labiausiai papeidpiami. Ne paslaptis, kad
sunkas fiziniai krQviai papeidpia raumeng susitrau-
kima lemianeius ir membrang baltymus. Daugiae-
tapés proteing analizés (1) dvimatés elektrofore-
zZ&s; 2) kokybinés ir kiekybinés elektroforegramos
analizés; 3) masig spektroskopijos) metu galima
tiksliai iddifruoti baltyma seka, sandara ir sudétd net
iki atskirg atomg, nustatyti gliukozés, fosforo r(igo-
ties liekanas. Pagal kartogramas galima iddifruoti bal-
tymg midinius jg neskaidant. Reikia tik pinoti, kad vi-
sa di informacija yra duomeng bankuose, kuriuose ga-
lima rasti iki 4 milijong sekg, bet tik 10000 pinomg
trimaeig struktlrg ir 2000 atskirg baltymg (1999 meta
duomenys). Todél apie baltymus, fizinio krivio metu
realiai veikianeias molekulines masinas, mes faktiskai
iki Siol mapai pinome.

biandien proteomikos pagrindiné upduotis — id-
analizuoti atskirg audinig, tarp ja ir raumeng, bal-
tymus, nustatyti jg aminor(goeig seka labiausiai ap-
kraunamuose raumenyse ir kituose organuose, pa-
lyginti su duomeng banko duomenimis, padaryti
rentgenoskopija (-grafija) ir nustatyti baltyme
struktdira bei jos papeidimus. Atskiro baltymo rent-
geno struktdrinés analizés kaina nuo 10000 iki
100000 dolerig. Vadinasi, proteing sintezés ir san-
daros struktdriné-molekuliné analizé€ mums nepri-
einama— per brangi. Taéiau mums pasiekiamos bal-
tymg molekulig strukt(ros kartogramos, kurias gali
pateikti bioinformatika.

Bioinformatika — tai mokslo sritis, kuri naudo-
dama kompiuterinz skaieiavimo technika nagrinéja
beveik tuos paéius klausimus kaip ir klasikiné bio-
chemija, molekuliné biologija ar biotechnologija.
Tai vadinamoji ,,sausoji* biochemija, kur viska le-
mia mokslininkg intelektas, pinig bankas, kur yra
vietos proto, minéig polékiui ir dvietimui. Bioinfor-
matika — tai kelias nuo geng iki tam tikrg medpia-
g@ sintezés, geng inpinerijos, maisto papildg, vei-
kianeig per makromolekulig struktQra, genoma ir
darbinguma, kdrimas. Viskas, kas ankséiau buvo da-
roma eksperimento badu, éskaitant ir elektromag-
netini rezonansa, masig spektroskopija, rentgenost-
ruktdrinz analize, dabar galima padaryti matemati-
nig skaieiavimg bldu, panaudojant duomenis, su-
kauptus duomeng bankuose. Sunku patikéti, bet
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taip yra! Jeigu yra pinomas genas, jd galima rasti ir
kartogramoje papyméti to geno ribas neklonuojant
atskirg geng, bet naudojant tam tikras kompiuterig
programas. Jeigu yra pinomas baltymg molekulig
désningumas, jg seka labiausiai apkrautuose rau-
menyse, galima pereiti prie molekulig erdvinés
struktQros nagringjimo, papeidg nustatymo, atsiga-
vimo eigos formavimo ir raumeng adaptacija le-
miangig baltymg sintezés modeliavimo. Tai ne pa-
saka, ne fantazija, bet diuolaikiné realybé! Tuo upsi-
ima kompanijos ,,Ciphergen Biosystems* (Palo Al-
to, Kalifornija) bioinformatikos specialistai ir kit
firmg mokslininkai JAV ir Anglijoje. Be to, tg mo-
delig pagrindu galima sukonstruoti tam tikras
medpiagas, kurios veiktg genoma ir baltymg sinte-
z& norima kryptimi.

Vietoje kelig dimtg lastelig taikinig, & kuriuos nu-
kreiptas dopingg poveikis, bioinformatika, naudo-
damasi duomeng banku, gali nurodyti dedimt tlks-
tanéig naujg taikinig, numatyti geng funkcija, iddif-
ruoti kuriamg (sintetinamg) naujg baltymg mole-
kulig seka ir jo poveikio galutini efekta. Jeigu for-
muojama nauja seka reakcijg grandinéje DNR —
iIRNR —baltymas, ja galima palyginti su panasio-
mis sekomis duomeng bankuose. Jeigu egzistuoja
homologai, pagal juos galima gana tiksliai numatyti
sintetinamo baltymo struktdra ir funkcija. Jeigu né-
ra homologg, tai ir tada galima 64 ta apskaieiuoti,
nors jau ne taip tiksliai. Genetinés medpiagos ana-
lizéje daug pasiekta, taéiau dirbama ir toliau, deda-
mi moksliniai pagrindai proteomikai. Kas daroma
toliau tyrinéjant gena? Papymimos genomo ribos,
tiriama jo funkcija, jie klasifikuojami. Antroje ge-
riuos nukreipiami vartojami vaistai, maisto papil-
dai ar naudojamos kitokios poveikio priemonés.

Eksperimento b(du nustatyti baltymo funkcija
— labai sudétingas, kruopdtus ir ilgas procesas, rei-
kalaujantis daug laiko, darbo ir ekonominig sanau-
dg. Taéiau bioinformatikas, dedifruodamas gena,
iIRNR upfiksuota aminor(gdeig seka blsimo balty-
mo molekuléje ir paties baltymo sintezés eiga, id
atskirg molekulig sekos désningumg perskaito visa
biologina teksta ir jo pagrindu nustato, kokia to bal-
tymo funkcija, koks baltymas yra papeistas, ko rei-
kia ir kaip tiksliai atkurti jo erdving struktdra.

Norédami greitai padidinti raumeng masg ir pa-
greitinti adaptacija bei raumeng susitraukima le-
mianeig baltymg sintezz, sportininkai vartoja daug
dvairig baltyminig maisto papildg bei dvairig amino-
ragdéig midinig, visai negalvodami, kaip ir kur or-
ganizme jie bus panaudoti, kur ésiterps raumeng ar
kitose lastelése, visai negalvodami apie galutini jg

poveikio mechanizma. Gal tie baltyminiai papildai
dsijungs visai ne 4 tas baltymg struktdras, kurios la-
biausiai apkraunamos darbo metu arba yra suardy-
tos. Dabar yra tiksliai nustatyta baltymg pernada
lasteléje (Van Vliet et ai., 2003). Pasitelkus bioin-
formatikos pinias, turint raumeng baltymg mole-
kulig kartogramas, galima kryptingai veikti balty-
mg ir jg darinig sinteza, pagreitinti atsigavimo pro-
cesg eiga, fizinio krdvio metu papeistg baltymg
struktdrinig darinig atkGrima arba kryptingai mo-
deliuoti ir formuoti tokd funkcind raumeng skersme-
na, kuris uptikrintg maksimalia jg susitraukimo jé-
ga ir galinguma.

Prof. Aizenbergas (2000), naudodamas vien
6000 baltymg kartogramas, jg dedifravimo badu,
neatlikas né vieno laboratorinio eksperimento, nu-
maté 2,5 tikstaneio baltymg funkcijas. Dar visai
neseniai biochemikai skyré visa gyvenima eksperi-
mentams, kad idtirta vieno baltymo erdving, trimata
struktdra ir nustatyta jo funkcijas. Taéiau dabar, nau-
dojantis bioinformatikos laiméjimais ir duomeng ban-
kais, galima numatyti ir koreguoti 1000 baltymg
funkcijas. Bie nauji biologijos mokslo laiméjimai ypaé
reikSmingi sporto biologijai ir sporto medicinai.

Bioinformatikos laiméjimai labai intensyviai die-
giami visame pasaulyje. Labai greitai vyksta naujo
bioinformatikos atradimg ddiegimas 4 biomedicina,
farmakologija, naujg biologidkai aktyvig medpiaga
kdrima. Taéiau mokslininkai, dirbantys dopingo
kontrolés srityje, nelabai entuziastingai priima dias
naujas koncepcijas. Nepaisant to, sporto moksli-
ninkai, pasinaudodami genomikos, proteomikos ir
bioinformatikos laimé&jimais, jau sukurtomis duo-
meng bazémis, geng bankais ir kartogramomis, ga-
li maksimaliai greitai surasti poveikio taikin, tin-
kama receptorig, nustatyti, kaip tam tikras aktyvu-
sis pradas gali saveikauti su tuo receptoriumi ir ko-
kd efekta sukelti. Tinkamas rGdiavimas (atranka) pa-
deda surasti veiksmingiausia blda optimaliam re-
zultatui gauti. Labai svarbus sugebéjimas greitai gauti
nauda id bioinformacinig technologijg ir pinig banko.

Gali atrodyti, kad tai nerealu, kad tai fantastika.
Ne, tai realybé, tik, deja, mums finansidkai dar sun-
kiai prieinama. O tuo tarpu diuolaikinig mokslg tria-
da — genomika, proteomika ir bioinformatika —
upkariauja vis naujas mokslo sritis, tarp ja ir sporto
biologija, bei formuoja visidkai nauja popiQra d kryp-
tinga, mokslidkai pagrésta sportininkg treniruotés
procesa, adaptacija prie pratybose taikomg fizinig
krlvig, adaptacija lemianeig baltymg sintezz ir fizi-
nig ypatybig — greitumo, jégos ir istvermés — kryptinga
ugdyma (Wilmore and Costill, 1997; Okuda et al., 2005).

Genomikos, proteomikos ir bioinformatikos
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pinios bei pmogaus geng ir baltymg sekos peméla-
piai galétg bati efektyviai pritaikyti ir panaudoti
sportininkg darbingumui, sveikatai ir fenotipiniam
pajégumui didinti.
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WHAT CAN GIVE GENOMICS, PROTEOMICS AND BIOINFORMATICS ACHIEVEMENTS
FOR SPORTS SCIENCE?

Prof. Dr. Habil. Alina GailiGiniené

SUMMARY

This article represents the exciting beginning of
the arduous task to reach a new era of improved
athletes health, performance by an increased
knowledge of gene function and genomics,
proteomics and informatics investigations. It is known
that a small portion of individuals, from endurance
sports are “non-responders” in that their maximal
oxygen consumptions do not increase proportionally
to their “responder” counterparts. This non-
responsiveness likely relates to polymorphisms in
more than one gene.

The genetic mechanisms underlying human physical
performance and health related phenotypes.
Knowledge of the existence and sequence of the
estimated 25 000 human genes will likewise allow more
rapid biological advances in the future. A small portion
of the exercise physiology community had foresight to
begin an investigation into gene polymorphisms
account for differences in physical performance. Given
that there are 25 000 human genes, the task of
identifying multiple polymorphisms that contribute to
Alina GailiGniené
Lietuvos kdno kultiros akademija

Sporto g. 6, LT — 44221 Kaunas
Tel. +370 373 02 671

variations in functional adaptations to physical training
daunting. Scientific results suggest that gene transfer
in muscle could form the basis of a high performance,
gene therapy for preventing the loss of muscle function
associated with aging, damage and may be of benefit
in increase in muscle strength and mass.

This suggests that protein synthetic machinery
adapts rapidly to increased contractile activity and
that the adaptive response(s) are maintained intensive
activity of gene function at training.

Scientific results suggest that genomic, proteomic
and bioinformatics scientific knowledge could form
the basis of a new understanding how of the muscle
contractile and adaptive proteins synthetic rate may
increase employment of new knowledge about
genebank and bioinformatics. We are now in the
process of analyzing mechanism of the gene effect
on training, as well as evaluating strategies to increase
muscle mass, strength and function in athletes.

Keywords: gene, gene polymorphism, genomic,
proteomic, bioinformatic.
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Polinka greitumo jégos sporto dakoms
lemiantys genai

Prof. habil. dr. V. A. Rogozkin, dr. I. V. Astratenkova, A. M. Drupevskaja, O. N. Fedorovskaja
Sankt Peterburgo kdno kultdros mokslo tiriamasis institutas

Santrauka

Tyrimo tikslas — polimorfizmo analizés bldu nustatyti tris greitumo jégos sporto dakea atstova genus: a-aktinino-3, AMF-

dezaminazés ir angiotenzina konvertuojaneio fermento.

Metodika: tirta studenta, kultivuojaneig penkias greitumo jégos sporto dakas: dziudo, laisvasias imtynes, graika-roméng
imtynes, boksa, sunkiaja atletika, taip pat eéiuopéjg sprinterig ir trumpg nuotolig irkluotojg genominé DNR (n=97). Popu-
liacijos kontrolinz grupa sudaré 111 Sankt Peterburgo gyventojg DNR pavyzdpiai.

Aprasyto tyrimo rezultatai leido susidaryti pmogaus genetidkai nulemtg polinkig greitumo jégos reikalingai fizinei veiklai
vaizda ir nustatyti genus, kurie gali blti panaudoti kaip diagnostinis kompleksas atrenkant sportininkus 4 greitumo jégos sporto
dakas. Dig duomeng panaudojimas trenerio praktiniame darbe leis padidinti sportininkg atrankos rezultatyvuma ir apsaugoti
sportininke sveikata vykdant mokomasias treniravimo programas ir stresinése situacijose, kurios sporte neidvengiamos.

Raktapodpiai: sportiné genetika, polinkio genai (genai markeriai), polinkis greitumo jégos sporto dakoms, sportininka

atranka.

Avadas

Sékmingas daugiametés tarptautinés programos
»,Pmogaus genomas“ vykdymas turéjo didela po-
veika fundamentiniams ir taikomiesiems medicinos
bei biologijos mokslams ir turi dtakos évairiems so-
cialiniams gyvenimo aspektams. Buvo nustatyti spe-
cifiniai genai, glaudpiai susijz su paveldimg liga pa-
sireiokimu, taip pat genai, lemiantys normalias fi-
ziologines ir metabolines funkcijas pmogaus orga-
nizme. Kartu atsirado galimybé surasti genus mar-
kerius, arba polinkio genus, kurie tiesiogiai susij&
su évairig fizinig savybig vystymusi ir pasireidkimu
(bTéaTcéert, 2001; brarcéer, 2003). Pagrindiniu
konkretg polinkd lemianeiu genu, kurio ryd su dvai-
rig dakg sportiniais rezultatais neginéijamai irodo
paskutinig metg tiriamieji darbai, idlieka angioten-
zina konvertuojaneio fermento (ACE) genas
(bTaTcéet € ad. 2000; Nazaro et al., 2001). ba-
lia dio labiausiai sporte tinkanéio polinkio geno, yra
ir kitg geng, kurie lemia dirdies ir kraujagyslig sis-
temos funkcijas: angiotenzinogeno (AGT), pirmo
tipo angiotenzin-11-receptoriaus (AGT2R1), bra-
dikinino (B2BKR) PB2-receptoriaus ir endotelinés
NO-sintazés (eNOS) genai. Tam tikri dig geng ge-
notipai vienaip ar Kkitaip yra siejami su idtvermés
savybés pasireidkimu ir nurodo polinka atlikti ilgos
trukmés fizini darba. Taéiau geng, kurie nusakyte
pmogaus polinkd greitumo jégos fiziniams krdviams,
paiedka dar nedavé atikinamg ir patikimg rezultatg.

Tyrimo tikslas — polimorfizmo analizés bGdu nu-
statyti tris greitumo jégos sporto dakg atstovg ge-
nus: a-aktinino-3, AMF-dezaminazés ir angioten-
zina konvertuojanéio fermento.

Metodika: tirta studentg, kultivuojaneig penkias
greitumo jégos sporto dakas: dziudo, laisvasias im-

tynes, graikg-roméng imtynes, boksa, sunkiaja at-
letika, taip pat eiuopéja sprinterig ir trumpg nuo-
tolig irkluotojg genominé DNR (n=97). DNR
buvo idskirta id burnos bukalinio epitelio lastelig.
Gauta DNR buvo naudojama kaip polimerinés
grandininés reakcijos (PGR) matrica, kartu su
dviem trim praimeriais.

Po geng amplifikacijos geng produktai (PGR)
buvo skaidomi endonukleazés. Tada DNR frag-
mentai buvo atidalijami naudojant vertikalia elek-
troforeza poliakrilamido gelyje, kartu naudojant
ir pymiklius — dapus. Kad gauti DNR fragmentai
bltg matomi, po elektroforezés jie buvo dapomi
fluorescenciniais dapais (bromo etidijomu) ir per-
piarimi transiliuminatoriuje ultravioletinéje dvie-
soje. Nufotografavus DNR fragmentus, buvo re-
gistruojami gauti duomenys. Populiacijos kontroli-
nz grupz sudaré 111 Sankt Peterburgo gyventojg
DNR pavyzdpiai.

Rezultatai ir aptarimas

Pirmasis sportininkg organizme nustatytas ge-
nas buvo a-aktininas-3 (ACTN3). bPinoma, kad
griauéig raumenyse yra dvi baltymo a-aktinino izo-
formos: izoforma a-aktininas-2 (ACTN2) ir izo-
forma a-aktininas-3 (ACTN3), dios izoformos yra
labai homologidkos, taéiau skiriasi jg lokalizacijos
(idsidéstymo) vieta raumeninése skaidulose.

Visose raumeninése skaidulose yra a-aktinino-2,
tuo tarpu baltymas a-aktininas-3 lokalizuotas tik-
tai greitai susitraukianeiose griauéig raumeng skai-
dulose. Abu a-aktining genai (ACTN2 ir ACTNS3)
pasireidkia pmogaus griauéig raumenyse. a-aktini-
no-3 genas (ACTN3) yra 11-os chromosomos il-
gajame petyje (11q13-g14).
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Analizés rezultatai parodé, kad o-aktininai-2 ir -3
priklauso pagrindiniams Z disko komponentams
griauéig raumenyse, kur jie surida plonuosius akti-
no filamentus. Die baltymai atlieka statinz funkcija
organizuojant plonuosius filamentus ir saveikaujant
tarp sarkomerg citoskeletg ir sarkoplazmos, kartu
tvarkingai iddéstant miofibrilig masyva. a-aktining
izoformos griaueig raumenyse be statinés atlieka ir
reguliuojama funkcija - jos dalyvauja miofibrilig di-
ferenciacijos ir susitraukimo procesuose. a-aktini-
no-3 deficitas greitai susitraukianéiose griau€ig rau-
meninése skaidulose gali sumapinti pmogaus dar-
binguma. ACTN3 trlkumo priepastis yra nukleo-
tidiné kaita: citozinas keieiamas timinu 577-m nu-
kleotida koduojanéioje sekoje, kuri yra 16-ame eks-
zone. Dél to kodonas, koduojantis arginino amino-
rigdté, virsta stop kodonu, stabdanéiu polipeptidi-
nés baltymo a-aktinino-3 grandinés sinteze. Dios
mutacijos upradymo nukleozidiné forma — R577X.
ACTNS3 geno polimorfizmas leidpia nustatyti tris
genotipus: RR —homozigotai pagal normalgji alel,
RX - heterozigotai, XX — homozigotai pagal mu-
tuota aleld. Apie 16 proc. pasaulio populiacijos yra
homozigotai pagal X alel, ir jg raumenyse néra
o-aktinino-3 baltymo. Taeiau raumeng patologijos
popymig die pmonés neturi, nes jo trkuma greitai
susitraukianeig raumeninig skaidulg Z diskuose
kompensuoja a-aktininas-2. Kartu 577R alelio kie-
kis parodo, kad griaueig raumenyse yra baltymo
a-aktinino-3 ir suteikia individams pranadumo la-
vinant greitumo jégos fizines savybes.

Pirmoje tyrimo stadijoje buvo svarbu gauti in-
formacijos apie ACTN3 geno polimorfizma nor-
malioje Sankt Peterburgo populiacijoje ir palyginti
su Europos populiacija. Tyrimo rezultatai parodé,
kad tarp Sankt Peterburgo gyventojg ACTN3 ge-
nas pasiskirsto taip: pagal X alela — 40 proc., pagal
R aleld — 60 porc., o XX genotipo dapnumas -
17 proc. Tiek Rusijos, tiek Europos gyventojy po-
puliacijose dominuoja R alelis (60 proc.), tai pa-
tvirtina ir kitg dalig atlikti tyrimai (Mills et al., 2001).
Tada buvo atliktas sportininkg ir Sankt Peterburgo
gyventojg geno ACTN3 genotipg palyginimas. Pa-
tikimo skirtumo tarp Sankt Peterburgo gyventojg
ir sportininkg R ir X alelig dapnio nenustatyta. Mu-
tuoto X alelio dapnis kontrolinéje grupéje buvo 40
proc., o sportininkg grupéje — 37 proc. Analizuo-
jant tris ACTNS3 geno genotipg variantus, nustaty-
tas skirtumas tarp grupig. Sportininkg grupéje bu-
vo mapiau homozigotinio genotipo XX (7 proc.)
negu kontrolingje grupéje (17 proc.) (p<<0,05). Ge-
notipo XX didesnis dapnis buvo nustatytas ne dél

didesnio RR genotipo aptinkamumo dapnio, kuris
parodo didesnd pilnaveréio baltymo a-aktinino-3
kieka Il tipo raumeninése skaidulose, o dél gana di-
delio heterozigotinio genotipo RX pasireidkimo dap-
nio (60 proc.). Lyginant diuos duomenis su RX dap-
niu tarp Sankt Peterburgo gyventojga (45 proc.), nu-
statytas patikimas skirtumas (p<<0,05). Genotipg
geno ACTNS3 pasiskirstymo tarp sportininkg, kul-
tivuojaneig greitumo jégos sporto dakas, analizés
metu keletui pmonig buvo nustatytas mutantinis ge-
notipas XX.

A grupa ,.kovos* buvo itraukti sportininkai, ku-
rie kultivuoja dziudo, laisvasias ir graikg-roméng
imtynes. Padidinus tiriamgjg imti, padidéjo ir gau-
tg rezultatg patikimumas. Genotipo XX dapnis liu-
dija apie struktdrinio baltymo a-aktino-3 nebuvi-
ma greitai susitraukianéiose raumeninése skaidu-
lose. bis faktas stipriai sumabina greitumo jégos dar-
bo rodiklius ir apriboja galimybes siekti labai gerg
greitumo jégos sporto dakg rezultatg. Tyrimo metu
nustatytas palyginti nedidelis genotipo XX geno
ACTNS3 dapnis tarp sportininkg parodo daugiame-
eiame sportinio rengimo procese nat(raliai vyks-
tanéia sportininkg atranka. Vadinasi, labai gerg grei-
tumo jégos sporto dakg rezultatg pasiekia sporti-
ninkai, turintys geno ACTN3 genotipus RR ir RX,
o sportininkai, turintys genotipa XX, turi ribotas
galimybes siekti puikig dig sporto dake rezultate.
Idvada: ACTN3 geno RR ir XX genotipg tyrimus
jau diandien galime rekomenduoti kaip diagnosting
testa, nustatanta polinkd greitumo jégos reikalingam
darbui.

Antras idtirtas sportininkg genomas buvo deza-
minazés adenozin-monofosfato (AMFD) genas. bi-
nomos trys egzistuojanéios AMFD izoformos: M
izoforma (raumeniné, genas AMFD1), L izoforma
(kepeniné, genas AMFD?2), E izoforma (eritrociti-
né, AMFD3).

AMFD izoformos skiriasi savo molekuline ma-
se, imunologinémis, katalizuojaneiomis ir regulia-
cinémis savybé&mis. Imunofluorescencinés analizés
duomenimis, AMFD M izoforma lokalizuota (idsi-
déséiusi) greitai susitraukianeiose griaueig raume-
ninése skaidulose. bi AMFD izoforma yra koduo-
jama AMRD1 geno, idsidéséiusio ant pirmos chro-
mosomos trumpojo peties (1p 13.1).

AMDF aktyvumo griauéig raumenyse analizé pa-
rodé, kad individai, kurig fermento aktyvumas ma-
pbas, jauéia silpnuma, greit nuvargsta, jiems galimi
raumens traukuliai netgi po vidutinio intensyvumo
treniruotés. bio fermento trlkumas griaueig rau-
menyse yra viena id labiausiai paplitusig pmogaus
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metabolinés ir sukeltos miopatijos priepaséig.
AMFD trakumo priepastis yra citozino pakeitimas
timinu 34-oje nukleotida koduojanéioje sekoje, ku-
ri yra antrame ekszone. Dél dio pakeitimo gliuta-
mino kodonas tampa stop kodonu ir polipeptidiné
grandiné nebesintetinama. bios mutacijos nukleo-
zidiné forma — C34T, o upradymo, naudojant vien-
raidd aminorQgdtind koda, forma — Q12X. Dél dios
geng sekos tadkinés mutacijos dvyksta baltymo gran-
dinés terminacija, ir produktas, kaip katalizatorius,
tampa neaktyvus.

Molekulinés biologijos metodais galima idanali-
zuoti DNR ir pagal AMPDL1 gene esaneio C34t
polimorfizma nustatyti 3 genotipus: CC — homozi-
gotai pagal normalgiji aleld, CT — heterozigotai, TT
— homozigotai pagal mutuota aleld. Pagal AMPD1
gene esanéio C34t polimorfizma nustatyta, kad 75
proc. tirtg sportininkg priklauso CC genotipui,
22,6 proc. yra heterozigoty CT turétojai ir tik
2 Zzmones turéjo mutantinj alelj TT. Sportininkai,
priklausantys CC genotipui, dominuoja sunkiojoje
atletikoje (92 proc.), irklavime (70 proc.). Sporti-
ninkai, priklausantys heterozigotiniam CT genoti-
pui, dapniausiai buvo boksininkai (36 proc.) ir eiuo-
béjai paeilpomis (36 proc.). Sportininkai, priklau-
santys mutuotam TT genotipui, buvo irkluotojas ir
sunkiaatletis (po viena pmog@). Sportininke priklau-
symas TT genotipui rodo pema fermento AMPD
aktyvuma greitai susitraukianéiose raumeninése
skaidulose ir batent jis ribos pasirinktos dakos spor-
tinig rezultate augima. Tikslinga papyméti, kad toks
mapas TT genotipa turineig sportininkg skaiéius ro-
do, kad sportininkg atranka & greitumo jégos sporto
dakas yra gana efektyvi.

Treéias tirtas sportininkg genomas buvo angio-
tenzina konvertuojanéio fermento (ACE) genas. Tai
pagrindinis renin-angiotenzininés sistemos fermen-
tas — svarbiausias arterinio spaudimo humoralinis
reguliatorius. ACE katalizuoja angiotenzino | vir-
tima angiotenzinu Il - tai aktyviausias kraujagysles
susiaurinantis hormonas. ACE taip pat gali katali-
zuoti bradikinino — svarbiausio kraujagysles pleéian-
eio hormono - degradacija. ACE genas yra 17-oje
chromosomoje (g23). Struktdrinis geno ACE poli-
morfizmas vadinamas inerciniu / deleciniu (1/D) ir
priklauso nuo 16-ame introne esaneio DNR frag-
mento, kurio ilgis 287 nukleotidg poros, buvimo
(insertion) arba nebuvimo (deletion).

Taikant PCR reakcijas galima idskirti ACE ge-
no tris genotipus: Il — homozigotai pagal | alels,
ID - heterozigotai, DD —homozigotai pagal D ale-
l&. Tarp genotipo ACE ir fermento, reguliuojaneio

angiotenzino Il kiek4, aktyvumo yra stiprus tar-
pusavio rydys. Bis hormonas ne tik reguliuoja he-
modinaminz pmogaus baklz, bet veikia ir kaip au-
gimo faktorius: padidina struktrinig baltymg sinte-
z& miokardo lastelése, dél to dirdies raumuo hiper-
trofuotasi.

Pagal geno ACE polimorfizma tiriamaja popu-
liacija galima suskirstyti 4 tris grupes: genotipo 11
turétojai, 1D genotipas ir DD genotipas. Tyrimg pra-
dpioje buvo palygintas genotipg dapnis tarp Sankt
Peterburgo gyventojg ir sportininkg. Analizés re-
zultatai parodé, kad pasiskirstymas tarp miesto gy-
ventojg (16 proc. — I, 51 proc. — ID, 33 proc. —
DD) ir tarp sportininkg (14 proc. — 11, 39 proc. —
ID, 47 proc. — DD) yra panadus. Kartu galima pa-
pyméti, kad sportininkg grupéje buvo daugiau ho-
mozigotg DD genotipui priklausanéig pmonig, o ge-
notipui 1D —mapiau. Geno ACE genotipg pasiskirs-
tymo tarp sportininkg, kultivuojaneig greitumo jé-
gos sporto dakas ir sporto dakas, reikalaujaneias il-
gos trukmeés fizinio darbo, analizé leido nustatyti |
ir D alelig pasiskirstymo dapnd. Greitumo jégos
sporto dakg atstovg D alelio dapnis buvo 0,72, o |
alelio — 0,28. Sportininkg, kurie atlieka ilgos truk-
meés fizind krava, dis santykis buvo: | alelis — 0,63, D
alelis — 0,37 (Nazaro, Woods et al., 2001).

Gauti rezultatai rodo, kad yra patikimas kore-
liacinis rydys tarp kai kurig fizinig savybig ir geno
ACE genotipg. Sportininkai, turintys geno ACE ge-
notipa DD, dapniausiai turi polinka greitumo jégos
sporto dakoms, o turintys Il genotipa — atvirkdgiai,
dapniausiai turi polinkd ilgos trukmés darbui
(bTaTcéet e aa., 2002). 16 viso to idplaukia, kad
tiek geno ACTN3 X alelio tyrimai, tiek ir geno
AMPD1 T alelio analizé bei geno ACE genotipo
DD nustatymas diandien gali bati rekomenduojami
kaip diagnostiniai testai siekiant idsiaidkinti, ar spor-
tininkas turi genetind polinka greitumo jégos sporto
dakoms.

Apradyto tyrimo rezultatai leido susidaryti pmo-
gaus genetidkai nulemtg polinkig greitumo jégos
reikalingai fizinei veiklai vaizda ir nustatyti genus,
kurie gali bati panaudoti kaip diagnostinis komplek-
sas atrenkant sportininkus & greitumo jégos sporto
dakas. Dig duomeng panaudojimas trenerio prakti-
niame darbe leis padidinti sportininkg atrankos re-
zultatyvuma ir apsaugoti sportininkg sveikata
vykdant mokomasias treniravimo programas ir stre-
sinése situacijose, kurios sporte neidvengiamos.

Autoriai dékoja V. I. Kriliéevskiui ir 1.1. Koma-
rovui up vaisinga moksliné bendradarbiavima ir pa-
galba organizuojant tyrimus.
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GENES-MARKERS OF PREDISPOSITION TO SPEED-POWER SPORTS

Prof. Habil. Dr. V. A. Rogozkin, Dr. 1. V. Astratenkova, A. M. Drupevskaja, O. N. Fedorovskaja

SUMMARY

The purpose of research was to reveal and analyze
the polymorphism of three genes: - actinine-3,
adenosin monophosphate deaminase and angiotensin
transforming enzyme at representatives of speed-power
sports. The work was fulfilled due to the samples of
genome DNA of 97 students, specializing in five speed-
power sports: judo, free-style wrestling, the Greco-
Roman wrestling, boxing, weightlifting, skaters-
sprinters and short distance rowers. The author used
the samples of DNA taken from 111 inhabitants of
Saint Petersburg as the population control.

On the basis of the results of this research they
received the developed picture of genetic

V. A. Rogozkin
Sankt Peterburgo kdno kultros mokslo tiriamasis institutas
Dinamo pr. 2, St. Peterburgas 197110, Rusija

predisposition of a person to the performance of
speed — power physical work for the first time and
determinate the spectrum of genes which can be used
in a diagnostic complex for the selection to the speed-
power sports. The use of the received data in practical
work of coaches will allow increasing the productivity
of sport selection and will keep health of athletes at
the realization of the educational-training program
of training and in stressful situations which sports are
connected.

Keywords: sports genetics, genes-markers,
predisposition to speed-power loadings, sports
selection.
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Lietuvos sporto mokslo tarybos
kreipimasis & Lietuvos sporto mokslininkus

Sporto mokslas —mokslinig tyrimg, studijg ir praktikos
sistema, kuri, integruodama kita mokslg laiméjimus, kuria
naujas technologijas ir metodus, aktualius pmogaus juda-
mosios veiklos problemoms sprasti. NOdienos mokslo
bruopas — mokslo sriéig integracija, dideli mokslininka ko-
lektyvai iedko praktikai aktualig problemg sprendimg, tam
skiriama daug I&dg. Mapoms valstybéms, kokia yra ir Lietu-
va, apskritai kyla klausimas: gal tikslingiau pasinaudoti ki-
tose valstybése sukauptomis piniomis, neinvestuojant 1€dg
turéti dalyje pakankamai aukdta ekspertind lyg. Beje, sporto
mokslui tai netinka —jei tik ,,pirksime* svetur sukurtas tre-
niravimo technologijas, Lietuvos sportininkai neupkops ant
nugalétoja pakylos Europos, pasaulio éempionatuose, ne-
taps olimpinig paidynig nugalétojais. Todél privalu panau-
doti intelektualgji dalies potenciala, skatinti, kad Lietuvos
sporto mokslo laboratorijose btga tikrinamos, diegiamos
bei kuriamos naujos tyrimg ir sportininkg parengtumo ver-
tinimo bei treniravimo metodikos.

2005 m. rugséjo 27 ir lapkriéio 28 d. posédpiuose Lietu-
vos sporto mokslo taryba (LSMT) svarsté klausima ,,Dél
sportininkg testavimo praktikos ir dél naujg metodologijg
diegimo Lietuvos sporto mokslo laboratorijose*.

LSMT papymi:

= treneriui reikia mokslininkg patarima, mokslo laboratori-
jo pagalbos, trenerio ir mokslininko bendradarbiavimas—
kvalifikuoto, kokybidko darbo garantas, sekmés laidas;

= Lietuvos sporto mokslo laboratorijos sukaupé tam
tikra patirt4, atliko nemabpai reikdmingg darbg padé-
damos Lietuvos nacionalinig rinktinig sportininkams
pasirengti atsakingiausioms varpyboms;

= naujg technologijg panaudojimas yra svarbus veiks-
nys rengiant sportininka rungtyniauti elito klasés
varpybose, bltina salyga siekiant, kad ir ateityje Lie-
tuvos sportininkai tapte tarptautinig varpybg nuga-
I8tojaisir prizininkais. Naujos vertinimo metodologijos
leidpia atskleisti organizmo funkcijg sinergetinés savei-
kos ypatybes, nenusakomas dprastiniais euristiniais me-
todais;

= n{dienos bruopas — greitg sprendimg metas, todél
naujausig tyrimo metodologijg diegimas Lietuvos
sporto mokslo laboratorijose yra bitina salyga, kad
galétg atlikti reikiamo lygio tyrimus ir kuo greiéiau
suteiktg informacija vartotojui —treneriui;

= mokslas, taip pat ir sporto mokslas, néra iki galo susi-

formavas ir nekintantis fenomenas. bi pmogaus veik-
los sritis yra nuolatiniame procese, ankseiau nustaty-
tos ir skelbtos tiesos tikslinamos, kartais paneigia-
mos, gaunama naujg pinig, kuriamos naujos teorijos,
jos vél tikrinamos. biuolaikinio mokslo metodologi-
javienareikdmidkai papymi mokslo dakg integracijos
svarba — atskiri elementai niekada nesukuria tokios
kokybés, kokia jie sukuria bendrai saveikaudami ir
turédami tam tikrus santykius.

LSMT kvieeia mokslininkus:
= sekti ir apibendrinti pasaulio mokslininkg kuriamas

naujas sportininka parengtumo vertinimo ir povei-
kio organizmui metodikas ir metodologijas, skaityti
paskaitas, rengti metodinius pranedimus treneriams
apie sporto mokslo ir technologijg naujoves;

= siekti nuolat verifikuoti naudojamas tyrimo metodi-

kas, diegti papangias, veiksmingas ir informatyvias
metodologijas, leidpianéias geriau papinti organizmo
funkcijo vienove, sportininko asmenybés ypatybes ir
optimaliai valdyti sportininkg rengimo vyksma. Ge-
netikos mokslo laiméjimai pakoreguoja ankstesnes
teorijas ir atskleidpia naujas metodologines sporti-
ninkea rengimo Kkryptis, todél tikslinga, kad Lietuvos
sporto mokslo laboratorijos pradétg diuos tyrimus,
dsisavintg dio mokslo subtilybes;

= keistis naujausia informacija, siekti geriau pasinau-

doti kitg Lietuvos universitetg ir pasaulio mokslo
dstaigg teikiamomis galimybémis, Lietuvos ir Euro-
pos fondg, remianéig moksla, galimybémis rengti ben-
drus projektus;

= teikti siGlymus dél gabig, jaung, doktorantdros stu-

dijas baigusig mokslininkg siuntimo podoktoran-
tlros studijoms ar stapuotéms 4 upsienio dalig
mokslinig tyrimg centrus, laboratorijas. Kuo dau-
giau padéti treneriams ne tik atsakant & jg klausi-
mus, tiriant sportininkus ir teikiant rekomenda-
cijas, bet ir aptariant praktikai aktualias proble-
mas, kartu tikrinant idéjas ir kuriant naujas me-
todikas, nes sporto mokslo savitumas yra tai, kad
mokslinig tyrimg rezultatg diegimas 4 praktika néra
baigiamasis mokslinig tyrimg bruopas, o badingas jg
pradpios démuo.
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Psichologija Europos sporte

2005 09 22-24 Leipcige vyko 17-0ji aukdtajg sporto mo-
kyklg konferencija. Ja organizavo Leipcigo universiteto
Sporto mokslg fakultetas. Vokietijos sporto mokslg sajun-
gos (Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschaft; DVS)
tarptautinis renginys ,,Sportas Europoje* buvo puikiai or-
ganizuotas, bet labiausiai domino turinio popidriu.

Konferencijoje buvo perskaityta 11 pagrindinig pra-
nedimg (1 skirtas sporto psichologijai), 5 poziciniai re-
feratai ir mapdaug 200 pranedimg 36 darbo grupése (id j@
—12 pranedimg 3 sporto psichologijos darbo grupése) ir
pristatyta apytikriai 60 stendinig pranedimg, tarp jg ir
atstovo id Lietuvos R. Malinausko ,,Aerobikos sportuotojg
cing of intrinsic and extrinsic motivation of lovers of
sportsin aerobics®). Vyravo trenerig rengimo ir didelio
meistridkumo sporte temos. Stebétinai daug démesio skir-
ta mokyklos ir laisvalaikio sportui. Mokslininkai susirQ-
pinz vis mapiau judanéig ir statistiokai patikimai sun-
kéjanéig europieeig sveikata, todél ne mapiau aktualQs
pranedimai buvo ligg prevencijos ir reabilitacijos per
sporta klausimais. Mapiau kalbéta apie naujasias infor-
mavimo priemones, informatika, diagnostika ir neiga-
ligje sporta.

Sporto psichologai registruodamiesi aktyviai teiké pra-
nedimg santraukas, tad renginio metu, be pagrindinio
J. L. Hanino (KIHU-Research Institut for Olimpic Sports,
Jyvéaskyld, Finland) pranedimo, tarp kitg sporto mokslo
discipling buvo idskirtos ir 3 sporto psichologijos gru-
pés: ,,Sporto psichologija didelio meistriokumo sporte”,
,»Sporto psichologijos avairové*“, ,,Berniukai-identitetas—
sportas. A senas problemas id naujos perspektyvos®, bei
viena netiesiogiai su sporto psichologija susijusi darbo
grupé — ,,Psichosocialiniai idtekliai mokyklose ir sporto
klubuose*.

J. L. Haninas savo praneSime ,,Sporto psichologijos da-
bartis ir perspektyvos Europoje* aptaré sporto psichologi-
jos Europoije raida ir ateities tendencijas. Sporto psicholo-

gija pranedgjas siejo tik su didelio meistriskumo sportu, tuo
tarpu pranedimai darbo grupése aidkiai rodo, kad sporto
psichologijos tyrimo objektu tapo ir mokyklg, laisvalaikio,
reabilitacijos bei sveikatos sportas.

Tradicinis dios disciplinos supratimas didelio meistrid-
kumo sporte — psichologinis veiklos reguliavimas rengiant
sportininka varpyboms. Moderni sporto psichologija pra-
plegia démesio objekta atsigrepdama trenerd kaip 4 svarbg
asmena sportininko psichologiniame rengime. Taigi atsiran-
da naujas reidkinys — ,,trenerio treniravimas* (,,Coaching
the coach®). Atsisakyta kolektyvinio ,,sékmingo sportinin-
ko* paiedkg ar formavimo — dabar stengiamasi atrasti ir
ugdyti stipriasias sportininko ypatybes, akcentuojant jo sa-
varankidkuma, individualuma ir patirta. Sporto psichologai
dirba komandos formavimo srityje, domisi kokybidkos tre-
niruotés, persitreniravimo, pervargimo ir traumg prevenci-
jos klausimais. Dar viena hauja sritis— sportininka ir trene-
rig adaptavimasis prie kitg kultQra.

Nors pranedimas buvo orientuotas 4 temas, kurios svar-
bios siekiant puikig rezultatg, sporto karjeros pabaiga ir su
jasusij& procesai nepateko 4 dia sporto psichologijos Euro-
poje appvalga.

Greta dig temg, darbo grupése buvo diskutuojami su
sportu susije motyvaciniai aspektai, idkeltas empiridkai pa-
tvirtinta sporto psichologijos diagnostikos priemonig po-
reikis, pristatytos ideomotoriné bei mentaliné treniruotés
ir relaksacinés technikos kaip efektyvios darbo priemo-
nés, analizuoti socialiniai idtekliai ir jg reikdmé bei prista-
tytas pasikeites vyrg dvaizdis sporte (nevarpomas emaocijg
reidkimas —adaros po pralaiméjimo, laukinis dokis po per-
galés).

Pasikeitimas informacija, diskusijos, naujovés skatina
tolimesnius pingsnius moksle.

Placiau apie psichologija Europos sporte —www.xxx. It

Aisté bemaityté
burnalisté, sporto psichologé
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,»Sporto mokslo* purnale spausdinami straipsniai dvairig
mokslo krypéig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Karoblis, prof.
habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto medicina, sporto
biochemija — prof. habil. dr. A. Gailitiniené, prof. habil. dr.
J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof. habil. dr. J. Jas-
ganinas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organiz-
mo adaptacija prie fizinig krlvig — prof. habil. dr. J. Skernevi-
gius, prof. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof. ha-
bil. dr. S. Kregpdg, prof. habil. dr. K. Midkinis.

5. Sportinig paidimg teorija ir didaktika — prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kano kultaros teorija, sveika gyvensena ir fiziné reabi-
litacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. dr.
A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamodauskas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto in-
formatika, olimpinio sporto problemos—prof. habil. dr. P. Karoblis,
K. Steponavigius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinima purnale, jei reikia, papildomai skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Purnalui pateikiami originalQs, neskelbti kituose leidi-
niuose straipsniai, juose skelbiama medpiaga turi bati nauja,
teisinga ir tiksli, logidkai idanalizuota ir aptarta. Mokslinio
straipsnio apimtis — iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi bati suredaguotas, idspausdintas tekstas
patikrintas, pageidautina, kad b(tg vartojamos tik standar-
tinés santrumpos bei simboliai. Nestandartinius sutrumpini-
mus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jg apibrépimus
toje straipsnio vietoje, kur jie sradyti pirma karta. Visi matavi-
mg rezultatai pateikiami tarptautinés Sl vienetg sistemos
dydbiais.

Straipsnyje turi bati akcentuojama darbo originalumas,
naujumas bei svarbQs atradimai, praktinés veiklos apiben-
drinimas ir pateikiamos idvados, paremtos tyrimg rezulta-
tais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsna recenzuoja
ne mapiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo
institucijos — autoriaus darbovietés, o kita—anoniminé recen-
zenta — skiria purnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis re-

cenzentg parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto
mokslo* purnalui.

Straipsniai skelbiami lietuvig ir anglg kalbomis su idsa-
miomis lietuvig ir anglg kalbg santraukomis.

Du rankradeio egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis dis-
kas siunéiami purnalo ,,Sporto mokslas* atsakingajai sekretorei
dr. E. Kemerytei-Riaubienei diuo adresu:

Lietuvos sporto informacijos centras, 513 kab.

Pemaités g. 6, LT-03117 Vilnius

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo da-
ta nustatoma pagal Vilniaus padto pymekla.

Straipsnio struktdros ir &forminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straips-
nio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardes, mokslo var-
daiir laipsniai; 3) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis dar-
bas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakingo uz koresponden-
cija, susijusia su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adre-
sas, telefono (fakso) numeris, elektroninio padto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly) lietu-
vig ir anglg kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai apradoma metodika, pateikiami tyri-
mo rezultatai ir idvados.

Raktapodbpiai: 3-5 informatyviis ZodZiai ar frazes.

Avadas (iki 500 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo proble-
ma, aktualumas, idtirtumo laipsnis, pymiausi tos srities moks-
lo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatQros daltiniai turi
turéti tiesiogina ryda su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apradomi original(s metodai arba pa-
teikiamos nuorodos i literat(roje apradytus standartinius me-
todus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi bati aidkiai id-
déstyti.

Tyrimo rezultatai. 1dsamiai apradomi gauti rezultatai, pa-
bymimas jg statistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés
ir paveikslai.

Tyrimo rezultatg aptarimas ir idvados. Tyrimo rezultatai lygi-
nami su kitg autorig skelbtais duomenimis, atradimais, vertinami
jo tapatumai ir skirtumai. Pateikiamos aidkios ir logidkos idvados, pa-
remtostyrimo rezultatais.

LiteratOra. LiteratQros sarade cituojama tik publikuota
moksliné medpiaga. Cituojamg literat(ros daltinig turi bati ne
daugiau kaip 15. Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik
tada, kai tai yra vienintelis informacijos daltinis. Literat(ros
sarade daltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pa-
gal pirmojo autoriaus pavardg. Pirma vardijami daltiniai loty-
nidkais radmenimis, paskui — rusidkais.
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LiteratQros aprado pavyzdpiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

btaras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
moterg irkluotojg treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). Endu-
rance in Sport (pp. 582-596). New- York.

Jovaida, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijg prie-
moné. Vilnius: VU I-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terming podynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentg fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi bati idspausdintas kompiuteriu vie-
noje standartinio (210x297 mmy) balto popieriaus lapo puséje
,, Time New Roman “ $riftu, 12 pt, per pusantro intervalo tarp
eiluciy. Parasciy dydis kairéje ir deSinéje — 1,5 cm; virsuje ir
apacioje — ne maziau kaip 2 cm; teksto norma — 30 eiluciy po
60-65 Zenklus eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruojami virsu-
tiniame dediniame kradte, pradedant antradtiniu puslapiu, ku-
ris papymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5* arba kom-
paktiniame diske, turi bati surinkti A4 formatu. Skenuotg pa-
veikslg pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti ,,Micro-
soft Word for Windows* programa. Paveikslai pymimi eilés tvar-
ka arabidkais skaitmenimis, pavadinimas radomas po paveiks-
lu, spausdinami ant atskirg lapg.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa antradtz bei vird jos
pabyméta lentelés numera. Visi paaidkinimai turi b{ti tekste arba
trumpame priede, idspausdintame po lentele. Lenteléje vartoja-
mi sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapa, per
pusantro intervalo tarp eilueig, jose pateikiami rezultata aritme-
tiniai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai, t. y. vidutinis
kvadratinis nuokrypis arba vidutiné paklaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,,Microsoft Exel for Win-
dows*“ programa, jie neturi bati perkelti 4 programa ,,Microsoft
Word for Windows", j& vieta tekste turi blti nurodyta kairéje
paradtéje piedtuku.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grapinami autoriams be dvertinimo.

Kvieeiame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* pur-
nale, skelbti savo darbus.

»Sporto mokslo* purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS



