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VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO DOCENTUI
LIETUVOS NUSIPELNIUSIAM TRENERIUI

Vyrauvrur JurGrur BARISUI — 75 METAI

Kiekviena tauta pirmiausia dZiaugiasi savo Zmonémis, kurianciais istorijq ir garsinan-
Cais tautq. Graiky filosofas, matematikas Pitagoras dar pries miisy erg ugrase: , I Stlavini-
mas nesudygsta sieloje, jei neprasiskverbia i didziqjq 2mogaus gelme " Sio posakio teisingu-
ma savo gyvenimu ir darbu patvirtina Vilniaus Gedimino technikos universiteto docentas
Vytautas Jurgis Barisas.

V. J. Barisas gimé 1930 m. vasario 23 d. Pasvalio rajono Papiskiy kaime. Pradzios
mokykloje mégo Zaisti kvadratg, o vidurinéje mokykloje susidoméjo lengvgja atletika. Tuo
metu Panevézio 1-ojoje vidurineje mokykloje kiino kultiirg désté Zinomas Sviesios atminties
pedagogas, didziulis sporto mégéjas ir entuziastas V. Variakojis, kuris tuo metu buvo akty-
vus sportininkas ir savo pavyzdziu skiepijo mokiniams meilg kiino kultiirai. Neatsitiktinai
1950 metais § Kiino kultiiros instituty jstojo penki panevéZieciai, o tarp jy ir V. J. Barisas.
Jis pasirinko lengugjq atletika, ieties metimo rungtj, jo trenere tapo doc. V. Zelezniakiene.
Charkove vykusiose Soviety Sgjungos profsqjungy pirmenybése jaunasis sportininkas pasie-
ké asmeniny ieties metimo rekordg — 65,48 m — ir iskovojo trefigjq vietq. Tais laikais Sis rezultatas buvo trecias per visq Lietuvos ieties
metimo istorijg. Dél to, kad tévai buvo tremtyje, po instituto baigimo V. J. Barisas buvo nepaskirtas dirbti i Vilniy, todeél pasirinko
Pakruojo viduring mokykly ir dirbo kiino kultitros mokytoju bei lengvosios atletikos trenerin. Véliau jis buvo pakviestas dirbti j
Vilniaus ,Zalgirio® sporto mokyklg trenerin. Cia prasidéjo tikrasis trenerio darbas. 1956 metai — darbo Vilniaus pedagoginiame
institute (dab. — universitetas) pradia buvo ir rimto mokslinio darbo pradzia. 1961 m. pradejo dirbti Kauno politechnikos instituto
Vilniaus filialo (dab. —Vilniaus Gedimino technikos universitetas) Kiino kultiiros katedroje, kur sékmingai dirba ir Sivo metu.

V. J. Bariso trenerio veikla buvo labai sekminga. Uztenka pamineti ispiadingus jo auklétiniy laiméjimus 1957—1974 metais. Per
57 laikotarpy trenerio mokiniai 58 kartus tapo Lietuvos cempionais, 27 kartus— sidabro medalininkais, 21 kartg bronzos prizininkas.
ISy pagarséjo V. Jaras, T.Stankeviciite, J.Maziira, B. Kzzmzm/ezene, A.Dagilyte, E.Skapas, P.Liukperis, V.Gercmanas, I. Patamsyté ir
kt. Ypal didelis V._]. Bariso indelis j disko metiky rengimg. Zymzﬂuslﬂs jo auklétinis buvo V. Jaras, TSRS tauty spartakiados cempionas,
véliau treniraves R.Ubarty, kuris 1992 m. Barselonoje tapo olimpiniu cempionu.

V. J. Barisas buvo tobulas reiklaus ir darbstaus trenerio pavyzdys visiems sportininkams. Jis stengesi, kad jo aukletiniai biity
smalsits, valingi, siekty paciy didZiausiy ir Sviesiausiy tiksly, doméjosi mokslo naujovémis, pats daug laiko praleisdavo bibliotekose,
laboratorijose, stadionuose, konferencijose. Jis imponavo savo aukletiniams gerumu, dvasios dosnumu, Sirdies Siluma ir vidinés kultiiros
groziu. Trenerio gyvenimas toks, kai auksCiausias humanizmo ir meiles aukletiniams pasireiskimas kaip tik ir sukuria tg nuostaby
mikroklimatg, kuriame tarpsta tauris ir principingi tarpusavio santykiai, didZiulis reiklumas sau ir kitiems. Jis teigia: ,Sportinio gyvenimo
dZiaugsmo minutés trumpos, bet reikia viso gyvenimo, kad taptum Zmogums, o darbus lydeéty tautinis pasididziavimas®

V. J. Barisui uz sekmingg darbg ir puikius jo auklétiniy rezultatus 1968 m. buvo suteiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio vardas,
0 1976 m. u moksling pedagoging veiklg — docento vardas. Sis jubilicjus — tai ne tik grazus nugyventy mety skaicius, bet ir
pedagoginés, mokslineés veiklos penkiasdesimties mety sukaktis.

Sino metu doc. V. J. Barisas aktyviai dalyvauja akademiniame studenty gyvenime, veda kiino kultizros pratybas studentams, kurie
turi is ko pasimokyti ir pasidziaugti, kad Salia jy yra toks patyres pedagogas ir treneris. Docentas savo veikla universitete siekia tiesos, gério
bei groZio. Visus penkiasdesimt pedagoginés veiklos mety paskyré sportui, jaunimo ugdymui, sporto mokslui. Kiino kultiira ir sportas
Siame universitete gyvena suklestéjimo latkotarpy ir geriausiai jkiinija olimpines idejas bendroje studenty vertybiy sistemoje, daro didel;
poveikj intelektualinei, emocinei ir dvasinei studento veiklai.

Kickvieng vasarg Aukstadvario poilsio bazéje vyksta Lietuvos veterany metiky vargybos Vilniaus Gedimino technikos universiteto rektoriaus
taurei laimeti, did€iausiq indeli organizuojant Sias vargybas jdeda Jubiliatas. Jis yra Siy vargyby jkvepéjas ir jau desimt mety — organizatorius ir
VYriausiasis teisejas.

§irdingai sveikiname gerbiamaji docentq garbingo jubiliejaus proga, dekojame uz didziulius nuopelnus sporte, uz studentijos
kiino kultiiros puoseléjima, linkime stiprios sveikatos, kiirybinio polékio ir naujy idéjy issipildymo.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis,
Zurnalo ,,Sporto mokslas“ vyriausiasis redaktorius
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AVADAS
INTRODUCTION

Mokslininko idmintis visada vertinama

Vilniaus pedagoginiame universitete dvykusi V111
tarptautiné sporto mokslo konferencija, skirta Vil-
niaus pedagoginio universiteto 70-meéiui paminé-
ti, apibendrino sporto mokslo tyrimg olimpiniu ke-
turmeeiu rezultatus, atskleidé didelio meistridku-
mo sportininkg rengimo koncepcija, dvertino tre-
nerig veiklos sistema, sportininkg parengtuma. A
konferencija buvo pakviesti pymiausi Europos spor-
to mokslo specialistai, Lietuvos mokslininkai, tre-
neriai, vadybininkai ir kt. Konferencijos plenarinia-
me posédyje dalyvavo 120 pmonig, buvo 107 lekto-
riai, id jg 58 — mokslininkai id upsienio. Konferen-
cijos dalyvius pasveikino Kdno kultdros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés generalinis direktorius Vytas Nénius, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidentas garbés dr.
Artdras Poviliinas, Vilniaus pedagoginio universi-
teto rektorius akademikas prof. habil. dr. Algirdas
Gaiputis. A. Poviliinas up nuopelnus Lietuvos spor-
tui, up mokslo plétra Lietuvoje ir Vilniaus pedago-
giniame universitete rektoriui A. Gaipueiui dteiké
,Olimpinz pvaighde*. Taip pat rektorig jo vadovau-
jamos mokslo institucijos 70-meéio proga pasvei-
kino Varduvos kdno kultdros akademijos prorek-
torius prof. habil. dr. R. M. Kalina.

biuolaikinémis salygomis sporto mokslas, natQ-
raliai plétodamasis kartu su bendraja tautos kultdra,
pamapu sauga & Nepriklausomos Lietuvos valstybés
kultOrind gyvenima, tampa svarbiu tautos fizinés ir
dvasinés stiprybés ugdymo daltiniu. Biuolaikiné moks-
lo paradigma —tai naujas mokslinis radtingumas, nau-
jamokslo kultdra, kurios pagrindinis bruopas — mas-
tymo kritidkumas, abejoné, nuolatiné tiesos paiedka
ir nesibaigiantis dialogas su gamta, pmogumi, visuo-
mene. Di paradigma ragina ,,drasiai piGréti realybei
akis®, artéti link didesnio realybés aiokumo suprati-
mo, kartu parodant jos daugiareikdmidkuma — sudé-
tinguma. Vienas id svarbiausig sporto mokslo bruo-
pa —tai jo atvirumas kritikai ir kaitai. Remiantis spor-
to mokslo tendencijomis pasaulyje, mokslininkg nuo-
statomis, patirtimi, Lietuvos sporto mokslininkams
reikia subalansuoti dabar turimas jégas, numatyti plé-
totés kryptis, nes turime pinoti, kur einame, turime
pinoti, kas gali keistis ir ka mes patys turime keisti ar
padaryti eidami bendru Europos keliu.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Svarbiausi pranedimai buvo perskaityti plenari-
niame posédyje. Juose buvo appvelgti ir idanalizuo-
ti didelio sportinio meistriodkumo ugdymo teoriniai
darbai, pagristi mokslinig tyrimg rezultatais.

Prof. habil. dr. A. Raslanas pranedime ,,Lietu-
vos didelio meistridkumo sportininkg rengimo val-
dymo ypatumai* pabrépé, kad Lietuvos sportinin-
ke sékminga dalyvavima Aténg olimpinése paidy-
nése 1émé trenerig profesinis meistricdkumas, agy-
tos specialios fiziologijos, sporto medicinos, psicho-
logijos, pedagogikos, biochemijos, biomechanikos
ir kitg mokslg pinios. Pranedéjo nuomone, didelio
meistridkumo sportininkg rengimo technologija kei-
eiasi Europoje ir pasaulyje, sportininko galimybés
priartéjo prie maksimalig ribg. Piuolaikinis sporti-
ninko rengimas olimpinéms paidynéms ilgalaikis,
dvairiapusis procesas, pasipymintis specifine sanda-
ra ir valdymo forma. Trenerio, sportininko ir moks-
lininko bendradarbiavimas sudarant treniruotés
programas, parenkant papangia veiklos technolo-
gija pereina & nauja darbo kokybg, kai pasitelkiami
pabangQs treniruotés metodai ir priemonés, atsipvel-
giant & adiegima naujg pedagoginig bei biologinig
priemonig, uptikrinanéig sportininko organizmo
funkcinig rezervg idplétima, pasiekiant geriausia sta-
bilia sportinz forma olimpinése paidynése. biandien
sportiniai rezultatai yra tokio aukadto lygio, kad net
dgimtg gebéjimg turintis sportininkas, jeigu jo tre-
neris nesiremia diuolaikiniais mokslo laiméjimais bei
papangia sportininkg rengimo patirtimi, negali pre-
tenduoti & pasaulio lyderius. Prof. A. Raslano pra-
nedimas buvo konferencijos ,,uvertidra®, apibrépu-
si tikslinga, mokslidkai pagrésta sportinio rengimo
vyksmo valdyma, leidpianti id naujo papvelgti ir su-
prasti sportininkg rengimo Pekino olimpinéms paidy-
néms sistemos karima ir jos efektyvumo didinima.

Prof. dr. V. Ragozkinas (Sankt Peterburgo kdino
kultGros mokslo tiriamasis institutas, Rusija) savo
pranedime ,,Sportininkg genetinis profiliavimas ir
fiziné veikla“ nagrinéjo, jo nuomone, didpiausia pa-
vojg XXI a. sporte — geng inpinerija. Geng inpine-
rijos galimybés neribotos: galima perkelti id vieno
genomo (geng visuma haploidiniame chromosomg
rinkinyje) & kita tam tikrus genus (nukleotidg se-
kas), dterpti dirbtinai susintetintas nukleotidg se-
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kas, kurig apskritai nebuvo genome, keisti vienus
nukleotidus kitais arba juos dalinti. Geng moksli-
niai tyrimai siejami su sportiniu rezultatu ir suku-
riamas sportininko genetinis pemélapis. Jau sukur-
tos metodikos, kaip greieiau upauginti raumeng ma-
s&. Naujas sintetinis genas, dskiepijamas kartu su
vakcina, stimuliuoja natdralaus raumeng pluodto
reprodukcija ir raumenys auga 15-30% greieiau.
Bet kol mokslininkai iedkos, kaip kovoti su dia blo-
gybe, gali atsirasti juodoji sintetinig geng rinka ir
bus tokig, kurie nepraleis progos upsidirbti.

Sportininko paveldimasis (arba genotipinis) kin-
tamumas teikia medpiaga evoliucijai ir mutacijai. Dis
paveldimasis kintamumas — nauji geng, chromaoso-
mg ir Kitg struktlrg arba jg dalig deriniai, atsiran-
dantys, kai dél dvairig priepaséig (fizinig ypatybia ug-
dymo metodg) organizme keiéiasi genetinés struk-
taros arba jg dalys. bio kintamumo popymiai yra pa-
veldimi ir pagal svarbiausia ypatyb® — mutacijas, ku-
rios yra naujos genetinés struktdros, lemianeios pri-
sitaikyma prie konkreéig aplinkos veiksnig. Adapta-
cija priklauso nuo genetinig struktarg, geng veiklos
pokyeig arba specialig geng, kurig paskirtis — lemti
prisitaikyma prie konkreéig aplinkos veiksnig. Vie-
nas svarbiausig genetikos updavinig yra atskirti pa-
veldimus organizmo pokyéius nuo nepaveldimg.

Profesorius V. Ragozkinas pabrépé, kad trene-
riui labai svarbu nustatyti dominuojanéias sportinin-
ko ypatybes. Kadangi didpiausia reikdma turi sporti-
ninko agimti genai, kuriuos jam davé gamta, genetiné
sportininko analizé — svarbiausia sportininkg atran-
koje. Sportas turi bati dvarus, o dirbtinai terpti ge-
nai turi bati mokslo atpapinti.

Prof. habil. dr. J. Skerneviéius pranedime
»Moksliniai tyrimai rengiant Lietuvos olimpinés
rinktinés sportininkus Aténg olimpinéms paidy-
néms* appvelgé, kaip buvo tirti sportininkai tg spor-
to dake, kurioms reikia aerobinés ir midrios aerobi-
nés-anaerobinés energijos gamybos raumenyse, ga-
lingumo ir idtvermés, tai — irklavimas, baidarig ir-
klavimas, penkiakové, plaukimas, dviraéig trekas,
lengvoji atletika, graikg-roméng imtynés. Apiben-
drindamas mokslininkas teigé, kad, kaip parodé ty-
rimg rezultatai, per keturmeta cikla labai padidéjo
sportininkg, kurig varpybiné veikla trumpa (nuo 10
iki 120 s), raumeng masé ir specialus aerobinis alak-
tatinis bei glikolitinis pajégumas. Sportininkg, ku-
rig sportina rezultata daugiausia lemia aerobinés re-
akcijos, kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinis pa-
jégumas kito banguotai ir nepasieké optimalaus lygio.

Prof. dr. E. Mdleris (Zalcburgo universitetas,
Austrija) pranedime ,,Sporto mokslo vieta elitinia-
me sporte* akcentavo, kad treniruotés vyksmo val-
dymo teorija analizuoja treniruotés vyksmo eiga ir

kontrolg, kurios tikslas — avertinti, ar treniruotés
eiga atitinka prognozuojamus etalonus, modelius ir
modelines charakteristikas. Sportinio rengimo val-
dymo vyksme labai svarbi tampa viena id trenerio
funkcijo — pedagoginé kontrolg, kuri atliekama na-
taraliomis salygomis, atitinkanéiomis varpybg situ-
acijas ar artimomis joms. Kvalifikuotas informaci-
jos duomeng interpretavimas leidpia sportininko or-
ganizmui nuosekliai pereiti id vienos & kita fizinz ir
psichina blsena. A laboratoring testavima, pranedé-
jo nuomone, reikia piQréti pirmiausia kaip & pagal-
binz priemong, o ne kaip 4 stebuklinga basimg auk-
so medalig prognozavimo bda. Tokie testai yra ga-
na riboti potencialiems talentams papinti, todél ne-
protinga bandyti prognozuoti sportininko rezulta-
tus remiantis vienu ar keliais fiziologinig testg rin-
kiniais, ypaé tose sporto dakose, kur techninio, tak-
tinio, psichinio parengtumo komponentai gali bati
svaresni up fiziologinius. Profesorius pabrépé, kad
techninio parengtumo tobulumas turi bati treniruo-
tés proceso siekinys. Techninio égadpio ritmas, sche-
ma sukuriama proporcinga, sinchronidka ir adek-
vaeia visg judesig atlikimo harmonija ir upbaigia-
ma suformuojant sporto dakos technikos 4gada. Vi-
sa di informacija turi bati pateikiama grafidkai, nu-
rodant visas reikiamas jégas, kampus, amplitudes,
atsipvelgiant 4 sporto dakos specifika. Svarbu gerai
idugdyta jéga, kad sportininkas veiksma galétg at-
likti kiekviena karta maksimaliu grei€iu ir dideliu
tempu. Ugdant jéga negalima pamirdti lankstumo,
vikrumo, koordinacijos, pratimo atlikimo techni-
nio parengtumo.

Objektyvas testavimo rodikliai turi atsakyti, kaip,
kodél padidéjo ar sumapéjo testavimo rodikliai,
ypaé specifiniai, padedantys tobulinti realia sporti-
ninko rengimo programa siekiant artimgjg ir toles-
nigjg tikslg. Ypae svarbus kondicinis sportininko
parengtumas, kuris leidpia imituoti varpybinés veik-
los greieius natQraliomis salygomis, leidpia nusta-
tyti specialgji sportininko darbinguma. Remiantis
gautais rodikliais patikrinama, kur ir kokiu tempu
einama programoje upsibréptu keliu. Pranedime bu-
vo akcentuojamas batinumas gautus duomenis ly-
ginti su pasaulio sporto elito rodikliais ir nustatyti,
kiek jie priartéjo prie idealaus modelio, prie siekia-
mo tikslo nuolat kintamo intensyvumo salygomis.
Be to, gauti testavimo rodikliai turi bati lyginami
su sportininko parengtumo rodikliais, modeliais ar-
ba idealiais modeliais, norint dvertinti rodiklig kai-
tos tendencijas. Toks rodiklig kaitos interpretavi-
mas, vertinimas badtinas atletg sportinio rengimo
programoms koreguoti, taikomiems metodams,
priemonéms tikslinti. Be dios informacijos ir jos ana-
lizés, jokios sportininko papangos nebus.
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Prof. dr. P. Komi (Juvaskiulés universitetas, Suo-
mija) pranedimas — ,,Nervg ir raumeng sistemos
funkcinig savybig dinamika atliekant ekscentrinius
ir koncentrinius pratimus: speciali testavimo in vi-
vo metodika®. Kaip pinoma, pratimas yra svarbiau-
sias fizinio lavinimo veiksmas, idreidkiamas raumens
skaidulg ekscentriniu (raumuo jéga égauna ilgéda-
mas) ir koncentriniu (raumuo jéga égauna trumpé-
damas) susitraukimu atliekant judesd. Svarbiausia
raumens savybé yra gebéjimas susitraukti, sukelti
griaueig judesi ir padaryti darba. Susitraukdamas
raumuo sutrumpéja, sustoréja ir sukietéja. Tobu-
liausia gyvosios gamtos judéjimo forma yra raume-
ninis judéjimas, kurio atsiradimas susij&s su spe-
cializuoto (tam skirto) raumeninio audinio forma-
vimusi. Pasak mokslininko, specializuota, specifiné
tam tikro turinio, formos ir struktlros raumeng su-
sitraukimo veikla daro poveiki pmogaus organizmui,
psichikai, fiziniam parengtumui. Jo pradpia yra spe-
cialig baltymg miozino ir aktino saveika. Baltymai
struktarizuojami miofilameng ir miofibrilig pavidalu
ir sudaro esminius raumeninig lastelig organoidus.
Raumens skaidulos neturi regeneracinés galios.
Kiek jg yra gimimo metu, tiek geriausiu atveju ir
idlieka per visa gyvenima. Skaidulai puvus, jos vieta
upima jungiamasis audinys. Taéiau dél treniruotés
poveikio skaidulos gali keisti savo forma ir dyda.
Veikiamos pratimo raumeninés skaidulos ilgéja ir
storéja didindamos visa raumenyno masg ir stiprin-
damos raumeng jéga. Augant skaidulose kaupiasi
sarkoplazma ir daugéja miofibrilig. Sporto praty-
bos 34 procesa labai paspartina. Todél svarbiausia
fiziniai pratimai, jg individualumas ir specifidkumas,
kravio dydpiai. Kuo didesné poveikio jéga, tuo di-
desné raumeng aktyvizacija.

Autorius plaeiai idanalizavo duoliavimo pratimg
veiklos schema, joje pateiktas raumeng susitrauki-
mo kreives, kurias galima palyginti, apskaiéiuoti ir
dvertinti raumens susitraukimo galinguma. Jis at-
kreipé démesid 4 paradoksalia raumeng veikla. Pir-
miausia paradoksali raumeng veikla susijusi su sa-
moningo judesio metu sukeltu viso kdno ir jo dalies
svorio centro vietos pokyeiu. Autonomidkai susi-
traukdamos kitos raumeng grupés saugo, kad kiino
svorio centras nepasislinktg id atramos ploto ir jo
poslinkis nesukeltg pusiausvyros sutrikimo. Kita
vertus, paradoksaliai veikdami raumenys imobili-
zuoja samoningai veikianéig raumeng fiksuotus tas-
kus ir susitraukimo jéga gali bati perduota tik ju-
dantiems tadkams. Pranedéjo nuomone, tyrimai

Povilas Karoblis

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT — 08106 Vilnius
Tel. +340 527 51 748

ant bégtakio néra patikimi, todél batinas 40 m
bégimas takeliu, tokig tyrimg rezultatai gali bati
pritaikomi treniruotéje. Be to, prof. P. Komi éspé-
jo, kad biopsijos tyrimais sporte sékmés nepa-
sieksime.

Prof. habil. dr. Z. Jethonas (Vroclovo kdno kul-
tdros universitetiné mokykla, Lenkija) pranedime
»Apoptozés rizika varpybiniame sporte“ nagrinéjo
apoptozés (idkritimo) reidking, kuriuo, pranedéjo
nuomone, diuo metu visidkai pamatuotai labai do-
mimasi sporte. Tai upprogramuota (id anksto nu-
matyta) lastelig patis. Apoptozz valdantys genai ak-
tyvina daugiausia tuos genus, kurig koduojamos nu-
kleazés ir proteazés skaido baltymus ir nukleor(igo-
tis. Manoma, kad tik pradéjusios regeneruotai da-
lytis somatinés lastelés sunaikinamos id vidaus ak-
tyvinant apoptozés genus. Be to, apoptozés genams
talkina imuniné sistema. Mokslininke nustatyta, kad
somatinés lastelés fenotipiokai skiriasi nuo genera-
tyvinig lastelig, pokyeig pobddis priklauso nuo di-
ferencijuotg lastelig funkcijos, genotipo pokyéiai
diferencijuotose lastelése évair(s. Sportininko or-
ganizmo somatinés lastelés suyra dél neadekvaéig
kravig, intensyvumo papeidimg, nevisioko atsigavi-
mo, depresinig dalyka. Labai svarbi mitybos funk-
cija, kuri gali blokuoti diuos popymius. Mikrotrau-
mos yra pagrindas atsirasti apoptozés reidkiniams,
nors sportininkas jg nejaueia. Prasideda nekrozé,
atrofija, organizme sutrinka metabolizmas, — taip
atsiranda skirtumg tarp generatyvinig ir somatinig
lastelig, 0 somatinés lastelés praranda dalé savo ge-
netinés medpiagos.

Prof. Z. Jethonas yra baiges Kano kultlros aka-
demija ir Medicinos universiteta, vadovauja moks-
linei laboratorijai, kuri turi Europos Sajungos li-
cenzija tirti pmones, bendrauja su JAV astronautg
rengimo laboratorija. Labai gaila, bet Lietuvos
mokslinés laboratorijos tokios licencijos neturi, nors
atlieka pmonig (sportininkg) tyrimus.

Apibendrinant plenariniame posédyje skaitytus
pymiausig mokslininkg darbus galima konstatuoti,
kad sporto mokslas ateina & Europos dalis per jo
taikyma — tai naujos rytdienos technologijos, nau-
jas kdrybinis pradas, tai nauja tiesa kaip aukdgiau-
sia vertybé. Ypaé pabrépiama dvasinig vertybig,
mokslinés kultdros, etikos normg, pagarbos kary-
bai, pagarbos pmogaus orumui svarba. Taigi VI1II
tarptautinés sporto mokslo konferencijos moksli-
nés pamokos svarbios visai Lietuvos sporto moks-
lo visuomenei.
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Analyzis of posture control after maximal long-lasting exercise
In high performance athletes

Dr. Rafal Szafraniec, Prof. Dr. Marek Zatofj,
Prof. Dr. Zbigniew Jethon, Andrzej Samolyk,
Dr. lwona Wierzbicka-Damska, Dr. Eugenia Murawska-Cialowicz

Summary

The aim of this study was to investigate whether any changes in the process of automatic postural control after maximal
long — lasting exercise can be noticed in high performance athletes. Seventy one male cyclist of high level of fitness (aged
Xx=17+1,4 years) volunteered to participate in the investigation. Mean (£SD) height and body mass were 178+6,4 cm and
67,37,9 kg respectively. All subjects (n=71) completed a continuous, progressive bicycle ergometer ride. They started with
the load of 10 N which was increased 10 N every 3 minutes until 70 N. External work was recorded during each single turn
of the wheel of the ergometer. Subjects kept on riding until they were too fatigued to continue or the plateau of VO, was
reached despite the load increase. During the test oxygen uptake (VO,) [ml>kg*>min], minute ventilation (V E) and heart
rate (HR) were measured. Blood samples were analyzed for lactate (LA) and H* ions concentrations. Before (TEST 1) and
immediately after (TEST 2) maximal ergocycle test the postural dynamics of the centre of pressure (COP) were measured on
aforce platform during 32-s bipedal standing in normal position, feet side by side, with eyes open, eyes closed and in visual
feedback. Mean velocity (VCOP), radius (RCOP), area (ACOP) and distance (DCOP) covered during the trial by the
moving COP were reported.

After the exercise sway values were significantly higher in tests both with eyes open and closed. In present study no
significant changes of COP excursion were observed in visual feedback test. The results showed that maximal long — lasting
exercise affects negatively postural stability, especially during tests with eyes open and eyes closed.

Keywords: posture, cycle ergometer, exercise, athletes.

Introduction
Movement begins and ends in posture. It needs

disciplines, for example cycling, where the support
area is much smaller than during standing, the

constant motor commands to keep the body upright
against the force of gravity. The support area is
much smaller in humans than in four-footed
animals, and maintaining an upright posture is far
more difficult. A tilt of only few degrees is sufficient
to cause instability. The maintenance of equilibrium
in these conditions is the manifestation of very
precise neuromuscular coordination (Winter 1995,
Golema 2002). Support is fundamental to posture,
which must be controlled either by moving the
centre of gravity relative to the feet or moving the
feet relative to the centre of gravity (Pai, Patton
1997, Hay, Redon 1999). To quantify the stability
of posture the point location of the vertical ground
reaction force vector — centre of pressure (COP) -
is usually measured. It represents a weighted
average of all the pressures over the surface of the
area in contact with the ground (Golema 1987,
Winter 1995).

The effects of maximal long — lasting exercise
on the cardiovascular and musculoskeletal systems
are well known, but the effects on the neurosensory
system and therefore on the maintenance of
equilibrium remain rather unknown. In some sport

ability to maintain equilibrium seems to be very
important, especially when the subject is fatigued.
The aim of this study was to investigate whether
any changes in the process of automatic postural
control after maximal long — lasting exercise can be
noticed in high performance athletes.

Methods

Seventy one male cyclist of high level of fitness
(aged x=17+1,4 years) volunteered to participate
in the investigation. Mean (£SD) height and body
mass were 178+6,4 cm and 67,3%7,9 kg
respectively.

Tab.1.

Mean values (x) and standard deviations (SD) of
anthropometric parameters of cyclists (n=71)

Age |Body mass| Height
[years] [kgl [cm] BMI
X 16,9 67,3 178 21,2
SD 1,4 7,9 6,4 1,9

The experimental procedures were approved by
the Ethics Committee for Scientific Research of the
Wroclaw University of Physical Education. All
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subjects gave written informed consent
after receiving an information about the
aim of investigation and possible risks
associated with the experiments.

Exercise test

All subjects (n=71) completed a
continuous, progressive bicycle ergometer
test (E895 Monark, Sweden). They
started with the load of 10 N which was
increasing 10 N every 3 minutes until 70
N. External work was recorded during
each single turn of the wheel of the
ergometer. Subjects kept on ridding until

Tab.2.

Mean values (x) and standard deviations (SD) of blood parameters and
selected physiological indicators measured during and after exercise test,
~rest — values measured at rest, —exer — values measured 3 min after

the end of the exercise; n=71

VO2/kg
Work max HRmax | H+ rest H+ exer LA exer
[kJ]  |[ml/kg/min]| [bpm] [nmol/1] [nmol/1] [mmol/l]
X 281,6 68,1 193,1 38,5 65,1 11,5
SD 68,9 6,8 7,5 1,1 10,2 3
Tab.3.

Mean values (x) and standard deviations (SD) of parameters measured
during both platform tests, t — test t value, n=71; *p<<0,05, **p<<0,01,

they were too fatigued to continue or the ***n<(),001
plateau of VO, was reached despite the
load increase. During the test oxygen - TES|T1 - - TETTZSD Ditrence TESTITESTS
uptake (VO,) [mIxkg*>xmin'] (K4b? EYES OPEN
Cosmed, Italy), minute ventilation (VO,) | RCOP [mm] | 4.2 1,4 5,5 22 -4,729***
and heart rate (HR) (Ventage NV Polar |ACOP [mm] | 304 | 1862 | 5263 | 2819 7,006
Elektro, Finland) was measured. Blood |cOP Imml | 280.7 | 917 | 3775 | 1039 8T
' : VCOP [mm/s]| 87 2,9 11,8 32 -8,675%
samples were analyzed for lactate (LA) EYES CLOSED
(Photometr LP 400, Dr Lange, Germany) | RCOP [mm] | 52 2 58 24 -2,163*
- . - _ EES
and H* ions concentration (RapidLab [ACOPImm?]| 5542 | 2492 | 7579 | 5546 3,261%
) DCOP [mm] | 423,1 1426 | 4872 | 1727 -4,146%
248, Bayer Germany) before and in the  [ycop mmss| 13.3 45 152 54 41437
3 min after exercise. VISUAL FEEDBACK
Platform test RCOP [mm] 4 1,2 3,9 1,5 0,106
. ACOP [mm?] | 4252 | 282,1 | 4588 375 -1,19
The postural dynamics of the centre DCOP [mm] | 4205 406 | 4262 IEn 0392
of pressure (COP) were measured 0N a  |ycop mmss]| 131 44 134 43 0572
force platform (PE- 90, WIML, Poland).
The force acting on each the four transducers of Results

the platform was analogue-to-digital converted and
fed into computer. A program calculated the position
of the instantaneous COP and reported the mean
velocity (VCOP), radius (RCOP), area (ACOP)
and distance covered during the trial by the moving
COP (DCOP). The platform test was performed
before (TEST 1) and 5 min after (TEST 2) maximal
cycle test. At the beginning of each session, subjects
stood upright and barefoot with feet side by side.
They were asked to stand as still as possible, with
their arms by their sides. They performed 32-s trials
with eyes open (EO), eyes closed (EC) and in visual
feedback (VF) (subject is balancing in order to keep
the cursor pointing current location of COP still in
centre of the display — immobile square).

Statistics

Values were expressed as means (x) = SD.
Statistical differences between TEST 1 and TEST
2 conditions were determined by paired t-tests for
dependent samples (Statistica ver. 6.0, StatSoft).
Significance was set at p<<0,05.

During bicycle ergometer test subjects reached
high values of maximal oxygen uptake (x= 68,1
mlxkg*>xmin?) (tab.2), and the anaerobic
threshold (LA >4 mmol>xI?) was exceeded.

After exercise COP excursions were greater both
in eyes open (p<<0,001) and eyes closed conditions
(tab.3). No statistically significant differences were
noted in COP movement in visual feedback test
between trials realized before and after ergocycle ride.

Discussion

The results showed that the subjects’ abilities to
maintain their balance were altered by long — lasting
exercise with some difference between eyes open
and eyes closed conditions. Different results were
obtained by Derave et al. (1998) who claimed that
exercise increases postural sway in eyes open, but
not in eyes closed. A potentially dangerous
destabilization of posture does occur for exercises
in the high range of oxygen uptake above 50 % of
VO,max (Nardone et al. 1997). A decrease of the
maintenance of equilibrium probably in part could
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be explained by muscle fatigue and changes in the
proprioceptive information or in the deficiency of
the postural regulation loop (Lepers et al. 1997).
This hypothesis has been supported by observations
showing that stretch — reflex sensitivity was reduced
after exhausting exercise (Hortobagyi et al. 1991,
Nicol et al. 1996). It has been shown that muscle
fatigue induces a decrease in the spindle afferent
fibre discharge, possibly due to a decrease on they
—motoneurone activation (Hagbarth and Macefield
1995). This, in turn, alters the input to these parts
of the central nervous system that integrating the
various afferent inputs, and affects oa.— motoneurone
discharge, possible leading to a disorder of
correcting commands to the postural muscle. Whilst
a threshold for posture-destabilizing fatigue-effect
seems to not exist, Nardone et al. (1997) suggest
that it might be useful for practical purpose to
consider the 50 % of VO,max value as a critical
safety limit for an exercise, above which sizeable
effects in body equilibrium could be expected.
Although we did not make a direct measurement
of muscle fatigue but obtained LA concentration
mostly above 11 mmol>xI* allow us to expect the
existence of fatigue in muscles (Heck et al. 1985,
Denadai et al. 2004). In present study no significant
changes of COP excursion were observed in visual
feedback test. Maybe recovery of mechanics
responsible for control of voluntary movements
proceeds faster than that of involuntary movements.
The result showed that maximal prolonged exercise
seems to negatively affect postural stability, especially
during tests with eyes open and eyes closed. To confirm
this conclusion further investigations are needed.
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DIDELIO MEISTRIDKUMO SPORTININK@ KUNO LAIKYSENOS PO ILGALAIKIO
FIZINIO KRUVIO KONTROLES ANALIZE

Dr. Rafal Szafraniec, prof. dr. Marek Zatofi, prof. dr. Zbigniew Jethon, Andrzej Samoiyk,
dr. lwona Wierzbicka-Damska, dr. Eugenia Murawska-Cialowicz

SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas buvo idsiaidkinti, ar galima
pastebéti kokius nors didelio meistriokumo
sportininkg kino laikysenos automatinés kontrolés
pakitimus po maksimalig ilgalaikig krlvig. Tyrime
savanoridkai dalyvavo 71 didelio meistrickumo
dviratininkas (vyrai, ampius x=17%1,4 m.). Vidutinis
(£SD) aigis ir kiino masé atitinkamai buvo 178+6,4 cm
ir 67,3%7,9 kg. Visi subjektai (n=71) atliko tzstini
sunkéjanti vapiavima veloergometru. Jie pradéjo nuo
10 N kravio ir kas 3 min jis buvo didinamas po 10 N
iki 70 N. Tiriamieji myné pedalus tol, kol per daug
pavargdavo, kad tastg darba, arba kol VO, nustodavo

didéti, nors kravis buvo didinamas. Testo metu buvo
matuojamas deguonies suvartojimas (VO,) (ml/kg/
min), minutiné plauéig ventiliacija (VE) ir pulsas
(HR). Buvo imami kraujo méginiai ir tiriamas laktato
(La) kiekis bei VO, jong koncentracija. Pried pirmaja
testa ir i0 karto po antrojo maksimalaus ergociklinio
testo ant jégos platformos buvo matuojama kdno
spaudimo centro padéties dinamika (tiriamasis 32 s
normaliai stovéjo ant abiejo koja, pédos greta, akys
atmerktos, akys upmerktos) ir vizualinis gréptamasis rydys.
Buvo nustatyti kino spaudimo centro judéjimo vidutinis
greitis, spindulys, plotas ir atstumas, dveiktas tyrimo metu.
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Svyravimo rodikliai po kravio buvo reikdmingai
didesni testuojant tiriamuosius ir atmerktomis akimis,
ir upmerktomis. bDiame tyrime, atliekant vizualinio
griptamojo rydio testd, nebuvo pastebéta reikdminga
kano spaudimo centro nukrypimg. Rezultatai parodé,
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al. Paderewskiego 35, build. P-3, room 208,

51-612 Wroclaw, Poland

E-mail: szafraniec_rafal@interia.pl

kad maksimalQs ilgalaikiai krviai turi neigiama étaka
laikysenos stabilumui, ypaeé atliekant testa
atmerktomis ir upmerktomis akimis.

Raktapodpiai: laikysena, veloergometras, kravis,
sportininkai.
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Trenerig atsparumo stresui ypatumai

Doc. dr. Skaisté Laskieng?, Agné Laskyté?, Kristina Tumelyté!
Lietuvos kano kultdros akademija!, Kauno medicinos universitetas?

Santrauka

Tyrimo tikslas — idanalizuoti trenerig atsparumo stresui ypatumus.

Tyrimo metodika. Pasirinktas anketinés apklausos metodas. Anketa buvo sudaryta remiantis S. Coheno ir kt. (1995)
atsparumo stresui bei polinkio stresui tyrimo modeliu. Tiriamgjg grupz sudaré 120 Lietuvos kiino kult(ros akademijos
studentg (b(simgjg trenerig) ir 70 dvairig sporto dake dirbaneig trenerig. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés

programa SPSS10.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Appvelgti tyrimg rezultatai ir jg analizé leidpia geriau suvokti trenerig atsparumo stresui
ypatumus lyties bei darbo stapo aspektu. Trenerig geb&jimas tinkamai naudoti somatind ir kognityvaji metodus aplinkai ir
socialinei saveikai keisti gerina ne tik bendradarbiavima treneris—sportininkas—kiti asmenys, bet ir varpybinés veiklos sékmg.

Raktapodbiai: treneris, stresas, atsparumas stresui, socialiné saveika.

Avadas

Sékmé sporte priklauso nuo daugybés veiksnig.
Vienas id svarbiausig, kaip teigia S. Sepra (1995) ir
T. Moseris (Moser, 1992), yra trenerio ir sporti-
ninko tarpusavio saveika. Tos saveikos efektyvumas
didpia dalimi priklauso nuo to, kokius l0keseius spor-
tininkai sieja su treneriu ir kaip pats treneris suvo-
kia tuos lOkeseius. Mokslingje literatGroje (Moser,
1992; Sepra, 1995; Martens, 1999) teigiama, kad
trenerio ir sportininko bendravime svarbiausias as-
muo yra treneris. Treniravimas, anot R. Martenso
(Martens, 1999), yra procesas, kurio metu vyksta
trenerio energijos, pinig, 4gadpig bei idminties per-
teikimas sportininkui. B.Libby (1982) nuomone,
treniravimas yra viena sudétingiausig profesijg, ku-
riai reikia daugiausia psichologinio atsparumo, nes
treneris turi idmanyti ne tik savo sporto dakos tech-
nika ir taktika, bet ir badus, kaip to iSmokyti savo
sportininkus. W. Krollis (Kroll, 1982) teigia, kad
dapniausios streso priepastys yra nesugebéjimas pri-
sitaikyti prie besikeieianéig salyga, negatyvds pai-
déjo ir trenerio santykiai, trenerio nesugebéjimas
tinkamai motyvuoti sportininkus. Bios priepastys mi-
nimos dapniau nei techninio meistriokumo triku-

mas. To paties autoriaus piniomis, nors dauguma
trenerig pritaria, kad sportininkai turi tapti labiau
atsakingi up save, taciau patys nesudaro salygg, kad
atsakomybé bOtg ugdoma. Pavyzdpiui, treneriai pri-
ima sprendimus, susijusius su treniruotés progra-
ma. Jeigu treneriai mokytg sportininkus parengti
savo treniruotés programa ir imtis vis daugiau atsa-
komybés, tada pastarieji igyta daugiau pinig, idmokte
sumabpinti dtampos kilimo galimybz ir valdyti savo
psichines reakcijas, sumapinti neigiamas jg pasek-
mes. Manytume, jog neigiamg streso pasekmig ga-
lima idvengti arba jas sumapinti padidinus atsparu-
ma stresui. Atsparumas stresui susij&s su trenerio
gebéjimu tinkamai naudoti somating, kognityveja ir
kitus metodus aplinkai ir socialinei saveikai keisti.

Tyrimo tikslas — idanalizuoti trenerig atsparu-

mo stresui ypatumus.

Tyrimo updaviniai:

1. I8tirti ir nustatyti trenerig atsparumo stresui
(binig apie stresa, popidrio & stresa ir badus
jam aveikti) ypatumus lyties aspektu.

2. atirti ir nustatyti trenerig atsparumo stresui
(binig apie stresa, popidrio & stresa ir badus
jam éaveikti) ypatumus darbo stapo aspektu.
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Tyrimo metodai

Tyrimui dgyvendinti buvo pasirinktas anketinés
apklausos metodas. Anketa buvo sudaryta remian-
tis S.Coheno ir kt. (Cohen, Kessler, Gordon, 1995)
apraSytu atsparumo stresui ir polinkio 4 stresa tyri-
mo modeliu, kuris atskleidpia respondentg streso
suvokimo ypatumus, patiriamo streso pob0(da, ba-
dus, kuriuos jie taiko streso poveikiui mapinti, ir
kita. Tiriamieji pasirinkti atsitiktinés visumos for-
mavimo bddu: tiriamgjg grupz sudaré 120 Lietu-
vos kdno kultlros akademijos studentg (blsimgjg
trenerig) ir 70 édvairig sporto dakg dirbanéig trene-
rig. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés
programa SPSS10 (grupig atsakymg skirtumo reikd-
mingumui palyginti naudotas neparametriniams ty-
rimams taikomas Pirsono X? (Chi kvadrato) krite-
rijus; reikSmingumo lygmuo p=0,05).

Socialiné saveika ir stresas

Socialiné saveika, arba saveika tarp pmonig, anot
K. Millerio (Miller, 2002), gali bati analizuojama
dvairiais aspektais. Pavyzdpiui, simbolinio interak-
cionizmo (Mead, 1934) popidriu, socialiné saveika
yra nepertraukiamas dialogas, kurio metu jo daly-
viai stebi, apmasto vieni kitg ketinimus ir & juos re-
aguoja. bio dialogo metu kuriamos ir keieiamos so-
cialinés reikdmés. Pmogaus elgesys — socialinis, pa-
remtas komunikacija, o individai reaguoja ne tik 4
kite asmeng poelgius, bet ir 4 jg ketinimus. Kon-
kretus asmuo tarsi ,,spéja* kitg pmonig ketinimus
analizuodamas ja poelgius ir remdamasis savo pra-
eities patirtimi panaSiose situacijose.

,»otreso* termino autoriaus H. Selye (1978) nuo-
mone, psichikos srityje stresas pasireidkia itampa,
nerimu, baime, pykeéiu ar kitomis emocijomis, su-
kelianeiomis vidind diskomforta ir asmenybés pu-
siausvyros praradima. G. bukauskas (1998, p. 5)
teigia, kad ,,stresas — netikétg, dapniausiai neigia-
mg aplinkybig sukelti organizmo ir pmogaus veik-
los funkcijg sutrikimai*. Psichologinéje literatQro-
je, priklausomai nuo stresoriaus (streso blsena su-
kelianeio veiksnio) radies ir jo poveikio bei pobQ-
dpio, stresas nusakomas kaip fiziologinis arba psi-
chologinis. Fiziologinis stresas apibldinamas kaip
stresas, kurd sukelia fiziniai stresoriai (daltis, karstis,
trauma, alkis, infekcija), tai ir labai didelis fizinis
kravis, aukdta ar pema temperatQra, skausmas. Psi-
chologinis stresas skirstomas & informacind, emoci-
nd ir psichosocialinid. Informacind stresa sukelia to-
kia situacija, kai dél pernelyg gausios informacijos
bmogus nepajégia atlikti upduoéig, nespéja reikia-
mu spartumu priimti teisinge sprendimg, ypaé jei

up tg sprendimg padarinius jam tenka didpiausia
atsakomybé. Emocinis stresas kyla, kai yra grésmin-
ga situacija, pavojus, nuolatinés neigiamos emoci-
jos, dtampa ir pan. Kinta pmogaus psichinig proce-
sg eiga, motyvacijos struktdra, elgesio badai. Psi-
chosocialind stresa sukelia konfliktai, nesékmés, ne-
laimés, problemos deimoje, darbe, netikrumas dél
ateities, su socialine pmogaus adaptacija susijusios
priepastys.

Susitvarkyti su stresu pakankamai gerai geba
mapi vaikai (kai kurie 4-5 m. vaikai lengvai susi-
tvarko su atemptomis situacijomis, nors kiti patiria
pilvo skausma, idbérimus ar astmos priepuolius).
Tas, kas stipriai reaguoja & stresines situacijas vai-
kystéje, ta bruopa gali idsaugoti visa gyvenima. Moks-
lingje literatroje teigiama, jog stresas gali sutrik-
dyti bet kurio organo ar sistemos veikla, bet dap-
niausiai jis veikia 5 sistemas: 1) virdkinimo sistema;
2) kramtymo sistema; 3) nugaros raumenis; 4) Sir-
dies ir kraujagyslig sistema; 5) oda. Stresas visada
atakuoja silpniausia organizmo granda. Streso pa-
sekmés viena kitos neizoliuoja, tai reidkia, kad jei
atsiras opa, tai neapsaugos nuo galvos skausmo ir
pan. Visi simptomai yra organizmo reakcija & stresa
ir stampa. Jie veikia kaip adaptaciné sistema, kaip
gebéjimas pasipriedinti.

Pastaraisiais deSimtmeeiais ypae diskutuojami die
populiards mitai apie stresa (Kindler, Ginsburg,
1990):

1. Stresas visiems pasireiSkia vienodai. Netie-

sa. Kiekvienas pmogus stresa idgyvena kitaip.
Tai, kas sukelia stresa vienam, gali nesukelti
streso kitam. Kiekvieno pmogaus atsakas a stre-
sa yra individualus.

2. Stresas visuomet kenkia. Netiesa. Stresas
pbmogui yra tas pat, kas smuiko stygai — item-
pimas: dtempus nepakankamai, instrumentas
skambés bukai ir réd auss, stempus per daug —
skambés verianeéiai ir styga nutrdks. VValdomas
stresas yra mQsg produktyvumo ir laimés dal-
tinis.

3. Stresas yra visur, todél esame bejégiai su juo
kovoti. Netiesa. Galima suplanuoti savo gy-
venima taip, kad stresas nenugalétag. Efekty-
vus planavimas apima prioritetg paskirstyma
— i0 pradpig sprendpiamos paprastesnés pro-
blemos, o véliau — sudétingesnés. Kai stresas
nevaldomas, prioritetus skirstyti sunku. Visos
problemos atrodo lygiavertés ir kyla jausmas,
kad stresas yra visur.

4. Populiariausi kovos su stresu metodai yra pa-
tys geriausi. Taip néra. Néra jokig universalig
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streso sumapinimo technologijg. Pmonés skir-
tingi: gyvenimo badas, situacijos ir reakcijos 4
jas skiriasi.

5. Jei néra jokig simptomg, néra ir streso. Simp-
tomg nebuvimas nereidkia streso nebuvimo.
18 tiesg slopinant simptomus medikamentais,
nuslopinami ir natdral(s organizmo signalai,
pranedantys apie batinybz sumapinti fiziolo-
ginig sistemg dtampa.

6. Tik didiesiems streso simptomams reikia dé-
mesio. biuo mitu teigiama, kad ,,mapieji simp-
tomai — galvos skausmas, padidéjas skrandpio
ragdtingumas, nemiga — gali bati sékmingai ig-
noruojami. Tai netiesa. Mapieji streso simp-
tomai yra rimtas aspéjimas.

Kita problema, susijusi su atsparumu stresui, yra
polinkis 4 stresa, kuris siejamas su pmogaus elgesio
tipu, vadinamuoju A tipu, kurd apibddina 3 pagrin-
diniai popymiai: skub&jimas, agresyvus lenktyniavi-
mas ir priedidkumas. Dio tipo elgesio pmonés sten-
giasi nuveikti kuo daugiau per vis trumpesna laika,
jie dapnai vienu metu dirba kelis darbus, pvz.: kal-
ba telefonu, valgo, perpidri padta ir dar pidri televi-
zorig. A tipo elgesio pmonés kovoja dél pergalés,
lyg gyvenimas bltg varpybos. Tokio elgesio tipo pmo-
nés lengvai susierzina, kritidkai nusiteike tg, kurie
jiems trukdo, atpvilgiu. Kadangi néra A tipo pmo-
nig, nes A tipas - tai tik elgesio, kura galima keisti,
tipas, svarbu pasirinkti tinkama elgesio keitimo stra-
tegija, kuri turétg apimti motyvacija, asisamonini-
ma ir naujo elgesio mokymasi. Svarbiausias veiks-
nys, dél kurio vienas ar kitas avykis gali tapti arba
netapti stresoriumi, yra situacijos vertinimas, t. y.
kaip pats pmogus vertina ta situacija. Jeigu situaci-
ja jam atrodo bloga, negatyvi, kelianti grésma jam
ar jo saugumui bei savas vertinimui — tada tokia si-
tuacija sukels jam stresa. Anot R. Martenso (Mar-
tens, 1999), yra trys svarbls momentai, kuriems
galima daryti étaka norint sumapinti stresa: aplin-
ka, susijaudinimo lygis ir negatyvios mintys. Stre-
sas kyla tada, kai sportininkai néra tikri, jog jiems
pavyks padaryti tai, ko id jg tikimasi, ir kai dios veik-
los rezultatas jiems yra reikdmingas. Sportininkas
gali keisti du elementus — mapinti netikruma dél var-
pbybg rezultato arba nesureikdminti jo svarbos.
Mokslininkai (Martens, 1999, p. 115) teigia, jog ap-
linkos keitimas padeda bet kokiu streso atveju.
Svarbiausia yra parinkti, koki — somatini ar kogni-
tyvaji— metoda taikyti konkreeiam sportininkui. Jei
stresas kyla pagal pirmaja streso formulae (A - Sj -
NM = S) (A - aplinkos stimulas, Sj — sujaudini-
mas, NM — negatyvios mintys, S — stresas), tai ge-

riau tinka somatiniai metodai. Jei stresas kyla pa-
gal antraja streso formulz (A — NM - Sj = S), tin-
kamesni yra kognityvieji metodai.

Mokslingje literatdroje (Pukauskas, 1998) mi-
nima abilitacijos savoka, kuri aidkinama kaip suge-
béjimas pasirengti stresinéms situacijoms. Ekstre-
maliomis situacijomis kiekvienas organizmas turi
savyba sutelkti savo vidines jégas tam, kad prisitai-
kytg prie sunkig salyga. Pmogaus elgesys, idtikus
stresui, labai priklauso nuo jo asmenybés savybig,
sugebéjimo greitai avertinti susidariusia situacija,
nuo 4g0dpig paibidkai orientuotis nelauktomis ap-
linkybé&mis, valios, ryptingumo ir pan.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai rodo, kad blsimiems trene-
riams podis ,,stresas* asocijuojasi su fiziologinig ir
psichinig pokyéig sukeltais simptomais (1 pav.;
* pymimi statistidkai reikdmingi rezultatg skirtumai).

‘DMerginos O Vaikinai ‘

80 744

60
‘S 47,1
5
g 40 294
& 235

i 163
20 93 5
0 .
*Sufiziologinig ir Su pesimizmu Su reidkiniu, kuré patiria

psichinig pokyeig visi
sukeltais simptomais

1 pav. Atsakymg & klausima: ,,Su kuo asocijuojasi podis
»Stresas“?“ pasiskirstymas lyties aspektu (proc.)

Basimieji treneriai dapniausiai stresa patiria dél
nedgyvendinamos upduoties. Skirtumai pasireidkia ly-
ties aspektu: vaikinams sportinéje veikloje dapniau-
siai stresa sukelia neagyvendinamos upduotys, o mer-
ginoms — draugg spaudimas. Neetidkas trenerio el-
gesys stresa sukelia tik merginoms (2 pav.).

O Merginos O Vaikinai ‘

100

82,4
80
g 60
&
8 36,4
g 40 36,4
18,2
20 1 5o ’—| 91 118
0 ‘ i ‘
Drauggspaudimo  Neetidko *Neigyvendinamos ~ Subjektyvaus
trenerio upduoties vadovo
elgesio (trenerio)
elgesio

2 pav. Atsakymg ,,Dapniausiai patiriu stresa dél...”
pasiskirstymas lyties aspektu (proc.)
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Tyrimo rezultatai rodo, jog basimieji treneriai D Trenvyr. OStudvyr
skirtingai iSgyvena tas paeias situacijas lyties aspek- 60 55
tu: merginos sunkiau negu vaikinai iSgyvena artimo
pmogaus netekts, o materialinés problemos mergi- | 5 401 o 340
noms aktualesnés nei grésmé sveikatai (3 pav.). g ”06 265
=209 106
‘D Merginos O Vaikinai ‘ 0 i3| 0.0 ’_‘
80 *Neetiokas Nenoras Skirtingi Kita
60 sportininko bendradarbiauti interesai
60 elgesys
‘s
S a0l 5 pav. Atsakymg 4 klausima: ,,Dél kokig priepaséig jau-
§ | 344 322 30,0 31,1 éiate stresa bendraudami su sportininkais?* pasiskirsty-
mas pagal darbo stapa (proc.)
20 T
50 50 Tiek dirbanéios trenerés darba moterys, tiek ba-
0 : - simos trenerés (studentés) sunkiausiai iSgyvena ar-
Artimo Grésme Materialines Stichines timo pmogaus netekti. Treédalis blsimgjg trenerig
pmogaus sveikatai problemas nelaimes L D X X
netekté teigia, jog materialinés problemos joms dapniau su-

3 pav. Atsakymg ,,Sunkiausiai pergyvenau...” pasiskirsty-
mas lyties aspektu (proc.)

Streso poveiki bdsimieji treneriai ,,sumapina“
naudodami skirtingus bddus: merginos — aplinki-
nig pagalba, o vaikinai, kuriems aplinkinig pagalba
néra tokia svarbi, streso poveikd sumapina naudoda-
mi savikontrolz bei pasitikédami savo jégomis (4 pav.).

OMerginos O Vaikinai
60
50,0
- 40 " 347
2 30,
g 224
20
5,0
0 ]
*Savikontrole Aplinkinig Pasitikédami  Atsipalaiduodami
pagalba savo
jégomis

4 pav. Atsakymg ,,Streso poveikéd sumapinu...” pasiskirs-
tymas lyties aspektu (proc.)

Tyrimo rezultatai rodo, jog dapniausios dirbanéig
trenerig patiriamo streso priepastys yra problemos,
susijusios su paidéjais (sportininkais). Bendraudami
su teiséjais treneriai dapniau jauéia stresa negu
bendraudami su kitais treneriais (kolegomis).
Lyginant tyrimo rezultatus darbo stapo aspektu,
matyti, jog basimieji treneriai (studentai) stresa
patiria tiek bendraudami su sportininkais, tiek ir su
teiséjais, o reeiausiai stresa patiria bendraudami su
treneriais (kolegomis) (5 pav.).

kelia stresa negu grésmé sveikatai. Rezultatg skir-
tumas statistiskai reikSmingas (*) (6 pav.).

‘DTren. mot. OJStud. mot. ‘
80
60,0
8075333
s
c
2 40 | 400
< 30,0
o —_—
20 +
5,0 0.0 6,67 50
0 ’ I -
Artimo *Grésme *Materialines Stichines
pmogaus sveikatai problemas nelaimes
netektd

6 pav. Atsakymg & klausima: ,,Kokia stresing situacija J0s
idgyvenate sunkiausiai?“ pasiskirstymas pagal darbo stapa
(proc.)

Mabpindamos streso poveika dirbaneios trenerés
didpiausia démesa skiria savikontrolei, o blsimo-
sioms treneréms (studentéms) aktualesné aplinki-
nig pagalba negu savikontrolé, todél dapniausiai jos
ieSko pasSnekovo ir susitinka su draugais (7 pav.).

‘DTren. mot. [JStud. mot. ‘
60
54,5 50,0
‘= 40 +—
£ 30,0
[ ————
8
a 18,2 18,2
20 1 150
9,1
5,0
0 :
Savikontrole ledkote Susitinkate Skaitote,
padnekovo su klausotés
draugais muzikos

7 pav. Atsakymg & klausima: ,,Kokiomis priemonémis suma-
pinate streso poveiké?* pasiskirstymas pagal darbo stapa (proc.)
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Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Socialinés saveikos sporte ypatumai siejami su
veiklos, kuri orientuota 4 pergalés siekima, daugiap-
laniokumu. Treneriams tenka atlikti psichologo vaid-
mena: optimizuoti komandoje vyraujanta socialin-
psichologind mikroklimata ir profesionaliai valdyti
konfliktus, sprasti paidéjg elgesio tipg suderinamu-
ma grupéje, poreikig bei interesg bendrumo pro-
blemas komandinése sporto dakose. K. Miskinio
(1998) nuomone, sportininkg tarpusavio santykiai
yra sudétingi, kadangi priklauso nuo individualig
sportininko charakterio bruopg, temperamento, as-
menybés savybig, bendravimo 4gldpig, dproeig, tra-
dicije. BOtent treneris turétg stengtis sukurti tokia
aplinka (fizing, psichologinz bei socialinz), kurioje
kiekvienas sportininkas galétg siekti puikig rezul-
tatg. Anot R. Martenso (Martens, 1999), pagrin-
diniai treniravimo tikslai: laiméti, patirti dpiaugs-
ma bei padéti sportininkams tobuléti fizidkai, psi-
chologidkai ir socialiai. Jeigu treneriai savo vertés
pajautima sieja su komandos pergalémis ir pralai-
mé&jimais, tada laiméjimas jiems pasidaro labai svar-
bus ir jie tampa orientuoti 4 pergal®, o pralaiméji-
mas peidpia jg savigarba, savo vertés pajautima. To-
kie treneriai masto tik apie tai, kaip sportininkai
gali bati naudingi pergalei pasiekti. A sportininka
orientuotas treneris pirmiausia atsipvelgia 4 treni-
ruojamus pmones: kiekvienas trenerio priimtas
sprendimas pirmiausia turi geriausiai atitikti spor-
tininko interesus, o tik tada interesa laiméti.

Mokslingje literatOroje (Eichberg, 1995; Kind-
ler, Ginsburg, 1990) teigiama, kad pats trenerio dar-
bo pobddis, t. y. konkurenciné aplinka, kurioje
vyksta intensyvus daugiaplanis bendravimas, rodo,
jog konfliktai neiSvengiami. Jie gali kilti tiek dél ob-
jektyvig priepaséig (treniruotés proceso organiza-
vimo, prastg techninig salyge, mapo atlyginimo ir
kt.), tiek dél subjektyvig. Subjektyvios priepastys
susijusios tiek su sportininko, tiek su trenerio as-
mens bei elgesio ypatumais, trenerio pedagoginiu
meistriokumu bei treniravimo ir vadovavimo stiliu-
mi, Kitg pmonig (kolegg, sporto organizatorig) ar
institucijg dtaka.

Trenerio ir sportininko tarpusavio saveikos efek-
tyvumas didpia dalimi priklauso nuo to, kokius G-
keséius sportininkai sieja su treneriu ir kaip pats
treneris suvokia tuos I0keseius. Jeigu tarp trenerio
ir sportininkg upsimezga dalykinis abipusis rydys,
tai lemia visos sportinés veiklos sékma.

ISvados

1. Nustatyti trenerig atsparumo stresui (pinig
apie stresa, popidrio a stresa ir bldus jam aveik-
ti) ypatumai lyties aspektu:

1.1. Blsimasias treneres (merginas) materialinés
problemos paveikia stipriau nei grésmé sveikatai.

1.2. Neetidkas trenerio elgesys sukelia stresa tik
blsimosioms treneréms (merginoms).

1.3. Basimieji treneriai (vaikinai) streso povei-
kiui mapinti renkasi savikontrolz arba aplin-
kinig pagalba.

2. Nustatyti trenerig atsparumo stresui (pinig
apie stresa, popidrio a stresa ir bldus jam aveik-
ti) ypatumai darbo stapo aspektu:

2.1. BOsimieji treneriai dapniausiai stresa pati-
ria dél nedgyvendinamos upduoties.

2.2. Daugumadirbanéig trenerig stresa patiria ben-
draudami su sportininkais, blsimieji treneriai (Stu-
dentai) — tiek su sportininkais, tiek su teiséjais.

2.3. Blsimosios trenerés (studentés) streso po-
veikiui mapinti ieSko pasnekovo arba susitin-
ka su draugais, dirbangios trenerés renkasi sa-
vikontrolz.
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THE PECULIARITIES OF THE RESISTANCE TO STRESS AMONG ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené, Agné Laskyté, Kristina Tumelyté

SUMMARY

Success in sport depends on many aspects. The
major one, according to S. Sepra (1995) and T. Moser
(1992), is the relationship between the coach and the
athlete. Both the athletes’ expectations exerted on
his/her coach and the coaches’ understanding of these
expectations prove to a large extent whether the
relationship is futile. Scientific research claims that
the most important constituent in coach-athlete
relationship is that of the coach. Similarly, R. Martens
(1999) maintains that the coach is the most important
person responsible for technical, tactical, and
psychological preparation of the athlete. Scientific
publications mention the biggest disadvantages of
coaches’ profession as seen by coaches themselves.
They are the lack of time, stress, pressure to succeed,
doing only what is the best for the athlete and being
assessed according to the established criteria. Being
competitive, sports activity keeps the coach in a
permanent state of psychological tension and requires
regular analysis of what to do next. According to W.
Kroll (1982), the following factors cause coaches’
stress: disrespect on the part of the athlete, inability
to communicate with the athlete, inappropriate
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assessment by community and administrators, and,
finally, satiety with the job. As a result, it is essential
for the coach to have good leadership and
communication skills in order s/he could work with
different athletes and motivate them to be a team.
Coaches who lack psychology skills, but have to impart
these skills to their athletes are likely to suffer stress
which, consequently, leads to exhaustion. Majority
of the coaches agree that athletes should become
more responsible for their own actions, yet coaches
often do not allow for such responsibility to emerge,
they do not give their athletes a chance to learn, for
example, to prepare a schedule of their own training.

By comparing the ways stress is perceived,
experienced, and resisted by currently practising
trainers and (the students learning to be coaches at
the Lithuanian Academy of Physical Education), also
by comparing their knowledge about stress, our
research aims at determining the peculiarities of the
resistance to stress among trainers.

Keywords: stress, stress resistance, coach, future
coaches, social interaction.
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Raumeng elektrostimuliacijos dtaka
bégika periferinei ir sisteminei kraujotakai
po lokalaus dinaminio darbo

Doc. dr. Albinas Grdnovas, doc. dr Viktoras Dilinskas

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Tyrimg, kaip papildoma atsigavimo priemoné — raumeng elektrostimuliacija (RES) — veikia periferinés ir sisteminés

kraujotakos intensyvuma po lokalaus dinaminio darbo, néra. Darbo tikslas — idanalizuoti papildomos atsigavimo priemonés
RES poveiké periferinei ir sisteminei kraujotakai po lokalaus dinaminio darbo iki negaléjimo.

Tyrimg metodika. Tyrimuose dalyvavo 16 vidutinig ir ilggje nuotolig bégika. Tiriamieji buvo suskirstyti a 2 grupes (air b),
joms atsigavimo priemonés buvo skiriamos tam tikra tvarka (viena diena a — pasyvus poilsis, b — 10 min RES, kita dienab
— pasyvus poilsis, a— 10 min RES). Per kiekviena tyrima tiriamieji atliko du dinaminius darbus, tarp kurig buvo idlaikomas
20 min intervalas. Dinamometrijos metodu buvo nustatoma pédos lenkiamgja raumeng maksimalioji jéga ir iki negaléjimo
atliekamas lokalus dinaminis darbas (pasipriedinimas — 75% maksimaliosios valingos jégos). Abiejg tyrima metu pried
pirmaja dinamind darba (po 20 min adaptacijos sédint), po pirmojo ir antrojo dinaminig darbg 305 s buvo registruojami
blauzdos raumeng ir sisteminés kraujotakos kitimai. Po pirmojo dinaminio darbo ir kraujotakos registravimo buvo taikomos
atsigavimo priemonés. RES buvo atliekamas elektrostimuliatoriumi, kurio impulsg dapnis nuo 20 iki 100 Hz. Jaudinimo ir
poilsio trukmé 1:1 (2 s-25s).

Tyrimg rezultatai. Darbingumas antrojo darbo metu sumapéjo 8,91+3,2% (p<<0,05). Eksperimentinei grupei buvo
taikoma papildoma atsigavimo priemoné — RES. Po dios priemonés blauzdos darbingumas antrojo darbo metu sumapéjo
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nedaug — 5,73246,89% (p=0,05). Vadinasi, Si papildoma atsigavimo priemoné (RES) turéjo teigiama poveika blauzdos
raumeng darbingumui.

Kraujotaka pried antraji darba po pasyvaus poilsio kontrolinéje grupéje buvo 0,22+0,26 ml/min/100 ml didesné, o
eksperimentinéje grupéje, kuriai buvo taikyta RES, buvo tokia pati kaip pried pirmaja fizind krdva. Po 15 min pasyvaus poilsio
dirdies sistolinis taris buvo daug mabesnis (p<<0,05) up pradini dydi, kadangi sédint padidéja hidrostatinis slégis ir kraujas
kaupiasi apatinése gal(inése, o tai pablogina kraujo grapima d dirda. Po taikytos atsigavimo priemonés (10 min RES) eksperi-
mentinés grupés tiriamgjg dirdies sistolinis kraujo tdris buvo pradinio dydpio.

13vados. RES, kaip papildoma atsigavimo priemoné taikyta po lokalaus dinaminio darbo, didina atsigavimo vyksmo
greitd: greieiau atsigauna raumeng darbingumas. Minutinio dirdies tdrio didgjimui &takos turéjo dirdies sistolinio tdrio ir dirdies
susitraukimg dapnio kitimai, daugiausia id jg —dirdies sistolinis taris. RES gerina kraujo grabinima a dirds, dél to dirdies sistolinis

taris po fizinio darbo buvo pradinio lygio.

Raktapodpiai: raumeng darbingumas, tekaneio kraujo kiekis, dirdies sistolinis tdris ir dirdies minutinis tdris.

Avadas

Raumeng elektrostimuliacija (RES) taikoma
dvairiais tikslais: raumeng jégai stiprinti (Pichon et
al., 1995; Maffiuletti et al., 2002), raumeng atrofi-
jai mapinti, raumeng funkcijos atsigavimui po kelio
raideig ir girnelés operacijg greitinti (Faghri et al.,
1998), spazminiam paralypiui (Raymond et al.,
2002) bei kontraktGroms pooperaciniu laikotarpiu
mapinti. RES taip pat mapina giligjg veng trombo-
z& (Faghri et al., 1998). Si poveikio priemoné pla-
eiai naudojama fizinéje terapijoje reabilituojant as-
menis, susipalojusius stubura. Virdslenkstiné RES,
veikdama apatinig gallnig raumenis, ritmidkai su-
traukia paralypiuotus kojg raumenis, dirbtinai at-
gaivina griauéig raumeng veninio siurblio poveiké
ir skatina didesnd kraujo kiekio gripima venomis
(Phillips et al.,1995). Jos sukelti kojg raumeng su-
sitraukimai gerina sisteming ir periferinz kraujota-
ka aktyvindami venas raumeng siurbliu (Glaser, 1994).

Raumeng poveikiui dtakos turi dirginimo stip-
rumas, susitraukimo ir atsipalaidavimo trukmés.
Griauéig raumeng jégai didinti dapnai taikomas
virsslenkstinis RES repimas, kuris gali bati vairus,
net iki maksimalaus skausmo (Alon et al.,1999).
Priklausomai nuo jaudinimo stiprumo, raumeng
kraujotakos intensyvumas ir nuovargis gali labai pa-
didéti. Asmeng, patyrusig stuburo traumas, kojg
raumenys, veikiami RES, susitraukia smarkiau ir
dirdies sistolinis taris padidéja nuo 41 iki 85%, ly-
ginant su ramybés blsena (Hooker et al.,1990). Sil-
pno intensyvumo RES ugdo raumens valinga jéga.
Séslaus gyvenimo bddo ir menkai treniruotiems
pmonéms silpno intensyvumo RES labai padidina
maksimaliaja valinga jéga, upfiksuojama maksima-
laus susitraukimo metu (Valli et al., 2002).

Nejudrumas operacijg metu yra ypaé pavojin-
gas veiksnys, nes gali atsirasti kraujo sastovis veno-
se ir sukelti giligjg veng tromboza. Analogidkas pa-
vojus gali kilti traumavus apatines gallnes ar ke-
liaujant ilga nuotoli Iéktuvu. Bvelni pédg ir blauz-

dos raumeng elektrostimuliacija yra saugus, efek-
tyvus ir tinkamas metodas venose neutralizuoti
kraujo sastova. Be to, pacientams, kurie yra imobi-
lizuoti, sumapina giligjg veng trombozés ir plaueig
embolizmo pavojg (Kaplan et al., 2002).

Po idtvermés fizinig krlvig atsigavimo laikotar-
piu labai aktualu mapinti nuovargd. Kaip viena id
papildomg atsigavimo priemonig gali bati taikoma
slenkstiné griauéig raumeng elektrostimuliacija.
Raumuo nevarginamas, jei jaudinimo stiprumas su-
kelia tik matomus fascikuliacinius pavienig raume-
ninig skaidulg susitraukimus, o visas raumuo nesu-
sitraukia. Dis elektromasapas raumeng kraujotakos
intensyvuma ramybés metu padidina apie 20%-30%
pradinio lygio. Tyrimg, kaip papildoma atsigavimo
priemoné RES veikia periferinés ir sisteminés krau-
jotakos intensyvuma po lokalaus darbo, néra.

Darbo tikslas — idanalizuoti papildomos atsiga-
vimo priemonés — slenkstinés RES - poveika peri-
ferinei ir sisteminei kraujotakai po lokalaus dina-
minio darbo iki negalé&jimo.

Tyrimg metodika

Tyrimuose dalyvavo 16 vidutinig ir ilggje nuoto-
lig bégika. Jg ampius — 19,94+0,27 metga, Qgis —
182,5+1,04 cm, kiino masé -71,0+1,72 kg. Atlik-
ti du tyrimai, kurig metu buvo taikomos skirtingos
atsigavimo priemonés (pasyvus poilsis ir RES). Ti-
riamieji buvo suskirstyti 4 2 grupes (a ir b), kuriose
atsigavimo priemonés buvo skiriamos tam tikra tvar-
ka (a — pasyvus poilsis, b — 10 min RES , b — pasy-
vus poilsis, a — 10 min RES). Per kiekviena tyrima
tiriamieji atliko du fizinius krdvius, tarp kurig bu-
vo iSlaikomas 20 min intervalas. Abejg tyrimg me-
tu pried pirmaja fizind krdvd, po 20 min adaptacijos
sédint, pletizmografijos metodu buvo registruoja-
mas tekanéio kraujo kiekis blauzdos raumenyse, re-
ografijos metodu nustatomi sisteminés kraujotakos
rodikliai (dirdies sistolinis tdris, dirdies susitrauki-
mg dapnis, dirdies minutinis tdris). Dinamometri-
jos metodu nustatoma pédos lenkiamgjg raumeng
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maksimalioji jéga ir iki negaléjimo
atliekamas lokalus dinaminis darbas
— sunkmenos kélimas 30 k/min
dapniu (pasipriesinimas — 75% mak-
simaliosios valingos jégos). Atlikto
darbo kiekis buvo laikomas raume-
ng darbingumo rodikliu. Po pirmo-
jo ir antrojo dinaminig darbg 305 s
buvo registruojami blauzdos raume-

Qmi/min/100 mi
70

—— Grups, kuriai taikytas pasyvus poilsis
& - - GrUpS kuriaitaikytas RES

ng ir sisteminés kraujotakos Kitimai. :
Po pirmojo dinaminio darbo ir krau-
jotakos registravimo buvo taikomos

s

atsigavimo priemonés.

RES seansas buvo atliktas elek-
trostimuliatoriumi, kurio impulsg
dapnis nuo 20 iki 100 Hz. Jaudinimo ir poilsio truk-
mé — 1:1 (2 s-2 s). Blauzdos raumenims dirginti
naudoti Svininiai elektrodai (storis — 1 mm, dydis —
20x3 cm, plotas — 60 cm?), padengti flaneliniu au-
diniu. Didpiausias darbingumo padidéjimas nusta-
tytas po 10 min RES.

Buvo naudoti matematinés statistikos metodai.
Apskaieiuoti abiejg grupig aritmetiniai vidurkiai (x)
ir aritmetinio vidurkio paklaidos (Sx). Nepriklau-
somg iméig vidurkig lygybé vertinta naudojant Stju-
dento t testa. Buvo apskaieiuotas abieja grupig ro-
diklig pokytis procentais pradinio lygio atpvilgiu.
Skirtumas tarp lyginamg grupig buvo vertintas t
(Stjudento) kriterijumi. Skirtumas laikytas patiki-
mu, kai p<<0,05. Pries tikrinant vidurkig lygybz, bu-
vo patikrinta dispersijg lygybé. Skaieiavimai atlikti
naudojantis statistiniu ,,Microsoft Excel* paketu ir
specializuota statistikos programa ,,Statistika“.

Tyrimg rezultatai

Kontrolinés grupés tiriamgjg blauzdos raume-
ng darbingumas po pirmojo atlikto fizinio darbo iki
negaléjimo buvo 91,98+8,85 kGm. Analogidkas
darbingumas buvo ir eksperimentinés grupés tiria-
mgje. Po atliktg periferinés ir sisteminés kraujota-
kos matavimg 15 min taikyta atsigavimo priemoné
— pasyvus poilsis — nesumapino liekamojo dirbusig
raumeng nuovargio. Darbingumas antrojo darbo
metu sumapéjo 8,91+3,2% (p<<0,05). Po eksperi-
mentinés grupés tiriamiesiems taikytos atsigavimo
priemonés — RES — raumeng darbingumas antrojo
darbo metu sumapéjo nedaug — 5,73+6,89%
(p=0,05). Vadinasi, papildoma atsigavimo prie-
moné (RES) turéjo teigiama poveikd blauzdos
raumeng darbingumui.

Kontrolinés grupés tiriamgjg blauzdos raume-
nyse tekaneio kraujo kiekis buvo 2,81+0,25 ml/min/
100 ml, o eksperimentinés grupés — 2,81+0,27 ml/

1 pav. Abiejg grupig tiriamgjg blauzdos raumenyse tekaneio kraujo kiekio
kitimai po fizinig krQvig ir skirtingo poilsio

min/100 ml (1 pav.). Po pirmojo fizinio darbo te-
kanéio kraujo kiekis abiejg grupig tiriamgjg rau-
menyse labai padidéjo (net kelias dedimtis kartg).
Didpiausias reikdmes pasieké ne idkart po atlikto
darbo, o pragjus tam tikram laikui — 6-3, 21-a ir 36-a
sekundz. Tiek kontrolinés, tiek eksperimentinés gru-
pés tiriamgje raumenyse 56-a, 77-a ir 107-a regist-
ravimo sekundz nustatytas rydkus kraujotakos in-
tensyvumo mapéjimas. Nuo 168 iki 305 s kraujo-
takos intensyvumas kito mapai ir sudaré apie
8 ml/min/100 ml, t. y. buvo beveik tris kartus di-
desnis negu pried fizind darba. Po 15 min pasyvaus
poilsio tekaneio kraujo kiekis kontrolinés grupés
tiriamgjg blauzdos raumenyse buvo 3,02+0,49 ml/
min/100 ml, o eksperimentinés grupés —2,84+0,42 ml/
min/100 ml. Pried antraja darba kontrolinés grupés
tiriamgjg kraujotaka po pasyvaus poilsio buvo
0,22+0,26 ml/min/100 ml didesné, o eksperimen-
tinés grupés po RES tokia pat kaip pried pirmaja
fizind krOvd. Abiejg grupig tiriamgjg didpiausias
kraujotakos intensyvumas po antrojo fizinio darbo
buvo 6-a, 21-a ir 36-a s, 0 rydkiausiai intensyvumas
mapéjo 56-a, 77-a ir 107-a registravimo sekundz.
Nuo 168 iki 305 s tekaneio kraujo kiekio kitimai
buvo analogidki kaip ir po pirmojo fizinio darbo.
Kontrolinés grupés tiriamgjg sistolinis dirdies ta-
ris pried pirmaji darba buvo 95,0%6,01 ml, dirdies
susitraukimg dapnis — 61,5+1,64 k./min, o minuti-
nis kraujo taris — 5,76%0,34 I/min (2 pav.). Po pir-
mojo fizinio darbo visi sisteminés kraujotakos ro-
dikliai labai padidéjo. birdies sistolinis tdris labiau-
siai padidéjo (p<<0,05) po fizinio darbo bei per pir-
ma ir antra atsigavimo minutes. Penkta minutz dir-
dies sistolinis taris tapo toks pat kaip ir pried krQva.
birdies susitraukimg dapnis didpiausias buvo
(p<<0,05) id karto po fizinio darbo, o minutinis
kraujo taris po darbo labai padidéjo (p<<0,05) dél
didesnio dirdies sistolinio tdrio ir padapnéjusig dir-
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dies susitraukimg. VVéliau, pirma ir antra minutz po
darbo, didesniam minutiniam kraujo tdriui
(p<<0,05) étakos turéjo tiktai padidéjes dirdies sis-
tolinis tdris. Po 15 min pasyvaus poilsio dirdies sis-
tolinis tdris buvo daug mapesnis (p<<0,05) up pra-
dind dyda, nes sédint padidéja hidrostatinis slégis ir
kraujas kaupiasi apatinése gallinése, o tai pablogi-
na jo grapima & dirdd. Po antrojo fizinio darbo siste-
minés kraujotakos rodikliai kito analogidkai kaip ir
pirmuoju atveju..

Eksperimentinés grupés tiriamgjg dirdies sisto-
linis taris buvo 99,69+6,51 ml, dirdies susitrauki-
mg dapnis — 64,93%2,29 k./min, o minutinis krau-
jo taris — 6,43%x0,44 I/min (3 pav.). Dirdies susi-
traukimg dapnis buvo padidéjes (p<<0,05) tik po
darbo, o dirdies sistolinis taris (p<<0,05) ne tik po
darbo, bet ir pirma bei antra matavimo minutes.
Minutinis kraujo taris po pirmojo fizinio kravio la-
bai padidéjo (p<<0,05) dél didesnio dirdies sistoli-
nio tdrio ir dapnesnig dirdies susitraukimg. Véliau,
pirma ir antra minute po darbo, minutinis kraujo
taris didéjo (p<<0,05) tiktai dél dirdies sistolinio t0-
rio. Po 10 min RES visi sisteminés kraujotakos ro-
dikliai atsigavo iki pradinig dydpig. Po antrojo dar-
bo sisteminés kraujotakos rodikliai kito analogid-
kai kaip po pirmojo.

Kaip minéta, kontrolinés grupés tiriamgjg po pir-
mojo fizinio darbo ir pasyvaus poilsio dirdies sisto-
linis taris buvo gerokai mapesnis (p<<0,05) up pra-
dind lyga, o eksperimentinés grupés po taikytos atsi-
gavimo priemonés (RES) dirdies sistolinis kraujo
tdris atsigavo iki pradinio dydpio.

Rezultatg aptarimas

Atliekant idtvermés pratimus atsiranda nuovar-
gis. Jo dydis priklauso nuo aerobinio galingumo ir
deguonies poreikig patenkinimo. Po fizinio krdvio
vyksta organizmo funkcijg atsigavimas, jo greita le-
mia ir raumeng kraujotakos intensyvumas.

Taikyta atsigavimo priemoné — raumeng elek-
trostimuliacija (RES) - turéjo teigiama poveika rau-
meng funkcinei blklei atsigavimo laikotarpiu, nes
pédos lenkiamgjg raumeng darbingumas buvo di-
desnis nei po pasyvaus poilsio. M(sg tyrimg rezul-
tatus patvirtina analogidki duomenys kitg tyréja, ku-
rie taip pat nustaté RES teigiama poveika funkcinei
bUsenai ir galimus raumeng darbingumo geréjimo
mechanizmus aidkina invaziniais tyrimo metodais.
RES dirgina raumens viduje idsidakojusius jaudini-
mo nervus, kKurie skatina susitraukima. Be to, RES
didina izometring raumeng jéga, todél naudojama
kaip papildoma priemoné raumeng jégai didinti
(Enoka, 1988; Pichon et al., 1995). Stimuliacijos
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3 pav. Eksperimentinés grupés tiriamgjg sisteminés
kraujotakos (Sirdies sistolinio tdrio, Sirdies susitraukimg
dapnio ir Sirdies minutinio tdrio) kitimai po fizinig kravig
ir raumeng elektrostimuliacijos (RES)
elektra dirbtinai aktyvinamas raumuo turi dtakos
nervinei adaptacijai, todél padidéja greitajg raume-
ninig skaidulg rekrutavimas. RES daugiau rekru-
tuoja Il tipo raumenines skaidulas. Dia prielaida ne-
tiesiogiai patvirtina mokslinig tyrimg (Enoka, 1988)
rezultatai. Didesné jéga pasiekiama aktyvinant di-
delius motorinius vienetus, nes jie dél RES povei-
kio rekrutuojami greiéiau negu mapi Iéti motoriniai
vienetai. Tai susij& su keletu veiksnig. Pirma, tai mo-
torinig aksong skersmuo. Aksono sudirginimo
slenkstis yra atvirkdeiai proporcingas jo skersme-
niui. Dideli motoriniai neuronai turi pema sudirgi-
nimo slenksti. Didelio skersmens aksonai yra akty-
vinami greiéiau negu mapo skersmens vienetai, skir-
tingai nuo valingo raumens susitraukimo. Antra, tai
atstumas tarp stimuliuojamgjg elektrodg ir akso-
no. Didelio skersmens motoriniai vienetai dapnai
yra idsidéste raumens pavirdiuje ir gladi arti elek-
trodg (Lexell et al, 1983).

Tekanéio kraujo kiekio dydpiai po taikytg atsi-
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gavimo priemonig labai nesiskyré, taéiau pried ant-
raja darba kontrolinés grupés tiriamgjg kraujotakos
intensyvumas po pasyvaus poilsio buvo 0,22+0,26 ml/
min/100 ml didesnis, o eksperimentinés grupés po
RES toks pat kaip pried pirmaja fizind krava. Krau-
jotakos intensyvumas priklauso nuo metabolitg ir
deguonies poreikio. Elektrostimuliacija suaktyvinus
raumeng kraujotakos intensyvuma (padidina apie
20-30% ramybés metu) atsigavimo laikotarpiu grei-
eiau padalinami metabolitai ir pageréja deguonies
pristatymas 4 dirbusius raumenis. Todél kraujota-
kos intensyvumas po taikytos RES greiéiau pasie-
kia pradind lyga.

Kontrolinés grupés tiriamiesiems, kuriems ne-
buvo taikoma papildoma atsigavimo priemoné (jie
ilséjosi pasyviai sédédami), dirdies sistolinis taris su-
mapéjo (p<<0,05). llga laika sédint (ortostazés me-
tu) apatinig galOnig kapiliaruose padidéja hidros-
tatinis slégis (Faghri et al., 1998). bis gravitacinig
jéga reidkinys, veikiant hidrostatiniam kraujo stul-
po slégiui tarp dirdies ir pédg, didina kapiliarinz fil-
tracija d tarplasteling terpz (Faghri etal., 1998). Tuo
metu tarplastelinio skyséio rezorbcija sumapéja. Pa-
didéjes tarplastelinio skyséio kiekis galinéje padi-
dina jos tré (Stick et al., 1989). Blauzdos griauéig
raumeng veng siurblys yra kraujagyslig fenomenas.
Apatinig galOnig veninis idtekéjimas yra lygus arte-
riniam pritek&jimui (Man et al., 2003). Raumeng
siurblio veiklos efektyvuma rodo fizinig pratimg me-
tu sumapéjes apatinig gallnig pabrinkimas (Stick
et al., 1989). Jei griaueig raumeng siurblys veikia
nepakankamai ar ilga laika bGnama vertikalioje pa-
détyje, gali susidaryti giligjg veng trombozé (Fagh-
ri et al., 1998). Kraujo susikaupimas venose gali
turéti palinga poveika. llga laika vienoje padétyje sto-
vingig pmonig hidrostatinis slégis apatinig galinig
venose blna didesnis ir kraujagyslés daugiau idtemp-
tos negu ta, kurie stovi, bet pakaitomis itempia
blauzdos raumenis kaip eidami. Dél ilgalaikio veng
kraujagyslig idtempimo atsiranda patologinig (va-
rikozinig) reidkinig (Kesteven et al., 2001).

Eksperimentinés grupés tiriamgjg dirdies sisto-
linis tdris po RES seanso buvo analogidko dydpio
kaip ir pried fizind krlvé, o grupés, kuri pasyviai il-
séjosi, sumapéjo (p<<0,05). Galima teigti, kad RES
seansas pagerino kraujo grapima 4 dirda (lyginant su
pasyviu poilsiu). bie rezultatai rodo, jog RES gali
bati efektyvi priemoné, mapinanti veninio kraujo
sastovd ir didinanti veninio kraujo grépima & dirdé.
Gallnig tdrio mapéjima paaidkina ankstesnig tyri-
néjimg duomenys: 1) griauéig raumeng veng siur-
blio aktyvinimas padidina veninio kraujo teké&jima

ir mapina venose kraujo sastova (Faghri at al., 1998;
Kaplan et al., 2002); 2) padidéjas tarplastelinio skys-
eio hidrostatinis slégis skatina skyseig rezorbcija
(Stick etal., 1989); 3) padidéja limfos tekéjimo grei-
tis (Faghri at al., 1998).

birdies susitraukimg dapnis po taikytg atsigavi-
mo priemonig nesiskyré. Minutinis dirdies tdris po
taikytos atsigavimo priemonés RES buvo gerokai
didesnis (p<<0,05) negu po pasyvaus poilsio, nes dél
geresnio kraujo grapimo & dirda jis buvo analogidkas
pradiniam dydpiui.

Vadinasi, atsigavimo laikotarpiu taikoma papildo-
ma poveikio priemoné RES gerina blauzdos raume-
ng funkcinaz blklz ir turi dtakos sisteminés (sistoli-
nio ir minutinio dirdies t0rig) kraujotakos rodikliams.

ISvados

1. RES, kaip papildoma atsigavimo priemoné
taikyta po lokalaus dinaminio darbo, didina
atsigavimo vyksmo greitd: greieiau atsigauna
raumeng darbingumas.

2. Minutinio dirdies tOrio didéjimui dtakos turi
dirdies sistolinio tdrio ir dirdies susitraukimg
dapnio kitimai, daugiausia id jg — dirdies sisto-
linis tOris. RES gerina kraujo grapinima & dir-
dé, dél to dirdies sistolinis tdris po fizinio dar-
bo ir pried fizind krQvé yra analogioko dydpio.
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THE INFLUENCE OF ELECTRIC STIMULATION ON THE RUNNERS’ PERIPHERAL AND
SYSTEMIC BLOOD FLOW AFTER LOCAL DYNAMIC WORK

Assoc. Prof. Dr. Albinas Grunovas, Assoc. Prof. Dr. Viktoras Silinskas

SUMMARY

There has not been any research on the influence
of the threshold skeletal muscle electrical stimulation
on peripheral and systemic blood flow intensity after
local dynamic loads. The aim of the study is to assess
the influence of the additional recovery means (ES)
on peripheral and systemic blood flow after local
dynamic exercise up to inability.

Research methods. Sixteen middle and long
distance runners took part in our research. Two
research works were performed applying different
means of recovery (passive rest and ES). The
investigated people were divided into two groups (a,
b) where recovery means were applied in a certain
order (a— passive rest, b — 10 min ES, another day, b—
passive rest, a — 10 min ES. During every research,
two physical loads with a 20 minutes interval were
performed. In every research, after 20 minutes
adaptation period in a sitting position and after the
firstand the second dynamics exercise were measured
the changes of calf muscles and systemic blood flow
changes. Having recorded the first dynamic exercise and
blood flow, extra means of recovery were applied. Using
the method of dynamometry, the maximum strength of
bending muscles of foot was measured and local dynamic
exercise was performed up to inability (resistance — 75 %
of maximum voluntary strength). Electrical stimulation
was performed with the help of an apparatus, the impulse
frequency of which was 20-100 Hz. Duration of
stimulation and rest became 1:1 (2 s -2 s).

Albinas Grdnovas

LKKA Lengvosios atletikos katedra
Audros g. 42, LT - 44221 Kaunas

Tel. +370 273 02 676, +370 273 02 6 50
El. padtas: a.grunovas@Ikka.lt

Research results. The working capacity of muscles
decreased 8,91+3,2 % (p<<0,05). In the experimental
group extra recovery means (ES) were applied. After
that, the working capacity of calf muscles decreased
slightly during the second physical loads - 5,73+6,89
% (p=>0,05). Additional measurements of recovering
(ES) had a positive influence on the working capacity
of tibia muscles.

The control group people’s blood flow intensity
was higher 0,22+0,26 ml/min/100 ml before the second
exercise, while in the experimental group after ES it
was analogical, the same as before the first physical
exercise. After 15 minutes of passive rest, the stroke
volume was much lower (p<<0,05) if compared with
the initial level, as hydrostatic pressure increases in a
sitting position, and blood flow accumulates in legs,
but that worsens the return of blood to the heart.
After extra means (10 min ES), the stroke volume
reached its initial level.

Conclusions. ES as an additional recovery means
was applied after local dynamic exercise. It increases
the velocity of the recovery process: the capacity of
muscles also recovers faster. The cardiac output
increased due to the stroke volume and heart ate
changes. The ES improved the blood flow to the
heart, therefore the stroke volume after the physical
exercise returned to the initial level.

Keywords: working capacity, blood flow, stroke
volume, cardiac output.

Gauta 2004 12 21
Patvirtinta 2005 02 14
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Relationship among the biomechanical parameters
of vertical jump and anthropometrical values
of the students of Academy of Physical Education

Dr. Habil. Henryk Krdl, Prof. Dr. Habil. Helena Stokiosa

Summary

Academy of Physical Education in Katowice

The aim of this work was to answer the questions: does the significant dependence exist among the biomechanical
parameters of vertical jump and of anthropometrical indices; how the high-speed —weight training influences this dependence?
Group of 46 students, 21-22 years old, was the subject of this investigation. The modified vertical jump (CMJ - Counter
Movement Jump - without swinging upper limbs) have been registered with piezoelectric platform KISTLER. Applied outcome
analysis for biomechanical and anthropometrical variables made possible separated factors (according to proportional part of
common variance). The three factor model has shown the independence of CMJ structure from variables of body dimensions.

Keywords: vertical jump, body dimension, relationships.

Introduction

The take-off, as a main phase of many sport
activities, was repeatedly subjected investigations.
Their efficiency depends on the preparatory and
the braking phase of jump (fly-wheel movement).
It happens that, because of breaking fly-wheel
movement and the take-off, make up sui generis
functional unit. Numerous investigations show
thereon (Bosco and Komi, 1981; Wilson et all.,
1991; Bober, 1995; Herzog, 1997; Schmidtbleicher,
2000). In addition to the change of muscle
functions, following factors influence on the final
result of the jump: the range of the centre of mass
movement (Saunders et al., 1993), different patterns
of the take-off (Fujii and Moriwaki, 1993),
additional weight (Boudolos, 1995), the time of
contact with the ground (Turk-Noack et al., 1995)
and others.

The mark of take-off carried out on the base of
vertical jump in aim eliminations the additional
variables and facilitations of results’ interpretation.
Then it could be possible to use the centre of mass
model (Brigemann, 1994; Fidelus and Drzewiecki,
1997), accepting as a criterion of jump final take-
off velocity or the height of jump. Both kinematical
and dynamical parameters can be calculated from
measured vertical force reaction, registered with
piezoelectric platform (Staniak, 1997). Yougyan &
Yihua (1995) and Vaverka (1998) investigated the
problem of relationship between values of
kinematical and dynamical structure of vertical
jump and dimensions of body. Above relationship
was analyzed in this study in aspect of influence of
high-speed — weight training. The aim of work was

to answer the questions: does the significant
dependence exist between anthropometrical values
and biomechanical parameters of vertical jump,
apart from duration training (time for improvement
weight — high-speed abilities)?

Methods

Group of 46 students of Academy of Physical
Education in age 21-22 years were the subject of
this investigation. They performed test that
consisted of three single “maximal’” vertical jumps
and three jump, in which the task to be performed
was to touch a bar placed over jumping students!
with their heads (Test 1). Students trained for six
weeks, three times per week and they performed
50 single jumps. Intervals between consecutive
jumps were established according to literature data
and basing on own experience. Breaks amounted
to 45-60 s, during both training and tests. All
trainees performed tests after 2 weeks (Test 2), four
weeks (Test 3), and 6 weeks (Test 4) of the
experiment, as well as 2 weeks after completing the
experiment (Test 5).

Using the KISTLER 9128C piezoelectric
platform, the modified vertical jump (Counter
Movement Jump, CMJ)? was registered. To signal
processing there was used a computer program
MVJ (Staniak, 1997), enabling calculation of
kinematic and dynamic parameters of the movement
of jumping person (system On-Line). They was: F__
- maximal force, V,__ — maximal vertical velocity,
P... — maximal power, P, — average power, W —
work, H, - height calculated from V__, H, -
height calculated from time of flight, H , — height

! Height of the bar was established after calculations of maximum jumps performed earlier.
2 CMJ -there was adopted a modified version of the test in which upper extremities were held at back (Komi, Bosco 1981).
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calculated from W, H, — height calculated from
trajectory of jump, D, - distance of total lowering
of the centre of mass, | — force impulse.

Anthropometric measurements were taken
according to Martin’s technique (1959). The
following somatic traits measurements were made:
body height (B-v), body mass, trunk length (sst-
sy), lower limb length (B-sy), thigh length (sy-ti),
lower leg length (ti-sph), foot length (pte-ap), ankle
height (B-sph), knee epiphysis width (epl-epm),
lower leg distal epiphysis width (mlt-mif). The above
measurements were used to calculate length
somatic indexes of lower limb [(B-sy)/(B-v)x100],
thigh [(sy-ti)/(B-sy)x100], lower leg [(ti-sph)/(B-
sy)x100], trunk [(sst-sy)/(B-v)x100] and weight-
height index [body mass (g)/body height (cm)].

Matrixes of coefficients of correlation between
all examined traits (14 body build parameters and
11 vertical jump parameters) were used as database
for factor analysis. Factor analysis was realized by
STATISTICA 5.1PL. As a method of separating,
the main components were applied, system was
subjected rotation ‘Varimax Normalized’. The
factors were selected according to the quantity of
common variance percentage, and the included
variables displayed factor loads =0.7. Factor
analysis was conducted separately for somatic traits,
somatic indexes and biomechanical parameters. At
the second stage, the analysis was done on the
grounds of complete array of somatic traits and
biomechanical parameters. Somatic traits are
quotient indexes obtained as percentage ratio of two
traits measurement and therefore they were
included, with biomechanical parameters, in a
separate analysis.

Results

Factor analysis conducted only for somatic
parameters showed, that in factor explanatory the
largest percentage of changeability, assembled the
variables characterizing lengthily dimensions of body.
It referred direct measurements and indexes (Tab. 1
and Tab. 2) (* - percentage of common variance).

Tab. 2.
Results of factor analysis for somatic indexes
Factor 1 Factor 2 Factor 3
proportions of lower proportions of lower leg proportions of trunk
limb
(B-sy)/(B- 0.929 (ti-sph)/(B- | 0977 | (sst-sy)/(B- | -0.830
v)x100 0.892 sy)x100 v)x100
(sy-ti)/(B-
sy)x100
*40.5 *24.7 *20.7

Analysis conducted for biomechanical
parameters, in next factors with decrease value
percentage of explanatory the common
changeability, grouped the same variables both in
group with ‘bar’ and without ‘bar’ (Tab. 3).

Tab. 3.

Results of factor analysis for biomechanical parameters
before training

Jumps with bar placed over the head
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
Vimax 0.971 1 0.922 Prax | 0.891 Frnax 0.868
Hvmax 0.971 w 0.900 Pave | 0.822
Hj 0.967 Diem -0.887
H; 0.962 Hw 0.719
*41.4 *28.5 *19.9 *9.4
Jumps without bar placed over the head
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
Vmax 0.973 Diem -0.930 | Ppax | 0.856 Frax 0.891
Hvmax 0.973 1 0.878 Pave | 0.778
Hj 0.969 w 0.868
H; 0.958 Hw 0.736
*41.6 *28.2 *18.7 *10.6

In analysis of somatic traits and biomechanical
parameters, other variables entered in the
composition of factors characterizing the (Tab. 4)
and without bar (Tab. 5) before the training.

Tab. 1. Tab. 4.
Results of factor analysis for somatic traits Structure of the results with bar
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
lengthily dimensions of body obesity of body Hy 0.982 F 0806 | mit- |0.725 Do : - ti-sph :
max . max . . cm - .
variables factor loads variables factor loads Vo | 0981 P 0773 | mif 0.954 0.830
ti-sph 0.842 B-sph 0.740
Hy 0.979 Pnax | 0.740 Hw : 0.776 sst-sy :
B-sy 0.768 epl-epm 0.732
bod :
pte-ap 0742 body mass 0716 H; 0.974 ody | 0.733 W :0.765 0.759
mass . .
sst-sy 0.715 1:0.752 B-v:0.739
*34.8 *20.5 *24.1 *16.7 *15.1 *14.9 *14.6
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Tab. 5.
Structure of the results without bar
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
Vinax 0.986 B-v 0.880 Finax 0.791 Diem -0.959
Hymax | 0.986 | B-sy | 0.873 Pave 0.746 Hw 0.765
Hy 0.981 | pte-ap | 0.810 body 0.745 w 0.727
H, 0.967 | ti-sph | 0.732 mass 0.703 I 0.712
sst-sy | 0.712 | mlt-mlf
sy-ti | 0.703
*41.6 *23.8 *17.4 *14.8

In group without bar the high percentage of
common variance brought in 2" factor assembling
the lengthily traits of body, meanwhile the 3™ factor
create the obesity traits of body, maximum force
and average power of jump. In the test performed
after six week’s training, as well as in fortnights after
the end of training, the distribution of factors was
similar.

Discussion

The search of the relationships between somatic
conditions and motorial effects with use of factor
analysis were applied by Szopa (1988), Starosta and
Glaz (1993), Vaverka et al. (1998).

The maximal vertical jump as efficiency test
comprises with similar value of load what the body
mass, in factor characterizing structure of the
wrestlers’ efficiency (Starosta & Glaz, 1993).
According to Szopa (1988) relationship among the
body mass and result of jump result from factor
analysis, which has the reflection in maximum
anaerobic work. The author found that length
dimensions of body, and before all the proportions
of osseous levers, are important for developing
maximum moment of force. It could be explained
by high common variance (23.8%) factor
assembling length traits in investigated structure of
vertical jump.

Both in own investigations and Vaverka et al.
(1998) relating vertical jump, in analysis somatic
traits, separated oneself two factors. In analysis
inclusive somatic traits and biomechanical
parameters, at quoted authors 1% factor contained
only two variables with factor load >0.7, they were
the height of body and the total time of the take-off
(TTO).
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RYSYS TARP KUNO KULTUROS AKADEMIJOS STUDENT@ VERTIKALAUS DUOLIO
BIOMECHANINIZ PARAMETRG IR ANTROPOMETRINIZ DUOMENY

Habil. dr. Henryk Krol, prof. habil. dr. Helena Stoklosa

SANTRAUKA

Darbo tikslas — atsakyti 4 klausimus: ar egzistuoja
statistidkai reikdminga priklausomybé tarp vertikalaus
duolio biomechaninig parametrg ir antropometrinig
rodiklig; kaip dia priklausomybz veikia greitumo jégos
treniruotés? Tyrimg subjektas buvo 46 studenta (21—
22 metg) grupé. Modifikuotas vertikalus padokimas
(duolis be priedinio judesio — be virdutinig gallnig
mosto) buvo registruojamas pjezoelektrine platforma

Henryk Krol

Academy of Physical Education in Katowice
Mikolowska 72A, 40-065 Katowice, Poland
Tel. +48 32 207 51 73

El. padtas: krol@awf.katowice.pl

KISTLER. Biomechaninig ir antropometrinig
rodiklig analizé leido idskirti faktorius (pagal bendrojo
nuokrypio proporcija). Trijg faktorig modelis parodé,
kad duolio be rankg mosto strukt(ra nepriklauso nuo
kno matmeng.

Raktapodpiai: vertikalus Suolis, kino matmenys,
koreliaciniai rysiai.
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Studies on non-linear increase in oxygen uptake during
incremental exercise test in students of physical education

Summary

Dr. Agata Pytasz, Dr. Alicja Urbariska
University of Szczecin, Department of Physiology

In our study we wanted to assure if with the use of method described by Zoladz et al. it is possible to detect in all examined

subjects the occurrence of oxygen overconsumption in incremental exercises. The studies were performed on 22 students of
Institute of Physical Education, University of Szczecin. Group differed in physical capacity. Non-linear increase of oxygen
uptake at higher power output was found in half of examined cases and the overconsumption varied between 5 and 22 %.

In other cases, linear increase of oxygen uptake was observed till it reached level of VO, max.
Keywords: oxygen uptake, maximal power output, the change point in oxygen uptake.

Introduction

Itis commonly accepted that during exercise test
of increasing power output, organism’s demand for
oxygen rises proportionally to the rise of power
output, from the level of pre-exercise VO, uptake
to VO, max (1, 2, 6). Since 1995 Zoladz,
Rademaker and Sageant have been challenging the
thesis claiming that linear connection between VO,
uptake and power generated by muscles is veritable
only during submaximal exercises, before the lactate
threshold (LT) is reached (8, 9, 11, 13, 14).

Above the lactate threshold (LT), rise in oxygen
uptake is bigger in relation to power generated by
muscles and oxygen overconsumption appears.
Power output at which the deviation from linear
characteristics of VO, uptake appears is called the
change point in oxygen uptake (CP-VO,) and the

point approximately is equal with lactate threshold
(9, 11. 12, 13). According to Zoladz the disparity
could vary from 10 % - 35 % and concerns as well
children, youth and adults - training and non-
training any sport. (11).

Zoladz states that omission of non-linear
increase of oxygen uptake during incremental
exercises test assessing physical capacity on the basis
of VO, max could lead to overestimation of the
capacity because energy cost of work increases non-
proportionally to power output (11,13). In
laboratory conditions direct measurements of VO,
max are commonly used in estimation of physical
capacity of athletes, so we decided in the study to
use method by Zoladz to assure:

1. Ifin all studied cases, without any exceptions,

the changing point in oxygen uptake (CP-VO,)
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appears during physical tests performed at
high exercise intensity;

2. What is the level of oxygen overconsumption
above the changing point in oxygen uptake
(CP-VO,).

In our preliminary studies we have observed that
changing point in oxygen uptake (CP-VO,) didn’t
take place in all examined subjects and oxygen
overconsumption didn’t reach 20 % of expected
values. One similar case where oxygen
overconsumption wasn’t registered at all was
described also by Zoladz in 1998 (9).

Subjects: The studies were performed on 22
students of Institute of Physical Education,
University of Szczecin. Group differed in physical
capacity. Their average age was 21,9+1,1, mean
body mass 76,6+9,0 kg, height 180+6 cm, VO,
max 3486+563 ml/min?, 455+ 7,3 ml/min/kg™*
Students were informed about the test’s protocol
and gave written agreement in participation in the
test. Approval of the local Ethics Committee was
obtained for the study.

Exercise protocol: Uptake of VO, max during
incremental exercise test was measured directly with
the use of Oxycon Alpha Jaeger (Germany)
apparatus. Examined students performed the test
on the same cycloergometer - Monark 839E. Before
each test Oxycon apparatus was calibrated. During
the test, power output gradually increased by 30 W
after every 3 minute, starting from 30 W, just like
Zoladz had described (8, 9, 10, 14). The test started
from pre-exercise measurements of VO, uptake
during six-minute resting period in sitting position.
After the time each subject performed cycling test
with pedalling rate at 70 rev./min? until examined
student refused to cycle or was not able to maintain
required pedalling rate. The highest level of
registered (VO, max) at the highest level of power
output (MPO) was called “observed VO, max*.

Data analysis: The changing point in oxygen
uptake (CP-VO,) during incremental exercise test
was determined with the use of test’s protocol and
formulas described by Zoladz et al. in works
published in 1998 and 1999 (8, 9, 10). The method
is based on comparison of two values: of oxygen
uptake obtained during direct measurements
(observed VO,) and calculated oxygen uptake
(expected VO,).

Data of expected VO, were acquired during
direct measurements of VO, after every 3" minute
of increasing power output - data of observed VO,
The second data of VO, uptake were calculated

from analysis of regression formula, separately to
each level of power output — until level of maximal
power output was reached (MPO). The theoretical
data were called expected VO, (8, 10). When VO,
acquired from direct measurements were equal to
exp. VO, calculated from linear regression formula,
it meant that at given power output, the oxygen
overconsumption didn’t appear, the changing point
in oxygen uptake didn’t show up and relation
between oxygen uptake and increasing power
generated by muscles was linear. If values of
obs.VO, differed from exp.VO, and the values
surpassed exp. VO, it indicated that the oxygen
overconsumption and the point of the curve (CP)
was present. Point of the curve (CP) is defined by
the last power output at which VO, uptake expected
and observed were equal.

Difference between measured values of oxygen
uptake (Obs.VO,max) and calculated (Exp. VO,)
at MPO is called “peak VO, excess”. Sum of
differences between oxygen uptake measured (Obs.
VO,) and calculated (Exp.VO,) at power output
above CP is called “the accumulated VO, excess”
(14). In cases when CP has not been found “the
accumulated VO, excess” was a whole counted as a
sum of VO, values diffusing around line expressing
relationship between VO, and power.

Means of *=S.D., linear regression and
correlation coefficient were calculated. Statistics
differences between the means were done with the
use of Student t-test according to standard statistical
packet Statistica 5,0 PL.

Results

Among 22 examined subjects, only in 11 cases
the change point of oxygen uptake (CP-VO,) was
registered but it appeared at different levels of
power output (table 1). In 4 cases CP-VO, emerged
very early at power output equal to 90 W, in other
4 at 120 W. Among 3 remaining cases, in one CP-
VO, showed up at 190 W, in two at 210 W of power
output. In the group mean values of obs. VO, max
reached level of 36814552 ml/min? and the level
of oxygen were higher only by 340 ml (9 %) than
the exp.VO, (Table 1). But the difference wasn’t
statistically significant (t=1,424). It is worth to
underline that the relationship between oxygen
overconsumption and power generated by muscles
fluctuated between 5 %-22 %.

As it is shown in Table 2, in group of the
remaining 11 subjects, the change point in oxygen
uptake had not been found, so in consequence
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increase in oxygen uptake was linear
during the whole test, up to its ending
in MPO. Level of exp. VO,at MPO was
either slightly higher than obs. VO,
(subjects: 5, 7, 10) or a little lower, what
indicated linear oxygen uptake during
the incremental test. Linear VO /power
output relationship in the group was
also confirmed by values of
accumulated VO, excess, which is
understood as sum of differences
between obs. VO, and exp. VO, (Table
2). Level of obs. VO, max in group of
subjects where the CP-VO, had not been
found reached 3291570 ml/min* and
didn’t differ significantly from exp. VO,
max (t=0,77).

Discussion

In works published by Zoladz et al.
there is a report that during incremental
exercise tests performed at higher levels
of power output, above the lactate
threshold, the rate of oxygen uptake
rises quickly, non-proportionally to
increase of power output. The
difference could vary from 10 %-35 %
(7, 8, 11). The change point in oxygen
uptake (CP-VO,) is understood as level
of power output at which oxygen
overconsumption appears. The point is
equal to the lactate threshold (12, 14).
Zoladz writes that oxygen
overconsumption as function of power
concerns as well in children as in adults,
both training and not training any sport.
The phenomenon is well documented
by Zoladz and by other researchers.
But in paper published in 1998 there
was described one case where the
change point in oxygen uptake had not
been detected (9). At the same time the
same author states that for example in
athletes running marathon in
consequence of long-term endurance
training organisms’ demand for oxygen
falls, especially during exercises
performed almost at VO, max. The fall
allows the athletes to generate higher
power at the same VO, uptake (12). It
was also observed that the best
marathon runners after many years of

Table 1.

Individual data of linear regression of the VO,/PO relationship in subject
with the oxygen overconsumption (non-linear dependence)

Subject| Linear relationship Obs. Exp. VO2 Peak Accumulated [ CP- | MPO
VO2 /PO * VO2 max |+ the MPO VO2 excess VOZ excess VO2
PO

(ml " min’") |(ml * minrl) (ml - minrl) (ml - minrl) W) | W)

1 y=909,00 +10,100x 4287 3939 348 1637 90 300
r2:0,992

2 y=907,33 +£9,900x 3675 3283 392 1025 90 | 240
r2:0,999

3 y=675,67 £10,117x 3120 2800 320 733 90 | 210
r2:0,996

4 y=748,67 +8,450x 3074 2523 551 1243 90 210
r2:0,996

5 y=782,00 +£9,033x 3267 2775 492 1337 120 | 220
r2=0,984

6 y=815,17 £12,083x 4683 4078 605 1591 120 | 270
r2:1,000

7 y=481,67 £11,400x 3568 3104 464 1237 120 | 230
r2:0,996

8 y=694,83 +£10,217x 2939 2840 99 286 120 | 210
r2:0,999

9 y=718,67 £12,700x 3925 3894 31 231 180 [ 250
r2:0,997

10 y=749,00 +£10,433x 3862 3566 296 513 210 | 270
r2:0,989

11 y=588,17 £12,450x 4092 3950 142 251 210 | 270
r2=0,992

x £SD 3681 £552 | 3341 £568
*-y=VO, (ml-min?), x = PO (W)
Table 2.

Individual data of linear regression of the VO,/PO relationship in subject
without the oxygen overconsumption (linear dependence)

Subject Linear relationship Obs. Exp. VO2 Peak Accumulated | MPO
VOZ/ PO * VO2 max | .+ the MPO VOz excess VO2 excess
(ml - minrl) (ml - minrl) (ml - minrl) (ml - minrl) W)
1 y=594,00 £13,517x 4006 4108 -102 +77 260
r2:0,949
2 y=695,50 £10,983x 3868 3990 -122 -72 300
r2=0,999
3 y=579,00 £12,733x 3458 3635 -177 -523 240
r2:0,999
4 y=674,21 £11,522x 3028 3093 -65 +2 210
r2:0,996
5 y=591,67 £11,933x 3101 3098 +3 - 135 210
r2=0,996
6 y=596,74 £12,568x 3946 3990 -44 +2 270
r2:0,999
7 y=655,50 £11,517x 2758 2728 +29 -95 180
r2:0,999
8 y=886,51 +7,196x 2354 2398 -44 +51 210
r2=0,989
9 y=603,67 £11,417x 2559 2545 +14 -40 170
r2=07992
10 y=640,33 £11,167x 3605 3544 +61 +28 260
r2=0,997
11 y=686,50 +£12,028x 3512 3573 -61 +12 240
r2=0,992
x +SD 32914570 | 3310 £595

*-y=VO, (ml-min?), x = PO (W)
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training reach lactate threshold at 90 % of VO,max
(13). So, it is possible that in highly trained athletes
oxygen uptake has linear characteristics because
either the lactate threshold and CP-VO, appear late
or higher oxygen uptake in relation to power is not
observed at all.

In our previous studies we observed that oxygen
uptake in relation to power in examined students
was often linear (5). The fact has been known since
Hill and Astrand times as well as well-acknowledged
sport rule of differentiation of adaptive reactions:
imminent (instant) and long term which are linked
to type of performed exercises (1, 3, 6). We have
examined students of Institute of Physical
Education of different, but still average oxygen
capacity. We wanted to assure if the oxygen
overconsumption at higher power output, above the
lactate threshold was present in all participants and
if not, how often it could be registered. As we
mentioned earlier, it is not always possible to detect
the oxygen overconsumption in relation to
increasing power output (5). In previous tests
performed on at random selected group, the CP-
VO, point was detected only in 30 % of subjects.
In-group of students examined recently, the CP-VO,
point was found in 50 % subjects and magnitude of
the oxygen overconsumption in relation to
increasing power fluctuated between 5 % - 22 %.

Zoladz in his works considers physiological
background for non-linear increase of VO, uptake
above the change point of oxygen uptake (PC-VO,),
often identified with the lactate threshold. He
mentions several possible factors (12, 14). It is well
known that in tests performed on cycloergometer,
endurance is mainly linked with system of oxygen
carrier, less with oxygen consumption (3). But it is
not possible to exclude the aspect. It is obvious that
oxygen carrier is determined by two factors:
haemoglobin oxygen capacity and by haemoglobin
affinity to oxygen. Haemoglobin affinity to oxygen
is related to temperature, pH, and pCO, and to
concentration of 2,3-DPG in erythrocytes, which
facilitate giving back the oxygen in tissues. In our
previous examinations we observed that in athletes
performing tests measuring VO, max uptake,
concentration of 2,3-DPG in erythrocytes changed
in the end, but without any pattern. In some subjects
the values raised, in other dropped after intense
physical exercise (4). The variable is individual and
not yet explained. We suppose that it could also
influence level of oxygen consumption. But we have
not examined the relation. It could also be one of

factors (aside those stated by Zoladz) causing
appearance of oxygen overconsumption in exercises
performed at higher power output. We could not
exclude the possibility that higher oxygen uptake in
relation to power generated by muscle is caused by
decrease of muscle efficiency declining with rising
fatigue, no matter what reason for the decline is.
Without doubts, we could state that the oxygen
overconsumption appeared only in some of
examined subjects and level of oxygen
overconsumption in the group varied widely. In
other cases we didn’t detect the overconsumption
at all. Maybe it explains and gives an answer to
question asked by Zoladz , why the phenomenon
had not been discovered before. Besides, to detect
the CP-VO, in people in whom it appear at only 30
W power output, it is necessary to start the test at
power output equal to 30 W, what means that
calculation from the regression formula is based on
3 points only.

Conclusions

In the study oxygen overconsumption was
registered only in 50 % of all examined subjects.
Level of the overconsumption varied between 5 %
- 22 %. So, there is a need for simple method
detecting the phenomenon to avoid possible
overestimation of physical capacity in tests based
on direct measurements of VO, max.
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biuo tyrimu siekta é&sitikinti, ar taikant metoda,
apradyta Yoiadé et al., imanoma nustatyti visg
tiriamgjg objekta per dideld deguonies suvartojima
dveikiant didéjaneius krdvius. Tyrimuose dalyvavo 22
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kultdros instituto studentai. Netiesinis deguonies
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panaudojimui, nustatytas pusei tiriamgjg, buvo
suvartojamanuo 5 iki 22% per daug deguonies. Kitais
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didéjimas, kol badavo pasiekiamas VO, max.
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Summary

The study compares the sway variables registered by means of the EquiTest dynamic posturography system prior to and

after maximal exercise in athletes of different specializations in order to identify, which of static and dynamic conditions of
the Sensory Organisation Test (SOT) and Head Shake SOT (HS SOT) is the most sensitive in detecting post-exercises
changes of postural stability. A group of 20 athletes (age 23.2 & 1.3 years, height 175.8 & 7.3 cm, weight 70.6 = 8.6 kg)
underwent in random order in different days tests of static and dynamic balance prior to and after maximal exercise on the
cycle ergometer. Pre-exercise protocol was comprised of standard SOT and HS SOT conditions based on the EquiTest
system. In the SOT, during the first three conditions with eyes open, eyes closed, and sway-referenced vision the support
surface was fixed and during the same next three conditions the support surface was sway-referenced. During the HS SOT
subjects performed motions of the head in roll and pitch planes while their eyes were closed and support surface was either
fixed or sway-referenced. After exercise only selected conditions were repeated, two static with subject’s eyes open and eyes
closed, and two dynamic with their eyes closed and sway-referenced vision. Results showed that in static conditions, there



2005 Nr. 1(39) 27

were no significant differences in the equilibrium score after exercise in comparison with pre-exercise level neither with eyes
open (95.75 £ 0.80 and 90.44 =+ 3.97 %, respectively) nor eyes closed (93.06 == 1.79 and 87.00 == 4.19 %, respectively). On
the other hand, its values in dynamic conditions were significantly (p < 0.01) lower as with eyes closed (78.11 = 4.10 and
54.56 = 14.63 %, respectively) as with sway-referenced vision (81.54 = 4.57 and 56.50 == 13.91 %, respectively). However,
in some athletes the equilibrium score not even in the most difficult condition 5 did not differ significantly after exercise. This
may be documented by its higher values in three 20 seconds phases of recovery (68.20 & 5.59, 77.60 = 8.44, and 76.20 +
7.76 %, respectively) as compared to rest of the group (39.40 % 14.50, 59.00 + 14.09, and 63.80 == 11.69 %, respectively).
By adding roll and pitch head motions while support surface was sway-referenced and subject’s eyes closed its values
significantly (p < 0.01) decreased from 60.00 = 7.78 to 30.00 = 13.10, 47.00 % 8.30, and 54.60 = 9.00 %, respectively.
Similar trend was evident for strategy score. Its decreased values in conditions of sway-referenced support surface with
subject’s eyes closed from 81.37 = 5.53 t0 59.11 + 17.19 % as well as with sway-referenced vision from 85.17 & 4.27 to
70.67 = 7.76 % reflect tendency to use both, ankle and hip strategy in maintenance of postural stability. Sensory analysis
revealed that vestibular ratio significantly (p < 0.01) decreased after exercise (82 and 60 %, respectively), whereas any
changes in somatosensory one were observed (97 and 96 %, respectively), indicating that vestibular is more affected by
exercise than somatosensory system. However, reduced post-exercise measurements of postural stability under conditions 3
and 4, does not allow calculating neither visual nor its preference ratio. Results indicate that for most of athletes’ condition
5 of the SOT, during which support surface is sway-referenced and subject’s eyes are closed is sensitive enough for the
evaluation of exercise effect on postural stability. However, in order to reveal slight changes induced by exercise in highly
skilled athletes’, additional head movements in the roll and pitch planes have to be performed. It may be therefore concluded
that such a dynamic condition may be considered as the most sensitive for the assessment of post-exercise postural stability

in elite athletes.

Keywords: dynamic and static balance, maximal exercise, Sensory Organisation Test (SOT) and Head Shake SOT (HS SOT).

Introduction

It is known that exercise has destabilizing effect
on postural stability. Experience proved that in some
sports, such as biathlon, gymnastics, figure skating,
rockenroll or basketball even small changes in post-
exercise postural stability adversely affect
performance. Assessment of postural sway response
to exercise is therefore considered as an important
part of functional diagnostic in these athletes.

Contrary to well-known and frequently used
static posturography for this purpose, in current
literature there are only scarce reports related to
the effect of exercise on dynamic balance. The
Sensory Organisation Test (SOT) and Head Shake
SOT represent typical tests used for the laboratory
assessment of these abilities.

In the SOT, subjects are exposed to series of
increasingly challenging conditions, in which
orientation information from the support surface,
the visual surround, or both are systematically
disturbed by referencing the movements of these
surfaces to the subject’s body sway (Nashner, 1982).
In the HS SOT, support surface is either fixed or
sway-referenced while subject’s eyes are closed and
head is rhythmically moving in yaw, roll or pitch
planes (Black, 2000).

To our knowledge, this posturography was
employed only in case of prolonged exercise of
moderate intensity (Lepers et al., 1997) and there
is lack of information concerning parameters of
dynamic balance obtained after more intensive
exercise.

However, standard SOT protocol is practically
not possible to employ after maximal exercise.
During the first two conditions support surface and
visual surround are fixed, what in fact means more
than two minutes measurement of static balance.
As acute physiological response to exercise plays
an important role in maintenance of balance
(Nardone etal., 1998; Derave et al., 2002; Zemkova
& Hamar, 2003), only one of the dynamic conditions
has to be applied immediately after exercise.

In order to identify, which of the conditions of
SOT and HS SOT is the most sensitive in detecting
post-exercises changes of postural stability,
parameters of static and dynamic balance prior to
and after maximal exercise in athletes of different
specializations were compared.

Material and Methods

Subjects

A group of 20 athletes (mean age 23.2 = 1.3y, height
175.8 = 7.3 cm, weight 70.6 = 8.6 kg) volunteered to
participate in the study. All of them were informed of
the procedures and of the main purpose of the study.

They completed questionnaire providing
information on their physical activity, health status,
history of neurological and musculoskeletal
disorders or injury, and self-perceived balance
ability. No subject reported a history of diseases
known to affect the central or peripheral nervous
system and the locomotor apparatus, they had
normal or corrected-to-normal vision, no reduced
hearing, and no subjectively experienced problems
of maintaining of balance.
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Dynamic posturography

Sway variables were registered by means of the
EquiTest computerized dynamic posturography
system (NeuroCom International, Inc., Clackamas,
Oregon 2000). The system consists of a computer
controlled, motor driven dual foot plate capable of
both rotational and translational movements, and a
visual surround capable of rotational movements
about an axis collinear with the subject’s ankles.
Force traducers located beneath the dual footplate
are used to monitor and record the subject’s weight
distribution and reactions torques during testing.

The standardized Sensory Organization Test
(SOT) and Head Shake Sensory Organization Test
(HS SOT) available on the EquiTest system were
used in the present study.

The SOT measures how well the subject
maintains equilibrium under six sensory conditions.
During the first three conditions the support surface
is fixed relative to earth horizontal. During the next
three conditions the support surface is moved
proportional to the subject’s antero-posterior body
sway. The three visual conditions are repeated in
sequence, the first and fourth with eyes open and fixed
visual surround, the second and fifth with eyes closed,
and the third and sixth with sway-referenced vision.

The HS SOT identifies the subject’s use of
vestibular inputs for balance while actively moving
the head in yaw, pitch, or roll movement axes. To
isolate the effect of proprioceptive and vestibular
inputs on head balance interactions, HS SOT eyes
closed trials are repeated under fixed and sway-
referenced support surface conditions.

The program analyses up to three 20 seconds
trials per test condition sway variables, such as the
equilibrium score, strategy score, and sensory ratio.

Sensory analysis

The equilibrium score quantifies how well the
subject’s sway remains within the expected angular
limits of stability during each SOT condition. The
following formula is used to calculate the
equilibrium score:

Equilibrium score = 12:57=(6max - 6min)... 19
12.5°0

where 12.5 degrees is the theoretical limit of the
antero-posterior sway angle range, 6max is
maximum sway angle (degrees), and O6min is
minimum sway angle (degrees). Subjects exhibiting
little sway achieve equilibrium scores near 100, while
those approaching their limits of stability scores are
near zero.

The strategy score quantifies the ankle and hip
movements the subject uses to maintain equilibrium
according to the following formula:

1- (Shmax_ Shmin)
Movement strategy = —— = 100

where 25 Ibs is the difference measured between
the greatest shear force (Sh__ ) and the lowest shear
force (Shmin) generated by a test group of normal
subjects who used only hip sway balance on a
narrow beam. A score near 100 indicates that the
subject predominately uses ankle strategy to
maintain equilibrium, while a score near 0
represents hip strategy.

The sensory analysis ratios are used in
conjunction with the individual equilibrium scores
to identify impairments of individual sensory
systems. The sensory ratios are computed from the
average equilibrium scores obtained on specific
pairs of sensory test conditions, as follows (Tab. 1):

Table 1.

Protocol

Subjects underwent in
random order in different

days, with at least three days

Ratio Comparison Functional Relevance
Somatosensory Condition 2 L - . .
(SOM) Condotion 1 Subject’s ability to use input from the somato-sensory system to maintain balance.
Visual Condition 4 - - . ’ .
vS) Condition 1 Subject’s ability to use input from the visual system to maintain balance.
Vestibular Condition 5 - - . ) .
(VEST) Condition 1 Subject’s ability to use input from the vestibular system to maintain balance.

in between, the balance
tests under various sensory

Preference
(PREF)

Condition 3+6

Condition 2+5 |even when the information is incorrect.

The degree to which a subject relies on visual information to maintain balance,

conditions prior to and after

maximal exercise bout on
the cycle ergometer (Fig. 1).

Fig. 1.

Schematic representation
of an experimental
protocol

DL
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Pre-exercise protocol was comprised of standard
SOT and HS SOT conditions based on the EquiTest
system (Smart EquiTest System Operators Manual,
Version 7.04). In the SOT, during the first three
conditions with eyes open, eyes closed, and sway-
referenced vision the support surface was fixed and
during the same next three conditions the support
surface was sway-referenced. During the HS SOT
subjects performed motions of the head in roll and
pitch planes while their eyes were closed and support
surface was either fixed or sway-referenced.

After exercise only two static conditions with
subject’s eyes open and eyes closed, and two
dynamic with their eyes closed and sway-referenced
vision were repeated. These were selected in
accordance with literature (Ledin & Odkvist, 1991;
McGrath & Shepard et al., 1998; Riley & Clark,
2003) and in case of dynamic balance also on basis
of pre-exercise results of equilibrium score with its
the lowest values.

Subjects stood on the platform barefoot with
both feet apart and arms by their sides within the
visual surround for three periods of 20 seconds (3
s rest in between) in each condition. They were
instructed to minimise postural sway by standing
as still as possible. Laboratory assistant stood
behind of the subjects to impede a possible fall.

An exercise bout on the cycle ergometer
(Ergometrics 800, Ergoline) with an incremental
protocol to exhaustion was employed. Following 3
minutes of warm up at the revolution rate of 40 to
65 W, the initial workload, calculated as 1.5 x body
weight, was progressively increased by 25 W every
3 minutes. Verbal encouragement was provided in
order to achieve maximal intensity of exercise
assessed by heart rate, blood lactate, and perceived
exertion. Subjects stopped exercise abruptly,
without cool down. Twenty to twenty-five seconds
after cessation of exercise, measurement of postural
stability in selected conditions were repeated,
identical to prior exercise.

Heart rate was continuously monitored during
exercise on the cycle ergometer as well as during
standing on the stabilographic platform using Polar
S810, Finland.

Blood samples from the fingertip were taken in
the 6" minute of recovery for the estimation of
lactate concentration (Arkray Lactate Pro, Japan).
Enzymatic method was used for the analysis.

The subjective level of exertion was estimated
during the exercise by means of the Borg’s 6 to 20
Rating of Perceived Exertion Scale (Borg, 1970),

which was documented to correlate closely with
several physical variables, including heart rate and
lactate production (Borg et al., 1987). Standardized
rating instructions were given before exercise, as
described by Borg (1998). The rating scales were
taped in front of the subjects while they performed
the exercise. In the last 15 s of each 3-minute period
of cycling they were requested to provide a rating
of how hard the exercise feel.

Figure 1 gives schematic representation of an
experimental protocol. Following SOT and HS SOT
conditions were used prior to and after maximal
exercise: (SOT 1) Fixed support surface and visual
surround, eyes open; (SOT 2) Fixed support
surface, eyes closed; (SOT 3) Fixed support surface,
sway-referenced vision; (SOT 4) Sway-referenced
support surface, fixed visual surround, eyes open;
(SOT 5) Sway-referenced support surface, eyes
closed; (SOT 6) Sway-referenced support and
vision; (HS SOT 2) Fixed support surface, eyes
closed, roll and pitch head motions; (HS SOT 5)
Sway-referenced support surface, eyes closed, roll
and pitch head motions.

Statistical analyses

A paired t-test was employed to determine the
statistical significance of differences between sway
variables prior to and after exercise; p < 0.05 was
considered significant.

Results

Results showed (Fig. 2) that in static conditions
there were no significant differences in the
equilibrium score after exercise in comparison with
pre-exercise level neither with eyes open (95.75 %
0.80 and 90.44 + 3.97 %, respectively) nor eyes
closed (93.06 = 1.79 and 87.00 = 4.19 9%,
respectively).

On the other hand, its values in dynamic
conditions were significantly (p < 0.01) lower as
with eyes closed (78.11 + 4.10 and 54.56 *+ 14.63
%, respectively) as with sway-referenced vision
(81.54 = 4.57 and 56.50 % 13.91 %, respectively).

However, in some athletes the equilibrium score
not even in the most difficult condition 5 did not
differ significantly after exercise (Fig. 3). This may
be documented by its higher values in three 20
seconds phases of recovery (68.20 + 5.59, 77.60
=+ 8.44, and 76.20 = 7.76 %, respectively) as
compared to rest of the group (39.40 =+ 14.50, 59.00
+ 14.09, and 63.80 & 11.69 %, respectively). By
adding roll and pitch head motions while support
surface was sway-referenced and subject’s eyes
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closed its values significantly (p < 0.01) decreased
from 60.00 =+ 7.78 to 30.00 % 13.10, 47.00 = 8.30,
and 54.60 % 9.00 %, respectively.

Similar trend was evident for strategy score (Fig.
4). Its decreased values in conditions of sway-
referenced support surface with subject”s eyes
closed from 81.37 + 5.53 to 59.11 + 17.19 % as
well as with sway-referenced vision from 85.17 =+
4.27 to 70.67 = 7.76 % reflect tendency to use
both, ankle and hip strategy to maintain postural
stability.

Sensory analysis (Fig. 5) revealed that vestibular
ratio significantly (p < 0.01) decreased after
exercise (82 and 60 %, respectively), whereas any
changes in somatosensory one were observed (97
and 96 %, respectively), indicating that vestibular
is more affected by exercise than somatosensory
system. However, reduced post-exercise
measurements of postural stability under conditions
3 and 4, does not allow calculating neither visual
nor its preference ratio. Further studies are needed
to obtain this information.

Discussion

Results obtained indicate that for most of
athletes condition 5 of the Sensory Organization
Test, during which support surface is sway-
referenced and subject’s eyes are closed is sensitive
enough for the evaluation of exercise effect on
postural stability. However, in order to reveal slight
changes induced by exercise in highly skilled
athletes additional head movements in the roll and
pitch planes have to be performed.

This finding is in agreement with reports of
several authors. Though standard SOT identifies
the subject’s use of somatosensory, visual, and
vestibular system, it has been found to be relatively
insensitive in detecting the balance system function
in patients with vestibular hypofunction (O’Neill
etal., 1998) as well as in high performance aircraft
pilots and deep-sea divers (McGrath et al., 1998).
Therefore, clinicians and researchers at the Naval
Aerospace Medical Research Laboratory
(NAMRL) in Pensacola developed protocol, which
is sensitive enough to reveal not only subtle deficits
due to disease processes but also those following
exposure to unusual motion environments to which
highly skilled aviators are regularly exposed
(McGrath et al., 1998). In the NAMRL HS SOT
protocol, subjects perform a series of tightly
controlled head movements consist of rolling the
left ear down to the left shoulder, back to upright,

EQUILIBRIUM SCORE (%)

SENSORY CONDITIONS

Fig. 2. Equilibrium score in different SOT conditions
prior to (an average of three 20 seconds trials) and after
maximal exercise (a three 20 seconds trials).
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Fig. 3. Equilibrium score in condition SOT 5 and HS
SOT 5 prior to (an average of three 20 seconds trials) and
after maximal exercise (a three 20 seconds trials) in two
groups of athletes with different performance level.
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Fig. 4. Strategy score in different SOT conditions prior to
(an average of three 20 seconds trials) and after maximal
exercise (a three 20 seconds trials).
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Fig. 5. Sensory analysis prior to and after maximal exercise.

rolling the right ear down to the right shoulder, back
to upright, pitching the head forward, back to
upright, and then pitching the head back and finally
bringing it back to upright. All tilts are performed
as far as possible without discomfort and at a pace



2005 Nr. 1(39)

31

allowing completion within the standard 20-second
trial interval. Movements are monitored by an
electro-magnetic tracking system to assure
precision.

Moreover, it has been documented that the
sequence of roll and pitch motions used in the
NAMRL protocol are more disruptive to vestibular
balance function than the horizontal head turns to
the left and right directions used in the protocol
developed by the University of Michigan (Shepard
et al., 1998). The effect of heads movements was
found to be highly significant in the SOT condition
5 (sway-referenced support, eyes closed) and either
minor or absent in condition 1 (fixed support
surface, eyes open) used in the NAMRL study or
2 (fixed support surface, eyes closed) used in the
Michigan study. In both studies, patients with known
balance dysfunction’s as well as highly skilled
aviators showed significant decrease in equilibrium
score in condition 5 of the HS SOT as compared to
normal baselines, whereas any changes in standard
SOT condition 5 were observed.

Thus, in accordance with results of the present
study the roll and pitch head motions performing
during standing with eyes closed on sway-referenced
support surface may be considered as the most
sensitive condition for highly skilled athletes too,
i.e., biathletes, shooters, gymnastics, rockenroll
dancers, and so forth. Since dynamic conditions
provide more precise information of sensory and
strategy preferences as compared to known
stabilographic systems consisting of stable platform,
in some sports such a posturography may be
assumed as a more specific alternative.

However, it has to be pointed out that
qualification of balance abilities in static conditions
based on others well-known parameters, such as
sway velocity, sway area, antero-posterior and
medio-lateral displacement has been documented
to be also reliable in detecting changes induced by
exercise (Zemkovi & Hamar, 2003). Therefore to
ascertain the interrelationship between such static
and dynamic sway variables in pre-fatigue and
fatigue conditions would be a subject of further
study.

Conclusion

Taking in account significant differences between
pre- and post-exercises values of equilibrium score,
strategy score, and sensory ratios under dynamic

conditions and any changes under fixed support surface
and visual surround, it may be concluded that dynamic
posturography represents more sensitive and hence
more suitable method for the assessment of post-
exercise postural stability in elite athletes. It has been
found that for most athletes, the condition, in which
support surface is sway-referenced and subject’s eyes
are closed is sensitive enough for the evaluation of
exercise effect on postural stability. However, in order
to reveal slight changes induced by exercise in highly
skilled athletes, additional head movements in the roll
and pitch planes have to be performed.
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SENSORINIS TESTAS SPORTININK@ LAIKYSENOS STABILUMUI DIAGNOZUOTI

Dr. Erika Zemkova, prof. dr. Jukka Viitasalo, Heikki Hannola, dr. Minna Blomagvist,
dr. Niilo Konttinen, Kaisu Mononen, Visa Pahtaja, Raimo Sirvio

SANTRAUKA

biame straipsnyje palyginami svyravimo pokyéiai,
registruoti dinamine EquiTest posturografijos sistema.
Buvo testuojami évairig specializacijg sportininkai
pried maksimalg krOvé ir po jo. Tikslas — iSsiaidkinti,
kurios i$ sensorinio organizacinio testo (SOT) ir galvos
purtymo SOT (GP SOT) statinig ir dinaminig padéeig
tiksliausios, siekiant nustatyti laikysenos stabilumo
pokyeius po krdvio.

20 sportininkg grupé (ampius — 23,2+1,3 m., 0gis
—175,8+7,3 cm, svoris — 70,6%8,6 kg) atsitiktine
tvarka skirtingomis dienomis atliko statinés ir
dinaminés pusiausvyros testus pried maksimalg
veloergometrind krdvé ir po jo. Pried kravé testavimo
protokola sudaré standartinés SOT ir GP SOT padétys
EquiTest sistemos pagrindu. Atliekant SOT
atmerktomis akimis, upmerktomis akimis ir
sibuojant, viena karta atraminis pavirdius buvo
fiksuotas, o kita kartd — svyruojantis. Atliekant GP
SOT buvo daromi galvos judesiai — galva sukama ir
judinama, tuo metu akys buvo upmerktos, atraminis
pavirdius buvo fiksuotas arba svyruojantis. Po krQvio
buvo testuojama ne visose, o atitinkamai parinktose
padétyse: dviejose statinése — upmerktomis ir
atmerktomis akimis bei dviejose dinaminése —
upmerktomis akimis ir sidbuojant.

Statinése padétyse nebuvo reikdminga pusiausvyros
duomeng skirtumg - testg, atliktg pried krOvd ir po
jo atmerktomis akimis (atitinkamai 95,75+0,80 ir
90,4443,97%) ir upmerktomis akimis (atitinkamai
93,06*1,79 ir 87,00%+4,19%), rezultatai beveik
nesiskyré. Kita vertus, testg, atliktg dinaminémis
salygomis tiek upmerktomis akimis (atitinkamai
78,11+4,10 ir 54,56+14,63%), tiek svyruojant
(atitinkamai 81,54+4,57 ir 56,50+13,91%),
duomenys buvo reikdmingai prastesni (p<<0,01). Vis
délto kai kurig sportininkg pusiausvyros duomenys

Erika Zemkova

Department of Sports Medicine, Institute of Sport Sciences
Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University
Svobodovo nabarepie 6, 81469 Bratislava, Slovakia

Tel. +421-2 54411624, Fax: +421-2 54414472

E-mail: zemkova@yahoo.com

tik sudétingiausioje, penktojoje, padétyje po krlvio
reikdmingai nesiskyré nuo rezultateg pried kravd. Tai
gali patvirtinti geresni rodikliai trijose 20 s trukmés
atsigavimo fazése (atitinkamai 68,20%5,59,
77,608,44, ir 76,20+7,76%), lyginant su kita grupés
dalimi (atitinkamai 39,40414,50, 59,00%+14,09, ir
63,80+11,69%). Pridéjus galvos sukimo ir judinimo
judesius, kai atramos pavirdius silbuoja ir tiriamieji
upsimerka, rezultatai reikdmingai (p<<0,01) sumapéjo
nuo atitinkamai 60,00+7,78 iki 30,00+13,10,
47,00+8,30, ir 54,60+9,00%. Strateginig rezultate
panaSios tendencijos buvo akivaizdpios. Ant
svyruojanéio atraminio pavirSiaus upsimerkus
atliekamo testo rodikliai sumapéjo nuo 81,37+5,53
iki 59,11+17,19%, o svyruojant — nuo 85,17+4,27 iki
70,67x£7,76% (tai rodo tendencija laikysenos
stabilumui naudoti tiek éiurnos, tiek ir klubg
strategija).

Sensoriné analizé parodé, kad vestibulinis
koeficientas po krlvio reikSmingai (p<<0,01) sumapéjo
(atitinkamai 82 ir 60%), o somatosensorinio
koeficiento pokyéig nebuvo (97 ir 96%). Vadinasi,
vestibuling sistema krdviai veikia labiau nei
somatosensorinz. 19 rezultate matyti, kad daugeliui
sportininkg 5-oji SOT padétis, kurioje atramos
pavirdius silbuoja, o tiriamieji upsimerke, yra visiSkai
tinkama, kai norima évertinti krQvio poveika
laikysenos stabilumui. Ir vis délto, siekiant atskleisti
didelio meistridkumo sportininkams krdvio sukeltus
nedidelius pokyeius, turétg bati atliekami papildomi
galvos sukimo ir judinimo judesiai. Tokia dinaminé
padétis gali bati laikoma tiksliausia elitinig
sportininkg laikysenos stabilumui po krivio évertinti.

Raktapodpiai: dinaminé ir statiné pusiausvyra,
maksimalQs krdviai, sensorinis organizacinis testas
(SOT), galvos purtymo SOT.

Gauta 2004 12 17
Patvirtinta 2005 02 14
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Didelio meistriokumo rankininkg bendravimo ypatumai

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kdno kultGros akademija (Kaunas)

Santrauka

Mokslinése publikacijose dapniausiai nagrinéjami sportininkg ir trenerio, vyrg arba moterg sporto komandg bendravimo
ypatumai, taéiau nelyginami abiejg lyéig sportininkg (mQsg atveju — rankininka) bendravimo panadumai ir skirtumai. Vis
délto dirbantiems su sportininkais treneriams, svarbu pinoti, kaip reikia bendrauti su sportininkais ir kaip su sportininkémis,
kad ir vieni, ir kiti gerai jaustgsi ir sékmingai pasirodytg per varpybas. Moksliné problemayra ta, kad vis dar néra vienareikd-
midkai atsakyta & klausima, kokie yra rankininkg ir rankininkig bendravimo panadumai ir skirtumai, koks jg bendravimo ir
klausymosi dgdbig lygis.

Darho tikslas — atskleisti didelio meistridkumo rankininke bendravimo ypatumus. Diam tikslui pasiekti buvo keliami die
updaviniai: 1) palyginti rankininkea vyrg ir moterg bendravimo égdpius; 2) palyginti rankininka vyrg ir moterg klausymosi
dghdpius. Tyrimo hipotezé: rankininke bendravimo ypatumai priklauso nuo lyties.

Tiriamiesiems buvo pateiktos anketos, skirtos bendravimo égddpiams ir klausymosi dgidpiams tirti. Bendravimo ir klausy-
mosi agldpig tyrimo rezultatams apdoroti buvo taikyti die matematinés statistikos metodai: Stjudento t kriterijus bei 42
kriterijus. Norédami nustatyti didelio meistriskumo rankininke bendravimo ypatumus, 2003 m. tyréme dviejg vyrg (,, LKK A-
Atletas* ir ,,Gelepiniai vilkai*) ir dviejg moterg (,,LKK A-palgiris* ir LOSC jaunimo rinktiné) rankinio komandg paidéjus,
rungtyniaujaneius Lietuvos aukdeiausiojoje lygoje. Tiriamaja imti sudaré: 22 vyrai rankininkai ir 22 moterys rankininkés. 16

Viso — 44 tiriamieji.

Atlike didelio meistridkumo rankininkg bendravimo aglidpig tyrima nustatéme, kad moterg bendravimo dgddpiai tvirtesni
(p<0,05) negu vyrg. Didelio meistridkumo rankininkig ir rankininka klausymosi dgidpig lygis statistidkai patikimai (p<<0,05)

skiriasi: rankininkig klausymosi agQdpig lygis aukdtesnis.

Raktapodpiai: bendravimo dgtdpiai, klausymosi dglidpiai, rankinis.

Avadas

A didelio meistriskumo sportininkg bendravimo
problemas negalime neatkreipti démesio, kai aikd-
tén idkyla didesni ar mapesni konfliktai net olimpi-
nig paidynig metu. Bendravimo agtdpiai ypaé svar-
bls mapg grupig (sporto komandg) atstovams, nes
be bendravimo neémanoma sportininka grupiné veik-
la, reikalaujanti tarpusavio saveikos. Sportininkg
funkcijas kolektyvinéje paidybinéje veikloje dmano-
ma suderinti tik bendraujant (Meidus, 2001).

Sportuojant ugdomi sporto komandos narig ben-
dravimo 4gQdpiai, bendravimo stilius atitinkantis tai
sporto komandai bldinga vertybinz orientacija, t.
y. grupés psichologini klimata (Weinberg, Gould,
1995). Palankus sporto komandos psichologinis kli-
matas grupéje yra pagrindinis veiksnys, ugdantis tei-
giama popiQrd & sporta, treniruotes, trenerd, grupés
narius ir 4 patd save. Sportiné veikla yra ypatinga
bendravimo sritis. Dia prasme ypaé reikdmingi yra
sportiniai paidimai, kuriuos paidpiant visidkai idryd-
kéja pmogaus karybiné funkcija, pleeiasi ir ugdomi
jo gebéjimai (Mikalauskas, 2002a). Bendravimo
aghdpiai yra labai svarbds, nes paidimo specifika ver-
eia sportininkus ne tik taikytis prie évairig situaci-

jo, bet ir keisti jas, operatyviai reaguoti priimant
sprendimus, rodyti iniciatyva, jausti atsakomyba
(Mikalauskas, 2002a).

Tyrimais drodyta (Pensgaard, Roberts, 2002), kad
aukdtas sportininkg bendravimo égadpig lygis tei-
giamai veikia komandos organizuotuma, paidéja ini-
ciatyva, naudingos informacijos plitima komando-
je. paidéjai, kurig tarpasmeniniai santykiai geri, pui-
kiai supranta vienas kita, veiksmingai bendrauja pai-
dimo metu, yra susitelka. Tai padeda padidinti at-
sparuma varpybiniam stresui per atsakingas rung-
tynes, treniruotes ir turnyrus (Maccoby, 1990; Ba-
ker, Cote, Hawes, 2000).

Rankinis tarp sportinig paidimg upima ypatinga
vieta, nes paidéjg kova lemia sudétingas kontaktas
su varpovu. Be to, paidpiant rankini ribojamas di-
delis paidéjg savarankidkumas, nes badtina atsipvelgti
ne tik & varpova, bet ir & partnerius, nuo kurig tar-
pusavio supratimo priklauso paidimo efektyvumas
(Meidus, 2001).

Darbg, nagrinéjanéig sporto komandos psicho-
loginius, pedagoginius, filosofinius ir vadybinius
veiksnius, yra (Meidus, 1999; ETaeéé T, EaniéTaa,
2000; Mikalauskas, 2002a, 2002b; Mikalauskas,
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Gulbinas, 2002; Tilindiené&, Midkinis, 2003; Eys,
Carron, Bray, Beauchamp, 2003), taéiau darbg, nag-
rinéjaneig rankininkg bendravimo ypatumus, néra
daug (Meidus, 2001; Mikalauskas, 2002a). Dapniau-
siai nagrinéjami sportininkg ir trenerio (Danilevi-
eius, 1988), vyrg arba moterg sporto komandg (Mi-
kalauskas, 2002a) bendravimo ypatumai, taéiau ne-
lyginami abiejg lyeig sportininkg (mdsg atveju — ran-
kininkg) bendravimo panadumai ir skirtumai. Dar-
bo aktualumas yra tas, kad dirbantiems su sporti-
ninkais treneriams svarbu pinoti, kaip reikia ben-
drauti su sportininkais ir kaip su sportininkémis,
kad ir vieni, ir kiti gerai jaustgsi bei sékmingai pasi-
rodyte per varpybas. Moksliné problema yra ta, kad
vis dar néra vienareikdmidkai atsakyta 4 klausima,
kokie yra rankininkg ir rankininkig bendravimo pa-
nadumai ir skirtumai, koks jg bendravimo bei klau-
symosi 4gadpig lygis.

Tyrimo objektas - rankininkg bendravimo ypa-
tumai. Darbo tikslas — atskleisti didelio meistrid-
kumo rankininkg bendravimo ypatumus. Biam tiks-
lui pasiekti buvo keliami die updaviniai: 1) palyginti
rankininkg vyrg ir moterg bendravimo agadpius;
2) palyginti rankininky vyry ir motery klausymosi
agQdpius. Tyrimo hipotezé: rankininkg bendravimo
ypatumai priklauso nuo lyties.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodika. Tiriamiesiems buvo pateiktos
anketos, skirtos bendravimo agldpiams (Midkinis,
2002) ir klausymosi dgldpiams (Martens, 1999) tirti.

Bendravimo dgddpiams tirti naudojome bendra-
vimo 4g0dpig anketa, kuria sudaré 51 klausimas. A
pateiktus klausimus tiriamieji turéjo atsakyti ,, Taip*
arba,,Ne“ papymédami atsakymo varianta. Up kiek-
viena su raktu sutampantd atsakyma buvo skiriamas
1 balas. Bendravimo 4gddpiai buvo vertinami taip:
38 ir daugiau balg — geri; 30-37 balai — patenkina-
mi; 0-29 balai — silpni.

Klausymosi jgtidziams tirti taikéme R. Mar-
tenso (Martens, 1999) anketa. Tiriamiesiems buvo
pateikta 14 teiginig, d kuriuos jie atsaké papyméda-
mi viena id keturig galimg atsakymg variantg: ,,nie-
kada“- 1 balas, ,,retai“ — 2 balai, ,,kartais* — 3 ba-
lai, ,,dapnai“ — 4 balai. Klausymosi agQdpiai buvo
vertinami taip: 15-34 balai — geri; 35-44 balai —
patenkinami; 45 ir daugiau — silpni.

Bendravimo ir klausymosi dgdpig tyrimo rezul-
tatams apdoroti buvo taikyti die matematinés sta-
tistikos metodai: Stjudento t kriterijus bei 2 kri-
terijus.

Tyrimo organizavimas. Norédami nustatyti di-
delio meistridkumo rankininkg bendravimo ypatu-

mus, 2003 m. tyréme dviejg vyrg (,,LKKA-Atle-
tas“ ir ,,Gelepiniai vilkai*) ir dviejg moterg
(,LKKA-palgiris“ ir LOSC jaunimo rinktiné) ran-
kinio komandg paidéjus, rungtyniaujanéius Lietu-
vos aukdeiausiojoje lygoje. Tyrimo metu responden-
tams po treniruo€ig buvo pateikiamos bendravimo
ir klausymosi 4gadpiams tirti skirtos anketos. Res-
pondentai anketas uppildydavo savarankidkai, tai up-
trukdavo 15 minuéig. Tiriamaja imté sudaré: 22 vy-
rai rankininkai ir 22 moterys rankininkés. 19 viso —
44 tiriamieji.
Tyrimo rezultatai

Naudojantis bendravimo égldpig tyrimo anketa
dvertintas didelio meistrisdkumo rankininkg ir ran-
kininkig bendravimo agQdpig lygis. Vidutinis mote-
rg rankininkig bendravimo 4g0dpig rodiklis buvo
32,88+3,6 balo, o vyrg rankininkg vidutinis rezul-
tatas — 30,26+4,1 balo (1 pav.). Taikant Stjudento
t kriterijg nustatyta, kad moterg rankininkig ben-
dravimo dgQdpig lygis aukdtesnis negu vyrg ranki-
ninkg, ir Sie skirtumai yra statistiSkai patikimi
(t=2,25; p<0,05).

Balai BENDRAVIMO |GUDZIY LYGIS

38

MOTERYS

VYRAI

1 pav. Moterg ir vyrg rankininkg bendravimo égadpig lygis
(vidurkiai balais)

Analizuojant rankininkg ir rankininkig pasiskirs-
tyma pagal bendravimo agldpius pastebéta, kad tiek
moterg rankininkig, tiek vyrg rankininkg bendra-
vimo dgldpiai yra tiktai patenkinami arba silpni (2
pav.). Kaip matyti, dvidedimt sportininkig savo ben-
dravimo agQdpius évertino patenkinamai, o dviejg
rankininka bendravimo égadpiai yra silpni. Néra nei
vienos sportininkés, kurios bendravimo gadpiai b0-
te dvertinti labai gerai arba gerai. Vyrg pasiskirsty-
mas pagal bendravimo égldpius yra analogidkas: taip
pat néra nei vieno sportininko, kurio bendravimo
agOdpiai bltg dvertinti gerai. Dvieja treédalig vyrg
rankininkg bendravimo égldpiai yra patenkinami,
o0 vieno treedalio — silpni. Taikant 2 kriterijg nu-
statyta, kad 2(1)=4,66; p<<0,05, todél galima teig-



2005 Nr. 1(39)

35

ti, kad didelio meistriskumo rankininkig bendravi-
mo 4gldpiai yra tvirtesni nei rankininkg vyrg, ta-
giau vis tiek dar turétg b(ti tobulinami, nes néra
pakankami gerai idlavinti.

BENDRAVIMO |GUDZIAI
Absoliutieji
dazniai

MOTERYS
VYRAI

OVYRAI
BEMOTERYS

Patenkinami

2 pav. Moterg ir vyrg pasiskirstymas (skaieiais) pagal
bendravimo égQdpius

Tyrimo rezultatai (3 pav.) parodé, kad didelio
meistriodkumo rankininkig ir rankininkg klausymo-
si 4g0dpig lygis taip pat statistidkai patikimai skiria-
si (t=1,97; p<<0,05). Rankininkig vidutinis klau-
symosi 4gldpig rezultatas buvo 33,07+4,9 balo, o
rankininkg dis rodiklis — 35,89+4,6 balo. Kadangi
klausymosi ég0dpiai buvo vertinami tuo geriau, kuo
mapiau balg tyrimo metu surinko tiriamasis, todél
geresni yra moterg klausymosi agadpiai, lyginant su
rankininkais vyrais.

KLAUSYMOSI [GUDZ|A|
Balai
42
40
38
36
34
32
30 33.07 35.89
28
26
24
MOTERYS VYRAI

3 pav. Moterg ir vyrg rankininkg klausymosi 4gQdpig
tyrimo duomenys (vidurkiai balais)

Analizuojant rankininkg ir rankininkig pasiskirs-
tyma pagal klausymosi égQdpius pastebéta, kad, skir-
tingai negu bendravimo 4gidpig tyrimo atveju, ti-
riamgjg klausymosi dgdpiai buvo avertinti gerai ar-
ba patenkinamai (4 pav.). Tik dviejg vyrg klausy-
mosi égQdpiai gali bati interpretuojami kaip silpni.
Kaip matyti, pusés sportininkig klausymosi égldpiai
yra geri, o kitos pusés die agadpiai vertinami paten-
kinamai. Sportininkig, kurioms badingi silpni klau-

symosi agldpiai, néra. Taikant y2 kriterijg nustaty-
ta, kad didelio meistriokumo rankininkg ir ranki-
ninkig pasiskirstymas pagal klausymosi agadpius
patikimai nesiskiria (x2(2)=2,52; p=0,05).

KLAUSYMOSI |GUDZIAI

Absoliutieji
dazniai

VYRAI
MOTERYS

OMOTERYS
HEVYRAI

Patenkinami

4 pav. Moterg ir vyrg rankininkg pasiskirstymas (skaiéiais)
pagal klausymosi 4gadpius

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
jog tiek moterg, tiek vyrg rankininkg klausymosi
agQdpiai yra geri arba patenkinami, o tai ypaé aktu-
alu komandinig sporto daka atstovams, kai per tre-
niruotes ar rungtynes reikia ne tik mokéti perduoti
informacija, bet ir ja priimti, o tada atitinkamai veik-
ti. Rungtynig metu, kai puolimo atakos trunka ke-
leta ar keliolika sekundpig, labai svarbu sugebéti
suprasti partnerd id vieno podpio, gesto ar mimikos.

Tyrimo rezultatg aptarimas

Idanalizavus tyrimg rezultatus galima teigti, kad
hipotezé pasitvirtino: rankininkg bendravimo ypa-
tumai priklauso nuo lyties. Nustatyti esminiai skir-
tumai tarp moterg ir vyrg rankininkg bendravimo
ypatumg. Nors moterg bendravimo agadpig lygis yra
aukdtesnis, vis délto abieja lyéig rankininkg ben-
dravimo 4gOdpiai vertinami tik patenkinamai arba
silpnai. Tyrimai rodo, kad esant prastiems bendra-
vimo 4gQdpiams rungtynig ir treniruoeig metu ioky-
la daugiau konfliktinig situacijg, sunkiau organizuo-
ti sportina veikla, be to, bendravimo kultdra ir ko-
kybé lemia sportinés veiklos efektyvuma, o kartu ir
rezultatyvuma (ETeéet, EaiuéTaa, 2000). Ma-
sg gauti tyrimo rezultatai sutampa su minéto tyri-
mo (ETeéé T, EaniiéTaa, 2000) duomenimis. Ga-
lima manyti, kad esant tokiai situacijai, kai koman-
dos narig bendravimo 4gQdpiai vertinami patenki-
namai arba silpnai, yra labai sunku kalbéti apie sék-
minga bendravima ir bendradarbiavima per treni-
ruotes ir rungtynes, apie komandos draugg supra-
tima, susipaidima, apie sportinés veiklos sékmz.

Nuo sportininkg bendravimo agldpig lygio
priklauso ne tik visos komandos narig bendravimas,
bet ir santykig su treneriu kokybé (Baker, Cote,
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Hawes, 2000; Pensgaard, Roberts, 2002). Nemo-
kéjimas klausytis yra viena pagrindinig neefekty-
vaus bendravimo priepaséig (Martens, 1999). Vis
délto masg tyrimo rezultatai rodo, kad didelio meist-
ridkumo rankininkams tokio pavojaus néra: tiek vy-
rg, tiek moterg klausymosi agadpiai buvo avertinti
gerai arba patenkinamai. Tai reidkia, kad yra bati-
nos prielaidos ir bendravimo égQdpiams tobulinti.

Manome, kad tikslinga tasti tyrimus nagrinéja-
ma tema. Reikétg dar paanalizuoti, koks sportinin-
kg tarpusavio bendravimo stilius per treniruotes ir
rungtynes, taéiau atsakymas 4 64 klausima bQtg gali-
mas tik atlikus naujus tyrimus.

ISvados

1. Atliktas didelio meistridkumo rankininke ben-
dravimo agldpig tyrimas parodé, kad moterg
bendravimo é4gQdpiai tvirtesni (p<<0,05) negu
vyra.

2. Didelio meistridkumo rankininkig ir rankinin-
ke klausymosi agldpia lygis statistiSkai patiki-
mai (p<<0,05) skiriasi: rankininkig klausymo-
si agQdpig lygis aukdtesnis.
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PECULIARITIES OF COMMUNICATION OF HIGH-MASTERY HANDBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY

Generally, research is focused on peculiarities of
communication between athlete and coach and within
male or female sport teams without comparing the
similarities and differences of athletes in the two
gender groups (handball players in our case). The
topicality of the work is based on the need of coaches,
who are working with athletes, to know how to
communicate with male and female athletes in order
the two gender groups would feel well and be
successful in competitions. The research problem is
the absence of an unambiguous response to the
question on the similarities and differences of
communication of male and female handball players
and the level of their communicational and listening
skills. The object of research is the peculiarities of
communication of handball players. The goal of the

work is to disclose the peculiarities of communication
of high-mastery handball players. To reach this goal
the following tasks were set: 1) to compare the
peculiarities of communication of male and female
handball players; and 2) to compare listening skills
of male and female handball players. The research
hypothesis: peculiarities of communication of
handball players depend on the gender.

The tested athletes were given a questionnaire to
investigate their communicational skills (Miskinis,
2002) and listening skills (Martens, 1999). To
investigate communicational skills a questionnaire on
communicational skills was employed. The tested
individuals received 51 questions. They responded ‘Yes
or ‘No’ to the questions by marking a relevant
response. For each response that was identical to the
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key response 1 point was given. Communicational
skills were evaluated as follows: 38 and more points —
good; 30-37 points — satisfactory; and 0-29 points —
weak. To investigate listening skills the R. Martens’
questionnaire was applied. The tested individuals
were given 14 statements to which they replied by
marking one of four possible answers: ‘never’ — 1
point; ‘rarely’ — 2 points; ‘sometimes’ - 3 points; and
‘often’ — 4 points. Listening skills were evaluated as
follows: 15-34 points — good; 35-44 points -
satisfactory; and 45 and more points — weak.

To process the results of the research on
communicational and listening skills the following
methods of mathematical statistics were applied:
Student’s criterion t, and criterion <2. In order to
establish the peculiarities of communication of high-
mastery handball players, in 2003 we investigated
handball players of two male teams (LKKA-Atletas
and Gelepiniai Vilkai) and two female teams (LKKA-
Palgiris and National Youth Team LOSC) playing in
the highest league of Lithuania. During the research
respondents after training classes were given
questionnaires to investigate their communicational
and listening skills. The respondents were filling in
the questionnaires independently, within 15 minutes.
The specimen sample consisted of 22 male handball

Romualdas Malinauskas

Baltg pr. 3-31, LT — 48261 Kaunas
Tel. +370 372 31 560

El. padtas: r.malinauskas@Ikka.lt

players and 22 female handball players. In total, 44
persons were tested.

The average rate of communicational skills among
female handball players was 32.88+3.6 point, and the
average rate among male handball players was
30.2624.1 point. Having applied the Student’s criterion
t, it was established that the level of communicational
skills of female players is higher than that of male
players and the said differences are statistically reliable
(t=2.25; p<<0.05). The level of listening skills among
high-mastery handball players was also statistically
reliably different (t=1.97; p<<0.05). The average rate
of listening skills of female players was 33.07+4.9
point, while the average rate of male players was
35.8924.6 point. The less number of points is collected
by a tested person during the research, the higher
evaluation is attributed to his/her listening skills.
Accordingly, the listening skills of female players are
better in comparison to that of male players.

Having completed the research on the peculiarities
of communication of high-mastery handball players
we may assume that communicational skills of female
players are stronger and the level of listening skills is
higher than those of male handball players.

Keywords: communicational skills, listening skills,
handball.
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Psichologiné parama Lietuvos sportininkams,
besirengiantiems Aténg olimpinéms paidynéms

Santrauka

Prof. habil. dr. Kastutis Midkinis
Lietuvos olimpiné akademija

Straipsnyje nagrinéjama psichologinés paramos reikdmeé siekiant didelig sportinig rezultatg ir analizuojama, kaip ji buvo
teikta sportininkams, besirengiantiems Aténg olimpinéms paidynéms.

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, galima padaryti Sias iSvadas:

1. Psichologiné parama vaidina didpiuli vaidmené siekiant didelig sportinig rezultate.

2. Tiek sportininkai, tiek treneriai stokoja bting teorinig pinig: nepakankamai iSmano konstruktyvaus ir destruktyvaus
mastymo ypatumus, pasamonés upkodavimo reikiamais signalais reikdme, kuriamosios vizualizacijos ir afirmacijos procesus,

autogeninés treniruotés metodikas ir pan.

3. Nemabpa dalis trenerig netiksliai vertina realia padéti ir kartu nepanaudoja visg teikiamos psichologinés paramos

galimybig sportininke rengimui gerinti.

4. Kadangi psichologiné parama sportininkams ir treneriams gali nemapai padéti siekiant didelig sportinig rezultatg,

bOtina diai veiklos srigiai skirti didesni démesa.

Raktapodpiai: psichologinis rengimas, psichologiné parama, autogeniné treniruoté, kuriamoji vizualizacija, konstruktyvus
ir destruktyvus mastymas, pasamonés vaidmuo, ugdomasis poveikis.
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Avadas

Daugeliu darbg (Danish, Petitpas, Hale, 1993;
Urmuleviei(té, 2002) drodyta, jog kuo didesné spor-
tininko psichologiné kompetencija, tuo varpybinés
kovos metu jis daro mapiau klaidg, savarankidkiau
dveikia dvairius sunkumus, racionaliau sprendpia savo
problemas. Daugelis mokslininkg (Banister, 1991;
Karoblis, 1999; Martens, 1992; Cox, 1994) pabré-
pia, kad be psichologinio sportininkg rengimo id vi-
so nedmanoma pasiekti labai gerg rezultata. A. Ras-
lanas (2001) nustaté, kad psichologiniai tyrimai plé-
toja sportinio meistriokumo pagrindus, kurie batini
diegiant optimalius judé&jimo 4ghdpius, mokant val-
dyti k(ina, ugdant sportininko valia ir dorovines sa-
vybes. R. Malinauskas (2003) tvirtina, kad bdtina
tirti didelig sportinig rezultate siekianéig atleta spor-
tinz veikla — tiek bendruosius sportinés veiklos dés-
ningumus, tiek psichologind sportininkg rengima.
Lietuvos sporto psichologijos pradininko J. Palai-
mos (1976) nuomone, psichologinis rengimas yra
batinas kaip ir fizinis, techninis bei taktinis sporti-
ninko rengimas. N. Stambulova (Noaia6éTaa,
1999), pabrépdama psichologijos reikdma sporti-
ninkams, teigia, kad vien psichologinio rengimo ne-
pakanka, kad batina visapusidkesné psichologiné pa-
rama — sportininko psichologinig 4gQdpig ugdymas,
jo santykig diagnostika, psichologiné korekcija, psi-
chologinis dvietimas, konsultavimas bei rengimas.
R. Urmuleviéiaté (2002) savo daktaro disertacijo-
je drodé, kad psichologinis sportininkg parengtumas
yra labai svarbus.

Pasibaigus Aténg olimpinéms paidynéms, dau-
gelis trenerig ir sportininkg (R. Balaida, E. Krun-
golcas, A. Stanislovaitis, R. Ramanauskaite, A. Te-
chovas ir kt.) teigé, kad psichologiné parama buvo
batina, taéiau jie ja nepasinaudojo. Psichologinés
paramos reikdma pripapista daugelis pasaulio moks-
lininkg, kadangi pmogaus potencinés galimybés yra
didesnés, negu jis jas gali iSreiksti.

Darbo tikslas — aptarti ir apibendrinti teikta psi-
chologina parama sportininkams, besirengiantiems
Aténg olimpinéms paidynéms.

Updaviniai:

1. Aptarti psichologinés paramos kryptis ir nu-
statyti, kaip atskirg krypeig psichologiné pa-
rama buvo teikiama besirengiantiems olimpi-
néms paidynéms sportininkams.

2. Nustatyti, kokie pagrindiniai trikumai buvo
teikiant psichologinz parama sportininkams
— kandidatams & olimpines rinktines.

Tyrimo organizavimas ir metodai
Tyrimas vyko nuo 2003 metg sausio iki 2004 m.

rugpjdeio mén. Jame id viso dalyvavo 10 olimpinig
rinktinig trenerig ir 50 sportininkg, id jo 7 treneriai
ir 15 sportininkg dalyvavo Aténg olimpinése pai-
dynése. 19 tirta sportininkg vienas idkovojo sidabro
medald, du upémé ketvirta, vienas — penkta ir du —
septinta vieta. Tirta literatQros analizés ir pokalbio
metodais, be to, taikytas matematinés statistikos
metodas — 2 kriterijus.

Iki diol dapniausiai vartojama savoka buvo psi-
chologinis sportininkg rengimas, t. y. kai psicholo-
gas tiria sportininkus ir pateikia treneriui duome-
nis, batinus avairioms upduotims sprasti. Savo dar-
be mes akcentuojame psichologinés paramos savo-
ka, nes manome, kad psichologiné parama yra pla-
tesné savoka nei psichologinis rengimas. Psicholo-
giné parama sportininkui — tai sportininko psicho-
loginig 4gdpig ugdymas, jo savybig diagnostika, psi-
chologiné korekcija, psichologinis dvietimas, kon-
sultavimas ir rengimas.

Rezultatai

Aténg olimpinéms paidynéms besirengiantiems
sportininkams buvo teikiama kelig krypeig psicho-
loginé parama.

1. Sportininkai buvo mokomi konstruktyviai mas-
tyti, supapindinami su pasamonés reikdme siekiant
upsibrépta tikslg, su kuriamaja vizualizacija, su pmo-
gaus ir jo pasamonés vidinio dialogo procesais, su
pasamonés upkodavimu tam tikrais signalais, kurie
véliau savaime koreguoja sportininko veikla ir pa-
deda siekti upsibréptg tikslg.

Sportiné veikla vis sudétingéja, todél tiek spor-
tininkui, tiek treneriui batina idmokti greitai veikti,
greitai priimti sprendimus, t. y. idmokti konstruk-
tyviai mastyti. Konstruktyvus mastymas — tai atsa-
kymg & klausimus iedkojimas, kryptingas kurio nors
updavinio sprendimas, pagrastas tikslo ésisamonini-
mu ir situacijos analize. Konstruktyvus mastymas
— tai kritinis, kdrybinis, analitinis modeliuojamasis
mastymas. Sportininko mastymo kokybé didele da-
limi nulemia ir jo sportinius rezultatus, nes pmo-
gaus mintys tiesiogiai veikia fizinz blsena ir veikla.
Pasaulyje ypaé populiari kuriamoji vizualizacija. Jos
esmé: jei sportininkas ilgai ir tiksliai ésivaizduos no-
rima dvykaé ir vaizdinius, pastiprins tai atkakliu dar-
bu - tas bdtinai dvyks. Kitaip sakant, visos mintys,
susijusios su emocijomis ir paremtos sisteminga sa-
vitaiga, virsta fiziniu ekvivalentu, t. y. gali realizuo-
tis tiek teigiamai, tiek neigiamai. Tokio principo es-
mé — sportininko ir jo pasamonés vidinis dialogas,
kurio metu pasamoné upkoduojama tam tikrais sig-
nalais. Konstruktyvus mastymas sportininko min-
tims teikia gyvybingumo ir veiksmingumo, didina
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jo galias. Taigi sportininkas turi padinti savo mintis,
padedaneias siekti upsibrépto tikslo. Neatsitiktinai
Platonas teigé: ,,... mastymas yra ir proto funkcija,
ir moraliné pmogaus priedermé, kai dis nori tapti
tuo, kuo kaip pmogus astengia“ (Platon, 1982, p. 519).

Ar sportininkai gerai pinojo apie konstruktyvaus
mastymo vaidmenad sportinéje veikloje, parodo
1 pav. pateikti duomenys.

50 45

Zinojau gerai Zinojau patenkinamai NeZzinojau

1 pav. Sportininkg atsakymai & klausima, ar jie pinojo apie
konstruktyvaus mastymo vaidmené sportingje veikloje

1 pav. duomeng statistiné analizé rodo, kad ne-
galima teigti, jog atsakymas ,,nepinojau‘ dominuo-
ja, nes ¥?(2) = 5,13; p> 0,05.

Apie konstruktyvg ir destruktyve mastyma spor-
tininkg buvo klausiama: ,,Ar treneris Jus supapin-
dino su konstruktyvaus ir destruktyvaus mastymo
vaidmeniu sportinéje veikloje?* Trenerig buvo klau-
siama: ,,Ar supapindinote...?* Taikant y? kriterija
statistidokai patikimg skirtumg tarp sportininkg ir
trenerig atsakymg nenustatyta (y2(2) = 4,15;
p=>0,05).

BT T

SupaZindino pakankamai SupaZindino tik

pavirsutiniskai

Nesupazindino, negaliu
atsakyti

2 pav. Trenerig ir sportininkg atsakymai apie supapindi-
nima su konstruktyvaus ir destruktyvaus mastymo vaidme-
niu sportinéje veikloje

proc. | ——sportininky atsakymai- -m = treneriy atsakymai |

SupaZindino pakankamai SupaZindino tik

pavirsutiniskai

Nesupazindino

3 pav. Sportininkg ir trenerig atsakymai 4 klausima apie
supapindinima su metodais pasamonei upkoduoti konstruk-
tyviais impulsais

3 pav. pateikti tyrimo rezultatai parodé, kad
sportininkg ir trenerig atsakymai 4 84 klausima sta-
tistidkai patikimai skiriasi (x2(2) = 10,71; p<<0,01),
nes, sportininkg nuomone, 60% id jg nebuvo supa-
pindinti su metodais pasamonei upkoduoti.

2. Sportininkai buvo mokomi tikéti savimi, pasi-
tikéti savo jégomis ir galimybémis, nes pasitikéji-
mas savimi yra sportininko savivertés suvokimo id-
raidka.

Sportininkas nepasieks gerg sportinig rezulta-
tg, jeigu neigiamos emocijos, nepasitikéjimas savo
jégomis, blsimo pralaiméjimo baimé pasiglemd jo
teigiamas dvasines jégas. Todél sportininkai buvo
mokomi savo mintis koncentruoti & pozityvius, t. y.
mobilizuojaneius, dalykus ir nemastyti apie negaty-
vius dalykus, kurie sportininkui trukdo. Buvo mo-
koma nusiteikti varpytis, kovoti ir nugaléti, upko-
duoti savo pasamong tokiais impulsais, kurie mo-
deliuoja sportininko veikla, veréia ji tikéti net tuo,
kas nedmanoma, ir, pinoma, atitinkamai veikiant
siekti gerg rezultatg. Tikéjimas savimi atveria kelia
nepaprastiems gebé&jimams.

Sportininkai ir treneriai buvo mokomi upsibrép-
ti savo sportinés veiklos tikslus, supapindinami su
tikslo siekimo modeliais.

Visg sportinig laiméjimg pradpia yra tikslas ir
trodkimas ji pasiekti. Tikslas yra sportininko veikla
ir elgesd pranokstantis mintinis veiksmg rezultatas.
Jis kartu yra ir veikimo motyvas, lemiantis tikslo
siekimo b{da bei priemones.

Sportininkas privalo turéti realg tiksla. Sportuo-
damas jis turi aidkiai pinoti, ko nori, ko siekia. Tiks-
las turi didpiula psichoteraping reikdma. Gyvenimas
yratuo prasmingesnis, kuo sudétingesnis tikslas sau
keliamas. Didelis tikslas — tai maksimalizmas. BQti
maksimalistu — vadinasi, siekti to, kas dar nepasiekta.

Miasg blsimgjg olimpieeig ir trenerig buvo
klausiama: ,,Ar keldami sportinés veiklos tikslus sau
keliate maksimalius tikslus?* Trenerig: ,,Ar savo
auklétiniams keliate maksimalius tikslus?
Atsakymai pateikiami 4 pav. Trenerig ir sportininkg
atsakymai 4 04 klausima patikimai nesiskiria: »%(2)
= 0,001; p=0,05.

proc. | ——sportininky atsakymai- -m- = treneriy atsakymai |
80

20
20

Keliu maksimalius tikslus  Keliu saikius tikslus Nezinau, apie tai

negalvojau

4 pav. Trenerig ir sportininkg atsakymai & klausima, ar
sportingje veikloje jie yra maksimalistai
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3. Sportininkai ir treneriai buvo supapindinami
su emocijomis ir stresais sporte, su neigiamg stre-
sorig profilaktika, jg poveikio mapinimo bddais, su
autogeninés treniruotés metodikomis.

Sportininkus ir trenerius nuolatos lydi dvairiausi
idgyvenimai: dpiaugsmas, lidesys, pasididpiavimas,
nuoskauda, géda, nerimas, pyktis, pavydas ir kt. Jei-
gu adaptyviosios reakcijos palankiai veikia psichi-
ka, skatina budruma, didina jautruma, padina visas
organizmo potencines jégas ir pan., tai dezadapty-
viosios neigiamg emocijg reakcijos trikdo sporti-
ninko veikla, daro neigiama étaka nusiteikimui, pa-
sitik&jimui savimi, kovingumui. Pavyzdpiui, didelis
nerimas, pereinantis 4 baima ar net panika, upvaldo
sportininko psichika, idvargina organizma, sekina
sportininko energija. Sportininkas negali susikaup-
ti, silpsta valia, atsiranda apatija, asmenybés veikla
menkeéja ir pan. Be to, sporto pasaulyje, adtréjant
konkurencijai, ésigali vis didesnis skirtumas tarp po-
reikig ir galimybig, o tai kelia audringas emocijas.

Mes doméjomés, ar sportininkai buvo mokomi
neigiamas emocijas keisti 4 teigiamas. Tyrimo re-
zultatai pateikiami 5 pav. Patikimi skirtumai tarp
trenerig ir sportininkg atsakymg nenustatyti (x%(2)
= 5,59; p=>0,05).

1Smokeé Nemoke Negaliu atsakyti

patenkinamai

1Smoke gerai

5 pav. Trenerig ir sportininkg atsakymai 4 klausima apie
mokyma, kaip neigiamas emocijas keisti 4 teigiamas

4. Vienas id badg, kuris padeda sportininkui per
savas suvokima papvelgti & savo vidind pasaul ir ja
geriau suvokti, yra autogening treniruoté (AT). AT
leidpia susikoncentruoti ir padeda sportininkui id-
siugdyti tvirta teigiama gyvenimo nuostata, tikéji-
ma savimi ir savo galimybémis. AT kaip koncen-
truoto atsipalaidavimo ir savitaigos metodas yra sa-
viveikos priemoné, kuria batina iomokti.

Apklauséme 33 sportininkus — kandidatus 4 olim-
pinz rinktinz. Rezultatai: 22 visidkai nepraktikuoja
autogeninés treniruotés, 7 ja atlieka nereguliariai ir
tik 4 — sistemingai.

Be minétg psichologinio darbo krypéig, trene-
riai buvo konsultuojami, kaip sprasti psichologinio
klimato gerinimo, tarpusavio bendravimo ir bendra-
darbiavimo, konflikta sprendimo ir kitus klausimus.

Taip pat buvo teikiamos konsultacijos ir asmeninig
problemg (deimos, darbo, mokymosi...) sprendimo
temomis.

Bendraujant su treneriais ir sportininkais — kan-
didatais ¢ Aténg olimpines paidynes ir teikiant jiems
psichologing parama, idaidkéjo nemapai dio darbo
baro trGkumg. 13 jo rydkesni yra die:

1. Kai kurie treneriai nepakankamai vertina psi-
chologinés paramos teikimo sportininkams
svarba. Nors buvo daug kartg priminta, sialy-
ta suteikti tokia parama, kai kurig sporto da-
ko (pvz., dviraeig sporto, imtynig, plaukimo)
treneriai tokia parama nesusidoméjo.

2. Kai kurig sporto dake (akademinio irklavimo,
bokso, lengvosios atletikos, krepdinio) trene-
riai pasitenkino tik vienkartiniais susitikimais.
Susidareé aspadis, kad treneriai tarsi vengia bet
kokio padalinio pmogaus, nes mano, kad tai
auditorius, galés paviedinti kokius nors darbo
trdkumus. Dél to nebuvo nuoseklaus indivi-
dualaus darbo su sportininkais, nesudarytos
galimybés daryti kiek svaresna dtaka sportinin-
kams. Treneriai tiesiog nesuprato, kad psicho-
loginés paramos teikéjas visidkai nesikida  tre-
nerio darba, neiedko darbo trikumg ir juo la-
biau jg neviedina.

3. Skiriama nepakankamai démesio trenerig pa-
rengimui teikti savo auklétiniams psichologi-
ne parama, dél to treneriai per mapai rapina-
si, kad sportininkams blteg perteiktos batinos
teorinés pinios. Sportininkai mapai supapin-
dinami su pasamonés vaidmeniu, su konstruk-
tyvaus ir destruktyvaus mastymo ypatumais,
kuriamaja vizualizacija, afirmacija, autogeni-
nés treniruotés metodikomis ir pan.

4. Faktidkai neteikiama psichologiné parama per-
spektyviems jauniams ir jaunimui. Perspekty-
v0s sportininkai, ateidami & suaugusigjg rink-
tines, jau turi pinoti savo psichinés bazés to-
bulinimo rezervus, turi bati idmoka pagrindi-
nes autogeninés treniruotés metodikas, turi bd-
ti suformulave savo sportinio gyvenimo misi-
ja — upsibréptus tikslus, tikslo siekimo mode-
lius, tikslg koregavimo metodus.

5. Dauguma sportininkg neparengiami patys sau
teikti psichologinio pobddpio pagalba. Paste-
bima, kad net pymUs sportininkai nemoka ele-
mentarig autogeninés treniruotés metodikg,
j@ nepraktikuoja, nepino dvairesnig kovos su
dideliu nerimu, stresais badg ir pan. Pabrépti-
na, kad didelio meistridkumo sportininkai psi-
chologing parama suvokia savaip — jiems ak-
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tualu tik tai, kas gali praturtinti jg sporting ir
gyvenimioka patirtd. Todél jiems reikia suteik-
ti ne tik bating pinig, bet ir lavinti jg papinti-
nius interesus, skatinanéius savarankidkai la-
vintis.

6. Treneriai skiria nepakankamai démesio visa-
pusidkam sportininkg papinimui: jg elgesio ir
veiklos motyvams, deimos narig konfigdraci-
jos ypatumams, charakterio ir temperamento
skirtybéms, sportininkg vertybinéms orienta-
cijoms ir pan. Nepapistant gerai sportininko
asmenybés subtilybig, daroma mapesné itaka
jo asmenybés kaitai.

7. Nebuvo sudaryta salygg teikti sportininkams
reikalinga psichologina parama Aténuose pried
konkreeius startus. Tokia parama b(tg buvu-
si naudinga D. Grigalioniui, R. Ramanauskai-
tei, M. EZerskui, A. Techovui, K. Kebliui,
G. Siaudvy¢iui, J. Jaksto ir kitiems.

Rezultatg aptarimas

Masg idvada, kad be kokybidkos psichologinés
paramos neimanoma pasiekti labai gerg rezultatg,
akcentuojama daugelio autorig (Banister, 1991; Ka-
roblis, 1999; Malinauskas, 2003; Martens, 1992;
Raslanas, 2001 ir kt.) darbuose. Psichiné pmogaus
blsena visada daro 4taka fizinei bdsenai ir veiklai
(Stonkus, 1996). Psichologinés paramos veiksmin-
guma savo darbuose yra érode R. Malinauskas
(2003), N. Stambulova (Noai4a6éTaa, 1999), G.
Missoumas (Missoum, 1991) ir kiti mokslininkai.
J. Palaima (1976) teigia, kad psichologinis sporti-
ninkg rengimas yra toks pat svarbus, kaip ir fizi-
nis, techninis bei taktinis rengimas.

Mdsg idvada, kad sportininkams teikiama psi-
chologiné parama yra nepakankama — ne nauja. Po
Atlantos olimpinig paidynig, kuriose Lietuvos spor-
tininkg laimé&jimai buvo dvertinti patenkinamai, eks-
pertg grupé, analizavusi diuos rezultatus, konstata-
vo, kad kai kurig olimpieéig (1. Romanovo, R. Vil-
ginsko, R. Rumdo, E. Kundroto, R. Ramanauskai-
tés) psichologinis parengtumas buvo nepakankamas,
o treneriams triko gebé&jimg ir mokéjimg, kaip val-
dyti sportininkeg priedstarting blsena, nuteikti juos
varpytis esant didelei konkurencijai, sunkiomis Kli-
mato salygomis (Lietuvos sportininkeg pasirengimo
ir dalyvavimo Atlantos olimpinése paidynése eks-
pertize, 1996). R. Urmuleviciuté (2002) nustate,
kad tik 9 proc. tirty treneriy naudojosi sporto psi-
chologg pagalba, rengdami sportininkus Sidnéjaus
olimpinéms paidynéms. A. Raslanas (2001) teigia,
kad tik 30% sportininkg mano, kad jg treneriams
pakanka psichologinig pinig.

ISvados

1. Mokslininkg darbai (Danich, Petitpas, Hale,
1993; Urmuleviéiaté, 2002; Raslanas, 2001,
Malinauskas, 2003; Malinauskas, 2004) ir mQ-
sg praktiné patirtis akivaizdpiai liudija didelz
psichologinés paramas reikdma siekiant puikig
sportinig rezultate.

2. Sportininkg ir trenerig atsakymai & klausimus
apie supapindinima su metodais pasamonei up-
koduoti, kitus Klausimus, susijusius su mQsg
nagrinéjama problema, yra patikimai
(p<<0,01) skirtingai pasiskirstz: treneriai
mano, kaip matyti id jo atsakymg, kad diai veik-
los sriéiai skiriama pakankamai démesio, o
sportininkg atsakymai to neliudija. Tokios psi-
chologinés pirklés rodo, kad nemapa dalis tre-
nerig netiksliai vertina realia padéts, o kartu
ir nepasinaudoja visomis sportinés veiklos to-
bulinimo galimybémis.

3. Tyrimo rezultatai parodé, kad nemapa dalis
trenerig nepanaudoja visg galimg psichologi-
nés paramos teikimo rezervg: 4 psichologinés
paramos sidlymus nekreipé démesio arba pa-
sipidréjo gana atsainiai (pasitenkino vienkar-
tiniais susitikimais). Taip pat nepakankamai
rGpinamasi, kad treneriai bQtg tinkamai
pasirenge teikti savo auklétiniams psichologi-
Nz parama.

4. Kadangi psichologiné parama sportininkams
gali nemapai padéti siekiant puikig sportinig
rezultatg, treneriai turi diai veiklos sriéiai skirti
didesnd démesa.
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PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE GIVEN TO LITHUANIAN ATHLETES
IN THE PREPARATION TO THE ATHENS OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Kestutis Miskinis

SUMMARY

The article deals with the importance of
psychological assistance in striving for high sports
results and presents the analysis of the ways and means
used to provide this assistance to Lithuanian athletes,
candidates to the Athens Olympic Games. The
research has been carried out during January 2003 —
August 2004. The research comprised 10 coaches of
national Olympic teams and 50 athletes, candidates
to the Athens Olympic Games. Out of the persons
included in the research 7 coaches and 15 athletes
participated in the Athens Olympic Games. One of
them became silver medal winner, two placed 7%, one
took the 5" and two of them took the 7*" place.

On the basis of the research carried out the
following conclusions have been made:

1. Psychological assistance plays a tremendous role

in striving for high sports results.

2. Both athletes and coaches lack the necessary

theoretical knowledge: they are not sufficiently
aware of the peculiarities of constructive and

Kestutis Midkinis

Lietuvos olimpiné akademija
Olimpiegig g. 15, LT — 09200 Vilnius
Tel. +370 686 04 831

destructive thinking, the importance of coding
the subconsciousness by means of proper signals,
the processes of visualization and affirmation,
the methods of autogenous training, etc.

3. A considerable number of coaches are not able
to provide an adequate evaluation of the status
quo and, besides, they do not make any use of
the possibilities of psychological assistance
aimed at improving the training of athletes.

4. Since psychological assistance to athletes and
coaches can be of considerable help in striving
for high sports results the conclusion is made
that this sphere of activities should be given a
greater attention in future.

Keywords: psychological training, psychological
support, autogenic training, creative visualization,
constructive and destructive thinking, role of
subconsciousness, educative effect.
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Psichologiniai sutelktumo parametrai, darantys ataka rankinio
komandg socialinei ir psichologinei brandai

Santrauka

Doc. dr. Leonas Meidus
Vilniaus pedagoginis universitetas

Rankinio komandos formavimasis prasideda nuo individg susivienijimo, nuo ja susitelkimo, todél svarbiausias ja tarpu-

savio santykig parametras yra sutelktumas. Grupés sutelktumas yra viena id svarbiausig charakteristikg, atskleidpianeig
esmines grupés savybes. Sutelkta sporto komandg formavimas diandien svarbiausias socialinis updavinys, kuris idkyla
treneriams ir sportininkams.
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Kokios vidinés jégos, id kur jos atsiranda ir pagal kokius socialinius ir psichologinius désnius veikia, kad sugeba sutelkti
baidéjus 4 vieninga komanda. Die klausimai pastaruoju metu yra patys svarbiausi rengiant didelio meistridkumo komandas
atsakingoms varpyboms.

Darho tikslas — nustatyti nuomonig sutapimu reikdmingg objekta atpvilgiu pagréstus pagrindinius rankinio komandg
sutelktumo parametrus, j@ étaka skirtingos socialinés ir psichologinés brandos komandoms.

Tyrimo metodai: mokslinés literatQros daltinig analizé; varpyba stebéjimas; KSP — koedukacinio sprendimg priémimo
metodika; SPGB - socialing ir psichologiné grupig branda; matematiné statistika.

Buvo tiriamos didelio ir mapo meistridkumo komandos. Naudojant KSP metodika buvo nustatyti pagrindiniai dig ko-
mandg sutelktumo parametrai. SPGB metodika nustatyta dig komandg socialiné ir psichologiné branda, tas kintamasis,
kuris parodo didelio meistrisckumo komandg pranaduma pried maho meistrisckumo komandas, kai jos dalyvauja sudétingoje
pbaidybinéje veikloje.

Tyrimo metu buvo nustatyti du komandg sutelktumo parametrai: FVS — funkcinis vaidmeng suderinimas ir FVTP —
funkcinis vaidmeng tarpusavyje pasikeitimas. Buvo fiksuojamos dvi FVS formos: 1 —asmeninis funkcinis vaidmeng suderi-
nimas, 2 — tarpasmeninis funkcinis vaidmeng suderinimas. bis parametras parodé paidéjg norimo ir privalomo vaidmens
atlikimo sutapima. FVTP reidkia: kokias galimybes paidéjai turi arba kaip jie sugeba atlikti dvairius vaidmenis ir prireikus
pakeisti saveikaujaneius paidime partnerius.

Tyrimai patvirtino ta fakta, kad pakankamos brandos komandose, lyginant su nepakankamos brandos komandomis,
dig parametrg idraidka buvo daug didesné (p<< 0,001). Remiantis diais faktais galima teigti, kad FVS ir FVTP yra vertybinig
orientacijg vienodumo rodikliai ir priklauso nuo komandg socialinés ir psichologinés brandos. Taigi komandos vertybinig

orientacijg vienodumas yra jos sutelktumo parametras.

Raktapodpiai: grupig socialiné ir psichologiné branda, socialiniai sutelktumo parametrai, funkcinis vaidmeng suderinimas,
funkcinis vaidmeng tarpusavyje pasikeitimas, norimas vaidmuo, privalomas vaidmuo, vertybinig orientacijg vienodumas.

Avadas

Rankinio komandos formavimasis prasideda nuo
individg susivienijimo, nuo jg susitelkimo (sociali-
ne ir psichologine prasme) 4 darng organizma, ku-
ris sugeba dirbti geriau, duoti sportui daugiau negu
vienas pmogus. Sutelktg sporto komandg formavi-
mas diandien — svarbiausias socialinis updavinys, ku-
ris idkyla sporto organizacijoms.

Sutelktai paidéjg komandai badinga tai, kad ji
sugeba atsispirti idoriniams poveikiams ir idsaugoti
vidina ramybz avairiomis salygomis. Kokios vidinés
jégos, id kur jos atsiranda ir pagal kokius sociali-
nius ir psichologinius désnius veikia, kad sugeba su-
telkti paidéjus 4 darnia komanda? bie klausimai yra
patys svarbiausi rengiant didelio meistriokumo ko-
mandas atsakingoms varpyboms.

Psichologidkai sutelktos komandos formavimo
procese, kartais laipsnidkai, o kartais vienu metu
sprendpiami svarbds socialiniai ir psichologiniai up-
daviniai. Pirmas — sportininkg suvienijimas bendros
veiklos tikslams pasiekti, t. y. siekti, kad paidéjai
savo asmeninius interesus ir poreikius priderintg
prie komandos tikslg ir updavinig, nes veiklos tiks-
lg ir updavinig bendrumas yra svarbiausia prielai-
da, skatinanti komandos sutelktuma. Antras — ben-
dros nuomonés dél badg ir priemonig idkeltiems
tikslams pasiekti paiedka. Pradpioje komanda apta-
ria basimos paidybinés veiklos bddus, sudaro ben-
dra veiklos plana. biuo metu formuojasi bendravi-
mo ir tarpusavio saveikos bddai, darantys itaka ko-
mandos socialinei ir psichologinei brandai ir jos dar-
bo veiksmingumui (Doosje, 1999; Hennessy, West,

1999; Yzerbyt, 2000; Jackson, 1999; Meidus, 2003;
Rubin, Hewstone, Voci, 2001; Schumacher, Major,
1999; ATT6Ta, Adatanéay, OsaiTtanéay, 1998).
Treeias — vienodg vaizdinig, kaip svarbaus sociali-
nio ir psichologinio sutelktumo rodiklio, formavi-
mas. Tai reidkia, kad komandos asmeniné ir grupi-
né nuomoné apie tai, koké darba ir kas turi atlikti,
nepriedtarauja vienas kitam. Bet kaip praktidkai pa-
siekti tokios bendros nuomonés. Tai problema, ku-
ria reikia neatidéliotinai sprasti.

Darbo tikslas. Atsipvelgiant 4 problemos sudé-
tinguma, buvo idkeltas tikslas — nustatyti pagrindi-
nius rankinio komandos sutelktumo parametrus,
kurie bltg pagrésti nuomonig sutapimu reikdmingg
objektg atpvilgiu, jg dtaka skirtingos socialinés ir psi-
chologinés brandos komandoms.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Siame darbe buvo taikomi tokie tyrimo meto-
dai:

1. Mokslinés literatros daltinig analizé.

2. Varpybg stebéjimas.

3. KSP - koedukacinio sprendimg priémimo me-

todika (Meidus, Peei(ra, 1988).
4. SPGB - socialiné ir psichologiné grupig (ko-
mandg) branda (Meidus, Peéilira, 1988).

5. Matematiné statistika.

Buvo tiriamos Lietuvos rankinio pirmenybése
dalyvaujaneios komandos (60 rankininkig ir 300
paidéjg triadg bei stebéta 20 rungtynig). Pagal
veiklos rezultatus paidéjos buvo suskirstytos & di-
delio meistridkumo grupa — A ir mapo meistridku-
mo — B. A grupés komandg pergalig skaiéius sieké
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95,0%, B grupés — 42,0%. Naudojant KSP metodi-
ka nustatyti pagrindiniai dig komandg sutelktumo
parametrai, tai: FVS — funkcinis vaidmeng suderi-
nimas ir FVTP - funkcinis vaidmeng tarpusavyje
pasikeitimas. SPGB metodika nustatyta dig koman-
dg socialiné ir psichologiné branda (toliau — bran-
da), tas kintamasis, kuris parodo didelio meistrid-
kumo komandg pranaduma pried pemo meistridkumo
komandas, kai jos dalyvauja sudétingoje paidybinéje
veikloje.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Svarbiausias individg tarpusavio santykig para-
metras yra sutelktumas. Grupés sutelktumas yravie-
na svarbiausig charakteristikg, atskleidpianeig es-
mines grupés savybes. Reikia papyméti, kad grupés
sutelktumo esmés interpretacija yra nevienareikd-
mé. A sutelktumo savoka buvo itraukiamas nadu-
mas, individg pajégumas ir pan. Sutelktumas buvo
suprantamas ir kaip individualus jégg, grupéje pa-
laikaneig ir rydius tarp jg stiprinanéig, poveikio vi-
siems grupés nariams galutinis efektas (Festinger,
Schachter, Back, 1950). Tai produktyvi idéja, ta-
iau ji paremta individg emociniu pamatu.

Logidka ésivaizduoti nauja sutelktumo tyrimg
krypti, kuri remtasi pagrindiniu grupés integrato-
riumi — jos bendra veikla. Pats grupés formavima-
sis ir tolesné branda turi bati suprantami kaip jos
tolesnio vystymosi procesas, bet ne emocinio prie-
raiSumo srityje, o bendros veiklos procese. Yra daug
indeksg, vadinamgjg sutelktumo koeficientg, kurie
suteikia tam tikros informacijos apie grupig vidaus
vystymosi ypatumus, tagiau jie neatspindi individg
sutelktumo grupéje.

V. Spalinskis ir kt. (ragéifnéeéé, 1972; Car-

ron, 1993; Spink, Carron, 1993; T&iTa,
Eeore+ieé, 1988; AZadda, 1990) pasidlé tyrimg

programa, pagal kuria reikéjo eksperimentuojant
atsipvelgti & grupés vertybes: tikslus, normas, nuo-
statg sistema, bldingas visai grupei, nes dig verty-
binig orientacijg vienodumas (VOV) tampa inte-
graline grupig vidaus rydig sistemos charakteristi-
ka. Taigi VOV parodo nuomonig, vertinimg, nuo-
statg, grupés narig pozicijg objektg atpvilgiu suta-
pimo laipsna.

Atsipvelgdami ir priimdami dia idéja nustatéme
pagrindinius rankinio komandg sutelktumo para-
metrus ir palyginome jg idraidkos laipsna skirtingos
sacialinés ir psichologinés brandos komandose.

Buvo fiksuojamos dvi FVS formos:

1)asmeninis funkcinis vaidmeng suderinimas —

tai kiekvieno komandos paidéjo atskirai nori-
mg ir privalomg vaidmeng sutapimas;

2)tarpasmeninis funkcinis vaidmeng suderini-
mas, kuris pasireidkia: a) atliekamg vaidmeng
suderinimu su partneriais atsipvelgiant a save;
b) atliekamg vaidmeng suderinimu su partne-
riais atsipvelgiant & partnerius.

Asmeninis FVS buvo fiksuojamas paidéjg tria-
dai sprendpiant taktinius derinius, tai norimo ir pri-
valomo vaidmens sutapimas. Pvz.: paidéjo A pasi-
rinktas vaidmuo Nr.1, kuré jis nori atlikti, kad bltg
idsprasta taktiné upduotis, sutampa su tuo vaidme-
niu, kurd jis id tikregjg skiria sau, t. y. vaidmuo Nr.1
— privalomas vaidmuo (1 pav.).

A grupés komandos B grupés komandos

91,0 20,0

2002 m.

1998 m.

% - norimas vaidmuo

2002 m. 1998 m.

— privalomas vaidmuo

1 pav. Asmeninis FVS (norimg ir privalomg vaidmeng
sutapimas) skirtingos socialinés ir psichologinés brandos
komandose (proc.)

Paveiksle pateikti duomenys rodo, kad skirtu-
mas tarp asmeninio FVS skirtingos socialinés ir psi-
chologinés brandos komandg paidéjg gana rydkus.
Toks vaidmeng pasirinkimo apibréptumas pakan-
kamai subrendusig komandg paidéjams padeda sék-
mingiau sprasti taktines upduotis. Norimo vaidmens
pasirinkimo adekvatumas nesudaro vidinig sunku-
mg, kurie galétg priversti paidéjus dapnai keisti pri-
imtus sprendimus. 18 anksto teisingai dverting situ-
acija, dig komandg paidéjai stengiasi veikti atsipvelg-
dami 4 konkreeias salygas ir konkreegia situacija, to-
dél taktinio derinio mintinis modelis visidkai atitin-
ka realia veiksmg eiga.

Nevisidkai subrendusig komandg asmeninis FVS
yra mapas. Reikia atsipvelgti 4 tai, kad norimo ir
privalomo vaidmens sutapimo pranadumas gali bd-
ti tiktai tada realizuotas, jeigu priimta sprendima
patvirtina partneriai. Tyrimo rezultatai parodé, kad
A grupés komandose patvirtinimo koeficientas yra
71,3%. Tai reidkia, kad dig komandg paidéjai, spras-
dami taktinius derinius realioje paidybinéje veiklo-
je, suvokia savo partnerig sumanymus, todél grei-
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tai ir darniai priima sprendima. B grupés koman-
dose patvirtinimo koeficientas daug mapesnis —
32,0%. big komandg paidéjai blogiau ésivaizduoja
taktinius derinius, skurdus jg taktinig bldg arsena-
las, dominuoja veiksmg tiesmukidkumas.

Kaip matyti, skirtumas tarp dig rodiklig 1998 m.
buvo penklus (p<<0,001). B grupés komandg bran-
dos augimas turéjo atakos ir paidéjg asmeninio FVS
rodiklig kaitai — 2002 m. dis skirtumas tarp abiejg
grupig komandg idnyko.

Tarpasmeninis FVS, kaip minéta, pasireidkia
dviem aspektais, t. y. atliekamg vaidmeng suderini-
mu su partneriais atsipvelgiant 4 save ir atliekamg
vaidmeng suderinimu atsipvelgiant & partnerius. Pir-
masis rodiklis buvo fiksuojamas tada, kai paidéjo
pasirinkta vaidmend (tiktai privaloma vaidmeng) pa-
tvirtino kiti du partneriai. Pvz.: jeigu paidéjas A pa-
sirinko sau vaidmend Nr.1, kurd jis privalo atlikti,
norédamas idsprasti upduots, ir 02 vaidmena skyré
jam Kiti du partneriai, upduotis buvo laikoma dvykdyta.

Kaip matyti, taktinig upduoéig sprendimas yra
salygojamas konkreéios paidybinés veiklos.

Kiekvienas paidéjas turi galimyba pasirinkti ko-
ki nori vaidmend, taéiau tiktai suderinti veiksmai
gali duoti teigiama rezultata. Jeigu visi trys paidéjai
pasirinks skirtingus vaidmenis, kurie bus kiekvieno
paidéjo patvirtinti, upduoties atlikimo sékmé neabe-
jotina (2 pav.).

Svarbus sékmingo taktinig upduoéig sprendimo
veiksnys yra vaidmens suderinimas su partneriais
atsipvelgiant 4 partnerius. Dis parametras buvo fik-
suojamas tuo atveju, kai pasirinkti dviejg partnerig
privalomi vaidmenys buvo patvirtinami treéio part-
nerio. Pvz., paidéjai A ir B pasirenka atitinkamai
Nr.1 ir Nr.2 vaidmenis, o treeias partneris jiems
irgi skiria tuos vaidmenis (2 pav.).

Tarpasmeninis FVS yra svarbus sékmingo takti-
nio upduoeig sprendimo veiksnys ne tik laboratori-
némis salygomis, bet ir realioje paidybinéje veiklo-
je. Be to, vaidmeng suderinamumas irgi priklauso
nuo komandg socialinés ir psichologinés brandos.
Jeigu 1998 m. asmeninio FVS ir tarpasmeninio FVS
tarp A ir B grupig komandg rodiklig skirtumas bu-
vo didelis (atitinkamai 27,1% ir 37,3%), tai 2002 m.
die parametrai buvo beveik lygQs. Galime teigti, kad
asmeninis ir tarpasmeninis FVS yra vertybinig
orientacijg vienodumo rodikliai, todél tikslinga ko-
mandos paidéjg saveika laikyti komandos paidéjg
nuostatg ir vertybinig orientacijg bendrumo rezul-
tatu. Taigi komandos vertybinig orientacijg vieno-
dumas yra jos sutelktumo rodiklis.

Funkcinis vaidmeng tarpusavyje pasikeitimas
reidkia: kokias galimybes turi arba kaip paidéjai su-
geba atlikti dvairius vaidmenis ir prireikus pakeisti
saveikaujanéius paidime partnerius. Dis parametras
buvo gautas, palyginus privalomus vaidmenis, ku-
riuos spresdami taktines upduotis tiriamieji skyré
sau dalyvaudami dvairiose paidéje triadose. Priva-
lomo vaidmens kaita ir buvo FVTP rodiklis. bio pa-
rametro analizé patvirtina ta fakta, kad socialiné ir
psichologiné komandg branda, koedukacinis spren-
dimg priémimas ir FVTP yra glaudpiai susije (3
pav.). A grupés komandg paidéjai, nepriklausomai
nuo amplua ir pagrindinig savo funkcijg, darniai
bendradarbiavo su visomis komandos paidéjg tria-
domis, taip buvo ir B grupés komandose, kai jos
pasieké pakankama brandos laipsnd. Tokig pokyéig
nepastebéta nepakankamos brandos komandoje.

Akivaizdu, kad FVTP —tai parametras, kuris da-
ro dtaka komandg socialinei ir psichologinei bran-
dai bei koedukaciniam sprendimui priémimui. Va-
dinasi, FVTP yra komandos sutelktumo rodiklis.

A grupés komandos
100

40

1998 m.

% ;t‘sli&rlji\?quzgtséug:\/r;nimas su partneriais

2002 m.

B grupés komandos

100

=}

60

40

20

1998 m. 2002 m.

— vaidmeng suderinimas su partneriais
atsipvelgiant & partnerius

2 pav. Tarpasmeninis FVS skirtingos socialinés ir psichologinés brandos komandose (proc.)
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A grupés komandos
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KSPir FVTP
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1998 m. 2002 m.

Koedukacinis sprendimy priémimas (KSP)

Socialiné ir psichologiné grupiy branda (SPGB)

Funkcinis vaidmeny tarpusavyje pasikeitimas (FVTP)

B grupés komandos
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3 pav. Koedukacinio sprendimg priémimo ir funkcinio vaidmeng tarpusavyje pasikeitimo kaita skirtingos socialinés

ir psichologinés brandos komandose

Visi paidéjai privalo mokéti paisti dvairiose pozi-
cijose gerai, o savo — labai gerai. Tokie paidéjg su-
gebéjimai nesukelia komandose neigiamg pasekmig,
o efektyvina paidima. Tirtg komandg taktinis uni-
versalizmas pasieké toka lygé, kad leidpia paidéjams
pasirinkti bet koki amplua sprendpiant taktines up-
duotis, be jokios palos asmeninig funkcijg vykdy-
mui. Dél universalaus paidéjg meistridkumo dios ko-
mandos labai retai patenka & ,,duoba”.

Stebint tiriamg komandg ir komandg, paidpian-
eig dvairiuose eempionatuose (profesionalig koman-
de), paidima pastebéta, kad paidéjai paidé savo po-
zicijose, bet kiekvienas id jg galéjo varpybg metu
bet kokiame epizode pakeisti partneré. Sportiniams
paidimams reikia paidéjg universalg, kurie bltg
technidki, galéte paisti bet kurioje aikdtelés vietoje
ir daryti viska tiktai gerai. Tai dar karta patvirtina
teiging, kad ,,universalumas”, ,,gera technika“, ,,di-
delis darbingumas®, ,,tobulas meistridkumas* — tai
tos savokos, kurios turi bati pagrindinés, kai kalba-
ma apie didelio meistriSkumo komandas.

Turint aptariamus indeksus, galima gretinti skir-
tingas grupes. Pinant komandos sutelktumo laipsn,
galima laiku imtis profilaktinig aukléjimo bei moky-
mo priemonig ir pakelti integracina komandos veik-
los lygd. Nustaeius sutelktumo, kaip grupés vertybi-
nig orientacijg vienodumo, rodiklius, galima geriau
suprasti asmenybig tarpusavio santykig pob(da. bai-
déjg nuomonig, vertinimg, pozicijg sutapimas ko-
mandai svarbiais klausimais yra aktyvios komandos
veiklos rezultatas. Tik tokia veikla paremta paidéjg
tarpusavio saveika tampa jg veiksmingumo daltiniu.

ISvados

1. Arodyta, kad funkcinis vaidmeng suderinimas
(FVS) pasireidkia dviem aspektais: a) atlieka-
mg vaidmeng suderinimu su partneriais atsi-
pvelgiant & save; b) atliekamg vaidmeng sude-
rinimu su partneriais atsipvelgiant & partnerius.
bie parametrai idreidkia tiek individualg, tiek
grupindindéldd bendra sportind komandos re-
zultata.

2. Funkcinis vaidmeng tarpusavyje pasikeitimas
(FVTP) rodo paidéjg galimybes atlikti dvairaus
amplua vaidmenis, t. y. paidéjg universalumo
laipsnd komandose. Bi komandg savybé turi
ypatinga reikdme jg paidimo efektyvumui, nes ié-
reidkia diuolaikinio rankinio raidos tendencijas.

3. FVSir FVTP —tai pagrindiniai paidéjg su-
telktumo parametrai, darantys étaka sporto ko-
mandg socialinei ir psichologinei brandai.
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PSYCHOLOGICAL PARAMETERS OF COHESION IMPACTING SOCIAL-PSYCHOLOGICAL
MATURITY OF HANDBALL TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus

SUMMARY

Formation of a handball team begins with unification
and alliance of individuals. Therefore, cohesion is the
most important parameter of their interpersonal
relations. Group cohesion isamong the key characteristics
disclosing the essential traits of a group. Formation of
concentrated sports teams is presently the top social
objective that sports organisations have to face.

The question arises, which inner forces exist that
can cohese individual players into a team, where they
emerge from and on what social-psychological
principles they are based. The above issues have been
of utmost importance recently in preparation of
professional teams for high-level competitions.

The aim of the present article is to establish the
basic parameters of handball team cohesion based on
corresponding opinions about significant objects as well
as their dynamics in a five-year period in teams having
different levels of social-psychological maturity.

Research methods and research conduction: analysis
of methodical literary sources; CDMT - the Co-
Educational Decision Making Technique (Meidus,
Peéidra, 1988). SPGM - Social-Psychological Group
Maturity (Meidus, Peéilra, 1988), mathematical
statistics.

The research involved two teams, one having high-
level mastery and one low-mastery team. By using the
CDMT technique, the authors distinguished the basic
cohesion parameters of the aforementioned teams.

Leonas Meidus

VPU Kino kultdros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT — 08106 Vilnius
Tel. +370 612 67 952

El. padtas: kkteor@vpu.lt

Using the SPGM technique, the authors distinguished
the teams’ social-psychological maturity level, the
parameter that indicates high-mastery team advantages
against low-mastery teams, which also indicates that such
teams participate in complex game activities.

Research results. The research results disclosed two
parameters of team cohesion: FRM, i.e. “functional
role matching”, and FRI, i.e. “functional role
interchange”. Two forms of FRM were recorded: 1)
“individual functional role compatibility” and 2)
“interpersonal functional role compatibility”. This
parameter indicates correspondence of the players’
desired and compulsory roles.

Expression of FRI: what possibilities the players have
or how they can play different roles and substitute the
interacting players in need during games.

The research proves the fact that teams having
sufficient levels of maturity, as compared with those
having insufficient maturity, have these parameters
much higher expressed (p<<0.001).

The aforementioned facts allow us to state that
FRM and FRI are parameters reflecting unity of value
orientations. These parameters depend on social-
psychological team maturity. Thus unity of a team’s
value orientations is a parameter of its cohesion.

Keywords: social-psychological group maturity;
social parameters of cohesion; functional role
matching; functional role interchange; desired roles;
compulsory roles; unity of value orientations.

Gauta 2004 11 14
Patvirtinta 2005 02 14
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SPORT SCIENCE DIDACTICS
Lietuvos lengvosios atletikos moterg daugiakovés rinktinés
sportinig rezultatg kaita Europos taurés varpybose
1999-2003 m.
Dr. Vytautas Streckis, Valentas Butkus, doc. dr. Darius Radpiukynas, Giedrius Gorianovas
Lietuvos kdno kultaros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbo tikslas — idanalizuoti Lietuvos lengvosios atletikos moterg daugiakovés rinktinés dalyvavimo 1999-2003 m.
Europos taurés varpybose rezultatg kaitos bendruosius désningumus ir individualius ypatumus. Duomenys, gauti literatros
daltinig ir lyginamosios pedagoginés varpybg rezultata analizés metodais, leidpia teigti, kad Lietuvos septynkovininkés yra
jaunos, perspektyvios, bet didelis sportininkig individualaus meistridkumo skirtumas neuptikrina galimybés varhytis Europos

taurés pirmosios lygos varpybose.

Nustatyta, kad Lietuvos septynkovininkig individual(Qs sportiniai bégimo ir duolig rungeig rezultatai 1999-2003 metg
laikotarpiu geréjo. Tiek Lietuvos, tiek ir Europos daugiakovininkig rezultatyviausios rungtys yra 100 m barjerinis bégimas,

duolis 4 aukotd ir told, 200 m bégimas.

Raktapodpiai: lengvoji atletika, moterg daugiakové, Europos taurés varpybos.

Avadas

Sportininkg rengimas apima dvi integraliai vei-
kiangias, bet savarankidkai egzistuojanéias sistemas,
t. y. treniruotés procesa ir varpybina veikla. Sporto
varpybos, kaip pedagoginis ugdomasis procesas ir
asmenybés saviraidkos bei savirealizacijos priemo-
né, yra klasifikuojamos priklausomai nuo sporto da-
kos specifikos, ampiaus, lyties, sportinio meistrid-
kumo, sportininkg ir komandg socialinig interesg,
reprezentacijos lygio, tradicijg, visuomenés porei-
kig ir kita veiksnig (Stonkus, 1996; Karoblis, 1997).
Tuo vadovaujantis kiekvienai sporto dakai yra su-
kurta tik jai tinkama varpybg sistema. Minéti veiks-
niai atitinkamai veiké ir moterg daugiakoveés varpy-
bg sistemos karima ir tobulinima.

Pirmosios Europos daugiakovés taurés varpybos
dvyko 1973 m. Iki 1981 m. varpybos buvo rengia-
mos kas dveji metai ir norintiems dalyvauti finale
reikéjo aveikti tris pusfinalius. 1983-1991 m. var-
bybos taip pat vyko kas antri metai, bet ankséiau
buvusius pusfinalius pakeité A, B ir C grupés, id
kurig & finaling grupz bldavo atrenkamos sékmin-
giausiai rungtyniavusios komandos.

1993 m. avyko daug pokyeig: atsirado superly-
ga, pirmoji ir antroji lygos, varpybos buvo pradétos
rengti kasmet. 1993-1995 m. émé rastis daugiau
komandg id dalig, atgavusig nepriklausomybz, to-
dél antroji lyga buvo suskirstytad 1 ir 2 grupes. Nuo
1996 m. iki dig dieng varpybg sistema liko tokia:
superlyga, pirmoji ir antroji lygos. Komandos, no-

rinéios patekti & aukdtesna lyga, turi upimti dvi pir-
masias vietas toje lygoje, kurioje dalyvauja. O ko-
mandos, upémusios dvi paskutines vietas, idkrinta
pemesniaja lyga (http:// www.onrunning.com/euro-
peancap/ehistory.asp).

Pirmosios oficialios tarptautinés moterg daugia-
kovés varpybos dvyko 1922 m. Monte Karle per |1
moterg olimpiada. Pirmosios Lietuvoje moterg
daugiakovés varpybos surengtos 1923 m. rugpjdeio
14 d. Iki 1980 m. moterg penkiakovés programa
nuolat keitési. O 1981 m. vietoje jos Tarptautiné
lengvosios atletikos mégéja federacija ateisino sep-
tynkove. Nuo tg metg daug gerg rezultatg tarptau-
tinése varpybose pasieké Lietuvos septynkovinin-
kés: R. Sablovskaité-Nazaroviené (6604 tdk.),
V. Ruskyté-Morkiiniené (6349 tSk.), I. Michailova
(6200 tdk.), S.Baziukiené (5867 tdk.), A. Skujyté
(6435). Lietuvos septynkovés rekordas (6604 tdk.)
priklauso R. Nazarovienei.

Pirmasis pasaulio éempionatas avyko Helsinkyje
1983 m. Septynkovés éempione tapo VFR sporti-
ninké R. Noibert, surinkusi 6714 tadkg. Pirmoji,
perpengusi 7000 tadke riba, buvo JAV septynkovi-
ninké Dp. Dpoiner, kuriai taip pat priklauso ir pa-
saulio rekordas (7291 tdk.), pasiektas 1988 m.

Papymétina, kad Lietuvos daugiakovininkg tre-
niravimosi ir varpybg sistemos iki diol tyrinétos ne-
pakankamai. Daugiakovininkg rengimo edukacines
technologijas savo disertacijoje 1967 m. aptaré
R. Lukauskas, varzyby sistemas ir jose dalyvaujan-
eig komandg ir individualig sportininkg rezultate
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kaitos désningumus ir individualius ypatumus —
R. Lukauskas (2002, 2004), K. Milasius ir kt.
(2003).

Problema. Komandos ir individualig sportinin-
kg rezultate kaitos bendrieji désningumai ir indivi-
dual(s ypatumai atskleidpia tos sporto dakos arba
rungties sportininkg atrankos ir treniruotés tech-
nologija tendencijas. Tai daro dtaka visai sportinin-
ke rengimo sistemai nuolat besikeieianéiomis so-
cialinémis, edukacinémis sportininkg rengimo sa-
lygomis. Sisteminé lyginamoji pedagoginé septyn-
kovés rezultatg raidos analizé gali atskleisti Lietu-
vos septynkovininkig rengimo veiksminguma bei at-
rankos metodikos kryptis.

Tyrimo tikslas —idanalizuoti Lietuvos lengvosios
atletikos moterg daugiakovés rinktinés dalyvavimo
1999-2003 m. Europos taurés varpybose rezultatg
kaitos bendruosius désningumus ir individualius
ypatumus.

Tyrimo metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Lyginamoji pedagoginé varpybg rezultatg analizé.

3. Matematiné statistika.

Darbo organizavimo metodiné seka buvo tokia:

1. Susisteminti oficialig varpybg protokolai.

2. 1danalizuoti Europos taurés varpybg koman-

diniai rezultatai.

3. Atlikta lyginamoji Lietuvos sportininkig indi-

vidualig rezultatg analizé.

4. Nustatytos Lietuvos ir Europos komandg dalyvig

atskirg rungéig rezultatyvumo tendencijos.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Lietuvos septynkovininkés 1999-2003 metais
Europos taurés varpybose pasieké banguotai geré-
janéius komandinius rezultatus (1 lentelé ir 1 pav.).
2000 m. Europos taurés varpybose rezultatai buvo
1574 tadkais geresni up 1999 m. rezultatus (2 pav.),
0 2001 m. varpybose — blogesni, nes jose nedalyva-
vo komandos lyderés A. Skujyté ir R. Nazaroviené
(3 pav.).

Sékmingiausiai varpytasi 2002 metais. Lietuvos
komanda, kurioje startavo jos lyderé A. Skujyté ir
vis progresuojangéios jaunos sportininkés E. Paulaus-
kaité-Karadkiené ir V. Pemaityté, surinko daugiau-
sia tadka (1 lentelé). A. Skujyté tapo Europos tau-
rés lygos varpybg nugalétoja (6155 tadkai), o E. Pau-
lauskaité-Karadkiené pelné 5430 tadkus (ketvirta
vieta). V. bemaityté surinko 5272 tadkus ir upémé
adtunta vieta (4 pav.). 2003 metais Europos taurés
pirmos lygos varpybose komandos ir individualig
dalyvig sportinis meistridkumas, palyginti su 2002
metais, beveik nepakito (1 lentelé, 5 pav.).
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1 lentelé

Lietuvos septynkovés komandos tadkai 1999-2003 m.
Europos taurés varpybose

Metai I vietos taskai Lietuvos Vieta
komandos taskai
Ilyga I lyga

1999 16552 14647 11
2000 16221 16221 I
2001 17670 14787 VI
2002 16857 16857 I
2003 18239 16597 VI

Taigi pagrindiné priepastis, neleidpianti stabiliai
rungtyniauti Lietuvos moterg septynkovés koman-
dai Europos taurés varpybose, yra trijg lygiavereig
sportininkig komandoje stoka. Pis désningai ketve-
rius metus pasikartojantis trGkumas rodo, kad jau-
ng gabig lengvaatleéig merging rengimas Lietuvoje
turi bati labiau orientuotas daugiakovés treniruo-
tés kryptimi. Tai pabrépia daugelis mokslininkg, nag-
rinéjanéig jaung septynkovininkig rengima. Papy-
métina, kad kultivuojant septynkove vyksta univer-
salesné ir greitesné dgimte motorinig gebéjimga sklai-
da, uptikrinanti veiksmingesna jaung talenta atranka
(W e6aéeTa, 1988; OwaéTaa, 1995; TAT16Taa,
1991).

18 individualig Lietuvos septynkovininkig rezul-
tatg matyti, kad nepriklausomai nuo jg meistrioku-
mo geriausius rezultatus jos pasiekia 100 m b. b.,
duolio 4 aukdts, duolio 4 tola ir 200 m bégimo rungty-
se, o silpnesnius — rutulio stdmimo, ieties metimo
ir 800 m bégimo rungtyse (1, 2, 3, 4, 5 pav.). Tose
paciose rungtyse geriausius rezultatus pasieké ir kit
komandg septynkovininkés (6, 7, 8, 9, 10 pav.). M{-
sg tyrimg rezultatai sutampa su paskelbtais duo-
menimis kitg autorig, kurie tyré skirtingo meistrid-
kumo septynkovininkig atskirg rungeig rezultatg ly-
gé ir jo ataka bendrai septynig rungéig tadkg sumai
(W &0aééTa, 1988; ETia0Tad, AeéoToTaa, 1990;
Aaaonnii, 1990; A£6dye, 1981).

6 pav. Atskirg rungéig komandiniai trijg dalyvig tadke
vidurkiai (1999 m.)
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Tai galima paaidkinti tuo, kad duolig & told ir aukd-
ta, 100 m b. b. ir 200 m bégimo rezultatus daugiau-
sia lemia horizontalus k(no judéjimo greitis, inte-
graliai susijes su momentiniu atsispyrimo santyki-
niu galingumu, optimaliai nukreipiantis k(ino judé-
jima vertikalia kryptimi priklausomai nuo rungties
judesig technikos reikalavimg. Be to, dig rungeig
judesig biomechaniné struktdra tokia pati, tik ski-
riasi atskirg judesig arba fazig kinematiniai ir dina-
miniai rodikliai (Radpiukynas, 1997). Nervg ir rau-
meng funkciniai mechanizmai, kurie tobuléja tre-
niruojantis vienoje id dig rungeéig, panaudojami ir
kitose rungtyse, vyksta teigiamas judesig struktd-
ros perkélimas id vienos rungties 4 kita. Tai rodo,
kad septynkovininkig fizinis rengimas turi bati id
esmés orientuotas 4 greitumo jégos motorinius gebé-
jimus (ET1a0Taa, 1991; ET1a0Taa, AeeoToTaa,
1990; OzaéTaa, 1995).

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos dau-
giakovininkig rezultatai Europos taurés varpybose
dar yra nestabilUs, skiriasi ir individualus sportinin-
kig meistridkumas. To priepastis — daugiakovinin-
kes rengianeig trenerig stoka, mapas dioje rungtyje
besitreniruojanéig sportininkig skai€ius, néra tra-
dicidkai stabilios dios rungties varpybg sistemos. Ta-
eiau teigiamas popymis yra tas, kad sparéiai tobulé-
ja dvi perspektyvios septynkovininkés — A. Skujyté
ir V. Pbemaityté. Tai galima paaidkinti tuo, kad kas
10-12 metg Lietuvoje trumpg nuotolig bégimo, duo-
lig, daugiakovés rungtyse idauga viena dvi didelio
meistriodkumo sportininkés. Tai 4rodo statistiné
rezultate analizé (Lukauskas, 2001, Pilinskienég, 2003).

Idvados

1. Lietuvos bei Europos septynkovininkig rezul-
tatyviausios rungtys yra 100 m barjerinis bé-
gimas, duolis & aukdtd, 200 m bégimas bei duo-
lis 4 told. Antra pagal rezultatyvuma rungeig
grupé yra rutulio stmimas, ieties metimas ir
800 m bégimas.

2. Reguliarus dalyvavimas Europos taurés var-
pybose pagerino Lietuvos septynkovininkig
meistriokuma ir atskleidé tolesnes treniruotés
metodikos bei varpybg sistemos tobulinimo
kryptis.
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DYNAMICS OF THE RESULTS OF LITHUANIAN NATIONAL TEAM OF TRACK AND FIELD
WOMEN-ATHLETE ROUND EVENTS DURING THE 1999-2003 EUROPEAN CUP

Dr. Vytautas Streckis, Valentas Butkus, Assoc. Prof. Dr. Darius Radpiukynas, Giedrius Gorianovas

SUMMARY

Research object was to analyze general consistent
patterns and individual peculiarities of the dynamics
of results of Lithuanian National Team of track and
field women-athletes round events during the 1999-
2003 European Cup. Data was received following the
method of analysis of the literature sources and
comparative pedagogical analysis of the competition
results allow stating that Lithuanian heptathlon
women-athletes are young and promising, however
big difference in mastery of individual athletes do
not guarantee the possibility to compete in the first
league of the European Cup. They can successfully
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El. padtas: v.streckis@Ikka.lt

compete in the first league just constantly having at
least one high skilled athlete in their cast.

It was established that individual sport results in
the events of running and jumps of Lithuanian
heptathlon women-athletes have been improving
during the period of 1999 — 2003. The most high-
scoring events of Lithuanian round-events women-
athletes as well as the European ones are 100-m-long
hurdling, high-jumping and 200-m-long running.

Keywords: Track-and-field athletics, women-athlete
round events, European Cup competition.

Gauta 2004 12 21
Patvirtinta 2005 02 14

Kai kurie sambo imtynininkg organizmo fizinio ir funkcinio
parengtumo rodikliai

Prof. habil. dr. Janas Jadeaninas, Eugenijus Kridkoviecas, dr. Nijolé Jadéaniniené,

prof. habil. dr. Sergej Bojéenko

béecino universitetas, Lenkija; Lietuvos kiino kultdros akademija, Vilniaus universitetas,
Vilniaus pedagoginis universitetas, Minsko valstybinis universitetas

Santrauka

Darbe nagrinéjamas sambo imtynininkg individualig anaerobinig galig ir anaerobinés medpiage apykaitos energinis

potencialas atliekant dvairius fizinius méginius (testus). Tyrimuose dalyvavo 13 didelio meistrisckumo sambo imtynininka,
turinéig 5-11 metg treniravimosi ir varhybinés veiklos stapa. Anaerobiniam energiniam potencialui vertinti buvo panaudoti
veloergometriniai testai ir specialQs fiziniai méginiai (testai), badingi imtynéms. Jg metu nustatyta fizinig galig (J/kg; J/kg/
min; W/kg) rodikliai, laktato (La) koncentracija (mmol/l) ir pH rodikliai kapiliariniame kraujyje. Tyrimai buvo atliekami
bendrojo fizinio rengimo treniruotés baigiamuoju laikotarpiu.

10 tyrimg rezultate matyti, kad atliekant 30 s trukmeés anaerobinig galig testa bendras darbas sudaré 293,7+11,3 J/kg,
maksimalus galingumas — 13,4+1,8 W/kg, La koncentracija —15,8+1,7 mmol/l, pH —7,21+0,09. Atliekant 1 min trukmés
testa maksimalus darbas sudaré 512,4+13,8 J/kg, La koncentracija—16,3+2,3 mmol/l, pH — 7,240,05. 2 min maksimalig
fizinig pastanga darbas sieké 721,2+46,1 J/kg, La koncentracija — 14,6+2,8 mmol/l, pH — 7,2940,08, 0 2 min trukmés
kartotinio (4 x 30 s, tarp krvig 30 s trukmés poilsio intervalas) fizinio méginio maksimalaus galingumo vidutinis rodiklis
sieké 11,8+2,3 W/kg, La koncentracija— 16,642,3 mmol/l, pH sumapéjo ir pasieké 7,19+40,04 lygi. D&l specialaus fizinio
méginio, taikomo imtynininkams (maksimalus manekeno metimg skaiéius per 60 s), La koncentracijos lygis padidéjo iki
14,842,9 mmol/l, o dio techninio elemento kartojimg skaiéius sudaré 24,842 4 n/min (kartg per minutz).

Tyrimg rezultatai rodo anaerobines imtynininkg galias ir yra informatyv{s vertinant atletg individualg anaerobina poten-
ciala. Jie gali b(ti naudojami individualiam sportininkg treniruotés turiniui pagrasti, krQvig intensyvumo kontrolei, parodo
glausta atliekamos imties taktikos ir raumens medpiage apykaitos ryda.

Raktapodpiai: sambo imtynininkai, absoliutus galingumas, bendras maksimalus darbas, laktato koncentracija, fiziniai
méginial.



2005 Nr. 1(39)

53

Avadas

Puikus sportinis rezultatas — tai individualus,
daugeliu atvejg savaip unikalus reidkinys, pagristas
labai konkreeiais, individualiais motoriniais ir
biologiniais Kkitimais, kitaip tariant, judéjimo
gebéjimg visuma arba talentu (Malina, Bouchard,
2003; Maughan et al., 1997). Tai reidkia, kad
individualizacija sporte bdtina idskirti kaip labai
svarbia ir atskira fiziologijos mokslo dalé (Astrand,
2001; Bangsbo et al., 2001), pagrista somatinig
ypatybig (Baxter-Jones, 1995), raumeng medpiagg
apykaitos (Astrand, 2001; Maughan et al., 1997),
sporto genetikos (Malina, Bouchard, 2003), sporto
psichologijos, sporto teorijos ir metodikos (Bangsbo
et al., 2001; Karoblis, 1999) bei kitg mokslg apie
pmogg piniomis. Vis délto dar nepakankamai
nagrinéjami dvikovos sporto dakg, o ypaé imtynig,
treniruotés krlvig sukelti adaptaciniai organizmo
kitimai ir jo eiga (Mac Dougall, 1992;
Schmidfleibecher, 1992; Fox et al., 1993), nors
masg dalies dios dakos sportininkg laiméjimai jau
seniai yra pripapinti Europos ir pasaulio sporto
arenose. Tai rodo, kad mdsg imtynininkai yra
biologidkai (matyt, genetidkai) salygoti siekti puikig
rezultatg. Pastaruoju metu tai patvirtino ir misg
imtynininké&s. Manytume, kad imtynéms, matyt, ir
kitoms dvikovos sporto dakoms, bddingas
intensyvus bioenerginig substratg naudojimas ir dél
intensyvaus anaerobinig medpiage apykaitos
procesg aktyvinimo netgi dio energinio potencialo
idsekimas (Kalinski, 2002; Wilmore, Costill, 1994;
Baxter-Jones, 1993; Maughan et al., 1997). Tai
dapnai pastebima imties metu: imtynininkas tampa
pasyvus, nedinamidkas, triksta greitg ir galingg
techninig elementg ir kombinacijg. Dvikovos metu
intensyvus raumeng energinig galig naudojimas gali
bati gana sunkiai prognozuojamas, nes daugeliu
atvejg imties eigos turina gali padiktuoti varpovas.
bia prasme idkyla batinybé imties eigos taktika
technidkai pagristi taip, kad ji atitikte medpiage
apykaitos energinio potencialo pajéguma. Galima
prielaida, kad imties eigos sékmé priklauso ne tik
nuo technikos elementg tobulo moké&jimo, bet ir nuo
raumeng medpiagg apykaitos potencialo pajégumo
(Maughan et al., 1997), tiksliau, nuo potencialo
talpos ir galingumo bei energinig substrata resintezés
procesg intensyvumo krQvig metu.

MUsg darbe pateikiami kai kurie sambo
imtynininka raumeng medpiagg apykaitos ir fizinig
galig rodikliai bei galimi jg rydiai. bio darbo tikslas
buvo parinktais fiziniais testais nustatyti sambo
imtynininkg individualig anaerobinig galig ir

anaerobinés medpiage apykaitos potencialo
vertinima.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimuose dalyvavo 13 didelio meistridkumo, 5
11 metg treniravimosi ir varpybinés veiklos stapa
turintys sambo imtynininkai.

Imties eiga pasipymi skirtingu kravig
intensyvumu ir trukme, todél imtynése dominuoja
dvairig bioenerginig, tarp jg ir anaerobinig, daltinig
aktyvinimas. Parinkti atitinkami anaerobina
bioenergetika aktyvinantys fiziniai méginiai: 30 s
trukmeés testas; keturig krQvig serijos — 30 s darbo
ir 30 s poilsio tarp kartotinig krQvig — testas (4 x
30 s/305s); 60 s trukmés testas ir 120 s trukmés
maksimalaus galingumo testas, atliekamas
»Monark* veloergometru. Specialiajam fiziniam
parengtumui vertinti buvo taikomas 60 s trukmés
manekeno metimg testas — buvo nustatomas
maksimalus metimg skai€ius (n/min).

Kraujas biocheminiams tyrimams buvo imamas
i0 ausies spenelio. Laktato koncentracija
kapiliariniame kraujyje nustatyta naudojant sistema
»,Lange 400“. 30 s trukmés testo metu nustatytas
bendras maksimalaus darbo intensyvumas (J/kg) ir
maksimalus galingumas (W/kg), 4 x 30 s/ 30 s testo
metu — maksimalaus galingumo vidurkis (W/kg),
atliekant 60 s ir 120 s trukmés fizinius méginius —
maksimalaus intensyvumo darbas (J/kg; J/kg/min)
ir manekeno metimg skaiéius per 60 s (n/min).

Tyrimai buvo atliekami bendrojo fizinio rengimo
treniruotés baigiamuoju laikotarpiu imtynig sporto
saléje, esant tinkamai temperatQrai. Testuojama
buvo kas antra diena pagal schema: pirmas tyrimas
— 30 s trukmés maksimalaus galingumo testas;
antras tyrimas — intensyvus kartotinis fizinio
parengtumo testas (4 x 30 s / 30 s); treeias tyrimas
— 60 s trukmés maksimalaus galingumo testas;
ketvirtas tyrimas — 60 s trukmés manekeno
métymas siekiant maksimalaus rezultato (n/min
max) ir penktas tyrimas — 2 min (120 s)
maksimalaus intensyvumo testas.

Tyrimg duomenys buvo analizuojami dprastais
matematinés statistikos metodais, taikomais
biologijoje.

Rezultatai ir jg aptarimas

Atliekant 30 s trukmés anaerobinig galig testa
bendras maksimalus darbas sudaré 293,7+11,3 J/
kg (intervalo ribos — 271-299 J/kg), bendras
maksimalus darbas, atliktas per laiko vieneta, —
579,4%14,8 J/kg/min (intervalo ribos — 540-602
J/kg/min), maksimalus galingumo rodiklis —



54

SPORTO MOKSLAS

13,4%1,8 W/kg (intervalo ribos — 9,2-14,1 W/kg),
La koncentracija — 15,8+1,7 mmol/l (intervalo
ribos — 11,4-16,4 mmol/), pH - 7,21%0,09.

Rezultatai rodo pakankamai plaéias dig
individualig rodiklig intervalo ribas, tuo labiau, kad
tyrimuose dalyvavo didelio meistridkumo tos pagios
sporto dakos atstovai. Energijos gamybos popidriu
dio testo atlikima salygoja fosfogeninés ir
anaerobinés glikolizés medpiage apykaitos daltinig
galingumas bei jg talpa, todél minéti energiniai
daltiniai daro dtaka tokios trukmés (30 s) treniruotés
ir varpybg kravig efektyvumui. IndividualGs laktato
koncentracijos ir fizinig galig lygio skirtumai, matyt,
gali rodyti anaerobinés energinés sistemos
potenciala atliekant intensyvius 30 s trukmés
kravius. Literatdroje rasta duomeng (Fox et al.,
1993; Maughan et al., 1997; Bogdanis, Nevill,
1996), kad apie 80% energijos, reikalingos tokiems
kraviams atlikti, teikiama dél anaerobinig medpiage
apykaitos procesg aktyvinimo. Manome, kad dis
fizinis méginys gali bati naudojamas individualiam
treniruotés procesui optimizuoti, nors jo
objektyvumo laipsnis (funkciné informaciné verté)
gali taip pat priklausyti nuo tiriamo asmens
psichofizinio atsparumo atsirandanéiam ir
giléjanéiam nuovargiui, kuré lydi id vienos pusés
didéjantis diskomfortas, o id kitos — testo atlikimo
motyvacija.

1 min trukmés testo metu anaerobinis energinis
indélis mapéjo, ir tai turéjo dtakos fizinig galig
rodikliams. Bendras maksimalus darbas sudaré
512,4+13,8 J/Kkg (intervalo ribos — 464-536 J/kg),
bendro maksimalaus darbo per laiko vieneta rodiklis
- 532,5+16,9 J/kg/min (intervalo ribos — 482-541
J/kg/min). La koncentracija buvo diek tiek didesné
negu po 30 s trukmé&s méginio ir sudaré 16,3+2,3
mmol/l (intervalo ribos — 11,6-17,4 mmol/l), pH -
7,2%+0,05. Reikétg papyméti, kad dio méginio
rodiklig individualus skirtumas buvo didesnis nei
30 s trukmés testo. Intensyvaus 60 s trukmés
fizinio krQvio metu anaerobinig procesg energijos
gamybos indélis sumapéja ir siekia 65-70%
(Maughan et al., 1997). Manytume, kad pagal La
koncentracija kapiliariniame kraujyje galima
avertinti fosfogeninés-glikolitinés sistemos energina
pajéguma. Remiantis gautais rezultatais galima
teigti, kad atliekant 60 s testa minétos medpiage
apykaitos sistemos energinis indélis buvo reikdmingesnis
nei atliekant 30 s intensyvg fizind krava.

2 min (120 s) trukmés méginio metu maksimalus
darbas sudaré 721,2+46,1 J/kg (intervalo ribos —
618-814 J/kg), bendro maksimalaus darbo per laiko

vieneta rodiklis — 289,5+31,4 J/kg/min (intervalo
ribos — 256-316 J/kg/min), La koncentracija —
14,6+2,8 mmol/l (intervalo ribos — 10,6-16,2 mmol/l),
pH - 7,29+0,08. Tyrimai rodo, kad ilgéjant testo
trukmei fizinig galig rodikliai mapéja. Didéjant
aerobinés medpiage apykaitos indéliui, individualig,
ypaé maksimalig, fizinio darbo rodiklig skirtumai
didéja. Kaip teigiama literatdroje, 2 min trukmés
maksimalaus intensyvumo darbe anaerobinés
medpiaga apykaitos energinis indelis sumapéja iki
40-45% (Bangsbo, 1998; Maughan et. al., 1997).
Todél galima prielaida, kad varpybinei imtynininka
veiklai tokios trukmés ir intensyvumo fiziniai
kraviai vis délto néra badingi, nors tokig fizinig
méginig taikymas yra neabejotinai vertingas norint
dvertinti  midrg bioenerginé potenciala
(Schmidfleibecher, 1992; Mac Dougall, 1992).

Atliekant imties pratimus dominuoja kintanéio
intensyvumo fiziniai kraviai, todél raumeng
medpiagg apykaitoje aktyvinami skirtinga energijos
daltinig bei energinig substratg resintezés procesai.
Norint nors kiek taikoma fizini mégind priartinti prie
varpybinés veiklos pob0dpio pagal bioenerginés
medpiagg apykaitos dominavima (Maughan et al.,
1997; Bangsbo et al., 2001), buvo panaudotas
kartotinis (keturig serijg) intensyvaus darbo fizinis
méginys (4 x 30 s / 30 s). bio méginio vidutinis
absoliutus galingumas sieké 11,8+2,3 W/kg
(intervalo ribos — 8,2-12,6 W/kg), La koncentracija
- 16,6+2,3 mmol/l (intervalo ribos — 12,1-17,3
mmol/l), pH - 7,1920,04. Testo duomenys pasipymi
individualiais skirtumais, turint omenyje didelius
intervalo ribg nuokrypius, be to, pastebétas darmg
ir rigdéig pusiausvyros sutrikimas. Parmg ir rigdeig
pusiausvyros rodiklis buvo mapiausias, lyginant su
kitais méginiais. Manome, kad dio rodiklio
mapéjimas dél intensyvig, ypaé kartotinig, fizinig
krQvig pasireidkia dél nepakankamo atsigavimo,
kuriam &takos turi poilsio tarp kartojimg intervalas
ir kraujo buferinés sistemos talpa. Kai kurig tyrimg
duomenys rodo, kad pH kraujyje po intensyvig
intervalinig fizinig krQvig atsigauna ne ankseiau
kaip po valandos (Svarc, Novac, 1984).

Po specialaus imtynininkams taikomo fizinio
méginio (manekeno metimg skaiéius per 60s) La
koncentracija padidéjo iki 14,8+2,9 mmol/I
(intervalo ribos - 9,3-16,6 mmol/l), o dio
kompleksinio techninio elemento atliktg ciklg
skaiéius sieké 24,8+2,4 n/min (intervalo ribos 17—
28 n/min). Pis testas glaudpiai susijes su
biodinaminiais imtynininkg varpybinés veiklos
elementais.
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Nustatyta, kad didelio meistridkumo
imtynininkg La koncentracijos intervalo ribos po
imties siekia nuo 14 iki 19 mmol/l (17,7%2,8
mmol/l), o pavieniais atvejais — 23 mmol/l. Tai
atitinka literatOroje rastus duomenis (P géT4,
1994; Thomas et al., 1989; Schmidfleibecher,
1992). Lukaszewska (1998) nustaté glaudg ryda
(r=-0,815-0,9) tarp darmg ir rigdéig pusiausvyros
rodiklie (pCO, BE, HCO, pH) bei La
koncentracijos kapiliariniame kraujyje, o dig rydig
laipsnis priklauso nuo imtynininkg ampiaus ir
specialiojo fizinio parengtumo lygio. bios autorés
studijoje hurodoma, kad pavieniais atvejais didelio
meistridkumo imtynininke pH rodiklis buvo labai mapas
(pH=6,84) ir tai rodé kraujo buferinés sistemos
nepakankamuma, o mapas pH, nustatytas po sporto
treniruotés, visidkai atsigavo tik praéjus 3040 valandg.

pH rodiklig mapéjimas intensyvig fizinig kravig
metu rodo dideli anaerobinés medpiagg apykaitos
indéld imtynininkg varpybinéje veikloje ar
treniruotéje. Didelio meistridkumo sambo
imtynininkams bddinga didelé anaerobinio
potencialo talpa, ja rodo dideli La koncentracijos
ir pH pokyéiai kapiliariniame kraujyje po trumpai
trunkaneig intensyvig krvig. Manome, kad minétg
rodiklig kitimo ir fizinig galig rydiai gali turéti
diagnosting reikdma sambo imtynininkg specialiojo
fizinio ir varpybinio parengtumo bei treniruotés proceso
eigos vertinimui.

Idvados

1. Imtynininkg dvikova pasipymi skirtingos
trukmés ir intensyvumo fiziniais krdQviais,
dvikovos rezultatas didele dalimi priklauso nuo
skirtingg bioenerginig sistemg medpiage
apykaitos potencialo talpos ir galingumo.
Treniruotése tikslinga taikyti fizinius kravius,
kurie imties metu aktyvintg dominuojanéias
medpiagg apykaitos sistemas.

2. Skirtingo maksimalaus darbo (J/kg; J/kg/min),
intensyvumo (W/kg) ir trukmés (30 s; 60 s;
120 s; 4 x 30 s/ 30 s; 60 s imtynininkg testai)
fiziniai méginiai sukelia nevienodus raumeng
medpiage apykaitos procesg (La; pH) eigos
(atsako) kitimus. Die kitimai pasipymi dideliais
individualiais ribiniais skirtumais, kurie turi
diagnosting reikdma vertinant sportininkg
organizmo individualia funkcinz adaptacija
treniruotés procese.

3. Fiziniai méginiai, pateikti diame darbe, gali bati
vertinami kaip informatyvesnig bdg paiedka,
skirta sambo imtynininkg efektyvesniam
rengimui. Tikimasi, kad dig méginig, kKiek

galima artimesnig varpybinei veiklai,
adekvatus fiziologinis ir metabolinis
pagrindimas padés treneriams parinkti ir
individualiai taikyti krQvius treniruotés procese.
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SOME INDEXES OF FUNCTIONAL PREPAREDNESS OF SAMBO WRESTLERS

Prof. Dr. Habil. Janas Jadeaninas, Eugenijus Kridkoviecas, Dr. Nijolé Jadéaniniené,

Prof. Dr. Habil. Sergej Bojeenko

SUMMARY

High level sport achievement is an individual and
in many cases unique phenomenon that has a very
concrete, particularly individual, substantiation of
motor biological indexes (talent) (Malina 2004; Costill
and others, 2004; Maughan and others, 1997). This
means that individualization in sport and in its
separate disciplines should be distinguished as a very
important and specific problem of sport science
research (Bangsbo 1999; Astrand 2001; Woods and
others, 2000; Draper and others, 1998). However, this
problem has not yet been sufficiently investigated,
especially in wrestling sports, although our wrestlers’
achievements have been recognized in Europe and
worldwide.

We assume that sambo wrestling could be
characterized by intensive dissipation of bioenergetic
substrata, particularly due to activation of anaerobic
metabolic processes; therefore, this study presents
some indexes of metabolism and physical powers.

The aim of the research is to set assessment tests
of individual anaerobic powers and anaerobic
metabolism potential of sambo wrestlers.

13 sambo wrestlers of high performance level and
training experience of 5-11 years participated in the
research. Veloergometric assessment tests of anaerobic
energetic potential and special physical tests applied
in wrestling, when indexes of physical powers (W/kg,
WI/kg/min), VO, max %, lactic (La) concentration in
capillary blood and pH are established, were applied.
Nijolé Jadéaniniené
VPU Kino kultros teorijos katera

Studentg g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370 527 52 225

Research was carried out during the final period of
general physical preparedness training.

Results of the research show that while performing
a thirty-second test of anaerobic powers, the overall
maximum work was 293,7 + 11,3 J/kg, index of
maximum power - 13.4%+ 1.8 W/kg/min, La
concentration — 15.8 = 1.7 mmol/l, pH - 7.21=+ 0.09.
During a one-minute test maximum work was 512,4
=+ 13,8 J/kg, La concentration — 16.3 &= 2.3 mmol/I,
pH — 7.2+ 0.05. During one-and-a-half-minute of
maximum physical powers, work index was 721,2 +
46,1 J/kg, La concentration — 14.6 + 2.8 mmol/l, pH
— 7.29 £ 0.08, whereas indexes of a repeated two-
minute physical test (4x30 s with a rest interval of 30
s between loads) La concentration increased up to
16.6 = 2.3 mmol/l, index of maximum average power
—-11.8 = 2.3 W/kg, pH decreased to 7.19 = 0.04.

Due to a special physical test applied to wrestlers
(number of dummy throws in 60 seconds), the level
of La concentration increased up to 14.8+ 2.9 mmol/
I, while the number of repetition of this technical
element was 24.8+ 2.4 throws/min.

Research data reflect anaerobic powers of wrestlers
and may be informative for assessment of individual
anaerobic potential while optimizing individual
training of sportsmen and for deeper metabolic
substantiation of applied tactics in contests.

Keywords: sambo wrestlers, maximum power, overall
maximum work, lactic concentration, physical tests.
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Jaunesniojo mokyklinio ampiaus berniukg akcentuotai
ugdomo doklumo kaita

Eduardas Rudas, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Gintautas Plytnikas

Santrauka

Lietuvos kano kultdros akademija

Darbe tirta jaunesniojo mokyklinio ampiaus (10%0,7 metg) ketvirtg klasig berniuka doklumo, kuris buvo ugdomas du

ménesius, kaita. Tyrime dalyvavo 16 ketvirtos klasés berniuka. Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip per du ménesius pakito
ugdomas jaunesniojo mokyklinio ampiaus berniuka doklumas.

boklumas ugdytas du ménesius du kartus per savaitz. Sporto pratybg metu po neintensyvaus 10 min apdilimo tiriamieji
atliko po 50 duolig kas 30 s. Buvo rekomenduojama padokti kuo aukdeiau. Buolig aukégiui nustatyti buvo naudojama
kontaktiné platforma, sujungta su elektroniniu duolio aukdeio ir atsispyrimo laiko matuokliu. Mokinig duoliai suradyti
asmenind duolig protokola. Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais.

Tyrimo metu nustatyta, kad po dviejg ménesig jaunesniojo mokyklinio ampiaus vaikg doklumo ugdymo berniukg vertika-
laus duolio 4 aukadti rezultatai reikdmingai pageréjo. Berniukg duolig rezultatai geréjo tolygiai. Rezultatg prieaugio skirtumas
statistiokai patikimas. Dél pratybg poveikio mokinig doklumo rezultatg vidurkig idsibarstymas padidéjo. Tyrimas parodé,
kad pagal pirmg pratybg vertikalaus duolio rezultatus negalime prognozuoti galutinig doklumo rezultatg.

Raktapodpiai: berniukai, duoliai, raumeng nuovargis.
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Avadas

Sporto praktikoje naudojama nemapai pratimg,
biodinamine struktdra panadig 4 duolius, kuriuos at-
liekant realizuojama raumeng staigioji jéga. Dap-
nai sportininkas, kurio staigiosios jégos rodikliai né-
ra labai geri, pasipymi geru doklumu (Skurvydas ir
kt., 1988). boklumas priklauso nuo daugelio speci-
finig griaueig raumeng funkcinig savybig, kompo-
zicijos, t. y. nuo greityjy ir 1étyjy raumeniniy skai-
dulg procentinés sudéties, ir nuo raumens tampru-
mo bei mioelektrinig savybig, & kurias pirmiausia
demesj atkreipe J. V. VerchoSanskis dar 1970 me-
tais, panaudojimo atliekant duoliavimo pratimus.
Soklumas ir greitumas — vyraujantys kompleksiniai
judamieji dvairig dake sportininkg gebéjimai (Bal-
som et al., 1992). Raumeng susitraukimo efekty-
vuma lemia daugelis fiziologinig, biocheminig veiks-
nig, kuriems dtaka daro ne tik motorinés (judamo-
sios) sistemos augimas ir brendimas (Malina and
Bouchard, 1991), bet ir treniruotés krdviai (Hak-
kinen, 1994; Mamkus, 1998; Stanislovaitis, 1998).
boklumas geréja organizmui augant ir brastant, to-
dél labai reikdmingas laikotarpis yra paauglysté (Ma-
lina, Bouchard, 1991). Bis tarpsnis sutampa su di-
déjaneiu motoriniu (judéjimo) aktyvumu, taip pat
spartesniu motorikos (judéjimo) lavéjimu natdra-
laus brendimo laikotarpiu (Jadéaninas ir kt.,1989;
Malina, Bouchard, 1991; Glenmark et al.,1992;
Kraemer and Fleck, 1993). Absoliutus paauglig ju-
déjimo reakcijos greitis padidéja 8-12 metais (Ka-
roblis, 1999). Literat(roje yra duomeng, kad jau-
nas organizmas geba lankséiai adaptuotis prie tre-
niruotés kravig (Malina, Bouchard, 1991; Komi,
1992; Kraemer and Fleck, 1993), taciau dar neaid-
ku, kokie krQviai, jg struktlra, apimtis ir intensy-
vumas turétg bati optimalds, kad skatintg, o ne slo-
pintg natdralaus augimo ir brendimo tempus. Tin-
kamiausias ampius greitumui ugdyti — 9—13 metai
(Karoblis, 1999). Kai kuriais tyrimg duomenimis,
ilgai trunkantys kraviai gali lemti greitai susitrau-
kianeig (greitgjg) raumeninig skaidulg transforma-
vimasi 4 [étai susitraukianeéias (Iétasias) raumenines
skaidulas (Salmons, 1994). Ugdant dokluma turéta
pageréti ir greitumo bei raumeng galingumo rodik-
liai. Sporto pedagogai ir mokslininkai, remdamiesi
organizmo adaptacijos désningumais, taiko keleta
pagrindinig sporto treniruotés krlvio planavimo sis-
temg, kurios skiriasi kravig paskirstymu ir jo atli-
kimo specifika (Komi, 1992; Wilmore, Costill,
1994; Karoblis, 1999). Neaidku, kaip dokluma ug-
dantys krdviai, trunkantys du ménesius, veikia jau-
nesniojo mokyklinio ampiaus moksleivig dokluma.

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunesniojo mokykli-
nio ampiaus berniuka (10+0,7 met@) du ménesius
ugdomo doklumo kaita.

Hipotezé. Remdamiesi organizmo adaptacijos
prie fizinig krlvig biologiniais désningumais (Bal-
som et al., 1992; Glenmark et al., 1992; Komi,
1992), darytume prielaida, kad 8 savaites dokluma
ugdantys kraviai padidins doklumo rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

boklumo testavimas. Vienkartiniai vertikalQs
duoliai buvo fiksuojami naudojant LKKA Pmogaus
motorikos laboratorijoje aprobuotus metodus (Sta-
nislovaitis, 1998; Mamkus, 1998; Zachovajevas,
1998). buolig aukdeiui matuoti buvo naudojama
kontaktiné platforma 60>60 cm, laidais sujungta
su elektroniniu duolio aukdéio ir atsispyrimo laiko
matuokliu. Buolio aukdtis buvo nustatomas pagal
polékio fazés trukme, kuria tiriamasis idbana ore
padokzs. Polékio trukmé perskaiéiuota 4 duolio aukd-
ta naudojant formula (Bosco et al., 1983):

2

gxt,

h= =1,22625xt;

eia: h — duolio aukdtis (m);

g — laisvojo kritimo pagreitis (9,80665 m/s?);
t - polékio trukmé (s).

buoliai buvo atliekami amortizuojamai pritu-
piantiki 90° (hp 90) kampo per kelius (kampas kon-
troliuojamas stebint), rankg padétis — ant juosmens,
dokama vertikaliai aukdtyn.

Matematiné statistika. Gauti vertikalig duolig
rezultatai buvo apdoroti matematinés statistikos me-
todais apskaiéiuojant:

= aritmetind vidurks;

= vidutina kvadratini nuokrypg;

= procenting rezultatg dinamika;

= skirtumg tarp aritmetinig vidurkig reikdmin-

guma pagal dvipusé Stjudento t kriterijg (arit-
metinig vidurkig skirtumg reikdmingumo lyg-
muo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida
(p<<0,05) buvo mapesné nei 5%);

« rydd tarp rodiklig. Buvo taikomas Pearsono ko-

reliacijos koeficientas.

Tiriamieji. Berniukg doklumo kaitos tyrime da-
lyvavo Palemono vidurinés mokyklos normaliai id-
sivyste ir sveiki 10 metg berniukai (n=16). Jau-
nesniojo mokyklinio ampiaus (10+0,7metga) ber-
niukg vidutinis Ggis — 143,0%6,5 cm, svoris —
33,1+5,1 kg. Visi jie mokési ketvirtoje klaséje.

Tyrimo organizavimas. Mokiniai ugdé dokluma
8 savaites. Sporto pratybos vyko du kartus per sa-
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vaitz pirmoje dienos puséje, iki pieta. Tiriamieji mo-
kiniai po 10 min neintensyvaus apdilimo: tempimo
pratimg, 1éto bégimo (pulsas bégimo pabaigoje —
iki 110-120 k./min), lengvg duoliuka, ant kontakti-
nés platformos atliko vertikalius duolius, amortizuo-
janeéiai pritGpdami iki 90 laipsnig per kelius. Ran-
kg padétis — ant juosmens. Remiantis Bosco ir Ko-
mi (1979) metodika, buvo apskaiéiuojamas verti-
kalaus duolio aukadtis (h). Kiekvienas tiriamasis at-
liko po 50 vertikalig duolig per kiekvienas sporto
pratybas. Buoliai buvo atliekami maksimaliai pado-
kant, intervalai tarp duolig — 30 s. Buvo rekomen-
duojama padokti kuo aukdéiau,
stengiantis pagerinti geriausia
asmenind rezultata.
\ertikalUsduoliai buvofiksuojami

nuosekliai didéjo (3 pav.). buolig rezultatg prieau-
gis po doklumo ugdymo sudaro net 53%, lyginant
su pirmomis pratybomis. Skirtumas po doklumo ug-
dymo pratybg statistiokai patikimas (p<<0,05).

Dél sporto pratybg poveikio berniukg duolig vi-
durkig sklaidos diapazonas idsiplété (4 pav.). buo-
lig rezultatg vidurkig idsibarstymas per pirmas pra-
tybas buvo 9 cm (nuo 18,8 iki 27,8 cm), o per pas-
kutines pratybas upfiksuoti skirtumai tarp geriau-
siai ir silpniausiai dokanéig tiriamgjg sudaro net
16,7 cm (nuo 25 iki 42,3 cm), nors visy berniuky
duolig rezultate vidurkiai pageréjo.

1 lentelé

Tiriamgjg berniukg ampiaus, Ggio ir svorio vidurkiai

upradant kiekvieno duolio aukdti 4 as-

Amzius (m) Ugis (cm) Svoris (kg)

menind mokinio duolig protokola. Vidurkis

10+0,7 143+6,5 33,145,1

Tyrimo rezultatai

Berniukg doklumo ugdymo

tyrime dalyvavo 16 ketvirtos | 2 o

klasés moksleivig, jg ampiaus, 350

Qgio ir svorio vidurkiai pateik- %00

25,0 o
ti 1 lenteléje. Per adtuonias dok- no| 44—

lumo ugdymo (kasdien atlie- 150

kant 50 duolig kas 30 s maksi- o

maliai padokant) savaites duo- 00 —
lig vidurkiai nuosekliai didéjo. oz

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Pratyby sk.

10 tyrimo rezultatg, pateiktg 1
pav., matyti, kad tiriamgjg duo-
lig rezultatg vidurkiai po 15

1 pav. Berniukg vertikalig duolig rezultate vidurkis (*-— p<<0,05)

sporto pratybg pageréjo dau- §,12

giau kaip 11 cm. Vertikalig 10

duolig aritmetinig vidurkig ana-

lizé rodo nuosekliai geréjanéius

ouolig rezultatus. Nereikdmin-

gai skiriasi tik pirmg ir antrg

o N A OO ©

pratybg rezultatai. Skirtumas
statistidkai patikimas (p<<0,05)

1

= O ? IS

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pratyby sk.

jau nuo treéig pratybg, lyginant
su pirmosiomis. Berniukg duo-

2 pav. Berniukg rezultate prieaugio tempai (cm), lyginant su pirmomis pratybomis

lig rezultatai didéjo tolygiai.

Analizuojant berniukg re- | ;10 T
zultatg prieaugio tempus (lygi- | £1% 1 1 1 1
nant su pirmomis pratybomis) 120 A S f—|
matyti, kad jie kaskart didéjo e T ] n
(2 pav.). Tik per trecias ir ket- 60 o
virtas pratybas duolig rezulta- ol N
tg vidurkiai buvo mapdaug vie- 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

nodi, véliau jie nuosekliai geréjo.
Berniukg duolig vidurkig

Pratyby sk.

procentiné idraidka taip pat

3 pav. Berniukg duolig vidurkig procentiné dinamika (*— p<<0,05)
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h,cm

likti bei susikaupimo laipsnio

(Schmidt, 1988; Komi, 1992).

buolio amortizuojamai pritu-

piant (hp90) aukdtd lemia ge-

béjimas panaudoti raumens

tamprumo energija ir tempi-

mo refleksa. Toks gebé&jimas

priklauso nuo raumeng kom-
pozicijos — greiti sportininkai

3 1 15

1 7
Pratybg sk

4 pav. Berniukg vertikalig duolig vidurkig sklaida

geriau panaudoja raumens
tamprumo energija greitai ir

lengvai amortizuojamai pri-

tapdami, o Iéti pritupia létai

0,9
0,8*\

ir sunkiai (Komi, 1992;). Tai-
gi aidkinantis vaikg doklumo

0,7
0,6 \
0,5

nevienoduma, bdtina atsi-

pvelgti & registruojamo doklu-

0,2

mo rodiklio specifika, nes vie-

| N e
ol N\ e

‘/’\.\\, ng doklumas labiau priklauso

0,1
0

|| nuo genetinig veiksnig, o Kitg

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—nuo ugdymo pobddpio. Nors
mes netyréme raumeng kom-

12 13

14 15
Pratyby sk.

5 pav. Berniukg vertikalig duolig per pirmas pratybas koreliacija su kitomis

pratybomis

Analizuojant koreliacija tarp pirmg ir kitg pra-
tybga (5 pav.) matyti tiesioginé priklausomybé. Tarp
pirmg ir antrg pratybg yra stiprus koreliacinis ry-
dys, tarp pirmg ir treéig, penktg bei devintg praty-
bg — vidutinis; tarp pirmg ir vienuoliktg bei pen-
kioliktg — labai silpnas; tarp pirmg ir kitg — silpnas
koreliacinis rydys (tiesioginé priklausomybé). Ko-
reliacijos koeficientas mapéja, todél galima teigti,
kad pagal pirmg pratybg duolig aukdti negalime
prognozuoti paskutinig pratybg duolig aukdéio.

Tyrimo rezultatg aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad adtuonias savai-
tes trunkantys vertikalaus duolio krlviai reikdmin-
gai padidina dokluma. Sporto pedagogai ir moksli-
ninkai, tiriantys doklumo ugdymo priemonig bei
metodg efektyvuma, pastebi, kad ugdant dokluma
pageréja greitumo ir raumeng galingumo rodikliai.
Masg ketvirtg Klasig berniukg tiek doklumo ugdy-
mo tyrimo pradpioje, tiek tyrimo pabaigoje verti-
kalaus duolio aukdtis buvo skirtingas. buolio aukdta
lemia labai daug veiksnig. Mapdaug tregiaisiais vai-
ko gyvenimo metais susiformuoja pagrindiniai duo-
lig atlikimo motorinés programos bruopai, o toles-
niais individo vystymosi tarpsniais ji tik tobuléja.
Taeiau motoriné programa, kaip ir kiti refleksiniai
bei raumeniniai mechanizmai, gali bati modifikuo-
jama priklausomai nuo duolio bddo, mokgjimo jd at-

pozicijos, taéiau manome, kad
doklesni yra tie vaikai, kurig
raumenyse vyrauja greitosios
raumeninés skaidulos, arba vaikai, kurie id prigim-
ties yra stipresni. Tai patvirtina ir kiti autoriai (Jad-
eaninas ir kt., 1989; Hakkinen, 1994). Puberteto
tarpsniu vaikg fizinis parengtumas labai priklauso nuo
biologinio subrendimo laipsnio (Malina and Bou-
chard, 1991). Testosterono kiekis kraujo plazmoje
koreliuoja su raumeng maksimaliaja jéga (Kraemer
and Fleck, 1993), o puberteto laikotarpiu didéjantis
testosterono kiekis (Malina, Bouchard, 1991) skati-
na raumeng jégos augima bei lavéjima. M0sg tyri-
muose nebuvo matuojamas testosterono kiekis krau-
jyje, taéiau tai, kad to paties pasinio ampiaus vaikg
biologinis ampius buvo panadus, leidpia teigti, jog dis
veiksnys negali bati svarbiausias vertinant vaike dok-
lumo rodiklig nevienoduma. Taéiau su augimu ir lyti-
niu brendimu susije judéjimo aparato brendimo ypatu-
mai gali labai veikti tiriamgjg doklumo kitima.

Manytume, tam, kad berniukg doklumas reikd-
mingai pageréjo, lyginant su pirmaisiais rezultatais,
labai didelz ataka turéjo reguliars dokluma ugdan-
tys kraviai. Be to, duolig rezultatai didéjo tolygiai,
matyt, ir dél to, kad per sporto pratybas iomokta
geriau atlikti duold. Kaip matyti id tyrimo rezultatg,
vertikalus visg tiriamg mokinig duolis reikdmingai
pageréjo, ta rodo ir organizmo adaptacijos prie fi-
zinig krhvig désningumai (Balsom et al., 1992;
Glenmark et al., 1992; Kommi, 1992).
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Mdasg nuomone, tai, kad skirtumas tarp silpniau-
siai ir geriausiai dokaneig vaikg dar labiau idaugo,
IEmé keletas veiksnig, nuo kurig priklausé skirtin-
ga jaunesniojo mokyklinio ampiaus berniukg reak-
cija @ masg teikta fizind krlvé. Tai galétg bati psi-
chologiniai veiksniai: ar mokinys sugeba tinkamai
susikaupti, ar turi motyvacija. Taip pat sudarytos
judéjimo programos tikslumas, nuo jos priklauso
rankg ir kojg agonistg, sinergetg, antagonistg rau-
meng koordinacija, kuri padeda geriau atlikti duola
(Schmidt, 1988; Skurvydas ir kt., 1988). Raumeng
kompozicija: kuo daugiau raumenyse yra greitai su-
sitraukianeig raumeninig skaidulg, tuo geresnis ti-
riamgjg doklumas (Hakkinen, 1994). Raumens su-
sitraukimo ilgis. Greitgjg raumeninig skaidulg hi-
pertrofija. Raumeng ir sausgyslig tamprumas, rau-
mens sausgyslig prisitvirtinimo kampas.

Analizuojant tyrimo rezultatus taip pat paaioké-
jo, kad nors adtuonias savaites trunkantys vertika-
laus duolio kraviai ir reikdmingai padidina doklu-
ma, taéiau id pradinig rezultatg negalima progno-
zuoti galutinig rezultatg, kurie bus pasiekti.

Idvados

1. Nuosekliai ugdomas berniukga doklumas reikdmin-
gai pageréjo, lyginant su pirmomis pratybomis.

2. Du meénesius ugdant jaunesniojo mokyklinio
ampiaus berniukg dokluma, duolig rezultatai
didéjo tolygiai.

3. Berniukg bendras vertikalig duolig vidurkig rezul-
tatg idsibarstymas dél pratybg poveikio padidéjo.

4. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad pagal pirmy pra-
tybg rezultatus negalima prognozuoti vertika-
lig duolig galutinig rezultatg.
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DYNAMICS OF THE SPRING DURING THE STRESSED TRAINING
IN THE BOYS OF JUNIOR SCHOOL AGE

Eduardas Rudas, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Gintautas Plytnikas

SUMMARY

The study is about spring dynamics among junior
school age boys. 10 years old children’s spring was
trained for two months. 16 boys learning at the forth
form took part in the research. The aim of the
research was to test the dynamics of the spring of the
junior school age boys’ by training their spring for 2
months. Spring was trained for 2 months 2 times a
week. During the exercises after the not intensive 10
minutes warming-up boys used to make 50 springs

every 30 seconds. It was recommended to spring as
high as possible. To measure the level of spring the
contact platform was used. It was connected with the
electronic meter of spring that measured spring’s
height and take-off time. Boys’ springs’ results were
recorded into the individual springs’ protocol. Using
the methods of statistical mathematics the results of
research were treated. After the 2 months testing of
the junior age boys’ springs it was found out that boy’s
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springs were influenced by training and considerably
improved comparing with the first training. Boys’
results improved gradually and also the research
showed that after the exercises the dispersal of boys’
springs increased. As it was showed by test, it is

Eduardas Rudas

LKKA Fiziologijos ir biomedicinos katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 686 67 323

El. padtas: e.rudas@Ikka.lt

impossible to foresee the final results of the springs
after the first average results of the vertical spring.

Keywords: boys, stretch-shortening cycle, muscle
contraction.
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Sportininkg organizmo aprdpinimo mikronutrientais faktinés
baklés avertinimas

Doc. dr. Marija Peéiukoniené!, doc. dr. Rimantas Stukas?, dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené!
Vilniaus pedagoginis universitetast, Vilniaus universitetas?

Santrauka

Darbo tikslas — idtirti sportininke fakting mityba ir dvertinti jg organizmo apripinimo mikronutrientais bklz.
Idtirta 60 sportininkg, id jg 23 moterys ir 37 vyrai (21-24 metg ampiaus), kurie mokymasi Vilniaus pedagoginiame
universitete derina su sporto treniruotémis, fizinis idsivystymas, dienos repimas ir faktidka mityba.

Paros repimui nustatyti buvo taikytas anketinés apklausos metodas. Faktiné mityba po 3 dienas id eilés tirta apklausos ir
svérimo metodu. Atlikta maisto sudéties analizé. Avertintas maistinig medpiage subalansuotumas racionuose ir tai, kaip jo
kiekiai atitinka organizmo fiziologinius poreikius. Tyrimo duomenims analizuoti buvo taikyti matematinés statistikos metodai.

Faktiné sportininkg mityba patenkina energinius organizmo poreikius. Vidutiniuose vyrg ir moterg maisto racionuose
rydkus maistinig medpiage disbalansas, pasireidkiantis pakankamu baltymg, dideliu riebala, per mapu angliavandenig kie-
kiu (trOksta polisacharidg pavidalo angliavandenig). Pakankama baltymg kieké vidutiniuose vyrg ir moterg maisto racio-
nuose parodé ir aminor{gdeig sudétis. Subalansuotos mitybos lygio nesiekia metionino, arginino ir tirozino kiekiai. Metionino
trOkuma patvirtina trijg labiausiai deficitinig aminor{gdeig (triptofano, metionino ir lizino) santykis moterg maisto racione —
1:1,2:3,8 bei vyrg maisto racione — 1:1,4:4,3 (dis santykis turétg bati 1:3:4).

Vitaming kiekis tirtg sportininkg racionuose nepakankamas. Vitamino A, karoteno, vitaming B,, B,, PP, D, B,, B , B,
kiekis vidutiniame moterg maisto racione nesieké subalansuotos mitybos formulés lygio. Vyrg racionai pagal vitaming kieka
buvo artimesni rekomendacijoms, bet didelé jg maisto raciong energiné verté atitinkamai padidino ir visg vitaming porei-
kius. Tuo tarpu vitamino E Kkiekiai vyrg ir moterg maisto racionuose smarkiai virdijo rekomenduojamus kiekius.

Sportininkg vidutinio maisto raciono sudétyje mineralinig medpiage kiekiai ne visada atitinka rekomenduojamus. Fosfo-

ro kiekis moterg ir vyrg maisto racionuose artimas rekomenduojamam, tagiau triksta magnio ir jodo.

Raktapodpiai: sportininkai, mityba, mikronutrientai.

Avadas

Sportininkai mitybai, jos pagerinimui ir papildy-
mui skiria pakankamai daug démesio. Labai svar-
bu, kad su maistu organizmas batg aprdpintas ne
tik energija teikianéiomis medpiagomis — makro-
nutrientais, bet ir gautg pakankama kiekd mikro-
nutrientg, kurig vaidmuo organizmo funkcinei bik-
lei neabejotinai reikdmingas. Pavyzdpiui, gaunamg
su maistu baltymg pilnavertiodkuma nusako juose
esaneig aminor(gdeig kiekybiné ir kokybiné sudé-
tis (Benardot, 2000), su riebalais organizmas aprQ-
pinamas fosfolipidais, gyvybidkai svarbiomis linolo
ir linoleno riebalg rhgdtimis, kurios yra daugelio
biocheminig reakcijg mediatoriai, dalyvauja koor-
dinuojant fiziologines funkcijas, tokias kaip krau-
jospadis, pulso dapnis, imuninis reaktyvumas ir Ki-

tos (Hawley ir kt. 1998; Manore, Thompson, 2000).
Vitaminai — nei energing, nei statybiné medpiaga,
bet batinai reikalingi gyvybiniams procesams. Pmo-
gaus organizmas beveik nesugeba vitaming pasiga-
minti, juos reikia gauti sumaistu. Ne mabpiau svar-
bi up vitaminus yra maisto raciono mineraliné su-
détis. Mineralinés medpiagos dalyvauja plastiniuo-
se ir fermentiniuose procesuose, endokrininig liau-
ka veikloje, reguliuoja rlgdeig ir darmg pusiausvy-
ra, vandens apykaita, apykaitos procesus raumeny-
se, miokarde, perduodant deguond (Lukaski, 1995;
Benardot, 2000). Visus batinus mineralinius ele-
mentus reikia gauti su maistu, tik elektrolitg pu-
siausvyra id dalies atsigauna vartojant diais elemen-
tais praturtintus gérimus. AvairQs maisto papildai
sudaromi siekiant kompensuoti organizme vieng
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ar kit gyvybidkai svarbig mikronutrientg trikuma.
Sportininka mitybos specialistai (1 T80632&T4, 2001)
teigia, kad net patys vertingiausi maisto papildai ne-
duos pageidaujamo rezultato, jeigu jie nebus sude-
rinti su faktinio maisto raciono komponentais. Tam
bdtina idtirti ir dvertinti fakting mityba. Neévertinus
faktinés mitybos, negalima sprasti apie sportininkga or-
ganizmo aprapinimo diomis medpiagomis baklz.
Darbo tikslas — idtirti sportininkg fakting mityba ir
dvertinti jg organizmo aprdpinimo mikronutrientais bOklz.

Tyrimo objektas ir metodai

I8tirta 60 sportininkg, id jg 23 moterys ir 37 vy-
rai (ampius — 21-24 metai), kurie mokymasi Vil-
niaus pedagoginiame universitete derina su sporto
pratybomis.

Faktiné mityba tirta po 3 dienas id eilés dieny-
ng—-apklausos—svérimo metodu. Atlikta maisto su-
déties analizé. Avertintas maistinig medpiagg suba-
lansuotumas racionuose ir tai, kaip jg kiekiai ati-
tinka organizmo fiziologinius poreikius (Rekomen-
duojamos...normos, 2000). Energinig organizmo
reikmig patenkinimas nustatytas netiesioginés ali-
mentinés kalorimetrijos metodu stebint kiino masa
bei jos komponentus.

Tyrimo duomenys analizuoti taikant matemati-
nés statistikos metodus.

Tyrimo rezultatg analizé

Faktiné sportininke mityba patenkina energinius
organizmo poreikius. Vidutiniuose vyrg ir moterg
maisto racionuose rydkus maistinig medpiagg dis-
balansas, pasireidkiantis pa-
kankamu baltymg, dideliu
riebalg ir per mapu anglia-
vandenig Kiekiu (triksta

pakanka, taeiau subalansuotos mitybos normg ne-
atitinka metionino, arginino ir tirozino kiekiai.
Nepakeieiamgjg aminorigdeig santykis su trip-
tofanu, idskyrus metionina, praktiokai atitinka su-
balansuotos mitybos formulz. Metionino trikuma
patvirtina trije labiausiai deficitinig aminorQgdéig
(triptofano, metionino ir lizino) santykis moterg
maisto racione — 1:1,2:3,8 bei vyrg maisto racione
- 1:1,4:4,3 (dis santykis turétg bati 1:3:4).
Manoma, kad, esant pakankamam fenilalanino
kiekiui, patenkinamas ir metionino poreikis (Pra-
dkevigius, Stasiiniené, 2000). Nepakeiéiamgjg da-
kotos grandinés aminor(gdeig: valino ir leucino, san-
tykio su triptofanu rodikliai atitinka subalansuotos
mitybos formulés reikalavimus. bakotos aminor@gs-
ties izoleucino santykis su triptofanu nedaug ma-
pesnis nei rekomenduoja subalansuotos mitybos for-
mulé. Visa tai rodo, kad nepakeiéiamgjg aminor{go-
eig Kiekis ir jo tarpusavio santykis tiriamgjg maiste
patenkinamas. Vartojant vienos ar kelig aminor@gg-
eig preparatus, rizikuojama sutrikdyti optimalia jo
tarpusavio pusiausvyra. Be to, aminordgdeig (ypaé
metionino) perteklius gali veikti toksidkai (Pradke-
vigius, StasiGinien&, 2000). Aprotis didinti baltymg
kieké sportininkg maiste, nedvertinus individualig jg
maisto raciong sudéties, gali bati kenksmingas.
Tiriamgjg maisto racionuose daug riebalg, id jo
daugiau nei 2/3 sudaro gyvulinés kilmés riebalai. VVy-
rg vidutiniuose maisto racionuose net augalinig rie-
balg dalis virdija rekomendacijas. Riebalg teikia-
mos energijos vertés dalis vyrg vidutiniuose paros

1 lentelé

AminorQgdeig kiekis (X=£Sx) ir santykis su triptofanu sportininkg vidutiniuose

maisto racionuose

polisacharidg pavidalo an-

g ) ) Vyru Moteru Subalansuotos
gllavandenua). \/yl’ﬂ Ir mo- Aminorugstys (g) maisto racionas maisto racionas mitybos
terg vidutiniuose maisto ra- kiekis stafltszfis su kiekis stayti'k;s su formulé

- - - _ riptoranu riptoranu
::lo_ntl_ose bgltlymra k'fk's’ Ff; Nepakeidiamosios 370+ 30,7 22
yginti su subalansuotos mity- (i viso) 2,6
bos formule, pakankamas i ju:
(Fodiaet, 1999). tHlPtOfanas §Z . 8411 317 411’?1 - g’é 314 35 : 46
Y H H A valinas ,0 £ 0, ) 4 £ 0, b ) T
~ Kad batg igsamiau aver- - — 70 =0 4803 32 36+ 0,3 28 3546
tintas organizmo aprupini- leucinas 8,0 0,7 53 85 * 0,5 6,5 46-17
mas baltymais, nustatyta lizinas 6,4 + 0,5 43 5,0 + 0,4 3,8 3,5-58
kokybiné ir kiekybiné mais- | metioninas i; + 82 ;’g ;g * 8’§ ;? ;g - ‘3"2
. . A XA treoninas 2+ 0, X 30, . 33,
tOﬂ r_aC|or?o amlAnoru_gc’Selra su- fenilalaninas 49 +04 3,3 3,8+03 2,9 2,3-4,6
détis. Visg mlsg tirte gru-  [pajeiciamosios 62,7 = 50,8 = 3,6
pig vidutiniai aminor{gdgig | (id viso) 41
sudéties rodikliai (1 lente- 18 juy: < = 0 = <
N . - argininas D x0, R a4+ 0, > 50—
1€) rodo, _kf"d pl_lnaver_eua histidinas 2802 1,9 2302 1,8 1,7-23
baltymg tiriamgjg maiste | (;ozinas 39+ 02 2,6 3,1+ 03 24 3,5-46
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maisto racionuose sudaré 41,0%, 2 lentelé
0 moterg —42,2%, vietoj rekomen- Fosfolipidg, cholesterolio ir riebalg rigdeig kiekiai (X£Sx) sportininke
duojamg 20-30% paros maisto ra- vidutiniuose maisto racionuose
clono energ_ljos._ SEI I’ Iebal.a IS gau- Nutrientai Maisto racionai Rekomenduojama
namg gyvybidkai bating mikronut- moteruy vyru
rientg sudétis tiriamgjg maisto ra- [ Fosfolipidai (g) 6,72+1,33 12,08+1,32
cionuose pateikta 2 lenteléje. Fos- | Cholesterolis (mg) | 522,0+102,0 950,0+90,0 300-600
folipide, gaunamg tiek su augali- | Riebaly rugstys
niais, tlek_su gyvuliniais rleb_ala}ls, e Sogiosios 33,2+4,62 60,8+2,62
tirtgjo maiste rasta per mapai. bios 28.484,50 20.70+2.26
lipotropiniu veikimu pasipymingios | polinesoiosios
medpiagos labai mapai vartojo mo- Linolio 26,71+4,32 38,50+2,17
terys. Sportininkg maiste aukdtas Linoleno 1,17£0,31 1,27£0,20 2-6
soligje riebalg rigdeig lygis. Cho- Arachido 0,55:£0,09 0.89£0,05
lesterolio su maistu moterys gavo
beveik dvigubai, o vyrai trigubai 3 lentelé
daugiau nei rekomenduojama. La- Skaidulinig medpiagg ir organinig rlgdééig kiekiai (X==Sx) sportininkg
bai dideli individualQs cholestero- vidutiniuose maisto racionuose
lio _kleklo_svyrawma_u . spor_tlnlnl_«a Nutrientai Maisto racionai Rekomenduojama
maisto racionuose. Tiriamgjg mais- motery vyry
te trdksta nepakeieiamosios, or- | Skaidulos (g) 28,9+2,99 40,88+2,72 25
ganizme nesintezuojamos linoleno e I8 ju: R T H

: N sl Al eliulioze +0, ,6x0,
rlebal_ra _rugé_t les. Jos kiekis _r_1e5|_ek|a Hemiceliul(i(g))zé (2) 1{,9i1,47 18,4+1,27
net minimalios rekomendacijg ribos. Pektinai (2) 312061 3.5+0.36

Angliavandenig, pagrindinés Ligninas (g) 3,720,84 11,1+3,22

energinés maisto medpiagos, ben- Organinés riigstys 2
dras kiekis vyrg vidutiniuose mais- [ (2) 7,8+1,04 8,1+0,48
to racionuose beveik atitiko mini- 4 lentelé
malg rekomenduojama kieki. La-  vitaming kiekiai 1000-¢iui kilokalorijg (X=Sx) sportininkg vidutiniuose
bai nevienodas santykis tarp leng- maisto racionuose
vai ésisavinamg cukrg ir polisacha- i
ridg. Daugeliu atvejg per didelz Vitaminai t Maisto racionai Rekomenduojama
bendro angliavandeni kiekio dali 0’51;170 165331 0 48":8’022 05961017
(2/3 ir daugiau) sudaro mono- ir  [Karotenai (mg) 0,727+0,212 1,140+0,211 1,228-2,035
disacharidai. Moterys su maistu | B, (mg) 0,450+0,039 0,460+0,043 0,596-0,807
gauna kiek daugiau nei pusz joms B, (mg) 0,695+0,033 0,561+0,022 0,807-1,017
rekomenduojamo angliavandenig | PP (mg) 4,880,401 521+0,234 6,14-10,21
kiekio, dig angliavandenig sudéty- € (mg) 18,183,92 34,25x4,17 20,35-28,59
' ' ave . D (mkg) 0,991+0,063 0,412+0,051 1,017
je daug mono- ir disacharidg, per g (mg) 10,13=0,61 9,660,45 4,07-12,28
mapai létai pasisavinamg polisacha- | Bs (mg) 0,920+0,049 0,981+0,053 0,807-1,228
ridg. Angliavandenig teikiamos | Bix(mkg) 2,82+0,202 1,26+0,121 0,807-2,035
energinés vertés dalis vyrg viduti- |11 (mkg) 12,37+0,98 10,73+1,01 6,14-12,28

. X . . | Bs(mg) 1,73+0,20 1,60+0,15 2,03-4,07
niuose maisto racionuose suglarg B. (mke) 6952323 59.8+2.4 81.7-163.5
45,6%, o moterg — 43,0%, vieto] B, (mg) 112,7210,4 132,8%11,7 204,2-408 4

rekomenduojamg 55-65% paros

maisto raciono energijos (Eberle, 2000). Pmogaus
virdkinimo fermentg neskaidomg, bet svarbig me-
dpiaga apykaitos procesuose polisacharidg ir orga-
ninig ragoeig kiekiai sportininkg maiste pateikti 3
lenteléje. Vidutiniai skaidulinig medpiage kiekiai
vyrg ir moterg racionuose virdija norma, kuri yra

25 g per diena. Nors neskaidomi polisacharidai yra

svarbUs virdkinimui, medpiage apykaitai, detoksi-

kacijai, cholesterolio pertekliaus padalinimui id or-
ganizmo, taéiau gausus jg vartojimas sportininkg
mityboje nepageidaujamas, nes gali slopinti kai ku-
rig gyvybidkai svarbig mikronutrientg: gelepies, kal-
cio, magnio, vario ir kt., ésisavinima (Hamilton ir
kt., 1998; Manore, Thompson, 2000).

Vitaming kiekis tirtg fiziokai aktyvig asmeng ra-

cionuose nepakankamas (1 pav.). Vitamino A, ka-
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roteng, vitaming B, B,, PP, D, B,, B, B, kiekis vi-
dutiniame moterg maisto racione nesieké subalan-
suotos mitybos formulés lygio. Vyrg racionai pagal
vitaming kiekd buvo artimesni subalansuotos mity-
bos formulei, bet didelé jg maisto raciong energiné
verté atitinkamai padidino ir visg vitaming porei-
kius. Tiksliau organizmo apripinima su maistu gau-
namais vitaminais parodo jg kiekybiné idraidka
1000-éiui kilokalorijg (4 lentel&). Vyrg vidutinio
maisto raciono vitaming—energiniai santykiai yra
mapesni up moterg (idskyrus vitaming B,, PP, B,).
Tai rodo, kad tirtg moterg ir vyrg maiste traksta
vitaming, ypae B, ir B,. Vyrams triksta ir vitamino
C. Tuo tarpu visg sportininkg maisto racionuose
vitamino E kiekiai buvo daug didesni up rekomen-
duojamus. Moterg maisto racione rekomenduoja-
ma Kieka virdijo vitaminai E ir B,,.

Siekiant aprQpinti sportininkig organizma vita-
minais, batina individualizuoti vitamininig maisto
papildg parinkima. Tai leistg idvengti ne tik atskirg
vitaming trdkumao, bet ir perdozavimo, taip pat ne-
pageidaujamo vitaming disbalanso. Literatdroje yra
nuorodg, kad intensyviai sportuojant organizmo vi-
taming poreikiai gali 2-3 kartus padidéti (GailiG-
niené, Miladius, 2001). Didpioji dauguma sportinin-
kg mitybos specialistg teigia, kad netikslinga virdy-
ti fiziologines vitaming normas sportininkg racio-
nuose (Hamilton ir kt., 1998; Bernardot, 2000; Ma-
nore, Thomson, 2000).

Daugumos mineralinig medpiage kiekiai viduti-
niuose maisto racionuose artimi subalansuotos mi-
tybos formulei (2 pav.), idskyrus magna, kurio vi-
dutiniai rodikliai tesiekia minimalia rekomendaci-
j@ riba, bei joda, kurio kiekiai tiek vyrg, tiek mote-
rg vidutiniuose maisto racionuose mapesni up re-
komenduojama. Individualiuose maisto racionuo-
se magnio kiekis svyruoja nuo 212 iki 644 mg. Spor-
tuojant, dél intensyvig fizinig krvig poveikio, mag-
nio poreikis padidéja (Hamilton ir kt., 1998;
Teéoared anefodld TTadtoTaée MrTooni1anTa,
1996). Magnio tradkumas maiste gali sutrikdyti kal-
cio apykaita organizme, galimi hipokalcemijos ir hi-
pokalemijos pasireidkimai. Fosforo kiekis moterg
ir vyrg maisto racionuose artimas rekomenduojamam.

Taigi maisto racionai turi bati koreguojami indi-
vidualiai, labai individualiai turi bGti skiriami ir
maisto papildai. Per didelés mineralinig medpiage
dozés (kelis kartus virdijanéios rekomenduojamas
normas) daug toksidkesnés up vitaming perdozavi-
ma, nes mikroelementai labiau tarpusavyje susije
(pvz., cinko perteklius yra vario inhibitorius). Taip
pat tampri tarpusavio saveika yra tarp vitaming ir
mineralg (Benardot 2000; Manore, Thompson, 2000).

. .
3]
g &0 | mYyrai

A Kat B, B, PP C D E B B, H B B B

1 pav. Sportininkg vidutinio maisto raciono vitamininés
sudéties procentinis palyginimas su subalansuotos mitybos
rekomenduojamais kiekiais

120

100

a0

o Moteys

60 1
| yrai

proc.

40 A

20 +

Ma K Ca Mg P Fe | Moo Cu Zn

2 pav. Sportininkg vidutinio maisto raciono mineralinés
sudéties procentinis palyginimas su subalansuotos mitybos
formule

Idvados

1. Sportininkg vidutiniuose maisto racionuose
pakankamas baltymg ir nepakeieéiamgjg ami-
norQgdeig kiekis, jg tarpusavio santykis taip
pat patenkinamas. Aminordgdeig: metionino,
arginino ir tirozino, kiekiai vyrg ir moterg
maisto racionuose nesiekia subalansuotos mi-
tybos lygio.

2. Suriebalais sportininkai gauna per mapai fos-
folipidg, linoleno ragéties, o per daug soeigjo
riebalg rlgdeig ir cholesterolio, kurio kiekis
moterg vidutiniuose maisto racionuose nor-
mos ribas virdija du, o vyrg — tris kartus.

3. Vitaming kiekiai visg tirtgjg maisto racionuo-
se nesubalansuoti. Pakankamas arba arti re-
komenduojamo vitaming E, B,,, B,, C, H kie-
kis, Kitg vitaming Kiekiai tesiekia 50-60% re-
komenduojamo.

4. Mineralinig medpiage kiekiai vyrg vidutiniuose
maisto racionuose artimesni subalansuotos
mitybos formulei negu moterg. Vyrg bei mo-
terg maiste triksta magnio ir cinko.
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ASSESSMENT OF THE FACTUAL SUPPLY OF ATHLETES'S BODY WITH MICRONUTRIENTS

Assoc. Prof. Dr. Marija Peéiukoniené, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas, Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené

SUMMARY

Athletes give rather significant attention to their
nutrition, its improvement and supplementation. It
is very important to supply the athletes’ body not only
with macronutrients, which provide the body with
energy, but also with micronutrients whose role in
the functional state of the organism is undoubtful.
In order to assess the supply of both macro- and
micronutrients to the body, the actual nutrition must
be studied and evaluated.

The aim of the work was to study the factual
nutrition of athletes and to assess the supply of
micronutrients to their bodies.

The study cohort comprised 60 individuals (23
females and 37 males, age range 21-24 years) who
combined studies at the Vilnius Pedagogical University
with training in sports. We examined their physical
development, daily regime by using a questionnaire.

The study regime was determined by using a
questionnaire. Factual nutrition was determined by
the method of questioning and weighing 3 days in turn.
The food composition was analyzed. We assessed the
balance of nutritive substances in the rations and their
correspondence to the physiological needs of the body.

The obtained data were processed by methods of
mathematical statistics.

The factual nutrition of the athletes was found to
satisfy the energetic demands of their bodies. The
average ration, both in males and females, showed a
clear disbalance of nutrients expressed as a sufficient
content of proteins, large content of proteins, large
content of fat and insufficient content of
carbohydrates with a deficiency of polysaccharides.
The sufficient content of proteins was confirmed by
the amino acid composition in the average rations of
men and women. The levels of metionine, argnine
and triposine were below the level of a well-balanced
Marija Peéiukoniené
VPU Sporto mokslo institutas

Studentg g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370 5 27 24 858

nutrition. Metionine deficiency was confirmed by the
ratio of three most deficient amino acids
(thryptophan, metionine and lysine) which in the
female ration was 1:1.2:3,8 and in the male ration
1:1.4:4.3 instead of the standard ratio 1:3:4.

The content of vitamins in the rations of the study
subjects was insufficient. The levels of vitamin A,
carotins, vitamins B, B,, PP, D, B,, B, B, in the
average female ration was below the well-balanced
nutrition formula level. The male rations were closer
to the recommended levels; however, the high
energetic value of their food imposed the related
higher demands of all vitamins. A more precise picture
of vitamin supply with food is shown by their
quantative expression per 1000 kilo calories. In the
average ration, the ratio of vitamins and energetic
substances was lower than in the average ration
(except for vitamins, B, PP, B,), implying a vitamin
deficiency in the rations of the male and female
individuals examined. The level of vitamins in their ration
was close to but still below the physiological requirements
of the body of individuals not going in for sports.

The content of mineral substances in the average
ration not always corresponded to the recommended
level. The level of phosphorus was close to it, however,
its ratio to calcium (1.4 in the female and 1.9 in the
male ration) showed a Ca deficiency in the male
ration. The levels of magnesium, the direct Ca
antagonist, neither in male nor female nutrition
reached the minimum recommended level. The levels
of the main hemopoietic substances, Fe, Cu and Zn,
in the female ration did not reach the minimum
recommended level and in the male ration wee close
to it, whereas the stored Zn in the body highly depend
on its ratio to other microelements, Cu in particular.

Keywords: athletes, nutrition, micronutrients.

Gauta 2004 12 17
Patvirtinta 2005 02 14
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Assessment of players’ activities in basketball

Dr. Jacek Dembinski
University School of Physical Education in Wrocilaw, Poland

Summary

Purpose. The purpose of this work was an extensive assessment of a team in terms of achieved results in individual
matches of the whole season as well as an individual estimation of the particular players’ efficiency both in offence and in
defence. Basic procedures. Research was carried on the matches played by the first division male team KS Turéw Zgorzelec,
in season 2002/2003. The analysis was made on the results from total 31 matches observed and video recorded. The first
part of the work analyzed number of gained and lost scores, treated as a whole as well as divided into individual match
quarters. Both victory and defeat have been taken into consideration, which enabled to assess the efficiency of the team in
won and lost matches. In the second part of the work individual assessment of the players’ efficiency was made in terms of
three indicators: offence [I(OER)], defense [I(DER)], and overall efficiency understood as a resultant of the offence and
the defence actions [ER = I(OER) + I(DER)]. Main findings. The falling tendency in the won points and the growing
tendency in the lost points, speak of the mistakes in the fitness preparation. Individual players’ efficiency assessments
[1(ER)] proved in turn, that the analyzed team possesses low individual potential, which limits the tactical possibilities of the
players’ substitutions during the game. Conclusions. It is necessary to increase the training load in the third and fourth quarter
of the match in offence and in defence actions. Thus, in the prospect of forthcoming season the line-up should be supplemented

with valuable players on the position no 5 (pivot player) and on the position no 1 (playmaker).
Key words: basketball, analysis of activities, indicators, offence, defence.

1. Introduction

The development of IT with regard to possibilities
of recording an observed phenomenon (digital video
recorders) as well as data collection and processing
of unitary observations (specialist computer
programmes) have contributed to the creation of
multiple databases. These databases moved the
contemporary human knowledge on a higher, and
unknown, level of perception of the reality. In the
widely understood domain of sport, rational
creation and use of specialist databases has become
indispensable.

In the specialist literature of this area, methods
of assessment of basketball players were extensively
described in: Sroka (1991), Peterson, Hruby
(1998), Joéwiak and Wagner (2000, 2001),
Hucifski and Czerlonko (2001), Stonkus (2002),
Dembifiski and Kopocifiski (2002), et all. They are
mainly concerned with activities in the attack.
Defensive activities are given much less attention
because of difficulties in their objectification. In the
research of Dembifiski and Kopocifiski (2002) it
was proved that the results of actions in the attack
and defence significantly determine the final result
of the game. It was also noticed (Dembifiski, 2002)
that each of the players is characterized by his
individual potential of efficiency in the attack and
defence and these potentials are of a distributive
nature.

In the present elaboration we have shown some
practical possibilities of using the results of
observation for the assessment of activities® both
in the attack and in the defence. All the members
of the team were assessed.

The aim of our work was a comprehensive
assessment of the team in terms of the obtained
results in the particular matches of the whole season
as well as the individual assessment of the actions’
efficiency of the particular players both in the attack
and in the defence. The following research questions
were posed:

= |s the process of motor preparation run in the

correct way?

= Isthe choice of players designated for the game

in the particular quarters correct?

= In terms of the next season, is it necessary to

make personal changes with regard to
individual potentials of actions’ efficiency of
the particular players?

2. Materials and methods

In the research material we included the matches
played by a first league male team of KS Turéw
Zgorzelec, in the season 2002/2003. In total, we
have analyzed the results coming from 31
observations of matches. In the analysis of the
individual activities we did not take into account
match No 2 because there was no data.

1 - activity — it is a purposeful, conscious and free human behaviour (Pszczoiowski 1978, p.18)
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Our research method was an analysis of
the points won and lost by the whole team
in the function of time and the individual
analysis of efficiency of activities with the
use of the method of Dembifiski (2003). In this
method we employed the following three ratings

« I(OER) - Individual Offensive Efficiency

Rating . It was calculated on the basis of the
proportion of the number of the won points
to the number of the realized actions
(possibilities of gaining points). In this index
we also took into account the time of
participation in the game by the player.

= |(DER) - Individual Defensive Efficiency Rating.

It was calculated on the basis of the proportion
of the number of the lost points to the number of
the realized actions by the opponent (possibilities
of gaining points by the opponent).

= I(ER), Individual Efficiency Rating. It was

calculated asasum of: I(ER)=I(OER)+I(DER).

3. Results and discussion

3.1. Analysis of the results determining efficiency
of team’s actions
Analysis of the point won

The highest numbers of points were scored in
matches No 11 and 23 against the team from
Zielona Goéra. In those matches we could observe
a high difference of skills for the realisation of the
game in all types of actions: individual, group, and
team. In both of the matches (without the extra
time) the team from Zgorzelec won 109 points and
the opponent only 86. The continuous line (on the
graph) means a tendency (linear trend) in the range
of the scored points and it is on the decrease. In
the first matches of the season (No from 1 to 11) it
was circa 90 points, in the next part (No from 12 to
22) circa 80 and in the phase play off even less than
80 (on average). The decreasing level of the scored
points is a sign of the growing tiredness and the higher
importance of the competition. Generally, such a
phenomenon is natural and it is difficult to draw any
conclusions here.

Analysing the number of scored points with the
division into the particular quarters, we noticed that
only in quarter 1 there was some stabilization on
the level of circa 21 points (see: Fig.2). In the
remaining three quarters: second (red colour), third

In Fig.1 we presented graphically

the number of the points won in the

particular matches. We did not analyse

the matches played as hosts or visitors.

Analysing maximum and minimum of = A %

the number of the won points, we | ™ :‘L A~ A /\

noticed high variability in the regular | e \/ v ~— \_/o\/\; T \/\/\v‘
season (matches 1 to 22) and visible 60

stabilization in play offs (matches 23- |

32). Minimum number of won points

was observed in match 20 against SKK | *

Szczeé:in. IThe ter?m fronr: Zgorzelec T s s 0 1 s 0 o s s e 1 1o 20 21 22 28 2t 2 20 27 28 2 0 o a2
scored only 62 whereas the opponent

86. It was 0}:19 of the three lost Iranpatches Fig.1. Points scored in all the matches in total.

in 22 matches of the regular season.

This might have been caused by the

general situation in the charts which SO P

existed three turns before the phase |

play off. The team from Turéw was certain | = s A

to come first after the basic round 2/ (& : : //,\\\

regardless the results of the remaining |51 /0 \ I W W AN N
matches. The current objective was the | = -~ 7— e
preparation for the most important ||+ = o [—
matches in the season whichweretotake | ’;

place in the future. Thus, we can assume 6

that this failure had been planned With | o 0 0 o v 1 v 10 1 18 10 0 o 2 2n 2e 2 a2t 28 20 a0 an

the view of the said objective.

Fig.2. Points scored in all the matches, in the particular quarters.

2 - description and definition of the indexes (ratings) is to be found in Dembifiski (2003, pp. 74 - 75)
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(yellow colour) and fourth (blue
colour) we noticed a decrease. The
highest decrease was in quarter 1V
from about 20 at the beginning of the

120

season to about points in the phase play |
off. This is surely a worrying \

phenomenon and it shows that the

personal selection of players for the |« v
game was wrong and that the Zgorzelec

players’ efficiency was decreasing.

Analysis of the lost points.

In this analysis (Fig. 3 and 4) we °

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

observed a growing tendency from the
level of about 70 points at the

Fig.3. Points lost in all the matches in total.

beginning of the season to about 80
(and more) in the last matches of the
phase play off (matches No: 30, 31, |=

—e—1 Quarter = Il Quarter Ill Quarter IV Quarter

——trend (I quarter) ——trend (Il quarter) trend (Il quarter) trend (IV quarter)

32). Analyzing the number of lost |

30

points with the division into the |,

particular quarters, we noticed that the | 2

24

highest growth was in quarter IV, so, |*

20

in the most important part of the match | = s

MG

(from about 16 to about 20). This is |

12

an alarming phenomenon because on | »

one hand we noticed the highest

decrease in the number of the scored

onN & o

points to about 19 (see: Fig. 2) and on

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

the other hand, the highest growth in
the lost points — more than 20 (Fig.

Fig.4. Points lost in all the matches, in the particular quarters.

4). Therefore, the conclusion mightbe | s

drawn that a mistake had been made

in the process of motor preparation of

05

the players and the personal selection

of fives in the particular quarters. What o w
ought to be verified for the future is | s

the time structure of main units at the

-1

preparation stage. The employed

-15

I i
) ) ) i ) i L :
L
S.N GM
TW.  TZ D.S RCz. EZ K.S. RT}\’
L] N O et
+ I

physical load must be planned so that

itcould increase (be progressive) along 2
with the time of training (in relation to

‘+(ER) = I(OR) I(DER)‘

the particular quarters).

3.2. Analysis of the results which
determine the individual efficiency of
players’ actions

On the basis of the analysis of the results
obtained for the 11 players of the team from
Zgorzelec, which were presented graphically in fig.
5, we can notice a rather equal level of the individual
offensive efficiency rating. Apart from the player
L.D. (the highest rating: [I(OER)=+1,25] and
M.K., (the lowest one I(OER)=+0,40) the
remaining players reached average mean values from

Fig.5. Individual characteristics of efficiency of activity of the players of
the team KS Turéw Zgorzelec.

0,8 (G.M.) to about 0,55 (E.Y.). On the basis of
the obtained results, we can draw a conclusion that
the basic players are G.M. — playmaker and D.L. -
center and S.N. - wing. We can distinctly see that
there are no substitutes for the center and for the
playmaker. Every change introduced for these
positions immediately causes a decrease in the
number of scored points.

In the range of the defence, the most efficient
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player is D.L., I(DER)= +0,25 and S.N.,
[I(DER)= -0,20] , G.M., his I(DER)= +0,20. The
remaining defensive players present a similar and
rather equal level. It was circa I(DER) = -1,1.
Error columns reflect the value of the standard
deviation and prove the stabilisation of the defensive
activities. The lower the error column is, the more
stabilized the level of the efficiency of defensive (or
offensive) activities is.

Summarizing our analysis of the points scored
and lost, we have to conclude that each match
started by selecting for the game potentially most
efficient fives of players both in the attack as well
as in the defence. This is visible after the analysis
of the points scored and lost. The coach introduced
changes with the passage of time with regard to:
number of personal fouls, tiredness, tactical changes
in the organization of the game etc. The substitutes
were not able to face up to the growing potential of
the opponent. Coming back to the basic five (initial)
brought only temporary effects. On this basis we
can draw a conclusion that the selection of players
on the particular positions was very poor (there
were no valuable substitutes), especially on the key
positions of playmaker and centre. The analysis of
individual potential of the players from the
Zgorzelec team, separately for the attack and
separately for the defence and for the total efficiency
I(ER) understood as the resultant of the attack and
defence, confirms the views we presented earlier
on. In recapitulation, we must say that 3 players
can be singled out: D.L., S.N., and G.M., who
should play throughout the whole match (40
minutes). Each time they leave the field of the game
there is a decrease in the number of scored points
and an increase in the number of the points lost.
The only sensible solution seems to be to start the
match without D.L. and S.N. and with the passage
of time make changes in order to increase the
efficiency of the actions of the team. In the situations
in which it cannot be avoided (centre D.L. has to
leave the field), some various forms of pressing
defence ought to be employed. The speed of the
game will get better and some elements of surprise
will be introduced, forcing the opponent to make
mistakes.

With the view to develop the team’s possibilities,
we suggest that some more valuable players on the
positions of centre and playmaker ought to be
introduced. This, however, depends on the financial
possibilities of the owners of the club.

4. Conclusions:

1. The decreasing tendency in the scored points
throughout the whole season shows that there
were some mistakes made in the motor
(fitness) preparation, bad selection of the
players and the wrong time structure of the
training in relation to the offensive activities.

2. The increasing tendency in the lost points in
the matches that there were some mistakes
made in the fitness preparation in relation to
the defensive activities.

3. Itis necessary to verify the volume of the work
performed in the main units, especially in this
part of the training which is connected with
quarter 111 and IV. It refers both to the
activities in the attack as well as in the defence.

4. The team should receive some valuable players
(substitutes) for the positions of centre and
playmaker.
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KREPDINIO PAIDEJZ VEIKLOS AVERTINIMAS

Dr. Jacek Dembinski

SANTRAUKA

bio darbo tikslas — idsamiai dvertinti komanda per
Vviso sezono rungtynes pasiektg rezultatg popidriu, taip
pat dvertinti atskirg paidéjg individualg gynybos ir
puolimo efektyvuma. Tyrimas atliktas per 2002—
2003 m. sezono rungtynes, kuriose Zaidé pirmosios
lygos vyrg komanda ,,KS Turow Zgorzelec*.
Idanalizuota medpiaga, surinkta per 31 stebétas ir 4
vaizdajuoste édradytas rungtynes. Pirmojoje darbo
dalyje analizuojamas laimétg ir pralaiméte tadkg
skaieius per visas rungtynes ir atskirai per rungtynig
kélinius. Buvo atsipvelgiama 4 pergales ir
pralaiméjimus, tai leido dvertinti komandos paidimo
efektyvuma laimétose ir pralaimétose rungtynése.

Antrojoje darbo dalyje atliktas individualaus
paidéjg efektyvumo évertinimas atsipvelgiant & tris
veiksnius: puolima [I(OER)], gynyba [I(DER)] ir
Jacek Dembinski
Akademia Wychovania Fizycznego we Wroclaviu (Poland) —
Katedra Zespolowych Gier Sportowych,
Al. J. Paderewskiego 35, 51-612 Wroclaw

Tel. +48 71 347 33 92
E-mail: jacdem@awf.wroc.pl

bendra efektyvuma, suprantama kaip puolimo ir
gynybos veiksmg rezultatd [ER=I(OER)+ I(DER)].
Laimétg tadke mapéjimo ir pralaiméte tadke didéjimo
tendencijos rodo fizinio parengtumo klaidas. Avertinus
individualg paidéjg efektyvuma [I(ER)] nustatyta, kad
analizuojamai komandai bddingas menkas
individualus potencialas, ir tai riboja taktines paidéjg
keitimo galimybes rungtynig metu. Vadinasi, batina
didinti treniruotés kravius, kad batg efektyvesni
treeiojo ir ketvirtojo kélinig puolimo ir gynybos
veiksmai, o blsima sezona linijos paidéja reikétg
pakeisti vertingais 5 pozicijos (vidurio puolgjo) ir 1
pozicijos (&haidéjo) paidéjais.

Raktahodpiai: krepdinis, veiksmg analizé, rodikliali,
puolimas, gynyba.

Gauta 2004 12 17
Patvirtinta 2005 02 14

Koncentruotg aerobinig krivig dtaka didelio meistriokumo
sprinterig greitosios adaptacijos ypatybéms

Santrauka

Rita Sadzevieiené, prof. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kdno kultdros akademija

Svarbu pinoti, koki poveika sportininko organizmo reakcijoms turi fiziniai krdviai, priedingo kryptingumo nei jo genetiné

predispozicija. Dio tyrimo tikslas —avertinti, kaip sprinterig organizma veikia dviejg savaiéig koncentruota aerobinio pobddpio
krOvig treniruotés mezociklas. Tyrime dalyvavo devyni didelio meistridkumo aktyviai sportuojantys Lietuvos lengvaatlegiai
sprinteriai. Vertinta centrinés nervg sistemos (CNS) funkciniai rodikliai, raumeng darbingumo rodikliai bei dirdies ir krauja-
gyslig sistemos (PKS) funkcija fizinio krlivio méginig metu. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad po dviejg savaiéig trukmés
koncentruotg aerobinig krlvig treniruotés mezociklo didelio meistrisckumo sprinterig registruoti CNS rodikliai nepasikeité,
raumeng santykinio galingumo rodikliai sumahgjo, o dirdies ir kraujagyslig sistemos funkciniai rodikliai pageréjo. Tinkamesné
DSD reakcija ir mapesnés AKS reakcijos atliekant fizinio krlivio méginius liudija apie pageréjusi DKS funkcini parengtuma,
kuris, matyt, gali bQti siejamas labiau su efektais raumenyse nei su centriniais kardiorespiratorinés sistemos mechanizmais.
Raktapodpiai: aerobinis krlvis, dirdies ir kraujagyslig sistema, raumeng darbingumas.

Avadas reakcijas paveikia fiziniai kraviai, priedingo kryp-

Atskleidus pmogaus genomo struktdra ir paskel-
bus pirmuosius darbus apie ilgalaikés adaptacijos
reakcijg skirtumus tarp greitumo jégos ar idtver-
més fiziniams krdviams predisponuotg asmeng, id-
kilo batinybé atlikti naujus tyrimus ir id naujo ver-
tinti ilgalaikés adaptacijos ypatybes [DTaTcéer,
2001; Woods ir kt., 2000; Jones ir kt., 2002). Pir-
miausia svarbu pinoti, kaip sportininko organizmo

tingumo nei jo genetiné predispozicija. Yra nema-
pai darbg, kuriuose nagrinéta organizmo funkciniai
ir morfologiniai ypatumai ir jg rydys su genetiniais
predispozicijos atitinkamo pob0(dpio krlviams
pymikliais. Nustatyta, kad greitumo ir jégos fizi-
niams krQviams genetidkai predisponuotg asmeng
dirdies ir kraujagyslig sistemos adaptacinése reak-
cijose d fizinius krdvius svarbg vaidmend vaidina an-
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giotenzina konvertuojantis fermentas, greita angio-
tenzino 11 sintezé, rydki kraujagyslig vazodilataci-
ja, AKS didéjimas, miokardo hipertrofija (Mont-
gomery, ir kt., 1999; Jones ir kt., 2002; Hernandez
ir kt., 2003). Kol kas mapai pinoma darbg, kuriuo-
se apradyti atlikti kompleksiniai organizmo funkci-
nio parengtumo vertinimai, t. y. kai nagrinéjama rau-
meng darbingumo, dirdies bei kraujagyslig sistemos
(PKS) ir centrinés nervg sistemos (CNS) funkci-
nés ypatybés ir jg kaita dél aerobinio pobddpio kra-
vig treniruotés mezociklo poveikio. bio darbo tiks-
las — nustatyti, kaip didelio meistridkumo sprinte-
rig organizmo funkcines ypatybes paveikia dviejg
savaieig trukmés koncentruotg aerobinio pobidpio
krhvig treniruotés mezociklas.

Tyrimo metodika

Tyrimai buvo atliekami du kartus, t. y. pried dvie-
j@ savaieig trukmés koncentruotg aerobinig krlvig
treniruotés mezocikla ir kita diena po jo. 13 pra-
dpig buvo registruojama maksimalus judesig dap-
nis kaire bei dedine rankomis ir judesig dapnio kai-
ta 40 s trukmés Tepingo testo metu. Tada 15 min
buvo skiriama apdilimui, po jo
sportininkas atlikdavo 3 vienkar-
tinius maksimalius vertikalius 2)

Tyrimo rezultatai

CNS funkcinig rodiklig kaita. Gauti tyrimo re-
zultatai parodé, kad nebuvo statistidkai patikimg
(p=0,05) skirtumg tarp Tepingo testo metu regist-
ruoto judesig dapnio ir per viena sekundz atlieka-
mg (tiek dedine, tiek kaire rankomis) judesig skai-
eiaus. Taip pat statistidkai patikimai nesiskyré
(p=0,05) ir judesig dapnio dinamika per 40 s. 18
esmés dis tyrimas tik parodé gera registruotg ro-
diklig atkartotinuma.

Raumeng darbingumo rodiklig kaita. Lyginant
tirtg sprinterig maksimalaus vienkartinio duolio re-
zultatus pried koncentruotg aerobinig krlvig tre-
niruotés mezocikla ir po jo, nenustatyta statistiokai
patikimo skirtumo (p=0,05) tarp dio rodiklio reikd-
mig. Pirmame paveiksle parodyta, kaip 30 s duolia-
vimo maksimaliomis pastangomis metu kito verti-
kalaus Suolio aukstis ir santykinis atsispyrimo ga-
lingumas.

Treniruotés mezocikle taikyti aerobinio pobidpio
krhviai neturéjo didelés atakos ir 30 s maksimalig
duolig serijos rezultatams, nei vertinant duolio aukd-
eio rodiklio kaita, nei id viso per 30 s atliktg duolig

Ityrim as
—m— |l tyrimas

duolius. Po jg buvo atliekamas 50
Rufjé fizinio krGvio méginys ir
30 s trukmés Suoliavimo maksi- 45

maliomis pastangomis testas (po-
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ilsio intervalas tarp jg — 2 min).
buolig parametrams (aukdgéiui ir
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santykiniam atsispyrimo galingu-
mui — W/Kkg) registruoti Suoliavi-

aukadtis, cm

w
o
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kiamai registruojama 12 standar-
tinig derivacijg EKG. Vienas
EKG matavimas — 10 s suvidurkin-
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kino masés indeksas -
22,39+ 0,66, ampiaus vidurkis —
20,44+ 0,67 m.).

1 pav. Buolig aukdéio (a) ir santykinio atsispyrimo galingumo (b) kaita atlie-
kant 30 s duoliavima maksimaliomis pastangomis
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s ltyrimas (atitinkamai 130,9+2,6 mm Hg
T vos —s—liyrimas |1 _ pirmojo tyrimo metu ir

175 .
123,9+1,9 mm Hg - antrojo ty-
155 rimo metu). Nors nebuvo statis-
= s tidkai patikimo skirtumo tarp sis-
S o~ tolinio AKS reikdmig, registruo-
8 2 \a // to po Rufjé testo, tagiau antraja
Wi gw atsigavimo minuta vélgi buvo sta-
% 1087 tistidkai patikimai pemesnés sis-
] m‘lw tolinio AKS reikdmés antrojo ty-

75— S rimo  metu

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

(atitinkamai
134,6+3,4 mm Hg ir 124,7+2,8

EKGnr.

2 pav. DSD kaita atliekant du fizinio krlvio méginius

1 EKG - pried krQvus; 2-4 EKG - atliekant pritGpimus; 5-14 EKG - atsigavimas;
15-25 EKG - atsigavimas po 30 s Suoliavimo maksimaliomis pastangomis.

aukdéio suma (p>0,05). 10 viso per 30 s atliktg duo-
lig aukdeio suma pirmojo tyrimo metu buvo
1040,7%£55,0 cm, o antrojo tyrimo metu -
1011,9+44,8 cm. Kaip matyti pirmojo paveikslo b
grafike, pateikianéiame santykinio atsispyrimo ga-
lingumo kaita, po koncentruoto aerobinio krlvio
treniruotés mezociklo santykinis raumeng galingu-
mas buvo statistiokai patikimai mapesnis (p<<0,05),
tai buvo gerokai pailgéjusios atsispyrimo trukmés
pasekmé. Taigi nors duolio aukdtis idliko nepasikei-
tes, taéiau po idtvermés krlvig tiriamgjg judesiai
buvo I&tesni.

birdies ir kraujagyslig sistemos rodiklig kaita.
Antrame paveiksle pateikta SSD kaita tiriamiesiems
atliekant du fizinio krdvio méginius. Po aerobinig
kravig treniruotés mezociklo pradinés BSD reikd-
més statistidkai patikimai (p<<0,05) sumabéjo nuo
99,6%4,9 iki 90,2+3,0 k./min (grafike — pirma
EKG). Po Rufjé fizinio krdvio méginio (grafike —
antra, treéia ir ketvirta EKG) ir po 30 s duolig mak-
simaliomis pastangomis (15-a EKG) BSD reikdmés
statistidkai patikimai nesiskyré, nors buvo stebima
tendencija, kad antrojo tyrimo metu BSD reikdmés
po abiejg fizinio krdvio méginig buvo mapesnés. Ta-
eiau atsigavimo metu, tiek po Rufjé méginio, tiek
po duolig maksimaliomis pastangomis, DSD skirtu-
mai idrydkéjo. Jeigu pasibaigus pirmajai atsigavimo
minutei (grafike — devinta ir dvidedimta EKG) bSD
pirmojo tyrimo metu buvo atitinkamai 103,1+5,6
ir 141,7+4,9 k./min, tai po aerobinig krQvio treni-
ruotés mezociklo DSD reikdmés sumapéjo iki
88,4+3,8 ir 128,3+4,6 k./min. Skirtumai statistid-
kai patikimi (p<0,05).

Po aerobinig kravig treniruotés mezociklo tiria-
miesiems statistidkai patikimai (p<<0,05) sumapéjo
sistolinio kraujo spaudimo reikdmés bnant ramiai

mm Hg). Po 30 s trukmés duolia-
vimo maksimaliomis pastangomis
AKS buvo pakiles iki 190,2+7,6
mm Hg pirmojo tyrimo metu ir
iki 175,6%4,8 mm Hg — antrojo tyrimo metu. Skir-
tumas statistiskai patikimas (p<<0,05).

Tiriant buvo pastebéta tik silpna tendencija dau-
giau sumapéti diastolinio kraujo spaudimo reikd-
méms reaguojant 4 fizinio krdvio méginius, taéiau,
lyginant pirmojo ir antrojo tyrimg rezultatus, sta-
tistiokai patikimg skirtumg nenustatyta.

Rezultatg aptarimas

Optimalig fizinig krivig problema yra viena i3
pagrindinig sporto treniruotés specialista sprendpia-
mg problemg. Labai svarbu yra surasti esmines sa-
sajas tarp atliekamg treniruotés krdvig ir siekiamg
ilgalaikés adaptacijos efekta. Pradéjus lyginti asme-
ng, genetidkai predisponuotga greitumo ir jégos fizi-
niams krdviams, ir asmeng, predisponuotg idtver-
més krldviams, organizmo greitosios ir ilgosios adap-
tacijos ypatybes paaidkéjo, jog klasikiniai sporto fi-
ziologijos teiginiai apie miokardo hipertrofijair apie
AKS kaita fizinig krlvig metu turi bati perpiGréti
(Montgomery ir kt, 1999; bTaTcéet, 2001). Buvo
nustatyta, kad greitumui predisponuotg asmeng DKS
reakcijose & idtvermés krQvius badinga rydki krau-
jagyslig vazodilatacija ir su ja susijes AKS didéji-
mas bei ilgosios adaptacijos ypatybé — ryski mio-
kardo hipertrofija (Montgomery ir kt, 1999; Her-
nandez ir kt., 2003, ir kt.).

bio tyrimo rezultatai parodé, kad santykinai ir
nedidelés trukmés (dvi savaités) koncentruoti ae-
robiniai krdviai paveikia sprinterig raumeng susi-
traukimo ypatybes bei dirdies ir kraujagyslig siste-
mos greitosios adaptacijos ypatybes, nors esminig
registruotg CNS rodiklig pasikeitimg dar néra.

Pirmiausia, vertinant dio tyrimo rezultatus, id-
kyla klausimas dél tiriamgjg kontingento atitikimo,
t.y. j@ genetinés predispozicijos greitumo fiziniams
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kraviams klausimas. Eia galime tik remtis kitg au-
torig tyrimais. Janutis ir Grdnovas (2002) atlikta-
me tyrime parodég, kad id esmés treneriai geba at-
skirti ir atrinkti predisponuotus asmenis vadovau-
damiesi pedagoginiais testais (neatitinka pasirink-
tos specializacijos apie 25%). Antra vertus, pymus
genetinés sportininkg predispozicijos mokslinig ty-
rimg specialistas prof. V. A. Rogozkinas
(bTéaTcéet, 2001) taip pat teigia, kad id esmés tre-
neriai geba taikydami pedagoginius testus atrinkti
reikiamus asmenis, ypaé greitumo rungtims. Todél
tikétina, kad masg tirti didelio meistridkumo sprin-
teriai, o tiksliau, tiriamosios grupés rodikliai gali
bati priskiriami ir nagrinéjami kaip talentinge sprin-
to rungtims atstovg rezultatai.

Visi dirdies ir kraujagyslig sistemos reguliavimo
mechanizmai yra kryptingai orientuoti dios sistemos
grandpig reikiamam aktyvumo laipsniui palaikyti ir
veikia bendroje sinergetinéje saveikoje (Saltin ir kt.,
1998; Hughson, Tschakovsky, 1999; Vainoras,
2002). Pagrindinis dirdies, kaip siurblio funkcija at-
liekaneio organo, produktyvumo rodiklis yra minu-
tinis kraujo tdris, kuris didéjant atliekamam kra-
viui gali didéti tiek dél didéjanéio BSD, tiek dél pa-
didéjusio smaginio kraujo tdrio (Wijen ir kt., 1998).
Vertinant gautus tyrimo rezultatus diuo aspektu, ga-
lima sakyti, jog viena id tikéting adaptacinig reakci-
j@ & koncentruotus idtverma lavinanéius kravius ba-
tg miokardo hipertrofija ir su ja susijs dirdies smQ-
ginio kraujo tdrio padidéjimas. Taéiau remiantis
gautais tyrimo rezultatais (BSD ir AKS reakcijos
sumapéjo) negalima teigti, kad dél atliktg idtvermés
kravig padidéjo dirdies smQginio kraujo tdris. Jei-
gu padidétg dis tdris, tai turétg padidéti ir AKS,
tacéiau mUOsg@ tyrimo rezultatai priedingi — gauti reiké-
mingi sistolinio AKS sumapéjimai ir tik silpna ten-
dencija mapéti diastolinio AKS reikdméms. Vadi-
nasi, optimalesné dirdies ir kraujagyslig sistemos re-
akcija d abu taikytus fizinio krvio méginius gali bati
siejama tik su pasikeitimais paeiame raumenyje, gal-
bt su lokalios kraujotakos reguliavimo mechaniz-
mais, su optimalesne, pageréjusia energijos apykai-
ta raumens audinyje. Eia galime tik pacituoti vie-
nos id pinomiausig pasaulyje Londono (Anglija) la-
boratorijos, vadovaujamos prof. H. Montgomerio,
tyrimo apie geng raidkos ir idtvermés sasajas api-
bendrinimus, kuriuose teigiama, jog galbdt tai la-
biau vyksta dalyvaujant lokaliems mechanizmams
ir tai reikétg sieti su pasikeitimais raumenyse (Wo-
ods ir kt, 2000).

ISvados

1.Po dviejg savaieig trukmés koncentruote
aerobinig krlvig treniruotés mezociklo regist-
ruoti didelio meistridkumo sprinterig CNS ro-
dikliai nepasikeité, raumeng santykinio galin-
gumo rodikliai sumapéjo, o dirdies ir krauja-
gyslig sistemos funkciniai rodikliai pageréjo.

2. Optimalesné BSD reakcija ir mapesnés AKS
reakcijos atliekant fizinio krdvio méginius po
koncentruotg idtvermés kravig liudija apie pa-
geréjusid DKS funkcina parengtuma, kuris, ma-
tyt, gali bati siejamas labiau su efektais rau-
menyse nei su centriniais kardiorespiratorinés
sistemos mechanizmais.
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INFLUENCE OF CONCENTRATED AEROBIC WORKOUTS
TO PECULIARITIES OF ADAPTATION OF WELL TRAINED SPRINTERS

Rita Sadzevieiené, Prof. Dr. Jonas Poderys

SUMMARY

The aim of the study was to assess the influence of
training-mezocycle of concentrated aerobic workouts to
various body functions of sprinters. Nine national level male
sprinterstook part in this study. Used methods: Teping-test,
modified Roufer test, vertical jump test, electrocardiography,
and ABP measurement. The subjects underwent two
investigations. First time they performed all tests before
aerobic training mezocycle and second measurement was
made one day after the training-mezocycle. The results
obtained in this study showed that was no any significant
changes in CNS and was found a significantly higher values
(p<<0,05) in muscle power during the first assessment, i.e.
before the aerobic training-mezocycle. This indicates that

mezocycle was enough difficult, even grueling. The
dynamics of cardiovascular indices during the Roufer and
jump tests shoved the increase in performance abilities of
cardiovascular system after the concentrated aerobic
training-mezocycle. It is concluded that more optimal
changes in HR and ABP during the exercise tests seems
likely and that it is probably due to a local muscle effect
rather than a central cardiorespiratory mechanism. The
obtained results might be interest in understanding of the
more accurate relationship between type of performed
training loads and peculiarities of adaptation.

Keywords: aerobic workout, cardio-vascular system,
muscular performance.
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Maisto papildg vartojimas sportininkg rengimo praktikoje

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius, doc. dr. Marija Peéiukoniené,
doc. dr. Biruté Skernevigiené, Vanda Badkiené, Edmundas Svedas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka

Darbo tikslas buvo nustatyti daugiakomponeneio natlralaus maisto papildo — spirulinos — vartojimo dtaka sportininkg
imuniteto, bendro kraujo vaizdo, fizinio idsivystymo, fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo rodikliams.

Tyrimuose dalyvavo 24 istvermg lavinantys sportininkai (po 12 eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése). Eksperimenti-
nés grupés nariai 14 dieng vartojo natdralg maisto papilda — ,, Tiansi* firmos spirulinos tabletes. Tyrimai buvo atlikti prie$
spirulinos tableéig vartojima (1), i$ karto po vartojimo (I1) ir pragjus dviem savaitéms po vartojimo (111). Atliekant sportinin-
kg imuninés baklés tyrima, limfocitg potipig rodikliai tirti tékmés citometrijos bldu. Funkcinis limfocitg atsakas & stimulia-
cijatirtas in vitro limfocite blastinés transformacijos morfologiniu metodu. Pirmojo tyrimo metu vidutinis procentinis kai
kurig specifiniam imuniniam atsakui bdingg limfocitg potipig (T limfocitg helperig / induktorig) skaiéius nesieké apatinig
ampiaus normos ribg. Maisto papildo spirulinos vartojimas turéjo teigiamos atakos kiekybiniams imuninés sistemos rodik-
liams. T helperig / induktorig kiekis sunormaléjo ankseiau, o citotoksinig / supresinig limfocite skaieius — véliau. StatistiSkai
reikSmingas raudongjg kraujo kiinelig pasiskirstymo ploéio ir vidutinés hemoglobino koncentracijos eritrocite padidéjimas
per eksperimentiné laikotarpa parodé gera regeneraciné atsaka ésisavinant gelepé. Vidutinis hemoglobino koncentracijos erit-
rocite padidéjimas siejasi su vidutinio eritrocitg tdrio mapéjimo tendencija. Sportininkg fizinio idsivystymo rodikliai tyrimg
metu statistidkai reikdmingai nekito, padidéjo tik abieja pladtake raumeng jéga (dedinés plastakos vidutiniskai nuo 45,0 iki
48,4 kg, o kairés — nuo 40,6 iki 45,8 kg). Po spirulinos vartojimo statistidkai reikdmingai padidéjo vienkartinis raumeng
susitraukimo galingumas (vidutinidkai nuo 2,34 iki 2,91 kgm/s/kg), o anaerobinis glikolitinis pajéggumas — nuo 428,8 iki
445,3 W. Pageréjo spirulina vartojusig sportininkg kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinio pajégumo rodikliai. Ryd-
kiausi teigiami poslinkiai, nustatyti tuoj po spirulinos vartojimo, idliko aukdtesnio lygio nei tyrimg pradpioje dar dvi savaites.
Anketinés apklausos tyrimai parodé, kad spirulinos vartojimas neturéjo neigiamos dtakos sportininkg organizmui, jau po 5
dienas trukusio vartojimo pasireidké teigiami popymiai: sumapéjo nuovargis po fizinig krlvig, pagreitéjo atsigavimo po fizinig
krlQvig procesai, pageréjo idtvermé atliekant jégos pratimus.

Raktapodpiai: sportininkai, spirulina, fizinis idsivystymas, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas, imunitetas.
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Avadas

Pastaruoju metu pasaulinéje rinkoje gausu avai-
rig maisto papildg, kurie vis plaéiau vartojami spor-
to praktikoje siekiant padidinti sportininkg darbin-
guma bei paspartinti atsigavima po intensyvig ir il-
gai trunkaneig fizinig krdvig. Ne visada duoda lau-
kiama efekta plaéiai vartojami maisto papildai. Juo-
se esaneios biologidkai aktyvig medpiagg megado-
z6s neretai sukelia nepageidaujama padalind povei-
kd. Tai dapniau atsitinka, kai vartojami keli maisto
papildai, ka dapnai tenka stebéti sporto praktikoje
(Hamilton ir kt., 1998; 1 T8004a&T4a, 2001; Peéiu-
koniené ir kt., 2001; W aéadTaa, 2003). Be to, ie
maisto papildai, veikdami atskiras organizmo siste-
mas, nesugeba atlikti viso organizmo bioreguliaci-
jos. ledkant tobulesnig maisto papildg atliekama
daug vandens augalo ‘Spirulina platensis* tyrimg.
Pasauliné sveikatos organizacija ir diuolaikiné die-
tologija spirulina vertina kaip neprilygstama mais-
to papilda ir prognozuoja, kad ji taps vienu id svar-
biausig XXI ampiaus gydymo ir profilaktinés mity-
bos komponentg (Henrikson, 1998). Spirulinoje
gausu mikroelementg, vitaming, antioksidantg, ami-
nor(goeig, reeiausiag nepakeiciamgijo riebalg rigo-
eig, unikalig fitonutrientg, tokig kaip fikocianinas,
ir kitg maistinig medpiagg. Nustatyta (Zhang ir kt.,
1994), kad spirulinoje esantis polipeptidas fikocia-
ninas veikia kamienines kaulg éiulpg lasteles, ku-
rios yra pagrindas baltosioms kraujo lasteléms, su-
daraneioms lasteling imuning sistema, ir raudono-
sioms kraujo lasteléms, apripinanéioms organizma
deguonimi. Tai rodo, kad fikocianinas, skatinantis
hemopoeza (kraujodara), konkuruoja su hormonu
eritropoetinu, reguliuojanéiu raudongjg kraujo las-
telig gamyba. Tokiomis savybémis nepasipymi mais-
to papildai, pagaminti i$ kultivuojamos spirulinos,
nors mitybos popidriu jie vertingi (Kozlenko, Hen-
son, 1998). LiteratGros duomeng analizé rodo, kad
natGralus daugiakomponentis maisto papildas spi-
rulina atitinka sportininkg vartojamiems maisto pa-
pildams keliamus reikalavimus (N&éo66é&éa,
ATé064e1T4a3a, 1996; Milasius, 1997; TTA0033ET4,
2001). Net didelés spirulinos dozés nepaloja orga-
nizmo, teigiamai veikia kraujodara, imuning siste-
ma, didina atsparuma hipoksijai ir nepalankiems id-
oriniams veiksniams. Taéiau dar triksta tyrimg, ku-
riuose bltg visapusiSkai iSanalizuota maisto papil-
do spirulina vartojimo dtaka sportininkg organiz-
mo adaptacijai prie fizinig krivig.

Darbo tikslas buvo nustatyti daugiakomponen-
eio natlralaus maisto papildo spirulina vartojimo
dtaka sportininkg imuniteto, bendro kraujo vaizdo,
fizinio iSsivystymo, fizinio darbingumo ir funkcinio
pajégumo rodikliams.

Tyrimo metodai

IStirti 24 sportininkai, kurig fiziné veikla buvo
daugiau orientuota & idtvermés lavinima. Po pirmo-
jo tyrimo, kurio metu visiems buvo nustatyti fizinio
idsivystymo, fizinio darbingumo, funkcinio pajégu-
mo, kraujo morfologinés, biocheminés sudéties bei
imuninés baklés rodikliai, tiriamieji buvo suskirs-
tyti & dvi grupes (eksperimenting ir kontroling) po
12 asmeng. Eksperimentinés grupés sportininkai
vartojo natlralg maisto papilda —,,Tiansi* firmos
spirulinos tabletes, kurig pagrindiniai komponen-
tai yra sausa natdrali spirulina, beta karotenas ir
fermentuota kordicepso micelé (cordiceps sinensis,
pasipymintis plaéiu veikimo spektru: veikia kaip na-
taralus antioksidantas, stabdo updegiminius proce-
sus, didina organizmo atsparuma deguonies triku-
mui, mabina lipidg kieka kraujyje, gerina lastelig pa-
sipriedinima oksidacijai ir kt.). Vienoje tabletéje yra
250 mg spirulinos. Tiriamieji minétaji maisto pa-
pilda vartojo 14 dieng po 3 tabletes, 3 kartus per
diena, tarp valgymg, gausiai upgerdami vandeniu.
Eksperimentinés ir kontrolinés grupig nariai gyve-
no aprasta gyvenima, lanké paskaitas ir pasirinktg
sporto dakg treniruotes. Tyrimai buvo atlikti pries
papildg vartojima (I tyrimas), tuoj po jg vartojimo
(Il tyrimas) ir praéjus 2 savaitéms po jg vartojimo
(111 tyrimas). Kontrolinés grupés narig tyrimai bu-
vo atlikti kartu su eksperimentinés grupés I ir Il
tyrimais.

Sportininkg fizinis iSsivystymas, fizinis darbin-
gumas édvairiose energijos gamybos zonose tirtas pa-
gal kompleksina programa (Raslanas, Skernevieius,
1998). Nustatytas vienkartinis raumeng susitrau-
kimo galingumas (VRSG), anaerobinis alaktatinis
raumeng galingumas (AARG) (Margaria testu ir
pagal 10 s darba maksimaliu galingumu). Misrus
anaerobinis alaktatinis-glikolitinis galingumas ver-
tintas pagal 30 s maksimalig pastange darba velo-
ergometru (Wingate testas), anaerobinis glikoliti-
nis pajégumas (AGP) - pagal 60 s trukmés maksi-
malaus galingumo darba veloergometru ir pagal lak-
tato koncentracija kraujyje praéjus 3 min po dar-
bo. Kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinis pa-
jégumas buvo avertintas pagal Rufjé indeksa (RI).

Kraujo morfologiniams, biocheminiams ir imu-
niniams tyrimams kraujas imtas i$ venos. Bendras
kraujo vaizdas buvo tiriamas hematologiniu anali-
zatoriumi ,,Micros-60“, o biocheminiai tyrimai at-
likti ekspresanalizatoriumi ,,Reflotron-1V*. Spor-
tininkag imuninés baklés rodikliai kraujyje nustatyti
tékmés citometrijos bldu, panaudojant tiesioging
imunofluorescencija. Pavyzdpiai analizuoti lazeri-
niu tékmés citometru. Gautos reikdmés lygintos su
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multicentrinio tyrimo metu parengtomis normomis
(Hulstaert ir kt., 1994). Funkcinis limfocitg atsa-
kas & stimuliacija tirtas in vitro limfocitg blastinés
transformacijos morfologiniu metodu. Mitybos
repimas ir subjektyvus sportininkg vartotg maisto
papildg poveikio jg organizmui vertinimas tirtas an-
ketg-apklausos-interviu metodu pagal specialiai su-
daryta klausimyna. Gauti tyrimg duomenys buvo
apdorojami matematinés statistikos metodais skai-
eiuojant aritmetinius vidurkius (X), j@ reprezenta-
cines paklaidas (Sx), variacijos koeficienta (V%),
minimalias ir maksimalias reikdmes. Skirtumg pa-
tikimumui taikytas Stjudento t kriterijus nepriklau-
somoms imtims.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Eksperimentinés ir kontrolinés grupig narig fi-
zinio idsivystymo rodikliai per tyrimg laikotarpd ki-
to nesmarkiai. Abiejg grupig narig kiino masé su-
mapéjo vidutinidkai 1 kg. Kontrolinés grupés narig
k(no masé mapéjo riebala ir raumeng saskaita. Eks-
perimentinés grupés tiriamgijg riebalg masé suma-
péjo, o raumeng masé padidéjo 0,3 kg. Dél to kon-
trolinés grupés RRMI sumapéjo vidutiniskai nuo
5,27+0,37 iki 4,78+0,32, 0 eksperimentinés — pa-
didéjo vidutiniskai nuo 4,93%0,50 iki 5,21+0,56.
StatistiSkai patikimai per eksperimentind laikotarpa
padidéjo eksperimentinés grupés tiriamgjg pladta-
kg jéga: dedinés rankos — vidutinidkai nuo 45,0+1,9
iki 48,4+1,9 kg, o karés — nuo 40,4%+2,3 iki
45,8+1,3 kg. Tai rodo, kad vartojamas maisto pa-
pildas teigiamai veiké sportininkg fizinio idsivysty-
mo rodiklius. Raumeng galingumo évairiose ener-
gijos gamybos zonose tyrimai parodé, kad eksperi-
mentinés grupés sportininkg vienkartinis raumeng
susitraukimo galingumas per tyrimg laikotarpa pa-
didéjo statistiSkai reikSmingai (vidutiniskai nuo
2,34%0,90 iki 2,57+0,11 ir 2,9240,09 kgm/s/kg)

(1 pav.). Kontrolinés grupés narig die rodikliai ne-
pakito. Tiek eksperimentinés, tiek ir kontrolinés
grupés narig anaerobinis alaktatinis raumeng ga-
lingumas kito nedaug.

Avairios trukmés maksimalig pastange darbo ve-
loergometru galingumo rodikliai, parodyti 2 pav.
Analizuojant 10 s trukmés testo rezultatus matyti,
kad eksperimentinés grupés narig anaerobinio alak-
tatinio darbo galingumas didéjo, o kontrolinés gru-
pés dis rodiklis praktidkai nepakito. Anaerobinis ala-
katatinis-glikolitinis raumeng galingumas (30 s) taip
pat didéjo, nors dis didéjimas ir nebuvo statistiskai
patikimas. Kontrolinés grupés dis rodiklis Siek tiek
sumapéjo. Anaerobinis glikolitinis pajégumas (60
s) tiek eksperimentinés, tiek ir kontrolinés grupés
narig per eksperimentini laikotarpa padidéjo. Spi-
rulina vartojusig asmeng kraujotakos sistemos funk-
ciné baklé pageréjo. Pulso reakcija 4 60 s maksima-
lg krlvéd sumapéjo nuo 180,62,29 iki 176,8+2,36
k./min. Apie tai, kad spirulinos vartojimas skatino
organizme glikolitinig reakcijg aktyvuma, galima
sprasti id laktato koncentracijos kraujyje. Jei pir-
mojo tyrimo metu po 60 s maksimalaus galingumo
kravio laktato koncentracija buvo 13,58+0,66
mmol/l, tai antrojo tyrimo metu ji padidéjo iki
14,02+0,77, o treeiojo — pasieké 15,57+0,64
mmol/l. Pageréjo spirulina vartojusig sportininkg
kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinis pajé-
gumas. Pulso dapnio reakcija  standartind fizind krQ-
vdir jo atsigavimas per 1 minutz daugeliu atveju pa-
geréjo statistiokai reikSmingai.

Abiejg grupig (eksperimentinés ir kontrolinés)
kraujo sudéties rodikliai tyrimg pradpioje buvo nor-
malds. Po dvi savaites trukusio spirulinos vartoji-
mo eksperimentinés grupés narig kraujo rodiklig
pokyeiai parodé teigiama dio maisto papildo povei-
kd kraujodaros sistemai. Eritrocitg skaiéius kraujy-
je per eksperimentind laikotarpa didéjo. Labiau pa-
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1 pav. Sportininkg vienkartinio raumeng susitraukimo galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumeng galingu-

mo (AARG) rodiklig pokyéiai eksperimentiniu laikotarpiu
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2 pav. Sportininkg anaerobinio alaktatinio (10s), anaero-
binio alaktatinio-glikolitinio (30s) raumeng galingumo ir
anaerobinio glikolitinio pajégumo (60s) rodiklig pokyéiai
eksperimentiniu periodu.

didéjo te sportininkg, kurig pradiniai rodikliai bu-
vo mapesni. Analogidkai didéjo ir hemoglobino kon-
centracija kraujyje mapéjant jo hematokritui. Vi-
dutinis eritrocitg tlris per 64 laikotarpi sumapéjo
2,0 fl, o eritrocitg nusédimo greitis po spirulinos
vartojimo sumapéjo vidutinidkai nuo 5,17%2,11 iki
3,58+0,58 mm/v. Raudongjg kraujo kinelig pasi-
skirstymo plotis per eksperimentini laikotarpd sta-
tistiokai reikdmingai padidéjo (vidutinidkai nuo
11,22+0,11 iki 11,68+0,13%). Statistiokai reikd-
mingai padidéjo ir vidutiné hemoglobino koncen-
tracija eritrocite (nuo 337,25%1,01 ki
345,08+1,46 g/l). Literatdros duomenimis (Zales-
kis, 2002), tokius kraujo rodiklig poslinkius reikia

vertinti kaip gera regeneracing atsaka ésisavinant ge-
lepd. Treeiame tyrime (praéjus 2 savaitéms po spi-
rulinos vartojimo) eksperimentinés grupés narig
kraujyje pasireidké leukocitg skaiéiaus didéjimo ten-
dencija bei teigiami poslinkiai leukocita formuléje.
Leukogramoje idsilygino procentinis santykis tarp
agranulocitg ir granulocitg. Kontrolinés grupés
sportininkg kraujyje eritrocitg skaieius, vidutinis ja
taris, pasiskirstymo plotis ir nusédimo greitis per
eksperimentind laikotarpd nepakito, hemoglobino
procentas ir vidutiné korpuskulinio hemoglobino
koncentracija diek tiek sumapéjo, hematokritas ne-
kito. Leukocitg kiekis ir formulé per eksperimenti-
na laikotarpa kontrolinés grupés sportininkg krau-
jyje idliko panadaus lygio kaip tyrimg pradpioje.
Lenteléje pateikta sportininkg kraujo lastelinig
imuninig tyrimg rodiklig kaita per eksperimenting
laikotarpa. Pirmojo tyrimo metu kai kurig specifi-
niam imuniniam atsakui badingg limfocitg potipig
skaieius nesieké ampiaus normos ribg. 8 i3 12 tiria-
mgjg CD3* limfocitg procentas buvo mapesnis up
67%, 7 tiriamgjg — CD3* CD4*(T helerig / induk-
torig) procentas buvo mapesnis up 38%. Nespeci-
finiam imuniniam atsakui bdinge natdralig kilerig
procentas buvo padidéjes (10 tiriamgjg jis virdijo
19%). Limfocitg atsakas 4 stimuliacija mitogenais
buvo pakankamai aktyvus, funkcinis limfocitg de-
fektas nustatytas 16,7% tiriamgjg, o aktyvinimas —
75% tiriamgjg. Literatlros duomenimis (Steppeich
ir kt., 2000; Gleeson, Bishop, 2000; Venkatraman
ir kt., 2002), tokie imuninés sistemos rodiklig po-
slinkiai atsiranda dél didelig fizinig kravig, taip pat
dél maisto racione baltymg, kai kurig mikroelemen-
tg, vitaming stokos arba pertekliaus. Po 2 savaites
trukusio spirulinos vartojimo nustatyti imuninig ro-
diklig pokyeiai turi teigiama tendencija, nors sta-
tistiSkai nepatikimi. Antrojo tyrimo metu nedaug
pageréjo T limfocita rodikliai, bet treeiajame tyri-
me matyti teigiamas Sio rodiklio pokytis: mapas lim-
focitg kiekis nustatytas tik 41,7% tiriamgjg. T
helperig / induktorig procentinis rodiklis sunorma-
I8jo rydkiau tiek antrojo, tiek treéiojo tyrimo metu,
per mapas jg kiekis nustatytas tik 33,3% tiriamgja.
B limfocitg procentas praktidkai nekito, o pirmojo
tyrimo metu nustatytas padidéjes nataralig Kilerig
procentas po spirulinos vartojimo nuosekliai mabéjo.
I8analizavus anketinés apklausos duomenis ma-
tyti, kad sportininkg mitybos repimas buvo racio-
nalus. Jg mityboje, nors teoridkai tiriamieji pripa-
pino angliavandenig svarba, vyravo baltyminiai
maisto produktai. Tai rodo, kad maisto racione bu-
vo didesnis baltymg kiekis. Visi tiriamieji pagrindi-
niams valgymams vartojo dvairius baltymingus mé-
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sos, kiaudinig, puvies, pieno produktus. Mapiau var-
tojo daug angliavandenig turineig gradinig produkte
ir darpovig. Maitindamiesi papildomai tarp valgy-
mg, visi sportininkai dapniausiai vartojo pieno pro-
duktus: piena, jogurta, avairius sarius, vardka; vai-
sius: bananus, apelsinus, obuolius, vynuoges. Mapai
vartojo daug angliavandenig turinéig duonos, pyra-
go gaminig ir saldumyng. A klausima, kaip vertinate
maisto papildo spirulinos vartojima, visi tiriamieji
atsaké, kad jokio neigiamo poveikio nejauté. 4 spor-
tininkai teigé, kad jau po 5 dienas trukusio spiruli-
nos vartojimo sumapéjo nuovargis po fizinig kra-
vig. Po savaite trukusio spirulinos vartojimo 2 spor-
tininkai jauté tiesiog jége antpl(da. 7 tiriamieji nu-
rodé, kad greiéiau atsigauna po fizinig krlvig, ry-
tais jaueiasi pvalesni, po miego geriau pailséjz. 4 spi-
rulina vartojz sportininkai nurodé, kad atsirado dau-
giau idtvermés, greiéiau praeina nuovargis, gali il-
giau treniruotis. 3 tyrimo dalyviai teigé, kad leng-
viau atlikti idtvermés pratimus. Jokig teigiama po-
kyeig nejauté 1 sportininkas, bet jis per eksperi-
mentind laikotarpéd buvo persidaldas ir mané, kad
persalimas praéjo lengviau negu éprastai.

ISvados

Po dvi savaites trukusio spirulinos vartojimo:

1. Padidéjo eksperimentinés grupés narig abieja
pladtakg raumeng jéga (dedinés vidutiniskai
nuo 45,0 iki 48,4 kg, o kairés — nuo 40,6 iki

45,8 kg). Kiti sportininkg fizinio iSsivystymo
rodikliai statistiSkai reikSmingai nepakito.

. Tik pabaigus vartoti spirulina vienkartinis rau-

meng susitraukimo galingumas buvo padidé-
j&s vidutinikai nuo 2,34+0,10 iki 2,57+0,11
kgm/s/kg, o dar po 2 savaieig jis padidéjo iki
2,91+0,09 kgm/s/kg. Anaerobinis glikolitinis
pajégumas per eksperimentina laikotarpé pa-
didéjo vidutinidkai nuo 428,17+19,32 iki
445,25+21,93 W. Didéjantis laktato kiekis po
dig kravig rodé glikolitinig reakcijg aktyvu-
mo didéjima organizme.

. Pageréjo kraujotakos ir kvépavimo sistemg

funkcinis pajégumas. Ramybés pulso dapnis
sumapéjo nuo 70,83+3,12 iki 60,30+2,20 k./
min., o pulsas po standartinio fizinio krdvio —
nuo 134,08+3,18 iki 124,8+3,40 k./min.

. Eritrocitg skaieius ir hemoglobino koncentraci-

ja sportininkg kraujyje, esant mapesniam vidu-
tiniam eritrocite tariui ir didesnei juose viduti-
nei hemoglobino koncentracijai, rodé didéjimo,
0 hematokrito procentinis rodiklis — mapéjimo
tendencija. bie poslinkiai panadaus lygio idsilai-
ké dar 2 savaites, nustojus vartoti spirulina.

. Sunormaléjo kai kurig specifiniam imuniniam

atsakui badinge limfocitg potipig skaiéius ir
procentas bei nespecifiniam atsakui badinga
natQralig kilerig procentas. Die teigiami po-
slinkiai buvo ry3kesni tyrimo, atlikto praéjus
2 savaitéms po papildg vartojimo, metu.

Lentelé
Sportininkg kraujo lastelinig imuninig tyrimg rodiklig kaita per eksperimentin laikotarpé
Rodikliai Limfocitg sk. CD3" (T limfocitai) CD3"CD4" CD3"CD8" CD4/CD8 | CD16%/56™ CD19™ Limfocitg
(T helperiai/ (T citotoksiniai/ | santykis (natdral(s (B limfocitai) blasttransformacija
induktoriai) supresiniai) kileriai)
proc. mm® proc. mm° proc. mm® proc. mm® proc. | mm® proc. mm® | 4PHA% [4 PWM%
Normos ribos 28-39 1600— 67—76 1100— 38-46 700~ 31-48 |500-900 1-2 10— 200-400| 11-16 |200—400| 30-40 8-10
2400 1700 1100 19
| tyrimas
X 36,00 2050,00 61,83 1278,50 36,58 753,08 25,42 528,92 1,62 25,67 | 513,25 10,92 224,75 51,67 10.33
SX 2,29 99,46 2,49 97,90 1,52 52,60 2,28 60,36 0,20 2,40 | 44,40 1,04 23,64 4,71 1,81
V% 21,94 16,80 13,91 26,52 14,48 24,19 31,10 39,53 43,75 32,30 29,96 33,02 36,43 31,58 61,16
Min 23,00 1394,00 42,00 850,00 26,00 446,00 11,00 | 224,00 0,82 14,00( 350,00 4,00 84,00 23,00 1,00
Max 50,00 2610,00 72,00 1827,00 44,00 | 1050,00 | 39,00 | 855,00 3,09 45,00| 918,00 16,00 326,00 77,00 24,00
1
tyrimas
X 35,42 1901,50 64,00 1223,00 38,83 746,75 25,83 494,42 1,64 23,42 | 441,17 10,92 209,33 61,67 12.83
SX 3,17 112,42 2,59 95,27 1,57 63,04 2,10 53,29 0,18 2,39 | 51,14 0,76 21,15 3,92 2,46
V% 30,97 20,48 14,03 26,98 14,00 29,24 28,15 37,33 37,19 35,43| 40,16 24,17 35,00 22,00 66,56
Min 16,00 1120,00 49,00 683,00 29,00 381,00 15,00 | 256,00 0,84 12,00| 215,00 6,00 101,00 28,00 4,00
Max 50,00 2550,00 78,00 1797,00 47,00 |[1045,00| 38,00 | 852,00 2,80 36,00| 748,00 16,00 332,00 76,00 35,00
111 tyrimas
X 36,1 1959,80 66,50 1288,58 39,58 763,41 | 2516 | 500,50 1,72 24.08 | 486,91 10,83 | 207,75 51,667 9,667
Sx 2,618 168,49 2,563 101,58 2,047 62,25 2,28 65,69 0,25 2,40 80,90 1,02 24,14 3,134 1,860
V% 25,19 29,78 13,35 27,30 17,91 28,25 31,41 45,47 51,16 | 34,54 57,56 32,67 40,25 21,01 66,65
Min 21,00 945,00 48,00 567,00 26,00 302,00 | 12,00 175,00 0.86 13,00 181,00 4,00 76,00 31,00 5,00
Max 48 2920,00 83,00 1781,00 48,00 1137,00 | 37,00 | 941,00 4,00 40,00 | 1168,00 16,00 | 380,00 67,00 23,00
t
-1 0,14 0,98 -0,60 0,40 -1,02 0,07 -0,13 0,43 -0,09 0,66 1,06 0,00 0,48 -1,72 -0,81
-1 -0,02 0,46 -1,30 -0,07 -1,17 -0,12 0,07 0,32 -0,31 0,46 0,28 0,05 0,50 -0,48 0,25
= 016 028 2068 | 047 | -029 | -018 | 021 | 007 | 025 | 019 | -047 0,06 0,04 183 | 1,02
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FOOD SUPPLEMENTS IN ATHLETES’ TRAINING PRACTICE

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Assoc. Prof. Dr. Marija Peéiukonieng,
Assoc. Prof. Dr. Biruté Skernevigieng, Vanda Badkiené, Edmundas Svedas

SUMMARY

The aim of our work was to establish the effect of
the multicomponent natural food supplement
Spirulina on the indices of immunity, general blood
picture, physical development, efficiency and
functional capacity in sportsmen.

The study cohort comprised 24 endurance-training
athletes (12 in the experimental and 12 in the control
group). Members of the experimental group for 14
days took Spirulina, a natural food supplement
produced by the Chinese firm Tianshi. The study
subjects were examined before Spirulina
administration (1), immediately after its
administration (11) and two weeks following its taking
(111). The immune state examination included a flow-
cytometric investigation of lymphocyte subtype
indices. The functional response of lymphocytes to a
stimulus was studied in vitro by the morphological
method of lymphocyte blast-transformation. In the
first study (1), the percentage of certain lymphocyte
subtypes (T lymphocytes, T helpers/inductors)
characteristic of a specific immune response did not
reach the lower limits of the age-related norm.

The use of Spirulina showed a beneficial effect
on the quantitative indices of immune system. (The
content of T helpers/inductors became normalized
sooner, after 14 days of Spirulina intake and T
cytotoxic/suppressive lymphocytes later, two weeks
following the interruption of Spirulina intake). A
statistically significant increase of red corpuscle
distribution area in the blood (RDW) over the study
Kazys Miladius
VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 527 51 748
El. padtas: smk@vpu.lt

period showed a good regenerative response in iron
assimilation. The mean concentration of haemoglobin
in erythrocytes (MCHC) is related to the tendency of
the average decrease of erythrocyte volume.

In the course of study, the athletes’ physical
development indices underwent no statistically
significant changes. Greatest changes were shown by
the muscular strength of both hands (of the right on
average from 45.0kg to 48.4kg and of the left from
40.6kg to 45.8kg). Members of the experimental group
showed a statistically significant increase in single
muscular contraction power (on average from 2.34
kgm/s/kg to 2.91 kgm/s/kg) and the anaerobic glycolytic
capacity (from 428.8W to 445.3W).

Spirulina intake improved the functional capacity
indices of the athletes’ circulatory and respiratory
systems. The positive changes were most pronounced
immediately following the Spirulina intake; the
indices remained higher also two weeks following
Spirulina interruption as compared to the level before
Spirulina intake.

Investigation by using a questionnaire showed that
Spirulina intake had no negative effect on the
athletes’ body, and after 5 days of intake positive
changes become manifested: fatigue after physical
loads decreased, the processes of recovery after
physical loads were accelerated, endurance while
performing force exercises improved.

Key words: athlete, spirulina, physical development,
physical and functional capacity, immunity.

Gauta 2004 12 17
Patvirtinta 2005 02 14
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai dvairig moks-
lo krypeéig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Karoblis, prof.
habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto medicina, sporto bioche-
mija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniené, prof. habil. dr. J. Saplinskas,
prof. habil. dr. A. Irnius, prof. habil. dr. J. Jas¢aninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krlvig — prof. habil. dr. J. Skerneviéius, prof.
dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof. habil. dr. S.
Kreghdé, prof. habil. dr. K. Midkinis.

5. Sportinig paidimg teorija ir didaktika - prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. KOno kultQros teorija, sveika gyvensena ir fiziné reabilitacija
— prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. dr. A. Baubinas.

7. Sportoistorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto infor-
matika, olimpinio sporto problemos — doc. J. Zilinskas, P. Statuta.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra patei-
kiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinima
burnale, jei reikia, papildomai skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

burnalui pateikiami originalQs, neskelbti kituose leidiniuose
straipsniai, juose skelbiama medpiaga turi bQti nauja, teisinga ir
tiksli, logidkai idanalizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis —
iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi bti suredaguotas, idspausdintas tekstas patikrin-
tas, pageidautina, kad btg vartojamos tik standartinés santrumpos
bei simboliai. Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius gali-
ma vartoti tik pateikus jg apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie
dradyti pirma karta. Visi matavimg rezultatai pateikiami tarptauti-
nés Sl vieneta sistemos dydpiais.

Straipsnyje turi bati akcentuojama darbo originalumas, nau-
jumas bei svarb(s atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos idvados, paremtos tyrimg rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsné recenzuoja ne ma-
biau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo institucijos —
autoriaus darbovietgs, o kita —anonimind recenzenta — skiria purnalo
atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentg parinkimo kriterijus
— jo kompetencija. Recenzentag rekomendacijos pagrindpia straips-
nio tinkamuma ,,Sporto mokslo* purnalui.

Straipsniai skelbiami lietuvig ir anglg kalbomis su idsamiomis
lietuvig ir anglg kalbg santraukomis.

Durankradéio egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis diskas siun-
éiami purnalo ,,Sporto mokslas* atsakingajai sekretorei dr. E. Kemery-
tei-Riaubienei diuo adresu:

Lietuvos sporto informacijos centras, 513 kab.

bPemaités g. 6, LT-03117 Vilnius

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nu-
statoma pagal Vilniaus padto pymekld.

Straipsnio struktdros ir aforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pa-
vadinimas, 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai;
3) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) au-
toriaus, atsakingo up korespondencija, susijusia su pateiktu straips-
niu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso) numeris, elektroni-
nio padto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly) lietuviy ir
angle kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas,
trumpai apradoma metodika, pateikiami tyrimo rezultatai ir idvados.

Raktapodpiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Avadas (iki 500 ZodZiy). Jame nurodoma tyrimo problema, ak-
tualumas, istirrumo laipsnis, pymiausi tos srities mokslo darbai, tiks-
las. Skyriuje cituojami literatdros daltiniai turi turéti tiesiogind rydd
su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apradomi original(s metodai arba pateikia-
mos nuorodos 4 literatQiroje apradytus standartinius metodus. Tyri-
mo metodai ir organizavimas turi b(ti aidkiai iddéstyti.

Tyrimo rezultatai. 1dsamiai apradomi gauti rezultatai, papymi-
mas jg statistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultatg aptarimas ir idvados. Tyrimo rezultatai lyginami su
kitg autorig skelbtais duomenimis, atradimais, avertinami jg tapatumai ir
skirtumai. Pateikiamos aidkios ir logidkos idvadas, paremtos tyrimo rezultatais.

LiteratQra. LiteratQros sarade cituojama tik publikuota moksliné
medpiaga. Cituojamg literatQros daltinig turi b(ti ne daugiau kaip
15. Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vie-
nintelis informacijos daltinis. Literat(ros sarade daltiniai numeruoja-
mi ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardz.
Pirma vardijami daltiniai lotynidkais radmenimis, paskui — rusidkais.

Literat(ros aprado pavyzdpiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness.
American Physiologist, 48, 574-576.

btaras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos mo-
terg irkluotojg treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas,
4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). Endurance in
Sport (pp. 582-596). New-York.

Jovaida, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijg priemo-
né. Vilnius: VU I-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terming podynas (11 leid.).
Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentg fizinés saviugdos skatinimo siste-
ma ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka. Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi b(ti idspausdintas kompiuteriu vienoje stan-
dartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje ,, Time New
Roman* sriftu, 12 pt, per pusantro intervalo tarp eiluciy. Para$ciy
dydis kairéje ir desinéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maZiau kaip
2 cmy; teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus eilutéje. Puslapiai
turi bati numeruojami virdutiniame dediniame kradte, pradedant
antradtiniu puslapiu, kuris papymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5“ arba kompaktinia-
me diske, turi bati surinkti A4 formatu. Skenuote paveikslg pavadini-
mai pateikiami po paveikslais surinkti ,,Microsoft Word for Windows*
programa. Paveikslai pymimi eilés tvarka arabidkais skaitmenimis, pa-
vadinimas radomas po paveikslu, spausdinami ant atskirg lapg.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa antradtz bei vird jos papymé-
ta lentelés numerd. Visi paaidkinimai turi bdti tekste arba trumpame
priede, idspausdintame po lentele. Lentelgje vartojami sutrumpinimai
ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. Lentelés
spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro intervalotarp eiluéig, jose
pateikiami rezultatg aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jg variacijos pa-
rametrai, t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné paklaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,,Microsoft Exel for Windows*
programa, jie neturi bti perkelti & programa ,,Microsoft Word for Win-
dows", ja vieta tekste turi biti nurodyta kairéje paradtéje piedtuku.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti straipsniai
bus grapinami autoriams be avertinimo.

Kvieeiame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo“ purnale,
skelbti savo darbus.

Patikslinimas

2004 m. Nr. 4(38) purnale idspausdintas A. Kepepéno, G. Voronecko, A. Vilko straipsnis ,,Mergaiéig paauglig lytinio
brendimo dtaka fiziniam idsivystymui ir dirdies autonominiam reguliavimui®, po kuriuo nurodytos dvi institucijos: Vilniaus
pedagoginis universitetas ir Kauno medicinos universitetas. Turétg bdti tik Kauno medicinos universitetas.
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