
Daþnai mes susimàstome, kokius pëd-
sakus þmogus paliko þemëje ir kur link jie
veda. Vienø pëdas uþlygina pirmas pûste-
lëjæs vëjas, o kitø pëdomis eina þmonës, daug
þmoniø. Vienø þingsniai veda á klampy-
næ, ið kur nebëra iðeities, kitø ilgam iðlieka
ir tampa takais. Vytautas Kuklys Vilniaus
pedagoginiame universitete pramynë ne-
uþþeliantá takà, kuriuo gera ir dràsu eiti,
nes jis veda á teisingumà, gërá ir groþá. Jo
aktyvus gyvenimas patvirtino, kad kûno
kultûros pedagogo darbas su studentais yra
menas, á kurá bûtina ádëti sielos, mokslo
þiniø ir patirties. Laimë tenka tik tam,
kas daug ir atkakliai dirba.

Vytautas Kuklys gimë 1929 m. Kau-
ne. 1948 m. baigë Kauno IV berniukø
gimnazijà ir 1949 m. ástojo á Lietuvos
valstybiná kûno kultûros institutà, já su
pagyrimu baigë 1953 m. 1954–
1957 m. mokësi Maskvos centrinio moks-

Vilniaus pedagoginio
universiteto docentui

mokslø daktarui

Vytautui Kukliui –
75 metai

linio tyrimo kûno kultûros instituto aspi-
rantûroje. 1957 m. pradëjo dirbti Vil-
niaus pedagoginiame institute (dabar –
universitetas). 1958–1961 m. buvo Fi-
zinio auklëjimo fakulteto dekanas,
1971–1982 m. – Fizinio auklëjimo ka-
tedros vedëjas. Jis pasiþymëjo kaip autori-
tetingas ir kompetentingas vadovas, ge-
bantis ramiai ir kritiðkai màstyti, savo
nuomonæ argumentuoti, ásigilinti á
priimamus sprendimus.

Ðioje aukðtojoje mokykloje V. Kuklys
skaitë kûno kultûros teorijos ir metodikos
paskaitas, vedë ðios disciplinos pratybas, va-
dovavo studentø pedagoginei praktikai,
kursiniams, magistriniams ir diplomi-
niams darbams, vedë judriøjø þaidimø bei
teniso pratybas. Kasdien mokydamas kitus
ir pats mokësi. Tai turtino já kaip asmeny-
bæ, iðplëtë kûrybiná sporto mokslo proble-
mø suvokimà. Jis buvo aktyvus visuomeni-
ninkas. Savo paskaitas skaitë atokiausiose
Lietuvos mokyklose, ávairiose konferencijo-
se negailëdamas savo kolegoms iðmintingø
patarimø, naujø idëjø, turiningø planø.

Savo kûrybiná moksliná darbà, kuria-
me buvo sprendþiamos vaikø fizinio ugdy-
mo problemos, apibendrino disertacinia-
me darbe „Fizinio lavinimo pamokø, ve-
damø iðtisus metus atvirame ore, efektyvu-
mas (II–IV kl.)“. Darbas buvo apgintas
1975 m. Tartu universitete. 1977 m.
V. Kukliui buvo suteiktas pedagoginis do-
cento vardas. Ir toliau docentas domëjosi
jaunesniojo mokyklinio amþiaus vaikø fi-
zinio ugdymo, judriøjø (parengiamøjø)
þaidimø taikymo pratybose problemomis.
Ðiais klausimais doc. dr. V.Kuklys skaitë
praneðimus ávairiose mokslinëse konferen-

cijose Lietuvoje bei uþsienyje. Yra paskelbæs
per 60 moksliniø, metodiniø publikacijø,
vienas ir su kitais mokslininkais paraðæs
nemaþai knygø: „Judrieji þaidimai“
(1982), „Fiziniø savybiø ugdymo meto-
dika“ (1982), „Judrieji þaidimai per fut-
bolo pamokas“ (vienas ið autoriø, 1989),
„Kûno kultûros pamokos pradinëse klasë-
se“ (vienas ið autoriø, 1992), „Kûno kul-
tûros teorijos ir metodikos terminai bei sà-
vokos“ (vienas ið autoriø, 2000), „Paren-
giamieji krepðinio þaidimai“ (vienas ið au-
toriø, 2001). Visuose jo leidiniuose ádëta
daug ðirdies ðilumos, atidos ir kruopðtumo.
Ir dabar greta jo visuomet jauèiama jau-
natviðka energija, vyrauja gera nuotaika
ir ðilta dvasinë atmosfera.

Ilgà laikà (13 metø) V. Kuklys vado-
vavo moterø krepðinio komandos „Kibirkð-
tis“ kompleksinei mokslinei grupei.

Uþ kûno kultûros ir sporto populiarini-
mà Jubiliatas apdovanotas Kûno kultûros
ir sporto departamento prie Lietuvos Respub-
likos Vyriausybës atminimo medaliu.

45 metø V. Kuklys pradëjo dalyvauti
Lietuvos teniso veteranø varþybose, beveik
kasmet ið ðiø varþybø parsiveþa sportiniø
trofëjø. Savo 75 metø jubiliejø paþymëjo
uþëmæs I vietà (savo amþiaus grupëje) at-
virame Palangos tarptautiniame vetera-
nø turnyre. Jo sveikata ir meistriðkumas –
tai pasididþiavimas, tai valios apraiðka ir
didelis noras nugyventi ilgà, laimingà,
sveikà, aktyvø gyvenimà.

A.Einðteinas, iðrinktas geriausiu tûks-
tantmeèio mokslininku, yra pasakæs: „Be
kûrybingos asmenybës, gebanèios savaran-
kiðkai màstyti ir spræsti, visuomenës pro-
gresas yra nesuvokiamas, kaip ir atskiros
asmenybës augimas be maitinanèios visuo-
menës dirvos“. V. Kuklys iðaugo galingu
àþuolu Lietuvos þemëje apsuptas Vilniaus
pedagoginio universiteto kolektyvo. Nes tik
tada, kai dirbama bendrai ir sutelktai dau-
gelá metø viename kolektyve, nugyventas
gyvenimas tampa prasmingas ir ilgas.

Ðirdingai sveikiname gerbiamàjá do-
centà garbingo Jubiliejaus proga, dëkoja-
me uþ kûno kultûros ir sporto puoselëjimà
ir propagavimà, linkime stiprios sveika-
tos, kûrybinio polëkio ir naujø idëjø iðsi-
pildymo.

Prof. habil. dr.
Povilas Karoblis

Þurnalo „Sporto mokslas“
vyriausiasis redaktorius
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6. Kûno kultûros teorija, sveika gyvensena ir fizinë reabilitacija.
7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos.
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Sportas – nuostabus gyvybës ir sveikatos, þais-
mës ir dþiaugsmo, þmoniø bendrumo ir bièiulystës
ðaltinis. Jis reikalingas ir jaunam, ir garbaus am-
þiaus þmogui. Taèiau ði kultûros sritis nunyktø be
mokslo. Tad ir mûsiðkis þurnalas „Sporto mokslas“
ágijo didelæ reikðmæ, tapo itin svarbus tarptautiniam
mokslininkø bendradarbiavimui. Žurnale dauguma
straipsniø pateikiami gerai þinant Europos sporto
idëjas ir praktikà, publikuojami straipsniai aprëpia
sporto mokslo teorijà ir didaktikà, judesiø fiziologi-
jà, ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø or-
ganizmo adaptacijà, sporto psichologijà, kûno kul-
tûros teorijà ir metodikà, sveikà gyvensenà, fizinæ
reabilitacijà, sporto istorijà, sporto sociologijà, sporto
vadybà, sporto informatikà, olimpinio sporto pro-
blemas. Žurnale spausdinami naujausi habilitaci-
niø ir daktaro disertacijø fragmentai anglø ir lietu-
viø kalbomis.

Tad praëjæs deðimtmetis buvo labai svarbus tiek
þurnalo redaktoriams, tiek autoriams. Svarbiausia,
kad þurnale publikuoja savo darbus ávairiø mokslo
srièiø specialistai, tiesiogiai ar netiesiogiai susijæ su
ðia svarbia kultûros sritimi. Linkiu visiems þurnalo
autoriams ir jo gerbëjams tolesnës kûrybinës sëk-
mës, gerø diskusijø, protingø minèiø ir atsakingo
þodþio.

Akad. Algirdas GAIÞUTIS
Vilniaus pedagoginio universiteto rektorius

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vardu svei-
kinu „Sporto mokslo“ þurnalo leidëjus ir autorius
su graþia deðimties metø sukaktimi.

Deðimt metø mokslo þurnalui gal ir nedidelis lai-
ko tarpas, taèiau þinant ðalies istoriná kontekstà –
tai labai reikðmingas ir solidus sporto mokslo
išraiškos periodas.

Dþiaugiuosi, jog þurnalas daug dëmesio skiria
ne tik olimpiniam sportui, bet ir olimpizmo istori-
jai, nuðvieèia jo dabarties ir ateities problemas. Ja-
me savo straipsnius spausdina þymiausi ðalies ir uþ-
sienio sporto mokslo atstovai. O tai rodo, jog ne tik
ðalies sportas, bet ir sporto mokslas yra vertinamas
toli uþ Lietuvos ribø. Linkiu ir toliau þurnalo pus-
lapiuose gvildenti esmines sporto ir olimpizmo pro-
blemas, spræsti ne tik fundamentalias sporto teori-
jos, bet ir sporto praktikos problemas.

Artûras POVILIÛNAS
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas
Pasaulio nacionaliniø olimpiniø komitetø (ANOC)

Vykdomosios tarybos narys

Su 10-uoju þurnalo „Sporto mokslas“ jubilieju-
mi sveikiname visà þurnalo kolektyvà! Per deðimtá
veiklos metø þurnalas surado savo, nors ir nedidelæ,
bet reiklià ir veiklià auditorijà. Norisi pasidþiaugti
ir padëkoti jums uþ tai, kad esate, kad gvildenate
sporto mokslo problematikà ir prisidedate prie jo pa-
þangos – juk ðiandieniniame sporto pasaulyje be
sporto mokslo pagalbos sportininkams grumtis su
varþovais bûtø labai sunku. Todël linkime, kad per
ateinanèius metus þurnalas taptø dar ádomesnis, dar
labiau iðjudinantis mûsø protus ir mintis, o þurna-
lo kolektyvas visada iðliktø veiklus, energingas ir pro-
duktyvus!

Vytas NËNIUS
Kûno kultûros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybës

generalinis direktorius

Mokslas – pagrindinis elementas, jungiantis po Žemës rutulá
iðsisklaidþiusiø þmoniø mintis, ir tai – viena didþiøjø jo misijø.

Mano manymu, nëra kitos veiklos,
kur þmoniø santarvë bûtø tokia akivaizdi.

Irena Žolio-Kiuri

Mokslinio þurnalo „Sporto mokslas“ deðimties
metø gyvavimo proga dþiugu pasveikinti þurnalo lei-
dëjus, sporto mokslo plëtotojus, mokslininkus, pe-
dagogus, ðvietëjus.

Ið visos ðirdies linkime mokslinës santarvës, ne-
nuilstamo ilgaamþio minties siekio, darnaus ir ið-
mintingo bendradarbiavimo skleidþiant sporto moks-
lo naujoves ir ákûnijant mokslo ir gyvenimo tiesas.

Prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS
Lietuvos kûno kultûros akademijos rektorius

Sporto mokslui – 10 metø
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ÁVADAS
INTRODUCTION

Ávadas
Gyvenimas ilgas, mokslas amþinas.

Aristotelis
Žurnalas „Sporto mokslas“ mini pirmàjá garbin-

gà savo jubiliejø – prieð 10 metø iðëjo pirmasis žurnalo
numeris. Per ðá laikotarpá jis iðliko, iðgyveno, iðaugo,
tapo neatsiejama gyvybinga ðalies sportinio gyveni-
mo dalimi. Praëjæ deðimt metø á mûsø gyvenimà at-
neðë nepaprastai daug pasikeitimø, mes ážengëme á
naujà ðimtmetá ir tûkstantmetá. Juk tai savotiðkas ste-
buklas ir toli gražu ne kiekvienai kartai visa tai tenka
patirti. Sporto mokslas ateina á visuomenæ per jo tai-
kymà – tai naujos rytdienos technologijos, naujas kû-
rybinis pradas, tai nauja tiesa kaip aukðèiausia verty-
bë (Karoblis, 2004). Popiežius Jonas Paulius II susi-
tikime su pasaulio mokslininkø atstovais taip apiben-
drino mokslo ir religijos santyká: „Žinojimas ir tikë-
jimas – abu yra Dievo dovanos“. Juk žmogaus pri-
gimtyje yra užkoduota savybë žinoti ir tikëti. Tad gy-
venkime ir dirbkime taip, kad sporto mokslà ateities
kartoms paliktumëme aukðtesnio lygio negu radome.
Tik neužmirðkime dvasiniø vertybiø, mokslinës kul-
tûros, etikos normø, pagarbos kûrybai, pagarbos
žmogaus orumui (Makariûnas, 2003).

Žurnalas per 10 metø pasiekë solidžiø intelek-
tualiniø, moksliniø aukðtumø, subrendo, tapo pres-
tižinis, jame savo darbus spausdina daugelis
mokslininkø. Taèiau norint paraðyti reikiamo lygio

Sporto mokslo raidos problemos
Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginis universitetas

straipsná reikia daug dirbti, studijuoti, skaityti, màs-
tyti, kad turëtum teisæ stoti prieð mokslo visuome-
nës auditorijà. Ypaè bûtinas sàžiningumas áverti-
nant gautus tyrimø rezultatus. Tuo tikslu prie Lie-
tuvos olimpinës akademijos bus ákurta Mokslo ta-
ryba, kurios paskirtis – kontroliuoti ir vertinti fun-
damentaliøjø ir praktiniø moksliniø tyrimø rezul-
tatus, belstis net á vyriausybiniø institucijø duris ir
pan. Reikës ir sporto mokslo specialistams ásiklau-
syti á jos patarimus, nuomonæ. Tai nauja mokslinës
veiklos kryptis, tikëkimës, kad ji bus sëkminga.

Ðiame straipsnyje norëtume apžvelgti ir pasida-
lyti mintimis apie sporto mokslo vaidmená dabarti-
nëmis sàlygomis, apie tikslus, uždavinius ir kaip juos
pasiekti ateityje.

Sporto mokslas formuoja asmenybæ
Pasaulyje yra dvi vertybës, prieð kurias

galima ir reikia nusilenkti, – tai genialumas
ir ðirdies gerumas.

Viktoras Hugo

Žurnalas „Sporto mokslas“ per 10 metø nuëjo
ilgà, sudëtingà raidos ir brandos kelià. Á mokslà tu-
rime žiûrëti kaip á valstybës gyvastá, á naujas tech-
nologijas – kaip á valstybës iðlikimo pagrindà (Skur-
vydas, 2001). Mokslas ir studijos – tai nacionalinës
atsakomybës dalykai, atsinaujinimo viltis, naujos
mûsø gyvenimo politikos bûtinybë, turime tvarkytis

Santrauka
Žurnalas „Sporto mokslas“ mini pirmàjá garbingà savo jubiliejø – prieð 10 metø iðëjo pirmasis þurnalo numeris. Per ðá
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tatus. Tuo tikslu prie Lietuvos olimpinës akademijos bus ákurta Mokslo taryba, kurios paskirtis – kontroliuoti ir vertinti funda-
mentaliøjø ir praktiniø moksliniø tyrimø rezultatus, belstis net á vyriausybiniø institucijø duris ir pan. Reikës ir sporto mokslo
specialistams ásiklausyti á jos patarimus, nuomonæ. Tai nauja mokslinës veiklos kryptis, tikëkimës, kad ji bus sëkminga.

Ðiame straipsnyje norëtume apþvelgti ir pasidalyti mintimis apie sporto mokslo vaidmená dabartinëmis sàlygomis, apie
tikslus, uþdavinius ir kaip juos pasiekti ateityje.

Raktaþodþiai: þurnalas „Sporto mokslas“, sporto mokslo raida, mokslininko pozicija, treneris, sportininkas.
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taip, kad nebûtø gëda nei Europai, nei sau patiems.
Europos Sàjungos sàlygomis privalome iðsaugoti sa-
vo gražiàjà kalbà, ðlovingà istorijà, turtingà kultûrà
ir menà, sporto mokslà ir sportininkø pasiekimus,
savitus tëvø ir protëviø paproèius (Zemlickas,
2004). Mes galime, mes turime bûti su Europos Sà-
jungos ðalimis lygiaverèiai konkurentai ne tik spor-
to arenose, bet ir mokslo batalijose. Bûtina skvar-
biu žvilgsniu žiûrëti á ateitá (Skarbalius, 2003). Esa-
ma sporto mokslo struktûra nëra duota amžiams.

Svarbiausias uždavinys – iðsaugoti mokslo ugná
ir saugoti jos ðviesà, kad jos neužpûstø jokie refor-
mø vëjai. Bûtina ákurti naujà jaunimo mokslo ugná ir
patiems daug dirbti. Mûsø laikais sportas tapo žmo-
giðkosios kûrybos bei saviraiðkos versme ir vienu
svarbiausiø žmogaus orumo, sveikatos ir gyvenimo
bûdo árankiø (Poderys, 2002). Sportinë veikla suve-
da jaunà žmogø á akistatà su esminëmis kultûros ver-
tybëmis – grožiu, dorove, laisve, kûryba, menu, spor-
tiniu meistriðkumu. Ði veikla skatina pasitikëjimà
žmogaus ir tautos didelëmis, tiesiog neiðsemiamo-
mis iðgalëmis. Kad pasiektø didelá sportiná meistrið-
kumà, jaunimui reikia didžiuliø pastangø – tiek fizi-
niø, tiek dvasiniø. Taèiau tokios didžiulës pastangos
neturi užgožti individo formavimosi kultûrinëje, so-
cialinëje ir pilietinëje srityse. Visi privalo atsiminti,
kad svarbiausia yra sportininko asmenybë, o paskui
– sportinis rezultatas. Á tai orientuoja Lietuvos so-
cialiniø mokslø plëtros strategija (2003). Lietuvos
Respublikos aukðtojo mokslo ástatymas (2000) skel-
bia, kad aukðtojo mokslo uždavinys – ugdyti iðsila-
vinusius, mokslui ir naujausioms technologijoms bei
kultûros vertybëms imlià asmenybæ ir visuomenæ,
kurti, kaupti ir skleisti mokslo žinias bei kultûros
vertybes, átvirtinti nacionalinës kultûros savitumà.
Kaip esminë ðalies ateities dvasinio ir materialiojo
klestëjimo sàlyga, aukðtasis mokslas studijomis,
moksliniais tyrimais ar menine kûryba skatina nau-
jø žiniø ir kultûros vertybiø kûrimà. Vienas koncep-
tualiausiø Lietuvos mokslo strateginio planavimo do-
kumentø – Lietuvos mokslo ir technologijø baltoji
knyga (2001) – akcentuoja bûtinybæ užtikrinti ne
tik materialiàjà, bet ir dvasinæ Lietuvos pilieèiø ge-
rovæ, iðsaugoti Lietuvos dvasiná ir kultûriná tapatu-
mà. Tai graži ateities mokslo perspektyva, kuri for-
muluoja asmenybës pagrindines idëjas, problemos
sprendimo bûdus, bûdingus sporto mokslininkui, tre-
neriui ir sportininkui. Ði Lietuvos socialiniø mokslø
plëtros strategija, kuri apima ir sporto mokslà, kû-
rybingumo, lygiavertiðkumo pagrindais dalyvauja
bendroje Europos mokslø idëjø ir vertybiø erdvëje.
Valstybei bûtina remti ir stiprinti sporto mokslà –
tai ne malonë, ne auka, o pareiga ir valstybës garbë,

prestižo reikalas. Iðsimokslinusi asmenybë – aukð-
èiausiø žmogaus vertybiø ákûnytoja. Kartu asmeny-
bë yra ir savo individualiø vertybiø ágyvendintoja.
Jos prigimties vertybës – specifinis savarankiðkas
protas, jausmai, valia, tai, kà vadiname individualy-
be. Asmenybei bûdinga individualios žmogaus savi-
raiðkos kryptingumas, bûdo ir gebëjimø vienovë. Tai
svarbiausieji asmenybës struktûros bruožai. Dide-
lio meistriðkumo sportininkø pavyzdys rodo, kad tie
sportininkai, kurie asmenybëmis tapo per sportà,
stengiasi, kad bûtø gerbiami bei pripažástami ir kaip
specialistai. Tai tobulumo esmë ir neiðsenkamos dva-
sinës stiprybës garantija. Mokslininkai privalo at-
skleisti sportininko asmenybës pranaðumus, jo ge-
bëjimus, vertinti jo poelgius, kelti dorovinius reika-
lavimus, nes sporte slypi neiðmatuojamos jauno žmo-
gaus asmenybës brendimo ir tobulëjimo galimybës.
Sportas moko darbðtumo, ugdo valià, skatina nuo-
lat siekti užsibrëžto tikslo, tobulëti, ugdo atsakomy-
bæ, pratina branginti ir tausoti laikà. Sportinëje veik-
loje formuojasi sportininko asmenybë, kurios vertë
ne vien fizinës ypatybës ir sportiniai rezultatai, bet
ir tinkamas pareigos, garbës, paproèiø, tradicijø, dva-
sinës kultûros vertybiø, elgesio normø suvokimas.

Trenerio gyvenimas – kaip aukðèiausias huma-
nizmo ir meilës auklëtiniams pasireiðkimas, tai ne-
reiðkia liberalizmo ir atlaidumo, neatleidžia auklë-
tiniø nuo atsakomybës už savo poelgius. Bûti ge-
ram ir jautriam nereiðkia, kad reikia atleisti ir nu-
slëpti klaidas, mažinti reiklumà ir atsakomybæ. Tre-
nerio gerumas sukuria mikroklimatà, kuriame tarp-
sta taurûs ir principingi tarpusavio santykiai, didžiu-
lis reiklumas sau ir kitiems.

Mokslininko pozicija, dràsa ir kritika
Atkaklumas, pasirodo, yra stipresnis uþ protà,

stipresnis uþ iðkalbà ir þinias.
Andrë Morua

Mokslininkas savo veikla visuomet siekia naujø
objektyviø ir susistemintø tikrovës pažinimo rezul-
tatø (Skarbalius, 2000). Per paskutiná deðimtmetá
iðkilo nemažai gabiø mokslininkø: A. Skurvydas,
P. Tamoðauskas, A. Raslanas, K. Milaðius, J. Pode-
rys, A. Èepulënas, A. Skarbalius, K. Miðkinis,
E. Adaðkevièienë ir kt. Jie apgynë habilituoto dak-
taro disertacijas, jø „Sporto mokslui“ pateiktose
publikacijose visada buvo jauèiamas mokslinis ið-
baigtumas, ádëta daug ðirdies ðilumos, atidos ir
kruopðtumo. Bendraujant su ðiais mokslininkais vi-
sada vyrauja gera nuotaika ir ðilta dvasinë atmosfe-
ra. Moksle autoritetas gali bûti tik tas, kuris pasie-
kia naujà rezultatà, kuris vëliau pripažástamas kitø
autoritetø, cituojamas moksliniuose leidiniuose.
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Ðiø dienø sportas yra svarbus mokslo tiriamasis
objektas. Sporto mokslo tikslas – tirti, pažinti, per-
tvarkyti, tobulinti pedagoginæ tikrovæ, kaupti patiki-
mas, aktualias, naujausias žinias, diegti treniruotës
metodikos naujoves tikslingai tobulinant fiziná spor-
tininko rengimà, ugdant jo prigimtines galias ir ge-
bëjimus. Ðia veikla pasiekiama naujø objektyviø ir
susistemintø tikrovës pažinimo rezultatø. Be sporto
mokslo, naujausios informacijos, kompetencijos, tre-
neriø patirties neámanoma sportininkø sëkmë. Moks-
lininko paðaukimas – tai asmenybës nuostata, noras
dirbti tiriamàjá darbà, polëkis, telkiantis asmenybës
fizines ir protines galias. Protas yra pati brangiausia
ir žmogiðkiausia Homo sapiens savybë. Ne veltui žy-
miausi pasaulio raðytojai ir menininkai daugelyje žmo-
gaus didingumà iðreiðkianèiø savo darbø yra iðaukð-
tinæ kaip tik protà, pvz., O. Rodeno skulptûra „Màs-
tytojas“. Taèiau to paties O.Rodeno nuomone, pa-
saulis bus laimingas tik tada, kai kiekvienas žmogus
turës menininko sielà, kitaip sakant, kai kiekvienas
norës rasti džiaugsmo savo darbe. Kaip rodo prakti-
ka, didelis intelektas glaudžiai susijæs su aktyvia bei
intensyvia protine veikla ir dvasiniais interesais. Në-
ra nieko, kas bûtø neámanoma ir nepasiekiama. Rei-
kia tik proto, valios ir darbo. Tikëjimas savimi atve-
ria ðviesà nepaprastiems žmogaus gebëjimams. Ti-
këjimo poveikis anksèiau ar vëliau virsta realybe.

Sporto treniruotës teorija, sukurta mokslininkø,
apima sporto raidos koncepcijà, sporto sàvokas,
principus, dësningumus ir funkcijas. Tai aukðèiau-
sia, labiausiai iðplëtota mokslinio pažinimo rezul-
tatø sistemingo pateikimo forma, kaip tam tikras
žmoniø fizinio parengtumo, visø amžiaus grupiø
sportinio meistriðkumo patikrinimas (Karoblis,
2002). Mokslininkø, treneriø, vadybininkø ðios
krypties darbas labai svarbus, be jo nelydëtø eliti-
niø sportininkø sëkmë olimpinëse žaidynëse, pasau-
lio ir Europos èempionatuose. Mokslininko, trene-
rio ir sportininko veikla grindžiama ne tik empiri-
niu màstymu, trenerio intuicija, bet ir moksliniais
tyrimais, tikrinanèiais naujø treniruotës metodø,
priemoniø ir programø rengimà bei jø realizacijà.

Sportinis rengimas ir mokslininko, trenerio veik-
la – tai daugiametis specifinës sandaros ir organiza-
cinës formos edukacinis vyksmas, kuris ugdo sporti-
ninko fizines, dvasines, kultûrines ypatybes ir tobu-
lina psichines savybes, visapusiðkai lavina asmeny-
bæ, lemia jos veiklà, elgesá, savarankiðkumà ir atsa-
kingumà, skatina siekti puikiø rezultatø. Rengiant
sportininkus bûtina darbo patirties ir mokslo sinte-
zë. Naujø technologijø atradimas, atskleidimas ir pa-
žinimas per sporto treniruotës teorijà ir didaktikà –
svarbiausia sporto mokslo funkcija. Tai sporto mokslo

ðerdis. Trenerio menas, sportininko talentas, treni-
ruotës mokslas, atlikto darbo vertë ir pasiektas spor-
tinis rezultatas svarbiausiose varžybose – tai aukð-
èiausios sportinio rengimo kategorijos pagrindas (Ka-
roblis, 2004). Maksimaliø rezultatø pasiekimas – tai
pirmiausia atsitraukimas nuo metodiniø dogmø ir sa-
vo kelio ieðkojimas ties savo galimybiø – intelektua-
liniø, dvasiniø ir fiziniø – riba, nes mokslininkas, ieð-
kantis pagal pëdsakus, niekad nebus pirmas.

Vienas svarbiausiø mokslo bruožø – tai atvirumas
kritikai (Skurvydas, 2001). Kritiðkumo ir dràsos – ðtai
ko reikia moksle. Rusø pedagogas Konstanti-
nas Uðinskis (1824–1871) teigë: „Dràsumas – viena
reikðmingiausiø žmogiðkosios sielos savybiø, be ku-
rios negalima nei kilni veikla, nei padorus minèiø
reiðkimo bûdas, nei savarankiðkas charakteris“. Lie-
tuvos sporto mokslininkams didžiausias pavojus – ži-
niø ir kompetencijos trûkumas. Bûtina ir iðmintis –
skaidri mintis ir blaivi tikrovës nuovoka, visiðkas atvi-
rumas, dvasinës rimties iðlaikymas ávairiausiomis ap-
linkybëmis, grindimas savo gyvenimo vertybëmis ir do-
rinis nusiteikimas verèiau kentëti, negu iðduoti sàžinæ.
Mokslininkui bûtinas absoliutus sàžiningumas – dir-
bant, vertinant rezultatà. Dvasingas pirmiausia yra sà-
žiningas žmogus, gebantis skirti gërá nuo blogio, reik-
liai vertinti save, kelti didelius dorovinius tikslus ir at-
kakliai jø siekti. Dvasingumas prasideda tada, kai žmo-
gus liaujasi siekti vien naudos sau ir ima rûpintis ki-
tais. Dvasingumas – tai asmenybës jëga, daranti žmo-
gø žmogumi, leidžianti jam siekti didžiulio tikslo, gy-
venti ir elgtis dorai. Tiek visoje mûsø visuomenëje, tiek
ir tarp mokslininkø yra visokiø interesø žmoniø. Bû-
na, kad á mokslà patenka apsukresni, bet ne tinkamiausi
mokslui žmonës. Èia žmogaus vertæ nustato ne jo dar-
bai, pasiekimai, patirtis, o jo iðkalbingumas, panegiri-
ka, lobizmas, norëjimas praturtëti. Blogiausia, kai jie
átiki, kad yra visa žinantys ir protingiausi. Dažnai jie
sukelia tik „moksliná triukðmà“, imituoja mokslinæ
veiklà, nežinodami tako, rodo kelià ir kaip važiuoti.
Autoritetas gali bûti tik tas, kuris pateikia naujà rezul-
tatà, patirtá, o ne daugelá metø kartoja senas žinias
(Borms, 1999). Todël visi mokslininkø darbai turi bû-
ti peržiûrimi ekspertø, kad bûtø áveiktos tradicinës
dogmos ir pateikiamas tikrumo pripažinimas.

Moksle labai svarbu yra ir kolektyvas. Kolekty-
vas – tai apsuptis, kurioje gimsta, rutuliojasi idëjos,
atsiranda sprendimo bûdai. Svarbiausia patiems
veikti, kurti, pažinti mokslà – tada visø darbas bus
prasmingesnis ir rezultatø virðûnës aukðtesnës.
Sporto mokslo tikslas – sujungti sportà su kultûra,
iðsiauklëjimu ir iðsimokslinimu žmogaus gerovei.
Lietuvos mokslininkams teks suvokti tautos reik-
mes ir galimybes. Mokslo ðlovë amžina.



SPORTO MOKSLAS6

Trenerio ir sportininkø sàveika
Niekad neprarask kantrybës –

tai paskutinis raktas, atidarantis duris.
Antuanas de Sent Egziuperi

„Gamta, dosniai apdovanojusi žmogø jau gims-
tant, kiekvienam ákvëpë norà nugalëti kitus, bûti ži-
nomam, stebinti kitus, iðgarsëti ir taip priversti žmo-
gø tobulintis“, – tai žodžiai N. Lobaèevskio, pasa-
kyti ið Kazanës universiteto katedros daugiau negu
prieð 100 metø. Taigi ir ðiandien á bûsimas sporto
pergales atves ne raumenø jëga, o minties idëja, proto
triumfas, mokslo galia ir atkaklus treneriø darbas.
Ir labiausiai treneriui reikia mokslininko tada, kai
jo sportininkas á pergalæ kopia skustuvo aðmenimis,
kad apsaugotø já, kad jis nenukristø á bedugnæ, o taptø
olimpiniu èempionu. „Tiktai didelis tikslas gimdo di-
džiulæ energijà“, – yra pasakæs geriausiu tûkstant-
meèio mokslininku iðrinktas Albertas Einðteinas.
Sportininko dvasingumas, ryžtas ir valia – tai asme-
nybës jëga, leidžianti jam siekti didžiulio tikslo, gy-
venti ir elgtis dorai. Tai sportinës veiklos tikslas ir
kartu didingoji viltis. Tai tobulëjimo esmë ir neið-
senkamos stiprybës garantas. „Homo olympicus“ –
tai žmogus, amžinai siekiantis tiesos, gërio ir grožio
ir ið prigimties trokðtantis tobulumo, tiek savo, tiek
pasaulio, tai sportininko dvasios, kultûros, iðminties
idealas, nes fizinis grožis ir dvasinis tobulumas žavi
visà pasaulá. Todël savo auklëtinyje treneris pirmiau-
sia turi matyti ne tauræ, kurià bûtina pripildyti jë-
gos, iðtvermës, technikos ir kitø metodikos atribu-
tø, o olimpiná fakelà, kurá bûtina uždegti.

Treneris bendraudamas perteikia viskà, kà pats
turi, kà sužinojo, permàstë, patyrë, iðgyveno. Jo da-
lykinës žinios, elgesys, gilus profesinës etikos suvo-
kimas ne tik padeda sparèiau pasiekti norimus spor-
tinius rezultatus, bet ir ugdo auklëtiniø dvasiná pa-
saulá, jø dorovingumà. Á sëkmæ trenerá atveda moks-
linë intuicija, kûrybinis ieðkojimas, gebëjimas ana-
lizuoti, jausti sportininko organizmo bûsenà, ramiai
galvoti ir kritiðkai màstyti, karðtai ir azartiðkai dirb-
ti. Treneris privalo nuolatos ðviestis, peržiûrëti ir
pagrásti savo pedagoginæ patirtá, visuomet jausti at-
sakomybæ už savo auklëtinius, iðlaikyti laisvà ir ne-
priklausomà màstymà. O kiek dabar atsirado pri-
verstiniø tikrinimø laboratorijose, patarëjø, kurie
nurodo, kaip dirbti ir kà daryti. Treneris nebeturi
laisvës nei kurti, nei màstyti, ið jo atimama patirtis,
intuicija, menas treniruoti, o nurodoma ið kabinetø
ir laboratorijø, kaip reikia dirbti. Taèiau bûtina
nepamirðti, kad mokslo iðminties druska ne tik ap-
saugo trenerá nuo gedimo, bet ir duoda skoná bei
impulsà tobulëti. Svarbiausia trenerio atkaklumas

– tobulai padaryti iki galo tai, kas sumanyta. At-
kaklus treneris nugalës visas kliûtis, sunkumus ir
kantriai sieks užsibrëžto tikslo.

Apibendrinimas
Remiantis darbo patirtimi, taip pat X Europos

ir VIII tarptautinio sporto mokslo kongreso me-
džiagos analize, galima bûtø pasiûlyti:

– Sporto ateitis – talentingø sportininkø paieðka
– vykdoma taip: talentø paieðkos programos paren-
gimas, talentingø sportininkø atrankos sistemos su-
kûrimas, centralizuotas rengimas. Tai viena svar-
biausiø ðiuolaikinio sporto problemø. Talentas – tai
ágimti polinkiai, paðaukimas, tai pradinis kapitalas,
bet tikrasis kapitalas sporte sukaupiamas per pa-
stangas, per jëgø átempimà. Talentà pirmiausia turi
pamatyti treneris ir atkakliai daugelá metø kaip bran-
gakmená ðlifuoti, kad jis sužvilgëtø ávairiausiomis
spalvomis.

– Sportininkø rengimo valdymà atlieka sporto
mokslo institutai, o ne aukðtosios mokyklos, kuriø
funkcijos visai kitos ir orientuotos á aukðtos kvali-
fikacijos specialisto parengimà. Mokslo institutuo-
se visa sportininkø rengimo informacija kaupiama,
analizuojama, vertinama ir koreguojama. Tokia kon-
cepcija – sutelkimas, sukaupimas, konstruktyvios
veiklos projektavimas, sportininko rengimo siste-
mos ágyvendinimas. Kitaip liksime ðalikelëje, ar pa-
kalnëje, o virðûnes pasieks kiti, kurie greièiau per-
sitvarkys. Tai jau vyksta daugelyje Europos ðaliø.

– Moksliniai tyrimai atliekami specifinëmis lau-
ko sàlygomis, o ne vien laboratorijose, kai tenka abe-
joti jø informatyvumu, kartais net ne tie specialistai
priima sprendimus ir dezinformuoja trenerius apie
gerà sportininkø parengtumà. Mokslininkas turi at-
likti tyrimus sporto aikðtelëje, stadione, sporto ba-
zëje. Èia turi bûti kuriama treniravimo technologija,
vertinama technika, varžybiniai pratimai, kontroli-
niai pratimai, testuojamos fizinës galios. Mokslinin-
kai privalo persikelti á trenerio treniruoèiø laborato-
rijas. Treneris turi tapti moksliniø tyrimø užsakovu.

– Sportininkø rengimo valdymo programoje su-
kurtos treneriø mokymo, ðvietimo ir tobulinimo
schemos. Treneriø rengimo programos ekspertuo-
jamos, audituojamos ir koreguojamos. Treneriø
technologijø rengimo simpoziumai – nauja moks-
linio rengimo forma, kultivuojama Europos ðaly-
se. Mokslas ðiandien peržengë valstybiø sienas, yra
bendri tikslai ir jø turime siekti bendromis pastan-
gomis. Lietuvos mokslas gyvena pats savyje, savo
problemø ir užduoèiø erdvëje. Mažai ryðiø su vi-
suomene ir užsieniu. Svarbu áveikti asmenines am-
bicijas ir siekti kuo didesnio bendravimo. Sporto
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mokslas turi bûti kolektyvinio mokslo pavyzdys ir
to mums visiems reikia siekti.

Per deðimt „Sporto mokslo“ veiklos metø gyve-
nome pilnakraujá kûrybiná, dvasiná gyvenimà. Tad ir
toliau gyvenkime ir dirbkime taip, kad sporto mokslà
paliktume ateities kartoms geresná, nei turime ðian-
dien. Dirbkime kartu, ginèykimës, màstykime. Tik
tada rasime tiesà, geriausius ir veiksmingiausius
sprendimus. Ðiandien žmogus dar neiðsëmë visø
ágimtø galiø, kurias davë gamta, nors nuolat áveikia-
mos fantastiðkos ribos, atskleidžiami nauji prigim-
ties gebëjimai. Dž. Neru raðë: „Jeigu Everesto ávei-
kimas taps eiliniu ávykiu, visuomet atsiras kur kas
aukðtesnis Everestas. Net jeigu tolimoje ateityje mû-
sø žemëje jau nebebus paslapèiø, visuomet atsiras
naujos virðûnës. Žmonës vël kops á jas, ir niekuo-
met nebus ribø žmogaus protui ir sumanymams“.
Sportininko kaip harmoningos asmenybës (jos pro-
tiniø, doroviniø, estetiniø ir fiziniø ypatybiø kom-
plekso) ugdymas – vienas svarbiausiø sporto moky-
mo, ðvietimo ir auklëjimo uždaviniø. Visi ženkime á
pasaulá aukðtai iðkëlæ sporto mokslo ðviesos žiburá.
Treneriams, sportininkams, mokslininkams reikia
mokslo ðviesos, kuri ne tik ðildytø, bet ir ðviestø.
Kaip tai padaryti? Tam reikia tik proto, valios ir dar-
bo. Tautinio treniravimo turinys, sporto mokslo pa-
jëgumas – tai niekieno nepralenkta vertybë.
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Magazine „Sports Science“ holds its first
honourable anniversary – 10 years. During this period
of time journal survived, developed and become
integral part of sports life of our country. These ten
years brought number of changes into our life, we
entered new century and millennium. Sports science
comes to our society via its application – it means
new technologies, new springs of creativity, new truth
as highest value. Holy Father Joan Paul the 2nd in
the meeting with the representatives of scientists of
the world summarised relationship of science and
religion as follows: „Knowing and believing – both
are gifts of the God“. There is a quality in the human
nature - to know and to believe. So let’s live and
work aiming to leave sports science in much higher
level comparing to that we found. However, we must
not forget spiritual values, scientific culture, ethical

SPORT SCIENCE DEVELOPMENT ISSUES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY
norms, respect for creative work, respect for human
dignity (Makarûnas, 2003).

In ten years journal reached solid intellectual,
scientific heights, matured, become prestigious, and
publishing of articles in „Sporto mokslas“ become
prestigious. However, for the article of proper level
sientists must do lots of work, study, read, think and
thus to acquire right to stand against sports
community. Special honesty is needed when
evaluating research results. To this, Scientific Council
will be founded under the Lithuanian Olympic
Academy, and its purpose is to control and evaluate
results of fundamental and practical research.

Further this article overwievs role of sports sciente
in present conditions about objectives and ways of
reaching them.

Keywords: magazine „Sporto mokslas“ („Sports
Science“), role of sports science, aims, objectives,
position of scientist, role of the coach.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Ávadas
Reguliariai atliekami fiziniai pratimai sukelia

ženklius ðirdies ir kraujagysliø sistemos adaptaci-
jos pokyèius, ðie pokyèiai priklauso ir nuo atlieka-
mø fiziniø pratimø pobûdžio. Dauguma tyrinëtojø
pažymi, kad reguliarûs treniruotës pratimai didina
ðirdies minutiná tûrá ir deguonies iðsiskyrimà ið ar-
terinio kraujo (Laughlin ir kt., 1996). Didesnis ðir-
dies minutinis tûris po atliktø intensyviø pratimø
yra visø pirma susijæs su periferija, kad padidintø
raumenø perfuzijà. Be to, pratybose sukelti raume-
nø kraujotakos pokyèiai yra susijæ su fiziniø krûviø
specifiðkumu, t. y. arba mažo intensyvumo iðtver-
mës, arba didelio intensyvumo sprinto treniruote.
Treniruotës poveikis raumenø perfuzijai rodo, kaip
skirtingi veiksniai veikia raumenø kraujotakos kon-
trolæ ir adaptacijà (Delp, Laughlin, 1998). Treni-
ruotë keièia raumenø perfuzijà, ir potencialûs me-
chanizmai yra ðie: motoriniø vienetø ásitraukimas
pratimø metu, raumenø periferiniø kraujagysliø
struktûros pokyèiai ir kraujagysliø tonuso kontrolë
(Laughlin ir kt., 1996).

Sportininkø, prisitaikiusiø prie skirtingo kryptingumo
fiziniø krûviø, blauzdos raumenø kraujotakos ypatumai

po lokalaus dinaminio darbo
Doc. dr. Albinas Grûnovas, Neri jus Janutis

Lietuvos kûno kultûros akademija

Lyginant skirtingo kryptingumo treniruotës po-
veiká raumenø kraujotakai, pastebëta, kad iðtver-
mës pobûdžio treniruotë (ramybës sàlygomis) su-
mažina kraujotakos intensyvumà (Îçîëèíü, 1984).
Kiti autoriai nurodo, kad ramybës sàlygomis nei ið-
tvermës, nei greitumo jëgos treniruotë neveikia
griauèiø raumenø kraujotakos (Delp, Laughlin,
1998). Taigi kalbant apie skirtingo kryptingumo tre-
niruotës átakà raumenø kraujotakai lieka daug klau-
simø, á kuriuos nëra iðsamiai atsakyta.

Tyrimo tikslas – ávertinti sportininkø, prisitai-
kiusiø prie greitumo jëgos ir iðtvermës fiziniø krû-
viø, blauzdos raumenø kraujotakos ypatumus ra-
mybës sàlygomis ir po lokalaus dinaminio darbo.

Tiriamieji – aktyviai sportuojantys asmenys, tyri-
muose dalyvavo 19 prie greitumo jëgos ir 17 prie
iðtvermës krûviø prisitaikiusiø sportininkø. Pirma
grupë – prisitaikæ prie greitumo jëgos fiziniø krûviø
(trumpøjø nuotoliø bëgikai – sprinteriai ir ðuolinin-
kai). Amžius – 22,1±0,6 m., ûgis – 183,3±0,9 cm,
kûno masë – 77,2±1,2 kg. Antra grupë – prisitaikæ
prie iðtvermës fiziniø krûviø (ilgøjø ir vidutiniø nuo-

Santrauka
Reguliariai atliekami fiziniai pratimai sukelia þenklius ðirdies ir kraujagysliø sistemos adaptacijos pokyèius, ðie pokyèiai

priklauso ir nuo atliekamø fiziniø pratimø pobûdþio. Tyrimo tikslas – ávertinti sportininkø, prisitaikiusiø prie greitumo jëgos ir
iðtvermës fiziniø krûviø, blauzdos raumenø kraujotakos ypatumus ramybës sàlygomis ir po lokalaus dinaminio darbo.

Tiriamieji – aktyviai sportuojantys asmenys, tyrimuose dalyvavo 19 prie greitumo jëgos ir 17 prie iðtvermës krûviø prisitai-
kiusiø sportininkø. Tyrimo objektas – blauzdos raumenys. Tyrimo metodai – dinamometrija, venø okliuzinë pletizmografija
ir matematinë statistika.

Tyrimo metodika. Sëdintiems greitumo jëgos ir iðtvermës atstovams buvo nustatoma deðinës kojos maksimalioji valinga
jëga (MVJ). MVJ dydis buvo registruojamas 2 kartus ir imama didesnë reikðmë. Tada sportininkai 20 min sëdëdami ilsëjosi.
Po 20 min poilsio buvo registruojama blauzdos raumenø kraujotaka ramybës sàlygomis ir tiriamieji atlikdavo 30% MVJ
dinaminá darbà (svorio këlimas). Tyrimuose naudoti du skirtingi krûviai, kuriuos sportininkai atliko ne tà paèià dienà.
Pirmasis – 1 min krûvis (30% MVJ). Tiek prie greitumo jëgos, tiek prie iðtvermës krûviø prisitaikæ sportininkai turëjo ritmingai
kelti svorá 30 kartø. Antrasis – 5 s (30% MVJ) maksimalaus intensyvumo krûvis fiksuojant daþnumà (svorio këlimas).
Greitumo jëgos ir iðtvermës atstovai per 5 s svorá pakeldavo 10–13 kartø. Po vieno ir kito krûvio 5 min buvo registruojami
blauzdos raumenø kraujotakos pokyèiai.

Greitumo jëgos atstovø deðinës pëdos lenkiamøjø raumenø MVJ yra didesnë (p<0,05) uþ iðtvermës atstovø. Ramybës
sàlygomis sportininkø, prisitaikiusiø prie greitumo jëgos ir prie iðtvermës fiziniø krûviø, tekanèio kraujo kiekis blauzdos
raumenyse nesiskiria. Po lokalaus dinaminio darbo 30% MVJ greitumo jëgos ir iðtvermës atstovø kraujotakos intensyvumas
ir jo maþëjimas atsigavimo laikotarpiu priklauso nuo atlikto darbo trukmës. Nepriklausomai nuo dinaminio krûvio specifi-
kos (1 min iðtvermës ar 5 s greitumo jëgos darbo), greitumo jëgos atstovø kraujotakos intensyvumas greitojoje atsigavimo
fazëje yra didesnis uþ iðtvermës sportininkø.

Raktaþodþiai: sportininkai, prisitaikæ prie greitumo jëgos fiziniø krûviø, sportininkai, prisitaikæ prie iðtvermës fiziniø krûviø,
blauzdos raumenø jëga, tekantis kraujo kiekis.
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toliø bëgikai). Amžius – 21,3±0,5 m., ûgis –
182,1±1,2 cm, kûno masë – 70,0±1,7 kg.

Tyrimo objektas – blauzdos raumenys.
Tyrimo metodai – dinamometrija, venø okliuzi-

në pletizmografija, matematinë statistika.

Tyrimo metodika
Sëdintiems greitumo jëgos ir iðtvermës atstovams

buvo nustatoma deðinës kojos maksimalioji valinga
jëga (MVJ). MVJ dydis buvo registruojamas 2 kar-
tus ir imama didesnë reikðmë. Tada sportininkai
20 min sëdëdami ilsëjosi. Po 20 min poilsio buvo re-
gistruojama blauzdos raumenø kraujotaka ramybës
sàlygomis ir tiriamieji atlikdavo 30% MVJ dinaminá
darbà (svorio këlimas). Tyrimuose buvo naudojami
du skirtingi krûviai, kuriuos sportininkai atliko ne tà
paèià dienà. Pirmasis – 1 min krûvis (30% MVJ).
Tiek greitumo jëgos, tiek iðtvermës atstovai turëjo
ritmingai kelti svorá 30 kartø. Antrasis – 5 s (30%
MVJ) maksimalaus intensyvumo krûvis fiksuojant
dažnumà (svorio këlimas). Greitumo jëgos ir iðtver-
mës atstovai per 5 s svorá pakeldavo 10–13 kartø.
Po vieno ir kito krûvio 5 min buvo registruojami
blauzdos raumenø kraujotakos pokyèiai.

Matematinë statistika
Buvo skaièiuojami abiejø grupiø aritmetiniai vi-

durkiai (x) ir aritmetinio vidurkio paklaidos (Sx).
Nepriklausomø imèiø vidurkiø lygybë vertinama
naudojant Stjudento t testà. Skirtumas laikomas pa-
tikimu, kai p<0,05. Prieð vidurkiø lygybës tikrini-
mà buvo patikrinta dispersijø lygybë. Skaièiavimai
buvo atliekami naudojantis statistiniu „Microsoft
Excel“ paketu ir specializuota statistikos programa
„Statistika“.

Tyrimo rezultatai
Greitumo jëgos atstovø deðinës kojos pëdos len-

kiamøjø raumenø MVJ (103,4±3,7 kG) yra dides-
në (p<0,05) už iðtvermës sportininkø raumenø jë-
gà (92,7±3,2 kG). Ankstesniuose mûsø tyrimuose
nustatyti greitumo jëgos sportininkø deðinës kojos
maksimaliosios valingos jëgos ir maksimaliosios rau-
menø iðtvermës santykiai rodo, kad pagal raumenø
darbingumo tipà sportininkai yra tinkamai pasirin-
kæ fizinius krûvius ir priklauso sprinterio tipui, ið-
skyrus kai kuriuos atvejus. Iðtvermës sportininkø
deðinës kojos maksimaliosios valingos jëgos ir mak-
simaliosios raumenø iðtvermës santykiai rodo, kad
pagal raumenø darbingumo tipà ðie sportininkai pri-
klauso stajerio tipui ir yra tinkamai pasirinkæ fizi-
niø krûviø kryptá, iðskyrus kai kuriuos atvejus.

Prieð 5 s darbà greitumo jëgos sportininkø te-
kanèio kraujo kiekis (2,7±0,2 ml/min/100 ml)
blauzdos raumenyse buvo ðiek tiek mažesnis
(p>0,05) už iðtvermës atstovø (2,9±0,3 ml/min/
100 ml) (1 pav.). Tuoj po fizinio krûvio greitumo
jëgos atstovø blauzdos raumenø kraujotaka didëjo
iki 30,8±2,9 ml/min/100 ml, o iðtvermës – iki
31±3,2 ml/min/100 ml. Didesnius kraujotakos po-
kyèius 5 s darbas sukëlë greitumo jëgos atstovams.
Abiejø grupiø sportininkams didžiausias tekanèio
kraujo kiekis nustatytas 21 registravimo sekundæ,
atitinkamai greitumo jëgos – 33,1±2,0 ml/min/
100 ml, o iðtvermës – 31,6±1,4 ml/min/100 ml.
Greitumo jëgos sportininkø kraujotakos intensyvu-
mas blauzdos raumenyse 36 s po krûvio buvo
(27,2±2,7 ml/min/100 ml) daug didesnis (p<0,05)
už iðtvermës sportininkø (18,4±2,3 ml/min/100 ml).

1 pav. Sportininkø, prisitaikiusiø prie greitumo jëgos ir iðtvermës fiziniø krûviø, tekanèio kraujo
kiekio kitimai blauzdos raumenyse po 5 s lokalaus dinaminio darbo 30% MVJ

27,2

11,5

3,23,33,43,43,43,53,63,74,6

7,0

18,4

31,631,0

2,9

3,63,43,43,83,63,84,04,66,3

30,8

2,7

33,1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Pradinis
lygis

Fizinis
kr visû

6 21 36 53 77 106 141 167 198 227 256 288 305

Registravimo laikas (s)

m
l/

m
in

/1
00

m
l

Iðtvermës atstovai Greitumo jëgos atstovai



SPORTO MOKSLAS10

Vëlesnio matavimo metu (53 s) užfiksuota analo-
giðka tendencija (p<0,05). Kitø matavimø metu
(77–305 s) greitumo jëgos atstovø tekanèio kraujo
kiekis blauzdos raumenyse buvo didesnis už iðtver-
mës atstovø, taèiau nedaug (p>0,05).

Prieð 1 min darbà greitumo jëgos sportininkø te-
kanèio kraujo kiekis (3,0±0,2 ml/min/100 ml)
blauzdos raumenyse buvo nedaug didesnis (p>0,05)
už iðtvermës atstovø (2,9±0,3 ml/min/100 ml)
(2 pav.). Tuoj pat po fizinio krûvio greitumo jëgos
atstovø blauzdos raumenø kraujotaka didëjo iki
39,2±3,5 ml/min/100 ml, o iðtvermës – iki
42,2±3,2 ml/min/100 ml. 6 s po fizinio krûvio ið-
tvermës atstovø blauzdos raumenø kraujotakos ki-
timai buvo didesni negu greitumo jëgos sportinin-

kø. Didesnius kraujotakos pokyèius 1 min darbas
sukëlë greitumo jëgos atstovams. Abiejø grupiø ti-
riamøjø didžiausias tekanèio kraujo kiekis nustaty-
tas 21 registravimo sekundæ: greitumo jëgos atstovø
– 45,3±3,1 ml/min/100 ml, o iðtvermës –
42,3±2,6 ml/min/100 ml. Dažniausiai (21–198 s)
iðtvermës atstovø tekanèio kraujo kiekis blauzdos
raumenyse buvo mažesnis negu greitumo jëgos ti-
riamøjø, taèiau nedaug (p>0,05). Vëlesniø mata-
vimø metu (227–305 s) abiejø grupiø sportininkø
tekanèio kraujo kiekis taip pat skyrësi nesmarkiai.
Praëjus 305 sekundëms po krûvio, tiek greitumo
jëgos sportininkø, tiek iðtvermës atstovø blauzdos
raumenø kraujotakos intensyvumas gerokai
(p<0,05) virðijo pradinio lygio dydžius.

2 pav. Sportininkø, prisitaikiusiø prie greitumo jëgos ir iðtvermës fiziniø krûviø, tekanèio kraujo
kiekio kitimai blauzdos raumenyse po 1 min lokalaus dinaminio darbo 30% MVJ
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Rezultatø aptarimas
Greitumo jëgos sportininkai pasižymi didesne jë-

ga negu iðtvermës atstovai. Jëgos dydis priklauso
nuo II tipo raumeniniø skaidulø kiekio. Kuo jø dau-
giau, tuo didesnë jëga. Vidutiniø nuotoliø bëgikø
(homogeninëje grupëje) nevienodas bëgimo greitis
aiðkinamas skirtingø raumeniniø skaidulø kompo-
zicija raumenyse (Kyrolainen ir kt., 2003). Iðtver-
mës treniruotës didina procentiná I tipo raumeni-
niø skaidulø kieká, o II A ir II B tipo skaidulø kie-
kis mažëja (Rodriguez ir kt., 2002).

Norint tapti labai didelio meistriðkumo sporti-
ninku bûtina ne tik kruopðèiai ir daug treniruotis,
bet ir turëti tam tikras genetines prielaidas. Sporti-
ninkø raumeniniø skaidulø tipo santykis labai ski-
riasi ir turi reikðmës rezultatams. Vidutiniø ir ilgø-
jø nuotoliø bëgikø (stajeriø) kojø raumenyse I tipo
raumeninës skaidulos virðija 60%, o sprinteriø –

sudaro mažiau negu 30% (Bassett, 1994). Fiziniai
treniruotës krûviai, atitinkantys organizmo genoti-
pà, gerokai daugiau padidina sportininkø treniruo-
tumà negu neadekvatûs. Pirmuoju atveju sportinin-
kai iki galo gali panaudoti organizmo adaptaciná re-
zervà. Po jëgos treniruotës gerëja greitumo jëga, o
po jëgos iðtvermës krûviø ji lieka nepakitusi. Net
mažo intensyvumo jëgos iðtvermës treniruotë blo-
kuoja greitumo jëgos ugdymà ir netiesiogiai mažina
treniruotø greitøjø raumenø valingà nervinæ akty-
vacijà (Hakkinen ir kt., 2003).

Palyginus skirtingo kryptingumo treniruotës po-
veiká raumenø kraujotakai ramybës sàlygomis, ma-
tyti, kad jø dydžiai nëra vienareikðmiai. Ávairiø au-
toriø duomenimis, ramybës sàlygomis kraujotaka
labai skiriasi. Raitakari ir kt. (1996), atlikæ tyri-
mus, nustatë, kad žmogaus raumenimis teka nuo
1,1 iki 7,5 ml/min/100 ml kraujo. Mûsø tirtø tiek
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greitumo jëgos, tiek iðtvermës atstovø tekanèio
kraujo kiekis blauzdos raumenyse sudarë nuo 1,6
iki 7,8 ml/min/100 ml.

Fizinio darbo metu susitraukiant raumenims vyks-
ta raumenø darbinë hiperemija: kraujagyslëse pasi-
prieðinimas mažëja, o kraujotaka didëja. Po valingo
raumenø susitraukimo 30–50% MVJ kraujagyslës
suspaudžiamos tiek, kad yra sustabdoma kraujota-
ka. Tiek greitumo jëgos, tiek iðtvermës atstovø krau-
jotaka po 5 s darbo buvo daug (p<0,05) mažesnë
atsigavimo laikotarpiu negu po 1 min darbo. Atlie-
kant skirtingos trukmës darbà kraujotakos intensy-
vumo mažëjimas vyksta nevienodai. Po 5 s darbo grei-
tumo jëgos atstovø kraujotaka gerokai sumažëja
77 atsigavimo sekundæ, po 1 min darbo – 167–
198 atsigavimo sekundæ. Iðtvermës atstovø kraujo-
takos kitimai atsigavimo laikotarpiu po 5 s darbo
vyksta taip pat kaip ir greitumo jëgos atstovø, taèiau
po 1 min darbo didelis kraujotakos sumažëjimas nuo
didžiausio intensyvumo užfiksuotas anksèiau – 141–
167 s. Tiek greitumo jëgos, tiek iðtvermës atstovø
kraujotakos intensyvumas ir jo mažëjimas atsigavi-
mo laikotarpiu priklauso nuo atlikto darbo trukmës.

Po 5 s darbo, kurio specifinis krûvis pagal pasi-
rinktà treniruotës kryptá greitumo jëgos atstovams
buvo adekvatus, o iðtvermës atstovams neadekva-
tus, didžiausi kraujotakos kitimai (6–21 s) vyko ana-
logiðkai. Nuo 36 iki 106 s greitesnis kraujotakos
intensyvumo mažëjimas nustatytas iðtvermës atsto-
vø. Po 1 min darbo greitumo jëgos ir iðtvermës at-
stovø didžiausi kraujotakos kitimai vyko 6–36 s, o
vëliau, 53–167 s, iðtvermës sportininkø kraujota-
kos intensyvumas mažëjo greièiau negu greitumo
jëgos sportininkø.

Daugelis autoriø nurodo, kad pirminis lemiamas
griauèiø raumenø kraujotakos veiksnys yra meta-
bolizmo reiðkiniø greitis raumenyse (Laughlin ir kt.,
1996). Padidëjusi kraujotaka ir deguonies suvarto-
jimas yra ir kaip metabolinis kraujagysliø iðsiplëti-
mo rezultatas, ir kaip padidëjæs deguonies tiekimas
raumenims fizinio krûvio metu ar po jo. Taigi me-
tabolinë hipotezë teigia, kad vyraujanti raumenø
kraujotakos aktyvëjimo grandis yra deguonies pri-
statymas á audinius.

Ðiuo metu nëra vienareikðmio atsakymo apie
griauèiø raumenø, susidedanèiø ið greitøjø glikoli-
tiniø arba lëtøjø oksidaciniø skaidulø, kraujotakos
skirtumus. Tokie blauzdos raumenys yra atitinka-
mai dvilypis ir plekðninis. Kraujotaka plekðniniame
gyvûno (katës) raumenyje yra 50–60 ml/min/100 ml
ir gerokai virðija kraujotakos dydžius II A arba II B
tipo raumenyse (Hilton, Vrbova, 1968). Vieni moks-

lininkai (Folkow, Neil, 1971) nurodo, kad ramybës
sàlygomis plekðniniame raumenyje kraujotaka yra
20 ml/min/100 ml (200% dvilypio raumens kraujo-
takos), o kiti (Bonde-Peterson, Robertson, 1981)
teigia, kad kraujotaka II A ir II B tipo raumenyse
nesiskiria. Žmogaus blauzdos raumenys nuo dilbio
raumenø skiriasi mažesniu vienkartinio susitrauki-
mo greièiu ir dalyvauja laikant kûnà vertikalioje pa-
dëtyje. Ramybës sàlygomis žmogaus blauzdos rau-
menø kraujotaka nesiskiria nuo daug greitesniø dil-
bio raumenø kraujotakos. Blauzdos raumenyse di-
džiausia galima kraujotaka po iðeminio susitrauki-
mo arba 20–30 min arterijø suspaudimo yra ma-
žesnë negu dilbio raumenø.

Gyvûnø darbinë hiperemija vyraujant II B ir I
tipo raumeninëms skaiduloms skiriasi ið esmës. Kai
raumenyse vyrauja II B tipo skaidulos, didžiausias
kraujagysliø iðsiplëtimas pasiekiamas dirginant mo-
torinius nervus 4–5 imp./s dažniu, kraujotaka pa-
siekia 40–60 ml/min/100 ml audiniø. Kai vyrauja I
tipo skaidulos, didžiausias kraujagysliø iðsiplëtimas
vyksta dirginant motorinius nervus 20–25 imp./s
dažniu, tai atitinka maksimalius motoriniø nervø fi-
ziologinius impulsø dažnius ðiuose raumenyse.
Kraujotaka tokiuose raumenyse beveik du kartus
virðija raumenø, kuriuose vyrauja II B tipo skaidu-
los, kraujotakà. Raumens susitraukimas fiziologi-
nëmis sàlygomis ið esmës skiriasi nuo elektros sti-
muliacijos dirgikliu sukelto susitraukimo. Eksperi-
mente pakeitus amplitudës ir dažnio dirginimo im-
pulsus galima sukelti sinchroniná atitinkamø moto-
riniø vienetø susitraukimà. Fiziologinëmis sàlygo-
mis motoriniai vienetai susitraukia asinchroniðkai,
skirtingu dažniu, priklausomai nuo atskirø motori-
niø vienetø tipø. Esant ilgalaikiam raumenø susi-
traukimui eksperimento sàlygomis, susitraukia tie
patys motoriniai vienetai. Fiziologinëmis sàlygomis
ilgalaikiam raumenø susitraukimui reikia pastangø,
kuriomis palaikoma nenutrûkstamai besikaitaliojan-
èiø dirbanèiø ir nedirbanèiø motoriniø vienetø ak-
tyvumas (Ñêàðäñ, 1984).

Žmogaus blauzdos raumenys taip pat sudaryti
ið visø trijø tipø skaidulø. Dvilypiame raumenyje
vyrauja II B ir II A tipo skaidulos, o plekðniniame
– I tipo skaidulos. Veniniu okliuziniu pletizmog-
rafu buvo registruojamas suminis blauzdos raume-
nimis tekantis arterinio kraujo kiekis. Duomenø
apie žmoniø raumenimis, pvz., dvilypiu ar plekð-
niniu, tekanèio arterinio kraujo kieká nëra, todël
kraujotakos intensyvumas ir jos reguliaciniai me-
chanizmai daugiausia aiðkinami remiantis ekspe-
rimentais su gyvûnais.
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Išvados
1. Sportininkø, prisitaikiusiø prie greitumo jë-

gos fiziniø krûviø, deðinës pëdos lenkiamøjø rau-
menø maksimalioji valinga jëga yra didesnë
(p<0,05) už iðtvermës atstovø.

2. Ramybës sàlygomis greitumo jëgos sportinin-
kø ir iðtvermës atstovø blauzdos raumenyse tekan-
èio kraujo kiekis nesiskiria.

3. Tiek greitumo jëgos, tiek ir iðtvermës atstovø
po lokalaus dinaminio darbo 30% maksimaliosios
valingos jëgos kraujotakos intensyvumas ir jo ma-
žëjimas atsigavimo laikotarpiu priklauso nuo atlik-
to darbo trukmës.

4. Nepriklausomai nuo dinaminio krûvio speci-
fikos (1 min iðtvermës ar 5 s greitumo jëgos dar-
bo), greitumo jëgos atstovø kraujotakos intensyvu-
mas greitojoje atsigavimo fazëje yra didesnis už ið-
tvermës sportininkø.
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Introduction. The regular physical exercises cause
significant cardiovascular system adaptation changes that
depend on the nature of specific physical load. Skeletal
muscular composition of different specialization
sportsmen is not alike, it differs in fibre supply of fast
(IIB), slow (I) and mediate (IIA) contraction-type
muscles. In comparison of different physical exercise
effect on muscle blood flow, it was noted that endurance
training reduces circulation intensity at rest state (P.
Ozolin, 1984). Other investigators indicate that neither
endurance nor velocity – strength training has any
influence on the skeletal muscular circulation while at
rest (R. Armstrong et al, 1991). Research data show
that sufficiently great circulatory differences exist at rest
state. M. Raitakari et al (1996) investigation indicates
that while at rest the human muscle circulation intensity
is 1,1 to 7,5 ml/min/100 ml of blood. At present there is
no universal answer about the skeletal muscle blood flow

SPORTSMEN’S CALF MUSCLE BLOOD FLOW PECULIARITIES
AFTER LOCAL DYNAMIC VELOCITY – STRENGTH AND ENDURANCE PHYSICAL LOADS

Assoc. Prof. Dr. Albinas Grunovas, Nerijus Janutis

SUMMARY
intensity at rest and after exercises of various intensity.

The study aim is to assess sportsmen’s, who are
adapted to velocity–strength and endurance physical
loads, muscle work capacity type and calf muscle
circulatory peculiarities after local dynamic work.

Methods. Subjects: persons actively involved in sport
- 19 sportsmen, adapted to velocity – strength and 17
sportsmen – to endurance physical loads. The first
group participants (short distance runners and jumpers)
were adapted to velocity – strength physical loads. Their
age – 22.1±0,6, height – 183,3±0,9 cm, body weight –
77,2±1,2 kg. The second group sportsmen (long and
medium distance runners) were adapted to endurance
physical load. Their age – 21,3±0,5, height – 182,1±1,2
cm body weight – 70,0±1.7 kg.

Research object: calf muscles. Investigation methods:
dynamometry, venous occlusion plethysmography and
statistical analysis.
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Measurements: in the sitting position the right foot
flexor muscle maximal voluntary contraction (MVC) was
measured. MVC magnitude was estimated twice and the
major value was taken. After measurement every athlete
had a 20- minute rest in the sitting position. After the
rest period calf muscle circulation was registered and the
subjects had to perform 30% MVC dynamic exercise
(weight lifting). The athletes used two different loads on
separate days: the first was 1 min duration physical load
(30% MVC). Thus athletes adapted to velocity – strength
as well as those adapted to endurance loads had to raise
weight rhythmically 30 times. The second was 5 s duration
(30% MVC) physical load of maximal intensity frequency
(weight lifting). The velocity – strength group and
endurance group representatives during 5 s lifted weight
10–13 times. The calf blood flow changes were estimated
5 min after each physical load.

Results. Prior to the 5 s physical load velocity –
strength group athletes’ calf muscle blood flow intensity
(2,7±0,2 ml/min/100 ml) was a little smaller (p>0,05)
than that of endurance runners (2,9±0,3 ml/min/100
ml). The 5 s physical load caused greater alterations of
muscle blood flow in athletes adapted to velocity –
strength physical load. In both groups the blood flow
peak intensity was observed at 21 s of measurement
accordingly 33,1±2,0 ml/min/100 ml and 31,6±1,4 ml/
min/100 ml in the athletes adapted to velocity – strength
and in those adapted to endurance loads. The calf blood
flow intensity (27,2±2,7 ml/min/100 ml) 36 s after
physical load was considerably greater in the velocity –
strength sportsmen (p<0,05) than in endurance runners
(18,4±2,2 ml/min/100 ml). Later measurement (53 s)
showed a similar tendency. In other measurements (77
s and 106 s) calf blood flow intensity of the velocity –
strength group representatives was still greater than that
of the endurance athletes. Later (141-305 s) there was
little difference in circulating blood amount in calf
muscles of both the velocity- strength group and
endurance group representatives (p>0.05).

Prior to 1 min physical load the circulating blood
amount (3,0±0,2 ml/min/100 ml) in calf muscles of
the velocity – strength athletes was a little larger
(p>0,05) than that of the endurance group
representatives (2,9±0,3 ml/min/100 ml). The greater
blood flow intensity changes were caused by 1 min
physical load in the athletes of velocity – strength
group. The blood flow intensity immediately after
physical load was greater in the endurance runners
than in velocity– strength persons. In both groups the
maximal blood flow was observed at the 21 s
measurement: in the velocity – strength subjects –
45,3±3,1 ml/min/100 ml, and the endurance runners
– 42,3±2,6 ml/min/100 ml. In majority of
measurement cases (21-198 s) the endurance runners’
blood flow intensity in calf muscles was a little smaller
than that of velocity – strength persons. In later
measurements (227-305 s) the calf muscle blood flow
intensity in both group athletes differed
insignificantly (p>0,05). 305 s after physical load,
both velocity – strength and endurance athletes calf
muscle circulation intensity largely exceeded the initial
level values (p<0,05).

Conclusion. While at rest, the calf blood flow
intensity does not differ in the athletes adapted to
velocity – strength and to endurance physical load.
The muscle blood flow intensity and its reduction at
the recovery period of the athletes adapted to velocity
– strength loads and of the endurance runners depend
on duration of local dynamic work. Independently
of dynamic physical load specifics 1 min endurance
or 5 s velocity – strength work persons, adapted to
velocity-strength loads have greater circulation
intensity at the quick recovery phase than sportsmen
adapted to endurance physical loads.

Keywords: athletes adapted to velocity – strength
physical loads, athletes adapted to endurance physical
loads, calf muscle strength, arterial blood flow.

Doping Abuse in the Aspect of the Criminal Law
Prof. Dr. Habil. Vladimir Rodichenko

Russian Olympic Committee
Summary

Different approaches to the solution of the problem of doping  are known. Authors position is that the system of sport is
still by mistake looking for the solution of the doping problem mostly in the sphere of its internal organization, though analysis
convinces that this problem turned out to be so difficult to solve only because it simultaneously related to two spheres of the
society: the system of sports organizations with their internal rules and the judicial system the activities of which are regulated
by the law. Though the doping abuse belongs to the field connected to the observation or non-observation of the rules of the
international sports associations it must be inevitably transferred into the sphere of common law and thus into the zone of
activities and responsibility of the judicial bodies –  this position is substantiated in present article.

Keywords: doping abuse problem, system of sport, criminal law.
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Different approaches to the solution of the doping
abuse problem are known. The most extreme among
them is the following: to allow everybody to take
everything. In my opinion, it means that at first the
competition of training methods will be substituted
by the competition of dosage volume and then
generation by generation the population of athletes
on the earth will be exterminated. I’ll limit myself to
just mentioning such an extreme point of view.

Another approach is to continue taking such
measures like a foundation of the World Anti-
Doping Agency (WADA) and its activities stated
in 1999. I would remind you that as far as doping is
concerned the most scandalous Olympic Winter
Games were held not before but much more later
that the WADA had been founded. That is why I
think that sport is still at the crossroads now. Shall
we continue slowly proceeding processes of
recovering and cleaning or find a completely
different approach? The future of sport as an
indispensable value of modern culture and
civilization depends upon this choice.

The question should be the following: how we
can drastically overcome the situation with doping
abuse and reduce it to the limits which will stop
compromise murderously the whole sport in the
opinion of modern society. I shall not use such
slogans as “to defeat doping” as it reminds me of
the speculative and hopeless appeal “to defeat
crime”. Humanity does not defeat crime; it is
fighting it and thus is saving itself from
extermination. While hearing the next parts of my
paper, you will understand why I chose this analogy.

The idea the substantiation of which I shall give
below was stated for the first time in my book
“Olympic Idea for Russia” published in 1998. I
should note that it represents only my personal point
of view as a researcher and not the opinion of those
national or international organizations which I am
a member of.

This approach may be considered to be an attempt
to make a forecast. Or to see in it an action, which
the world community could usefully make. Finally,
it may be considered to be a social, political and legal
imperative which modern society must simply obey.

My initial position is the following: the system
of sport is still by mistake looking for the solution
of the doping problem mostly in the sphere of its
internal organization. Though my analysis
convinces that this problem turned out to be so
difficult to solve only because it simultaneously
related to two spheres of the society: the system
of sports organizations with their internal rules and
the judicial system the activities of which are
regulated by the law.

The opinion that doping abuse is only a violation
of sports rules or non-legal agreement still prevails.
Maybe, it was that way during the times when a
winner was awarded a Diploma (though even at that
time a moral damage was caused by what is
punishable in a legal society). However, a deeper
consideration led to another conclusion, which takes
out the doping abuse from the zone of rules’
violation into completely another legal field.

Though on the face of it the doping abuse belongs
to the field connected to the observation or non-
observation of the rules of the international sports
associations it must be inevitably transferred into
the sphere of common law and thus into the zone
of activities and responsibility of the judicial bodies.
And that is why the sphere of modern, mostly
professional, sport is a game only on the face of it
and its real activities is in essence the personal aim
of which is not so much a pleasure from playing as
a way to earn money.

This is why doping abuse is not a violation of the
game’s rules. In modern business called sport a
competition is not a game, it is a product to be sold.
In modern sport of superprizes and super salaries
doping is an irresistible weapon for the
appropriation of somebody else’s property in money
or material form. And an athlete taking doping is
not an object of doping abuse but a subject of its
usage in mercenary purposes.

That is why we need not only ethical and
economic but also legal tools safeguarding the purity
of sport product and protection of an honest athlete
as its producer. For, doping abuse is a method of
appropriation of private property, i.e. a property
belonging to or destined for a real winner, by
cheating or fraud. According to the Criminal Codes
of many countries a fraud is a crime. In short, only
on the face of it this action, namely doping abuse,
is made on the playing field; in reality it is made in
the field, which is protected by law. And this field
is referred to the judicial bodies and not to the
sports organizations.

Let us open the Criminal Code of the Russian
Federation of 1996: “Article 159 Fraud. […] 1. A
fraud that is a theft of somebody else’s property or
acquisition of the right to somebody else’s property
by fraud or breach of trust is punished…» And then
a list of penalties including imprisonment of up to
three years follows. And here is a specification from
the Official commentary to this article: ” A fraud is
an action of receiving money by cheating by one
person instead of the other who really has the right
to receiving it”.

The legislation of many countries has similar
articles on deception and fraud and they as well as
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Article 159 of our Criminal Code quite cover
doping abuse. I shall give you three examples, which
referred to the very “sporting” countries.

Germany. “Article 263. Fraud […] (1) A person
acting with intention to get… property benefit and
inflict detriment to the property of another person
by… concealing real facts… is punished by
imprisonment of up to five years…» What is “a real
fact” in this case? A doping abuse is.

Spain. “Article 248 […] (1) In order to get profit
the persons using cheating sufficient to mislead
another person and make him act and use property
to the detriment of himself or other persons are
committing fraud». Here is given a more detailed
wording as not only a real winner but also an
organizer of the competition who was made to act
to the detriment of this winner are mentioned.

Austria. “Article 134. Appropriation… (1) A
person who turns to his own advantage… somebody
else’s property which… was given at his disposal by
cheating… with the intention to become richer…
is punished by imprisonment…» Here is one more
detail – the responsibility arises if a dishonest
winner did not return an award.

I could continue giving the examples but these
ones are quite enough to be convinced of the
contradiction between the measure of punishment
in sport and measure stated by the Criminal Codes.

The fight against doping has been based on the
control measures inside sport and anti-doping
propaganda among athletes for many years. Did it
help? Yes it does, to some extent. But it is high time
to start fighting doping professionally in
professional sport, which includes property being
an object of theft. To extend the judicial practice
formed during many thousand years, which has its
system, methods and successes, though its failures
as well, to one more sphere of crime, to free sport
of unusual punitive function.

The judicial practice of a state has not only
punitive but also a preventive function. In this case
an athlete will know from childhood that doping is
not a delinquency, it is a crime and it will be legally
proven not in the federation but in court. And the
court will set a punishment. So little by little, a notion
will be formed in the mass and individual
consciousness that a person who practiced doping
for cheating (as well as those who provoked him to
use it, i.e. his accomplices) is not only breaking
sporting rules but also a criminal. Legal measures
formed during thousand years should be applied to
him and not internal rules of sport (disqualification)
or moral and ethical measures (public censure).

If a question arises that such approach can cost a
penny to the state, then the history teaches that the

cost of the activities aimed at the fight against crime
is considered to be inevitable in any legal society.

Then another question arises: why did the bodies
fighting against crime not observe these laws which
are totally applicable to sport? The non-observance
of law also must be punished, must it not? By the
way bribery of judges and thus distortion of results
are punishable by law. It is hard to answer as far as
the impunity of athletes is concerned. Maybe up till
now many people think that sports is a certain isolated
area decorated with the hypocritical label “sports is
beyond politics”. In this case it is “beyond justice”.

One can see at least six key points in the
implementation of the aforementioned idea.

The first question is connected to the evaluation
of the rate of doping influence on the sport result.

The doping does not influence on an episode of
the competition but a victory transferring an athlete
into another state and depriving the rivals of the
possibility to fight and counteract. But we need valid
and measurable parameters, which could prove with
certainty that an athlete achieved such a
performance owing to doping usage. We must use
generally accepted criteria to evaluate doping abuse
as a vital factor, which drastically influences the
result of an athlete and changes the final athletes’
ranking. It is necessary to make an international
medical and judicial examination of the current list
of prohibited substances to find out to what extent
the use of each substance can be considered fraud.
It is advisable to exclude those substances, which
do not have strong artificially stimulating influence
on a sport result. Only on the basis of such an
exercise can the legal bodies including the
international ones recognize the list of prohibited
substances. The long-term legal practice gave a
workout to the procedures of defining concrete
punishable corpus delicti.

The second question is about the legal purity of
doping-control.

Doping-control includes six main stages:
determining the list of prohibited substances,
determining the athletes to be tested, making tests, its
transportation to the laboratory, analysis, making a
decision in the appropriate cases. The monitoring system
of the bodies responsible for law observation should be
established from the second till the fifth stages. Only if
the police control is established at those stages the court
(sixth stage) will be able to pass legally valid sentence
of the fraud. Besides a police monitoring will be a strong
warning as well.

As far as the out-of-the competition control is
concerned, it may seem that if a positive result is
revealed there is no a corpus delicti in this case as there
is not an obvious victim as it happened during the
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concrete competitions. But in this case there is a
preparation of a crime, which is also a punishable action.

The third question is connected to the doping-control
procedures at the main international competitions.

Let me repeat an idea, which I mentioned about
fifteen years ago. It was implemented in some sports
to some extent: internalization of the doping-control
at all stages. This principle excludes the danger that
the judicial bodies of the countries where the
competitions are held will dominate. The mechanism
of internalization is an international police control
at all stages of doping-control without exception.

The fourth question is the following: is modern
sport ready to give itself up to the police?

To be more serious is it ready to take crucial
decisions? There should be more than one.

The IOC must demand the actions in the
respected countries from the National Olympic
Committees recognized by it and inclusion of the
corresponding clauses into their Statutes from the
International Sports Federations. Probably, an
Intergovernmental Convention must be adopted at
the level of the United Nations Organization.

The fifth question is the following: who benefits
from this approach transferring sport into a
category free of doping?

If we are speaking of international competitions,
the countries, which do not have a developed
pharmacological industry giving advantage to their
athletes, benefit by the sport free of doping. The
countries having a developed system of highly qualified
coaches and not “doctors-poisoners” training benefit
by the sport being free of doping as well. As far as the
fight against doping within the countries is concerned,
I apologize for some cynicism, but this scenario is less
severe for those countries where the judicial system is
not very strong and more corrupted.

The sixth question is whether the thrust of this
idea is aimed mostly at athletes?

They may say that I am opposing athletes.
However, I sincerely hope that athletes will see in
me their defender and not “a hawk” hungering for
cruelty. Indeed, I am opposing athletes but only
dishonest athletes, standing up for honest athletes
as my approach is proposed exactly in their interests.

What is the main idea in fighting against doping?
And what is the main idea in the judicial activities
of a state? I think that it is a protection of a concrete
person and not an abstract protection of society.
The same thing must be with the fight against
doping. The main idea is not to protect sport from
it but to protect each person out of millions of
honest athletes from dishonest ones and their
encirclement whom is immeasurably less in number.

It is important to comprehend it, and then
civilization of the beginning of the XXIst century
possessing methods, which have been formed long
ago, will finish all the rest of the details.

Of course, there are negative things in the history
of a man and society. But after a great discovery (a
bomb, for example) and comprehension of its awful
consequences (a total genocide) it creates effective
means for its prevention (nuclear restraint). That
is why I do not except that the possibility I proposed
will be demanded.

As far as the organizational measures are
concerned in November of 2003 I sent my proposals
to the IOC President Mr. Jacques Rogge with a
request to publish them for discussion in “Olympic
Review”. IOC Director on Medicine Mr. Partick
Shamash informed me that the President entitled
him to study my document and give his comments.
Now I am waiting for his next information. In any
case I shall continue promoting this inevitable, from
my point of view, approach.

Vladimir Rodichenko
Russian Olympic Committee
Luzhnetskaya nab. 8, Moscow
Tel. +095 201 12 51, faks. +095 248 36 11

Gauta 2003-12-21
Patvirtinta 2004-12-08

 Dopingo problema sprendžiama ávairiais bûdais.
Autoriaus nuomone, sporto sistema klaidingai vis dar
ieðko dopingo problemos sprendimo savo vidinëje struk-
tûroje, nors analizë rodo, kad ði problema tokia sudë-
tinga jau vien dël to, kad  ji vienu metu susijusi su
dviem visuomenës sritimis: sporto organizacijø (su jø
vidaus taisyklëmis) sistema  ir teisësaugos sitema, kurià

DOPINGO VARTOJIMAS KRIMINALINËS TEISËS POŽIÛRIU

Prof. habil. dr. Vladimir Rodièenko
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reglamentuoja ástatymai. Nors piktnaudžiavimas do-
pingu priklauso srièiai, susijusiai su tarptautiniø spor-
to federacijø taisykliø laikymusi ar nesilaikymu, tai ne-
iðvengiamai turës  tapti bendrøjø ástatymø reguliuoja-
ma sritimi ir teisësaugos struktûrø atsakomybe – ðá sa-
vo teiginá autorius siekia pagrásti ðiame straipsnyje.

Raktaþodþiai: dopingo vartojimo problema, spor-
to sistema, baudžiamoji teisë.



2004 Nr. 4(38) 17

Žmogaus socialinis identitetas yra jo atsakymas
á klausimà, kas að esu? Tai reikðmës, kurias pats
sau žmogus suteikia gyvenimo kontekste, arba, ki-
taip tariant, identitetas yra savæs supratimas, ákûni-
jimas, visos informacijos apie save integravimas
(Anderson, 2004). Socialinis identitetas pabrëžia
žmogaus priklausomybæ socialinei grupei ar kate-
gorijai (pvz., ðeimai, tautai, politinei partijai, orga-
nizacijai ir pan.). Kas asmuo yra ir kà jis veikia,
priklauso nuo jo atliekamø socialiniø vaidmenø. Ki-
ta vertus, nors ne visi socialiniai vaidmenys vieno-
dai reikðmingi žmogui, taèiau jø svarba padaro in-
dividus visapusiðkai nuo jø priklausomus (Wiech-
man, Williams, 1997). Žmonës tarsi suskirsto savo
identitetus pagal jø svarbumà ir ryðkumà, o esan-
tiems svarbumo hierarchijos virðuje jie skiria dau-
giau laiko ir pastangø.

Socialinio identiteto kontekste vis aktualesnë
tampa sportininkø identifikacijos su sportine veik-
la klausimo svarba. Kaip pažymi P. A. Adler ir P.
Adler (1994), sportinë karjera plëtojasi nuo spon-
taniðko ásitraukimo á žaidimà, rekreaciná sportà ir
tæsiasi iki varžybinio ir profesionalaus sporto lygio.
Nors žaidžia praktiðkai visi vaikai, profesionaliais
sportininkais tampa tik dalis ið jø. Nepaisant to, su-
sitapatinimas su sportine veikla bûdingas ir spor-
tuojantiems, ir nesportuojantiems asmenims, taèiau
jis kur kas reikðmingesnis tarp profesionaliø spor-
tininkø. Manoma, kad asmenys, suvokiantys save
kaip sportininkà, turi susiformavæ sportiná identi-
tetà. Tai yra lygis, kiek asmuo identifikuoja save su
socialiniu sportininko vaidmeniu (Brewer ir kt.,
1993). Ðis svarbus socialinis psichologinis konstruk-
tas yra tiesiogiai susijæs su žmogaus psichiniais ir
elgsenos ypatumais, socialiniais santykiais. Daryda-
mas átakà sportininko savæs suvokimui, jo nuosta-
toms ir ásitikinimams, ðis konstruktas glaudžiai sie-
jasi ir su paties sporto subkultûra. Juk ážengdamas
á sporto pasaulá asmuo tarsi patenka á alternatyvià
erdvæ, kurioje galima atskleisti savo fizinius gebëji-

Sportinio identiteto kaip tiriamojo konstrukto
metodologiniai ypatumai

Diana Karanauskienë, prof. habil. dr. Kæstutis Kardelis, dr. Saulius Ðukys
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Asmenys, suvokiantys save kaip sportininkà, turi susiformavæ sportiná identitetà, t. y. lygis, kiek individas identifikuoja

save su sportininko socialiniu vaidmeniu. Ðio svarbaus socialinio psichologinio konstrukto, tiesiogiai susijusio su þmogaus
psichologinëmis bei elgsenos savybëmis, þinojimas padëtø treneriams, mokytojams, tëvams bei visiems, dirbantiems su
sportininkais, prognozuoti jø elgesá ir paþiûras, spræsti iðkylanèias problemas, iðvengti persitempimo ir kt. Remiantis moksline
literatûra, straipsnyje analizuojama asmens sportinio identiteto koncepcija, apþvelgiami kai kuriø tyrimø ðia tema rezultatai,
siûlomi uþsienio ðaliø mokslininkø sukurti sportinio identiteto matavimo instrumentai.

Raktaþodþiai: socialinis  identitetas, sportinis identitetas, identiteto matavimo skalë.

mus, puoselëti sporto vertybes. Sportas, pasak
J. Segrave (2000), tai pasaulis, kuriame egzistuoja
savotiðkos elgesio taisyklës ir kuriame galima tapti
visai kitu žmogumi, neáprastai elgtis. Tai leidžia da-
ryti prielaidà, jog sportinis identitetas gali turëti tiek
teigiamø, tiek neigiamø pasekmiø sportininko kaip
asmenybës brandai ne tik siekiant sportinës karje-
ros, bet ir jà baigiant.

Ið to, kas pasakyta, natûraliai kyla problemi-
niai klausimai: kuo pasižymi asmens sportinis
identitetas ir kaip galima bûtø pamatuoti jo stip-
rumà? Bandant ieðkoti atsakymo á ðiuos klausimus
darbe siekta tikslo – nusakyti konceptualius spor-
tinio identiteto pagrindus bei apraðyti jo tyrimo
metodus. Siekiant ðio tikslo taikyti sisteminës ana-
lizës, sàvokø analizavimo, palyginimo bei kiti te-
oriniai tyrimo metodai.

Konceptualûs sportinio identiteto pagrindai
Mokslinëje literatûroje teigiama, jog socialinis

sportininko vaidmuo yra reikðminga jo socialinio
identiteto dalis, nuo kurios priklauso, kaip sporti-
ninkas interpretuoja ávairias su sportu susijusias si-
tuacijas ir ávykius, aiðkina jø poveiká jo sportinei
karjerai (Ryska, 2002). Minëjome, kad sportinis
identitetas parodo, kaip stipriai asmuo identifikuo-
ja save su sportininko vaidmeniu. Taèiau ðis vaid-
muo stabilus tik sàlyginai, todël potencialiai per-
mainingas. Ávairiu jo lygiu pasižymi visi žmonës: tiek
profesionalûs sportininkai, tiek besimankðtinantys
asmenys. Taigi galima manyti, kad žmonës, remda-
miesi savo paèiø požiûriu bei ið aplinkos gaunama
informacija, patys gali ávertinti savo sportiná iden-
titetà. Žinant tai, jog sportinis identitetas yra svar-
bus asmens savæs vertinimo kintamasis, galima teigti,
kad sëkminga sportinë veikla didina individo savi-
vertæ. Antai nustatyta, kad jei sportininkas mano,
jog jam nesiseka, tuomet mažëja ir jo bendroji savi-
vertë (Callero, 1985). Be to, autoriaus teigimu, spor-
tinis identitetas tiesiogiai susijæs su sportininko so-
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cialiniais ryðiais. Stipresniu sportiniu identitetu pa-
sižymintys asmenys lengviau užmezga santykius su
kitais sportininkais negu asmenys, kuriø sportinis
identitetas yra silpnesnis. Taèiau svarbiausia yra tai,
kad ážvelgiamos sportinio identiteto ir sportinës elg-
senos (pvz., treniravimosi) sàsajos. Kita vertus, stip-
rus sportinis identitetas gali paskatinti persitreni-
ravimà (Brewer ir kt., 1993).

Kai kurie tyrëjai yra tos nuomonës, kad sportinis
identitetas, bûdamas unikalus, skiriasi nuo kitø so-
cialinio identiteto komponentø, susijusiø su karjera
(Webb ir kt., 1998). Jø teigimu, sportinis identitetas
pradeda formuotis ankstyvoje vaikystëje, nes sporti-
niai gabumai dažnai pastebimi jau pradinëje mokyk-
loje. Tad daugeliui vaikø ðiø gabumø tobulinimas tam-
pa paèiu svarbiausiu ne tik jø, bet ir jiems artimø
asmenø (tëvø, mokytojø, treneriø) interesu. Tokie
vaikai, skirdami daug laiko sportininko vaidmeniui,
psichologiðkai prie jo prisiriða, o pasiekæ gerø spor-
tiniø rezultatø já internalizuoja kitø socialiniø vaid-
menø sàskaita. Ðis vaikø internalizuotas socialinis
identitetas dominuoja jø savivaizdyje. Kita svarbi
sportininko vaidmens ypatybë yra tai, kad sportinin-
kas nuolat stebimas, t. y. sportiniais renginiais do-
misi daugybë žmoniø. Be to, varžybinis sportinës veik-
los pobûdis, pergalës ir pralaimëjimai padidina indi-
vidualiø sëkmiø ir nesëkmiø vertæ. Pažymëtina, kad
toks sportinës veiklos ypatumas daro átakà sporti-
ninko bendruomeniðkumo jausmui. Kitaip tariant, jo
sportiniai laimëjimai vienaip ar kitaip teigiamai arba
neigiamai veikia bendruomenës (kuri ðiame kontekste
suprantama kaip komanda, gimtasis miestas ar jo ða-
lis) savivertæ. Tad gero sportininko reputacija tampa
pagrindine sportinio identiteto dalimi.

Reiškiama nuomonë, kad sportinis identitetas
gali bûti asmeninis ir visuomeninis (Webb ir kt.,
1998). Asmeninis identitetas visuomenei nëra pri-
einamas. Já sudaro tokie identiteto elementai kaip
sportininko požiûriai, vertybës, ásitikinimai ir kt.
Asmeninis identitetas yra tai, kaip asmuo vertina
ávykius, kitus žmones, savo mintis bei elgesá, o vi-
suomeninis identitetas parodo, kaip tos visuome-
nës nariai žiûri á konkretø asmená. Tokio visuome-
ninio identiteto pagrindà sudaro socialiniø vaidme-
nø atlikimas, kuris lemia asmens reputacijà. Ðiame
kontekste asmeninis sportininko identitetas – as-
mens mintys, jausmai bei vertinimai, kylantys jam
iðgyvenant sportininko vaidmená, o visuomeninis
sportinis identitetas susijæs su jo kaip sportininko
reputacija. Toká sportinio identiteto skirstymà pa-
tvirtina minëtø mokslininkø atlikta faktorinë tyri-
mo duomenø analizë. Remiantis ðiomis sportinio
identiteto charakteristikomis galima manyti, kad vi-

suomeninis sportinis identitetas, kaip ir bet koks
kitas socialinis identitetas, nëra stabilus, todël gali
bûti veikiamas ávairiø socialiniø aplinkybiø (ðeimos
nariø, draugø, treneriø, žiniasklaidos ir kt.). Antai
nurodoma, jog vyrø socialinis identitetas yra daug
stipresnis nei moterø (Brewer ir kt., 1993). Tyrëjai
daro iðvadà, jog visuomenëje vyrø sportui skiriama
daugiau dëmesio nei moterø. Dël to merginos re-
èiau patiria, jog yra pakankamai vertinamos už spor-
tinius laimëjimus. Taip yra dël to, kad nuo anksty-
vojo amžiaus berniukai labiau nei mergaitës yra
kreipiami á sportinæ veiklà. Tokias prielaidas patvir-
tina ir kiti tyrëjai (Williams, White, 1983). Jø duo-
menimis, paklausius paaugliø (berniukø ir mergai-
èiø), kaip jie norëtø, kad juos prisimintø mokyklo-
je – kaip gerà mokiná, populiarø moksleivá ar kitaip
– berniukai daugiausia kartø paminëjo sporto
žvaigždës padëtá (43,2%), o mergaitës labiausiai no-
rëjo bûti prisimintos kaip lyderës (30,7%).

Tokie lyèiø skirtumai atsiskleidžia ir sportinëje
veikloje. Antai nurodoma, kad jeigu vyrai nenori
sportuoti, tai tas dažnai laikoma iðkrypimu, ir jiems
neretai lipdomos tokios etiketës kaip „iðtižëlis“,
„lepðis“ ar netgi „žydras“. Tuo tarpu moterø daly-
vavimas varžybiniame sporte neretai laikomas ne-
tinkama joms veikla, nes tokios moterys apibûdi-
namos kaip vyriðkos ir augalotos, jos pravardžiuo-
jamos lesbietëmis (Lantz, Scroeder, 1999). Dël to
manoma, jog sportuojanèios moterys ir nesportuo-
jantys vyrai elgiasi ne taip, kaip tradiciðkai suvokia-
mi jø socialiniai vaidmenys. Mat socializacijos pro-
cese vyrai dažniau skatinami sportuoti, kad bûtø
ugdomi vyriðki jø savivertës bruožai, o moterys, kad
per daug „nesuvyriðkëtø“ jø iðvaizda, atkalbinëja-
mos nuo aktyvaus sporto. Minëti autoriai, tyræ spor-
tinio identiteto ir lyties, kaip socialinio vaidmens,
sàsajas, pastebëjo, kad stiprus sportinis identitetas
teigiamai koreliuoja su vyriðkumu ir neigiamai – su
moteriðkumu. Beje, moterø pateiktuose atsakymuo-
se ryðys tarp sportinio identiteto ir vyriðkumo buvo
gerokai stipresnis nei vyrø atsakymuose. Sportuo-
janèiø vyrø sportinis identitetas buvo labiau iðreikð-
tas nei sportuojanèiø moterø bei nesportuojanèiø
asmenø. Ðie faktai sporto moksle aiðkinami vado-
vaujantis lyties, kaip socialinio vaidmens, teorija.

Sportininko savivaizdis yra glaudžiai susijæs su
jo socialiniu vaidmeniu. Todël asmenys, pasižymin-
tys aukðtu sportinio identiteto lygiu, gali turëti pro-
blemø kitoje, su sportu nesusijusioje veikloje. Tai
ið dalies bûdinga tiek sportuojantiems mokslei-
viams, tiek didelio meistriðkumo sportininkams. Pa-
stebëta, kad tada, kai kuris nors vienas vaidmuo tam-
pa dominuojantis, asmuo linkæs atsiriboti nuo kitø
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vaidmenø bei su jais susijusiø tikslø (Ñòàìáóëîâà,
1999). Pavyzdžiui, sportuojantiems paaugliams ga-
li kilti sunkumø derinant sportininko ir moksleivio
vaidmenis. Dalyvaujantiems elitiniame sporte gali
sumažëti galimybiø bendrauti su kitais ðeimos na-
riais, nesportuojanèiais draugais. Vadinasi, iðlieka
abejonës, kad dël sportinës karjeros gali bûti ap-
leistos kitos gyvenimo sritys. Taèiau reikia pažymë-
ti, kad mokslinëje literatûroje pateikiami duome-
nys ne visada patvirtina iðsakytas abejones, jog spor-
tininkai, pasižymintys aukðtu sportinio identiteto ly-
giu, dël sportinës karjeros yra linkæ apleisti kitas
gyvenimo sritis (Horton, Mack, 2000).

Aukðtas sportinio identiteto lygis, darydamas áta-
kà kitø sportininko socialiniø veiklø plëtrai, sàly-
goja ir jo kaip asmenybës brandà. J. Segrave (2000)
duomenimis, sportininkams neretai bûdingi vaikið-
kumo bruožai, kurie ryðkiai atsiskleidžia atkreipus
dëmesá á jø polinká apsimetinëti. Tai leidžia kelti prie-
laidà apie lëtesná sportininko asmenybës vystymà-
si, kartais apibûdinamà „besibaigianèios paauglys-
tës sindromu“. Jo esmë ta, kad suaugæs sportinin-
kas yra tik ðiek tiek labiau subrendæs ir emociðkai
iðmintingesnis, t. y. turintis didesnæ emocinæ patir-
tá, negu mokyklinio gyvenimo laikotarpiu. Tai pri-
pažásta net ir patys sportininkai. Antai tirdamas fut-
bolininkus minëtas autorius pastebëjo, kad kai ku-
rie ið jø nurodë, jog futbolas tarsi iðlaiko juos pa-
auglystës stadijoje. Galima manyti, kad taip yra dël
to, jog sportininkus paprastai supa žmonës, kurie
yra už juos atsakingi, moko juos drausmës, aiðkina,
kà ir kaip reikia daryti. Todël gali atrodyti, kad spor-
tininkas yra tarsi vaikas, kuris pats negali bûti draus-
mingas ir atsakyti už savo veiksmus. Pavyzdžiui,
J. Feinstein (1991) cituoja tokias tenisininko Yanic-
ko Noako mintis apie sporto pasaulá: „…tai abso-
liuèiai nerealus pasaulis, kuriame mes gyvename…
Man 30 metø, taèiau kai palikau sportà, turëjau pri-
imti pirmàjá tikrai realø sprendimà kaip vyras.
Anksèiau už mane tai darydavo kiti. Viena vertus,
yra puiku bûti 30 metø ir vis dar jaustis vaiku. Ta-
èiau, kita vertus, tai gëdinga“ (p. 232).

Sportiniam identitetui neabejotinai svarbi ir var-
žybinë patirtis. Vieni mokslininkai (Wiechman, Wil-
liams, 1997), tirdami amžiaus poveiká sportiniam
identitetui, nustatë, kad didesnæ varžybinæ patirtá
turintiems studentams buvo bûdingesnis sportinis
identitetas negu mažesnæ sportinæ patirtá turintiems
jø bendramoksliams. Tuo tarpu sportinio identite-
to skirtumø priklausomai nuo tiriamøjø amžiaus ne-
pastebëta: tiek pirmojo, tiek vyresniøjø kursø stu-
dentams vienodai bûdingas sportinis identitetas.
Aiðkindami ðiuos rezultatus autoriai mano, kad tie

sportininkai, kurie daugiau savo laiko skiria spor-
tui nei bet kuriai kitai veiklai, turi siauresná akiratá
nei tie, kurie domisi ávairiomis socialinio gyvenimo
sritimis. Taèiau sportinës patirties átaka sportiniam
identitetui, kaip teigia minëti autoriai, nëra didelë.
Tuo tarpu kiti autoriai (Brewer ir kt., 1993), tirda-
mi sportinës patirties ir sportinio identiteto sàsajà,
gavo prieðtaringus rezultatus. Jø nuomone, sporti-
nis identitetas kinta dël ávairiø situacijø sporte: stip-
rëja treniruojantis, o silpnëja patyrus traumà, ne-
sëkmæ, nepalankiai susiklosèius varžybø sezonui ir
pan. Dar kiti autoriai mano, kad labiausiai sportiná
identitetà silpnina patirtos traumos bei tos, kurios
lemia sportinës karjeros baigtá (Pearson, Petitpas,
1990). Pavyzdžiui, nustatytas stiprus tarpusavio ry-
ðys tarp sportinio identiteto ir patirtø traumø: kuo
aukðtesnis sportinio identiteto lygis, tuo labiau spor-
tininkas dël jø sielojasi. Neretai tokiam sportinin-
kui bûdingi ir depresijos reiðkiniai. Kita vertus,
sportininkai, kuriems bûdingas aukðtas sportinio
identiteto lygis, gali iðgyventi neigiamas emocijas ir
tada, kai, baigus sportinæ karjerà, tenka prisitaikyti
kitose gyvenimo srityse. Be to, pastebëtas jø polin-
kis á medikamentø vartojimà, susijusá su labai gerø
sportiniø rezultatø siekimu.

Sportinë veikla daugeliui sportininkø yra svarbiau-
sias, o kartais ir vienintelis savivaizdžio ir savivertës
ðaltinis, todël bet kokie praradimai ið esmës keièia
jø savivaizdá (Brewer ir kt., 1993). Pavyzdžiui, kai
sportininkai, pasižymintys stipriu sportiniu identi-
tetu, nuolat pralaimi varžybose, nepatenka á rinkti-
nes, patiria traumas ar net turi nutraukti sportinæ
karjerà, tada jie labai jautriai reaguoja á viskà, kas
kelia grësmæ jø sportavimui, savos kompetencijos su-
vokimui. Tuo tarpu patyræ nesëkmes silpnesnio spor-
tinio identiteto sportininkai geba geriau prisitaikyti
prie naujø aplinkybiø. Autoriø nuomone, silpnëjan-
tis sportinis identitetas turi prisitaikomàjà vertæ, kai
tenka iðgyventi su sportu susijusius praradimus.

Sportinis identitetas, kaip ir bet kuris kitas socia-
linis identitetas, gali bûti apibûdinamas ir kaip stabi-
lus, atsparus pokyèiams, ir kaip lankstus, dinamið-
kas, permainingas, labilus socialinës aplinkos povei-
kiui. Jo tyrinëtojai, gvildenantys ávairius kognityvi-
nius, emocinius bei elgsenos ir asmenybinius ðio kon-
strukto kintamuosius, atskleidžia stiprius sportinin-
ko vaidmens ryðius su sportavimui skiriamu laiku,
aukðtesniu sportavimo lygiu, sportavimo motyvaci-
ja, mažesniu brandumu karjerai, pripratimu prie sa-
vo gyvenimo stiliaus (Brewer ir kt., 1993; Murphy ir
kt., 1996). Iðvardyti teiginiai rodo sportinio identi-
teto tyrimø svarbà. Tad pravartu apžvelgti dažniau-
siai jo nustatymui taikomus tyrimo metodus.
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Sportinio identiteto tyrimo metodai
Sportinis identitetas gali bûti tiriamas taikant ir

kiekybinius, ir kokybinius tyrimo metodus arba, ki-
taip tariant, laikantis dviejø socialiniams tyrimams
bûdingø paradigmø, t. y. normatyvinio ir interpre-
tacinio požiûrio á tiriamàjá reiðkiná. Taèiau pasta-
raisiais metais kokybiniø tyrimø nuostatos tampa
vis priimtinesne metodologine paradigma, nes tiriant
socialinius bei elgsenos reiðkinius siekiama suvokti
asmens iðgyvenimus, gauti iðsamesnës informacijos
ir bandoma suprasti, kokias prasmes pats asmuo
(mûsø atveju – tiriamasis, aut. past.) suteikia savo
patyrimui. Dël to sportinis identitetas dažniau ti-
riamas taikant interviu bei stebëjimo metodus. Ki-
ta vertus, negalima paneigti fakto, jog kokybinis ty-
rimas yra subjektyvus, priklauso nuo konteksto, to-
dël jo rezultatø negalima plaèiau apibendrinti, t. y.
ekstrapoliuoti á kitus panaðius atvejus. Taèiau tai
gali bûti kompensuojama, kartu taikant ir kiekybi-
nius metodus (pvz., apklausà raðtu).

Asmens identitetà galima pamatuoti taikant Spor-
tinio identiteto matavimo skalæ, kurià sudaro deðimt
teiginiø, ávertinamø pagal septyniø balø skalæ (nuo
visiðkai nesutinku iki visiðkai sutinku) (Brewer ir kt.,
1993). Tyrimais nustatyta, kad ði skalë gali atskleisti
tris konceptualiai skirtingus sportinio identiteto
veiksnius: socialiná identitetà, savivertæ, iðgyvenimus
(Ryska, 2002). Socialinio identiteto veiksnys rodo,
kiek socialiniu požiûriu asmuo suvokia save kaip spor-
tininkà. Matavimo skalëje ðá veiksná apibûdina, pvz.,
toks teiginys: „Að esu sportininkas“. Savivertës veiks-
nys rodo, kaip sportininko vaidmens atlikimas daro
átakà jo Aš vaizdui. Já padeda atskleisti teiginiai: „Kad
jausèiausi gerai, að turiu dalyvauti sportinëje veiklo-
je“, „Sportas yra vienintelis svarbus dalykas mano
gyvenime“. Išgyvenimai parodo, kiek asmuo patiria
prieðtaringø jausmø, kai sportiniai rezultatai jo ne-
tenkina. Pavyzdžiui, „Blogai jauèiuosi, kai nepasise-
ka varžybose“, „Iðgyvenèiau gilià depresijà, jeigu su-
sižeisèiau ir negalëèiau dalyvauti varžybose“.

C. Andersono (2004) nuomone, sportinio iden-
titeto matavimo instrumentas socialiniø santykiø
kontekste turëtø apimti ne tik sportavimà bei
mankðtinimàsi, bet ir fizinæ veiklà apskritai. Au-
torius kartu su bendradarbiais ir kolegomis suda-
rë matavimo skalæ, kurioje yra beveik po 20 teigi-
niø penkiems jø numatytiems sportinio identiteto
parametrams (ið viso 91 teiginys), kurie matuoja-
mi penkiø balø Likerto skale.

Pirmasis matuojamas parametras yra fizinë as-
mens išvaizda. Jei sportininkai savo iðvaizdà verti-
na aukðtais balais, tada daroma iðvada, jog jie tiki,
kad atrodo fiziðkai pajëgûs. Ðá parametrà sportinio

identiteto matavimo skalëje apibûdina tokie teigi-
niai: „Manau, jog atrodau sportiðkai, kaip žmogus,
kuris nuolat mankðtinasi“, „Mano kûnas atrodo pro-
porcingas“ ir kt. Antrasis  parametras, kurá taip pat
vertina sportininkas, yra sportinë kompetencija.
Aukðti ðio parametro balai reiðkia, jog asmuo tiki,
kad gali sëkmingai dalyvauti ir pasižymëti sportinë-
je veikloje. Ðis parametras vertinamas pagal atsa-
kymà á tokius teiginius, kaip antai: „Pasitikiu savo
sportiniais gabumais“, „Jeigu skirèiau pakankamai
laiko ir pastangø, galëèiau pasiekti gerø sportiniø
rezultatø“ ir kt. Treèiasis parametras rodo sporti-
nës veiklos svarbumo asmeniui lygá. Jei asmeniui ði
veikla yra labai svarbi, tada jai jis teikia pirmenybæ
prieð kitas veiklas, gebëdamas dël to áveikti ávairias
kliûtis. Taèiau, negalëdamas bûti aktyvus, jauèiasi
blogai, pvz.: „Labai supykèiau, jeigu dël kokiø nors
priežasèiø turëèiau praleisti treniruotæ“, „Specia-
liai planuoju sportavimo laikà“ ir kt. Ketvirtasis pa-
rametras parodo, kiek asmuo deda pastangø, kad
bûtø geras sportininkas. Ðiuo atveju kalbama, ar spor-
tininkas randa galimybæ pasirinkti tokià aplinkà (vie-
tà, laikà ir asmenis), kuri leistø jam treniruotis. Pa-
vyzdžiui: „Jeigu kartais turëèiau praleisti treniruo-
tæ, visada turiu susiplanavæs treniruotæ kitoje vie-
toje ir kitu laiku“. Penktasis parametras atskleidžia
klasikines identiteto idëjas, kurios teigia, jog žmo-
gus save vertina socialiniø santykiø kontekste, bei
parodo, kaip jis suvokia kitø þmoniø paramà. Ðià
paramà sportinio identiteto matavimo skalëje api-
bûdina teiginiai: „Mano ðeima ir artimiausi draugai
labai džiaugiasi mano pažanga sporte“, „Að nuolat
sulaukiu paskatinimø ir padràsinimø“ ir kt.

Atlikti tyrimai taikant minëtuosius tyrimo me-
todus rodo, jog sportinis identitetas yra hierarchi-
nio pobûdžio daugiakomponentis konstruktas. Visi
jo parametrai yra vienodai svarbûs asmeniui, suvo-
kianèiam save kaip sportininkà.

Mûsø atlikta sportinio identiteto probleminiø
klausimø analizë parodë, jog sporto praktikoje spor-
tiniam identitetui kaip socialiniam ir psichologiniam
sportininko savivokos konstruktui, susijusiam su
žmogaus psichologiniais, socialiniais bei elgsenos
ypatumais, turëtø bûti skiriama daugiau dëmesio.
Visø pirma sportinio identiteto pažinimas, taikant
apraðytuosius ar kitus tyrimo metodus, padëtø spor-
to treneriams, kûno kultûros mokytojams, tëvams
bei kitiems su sportininkais dirbantiems asmenims
prognozuoti sportuojanèio asmens elgesá, veiklà, po-
žiûrius, t. y. skatintø já geriau pažinti. Antra, áverti-
nus sportiná identitetà, atsiranda galimybë daryti áta-
kà sportininko brandai, padëti jam spræsti ávairias
problemas ir vengti dideliø arba monotoniðkø fizi-
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niø bei psichiniø krûviø, nepakankamo poilsio. Ðie
veiksniai ypaè pastebimi tarp sportuojanèio jauni-
mo, kuriam neretai bûdingas neadekvatus, ásiparei-
gojantis požiûris á treniruotes. Toks pernelyg stip-
rus susitapatinimas su sportine veikla gali pakenkti
jaunam sportininkui augti bei ágyti vertingø ágûdžiø
kitose svarbiose srityse.
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Individuals who perceive themselves as athletes are
thought to have formed an athletic identity. Athletic
identity refers to a degree to which people identify
with the social role of an athlete. It is a very important
sociopsychological construct as it is directly connected
with psychological and behavioural characteristics of
a person. Teachers, parents, coaches, counsellors and
sport support personnel who understand athletes‘
sport identities are in position to provide effective
support, appropriate counselling services. The aim
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SUMMARY
of the research is to analyse the concept and the
methodological aspects of sports identity and to
discuss the research methods of it offered by the
researchers of foreign countries. On the basis of the
scientific literature the study analyses the concept of
person‘s athletic identity and presents the Athletic
Identity Measurement Scales made up by researchers
in foreign countries.
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Straipsnyje nagrinëjami ávairiø tipø ir modeliø akademiniø dvivieèiø valèiø (2x/-) irklavimo ekonomiðkumo rodikliai,
sàlygojami vertikalaus valties komplekso supimo faktoriaus. Nustatyta ðiø ekonomiðkumo rodikliø reikðmiø sklaida priklau-
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Ávadas
Ankstesniuose autoriø straipsniuose, skirtuose

vertikalaus supimo átakos akademiniø dvivieèiø val-
èiø irklavimo ekonomiðkumo analizei, buvo nagri-
nëjami vyksmai panaudojant vienos konkreèios aka-
deminës dvivietës valties (2x/-) duomenis. To užte-
ko, norint sužinoti bendrà irklavimo ekonomiðku-
mo rodikliø kitimo pobûdá kintant ávairiems veikian-
tiems faktoriams. Taèiau ne mažiau svarbu nustaty-
ti, kokiomis savybëmis pasižymi 2x/- valèiø ávairovë.

Darbo tikslas – apskaièiuoti ávairiø tipø ir mo-
deliø akademiniø dvivieèiø valèiø (2x/-) irklavimo
ekonomiðkumo rodiklius, sàlygojamus vertikalaus
valties komplekso supimo faktoriaus, nustatyti ávai-
riø ekonomiðkumo rodikliø reikðmiø sklaidà, iðryð-
kinti kai kuriø valties korpuso parametrø átakà, pa-
lyginti tarpusavyje valtis ir jø galimybes.

Tyrimuose buvo panaudota aðtuoniø 2x/- tipø
valèiø dokumentacija: Nr. 1 – „Dzintars“ 7606,
Nr. 2 – „Dzintars“ 7777 (Stämpfli analogas), Nr. 3
– „Dzintars“ 8906 (atitinkantis FISA reikalavimus),
Nr. 4 – „Dzintars“ 9004 (Stämpfli analogas), Nr. 5
– Piršo (2-), Nr. 6 – Piršo (2x), Nr. 7 ir Nr. 8 –
Stämpfli (2-). Ðià dokumentacijà (teorinius valèiø
brëžinius bei kitus reikalingus dokumentus) auto-
riams pateikë Eksperimentinis konstravimo cen-
tras „Latvijas laivas“ (anksèiau Sportiniø valèiø
gamyklos „Dzintars“ konstravimo skyrius). Tarp
iðvardytø valèiø yra originaliø konstrukcijø ir pa-
naðiø á firmos Stämpfli ir kt. konstrukcijas. Kon-
strukciniai tiriamø akademiniø dvivieèiø valèiø
duomenys pateikti 1 lentelëje (èia Lmaks –
didžiausias ilgis, Bmaks – didžiausias plotis,
Hmaks – didžiausias aukštis).

Tyrimo metodika
Pagal teoriná valties brëžiná galima iðmatuoti ir

apskaièiuoti tarpusavyje susijusius dydžius: grim-
zlæ T, tûrinæ vandentalpà ar gëlame vandenyje ati-
tinkanèià apkrovà D arba valties komplekso (val-
tis, irkluotojas, irklai) masæ D/g, suvilgyto pavir-
ðiaus plotà Ω ir kt. parametrus.

Valèiø teoriniø brëžiniø (masteliu 1:1) linijiniai
dydžiai (grimzlë T ir ðpantø ploèiai) matuojami li-
niuote. Jø reikðmës naudojamos apskaièiuojant van-
dentalpà ir jà atitinkanèià masæ D/g, suvilgyto pavir-
ðiaus plotà Ω trapecijø metodu (Èerka, 1997) ir ver-
tikalaus supimo slopimo koeficientus ν pagal Salka-
jevo A.Z. grafikus (Ñåìåíîâ-Òÿí-Øàíñêèé è äð.,
1969). Dydžiai T ir ν, atitinkantys ávairias masës D/g
reikðmes, naudojami irklavimo ekonomiðkumo ro-
dikliø (ekonomiðkiausio tempo SFopt ir neekono-
miškiausio tempo SFb2 bei juos atitinkanèiø ekono-
miðkumo koeficientø EKopt ir Ekb2) reikðmëms ir ki-
tiems parametrams pagal Bingelio, ir Daniðevièiaus
(1999) apraðytà metodikà apskaièiuoti. Suvilgyto pa-
viršiaus plotas Ω tiesiai proporcingas vandens pasi-
prieðinimo jëgai, todël susijæs su valties greièiu v.

Ankstesni tyrimai parodë, kad dydžius D/g, T, ν
ir Ω galima susieti tiesine priklausomybe. Kintant
masei D/g nuo 167 iki 247 kg priimtinos (determi-
nacijos koef. r2>0,99) tokios T, ν ir Ω išraiškos:

T=AT+BT×(D/g), (1)
ν=Aν+Bν×T, (2)
Ω=AΩ+BΩ×T. (3)
Koeficientø AT, BT, Aν, Bν, AΩ ir BΩ reikðmës

apskaièiuojamos regresinës analizës metodais.
Dël gæstanèio laisvojo vertikalaus supimo kinta

valties grimzlë. Vidutinis grimzlës prieaugis ζopt ap-
skaièiuojamas pagal minëtàjà metodikà (Bingelis,
Daniðevièius, 1999). Jis yra proporcingas tempui
SFopt ir vertikalaus poveikio á sëdynëlæ jëgos impul-
sui IS pagal formulæ (Bingelis, Daniðevièius, 1994):

somai nuo valties konstrukcijos. Tyrimai atlikti remiantis Eksperimentinio konstravimo centro „Latvijas laivas“ akademiniø
valèiø teoriniais brëþiniais ir kita reikalinga technine dokumentacija.

Pagal pateiktà metodikà iðmatuoti ir apskaièiuoti grimzlës T, slopimo koeficientoν  ir suvilgyto paviršiaus ploto Ω  dydþiai,
atitinkantys ávairias valties komplekso masës D/g reikðmes. Ðiø dydþiø pagrindu apskaièiuota priklausomybë EK=f(SF, D/g),
kai D/g=167–247 kg, o irklavimo tempas SF=21–50 1/min, ir nustatytos irklavimo ekonomiðkumo rodikliø – ekonomiðkiau-
sio tempo SFopt ir neekonomiškiausio tempo SFb2 bei juos atitinkanèiø ekonomiðkumo koeficientø EKopt ir Ekb2 – reikðmës,
vertinant ðiuos ekonomiðkumo rodiklius irklavimo tempo derinimo prie vertikalaus valties supimo proceso poþiûriu.

Gauti rezultatai leidþia padaryti šias išvadas:
1. Tempo SFopt reikðmës yra iðsibarsèiusios tarp 2,11 ir 2,8 1/min (33,8–36,6 1/min, kai D/g=167 kg; 31,67–33,92 1/min,

kai D/g=207 kg; 29,93–32,04 1/min, kai D/g=247 kg).
2. Ekonomiškumo koeficiento EKopt reikðmës yra tarp 0,5734 ir 0,6285. Masës D/g padidëjimas 1% didina EK apie 0,2%.
3. Vidutinio greièio sumaþëjimas dël vertikalaus supimo (kai D/g=167–247 kg) svyruoja nuo 1,63 iki 2,98%.
Raktaþodþiai: irklavimo efektyvumas, tempas, vertikalus supimas.

1 lentelë

Konstrukciniai tiriamø akademiniø dvivieèiø valèiø
parametrai

Valties
Nr.

Valties
tipas

Lmaks x Bmaks x
Hmaks (mm) Masë (kg)

1 2x/- 9900x405x193,5 26–35
2 2x/- 9400x327x214,5 26–35
3 2x/- 9900x377x198,5 26–35
4 2x/- 10000x374x189 26–35
5 2- 10535x374x189 34
6 2x 10505x381x191 34
7 2- 9660x402x187 –
8 2- 10290x364x190 –
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ζopt=kζ × SFopt × IS. (4)
Dydis kζ priklauso nuo valties komplekso masës

D/g ir valties savybiø, iðreiðkiamø per koeficientus
Aζ ir Bζ pagal iðraiðkà:

 kζ = Aζ - Bζ × Ln(D/g). (5)
Koeficientø Aζ ir Bζ reikðmës apskaièiuojamos

regresinës analizës metodais.
Padidëjusi grimzlë didina valties suvilgyto pavir-

ðiaus plotà Ω. Suvilgyto paviršiaus ploto prieaugis
ΔΩ, atsiradæs dël grimzlës prieaugio ζ, nusakomas
išraiška:

ΔΩ = BΩ× ζ. (6)
Esant vienodam vandens pasiprieðinimui, vidu-

tinio valties greièio v0 (kai nëra vertikalaus supi-
mo) ir vζ (kai yra vertikalus supimas) santykis

v0/vζ =(1+ΔΩ/Ω)0,5 (7)
apibûdina vertikalaus poveikio á sëdynëlæ átakà val-
ties komplekso vidutiniam greièiui.

Tyrimo rezultatai
Pagal minëtàjà metodikà iðmatuoti ir apskaièiuoti

grimzlës T, slopimo koeficiento ν ir suvilgyto pa-
viršiaus ploto Ω dydžiai pateikti 2 lentelëje. Jie ati-

tinka tokias sàlygas: valèiø kompleksø masë
D/g=207 kg, traukio jëgos impulso trukmë 0,7 s,
vertikalios jëgos impulso dydis IS=31,6 Ns ir truk-
më 0,34 s, ðio impulso vëlinimas traukio impulso
pradžios atžvilgiu 0,54 s. Masës D/g kitimo nuo 167
iki 247 kg formuliø (1), (2) ir (3) koeficientø AT,
BT, Aν, Bν, AΩ ir BΩ reikðmës pateiktos 2 lentelëje.
Tiriamø valèiø priklausomybë EK=f(SF, D/
g=207 kg) parodyta paveikslëlyje.

Pagal priklausomybës EK=f(SF, D/g) reikðmes,
kai D/g=167–247 kg ir SF=21–50 1/min, nustaty-
ti ekonomiðkumo rodikliø (SFopt, SFb2, EKopt ir
EKb2) kiekybiniai dydžiai. Jø reikðmës pateiktos
3 lentelëje. 4 lentelëje pateiktos apskaièiuotos pa-
gal (4) formulæ vidutinio grimzlës prieaugio ζopt

reikðmës (kai SFopt – pagal 3 lentelæ ir IS=31,6 Ns),
formulës (5) koeficientø Aζ ir Bζ reikðmës, galio-
janèios, kai D/g reikðmës kinta nuo 167 iki 247 kg,
suvilgyto pavirðiaus ploto prieaugio ΔΩ reikðmës,
apskaièiuotos á formulæ (6) ástaèius ζopt reikðmes ið
4 lentelës ir BΩ reikðmes ið 2 lentelës, bei vidutinio
greièio santykio v0/vζ reikðmës, apskaièiuotos pagal
formulæ (7).

2 lentelë

Dydþiø T, ννννν ir ΩΩΩΩΩ reikðmiø suvestinë
Valtis

Rodiklis
Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6 Nr. 7 Nr. 8

AT 37,1 35,6 38,8 37,8 28 25 28 36
BT 0,388 0,395 0,46 0,403 0,4115 0,4115 0,4115 0,4115
T (mm) 117,4 117,4 134 121,2 113,2 110,2 113,2 121,2
A� 1,228 1,367 1,087 1,249 1,41 1,491 1,547 1,231
B� 0,000177 0,00134 0,000247 0,000985 0,000784 0,000784 0,000784 0,000784

� (1/s) 1,436 1,383 1,12 1,368 1,499 1,577 1,636 1,326

A� 1,112 1,171 0,866 1,036 1,357 1,556 1,498 0,92

B� 0,0203 0,0198 0,0186 0,0199 0,0197 0,0197 0,0197 0,0197

� (m2) 3,495 3,496 3,358 3,348 3,587 3,727 3,728 3,308

0,48

0,5

0,52

0,54

0,56

0,58

0,6

0,62

20 25 30 35 40 45 50

EK

SF (1/min)
Nr. 3

Nr. 1 Nr. 2

Nr. 4

Nr. 5 Nr. 6 Nr. 7

Nr. 8

Pav. Dvivieèiø akademiniø valèiø irklavimo ekonomiðkumo priklausomybë nuo
tempo
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Rezultatø aptarimas ir iðvados
Teoriniam akademinio irklavimo proceso mode-

liavimui, biomechaniniø, fiziologiniø bei fizikiniø
faktoriø analizei skirta nemažai darbø (Lazauskas,
1997; Baudouin, Hawkins, 2002; ir kt.). Taèiau ðiø
darbø autoriai apsiriboja pagrindiniø biomechani-
niø bei fiziologiniø faktoriø, sàlygojanèiø irklavimo
efektyvumà, analize ir neávertina vertikalaus valties
supimo efekto (Bingelis, Daniðevièius, 1991), dël
kurio kinta drëkinamas valties pavirðiaus plotas, o
kartu ir pasiprieðinimo jëga. Tø paèiø autoriø (Bau-
douin, Hawkins, 2002) duomenimis, vertikalaus su-
pimo efektas sukelia iki 5% pasiprieðinimo jëgos
pokytá. Rungtyniaujant didelio meistriðkumo lygia-
verèiams varžovams pergalæ gali lemti sekundës da-
lys, todël tikslinga ávertinti visus irklavimo proce-
sui átakà daranèius faktorius, ne tik pagrindinius.
Juolab kad vertikalaus valties supimo faktoriaus sà-
lygojamas optimalus irklavimo tempas yra artimas
tempui, sàlygojamam pagrindiniø biomechaniniø ir
fiziologiniø faktoriø.

3 lentelë

Irklavimo ekonomiðkumo rodikliø reikðmës
ValtisD/g

(kg)
Rodiklis

Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6 Nr. 7 Nr. 8

SFopt (1/min) 35,4 35,44 33,8 34,97 36,09 36,6 35,88 35,11
SFb2 (1/min) 47,7 45,7 43,7 45,2 46,5 47,1 46,5 45,2
EKopt 0,5793 0,5774 0,5734 0,5792 0,5786 0,5786 0,5854 0,5761

167

EKb2 0,4746 0,4703 0,4417 0,4701 0,4796 0,4856 0,4966 0,4633
SFopt (1/min) 33,19 33,29 31,67 32,89 33,75 33,92 33,38 32,89
SFb2 (1/min) 43,6 43,6 41,6 43 44,2 44,5 44,2 43
EKopt 0,6081 0,6058 0,6038 0,6071 0,6073 0,6089 0,6124 0,6058

207

EKb2 0,5251 0,5187 0,4965 0,5199 0,5281 0,5341 0,5421 0,5149
SFopt (1/min) 31,39 31,49 29,93 31,05 31,67 32,04 31,57 31,05
SFb2 (1/min) 41,6 41,6 39,9 41,3 42 42,5 42 41,3
EKopt 0,6256 0,6236 0,6226 0,6251 0,6258 0,6259 0,6285 0,6241

247

EKb2 0,5599 0,5527 0,5352 0,5552 0,5624 0,5666 0,5731 0,5509

4 lentelë

Dydþiai, susi jæ su greièio pokyèiu

Ávairiø valèiø 2x/- tipø konstrukcijos ypatumai
lemia irklavimo ekonomiðkumo rodiklius vertika-
laus supimo požiûriu.

Esant vienodoms sàlygoms:
1. Tempo SFopt reikðmës yra iðsibarsèiusios tarp

2,11 ir 2,8 1/min (33,8–36,6 1/min, kai D/g=167 kg;
31,67–33,92 1/min, kai D/g=207 kg; 29,93–32,04
1/min, kai D/g=247 kg), o tempo SFb2 reikðmës –
mažiau negu 4 1/min ribose. Mažiausios reikðmës
priklauso valèiai Nr. 3, didžiausios – valèiai Nr. 6.

2. Didžiausia ekonomiškumo koeficiento
EKopt=0,6285 reikðmë priklauso valèiai Nr. 7, ma-
žiausia EKopt=0,5734 reikðmë – valèiai Nr. 3. Pa-
naðiai santykiauja ðiø valèiø koeficientø EKb2 reikð-
mës (3 lentelë). Masës D/g padidëjimas 1% didina
EK apie 0,2%.

3. Didesnæ masæ D/g atitinka didesnës Ω reikð-
mës ir mažesnës ζopt, ΔΩ, ΔΩ/Ω ir v0/vζ reikðmës.
Didžiausiu Ω pasižymi valtis Nr. 7, mažiausiu – val-
tys Nr. 3 ir Nr. 8. Didžiausiomis ζopt, ΔΩ, ΔΩ/Ω ir
v0/vζ reikðmëmis pasižymi valtis Nr. 3, mažiausio-
mis – valtis Nr. 6.
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4. Vidutinio greièio sumažëjimas dël vertika-
laus supimo (D/g=167–247 kg) didžiausias val-
ties Nr. 8 (1,9–2,98%), mažiausias – valties Nr.6
(1,63–2,42%).
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The aim of this study was to calculate the indexes
of rowing performance for various types and models
of double scull (boats 2x/-), assess influence of vertical
oscillations, distribution of various rowing performance
indexes, and influence of boat geometry.

Technical data of eight 2x/- type boats where used:
No. 1 – “Dzintars” 7606, No. 2 – “Dzintars” 7777
(analogue to Stämpfli), No. 3 – “Dzintars” 8906
(FISA compliance), No. 4 – “Dzintars” 9004
(analogue to Stämpfli), No. 5 – Pears (2-), No. 6 –
Pears (2x), No. 7 and No. 8 – Stämpfli (2-).

Draft T of the boats, heaving damping factor í
and wetted area Ω values were measured and
calculated according to methods provided for various
values of boat mass complex D/g. The dependency
EK=f(SF, D/g) was calculated for D/g=167-247 kg
and stroke rate SF=21-50 l/min, and rowing
performance indexes – the most economic stroke rate
SFopt and least economic stroke rate SFb2, and
corresponding economy coefficients EKopt and EKb2

THE COMPARISON OF PERFORMANCE OF THE ROWING IN DOUBLE SCULL BOATS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Bingelis, Assoc. Prof. Dr. Jonas Daniðevièius,
Assoc. Prof. Dr. Kazimieras Pukënas, Assoc. Prof. Dr. Sigita Zdanavièienë

SUMMARY
were calculated. These rowing performance indexes
where estimated considering stroke rate to vertical
oscillations process.

Conclusions:
1. Stroke rate SFopt values are scattered in a

range 2,1-2,8 l/min (33,8–36,6 l/min, when D/g=167
kg; 31,67–33,92 l/min, when D/g=207 kg; 29,93–32,04
l/min, when D/g=247 kg). Stroke rate SFb2 values are
scattered in a range of less than 4 l/min.

2. Highest value of economy coefficient
EKopt=0,6285 is for the boat No. 7, lowest value
EKopt=0,5734 – for the boat No. 3. The economy
coefficient EKb2 has similar distribution. EK increases
approximately 0,2% when D/g increases 1%.

3. The reduction of the velocity average due to
vertical oscillations for D/g=167-247 kg is highest for
the boat No. 8 (1,9–2,98%), and lowest for the boat
No.6 (1,63–2,42%).

Keywords: efficiency of rowing, vertical oscillation,
stroke rate.

Gauta 2003-12-21
Patvirtinta 2004-12-08
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Ávadas
Krepðinio žaidimo mokymas yra bendrojo lavi-

nimo mokyklø ir gimnazijø kûno kultûros progra-
mø sudëtinë dalis. Per kûno kultûros pamokas ið-
mokoma nesudëtingø krepðinio žaidimo individu-
aliø, grupiniø ir komandiniø veiksmø. Norint pa-
rengti geresnius žaidëjus, mokyklos krepðinio ko-
mandà, neužtenka vien tik per pamokas skirto lai-
ko – reikia papildomø pratybø po pamokø. Sude-
rinus kûno kultûros pamokø ir krepðinio pratybø
turiná galima tikëtis geresniø moksleiviø krepðinio
žaidimo, taip pat jø fizinio parengtumo rezultatø
tose mokyklose, kuriø moksleiviai neturi galimy-
bës treniruotis specializuotose krepðinio mokyk-
lose. Moksliniø tyrimø, kuriuose bûtø nagrinëja-
ma rajonø bendrojo lavinimo mokyklø arba gim-
nazijø moksleiviø kûno kultûros pamokø ir papil-
domø krepðinio pratybø integrali sàveika rengiant
jaunuosius krepðininkus Lietuvoje, dar mažai. Pa-

Krepðinio pratybø ir kûno kultûros programø sàveika
rengiant jaunuosius krepšininkus

Dr. Darius Radþiukynas, Algimantas Šatas, Mindaugas Kildišius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti kûno kultûros pamokø ir krepðinio pratybø integralø poveiká 15–16 metø gimnazistø bendrajam

ir specialiajam fiziniam parengtumui bei þaidybinei veiklai.
Tyrimø metodai: 1. Literatûros ðaltiniø analizë (tyrimø objekto teorinis modelis). 2. Vienos alternatyvos ugdomasis peda-

goginis eksperimentas. 3. Pedagoginis testavimas. 4. Tenzodinamometrija. 5. Varþybinës veiklos sisteminë analizë. 6. Mate-
matinës statistikos metodai.

Tyrimai vyko 1999–2000 mokslo metais Molëtø gimnazijoje. Tyrimuose dalyvavo 11 moksleiviø krepðininkø, jø amþius
buvo 15–16 metø. Moksleiviai krepðininkai vykdë kûno kultûros pamokø ir krepðinio pratybø programas. Jie du kartus per
savaitæ lankë 45 min trukmës kûno kultûros pamokas ir du kartus krepðinio pratybas, trunkanèias 1,5 val. Be to, kiekvienà
savaitæ þaidë oficialias arba kontrolines krepðinio rungtynes. Bendrojo ir specialiojo parengtumo testavimas vyko vienø ir kitø
mokslo metø pradþioje. Krepðininkai vasaros laikotarpiu treniravosi individualiai pagal specialià fizinio rengimo programà.

Ugdomojo eksperimento metu buvo ávykdyta 136 val. apimties krepðinio pratybø programa, apimanti individualiø krep-
ðinio veiksmø mokymà (50 val.), komandiniø krepðinio veiksmø mokymà (40 val.), specialøjá fiziná rengimà (30 val.) ir
oficialias varþybas (16 val.). Kûno kultûros pamokø programà sudarë lengvoji atletika (20 val.), gimnastika (16 val.),
krepðinis (16 val.) ir funkcinis rengimas (16 val.). Mokslo metø gale patikimai pagerëjo ðie rodikliai: ðaudyklinio 6x5 m
bëgimo laikas nuo 11,3±0,20 iki 10,59±0,20 s (p<0,25); metimø á krepðá per 60 s pavarius kamuolá tikslumas nuo
3,75±0,69 iki 5,92±0,40 karto (p<0,025); 20 m bëgimo ið starto laikas nuo 4,03±0,07 iki 3,79±0,07 s (p<0,05); 20 m
bëgimo atbulomis laikas nuo – 5,13±0,05 iki 4,67±0,10 s (p<0,05). Daugiau nubëgta metrø per 10 sx2 (p<0,01). Pagerëjo
atsispyrimo trukmë ðokant aukðtyn atsispyrus abiem kojomis (p<0,001) nuo 0,64±0,01 iki 0,57±0,02 s, taip pat ir raume-
nø reaktyvumas. Nustatyta ðuoliø aukðtyn atsispyrus abiem kojomis su kamuoliu ir be kamuolio kinematiniø ir dinaminiø
rodikliø bendrieji ir skiriamieji poþymiai. Su kamuoliu ir po signalo atsispiriama greièiau, bet paðokama aukðtyn maþiau,
palyginti su ðuoliais be kamuolio. Komandos ir atskirø þaidëjø varþybinës veiklos rodikliai þaidþiant su tomis paèiomis
komandomis nuolat gerëjo. Per paskutines varþybas, palyginti su pirmomis, klaidø skaièius nuo 43 sumaþëjo iki 19, atkovotø
kamuoliø skaièius padidëjo nuo 68 iki 85, pataikyta daugiau 11 tritaðkiø ir 5 dvitaðkiø, ámesta 24 baudomis daugiau. Labai
padidëjo rungtyniø rezultatyvumas – nuo 54,5 iki 88 taðkø.

Tyrimø rezultatai parodë, kad gimnazijos sàlygomis galima iðugdyti jaunus krepðininkus ir parengti komandà, gebanèià
veiksmingai rungtyniauti ir su vyresnio amþiaus komandomis.

Raktaþodþiai: krepðinis, kûno kultûros pamokos, bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas, þaidybinë veikla.

skelbtas tik vienas ðia tema mokslinis straipsnis
(Radžiukynas, Tubelis 1999).

Mokslinë problema. Ðiuolaikinë edukologija
asmenybës ugdymà orientuoja á universaliø tar-
pusavyje integruotø programø sàveikà. Kûno kul-
tûros pamokø ir krepðinio pratybø programø sà-
veika atitinka tokià perspektyvià jaunøjø sporti-
ninkø rengimo didaktinæ kryptá, taèiau pedagogi-
niu eksperimentu reikia árodyti tokios sàveikos
veiksmingumà.

Darbo hipotezë. Tikëtina, kad gimnazijos sàly-
gomis racionaliai panaudojus kûno kultûros pamo-
koms ir užklasinei veiklai skirtà laikà per vienus me-
tus galima parengti tokio lygio krepðininkus, ið kuriø
sukomplektuota mokyklos krepðinio komanda galë-
tø atstovauti mokyklai ávairiose krepðinio varžybose
ir varžytis su vyresnio amžiaus krepðininkais.

Darbo tikslas – nustatyti kûno kultûros pamo-
kø ir krepðinio pratybø integralø poveiká 15–16 me-
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tø gimnazistø bendrajam ir specialiajam fiziniam
parengtumui bei žaidybinei veiklai.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Pedagoginiu eksperimentu patikrinti kûno kul-

tûros pamokø ir krepðinio pratybø programø inte-
gralios sàveikos veiksmingumà rengiant jaunuosius
krepðininkus.

2. Nustatyti 15–16 metø gimnazistø krepðinin-
kø fizinio iðsivystymo ir parengtumo rodikliø kiti-
mà per vienus metus.

3. Ávertinti krepðininkø techniná parengtumà bei
žaidybinæ veiklà.

Tyrimo subjektas – Molëtø gimnazijos gimna-
zistai krepðininkai (n=11).

Tyrimo objektas – kûno kultûros pamokos ir
krepðinio pratybos.

Tyrimo organizavimas ir metodai
Pedagoginis eksperimentas surengtas Molëtø

gimnazijos 15–16 metø moksleiviams krepðinin-
kams, kurie lankë kûno kultûros pamokas, o po pa-
mokø – krepðinio pratybas. Tyrimai vyko nuo 1999-
09-01 iki 2000-09-01. Komanda pagal sudarytà pro-
gramà treniravosi du kartus per savaitæ po 1,5 val.
ir du kartus per savaitæ lankë kûno kultûros pamo-
kas po 45 min. Vasaros atostogø metu vyko fizinio
rengimo treniruotës, kurios buvo suskirstytos á at-
skirus mikrociklus pagal fiziniø krûviø kryptis. Bu-
vo keturi mikrociklai, ugdantys bendràjà ir jëgos
iðtvermæ, jëgà ir greitumo jëgà. Komanda per me-
tus žaidë 20 kontroliniø arba oficialiø rungtyniø.

Kûno kultûros pamokos vyko pagal prie Molëtø
gimnazijos sàlygø pritaikytà Bendrojo lavinimo mo-
kyklø V–XII klasiø kûno kultûros programà, o
krepðinio pratybos – pagal tam amžiaus tarpsniui
rekomenduojamà krepðinio pratybø programà
(Stonkus, 1994).

Krepðinio pratybos vestos pagal treniruotës pla-
nus-konspektus, o kûno kultûros pamokos – pagal
pamokø planus, kuriuose buvo registruojami kie-
kybiniai fiziniø krûviø ir pratimø skaièiai.

Bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo te-
stavimas vyko 1999 m. rugsëjo mën. ir 2000 m. rug-
pjûèio mën. naudojant specialius testus (Stonkus,
2000). Žaidybinës veiklos veiksmingumas buvo ver-
tinamas, lyginant tuos paèius žaidybinës veiklos ro-
diklius, žaidžiant su tomis paèiomis komandomis
metø pradžioje ir gale.

Tyrimo metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Pedagoginis eksperimentas.
3. Fizinio ir techninio parengtumo pedagoginis

testavimas.

4. Tenzodinamometrija.
5. Matematinës statistikos metodai.
Kûno kultûros pamokos ir krepðinio pratybos or-

ganizuotos vadovaujantis krepðininkø rengimo teorija
ir metodika (Stonkus, 1979, 1987, 1992, 1994, 2000;
Sakalauskas, 1995), adaptacijos prie fiziniø krûviø
dësningumais (Radžiukynas, 1997; Skurvydas,
1991). Pagal tai buvo sudaryti treniruotës mikrocik-
lai ir vyko pedagoginis treniruotës proceso valdymas.

Mikrocikle buvo dvejos treniruotumà ugdanèios
ir dvejos já palaikanèios pratybos, o kiekvienos sa-
vaitës gale vyko kontrolinës arba oficialios varžy-
bos. Fiziniø krûviø veiksmingumà vertino treneris
pagal individualiø ir komandiniø veiksmø iðmoki-
mà bei nuovargio laipsná (pulsas, subjektyvi savi-
jauta, iðoriniai nuovargio požymiai). Krepðinio ju-
desiø ir veiksmø buvo mokoma taikant individualø
ir grupiná mokymo metodus, o fiziniai krûviai nor-
muoti kartotiniu, miðriu ir tolygiu metodais.

Bendrojo fizinio parengtumo testai:
1. Gultis ir sëstis 20 kartø (s).
2. Atsispaudimai 20 kartø (s).
3. 20 m bëgimas ið starto (s).
4. 20 m bëgimas atbulomis (s).
5. Ðaudyklinis bëgimas 6×5 m (s).
6. Ðuolis á tolá ið vietos (cm).
7. Bëgimas 2×40 s (m) (Stonkus, 2000).
Buvo atliekami ir nagrinëjami keturi ðuoliai ant

tenzoplatformos (Radžiukynas, 1997):
1. Šuolis aukštyn iš vietos atsispyrus abiem kojomis.
2. Ðuolis aukðtyn metant kamuolá atsispyrus

abiem kojomis.
3. Ðuolis aukðtyn metant kamuolá po signalo at-

sispyrus abiem kojomis.
4. Ðuolis aukðtyn pritûpus 90° kampu ir atsispy-

rus abiem kojomis.
Specialusis fizinis parengtumas buvo nustatomas

M. Rechako testu. Já sudarë tokie pratimai:
1. Gultis ir sëstis 30 s (taðkai).
2. Metimai á krepðá 30 s (taðkai).
3. Ðuoliai per suoliukà 30 s ( taðkai).
4. Kamuolio metimai á vertikalø taikiná 30 s (taðkai).
5. Kamuolio varymas – „slalomas“ 30 s ( taškai).
6. Gynëjo judëjimas 30 s ( taðkai).
7. Metimai á krepðá pavarius kamuolá 30 s (taðkai).
Specialusis techninis parengtumas buvo vertina-

mas pagal S.Stonkaus metodikà (2000) supaprasti-
nus testø atlikimà:

1. 40 metimø á krepðá ið ávairiø taðkø.
2. 21 metimas nuo baudos linijos.
3. Metimai á krepðá per 60 s pavarius kamuolá.
Taip pat buvo nustatyti moksleiviø antropomet-

riniai ûgio (cm) ir kûno masës (kg) rodikliai.
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Taikant matematinës statistikos metodus buvo
apskaièiuoti: rodikliø aritmetinis vidurkis (x), jo pa-
klaida (Sx), rodikliø skirtumø patikimumas (p),
kvadratinis nuokrypis nuo aritmetinio vidurkio
(standartinis nuokrypis) δ.

Tyrimo rezultatai
Per vienus mokslo metus buvo surengta 90 krep-

ðinio pratybø, 68 kûno kultûros pamokos ir 28 ben-
drojo fizinio rengimo pratybos. Realizuota prakti-
koje visa tyrimø pradžioje sudaryta eksperimenti-
në programa (1 lentelë).

1 lentelë

Kûno kultûros pamokø ir krepðinio pratybø programa
Eil.
Nr. Krepðinio pratybø turinys Valandø

skaièius
1. Individualiø krepðinio veiksmø mokymas 50
2. Komandiniø krepðinio þaidimo veiksmø mokymas 40
3. Specialusis krepðininkø fizinis rengimas 30
4. Varþybinë veikla 16

Iš viso: 136
Kûno kultûros pamokø turinys

1. Lengvoji atletika 20
2. Gimnastika 16
3. Krepšinis 16
4. Krosas 16

Iš viso: 68
Fizinio rengimo turinys

1. Bendrosios iðtvermës ugdymas 6
2. Jëgos iðtvermës ugdymas 10
3. Jëgos ugdymas 12
4. Greitumo jëgos ugdymas 14

Iš viso: 42

Integrali mokymo treniruotës programa bei
veiksmingas jos realizavimo praktikoje valdymas da-
vë teigiamus bendrojo fizinio ir specialiojo krepšinio

2 lentelë

Bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo kitimas
Eil.
Nr. Rodikliai I tyrimas II tyrimas p

1. Ûgis (cm) 171,2±52,59 174,67±2,28 1,000
2. Svoris (kg) 63,08±2,63 64,00±2,63 1,000
3. Sëstis ir gultis (s) 20,08±0,69 18,25±0,61 0,100
4. Atsispaudimai (s) 16,99±0,61 20,04±0,84 0,010*
5. Ðuolis á tolá ið

vietos (cm) 195,17±6,30 213,33±6,85 0,100

6. Bëgimas 6×5 m
(s) 11,35±0,20 10,59±0,20 0,025*

7. M. Rechako testas
(taškai) 132,33±3,93 139,50±4,07 1,000

8. Metimai á krepðá
pavarius kamuolá
per 60 s (k)

3,75±0,69 5,92±0,40 0,025*

9. 21 baudos
metimas (k) 12,58±1,12 13,92±0,63 1,000

10. 20 m bëgimas ið
starto (s) 4,03±0,07 3,79±0,07 0,050*

11. 20 m bëgimas
atbulomis (s) 5,13±0,05 4,67±0,10 0,001*

12. 40 metimø á
krepðá (proc.) 43,55±4,09 48,80±3,58 1,000

13. Bëgimas 2×40 s
(m) 363,08±6,96 340,50±2,57 0,010*

3 lentelë

Šuolio aukštyn atsispyrus abiem kojomis be kamuolio ir su kamuoliu rezultatai

Eil.
Nr. Šuoliai Natûralus

šuolis

Esant 90°
pritûpimo

kampui

Metant
kamuolá

Metant
kamuolá po

garsinio
signalo

1 Atsispyrimo trukmë (s) 0,57±0,02 0,52±0,02 0,57±0,02 0,35±0,01*
2 Polëkio ore trukmë (s) 0,55±0,01 0,54±0,01 0,51±0,01 0,49±0,01
3 Atramos reakcijos jëga (kg) 98,45±7,38 94,91±8,15 99,36±6,40 150,73±8,25*
4 Kûno judëjimo greitis (m/s) 2,68±0,05 2,64±0,05 2,51±0,05 2,40±0,06
5 Santykinë jëga (s/v) 3,77±0,19 3,62±0,19 3,82±0,15 5,88±0,31 *
6 Pašokimo aukštis (cm) 36,83±1,31 35,73±1,47 32,25±1,16 29,54±1,39 *
7 Raumenø reaktyvumas (s/v) 5,23±0,39 5,59±0,55 5,38±0,41 13,34±0,72 *

užduoties. Krepðininkai atsispyræ abiem kojomis
aukðèiausiai paðoka tada, kai atlieka natûralø ðuolá
aukðtyn modami rankomis, neturëdami papildomos
užduoties (3 lentelë). Truputá greièiau atsispiriama
ir panaðiai paðokama aukðtyn esant pradiniam 90°
pritûpimo kampui. Greièiausiai, kai ðokama aukð-
tyn po garsinio signalo. Taip ðokant pasiekiama di-
džiausia atramos reakcijos jëga, santykinë jëga, rau-
menø reaktyvumas, taèiau paðokama mažiausiai, nes
daug mažiau panaudojama tampriosios deformaci-
jos energija (Radžiukynas, 1997).

* – statistiškai patikimas skirtumas tarp 1–4 šuolio.

parengtumo rezultatus.
Tyrimø rezultatai parodë, kad

per vienus metus gerëjo visi ben-
drojo ir specialiojo fizinio pareng-
tumo rodikliai, taèiau jø kaitos
tempai nebuvo vienodi. Didelë jø
dalis pagerëjo statistiðkai patiki-
mai (p<0,05–p<0,001) (2 len-
telë). Sparèiau gerëjo bendrojo
fizinio parengtumo rodikliai.
Testø rodikliai, kuriø veiksmin-
gumà lemia metimø tikslumas, gerëjo lëèiau. Gali-
ma daryti prielaidà, kad metimø tikslumui gerinti
reikia ilgesniø individualiø pratybø, kuriose bûtø ið-
ugdytas subtilus kamuolio, erdvës ir judesiø sinchro-
niðkumo pojûtis.

Krepðininkø specialiojo fizinio parengtumo áver-
tinimas pagal ávairiø ðuoliø, atliekamø be kamuolio
ir su kamuoliu, greitumo jëgos rodiklius rodo, kad
kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai priklauso nuo in-
dividualiø gebëjimø, kûno padëties bei pedagoginës

Ðie tyrimai rodo, kad 15–16 m. jaunuoliai turi
psichologinius motorinës veiklos rezervus. Sudëtin-
gesnës ir ávairesnës pratybø priemonës, panaudo-
jus judesiø greitá skatinanèias pedagogines užduo-
tis, gali padëti veiksmingiau ugdyti jaunø krepðinin-
kø specialius judesius, atliekamus su kamuoliu ir
be kamuolio.

Žaidybinës veiklos rodikliø analizë rodo, kad
metø gale labai pagerëjo visi žaidybinës veiklos ro-
dikliai (4 lentelë). Žaisdama su tomis paèiomis ko-
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mandomis eksperimento pradžioje ir po metø gim-
nazijos moksleiviø krepðinio komanda padarë 24
klaidom mažiau, atkovojo daugiau 20 kamuoliø,
metë daugiau devynis tritaðkius, penkis dvitaðkius
ir 25 baudas. Žaidybinë veikla individualiø žaidë-
jø buvo diferencijuota ir priklausë nuo jø fizinio
ir techninio parengtumo. Geriau žaidë greitesni ir
ðoklesni krepðininkai.

Rezultatø aptarimas
Kaip galima paaiðkinti krepðinio pratybø ir kûno

kultûros pamokø bei bendrojo fizinio rengimo pro-
gramø integralaus mokomojo poveikio efektyvumà?

Visi krepðinio judesiai ir veiksmai atliekami be-
sikeièianèiomis sàlygomis. Pagrindinis visø sudë-
tingø judesiø gerëjimas priklauso nuo absoliutaus
ir momentinio greièio bei galingumo rodikliø. Ki-
tas svarbus požymis yra besikartojanèiø judesiø ir
veiksmø tikslumas bei sinchroniðkumas, ðiø jude-
siø ir veiksmø intensyvaus atlikimo, esant regla-
mentuotoms arba neprognozuojamoms pertrau-
koms, atakuojant arba ginantis, trukmë iki 24 s
(Stonkus, 1979, 1987, 1994).

Kûno kultûros pamokø turiná sudarë lengvosios
atletikos ir gimnastikos pratimai. Minëtø sporto ða-
kø judesiai ir veiksmai taip pat atliekami besikei-
èianèiomis sàlygomis ir jø veiksmingumas priklau-
so nuo tø paèiø rodikliø. Gali bûti kai kurie atliki-
mo trukmës bei kûno judëjimo krypèiø skiriamieji
požymiai. Tai reiðkia, kad tarp krepðinio ir lengvo-
sios atletikos bei gimnastikos pratimø egzistuoja ið-
orinis (judesiø struktûra, jø veiksmingumà sàlygo-
janèios fazës) ir vidinis (poveikio trukmë ir inten-
syvumas) ryðys, kuris gali daryti átakà bendriesiems
ir specialiesiems motoriniams gebëjimams. Tokius
teiginius patvirtina ir kitø autoriø panaðaus pobûdžio
tyrimai (Stonkus, 1987, 2000, Sakalauskas, 1995,
Skurvydas, 1991, Radžiukynas, 1997).

Mûsø tyrimø rezultatai turi nemažà socialinæ ir
pedagoginæ reikðmæ ðiuolaikinëmis asmenybës ug-
dymo ir jos saviraiðkos sàlygomis. Aktyvi socialinë
sportinë veikla po pamokø skatina moksleiviø ini-
ciatyvà, patenkina jø asmeninius interesus, giliau at-
skleidžia sporto ugdomøjø vertybiø turiná, praple-
èia tarpusavio bendravimà, labiau ugdo individua-

4 lentelë

Þaidybinës veiklos veiksmingumas

Klaidos Atkovoti
kamuoliai

Tritaškiai
metimai

Dvitaškiai
metimai Baudø metimai Ið viso taðkø

Var�ybos I II I II I II I II I II I II
Komanda R 23 12 17/15 32/11 18/5 18/8 53/20 55/25 1/8 24/17 64 91
Komanda P 20 7 28/8 32/13 28/3 24/9 44/16 33/16 12/10 35/26 45 85

Iš viso 43 19 45/23 64/24 46/8 42/17 97/36 88/41 22/18 59/43 109 176
Skirtumas +24 +19/+1 +9 +5 +25 +67

lià ir grupinæ veiksmø, elgesio, màstymo iniciatyvà
ir kartu teigiamai sprendžia ne tik sportinio ugdy-
mo, bet ir saviugdos problemas, gerai ásikomponuo-
ja á bendrà asmenybës ir individualybës ugdymo sis-
temà. Tai ypaè aktualu rajonø sàlygomis, èia spor-
tinis bei kultûrinis gyvenimas gali bûti moksleiviø
prasmingos kurianèios veiklos ðaltinis, ugdantis
olimpines vertybes (Jackûnas, 1996, Miðkinis, 2002,
Smalinskaitë, 2003).

Išvados
1. Krepðinio pratybø ir kûno kultûros pamokø

programø turinio integrali sàveika vienø mokslo me-
tø laikotarpiu daro teigiamà átakà moksleiviø krep-
ðininkø bendrajam ir specialiajam fiziniam pareng-
tumui bei žaidybinei veiklai. Tokia programa gali
bûti realizuojama vidurinëse mokyklose ir gimna-
zijose, kuriø moksleiviai krepðininkai neturi sàlygø
treniruotis krepðinio sporto mokyklose.

2. Formalus fizinis ugdymas ir neformalus moks-
leiviø fizinis ugdymas (sporto pratybos) sudaro pla-
tesnes galimybes asmenybës socialinei ir sportinei
saviraiðkai.
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The aim of our work was to investigate training
process of junior basketball players, in harmonizing
basketball training and physical education programs.

Research methods:
1. Analysis of literature sources (the research object

theoretical model)
2. Educational pedagogical experiment (using one

alternative)
3. Pedagogical testing
4. Systemic analysis of performance indices
5. Mathematical statistical methods
The organizing of the research. The research was

carried out in 1999-2000 academic years in gymnasium
(Molëtai). Eleven schoolchildren basketball players
aged 15-16 years participated in the research. All the
subjects implemented two programs: compulsory
physical education lessons (2 times per week 45 min
duration) and basketball training (two times per week,
1,5 hour duration). By all these two programs team
took part in one official or control basketball
competition every week.

Testing of players general and specific performance
were carried out at the beginning of the 1999 and
2000 school years. During the summer season

basketball players were training according the specific,
individual physical education program.

Results. An experiment involved 136 hours of
basketball training: 50 hours were devoted to teaching
of individual basketball sport movements; 40 hours –
to the actions playing in a team; 30 hours – to the
specific physical performance and 16 hours to the
official basketball competitions. Physical education
program involved 20 hours of athletics, 16 hours of
gymnastic, 16 – of basketball and 16 hours for
increasing of functional capacity.

At the end of academic year the time of 30 m
shuttle running improved about 0,71±0,20 s
(p<0,25); effectiveness of shots after dribbling in 60 s
improved 2,17 times (p<0,025). 20 m running test
time shorten about 0, 24 s (p<0,05). Indices of
running test 2x10 m. improved also (p<0,001). The
take-of duration, during high jump (both legs at a
time) shorten 0, 07 s (p<0,001).

The research results show good possibilities to
prepare junior basketball team, harmonizing two
programs: physical education and basketball training
in gymnasium.

Keywords: basketball, physical education lessons,
general and special physical fitness, game activities.

INTERACTION BETWEEN BASKETBALL TRAINING AND PHYSICAL EDUCATION PROGRAMS
IN JUNIOR BASKETBALL PLAYERS TRAINING PROCESS

Dr. Darius Radþiukynas, Algimantas Šatas, Mindaugas Kildišius
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Irkluotojø varþybinës taktikos tyrimai
Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Laimutë Venclovaitë

Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Darbe analizuojamas sportininkø ir treneriø poþiûris á taktiná rengimà, taktikos reikðmingumà siekiant gerø sportiniø
rezultatø, taip pat apþvelgiami praktikoje taikomi taktinio rengimo variantai. Atlikta sportininkø ir treneriø anketinës ap-
klausos analizë parodë, kad 65% apklaustø treneriø ir 74% apklaustø sportininkø mano, jog taktinis rengimas yra labai
svarbus irkluotojams siekiant gerø sportiniø rezultatø. Tiek treneriai, tiek sportininkai paþymëjo, jog tokie veiksniai kaip
techninis, fizinis, funkcinis ir psichologinis parengtumas yra labai svarbûs ir daro átakà taktikos pasirinkimui. Dauguma
apklaustø treneriø paþymëjo, jog taktikos pasirinkimui tokie veiksniai kaip varþybø svarba, varþovø pajëgumas ir gamtinës
sàlygos yra tik ið dalies svarbûs, tuo tarpu apklausti sportininkai nurodë, jog ðie veiksniai yra labai svarbûs ir turi didelæ reikðmæ
taktikos pasirinkimui. Taikant χ2 kriterijø, gauti statistiðkai patikimi skirtumai tarp treneriø ir sportininkø nuomonës dël
varþybø svarbos (p<0,01), varþovø pajëgumo (p<0,05) ir gamtiniø sàlygø átakos (p<0,05) taktikos pasirinkimui.

Treneriai ir sportininkai atsakingoms varþyboms daþniausiai rengiasi teoriðkai (38–41%) ir praktiðkai (56–62%), aptaria
tinkamiausius taktinius variantus ir nuotolá per pratybas áveikia pasirinktu taktiniu variantu. 76% treneriø nurodë, jog prieð
varþybas su sportininkais aptaria nuotolio, akvatorijos ypatumus, tuo tarpu taip atsakë 54% apklaustø sportininkø, o 9%
sportininkø paþymëjo, kad su treneriu prieð varþybas tokiø dalykø neaptaria.

Dauguma treneriø su sportininkais prieð varþybas sudaro arba ið dalies sudaro iðankstiná taktiná lenktyniø planà, analizuo-
ja anksèiau vykusias varþybas ir varþovø taikomus taktinius veiksmus, ávertina savo ir varþovø galimybes. Daþniausiai yra
analizuojami varþybø protokolai (73% treneriø ir 58% sportininkø) ir vaizdo áraðai (11% treneriø ir 15% sportininkø).

47% apklaustø treneriø ir 29% apklaustø sportininkø nurodë, jog tikslingiausia yra aktyviai startuoti ir santykinai tolygiai
áveikti nuotolá. 23% treneriø ir 35% sportininkø paþymëjo, jog tikslingiausia nuotolá áveikti aktyviai finiðuojant. 15% treneriø
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Ávadas
Daugelis autoriø (Aleksandravièius, 1985; Ba-

risas, 1985; Barisas, Alekrinskis, 1994; Ëîñàâèî,
1996; Ñèðåíêî, Ìèùåíêî, Äîáðîâîëüñêèé, 1998;
Kleshnev, 2001; Èepulënas, 1988, 2000, 2001, ir
kt.) pažymi, kad ðiandien, didëjant konkurencijai
tarp didelio meistriðkumo sportininkø, esant labai
glaudiems sporto rezultatams, panaðiam fiziniam ir
techniniam sportininkø parengtumui, didelæ reikð-
mæ ágyja taktinis parengtumas.

Losavio (Ëîñàâèî, 1996) teigia, kad lenktynës pra-
laimimos rankomis, o laimimos – galva. Jo nuomone,
rezervai slypi taktikoje, bet priklauso ne tiek nuo pa-
ties irkluotojo galimybiø, kiek nuo visapusiðkos in-
formacijos apie pagrindiniø konkurentø galimybes.

Irklavimas – specifinë sporto ðaka. Filmavimas
varžybø metu dël griežtø varžybø taisykliø praktið-
kai neámanomas, o varžybø dokumentuose galima
rasti tik antropometrinius irkluotojø duomenis, ti-
tulus ir galutinius rezultatus. Taèiau norint sužino-
ti, kas tavæs laukia bûsimose varžybose, reikia kur
kas daugiau informacijos.

Varžovo veikla lenktynëse, meteorologiniø sàly-
gø ávairumas, vandens tëkmë, akvatorijos gylis,
krantø forma ir kiti veiksniai lemia skirtumus tarp
atskirø trasø, nuotolio rezultatas svyruoja beveik
2 min, nors nuotolio ilgis standartinis – 2000 met-
rø. Todël pasirenkant taktiná variantà reikia atsi-
žvelgti á varžybø sàlygø skirtumus, gerai žinoti var-
žovø taikomus taktinius variantus.

Irkluotojø rengimo klausimai nagrinëti gana pla-
èiai (Stainacker, Secher,1993; Sklad ir kt., 1996;
Êðóïåöêè, 2000, ir kt.), taèiau mokslo darbø, nag-
rinëjanèiø irkluotojø taktiná rengimà, nëra daug
(Àëåêñàíäðàâè÷þñ, 1986; Ëîñàâèî, 1996, 1997; Kol-
lman, 2001; Kleshnev, 2001). Tuo tarpu taktinio
meistriðkumo reikðmë siekiant gerø sportiniø re-
zultatø akivaizdi. Reikðmingose tarptautinëse rega-
tose, esant labai dideliam rezultatø glaudumui, per-
galæ labai dažnai nulemia optimali taktika.

Dabartiniu metu iðlieka aktuali mokslinë proble-
ma – irkluotojø tikslingo jëgø iðdëstymo nuotolyje
nagrinëjimas, tam reikia pasitelkti mokslo tyrimø
metodologijà ir metodus. Darome prielaidà, kad ir-
kluotojø nuotolio áveikimo variantus lemia daug
veiksniø, galimø numatyti ið anksto, bet veikia ir

veiksniai, kurie pasireiðkia tik varžybinës kovos me-
tu. Taktikos pasirinkimà daug lemia trenerio ir spor-
tininko teorinis parengtumas, jø požiûris á jëgø pa-
skirstymà, jo pagrástumas.

Tyrimo tikslas – nustatyti sportininkø ir trene-
riø požiûrá á taktiná rengimà, taktikos reikðmingu-
mà siekiant gerø sportiniø rezultatø, tai pat prakti-
koje taikomus taktinio rengimo variantus.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Tyrimo metu buvo taikomi šie pagrindiniai

metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Anketinë apklausa.
3. Matematinë statistika (χ2 kriterijus).
Irkluotojø taktikos taikymo ypatumams nusta-

tyti naudojome savo sudarytà kombinuoto tipo an-
ketà. Anketà sudarë dvylika klausimø, kurie tyrë
respondentø nuomonæ apie taktikos reikðmæ paèiam
rezultatui ir siekiant sportiniø aukðtumø, veiksnius,
daranèius átakà taktikos pasirinkimui, dažniausiai
naudojamus taktinio rengimosi varžyboms varian-
tus ir tikslingiausius nuotolio áveikimo variantus.

Tyrimas buvo atliktas 2003 metø pavasará–ru-
dená – buvo apklausiami sportininkai po pratybø ir
varžybø. Anketas užpildë 97 ávairaus meistriðku-
mo sportininkai (41% apklausoje dalyvavusiø spor-
tininkø irklavimo stažas – 1–3 metai, 35% apklaus-
tøjø irklavimo stažas – 3–5 metai, 5–10 metø ir-
kluoja 18% apklaustø sportininkø ir daugiau kaip
10 metø – 6% apklaustø sportininkø) ir 17 irklavi-
mo treneriø, kuriø darbo stažas svyruoja nuo kele-
riø metø iki daugiau kaip trisdeðimties metø.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas
Iðanalizavæ treneriø ir sportininkø pateiktus at-

sakymus nustatëme, kad 65% apklaustø treneriø ir
74% apklaustø sportininkø mano, jog taktinis ren-
gimas yra labai svarbus irkluotojams siekiant gerø
sportiniø rezultatø. Kad ið dalies svarbus pasisakë
35% treneriø ir 25% sportininkø. Tarp treneriø ir
sportininkø nebuvo tokiø, kurie bûtø teigæ, kad tak-
tinis rengimas yra visiðkai nesvarbus (1 pav.).

Á klausimà, kokià reikðmæ taktika turi paèiam
rezultatui (2 pav.), 65% apklaustø treneriø ir spor-
tininkø atsakë, jog taktika paèiam rezultatui turi di-
delæ reikðmæ, 29% treneriø ir 30% sportininkø ma-

ir 21% sportininkø teigia, jog nuotolá tikslingiausia áveikti pakaitomis atliekant keletà greitëjimø, o 15% treneriø ir 10%
sportininkø pasisako uþ tolygø nuotolio áveikimà.

Kaip matome, varþybinës veiklos taktikos tyrimai yra labai svarbûs galutiniam sportiniam rezultatui, tuo labiau, kad jie
iðryðkina treneriø ir sportininkø màstymo skirtumus, be to, parodo, kad realus taktinis nuotolio áveikimo variantas skiriasi
nuo ið anksto aptarto. O ðis skirtumas labai priklauso nuo sportininkø funkcinës adaptacijos ir gebëjimo kuo ilgiau iðlaikyti
pastovø vidutiná valties greitá nuotolyje.

Raktaþodþiai: irklavimas, taktika, treneriø ir sportininkø poþiûris á taktikos variantus.
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no, jog taktika turi vidutinæ reikðmæ paèiam rezul-
tatui, o 6% treneriø ir 5% sportininkø nuomone,
paèiam rezultatui taktika turi mažà reikðmæ.

Tiek treneriai, tiek sportininkai pažymëjo, jog to-
kie veiksniai kaip techninis, fizinis, funkcinis ir psi-
chologinis parengtumas yra labai svarbûs ir daro áta-
kà taktikos pasirinkimui. 53% apklaustø treneriø ir
55% sportininkø pažymëjo, kad nuotolio áveikimo
programavimas yra labai svarbus, o kad ið dalies svar-
bus, mano 35% treneriø ir 40% sportininkø.

Dauguma apklaustø treneriø pažymëjo, jog takti-
kos pasirinkimui tokie veiksniai kaip varžybø svarba,

varžovø pajëgumas ir gamtinës sàlygos yra tik ið da-
lies svarbûs. Tuo tarpu apklausti sportininkai nurodë,
jog ðie veiksniai yra labai svarbûs ir lemia taktikos pa-
sirinkimà. Taikant χ2 kriterijø, gauti statistiðkai pati-
kimi skirtumai tarp treneriø ir sportininkø nuomonës
dël varžybø svarbos (χ2=13,724; p<0,01), varžovø
pajëgumo (χ2=7,856; p<0,05) ir gamtiniø sàlygø
(χ2=10,325; p<0,05) átakos taktikos pasirinkimui.

Nei vienas ið apklaustø treneriø nepažymëjo, kad
minëtieji veiksniai yra nesvarbûs. Tuo tarpu dalis (2–
10%) apklaustø sportininkø mano, kad techninis, fi-
zinis, funkcinis, psichologinis parengtumas, varžybø
svarba, nuotolio áveikimo programavimas, varžovø
pajëgumas, gamtinës sàlygos yra nesvarbios pasiren-
kant taktiná variantà ir sudarant lenktyniø planà.

Á klausimà, ar treneris juos taktiðkai rengia atsa-
kingoms varžyboms, teigiamai atsakë 66% sporti-
ninkø, 34% apklaustø sportininkø pažymëjo, jos ið
dalies vyksta taktinis pasirengimas varžyboms.

Apklausti treneriai ir sportininkai atsakingoms
varžyboms dažniausiai rengiasi teoriðkai (taip atsa-
kë 38% treneriø ir 41% sportininkø) ir praktiðkai
(taip atsakë 62% treneriø ir 56% sportininkø), ap-
taria tinkamiausius taktinius variantus ir nuotolá per
pratybas áveikia pasirinktu taktiniu variantu.

Á klausimà, ar prieð varžybas aptaria su sporti-
ninkais (treneriais) nuotolio, akvatorijos ypatumus
(meteorologines sàlygas, vandens tëkmæ, akvatori-
jos gylá, krantø formà ir kt.), teigiamai atsakë 76%
treneriø ir 54% apklaustø sportininkø, o 9% ap-
klaustø sportininkø pažymëjo, kad su treneriu prieð
varžybas tokiø dalykø neaptaria (3 pav.).

Treneriai

Taip, labai svarbus
65%

Ið dalies svarbus
35%

Sportininkai

Taip, labai svarbus
74%

Ið dalies svarbus
25%

Visiðkai
nesvarbus 0%

Nesvarbus
1%

1 pav. Atsakymai á klausimà, kaip manote, ar taktinis
rengimas yra svarbus irkluotojams siekiant gerø sportiniø
rezultatø

Treneriai
Didelæ
65%

Mažà
6%

Vidutinæ
29%

Sportininkai
Didelæ
65%

Mažà
5%

Vidutinæ
30%

2 pav. Atsakymai á klausimà, kaip manote, kokià reikðmæ
taktika turi paèiam rezultatui

Treneriai
Ið dalies aptariame

24%

Taip, aptariame
76%

Ne, neaptariame
0%

Sportininkai
Ið dalies aptariame

37%

Taip, aptariame
54%

Ne, neaptariame
9%

3 pav. Atsakymai áklausimà, ar prieð varžybas aptariate su
sportininkais (treneriais) nuotolio, akvatorijos ypatumus
(meteorologines sàlygas, vandens tëkmæ, akvatorijos gylá,
krantø formà ir t. t.)

Nesvarbus
0%

Visiðkai
nesvarbus

0%
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Dauguma treneriø su sportininkais prieð varžy-
bas sudaro arba ið dalies sudaro iðankstiná taktiná
lenktyniø planà, analizuoja anksèiau vykusias var-
žybas ir varžovø taikomus taktinius veiksmus, áver-
tina savo ir varžovø galimybes. Dažniausiai yra ana-
lizuojami varžybø protokolai (73% treneriø ir 58%
sportininkø), vaizdo áraðai (11% treneriø ir 15%
sportininkø). Taip pat dalis apklaustø treneriø ir
sportininkø (16% treneriø ir 23% sportininkø) nu-
rodë, kad turi savo sistemà.

Atsakydami á klausimà, kaip tikslingiausia áveikti
nuotolá, 47% apklaustø treneriø ir 29% apklaustø
sportininkø nurodë, jog tikslingiausia yra aktyviai
startuoti ir santykinai tolygiai áveikti nuotolá (4 pav.).
23% treneriø ir 35% sportininkø pažymëjo, jog tiks-
lingiausia nuotolá áveikti aktyviai finiðuojant. 15%
treneriø ir 21% sportininkø teigia, jog nuotolá tiks-
lingiausia áveikti pakaitomis atliekant keletà greitë-
jimø, o 15% treneriø ir 10% sportininkø pasisako
už tolygø nuotolio áveikimà.

tø sportininkø teigë, jog taktikos reikðmë rezulta-
tui yra vidutinë.

Nors daugiau mažesnio meistriðkumo sportinin-
kø, palyginti su didelio meistriðkumo sportininkais,
teigë, jog taktika svarbi siekiant gerø sportiniø re-
zultatø, taèiau mažiau mažesnio meistriðkumo spor-
tininkø analizuoja su treneriais anksèiau vykusias
varžybas (mažesnio meistriðkumo – 64%; didelio –
87%) ir sudaro iðankstiná taktiná lenktyniø planà
(mažesnio meistriðkumo – 37%; didelio – 61%).
Didelio meistriðkumo sportininkai daugiau taiko
praktiná taktinio rengimosi bûdà, o mažesnio meist-
riðkumo sportininkai – teoriná.

Tiek didelio meistriðkumo, tiek mažesnio meist-
riðkumo sportininkai pažymëjo, jog taktikos pasi-
rinkimui tokie veiksniai kaip techninis, fizinis, psi-
chologinis parengtumas, varžybø svarba, nuotolio
áveikimo programavimas, gamtinës sàlygos ir var-
žovø pajëgumas yra labai svarbûs, ir jø nuomonës
beveik nesiskyrë. Taèiau dël funkcinio parengtumo
átakos taktikos pasirinkimui skirtingo meistriðku-
mo sportininkø nuomonës nesutapo. Taikant χ2 kri-
terijø, gauti statistiðkai patikimi skirtumai tarp di-
delio meistriðkumo ir mažesnio meistriðkumo spor-
tininkø nuomonës dël funkcinio parengtumo
(χ2=13,652; p<0,01) reikðmës taktikos pasirinki-
mui. 78% didelio meistriðkumo sportininkø atsa-
kë, jog tai labai svarbus veiksnys, o tuo tarpu taip
mano 43% mažesnio meistriðkumo sportininkø.

Didelio meistriðkumo sportininkø nuomone,
tikslingiausia nuotolá áveikti pakaitomis atliekant ke-
letà greitëjimø ir aktyviai finiðuojant, o mažesnio
meistriðkumo sportininkai mano, jog geriausia ak-
tyviai startuoti ir santykinai tolygiai áveikti nuotolá
bei aktyviai finiðuoti.

Kai kurie treneriø ir sportininkø pateikti ko-
mentarai:

„Kuo didesnio meistriškumo sportininkas, tuo
jam svarbesnis yra taktinis rengimas“, „Visos takti-
kos geros, jei pasieki planuotà rezultatà“.

„Jeigu sportininkas ar komanda ávykdë progra-
mà, geras jø fizinis ir funkcinis, moralinis ir dvasi-
nis parengtumas, turi didelá sportiná stažà bei patir-
tá, tai taktika viena: ið starto – greitëti“.

„Taktinis rengimas labai svarbus, bet Lietuvoje
labai retas treneris moka já modeliuoti“.

Anketiniø duomenø tyrimas parodë, kad, kaip ir
tikëtasi, taktika lieka vienu ið svarbiausiø irkluotojø
rengimo komponentø. Ji leidžia maksimaliai panau-
doti funkcines galias ir ágyti pranaðumà arba labai
sumenkinti galimà sportiná rezultatà. Treneriø ir spor-
tininkø nuomoniø skirtumas rodo, kad sportininkai

TreneriaiAktyviai startuojant ir
santykinai tolygiai
áveikiant nuotolá

47%

Pakaitomis atliekant
keletà greitëjimø 15%

Aktyviai finiðuojant
23%

Sportininkai

4 pav. Atsakymai á klausimà, kaip tikslingiausia áveikti
nuotolá

Jûsø siûloma 0%

Tolygiai
15%

Aktyviai finiðuojant 35%

Jûsø siûloma
5%

Tolygiai
10%

Pakaitomis atliekant keletà
greitëjimø 21%

Palyginæ skirtingo meistriðkumo sportininkø po-
žiûrá á taktiná rengimà, nustatëme, kad daugiau
(80%) mažesnio meistriðkumo sportininkø, paly-
ginti su didelio meistriðkumo (57%), mano, jog tak-
tinis rengimas yra labai svarbus siekiant gerø spor-
tiniø rezultatø. 43% didelio meistriðkumo ir 19%
mažesnio meistriðkumo sportininkø pažymëjo, kad
taktinis rengimas ið dalies svarbus siekiant gerø
sportiniø rezultatø.

Taip pat daugiau (72%) mažesnio meistriðkumo
sportininkø atsakë, kad taktika paèiam rezultatui
turi didelæ reikðmæ. Tuo tarpu taip mano tik 43%
didelio meistriðkumo sportininkø. 23% mažesnio
meistriðkumo ir 53% didelio meistriðkumo apklaus-

Aktyviai
startuojant

ir santykinai
tolygiai áveikiant

nuotolá 29%
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keliamas užduotis supranta nepakankamai arba jas
traktuoja savotiðkai, tai gali bûti vienas ið pralaimëji-
mo (laimëjimo) ðaltiniø. Mûsø tyrimu nustatyti ke-
turi taktikos variantai patvirtino literatûros duome-
nis (Aleksandravièius, 1985; Àëåøèí, 1989), taèiau
dabartinë nuotolio áveikimo taktika daug labiau susi-
jusi su kiekvieno nuotolio áveikimo tikslais (siekiant
patekti á A finalà ar iðkovoti apdovanojimus). Tokia
racionalumo metodika lieka iðskirtinë, todël toliau
nagrinëjant irklavimo nuotolio áveikimo taktikà bû-
tina atkreipti dëmesá á lemianèius veiksnius – moty-
vacijà patekti á kità varžybø etapà arba iðkovoti me-
dalius. Tam dedamos maksimalios pastangos ir tak-
tiniø variantø taikymas bûtø objektyviausias.

Išvados
1. Literatûros ðaltiniø analizë ir anketinës ap-

klausos tyrimai parodë, kad irklavimo nuotolio ávei-
kimo taktika yra vienas ið nepakankamai panaudo-
jamø rezervø rengiant sportininkà.

2. Nustatyti keturi nuotolio áveikimo taktikos va-
riantai, kurie pasirinktinai taikomi atsižvelgiant á ki-
tø komandø pajëgumà, gamtines sàlygas ir kelia-
mas užduotis sportininkams. Tai – tolygus nuotolio
áveikimas, nuotolio áveikimas atliekant keletà grei-
tëjimø, aktyviai startuojant ir santykinai tolygiai ávei-
kiant nuotolá bei aktyviai finiðuojant.

3. Palyginæ skirtingo meistriðkumo sportininkø
požiûrá á taktiná rengimà, nustatëme, kad daugiau
(80%) mažesnio meistriðkumo negu didelio meist-
riðkumo sportininkø (57%) mano, jog taktinis ren-
gimas yra labai svarbus siekiant gerø sportiniø re-
zultatø, taèiau mažiau mažesnio negu didelio meist-
riðkumo sportininkø (p>0,05) analizuoja su trene-
riais anksèiau vykusias varžybas ir sudaro iðanksti-
ná taktiná lenktyniø planà.

4. Nustatyta, kad irklavimo nuotolio áveikimo
programavimas yra labai svarbus, su tuo sutinka
53% treneriø ir 55% sportininkø, o tai tiesiogiai
susijæ su sportininkø rengimo metodika, fiziniø bei
funkciniø galiø didinimu.

5. Nustatyta, kad 78% didelio meistriškumo
sportininkø funkciná parengtumà laiko labai svar-

biu veiksniu, daranèiu átakà taktikos pasirinkimui,
su tuo sutinka tik 43% mažesnio meistriðkumo
sportininkø (p<0,01).

LITERATÛRA
1. Aleksandravièius, L. (1985). Varþybinio nuotolio áveikimo
taktika akademiniame irklavime. Vilnius.
2. Barisas, A., Alekrinskis, A. (1994). Respublikos ir geriausiø
pasaulio baidarininkø ir kanojininkø varžybø veiklos tyrimai.
Lietuvos kûno kultûros instituto mokslinës konferencijos
praneðimai. 1993 m. kovo 31 d.–balandþio 2 d. Kaunas.
3. Barisas, A. (1985). Baidariø ir kanojø irklavimo taktika.
Vilnius.
4. Èepulënas, A. (2001). Slidininkø rengimo technologija.
Kaunas.
5. Èepulënas, A. (2000). Slidininkø, olimpiniø žaidyniø
dalyviø, varžybinës veiklos taktikos ypatumai. Sporto
mokslas, 4(22), 32–35.
6. Èepulënas, A. (1988). Pajëgiausiø pasaulio slidininkø
nuotolio áveikimo taktika XIV žiemos olimpinëse žaidynëse
Sarajeve. Kûno kultûra, 20, 10–14.
7. Kleshnev, V. (2001). Rennstrategien im Rydern bei den
Olympischen Spielen in Sydney. Leistungssport, 6, 17–19.
8. Kollman, W. (2001). WM-Analysen Luzern 2001. Gelingen
und Misslingen von Renntaktiken/ spitzenleistungen auch
ohne Weltbestzeiten. Rudersport, 24, 892–894.
9. Sklad, M. i wsp. (1996). Podstawowe wskazniki budowy
cialu wioslarzy – uczestnikov Igrysk olimpijskich w
Barselonie. Sport wyczynowy, 5–6.
10. Stainacker, J.M., Secher, N.H. (1993). Advances in
Physiology and Biomechanics of Rowing. Int. J. Sports Med.,
14, S1–S2.
11. Àëåêñàíäðàâè÷þñ, Ë.À.Þ. (1986). Îñîáåííîñòè
òàêòè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ äèñòàíöèè â àêàäåìè÷åñêîé
ãðåáëå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïîðòñìåíàìè:
àâòîðåô. äèñ. Êèåâ.
12. Àëåøèí, Â.Ñ. (1989). Òðåíèðîâêà è ïëàíèðîâàíèå â
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. Ìîñêâà.
13. Êðóïåöêè, Ê. (2000). Îïòèìèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà â îëèìïèéñêèõ öèêëàõ ïîäãîòîâîê ïî
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå: äîê. äèññ. Âèëüíþñ.
14. Ëîñàâèî, Ã. (1997). Ïîñëå „äðàêè“ âåñëàìè íå ìàøóò.
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Òðåíåð, 3, 30.
15. Ëîñàâèî, Ã. (1996). Ðàñêèíü óìîì, à óæ ïîòîì – âåñëàìè.
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, Òðåíåð, 3, 29.
16. Ñèðåíêî, Â., Ìèùåíêî, Â., Äîáðîâîëüñêèé, Â.
(1998). Òàêòèêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êâàëèôèöèðîâàííûõ áåãóíîâ íà ñðåäíèå è äëèííûå
äèñòàíöèè. Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, 1, 43–49.

The aim of the study was to highlight the attitude
of athletes and coaches to tactical preparation, the
significance of tactics in seeking high results in sports,
the variants of tactical training employed by them.

STUDIES OF THE COMPETITION TACTICS OF ROWERS

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Laimutë Venclovaitë

SUMMARY
We found 65% of coaches and 74% of athletes in

answering the questionnaire noted that tactical
preparation is very important to athletes seeking high
results in sports. Both the coaches and the athletes
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pointed at technical, physical, functional and
psychological fitness as to very important factors
influencing the choice of tactics. Most of the coaches
noted that for the choice of tactics the factors like the
rank of a competition, the rivals’ capacity and natural
conditions were only partially significant, whereas the
athletes pointed these factors as to very significant ones.

Coaches and athletes most often prepare for the
competitions both in the theoretical (38-41%) and
practical (56-62%) ways, discuss the most proper
tactical variants and in the process of coaching cover
the distance employing the selected tactical variant.
Of the coaches, 76% noted that before a competition
they discussed with the athletes the peculiarities of
the distance and aquatory, whereas only 54% of the
athletes answered this question positively and 9%
noted that they never discussed these matters with
the coaches before competitions.

Most of the coaches before competitions compile
with the athletes, or partially compile, a preliminary
scheme of the competition, analyse the previous and
the tactical actions employed by the rivals, evaluate

their own and the rivals’ possibilities. Most often
discussed are contest protocols (73% of coaches and
58% of athletes) and video records (11% of coaches
and 15% of athletes).

Answering the questionnaire, 47% of coaches and
29% of athletes noted that most efficient were the
active start and a relatively even covering of the
distance, whereas 23% of coaches and 35% of athletes
had the opinion that the most efficient way to cover
the distance was an active finish, 15% of coaches and
21% of athletes believed that the best tactics was
intermittent (with acceleration at a distance); 15%
of coaches and 10% of athletes preferred an even
covering of the distance.

One can see that studies of competition tactics
are very important for the final result, the more so
that they highlight differences in the way of thinking
of coaches and athletes. They show also that real
tactical variant of covering the distance differs from
that selected in advance.

Keywords: rowing, tactics, the attitude of athletes
and coaches to tactical variants.
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Slidininkiø lenktynininkiø nuotolio áveikimo taktika
Solt Leik Sièio þiemos olimpinëse þaidynëse

Doc. habil. dr. Algirdas Èepulënas, Andrius Dabravolskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Ávadas
Slidininkø lenktynininkø varžybinës veiklos tak-

tikos uždavinys – racionaliai panaudoti fizines, funk-
cines galias, techniná parengtumà ir psichines ypa-
tybes siekiant kuo geresnio sportinio rezultato lenk-
tynëse (Ãîëîâà÷åâ, 1985; Áóòèí, 2000; Èepulënas,
2001). Varžybinës veiklos efektyvumas – sportinin-
ko veiklos artumo individualiam optimaliam varian-
tui laipsnis (Óòêèí, 1984; Áàòàëîâ, 2000; Ðàìåíñêàÿ,
2000). Slidininkø varžybinës veiklos efektyvumas
ir nuotolio áveikimo taktika priklauso nuo organiz-
mo adaptacijos prie fizinio darbo skirtingo energi-

Santrauka
Iðanalizuoti slidininkiø nuotolio áveikimo taktikos ypatumai 10 km lenktynëse klasikiniu stiliumi, 15 km – laisvuoju

stiliumi (masinis startas) ir 30 km – klasikiniu stiliumi. Iðnagrinëti 149 nuotoliø áveikimo atvejai. Tyrimai parodë, kad 15 km
ir 30 km lenktynëse slidininkiø slydimo greitis antrojoje nuotolio pusëje maþesnis ir tik maþa dalis slidininkiø antràjà nuotolio
dalá nuslysta greièiau negu pirmàjà. Elito slidininkës lenktynes pradeda dideliu, bet individualiai optimaliu greièiu, jau pir-
muose nuotolio kilometruose uþima pirmaujanèiø slidininkiø pozicijas ir jas stengiasi iðlaikyti iki finiðo. Slidininkiø slydimo
greitis atskirose nuotolio dalyse kinta, bet þemesnes vietas uþimanèios slidininkës nuo pat nuotolio pradþios slysta maþesniu
greièiu tiek lëèiausiuose (sunkiausiuose) nuotolio ruoþuose, tiek ir greièiausiuose trasos ruoþuose.

Raktaþodþiai: varþybinë veikla, slydimo greitis, vidutinis greitis, optimalus greitis, nuotolis, klasikinis stilius, laisvasis stilius.

nio aprûpinimo zonose (Ãîëîâà÷åâ, 1985; Áàòàëîâ,
2000; Ðàìåíñêàÿ, 2000). Slidininkø slydimo grei-
èio kaitai lenktynëse daug átakos turi vietovës rai-
žytumas, slydimo sàlygos ávairiuose trasos ruožuo-
se, techninis ir fizinis parengtumas, inventorius ir
taktika (Êàðïóøêèí, 1984; Street, 1992; Bilodeau
et al., 1994; Gregory et al., 1994; Street and Gre-
gory, 1994). Fominas (Ôîìèí, 2000) iðtyrë, kad sli-
dininkiø slydimo greitis lenktyniø pradžioje (pirma-
me kilometre) didesnis už individualø slidininkiø
vidutiná greitá visame nuotolyje. Reikia pastebëti,
kad didelio meistriðkumo slidininkiø lenktyniø tak-
tika olimpinëse žaidynëse, pasaulio èempionatuose
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mažai analizuojama, o slidinëjimo lenktyniø takti-
kos teorinë analizë aktuali sporto mokslo proble-
ma.

Darbo tikslas – iðnagrinëti slidininkiø lenktyni-
ninkiø – žiemos olimpiniø žaidyniø Solt Leik Sityje
dalyviø – varžybinæ veiklà ir nustatyti geriausiøjø
slidininkiø varžybinës veiklos taktinius ypatumus.

Tyrimo metodika
Didelio meistriðkumo slidininkiø lenktynininkiø

varžybinei taktikai analizuoti pasirinkome aukðèiau-
sio lygio varžybas – žiemos olimpines žaidynes Solt
Leik Sityje. Atlikome slidinëjimo lenktyniø varžy-
bø oficialiø dokumentø (Salt Lake Organizing Com-
mittee for the Olympic Winter Games of 2002) ly-
ginamàjà analizæ ir metaanalizæ.

Nustatëme slidininkiø varžybinës veiklos rodik-
lius, charakterizuojanèius nuotolio áveikimo takti-
kos ypatumus:

– slidininkiø vidutiná slydimo greitá (V) visame
nuotolyje

nuotolio ilgis (m)
(V=----------------------- m/s);

rezultatas (s)
– slidininkiø vidutiná slydimo greitá (Vd) atskirose

nuotolio dalyse, já apskaièiavome pagal slidininkiø re-
zultatus, užfiksuotus kontroliniuose punktuose

   nuotolio dalies ilgis (m)
(Vd=-------------------------------- m/s);

laikas (s)
– slidininkiø užimamø vietø kaità atskirose sli-

dinëjimo lenktyniø nuotolio dalyse;
– skirtumus tarp slidininkiø pirmos dalies ávei-

kimo rezultatø, paskui – antros nuotolio dalies re-
zultatø.

Išanalizuoti slidininkiø nuotolio áveikimo takti-
kos ypatumai 10 km lenktynëse klasikiniu stiliumi,
15 km – laisvuoju stiliumi (masinis startas) ir 30 km
– klasikiniu stiliumi. Ið viso buvo iðnagrinëti
149 nuotoliø áveikimo atvejai. Buvo apskaièiuotas
tyrimo duomenø aritmetinis vidurkis (x) ir standar-
tinis nuokrypis (±SD).

Rezultatai
15 km lenktynëse laisvuoju stiliumi (masinis star-

tas) ir 30 km lenktynëse klasikiniu stiliumi didžioji
dalis slidininkiø antrà nuotolio dalá (antruosius
7,5 km 15 km lenktynëse ir antruosius 15 km 30 km
lenktynëse) áveikë lëèiau negu pirmàjà (1 lentelë).
15 km lenktynëse laisvuoju stiliumi tarp visø nuotolá
baigusiø 55 slidininkiø tik slidininkës, užëmusios 1–
7, 33, 35 ir 51 vietà, antrà nuotolio dalá áveikë grei-
èiau negu pirmàjà. 30 km lenktynëse klasikiniu sti-
liumi tarp 43 slidininkiø, baigusiø nuotolá, 17 slidi-
ninkiø (39,53%) antrà nuotolio dalá áveikë greièiau

negu pirmàjà. Tarp slidininkiø, užëmusiø 1–30 vietà,
tik trys slidininkës, užëmusios 9, 14 ir 19 vietà, an-
trà nuotolio pusæ áveikë geresniu laiku negu pirmàjà.

Slidininkiø slydimo greitis nuotolio dalyse kinta
(žr. 1, 2 pav., 2 lent.) ir galima iðskirti greièiausius
ir lëèiausius trasos ruožus. Greièio kaità daug le-
mia trasos reljefas. 10 km lenktynëse klasikiniu sti-
liumi olimpinës èempionës B. Skari vidutinis slydi-
mo greitis nuotolyje buvo 5,93 m/s, trasos pirmoje
dalyje nuo starto iki 2 km vidutinis greitis buvo

1 lentelë

Skirtumai (s) tarp slidininkiø rezultatø, pasiektø
pirmoje ir antroje slidinëjimo lenktyniø nuotolio dalyje

(x±SD)
Skirtumas (s) tarp rezultatø, pasiektø

pirmoje ir antroje slidinëjimo
lenktyniø nuotolio dalyjeSlidininkiø grupës

pagal u�imtas
vietas lenktynëse 15 km laisvuoju

stiliumi

30 km
klasikiniu
stiliumi

1 vieta -27,8 +86,9
2 vieta -28,0 +42,2
3 vieta 21,7 +41,9
1–10 vieta 11,65±14,30 +51,05±37,40
11–20 vieta +26,75±14,48 +13,82±36,49
21–30 vieta +31,97±12,24 7,62±59,47
31–40 vieta +17,50±23,33 15,73±73,21
41–50 +29,89±20,49 –
41–43 – 68,0±69,52
51–55 +50,46±52,09 –

Slidininkiø vidutinis slydimo greitis nurodytuose
nuotolio tarpuose (m/s)Slidininkiø grupës

pagal u�imtas
vietas Iki 1,9 km 1,9–

7,5 km
7,5–

11,6 km
11,6–
15 km

1 vieta 5,56 6,45 6,16 6,57
2 vieta 5,57 6,43 6,25 6,44
3 vieta 5,56 6,44 6,22 6,41
1–10 vieta 5,52±0,05 6,35±0,31 6,21±0,04 6,28±0,17
11–20 vieta 5,44±0,07 6,33±0,12 6,06±0,33 5,95±0,07
21–30 vieta 5,37±0,07 6,17±0,06 5,75±0,10 5,87±0,09
31–40 vieta 5,26±0,14 6,01±0,10 5,59±0,15 5,83±0,08
41–50 vieta 5,10±0,11 5,78±0,13 5,38±0,09 5,58±0,06
Lietuvos slidininkë
I. T. (49 vieta) 5,03 5,67 5,30 5,61
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Iki 2 km 2–5,8 km 5,8–8,7 km 8,7–10 km

1 vieta, B. Skari

I dešimtukas

II dešimtukas
III dešimtukas

2 lentelë

Slidininkiø slydimo greièio kaita per 15 km lenktynes
laisvuoju stiliumi (masinis startas) (x±SD)

Pastaba. (+) – rezultatas antroje nuotolio dalyje blogesnis,
(-) – rezultatas antroje nuotolio dalyje geresnis.

1 pav. Olimpinës moterø 10 km slidinëjimo lenktyniø
klasikiniu stiliumi èempionës, pirmojo, antrojo ir
treèiojo deðimtukø slidininkiø slydimo greièio kaita
(x) nuotolio dalyse
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5,36 m/s (5 vieta), nuo 2 km iki 5,8 km – 5,49 m/s
(2–3 vieta), o antroje nuotolio dalyje slidininkë sly-
do greièiau už visas kitas slidininkes (1 ir 3 pav.)

Sl
yd

im
o 

gr
ei

tis
 (m

/s
)

* O. Danilova diskvalifikuota uþ dopingo vartojimà.
3 pav. Pajëgiausiø slidininkiø taktika 10 km klasikiniu

stiliumi lenktynëse

15 km lenktynëse laisvuoju stiliumi pirmojo de-
ðimtuko slidininkiø vidutinis slydimo greitis nuoto-
lyje buvo 6,21±0,05 m/s, o ávairiuose trasos ruožuose
kito nuo 5,52±0,05 iki 6,35±0,31 m/s (2 lentelë).
Pirmaujanèiø 14-os slidininkiø grupë slydo bemaž
vienodu greièiu ir tik antroje nuotolio dalyje ðios sli-
dininkës kovojo dël priziniø vietø ir vietø pirmajame
deðimtuke. Nuotolio dalyse pirmojo deðimtuko sli-
dininkiø pozicijos lenktynëse kito nesmarkiai (4 pav.).

30 km lenktynëse klasikiniu stiliumi olimpinë
èempionë G. Paruzzi visuose trasos ruožuose buvo
lenktyniø lyderë (5 pav.). Olimpinë èempionë grei-
èiau už visas varžoves slydo trasos ruožuose nuo
starto iki 15 km ir, áveikus pusæ nuotolio, antrà vie-
tà užimanti S. Belmondo nuo lyderës buvo atsiliku-
si 24,6 s. Trasos ruožuose 15–20,5 km ir 20,5–
30 km didesniu greièiu slydo S. Belmondo ir suma-
žino atsilikimà nuo lyderës iki 4,5 s, bet pasivyti jos
jau nesuspëjo ir tenkinosi sidabro medaliu. Grei-

Slidininkiø vidutinis slydimo greitis nurodytuose
nuotolio tarpuose (m/s)Slidininkiø grupës

pagal u�imtas
vietas Iki 1,9 km 1,9–

7,5 km
7,5–

11,6 km
11,6–
15 km

1 vieta 5,56 6,45 6,16 6,57
2 vieta 5,57 6,43 6,25 6,44
3 vieta 5,56 6,44 6,22 6,41
1–10 vieta 5,52±0,05 6,35±0,31 6,21±0,04 6,28±0,17
11–20 vieta 5,44±0,07 6,33±0,12 6,06±0,33 5,95±0,07
21–30 vieta 5,37±0,07 6,17±0,06 5,75±0,10 5,87±0,09
31–40 vieta 5,26±0,14 6,01±0,10 5,59±0,15 5,83±0,08
41–50 vieta 5,10±0,11 5,78±0,13 5,38±0,09 5,58±0,06
Lietuvos slidininkë
I. T. (49 vieta) 5,03 5,67 5,30 5,61
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* L. Lazutina diskvalifikuota uþ dopingo vartojimà.
4 pav. Pajëgiausiø slidininkiø taktika 15 km laisvuoju

stiliumi lenktynëse (masinis startas)
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5 pav. Pajëgiausiø slidininkiø taktika 30 km klasikiniu
stiliumi lenktynëse

èiausiai visos slidininkës slydo trasos ruožuose nuo
7,2 iki 15 km ir nuo 20,5 iki 30 km, o mažiausias
slidininkiø greitis buvo trasos ruožuose nuo starto
iki 7,2 km ir nuo 15 iki 20,5 km (2 pav.). Pirmojo
deðimtuko slidininkiø vidutinis slydimo greitis nuo-
tolyje buvo 5,37±0,11 m/s. Ðiø slidininkiø viduti-
nis slydimo greitis visame nuotolyje buvo 8,19 ir
2,79% mažesnis negu jø paèiø slydimo greitis grei-
èiausiuose trasos ruožuose (7,2–15 km ir 20,5–
30 km) ir atitinkamai 7,07 ir 6,70% didesnis negu
lëèiausiuose trasos ruožuose (nuo starto iki 7,2 km
ir 15–20,5 km).
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10, P. Majdic
9, S. Salonen
8, H. Pedersen
7, L. Jegorova
6, B. Skott
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4, L. Lazutina
3, J. Èepalova
2, O. Danilova*
1, B. Skari
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10, I. Terelia
9, K. Filippot
8, Kr. Ðmigun
7, G. Paruzzi
6, S. Nageikina
5, K. Varis
4, J. Èepalova
3, K. Neumannova
2, L. Lazutina*
1, S. Belmondo
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7,2 km 15 km 20,5 km 30 km

10 vieta, N. Leonardi Cortesi
9 vieta, J. Èepalova
8 vieta, V. Skofterud
7 vieta, Kr. Ðmigun
6 vieta, V. Bauer
5 vieta, V. Ðevèenko
4 vieta, A. Moen
3 vieta, B. Skari
2 vieta, S. Belmondo
1 vieta, G. Paruzzi

2 pav. Olimpinës moterø 30 km slidinëjimo lenktyniø
klasikiniu stiliumi èempionës, pirmojo, antrojo ir treèiojo
deðimtukø slidininkiø slydimo greièio kaita (x) nuotolio
dalyse

2 lentelë

Slidininkiø slydimo greièio kaita per 15 km lenktynes
laisvuoju stiliumi (masinis startas) (x±SD)
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Pirmojo deðimtuko slidininkiø užimtos vietos po
7,2 km per lenktynes mažai kito ir glaudžiai siejosi
su jø užimtomis vietomis baigus nuotolá (5 pav.).

Rezultatø aptarimas
Tyrimo rezultatai leidžia teigti, kad didelio meist-

riðkumo slidininkës, pretenduojanèios kovoti dël
medaliø ir vietø pirmajame deðimtuke, lenktynes
pradeda dideliu, individualiai optimaliu greièiu, po
pirmøjø kilometrø užima pirmaujanèiø slidininkiø
pozicijas ir iðlaiko jas per visas lenktynes ir fini-
ðuodamos (3, 4, 5 pav.). Batalovas (Áàòàëîâ, 2000)
pažymi, kad didelio meistriðkumo slidininkø varžy-
bose lenktyniø nugalëtojai pranaðumà prieð kitus
slidininkus pasiekia pirmoje nuotolio dalyje. Fomi-
nas (Ôîìèí, 2000) teigia, kad didelio meistriðku-
mo slidininkiø varžybinei veiklai bûdinga didelis sly-
dimo greitis lenktyniø pradžioje – startinis greitis
4–6% didesnis už vidutiná nuotolio áveikimo greitá.

Jëgø paskirstymas áveikiant ilgus nuotolius yra
ekonomiðkesnis ir pasiekiamas geresnis rezultatas,
kai judëjimo greièio nuotolio dalyse nukrypimas nuo
vidutinio greièio visame nuotolyje nevirðija 3–4%
(Ñèðåíêî ir kt., 1998). Tyrimo rezultatai patvirti-
no teiginá (Skernevièienë, Skernevièius, 1987), kad
slidininkø starto ir finiðko greitis glaudžiai siejasi
su viso nuotolio áveikimo vidutiniu greièiu. Slidi-
ninkës, kuriø vidutinis greitis nuotolyje buvo dides-
nis, slydo greièiau nuotolio pradžioje ir nuotolio pa-
baigoje, taip pat greièiausiuose ir lëèiausiuose tra-
sos ruožuose (1, 2 pav., 2 lentelë).

10 km lenktynëse klasikiniu stiliumi olimpinës
èempionës B. Skari slydimo greitis trasos ruožuose
nuo starto iki 2 km ir nuo 2 iki 5,8 km buvo atitinka-
mai 9,61 ir 7,42% mažesnis už jos vidutiná slydimo
greitá visame nuotolyje, o trasos ruožuose 5,8–8,7 km
ir 8,7–10 km slidininkës slydimo greitis buvo 17,87
ir 12,48% didesnis už vidutiná nuotolio áveikimo greitá.

15 km lenktynëse laisvuoju stiliumi (masinis star-
tas) po 11,6 km aðtuonios slidininkës turëjo vienodas
galimybes laimëti medalius, ir slidininkiø vietø pasi-
skirstymà dël medaliø ir pirmajame ðeðetuke lëmë sli-
dininkiø pastangos paskutiniame nuotolio kilometre
ir finiðuojant slidinëjimo stadione. Lietuvos slidininkë
I. Terentjeva užëmë 49 vietà ðiame nuotolyje, ir jos
antros nuotolio pusës rezultatas buvo tik 13,8 s pras-
tesnis negu pirmosios. Slidininkës užimamos vietos
nuotolio dalyse mažai keitësi: po 1,9 km – 50 vieta,
po 7,5 km – 52, po 11,6 km – 49, áveikus 15 km – 49.

30 km lenktynëse klasikiniu stiliumi olimpinius
medalius laimëjusios slidininkës ir slidininkës, už-
ëmusios vietas pirmajame ir antrajame deðimtukuo-
se (1 lentelë), antrà nuotolio pusæ (15 km) áveikë

blogesniu laiku negu pirmàjà. Tarp slidininkiø, už-
ëmusiø 21–43 vietà, net 14 jø antrà nuotolio dalá
áveikë greièiau negu pirmàjà.

Išvados
1. Elito slidininkës lyderiø pozicijas užima nuo

pirmøjø lenktyniø kilometrø ir jas iðlaiko iki finiðo;
ðiø slidininkiø užimamos vietos nuotolio tarpuose
ir finiðavus mažai skiriasi.

2. Kai kurios elito slidininkës nuotolio pirmoje
dalyje ðiek tiek pralaimi varžovëms, bet antroje nuo-
tolio dalyje ir ypaè finiðuodamos lenktynëse užima
geresnes vietas negu atskiruose trasos ruožuose.

3. Medaliø pasiskirstymà tarp 4–6 pirmaujanèiø sli-
dininkiø lemia didesnis slidininkiø greitis paskutiniuose
nuotolio kilometruose ir net slidinëjimo stadione.

4. Ilguose 15 ir 30 km nuotoliuose didžioji dalis
slidininkiø antrà nuotolio pusæ áveikia blogesniu lai-
ku negu pirmàjà.
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The aim of the research  was to analyze the tactics
of women ski racers during a skiing competition in
Salt Lake City Winter Olympic Games.

The methods of the research. The meta-analysis
and comparative analysis of official skiing competition
documents – minutes have been done. According to
data, presented in official documents, we have
determined the following indices of ski racers
competitive activity that characterize it:

· Differences (in per cents) between women ski
racers results reaching the first distance part and
reaching the second distance part during a
competition of 15 km and 30 km distance.

· Mean speed (s) in the whole distance.
· Mean speed (s) of women ski racers in separate

parts of the distance we have determined according
to ski racers results, fixed in checkpoints.

· Top class women ski racers taken places in
separate parts of a distance.

DISTANCE REACH TACTICS OF WOMEN SKI RACERS IN
SALT LAKE CITY WINTER OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof. Dr. Habil. Algirdas Èepulënas, Andrius Dabravolskas

SUMMARY
The tactics of women ski racers during a skiing

competitions reaching 10 km in classical style, 15 km
in free style and 30 km in classical style have been
analyzed. Totally we have analyzed 149 variants of
distance reach tactics. We have calculated arithmetic
mean (x), standard divergence (±SD).

Conclusions:
· Elite ski racers women start the race in high but

optimal speed in the first kilometres of a distance,
take leading positions and try to keep it till the finish.

· Sliding speed of ski racers in distance stretches
change and track relief determines this change. Ski
racers women, who took lower places, start the race
in lower speed and both in heaviest and easiest track
stretches slide slower.

Keywords: competition activity, tactics, gliding
speed, average speed, optimal speed, distance,
classical style, free style.
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Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës sportininkø rengimas
ketvirtaisiais olimpinio ciklo metais
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Santrauka
Baigiamaisiais olimpinio ciklo metais Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës sportininkai iðkovojo aukso medalius pasaulio

ir Europos èempionatuose, nugalëjo pasaulio taurës etapuose, Edvinas Krungolcas laimëjo pasaulio tauræ, Andrejus Zad-
neprovskis iðkovojo sidabro medalá Olimpiados þaidynëse Atënuose. Tai pasiekti padëjo subalansuota sportininkø rengimo
sistema, trenerio darbas, sporto organizacijø, mokslininkø, medikø parama.

Darbo tikslas – iðanalizuoti Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø olimpinio keturmeèio ciklo paskutiniø
metø treniruotës krûvio parametrus, pasiektus rezultatus ir ávertinti sportininkø fiziniø ir funkciniø galiø kaità per nagrinëja-
màjá laikotarpá.

Iðanalizavus sportininkø treniruotës krûvá ir treniruotëms skirto laiko sànaudas nustatyta, kad 2004 metais krûvio apim-
tis, palyginti su krûvio apimtimi pirmaisiais trejais olimpinio ciklo metais, buvo maþiausia. Tai priklausë nuo didesnio varþybø
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Ávadas
Baigësi dar vienas olimpinis ciklas. XXVIII Olim-

piados žaidyniø Atënuose rezultatai analizuojami,
apibendrinami, nagrinëjamas sportininkø rengimo
turinys, tyrinëjama metodika. Lietuvos, kaip ir kitø
ðaliø, visuomenës dëmesys aukðèiausiesiems spor-
tiniams laimëjimams iðlieka didelis. Ketvirtieji olim-
pinio ciklo metai buvo itin sëkmingi Lietuvos ðiuo-
laikinës penkiakovës sportininkams. Svarbiausias ðiø
metø laimëjimas – olimpinis sidabro medalis, kurá
Atënuose iðkovojo Lietuvos penkiakovininkas An-
drejus Zadneprovskis Ne mažiau svarbios pergalës
buvo pasiektos ir kitose svarbiausiose ðios sporto
ðakos varžybose: iðkovoti pasaulio èempiono (An-
drejus Zadneprovskis) ir Europos èempiono (Ed-
vinas Krungolcas) medaliai, laimëtos pirmoji ir ant-
roji vietos Pasaulio taurës varžybose.

Lietuvos didelio meistriðkumo penkiakovininkø
rengimo vyksmas nuolat analizuojamas, ávertinami
pasiekti rezultatai kiekvienais olimpinio ciklo metais,
stebima fiziniø ir funkciniø galiø kaita (Raslanas ir
kt., 2002; Milaðius ir kt., 2003a, 2003b). Analogið-
kas problemas sprendë ir kitø ðaliø mokslininkai, ty-
rinëjæ nacionaliniø rinktiniø rengimàsi olimpinëms
žaidynëms (Äðþêîâ, 2000; 2003; Áàòàëîâ, 2003). Ið-
aiðkëjo, kad viena ið aktualesniø sportininkø fiziniø
ir funkciniø galiø diagnostikos baigiamaisiais olim-
pinio ciklo metais problemø yra adekvatus sporti-
ninkø specialiojo darbingumo ávertinimas kiekvienu
pasirengimo laikotarpiu, ypaè baigiamuoju pasiren-
gimo olimpinëms žaidynëms etapu (Ïðèéìàêîâ,
Êðîïîòà, 2003). Èia svarbus varžybinës veiklos spe-
cifikos informatyvaus ir patikimo vertinimo bûdas
yra individualiø sportininko organizmo adaptacijos
bruožø iðtyrimas, suradimas tø organizmo funkci-
niø rodikliø, kurie leistø nustatyti organizmo rezer-
vines galimybes, dël kuriø sportininkas galëtø reikia-
mu momentu pademonstruoti savo maksimalias ga-
lias. Daugelyje darbø (Äðþêîâ, Êóëûáà, 1992;
Äðþêîâ, 2000; 2003) sportininkø rengimas olimpi-
nëms žaidynëms buvo nagrinëjamas ávairiais aspek-
tais, taèiau penkiakovininkø rengimo valdymo ir jø

skaièiaus ðiais metais, nuo didesnio iðvykø á tolimas ðalis skaièiaus, nuo sportininkø traumø. Pasiekti rezultatai 2004 metais
buvo patys geriausi uþ visø kitø olimpinio ciklo metø rezultatus. Penkiø geriausiø sezono varþybø penkiakovës taðkø sumos
vidurkis buvo didesnis nei ankstesniais metais ir siekë atitinkamai A.Z. – 5558 taðkus, o E.K. – 5522 taðkus.

Nustatyta, kad fiziniø ir funkciniø galiø rodikliai olimpinio ciklo ketvirtaisiais metais stabilizavosi, kai kurie ið jø pasiekë
aukðèiausià lygá. Varþybø laikotarpiu psichofiziologinës funkcijos buvo aukðèiausio lygio. Paþymëtina, kad sportininkø krau-
jotakos ir kvëpavimo sistemø funkcinis pajëgumas per visà varþybø laikotarpá iðsilaikë didelis. Jø aerobinis pajëgumas ties
kritinio intensyvumo riba, palyginti su ankstesniø metø duomenimis, taip pat iðliko pakankamai aukðto lygio. Tiek VO2max
ties kritinio intensyvumo riba, o ypaè deguonies suvartojimas ties anaerobinës apykaitos slenksèio riba, abiejø sportininkø
siekæs 60,2–65,4 ml/kg (92,1–85,4% VO2max), leido sportininkams demonstruoti dideles aerobines galias ir bûtent dël
bëgimo rungties, kur jos buvo lemiamos, iðkovoti kuo aukðtesnæ vietà varþybose.

Raktaþodþiai: ðiuolaikinë penkiakovë, olimpinis keturmetis ciklas, fizinis krûvis, organizmo adaptacija, fizinis darbingu-
mas, funkcinis pajëgumas.

aukðèiausiø funkciniø galiø pasiekimo bûtent per
svarbiausias keturmeèio olimpinio ciklo varžybas me-
todai dar nëra pakankamai iðtyrinëti.

Mûsø tiriamiems penkiakovininkams per pasku-
tinius keturmeèio olimpinio ciklo metus buvo ke-
liamas uždavinys – pasiekti aukðèiausià darbingu-
mo laipsná, iðtobulinti organizmo fizines ir funkci-
nes galias, tobulinti treniruotës organizacinæ struk-
tûrà, koreguoti atsigavimo priemoniø programà ir
pasiekti olimpinëse žaidynëse Atënuose planuotà
rezultatà (Raslanas, 2004).

Darbo tikslas – iðanalizuoti Lietuvos ðiuolaiki-
nës penkiakovës rinktinës nariø olimpinio keturme-
èio ciklo struktûrà ir turiná, pasiektus rezultatus bai-
giamaisiais olimpinio ciklo metais, iðtirti ir ávertinti
sportininkø fiziniø ir funkciniø galiø kaità per nag-
rinëjamà laikotarpá.

Tyrimo metodai
Tyrëme pajëgiausiø Lietuvos ðiuolaikinës pen-

kiakovës sportininkø A.Z. ir E.K. fiziniø ir funkci-
niø galiø kaità per metiná treniruotës ciklà. Anali-
zavome fiziná krûvá, atliktà 2004 metais, bei tais pa-
èiais metais pasiektus rezultatus pagrindinëse ðiuo-
laikinës penkiakovës varžybose ir lyginome su anks-
tesniø metø tyrimø duomenimis.

Iðplëstinius tyrimus pagal programà „Atënai-
2004“ (Raslanas ir kt., 2001) atlikome VPU Sporto
mokslo instituto laboratorijoje ir Vilniaus miesto
SMC, sportininkus per metus tyrëme septynis kar-
tus. Buvo nustatyti fizinio iðsivystymo rodikliai: kû-
no masë, raumenø ir riebalø masë ir jø tarpusavio
santykis (RRMI), psichomotorinës reakcijos laikas
(PRL), centrinës nervø sistemos paslankumas
(CNSP) registruojant judesiø dažná per 10 s. Tyrë-
me raumenø galingumà ávairiose energijos gamybos
zonose. Apie anaerobiniø alaktatiniø energijos ga-
mybos mechanizmø efektyvumà sprendëme pagal
vienkartiná raumenø susitraukimo galingumà
(VRSG) bei anaerobiná alaktatiná raumenø galingu-
mà (AARG). Pagal bëgimo greitá ant bëgtakio, spor-
tininkø pulso dažná ir laktato koncentracijà kraujyje
vertinome bioenergetiniø procesø intensyvumà ties
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anaerobinës apykaitos slenksèio riba. Dujø analiza-
toriumi nustatëme sportininkø aerobinio pajëgumo
rodiklius – krûvá didinome tol, kol buvo pasiekta kri-
tinio intensyvumo riba (KIR). Kartu nustatëme ir
anaerobinës apykaitos slenkstá (ANAS). Ties ðiomis
ribomis nustatëme plauèiø ventiliacijos (PV), pulso
dažnio (PD), deguonies suvartojimo (VO2), deguo-
nies pulso (DP), darbo galingumo (W) rodiklius ir
atliekamo darbo ekonomiðkumà rodantá deguonies
suvartojimà 1 W atliekamo darbo (1 W/ml).

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Apgalvotas ir nuosekliai sudëliotas Lietuvos ðiuo-

laikinës penkiakovës sportininkø rengimo techno-
loginis procesas leido mûsø ðalies penkiakovinin-
kams iðlaikyti pirmaujanèias pozicijas pasaulyje. Ly-
gindami paskutiniø ir ankstesniøjø olimpinio ciklo
metø fiziná krûvá matome, kad jo parametrai
2004 metais ðiek tiek sumažëjo. Tai sàlygojo kai ku-
rios sportininkø traumos bei kelionës á tolimas ða-
lis (Meksikà, Brazilijà, Kinijà). Paskutiniais olim-
pinio ciklo metais bendra fizinio krûvio apimtis A.Z.
buvo 1261, o E.K. – 1299 valandos. Analogiðkai
kito ir pratybø skaièius per metus. Palyginti su 2003
metais, A.Z. jis sumažëjo nuo 802 iki 764, o A.K.
– nuo 848 iki 816 pratybø per metus (1 lentelë).

2004 m. A.Z. treniruotës struktûroje ávyko ne-
dideli pokyèiai: á pirmàjà vietà pagal laikà, skiriamà
pratyboms, pakilo bëgimas (25,7%), antroje vieto-

je pagal laiko sànaudas liko fechtavimasis (23,8%).
E.K., kaip ir ankstesniais metais, treniruotës pro-
cese daugiausia laiko buvo skiriama fechtavimuisi
(24,2%) ir plaukimui (24,1%), toliau buvo bëgi-
mas (23,6%). Kitoms penkiakovës rungtims (joji-
mui) ir bendrajam fiziniam rengimui ðiais metais
sportininkai skyrë mažiau nei áprasta bendrojo tre-
niruotës laiko. A.Z. tai sudarë 5,5 ir 3,6%, o E.K. –
5,8 ir 3,4%.

2004 m. abu sportininkai dalyvavo visose pagrin-
dinëse ðiuolaikinës penkiakovës sezono varžybose
pasaulyje, iðskyrus Europos èempionatà, kuriame
nedalyvavo A.Z. Jau pirmajame, o vëliau ir treèia-
jame Pasaulio taurës varžybø etape A.Z. iðkovojo
treèiàjà vietà, o antrajame abu mûsø tiriami sporti-
ninkai iðkovojo prizines vietas (A.Z. – 3-iàjà, o
E.K. – 2-àjà). Pasaulio èempionate puikiai pasirodë
E.Z. Jis antrà kartà, bûtent olimpiniais metais, kaip
ir 2000-iaisiais, tapo pasaulio èempionu ir pade-
monstravo savo gerà pasirengimà olimpinëms žai-
dynëms. Olimpiniø žaidyniø Atënuose ðiuolaikinës
penkiakovës varžybose A.Z. atkaklioje kovoje iðko-
vojo Lietuvai antràjá sidabro medalá (pirmàjá ðios
sporto ðakos medalá pelnë Stasys Ðaparnis 1968 m.
TSRS rinktinës sudëtyje). Ypaè gerai mûsø penkia-
kovininkams sekësi finaliniame Pasaulio taurës eta-
pe Vokietijoje, kur jie užëmë 1-àjà ir 2-àjà vietas,
dël to bendrojoje Pasaulio taurës varžybø áskaitoje

1 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø 2001–2004 m. treniruotës krûvis
A.Z. E.K.Atlikto darbo turinys

2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004
1 Pratybø dienø skaièius 255 255 221 218 255 255 243 234
2 Pratybø skaièius 893 918 802 764 893 898 848 816

3 Bendra fizinio krûvio apimtis
(val.) 1338 1377 1288 1261 1338 1347 1307 1299

Bëgimas (val./ proc.) 305/22,8 322/23,4 304/23,6 324/25,7 305/22,8 322/23,9 312/23,9 306/23,6
Ið jø: I zona PD 120–140 k./min 54 69 70 88 54 69 93 90

II zona PD 141–160 k./min 109 122 118 110 109 122 112 92
III zona PD 161–180 k./min 117 104 91 98 117 104 91 96

4

IV zona PD>180 k./min 25 23 15 28 25 23 16 28
Plaukimas (val./ proc.) 285/21,3 287/20,8 262/20,3 288/22,8 285/21,3 283/21,0 264/2012 313/24,1
Ið jø: I zona PD 120–140 k./min 50 76 79 44 80 75 76 46

II zona PD 141–160 k./min 95 102 103 136 95 101 108 162
III zona PD 161–180 k./min 114 96 74 92 114 95 74 89

5

IV zona PD>180 k./min 19 13 6 16 19 12 7 16
Fechtavimasis (val./proc.) 348/26,0 356/25,8 332/25,8 300/23,8 348/26,0 356/26,4 334/25,5 314/24,2
Individualios pamokos (skaièius) 85 96 86 77 88 92 88 836
Kovø skaièius 3393 3502 3234 3604 3504 3500 3250 3648
Šaudymas (val./proc.) 254/19,0 258/18,8 254/19,7 235/18,6 254/19,0 258/19,2 255/19,5 245/18,9
„Sausø“ ðûviø skaièius 3500 3500 2600 3000 3500 3500 2800 3150
Ðûviø skaièius 8890 9000 9000 8050 8890 9000 9000 8250

7

Maþo kalibro ðûviø skaièius 1050 775 800 1500 1050 775 800 1500
Jojimas (val./proc.) 86/6,4 82/5,9 90/7,0 69/5,5 86/5,9 80/5,9 82/6,3 76/5,88
Ðuoliø per kliûtis skaièius 2550 2500 2250 2400 2550 2450 2200 2600

9 Fizinis rengimas (val./proc.) 60/4,5 72/5,3 46/3,6 45/3,6 60/4,5 48/4,5 60/4,6 45/3,46
10 Varþybø ir startø skaièius 7/12 7/14 6/12 7,12 8/15 7/14 7/14 8/15

11
Penkiø geriausiø sezono varþybø
vidurkis 5558 5522

12 Reitingo taškai per sezonà 272 235
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A.Z. buvo pirmas, o E.K. – antras. Europos èem-
pionate, kuriame jau nestartavo keletas pajëgiausiø
pasaulio penkiakovininkø, E.K. tapo èempionu – jis
surinko rekordinæ 5760 taðkø sumà ir apgynë pra-
ëjusiø metø Europos èempiono titulà. 2004 m. A.Z.
penkiø geriausiø pasirodymø taðkø sumos vidurkis
buvo 5558,4 tðk., o E.K. – 5522,4 tðk.

Kaip ir ankstesniais olimpinio ciklo metais, taip ir
paskutiniais iðplëstiniai etapiniai ir operatyvieji tyrimai
buvo atlikti pagal tà paèià programà „Atënai-2004“.

Lygindami fizinio iðsivystymo duomenis su anks-
tesniø metø duomenimis, matome, kad abiejø spor-
tininkø fizinio iðsivystymo rodikliai kito nedaug
(2 lentelë). Reikia pažymëti, kad anksèiau buvusi la-
bai maža E.K. kûno riebalø masë ðiais metais padi-
dëjo ir nebuvo mažesnë kaip 4,0 kg. Taèiau ðis padi-
dëjimas ir toliau nepanaikino poreikio nuolat kore-
guoti mitybà, jà koregavo mitybos specialistas. Abie-
jø sportininkø gyvybinis plauèiø tûris ðiais metais
pasiekë maksimalias reikðmes per visà jø sportinæ
karjerà: A.Z. – 5,2 l, o E.K. – 7,2 l. Analizuojant
raumenø galingumo duomenis trumpai trunkanèio

darbo metu, reikia pažymëti, kad A.Z. VRSG ir
AARG nustatëme tik 2 kartus. Sportininkas nega-
lëjo atlikti staigiø judesiø testavimo metu, kad neat-
sinaujintø Achilo sausgyslës trauma. Kito sportinin-
ko E.K. raumenø galingumas, esant anaerobinei
alaktatinei energijos gamybai, iðliko panaðaus lygio
kaip ir ankstesniais metais, mažai kito nuo paren-
giamojo laikotarpio pradžios iki varžybø laikotar-
pio kulminacijos (3 lentelë). Psichomotoriniø funk-
cijø rodikliai – psichomotorinës reakcijos laikas ir
judesiø dažnis per 10 s – artëjant varžybø laikotar-
piui kito banguotai ir aukðèiausià lygá pasiekë liepos
mënesá atlikto tyrimo metu. Likus trims savaitëms
iki olimpiniø žaidyniø, ðiø rodikliø kokybë, svarbi
penkiakovininkø fechtavimosi, ðaudymo ir jojimo
varžybø rezultatams, buvo gero lygio.

Sportininkø aerobiná pajëgumà ties anaerobinio
slenksèio riba ant bëgtakio nustatëme tris kartus.
A.Z., bëgant 14,5 km/h greièiu ir esant 155 k./min
PD, laktato koncentracija buvo 4,2 mmol/l, o E.K.,
bëgant 12,5 km/h greièiu ir esant 165 k./min PD,
laktato koncentracija buvo 3,9 mmol/l.

2 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø A.Z. ir E.K. kai kuriø fizinio iðsivystymo ir
fiziniø galiø rodikliø dinamika per paskutinius olimpinio rengimo ciklo metus

3 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø A.Z. ir E.K kraujotakos ir kvëpavimo sistemø
funkcinio pa jëgumo, anaerobinës apykaitos slenksèio ir kraujo rodikliø dinamika

per paskutinius olimpinio rengimo ciklo metus
ANASSporti-

ninkai
Tyrimø

data

Ramybës
PD

(k./min)

Rufjë
indeksas Bëgimo greitis

(km/h)
PD

(k./min)

Hemoglobinas
(g/l)

Hematokritas
(proc.)

2003 11 14 60 0,8 13,5 155 169 50
2004 03 31 52 1,6 14,5 155 175 55
2004 05 03 52 0 – – – –
2004 06 10 52 0,4 – – 160 47
2004 07 15 56 1,2 12,5 155 166 51

A.Z.

2004 08 03 52 0,4 – – 160 49
2003 11 14 44 0,4 – – – –
2004 01 15 48 0,8 12,5 168 148 46
2004 03 31 52 1,6 15,0 168 152 45
2004 05 03 50 0,0 – – – –
2004 06 10 48 0,8 – – 148 45
2004 07 15 54 1,2 12,5 165 154 48

E. K.

2004 08 03 48 0,4 – – 144 42
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Hemoglobino koncentracijà A.Z. kraujyje pa-
vyko iðlaikyti nuo 160 iki 175 g/l, o E.K. – nuo 144
iki 154 g/l. Ðis faktorius didino sportininkø aerobi-
nes galias, padëjo kraujotakos ir kvëpavimo siste-
moms reikiamu metu tinkamai realizuoti organiz-
mo funkcines galias. Abiejø sportininkø pagrindi-
niø kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funkcinio pa-
jëgumo rodikliø – pulso dažnio ramybës metu ir po
standartinio fizinio krûvio, Rufjë indekso – dydis
metiniu treniruotës ciklu kito mažai ir buvo pana-
ðaus lygio kaip ir ankstesniais metais. Ðie rodikliai
atitiko elito sportininkø funkciniø galiø lygá ir ro-
dë, kad sportininkø adaptacija prie fiziniø krûviø
yra stabili, pakankamai gera.

Aerobinis pajëgumas ties kritinio intensyvumo
riba ir anaerobinio slenksèio riba su dujø analiza-
toriumi A.Z. buvo nustatytas du kartus, o E.K. –
tris kartus (4 lentelë). Lyginant ðiuos duomenis su
ankstesniø metø duomenimis (Raslanas ir kt., 2002;
Milaðius ir kt., 2003), matyti, kad A.Z. ðie rodik-
liai iðliko aukðto lygio, kaip ir ankstesniais metais,
o E.K. aerobinio pajëgumo rodikliai pasiekë aukð-
èiausià lygá per visà keturmetá pasirengimo ciklà.

2004 m. varžybø laikotarpio pradžioje A.Z.
VO2max ties kritinio intensyvumo riba, esant plau-
èiø ventiliacijai 183,0 l/min ir PD – 183 k./min, sie-
kë 75,4 ml/kg/min, atliekamo darbo galingumas ties
ðia riba pasiekë 420 W. Taèiau liepos mënesá atlikto
tyrimo metu buvo užfiksuotas aerobinio pajëgumo
rodikliø sumažëjimas, atsiradæs dël nuovargio ir psi-
chinës átampos, susijusios su pasaulio èempionato
varžybomis. Taikytos atsigavimo priemonës padëjo
sportininkui atgauti jëgas. E.K. ðie rodikliai ties
KIR, lyginant su ankstesniais tyrimo metais, paste-
bimai padidëjo. VO2max, esant 194,9 l/min plauèiø
ventiliacijai ir 181 k./min PD, pasiekë 76,6 ml/kg,
atliekamo darbo galingumas siekë 410 W.

Abiejø sportininkø aerobinis pajëgumas ties ana-
erobinio slenksèio riba iðliko didelis, kaip ir anks-
tesniais metais, ir siekë A.Z. – 61,5 ml/kg (81,8%
VO2max), o E.K. – 65,4 ml/kg (85,4% VO2max).
Miðèenko (Ìèùåíêî, 1997) nuomone, toks deguo-
nies vartojimo lygis ties anaerobinës apykaitos
slenksèio riba, virðijantis 80% VO2max, bûdingas
itin didelio meistriðkumo sportininkams, pasieku-
siems didelá aerobiniø galiø iðvystymo laipsná.

4 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø A.Z. ir E.K. aerobinio pajëgumo rodikliø dinamika
per paskutinius olimpinio rengimo ciklo metus

Sporti-
ninkai

Tyrimø
data

PV
(l/min)

PD
(k./min)

VO2max
(l/min)

VO2max
(ml/kg)

DP
(ml/tv.) W O2

(ml/1W)
O2 proc.
VO2max

Kritinio intensyvumo riba
2004 03 31 183,0 171 5,35 75,4 31,2 410 13,4

A.Z.
2004 07 15 145,3 165 4,71 66,4 28,5 420 11,2
2004 01 15 198,9 183 5,63 73,1 30,7 410 13,7
2004 03 31 194,9 181 5,97 76,6 33,0 410 14,5E. K.
2004 07 15 152,3 168 4,59 58,1 27,2 380 12,1

Anaerobinio slenksèio riba
2004 03 31 143,1 152 4,36 61,5 28,7 350 12,4 81,5

A.Z.
2004 07 15 124,0 143 4,34 61,2 30,3 340 12,7 92,1
2004 01 15 113,8 162 4,64 60,2 28,6 320 14,5 82,4
2004 03 31 132,9 165 5,10 65,4 30,9 350 14,5 85,4E. K.
2004 07 15 119,0 152 4,12 52,2 27,1 320 12,8 89,7

Išvados
1. Lietuvos penkiakovininkai ketvirtuosius

olimpinio ciklo metus užbaigë sëkmingai. Jie ið-
kovojo svarbias pergales tarptautinëse ðiuolaiki-
nës penkiakovës varžybose, o A.Z. pelnë sidabro
medalá olimpinëse žaidynëse Atënuose. Pasaulio
ðiuolaikinës penkiakovës reitingo sàraðe po ðio se-
zono abu mûsø tiriami sportininkai užëmë 1-àjà ir
2-àjà vietas.

2. Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës sportinin-
kø metinis treniruotës krûvis paskutiniais olimpi-
nio ciklo metais buvo mažesnis nei ankstesniais me-
tais ir siekë 1261–1299 valandas. Pirmojo sporti-
ninko didžiausia ðio krûvio dalis tenka bëgimui
(25,7%), o antrojo – fechtavimuisi (24,2%). Ma-

žiausiai treniruotës laiko buvo skiriama jojimui (po
5,5 ir 5,8%) bei fiziniam rengimui (po 3,6 ir 3,4%).
Kaip ir ankstesniais metais, Lietuvos penkiakovi-
ninkø stipriausios rungtys yra plaukimas ir bëgimas,
toliau eina ðaudymas ir jojimas. Mažiausiai taðkø
pelnoma fechtavimosi rungtyje.

3. Sportininkø fizinio iðsivystymo ir fiziniø galiø
rodikliai jau stabilizavosi ir praktiðkai nesiskyrë nuo
ankstesniais metais užfiksuotø rodikliø. A.Z. rau-
menø galingumo testai retai buvo atliekami dël pa-
vojaus Achilo sausgyslës traumai atsinaujinti, o E.K.
vienkartinis raumenø susitraukimo galingumas pa-
siekë ypaè aukðtà rekordiná lygá – 2,14 kgm/s/kg
(20,98 W/kg). Kiekvienais olimpinio ciklo metais,
atëjus varžybø laikotarpiui, abiejø sportininkø psi-
chomotorinës reakcijos laikas ir centrinës nervø sis-
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temos paslankumas buvo geriausi ir tai leido spor-
tininkams pasiekti gerus fechtavimosi rezultatus.

4. Artëjant olimpinëms žaidynëms sportininkø
aerobinio darbingumo rodikliai ties kritinio inten-
syvumo riba ir anaerobinës apykaitos slenksèio ri-
ba pasiekë jiems bûdingà aukðtà lygá, koks buvo vi-
so keturmeèio ciklo metu, nors aerobinio pajëgu-
mo rodikliø bangavimo, kuris atsirasdavo dël daž-
nø varžybø, tolimø kelioniø, neiðvengta. Abiejø
sportininkø aerobinis pajëgumas ties anaerobinës
apykaitos slenksèio riba, atsižvelgiant á deguonies
vartojimo lygá, siekiantá 81,5–92,1% VO2max, bu-
vo labai didelis ir tai buvo vienas ið pagrindiniø veiks-
niø, leidusiø paskutinëje penkiakovës rungtyje – bë-
gime pasiekti labai gerà rezultatà, kuris nulëmë ben-
drà vietà varžybose.

LITERATÛRA
1. Milaðius, K., Moskvièiovas, J., Raslanas, A., Sklizmantas,
V. (2003a). Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës sportininkø
rengimas antraisiais olimpinio ciklo metais. Sporto mokslas,
1(31), 23–26.
2. Milaðius, K., Moskvièiovas, J., Skernevièius, J., Raslanas,
A. (2003b). Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës sportininkø
rengimasis treèiaisiais olimpinio ciklo metais. Sporto
mokslas, 4 (34), 43–47.
3. Raslanas A. ir kt. (2001). Lietuvos sportininkø rengimosi
ir dalyvavimo XXVIII Olimpiados þaidynëse programa
„Atënai-2004“.

4. Raslanas, A., Moskvièiovas, J., Milaðius, K., Sklizmantas,
V., Skernevièius, J. (2002). Lietuvos didelio meistriðkumo
ðiuolaikinës penkiakovës sportininkø rengimo ypatumai.
Sporto mokslas, 1(27), 40–45.
5. Raslanas, A. (2004). Lietuvos olimpinës rinktinës
sportininkø rengimas Atënø olimpinëms žaidynëms sporto
strategijos kontekste. Sporto mokslas, 1(35), 2–5.
6. Áàòàëîâ, À. (2003). Ìîäåëüíî-öåëåâîé ñïîñîá
ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â çèìíèõ âèäàõ ñïîðòà. Íàóêà â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå, 1, 38–49.
7. Äðþêîâ, Â. À., Êóëûáà, Â. Í. (1992). Ïðîöåññû àäàïòàöèè
ïðè èñïîëüçîâàíèè óäàðíûõ ìèêðîöèêëîâ â ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå.
Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Êèåâ: ÊÃÈÔÊ, 109–111.
8. Äðþêîâ, Â. À. (2000). Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
àñïåêòû ïîñòðîåíèÿ ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ê èãðàì îëèìïèàä â ñîâðåìåííîì ïÿòèáîðüå.
Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå (ñïåö. âûï.), 75–83.
9. Äðþêîâ, Â. À. (2003). Ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ
÷åòûðåõëåòíèõ öèêëîâ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîãî êëàññà ê èãðàì îëèìïèàä â ñîâðåìåííîì
ïÿòèáîðüå. Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, 1, 11–22.
10. Ìèùåíêî, Â. Ñ. (1997). Ôèçèîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè: ñîâðåìåííûé
ïîäõîä è íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàóêà â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå, 1, 92–103.
11. Ïðèéìàêîâ, À., Êðîïîòà, Ð. (2003). Ñèñòåìíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ. Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå, 1, 92–98.

In 2004 Lithuanian modern pentahlonists won the
gold medals in the world and European
championships and a silver medal in the Olympic
Games in Athens.

The aim of the current work was to analyze the
structure of training in the last year of the Olympic
cycle, the achieved results and to assess the dynamics
of sportsmen’s physical and functional abilities over
the period.

The dynamics of the physical and functional
abilities over the annual cycle of training was analyzed
on an example of A.Z. and E.K., the most efficient
Lithuanian modern pentathlonists. The thoroughly
elaborated and designed technological process of
training modern pentathletes allowed the Lithuanian
pentathlonists to retain the leading position in the
world. Because of certain traumas and travels to
remote countries (Mexico, Brazil, China) in 2004 their
workload was lower (1261 hours for A.Z. and 1299
hours for E.K.).

TRAINING OF LITHUANIAN MODERN PENTATHLONISTS IN THE FOURTH YEAR
OF THE OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Kazys Milaðius, Juri jus Moskvièiovas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevièius,
Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Jûratë Karosienë

SUMMARY
The physical development indices of these

sportsmen changed little over the annual cycle of
training. In both sportsmen, muscular power under
short work remained stable at the level of the previous
years and showed little change throughout the
competition period up to its culmination. Their
psycho-physiological indices, which are of the
particular significance in riding and fencing contests,
were of the sufficient level.

The sportsmen showed the top aerobic capacity
in the competition period. The VO2max of one of them
(A.Z.) remained at a level of the previous years (75.4
ml/kg/min), and E.K. showed the top level
throughout the whole four-year period.

The results of the study showed that the Lithuanian
modern pentathletes have remained in the elite group
of the world pentathlonists throughout the whole
four-year Olympic preparatory period. Their workload
in the last year of the Olympic cycle was lower;
nevertheless, it was rather high and allowed the
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sportsmen to achieve a good level of their physical
and functional capacity, though some waviness of
some of their aerobic capacity indices was observed
because of frequent competitions and long journeys.

Keywords: modern pentathlon, four-year Olympic
cycle, physical load, organism adaptation, physical
capacity, functional capacity.
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Introduction
In individual sports a model of sports mastery is

characterized by features of competitors achieving the
best world results, namely by their age, somatic
structure, efficiency and fitness indicators. This profile
is complemented with estimating their technical and
tactical advancement and efficiency in use of possessed
abilities. (Eider, 1984, Kieliak, 1999). In team sports
estimation of a champion model is much more difficult,
but of the same importance as in individual sports.
Volleyball constantly makes higher demands from
players and teams competing for the best places in
the world. At the beginning of training process
coaches should know the most essential features
having the biggest effect on winning (Dêmbowski,
2003). To estimate changes of a sports mastery model
it is also important to analyze such data as players’
age, body height and weight which are the starting point
for preparing a model of „a volleyball champion” and
“a winning volleyball team”.

The aim of this work has been to determine age,
body height and weight among Polish volleyball
players and compare these indicators with similar
data concerning the best teams taking part in
European Volleyball Championship 2003.

Research material and methods
The research material has been constituted of 12

volleyball men’s teams (n=144) participating in

Selected features of a sports mastery model of volleyball teams
taking part in European Championship 2003

Prof. Dr Habil. Jerzy Eider
University of Szczecin, Institute of Physical Culture, Poland

Summary
The research material has been constituted of 12 men’s volleyball teams (n=144), participants of European Championship

in Germany (5-14 September 2003). Among the participants there was also the Polish national team. Data concerning age,
body height and weight of volleyball players taking part in the European Championship 2003 has been obtained from “Men’s
Senior European Championship 2003 Germany. Daily Bulletin 1".

Results attained during research work have been estimated by means of the basic statistic methods. Good somatic and
age indicators, long sports practice and experience are a few of many factors which have a very strong effect on “a sports
mastery model” in volleyball. Polish national team is a young one with good prospects and is characterized by similar somatic
features as the best teams in the world.

Keywords: volleyball teams, somatic and age indicators, sports mastery model.

European Volleyball Championship 2003 in
Germany from 5 till 14 September 2003. Among
them has been also the Polish national team (Table 1).
Besides the European Championship medals
volleyball teams has been competing for a chance of
participation in World Cup and continental
qualification contest for Olympic Games in Athens.

Table 1

National teams participating in
European Championship 2003

Country N Place in final
ranking Country N Place in final

ranking
Italy 12 I Germany 12 VII

France 12 II Spain 12 VIII
Russia 12 III Bulgaria 12 IX

Serbia and
Montenegro 12 IV Czech

Republic 12 X

Poland 12 V Greece 12 XI
Holland 12 VI Slovakia 12 XII

Attained results has been estimated by means
of the basic statistic methods (Arska-Kotliñska,
Bartz 1993)

Investigation results and analysis
The average age of members of national teams

participating in European Volleyball Championship
2003 was ranging from 24,8 to 28,7 years of age
(Fig. 1). The youngest teams were Czech, Slovak
and Polish ones. The finalists of European
Championship, namely Italian and French teams
were characterized by the average age of more than
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28 years. The most even age group was the Polish
team (SD=1,47).

Further analysis of researched material
concerned the comparison between the average age
of Polish team players and the finalists of European
Championship: Italy, France and Russia. The
estimation showed the statistically significant
difference only between the Polish and French teams
(p<0,05). (The French team was the oldest team
of XXIII European Championship.)

Among 144 participants the most numerous
group (constituting 43,8% altogether) has fallen
into category of 26-30 years old competitors
(Fig. 2). The youngest participant was 20 years old
(Czech Republic international) and the oldest one
was 39 years old (Bulgaria international).

Detailed analysis of body height of 144 volleyball
players has shown that the highest percentage of
players (29,9%) constituted a group ranged from
196 cm to 200 cm (Fig. 4). The tallest player (Russia
international) was 217 cm tall and the lowest one
(Slovakia international) - 184 cm.
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Fig. 1. The average value of age of volleyball teams
participating in European Championship 2003
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Fig. 2. The age structure of volleyball players participating
in European Championship 2003

The first of somatic parameters analyzed during
research work has been body height as a factor of a
great importance in attaining a high level of
efficiency in volleyball (Stefanicki et.al., 1994,
Wa¿ny, Kowalczyk 1999). The average body height
of national teams has been ranging from 194,08cm
to 202,08 cm (Fig. 3). Russian and German teams
were the tallest ones. The best teams of this contest:
France and Italy has been characterized by the
lowest parameters of body height in comparison
with other teams (only Spanish team has been
slightly lower). The Polish national team belonged
to the group of the tallest teams taking part in
European Championship.
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Fig. 3. The average value of body height of volleyball teams
participating in European Championship 2003
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Fig. 4. The distribution of body height of volleyball players
participating in European Championship 2003

The second parameter analyzed during research
work has been body weight, which is of less
importance in “a volleyball player model” than body
height (Kielak 1989, Wa¿ny, Kowalczyk 1999).
The average body mass of the European
Championship participants has ranged from 86,16
kg to 95,00 kg (Fig. 5). The least average body mass
of all had the medalists of this contest: Russian,
French and Italian teams.
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Fig. 5. The average value of body weight of volleyball
teams participating in European Championship 2003

The biggest body mass of all teams had Slovakia,
which has been placed the last (12 position). The
Polish team had bigger body weight than medalists
teams (observed differences were statistically
significant, namely p<0,05).
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Among 144 volleyball players from 12 national
teams the highest percentage (32,7%) had the body
mass ranging from 86 kg to 90 kg (Fig. 6). The body
mass of the most heavy player has amounted to
110 kg (Slovakia international), while the most light
player has been 72 kg in weight (Slovakia
international also).

many factors affecting “a sports mastery model” in
volleyball. Taking into consideration results of
prognosis (Wazny, Kowalczyk, 1999) together with
rational training process may by a basis to the
attainment of the highest sports level.

Conclusions
1. Good somatic and age indicators, long sports

practice and experience are a few of many factors
which have a very strong effect on „a sports mastery
model” in volleyball.

2. The Polish national team is a young team with
good prospects and is characterized by similar
somatic features as the best teams in the world.
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Fig 6. The distribution of body weight of volleyball players
participating in European Championship 2003

The presented analysis of age, body weight and
height of the participants of XXIII European
Volleyball Championship had shown that the best
teams (Italy and France) were almost the oldest
ones and were characterized by the least parameters
of body mass and height in comparison with other
teams. The Polish national team (which won the fifth
place) was a young team (with average age of 26
years) and presented very good somatic structure.

The results of this work and earlier analysis
(Eider 2000, Wazny, Kowalczyk 1999) show that
the best volleyball teams consist usually of older
competitors. Good somatic and age indicators, long
sports practice and experience are only a few of

Kuriant sportinio meistriðkumo modelá tarp kitø
požymiø yra labai svarbûs somatiniai sportininko
duomenys bei amžius. Darbe iðtirta 2003 metø Eu-
ropos tinklinio èempionate dalyvavusiø tinklininkø
(n=114) ið ávairiø ðaliø, tarp kuriø buvo ir Lenkijos
nacionalinë rinktinë, amžius, ûgis, kûno masë ir spor-
tinis stažas.

Darbe pateikiama somatiniø ir amžiaus rodikliø
bei sportinio stažo svarba apibrëžiant tinklininko spor-

2003 METØ EUROPOS TINKLINIO ÈEMPIONATO DALYVIØ SOMATINIØ DUOMENØ ANALIZË

Prof. habil. dr. Erzy Eider

SANTRAUKA
tiná modelá. Statistinë duomenø analizë leido áver-
tinti somatiniø rodikliø priklausomybæ nuo amžiaus
ir sportinës veiklos trukmës. Palyginti su kitø Euro-
pos komandø tinklininkø minëtais duomenimis, Len-
kijos nacionalinë komanda yra pakankamai jauna ir
jos somatiniai rodikliai atitinka kitø ðaliø komandø
duomenis.

Raktaþodþiai: tinklinis, somatiniai rodikliai, spor-
tinio meistriškumo modelis.

Gauta 2003-12-21
Patvirtinta 2004-12-08

Erzy Eider
University of Szczecin, Institute of Physical Culture
al. Piastow 40b, Szczecin, Poland



SPORTO MOKSLAS48

Introduction
An athlete cannot perform anything without

imagining it first. His motor imagination has an
effect on efficiency and economics of each
movement he makes. Puni’s investigations showed
that intensive and competent stimulation of motor
imagination is able to rise movement precision by
44%, movement speed by 6.4-16.8% and its
strength by 3.4%. Results of his investigation had
been confirmed by e.g. Dybinska (2003). Her work,
based on investigation carried out among a group
of swimmers, has proved effectiveness and
usefulness of these methods in the process of sports
training. Using visualization in such sports
disciplines as swimming, athletics or team sports
has the greatest significance in case of creating
idealized image of motions performed in reality
(Dybinska (2004b). These images most frequently
come into existence in human brain beyond
consciousness of an athlete and in fact they precede
all motor activities (Czabanski 1998). Idealized
picture of movements performed in reality is created
in human brain before a real movement takes place
and in most cases without athletes’ consciousness
(ideomotorics).

It is obvious that forming motor imagination
must be based on the impulses delivered to human
brain, such as e.g. already worked out ways of
movement acts. It is also obvious that there is
necessity to use the most wide range of transmission
means, which might enable one to receive the most
possible quantity of impulses (according to the idea
of polysensoric character of movement learning)
(Wlodarski 1985). This procedure seems to be
especially useful in case of team sports, athletics
and swimming (Dybinska 2004a). It has been
proved that reaching the level of championship in
these disciplines is strongly connected with content
and method of visualization techniques used during
early stages of training process

Visualization as one of ways to aid in sports techniques training
Pawel Ciæszczyk, Rafal Buryta

University of Szczecin, Institute of Physical Culture, Poland
Summary

An athlete cannot perform anything without imagining it first (Puni 1975). His motor imagination has an effect on
efficiency and economics of each movement he makes. Puni’s investigations showed that intensive and competent stimulation
of motor imagination is able to rise movement precision by 44%, movement speed by 6.4-16.8% and its strength by 3.4%.

Most coaches are aware of the role and importance of motor imagination, but only a few of them take advantage of
possibilities offered by modern techniques. And only a few of them are aware of the fact that incorrectly formed and fixed
motor imagination may bring consequences very difficult to eliminate.

This work presents transmission means being used in training process in selected sport disciplines and the rules of their usage.
Keywords: visualization, sport technique, techniques training.

Most coaches are aware of the role and
importance of motor imagination, but only a few of
them take advantage of possibilities offered by
modern techniques. And only a few of them are
aware of the fact that incorrectly formed and fixed
motor imagination may bring consequences very
difficult to eliminate.

This work is a survey of visualization methods
being used by sports coaches. It also determines the
scope and correctness of using this type of methods.

Material and methods
Investigations presented in this work were

conducted among the coaches (n=31) representing
different sports disciplines (namely boxing, judo,
athletics, rifle shooting, table tennis, swimming,
cycling, carting, tennis and football). They were
asked to fill a questionnaire which contained
questions concerning visualization techniques, their
evaluation and knowledge of the rules of their usage.

Results
Dictionary definition of visualization describes

it as „showing something by means of a picture”.
However, teaching a movement act is not based only
and exclusively on physical display. In this case more
suitable term seems to be a “demonstration” due
to its characteristic of connecting different
transmission means in itself what accords with
polysensoric character of learning movement acts.

Demonstration is not only grounded on coache’s
presentation, but also on strongly recommended use
of different kind of teaching aids such as:
illustrations, drafts, pictures or movies. These
additional forms of presentation are very often
simply indispensable, e.g. when a coache cannot
conduct the presentation personally or single-
handed. Moreover, researches conducted in the past
(Puni 1975) had proved that using of visualization
can quicken the process of sports techniques
learning by number of times. Unfortunately, hardly
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any coach is aware of the fact that incorrect usage
of visualization techniques may bring bad habits that
are very difficult to eliminate.

All inquired coaches had been using different
kind of visualization techniques at the training
process. The most frequently used equipment has
been a video (Fig. 1).

Fig. 1. The most frequently used visualization techniques

This equipment should be acknowledged as the
most effective in motor learning. Impulses brought
by visualization are of multidirectional character
and, moreover, they create possibilities of analytical
demonstration of particular movement acts.
According to practitioners combination of video and
camera is particularly useful in sports training
process (Dybinska 2003). This solution affords
possibilities for selective intensifying of the most
desired and needed signals, eliminating incorrect
impulses and controlling them constantly (Osinski
2003). Unfortunately, only a dozen or so percent
of coaches is inclined to use this solution.

Only a few of all inquired coaches confirmed the
fact of using the latest technology during their work,
e.g. computers. This group consists of the coaches
of swimming and rifle shooting only (Table 1). The
biggest obstacle in spreading this advanced
technique is a high price of required equipment.

Table 1

Visualization techniques used in investigated sports
disciplines

All inquired coaches highly estimated advantages of
using visual techniques. Unhesitatingly they listed positive
effects of using a given equipment (Table 2), but also
problems and inconveniences connected with it.

+ used; – not used

The most serious threat regarding visualization
techniques and at the same time the biggest barrier
to spread this type of teaching aid is lack of
knowledge and unfamiliarity with rules of using
visualization techniques. Only few of inquired
coaches knew the peculiarity and rules of using this
type of modern equipment (Fig. 2). Therefore only
few coaches using visualization techniques during
training process had been doing it in a purposeful
and effective way.

Table 2

The most frequent answers concerning the positive and
negative sides of using visualization techniques

Conclusions
1. All investigated coaches highly appraised

usefulness of visualization techniques in the process
of sports training. However only a few of them know
how to use these techniques according to the
effective rules.

2. Television and video recorder were the most
frequently used teaching aids, but the way of using
them had limited their effectiveness significantly.

3. The majority of shows and displays presented
by coaches had been conducted without previously
prepared plan. Mistakes occurred in the process,
particularly on the early stage of training, might lead
to motor habits that are improper and difficult to
eliminate.
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Ávadas
Koedukacinis sprendimø priëmimas* (KSP)

žaidžiant rankiná dabartiniu metu sporto mokslo
nëra galutinai atskleistas, kadangi nëra iðbaigtos
bendros psichologinës koncepcijos. Psichologijos
specialistai pateikia nemažai lokaliniø teoriniø

Koedukacinis sprendimø priëmimas þaidþiant rankiná
Doc. dr. Leonas Meidus

Vilniaus pedagoginis universitetas

schemø, empiriniø tyrimø, susijusiø su grupiniø
užduoèiø sprendimu, taèiau jø koncepcinæ sintezæ
blokuoja sunkiai aprëpiama turimos medžiagos
gausa, apimtis ir ávairovë.

Be to, ðios problemos analizë rodo, kad ji fak-
tiðkai nëra suformuluota kaip psichologinë.

Santrauka
Rankinis – komandinis þaidimas, kuriame individualus þaidëjø rengimas ne visada iðsprendþia klausimus, susijusius su

grupiniø veiksmø suderinimu bei þaidëjø tarpusavio sàveika. Ðiai problemai spræsti yra daug nepanaudotø rezervø. Tobuli-
nant komandos taktikà, daugiau dëmesio skiriant þaidëjø triadø parinkimui, galima pasiekti koedukacinio sprendimø
priëmimo efektyvumo.

Parenkant (formuojant) þaidëjø triadas, reikia ávertinti ðiuos subjektyvius rodiklius: a) suderinamumà ávertinant situacijà,
b) gebëjimà prognozuoti partneriø ketinimus, c) vaizdiniø apie partneriø savybes sutapimà.

Darbo tikslas – nustatyti skirtingà bendro þaidimo staþà turinèiø rankinio þaidëjø triadø koedukacinio sprendimø priëmi-
mo efektyvumà.

Tyrimo metodai: literatûros ðaltiniø analizë, interviu su treneriais; koedukacinio sprendimø priëmimo (KSP) metodika,
tirianti þaidëjø tarpusavio sàveikà (Meidus, 1988); anketinë apklausa; matematinë statistika.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad rankinio þaidëjø, kuriø bendros veiklos staþas siekë penkerius metus, triadø rezultatyvu-
mas sprendþiant taktines uþduotis laboratorinëmis sàlygomis, modeliuojanèiomis þaidybinæ veiklà, buvo didesnis negu maþes-
ná bendros veiklos staþà turinèiø triadø. Taip pat buvo árodyta, kad koedukacinio sprendimø priëmimo efektyvumas priklauso
nuo þaidëjø suderinamumo ávertinant situacijà, gebëjimo prognozuoti partneriø ketinimus ir vaizdiniø apie partneriø savybes
sutapimo. Ðie parametrai gerokai ryðkesni triadose, kurias sudaro þaidëjos, turinèios didesná bendros veiklos staþà.

Raktaþodþiai: koedukacinis sprendimø priëmimas, triados, suderinamumas ávertinant situacijà, partnerio ketinimø prog-
nozavimas, vaizdiniø sutapimas, erdvinë orientacija, kinetinë orientacija.

Sportininkas negali ko nors atlikti, pirmiausia to
neásivaizdavæs (Puni, 1975). Jo vaizduotë turi poveiká
kiekvieno atliekamo judesio efektyvumui ir ekono-
miðkumui. Puni tyrimai parodë, kad intensyvia ir ati-
tinkanèia reikalavimus vaizduotës stimuliacija áma-
noma 44% padidinti judesiø tikslumà, 6,4–16,8% –
greitá, 3,4% – jëgà.

Dauguma treneriø supranta vaizduotës svarbà ir
vaidmená, bet tik nedaugelis pasinaudoja vizualizaci-

VIZUALIZACIJA KAIP VIENAS IÐ BÛDØ,
PADEDANÈIØ TOBULINTI SPORTO ÐAKOS TECHNIKÀ

Pawel Ciæszczyk, Rafal Buryta

SANTRAUKA
ja kaip vienu ið bûdø tobulinti sporto ðakos technikà.
Dar mažiau treneriø žino faktà, kad netinkamai su-
formuota ir užfiksuota vaizduotë gali sukelti sunkiai
paðalinamas pasekmes.

Ðiame darbe apžvelgiamos transmisijos priemo-
nës, naudojamos pasirinktø sporto ðakø sportinio ren-
gimo procese, ir jø naudojimo taisyklës.

Raktaþodþiai: vizualizacija, sporto ðakos technika,
techninis rengimas.

Rafal Buryta
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*Koedukacinis sprendimø priëmimas – tai sportininkø žaidëjø tarpusavio sàveikos ir tarpusavio supratimo iðraiðka.
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A. Karpovo (Êàðïîâ, 2004) ir kt. teigimu, ðios pro-
blemos bûklæ lemia ðie ypatumai ir tradicijos: pir-
ma – tai platus ir ávairus ðios problemos tyrimø
aspektas, dël to susidaro didelë empiriniø duome-
nø apimtis, o pati problema sprendžiama daugiau
á ,,plotá“ (t. y. ekstensyviai) negu á ,,gylá“; antra –
vyksta koedukacinio sprendimø priëmimo ,,priva-
èiø“ koncepcijø susiliejimas, nors toks procesas
nëra perspektyvus ir negali pranokti lokaliø kon-
cepcijø (Arrow, 1957; Brand, 1982; Cumming,
1968; Levinger, Schniger, 1969; Vroom, Yetton,
1973; Êàðïîâ, 1998, 2000; Ìåéñòåð, 1979); treèia
– vyksta teorinio rezultatø apibendrinimo atotrû-
kis nuo jø kaupimo ir taip skatinamas pragmatiz-
mas; ketvirta – nëra suformuluotas svarbus klau-
simas – tai klausimas apie koedukacinio sprendi-
mø priëmimo turiná, psichologiná statusà ir ðios sà-
vokos ribas.

Šie ypatumai ryškiai byloja apie tai, kad domi-
nuojanti ðios problemos sprendimo aðis yra „daly-
kinë centrinë paradigma“. Dabartiniu metu ji yra
pateisinama, nors privalu jà papildyti, o vëliau ir
pakeisti kitais tyrimø bûdais. R. Vaismanas
(Âàéñìàí, 1977), A. Petrovskis ir V. Špalinskis
(1983), A. Petrovskis ir M. Jaroševskis (Ïåòðîâñ-
êèé, ßðîøåâñêèé, 1999), remdamiesi ilgalaikiø ty-
rimø rezultatais, siûlo átraukti á grupinës veiklos fe-
nomenø tyrimà kintamàjá, t. y. socialinæ ir psicho-
loginæ grupës brandà (SPGB). Jø nuomone, sociali-
nës ir psichologinës grupës brandos sàvokos integ-
racija á grupinës veiklos fenomenø tyrimà suvaidins
teigiamà vaidmená interpretuojant gautus koeduka-
cinio sprendimø priëmimo rezultatus.

Mûsø atlikti tyrimai patvirtino ðià hipotezæ. Áve-
dus kintamàjá SPGB iðryðkëjo dideli skirtingos so-
cialinës ir psichologinës brandos komandø koedu-
kacinio sprendimø priëmimo rezultatø skirtumai
(Òðàâèíà, Ìåéäóñ, 1980; Meidus, 1996, 2003). Tai
pirmasis žingsnis rankinyje tiriant KSP, kaip apibrëž-
tos metasistemos, komponentà.

Literatûros ðaltiniø analizë patvirtina, kad KSP
priklauso nuo žaidëjø vienodai ávertinamos situaci-
jos. A. Gomelskis (Ãîìåëñêèé, 1966) teigia, kad
„...sëkmë varžybose – tai vienodas situacijos suvo-
kimas. Tiktai tokiais atvejais žaidëjai pradeda su-
prasti vienas kità ið pusës žodžio, veikti suderintai,
sinchroniðkai“.

Logiðka ir bûtina padaryti kità žingsná, t. y. á tyri-
mà átraukti dar vienà kintamàjá, bûtent žaidëjø stažà.

Hipotezë. Keliama prielaida, kad skirtingà žai-
dimo stažà turinèiø rankinio žaidëjø triadø koedu-
kacinis sprendimø priëmimas ryðkiai skirsis.

Tyrimo tikslas – nustatyti skirtingà žaidimo sta-
žà turinèiø rankinio žaidëjø triadø koedukacinio
sprendimø priëmimo efektyvumà.

Planuojant tyrimà remtasi ðiais teiginiais:
1. Rankininkiø žaidybinei veiklai bûtini tarp žai-

dëjø tam tikri ryðiai ir dësningumai, kurie reguliuo-
jami nustatant vienas kito supratimà. Tokiø ryðiø
žinojimas sutelkia komandà, ugdo jos socialinæ ir
psichologinæ brandà. Tokios komandos nariai tam-
pa ne tiktai veiklos partneriais, bet ir vienas kito
pažinimo subjektais.

2. Žaidëjø vienas kito pažinimas reguliuoja ávai-
rias tarpusavio santykiø formas, skatina tarpusavio
sàveikà, gerina žaidybinës veiklos rezultatyvumà.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Buvo taikomi šie tyrimo metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë, interviu su treneriais.
2. Koedukacinio sprendiniø priëmimo (KSP)

metodika, tirianti žaidëjø tarpusavio sàveikà ir tar-
pusavio supratimà (Meidus, 1988).

3. Anketinë apklausa.
4. Matematinës statistikos analizë.
Buvo atlikta keletas tyrimø nustatant skirtingà

žaidimo stažà turinèiø rankinio žaidëjø triadø koe-
dukacinio sprendimø priëmimo efektyvumà. Tirtos
VPU rankinio komandos „Ðviesa“ rankininkës. Žai-
dëjos buvo suskirstytos á triadas pagal žaidimo sta-
žà: pusiau kraðtas – linija – centras (Pkr–L–C), pu-
siau kraštas – kraštas – linija (Pkr–K–L), centras –
linija – pusiau kraštas (C–L–Pkr), centras – pusiau
kraštas – kraštas (C–Pkr–Kr), linija – kraðtas – cen-
tras (L–K–C). Duomenys buvo fiksuojami penke-
rius metus (nuo 1998 iki 2004 metø).

Tyrimo rezultatai
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad žaidëjø, kuriø

žaidimo stažas siekë 5 metus, triadø koedukacinis
sprendimø priëmimas atliekant taktines užduotis la-
bai skyrësi nuo mažesná žaidimo stažà turinèiø žai-
dëjø triadø (1 lentelë).

1 lentelë

Koedukacinio sprendimø priëmimo rodikliai skirtingà
þaidimo staþà turinèiø rankinio þaidëjø triadose

Bendro �aidimo sta�as (metai)Tiriamas
parametras 1 2 3 4 5

0,21 0,34 0,44 0,59 0,68KSP
0,02 0,03 0,03 0,01 0,02

Rankinio þaidëjø
sàryðiø skaièius 30 41 49 39 31

Skirtumø statistinis patikimumas (p)
1–2 – p<0,005; 2–3 – p<0,005; 3–4 – p<0,005; 4–5 – p<0,001

Koedukacinio sprendimø priëmimo rezultatø ly-
ginamoji analizë rodo, kad triadø, kuriø žaidëjø ben-
dros žaidybinës veiklos stažas siekë vienus ir dve-
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jus metus, rezultatyvumas sprendžiant taktines už-
duotis laboratorinëmis sàlygomis, modeliuojanèio-
mis žaidybinæ veiklà, buvo mažesnis negu tø triadø,
kurias sudarë trejø, ketveriø ir penkeriø metø sta-
žà turinèios žaidëjos. Didesnæ žaidybinæ patirtá tu-
rinèiø žaidëjø triados pasižymëjo suderinamumu
grupiniuose veiksmuose, buvo vieningesnës spræs-
damos taktines užduotis. Tai leidžia mums teigti,
kad rankinio žaidëjø koedukacinis sprendimø pri-
ëmimas sprendžiant taktines užduotis priklauso nuo
bendro žaidimo stažo.

Iðkyla klausimas, kokios priežastys lemia koe-
dukacinio sprendimø priëmimo efektyvumà ðiose
žaidëjø triadose? Prie tokiø priežasèiø galime pri-
skirti:

– suderinamumà ávertinant situacijà;
– sugebëjimà prognozuoti partneriø ketinimus;
– vaizdiniø apie partneriø savybes sutapimà.
Toliau apžvelgsime tyrimø duomenis, kurie pa-

tvirtina ðiuos teiginius.
Suderinamumas ávertinant situaci jà. Šis rodiklis

buvo gautas analizuojant anketinës apklausos re-
zultatus. Žaidybinës situacijos ávertinimas buvo lai-
komas suderintu tada, kai tiriamieji naudojo vieno-
dus orientyrus. Buvo iðskirti du orientacijø tipai:

1) erdvës – kai orientyras buvo žaidëjø iðsidës-
tymas aikðtelëje;

2) kinetinë (judëjimo) – kai orientyras buvo žai-
dimo veiksmø turinys.

Jeigu žaidëjai spræsdami taktines užduotis nau-
dojasi tais paèiais orientyrais, tai jie vienodai (su-
derintai) ávertina situacijà (2 lentelë). Ið 2 lentelës
duomenø matyti suderinamumo ávertinant situaci-
jà ðiose triadose tam tikri pokyèiai. Suderinamumo
koeficientas ávertinant situacijà lieka beveik stabi-
lus nuo antrø bendros veiklos metø.

sàveikos suderinamumui. Nesugebëjimas teisingai
ávertinti situacijø bei prognozuoti partneriø ketini-
mø sukelia 1–2 metus bendros veiklos stažà turin-
èiø triadø žaidëjø átampà tarpusavio santykiuose,
nesuderinamumà atliekant funkcinius vaidmenis.
Tokiø triadø žaidëjai yra individualistai. Žaidëjø, ku-
riø bendras veiklos stažas siekia trejus ir daugiau
metø, triados daug aiðkiau suvokia žaidimo situaci-
jà, geriau prognozuoja savo partneriø ketinimus.

Vaizdiniø apie partneriø savybes sutapimo átaka
koedukaciniam sprendimø priëmimui. Gautø rezul-
tatø analizë patvirtina teiginá, kad vaizdiniø apie žai-
dybines partneriø savybes sutapimas yra bûtina psi-
chologinë koedukacinio sprendimø priëmimo sàly-
ga. Vaizdiniø apie rankinio žaidëjø asmenines savy-
bes sutapimas daro gerokai mažesnæ átakà koedu-
kacinio sprendimø priëmimo efektyvumui.

Žaidëjø triadose pirmais bendro žaidimo metais
vaizdiniai apie partneriø žaidybines savybes yra ga-
na blankûs. Didëjant bendram žaidimo stažui, ypaè
penktaisiais metais, ðie vaizdiniai tampa gana ryðkûs
(3 lentelë). Vaizdiniø apie partneriø asmenines sa-
vybes sutapimo rezultatai yra pakankamai stabilûs.

3 lentelë

Vaizdiniø sutapimo apie partneriø savybes rodikliai
skirtingà þaidimo staþà turinèiø rankinio þaidëjø

triadose (X±Sx)

Bendro �aidimo sta�as (metai)Tiriamas
parametras 1 2 3 4 5

1. Suderinamumas
ávertinant situacijà

0,20
0,02

0,31
0,02

0,40
0,01

0,39
0,02

0,42
0,01

2. Partneriø ketinimø
prognozavimas

0,15
0,02

0,1
0,01

0,39
0,03

0,40
0,02

0,47
0,01

Skirtumø statistinis patikimumas (p)
1. 1–2 – p<0,001; 2–3 – p>0,1; 3–4 – p>0,5; 4–5 – p>0,5
2. 1–2 – p>0,1; 2–3 – p<0,001; 3–4 – p>0,5; 4–5 – p>0,1

2 lentelë

Suderinamumo ávertinant situaci jà ir gebëjimo
prognozuoti partneriø ketinimus rodikliai skirtingà

bendro þaidimo staþà turinèiø rankinio þaidëjø
triadose (X±Sx)

Analizuodami partneriø ketinimø prognozavimo
rezultatus pastebime, kad treèiaisiais bendros veik-
los metais ðis rodiklis staigiai padidëja ir toliau be-
veik nesikeièia. Žaidëjø triadø žaidybinë veikla ro-
do, kad žaidimo stažas turi didelæ átakà tarpusavio

Rezultatø aptarimas
Trumpai apžvelkime gautus tyrimo rezultatus ir

jø panaudojimo praktikoje galimybes. Padaryti tai
bus nelengva. Pirma, grupiniai darbo metodai spor-
tiniø žaidimø praktikoje dar nëra reikiamai ávertin-
ti. Antra, atlikti teoriniai ir praktiniai tyrimai buvo
orientuoti á tas problemas, kurios bus labai aktua-
lios artimiausioje ateityje, kai mokomasis ir auklë-
jamasis darbas ágaus grupiná pobûdá ir pagal formà,
ir pagal turiná, o sportiniø žaidimø komandos taps
veiklos subjektais.

Vis dëlto pasistengsime padaryti tai, kas numa-
tyta, ir pažvelgsime á egzistuojanèià ðiuo metu mo-
komàjà bei auklëjamàjà sporto praktikà, t. y. pa-
bandysime surasti joje efektyvios grupinës veiklos
dësningumø pritaikymo galimybes.

Svarbiausia yra tai, kad žaidëjø tarpusavio su-
pratimo ir tarpusavio sàveikos formavimas padës



2004 Nr. 4(38) 53

didinti mokomojo ir auklëjamojo darbo efektyvu-
mà visais esamais ir bûsimais momentais.

Galime ásivaizduoti ir ávertinti sàlygas, kuriø lai-
kymasis skatins komandos kûrimàsi. Ðá procesà tiks-
linga pradëti ne tiktai nuo tarpasmeniniø santykiø
komandoje ávertinimo (nors tai labai svarbu), bet
ir nuo tarpusavio sàveikos formavimo. Pati tinka-
miausia, mûsø nuomone, forma yra intensyvus žai-
dëjø darbas mikrogrupëse – triadose. Per tokià mik-
rogrupæ nesunku ásivaizduoti bendravimo sistemà
ir didesnëse grupëse. Darbo triadose pranaðumas
yra tas, kad dalyviai átraukiami á ávairias situacijas,
kurios gali iðkilti tarpusavio sàveikos metu. Paga-
liau mikrogrupëse (triadose), palyginti su didelë-
mis grupëmis, kuriose gali atsirasti nepageidauja-
mø pasekmiø, tokie reiðkiniai bus minimalûs.

Triadø sudëtis turi nuolat keistis, kad kiekvie-
nas dalyvis turëtø galimybæ sàveikauti su kitais. Tai
padës greièiau iðmokti kontaktuoti vienam su kitu,
t. y. su ávairiais žaidëjais, kuriø individualios savy-
bës yra skirtingos.

Mûsø atlikti tyrimai patvirtino iðkeltà hipotezæ,
t. y. buvo nustatyta, kad koedukacinis sprendimø pri-
ëmimas yra gerokai efektyvesnis didesná žaidimo sta-
žà turinèiø žaidëjø triadose. Atlikdamos taktines žai-
dybines užduotis didesná žaidimo stažà turinèios žai-
dëjos daug geriau orientavosi situacijose, kai orien-
tyras buvo žaidëjø pasiskirstymas aikðtelëje (erdvës
orientacijos tipas) ir kai orientyras buvo žaidybiniø
veiksmø turinys (kinetinë orientacija).

Analizuojant partneriø ketinimø prognozavimo
rezultatus galima pastebëti, kad jie iðlieka stabilûs
nuo treèiøjø žaidimo metø ir daro ganëtinai didelæ
átakà koedukaciniam sprendimø priëmimui.

Vaizdiniø apie partneriø savybes sutapimo rezul-
tatai parodë, kad vaizdiniø apie partneriø žaidybines
savybes sutapimas yra pranaðesnis ir reikðmingesnis
koedukaciniam sprendimø priëmimui negu vaizdiniø
apie partneriø asmenines savybes sutapimas.

Žaidëjoms rankininkëms pateikti taktiniai užda-
viniai buvo žinomi, taèiau buvo nežinomi jø sprendi-
mo bûdai, t. y. jos privalëjo savarankiðkai màstyti ir
juos surasti. Toks màstymas individui visada yra pro-
duktyvus ir kûrybinis. Teorinio màstymo procese žai-
dëjos privalëjo nutolti nuo vaizdinio – jutiminio ob-
jekto – savybiø, ne tiktai ið anksto nurodytø, bet ir
tø, kurias jos paèios atrado spræsdamos užduotis.

Ðis trumpas teorinio ir praktinio tyrimo rezulta-
tø apibûdinimas neleidžia manyti, kad iðsakyti pa-
màstymai gali bûti tiesiogiai perkelti á sporto prakti-
kà. Ðios rekomendacijos – tai pozicija, pradžia to
sunkaus kelio, kurá reikia nueiti mokslui ir prakti-

kai ágyvendinant gero sportininkø žaidëjø parengi-
mo sieká. Taèiau jeigu èia iðsakytos mintys padës to-
bulinti sporto praktikà, galime teigti, kad tolesnis
darbas ðia kryptimi yra reikðmingas ir naudingas.

Išvados
1. Rankinio žaidëjø triadø koedukaciniam spren-

dimø priëmimui didelæ átakà turëjo jø bendros veik-
los stažas. Penkeriø metø stažà turinèiø žaidëjø tria-
dos, palyginti su vienø, dvejø, trejø metø stažà tu-
rinèiø žaidëjø triadomis, užduotis sprendë gerokai
efektyviau ir produktyviau (p<0,001).

2. Rankinio žaidëjø triadø suderinamumas áver-
tinant situacijà yra konservatyvesnis ir nuo antrø
bendro žaidimo metø kinta nedaug.

3. Specifiniai tarpusavio santykiai triadose yra
susijæ su mintinio uždaviniø sprendimo bei bendra-
darbiavimo forma ir formuojasi priklausomai nuo
individø sprendimø sutapimo ar nesutapimo ir pir-
miausia nuo ieðkomø sprendimø sutapimo, proce-
sø prognozavimo. Skirtingà žaidimo stažà turinèiø
rankinio žaidëjø triadø partneriø ketinimø progno-
zavimas staigiai iðaugo treèiais bendros žaidybinës
veiklos metais ir toliau iðliko stabilus.

4. Vaizdiniø apie partneriø žaidybines savybes
sutapimas reikðmingesnis koedukaciniam sprendi-
mø priëmimui negu vaizdiniø apie partneriø asme-
nines savybes sutapimas.
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Handball is a team game where individual training
of players does not always solve problems related to
compatibility of group activities and player
interaction. There exist numerous untapped resources
in solving this problem. By improving team tactics
and paying more attention to composing player
relations (in triads), it becomes possible to achieve
efficiency in co-educational decision making.

In composition of player relations, one needs to
evaluate the following factors: a) compatibility in
situational evaluation; b) the ability to foresee game
schemes of partners; c) existence of congruent images
aimed at the partners.

The aim of the work was to determine efficiency
of co-educational decision making of handball players
playing in triads and having different game
experience.

The research methods applied were literary source
analysis, conversing with coaches, co-educational
decision making methods (KDM) used to investigate

player interaction (Meidus, 1988), questionnaire-
based surveying and mathematical statistical methods.

The research results indicate the following:
efficiency of female handball player triads in solving
tactical tasks under laboratory conditions simulating
game activities was higher in the case of the players
having five-year or longer game experience than in
the case of those having experience of under five
years. It was also proved that efficiency of co-
educational decision making depends on
compatibility among players while evaluating existing
situations as well as on the ability to foresee partner
playing schemes and on the level of congruence
among images aimed at partners. The above factors
are much more prominent in triads whose common
activity experience is longer.

Keywords: co-educational decision making, triads,
compatibility in situational evaluation, foreseeing
partner game schemes, images’ congruence, spatial
orientation, kinetic orientation.
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PROCESS OF CO-EDUCATIONAL DECISION MAKING IN HANDBALL
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Ávadas
Žmogaus aerobinis pajëgumas (AP) ilgà laikà

buvo vertinamas pagal maksimalaus deguonies su-
vartojimo (MDS) dydá ir jo pokyèius (Astrand, Ro-
dahl, 1986; Coyle, 1995). Per pastaruosius tris de-
ðimtmeèius vis plaèiau tyrinëjami anaerobinës apy-
kaitos slenksèiai (AAS), kurie apibûdina perëjimà
nuo grynai aerobinës prie vis labiau anaerobinës
ATP resintezës. Sportinë aerobika – nauja sporto
ðaka, kuriai reikia gebëjimo pagal muzikà atlikti di-
delio intensyvumo pagrindinius aerobikos judesius
kartu su sudëtingais jëgos, ðuoliø, lankstumo ir pu-
siausvyros pratimais. Varžybinë veikla apibûdina-
ma kaip fizinis krûvis, kuriam atlikti bûtina labai
intensyvi ðirdies bei kraujagysliø ir kvëpavimo sis-
temø veikla (Rodriguez kt., 1998). Todël vertinant
sportininko aerobiná pajëgumà svarbu žinoti anae-
robinës apykaitos slenksèius (AAS), kurie leidžia
ávertinti organizmo adaptacijà prie iðtvermës fizi-
niø krûviø, geriau individualizuoti pratybø krûvá bei
prognozuoti sportinius rezultatus.

Per pastaruosius du deðimtmeèius siûlyta daug
tiesioginiø ir netiesioginiø bûdø AAS matuoti (Was-
serman ir kt., 1973; Mader ir kt., 1976, Conconi ir
kt., 1982). AAS nustatyti naudojami ávairûs testai:
laktato (La) koncentracijos kraujyje, iðkvepiamo
oro rodikliø analizës, ÐSD nenutrûkstamo arba in-
tervalinio sunkëjanèio fizinio krûvio metu analizës.
Daugelá testø dël sudëtingos registravimo ir anali-
zës metodikos problemiðka pritaikyti prie specifi-
niø sportinës veiklos sàlygø. Neseniai sukurti ar mo-

Sportinës aerobikos atstoviø aerobinis pajëgumas
nenutrûkstamo fizinio krûvio metu

Roma Aleksandravièienë, prof. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti ðirdies susitraukimø daþnio (ÐSD) nuokrypio taðkà nenutrûkstamo nuosekliai sunkëjanèio krûvio

metu ir palyginti sportinës aerobikos atstoviø (aerobininkiø) ir nesportuojanèiø merginø aerobiná pajëgumà. Buvo tirta 14 fizið-
kai aktyviø moksleiviø (amþiaus vidurkis – 16,6±0,5 m.) ir 9 didelio meistriškumo sportininkës (amþiaus vidurkis – 22,6±5,7 m.).
Tiriamosios atliko 9 min trukmës fiziná krûvá – laipiojo ant 0,30 m aukðèio laiptelio. Laipiojimo tempas buvo reguliuojamas
pagal muzikos tempà ir didinamas kas minutæ po 10 dûþiø, pradinis daþnumas – 80 dûþiø per minutæ (d./min). Fizinio krûvio
metu visà laikà pulso matuokliu Polar ACCUREX-Plus buvo nepertraukiamai registruojamas ðirdies susitraukimø daþnis
(ÐSD). Praëjus 3; 18 ir 33 minutëms po fizinio krûvio buvo imami kapiliarinio kraujo mëginiai ir nustatoma laktato koncentra-
cija. ÐSD nuokrypio taðkas buvo nustatomas netiesiogiai Conconi metodu pagal ÐSD ir darbo galingumo grafinæ priklausomy-
bæ (Conconi ir kt., 1982, 1996). Paaiðkëjo, kad 90% tiriamøjø, atliekanèiø nenutrûkstamà kas minutæ sunkëjantá laipiojimo
krûvá, egzistuoja ÐSD nuokrypio taðkas, kuris artimas laktato kaupimosi slenksèiui. Aerobininkëms buvo bûdingos didesnës ðio
slenksèio reikðmës, taip pat maþesnë laktato koncentracija po laipiojimo testo.

Raktaþodþiai: sportinë aerobika, ðirdies susitraukimø daþnio nuokrypio taðkas, aerobinis pajëgumas, testavimas.

difikuoti keli netiesioginiai (neinvaziniai) AP testa-
vimo metodai (Stasiulis ir Malkova, 1994; Stasiu-
lis, 1998). Netiesioginë ÐSD analizës metodika at-
veria naujas galimybes tirti AP rodiklius, jø poky-
èius adaptacijos metu.

Neaptikome darbø, kur bûtø vertinami indivi-
dualûs aerobika ar sportine aerobika užsiimanèiø
moterø AAS, jø priklausomybë nuo treniruotumo.
Iðlieka aktuali jø testavimo specifinëmis sàlygomis
problema. Todël tikslingiausia bûtø žinoti individu-
alø laktato slenkstá (LaS) arba laktato kaupimosi
slenkstá (LKS) atitinkantá ÐSD, ir tai leistø dozuo-
ti/vertinti fizinius krûvius.

Tyrimo tikslas – nustatyti ÐSD nuokrypio taðkà
nenutrûkstamo nuosekliai sunkëjanèio laipiojimo
krûvio metu ir palyginti sportinës aerobikos atsto-
viø ir fiziðkai aktyviø merginø AP.

Tyrimo metodika
Tiriamosios. Eksperimente dalyvavo didelio

meistriðkumo sportinës aerobikos atstovës ir fizið-
kai aktyvios moksleivës. Didelio meistriðkumo spor-
tininkës buvo Lietuvos rinktinës narës bei rinkti-
nës kandidatës. Fiziðkai aktyvios moksleivës buvo
atrinktos pagal EUROFITO testo rezultatus ir jos
buvo didesnio negu vidutinio fizinio parengtumo ly-
gio. Visø tiriamøjø antropometriniai duomenys ir
amžius pateikti 1 lentelëje.

Tiriamosios skambant muzikai atitinkamu tem-
pu atliko nuosekliai sunkëjantá fiziná krûvá – laipiojo
ant 0,30 m aukðèio Step Reebok laiptelio. Laipioji-
mo tempas buvo reguliuojamas pagal muzikiná tem-
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pà. Fizinis krûvis buvo didinamas kas minutæ pa-
greitinant muzikos tempà 10 dûžiø. Pradinis muzi-
kos tempas – 80 d./min. Tyrimas vyko 9 min, kai
tiriamoji nebespëjo laipioti pagal nustatytà tempà,
tyrimas buvo nutraukiamas. Darbo intensyvumas
buvo vertinamas pagal deguonies suvartojimà (VO2),
taikant Amerikos sporto medicinos kolegijos pasiû-
lytà lygtá: VO2 (ml/kg/min) = 0,35 x uþlipimø skai-
èius (k./min) + 0,061 x uþlipimø skaièius (k./min) x
laiptelio aukðtis (coliai). ÐSD buvo nuolat registruo-
jamas pulso matuokliu Polar ACCUREX-Plus. ÐSD
nuokrypio taðkas buvo netiesiogiai nustatomas Con-
coni metodu pagal ÐSD ir darbo galingumo grafinæ
priklausomybæ (Conconi ir kt., 1982, 1996; Hof-
mann ir kt., 1994), kuri pavaizduota 1 pav.

zultatø vidurkiai buvo lyginami taikant vie-
no faktoriaus dispersinæ analizæ.

Tyrimo rezultatai
Daugumai tiriamøjø (87%) nenutrûks-

tamo sunkëjanèio laipiojimo krûvio metu
egzistuoja ÐSD nuokrypio taðkas, kuris lei-
džia netiesiogiai nustatyti LKS (2 pav.).

1 lentelë

Tiriamøjø amþius ir antropometriniai duomenys
(aritmetinis vidurkis±standartinis nuokrypis)

Tiriamøjø grupës Tiriamøjø
skaièius

Am�ius
(metai)

Ûgis
(cm)

Kûno masë
(kg)

Fiziškai aktyvios
moksleivës 14 16,6±0,5 166,4±5,1 54,2±6,4

Didelio meistriškumo
sportininkës
(aerobininkës)

9 22,6±5,7 164,4±5,7 54,2±5,7

1 pav. Vienos tiriamosios ÐSD ir darbo intensyvumo
priklausomybë

Pastaba. ÐSD nuokrypio taðku buvo laikomas krûvio
intensyvumas, kurá virðijus ÐSD ir darbo intensyvumo
priklausomybë nukrypdavo nuo tiesinës (tiesës lûþio taðkas).
MDS buvo apskaièiuojamas pagal tiesinës regresijos lygtá
ekstrapoliuojant krûvio intensyvumo reikðmæ esant
maksimaliam ÐSD. DDS – didþiausias testo metu pasiektas
deguonies suvartojimas.

Laktato koncentracija kraujyje buvo matuojama
naudojant analizatoriø Eksan-G. Modifikuotas ana-
lizatorius (jame naudojama membrana su fermentu
laktato oksidaze) gali nustatyti 0,8–25 mmol/l lakta-
to koncentracijà (Kulis ir kt., 1988). Kapiliarinis
kraujas buvo imamas ið pirðto praëjus 3 min, 18 min
ir 33 min po nenutrûkstamo nuosekliai sunkëjanèio
fizinio krûvio. Apskaièiuotas procentinis laktato kon-
centracijos dydis 18-à ir 33-à atsigavimo minutæ. Bu-
vo apskaièiuojami rodikliø aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Aritmetiniai matavimø re-

2 pav. Tipiðka vienos tiriamosios ÐSD ir nenutrûkstamo
sunkëjanèio laipiojimo krûvio intensyvumo priklausomybë
ir joje matomas ÐSD nuokrypio taðkas

Kitø tiriamøjø ÐSD testo metu didëjo tiesiðkai
(nesimatë ryðkaus nuokrypio taðko) (žr. 3 pav.).

3 pav. Netipiška vienos tiriamosios ŠSD ir nenutrûkstamo
sunkëjanèio laipiojimo krûvio intensyvumo priklausomybë
(joje nesimato aiðkaus ÐSD nuokrypio taðko)

4 pav. Fiziðkai aktyviø moksleiviø ir sportinës aerobikos
atstoviø aerobinio pajëgumo rodikliai

Sportinës aerobikos atstoviø ÐSD nuokrypio tað-
kas buvo statistiðkai reikðmingai didesnis (p<0,05)
negu panaðaus amžiaus fiziðkai aktyviø moksleiviø.
Aerobininkiø buvo didesnis ir MDS, bet skirtumas
statistiškai nereikšmingas (4 pav.).
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ŠSD ties nuokrypio tašku buvo beveik vienodas
abiejø grupiø merginø, o maksimalus ÐSD ðiek tiek
mažesnis aerobininkiø, bet skirtumas statistiðkai ne-
reikðmingas (5 pav.).

darbo intensyvumà (mûsø tyrime tai buvo daroma kas
minutæ) pasireiðkia ÐSD nuokrypis nuo tiesinës pri-
klausomybës. Pagal ðá nuokrypá 87% tiriamøjø mums
pavyko identifikuoti LKS (Conconi ir kt., 1982; 1996;
Hofmann ir kt., 1994). Tiesa, yra darbø, kur tokio nuo-
krypio egzistavimu abejojama arba net apraðomas prie-
ðingas nuokrypis – ÐSD prieaugio pagreitëjimas priar-
tëjus prie maksimalaus aerobinio intensyvumo (Heck
ir kt., 1989). Tai dažniausiai aiðkinama testavimo pro-
tokolo ypatumais, per ankstyvu tiriamøjø nuovargiu
ar atskirø tiriamøjø ðirdies sistolinio tûrio kitimo ypa-
tumais sunkaus darbo metu (Bunc ir kt., 1995).

Išvados
1. Atliekant nenutrûkstamà kas minutæ sunkëjantá

laipiojimo krûvá 90% tiriamøjø pasireiðkia ÐSD nuo-
krypio taðkas, leidžiantis netiesiogiai nustatyti LKS.

2. Sportinës aerobikos pratybos gerina aerobiná pa-
jëgumà. Sportuojanèioms to paties amžiaus merginoms
nustatytas didesnis LKS ir maksimalaus deguonies su-
vartojimas, bet panašus juos atitinkantis ŠSD.
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5 pav. Fiziðkai aktyviø moksleiviø ir sportinës aerobikos
atstoviø maksimalios ir ties nuokrypio taðku užfiksuotos
ÐSD reikðmës

Laktato koncentracija nenutrûkstamo sunkëjanèio
laipiojimo krûvio metu buvo didesnë fiziðkai aktyviø
merginø grupëje. Statistiðkai reikðmingas skirtumas už-
fiksuotas tik treèià minutæ po minëto krûvio, kai fizið-
kai aktyviø moksleiviø maksimali La koncentracija bu-
vo didesnë (4,66±0,98 mmol/l) negu aerobininkiø
(3,28±1,15 mmol/l). 33-ià minutæ po krûvio abiejø gru-
piø tiriamøjø laktato santykinis sumažëjimas (procen-
tais maksimalaus) statistiðkai reikðmingai nesiskyrë.

Rezultatø aptarimas
Svarbiausias mûsø tyrimo rezultatas yra tai, kad

AAS galima nustatyti pagal ÐSD kaità dozuoto nuo-
sekliai sunkëjanèio fizinio krûvio (laipiojimo) me-
tu, t. y. aerobikai bûdingomis sàlygomis. Daugumai
tiriamøjø nustatytas ÐSD nuokrypio taðkas nenu-
trûkstamo kas minutæ sunkëjanèio laipiojimo krû-
vio metu. Pagaliau palygintas ávairaus treniruotu-
mo merginø aerobinis pajëgumas.

Per pastaruosius du deðimtmeèius pasiûlyta daug
tiesioginiø ir netiesioginiø bûdø AAS nustatyti (Was-
serman ir kt., 1973; Mader ir kt., 1976; Conconi ir kt.,
1982). Conconi (1982) pasiûlë krûvio, ties kuriuo pa-
sireiðkia ÐSD nuokrypio taðkas, suradimà laikyti alter-
natyviu metodu AAS nustatyti. Pats krûvis buvo pa-
vadintas ÐSD nuokrypio slenksèiu. Nuo to laiko atlik-
ta daugybë ðio fenomeno tyrimø, tarp jø buvo tokiø,
kuriuose teigiamai ávertinta, kad Conconi pasiûlytas
slenkstis teikia daug informacijos apie laktato dinami-
kà sunkëjanèio krûvio metu, ypaè vadinamàjá LKS
(Conconi ir kt., 1982; 1996; Mahon, Vaccaro, 1991).
Kituose diskutuojamas tiek paties ÐSD nuokrypio eg-
zistavimas, tiek ir jo sutapimas su kitais metodais nu-
statytais slenksèiais, taip pat fiziologinis ir biochemi-
nis mechanizmas. Mûsø tyrimo rezultatai patvirtina
daugelio tyrëjø pateikiamà faktà, kad greitai didinant
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The aim of this study was to evaluate the heart
rate (HR) deflection point and to compare the
aerobic capacity of sports aerobics athletes and
physically active schoolgirls (of the similar age)
during stepping exercises of continuously increasing
intensity. The subjects were 14 physically active
schoolgirls (16,6±0,5 years old) and 9 sports aerobics
athletes (22,6 ± 5,0 years old). All subjects
performed 9 min step test (the height of platform
0,30 m) of continuously increasing intensity. The
exercise intensity was regulated by means of music
rhythm with increment of 10 b/min each minute
(starting frequency – 80 b/min). The HR values were
continuously recorded by Polar HR monitor Accurex

AEROBIC CAPACITY OF SPORTS AEROBICS ATHLETES DURING
CONTINUOUSLY INCREASING STEPPING EXERCISE INTENSITY

Roma Aleksandravièienë, Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY
Plus and the capillary blood samples were obtained
during recovery (3, 18, 33 min) for lactate analysis.
The HR deflection point was determined by Conconi
method from the relationship of HR and exercise
intensity (Conconi et al., 1982, 1996;). The results
showed that the HR deflection point was detectable
in 90 % of subjects during stepping exercises of
continuously increasing intensity. The greater values
of HR deflection point and lower values of lactate
concentration during recovery phase were observed
in the sports aerobics athletes in comparison with
physically active schoolgirls.

Keywords: sports aerobics, heart rate deflection
point, aerobic capacity, testing.
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Mergaièiø paaugliø lytinio brendimo átaka
fiziniam iðsivystymui ir širdies autonominiam reguliavimui

Doc. dr. Algimantas Kepeþënas, prof. habil. dr. Giedrius Varoneckas, doc. dr. Audronius Vilkas
KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas

Santrauka
Darbo tikslas – iðtirti ir ávertinti vienodo amþiaus (13–14 metø) mergaièiø lytinio brendimo átakà jø fiziniam iðsivystymui

ir ðirdies ritmo autonominiam reguliavimui.
Tyrimas atliktas Vilniaus m. Gerosios vilties vidurinëje mokykloje, jame dalyvavo 40 nuo 13 iki 14 metø amþiaus mergaièiø.

Nustatytos mergaièiø lytinio brendimo stadijos pagal antriniø lytiniø poþymiø iðreikðtumo laipsná. Fiksuoti du fizinio iðsivysty-
mo rodikliai – ûgis (cm) ir kûno masë (kg). Ðirdies ritmo charakteristikoms ávertinti naudotos ramiai gulint ritmografijos
metodika nustatytos ritmo daþnio (RR), ritmo dispersijos (SRR), labai lëto daþnio bangø (LLDK), lëto daþnio bangø (LDK)
ir aukðto daþnio bangø (ADK) absoliutinës reikðmës ir ðiø bangø procentinës reikðmës (NLLDK, NLDK, NADK). Aktyvaus
ortostatinio mëginio metu nustatytas maksimalus ritmo padaþnëjimas stojant (RRB) ir amplitudinë reikðmë (ΔRRB). Ritmo
reakcija á standartiná fiziná krûvá vertinti Rufjë testo santykiniais vienetais.

Nustatyta, kad tiek ûgio, tiek svorio rodikliai maþiausi yra pirmos lytinio brendimo stadijos grupës mergaièiø. Ûgio
rodikliai skiriasi maþai ir skirtumai tarp visø tiriamøjø grupiø yra statistiðkai nepatikimi (p>0,05). Lyginant tiriamøjø
grupiø svorio rodiklius, pastebëta, kad pirmos grupës, t. y. pirmos lytinio brendimo stadijos, mergaitës yra statistiðkai
patikimai lengvesnës (p<0,05) uþ antros ir treèios lytinio brendimo stadijos grupiø mergaites. Treèios lytinio brendimo
stadijos mergaièiø svorio rodikliai yra didþiausi, taèiau nuo antros grupës skiriasi statistiðkai nepatikimai (p>0,05). Taip
pat nustatyta, kad ankstesnio lytinio brendimo (3 gr.) mergaitës fizinio iðsivystymo rodikliais lenkia vëlesnio brendimo (1
ir 2 gr.) mergaites, ypaè pagal svorio rodiklá. Matyt, nepaisant visø grupiø mergaièiø panaðaus amþiaus, anksèiau prasidë-
jæs treèios grupës mergaièiø lytinis brendimas labiau suaktyvino organizmo medþiagø apykaità, todël jos fiziðkai sparèiau
vystësi. Jeigu pagal fiziná iðsivystymà ankstesnio lytinio brendimo (3 gr.) mergaitës lenkia vëlesnio brendimo (1 ir 2 gr.)
mergaites, tai analizuojant ðirdies ritmo rodiklius, nustatytus ramybës ir funkciniø mëginiø metu, pastebëta atvirkðèia
tendencija. Reèiausias ritmas ir didþiausia ritmo dispersija yra vëliausio lytinio brendimo (1 gr.) tiriamøjø, o daþniausias ir
stabiliausias ritmas – anksèiausio lytinio brendimo (3 gr.) mergaièiø. Mûsø nuomone, greitesnis fizinis vystymasis anksty-
vesnio lytinio brendimo metu prasilenkia su pagrindiniø organizmo sistemø vystymusi, ðios sistemos tartum atsilieka ir
vystosi lëèiau. Kaip rodo mûsø tyrimo rezultatai, daþnesnis ir stabilesnis ankstesnio lytinio brendimo atstoviø (3 gr.) ðirdies

(1973). Anaerobic threshold and respiratory gas exchange
during exercise. J. Appl. Physiol., 35, 236.
13. Stasiulis, A. (1998). Krûvio dozavimo testuojant poveikis
laktato slenksèio identifikavimui. Ugdymas. Kûno kultûra.

Sportas, 1(29); 67–72.
14. Stasiulis, A. ir Malkova, D. (1994). Ryðys tarp laktatinio
slenksèio ir ðirdies susitraukimø dažnio nuosekliai didëjanèio
intensyvumo krûviø metu. Kûno kultûra, 26; 62–69.
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Ávadas
Fiziniai gebëjimai ir funkcinës organizmo galimy-

bës yra svarbûs organizuojant paauglio sportinæ veiklà.
Jø kitimo nustatymas leidžia ávertinti biologiðkai pa-
grástus mokiniø paaugliø vystymosi periodus ir opti-
mizuoti fizinio ugdymo, kurio tikslas – siekti spor-
tiniø rezultatø ir gerinti nesportuojanèiø paaugliø svei-
katà, poveiká (Drozdowski, 1997). Vaikø ir paaugliø
fizinio ugdymo ir sportinës veiklos procese ypatingas
dëmesys skiriamas sportuojanèiø ir nesportuojanèiø
mokiniø fizinës bûklës kontrolei ir vertinimui, nes
nuo to vëliau priklauso jø sportinë orientacija ir gerø
sportiniø rezultatø siekimo kelias (Vilkas, 2004).

Paauglio organizmo funkciniø sistemø vystyma-
sis susijæs su augimo ir biologinio brendimo proce-
su ir tæsiasi tol, kol jis pasiekia pilnà brandà (Kati-
nas, Vilkas, 2002). Auganèiame ir bræstanèiame or-
ganizme vyksta kiekybiniai, kokybiniai ir diferenci-
niai integraliniai pokyèiai, apimantys organizmo
morfologijà, funkcijas ir motorikà (Gailiûnienë,
Kontvainis, 1994, Straub ir kt., 1997; Kepežënas,
Vilkas, Voroneckas, 2003). Literatûros duomenø
analizë rodo, kad vaikø, paaugliø ir jaunimo ugdy-
mo problema yra aktuali, ypaè lytinio brendimo pe-
riodu, kai formuojasi hormoninis ir psichofizinis or-
ganizmo statusas. Lytinio brendimo procesas daro
átakà individualiam vystymuisi ir pasireiðkia tam tik-
rais ypatumais (Bouchard ir kt., 1997; Osinski,
2000). Ðiuo vystymosi periodu vykstantys kokybi-
niai ir kiekybiniai organizmo funkcijø pokyèiai su-
sijæ su autonominio ðirdies ritmo reguliavimo ypa-
tumais brendimo periodu (Žemaitytë, 1997).

Darbai, nagrinëjantys ðirdies ritmo kintamumà
amžiaus, lyties, organizmo funkcinës bûklës bei or-
ganizmo adaptacijos prie fiziniø krûviø aspektais,
rodo, kad autonominio ðirdies ritmo reguliavimas,
vertinamas pagal ðirdies ritmo kintamumà, leidžia
gana objektyviai spræsti apie ðirdies ir kraujagysliø
sistemos funkcinæ bûklæ ir jos adaptacijos prie fizi-
niø krûviø galimybes (Žemaitytë, 1997; Kepežënas,
Žemaitytë, 1998; Lee ir kt., 2003; Musialik-Lydka
ir kt., 2003; Perini, Veicsteinas, 2003; Acharya ir
kt., 2004). Taèiau literatûroje neradome duomenø
apie ryðá tarp autonominio ðirdies ritmo reguliavi-

mo lygio ir fizinio pajëgumo, priklausomai nuo bio-
loginio paaugliø iðsivystymo. Tai yra labai svarbu op-
timizuojant treniruotës fizinius krûvius brendimo pe-
riodu. Tikëtina, kad ðirdies bei kraujagysliø siste-
mos funkcinës bûklës ávertinimas pagal autonomi-
nio ðirdies reguliavimo lygá ir paaugliø lytinio
brendimo stadijø nustatymas padës optimizuoti tre-
niruotës procesà ir iðvengti galimo persitreniravimo.

Darbo tikslas – iðtirti ir ávertinti vienodo am-
žiaus (13–14 metø) mergaièiø lytiná brendimà ir jo
átakà fiziniam iðsivystymui bei ðirdies ritmo auto-
nominiam reguliavimui.

Tyrimo metodika ir organizavimas
Tyrimas atliktas Vilniaus m. Gerosios vilties vi-

durinëje mokykloje, jame dalyvavo 40 nuo 13 iki
14 metø amžiaus mergaièiø, parinktø pagal lytinio
brendimo stadijas.

Mergaièiø lytinio brendimo stadijos buvo nusta-
tytos pagal antriniø lytiniø požymiø iðsivystymo
laipsná (Âëàñòîâñêèé, 1976). Fiksuoti du fizinio ið-
sivystymo rodikliai – ûgis (cm) ir kûno masë (kg).
Pagal lytiná brendimà tiriamosios buvo suskirstytos
á tris grupes. Pirmàjà grupæ sudarë vëlyvo brendi-
mo – pirmosios lytinio brendimo stadijos – mergai-
tës (n=13), antràjà – normalaus brendimo – ant-
rosios stadijos (n=12) ir treèiàjà – ankstyvo bren-
dimo – treèiosios stadijos (n=15) mergaitës.

Ðirdies ritmo charakteristikoms ávertinti naudo-
tos ritmografijos metodika ramiai gulint nustatytos
ritmo dažnio (RR), ritmo dispersijos (SRR), labai
lëto dažnio (LLDK), lëto dažnio (LDK) ir aukðto
dažnio komponenèiø (ADK) ðirdies ritmo spektre
absoliutinës reikðmës ir ðiø komponenèiø procenti-
nës reikðmës (NLLDK, NLDK, NADK). Aktyvaus
ortostatinio mëginio metu nustatytas maksimalus rit-
mo padažnëjimas stojant (RRB) ir amplitudinë reikð-
më (ΔRRB). Ðirdies ritmo reakcija á standartiná fizi-
ná krûvá vertinta Rufjë testo santykiniais vienetais.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
To paties amžiaus, taèiau skirtingo lytinio

brendimo tiriamøjø fizinio iðsivystymo, ðirdies ritmo
kintamumo ramybës metu ir ritmo reakcijos á funk-
cinius mëginius rodikliai yra pateikti 1 lentelëje.

ritmas netiesiogiai liudija, kad ðios grupës tiriamøjø, palyginti su vëlesnio lytinio brendimo atstovëmis, ðirdies ir kraujagys-
liø sistemos funkcinis pajëgumas yra prastesnis.

Apibendrinant visø periodø bangø tiek absoliutiniø, tiek procentiniø rodikliø skirtumus tarp tiriamø skirtingø lytinio
brendimo stadijø mergaièiø grupiø galima teigti, kad autonominiame ðirdies ritmo reguliavime nevienodu santykiniu indëliu
dalyvauja parasimpatinë ir simpatinë vegetacinës nervø sistemos dalys. Jei laikysime, kad vëliausio brendimo – pirmos
grupës – mergaièiø parasimpatinës ir simpatinës vegetacinës nervø sistemos daliø indëlis apylygis, tai antroje grupëje ir ypaè
anksèiausio brendimo stadijos treèioje grupëje labiau iðryðkëja simpatinës vegetacinës nervø sistemos vyravimas sumaþëju-
sios parasimpatinës dalies fone.

Raktaþodþiai: lytinis brendimas, biologinis brendimas, širdies ritmas, fizinis išsivystymas.
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Analizuojant fizinio iðsivystymo rodiklius maty-
ti, kad tiek ûgio, tiek svorio rodikliai yra žemiausi
pirmos lytinio brendimo stadijos grupës mergaièiø
(1 ir 2 pav.). Ûgio rodikliai skiriasi mažai ir skirtu-
mai tarp visø tiriamøjø grupiø yra statistiðkai nepa-
tikimi (p>0,05). Lyginant tiriamøjø grupiø svorio
rodiklius, pastebëta, kad pirmos grupës, t. y. pir-
mos lytinio brendimo stadijos mergaitës yra statis-
tiðkai patikimai lengvesnës (p<0,05) už antros ir
treèios lytinio brendimo stadijos grupiø mergaites.
Treèios lytinio brendimo stadijos mergaièiø svorio
rodikliai yra didžiausi, taèiau nuo antros grupës ski-
riasi statistiðkai nepatikimai (p>0,05).

fiziðkai sparèiau vystësi.
Jeigu pagal fiziná iðsivystymà ankstesnio lytinio

brendimo (3 gr.) mergaitës lenkia vëlesnio brendi-
mo (1 ir 2 gr.) mergaites, tai analizuojant ðirdies
ritmo rodiklius, nustatytus ramybës ir funkciniø më-
giniø metu, pastebëta atvirkðèia tendencija. Lygi-
nant tiriamøjø grupiø ðirdies ritmo dažnio ramiai
gulint rodiklius (3 pav.), matyti, kad reèiausias ðir-
dies ritmas, t. y. ilgiausias RR intervalø vidurkis
(RR=761,54±28,51 ms), yra vëliausio lytinio bren-
dimo (1 gr.) mergaièiø, o dažniausias ðirdies ritmas,
t. y. trumpiausias RR intervalø vidurkis
(RR=675,80±16,08 ms), yra anksèiausio lytinio
brendimo (3 gr.) mergaièiø ir statistiðkai patikimai
skiriasi nuo pirmos grupës (p<0,025). Antros ti-
riamøjø grupës mergaièiø ðirdies ritmo dažnio ra-
miai gulint rodikliai užima tarpinæ padëtá ir statis-
tiðkai patikimai nuo pirmos ir treèios grupës rodik-
liø nesiskiria (p>0,05).

1 lentelë

Pirmos (1 gr.), antros (2 gr.) ir treèios (3 gr.) lytinio brendimo stadijos tiriamø mergaièiø paaugliø fizinio iðsivystymo,
ðirdies ritmo kintamumo gulint ir ritmo reakcijos á funkcinius mëginius rodikliai (Me±SE) ir skirtumo patikimumas (p)

1 pav. Skirtingø brendimo stadijø grupiø mergaièiø ûgio
rodikliai

2 pav. Skirtingø brendimo stadijø grupiø mergaièiø svorio
rodikliai

Apibendrinant fizinio iðsivystymo rodikliø ana-
lizæ galima teigti, kad ankstesnio lytinio brendimo
(3 gr.) mergaitës fizinio iðsivystymo rodikliais, ypaè
pagal svorio rodiklá, lenkia vëlesnio brendimo (1 ir
2 gr.) mergaites. Matyt, nepaisant visø grupiø mer-
gaièiø panaðaus amžiaus, anksèiau prasidëjæs tre-
èios grupës mergaièiø lytinis brendimas labiau su-
aktyvino jø organizmo medžiagø apykaità, todël jos

3 pav. Skirtingø brendimo stadijø grupiø mergaièiø ðirdies
ritmo (RR) rodikliai

Bendros ðirdies ritmo dispersijos (SRR) rodik-
liø analizë (4 pav.) rodo, kad didžiausia RR inter-
valø sklaida yra pirmoje (SRR=48,15±3,72 ms)
ir treèioje (SRR=38,73±3,03 ms) grupëse, taèiau
SRR rodikliø skirtumai tarp visø tiriamøjø grupiø
yra statistiðkai nepatikimi (p>0,05).

Apibendrinant ðirdies ritmo dažnio (RR) ir
bendros ritmo dispersijos (SRR) rodikliø anali-
zës rezultatus reikia pastebëti, kad reèiausias rit-
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mas ir didžiausia ritmo dispersija yra vëliausio ly-
tinio brendimo (1 gr.) mergaièiø, o dažniausias ir
stabiliausias ritmas – anksèiausio lytinio brendimo
(3 gr.) mergaièiø . Mûsø nuomone, greitesnis fizi-
nis vystymasis ankstyvesnio lytinio brendimo me-
tu prasilenkia su pagrindiniø organizmo sistemø
vystymusi, ðios sistemos tarytum atsilieka ir vys-
tosi lëèiau. Kaip rodo mûsø tyrimo rezultatai,
ankstesnio lytinio brendimo mergaièiø (3 gr.) daž-
nesnis ir stabilesnis ðirdies ritmas netiesiogiai liu-
dija apie jø prastesná ðirdies ir kraujagysliø siste-
mos funkciná pajëgumà, lyginant su vëlesnio lyti-
nio brendimo mergaitëmis.

Analizuojant ðirdies ritmà spektrinës analizës
bûdu (4 pav.) matyti, kad labai lëtø dažniø kompo-
nentës (LLDK) absoliutinës reikðmës (ms) tarp ti-
riamøjø grupiø mažai skiriasi (p>0,05). Anksty-
vesnio brendimo (3 gr.) mergaièiø LLDK rodiklio
reikðmë didesnë už kitø grupiø (LLDK=21,47±
1,96 ms), o mažiausioji reikðmë yra antros grupës
mergaièiø (LLDK=18,25±0,95 ms). Procentiniai
ðio lëèiausio periodo bangø rodikliai (5 pav.) rodo,
kad didžiausias ðios komponentës santykinis indë-
lis ðirdies ritmo spektre taip pat yra ankstesnio bren-
dimo (3 gr.) mergaièiø (NLLDK= 35,53±4,76%),
o mažiausias – vëliausio brendimo – pirmos gru-
pës – mergaièiø (NLLDK=20,15± 1,94%). Tre-
èios grupës mergaièiø NLLDK procentinis rodik-
lis statistiðkai patikimai didesnis (p<0,05) už ant-
ros grupës ir pirmos grupës (p<0,01) mergaièiø
NLLDK rodiklius.

Lyginant lëto dažnio komponentës (LDK) abso-
liutines reikðmes, matyti atvirkðèias vaizdas. Didžiau-
sia ðio periodo bangø rodiklio reikðmë yra vëliausio
brendimo (1 gr.) mergaièiø (LDK=29,00±3,25 ms),
o ankstesnio brendimo (3 gr.) mergaièiø ðio rodiklio
reikðmë yra mažiausia (LDK=18,93± 2,21 ms). Rei-
kia pabrëžti, kad pirmos grupës LDK rodiklio reikð-

më statistiðkai patikimai (p<0,025) didesnë už ant-
ros ir treèios grupiø LDK reikðmes. Ðio periodo ban-
gø procentinis rodiklis (NLLDK) taip pat didžiau-
sias yra vëliausio brendimo (1 gr.)
(NLDK=35,15±2,85%) ir daug mažesnis antros ir
treèios grupiø mergaièiø, taèiau statistiðkai patiki-
mai (p<0,01) skiriasi tik nuo antros grupës rodik-
lio. Aukðto dažnio komponentës tiek absoliutinës,
tiek procentinës reikðmës tarp tiriamø grupiø statis-
tiðkai patikimai nesiskiria (p>0,05).

Apibendrinant visø periodø bangø tiek absoliu-
tiniø, tiek procentiniø rodikliø skirtumus tarp ti-
riamø skirtingø lytinio brendimo stadijø mergaièiø
grupiø galima teigti, kad autonominiame ðirdies rit-
mo reguliavime nevienodu santykiniu indëliu daly-
vauja parasimpatinë ir simpatinë vegetacinës nervø
sistemos dalys. Jei laikysim, kad vëliausio brendi-
mo stadijos – pirmos grupës – mergaièiø parasim-
patinës ir simpatinës vegetacinës nervø sistemos da-
liø indëlis apylygis, tai antroje grupëje ir ypaè anks-
èiausio brendimo stadijos treèioje grupëje labiau ið-
ryðkëja simpatinës vegetacinës nervø sistemos vy-
ravimas sumažëjusios parasimpatinës dalies fone.

Funkciniø mëginiø, t. y. aktyvaus ortostatinio më-
ginio ir Rufjë testo, rodikliai (6 pav.) geriausi vëliausio
brendimo (1 gr.) mergaièiø (RRB=490,92±
8,94 ms; ΔRRB=271,38±25,64 ms; IR=9,35±
0,83 s. vnt.), o blogiausi – ankstesnio brendimo

4 pav. Skirtingø brendimo stadijø grupiø mergaièiø
bendros ðirdies ritmo dispersijos (SRR), labai lëtø (LLDK),
lëtø (LDK) ir aukðto dažnio (ADK) ritmo bangø
absoliutiniai rodikliai (ms)

5 pav. Skirtingø brendimo stadijø grupiø mergaièiø labai
lëtø (NLLDK), lëtø (NLDK) ir aukðto dažnio bangø
(NADK) procentiniai rodikliai (proc.)

6 pav. Skirtingø brendimo stadijø grupiø mergaièiø
maksimalaus ritmo padažnëjimo (RRB) ir amplitudinës
ritmo reakcijos (ΔRRB) rodikliai aktyvaus ortostatinio
mëginio metu
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(3 gr.) tiriamøjø  (RRB=450,13±9,20 ms;
ΔRRB=225,47±13,33 ms; IR=12,08±090 s. vnt.),
statistiškai patikimai (p<0,01) skiriasi pirmos ir tre-
èios grupiø RRB rodikliai. ΔRRB rodikliø skirtumai
tarp grupiø mažesni ir statistiðkai nepatikimi
(p>0,05), o IR rodikliai, kaip ir RRB, statistiðkai
patikimai (p<0,05) skiriasi pirmos ir treèios grupës.

Išvados
1. Vëlesnio lytinio brendimo mergaitëms, paly-

ginti su ankstesnio ir normalaus brendimo atstovë-
mis, nustatytas stipresnis autonominis ðirdies ritmo
reguliavimas, sàlygojantis reèiausià ðirdies ritmà ir
didžiausià jo dispersijà bûnant ramiai bei didžiausià
ðirdies ritmo reakcijà á funkciná ortostatiná mëginá,
taip pat geriausius Rufjë funkcinio mëginio rodik-
lius. Tai rodo aukðtesná vëlesnio lytinio brendimo
mergaièiø ðirdies funkciniø galimybiø lygá.

2. Paaugliø fizinio ugdymo, sportinio rengimo ir
jaunøjø sportininkø atrankos procese bûtina nusta-
tyti jø biologinæ brandà pagal lytinio brendimo stadi-
jas. Tai padëtø optimizuoti fiziniø krûviø dydá ir ið-
vengti neadekvataus jø poveikio paaugliø organizmui.
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The objective of the present article is to investigate
and to evaluate the impact of the puberty level of
same-age adolescent girls (belonging to the age group
of 13-14 years) on the level of their physical
development and autonomous control of the rhythm
of the heart.

The methods and organisation of the research.
The research involved 40 participant girls aged 13-
14. It was carried out at Vilnius Geroji Viltis (Good
Hope) Secondary School.

The level of the girls’ biological puberty was
distinguished according to their puberty stages by
estimating changes of secondary sexual features. Two
parameters of physical development were recorded
during the research – the height (in cm) and the body

THE IMPACT OF ADOLESCENT GIRL PUBERTY LEVEL ON THEIR PHYSICAL DEVELOPMENT
AND PARAMETERS OF THE RHYTHM OF THE HEART

Assoc. Prof. Dr. Algimantas Kepeþënas, Prof. Dr. Habil. Giedrius Varoneckas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

SUMMARY
mass (in kg). To estimate heart rhythm characteristics,
we used the rhythmography methods that included
distinction of rhythm frequency (RR), rhythm
dispersion (SRR), absolute values of very low
frequency waves (LLDK), low frequency waves (LDK)
and high frequency waves (ADK) as well as percentage
values of the same waves (NLLDK, NLDK, NADK)
in a lying position at rest. During active orthostatic
sampling, we estimated the maximum increase of
rhythm frequency during stand-up (RRB) as well as
the amplitude value (ÄRRB). The reaction of the
heart rhythm towards standard physical load was
estimated using relative measurement units of the
Roufier Test.

The research results indicate that the parameters
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of both height and body mass were the lowest in the
first puberty stage group of the girls. The height
parameters differ little, and differences in all the
groups investigated are statistically unreliable
(p>0.05). A comparison of the research participants’
body mass parameters indicates that the girls
belonging to the first group, i.e. the first puberty
stage, have lower body mass with statistically relevant
results (p<0.05) than those belonging to the second
and third puberty stage groups. Those from the third
puberty stage group have the highest body mass
parameters, yet they are not different with enough
statistical relevance from the parameters of those
belonging to the second group (p>0.05).

The research results also allow us establishing that
girls belonging to the group of earlier puberty (group
3) overtake those whose puberty is later (groups 1
and 2) by their physical development parameters,
especially, the body mass parameters. It is likely that,
despite similar ages of the girls from all the groups,
the puberty of group 3 girls, which began earlier,
highly activated their metabolism; therefore, their
physical development was faster.

Although group 3 girls, whose puberty has started
earlier, are highly ahead of later puberty group girls
(groups 1 and 2), we can notice a contrary tendency
when analyzing the heart rhythm parameters obtained
while at rest and during functional sampling.

An analysis of general heart rhythm dispersion
(SRR) parameters indicates that the greatest RR
interval dispersion is typical of the first group
investigated (SRR=48.15±3.72 ms) and the third
group (SRR=38.73±3.03 ms). Yet SRR parameter
differences are not statistically relevant (p>0.05).

A general overview of heart rhythm frequency

(RR) and general rhythmic dispersion (SRR)
parameter analysis results shows that the lowest
rhythm and the highest rhythmic dispersion is typical
of the first puberty stage girls (group 1) whose puberty
started later. Meanwhile, the highest and most stable
rhythm of the heart is typical of the girls belonging
to the highest puberty stage (group 3). As can be seen
from the research results, faster physical development
related to early beginning of puberty leaves behind
the development of the basic biological systems; they
as if “lag behind” and develop slower. Our research
results show that more frequent and more stable
rhythm of the heart typical of the girls whose puberty
starts earlier (group 3) is an indirect manifestation of
lower functional capacity of their circulatory systems
in comparison with those belonging to groups of
slower and later puberty.

A general overview of both absolute and percentual
parameter differences related to all-period waves
among groups of different puberty stage girls
investigated shows that parasympathetic and
sympathetic spheres of the autonomic nervous system
take part to different degrees in autonomic regulation
of heart rhythm. If we make a presumption that the
sympathetic and parasympathetic nervous system
spheres have approximately equal contributions to
such regulation in the case of group 1 girls (those
whose puberty starts the latest), then in the case of
group 2 and especially group 3 (whose puberty period
starts the earliest), domination of the sympathetic
autonomic nervous system becomes more prominent
in the background of suppressed activities of the
parasympathetic system.

Keywords: puberty, level of biological development,
rhythm of the heart, level of physical development.
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SPORTO VADYBA IR PSICHOLOGIJA
MANAGEMENT AND PSICHOLOGY OF SPORT

Ávadas
Vienas ið geriausiø bûdø garsinti Lietuvos vardà

pasaulyje – sëkmingas mûsø ðalies sportininkø da-
lyvavimas svarbiausiose tarptautinëse varžybose
(pasaulio ir Europos èempionatuose, olimpinëse
žaidynëse, Taurës varžybose ir pan.). Didelio meist-
riðkumo sportininkø rengimas sunkiai ámanomas
tiek be geros kvalifikacijos specialistø, tiek ir be
ðiuolaikinius reikalavimus atitinkanèiø sporto ba-
ziø (stadionø, sporto maniežø, irklavimo baziø,
sporto rûmø ir pan.).

Sporto baziø modernizavimo ir pritaikymo di-
delio meistriðkumo sportininkø rengimui ir kitoms
socialinëms reikmëms svarba gerai suprantama, to-
dël ðià veiklà remia Europos Sàjunga. Ðiuolaikinë-
mis globalizacijos sàlygomis visuomenei yra labai
svarbu iðlaikyti savo nariø nepriklausomumà, indi-
vidualumà ir kûrybingumà mažinant socialinæ at-
skirtá, skatinant neágaliøjø integracijà, taip pat ak-
tyvø poilsá ir sveikà gyvensenà.

Remiantis Kûno kultûros ir sporto departamen-
to prie Lietuvos Respublikos Vyriausybës 2003 me-
tais iðleistu Lietuvos sporto statistikos metraðèiu
[3, 5], Lietuvoje 2002 metø pabaigoje buvo 1569
sporto organizacijos. Lyginant pastarøjø keleriø me-
tø duomenis, pastebimas nedidelis sporto organi-
zacijø skaièiaus didëjimas. 2003 metø pradžioje
Lietuvoje buvo beveik 116 tûkst. asmenø, sportuo-
janèiø sporto organizacijose, palyginti su 2002 me-
tais, sportuojanèiøjø skaièius padidëjo 8,1%. Nors
sportuojanèiøjø skaièius kasmet didëja, taèiau jie
tesudaro 3,1% Lietuvos gyventojø. Bûtina atkreip-
ti dëmesá, kad sportuojanèiø moterø procentinë da-

ES struktûriniø fondø panaudojimo galimybë
Lietuvos sporto bazëms modernizuoti ir pritaikyti

didelio meistriðkumo sportininkø reikmëms
Andrius Zuoza*, doc. dr. Aureli jus Kazys Zuoza, doc. dr. Ilona Judita Zuozienë

Lietuvos regioniniø tyrimø institutas*, Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Didelio meistriðkumo sportininkø rengimas sunkiai ámanomas be ðiuolaikinius reikalavimus atitinkanèiø sporto baziø
(stadionø, sporto manieþø, irklavimo baziø, sporto rûmø ir pan.). Darbo tikslas – nustatyti Europos Sàjungos struktûriniø
fondø galimybes finansuoti ðalies sporto baziø modernizavimà, árengimà ir pritaikymà didelio meistriðkumo sportininkø
rengimui. Tyrimo metodas – dokumentø analizë ir apibendrinimas.

Remiantis tyrimø duomenimis, straipsnyje analizuojamos Lietuvos Respublikos kultûros ir sporto rëmimo fondo galimy-
bës finansuoti ðalies sporto baziø renovacijà ir modernizavimà bei numatomos galimybës panaudoti ES struktûriniø fondø
lëðas vadovaujantis Bendrojo programavimo dokumento 2004–2006 metams prioritetais ir priemonëmis.

Raktaþodþiai: sporto bazës, renovacija ir modernizavimas, fondai.

lis 2002 metø pabaigoje buvo 27,2%, o tai 1% ma-
žiau negu atitinkamu laikotarpiu 2001 metais. Ði
statistika neapima asmenø, sportuojanèiø privaèiuo-
se sporto klubuose.

Reikšmingas veiksnys, darantis átakà sportuojan-
èiøjø skaièiui, yra sporto baziø modernizavimas ar-
ba naujø statyba ir árengimas. Ðiai veiklai nemažas
dëmesys skirtas 2000 m. balandžio 27 d. vykusia-
me III Lietuvos sporto kongrese bei Lietuvos Res-
publikos kûno kultûros ir sporto strategijoje 2000–
2012 metams [4].

Darbo tikslas – nustatyti Europos Sàjungos
struktûriniø fondø galimybes finansuoti ðalies sporto
baziø modernizavimà, árengimà ir pritaikymà dide-
lio meistriðkumo sportininkø rengimui.

Tikslas buvo konkretintas ðiais uždaviniais: 1) ið-
tirti Lietuvos Respublikos kultûros ir sporto rëmi-
mo fondo galimybes finansuoti sporto baziø mo-
dernizavimà ir renovacijà; 2) iðanalizuoti ES struk-
tûriniø fondø lëðø panaudojimo galimybes pagal at-
skirus Lietuvos 2004–2006 metø Bendrojo progra-
mavimo dokumento (BPD) [1] ir Lietuvos 2004–
2006 metø Bendrojo programavimo dokumento
priedo [2] prioritetus ir priemones.

Tyrimo metodas – dokumentø analizë ir apiben-
drinimas.

Rezultatai ir jø apibendrinimas
III Lietuvos sporto kongreso medžiagoje [4] pa-

žymima, kad per pirmàjá Lietuvos nepriklausomy-
bës deðimtmetá ðalies sporto bazës patyrë reikðmingø
nuostoliø: dalis jø buvo privatizuotos arba naudo-
jamos ne pagal paskirtá – nenaudojami kai kurie už-
dari ir atviri plaukimo baseinai, lengvosios atleti-
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kos maniežai, sporto salës, ledo arenos. Ðalyje vals-
tybës biudžeto lëðomis nepastatyta nei viena tarp-
tautinio lygio sporto bazë.

Vis dëlto tyrimø analizë rodo, kad tam tikras dë-
mesys skiriamas sporto baziø tvarkymui ir mate-
rialiniam aprûpinimui. Rengiantis II Baltijos jûros
ðaliø sporto žaidynëms, II Lietuvos tautinei olim-
piadai, VI pasaulio lietuviø sporto žaidynëms, Spor-
to žaidynëms, skirtoms Valstybës dienai ir Kara-
liaus Mindaugo karûnavimo 750 metø jubiliejui pa-
minëti, bei kitoms ðalyje vykstanèioms sporto var-
žyboms bei renginiams, buvo renovuotos ir nauju
inventoriumi aprûpintos geriausios sporto bazës.
Dažniausiai sporto baziø modernizacija yra vykdo-
ma Lietuvos Respublikos kultûros ir sporto rëmi-
mo fondo, paèiø sporto organizacijø ir rëmëjø lë-
ðomis. Kuris finansinis ðaltinis modernizuojant
sporto bazes svarbiausias – sunku pasakyti. Tam rei-
kia atlikti papildomus tyrimus. Taèiau, kaip matyti
ið 1 pav., pagrindinëms priemonëms ásigyti sporto
mokymo ástaigos skiria tik 3% savo iðlaidø. Dau-
giausia iðlaidø ðios ástaigos turi mokëdamos darbo
užmokestá darbuotojams ir mokomajam darbui (ati-
tinkamai 68 ir 20%).

sporto baziø valdytojams ðio Fondo lëðas bûtø tiks-
lingiau naudoti paraiðkoms ES struktûriniams fon-
dams rengti.

Pasirengimo stojimui á Europos Sàjungà laiko-
tarpiu, ypaè ðio laikotarpio pabaigoje, vis labiau aið-
këjo ES struktûriniø fondø finansavimo kryptys ir
jø taikymo galimybës. Remiantis Lietuvos 2004–
2006 metø Bendrojo programavimo dokumento
(BPD) [1] ir Lietuvos 2004–2006 metø Bendrojo
programavimo dokumento priedo [2] nuostatomis
egzistuoja kelios galimybës gauti lëðø sporto bazëms
modernizuoti ir jas pritaikyti didelio meistriškumo
sportininkams rengti.

Mûsø nuomone, viena ið galimybiø modernizuoti
sporto bazes – bandyti gauti paramà remiantis BPD
ir BPD priedo 1 prioriteto ,,Socialinës ir ekonomi-
nës ûkio infrastruktûros plëtra“ 5 priemone – Dar-
bo rinkos, ðvietimo, profesinio mokymo, mokslo ir
studijø institucijø bei socialiniø paslaugø infrastruk-
tûros plëtra. Ði veikla apima visø mokymo grandžiø
ástaigø renovacijà, ðiuolaikiðkos ir kokybiðkos mo-
kymosi aplinkos visoje ðvietimo ir mokymo siste-
moje formavimà.

Sporto baziø modernizavimo ir árengimo para-
mos praðymo pagrindas gali bûti ir BPD 2 priorite-
to ,,Žmogiðkøjø iðtekliø plëtra“ 3 priemonë – So-
cialinës atskirties prevencija ir socialinë integraci-
ja. Ðioje priemonëje yra dvi galimybës – tai sporto
baziø pritaikymas socialinës rizikos grupiø nariø ir
neágaliøjø integracijai á visuomenæ. Ðios priemonës
numatomi galutiniai naudos gavëjai – savivaldybës,
nevyriausybinës organizacijos ir ámonës.

Rengiant projektus galima remtis ir BPD 3 pri-
oriteto ,,Gamybos sektoriaus plëtra“ 4 priemone –
Vieðoji turizmo infrastruktûra ir paslaugos. Ðios
priemonës antroji veikla (prioritetine tvarka) yra
aktyvaus poilsio ir sporto infrastruktûros árengimas
ir modernizavimas. Ði veikla apima prieplaukø, van-
dens, pësèiøjø ir kitø trasø, sporto aikðtynø, klubø,
baseinø, stadionø ir pan. árengimà ir modernizavi-
mà. Ðios priemonës numatomi galutiniai naudos ga-
vëjai – valstybës ir savivaldybës institucijos, vieðo-
sios ástaigos, kiti juridiniai asmenys.

Pagrindinëms
priemonëms

ásigyti
3%

Bazës
nuomai

9%Mokomajam
sportininkø

darbui
20%

Darbo užmokesèiui
68%

1 pav. Lietuvos sporto mokymo ástaigø iðlaidos 2002 metais

Kitas ðaltinis, kurio lëðomis modernizuojamos
sporto bazës, yra Lietuvos Respublikos kultûros ir
sporto rëmimo fondas. Analizuojant ðio Fondo veiklà
aiðkiai matyti finansuojamø projektø didëjimo ten-
dencija. Finansuojamø sporto baziø modernizavimo
projektø skaièius padidëjo nuo 17 projektø 2001 me-
tais iki 79 projektø 2003 metais, t. y. finansuojamø
projektø skaièius kasmet padvigubëja. Tuo tarpu ana-
lizuojamu laikotarpiu Fondo finansavimas kito ne-
daug (2 pav.). 2003 metais Fondo lëðos, palyginti su
2001 metais, padidëjo 1,2%, tuo tarpu moderniza-
vimui skirta lëðø dalis per atitinkamà laikotarpá su-
mažëjo 11,3%. Be to, reikia atkreipti dëmesá, kad jei
2001 metais vidutiniðkai vienam sporto baziø mo-
dernizavimo projektui buvo skirta 136,5 tûkst. Lt,
tai 2003 metais – tik 26,1 tûkst. Lt.

Jei ði tendencija iðliks ir ateityje, Fondo galimy-
bës finansuoti didelius sporto baziø modernizavi-
mo projektus vis labiau mažës. Todël manome, kad

2 pav. Lietuvos Respublikos kultûros ir sporto rëmimo
fondo lëðø, skirtø sporto reikmëms, dydis
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Taip pat egzistuoja galimybë gauti struktûriniø fon-
dø lëðø energijos naudojimo efektyvumui didinti
(BPD 1 prioriteto 2 priemonë – Energijos tiekimo
stabilumo, prieinamumo ir didesnio energetikos efek-
tyvumo užtikrinimas). Ðios priemonës remtina veik-
la yra pastatø apðiltinimo darbai, jø energetinio ûkio
rekonstrukcija. Ðios priemonës numatomi galutiniai
naudos gavëjai – valstybës ir savivaldybës instituci-
jos ir ámonës, kitos ámonës ir ûkio subjektai.

Panaudojus bent dalá ðiø priemoniø Lietuvos
sporto baziø materialinë padëtis gali labai pagerëti.
Tai leistø pagerinti didelio meistriðkumo sportinin-
kø rengimo sàlygas, taip pat skatintø sportuojanèiø
žmoniø skaièiaus didëjimà bei galbût sportiniø re-
zultatø gerëjimà.

Išvados
1. Nustatyta, kad per pastaruosius metus Lietu-

vos Respublikos kultûros ir sporto rëmimo fondas
gauna vis daugiau paraiðkø finansuoti sporto baziø
modernizavimà ir renovacijà.

2. Lietuvos Respublikos kultûros ir sporto rë-
mimo fondas nepajëgus finansuoti visø sporto ba-
ziø modernizavimo projektø.

3. Remiantis Lietuvos 2004–2006 metø Bendrojo
programavimo dokumento (BPD) ir Lietuvos
2004–2006 metø Bendrojo programavimo doku-
mento priedo nuostatomis egzistuoja keturios gali-
mybës gauti lëðø Lietuvos sporto bazëms moderni-
zuoti ið ES struktûriniø fondø.

4. Panaudojus bent dalá ES struktûriniø fondø
teikiamø galimybiø galima tikëtis efektyvesnio
sporto baziø modernizavimo ir renovacijos, o tai
ágalintø pagerinti ir didelio meistriðkumo sporti-
ninkø rengimà.
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One of the best ways to make Lithuania’s name
known worldwide is a successful participation of our
athletes in major international competitions (world
and European championships, Olympic Games, Cup
competitions etc.). The training of high performance
athletes is practically impossible not only without
having highly skilled specialists in this field but also
without modern sports facilities (stadiums, sports
grounds, rowing centres, sports arenas etc.).

The aim of the paper was to determine the
possibilities of the EU Structural Funds concerning
the funding of the modernisation, equipment and
adaptation of Lithuanian sports facilities to train high
performance athletes.

Research methods: document analysis and
generalisation.

With approaching Lithuania’s accession the EU,
the trend and possibilities of the EU Structural Funds
financing become clearer. Basing on the provisions

THE POSSIBILITY OF USING THE EU STRUCTURAL FUNDS
FOR THE MODERNISATION AND ADAPTATION OF LITHUANIAN SPORTS FACILITIES

TO THE NEEDS OF HIGH PERFORMANCE ATHLETES

Andrius Zuoza, Assoc. Prof. Dr. Aureli jus Kazys Zuoza, Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita Zuozienë

SUMMARY
of Single Programming Document for 2004-2006,
there exist four possibilities to modernise Lithuanian
sports facilities by applying them to the training of
high performance athletes:

1. The modernisation of sports facilities by
applying them to active recreation and tourism.

2. The development of energy consumption
efficiency within the public sector.

3. The adaptation of sports facilities to the
integration of the social risk group members into society.

4. The adaptation of sports facilities to the
integration of the disabled into society.

If at least part of these measures were implemented,
the material state of Lithuanian sports facilities could
considerably improve. This would enable to better the
conditions of training doing sports, and, maybe, the
improvements of sports results.

Keywords: sports facilities, modernisation and
renovation, funds.
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Ávadas
Ðiuolaikinio sporto negalima ásivaizduoti be psi-

chologinio rengimo. Kyla klausimas, kokià átakà jis
turi sportininko psichologinio parengtumo lygiui.
Norint atsakyti á ðá klausimà, bûtina sistemingai tir-
ti sportininkø psichologinës parengties lygá.

Didelë konkurencija sporte, gerø sportiniø rezul-
tatø siekimas skatina ir sporto mokslo plëtotæ. Tai
pasakytina ir apie pastarojo meto sporto psichologi-
jos tyrimus, kuriuose akcentuojama psichologinio
rengimo bûtinybë. Psichologinio rengimo programos
ágalina: žaidëjus optimaliai panaudoti savo fizines ir
psichines galias per pratybas ir jas atskleisti per var-
žybas; susidaryti realø vaizdà apie savo gebëjimus,
pranaðumus ir trûkumus, profesiná lygá; nusiteikti
varžyboms, jø specialioms užduotims bei reikalavi-
mams; per varžybas elgtis koncentruotai ir lanksèiai;
po psichinio ir fizinio krûvio atgauti savo darbingu-
mà; iðmokti džiaugtis savo sëkme, dalykiðkai iðanali-
zuoti nesëkmiø priežastis, padaryti iðvadas; rasti iðeitá
ið konfliktiniø situacijø (Waitley, 1993).

Psichologinio rengimo svarba, be abejo, iðkyla tuo-
met, kai sporto veikla vyksta labai sunkiomis praty-
bø ir varžybø sàlygomis, kai reikia maksimalaus psi-
chinio patikimumo realizuojant ágûdžius ir mokëji-
mus (Malinauskas, 2000). Dažnai akcentuojama
sportininkø nuostatø á savo siekius ir varžybas for-
mavimo svarba, nes treneris, formuodamas nuosta-
tas á artëjanèias varžybas, turi apibrëžti sportininkø

Psichologinio rengimo reikðmë lengvaatleèiø (metikø)
prieðvarþybinei bûsenai

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Sportininkø psichologinio rengimo problemø tyrimui ne visuomet skiriamas reikiamas dëmesys. Literatûroje akcentuoja-

ma, kad psichologinis rengimas – sudëtingas vyksmas, be kurio ðiuolaikiniame sporte neámanoma pasiekti geresniø rezulta-
tø. Mokslinë problema yra ta, kad dar stokojama þiniø, kaip psichologinio rengimo programos padeda sportininkams valdyti
prieðvarþybinæ bûsenà. Laikomasi prielaidos, kad gebëjimà valdyti prieðvarþybinæ bûsenà lemia ðie indikatoriai: psichinio
patikimumo komponentai (varþybinis emocinis pastovumas, savireguliacija, motyvacija, stabilumas, t. y. atsparumas kliû-
tims), taip pat sportininkø savijauta, aktyvumas ir nuotaika.

Ðio darbo tikslas – nustatyti psichologinio rengimo átakà lengvaatleèiø (metikø) prieðvarþybinei bûsenai valdyti. Atliekant
tyrimà buvo keliami tokie uþdaviniai: nustatyti psichologinio rengimo reikðmæ tiriamøjø psichinio patikimumo komponentø
(varþybinio emocinio pastovumo, savireguliacijos, motyvacijos, stabilumo, t. y. atsparumo kliûtims) ypatumams; atskleisti
psichologinio rengimo reikðmæ sportininkø savijautai, aktyvumui ir nuotaikai.

Taikyti šie tyrimo metodai: apklausa (Milmano anketa), testavimas (SAN skalë), ugdomasis eksperimentas (mentalinës
(protinës) treniruotës programa), matematinë statistika (t kriterijus).

Tyrimas buvo atliekamas Kauno lengvosios atletikos manieþe 2001 ir 2002 m. Tyrime dalyvavo 29 metikai, ið kuriø
atsitiktine tvarka buvo sudaryta kontrolinë (15 sportininkø) ir eksperimentinë (14 sportininkø) grupës. Eksperimentinëje
grupëje buvo vykdoma psichologinio rengimo programa. Kontrolinëje grupëje ði programa nebuvo taikoma.

Po psichologinio rengimo programos buvo nustatyti statistiðkai patikimi eksperimentinës grupës varþybinio emocinio
pastovumo (p<0,05); savireguliacijos (p<0,05); motyvacijos (p<0,01) ir atsparumo kliûtims (p<0,05) pokyèiai.

Iðtyrus metikø savijautà, aktyvumà ir nuotaikà paaiðkëjo, kad po psichologinio rengimo programos labai pagerëjo
sportininkø savijauta ir nuotaika (p<0,05), o tai ir rodo psichologinio rengimo programos efektyvumà.

Raktaþodþiai: prieðvarþybinë bûsena, psichologinio rengimo programa, lengvaatleèiai.

perspektyvas ir galimybes, kad dël pralaimëjimo ne-
bûtø prarandamas pasitikëjimas savo jëgomis (Mali-
nauskas, 2002). Nûdienos sportininkams keliami su-
dëtingi tikslai. Todël siekdamas didelio sportinio
meistriðkumo sportininkas privalo sugebëti užsibrëžti
tikslus (Malinauskas, Ðniras, 2002). Galima teigti,
kad psichologinis sportininkø rengimas yra sudëtin-
gas vyksmas, be kurio ðiuolaikiniame sporte neáma-
noma pasiekti geresniø rezultatø (Karoblis, Rasla-
nas, Steponavièius, 2002). Sportininkø psichologi-
nio rengimo problema tampa dar svarbesnë, kai spor-
tininkai artëja prie savo galimybiø ribos. Ðiame pro-
cese negalimos klaidos, nes jø kaina labai didelë –
žmogaus sveikata (Poderys, 2002). Sporto koman-
dose atsiranda dar ir papildomø psichologiniø veiks-
niø, daranèiø átakà sportiniams rezultatams (Mika-
lauskas, 2002). Todël manome, kad bûtina atkreipti
dëmesá á sportininkø psichologinio patyrimo ágijimà
ágyvendinant psichologinio rengimo programas.

Darbo aktualumas yra tas, kad dirbant su spor-
tininkais svarbu žinoti, kokius ir kada psichologi-
nius ágûdžius lavinti, kad sportininkai sëkmingai pa-
sirodytø per varžybas. Mokslinë problema yra ta,
kad dar stokojama žiniø, kaip psichologinio rengi-
mo programos galëtø padëti sportininkams ugdyti
reikalingus psichologinius ágûdžius, pavyzdžiui, kaip
valdyti prieðvaržybinæ emocinæ bûsenà. Dar nëra
vienareikðmiðkai atsakyta á klausimà, ar psicholo-
ginio rengimo programos yra efektyvios.
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Tyrimo objektas – lengvaatleèiø (metikø) prieðvar-
žybinë bûsena ir jø psichologinio rengimo programa.

Darbo tikslas – nustatyti psichologinio rengimo
programos átakà lengvaatleèiø (metikø) prieðvaržy-
binei bûsenai.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti psichologinio rengimo reikðmæ tiria-

møjø psichinio patikimumo komponentø (varžybinio
emocinio pastovumo, savireguliacijos, motyvacijos,
stabilumo, t. y. atsparumo kliûtims) ypatumams.

2. Atskleisti psichologinio rengimo reikðmæ
sportininkø savijautai, aktyvumui ir nuotaikai.

Tyrimo hipotezë: kryptingas psichologinis rengimas
padeda sëkmingiau valdyti prieðvaržybinæ bûsenà.

Pagrindinës sàvokos. Sportininkø psichologinio
rengimo programa – mentalinës treniruotës programa.
Mentalinë (protinë) treniruotë – tai màstymo ir suvoki-
mo pratybos, orientuotos sporto veiklai optimizuoti.
Pasak Stonkaus (1996), mentalinë treniruotë – màs-
tymo pratybos rengiantis varžyboms ir prieð pat jas –
daugkartinis judesiø, veiksmø ir jø deriniø, taip pat
sportinës kovos situacijø atgaminimas mintyse.

Motyvacija – elgesio veiksmø, veiklos skatinimo
procesas, kurá·sukelia ávairûs motyvai, motyvø vi-
suma (Psichologijos žodynas, 1993, p. 176).

Psichinis patikimumas – ypatumas parodyti bû-
tinus gebëjimus, reikiamà parengtumà pasiekti ge-
rø sportiniø rezultatø svarbiausiose rungtynëse ar-
ba varžybose (Stonkus, 1996, p. 379).

Psichinë savireguliacija – tai sportininko mokëji-
mas atsipalaiduoti, mažinti psichinæ átampà, valdyti
savo psichinius vyksmus (Stonkus, 1996, p. 473).

Stabilumas (atsparumas kliûtims) – psichinio
patikimumo požymis, kuris rodo, jog sportinin-
kas, nepaisydamas gausybës trukdanèiø vidiniø ir
iðoriniø veiksniø, yra budrus per visà sportinës
kovos procesà.

Varþybinis emocinis pastovumas – gebëjimas ið-
laikyti palyginti pastovø dvasios tvirtumà sudëtin-
gomis sportinës kovos, rengimosi jai sàlygomis ir
aplinkybëmis (Stonkus, 1996, p. 378).

Savijauta – fiziologiniø ir psichiniø veiksniø le-
miamos vidinës bûsenos pojûtis; savo bûsenos áver-
tinimas. Savijautos pokyèius sukelia nuovargis, átam-
pa ir stresas (Psichologijos žodynas, 1993).

Aktyvumas – tai organizmo psichinis bei fizinis
gebëjimas veikti; veikimo átampos bûsena; tam tik-
ras psichofiziologinës informacijos perdirbimo ly-
gis; intensyvus iðorinis veiklumas (Stonkus, 1996).

Nuotaika – bendra emocinë asmenybës bûsena,
atsiskleidžianti iðorëje, daranti teigiamà ar neigiamà
poveiká individo veiklai ir santykiams su aplinka
(Stonkus, 1996); ilgokai trunkanti, palyginti pastovi

vidutinio ar mažo intensyvumo emocinë bûsena, ku-
ri yra teigiamas arba neigiamas individo psichinio gy-
venimo fonas (Psichologijos žodynas, 1993).

Tyrimo metodika ir organizavimas
Darbe taikyti ðie tyrimo metodai: apklausa (Mil-

mano anketa), testavimas (SAN skalë), ugdomasis
eksperimentas (mentalinës treniruotës programa),
matematinë statistika (t kriterijus).

Sportininko psichinis patikimumas nustatytas V.
Milmano (Ìåòîäèêè ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñïîðòå,
1990) anketa, kurià sudaro 21 klausimas. Anketos
klausimai uždaro pobûdžio, nurodyti trys galimi at-
sakymø variantai. Jei tiriamasis surenka nuliná balø
skaièiø, tai rodo vidutiniðkà jo psichiná patikimu-
mà. Neigiamas rezultatas reiðkia mažesná nei vidu-
tiná psichiná patikimumà. Teigiama reikðmë rodo di-
desná negu vidutiniðkà lygá. Tiriamø psichinio pati-
kimumo požymiø vertinimo skalë yra tokia:

– varžybinis emocinis pastovumas – nuo -12
iki+5 balø;

– savireguliacija – nuo -10 iki +6 balø;
– motyvacijos lygmuo – nuo -10 iki +7 balø;
– stabilumas (atsparumas kliûtims) – nuo -6 iki

+3 balø.
Sportininkø savijauta, aktyvumas ir nuotaika áver-

tinti SAN testu (Osgood, Suci, Tannenbaum, 1957).
Metodas grindžiamas tuo, kad tiriamasis turi áver-
tinti savo bûsenà pagal devyniø balø skalæ. SAN tes-
to pavadinimas sudarytas ið žodžiø savijauta, akty-
vumas ir nuotaika pirmøjø raidžiø. Testà sudaro 30
prieðingos reikðmës žodžiø porø, apibûdinanèiø ti-
riamojo savijautos, aktyvumo ir nuotaikos niuansus.
Tyrimo SAN testu rezultatai buvo vertinami pagal
9 balø sistemà taip: 1–4 balai – žemas rodiklio lygis,
5 balai – vidutiniðkas lygis, 6–9 balai – aukðtas lygis.

Ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas eks-
perimentinëje grupëje taikant mentalinës treniruo-
tës programà. Buvo laikomasi prielaidos, kad men-
talinë treniruotë ugdo intelektà, jausmus ir dvasià:
pasitikëjimà savimi, savo galiomis, gerosiomis sa-
vybëmis, gebëjimà objektyviai analizuoti savo sëk-
mës ir nesëkmës priežastis, nenusiminti, greitai pa-
mirðti nesëkmæ ir laukti naujos kovos, telkti dëme-
sá ir valià varžyboms, atsipalaiduoti, mintyse kurti
pergalingà savo ávaizdá. Jà galima apibûdinti kaip
kompleksà metodø ir priemoniø, susijusiø su kin-
tanèiø aplinkos situacijø suvokimo ávertinimu, sa-
vikontrole ir elgsena. Pasak Karoblio (1999), men-
talinë treniruotë padeda susikurti ypatingà psichi-
næ ir fizinæ bûsenà, kurià reikia kuo ilgiau patirti.
Sportininkas savo mintimis, pastangomis, valia,
protu turi iðmokti valdyti visus judesius, stiprinti



2004 Nr. 4(38) 69

galvos smegenø žievës tam tikrø centrø veiklà, nors
ir pavargæs, áteigti sau, kad dar nëra pavargæs, gali
judëti ir tæsti pratybas.

Mentalinës treniruotës tikslai buvo ðie:
1) pagerinti kûno jutimà, koordinacijà, pusiau-

svyrà tam, kad bûtø galima rentabiliau panaudoti
kûno dalis;

2) pabrëžti turimos ir gaunamos informacijos ko-
kybæ (,,matyti” ir ,,save matyti”), kad bûtø galima
pasirinkti veiksmingiausià taktikà;

3) padëti kontroliuoti ir stabilizuoti emocijas.
Skiriamas ávadinis ir praktinis mentalinës treni-

ruotës ciklai. Ávadinio ciklo trukmë – 6–8 savaitës.
Já sudaro 3 fazës: informacijos; pagrindø mokymo;
naujø áproèiø formavimo. Informacijos fazës truk-
më – viena savaitë. Gali bûti vienos pratybos. Jø
metu aptariama, kodël reikalinga mentalinë treni-
ruotë, kokie jos metodai, kada ir kaip naudojama.
Mokymo fazæ sudaro 2 etapai. Fazës trukmë – 2 sa-
vaitës. Grupinës pratybos kartojamos du kartus, o
jei reikia – ir daugiau. Pirmo etapo metu mokoma
atsipalaiduoti: neigiamas mintis keisti á teigiamas,
reguliuoti kvëpavimà, susikaupti, bûti budriam. Pir-
mo etapo sudëtinë dalis gali bûti ir autogeninë tre-
niruotë. Antro etapo metu mokoma susidaryti vaiz-
dinius, atspindinèius sportiniø rezultatø siekius bei
naujàjá, t. y. pasiekusá geriausius rezultatus, savàjá
Aš. Naujø áproèiø diegimo trukmë yra 3–5 savai-
tës. Dirbama individualiai ir savarankiðkai. Lavina-
mi dëmesio sutelkimo á vienà nurodytà temà ágû-
džiai. Taikomi kvëpavimo pratimai, padidëjæs bud-
rumas, numatymas, prognozavimas. Sportininkas
turi parengti savo dienos suvestinæ, atsipalaiduoti

Tyrimo organizavimas
Tyrimas buvo atliekamas Kauno lengvosios atle-

tikos manieže 2001 ir 2002 m. Tyrime dalyvavo
29 metikai – jaunuèiai (15–16 m.) ir jauniai (17–
18 m.). Buvo tiriama 13 jauniø ir 16 jaunuèiø. Ið ðiø
sportininkø atsitiktine tvarka buvo sudarytos kon-
trolinë ir eksperimentinë grupës. Eksperimentinëje
grupëje 2001 m. spalio mën.–2002 m. vasario mën.
buvo vykdoma psichologinio rengimo programa.
Kontrolinëje grupëje ði programa nebuvo taikoma.

Tyrimo rezultatai
Milmano anketa buvo nustatyta, kad prieð psi-

chologinio rengimo programà kontrolinës ir ekspe-
rimentinës grupës tiriamieji nesiskyrë pagal varžy-
biná emociná pastovumà, savireguliacijà, motyvaci-
jà ir atsparumà kliûtims (1 lentelë). Po ugdymo pro-
gramos buvo nustatyti statistiðkai patikimi pokyèiai
eksperimentinëje grupëje.

Tyrimo rezultatai parodë, kad prieð ugdomàjá
eksperimentà abiejose tiriamøjø grupëse dviejø treè-
daliø sportininkø savijauta buvo vidutinë. Tokiems
sportininkams nuovargis, varžybø átampa ir stresas
yra áveikiami, bet gali pabloginti rezultatus. Reikia
pažymëti, kad eksperimentinëje grupëje po psicho-
loginio rengimo programos dviejø treèdaliø sporti-
ninkø savijauta buvo gera.

Taikant Stjudento t kriterijø buvo nustatyta, kad
prieð psichologinio rengimo programà eksperimen-
tinës ir kontrolinës grupës tiriamøjø savijauta nesi-
skyrë (t=1,176, p>0,05). Palyginus duomenis prieð
programà ir po jos, buvo nustatyti statistiðkai pati-
kimi skirtumai (t=1,98, p<0,05): eksperimentinës
grupës savijauta pagerëjo (2 lentelë). 1 lentelë

Kontrolinës ir eksperimentinës grupiø metikø rodikliø palyginimas (x±ó)
Grupës VEP SA MO AT

1 Kontrolinë grupë
Prieš programà
Po programos
n=15

9,42±4,65
9,59±4,88

12,15±2,71
12,35±2,54

3,40±1,22
3,59±1,23

6,30±2,03
6,78±2,13

Eksperimentinë grupë
Prieš programà
Po programos
n=14

09,39±4,65
11,40±2,39*

12,13±2,56
13,58±2,31*

3,71±1,05
4,90±1,24**

6,19±2,11
7,43±1,70*

fiziðkai ir psichologiðkai.
Praktinio ciklo trukmë – 3–4 mëne-

siai. Ðio ciklo tikslas – parengti varžybø,
rungtyniø veiksmø planà. Pagrindiniai ðio
ciklo principai: nuosekliai siekti menta-
linës technikos, individualizavimo, rem-
tis savitaiga (vaizdiniø susidarymas bei
vidinis kalbëjimas su savimi), užsibrëžti
tikslus.

Mûsø darbe mentalinë treniruotë bu-
vo ágyvendinama: planuojant atskirø ren-
gimo etapø pradžià, numatant pagrindinius
tam tikro laikotarpio uždavinius (tikslus);
ðalinant problemas, siekiant pagerinti tech-
nikos ir taktikos planà, vadovavimo sau
per pertraukas planà, susikaupimo, dëme-
sio sutelkimo planà, stabiliø emocijø pla-
nà; koreguojant klaidas, sudarant objek-
tyvià reguliarios savikontrolës suvestinæ.

Paaiškinimai: * – statistiðkai patikimi (p<0,05) skirtumai tarp eksperimentinës
grupës duomenø prieð programà ir po jos; ** – statistiðkai patikimi (p<0,01) skirtumai
tarp eksperimentinës grupës duomenø prieð programà ir po jos; VEP – varžybinis
emocinis pastovumas; SA – savireguliacija; MO – motyvacija; AT – atsparumas kliûtims

2 lentelë

Statistiniai metikø savi jautos duomenys

Paaiškinimai: * – statistiðkai patikimi (p<0,05) skirtumai tarp eksperimentinës
grupës duomenø prieð programà ir po jos

Tiriamieji n X Sx
Kontrolinë grupë prieð programà 15 6,48 1,152 0,214
Eksperimentinë grupë prieð programà 14 6,23 1,413 0,254
Kontrolinë grupë po programos 15 6,91 1,125 0,213
Eksperimentinë grupë po programos 14 7,17* 0,568 0,104

ó
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Iðanalizavæ rezultatus pastebëjome, kad tarp
kontrolinës ir eksperimentinës grupës sportinin-
kø prieð psichologinio rengimo programà domi-
navo sportininkai (tokiø buvo du treèdaliai), pasi-
žymintys dideliu aktyvumu. Ðiems sportininkams
bûdingas fizinis bei psichinis gebëjimas veikti ir
todël jie gali siekti gerø sportiniø rezultatø. Po psi-
chologinio rengimo programos ženkliø aktyvumo
pokyèiø nebuvo.

Stjudento t kriterijus parodë, kad prieð psicho-
loginio rengimo programà eksperimentinës ir kon-
trolinës grupës tiriamøjø aktyvumas nesiskyrë
(t=1,204, p>0,05). Po psichologinio rengimo pro-
gramos taip pat nebuvo nustatyti statistiðkai patiki-
mi skirtumai tiek kontrolinëje, tiek eksperimenti-
nëje grupëje (3 lentelë).

Steffen, 1996; Defrancesco, Burke, 1997) nustatë
psichologinio rengimo programos átakà sportinin-
kø pasitikëjimui savimi bei jø dëmesio koncentra-
cijai. Vis dëlto kai kurie autoriai (Weinberg, Wil-
ljams, 1993) teigia, kad ðios programos yra efekty-
vios tik didelio meistriðkumo sportininkams, o kitø
nuomone (Gould, Weinberg, Jackson, 1980; Gre-
en, Feltz, 1989), visø amžiaus grupiø ir kvalifikaci-
jø sportininkams psichologinio rengimo programos
yra naudingos. Todël manome, kad, esant tokiai nuo-
moniø ávairovei, tikslinga tæsti tyrimus nagrinëja-
ma tema. Tuo labiau, kad kartais perðama nuomo-
në (Huges, 1990), jog bûtø tikslinga leisti sporti-
ninkams, nesusiduriantiems su psichologinio pobû-
džio sunkumais, naudoti savo metodus prieð startà

3 lentelë

Statistiniai metikø aktyvumo duomenys

Prieð psichologinio rengimo programà dviejø
treèdaliø tiriamøjø nuotaika buvo vidutinë. Po pro-
gramos eksperimentinës grupës sportininkø nuotai-
ka pagerëjo (gera nuotaika buvo bûdinga dviem
treèdaliams sportininkø). Kontrolinëje grupëje žen-
kliø pokyèiø nebuvo.

Pagal Stjudento t kriterijø nustatëme, kad prieð
psichologinio rengimo programà eksperimentinë ir
kontrolinë grupës pagal nuotaikà nesiskyrë
(t=0,290, p>0,05). Po psichologinio rengimo pro-
gramos buvo nustatyti statistiðkai patikimi skirtu-
mai (t=2,181, p<0,05): eksperimentinës grupës
sportininkø nuotaika pagerëjo (4 lentelë).

4 lentelë

Statistiniai metikø nuotaikos duomenys

Paaiškinimai: * – statistiðkai patikimi (p<0,05) skirtumai tarp eksperimentinës
grupës duomenø prieð programà ir po jos

Tyrimo rezultatø aptarimas
Mûsø atlikto tyrimo rezultatai parodë, kad psi-

chologinio rengimo programa yra veiksminga, nes
tyrimo hipotezë buvo patvirtinta – kryptingas psi-
chologinis rengimas padeda sportininkams sëkmin-
giau valdyti prieðvaržybinæ bûsenà.

Užsienio ðaliø tyrimø rezultatai patvirtina esant
ryðá tarp psichologinio rengimo ir sportiniø rezul-
tatø. Mokslininkai (pvz., Finch, Gould, Smethurst,

(prieðingai pozicijai, kad reikia skirti daug lai-
ko psichologiniam rengimui). Galima kelti
prielaidà, kad galbût bûtø naudinga taikyti in-
dividualizuotas psichologinio rengimo pro-
gramas, taèiau atsakymas á ðá klausimà bûtø
galimas tik atlikus naujus tyrimus.

Apibendrinant galima teigti, kad metikø
prieðvaržybinës emocinës bûsenos tyrimai ir jos val-
dymo bûdø tobulinimas yra labai svarbus ðiø spor-
tininkø psichologinio rengimo varžyboms uždavi-
nys, kurá galima iðspræsti pasinaudojus ne tik Lie-
tuvos, bet ir užsienio specialistø patirtimi.

Išvados
1. Po psichologinio rengimo programos statis-

tiðkai patikimai pagerëjo eksperimentinës grupës ti-
riamøjø varžybinis emocinis pastovumas (p<0,05);
savireguliacija (p<0,05); motyvacija (p<0,01) ir
atsparumas kliûtims (p<0,05).

2. Iðtyrus metikø savijautà, aktyvumà ir
nuotaikà paaiðkëjo, kad po psichologinio ren-
gimo programos labai pagerëjo sportininkø sa-
vijauta ir nuotaika (p<0,05), o tai ir rodo psi-
chologinio rengimo programos efektyvumà.
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The factors of psychological training of athletes
are researched not sufficiently enough. Many authors
underline that psychological training of athletes is a
complicated process, without which the enhancement
of modern sports is impossible. The problem of the
study is that data, which would reveal the influence
of psychological training on the precompetition states
of the athletes, is still lacking.

Ability to control precompetition states can be
characterised by indicators: emotional stability during
competitions, self-regulation, motivation, stability
(resistance to the obstacles), self-feeling, mood and
activity. The purpose of this study is to establish the
influence of psychological training on the
precompetition states of the athletes. Objectives: to
establish components of mental reliability of the
athletes (emotional stability during competitions, self-
regulation, motivation, stability (resistance to the
obstacles)) and to evaluate precompetition states
(self-feeling, mood and activity).

The following research methods have been applied
in the study: Milman questionnaire, SAN test, data
has been analysed by means of the mathematical

THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL TRAINING ON THE PRECOMPETITION STATES
OF ATHLETES (THROWERS)

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY
statistics (calculation of means and application of the
t test). The research has been conducted in 2001/2002.
The analysis took place in Kaunas, Track-and-field-
hall. The experiment was performed with 29 athletes
(throwers) divided into experimental group (14
athletes) and control group (15 athletes).

By comparing evaluations of the components of
mental reliability of the athletes with t test, it is
possible to assume that the level of components of
social competence for athletes in experimental group
differs statistically significant before experiment and
after it according to emotional stability during
competitions (p<0.05) self-regulation (p<0.05),
motivation (p<0.01), resistance to the obstacles
(p<0.05).

By comparing evaluations of the precompetition
states of the athletes with t test, it is possible to assume
that the precompetition states for athletes in
experimental group differs statistically significant
before experiment and after it according to self-
feeling (p<0.05) and mood (p<0.05).

Keywords: precompetition states, psychological
training program, athletes.

Gauta 2003-03-21
Patvirtinta 2004-12-08
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Ávadas
Sportinës veiklos motyvacijà gana iðsamiai yra

nagrinëjæ daugelis autoriø (Anshel, 1994; Bump,
2000; Martens, 1999; Weinberg, Gould, 1999; Cox,
1985; Makein, 2003; Weigand, 2000).

Carras, Weigandas ir Hussey (1999) nustatë,
kad vaikø motyvacijai sportuoti daugiau átakos turi
tëvai ir bendraamžiai, o paaugliams – bendraam-
žiai ir mokytojai. Taèiau žymûs sportininkai, Car-
ro, Weigando ir Jones (2000) duomenimis, labiau
nei kiti veiksniai veikia ir vaikus, ir paauglius.

Su sëkmës sporte motyvacija susijusios proble-
mos Lietuvoje nepakankamai iðtyrinëtos. Kai ku-
riø psichologø ir edukologø darbuose sëkmës mo-
tyvacija nagrinëjama tik mokymosi sëkmës moty-
vacijos aspektu ir pateikiamos rekomendacijos mo-
kymosi sëkmës motyvaci jai didinti (Rajeckas,
1997; Ðidlauskaitë, 1999; Damaðevièiûtë, Gailie-
në, 2001; Augienë, 2001).

Žinoma (Ìàéåðñ, 2000; Ðåàí, Êîëîìèíñêèé,
1999), kad dažniausiai žmonës sëkmës priežas-
tis priskiria savo asmenybei, o nesëkmes – aplin-
kos sàlygoms, atsitiktinumui. Vienas priežastis
žmogus gali kontroliuoti ir keisti, o kitø – negali.
Žmogus, manantis, kad jis negali kontroliuoti ir
keisti savo sëkmës, nesëkmës priežasèiø, pasijun-
ta bejëgis.

Pasak Iljino (Èëüèí, 2000), individui svarbu nu-
statyti subjektyvià sëkmës pasiekimo tikimybæ. Ðià
prognozæ individas daro ávertindamas savo galimy-
bes ir situacijà, kurioje jis yra.

Graikø-romënø imtyniø atstovø sëkmës motyvacijos ir
sportinës sëkmës sàsajos

Doc. dr. Audronë Dumèienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Darbo tikslas – nustatyti graikø-romënø imtyniø at-
stovø sëkmës motyvacijos ir sportinës sëkmës sàsajas.

Tyrimo metodika
Tyrimai buvo atliekami 2000–2002 metais nau-

dojant: Asmenybës motyvacijos iðvengti nesëkmiø
T.Elerso diagnostikos metodikà; Polinkio rizikuoti
lygio nustatymo Ðuberto metodikà; Asmenybës sëk-
mës motyvacijos T.Elerso diagnostikos metodikà
(Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, 2000). Tirta
514 keturiø amžiaus grupiø (jaunuèiø, jauniø, jau-
nimo ir suaugusiøjø) graikø-romënø imtyniø atsto-
vø sporto žaidyniø ir Lietuvos èempionato metu.

Atsakymai buvo apdoroti matematinës statisti-
kos metodais, naudojantis MS Excel programa. Ry-
ðiui tarp tiriamø parametrø rasti ir stiprumui bei
patikimumui nustatyti buvo skaièiuojamas K.Pirso-
no kontingencijos koeficientas C, naudotinas tyri-
muose kiekybiðkai ávertinant ryðá tarp požymiø, ku-
riø vienas iðmatuotas kiekybine skale, kitas – ran-
gine. Kontingenci jos koeficiento C statistinis
reikšmingumas tikrintas pagal χ2 kriterijø.

Tyrimo rezultatai
Nesëkmës iðvengimo motyvacijos tyrimo ávairaus

amžiaus imtynininkø grupëse rezultatai pateikti
1 paveiksle.

Rezultatai rodo, kad didëjant sportininkø amžiui
daugëja sportininkø, turinèiø stiprià nesëkmës iðven-
gimo motyvacijà. Tarp imtynininkø amžiaus ir ne-
sëkmës iðvengimo motyvacijos stiprumo nustatytas
statistiškai reikšmingas ryšys (Pirsono kontingenci-

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti graikø-romënø imtyniø atstovø sëkmës motyvacijos ir sportinës sëkmës sàsajas.
Manoma (Ìàéåðñ, 2000; Ðåàí, Êîëîìèíñêèé, 1999), kad daþniausiai þmonës sëkmës prieþastis priskiria savo asmeny-

bei, o nesëkmes – aplinkos sàlygoms, atsitiktinumui. Vienas prieþastis þmogus gali kontroliuoti ir keisti, o kitø – negali.
Tyrimu nustatyta, kad didëjant sportininkø amþiui daugëja sportininkø, turinèiø stiprià nesëkmës iðvengimo motyvacijà.

Tarp imtynininkø amþiaus ir nesëkmës iðvengimo motyvacijos stiprumo nustatytas statistiðkai reikðmingas ryðys (Pirsono
kontingencijos koeficientas C=0,788; χ2(9)=404,9; p<0,05). Duomenys rodo, kad labiausiai linkæ rizikuoti jaunuèiai ir
jauniai. Tarp imtynininkø amþiaus ir polinkio rizikuoti lygio nustatytas statistiðkai reikðmingas ryðys (Pirsono kontingencijos
koeficientas C=0,733; χ2(6)=376,6; p<0,05).

Sëkmës motyvacija stiprëja visose vyresniø imtynininkø grupëse. Tarp respondentø amþiaus ir sëkmës motyvacijos nusta-
tytas statistiðkai reikðmingas ryðys (Pirsono kontingencijos koeficientas C=0,727; χ2(7)=373,6; p<0,05). Gauti rezultatai
visose sportininkø amþiaus grupëse rodo, kad buvo statistiðkai reikðmingas (p<0,05) ryðys tarp sëkmës motyvacijos ir
polinkio rizikuoti.

Visø testuotø graikø-romënø imtyniø atstovø ir atletø, uþëmusiø 1–3 vietas, sëkmës motyvacija statistiðkai patikimai
(χ2(3)=20,54; p <0,05) skiriasi. Taip pat statistiškai patikimai (χ2(3)=22,44; p<0,05) skiriasi visø imtynininkø ir uþëmusiø
4–6 vietas sëkmës motyvacija. Atletø, uþëmusiø 1–3 bei 4–6 vietas, sëkmës motyvacija skiriasi statistiðkai nepatikimai
(χ2(3)=22,44; p<0,05) (skirtumas patikimas, kai p<0,1).

Raktaþodþiai: graikø-romënø imtynës, sëkmës motyvacija, polinkis rizikuoti.
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1 pav. Nesëkmës iðvengimo motyvacijos lygis skirtingo amžiaus sportininkø
grupëse

2 pav. Polinkio rizikuoti lygio pasiskirstymas tarp skirtingo amžiaus
imtynininkø

3 pav. Sëkmës motyvacijos pasiskirstymas tarp skirtingo amžiaus imtynininkø

jos koeficientas C=0,788; χ2(9)=404,9; p<0,05).
Sportininkø polinkio rizikuoti tyrimo Ðuberto

metodika rezultatai pateikti 2 paveiksle.
Palyginus tarpusavyje amžiaus grupiø duomenis,

matyti, kad labiausiai linkæ rizikuoti jaunuèiai ir jau-
niai. Tarp imtynininkø amžiaus ir polinkio rizikuoti
lygio nustatytas statistiðkai reikðmingas ryðys (Pir-
sono kontingenci jos koeficientas C=0,733;
χ2(6)=376,6; p<0,05).

Bræstantys sportininkai vis mažiau linkæ rizikuo-
ti. Daugëja imtynininkø, turinèiø vidutiná polinkio
rizikuoti lygá. Vyresni sportininkai stengiasi iðsau-
goti savo ávaizdá, reitingà, mažiau rizikuoja. Gali-
ma teigti, kad didëjant meistriðkumui sportininkai
tampa atsargesni, atidžiau ávertina savo veiksmus
ir elgsenà varžybose.

Sëkmës motyvacijos tyrimo T.Elerso metodika
rezultatai pateikti 3 paveiksle.

Sëkmës motyvacija stiprëja visose vyresniø im-
tynininkø grupëse. Tarp respondentø amžiaus ir sëk-
mës motyvacijos nustatytas statistiðkai reikðmingas
ryðys (Pirsono kontingenci jos koeficientas
C=0,727; χ2(7)=373,6; p<0,05).

Remiantis tyrimo rezultatais buvo siekiama nu-
statyti sàsajas tarp sëkmës motyvacijos ir polin-
kio rizikuoti. Analizës rezultatai pateikti 1, 2, 3 ir
4 lentelëse.

Gauti rezultatai visose sportininkø amžiaus gru-
pëse rodo, kad buvo statistiðkai reikðmingas
(p<0,05) ryðys tarp sëkmës motyvacijos ir polin-
kio rizikuoti. Mûsø rezultatai patvirtina Martens
(1999) ir Cox (1985) teiginius, kad sportininkai,

1 lentelë

Sàsajos tarp jaunuèiø sëkmës motyvaci jos ir jø polinkio rizikuoti

χ
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kuriø silpna arba labai stipri sëkmës motyvacija, la-
biau linkæ rizikuoti arba bûna pernelyg atsargûs.

Duomenys apie sëkmës motyvacijos ir nesëk-
mës iðvengimo motyvacijos lygio sàsajas pateikti
5 lentelëje.

kø mažëja sportininkø, turinèiø pernelyg stiprià sëk-
mës motyvacijà ir žemà nesëkmës iðvengimo moty-
vacijos lygá. Tarp jaunuèiø tokiø buvo 66,7%, jau-
niø – net 88,2%, o tarp jaunimo grupës sportinin-
kø jau tik 25% ir nei vieno tarp suaugusiøjø.

Duomenys apie sàsajas tarp sëkmës motyvaci-
jos ir sportiniø rezultatø bendrai visø apklaustø grai-
kø-romënø imtyniø atstovø ir užëmusiø 1–3 bei 4–
6 vietas imtynininkø pateikti 4 paveiksle.

Palyginus su sëkmës motyvacijos lygiais, nustaty-
tais visiems apklaustiems sportininkams (4 pav.), tarp
sportininkø, užëmusiø 4–6 bei 1–3 vietas, daug ma-
žiau turinèiø silpnà ir labai stiprià sëkmës motyvaci-
jà, taèiau daugiau vidutinæ ir stiprià sëkmës motyva-
cijà turinèiø atletø. Gauti rezultatai patvirtina mûsø
prielaidà, kad geresniø sportiniø rezultatø pasiekia
tie sportininkai, kuriø sëkmës motyvacija stipri.

Ðie rezultatai sutampa su kitø autoriø (Martens,
1999; Weigand, 2000; Makein, 2003) teiginiais apie
sëkmës motyvacijos reikðmæ sportininko laimëji-
mams.

2 lentelë

Sàsajos tarp jauniø sëkmës motyvacijos ir jø polinkio rizikuoti

3 lentelë

Sàsajos tarp jaunimo sëkmës motyvacijos ir jø polinkio rizikuoti

4 lentelë

Sàsajos tarp suaugusiøjø sëkmës motyvaci jos ir jø polinkio rizikuoti

5 lentelë

Pirsono koeficiento reikðmës visose sportinin-
kø amžiaus grupëse rodo, kad buvo statistiðkai reikð-
minga sàsaja tarp sëkmës motyvacijos ir nesëkmës
iðvengimo motyvacijos lygio. Ðie mûsø gauti rezul-
tatai neprieðtarauja kitø autoriø (Martens, 1999;
Bump, 2000; Makein, 2003) nuomonei, kad stip-
riai sëkmei motyvuoti sportininkai yra ir stipriai mo-
tyvuoti iðvengti nesëkmiø. Tuo tarpu sportininkai,

4 pav. Visø sportininkø ir užëmusiø 1–3 bei 4–6 vietas imtynininkø sëkmës motyvacijos
lygiai

kuriø labai stipri motyva-
cija, labiau linkæ bûti labai
atsargûs, stengiasi iðvengti
nesëkmës arba, prieðingai,
labai linkæ rizikuoti. Tyri-
mo duomenys neprieðta-
rauja ðiems teiginiams.

Gauti rezultatai rodo,
kad tarp subrendusiø dide-
lio meistriðkumo sportinin-
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Visø apklaustø graikø-romënø imtyniø atstovø ir
atletø, užëmusiø 1–3 vietas, sëkmës motyvacija sta-
tistiðkai patikimai (χ2(3)=20,54; p<0,05) skiriasi.
Taip pat statistiškai patikimai (χ2(3)=22,44; p<0,05)
skiriasi visø imtynininkø ir užëmusiø 4–6 vietas
sportininkø sëkmës motyvacija. Atletø, užëmusiø 1–
3 bei 4–6 vietas, sëkmës motyvacija skiriasi statis-
tiðkai nepatikimai (χ2(3)=22,44; p<0,05) (skirtu-
mas patikimas, kai p<0,1). Tai ið dalies galima pa-
aiðkinti tuo, kad užimtà vietà kartais lemia ir burtai,
kurie suveda lygiaverèius varžovus ne finale.

Tarp sëkmës motyvacijos ir sportinës sëkmës (spor-
tininkø užimtos vietos èempionate) nustatyta statis-
tiðkai reikðminga sàsaja (Pirsono koeficientas
C=0,746; χ2(9)=271,9; p<0,05). Remiantis tyrimo
rezultatais galima teigti, kad sëkmës motyvacija yra
labai svarbus psichologinis veiksnys, darantis nemažà
poveiká bet kurio amžiaus graikø-romënø imtyniø
atstovo sëkmingai sportinei veiklai. Tam pritaria ir ki-
ti tyrëjai (Weinberg, Gould, 1999; Roberts, 2001).

Rezultatø aptarimas
Tyrimo rezultatai liudija, kad treneris turi su-

kurti situacijas, kuriose atletas gali pajusti sëkmæ,
privalo mokyti veiksmø, kurie pabrëžia ágûdžiø ir
meistriðkumo augimà. Tai stiprina sëkmës moty-
vacijà ir nesëkmës iðvengimo motyvacijà. Ðie tei-
giniai sutampa su M. Anshel (1994) nuomone apie
motyvacijos stiprinimo galimybes ir bûtinumà
sportinëje veikloje. Didëjant sportininkø amžiui,
daugëja sportininkø, turinèiø stiprià nesëkmës ið-
vengimo motyvacijà. Jauni sportininkai dažnai lan-
ko treniruotes nesiedami sporto su savo ateitimi,
nëra pakankamai susiformavæ kaip asmenybës, ne-
sëkmiø nesieja su praradimais. Tai gali bûti silpnos
nesëkmës iðvengimo motyvacijos priežastis. Kita
vertus, tai gali bûti ir labai stiprios motyvacijos
iðvengti nesëkmiø pasekmë, nes nepatirdami sëk-
mës toje sporto ðakoje džiaugsmo jie pasirenka kità
sporto ðakà ar ið viso nustoja sportuoti. Kad tie
sportininkai, kuriø labai stipri nesëkmës iðvengi-
mo motyvacija, stengiasi ieðkoti lengvesniø keliø á
pergalæ arba savo nesëkmiø pateisinimo priežas-
èiø, raðo ir Martens (1999). Vëlgi kiti mokslinin-
kai (Ðåàí, Êîëîìèíñêèé, 1999) teigia, kad nesëk-
mës iðvengimo motyvacijai átakà daro socialinë ap-
linka, ypaè vaikams ir paaugliams.

Ðiame darbe nustatyta, kad bræstantys sportinin-
kai vis mažiau linkæ rizikuoti. Su amžiumi daugëja
graikø-romënø imtyniø atstovø, turinèiø vidutiná po-
linkio rizikuoti lygá. Kad vyresni sportininkai sten-
giasi iðsaugoti savo ávaizdá, mažiau rizikuoja, nuro-
do ir kiti autoriai. Taigi galima teigti, kad didesnio

sportinio meistriðkumo atletai tampa atsargesni, rû-
pinasi savo ávaizdžiu bei reitingu, atidžiau ávertina
savo veiksmus ir elgsenà varžybose.

Analizë rodo, kad tarp suaugusiø imtynininkø,
siekianèiø pergalës Lietuvos èempionate, iðlieka
daugiausia stiprià sëkmës motyvacijà (75,4 proc.)
ir aukðtà nesëkmës iðvengimo lygá turintys sporti-
ninkai (92,4 proc.). Suaugusiesiems tarp sëkmës
motyvacijos ir nesëkmës iðvengimo motyvacijos nu-
statytas statistiðkai reikðmingas, stipriausias ið visø
amžiaus grupiø, ryðys (Pirsono koeficientas
C=0,795; χ2(9)=83,4; p<0,05).

Ðios iðvados neprieðtarauja kitø autoriø (Mar-
tens, 1999; Bump, 2000; Makein, 2003) nuomo-
nei, kad stipriai sëkmei motyvuoti sportininkai turi
ir stiprià nesëkmiø iðvengimo motyvacijà. Tuo tar-
pu tie sportininkai, kuriø labai stipri motyvacija,
labiau linkæ bûti labai atsargûs, stengiasi iðvengti
nesëkmiø arba, prieðingai, labai linkæ rizikuoti.

Labiausiai motyvuoti sëkmei imtynininkai, už-
ëmæ 1–3 vietas Lietuvos èempionate. Motyvacijos
sëkmei lygio tarp atletø, užëmusiø 1–3 ir 4–6 vie-
tas, skirtumas statistiðkai nereikðmingas, taèiau
reikðmingai skiriasi (p<0,05) nuo visø tirtø grai-
kø-romënø imtyniø atstovø.

Remiantis ðio darbo rezultatais galima daryti ið-
vadà, kad sëkmës motyvacija yra labai svarbus psi-
chologinis veiksnys bet kurio amžiaus graikø-romë-
nø imtyniø atstovo sëkmingai sportinei veiklai. Pa-
naðiai teigia ir kiti tyrëjai (Weinberg, Gould, 1999;
Roberts, 2001), taèiau jie tyrinëjo pavieniø amžiaus
grupiø imtynininkus.

Ðiame darbe nauja tai, kad vienu tyrimu kom-
pleksiðkai apimti graikø-romënø imtyniø atstovai
(jaunuèiai, jauniai, jaunimas ir suaugusieji), ta pa-
èia metodika tirta sëkmës motyvacija, nesëkmës ið-
vengimo motyvacija, polinkis rizikuoti, asmenybës
savybës bei vykdytas ugdomasis eksperimentas tin-
kamai imtynininkø sëkmës motyvacijai ir nesëkmës
iðvengimo motyvacijai formuoti.

Išvados
1. Stipriai motyvuotø sëkmei ir nesëkmës iðven-

gimui daugiausia buvo tarp suaugusiø imtynininkø,
o mažiausiai – tarp jaunuèiø. Labiausiai linkæ rizi-
kuoti tie imtynininkai, kuriø silpna arba labai stipri
sëkmës motyvacija. Tarp bræstanèiø sportininkø
daugëja tokiø, kuriø stipri sëkmës motyvacija ir stip-
ri nesëkmës iðvengimo motyvacija, o mažëja imty-
nininkø, linkusiø rizikuoti. Tarp graikø-romënø im-
tyniø atstovø sëkmës motyvacijos ir polinkio rizi-
kuoti ávairiose amžiaus grupëse nustatytas statis-
tiðkai reikðmingas ryðys (p<0,05).
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2. Ávairiø amžiaus grupiø (jaunuèiø, jauniø, jauni-
mo ir suaugusiøjø) graikø-romënø imtyniø atstovø sëk-
mës motyvacijos sàsaja su sporte pasiektais rezulta-
tais statistiðkai reikðminga (Pirsono koeficientas
C=0,746; χ2(9)=271,9; p<0,05). Daugumai aukð-
èiausias vietas iðkovojusiø sportininkø bûdinga stipri
sëkmës motyvacija. Gerø rezultatø nepasiekia tie spor-
tininkai, kuriø silpna ar per daug stipri sëkmës moty-
vacija. Visø apklaustø graikø-romënø imtyniø atsto-
vø ir iðkovojusiø 1–3 vietas Lietuvos èempionate im-
tynininkø sëkmës motyvacija statistiðkai reikðmingai
(p<0,05) skiriasi. Sëkmës motyvacija stiprëja sporti-
ninkams bræstant ir didëjant jø meistriðkumui.
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The aim of this research is to define.
It is supposed that people the reasons of their

successes contribute to their personalities, and failures
- to environment all conditions, coincidence. Some
reasons can be controlled by people, some – can’t be
controlled.

 According to this research it was established that
with the increase of sportsmen’s age the number of
the sportsmen with high motivation at failures
avoidance was augmented. The statistically significant
link is established between the age of sportsmen and
the force of motivation of avoidance of failures (The
Pearson factor of contingency C=0,788; χ2(9)=404,9;
p<0,05). The obtained data display that cadets and
juniors are the most inclined to risk than young men
and adults. The statistically significant link is
established between the age of sportsmen and the
level of propensity to risk (The Pearson factor of
contingency C=0,733; χ2(6)=376,6; p<0,05).

The motivation of success with the increase in age
promotes in all groups of ages. The statistically
significant link is established between the age of

CORRELATIONS BETWEEN THE MOTIVATION OF SUCCESS AND ACHIEVEMENTS
IN SPORT OF THE REPRESENTATIVES OF GRECO-ROMAN WRESTLING

Assoc. Prof. Dr. Audronë Dumèienë

SUMMARY
wrestlers-respondents and the level of success
motivation (The Pearson factor of contingency
C=0,727; χ2(7)=373,6; p<0,05).

The results obtained in all age groups of sportsmen
display, that there was the statistically significant link
between the motivation of success and the propensity
to risk (p<0,05).

The level of success motivation of all tested Greco
– Roman wrestlers is statistically significantly different
from the level of success motivation of the fighters
occupying 1st –3rd places at championships
(χ2(3)=20,54; p<0,05). The level of the motivation of
success of all tested wrestlers statistically significant
differed from the level of the motivation of success of
the wrestlers occupying 4th–6th places at championships
(χ2(3)=22,44; p<0,05). The levels of the motivation
of success of wrestlers occupying 1st–3rd places at
championships and wrestlers occupying 4th–6th places
differed statistically, not significantly (p<0,05) (the
difference is statistically significant when p<0,1).

Keywords: Greco-Latin wrestling, motivation on
success, propensity to risk.

Audronë Dumèienë
Kraðevskio g. 30–4, Kaunas
Tel. +370 377 30 829
El. paðtas: a.dumciene@lkka.lt

Gauta 2003-12-04
Patvirtinta 2004-12-08



2004 Nr. 4(38) 77

„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai ávairiø
mokslo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redaktoriø tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija – prof. habil. dr. P. Karoblis, prof.
habil. dr. A. Raslanas, prof. dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
biochemija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë, prof. habil. dr.
S. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof. habil. dr. J. Jað-
èaninas.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organiz-
mo adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. dr. J. Skernevi-
èius, doc. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir sporto psichologija – prof. habil.
dr. S.Kregþdë, prof. habil. dr. K. Miðkinis.

5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika – prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. Kûno kultûros teorija, sveika gyvensena ir fizinë reabi-
litacija – prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. dr. A. Bau-
binas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, spor-
to informatika, olimpinio sporto problemos – doc. J. Žilins-
kas, P. Statuta.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spaus-
dinimà þurnale, jei reikia, papildomai skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Žurnalui pateikiami originalûs, neskelbti kituose leidi-

niuose straipsniai. Mokslo publikacijoje skelbiama medþia-
ga turi bûti nauja, teisinga ir tiksli, logiðkai iðanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis – iki 6–8 puslapiø.

Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas tekstas
patikrintas, pageidautina, kad bûtø vartojamos tik standar-
tinës santrumpos bei simboliai. Nestandartinius sutrumpini-
mus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jø apibrëþimus
toje straipsnio vietoje, kur jie áraðyti pirmà kartà. Visi matavi-
mø rezultatai pateikiami tarptautinës SI vienetø sistemos
dydþiais.

Straipsnyje turi bûti akcentuojama darbo originalumas,
naujumas bei svarbûs atradimai, praktinës veiklos apibendri-
nimas ir pateikiamos iðvados, paremtos tyrimø rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienà straipsná recenzuoja
ne maþiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas ið mokslo
institucijos – autoriaus darbovietës, o kità – anoniminá re-
cenzentà – skiria þurnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindi-
nis recenzentø parinkimo kriterijus – jø kompetencija. Re-
cenzentø rekomendacijos pagrindþia straipsnio tinkamumà
„Sporto mokslo“ þurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviø ir anglø kalbomis su iðsa-
miomis lietuviø ir anglø kalbø santraukomis.

Du rankraðèio egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis
diskas siunèiami þurnalo „Sporto mokslas“ atsakingajai sek-
retorei ðiuos adresu:

þurnalo „Sporto mokslas“ atsakingajai sekretorei dr.
E. Kemerytei-Riaubienei

Lietuvos sporto informacijos centras, 513 kab.
Žemaitës g. 6, LT–03117 Vilnius

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo da-
ta nustatoma pagal Vilniaus paðto þymeklá.

Straipsnio struktûros ir áforminimo reikalavimai:
Antraštinis lapas: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio

pavadinimas; 2) autoriø vardai ir pavardës, mokslo vardai ir
laipsniai; 3) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis darbas;
4) autoriaus, atsakingo uþ korespondencijà, susijusià su pa-
teiktu straipsniu, vardas, pavardë, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio paðto adresas.

Santrauka (ne maþiau kaip 700 spaudos þenklø) lietu-
viø ir anglø kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai apraðoma metodika, pateikiami tyri-
mo rezultatai ir iðvados.

Raktaþodþiai: 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.

Ávadas (iki 500 þodþiø). Joje nurodoma tyrimo proble-
ma, aktualumas, iðtirtumo laipsnis, þymiausi tos srities moks-
lo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatûros ðaltiniai turi
turëti tiesioginá ryðá su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apraðomi originalûs metodai arba pa-
teikiamos nuorodos á literatûroje apraðytus standartinius me-
todus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi bûti aiðkiai ið-
dëstyti.

Tyrimo rezultatai. Iðsamiai apraðomi gauti rezultatai, pa-
teikiamos lentelës ir paveikslai, paþymimas jø statistinis
reikšmingumas.

Tyrimo rezultatø aptarimas ir iðvados. Tyrimo rezultatai
lyginami su kitø autoriø skelbtais duomenimis, atradimais,
ávertinami jø tapatumai ir skirtumai. Pateikiamos iðvados
aiðkios ir logiðkos, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatûra. Literatûros sàraðe cituojama tik publikuota
mokslinë medþiaga. Cituojamø literatûros ðaltiniø turi ne dau-
giau kaip 15. Moksliniø konferencijø tezës cituojamos tik
tada, kai tai yra vienintelis informacijos ðaltinis. Literatûros
sàraðe ðaltiniai numeruojami ir vardijami abëcëlës tvarka
pagal pirmojo autoriaus pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai
lotyniðkais raðmenimis, paskui – rusiðkais.

Straipsnis þurnale literatûros sàraðe pateikiamas taip: ra-
ðoma pirmojo autoriaus pavardë bei vardo inicialas, kitø au-
toriø pavardës ir vardø inicialai, skliausteliuose þurnalo leidi-
mo metai, straipsnio pavadinimas, kursyvu – þurnalo pavadi-
nimas (galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongre-
so bibliotekos publikuojamame INDEX MEDIKUS), tomas,
numeris (jei yra), puslapiai. Tekste pateikiant nuorodà á keliø
autoriø straipsná, nurodomas tik pirmas autorius ir raðoma „et
al.“ (jei str. anglø k.) arba „ir kt.“ (jei str. lietuviø k.).

Apraðant knygà, nurodoma jos autorius (-iai), skliauste-
liuose leidimo metai, kursyvu – knygos pavadinimas, leidimo
vieta ir leidëjas.

Literatûros apraðo pavyzdþiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574–576.

Bergh, U. And Forsberg, G. (1992). Influence of body
mass on cross-country ski racing performance. Medicine and
Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033–1039.

Ðtaras, V., Arelis, A., Venclovaitë, L. (2001). Lietuvos
moterø irkluotojø treniruotës vyksmo ypatumai. Sporto
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Jovaiða, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijø prie-
monë. Vilnius: VU l-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminø þodynas (II
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentø fizinës saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi bûti iðspausdintas kompiuteriu vie-
noje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo pu-
sëje „Time New Roma“ ðriftu, 12 pt, per pusantro intervalo
tarp eiluèiø. Paraðèiø dydis kairëje ir deðinëje – 1,5 cm; virðu-
je ir apaèioje – ne maþiau kaip 2 cm; teksto norma – 30 eilu-
èiø po 60–65 þenklus eilutëje. Puslapiai turi bûti numeruoja-
mi virðutiniame deðiniame kraðte, pradedant tituliniu pusla-
piu, kuris paþymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai pateikiami diskelyje „Floppy 3,5“ arba kom-
paktiniame diske turi bûti surinkti A4 formatu, turëti 1,5 cm
laukelius ið kairës ir deðinës bei ne maþesnius kaip 2 cm ið
virðaus ir apaèios. Skenuotø paveikslø pavadinimai patei-

kiami po paveikslais surinkti „Microsoft Word for Windows“
programa. Paveikslai þymimi eilës tvarka arabiðkais skait-
menimis, pavadinimas raðomas po paveikslu, spausdinami
ant atskirø lapø.

Kiekviena lentelë privalo turëti trumpà antraðtæ bei virð
jos paþymëtà lentelës numerá. Visi paaiðkinimai turi bûti
straipsnyje, tekste arba trumpame priede, iðspausdintame
po lentele. Lentelëje vartojami sutrumpinimai ir simboliai
turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. Lentelës
spausdinamos ant atskirø lapø, per pusantro intervalo tarp
eiluèiø, jose pateikiami rezultatø aritmetiniai vidurkiai, nuro-
domi jø variacijos parametrai, t. y. vidutinis kvadratinis nuo-
krypis arba vidutinë paklaida.

Jei paveikslai ir lentelës padaryti „Microsoft Exel for Win-
dows“ programa, jie neturi bûti perkelti á programà „Micro-
soft Word for Windows“, jø vieta tekste turi bûti nurodyta
kairëje paraðtëje pieðtuku.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti
straipsniai bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Kvieèiø visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ þurnale,
skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
„Sporto mokslo“ þurnalo vyr. redaktorius

The journal ,,Sporto mokslas“ presents the publications
of various scientific fields in regard with the following
responsible members of Editorial Board:

1. Theory of sport science – Prof. Hab. Dr. P. Karoblis,
Prof. Hab. Dr. A. Raslanas, Prof. Hab. Dr. A. Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine, sport
biochemistry – Prof. Hab .Dr. A. Gailiûnienë, Prof. Hab.Dr.
J. Saplinskas, Prof. Hab. Dr.A. Irnius, Prof. Hab. Dr.
J.Jaðèaninas.

3. Atheletes of various age and training state organizm
adaptation to physical loads – Prof. Hab. Dr. J. Skernevièius,
Prof. Dr.A. Stasiulis.

4. Sport pedagogy and sport psychology – Prof. Hab. Dr.
S. Kregþdë, Prof. Hab. Dr.K.Miðkinis.

5. Theory and didactics of sport games – Prof. Hab. Dr.
S.Stonkus.

6. Physical Education theory, healthy lifestyle and physical
rehabilitation – Prof. Hab.Dr. J. Jankauskas, Prof.Hab. Dr.
A. Baubinas.

7. Sport history, sport sociology, sport management, sport
informatics, problems on Olympic sport – Assoc. Prof. J.
Žilinskas, P. Statuta.

The member of Editorial board in each  field is an expert
of the article supplied. He is responsible for aprobation of the
article for its further publishing in the journal, and, if necessary,
for the reviewers appointment.

INFORMATION TO AUTHORS

General information:
The articles submitted to the journal should contain

original research not previously published. The material
should be new, true to fact and precise, with logical analyzis
and discussion. The size of a scientific article – from 6 up to
8 printed pages.

The article must be checked for errors. It is recommended
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be
defined at first mention. All results of measuring should be
those of the System International (S.I.) Units.

The article should contain the original quality of the
research work, novelty as well as important findings which
embrace practical activity. The conclusions must be based
on the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers,
one of which represents scientific institution of the author,
and the other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-
Chief of the journal. The main criteria of selection of the
reviewers’ is their competence. The recommendations of the
reviewers are the basis for article’s relevance to the journal
“Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and
English languages. Comprehensive summaries in both
languages should be provided with the manuscript of the
article.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact
disc should be submitted to the Executive Secretary of the
journal to the following address:
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Dr. E. Kemerytë-Riaubienë, Executive Secretary of the
journal ,,Sporto mokslas“

Lithuanian Sports Information Centre, room No 513
Žemaitës str. 6, LT-03117, Vilnius, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt
by post is established according to the post-mark of the Vilnius
post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative
title of the article; 2) the first names and family names of the
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the
institution where the work has been done; 4) the name, family
names, address, phone and fax number, E-mail number of
the author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be
submitted in the Lithuanian and English languages. The
summary should state the purpose of the research, the object,
the brief description of the methodology, the most important
findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.
The introductory part (not more than 500 words). It should

contain a clear statement of the problem of the investigation,
the extent of its solution, the most important papers on the
subject, the purpose of the study. The cited literature should
be in direct relation with the purpose of the experiment in
case.

The methods of the investigation. The original methods of
the investigation should be stated and/or references should
be given for standard methods used. The methods and
procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be
presented comprehensively in the text, tables and figures. The
statistical significance of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study.
The results of the study should be in relationship and
relevenace to published observations and findings,
emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearle and logically and
should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material should be
included in the list of references. The list of references should
not exceed 15 sources. References should be listed in
alphabetical order taking account of the first author Thesis
of scientific conferences are cited when it is the only source of
the information needed. First references with latin characters
are listed, and then – slavic.

Once the article appears in the list of references, first the
full surname of the first author and first letter of his name is
indicated, then – co-authors’ full surnames and first letter of
the name, in the brackets – year of the journal publication,
the article title, the journal title in italics (it is possible to use
abbreviations provided in the USA Congress Library issued
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing)
and the pages. When several authors are named, list only the
first author adding ,,et all.“ (if the article is in English) or ,,ir
kt.“ (if the article is in Lithuanian).

For books the author(s) names, years of publication in
brackets, the title of the book in italics, the year of publication
and a publisher are indicated.

Examples of the correct references format are as follows:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574–576.

Bergh, U. and Forsberg, G. (1992). Influence of body mass
on cross-country ski racing performance. Medicine and Science
in Sport and Exercise, 24(9), 1033–1039.

Štaras, V., Arelis, A., Venclovaitë, L. (2001). Lietuvos
moterø irkluotojø treniruotës vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28–31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.).
Endurance in Sport (pp. 582–596). New-York.

Jovaiša, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijø
priemonë. Vilnius: VU l-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus S. (Red.). (2002). Sporto terminø þodynas (II
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentø fizinës saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: (daktaro disertacijos santr.).
Vilnius: VPU.

The text of the article must be typed on white standard
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font
– “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being:
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the
top and at the bottom. Text size – 30 lines with 60-65 symbols
per line. The pages are numbered at the top right side starting
with cover page which is given number  ”1”.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5”
or a compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins
on the left and on the right and minimum a 2 cm margin at
the top and at the bottom. The titles of the scanned figures
are placed under the figures, using ,,Microsoft Word for
Windows“ program. All figures are to be numbered
consecutively giving the sequential number in Arabic
numerals, giving the title under the figure, printed on separate
sheetes of paper.

Each table should have short name and number indicated
above the table. All explanations should be in the text of the
article or in the short footnote added to the table. The
abbreviations and symbols given in the tables should coincide
with the ones used in the text and/or figures. The tables are
printed on separate sheets of paper, (1,5 line spaced) with
arithmetic means of the results, their variations parameters,
i.e., average square deviation or average bias.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program,
figures and tables should not be transfered to “Microsoft Word
for Windows” program. The location of the figure should be
indicated by pencil in the left margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements
and/or inadequatly prepared will be returned to the authors
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas“ is looking forward to your
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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WELCOME TO 8TH INTERNATIONAL SPORTS SCIENCE CONFERENCE

SCIENTIFIC MANAGEMENT
OF HIGH PERFORMANCE ATHLETES’ TRAINING

Dear Friends,
On behalf of  the Department of Physical Education and Sports
under the Government  of the Republic of Lithuania, Lithuanian
National Olympic Committee, Lithuanian Sports Information Centre
and Vilnius Pedagogical University we have the honor to invite you to
take part in the work of the 8th International Sports Science Conference
SCIENTIFIC MANAGEMENT OF HIGH PERFORMANCE
ATHLETES’ TRAINING

It is impossible to imagine modern civilization without Olympic
sport which gives us magnificent examples of physical perfection of
the man. It is impossible today to do it without physical education
based on the latest achievement in modern sports science.

Nowadays professional sport is not only a demonstration of human
abilities, but it also proving ground for testing the latest technologies,
methods, achievements in different branches of scientific knowledge.
The new understanding of the role of physical education for mankind
makes scientists solve scientific problems on qualitatively new level.
And in the highlight of these problems, the role of our conference in
sports science is really big.

We heartily welcome the representatives of the world sports science at
the 8th international sport science conference in Vilnius. We are sure,
that our scientific communication in Vilnius will be fruitful and will
be held in heartfelt and friendly atmosphere. We will try to do our
best for this purpose.

Prof. Dr. Habil.  Juozas Skernevièius
Chairman of the Conference Scientific Committee

SCIENTIFIC COMMITTEE

Prof. Dr. Habil. J. Skernevièius – Vilnius Pedagogical University, Lithuania
   (Chairman)

Prof. Dr. Habil. A. Raslanas – Physical Education and Sports
  Department, Lithuania (Deputy Chairman)

Dr. of Honor A. Poviliûnas – Lithuanian National Olympic Committee
Assoc. Prof. Dr. A. Vilkas – Vilnius Pedagogical University, Lithuania
Prof. Dr. Habil. K. Milašius – Vilnius Pedagogical University, Lithuania
Prof. Dr. Habil. P. Karoblis – Lithuanian Olympic Academy
Prof. Dr. Habil. A. Skurvydas – Lithuanian Academy of Physical Education
Prof. Dr. Habil. J. Poderys – Lithuanian Academy of Physical Education
Prof. Dr. Habil. A. Skarbalius – Lithuanian Academy of Physical Education
Prof. Dr. Habil. S. Stonkus – Lithuanian Academy of Physical Education
Prof. Dr. Habil. A. Èepulënas – Lithuanian Academy of Physical Education
Prof. Dr. Habil. V. Rodichenko –  Russian Olympic Committee
Prof. Dr. Habil. V. Balsevich – The Russian State University of Physical

   Education, Sports and Tourism
Prof. Dr. Habil. J. Jašèaninas – Szczecin University, Poland
Prof. Dr. Habil. J. Szopa – Academy of Physical Education

   in Katowice, Poland
Prof. Dr. V. Issurin – The Wingate Institute for Physical

   Education and Sports, Israel
Prof. Dr. Habil. T. Gabrys – Warsaw Academy of Physical

   Education, Poland
Prof. Dr. Habil. R. M. Kalina – Warsaw Academy of Physical Education,

   Poland
Prof. Dr. H. Avanesian – Armenian State Institute of Physical

   Education

Contact persons: Dr. Linas Tubelis
Dr. Eglë Kemerytë-Riaubienë

Žemaitës str. 6, LT-03117 Vilnius
Tel.:  +370 5 233 74 31, Fax: +370 5 213 34 96
E-mail: mokslas@sportinfo.lt
www.sportinfo.lt/conference

KEY AREAS OF THE CONFERENCE:

Pedagogical aspects of athletes training

Sport psychology

Sport management

Sport physiology

Biochemistry in sport

Sport nutrition

Sport biomechanics

Information and communication technologies in sport

Young athletes training

CONFERENCE SCHEDULE

25 February, 2005

Hotel   Best Western Naujasis Vilnius ****
           (Konstitucijos str. 14, Vilnius)

Registration 8.00 a.m.
Plenary meeting 9.00 a.m.
Social program

26 February, 2005

Vilnius pedagogical university
(Studentø str. 39, Vilnius)

Meeting in sections 9.00 a.m.
Poster presentation
General conclusion of the Conference
Closing ceremony 3.00 p.m.



Naujos knygos


