Daznai mes susimgstome, kokius péd-
sakus Zmogus paliko Zeméje ir kur link jie
veda. Vieny pédas uzlygina pirmas piiste-
lejes véjas, o kity pédomis eina Zmoneés, daug
Zmoniy. Vieny Zingsniai veda § klampy-
ng, i kur nebera iseities, kity ilgam islieka
ir tampa takais. Vytautas Kuklys Vilniaus
pedagoginiame universitete pramyneé ne-
uzZelianti takg, kuriuo gera ir drgsu eiti,
nes jis veda § teisingumaq, géri ir grozj. Jo
aktyvus gyvenimas patvirtino, kad kino
kultiiros pedagogo darbas su studentais yra
menas, j kuri biitina jdeti sielos, mokslo
Ziniy ir patirties. Laimé tenka tik tam,
kas daug ir atkakliai dirba.

Vytautas Kuklys gimé 1929 m. Kau-
ne. 1948 m. baigé Kauno IV berniuky
gimnazijg ir 1949 m. istojo § Lietuvos
valstybing kiino kultiiros institutg, ji su
pagyrimu baige 1953 m. 1954—
1957 m. mokeési Maskvos centrinio moks-

Vilniaus pedagoginio
universiteto docentui
mokesly daktarui

Vytautui Kukliui -
75 metai

linio tyrimo kiino kultiiros instituto aspi-
rantiroje. 1957 m. pradéjo dirbti Vil-
niaus pedagoginiame institute (dabar —
universitetas). 1958—1961 m. buvo Fi-
zinio aukléjimo fakulteto dekanas,
1971-1982 m. — Fizinio aukléjimo ka-
tedros vedejas. [is pasizyméjo kaip autori-
tetingas ir kompetentingas vadovas, ge-
bantis ramiai ir kritiSkai mastyti, savo
nuomong argumentuoti, jsigilinti i
pritmamus sprendimus.

Sioje aukstojoje mokykloje V. Kulklys
skaité kiino kultiiros teorijos ir metodikos
paskaitas, vedé Sios disciplinos pratybas, va-
dovavo studenty pedagoginei praktika,
kursiniams, magistriniams ir diplomi-
niams darbams, vedeé judyiyjy Zaidimy bei
teniso pratybas. Kasdien mokydamas kitus
ir pats mokeési. Tai turtino jj kaip asmeny-
be, ispleté kiirybing sporto mokslo proble-
muy suvokima. Jis buvo aktyvus visuomeni-
ninkas. Savo paskaitas skaité atokiausiose
Lietuvos mokyklose, jvairiose konferencijo-
se negailédamas savo kolegoms ismintingy
patarimy, nawjy idejy, turiningy plany.

Savo kiirybing moksling darbg, kuria-
me buvo sprendziamos vaiky fizinio ugdy-
mo problemos, apibendrino disertacinia-
me darbe ,, Fizinio lavinimo pamoky, ve-
damy istisus metus atvirame ore, efektyvu-
mas (II-1V kl.)“. Darbas buvo apgintas
1975 m. Tartu universitete. 1977 m.
V. Kukliui buvo suteiktas pedagoginis do-
cento vardas. Ir toliau docentas doméjosi
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fi-
zinio ugdymo, judriyjy (parengiamyjy)
Zaidimy taikymo pratybose problemomis.
Siais klausimais doc. dr. V. Kuklys skaité
praneSimus gvairiose mokslinése konferen-

==

cijose Lietuvoje bei uzsienyje. Yra paskelbes

per 60 moksliniy, metodiniy publikacijy,
vienas ir su kitais mokslininkais parases
nemazai knygy: ,Judrieji Zaidimai*“
(1982), ,, Fiziniy savybiy ugdymo meto-
dika“ (1982), ,, Judrieji Zaidimai per fur-
bolo pamokas* (vienas i autoriy, 1989),
»Kiino kultiiros pamokos pradinése klase-
se“ (vienas is autoriy, 1992), ,,Kiino kul-
tidros teorijos ir metodikos terminai bei sg-
vokos “ (vienas is autoriy, 2000), ,, Paren-
giamieji krepsinio Zaidimai (vienas 15 au-
toriy, 2001). Visuose jo leidininose jdeta
daug Sirdies Silumos, atidos ir kruopstumo.
Ir dabar greta jo visuomet jauciama jau-
natviska energija, vyrauja gera nuotaika
ir $ilta dvasiné atmosfera.

llgg laikg (13 mery) V. Kuklys vado-
vavo motery krepsinio komandos ,, Kibirks-
vis “ kompleksinei mokslinei grupe.

UZ kitno kultisros ir sporto populiarini-
maq Jubiliatas apdovanotas Kino kultiiros
ir sporto departamento prie Lietuvos Respub-
likos Vyriausybés atminimo medaliu.

45 mety V. Kuklys pradeéjo dalyvauti
Lietuvos teniso veterany vargybose, beveik
kasmet i5 Siy varZyby parsiveza sportiniy
troféjy. Savo 75 mety jubiliejy paZyméjo
ugémes I vietq (savo amziaus grupéje) at-
virame Palangos tarptautiniame vetera-
ny turnyre. Jo sveikata ir meistriskumas —
tai pasididgiavimas, tai valios apraiska ir
didelis noras nugyventi ilgg, laimingy,
sveikq, aktyvy gyvenima.

A.Einsteinas, iSrinktas geriausiu titks-
tantmecio mokslininku, yra pasakes: ,Be
kitrybingos asmenybés, gebandios savaran-
kiskai mastyti ir spresti, visuomeneés pro-
gresas yra nesuvokiamas, kaip ir atskiros
asmenybés augimas be maitinancios visuo-
meneés dirvos®. V. Kuklys iSaugo galingu
qZuolu Lietuvos Zemeéje apsuptas Vilniaus
pedagoginio universiteto kolektyvo. Nes tik
tada, kai dirbama bendyai ir sutelktai dau-
geli mety viename kolektyve, nugyventas
gyvenimas tampa prasmingas ir ilgas.

girdingai sveikiname gerbiamaji do-
centq garbingo Jubiliejaus proga, dékoja-
me uz kiino kultiiros ir sporto puoseléjimag
ir propagavima, linkime stiprios sveika-
tos, kirybinio polékio ir naujy idéjy issi-
pildymo.

Prof. habil. dr.
Povilas Karoblis
Zurnalo ,Sporto mokslas*
vyriausiasis redaktorius
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Su 10-uoju Zurnalo ,,Sporto mokslas“ jubilieju-
mi sveikiname visq Zurnalo kolektyvqg! Per deSimtj
veiklos mety Zurnalas surado savo, nors ir nedidele,
bet reiklig ir veikliq auditorijq. Norisi pasidZiaugti
ir padeékoti jums uz tai, kad esate, kad gvildenate
sporto mokslo problematikq ir prisidedate prie jo pa-
Zangos — juk Siandieniniame sporto pasaulyje be
sporto mokslo pagalbos sportininkams grumtis su
varZovais biity labai sunku. Todél linkime, kad per
ateinancius metus Zurnalas tapty dar jdomesnis, dar
labiau iSjudinantis miisy protus ir mintis, o Zurna-
lo kolektyvas visada islikty veiklus, energingas ir pro-
duktyvus!

Vytas NENIUS

Kiino kultiros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinis direktorius

—_ 0N

Sportas — nuostabus gyvybeés ir sveikatos, Zais-
meés ir dZiaugsmo, Zmoniy bendrumo ir biciulystés
Saltinis. Jis reikalingas ir jaunam, ir garbaus am-
Ziaus Zmogui. Taciau §i kultiiros sritis nunykty be
mokslo. Tad ir misiskis zurnalas ,,Sporto mokslas“
igijo didele reiksme, tapo itin svarbus tarptautiniam
mokslininky bendradarbiavimui. Zurnale dauguma
Straipsniy pateikiami gerai Zinant Europos sporto
idejas ir praktikq, publikuojami straipsniai aprépia
sporto mokslo teorijq ir didaktikq, judesiy fiziologi-
ja, ivairaus amziaus ir treniruotumo sportininky or-
ganizmo adaptacijq, sporto psichologijq, kiino kul-
tiros teorijq ir metodikq, sveikq gyvenseng, fizine
reabilitacijq, sporto istorijq, sporto sociologijq, sporto
vadybg, sporto informatikq, olimpinio sporto pro-
blemas. Zurnale spausdinami naujausi habilitaci-
niy ir daktaro disertacijy fragmentai angly ir lietu-
viy kalbomis.

Tad praéjes desSimtmetis buvo labai svarbus tiek
zZurnalo redaktoriams, tiek autoriams. Svarbiausia,
kad Zurnale publikuoja savo darbus jvairiy mokslo
Sriciy specialistai, tiesiogiai ar netiesiogiai susije su
Sia svarbia kultiiros sritimi. Linkiu visiems Zurnalo
autoriams ir jo gerbéjams tolesnés kiirybinés sek-
més, gery diskusijy, protingy minciy ir atsakingo
Zodzio.

Akad. Algirdas GAIZUTIS
Vilniaus pedagoginio universiteto rektorius
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Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vardu svei-
kinu ,,Sporto mokslo“ Zurnalo leidéjus ir autorius
su grazia deSimties mety sukaktimi.

Desimt mety mokslo Zurnalui gal ir nedidelis lai-
ko tarpas, taciau Zinant Salies istorinj kontekstq —
tai labai reiksmingas ir solidus sporto mokslo
iSraiskos periodas.

Dziaugiuosi, jog zurnalas daug démesio skiria
ne tik olimpiniam sportui, bet ir olimpizmo istori-
jai, nusviecia jo dabarties ir ateities problemas. Ja-
me savo straipsnius spausdina Zymiausi Salies ir uz-
sienio sporto mokslo atstovai. O tai rodo, jog ne tik
Salies sportas, bet ir sporto mokslas yra vertinamas
toli uz Lietuvos riby. Linkiu ir toliau Zurnalo pus-
lapiuose gvildenti esmines sporto ir olimpizmo pro-
blemas, spresti ne tik fundamentalias sporto teori-
jos, bet ir sporto praktikos problemas.

Artiiras POVILIUNAS

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas

Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety (ANOC)

Whkdomosios tarybos narys

Mokslas — pagrindinis elementas, jungiantis po Zemés rutulj
iSsisklaidZiusiy Zmoniy mintis, ir tai — viena didZiyjy jo misijy.
Mano manymu, néra kitos veiklos,
kur Zmoniy santarvé biity tokia akivaizdi.

Irena Zolio-Kiuri

Mokslinio Zurnalo ,,Sporto mokslas“ desimties
mety gyvavimo proga dziugu pasveikinti zurnalo lei-
déjus, sporto mokslo plétotojus, mokslininkus, pe-
dagogus, svietéjus.

IS visos Sirdies linkime mokslinés santarvés, ne-
nuilstamo ilgaamzio minties siekio, darnaus ir is-
mintingo bendradarbiavimo skleidZiant sporto moks-
lo naujoves ir jkiinijant mokslo ir gyvenimo tiesas.

Prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS
Lietuvos kiino kultiiros akademijos rektorius
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IVADAS
INTRODUCTION

Sporto mokslo raidos problemos

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Zurnalas ,,Sporto mokslas* mini pirmgji garbingg savo jubiliejy — pries 10 mety i§éjo pirmasis Zurnalo numeris. Per i
laikotarpj jis isliko, isgyveno, iSaugo, tapo neatsiejama gyvybinga Salies sportinio gyvenimo dalimi. Praéje desimt mety | miisy
gyvenimgq atnesé nepaprastai daug pasikeitimy, mes jZengéme j naujq Simtmetj ir titkstantmetj. Juk tai savotiskas stebuklas
ir toli grazu ne kiekvienai kartai visa tai tenka patirti. Sporto mokslas ateina j visuomene per jo taikymaq — tai naujos rytdienos
technologijos, naujas kitrybinis pradas, tai nauja tiesa kaip auksciausia vertybé. PopieZius Jonas Paulius II susitikime su
pasaulio mokslininky atstovais taip apibendrino mokslo ir religijos santykj: ,, Zinojimas ir tikéjimas — abu yra Dievo dova-
nos*. Juk Zzmogaus prigimtyje yra uzkoduota savybé Zinoti ir tikéti. Tad gyvenkime ir dirbkime taip, kad sporto mokslq ateities
kartoms paliktuméme aukstesnio lygio negu radome. Tik neuZmirskime dvasiniy vertybiy, mokslinés kultiiros, etikos normy,
pagarbos kiirybai, pagarbos Zzmogaus orumui (Makaritinas, 2003).

Zurnalas per 10 mety pasieke solidZiy intelektualiniy, moksliniy aukstumy, subrendo, tapo prestiZinis, jame savo straipsnius
spausdina daugelis Salies mokslininky. Taciau norint parasyti reikiamo lygio straipsnj reikia daug dirbti, studijuoti, skaityti,
mastyti, kad turétum teise stoti pries mokslo visuomenés auditorijq. Ypac biitinas sqZiningumas jvertinant gautus tyrimy rezul-
tatus. Tuo tikslu prie Lietuvos olimpinés akademijos bus jkurta Mokslo taryba, kurios paskirtis — kontroliuoti ir vertinti funda-
mentaliyjy ir praktiniy moksliniy tyrimy rezultatus, belstis net j vyriausybiniy institucijy duris ir pan. Reikés ir sporto mokslo

specialistams jsiklausyti | jos patarimus, nuomone. Tai nauja mokslinés veiklos kryptis, tikékimeés, kad ji bus sékminga.
Siame straipsnyje norétume apzvelgti ir pasidalyti mintimis apie sporto mokslo vaidmenj dabartinémis sqlygomis, apie

tikslus, uzdavinius ir kaip juos pasiekti ateityje.

RaktaZodZiai: Zurnalas ,, Sporto mokslas*, sporto mokslo raida, mokslininko pozicija, treneris, sportininkas.

Ivadas

Gyvenimas ilgas, mokslas amZinas.
Aristotelis

Zurnalas ,,Sporto mokslas“ mini pirmajj garbin-
g3 savo jubiliejy — prie$ 10 mety iS€¢jo pirmasis Zurnalo
numeris. Per §j laikotarpi jis iSliko, iSgyveno, iSaugo,
tapo neatsiejama gyvybinga Salies sportinio gyveni-
mo dalimi. Pra¢je deSimt mety | miisy gyvenima at-
nese nepaprastai daug pasikeitimy, mes izengeme i
naujg Simtmetj ir tukstantmetj. Juk tai savotiSkas ste-
buklas ir toli grazu ne kiekvienai kartai visa tai tenka
patirti. Sporto mokslas ateina j visuomeng per jo tai-
kyma — tai naujos rytdienos technologijos, naujas ki-
rybinis pradas, tai nauja tiesa kaip auksciausia verty-
be (Karoblis, 2004). Popiezius Jonas Paulius II susi-
tikime su pasaulio mokslininky atstovais taip apiben-
drino mokslo ir religijos santykij: ,,Zinojimas ir tiké-
jimas — abu yra Dievo dovanos®. Juk Zmogaus pri-
gimtyje yra uzkoduota savybe Zinoti ir tiketi. Tad gy-
venkime ir dirbkime taip, kad sporto moksla ateities
kartoms paliktumeéme aukstesnio lygio negu radome.
Tik neuZmirskime dvasiniy vertybiy, mokslines kul-
taros, etikos normy, pagarbos kirybai, pagarbos
Zmogaus orumui (Makariiinas, 2003).

Zurnalas per 10 mety pasieké solidziy intelek-
tualiniy, moksliniy aukStumy, subrendo, tapo pres-
tizinis, jame savo darbus spausdina daugelis
mokslininky. Taciau norint parasyti reikiamo lygio

straipsnij reikia daug dirbti, studijuoti, skaityti, mas-
tyti, kad turétum teis¢ stoti prie§ mokslo visuome-
neés auditorija. Ypac biitinas sgZiningumas jverti-
nant gautus tyrimy rezultatus. Tuo tikslu prie Lie-
tuvos olimpinés akademijos bus jkurta Mokslo ta-
ryba, kurios paskirtis — kontroliuoti ir vertinti fun-
damentaliyjy ir praktiniy moksliniy tyrimy rezul-
tatus, belstis net | vyriausybiniy institucijy duris ir
pan. Reikés ir sporto mokslo specialistams isiklau-
syti i jos patarimus, nuomone. Tai nauja mokslinés
veiklos kryptis, tikeékimeés, kad ji bus s€kminga.

Siame straipsnyje norétume apzvelgti ir pasida-
lyti mintimis apie sporto mokslo vaidmenj dabarti-
némis salygomis, apie tikslus, uzdavinius ir kaip juos
pasiekti ateityje.

Sporto mokslas formuoja asmenybe

Pasaulyje yra dvi vertybés, pries kurias
galima ir reikia nusilenkti, - tai genialumas
ir Sirdies gerumas.

Viktoras Hugo

Zurnalas ,,Sporto mokslas“ per 10 mety nuéjo
ilga, sudétingg raidos ir brandos kelig. [ moksla tu-
rime Zziureéti kaip i valstybés gyvasti, i naujas tech-
nologijas — kaip j valstybés iSlikimo pagrinda (Skur-
vydas, 2001). Mokslas ir studijos — tai nacionalinés
atsakomybeés dalykai, atsinaujinimo viltis, naujos
misy gyvenimo politikos biitinybé, turime tvarkytis
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taip, kad nebtity géda nei Europai, nei sau patiems.
Europos Sajungos salygomis privalome iSsaugoti sa-
vo graZziaja kalba, §lovingg istorija, turtingg kulttra
ir mena, sporto mokslg ir sportininky pasiekimus,
savitus tévy ir protéviy paprocius (Zemlickas,
2004). Mes galime, mes turime biiti su Europos Sa-
jungos Salimis lygiaverciai konkurentai ne tik spor-
to arenose, bet ir mokslo batalijose. Butina skvar-
biu zvilgsniu zitréti j ateitj (Skarbalius, 2003). Esa-
ma sporto mokslo struktiira néra duota amziams.
Svarbiausias uzdavinys — iSsaugoti mokslo ugni
ir saugoti jos Sviesg, kad jos neuzpusty jokie refor-
my véjai. Butina jkurti nauja jaunimo mokslo ugnj ir
patiems daug dirbti. Misy laikais sportas tapo Zmo-
giSkosios kiirybos bei saviraiSkos versme ir vienu
svarbiausiy Zmogaus orumo, sveikatos ir gyvenimo
bido jrankiy (Poderys, 2002). Sportiné veikla suve-
dajauna zmogy j akistata su esminémis kultiiros ver-
tybémis — groziu, dorove, laisve, kiiryba, menu, spor-
tiniu meistriskumu. Si veikla skatina pasitikéjima
Zmogaus ir tautos didelemis, tiesiog neiSsemiamo-
mis iSgalémis. Kad pasiekty didelj sportinj meistris-
kuma, jaunimui reikia didZiuliy pastangy — tiek fizi-
niy, tiek dvasiniy. Taciau tokios didziules pastangos
neturi uzgozti individo formavimosi kultiirinéje, so-
cialinéje ir pilietinéje srityse. Visi privalo atsiminti,
kad svarbiausia yra sportininko asmenybe, o paskui
— sportinis rezultatas. | tai orientuoja Lietuvos so-
cialiniy moksly plétros strategija (2003). Lietuvos
Respublikos aukstojo mokslo jstatymas (2000) skel-
bia, kad aukStojo mokslo uzdavinys — ugdyti iSsila-
vinusius, mokslui ir naujausioms technologijoms bei
kultiros vertybéms imlig asmenybe ir visuomeng,
kurti, kaupti ir skleisti mokslo zinias bei kultiiros
vertybes, jtvirtinti nacionalinés kulttiros savituma.
Kaip esmine Salies ateities dvasinio ir materialiojo
klestéjimo salyga, auks$tasis mokslas studijomis,
moksliniais tyrimais ar menine kuryba skatina nau-
ju Ziniy ir kultdiros vertybiy kiirima. Vienas koncep-
tualiausiy Lietuvos mokslo strateginio planavimo do-
kumenty — Lietuvos mokslo ir technologiju baltoji
knyga (2001) — akcentuoja butinybe uZztikrinti ne
tik materialiaja, bet ir dvasine Lietuvos pilieciy ge-
rove, iSsaugoti Lietuvos dvasinj ir kultiirinj tapatu-
ma. Tai grazi ateities mokslo perspektyva, kuri for-
muluoja asmenybés pagrindines idéjas, problemos
sprendimo budus, budingus sporto mokslininkui, tre-
neriui ir sportininkui. Si Lietuvos socialiniy moksly
plétros strategija, kuri apima ir sporto moksla, ki-
rybingumo, lygiavertiSkumo pagrindais dalyvauja
bendroje Europos moksly idéjy ir vertybiy erdvéje.
Valstybei biitina remti ir stiprinti sporto moksla —
tai ne maloné, ne auka, o pareiga ir valstybes garbe,

prestizo reikalas. ISsimokslinusi asmenybé — auks-
¢iausiy Zmogaus vertybiy ijktinytoja. Kartu asmeny-
bé yra ir savo individualiy vertybiy jgyvendintoja.
Jos prigimties vertybés — specifinis savarankiskas
protas, jausmai, valia, tai, kg vadiname individualy-
be. Asmenybei budinga individualios Zmogaus savi-
raiSkos kryptingumas, budo ir gebéjimy vienove. Tai
svarbiausieji asmenybeés struktiiros bruoZzai. Dide-
lio meistriSkumo sportininky pavyzdys rodo, kad tie
sportininkai, kurie asmenybémis tapo per sporta,
stengiasi, kad biity gerbiami bei pripazjstami ir kaip
specialistai. Tai tobulumo esmé ir neiSsenkamos dva-
sinés stiprybés garantija. Mokslininkai privalo at-
skleisti sportininko asmenybés pranaSumus, jo ge-
béjimus, vertinti jo poelgius, kelti dorovinius reika-
lavimus, nes sporte slypi neiSmatuojamos jauno zmo-
gaus asmenybés brendimo ir tobuléjimo galimybés.
Sportas moko darbStumo, ugdo valia, skatina nuo-
lat siekti uzsibrézto tikslo, tobuléti, ugdo atsakomy-
be, pratina branginti ir tausoti laika. Sportinéje veik-
loje formuojasi sportininko asmenybé¢, kurios verte
ne vien fizinés ypatybés ir sportiniai rezultatai, bet
ir tinkamas pareigos, garbés, paprociy, tradicijy, dva-
sinés kultiiros vertybiy, elgesio normy suvokimas.
Trenerio gyvenimas — kaip auk$c¢iausias huma-
nizmo ir meilés auklétiniams pasireiSkimas, tai ne-
reiskia liberalizmo ir atlaidumo, neatleidzia auklé-
tiniy nuo atsakomybés uz savo poelgius. Buti ge-
ram ir jautriam nereiSkia, kad reikia atleisti ir nu-
slepti klaidas, mazinti reikluma ir atsakomybe. Tre-
nerio gerumas sukuria mikroklimata, kuriame tarp-
sta taurds ir principingi tarpusavio santykiai, didziu-
lis reiklumas sau ir kitiems.
Mokslininko pozicija, drasa ir kritika
Atkaklumas, pasirodo, yra stipresnis uz protq,
stipresnis uz iSkalbq ir Zinias.
André Morua
Mokslininkas savo veikla visuomet siekia naujy
objektyviy ir susisteminty tikrovés pazinimo rezul-
taty (Skarbalius, 2000). Per paskutinj deSimtmetj
iSkilo nemazai gabiy mokslininky: A. Skurvydas,
P. Tamosauskas, A. Raslanas, K. MilaSius, J. Pode-
rys, A. Cepulénas, A. Skarbalius, K. Miskinis,
E. Adaskeviciene ir kt. Jie apgyne habilituoto dak-
taro disertacijas, ju ,,Sporto mokslui“ pateiktose
publikacijose visada buvo jau¢iamas mokslinis i$-
baigtumas, jdéta daug Sirdies Silumos, atidos ir
kruop$tumo. Bendraujant su Siais mokslininkais vi-
sada vyrauja gera nuotaika ir Silta dvasiné atmosfe-
ra. Moksle autoritetas gali buti tik tas, kuris pasie-
kia nauja rezultata, kuris véliau pripazjstamas kity
autoritety, cituojamas moksliniuose leidiniuose.
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Siy dieny sportas yra svarbus mokslo tiriamasis
objektas. Sporto mokslo tikslas — tirti, paZinti, per-
tvarkyti, tobulinti pedagogine tikrove, kaupti patiki-
mas, aktualias, naujausias Zinias, diegti treniruotes
metodikos naujoves tikslingai tobulinant fizinj spor-
tininko rengima, ugdant jo prigimtines galias ir ge-
béjimus. Sia veikla pasiekiama naujy objektyviy ir
susisteminty tikroves paZinimo rezultaty. Be sporto
mokslo, naujausios informacijos, kompetencijos, tre-
neriy patirties nejmanoma sportininky sekme. Moks-
lininko paSaukimas — tai asmenybés nuostata, noras
dirbti tiriamajj darba, polékis, telkiantis asmenybes
fizines ir protines galias. Protas yra pati brangiausia
ir zmogiSkiausia Homo sapiens savybé. Ne veltui zy-
miausi pasaulio rasytojai ir menininkai daugelyje Zmo-
gaus didingumg iSreiSkianciy savo darby yra iSauks-
tine kaip tik prota, pvz., O. Rodeno skulptira ,,Mas-
tytojas“. Taciau to paties O.Rodeno nuomone, pa-
saulis bus laimingas tik tada, kai kiekvienas Zmogus
turés menininko siela, kitaip sakant, kai kiekvienas
nores rasti dZziaugsmo savo darbe. Kaip rodo prakti-
ka, didelis intelektas glaudziai susijes su aktyvia bei
intensyvia protine veikla ir dvasiniais interesais. Né-
ra nieko, kas biity nejmanoma ir nepasiekiama. Rei-
kia tik proto, valios ir darbo. Tikéjimas savimi atve-
ria Sviesg nepaprastiems Zmogaus geb¢jimams. Ti-
kejimo poveikis anksciau ar véliau virsta realybe.

Sporto treniruotés teorija, sukurta mokslininky,
apima sporto raidos koncepcija, sporto sgvokas,
principus, désningumus ir funkcijas. Tai auksciau-
sia, labiausiai iSplétota mokslinio paZinimo rezul-
taty sistemingo pateikimo forma, kaip tam tikras
zmoniy fizinio parengtumo, visy amziaus grupiy
sportinio meistriSkumo patikrinimas (Karoblis,
2002). Mokslininky, treneriy, vadybininky Sios
krypties darbas labai svarbus, be jo nelydéty eliti-
niy sportininky sekmeé olimpinése Zaidynése, pasau-
lio ir Europos ¢empionatuose. Mokslininko, trene-
rio ir sportininko veikla grindZiama ne tik empiri-
niu mastymu, trenerio intuicija, bet ir moksliniais
tyrimais, tikrinanciais naujy treniruotés metody,
priemoniy ir programy rengima bei jy realizacija.

Sportinis rengimas ir mokslininko, trenerio veik-
la — tai daugiametis specifinés sandaros ir organiza-
cinés formos edukacinis vyksmas, kuris ugdo sporti-
ninko fizines, dvasines, kultiirines ypatybes ir tobu-
lina psichines savybes, visapusiSkai lavina asmeny-
be, lemia jos veikla, elgesij, savarankiSkumg ir atsa-
kinguma, skatina siekti puikiy rezultaty. Rengiant
sportininkus biitina darbo patirties ir mokslo sinte-
z€. Naujy technologijy atradimas, atskleidimas ir pa-
Zinimas per sporto treniruotés teorijg ir didaktika —
svarbiausia sporto mokslo funkcija. Tai sporto mokslo

Serdis. Trenerio menas, sportininko talentas, treni-
ruotés mokslas, atlikto darbo verte ir pasiektas spor-
tinis rezultatas svarbiausiose varzybose — tai auks-
Ciausios sportinio rengimo kategorijos pagrindas (Ka-
roblis, 2004). Maksimaliy rezultaty pasiekimas — tai
pirmiausia atsitraukimas nuo metodiniy dogmuy ir sa-
vo kelio ieskojimas ties savo galimybiy — intelektua-
liniy, dvasiniy ir fiziniy — riba, nes mokslininkas, ies-
kantis pagal pédsakus, nieckad nebus pirmas.

Vienas svarbiausiy mokslo bruozy — tai atvirumas
kritikai (Skurvydas, 2001). KritiSkumo ir drgsos — $tai
ko reikia moksle. Rusy pedagogas Konstanti-
nas USinskis (1824-1871) teigé: ,,Drasumas — viena
reikSmingiausiy Zmogiskosios sielos savybiy, be ku-
rios negalima nei kilni veikla, nei padorus minciy
reiSkimo buidas, nei savarankiskas charakteris“. Lie-
tuvos sporto mokslininkams didziausias pavojus — Zi-
niy ir kompetencijos truokumas. Biitina ir iSmintis —
skaidri mintis ir blaivi tikrovés nuovoka, visiskas atvi-
rumas, dvasinés rimties iSlaikymas jvairiausiomis ap-
linkybémis, grindimas savo gyvenimo vertybémis ir do-
rinis nusiteikimas verciau kentéti, negu iSduoti saZine.
Mokslininkui biitinas absoliutus saZiningumas — dir-
bant, vertinant rezultata. Dvasingas pirmiausia yra sa-
Ziningas Zmogus, gebantis skirti gérj nuo blogio, reik-
liai vertinti save, kelti didelius dorovinius tikslus ir at-
kakliai jy siekti. Dvasingumas prasideda tada, kai Zmo-
gus liaujasi siekti vien naudos sau ir ima rupintis ki-
tais. Dvasingumas — tai asmenybés jéga, daranti zmo-
gy Zmogumi, leidZianti jam siekti didZiulio tikslo, gy-
venti ir elgtis dorai. Tiek visoje misy visuomengje, tiek
ir tarp mokslininky yra visokiy interesy Zzmoniy. Bu-
na, kad j moksla patenka apsukresni, bet ne tinkamiausi
mokslui zmonés. Cia Zmogaus verte nustato ne jo dar-
bai, pasiekimai, patirtis, o jo iSkalbingumas, panegiri-
ka, lobizmas, nor¢jimas praturtéti. Blogiausia, kai jie
jitiki, kad yra visa Zinantys ir protingiausi. Daznai jie
sukelia tik ,,mokslinj triukSma“, imituoja moksline
veikla, neZinodami tako, rodo kelia ir kaip vaZiuoti.
Autoritetas gali buti tik tas, kuris pateikia naujg rezul-
tata, patirtj, o ne daugelj mety kartoja senas zinias
(Borms, 1999). Todel visi mokslininky darbai turi bi-
ti perzitrimi eksperty, kad bty jveiktos tradicinés
dogmos ir pateikiamas tikrumo pripazinimas.

Moksle labai svarbu yra ir kolektyvas. Kolekty-
vas — tai apsuptis, kurioje gimsta, rutuliojasi id¢jos,
atsiranda sprendimo budai. Svarbiausia patiems
veikti, kurti, pazinti moksla — tada visy darbas bus
prasmingesnis ir rezultaty vir§iinés aukStesnés.
Sporto mokslo tikslas — sujungti sporta su kultiira,
iSsiaukléjimu ir i§simokslinimu Zmogaus gerovei.
Lietuvos mokslininkams teks suvokti tautos reik-
mes ir galimybes. Mokslo §love amzina.
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Trenerio ir sportininku saveika
Niekad neprarask kantrybés —
tai paskutinis raktas, atidarantis duris.
Antuanas de Sent Egziuperi

,Gamta, dosniai apdovanojusi Zmogy jau gims-
tant, kiekvienam ikvépé nora nugaleti kitus, bati Zi-
nomam, stebinti kitus, iSgarséti ir taip priversti Zmo-
gu tobulintis“, — tai ZodZiai N. Lobacevskio, pasa-
kyti i§ Kazanés universiteto katedros daugiau negu
pries 100 mety. Taigi ir Siandien j busimas sporto
pergales atves ne raumeny jéga, o minties idéja, proto
triumfas, mokslo galia ir atkaklus treneriy darbas.
Ir labiausiai treneriui reikia mokslininko tada, kai
jo sportininkas j pergale kopia skustuvo aSmenimis,
kad apsaugoty ji, kad jis nenukristy i bedugne, o tapty
olimpiniu ¢empionu. ,, Tiktai didelis tikslas gimdo di-
dziule energija“, — yra pasakes geriausiu tiikstant-
mecio mokslininku iSrinktas Albertas EinSteinas.
Sportininko dvasingumas, ryztas ir valia — tai asme-
nybés jéga, leidZianti jam siekti didZiulio tikslo, gy-
venti ir elgtis dorai. Tai sportines veiklos tikslas ir
kartu didingoji viltis. Tai tobuléjimo esmé ir neis-
senkamos stiprybés garantas. ,,Homo olympicus“ —
tai Zzmogus, amzinai siekiantis tiesos, gério ir grozio
ir i§ prigimties troksStantis tobulumo, tiek savo, tiek
pasaulio, tai sportininko dvasios, kultiiros, iSminties
idealas, nes fizinis groZis ir dvasinis tobulumas Zavi
visa pasaulj. Tod¢l savo auklétinyje treneris pirmiau-
sia turi matyti ne taure, kurig butina pripildyti je-
gos, iStvermes, technikos ir kity metodikos atribu-
ty, o olimpinj fakela, kurj butina uzdegti.

Treneris bendraudamas perteikia viska, ka pats
turi, ka suzinojo, permaste, patyre, iSgyveno. Jo da-
lykinés Zinios, elgesys, gilus profesinés etikos suvo-
kimas ne tik padeda sparciau pasiekti norimus spor-
tinius rezultatus, bet ir ugdo auklétiniy dvasini pa-
saulj, jy dorovinguma. | s€ékme trenerj atveda moks-
liné intuicija, kiirybinis ieskojimas, gebé¢jimas ana-
lizuoti, jausti sportininko organizmo biisena, ramiai
galvoti ir kritiSkai mastyti, karStai ir azartiSkai dirb-
ti. Treneris privalo nuolatos Sviestis, perziuréti ir
pagristi savo pedagogine patirtj, visuomet jausti at-
sakomybe uz savo auklétinius, iSlaikyti laisva ir ne-
priklausoma mastyma. O kiek dabar atsirado pri-
verstiniy tikrinimy laboratorijose, pataréjy, kurie
nurodo, kaip dirbti ir ka daryti. Treneris nebeturi
laisves nei kurti, nei mastyti, i§ jo atimama patirtis,
intuicija, menas treniruoti, 0 nurodoma i$ kabinety
ir laboratorijy, kaip reikia dirbti. Tac¢iau bitina
nepamirsti, kad mokslo iSminties druska ne tik ap-
saugo trenerj nuo gedimo, bet ir duoda skonj bei
impulsa tobuléti. Svarbiausia trenerio atkaklumas

— tobulai padaryti iki galo tai, kas sumanyta. At-
kaklus treneris nugalés visas klitis, sunkumus ir
kantriai sieks uZsibrézto tikslo.

Apibendrinimas

Remiantis darbo patirtimi, taip pat X Europos
ir VIII tarptautinio sporto mokslo kongreso me-
dZiagos analize, galima biity pasiulyti:

— Sporto ateitis — talentingy sportininky paieSka
—vykdoma taip: talenty paieSkos programos paren-
gimas, talentingy sportininky atrankos sistemos su-
kirimas, centralizuotas rengimas. Tai viena svar-
biausiy Siuolaikinio sporto problemy. Talentas — tai
igimti polinkiai, paSaukimas, tai pradinis kapitalas,
bet tikrasis kapitalas sporte sukaupiamas per pa-
stangas, per jégy itempimg. Talentg pirmiausia turi
pamatyti treneris ir atkakliai daugeli mety kaip bran-
gakmeni S§lifuoti, kad jis suzvilgéty jvairiausiomis
spalvomis.

— Sportininky rengimo valdymg atlieka sporto
mokslo institutai, o ne aukStosios mokyklos, kuriy
funkcijos visai kitos ir orientuotos i aukStos kvali-
fikacijos specialisto parengimg. Mokslo institutuo-
se visa sportininky rengimo informacija kaupiama,
analizuojama, vertinama ir koreguojama. Tokia kon-
cepcija — sutelkimas, sukaupimas, konstruktyvios
veiklos projektavimas, sportininko rengimo siste-
mos jgyvendinimas. Kitaip liksime Salikel¢je, ar pa-
kalnéje, o virSuines pasieks kiti, kurie greiciau per-
sitvarkys. Tai jau vyksta daugelyje Europos Saliy.

— Moksliniai tyrimai atlieckami specifinémis lau-
ko salygomis, o ne vien laboratorijose, kai tenka abe-
joti ju informatyvumu, kartais net ne tie specialistai
priima sprendimus ir dezinformuoja trenerius apie
gera sportininky parengtuma. Mokslininkas turi at-
likti tyrimus sporto aikSteléje, stadione, sporto ba-
zéje. Cia turi biiti kuriama treniravimo technologija,
vertinama technika, varZybiniai pratimai, kontroli-
niai pratimai, testuojamos fizinés galios. Mokslinin-
kai privalo persikelti j trenerio treniruociy laborato-
rijas. Treneris turi tapti moksliniy tyrimy uZsakovu.

— Sportininky rengimo valdymo programoje su-
kurtos treneriy mokymo, $vietimo ir tobulinimo
schemos. Treneriy rengimo programos ekspertuo-
jamos, audituojamos ir koreguojamos. Treneriy
technologijuy rengimo simpoziumai — nauja moks-
linio rengimo forma, kultivuojama Europos Saly-
se. Mokslas Siandien perZenge valstybiy sienas, yra
bendri tikslai ir ju turime siekti bendromis pastan-
gomis. Lietuvos mokslas gyvena pats savyje, savo
problemy ir uzduodiy erdveje. Mazai rySiy su vi-
suomene ir uzsieniu. Svarbu jveikti asmenines am-
bicijas ir siekti kuo didesnio bendravimo. Sporto
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mokslas turi biti kolektyvinio mokslo pavyzdys ir
to mums visiems reikia siekti.

Per desimt ,,Sporto mokslo® veiklos mety gyve-
nome pilnakraujj kiirybini, dvasinj gyvenima. Tad ir
toliau gyvenkime ir dirbkime taip, kad sporto moksla
paliktume ateities kartoms geresni, nei turime Sian-
dien. Dirbkime kartu, ginc¢ykimeés, mastykime. Tik
tada rasime tiesa, geriausius ir veiksmingiausius
sprendimus. Siandien zmogus dar nei§sémé visy
igimty galiy, kurias davé gamta, nors nuolat jveikia-
mos fantastiSkos ribos, atskleidziami nauji prigim-
ties gebejimai. Dz. Neru rase: ,,Jeigu Everesto jvei-
kimas taps eiliniu jvykiu, visuomet atsiras kur kas
aukStesnis Everestas. Net jeigu tolimoje ateityje mi-
sy Zemeje jau nebebus paslapCiy, visuomet atsiras
naujos vir§anés. Zmonés vél kops j jas, ir niekuo-
met nebus riby Zmogaus protui ir sumanymams®.
Sportininko kaip harmoningos asmenybés (jos pro-
tiniy, doroviniy, estetiniy ir fiziniy ypatybiy kom-
plekso) ugdymas — vienas svarbiausiy sporto moky-
mo, Svietimo ir aukléjimo uZdaviniy. Visi Zenkime |
pasaulj aukstai iSkele sporto mokslo $viesos Ziburi.
Treneriams, sportininkams, mokslininkams reikia
mokslo $viesos, kuri ne tik Sildyty, bet ir Sviesty.
Kaip tai padaryti? Tam reikia tik proto, valios ir dar-
bo. Tautinio treniravimo turinys, sporto mokslo pa-
jégumas — tai niekieno nepralenkta vertybe.
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SPORT SCIENCE DEVELOPMENT ISSUES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

Magazine ,Sports Science“ holds its first
honourable anniversary — 10 years. During this period
of time journal survived, developed and become
integral part of sports life of our country. These ten
years brought number of changes into our life, we
entered new century and millennium. Sports science
comes to our society via its application — it means
new technologies, new springs of creativity, new truth
as highest value. Holy Father Joan Paul the 2™ in
the meeting with the representatives of scientists of
the world summarised relationship of science and
religion as follows: ,,Knowing and believing — both
are gifts of the God“. There is a quality in the human
nature - to know and to believe. So let’s live and
work aiming to leave sports science in much higher
level comparing to that we found. However, we must
not forget spiritual values, scientific culture, ethical

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +370 527 51 748

norms, respect for creative work, respect for human
dignity (Makartinas, 2003).

In ten years journal reached solid intellectual,
scientific heights, matured, become prestigious, and
publishing of articles in ,,Sporto mokslas“ become
prestigious. However, for the article of proper level
sientists must do lots of work, study, read, think and
thus to acquire right to stand against sports
community. Special honesty is needed when
evaluating research results. To this, Scientific Council
will be founded under the Lithuanian Olympic
Academy, and its purpose is to control and evaluate
results of fundamental and practical research.

Further this article overwievs role of sports sciente
in present conditions about objectives and ways of
reaching them.

Keywords: magazine ,,Sporto mokslas“ (,,Sports
Science®), role of sports science, aims, objectives,
position of scientist, role of the coach.
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Patvirtinta 2004-12-08
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Sportininku, prisitaikiusiu prie skirtingo kryptingumo
fiziniy kruviy, blauzdos raumenu kraujotakos ypatumai
po lokalaus dinaminio darbo

Doc. dr. Albinas Grunovas, Nerijus Janutis
Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Reguliariai atliekami fiziniai pratimai sukelia Zenklius Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacijos pokycius, Sie pokyciai
priklauso ir nuo atliekamy fiziniy pratimy pobiidzio. Tyrimo tikslas — jvertinti sportininky, prisitaikiusiy prie greitumo jégos ir
istvermes fiziniy kriviy, blauzdos raumeny kraujotakos ypatumus ramybés sqlygomis ir po lokalaus dinaminio darbo.

Tiriamieji — aktyviai sportuojantys asmenys, tyrimuose dalyvavo 19 prie greitumo jégos ir 17 prie istvermés kriiviy prisitai-
kiusiy sportininky. Tyrimo objektas — blauzdos raumenys. Tyrimo metodai - dinamometrija, veny okliuziné pletizmografija
ir matematiné statistika.

Trimo metodika. Sédintiems greitumo jégos ir istvermeés atstovams buvo nustatoma desinés kojos maksimalioji valinga
jéga (MVI). MV dydis buvo registruojamas 2 kartus ir imama didesné reikSmeé. Tada sportininkai 20 min sédédami ilséjosi.
Po 20 min poilsio buvo registruojama blauzdos raumeny kraujotaka ramybés sqlygomis ir tiriamieji atlikdavo 30% MVJ
dinaminj darbq (svorio kélimas). Tyrimuose naudoti du skirtingi kriviai, kuriuos sportininkai atliko ne tq paciq dieng.
Pirmasis — 1 min kriivis (30% MV]). Tiek prie greitumo jégos, tiek prie istvermés kritviy prisitaike sportininkai turéjo ritmingai
kelti svorj 30 karty. Antrasis — 5 s (30% MVJ) maksimalaus intensyvumo krivis fiksuojant daznumgq (svorio kélimas).
Greitumo jégos ir iStvermés atstovai per 5 s svori pakeldavo 10-13 karty. Po vieno ir kito kritvio 5 min buvo registruojami
blauzdos raumeny kraujotakos pokyciai.

Greitumo jégos atstovy desinés pédos lenkiamuyjy raumeny MVJ yra didesné (p<0,05) uz istvermés atstovy. Ramybés
sqlygomis sportininky, prisitaikiusiy prie greitumo jégos ir prie iStvermes fiziniy kriiviy, tekancio kraujo kiekis blauzdos
raumenyse nesiskiria. Po lokalaus dinaminio darbo 30% MV] greitumo jégos ir istvermés atstovy kraujotakos intensyvumas
irjo mazéjimas atsigavimo laikotarpiu priklauso nuo atlikto darbo trukmés. Nepriklausomai nuo dinaminio kriivio specifi-
kos (I min istvermés ar 5 s greitumo jégos darbo), greitumo jégos atstovy kraujotakos intensyvumas greitojoje atsigavimo
fazéje yra didesnis uz iStvermés sportininky.

RaktazodZiai: sportininkai, prisitaike prie greitumo jégos fiziniy kritviy, sportininkai, prisitaike prie iStvermes fiziniy kriiviy,

blauzdos raumeny jéga, tekantis kraujo kiekis.

Ivadas

Reguliariai atliekami fiziniai pratimai sukelia
Zenklius Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptaci-
jos poky¢ius, Sie pokyciai priklauso ir nuo atlieka-
my fiziniy pratimy pobiuidzio. Dauguma tyrinétojy
pazymi, kad reguliarts treniruotés pratimai didina
Sirdies minutinj turj ir deguonies iSsiskyrimg i§ ar-
terinio kraujo (Laughlin ir kt., 1996). Didesnis Sir-
dies minutinis taris po atlikty intensyviy pratimy
yra visy pirma susijes su periferija, kad padidinty
raumeny perfuzija. Be to, pratybose sukelti raume-
ny kraujotakos pokyciai yra susije su fiziniy kraviy
specifiSkumu, t.y. arba mazo intensyvumo isStver-
mes, arba didelio intensyvumo sprinto treniruote.
Treniruotés poveikis raumeny perfuzijai rodo, kaip
skirtingi veiksniai veikia raumeny kraujotakos kon-
trole ir adaptacija (Delp, Laughlin, 1998). Treni-
ruote keicia raumeny perfuzija, ir potencialiis me-
chanizmai yra Sie: motoriniy vienety jsitraukimas
pratimy metu, raumeny periferiniy kraujagysliy
struktiiros pokyciai ir kraujagysliy tonuso kontrole
(Laughlin ir kt., 1996).

Lyginant skirtingo kryptingumo treniruotes po-
veiki raumeny kraujotakai, pastebéta, kad iStver-
més pobudzZio treniruoté (ramybés salygomis) su-
mazina kraujotakos intensyvuma (O3onunb, 1984).
Kiti autoriai nurodo, kad ramybés salygomis nei i$-
tvermes, nei greitumo jégos treniruoté neveikia
griau¢iy raumeny kraujotakos (Delp, Laughlin,
1998). Taigi kalbant apie skirtingo kryptingumo tre-
niruotes jtaka raumeny kraujotakai lieka daug klau-
simy, | kuriuos néra iSsamiai atsakyta.

Tyrimo tikslas — jvertinti sportininky, prisitai-
kiusiy prie greitumo jegos ir iStvermes fiziniy kri-
viy, blauzdos raumeny kraujotakos ypatumus ra-
mybeés salygomis ir po lokalaus dinaminio darbo.

Tiriamieji — aktyviai sportuojantys asmenys, tyri-
muose dalyvavo 19 prie greitumo jegos ir 17 prie
iStvermes kruviy prisitaikiusiy sportininky. Pirma
grupe — prisitaike prie greitumo jégos fiziniy kraviy
(trumpyjy nuotoliy bégikai — sprinteriai ir Suolinin-
kai). Amzius — 22,1+0,6 m., tigis — 183,3+0,9 cm,
kiino mase — 77,2+1,2 kg. Antra grupe — prisitaike
prie iStvermeés fiziniy kriviy (ilgyjy ir vidutiniy nuo-
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toliy bégikai). Amzius — 21,3+0,5 m., Ggis —
182,1+1,2 cm, kiino mase — 70,0+1,7 kg.
Tyrimo objektas — blauzdos raumenys.
Tyrimo metodai — dinamometrija, veny okliuzi-
né pletizmografija, matematiné statistika.

Tyrimo metodika

Sédintiems greitumo jégos ir iStvermes atstovams
buvo nustatoma deSinés kojos maksimalioji valinga
jéga (MVJ]). MVIJ dydis buvo registruojamas 2 kar-
tus ir imama didesne reikSmeé. Tada sportininkai
20 min sededami ils¢josi. Po 20 min poilsio buvo re-
gistruojama blauzdos raumeny kraujotaka ramybés
salygomis ir tiriamieji atlikdavo 30% MVJ dinaminj
darba (svorio kélimas). Tyrimuose buvo naudojami
du skirtingi kriiviai, kuriuos sportininkai atliko ne ta
pacia diena. Pirmasis — 1 min krivis (30% MVJ).
Tiek greitumo jégos, tiek iStvermeés atstovai turéjo
ritmingai kelti svorj 30 karty. Antrasis — 5 s (30%
MVJ) maksimalaus intensyvumo krivis fiksuojant
daznumg (svorio kélimas). Greitumo jégos ir iStver-
mes atstovai per 5 s svorj pakeldavo 10-13 karty.
Po vieno ir kito kravio 5 min buvo registruojami
blauzdos raumeny kraujotakos pokyciai.

Matematiné statistika

Buvo skaic¢iuojami abiejy grupiy aritmetiniai vi-
durkiai (¥) ir aritmetinio vidurkio paklaidos (Sx).
Nepriklausomy imciy vidurkiy lygybé vertinama
naudojant Stjudento ¢ testa. Skirtumas laikomas pa-
tikimu, kai p<0,05. Prie$ vidurkiy lygybes tikrini-
ma buvo patikrinta dispersijy lygybe. Skaiciavimai
buvo atlieckami naudojantis statistiniu ,,Microsoft
Excel“ paketu ir specializuota statistikos programa
HStatistika“.

Tyrimo rezultatai

Greitumo jegos atstovy desinés kojos pédos len-
kiamyjy raumeny MVJ (103,4%3,7 kG) yra dides-
neé (p<0,05) uz iStvermeés sportininky raumeny jeé-
ga (92,7+3,2 kG). Ankstesniuose miisy tyrimuose
nustatyti greitumo jégos sportininky deSinés kojos
maksimaliosios valingos jégos ir maksimaliosios rau-
meny iStvermes santykiai rodo, kad pagal raumeny
darbingumo tipa sportininkai yra tinkamai pasirin-
ke fizinius kravius ir priklauso sprinterio tipui, i$-
skyrus kai kuriuos atvejus. IStvermeés sportininky
desinés kojos maksimaliosios valingos jegos ir mak-
simaliosios raumeny iStvermeés santykiai rodo, kad
pagal raumeny darbingumo tipa Sie sportininkai pri-
klauso stajerio tipui ir yra tinkamai pasirinke fizi-
niy kraviy krypti, iSskyrus kai kuriuos atvejus.

Pries 5 s darba greitumo jégos sportininky te-
kancio kraujo kiekis (2,7+0,2 ml/min/100 ml)
blauzdos raumenyse buvo Siek tiek maZesnis
(p>0,05) uz iStvermeés atstovy (2,9+0,3 ml/min/
100 ml) (1 pav.). Tuoj po fizinio kravio greitumo
jégos atstovy blauzdos raumeny kraujotaka didéjo
iki 30,8+2,9 ml/min/100 ml, o iStvermes — iki
31+3,2 ml/min/100 ml. Didesnius kraujotakos po-
kyCius 5 s darbas sukéle greitumo jegos atstovams.
Abiejy grupiy sportininkams didZiausias tekancio
kraujo kiekis nustatytas 21 registravimo sekunde,
atitinkamai greitumo jégos — 33,1+2,0 ml/min/
100 ml, o iStvermés — 31,6*1,4 ml/min/100 ml.
Greitumo jégos sportininky kraujotakos intensyvu-
mas blauzdos raumenyse 36 s po kruvio buvo
(27,2%2,7 ml/min/100 ml) daug didesnis (p<0,05)
uz iStvermes sportininky (18,4%2,3 ml/min/100 ml).
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1 pav. Sportininky, prisitaikiusiy prie greitumo jégos ir iStvermés fiziniy kriiviy, tekancio kraujo
kiekio kitimai blauzdos raumenyse po 5 s lokalaus dinaminio darbo 30% MVJ
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Vélesnio matavimo metu (53 s) uzfiksuota analo-
giska tendencija (p<0,05). Kity matavimy metu
(77-305 s) greitumo jegos atstovy tekancio kraujo
kiekis blauzdos raumenyse buvo didesnis uz iStver-
meés atstovy, taciau nedaug (p>0,05).

Prie§ 1 min darba greitumo jégos sportininky te-
kancio kraujo kiekis (3,0+0,2 ml/min/100 ml)
blauzdos raumenyse buvo nedaug didesnis (p>0,05)
uz iStvermeés atstovy (2,9%0,3 ml/min/100 ml)
(2 pav.). Tuoj pat po fizinio kravio greitumo jégos
atstovy blauzdos raumeny kraujotaka dide¢jo iki
39,2+3,5 ml/min/100 ml, o iStvermés - iki
42,2+3,2 ml/min/100 ml. 6 s po fizinio kruvio is-
tvermes atstovy blauzdos raumeny kraujotakos ki-
timai buvo didesni negu greitumo jégos sportinin-

ky. Didesnius kraujotakos pokycius 1 min darbas
sukele greitumo jégos atstovams. Abiejy grupiy ti-
riamyjy didZiausias tekancio kraujo kiekis nustaty-
tas 21 registravimo sekunde: greitumo jégos atstovy
- 45,331 ml/min/100 ml, o iStvermés -
42,3+2,6 ml/min/100 ml. Dazniausiai (21-198 s)
iStvermes atstovy tekancio kraujo kiekis blauzdos
raumenyse buvo maZesnis negu greitumo jegos ti-
riamyjy, taciau nedaug (p>0,05). Vélesniy mata-
vimy metu (227-305 s) abiejy grupiy sportininky
tekancio kraujo kiekis taip pat skyrési nesmarkiai.
Praéjus 305 sekundéms po krivio, tiek greitumo
jégos sportininky, tiek iStvermés atstovy blauzdos
raumeny kraujotakos intensyvumas gerokai
(p<0,05) virsijo pradinio lygio dydzius.

‘ ---0--- IStvermés atstovai ~—O—— Greitumo jégos atstovai ‘
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2 pav. Sportininky, prisitaikiusiy prie greitumo jégos ir iStvermeés fiziniy kriiviy, tekancio kraujo
kiekio kitimai blauzdos raumenyse po 1 min lokalaus dinaminio darbo 30% MVJ

Rezultaty aptarimas

Greitumo jégos sportininkai pasiZzymi didesne je-
ga negu iStvermes atstovai. Jegos dydis priklauso
nuo II tipo raumeniniy skaiduly kiekio. Kuo jy dau-
giau, tuo didesné jéga. Vidutiniy nuotoliy begiky
(homogeninéje grupéje) nevienodas bégimo greitis
aiSkinamas skirtingy raumeniniy skaiduly kompo-
zicija raumenyse (Kyrolainen ir kt., 2003). IStver-
mes treniruotés didina procentinj I tipo raumeni-
niy skaiduly kieki, o I A ir II B tipo skaiduly kie-
kis mazéja (Rodriguez ir kt., 2002).

Norint tapti labai didelio meistriSkumo sporti-
ninku biitina ne tik kruops¢iai ir daug treniruotis,
bet ir turéti tam tikras genetines prielaidas. Sporti-
ninky raumeniniy skaiduly tipo santykis labai ski-
riasi ir turi reikSmes rezultatams. Vidutiniy ir ilgy-
ju nuotoliy bégiky (stajeriy) kojy raumenyse I tipo
raumenines skaidulos virSija 60%, o sprinteriy —

sudaro maziau negu 30% (Bassett, 1994). Fiziniai
treniruotés kriviai, atitinkantys organizmo genoti-
pa, gerokai daugiau padidina sportininky treniruo-
tuma negu neadekvatis. Pirmuoju atveju sportinin-
kai iki galo gali panaudoti organizmo adaptacinj re-
zerva. Po jégos treniruotés geréja greitumo jega, o
po jegos iStvermes kriviy ji lieka nepakitusi. Net
mazo intensyvumo jégos iStvermes treniruoté blo-
kuoja greitumo jegos ugdyma ir netiesiogiai maZina
treniruoty greityjy raumeny valinga nervine akty-
vacija (Hakkinen ir kt., 2003).

Palyginus skirtingo kryptingumo treniruotés po-
veiki raumeny kraujotakai ramybeés salygomis, ma-
tyti, kad jy dydziai néra vienareikSmiai. [vairiy au-
toriy duomenimis, ramybes salygomis kraujotaka
labai skiriasi. Raitakari ir kt. (1996), atlike tyri-
mus, nustateé, kad Zmogaus raumenimis teka nuo
1,1 iki 7,5 ml/min/100 ml kraujo. Misy tirty tiek
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greitumo jégos, tiek iStvermeés atstovy tekancio
kraujo kiekis blauzdos raumenyse sudaré nuo 1,6
iki 7,8 ml/min/100 ml.

Fizinio darbo metu susitraukiant raumenims vyks-
ta raumeny darbiné hiperemija: kraujagyslése pasi-
prieSinimas mazéja, o kraujotaka didéja. Po valingo
raumeny susitraukimo 30-50% MV kraujagyslés
suspaudziamos tiek, kad yra sustabdoma kraujota-
ka. Tiek greitumo jegos, tiek iStvermeés atstovy krau-
jotaka po 5 s darbo buvo daug (p<0,05) mazesné
atsigavimo laikotarpiu negu po 1 min darbo. Atlie-
kant skirtingos trukmes darbg kraujotakos intensy-
vumo mazejimas vyksta nevienodai. Po 5 s darbo grei-
tumo jégos atstovy kraujotaka gerokai sumazéja
77 atsigavimo sekunde, po 1 min darbo — 167—-
198 atsigavimo sekunde. IStvermes atstovy kraujo-
takos kitimai atsigavimo laikotarpiu po 5s darbo
vyksta taip pat kaip ir greitumo jégos atstovy, taciau
po 1 min darbo didelis kraujotakos sumazéjimas nuo
didziausio intensyvumo uzfiksuotas anksc¢iau — 141—
167 s. Tiek greitumo jégos, tiek iStvermeés atstovy
kraujotakos intensyvumas ir jo mazéjimas atsigavi-
mo laikotarpiu priklauso nuo atlikto darbo trukmés.

Po 5 s darbo, kurio specifinis kriivis pagal pasi-
rinkta treniruotés kryptj greitumo jégos atstovams
buvo adekvatus, o iStvermés atstovams neadekva-
tus, didZiausi kraujotakos kitimai (6-21 s) vyko ana-
logiSkai. Nuo 36 iki 106 s greitesnis kraujotakos
intensyvumo mazéjimas nustatytas iStvermes atsto-
vy. Po 1 min darbo greitumo jégos ir iStvermes at-
stovy didziausi kraujotakos kitimai vyko 6-36s, o
veliau, 53-167 s, iStvermeés sportininky kraujota-
kos intensyvumas mazéjo greiiau negu greitumo
jégos sportininky.

Daugelis autoriy nurodo, kad pirminis lemiamas
griauciy raumeny kraujotakos veiksnys yra meta-
bolizmo reiskiniy greitis raumenyse (Laughlin ir kt.,
1996). Padidéjusi kraujotaka ir deguonies suvarto-
jimas yra ir kaip metabolinis kraujagysliy iSsipléti-
mo rezultatas, ir kaip padidéjes deguonies tiekimas
raumenims fizinio kravio metu ar po jo. Taigi me-
taboliné hipotezé teigia, kad vyraujanti raumeny
kraujotakos aktyvejimo grandis yra deguonies pri-
statymas | audinius.

Siuo metu néra vienareik§mio atsakymo apie
griauciy raumeny, susidedanciy i$ greityjy glikoli-
tiniy arba létyjy oksidaciniy skaiduly, kraujotakos
skirtumus. Tokie blauzdos raumenys yra atitinka-
mai dvilypis ir plekS$ninis. Kraujotaka plekSniniame
gyviino (katés) raumenyje yra 50-60 ml/min/100 ml
ir gerokai virSija kraujotakos dydzius II A arba I B
tipo raumenyse (Hilton, Vrbova, 1968). Vieni moks-

lininkai (Folkow, Neil, 1971) nurodo, kad ramybés
salygomis plekSniniame raumenyje kraujotaka yra
20 ml/min/100 ml (200% dvilypio raumens kraujo-
takos), o kiti (Bonde-Peterson, Robertson, 1981)
teigia, kad kraujotaka II A ir II B tipo raumenyse
nesiskiria. Zmogaus blauzdos raumenys nuo dilbio
raumeny skiriasi mazesniu vienkartinio susitrauki-
mo greiciu ir dalyvauja laikant kiing vertikalioje pa-
detyje. Ramybés salygomis Zmogaus blauzdos rau-
meny kraujotaka nesiskiria nuo daug greitesniy dil-
bio raumeny kraujotakos. Blauzdos raumenyse di-
dziausia galima kraujotaka po iSeminio susitrauki-
mo arba 20-30 min arterijy suspaudimo yra ma-
Zesné negu dilbio raumeny.

Gyviiny darbiné hiperemija vyraujant II B ir I
tipo raumeninems skaiduloms skiriasi i§ esmés. Kai
raumenyse vyrauja II B tipo skaidulos, didziausias
kraujagysliy iSsiplétimas pasiekiamas dirginant mo-
torinius nervus 4-5 imp./s dazniu, kraujotaka pa-
siekia 40-60 ml/min/100 ml audiniy. Kai vyrauja I
tipo skaidulos, didZiausias kraujagysliy iSsipletimas
vyksta dirginant motorinius nervus 20-25 imp./s
daZniu, tai atitinka maksimalius motoriniy nervy fi-
ziologinius impulsy daznius Siuose raumenyse.
Kraujotaka tokiuose raumenyse beveik du kartus
vir§ija raumeny, kuriuose vyrauja II B tipo skaidu-
los, kraujotaka. Raumens susitraukimas fiziologi-
némis salygomis i§ esmés skiriasi nuo elektros sti-
muliacijos dirgikliu sukelto susitraukimo. Eksperi-
mente pakeitus amplitudés ir daznio dirginimo im-
pulsus galima sukelti sinchroninj atitinkamy moto-
riniy vienety susitraukimg. Fiziologinémis salygo-
mis motoriniai vienetai susitraukia asinchroniskai,
skirtingu dazniu, priklausomai nuo atskiry motori-
niy vienety tipy. Esant ilgalaikiam raumeny susi-
traukimui eksperimento salygomis, susitraukia tie
patys motoriniai vienetai. Fiziologinémis salygomis
ilgalaikiam raumeny susitraukimui reikia pastangy,
kuriomis palaikoma nenutrukstamai besikaitaliojan-
¢iy dirbanciy ir nedirbanc¢iy motoriniy vienety ak-
tyvumas (Ckapnc, 1984).

Zmogaus blauzdos raumenys taip pat sudaryti
i§ visy trijy tipy skaiduly. Dvilypiame raumenyje
vyrauja II B ir IT A tipo skaidulos, o plek$niniame
— I tipo skaidulos. Veniniu okliuziniu pletizmog-
rafu buvo registruojamas suminis blauzdos raume-
nimis tekantis arterinio kraujo kiekis. Duomeny
apie Zmoniy raumenimis, pvz., dvilypiu ar pleks-
niniu, tekancio arterinio kraujo kieki néera, todel
kraujotakos intensyvumas ir jos reguliaciniai me-
chanizmai daugiausia aiSkinami remiantis ekspe-
rimentais su gyviinais.
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ISvados

1. Sportininky, prisitaikiusiy prie greitumo jé-
gos fiziniy kriviy, deSinés pédos lenkiamyjy rau-
meny maksimalioji valinga jéga yra didesné
(p<0,05) uz iStvermes atstovy.

2. Ramybés salygomis greitumo jégos sportinin-
ky ir iStvermés atstovy blauzdos raumenyse tekan-
¢io kraujo kiekis nesiskiria.

3. Tiek greitumo jegos, tiek ir iStvermeés atstovy
po lokalaus dinaminio darbo 30% maksimaliosios
valingos jégos kraujotakos intensyvumas ir jo ma-
Z€jimas atsigavimo laikotarpiu priklauso nuo atlik-
to darbo trukmeés.

4. Nepriklausomai nuo dinaminio kriivio speci-
fikos (1 min iStvermeés ar 5 s greitumo jégos dar-
bo), greitumo jégos atstovy kraujotakos intensyvu-
mas greitojoje atsigavimo fazeje yra didesnis uz is-
tvermes sportininky.
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SPORTSMEN’S CALF MUSCLE BLOOD FLOW PECULIARITIES
AFTER LOCAL DYNAMIC VELOCITY - STRENGTH AND ENDURANCE PHYSICAL LOADS

Assoc. Prof. Dr. Albinas Grunovas, Nerijus Janutis

SUMMARY

Introduction. The regular physical exercises cause
significant cardiovascular system adaptation changes that
depend on the nature of specific physical load. Skeletal
muscular composition of different specialization
sportsmen is not alike, it differs in fibre supply of fast
(IIB), slow (I) and mediate (IIA) contraction-type
muscles. In comparison of different physical exercise
effect on muscle blood flow, it was noted that endurance
training reduces circulation intensity at rest state (P.
Ozolin, 1984). Other investigators indicate that neither
endurance nor velocity — strength training has any
influence on the skeletal muscular circulation while at
rest (R. Armstrong et al, 1991). Research data show
that sufficiently great circulatory differences exist at rest
state. M. Raitakari et al (1996) investigation indicates
that while at rest the human muscle circulation intensity
is 1,1 to 7,5 ml/min/100 ml of blood. At present there is
no universal answer about the skeletal muscle blood flow

intensity at rest and after exercises of various intensity.

The study aim is to assess sportsmen’s, who are
adapted to velocity—strength and endurance physical
loads, muscle work capacity type and calf muscle
circulatory peculiarities after local dynamic work.

Methods. Subjects: persons actively involved in sport
- 19 sportsmen, adapted to velocity — strength and 17
sportsmen — to endurance physical loads. The first
group participants (short distance runners and jumpers)
were adapted to velocity — strength physical loads. Their
age — 22.1*0,6, height — 183,3+0,9 cm, body weight —
77,2%1,2 kg. The second group sportsmen (long and
medium distance runners) were adapted to endurance
physical load. Their age —21,3+0,5, height — 182,1+1,2
cm body weight — 70,0=1.7 kg.

Research object: calf muscles. Investigation methods:
dynamometry, venous occlusion plethysmography and
statistical analysis.
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Measurements: in the sitting position the right foot
flexor muscle maximal voluntary contraction (MVC) was
measured. MVC magnitude was estimated twice and the
major value was taken. After measurement every athlete
had a 20- minute rest in the sitting position. After the
rest period calf muscle circulation was registered and the
subjects had to perform 30% MVC dynamic exercise
(weight lifting). The athletes used two different loads on
separate days: the first was 1 min duration physical load
(30% MVC). Thus athletes adapted to velocity — strength
as well as those adapted to endurance loads had to raise
weight rhythmically 30 times. The second was 5 s duration
(30% MVC) physical load of maximal intensity frequency
(weight lifting). The velocity — strength group and
endurance group representatives during 5 s lifted weight
10-13 times. The calf blood flow changes were estimated
5 min after each physical load.

Results. Prior to the 5 s physical load velocity —
strength group athletes’ calf muscle blood flow intensity
(2,7£0,2 ml/min/100 ml) was a little smaller (p>0,05)
than that of endurance runners (2,9+0,3 ml/min/100
ml). The 5 s physical load caused greater alterations of
muscle blood flow in athletes adapted to velocity —
strength physical load. In both groups the blood flow
peak intensity was observed at 21 s of measurement
accordingly 33,1+2,0 ml/min/100 ml and 31,6*1,4 ml/
min/100 ml in the athletes adapted to velocity — strength
and in those adapted to endurance loads. The calf blood
flow intensity (27,2%2,7 ml/min/100 ml) 36 s after
physical load was considerably greater in the velocity —
strength sportsmen (p<0,05) than in endurance runners
(18,4%2,2 ml/min/100 ml). Later measurement (53 s)
showed a similar tendency. In other measurements (77
s and 106 s) calf blood flow intensity of the velocity —
strength group representatives was still greater than that
of the endurance athletes. Later (141-305 s) there was
little difference in circulating blood amount in calf
muscles of both the velocity- strength group and
endurance group representatives (p>0.05).

Albinas Griinovas

LKKA Lengvosios atletikos katedra
Ausros g. 42, Kaunas

Tel.: +370373 02 674 ir +370 373 02 650
El paStas: a.grunovas@lkka.lt

Prior to 1 min physical load the circulating blood
amount (3,0=0,2 ml/min/100 ml) in calf muscles of
the velocity — strength athletes was a little larger
(p>0,05) than that of the endurance group
representatives (2,9+0,3 ml/min/100 ml). The greater
blood flow intensity changes were caused by 1 min
physical load in the athletes of velocity — strength
group. The blood flow intensity immediately after
physical load was greater in the endurance runners
than in velocity— strength persons. In both groups the
maximal blood flow was observed at the 21 s
measurement: in the velocity — strength subjects —
45,3+3,1 ml/min/100 ml, and the endurance runners
- 42,3%2,6 ml/min/100 ml. In majority of
measurement cases (21-198 s) the endurance runners’
blood flow intensity in calf muscles was a little smaller
than that of velocity — strength persons. In later
measurements (227-305 s) the calf muscle blood flow
intensity in both group athletes differed
insignificantly (p>0,05). 305 s after physical load,
both velocity — strength and endurance athletes calf
muscle circulation intensity largely exceeded the initial
level values (p<0,05).

Conclusion. While at rest, the calf blood flow
intensity does not differ in the athletes adapted to
velocity — strength and to endurance physical load.
The muscle blood flow intensity and its reduction at
the recovery period of the athletes adapted to velocity
—strength loads and of the endurance runners depend
on duration of local dynamic work. Independently
of dynamic physical load specifics 1 min endurance
or 5 s velocity — strength work persons, adapted to
velocity-strength loads have greater circulation
intensity at the quick recovery phase than sportsmen
adapted to endurance physical loads.

Keywords: athletes adapted to velocity — strength
physical loads, athletes adapted to endurance physical
loads, calf muscle strength, arterial blood flow.

Gauta 2004-04-14
Patvirtinta 2004-12-08

Doping Abuse in the Aspect of the Criminal Law

Summary

Prof. Dr. Habil. Vladimir Rodichenko
Russian Olympic Committee

Different approaches to the solution of the problem of doping are known. Authors position is that the system of sport is
still by mistake looking for the solution of the doping problem mostly in the sphere of its internal organization, though analysis
convinces that this problem turned out to be so difficult to solve only because it simultaneously related to two spheres of the
society: the system of sports organizations with their internal rules and the judicial system the activities of which are regulated
by the law. Though the doping abuse belongs to the field connected to the observation or non-observation of the rules of the
international sports associations it must be inevitably transferred into the sphere of common law and thus into the zone of
activities and responsibility of the judicial bodies — this position is substantiated in present article.

Keywords: doping abuse problem, system of sport, criminal law.
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Different approaches to the solution of the doping
abuse problem are known. The most extreme among
them is the following: to allow everybody to take
everything. In my opinion, it means that at first the
competition of training methods will be substituted
by the competition of dosage volume and then
generation by generation the population of athletes
on the earth will be exterminated. I’ll limit myself to
just mentioning such an extreme point of view.

Another approach is to continue taking such
measures like a foundation of the World Anti-
Doping Agency (WADA) and its activities stated
in 1999. I would remind you that as far as doping is
concerned the most scandalous Olympic Winter
Games were held not before but much more later
that the WADA had been founded. That is why I
think that sport is still at the crossroads now. Shall
we continue slowly proceeding processes of
recovering and cleaning or find a completely
different approach? The future of sport as an
indispensable value of modern culture and
civilization depends upon this choice.

The question should be the following: how we
can drastically overcome the situation with doping
abuse and reduce it to the limits which will stop
compromise murderously the whole sport in the
opinion of modern society. I shall not use such
slogans as “to defeat doping” as it reminds me of
the speculative and hopeless appeal “to defeat
crime”. Humanity does not defeat crime; it is
fighting it and thus is saving itself from
extermination. While hearing the next parts of my
paper, you will understand why I chose this analogy.

The idea the substantiation of which I shall give
below was stated for the first time in my book
“Olympic Idea for Russia” published in 1998. I
should note that it represents only my personal point
of view as a researcher and not the opinion of those
national or international organizations which I am
a member of.

This approach may be considered to be an attempt
to make a forecast. Or to see in it an action, which
the world community could usefully make. Finally,
it may be considered to be a social, political and legal
imperative which modern society must simply obey.

My initial position is the following: the system
of sport is still by mistake looking for the solution
of the doping problem mostly in the sphere of its
internal organization. Though my analysis
convinces that this problem turned out to be so
difficult to solve only because it simultaneously
related to two spheres of the society: the system
of sports organizations with their internal rules and
the judicial system the activities of which are
regulated by the law.

The opinion that doping abuse is only a violation
of sports rules or non-legal agreement still prevails.
Maybe, it was that way during the times when a
winner was awarded a Diploma (though even at that
time a moral damage was caused by what is
punishable in a legal society). However, a deeper
consideration led to another conclusion, which takes
out the doping abuse from the zone of rules’
violation into completely another legal field.

Though on the face of it the doping abuse belongs
to the field connected to the observation or non-
observation of the rules of the international sports
associations it must be inevitably transferred into
the sphere of common law and thus into the zone
of activities and responsibility of the judicial bodies.
And that is why the sphere of modern, mostly
professional, sport is a game only on the face of it
and its real activities is in essence the personal aim
of which is not so much a pleasure from playing as
a way to earn money.

This is why doping abuse is not a violation of the
game’s rules. In modern business called sport a
competition is not a game, it is a product to be sold.
In modern sport of superprizes and super salaries
doping is an irresistible weapon for the
appropriation of somebody else’s property in money
or material form. And an athlete taking doping is
not an object of doping abuse but a subject of its
usage in mercenary purposes.

That is why we need not only ethical and
economic but also legal tools safeguarding the purity
of sport product and protection of an honest athlete
as its producer. For, doping abuse is a method of
appropriation of private property, i.e. a property
belonging to or destined for a real winner, by
cheating or fraud. According to the Criminal Codes
of many countries a fraud is a crime. In short, only
on the face of it this action, namely doping abuse,
is made on the playing field; in reality it is made in
the field, which is protected by law. And this field
is referred to the judicial bodies and not to the
sports organizations.

Let us open the Criminal Code of the Russian
Federation of 1996: “Article 159 Fraud. [...] 1. A
fraud that is a theft of somebody else’s property or
acquisition of the right to somebody else’s property
by fraud or breach of trust is punished...» And then
a list of penalties including imprisonment of up to
three years follows. And here is a specification from
the Official commentary to this article: ” A fraud is
an action of receiving money by cheating by one
person instead of the other who really has the right
to receiving it”.

The legislation of many countries has similar
articles on deception and fraud and they as well as
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Article 159 of our Criminal Code quite cover
doping abuse. I shall give you three examples, which
referred to the very “sporting” countries.

Germany. “Article 263. Fraud [...] (1) A person
acting with intention to get... property benefit and
inflict detriment to the property of another person
by... concealing real facts... is punished by
imprisonment of up to five years...» What is “a real
fact” in this case? A doping abuse is.

Spain. “Article 248 [...] (1) In order to get profit
the persons using cheating sufficient to mislead
another person and make him act and use property
to the detriment of himself or other persons are
committing fraud». Here is given a more detailed
wording as not only a real winner but also an
organizer of the competition who was made to act
to the detriment of this winner are mentioned.

Austria. “Article 134. Appropriation... (1) A
person who turns to his own advantage... somebody
else’s property which... was given at his disposal by
cheating... with the intention to become richer...
is punished by imprisonment...» Here is one more
detail — the responsibility arises if a dishonest
winner did not return an award.

I could continue giving the examples but these
ones are quite enough to be convinced of the
contradiction between the measure of punishment
in sport and measure stated by the Criminal Codes.

The fight against doping has been based on the
control measures inside sport and anti-doping
propaganda among athletes for many years. Did it
help? Yes it does, to some extent. But it is high time
to start fighting doping professionally in
professional sport, which includes property being
an object of theft. To extend the judicial practice
formed during many thousand years, which has its
system, methods and successes, though its failures
as well, to one more sphere of crime, to free sport
of unusual punitive function.

The judicial practice of a state has not only
punitive but also a preventive function. In this case
an athlete will know from childhood that doping is
not a delinquency, it is a crime and it will be legally
proven not in the federation but in court. And the
court will set a punishment. So little by little, a notion
will be formed in the mass and individual
consciousness that a person who practiced doping
for cheating (as well as those who provoked him to
use it, i.e. his accomplices) is not only breaking
sporting rules but also a criminal. Legal measures
formed during thousand years should be applied to
him and not internal rules of sport (disqualification)
or moral and ethical measures (public censure).

If a question arises that such approach can cost a
penny to the state, then the history teaches that the

cost of the activities aimed at the fight against crime
is considered to be inevitable in any legal society.

Then another question arises: why did the bodies
fighting against crime not observe these laws which
are totally applicable to sport? The non-observance
of law also must be punished, must it not? By the
way bribery of judges and thus distortion of results
are punishable by law. It is hard to answer as far as
the impunity of athletes is concerned. Maybe up till
now many people think that sports is a certain isolated
area decorated with the hypocritical label “sports is
beyond politics”. In this case it is “beyond justice”.

One can see at least six key points in the
implementation of the aforementioned idea.

The first question is connected to the evaluation
of the rate of doping influence on the sport result.

The doping does not influence on an episode of
the competition but a victory transferring an athlete
into another state and depriving the rivals of the
possibility to fight and counteract. But we need valid
and measurable parameters, which could prove with
certainty that an athlete achieved such a
performance owing to doping usage. We must use
generally accepted criteria to evaluate doping abuse
as a vital factor, which drastically influences the
result of an athlete and changes the final athletes’
ranking. It is necessary to make an international
medical and judicial examination of the current list
of prohibited substances to find out to what extent
the use of each substance can be considered fraud.
It is advisable to exclude those substances, which
do not have strong artificially stimulating influence
on a sport result. Only on the basis of such an
exercise can the legal bodies including the
international ones recognize the list of prohibited
substances. The long-term legal practice gave a
workout to the procedures of defining concrete
punishable corpus delicti.

The second question is about the legal purity of
doping-control.

Doping-control includes six main stages:
determining the list of prohibited substances,
determining the athletes to be tested, making tests, its
transportation to the laboratory, analysis, making a
decision in the appropriate cases. The monitoring system
of the bodies responsible for law observation should be
established from the second till the fifth stages. Only if
the police control is established at those stages the court
(sixth stage) will be able to pass legally valid sentence
of the fraud. Besides a police monitoring will be a strong
warning as well.

As far as the out-of-the competition control is
concerned, it may seem that if a positive result is
revealed there is no a corpus delicti in this case as there
is not an obvious victim as it happened during the
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concrete competitions. But in this case there is a

preparation of a crime, which is also a punishable action.
The third question is connected to the doping-control

procedures at the main international competitions.

Let me repeat an idea, which I mentioned about
fifteen years ago. It was implemented in some sports
to some extent: internalization of the doping-control
at all stages. This principle excludes the danger that
the judicial bodies of the countries where the
competitions are held will dominate. The mechanism
of internalization is an international police control
at all stages of doping-control without exception.

The fourth question is the following: is modern
sport ready to give itself up to the police?

To be more serious is it ready to take crucial
decisions? There should be more than one.

The IOC must demand the actions in the
respected countries from the National Olympic
Committees recognized by it and inclusion of the
corresponding clauses into their Statutes from the
International Sports Federations. Probably, an
Intergovernmental Convention must be adopted at
the level of the United Nations Organization.

The fifth question is the following: who benefits
from this approach transferring sport into a
category free of doping?

If we are speaking of international competitions,
the countries, which do not have a developed
pharmacological industry giving advantage to their
athletes, benefit by the sport free of doping. The
countries having a developed system of highly qualified
coaches and not “doctors-poisoners” training benefit
by the sport being free of doping as well. As far as the
fight against doping within the countries is concerned,
I apologize for some cynicism, but this scenario is less
severe for those countries where the judicial system is
not very strong and more corrupted.

The sixth question is whether the thrust of this
idea is aimed mostly at athletes?

They may say that I am opposing athletes.
However, I sincerely hope that athletes will see in
me their defender and not “a hawk” hungering for
cruelty. Indeed, I am opposing athletes but only
dishonest athletes, standing up for honest athletes
as my approach is proposed exactly in their interests.

What is the main idea in fighting against doping?
And what is the main idea in the judicial activities
of a state? I think that it is a protection of a concrete
person and not an abstract protection of society.
The same thing must be with the fight against
doping. The main idea is not to protect sport from
it but to protect each person out of millions of
honest athletes from dishonest ones and their
encirclement whom is immeasurably less in number.

It is important to comprehend it, and then
civilization of the beginning of the XXIst century
possessing methods, which have been formed long
ago, will finish all the rest of the details.

Of course, there are negative things in the history
of a man and society. But after a great discovery (a
bomb, for example) and comprehension of its awful
consequences (a total genocide) it creates effective
means for its prevention (nuclear restraint). That
is why I do not except that the possibility I proposed
will be demanded.

As far as the organizational measures are
concerned in November of 2003 I sent my proposals
to the IOC President Mr. Jacques Rogge with a
request to publish them for discussion in “Olympic
Review”. IOC Director on Medicine Mr. Partick
Shamash informed me that the President entitled
him to study my document and give his comments.
Now I am waiting for his next information. In any
case I shall continue promoting this inevitable, from
my point of view, approach.

DOPINGO VARTOJIMAS KRIMINALINES TEISES POZIURIU

Prof. habil. dr. Viadimir Rodicenko

SANTRAUKA

Dopingo problema sprendziama jvairiais biidais.
Autoriaus nuomone, sporto sistema klaidingai vis dar
ieSko dopingo problemos sprendimo savo vidinéje struk-
tiiroje, nors analizé rodo, kad i problema tokia sude-
tinga jau vien del to, kad ji vienu metu susijusi su
dviem visuomenés sritimis: sporto organizacijy (su jy
vidaus taisyklémis) sistema ir teisésaugos sitema, kurig

Vladimir Rodichenko

Russian Olympic Committee
Luzhnetskaya nab. 8, Moscow

Tel. +095 201 12 51, faks. +095 248 36 11

reglamentuoja istatymai. Nors piktnaudZiavimas do-
pingu priklauso sriciai, susijusiai su tarptautiniy spor-
to federacijy taisykliy laikymusi ar nesilaikymu, tai ne-
iSvengiamai turés tapti bendryjy istatymy reguliuoja-
ma sritimi ir teis€saugos struktiiry atsakomybe — §i sa-
vo teiginj autorius siekia pagristi Siame straipsnyje.

RaktazodZiai: dopingo vartojimo problema, spor-
to sistema, baudziamoji teise.

Gauta 2003-12-21
Patvirtinta 2004-12-08
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Sportinio identiteto kaip tiriamojo konstrukto
metodologiniai ypatumai

Diana Karanauskiené, prof. habil. dr. Kestutis Kardelis, dr. Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka
Asmenys, suvokiantys save kaip sportininkg, turi susiformave sportin identitetq, t. y. lygis, kiek individas identifikuoja
save su sportininko socialiniu vaidmeniu. Sio svarbaus socialinio psichologinio konstrukto, tiesiogiai susijusio su Zmogaus
psichologinémis bei elgsenos savybémis, Zinojimas padéty treneriams, mokytojams, tévams bei visiems, dirbantiems su
sportininkais, prognozuoti jy elgesj ir paZitiras, spresti iskylancias problemas, iSvengti persitempimo ir kt. Remiantis moksline
literatiira, straipsnyje analizuojama asmens sportinio identiteto koncepcija, apzvelgiami kai kuriy tyrimy Sia tema rezultatai,

siitlomi uzsienio Saliy mokslininky sukurti sportinio identiteto matavimo instrumentai.
RaktazodZiai: socialinis identitetas, sportinis identitetas, identiteto matavimo skale.

Zmogaus socialinis identitetas yra jo atsakymas
i klausima, kas a$ esu? Tai reikSmes, kurias pats
sau zmogus suteikia gyvenimo kontekste, arba, ki-
taip tariant, identitetas yra saves supratimas, jkiini-
jimas, visos informacijos apie save integravimas
(Anderson, 2004). Socialinis identitetas pabrézia
Zzmogaus priklausomybe socialinei grupei ar kate-
gorijai (pvz., Seimai, tautai, politinei partijai, orga-
nizacijai ir pan.). Kas asmuo yra ir ka jis veikia,
priklauso nuo jo atliekamy socialiniy vaidmeny. Ki-
ta vertus, nors ne visi socialiniai vaidmenys vieno-
dai reikSmingi Zmogui, taciau jy svarba padaro in-
dividus visapusiskai nuo jy priklausomus (Wiech-
man, Williams, 1997). Zmonés tarsi suskirsto savo
identitetus pagal jy svarbuma ir rySkuma, o esan-
tiems svarbumo hierarchijos virSuje jie skiria dau-
giau laiko ir pastangy.

Socialinio identiteto kontekste vis aktualesné
tampa sportininky identifikacijos su sportine veik-
la klausimo svarba. Kaip pazymi P. A. Adler ir P.
Adler (1994), sportiné karjera plétojasi nuo spon-
taniSko isitraukimo i Zaidima, rekreacini sporta ir
tesiasi iki varZybinio ir profesionalaus sporto lygio.
Nors zaidzia praktiSkai visi vaikai, profesionaliais
sportininkais tampa tik dalis i$ jy. Nepaisant to, su-
sitapatinimas su sportine veikla budingas ir spor-
tuojantiems, ir nesportuojantiems asmenims, taciau
jis kur kas reikSmingesnis tarp profesionaliy spor-
tininky. Manoma, kad asmenys, suvokiantys save
kaip sportininka, turi susiformave sportini identi-
teta. Tai yra lygis, kiek asmuo identifikuoja save su
socialiniu sportininko vaidmeniu (Brewer ir kt.,
1993). Sis svarbus socialinis psichologinis konstruk-
tas yra tiesiogiai susijgs su Zmogaus psichiniais ir
elgsenos ypatumais, socialiniais santykiais. Daryda-
mas jtakg sportininko saves suvokimui, jo nuosta-
toms ir jsitikinimames, $is konstruktas glaudziai sie-
jasi ir su paties sporto subkultiira. Juk iZengdamas
i sporto pasauli asmuo tarsi patenka i alternatyvia
erdve, kurioje galima atskleisti savo fizinius gebéji-

mus, puoseléti sporto vertybes. Sportas, pasak
J. Segrave (2000), tai pasaulis, kuriame egzistuoja
savotiSkos elgesio taisykleés ir kuriame galima tapti
visai kitu Zmogumi, nejprastai elgtis. Tai leidzia da-
ryti prielaida, jog sportinis identitetas gali tureti tiek
teigiamy, tiek neigiamy pasekmiy sportininko kaip
asmenybés brandai ne tik siekiant sportinés karje-
ros, bet ir jg baigiant.

IS to, kas pasakyta, naturaliai kyla problemi-
niai klausimai: kuo pasiZymi asmens sportinis
identitetas ir kaip galima buity pamatuoti jo stip-
rumg? Bandant ieSkoti atsakymo i Siuos klausimus
darbe siekta tikslo — nusakyti konceptualius spor-
tinio identiteto pagrindus bei apraSyti jo tyrimo
metodus. Siekiant Sio tikslo taikyti sisteminés ana-
lizes, savoky analizavimo, palyginimo bei Kkiti te-
oriniai tyrimo metodai.

Konceptualus sportinio identiteto pagrindai
Mokslingje literatiiroje teigiama, jog socialinis
sportininko vaidmuo yra reik§Sminga jo socialinio
identiteto dalis, nuo kurios priklauso, kaip sporti-
ninkas interpretuoja jvairias su sportu susijusias si-
tuacijas ir jvykius, aiSkina jy poveikj jo sportinei
karjerai (Ryska, 2002). Min¢jome, kad sportinis
identitetas parodo, kaip stipriai asmuo identifikuo-
ja save su sportininko vaidmeniu. Taciau Sis vaid-
muo stabilus tik salyginai, todéel potencialiai per-
mainingas. [vairiu jo lygiu pasizymi visi Zmonés: tiek
profesionaliis sportininkai, tiek besimankstinantys
asmenys. Taigi galima manyti, kad Zmones, remda-
miesi savo paciy poziiiriu bei i§ aplinkos gaunama
informacija, patys gali jvertinti savo sportinj iden-
titeta. Zinant tai, jog sportinis identitetas yra svar-
bus asmens saves vertinimo kintamasis, galima teigti,
kad sékminga sportin¢ veikla didina individo savi-
verte. Antai nustatyta, kad jei sportininkas mano,
jog jam nesiseka, tuomet mazéja ir jo bendroji savi-
verte (Callero, 1985). Be to, autoriaus teigimu, spor-
tinis identitetas tiesiogiai susijes su sportininko so-
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cialiniais rySiais. Stipresniu sportiniu identitetu pa-
siZymintys asmenys lengviau uZmezga santykius su
kitais sportininkais negu asmenys, kuriy sportinis
identitetas yra silpnesnis. Taciau svarbiausia yra tai,
kad izvelgiamos sportinio identiteto ir sportinés elg-
senos (pvz., treniravimosi) sasajos. Kita vertus, stip-
rus sportinis identitetas gali paskatinti persitreni-
ravima (Brewer ir kt., 1993).

Kai kurie tyréjai yra tos nuomoneés, kad sportinis
identitetas, budamas unikalus, skiriasi nuo kity so-
cialinio identiteto komponenty, susijusiy su karjera
(Webb ir kt., 1998). Ju teigimu, sportinis identitetas
pradeda formuotis ankstyvoje vaikystéje, nes sporti-
niai gabumai daZnai pastebimi jau pradinéje mokyk-
loje. Tad daugeliui vaiky Siy gabumy tobulinimas tam-
pa paciu svarbiausiu ne tik jy, bet ir jiems artimy
asmeny (tévy, mokytojuy, treneriy) interesu. Tokie
vaikai, skirdami daug laiko sportininko vaidmeniui,
psichologiskai prie jo prisiri$a, o pasieke gery spor-
tiniy rezultaty jj internalizuoja kity socialiniy vaid-
meny saskaita. Sis vaiky internalizuotas socialinis
identitetas dominuoja jy savivaizdyje. Kita svarbi
sportininko vaidmens ypatybeé yra tai, kad sportinin-
kas nuolat stebimas, t.y. sportiniais renginiais do-
misi daugybé Zmoniy. Be to, varzybinis sportinés veik-
los pobudis, pergalés ir pralaiméjimai padidina indi-
vidualiy s€kmiy ir nesékmiy vertg. PaZymétina, kad
toks sportines veiklos ypatumas daro jtaka sporti-
ninko bendruomeniskumo jausmui. Kitaip tariant, jo
sportiniai laiméjimai vienaip ar kitaip teigiamai arba
neigiamai veikia bendruomeneés (kuri Siame kontekste
suprantama kaip komanda, gimtasis miestas ar jo Sa-
lis) saviverte. Tad gero sportininko reputacija tampa
pagrindine sportinio identiteto dalimi.

ReiSkiama nuomoné, kad sportinis identitetas
gali buti asmeninis ir visuomeninis (Webb ir kt.,
1998). Asmeninis identitetas visuomenei néra pri-
einamas. Ji sudaro tokie identiteto elementai kaip
sportininko poZiuriai, vertybeés, jsitikinimai ir kt.
Asmeninis identitetas yra tai, kaip asmuo vertina
jvykius, kitus Zmones, savo mintis bei elgesj, o vi-
suomeninis identitetas parodo, kaip tos visuome-
neés nariai ziari | konkrety asmenj. Tokio visuome-
ninio identiteto pagrinda sudaro socialiniy vaidme-
ny atlikimas, kuris lemia asmens reputacija. Siame
kontekste asmeninis sportininko identitetas — as-
mens mintys, jausmai bei vertinimai, kylantys jam
iSgyvenant sportininko vaidmenij, o visuomeninis
sportinis identitetas susijes su jo kaip sportininko
reputacija. Tokij sportinio identiteto skirstyma pa-
tvirtina minéty mokslininky atlikta faktoriné tyri-
mo duomeny analizé. Remiantis Siomis sportinio
identiteto charakteristikomis galima manyti, kad vi-

suomeninis sportinis identitetas, kaip ir bet koks
kitas socialinis identitetas, néra stabilus, todél gali
biti veikiamas jvairiy socialiniy aplinkybiy (Seimos
nariy, draugy, treneriy, ziniasklaidos ir kt.). Antai
nurodoma, jog vyry socialinis identitetas yra daug
stipresnis nei motery (Brewer ir kt., 1993). Tyréjai
daro iSvada, jog visuomeneéje vyry sportui skiriama
daugiau démesio nei motery. D¢l to merginos re-
Ciau patiria, jog yra pakankamai vertinamos uz spor-
tinius laiméjimus. Taip yra dél to, kad nuo anksty-
vojo amziaus berniukai labiau nei mergaités yra
kreipiami i sportine veikla. Tokias prielaidas patvir-
tina ir kiti tyréjai (Williams, White, 1983). Ju duo-
menimis, paklausius paaugliy (berniuky ir mergai-
¢iy), kaip jie noréty, kad juos prisiminty mokyklo-
je — kaip gera mokinj, populiary moksleivj ar kitaip
— berniukai daugiausia karty paminéjo sporto
zvaigzdés padétj (43,2%), o mergaités labiausiai no-
réjo buti prisimintos kaip lyderes (30,7%).

Tokie lyc¢iy skirtumai atsiskleidzia ir sportingje
veikloje. Antai nurodoma, kad jeigu vyrai nenori
sportuoti, tai tas daznai laikoma iSkrypimu, ir jiems
neretai lipdomos tokios etiketés kaip ,,iStizelis®,
»lepsis“ ar netgi ,,zydras“. Tuo tarpu motery daly-
vavimas varzZybiniame sporte neretai laikomas ne-
tinkama joms veikla, nes tokios moterys apibudi-
namos kaip vyriSkos ir augalotos, jos pravardziuo-
jamos lesbietémis (Lantz, Scroeder, 1999). Dél to
manoma, jog sportuojanc¢ios moterys ir nesportuo-
jantys vyrai elgiasi ne taip, kaip tradiciSkai suvokia-
mi jy socialiniai vaidmenys. Mat socializacijos pro-
cese vyrai dazniau skatinami sportuoti, kad bty
ugdomi vyriSki jy savivertés bruozai, o moterys, kad
per daug ,nesuvyriSkéty“ ju iSvaizda, atkalbinéja-
mos nuo aktyvaus sporto. Minéti autoriai, tyre spor-
tinio identiteto ir lyties, kaip socialinio vaidmens,
sasajas, pastebejo, kad stiprus sportinis identitetas
teigiamai koreliuoja su vyriSkumu ir neigiamai — su
moteriSkumu. Beje, motery pateiktuose atsakymuo-
se rySys tarp sportinio identiteto ir vyriSkumo buvo
gerokai stipresnis nei vyry atsakymuose. Sportuo-
janciy vyry sportinis identitetas buvo labiau iSreiks-
tas nei sportuojan¢iy motery bei nesportuojanciy
asmeny. Sie faktai sporto moksle aiskinami vado-
vaujantis lyties, kaip socialinio vaidmens, teorija.

Sportininko savivaizdis yra glaudZiai susijes su
jo socialiniu vaidmeniu. Todél asmenys, pasizymin-
tys aukStu sportinio identiteto lygiu, gali turéti pro-
blemy Kkitoje, su sportu nesusijusioje veikloje. Tai
i§ dalies budinga tiek sportuojantiems mokslei-
viams, tiek didelio meistriSkumo sportininkams. Pa-
stebéta, kad tada, kai kuris nors vienas vaidmuo tam-
pa dominuojantis, asmuo linkes atsiriboti nuo kity
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vaidmeny bei su jais susijusiy tiksly (Cram0y:oBa,
1999). Pavyzdziui, sportuojantiems paaugliams ga-
li kilti sunkumy derinant sportininko ir moksleivio
vaidmenis. Dalyvaujantiems elitiniame sporte gali
sumazéti galimybiy bendrauti su kitais Seimos na-
riais, nesportuojanciais draugais. Vadinasi, iSlieka
abejones, kad del sportinés karjeros gali buti ap-
leistos kitos gyvenimo sritys. Taciau reikia pazyme-
ti, kad mokslinéje literatiroje pateikiami duome-
nys ne visada patvirtina iSsakytas abejones, jog spor-
tininkai, pasiZzymintys aukStu sportinio identiteto ly-
giu, del sportines karjeros yra linke apleisti kitas
gyvenimo sritis (Horton, Mack, 2000).

Aukstas sportinio identiteto lygis, darydamas jta-
ka kity sportininko socialiniy veikly plétrai, saly-
goja ir jo kaip asmenybés branda. J. Segrave (2000)
duomenimis, sportininkams neretai budingi vaikis-
kumo bruozai, kurie rySkiai atsiskleidZia atkreipus
démesj j ju polinkj apsimetinéti. Tai leidzia kelti prie-
laida apie leétesnj sportininko asmenybeés vystyma-
si, kartais apibiidinama ,,besibaigiancios paauglys-
tés sindromu“. Jo esmé ta, kad suauges sportinin-
kas yra tik Siek tiek labiau subrendes ir emociskai
iSmintingesnis, t.y. turintis didesne emocine patir-
ti, negu mokyklinio gyvenimo laikotarpiu. Tai pri-
paZzista net ir patys sportininkai. Antai tirdamas fut-
bolininkus minétas autorius pastebéjo, kad kai ku-
rie i$ jy nurodée, jog futbolas tarsi iSlaiko juos pa-
auglystés stadijoje. Galima manyti, kad taip yra del
to, jog sportininkus paprastai supa Zzmones, kurie
yra uz juos atsakingi, moko juos drausmes, aiskina,
ka ir kaip reikia daryti. Tod¢l gali atrodyti, kad spor-
tininkas yra tarsi vaikas, kuris pats negali biiti draus-
mingas ir atsakyti uZ savo veiksmus. PavyzdZiui,
J. Feinstein (1991) cituoja tokias tenisininko Yanic-
ko Noako mintis apie sporto pasauli: ,,...tai abso-
liuciai nerealus pasaulis, kuriame mes gyvename...
Man 30 mety, taciau kai palikau sporta, turéjau pri-
imti pirmajj tikrai realy sprendima kaip vyras.
Anksciau uz mane tai darydavo kiti. Viena vertus,
yra puiku buti 30 mety ir vis dar jaustis vaiku. Ta-
¢iau, kita vertus, tai gédinga®“ (p. 232).

Sportiniam identitetui neabejotinai svarbi ir var-
Zybiné patirtis. Vieni mokslininkai (Wiechman, Wil-
liams, 1997), tirdami amzZiaus poveikj sportiniam
identitetui, nustate, kad didesne varZybine patirtj
turintiems studentams buvo budingesnis sportinis
identitetas negu maZesne sporting patirtj turintiems
ju bendramoksliams. Tuo tarpu sportinio identite-
to skirtumy priklausomai nuo tiriamyjy amZiaus ne-
pastebeta: tiek pirmojo, tiek vyresniyjy kursy stu-
dentams vienodai budingas sportinis identitetas.
AiSkindami Siuos rezultatus autoriai mano, kad tie

sportininkai, kurie daugiau savo laiko skiria spor-
tui nei bet kuriai kitai veiklai, turi siauresnj akiratj
nei tie, kurie domisi jvairiomis socialinio gyvenimo
sritimis. Taciau sportinés patirties jtaka sportiniam
identitetui, kaip teigia minéti autoriai, néra didelé.
Tuo tarpu kiti autoriai (Brewer ir kt., 1993), tirda-
mi sportines patirties ir sportinio identiteto sgsaja,
gavo prieStaringus rezultatus. Jy nuomone, sporti-
nis identitetas kinta dél jvairiy situacijy sporte: stip-
réja treniruojantis, o silpnéja patyrus trauma, ne-
s¢kme, nepalankiai susikloscius varzyby sezonui ir
pan. Dar kiti autoriai mano, kad labiausiai sportinj
identiteta silpnina patirtos traumos bei tos, kurios
lemia sportinés karjeros baigtj (Pearson, Petitpas,
1990). Pavyzdziui, nustatytas stiprus tarpusavio ry-
Sys tarp sportinio identiteto ir patirty traumy: kuo
aukstesnis sportinio identiteto lygis, tuo labiau spor-
tininkas dél juy sielojasi. Neretai tokiam sportinin-
kui budingi ir depresijos reiSkiniai. Kita vertus,
sportininkai, kuriems biidingas aukstas sportinio
identiteto lygis, gali iSgyventi neigiamas emocijas ir
tada, kai, baigus sportine karjera, tenka prisitaikyti
kitose gyvenimo srityse. Be to, pastebétas jy polin-
kis i medikamenty vartojima, susijusj su labai gery
sportiniy rezultaty siekimu.

Sportiné veikla daugeliui sportininky yra svarbiau-
sias, o kartais ir vienintelis savivaizdZzio ir savivertés
Saltinis, todel bet kokie praradimai i§ esmes keicia
ju savivaizdj (Brewer ir kt., 1993). Pavyzdziui, kai
sportininkai, pasiZymintys stipriu sportiniu identi-
tetu, nuolat pralaimi varZybose, nepatenka j rinkti-
nes, patiria traumas ar net turi nutraukti sporting
karjera, tada jie labai jautriai reaguoja j viska, kas
kelia grésme jy sportavimui, savos kompetencijos su-
vokimui. Tuo tarpu patyre nesékmes silpnesnio spor-
tinio identiteto sportininkai geba geriau prisitaikyti
prie naujy aplinkybiy. Autoriy nuomone, silpnéjan-
tis sportinis identitetas turi prisitaikomaja verte, kai
tenka iSgyventi su sportu susijusius praradimus.

Sportinis identitetas, kaip ir bet kuris kitas socia-
linis identitetas, gali biiti apibidinamas ir kaip stabi-
lus, atsparus pokycCiams, ir kaip lankstus, dinamis-
kas, permainingas, labilus socialinés aplinkos povei-
kiui. Jo tyrinétojai, gvildenantys jvairius kognityvi-
nius, emocinius bei elgsenos ir asmenybinius Sio kon-
strukto kintamuosius, atskleidZia stiprius sportinin-
ko vaidmens rySius su sportavimui skiriamu laiku,
aukStesniu sportavimo lygiu, sportavimo motyvaci-
ja, mazesniu brandumu karjerai, pripratimu prie sa-
vo gyvenimo stiliaus (Brewer ir kt., 1993; Murphy ir
kt., 1996). I§vardyti teiginiai rodo sportinio identi-
teto tyrimy svarbg. Tad pravartu apzvelgti daZniau-
siai jo nustatymui taikomus tyrimo metodus.



20

SPORTO MOKSLAS

Sportinio identiteto tyrimo metodai

Sportinis identitetas gali buti tiriamas taikant ir
kiekybinius, ir kokybinius tyrimo metodus arba, ki-
taip tariant, laikantis dviejy socialiniams tyrimams
budingy paradigmuy, t.y. normatyvinio ir interpre-
tacinio pozitirio j tiriamajj reiSkinj. Taciau pasta-
raisiais metais kokybiniy tyrimy nuostatos tampa
vis priimtinesne metodologine paradigma, nes tiriant
socialinius bei elgsenos reiskinius siekiama suvokti
asmens iSgyvenimus, gauti iSsamesnés informacijos
ir bandoma suprasti, kokias prasmes pats asmuo
(misy atveju — tiriamasis, aut. past.) suteikia savo
patyrimui. Déel to sportinis identitetas dazniau ti-
riamas taikant interviu bei stebéjimo metodus. Ki-
ta vertus, negalima paneigti fakto, jog kokybinis ty-
rimas yra subjektyvus, priklauso nuo konteksto, to-
del jo rezultaty negalima placiau apibendrinti, t.y.
ekstrapoliuoti i kitus panaSius atvejus. Taciau tai
gali biiti kompensuojama, kartu taikant ir kiekybi-
nius metodus (pvz., apklausg rastu).

Asmens identiteta galima pamatuoti taikant Spor-
tinio identiteto matavimo skale, kurig sudaro deSimt
teiginiy, jvertinamy pagal septyniy baly skale (nuo
visiSkai nesutinku iki visiSkai sutinku) (Brewer ir kt.,
1993). Tyrimais nustatyta, kad §i skale gali atskleisti
tris konceptualiai skirtingus sportinio identiteto
veiksnius: socialinj identiteta, saviverte, iSgyvenimus
(Ryska, 2002). Socialinio identiteto veiksnys rodo,
kiek socialiniu pozitiriu asmuo suvokia save kaip spor-
tininka. Matavimo skaléje §j veiksnj apibudina, pvz.,
toks teiginys: ,,AS esu sportininkas®. Savivertés veiks-
nys rodo, kaip sportininko vaidmens atlikimas daro
itaka jo AS vaizdui. Ji padeda atskleisti teiginiai: ,,Kad
jausciausi gerai, a8 turiu dalyvauti sportingje veiklo-
je“, ,,.Sportas yra vienintelis svarbus dalykas mano
gyvenime*. Isgyvenimai parodo, kiek asmuo patiria
prieStaringy jausmy, kai sportiniai rezultatai jo ne-
tenkina. PavyzdZiui, ,,Blogai jauciuosi, kai nepasise-
ka varzybose“, ,,ISgyvenciau gilig depresija, jeigu su-
sizeisCiau ir negaléciau dalyvauti varzybose®.

C. Andersono (2004) nuomone, sportinio iden-
titeto matavimo instrumentas socialiniy santykiy
kontekste turéty apimti ne tik sportavima bei
mankStinimasi, bet ir fizing veiklg apskritai. Au-
torius kartu su bendradarbiais ir kolegomis suda-
ré matavimo skalg, kurioje yra beveik po 20 teigi-
niy penkiems jy numatytiems sportinio identiteto
parametrams (i§ viso 91 teiginys), kurie matuoja-
mi penkiy baly Likerto skale.

Pirmasis matuojamas parametras yra fiziné as-
mens iSvaizda. Jei sportininkai savo iSvaizda verti-
na aukstais balais, tada daroma iSvada, jog jie tiki,
kad atrodo fizi§kai pajégis. Si parametra sportinio

identiteto matavimo skaléje apibuidina tokie teigi-
niai: ,,Manau, jog atrodau sportiSkai, kaip Zmogus,
kuris nuolat mankstinasi“, ,,Mano kiinas atrodo pro-
porcingas® ir kt. Antrasis parametras, kurj taip pat
vertina sportininkas, yra sportiné kompetencija.
Auksti Sio parametro balai reiskia, jog asmuo tiki,
kad gali sekmingai dalyvauti ir pasizymeéti sportiné-
je veikloje. Sis parametras vertinamas pagal atsa-
kyma i tokius teiginius, kaip antai: ,,Pasitikiu savo
sportiniais gabumais®, ,,Jeigu skir¢iau pakankamai
laiko ir pastangy, galéciau pasiekti gery sportiniy
rezultaty® ir kt. TreCiasis parametras rodo sporti-
nes veiklos svarbumo asmeniui lygij. Jei asmeniui i
veikla yra labai svarbi, tada jai jis teikia pirmenybe
pries kitas veiklas, gebédamas dél to iveikti jvairias
kliatis. Taciau, negalédamas biuti aktyvus, jauciasi
blogai, pvz.: ,,Labai supykciau, jeigu del kokiy nors
priezasCiy turéciau praleisti treniruote®, ,,Specia-
liai planuoju sportavimo laika“ ir kt. Ketvirtasis pa-
rametras parodo, kiek asmuo deda pastangy, kad
biity geras sportininkas. Siuo atveju kalbama, ar spor-
tininkas randa galimybe pasirinkti tokia aplinka (vie-
ta, laika ir asmenis), kuri leisty jam treniruotis. Pa-
vyzdziui: ,,Jeigu kartais turéciau praleisti treniruo-
te, visada turiu susiplanaves treniruote kitoje vie-
toje ir kitu laiku®. Penktasis parametras atskleidzia
klasikines identiteto idéjas, kurios teigia, jog Zmo-
gus save vertina socialiniy santykiy kontekste, bei
parodo, kaip jis suvokia kity Zmoniy paramg. Sia
parama sportinio identiteto matavimo skaléje api-
budina teiginiai: ,,Mano Seima ir artimiausi draugai
labai dziaugiasi mano pazanga sporte®, ,,AS nuolat
sulaukiu paskatinimy ir padrasinimy® ir kt.

Atlikti tyrimai taikant minétuosius tyrimo me-
todus rodo, jog sportinis identitetas yra hierarchi-
nio pobiidZio daugiakomponentis konstruktas. Visi
jo parametrai yra vienodai svarbis asmeniui, suvo-
kianc¢iam save kaip sportininka.

Masy atlikta sportinio identiteto probleminiy
klausimy analize parode, jog sporto praktikoje spor-
tiniam identitetui kaip socialiniam ir psichologiniam
sportininko savivokos konstruktui, susijusiam su
Zmogaus psichologiniais, socialiniais bei elgsenos
ypatumais, turéty biiti skiriama daugiau démesio.
Visy pirma sportinio identiteto paZinimas, taikant
apraSytuosius ar kitus tyrimo metodus, padéty spor-
to treneriams, kiino kultiros mokytojams, tévams
bei kitiems su sportininkais dirbantiems asmenims
prognozuoti sportuojancio asmens elgesi, veikla, po-
Ziurius, t.y. skatinty ji geriau paZinti. Antra, jverti-
nus sportinj identiteta, atsiranda galimybé daryti jta-
ka sportininko brandai, padéti jam spresti jvairias
problemas ir vengti dideliy arba monotonisky fizi-
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niy bei psichiniy kriiviy, nepakankamo poilsio. Sie
veiksniai ypa¢ pastebimi tarp sportuojancio jauni-
mo, kuriam neretai budingas neadekvatus, jsiparei-
gojantis poziiris j treniruotes. Toks pernelyg stip-
rus susitapatinimas su sportine veikla gali pakenkti
jaunam sportininkui augti bei igyti vertingy igtdziy
kitose svarbiose srityse.

LITERATURA

1. Adler, PA., Adler, P. (1994). Social reproduction and the
corporate other. The institutionalization of afterschool
activities. The Sociological Quarterly, 35, 309-328.

2. Anderson, C.B. (2004). Athletic identity and its relation to
exercise behaviour: Scale development and initial validation.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 26(1), 39-57.

3. Brewer, B.W,, Van Raalte, J.L., Linder, D.E. (1993).
Athletic identity: Hercules Muscles or Achiles’ Heel?
International Journal of Sport Psychology, 24, 237-254.

4. Callero, P. (1985). Role identity salience. Social
Psychology Quarterly, 24, 237-254.

5. Feinstein, J. (1991). Hard Courts. New York: Willard.
P. 232.

6. Horton, R.S., Mack, D.E. (2000). Athletic identity in
marathon runners: Functional focus or dysfunctional
commitment? Journal of Sport Behavior, 23(2), 101-120.

7. Lantz, C.D.; Schroeder, PJ. (1999). Endorsement of
masculine and feminine gender roles: Differences between
participation in and identification with the athlete role.
Journal of Sport Behaviour, 22(40), 545-558.

8. Murphy, G.M., Petitpas, A.J., Brewer, B.W. (1996).
Identity foreclosure, athletic identity, and career maturity
in intercollegiate athletes. Sport Psychologist, 10,239-246.
9. Pearson, R.E., Petitpas, A.J. (1990). Transitions of
athletes: Developmental and preventive perspectives.
Journal of Councelling and Development, 69, 7-10.

10. Ryska, T. (2002). The effects of athletic identity and
motivational goals on global competence perceptions of
student — athletes. Child Study Journal, 32(2), 109-129.

11. Segrave, J. (2000). Sport as escape. Journal of Sport and
Social Issues, 24(1), 61-77.

12. Webb, WM., Nasco, S.A., Riley, S., Headrick, B. (1998).
Atlete identity and reactions to the retirement from sports.
Journal of Sport Behavior, 21(3), 338-363.

13. Wiechman, S.A., Williams, J.M.(1997). Relation of
athletic identity to injury and mood disturbance. Journal of
Sport Behavior, 20(2), 199-211.

14. Williams, J.M., White, K.A. (1983). Adolescent status
systems for males and females at three age levels.
Adolescence, 18, 381-389.

15. Cramb6ynoBa, B. (1999). Ilcuxoaoeus cnopmuenoil
kapwepol. CankT-ITetepOypr. C. 90.

METHODOLOGICAL ASPECTS OF SPORTS IDENTITY AS A RESEARCH CONSTRUCT

Diana Karanauskiené, Prof. Dr. Habil. Kestutis Kardelis, Dr. Saulius Sukys

SUMMARY

Individuals who perceive themselves as athletes are
thought to have formed an athletic identity. Athletic
identity refers to a degree to which people identify
with the social role of an athlete. It is a very important
sociopsychological construct as it is directly connected
with psychological and behavioural characteristics of
a person. Teachers, parents, coaches, counsellors and
sport support personnel who understand athletes’
sport identities are in position to provide effective
support, appropriate counselling services. The aim
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of the research is to analyse the concept and the
methodological aspects of sports identity and to
discuss the research methods of it offered by the
researchers of foreign countries. On the basis of the
scientific literature the study analyses the concept of
person‘s athletic identity and presents the Athletic
Identity Measurement Scales made up by researchers
in foreign countries.
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Straipsnyje nagrinéjami jvairiy tipy ir modeliy akademiniy dvivieciy valciy (2x/-) irklavimo ekonomiskumo rodikliai,
sqlygojami vertikalaus valties komplekso supimo faktoriaus. Nustatyta Siy ekonomiskumo rodikliy reiksmiy sklaida priklau-
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somai nuo valties konstrukcijos. Tyrimai atlikti remiantis Eksperimentinio konstravimo centro ,, Latvijas laivas “ akademiniy
valciy teoriniais bréZiniais ir kita reikalinga technine dokumentacija.

Pagal pateiktq metodikq iSmatuoti ir apskaiciuoti grimzlés T, slopimo koeficientov ir suvilgyto pavirSiaus ploto £ dydziai,
atitinkantys jvairias valties komplekso masés D/g reiksmes. Siy dydZiy pagrindu apskaiciuota priklausomybé EK=f(SF, D/g),
kai D/g=167-247 kg, o irklavimo tempas SF=21-50 1/min, ir nustatytos irklavimo ekonomiskumo rodikliy — ekonomiskiau-
sio tempo SF_ ir neekonomiskiausio tempo SF,, bei juos atitinkanc¢iy ekonomiskumo koeficienty EK, i Ek,, - reikSmeés,

vertinant siuos ekonomiskumo rodiklius irklavimo tempo derinimo prie vertikalaus valties supimo proceso poziiiriu.

Gauti rezultatai leidZia padaryti Sias iSvadas:

1. Tempo SFopt reikSmes yra issibarsciusios tarp 2,11 ir 2,8 1/min (33,8-36,6 1/min, kai D/g=167 kg; 31,67-33,92 1/min,

kai D/g=207 kg' 29,93-32,04 1/min, kai Djg=247 kg).

2. Ekonomiskumo koeficiento EK reikSmés yra tarp 0,5734 ir 0,6285. Masés D/g padidéjimas 1% didina EK apie 0,2%.
3. Vidutinio greicio sumazéjimas deél vertikalaus supimo (kai D/g=167-247 kg) svyruoja nuo 1,63 iki 2,98%.
RaktaZodZiai: irklavimo efektyvumas, tempas, vertikalus supimas.

Ivadas

Ankstesniuose autoriy straipsniuose, skirtuose
vertikalaus supimo jtakos akademiniy dvivieciy val-
¢iy irklavimo ekonomiSkumo analizei, buvo nagri-
néjami vyksmai panaudojant vienos konkrecios aka-
deminés dvivietes valties (2x/-) duomenis. To uzte-
ko, norint suzinoti bendrg irklavimo ekonomisku-
mo rodikliy kitimo pobudi kintant jvairiems veikian-
tiems faktoriams. Taciau ne maziau svarbu nustaty-
ti, kokiomis savybemis pasizymi 2x/- valCiy jvairove.

Darbo tikslas — apskaiciuoti jvairiy tipy ir mo-
deliy akademiniy dvivieciy val¢iy (2x/-) irklavimo
ekonomiSkumo rodiklius, salygojamus vertikalaus
valties komplekso supimo faktoriaus, nustatyti jvai-
riy ekonomiskumo rodikliy reikSmiy sklaida, iSrys-
kinti kai kuriy valties korpuso parametry jtaka, pa-
lyginti tarpusavyje valtis ir jy galimybes.

Tyrimuose buvo panaudota aStuoniy 2x/- tipy
val¢iy dokumentacija: Nr. 1 — ,Dzintars* 7606,
Nr. 2 — ,,Dzintars* 7777 (Stimpfli analogas), Nr. 3
—,,Dzintars* 8906 (atitinkantis FISA reikalavimus),
Nr. 4 — ,,Dzintars“ 9004 (Stampfli analogas), Nr. 5
— Pirso (2-), Nr. 6 — Pir§o (2x), Nr. 7 ir Nr. 8 -
Stimpfli (2-). Sia dokumentacija (teorinius valéiy
brézinius bei kitus reikalingus dokumentus) auto-
riams pateiké Eksperimentinis konstravimo cen-
tras ,,Latvijas laivas“ (anks¢iau Sportiniy valciy
gamyklos ,,Dzintars“ konstravimo skyrius). Tarp
iSvardyty valCiy yra originaliy konstrukcijy ir pa-
nasiy j firmos Stampfli ir kt. konstrukcijas. Kon-
strukciniai tiriamy akademiniy dvivieciy valciy
duomenys pateikti 1 lenteléje (¢ia Lmaks —
didziausias ilgis, Bmaks — didziausias plotis,
Hmaks — didZiausias aukstis).

Tyrimo metodika

Pagal teorinj valties bréZinj galima iSmatuoti ir
apskaiciuoti tarpusavyje susijusius dydzius: grim-
zle T, turing vandentalpa ar gélame vandenyje ati-
tinkancia apkrova D arba valties komplekso (val-
tis, irkluotojas, irklai) mase D/g, suvilgyto pavir-
Siaus plota Q ir kt. parametrus.

1 lentelé
Konstrukciniai tiriamy akademiniy dvivieciy valciy
parametrai

Valties Valties Lmaks x Bmaks x Masé (kg)
Nr. tipas Hmaks (mm)
1 2x/- 9900x405x193,5 26-35
2 2%/- 9400x327x214,5 26-35
3 2x/- 9900x377x198,5 26-35
4 2x/- 10000x374x189 26-35
5 2- 10535x374x189 34
6 2x 10505x381x191 34
7 2- 9660x402x187 -
8 2- 10290x364x190 -

Valciy teoriniy bréziniy (masteliu 1:1) linijiniai
dydziai (grimzleé T ir Spanty plociai) matuojami li-
niuote. Jy reikSmeés naudojamos apskaiciuojant van-
dentalpa ir ja atitinkancia mase D/g, suvilgyto pavir-
Siaus plota Q trapecijy metodu (Cerka, 1997) ir ver-
tikalaus supimo slopimo koeficientus v pagal Salka-
jevo A.Z. grafikus (CemenoB-TsuH-IlaHckuit u mp.,
1969). Dydziai T ir v, atitinkantys jvairias masés D/g
reikSmes, naudojami irklavimo ekonomiskumo ro-
dikliy (ekonomiskiausio tempo SF_ ir neekono-
miSkiausio tempo SF,, bei juos atitinkanciy ekono-
miskumo koeficienty EK_ ir Ek ) reikSméms ir ki-
tiems parametrams pagal Bingelio, ir DaniSeviciaus
(1999) aprasyta metodika apskaiciuoti. Suvilgyto pa-
virSiaus plotas Q tiesiai proporcingas vandens pasi-
prieSinimo jégai, todel susijes su valties greiciu v.

Ankstesni tyrimai parode, kad dydzius D/g, T, v
ir Q galima susieti tiesine priklausomybe. Kintant
masei D/g nuo 167 iki 247 kg priimtinos (determi-
nacijos koef. r,>0,99) tokios T, v ir Q iSraiSkos:

T=A,+B.x(D/g), (1)
v=A +B XT, (2)
Q=A_+B_ XT. (3)

Koeficienty A, B, A, B, A, ir B, reik§més
apskaic¢iuojamos regresines analizés metodais.

Del gestancio laisvojo vertikalaus supimo kinta
valties grimzlé. Vidutinis grimzlés prieaugis Copl ap-
skai¢iuojamas pagal minétaja metodika (Bingelis,
DaniSevicius, 1999). Jis yra proporcingas tempui
SFOpt ir vertikalaus poveikio j sedynéle jegos impul-
sui I pagal formule (Bingelis, DaniSevicius, 1994):
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Cop =K X SF_ % L. (4)

Dydis k, priklauso nuo valties komplekso mases
D/g ir valties savybiy, iSreiSkiamy per koeficientus
A, ir B, pagal iSraiSka:

k.= A, - B, x Ln(D/g). (5)

Koeficienty A, ir B, reikSmés apskaiciuojamos
regresines analizés metodais.

Padidéjusi grimzlé didina valties suvilgyto pavir-
Siaus plota Q. Suvilgyto pavirSiaus ploto prieaugis
AQ, atsirades dél grimzlés prieaugio £, nusakomas
iSraiSka:

AQ = B X C. (6)

Esant vienodam vandens pasiprieSinimui, vidu-
tinio valties greicio v, (kai néra vertikalaus supi-
mo) ir v, (kai yra vertikalus supimas) santykis

vV, =(1+AQ/Q)" (7)
apibiuidina vertikalaus poveikio i sédynéle jtaka val-
ties komplekso vidutiniam greiciui.

Tyrimo rezultatai

Pagal minétaja metodika iSmatuoti ir apskaiciuoti
grimzlés T, slopimo koeficiento v ir suvilgyto pa-
virSiaus ploto Q dydziai pateikti 2 lentel¢je. Jie ati-

tinka tokias salygas: val¢iy kompleksy mase
D/g=207 kg, traukio jégos impulso trukme 0,7 s,
vertikalios jegos impulso dydis I;=31,6 Ns ir truk-
me 0,34 s, Sio impulso vélinimas traukio impulso
pradzios atzvilgiu 0,54 s. Masés D/g kitimo nuo 167
iki 247 kg formuliy (1), (2) ir (3) koeficienty A,
B, A, B, A, ir B, reikSmes pateiktos 2 lentel¢je.
Tiriamy valciy priklausomybé EK={(SF, D/
g=207 kg) parodyta paveikslélyje.

Pagal priklausomybés EK=f(SE D/g) reikSmes,
kai D/g=167-247 kg ir SF=21-50 1/min, nustaty-
ti ekonomiskumo rodikliy (SFopt, SF, ,, EKOpt ir
EK,,) kiekybiniai dydziai. Jy reik§més pateiktos
3 lentel€je. 4 lenteléje pateiktos apskaiciuotos pa-
gal (4) formule vidutinio grimzlés prieaugio Copt
reikSmes (kai SF_ — pagal 3 lentele ir I;=31,6 Ns),
formulés (5) koeficienty A, ir B, reikSmes, galio-
jancios, kai D/g reikSmeés kinta nuo 167 iki 247 kg,
suvilgyto pavirSiaus ploto prieaugio AQ reikSmes,
apskaiciuotos i formule (6) istacius Copt reikSmes iS
4 lentelés ir B, reikSmes iS 2 lentelés, bei vidutinio
greicio santykio v,/v, reikSmés, apskaiciuotos pagal
formule (7).

2 lentele
DydZiy T, v ir Q reikSmiy suvestiné
- Valtis
Rodiklis g, Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 NI 5 NI 6 Nr. 7 NI. 8
At 37,1 35,6 38,8 37,8 28 25 28 36
Br 0,388 0,395 0,46 0,403 0,4115 0,4115 0,4115 0,4115
T (mm) 117,4 117,4 134 121,2 113,2 110,2 113,2 121,2
A, 1,228 1,367 1,087 1,249 1,41 1,491 1,547 1,231
B, 0,000177 0,00134 | 0,000247 | 0,000985 | 0,000784 | 0,000784 | 0,000784 | 0,000784
v (1/s) 1,436 1,383 1,12 1,368 1,499 1,577 1,636 1,326
Ag 1,112 1,171 0,866 1,036 1,357 1,556 1,498 0,92
Bo 0,0203 0,0198 0,0186 0,0199 0,0197 0,0197 0,0197 0,0197
Q (mz) 3,495 3,496 3,358 3,348 3,587 3,727 3,728 3,308
0,62
EK
0,6
0,58 1 Nr.5 Nr.6 Nr.7
0,56
0,54
0,52
Nr. 2
0,5 Nr. 3 .
SF (1/min)
0,48 T T T T T 1
20 25 30 35 40 45 50

Pav. Dvivieciy akademiniy valc€iy irklavimo ekonomiSkumo priklausomybé nuo

tempo
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3 lentelé
Irklavimo ekonomiskumo rodikliy reikSmés
D/ - Valtis
(kég) Rodiklis Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr.6 | Nr.7 Nr. 8
| SFopt (1/min) 354 35,44 33,8 34,97 36,09 36,6 35,88 35,11
167 |_SFuz(1/min) 4777 45,7 43,7 452 46,5 47,1 46,5 452
EKopt 0,5793 0,5774 0,5734 0,5792 0,5786 0,5786 0,5854 0,5761
EKy; 0,4746 | 04703 | 04417 | 04701 | 04796 | 04856 | 04966 | 04633
| SFop (1/min) 33,19 33,29 31,67 32,89 33,75 33,92 33,38 32,89
207 SFy; (1/min) 43,6 43,6 41,6 43 44,2 44,5 442 43
EKop 0,6081 0,6058 0,6038 0,6071 0,6073 0,6089 0,6124 0,6058
EK» 0,5251 0,5187 0,4965 0,5199 0,5281 0,5341 0,5421 0,5149
| SFop (1/min) | 31,39 31,49 29,93 31,05 31,67 32,04 31,57 31,05
247 SFp; (1/min) 41,6 41,6 39,9 41,3 42 42,5 42 41,3
EKop 0,6256 0,6236 0,6226 0,6251 0,6258 0,6259 0,6285 0,6241
EK,» 0,5599 0,5527 0,5352 0,5552 0,5624 0,5666 0,5731 0,5509
4 lentele
DydZiai, susije su greicio pokyciu
P Valtis
Dig(ke) | Rodiklis ——— T3 T ~Neda | Ne5 | Ne6 | N7 | Ne8
167-247 |A 0,0202 0,0197 0,0223 0,021 0,0167 0,0155 0,0167 0,0199
167-247 (B 0,0024 0,0023 0,0026 0,0025 0,0018 0,0016 0,0018 0,0023
| Gopt (Mm) 8,85607 8,8793 9,60547 | 9,06697 8,5392 8,45585 | 8,48951 9,0185
Q (mz) 3,18057 3,1827 3,01616 | 3,12749 | 3,26199 | 3,40189 | 3,40299 | 2,98259
167 AQ (mz) 0,17978 0,1758 0,17866 | 0,18043 | 0,16822 | 0,16658 | 0,16724 | 0,17766
AQ/Q 0,05652 0,0552 0,05923 | 0,05769 | 0,05157 | 0,04897 | 0,04915 | 0,05957
Vo/V. 1,02787 1,0272 1,02919 | 1,02844 | 1,02546 | 1,02419 | 1,02428 | 1,02935
| Gopt (Mm) 7,7627 7,8211 8,44144 | 7,96975 | 7,57333 | 7,46843 7,4903 7,93498
Q (mz) 3,49522 3,4955 3,3584 3,44788 | 3,58704 | 3,72694 | 3,72804 | 3,30764
207 AQ (mz) 0,15758 0,1549 0,15701 0,1586 0,14919 | 0,14713 | 0,14756 | 0,15632
AQ/Q 0,04509 0,0443 0,04675 0,046 0,04159 | 0,03948 | 0,03958 | 0,04726
VolV, 1,02229 1,0219 1,02310 | 1,02274 | 1,02058 | 1,01955 1,0196 1,02336
| Gopt (mm) 6,92112 6,9939 7,54321 | 7,09053 | 6,78834 6,7683 6,7669 7,09237
Q (mz) 3,80987 3,8084 3,70064 | 3,76827 | 3,91012 | 4,05002 | 4,05112 | 3,63072
247 AQ (mz) 0,1405 0,1385 0,14030 0,1411 0,13373 | 0,13334 | 0,13331 | 0,13972
AQ/Q 0,03688 0,0364 0,03791 | 0,03744 0,0342 0,03292 | 0,03291 | 0,03848
Vo/V, 1,01827 1,018 1,01878 | 1,01855 | 1,01696 | 1,01633 | 1,01632 | 1,01906

Rezultaty aptarimas ir iSvados

Teoriniam akademinio irklavimo proceso mode-
liavimui, biomechaniniy, fiziologiniy bei fizikiniy
faktoriy analizei skirta nemazai darby (Lazauskas,
1997; Baudouin, Hawkins, 2002; ir kt.). Taciau Siy
darby autoriai apsiriboja pagrindiniy biomechani-
niy bei fiziologiniy faktoriy, salygojanciy irklavimo
efektyvuma, analize ir nejvertina vertikalaus valties
supimo efekto (Bingelis, DaniSevicius, 1991), dél
kurio kinta drékinamas valties pavirSiaus plotas, o
kartu ir pasiprieSinimo jéga. Ty paciy autoriy (Bau-
douin, Hawkins, 2002) duomenimis, vertikalaus su-
pimo efektas sukelia iki 5% pasiprieSinimo jégos
pokyti. Rungtyniaujant didelio meistriSkumo lygia-
ver¢iams varZovams pergale gali lemti sekundes da-
lys, todel tikslinga ivertinti visus irklavimo proce-
sui jtaka darancius faktorius, ne tik pagrindinius.
Juolab kad vertikalaus valties supimo faktoriaus sa-
lygojamas optimalus irklavimo tempas yra artimas
tempui, salygojamam pagrindiniy biomechaniniy ir
fiziologiniy faktoriy.

Ivairiy val€iy 2x/- tipy konstrukcijos ypatumai
lemia irklavimo ekonomiskumo rodiklius vertika-
laus supimo poziiriu.

Esant vienodoms sqlygoms:

1. Tempo SFOpt reikSmes yra iSsibarsciusios tarp
2,11 ir 2,8 1/min (33,8-36,6 1/min, kai D/g=167 kg;
31,67-33,92 1/min, kai D/g=207 kg; 29,93-32,04
1/min, kai D/g=247 kg), o tempo SF,, reikSmes —
maziau negu 4 1/min ribose. MaZiausios reik§Smes
priklauso valciai Nr. 3, didziausios — valciai Nr. 6.

2. Didziausia ekonomiSkumo koeficiento
EKopt=0’6285 reikSmeé priklauso val¢iai Nr. 7, ma-
Ziausia EKOp[=0,5734 reikSmé — valciai Nr. 3. Pa-
naSiai santykiauja Siy valCiy koeficienty EK , reiks-
mes (3 lentele). Masés D/g padidéjimas 1% didina
EK apie 0,2%.

3. Didesne mase D/g atitinka didesnes Q reiks-
mes ir mazesnes Cop[, AQ, AQ/Q ir VO/V(; reikSmes.
DidZiausiu Q pasizymi valtis Nr. 7, maziausiu — val-
tys Nr. 3 ir Nr. 8. DidZiausiomis {_, AQ, AQ/Q ir
VO/VC reikSmemis pasizymi valtis Nr. 3, maZiausio-
mis — valtis Nr. 6.
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4. Vidutinio grei¢io sumazéjimas del vertika-
laus supimo (D/g=167-247 kg) didZiausias val-
ties Nr. 8 (1,9-2,98%), maziausias — valties Nr.6
(1,63-2,42%).
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THE COMPARISON OF PERFORMANCE OF THE ROWING IN DOUBLE SCULL BOATS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Bingelis, Assoc. Prof. Dr. Jonas DaniSevicius,
Assoc. Prof. Dr. Kazimieras Pukénas, Assoc. Prof. Dr. Sigita Zdanaviciené

SUMMARY

The aim of this study was to calculate the indexes
of rowing performance for various types and models
of double scull (boats 2x/-), assess influence of vertical
oscillations, distribution of various rowing performance
indexes, and influence of boat geometry.

Technical data of eight 2x/- type boats where used:
No. 1 - “Dzintars” 7606, No. 2 — “Dzintars” 7777
(analogue to Stimpfli), No. 3 — “Dzintars” 8906
(FISA compliance), No. 4 — “Dzintars” 9004
(analogue to Stampfli), No. 5 — Pears (2-), No. 6 —
Pears (2x), No. 7 and No. 8 — Stampfli (2-).

Draft T of the boats, heaving damping factor k
and wetted area Q values were measured and
calculated according to methods provided for various
values of boat mass complex D/g. The dependency
EK=f(SF, D/g) was calculated for D/g=167-247 kg
and stroke rate SF=21-50 I/min, and rowing
performance indexes — the most economic stroke rate
SFOpt and least economic stroke rate SF, ,, and
corresponding economy coefficients EK  and EK,,

Kazimieras Pukénas

Lietuvos ktno kultiiros akademija
Sporto g. 6, Lt-3000 Kaunas

Tel. +370 373 02 668

El pastas: k.pukenas@lkka.lt

were calculated. These rowing performance indexes
where estimated considering stroke rate to vertical
oscillations process.

Conclusions:

1. Stroke rate SF_ values are scattered in a
range 2,1-2,8 1/min (33,§—36,6 l/min, when D/g=167
kg; 31,67-33,92 I/min, when D/g=207 kg; 29,93-32,04
I/min, when D/g=247 kg). Stroke rate SF,, values are
scattered in a range of less than 4 1/min.

2. Highest value of economy coefficient
EKopt=0,6285 is for the boat No. 7, lowest value
EK_  =0,5734 — for the boat No. 3. The economy
coefficient EK,, has similar distribution. EK increases
approximately 0,2% when D/g increases 1%.

3. The reduction of the velocity average due to
vertical oscillations for D/g=167-247 kg is highest for
the boat No. 8 (1,9-2,98%), and lowest for the boat
No.6 (1,63-2,42%).

Keywords: efficiency of rowing, vertical oscillation,
stroke rate.

Gauta 2003-12-21
Patvirtinta 2004-12-08
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SPORTININKU RENGIMO TECHNOLOGIJA
ATHLETES’ TRAINING TECHNOLOGY

KrepSinio pratybu ir kino kulturos programu saveika
rengiant jaunuosius krepsininkus

Dr. Darius Rad%iukynas, Algimantas Satas, Mindaugas Kildisius
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti kitno kultiiros pamoky ir krepsinio pratyby integraly poveikj 15-16 mety gimnazisty bendrajam
ir specialiajam fiziniam parengtumui bei Zaidybinei veiklai.

Tyrimy metodai: 1. Literatiiros Saltiniy analizé (tyrimy objekto teorinis modelis). 2. Vienos alternatyvos ugdomasis peda-
goginis eksperimentas. 3. Pedagoginis testavimas. 4. Tenzodinamometrija. 5. VarZybinés veiklos sisteminé analizé. 6. Mate-
matinés statistikos metodai.

Trimai vko 1999-2000 mokslo metais Moléty gimnazijoje. Tyrimuose dalyvavo 11 moksleiviy krepsininky, jy amZius
buvo 15-16 mety. Moksleiviai krepSininkai vykdeé kiino kultiiros pamoky ir krepsinio pratyby programas. Jie du kartus per
savaite lanké 45 min trukmeés kiino kultiiros pamokas ir du kartus krepsinio pratybas, trunkancias 1,5 val. Be to, kiekvieng
savaite Zaidé oficialias arba kontrolines krepsinio rungtynes. Bendrojo ir specialiojo parengtumo testavimas vyko vieny ir kity
mokslo mety pradZioje. Krepsininkai vasaros laikotarpiu treniravosi individualiai pagal specialiq fizinio rengimo programag.

Ugdomojo eksperimento metu buvo jvykdyta 136 val. apimties krepsinio pratyby programa, apimanti individualiy krep-
Sinio veiksmy mokymgq (50 val.), komandiniy krepsinio veiksmy mokymgq (40 val.), specialyji fizinj rengimq (30 val.) ir
oficialias varZybas (16 val.). Kiino kultiiros pamoky programq sudaré lengvoji atletika (20 val.), gimnastika (16 val.),
krepSinis (16 val.) ir funkcinis rengimas (16 val.). Mokslo mety gale patikimai pageréjo Sie rodikliai: Saudyklinio 6x5 m
bégimo laikas nuo 11,3*0,20 iki 10,59+0,20 s (p<0,25); metimy | krepsj per 60 s pavarius kamuolj tikslumas nuo
3,75%0,69 iki 5,92+0,40 karto (p<0,025); 20 m bégimo is starto laikas nuo 4,03 *0,07 iki 3,79+0,07 s (p<0,05); 20 m
bégimo atbulomis laikas nuo - 5,13 +0,05 iki 4,67+0,10 s (p<0,05). Daugiau nubégta metry per 10 sx2 (p<0,01). Pageréjo
atsispyrimo trukmeé Sokant aukstyn atsispyrus abiem kojomis (p<0,001) nuo 0,64=0,01 iki 0,57 0,02 s, taip pat ir raume-
ny reaktyvumas. Nustatyta Suoliy aukstyn atsispyrus abiem kojomis su kamuoliu ir be kamuolio kinematiniy ir dinaminiy
rodikliy bendrieji ir skiriamieji poZymiai. Su kamuoliu ir po signalo atsispiriama greic¢iau, bet pasokama aukstyn maziau,
palyginti su Suoliais be kamuolio. Komandos ir atskiry Zaidéjy varZybineés veiklos rodikliai ZaidZiant su tomis paciomis
komandomis nuolat geréjo. Per paskutines varzybas, palyginti su pirmomis, klaidy skaicius nuo 43 sumazéjo iki 19, atkovoty
kamuoliy skaicius padidéjo nuo 68 iki 85, pataikyta daugiau 11 tritaskiy ir 5 dvitaskiy, jmesta 24 baudomis daugiau. Labai
padidéjo rungtyniy rezultatyvumas — nuo 54,5 iki 88 tasky.

Trimy rezultatai parodé, kad gimnazijos sqlygomis galima isugdyti jaunus krepSininkus ir parengti komandg, gebanciq
veiksmingai rungtyniauti ir su vyresnio amziaus komandomis.

RaktaZodZiai: krepsinis, kiino kultiiros pamokos, bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas, Zaidybiné veikla.

Ivadas

KrepSinio Zaidimo mokymas yra bendrojo lavi-
nimo mokykly ir gimnazijy kiino kulttros progra-
my sudétiné dalis. Per kiino kultiiros pamokas is-
mokoma nesudétingy krepSinio zaidimo individu-
aliy, grupiniy ir komandiniy veiksmy. Norint pa-
rengti geresnius Zaidéjus, mokyklos krepsinio ko-
manda, neuZtenka vien tik per pamokas skirto lai-
ko - reikia papildomy pratyby po pamoky. Sude-
rinus kiino kultiiros pamoky ir krepSinio pratyby
turinj galima tikétis geresniy moksleiviy krepSinio
Zaidimo, taip pat juy fizinio parengtumo rezultaty
tose mokyklose, kuriy moksleiviai neturi galimy-
bés treniruotis specializuotose krepSinio mokyk-
lose. Moksliniy tyrimy, kuriuose buty nagrin€ja-
ma rajony bendrojo lavinimo mokykly arba gim-
nazijy moksleiviy kiino kultiiros pamoky ir papil-
domy krepSinio pratyby integrali sagveika rengiant
jaunuosius krepSininkus Lietuvoje, dar maZzai. Pa-

skelbtas tik vienas Sia tema mokslinis straipsnis
(Radziukynas, Tubelis 1999).

Moksliné problema. Siuolaikiné edukologija
asmenybes ugdyma orientuoja i universaliy tar-
pusavyje integruoty programy saveika. Kiino kul-
tiros pamoky ir krepsinio pratyby programy sa-
veika atitinka tokia perspektyvia jaunyjy sporti-
ninky rengimo didaktine krypti, taciau pedagogi-
niu eksperimentu reikia jrodyti tokios sgveikos
veiksminguma.

Darbo hipotezé. Tikétina, kad gimnazijos saly-
gomis racionaliai panaudojus kiino kultiiros pamo-
koms ir uzklasinei veiklai skirtg laika per vienus me-
tus galima parengti tokio lygio krepSininkus, i§ kuriy
sukomplektuota mokyklos krepSinio komanda gale-
ty atstovauti mokyklai jvairiose krepSinio varzybose
ir varzytis su vyresnio amziaus krepSininkais.

Darbo tikslas — nustatyti kiino kultiiros pamo-
ky ir krepSinio pratyby integraly poveiki 15-16 me-
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ty gimnazisty bendrajam ir specialiajam fiziniam
parengtumui bei Zaidybinei veiklai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pedagoginiu eksperimentu patikrinti kiino kul-
tiros pamoky ir krepSinio pratyby programy inte-
gralios saveikos veiksminguma rengiant jaunuosius
krepSininkus.

2. Nustatyti 15-16 mety gimnazisty krepSinin-
ky fizinio iSsivystymo ir parengtumo rodikliy kiti-
ma per vienus metus.

3. Ivertinti krepSininky techninj parengtuma bei
zaidybine veikla.

Tyrimo subjektas — Moléty gimnazijos gimna-
zistai krepSininkai (n=11).

Tyrimo objektas — kiino kultiiros pamokos ir
krepSinio pratybos.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Pedagoginis eksperimentas surengtas Molety
gimnazijos 15-16 mety moksleiviams krepSinin-
kams, kurie lanke kiino kultiiros pamokas, o po pa-
mokuy — krepsinio pratybas. Tyrimai vyko nuo 1999-
09-01 iki 2000-09-01. Komanda pagal sudaryta pro-
grama treniravosi du kartus per savaite po 1,5 val.
ir du kartus per savaite lanke kuno kultiiros pamo-
kas po 45 min. Vasaros atostogy metu vyko fizinio
rengimo treniruotes, kurios buvo suskirstytos i at-
skirus mikrociklus pagal fiziniy kriviy kryptis. Bu-
vo keturi mikrociklai, ugdantys bendraja ir jégos
iStverme, jéga ir greitumo jéga. Komanda per me-
tus Zaide 20 kontroliniy arba oficialiy rungtyniy.

Kino kultiros pamokos vyko pagal prie Moléty
gimnazijos salygu pritaikyta Bendrojo lavinimo mo-
kykly V-XII klasiy kiino kultiros programa, o
krepSinio pratybos — pagal tam amziaus tarpsniui
rekomenduojama krepSinio pratyby programa
(Stonkus, 1994).

KrepSinio pratybos vestos pagal treniruotés pla-
nus-konspektus, o kiino kulttiros pamokos — pagal
pamoky planus, kuriuose buvo registruojami kie-
kybiniai fiziniy kruviy ir pratimy skaiciai.

Bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo te-
stavimas vyko 1999 m. rugs¢jo men. ir 2000 m. rug-
pjucio mén. naudojant specialius testus (Stonkus,
2000). Zaidybinés veiklos veiksmingumas buvo ver-
tinamas, lyginant tuos pacius Zaidybinés veiklos ro-
diklius, zaidziant su tomis paciomis komandomis
mety pradZioje ir gale.

Tyrimo metodai:

1. Literattiros Saltiniy analizé.

2. Pedagoginis eksperimentas.

3. Fizinio ir techninio parengtumo pedagoginis
testavimas.

4. Tenzodinamometrija.

5. Matematineés statistikos metodai.

Kiino kultiiros pamokos ir krepSinio pratybos or-
ganizuotos vadovaujantis krepSininky rengimo teorija
ir metodika (Stonkus, 1979, 1987, 1992, 1994, 2000;
Sakalauskas, 1995), adaptacijos prie fiziniy kriviy
désningumais (Radziukynas, 1997; Skurvydas,
1991). Pagal tai buvo sudaryti treniruotés mikrocik-
lai ir vyko pedagoginis treniruotés proceso valdymas.

Mikrocikle buvo dvejos treniruotumg ugdancios
ir dvejos ji palaikancios pratybos, o kiekvienos sa-
vaites gale vyko kontrolines arba oficialios varzy-
bos. Fiziniy kriviy veiksminguma vertino treneris
pagal individualiy ir komandiniy veiksmy iSmoki-
ma bei nuovargio laipsnj (pulsas, subjektyvi savi-
jauta, iSoriniai nuovargio pozymiai). KrepS$inio ju-
desiy ir veiksmy buvo mokoma taikant individualy
ir grupinj mokymo metodus, o fiziniai kraiviai nor-
muoti kartotiniu, misriu ir tolygiu metodais.

Bendrojo fizinio parengtumo testai:

. Gultis ir séstis 20 karty (s).

. Atsispaudimai 20 karty (s).

. 20 m bégimas i§ starto (s).

. 20 m bégimas atbulomis (s).

. Saudyklinis bégimas 6x5 m (s).

. Suolis i tolj i§ vietos (cm).

. Bégimas 2x40 s (m) (Stonkus, 2000).

Buvo atliekami ir nagrinéjami keturi Suoliai ant
tenzoplatformos (RadZiukynas, 1997):

1. Suolis aukstyn i vietos atsispyrus abiem kojomis.

2. Suolis aukityn metant kamuolj atsispyrus
abiem kojomis.

3. Suolis auk$tyn metant kamuolj po signalo at-
sispyrus abiem kojomis.

4. Suolis aukstyn pritipus 90° kampu ir atsispy-
rus abiem kojomis.

Specialusis fizinis parengtumas buvo nustatomas
M. Rechako testu. Ji sudaré tokie pratimai:

1. Gultis ir séstis 30 s (taskai).

2. Metimai j krepsi 30 s (taskai).

3. Suoliai per suoliuka 30 s ( taskai).

4. Kamuolio metimai j vertikaly taikinj 30 s (taskai).

5. Kamuolio varymas — ,,slalomas® 30 s ( taskai).

6. Gynéjo judéjimas 30 s ( taskai).

7. Metimai j krep$j pavarius kamuolj 30 s (taskai).

Specialusis techninis parengtumas buvo vertina-
mas pagal S.Stonkaus metodika (2000) supaprasti-
nus testy atlikima:

1. 40 metimy j kreps$i i§ ivairiy taSky.

2. 21 metimas nuo baudos linijos.

3. Metimai i krepsi per 60 s pavarius kamuol;.

Taip pat buvo nustatyti moksleiviy antropomet-
riniai Gigio (cm) ir kiino mases (kg) rodikliai.

NN RN
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Taikant matematinés statistikos metodus buvo
apskaiciuoti: rodikliy aritmetinis vidurkis (x), jo pa-
klaida (Sx), rodikliy skirtumy patikimumas (p),
kvadratinis nuokrypis nuo aritmetinio vidurkio
(standartinis nuokrypis) 0.

Tyrimo rezultatai

Per vienus mokslo metus buvo surengta 90 krep-
Sinio pratyby, 68 kiino kultiiros pamokos ir 28 ben-
drojo fizinio rengimo pratybos. Realizuota prakti-
koje visa tyrimy pradZioje sudaryta eksperimenti-
ne programa (1 lentelée).

uzduoties. KrepSininkai atsispyr¢ abiem kojomis
aukSciausiai paSoka tada, kai atlieka nataraly Suolj
aukStyn modami rankomis, neturéedami papildomos
uzduoties (3 lentele). Truputj grei¢iau atsispiriama
ir panaSiai paSokama aukStyn esant pradiniam 90°
pritapimo kampui. Greiciausiai, kai Sokama auks-
tyn po garsinio signalo. Taip Sokant pasiekiama di-
dZiausia atramos reakcijos jéga, santykine jéga, rau-
meny reaktyvumas, taciau paSokama maziausiai, nes
daug maziau panaudojama tampriosios deformaci-

jos energija (Radziukynas, 1997). 2 lentelé

1 lentelé Bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo kitimas
Kiino kultiros pamoky ir krepsinio pratyby programa El: Rodikliai I tyrimas I tyrimas p
g“' Krepginio pratyby turinys Vi"‘{'},d‘! 1. | Ugis (cm) 171,2%52,39 | 174,6722,28 | 1,000
1“ ol koo veik - = Sac:c‘“s 2. | Svoris (kg) 63,08+2,63 | 64,00£2,63 | 1,000
- | _pcivicualy Xrepoimio velsmy moxymas 3. | Sestisir gultis (5) | 20,0820,69 | 18,25%0,61 | 0,100
2. | Komandiniy krepSinio Zaidimo veiksmy mokymas| 40 4. | Assispaudimai (s) | 16.99=0,61 | 20,04x0,84 | 0,010
3. | Specialusis krepS$ininky fizinis rengimas 30 3 Suotis | tolj
4 Varzybiné veikla 16 ’ vietos (cm)! 195,17+6,30 | 213,33+6,85 0,100
IS viso: 136 o
6. | Bégimas 6X5 m ;
Kiino kultiiros pamoky turinys (S)g 11,35+0,20 | 10,59%0,20 | 0,025*
1. | Lengvoji atletika 20
> T Gimnastika T 7 ?fé;;;“)hako testas| 135334393 | 139502407 | 1,000
3. | Krepsinis 16 8. | Metimai j krepsj
4. Krosas 16 pavarius kamuolj 3,75+0,69 5,92+0,40 0,025*
IS viso: 68 per 60 s (k)
Fizinio rengimo turinys 9. | 21 baudos
1. | Bendrosios iStvermés ugdymas 6 metimas (k) 12,58+1,12 13,92:0,63 1,000
2. Jé.:gos iStvermés ugdymas 10 10. | 20 m bégimas i$ 4,03+0,07 3.79+0,07 0.050*
3. | Jégos ugdymas 12 starto (s)
4. | Greitumo jégos ugdymas 14 11. | 20 m bégimas N
Bviso: | 42 atbulomis (s) 3132005 | 4,67x0,10 | 0,001
. . ) | 12| fometimy | 43,55+4,09 | 48.80+3,58 | 1,000
Integrali mokymo treniruotés programa bei - BfépS! (przoczO
. . . . . . . . egimas 2X S
veiksmingas jos realizavimo praktikoje valdymas da- (m’f 363,08+6,96 | 340,50£2,57 | 0,010
veé teigiamus bendrojo fizinio ir specialiojo krepSinio
3 lentelé

parengtumo rezultatus.
Tyrimy rezultatai parode, kad

Suolio aukstyn atsispyrus abiem kojomis be kamuolio ir su kamuoliu rezultatai

per vienus metus gerejo visi ben-
drojo ir specialiojo fizinio pareng- | Nr.
tumo rodikliai, taciau jy kaitos

tempai nebuvo vienodi. Didelé jy

dalis pageréjo statistiSkai patiki-

mai (p<0,05-p<0,001) (2 len-

tele). Sparciau geréjo bendrojo

_ Esant 90° Metax'lt
Eil. Suoliai Naturalus coo . Metant kamuolj po
uoliai ‘1. pritupimo . A
Suolis X . kamuoli garsinio
ampul signalo
1 Atsispyrimo trukmé (s) 0,57+0,02 | 0,52%+0,02 | 0,57%0,02 0,35+0,01*
2 Polékio ore trukme (s) 0,55+0,01 | 0,54=0,01 | 0,51%0,01 0,49+0,01
3 Atramos reakcijos jéga (kg) 98,45+738 | 94,91+8,15| 99,36+6,40 | 150,73+8,25*
4 Kiino judéjimo greitis (m/s) 2,68+0,05 | 2,64=+0,05 | 2,51+0,05 2,40%+0,06
5 Santykiné jéga (s/v) 3,77+0,19 | 3,62+0,19 | 3,82+0,15 | 5,88+0,31 *
6 Pasokimo aukstis (cm) 36,83+1,31| 35,73+1,47| 32,25+1,16| 29,54+1,39 *
7 Raumeny reaktyvumas (s/v) 5,23+0,39 | 5,59+0,55 | 5,38+0,41 | 13,34+0,72 *

fizinio parengtumo rodikliai.
Testy rodikliai, kuriy veiksmin-
gumg lemia metimy tikslumas, gerejo leciau. Gali-
ma daryti prielaida, kad metimy tikslumui gerinti
reikia ilgesniy individualiy pratyby, kuriose bty is-
ugdytas subtilus kamuolio, erdveés ir judesiy sinchro-
niSkumo pojitis.

KrepSininky specialiojo fizinio parengtumo jver-
tinimas pagal ivairiy Suoliy, atliekamy be kamuolio
ir su kamuoliu, greitumo jegos rodiklius rodo, kad
kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai priklauso nuo in-
dividualiy gebejimy, kiino padéties bei pedagoginés

* — statistiSkai patikimas skirtumas tarp 1-4 Suolio.

Sie tyrimai rodo, kad 15-16 m. jaunuoliai turi
psichologinius motorinés veiklos rezervus. Sudétin-
gesnes ir jvairesnés pratyby priemonés, panaudo-
jus judesiy greitj skatinancias pedagogines uzduo-
tis, gali padeti veiksmingiau ugdyti jauny krepSinin-
ky specialius judesius, atlickamus su kamuoliu ir
be kamuolio.

Zaidybinés veiklos rodikliy analizé rodo, kad
mety gale labai pagerejo visi Zaidybines veiklos ro-
dikliai (4 lentel¢). Zaisdama su tomis pa¢iomis ko-
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4 lentele

Zaidybinés veiklos veiksmingumas

Klaidos AtkOVO!:l . ’I‘rlta§ k1a} Dvnta!sku.u Baudu metimai IS viso tasku
kamuoliai metimai metimai
Varzybos 1 11 1 11 1 11 1 11 1 11 1 11
Komanda R | 23 12 17/15 32/11 18/5 18/8 53/20 55/25 1/8 24/17 64 91
Komanda P | 20 7 28/8 32/13 28/3 24/9 44/16 33/16 12/10 35/26 45 85
IS viso 43 19 45/23 64/24 46/8 42/17 97/36 88/41 22/18 59/43 109 176
Skirtumas +24 +19/+1 +9 +5 +25 +67

mandomis eksperimento pradzioje ir po mety gim-
nazijos moksleiviy krepSinio komanda padare 24
klaidom maziau, atkovojo daugiau 20 kamuoliy,
mete daugiau devynis tritaskius, penkis dvitaskius
ir 25 baudas. Zaidybiné veikla individualiy zaidé-
ju buvo diferencijuota ir priklause nuo jy fizinio
ir techninio parengtumo. Geriau zaide greitesni ir
Soklesni krepSininkai.

Rezultaty aptarimas

Kaip galima paaiSkinti krepsinio pratyby ir kiino
kultiiros pamoky bei bendrojo fizinio rengimo pro-
gramy integralaus mokomojo poveikio efektyvuma?

Visi krepSinio judesiai ir veiksmai atliekami be-
sikei¢ianciomis salygomis. Pagrindinis visy sudé-
tingy judesiy geréjimas priklauso nuo absoliutaus
ir momentinio greicio bei galingumo rodikliy. Ki-
tas svarbus poZymis yra besikartojanciy judesiy ir
veiksmy tikslumas bei sinchroniSkumas, Siy jude-
siy ir veiksmy intensyvaus atlikimo, esant regla-
mentuotoms arba neprognozuojamoms pertrau-
koms, atakuojant arba ginantis, trukme iki 24 s
(Stonkus, 1979, 1987, 1994).

Kino kultaros pamoky turinj sudaré lengvosios
atletikos ir gimnastikos pratimai. Minéty sporto $a-
ky judesiai ir veiksmai taip pat atliekami besikei-
¢ianciomis salygomis ir jy veiksmingumas priklau-
so nuo ty paciy rodikliy. Gali buti kai kurie atliki-
mo trukmeés bei kiino judéjimo krypciy skiriamieji
pozymiai. Tai reiSkia, kad tarp krepSinio ir lengvo-
sios atletikos bei gimnastikos pratimy egzistuoja is-
orinis (judesiy struktira, jy veiksminguma salygo-
jancios fazes) ir vidinis (poveikio trukmé ir inten-
syvumas) rySys, kuris gali daryti jtaka bendriesiems
ir specialiesiems motoriniams gebéjimams. Tokius
teiginius patvirtina ir kity autoriy panasaus pobudZio
tyrimai (Stonkus, 1987, 2000, Sakalauskas, 1995,
Skurvydas, 1991, Radziukynas, 1997).

Masy tyrimy rezultatai turi nemaza socialing ir
pedagoging reikSme Siuolaikinémis asmenybés ug-
dymo ir jos saviraiSkos salygomis. Aktyvi socialine
sportine veikla po pamoky skatina moksleiviy ini-
ciatyva, patenkina jy asmeninius interesus, giliau at-
skleidzia sporto ugdomujy vertybiy turinj, praple-
¢ia tarpusavio bendravima, labiau ugdo individua-

lig ir gruping veiksmuy, elgesio, mastymo iniciatyva
ir kartu teigiamai sprendZia ne tik sportinio ugdy-
mo, bet ir saviugdos problemas, gerai jsikomponuo-
jaibendra asmenybés ir individualybés ugdymo sis-
tema. Tai ypa¢ aktualu rajony salygomis, ¢ia spor-
tinis bei kultiirinis gyvenimas gali biiti moksleiviy
prasmingos kuriancios veiklos Saltinis, ugdantis
olimpines vertybes (Jackiinas, 1996, Miskinis, 2002,
Smalinskaite, 2003).

ISvados

1. Krepsinio pratyby ir kiino kultiiros pamoky
programy turinio integrali saveika vieny mokslo me-
ty laikotarpiu daro teigiama jtaka moksleiviy krep-
Sininky bendrajam ir specialiajam fiziniam pareng-
tumui bei Zaidybinei veiklai. Tokia programa gali
buti realizuojama vidurinése mokyklose ir gimna-
zijose, kuriy moksleiviai krepSininkai neturi salygy
treniruotis krepSinio sporto mokyklose.

2. Formalus fizinis ugdymas ir neformalus moks-
leiviy fizinis ugdymas (sporto pratybos) sudaro pla-
tesnes galimybes asmenybes socialinei ir sportinei
saviraiSkai.
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INTERACTION BETWEEN BASKETBALL TRAINING AND PHYSICAL EDUCATION PROGRAMS
IN JUNIOR BASKETBALL PLAYERS TRAINING PROCESS

Dr. Darius Radziukynas, Algimantas Satas, Mindaugas Kildisius

SUMMARY

The aim of our work was to investigate training
process of junior basketball players, in harmonizing
basketball training and physical education programs.

Research methods:

1. Analysis of literature sources (the research object
theoretical model)

2. Educational pedagogical experiment (using one
alternative)

3. Pedagogical testing

4. Systemic analysis of performance indices

5. Mathematical statistical methods

The organizing of the research. The research was
carried out in 1999-2000 academic years in gymnasium
(Molétai). Eleven schoolchildren basketball players
aged 15-16 years participated in the research. All the
subjects implemented two programs: compulsory
physical education lessons (2 times per week 45 min
duration) and basketball training (two times per week,
1,5 hour duration). By all these two programs team
took part in one official or control basketball
competition every week.

Testing of players general and specific performance
were carried out at the beginning of the 1999 and
2000 school years. During the summer season

Darius Radziukynas
VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel +370 651 25 328

basketball players were training according the specific,
individual physical education program.

Results. An experiment involved 136 hours of
basketball training: 50 hours were devoted to teaching
of individual basketball sport movements; 40 hours —
to the actions playing in a team; 30 hours — to the
specific physical performance and 16 hours to the
official basketball competitions. Physical education
program involved 20 hours of athletics, 16 hours of
gymnastic, 16 — of basketball and 16 hours for
increasing of functional capacity.

At the end of academic year the time of 30 m
shuttle running improved about 0,71%0,20 s
(p<0,25); effectiveness of shots after dribbling in 60 s
improved 2,17 times (p<0,025). 20 m running test
time shorten about 0, 24 s (p<0,05). Indices of
running test 2x10 m. improved also (p<0,001). The
take-of duration, during high jump (both legs at a
time) shorten 0, 07 s (p<0,001).

The research results show good possibilities to
prepare junior basketball team, harmonizing two
programs: physical education and basketball training
in gymnasium.

Keywords: basketball, physical education lessons,
general and special physical fitness, game activities.

Gauta 2004-02-26
Pavirtinta 2004-12-08

Irkluotoju varzybinés taktikos tyrimai

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Laimuté Venclovaité
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbe analizuojamas sportininky ir treneriy poZiiiris  taktinj rengimg, taktikos reikSmingumgq siekiant gery sportiniy
rezultaty, taip pat apzvelgiami praktikoje taikomi taktinio rengimo variantai. Atlikta sportininky ir treneriy anketinés ap-
klausos analizé parodé, kad 65% apklausty treneriy ir 74% apklausty sportininky mano, jog taktinis rengimas yra labai
svarbus irkluotojams siekiant gery sportiniy rezultaty. Tiek treneriai, tiek sportininkai paZyméjo, jog tokie veiksniai kaip
techninis, fizinis, funkcinis ir psichologinis parengtumas yra labai svarbiis ir daro jtakq taktikos pasirinkimui. Dauguma
apklausty treneriy pazyméjo, jog taktikos pasirinkimui tokie veiksniai kaip varZyby svarba, varZovy pajégumas ir gamtinés
sqlygos yra tik is dalies svarbiis, tuo tarpu apklausti sportininkai nurode, jog Sie veiksniai yra labai svarbiis ir turi didele reiksme
taktikos pasirinkimui. Taikant ) kriterijy, gauti statistiSkai patikimi skirtumai tarp treneriy ir sportininky nuomonés dél
varzyby svarbos (p<0,01), varZovy pajégumo (p<0,05) ir gamtiniy sqlygy jtakos (p<0,05) taktikos pasirinkimui.

Treneriai ir sportininkai atsakingoms varZyboms dazniausiai rengiasi teoriskai (38—41%) ir praktiskai (56-62%), aptaria
tinkamiausius taktinius variantus ir nuotolj per pratybas jveikia pasirinktu taktiniu variantu. 76 % treneriy nurode, jog pries
varZybas su sportininkais aptaria nuotolio, akvatorijos ypatumus, tuo tarpu taip atsaké 54% apklausty sportininky, o 9%
sportininky pazymeéjo, kad su treneriu pries varZybas tokiy dalyky neaptaria.

Dauguma treneriy su sportininkais pries varZybas sudaro arba is dalies sudaro isankstinj taktinj lenktyniy plang, analizuo-
ja anksciau vykusias varZybas ir varZovy taikomus taktinius veiksmus, jvertina savo ir varzovy galimybes. DazZniausiai yra
analizuojami varZyby protokolai (73% treneriy ir 58% sportininky) ir vaizdo jrasai (11% treneriy ir 15% sportininky,).

47% apklausty treneriy ir 29% apklausty sportininky nurode, jog tikslingiausia yra aktyviai startuoti ir santykinai tolygiai
iveikti nuotolj. 23% treneriy ir 35% sportininky pazymeéjo, jog tikslingiausia nuotolj jveikti aktyviai finisuojant. 15% treneriy
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ir 21% sportininky teigia, jog nuotolj tikslingiausia jveikti pakaitomis atliekant keletq greitéjimy, o 15% treneriy ir 10%

sportininky pasisako uz tolygy nuotolio jveikimg.

Kaip matome, varZybinés veiklos taktikos tyrimai yra labai svarbiis galutiniam sportiniam rezultatui, tuo labiau, kad jie
isryskina treneriy ir sportininky maqstymo skirtumus, be to, parodo, kad realus taktinis nuotolio jveikimo variantas skiriasi
nuo is anksto aptarto. O Sis skirtumas labai priklauso nuo sportininky funkcinés adaptacijos ir gebéjimo kuo ilgiau islaikyti

pastovy vidutinj valties greitj nuotolyje.

RaktaZodZiai: irklavimas, taktika, treneriy ir sportininky poZiiiris j taktikos variantus.

Ivadas

Daugelis autoriy (Aleksandravicius, 1985; Ba-
risas, 1985; Barisas, Alekrinskis, 1994; Jlocasuo,
1996; Cupenko, Mumenko, JloopoBonbckuii, 1998;
Kleshnev, 2001; Cepulénas, 1988, 2000, 2001, ir
kt.) pazymi, kad Siandien, didéjant konkurencijai
tarp didelio meistriSkumo sportininky, esant labai
glaudiems sporto rezultatams, panaSiam fiziniam ir
techniniam sportininky parengtumui, didele reiks-
me igyja taktinis parengtumas.

Losavio (JIocasuo, 1996) teigia, kad lenktynés pra-
laimimos rankomis, o laimimos — galva. Jo nuomone,
rezervai slypi taktikoje, bet priklauso ne tiek nuo pa-
ties irkluotojo galimybiy, kiek nuo visapusis$kos in-
formacijos apie pagrindiniy konkurenty galimybes.

Irklavimas — specifiné sporto Saka. Filmavimas
varzyby metu del griezty varzyby taisykliy praktis-
kai nejmanomas, o varZyby dokumentuose galima
rasti tik antropometrinius irkluotojy duomenis, ti-
tulus ir galutinius rezultatus. Taciau norint suzino-
ti, kas taves laukia busimose varzybose, reikia kur
kas daugiau informacijos.

Varzovo veikla lenktynése, meteorologiniy saly-
gu ivairumas, vandens tékme, akvatorijos gylis,
kranty forma ir kiti veiksniai lemia skirtumus tarp
atskiry trasy, nuotolio rezultatas svyruoja beveik
2 min, nors nuotolio ilgis standartinis — 2000 met-
ry. Todél pasirenkant taktinj varianta reikia atsi-
zvelgti | varzyby salygy skirtumus, gerai Zinoti var-
zovy taikomus taktinius variantus.

Irkluotojy rengimo klausimai nagrinéti gana pla-
Ciai (Stainacker, Secher,1993; Sklad ir kt., 1996;
Kpymenku, 2000, ir kt.), taciau mokslo darby, nag-
rinejanciy irkluotojy taktini rengima, néra daug
(Anekcannpasuyioc, 1986; Jlocasuo, 1996, 1997; Kol-
Iman, 2001; Kleshnev, 2001). Tuo tarpu taktinio
meistriSkumo reik§me siekiant gery sportiniy re-
zultaty akivaizdi. ReikSmingose tarptautinese rega-
tose, esant labai dideliam rezultaty glaudumui, per-
gale labai daznai nulemia optimali taktika.

Dabartiniu metu iSlieka aktuali moksliné proble-
ma — irkluotojy tikslingo jegy iSdéstymo nuotolyje
nagrin€jimas, tam reikia pasitelkti mokslo tyrimy
metodologija ir metodus. Darome prielaida, kad ir-
kluotojy nuotolio jveikimo variantus lemia daug
veiksniy, galimy numatyti i§ anksto, bet veikia ir

veiksniai, kurie pasireiskia tik varzybinés kovos me-
tu. Taktikos pasirinkima daug lemia trenerio ir spor-
tininko teorinis parengtumas, jy pozitris i jégu pa-
skirstyma, jo pagristumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportininky ir trene-
riy poziurj j taktini rengima, taktikos reikSmingu-
ma siekiant gery sportiniy rezultaty, tai pat prakti-
koje taikomus taktinio rengimo variantus.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metu buvo taikomi Sie pagrindiniai
metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analize.

2. Anketiné apklausa.

3. Matematiné statistika (> kriterijus).

Irkluotojy taktikos taikymo ypatumams nusta-
tyti naudojome savo sudaryta kombinuoto tipo an-
keta. Anketa sudare dvylika klausimy, kurie tyre
respondenty nuomong apie taktikos reikSme paciam
rezultatui ir siekiant sportiniy aukStumy, veiksnius,
darancius jtakg taktikos pasirinkimui, daZniausiai
naudojamus taktinio rengimosi varzyboms varian-
tus ir tikslingiausius nuotolio jveikimo variantus.

Tyrimas buvo atliktas 2003 mety pavasari-ru-
denj — buvo apklausiami sportininkai po pratyby ir
varzyby. Anketas uzpildé 97 jvairaus meistriSku-
mo sportininkai (41% apklausoje dalyvavusiy spor-
tininky irklavimo stazas — 1-3 metai, 35% apklaus-
tyjy irklavimo stazas — 3-5 metai, 5-10 mety ir-
kluoja 18% apklausty sportininky ir daugiau kaip
10 mety — 6% apklausty sportininky) ir 17 irklavi-
mo treneriy, kuriy darbo stazas svyruoja nuo kele-
riy mety iki daugiau kaip trisdeSimties mety.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

ISanalizave treneriy ir sportininky pateiktus at-
sakymus nustatéme, kad 65% apklausty treneriy ir
74% apklausty sportininky mano, jog taktinis ren-
gimas yra labai svarbus irkluotojams siekiant gery
sportiniy rezultaty. Kad i§ dalies svarbus pasisake
35% treneriy ir 25% sportininky. Tarp treneriy ir
sportininky nebuvo tokiy, kurie buty teige, kad tak-
tinis rengimas yra visiSkai nesvarbus (1 pav.).

I klausima, kokia reikSme taktika turi paciam
rezultatui (2 pav.), 65% apklausty treneriy ir spor-
tininky atsake, jog taktika paciam rezultatui turi di-
dele reikSme, 29% treneriy ir 30% sportininky ma-
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Treneriai

Taip, labai svarbus
65%

(

Visiskai
nesvarbus Nesvarbus
0% IS dalies svarbus 0%
35%
Sportininkai

Taip, labai svarbus
74%

l

Nesvurbus

Visisk
1% IS dalies svarbus ek

nesvarbus 0%

25%

1 pav. Atsakymai j klausima, kaip manote, ar taktinis
rengimas yra svarbus irkluotojams siekiant gery sportiniy
rezultaty

Treneriai
Didele
65%
Viduting
29%
Maza
6%
Sportininkai
Didele
65%
Vidutine
30%

b

Maza
5%
2 pav. Atsakymai j klausima, kaip manote, kokia reikSme
taktika turi paciam rezultatui

no, jog taktika turi vidutine reik§me paciam rezul-
tatui, 0 6% treneriy ir 5% sportininky nuomone,
paciam rezultatui taktika turi maza reikSme.

Tiek treneriai, tiek sportininkai paZzymejo, jog to-
kie veiksniai kaip techninis, fizinis, funkcinis ir psi-
chologinis parengtumas yra labai svarbds ir daro jta-
ka taktikos pasirinkimui. 53% apklausty treneriy ir
55% sportininky pazymeéjo, kad nuotolio jveikimo
programavimas yra labai svarbus, o kad i§ dalies svar-
bus, mano 35% treneriy ir 40% sportininky.

Dauguma apklausty treneriy pazymeéjo, jog takti-
kos pasirinkimui tokie veiksniai kaip varzyby svarba,

varzovy pajégumas ir gamtinés salygos yra tik i§ da-
lies svarbts. Tuo tarpu apklausti sportininkai nurode,
jog Sie veiksniai yra labai svarbts ir lemia taktikos pa-
sirinkima. Taikant ¥ kriterijy, gauti statistiSkai pati-
kimi skirtumai tarp treneriy ir sportininky nuomonés
del varzyby svarbos (x*=13,724; p<0,01), varzovy
pajégumo (x*=7,856; p<0,05) ir gamtiniy salygy
(x*=10,325; p<0,05) itakos taktikos pasirinkimui.

Nei vienas i§ apklausty treneriy nepazymejo, kad
minétieji veiksniai yra nesvarbis. Tuo tarpu dalis (2—
10%) apklausty sportininky mano, kad techninis, fi-
zinis, funkcinis, psichologinis parengtumas, varzyby
svarba, nuotolio jveikimo programavimas, varzovy
pajégumas, gamtinés salygos yra nesvarbios pasiren-
kant taktinj variantg ir sudarant lenktyniy plana.

I klausima, ar treneris juos taktiSkai rengia atsa-
kingoms varzyboms, teigiamai atsake 66% sporti-
ninky, 34% apklausty sportininky pazyméjo, jos i$
dalies vyksta taktinis pasirengimas varzyboms.

Apklausti treneriai ir sportininkai atsakingoms
varzyboms dazniausiai rengiasi teoriskai (taip atsa-
ké 38% treneriy ir 41% sportininky) ir praktiSkai
(taip atsake 62% treneriy ir 56% sportininkuy), ap-
taria tinkamiausius taktinius variantus ir nuotolj per
pratybas jveikia pasirinktu taktiniu variantu.

I klausima, ar prie§ varZybas aptaria su sporti-
ninkais (treneriais) nuotolio, akvatorijos ypatumus
(meteorologines salygas, vandens tékme, akvatori-
jos gylj, kranty formga ir kt.), teigiamai atsaké 76%
treneriy ir 54% apklausty sportininky, o 9% ap-
klausty sportininky pazymeéjo, kad su treneriu pries
varzybas tokiy dalyky neaptaria (3 pav.).

Treneriai
IS dalies aptariame

Ne, neaptariame
24%

0%

Taip, aptariame
76%

Sportininkai
I3 dalies aptariame Ne, neaptariame
37% 9%

Taip, aptariame
54%

3 pav. Atsakymai jklausima, ar prie§ varzybas aptariate su
sportininkais (treneriais) nuotolio, akvatorijos ypatumus
(meteorologines salygas, vandens tékme, akvatorijos gyli,
kranty forma ir t. t.)
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Dauguma treneriy su sportininkais prie§ varzy-
bas sudaro arba i§ dalies sudaro iSankstinj taktinj
lenktyniy plang, analizuoja anksciau vykusias var-
Zybas ir varzovy taikomus taktinius veiksmus, jver-
tina savo ir varZovy galimybes. Dazniausiai yra ana-
lizuojami varzyby protokolai (73% treneriy ir 58%
sportininky), vaizdo jraSai (11% treneriy ir 15%
sportininky). Taip pat dalis apklausty treneriy ir
sportininky (16% treneriy ir 23% sportininky) nu-
rodé, kad turi savo sistema.

Atsakydami j klausima, kaip tikslingiausia jveikti
nuotoli, 47% apklausty treneriy ir 29% apklausty
sportininky nurode, jog tikslingiausia yra aktyviai
startuoti ir santykinai tolygiai jveikti nuotolj (4 pav.).
23% treneriy ir 35% sportininky pazymejo, jog tiks-
lingiausia nuotolj jveikti aktyviai finiSuojant. 15%
treneriy ir 21% sportininky teigia, jog nuotolj tiks-
lingiausia iveikti pakaitomis atliekant keleta greite-
jimy, o 15% treneriy ir 10% sportininky pasisako
uz tolygy nuotolio jveikima.

Treneriai

Aktyviai startuojant ir
santykinai tolygiai
iveikiant nuotolj
47%

Aktyviai finiSuojant
23%
Jusy sitloma 0%

Tolygiai
15%

Pakaitomis atliekant
keleta greitéjimy 15%

Sportininkai
Aktyviai finiSuojant 35%

Jusy sitloma

5%
Aktyviai Tolygiai
startuojant 10%

ir santykinai
tolygiai jveikiant
nuotolj 29%

Pakaitomis atliekant keleta
greitéjimy 21%

4 pav. Atsakymai i klausima, kaip tikslingiausia jveikti
nuotolj

Palygine skirtingo meistriSkumo sportininky po-
ziurj i taktinj rengima, nustatéme, kad daugiau
(80%) mazesnio meistriSkumo sportininky, paly-
ginti su didelio meistriSkumo (57%), mano, jog tak-
tinis rengimas yra labai svarbus siekiant gery spor-
tiniy rezultaty. 43% didelio meistriSkumo ir 19%
mazesnio meistriSkumo sportininky pazymejo, kad
taktinis rengimas i§ dalies svarbus siekiant gery
sportiniy rezultaty.

Taip pat daugiau (72%) maZesnio meistriSkumo
sportininky atsake, kad taktika paciam rezultatui
turi didele reikSme. Tuo tarpu taip mano tik 43%
didelio meistriSkumo sportininky. 23% mazesnio
meistriSkumo ir 53% didelio meistriSkumo apklaus-

ty sportininky teige, jog taktikos reikSmé rezulta-
tui yra vidutiné.

Nors daugiau mazesnio meistriSkumo sportinin-
ky, palyginti su didelio meistriSkumo sportininkais,
teige, jog taktika svarbi siekiant gery sportiniy re-
zultaty, tac¢iau mazZiau mazesnio meistriSkumo spor-
tininky analizuoja su treneriais anksciau vykusias
varzybas (mazesnio meistriSkumo - 64%; didelio —
87%) ir sudaro iSankstinj taktinj lenktyniy plana
(mazesnio meistriSkumo — 37%; didelio — 61%).
Didelio meistriSkumo sportininkai daugiau taiko
praktinj taktinio rengimosi biida, 0 mazesnio meist-
riSkumo sportininkai — teorini.

Tiek didelio meistriSkumo, tieck mazesnio meist-
riskumo sportininkai paZzymejo, jog taktikos pasi-
rinkimui tokie veiksniai kaip techninis, fizinis, psi-
chologinis parengtumas, varzyby svarba, nuotolio
jveikimo programavimas, gamtinés salygos ir var-
Zovy pajégumas yra labai svarbus, ir jy nuomonés
beveik nesiskyre. Taciau dél funkcinio parengtumo
itakos taktikos pasirinkimui skirtingo meistriSku-
mo sportininky nuomonés nesutapo. Taikant y?kri-
terijy, gauti statistiSkai patikimi skirtumai tarp di-
delio meistriSkumo ir maZesnio meistriSkumo spor-
tininky nuomonés dél funkcinio parengtumo
(x*=13,652; p<0,01) reikSmés taktikos pasirinki-
mui. 78% didelio meistriSkumo sportininky atsa-
ke, jog tai labai svarbus veiksnys, o tuo tarpu taip
mano 43% mazesnio meistriSkumo sportininky.

Didelio meistriSkumo sportininky nuomone,
tikslingiausia nuotolj jveikti pakaitomis atliekant ke-
leta greit¢jimy ir aktyviai finiSuojant, o mazesnio
meistriSkumo sportininkai mano, jog geriausia ak-
tyviai startuoti ir santykinai tolygiai jveikti nuotoli
bei aktyviai finiSuoti.

Kai kurie treneriy ir sportininky pateikti ko-
mentarai:

,Kuo didesnio meistriSkumo sportininkas, tuo
jam svarbesnis yra taktinis rengimas®, ,,Visos takti-
kos geros, jei pasieki planuotg rezultata”.

,Jeigu sportininkas ar komanda jvykdé progra-
ma, geras ju fizinis ir funkcinis, moralinis ir dvasi-
nis parengtumas, turi didelj sportinj stazg bei patir-
ti, tai taktika viena: i$ starto — greitéti®.

, laktinis rengimas labai svarbus, bet Lietuvoje
labai retas treneris moka ji modeliuoti®.

Anketiniy duomeny tyrimas parode, kad, kaip ir
tiketasi, taktika lieka vienu i svarbiausiy irkluotojy
rengimo komponenty. Ji leidzia maksimaliai panau-
doti funkcines galias ir igyti pranasumg arba labai
sumenkinti galima sportinj rezultata. Treneriy ir spor-
tininky nuomoniy skirtumas rodo, kad sportininkai
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keliamas uzduotis supranta nepakankamai arba jas
traktuoja savotiskai, tai gali biiti vienas i$ pralaiméji-
mo (laiméjimo) Saltiniy. Misy tyrimu nustatyti ke-
turi taktikos variantai patvirtino literatiros duome-
nis (Aleksandravicius, 1985; Anenmn, 1989), taciau
dabartiné nuotolio jveikimo taktika daug labiau susi-
jusi su kiekvieno nuotolio jveikimo tikslais (siekiant
patekti i A finalg ar iSkovoti apdovanojimus). Tokia
racionalumo metodika licka iSskirtiné, todel toliau
nagrin€jant irklavimo nuotolio jveikimo taktika bu-
tina atkreipti démesj j lemiancius veiksnius — moty-
vacijg patekti i kita varZzyby etapa arba iSkovoti me-
dalius. Tam dedamos maksimalios pastangos ir tak-
tiniy varianty taikymas biity objektyviausias.

ISvados

1. Literataros Saltiniy analizé ir anketinés ap-
klausos tyrimai parodé, kad irklavimo nuotolio jvei-
kimo taktika yra vienas i§ nepakankamai panaudo-
jamy rezervy rengiant sportininka.

2. Nustatyti keturi nuotolio iveikimo taktikos va-
riantai, kurie pasirinktinai taikomi atsizvelgiant j ki-
ty komandy pajéeguma, gamtines salygas ir kelia-
mas uzduotis sportininkams. Tai — tolygus nuotolio
iveikimas, nuotolio jveikimas atliekant keleta grei-
téjimy, aktyviai startuojant ir santykinai tolygiai jvei-
kiant nuotolj bei aktyviai finiSuojant.

3. Palygine skirtingo meistriSkumo sportininky
poziirj i taktinj rengima, nustatéme, kad daugiau
(80%) mazesnio meistriSkumo negu didelio meist-
riSkumo sportininky (57%) mano, jog taktinis ren-
gimas yra labai svarbus siekiant gery sportiniy re-
zultaty, taciau maziau mazesnio negu didelio meist-
riSkumo sportininky (p>0,05) analizuoja su trene-
riais anksCiau vykusias varzybas ir sudaro iSanksti-
nj taktinj lenktyniy plana.

4. Nustatyta, kad irklavimo nuotolio jveikimo
programavimas yra labai svarbus, su tuo sutinka
53% treneriy ir 55% sportininky, o tai tiesiogiai
susije su sportininky rengimo metodika, fiziniy bei
funkciniy galiy didinimu.

5. Nustatyta, kad 78% didelio meistriSkumo
sportininky funkcinj parengtuma laiko labai svar-

biu veiksniu, daranciu jtaka taktikos pasirinkimui,
su tuo sutinka tik 43% maZesnio meistriSkumo
sportininky (p<0,01).
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STUDIES OF THE COMPETITION TACTICS OF ROWERS

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Laimuté Venclovaité

SUMMARY

The aim of the study was to highlight the attitude
of athletes and coaches to tactical preparation, the
significance of tactics in seeking high results in sports,
the variants of tactical training employed by them.

We found 65% of coaches and 74% of athletes in
answering the questionnaire noted that tactical
preparation is very important to athletes seeking high
results in sports. Both the coaches and the athletes
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pointed at technical, physical, functional and
psychological fitness as to very important factors
influencing the choice of tactics. Most of the coaches
noted that for the choice of tactics the factors like the
rank of a competition, the rivals’ capacity and natural
conditions were only partially significant, whereas the
athletes pointed these factors as to very significant ones.

Coaches and athletes most often prepare for the
competitions both in the theoretical (38-41%) and
practical (56-62%) ways, discuss the most proper
tactical variants and in the process of coaching cover
the distance employing the selected tactical variant.
Of the coaches, 76% noted that before a competition
they discussed with the athletes the peculiarities of
the distance and aquatory, whereas only 54% of the
athletes answered this question positively and 9%
noted that they never discussed these matters with
the coaches before competitions.

Most of the coaches before competitions compile
with the athletes, or partially compile, a preliminary
scheme of the competition, analyse the previous and
the tactical actions employed by the rivals, evaluate

Algirdas Raslanas

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-2004 Vilnius
Tel./faks. +370 521 61 713

El pastas: raslanas@kksd.lt

their own and the rivals’ possibilities. Most often
discussed are contest protocols (73% of coaches and
58% of athletes) and video records (11% of coaches
and 15% of athletes).

Answering the questionnaire, 47% of coaches and
29% of athletes noted that most efficient were the
active start and a relatively even covering of the
distance, whereas 23% of coaches and 35% of athletes
had the opinion that the most efficient way to cover
the distance was an active finish, 15% of coaches and
21% of athletes believed that the best tactics was
intermittent (with acceleration at a distance); 15%
of coaches and 10% of athletes preferred an even
covering of the distance.

One can see that studies of competition tactics
are very important for the final result, the more so
that they highlight differences in the way of thinking
of coaches and athletes. They show also that real
tactical variant of covering the distance differs from
that selected in advance.

Keywords: rowing, tactics, the attitude of athletes
and coaches to tactical variants.
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Slidininkiy lenktynininkiu nuotolio iveikimo taktika
Solt Leik Sicio Ziemos olimpinése zaidynése

Doc. habil. dr. Algirdas Cepulénas, Andrius Dabravolskas

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

ISanalizuoti slidininkiy nuotolio jveikimo taktikos ypatumai 10 km lenktynése klasikiniu stiliumi, 15 km — laisvuoju
stiliumi (masinis startas) ir 30 km — klasikiniu stiliumi. ISnagrinéti 149 nuotoliy jveikimo atvejai. Tyrimai parodeé, kad 15 km
ir 30 km lenktynése slidininkiy slydimo greitis antrojoje nuotolio puséje maZesnis ir tik maza dalis slidininkiy antrgjq nuotolio
dalj nuslysta greiciau negu pirmgqjq. Elito slidininkés lenktynes pradeda dideliu, bet individualiai optimaliu greiciu, jau pir-
muose nuotolio kilometruose uZima pirmaujanciy slidininkiy pozicijas ir jas stengiasi islaikyti iki finiSo. Slidininkiy slydimo
greitis atskirose nuotolio dalyse kinta, bet Zemesnes vietas uzimancios slidininkés nuo pat nuotolio pradzios slysta maZesniu
greiciu tiek léciausiuose (sunkiausiuose) nuotolio ruoZuose, tiek ir greiciausiuose trasos ruozuose.

RaktaZodziai: varZybiné veikla, slydimo greitis, vidutinis greitis, optimalus greitis, nuotolis, klasikinis stilius, laisvasis stilius.

Ivadas

Slidininky lenktynininky varzybines veiklos tak-
tikos uzdavinys — racionaliai panaudoti fizines, funk-
cines galias, techninj parengtumg ir psichines ypa-
tybes siekiant kuo geresnio sportinio rezultato lenk-
tynése (T'omosaues, 1985; bytun, 2000; éepulénas,
2001). Varzybines veiklos efektyvumas — sportinin-
ko veiklos artumo individualiam optimaliam varian-
tui laipsnis (Ytkun, 1984; Batanos, 2000; PameHckast,
2000). Slidininky varzybinés veiklos efektyvumas
ir nuotolio jveikimo taktika priklauso nuo organiz-
mo adaptacijos prie fizinio darbo skirtingo energi-

nio apriipinimo zonose (I'ooBaues, 1985; batainos,
2000; Pamenckas, 2000). Slidininky slydimo grei-
¢io kaitai lenktynése daug jtakos turi vietoves rai-
Zytumas, slydimo salygos jvairiuose trasos ruozuo-
se, techninis ir fizinis parengtumas, inventorius ir
taktika (Kapmymkun, 1984; Street, 1992; Bilodeau
et al., 1994; Gregory et al., 1994; Street and Gre-
gory, 1994). Fominas (®omuH, 2000) iStyre, kad sli-
dininkiy slydimo greitis lenktyniy pradZioje (pirma-
me kilometre) didesnis uZ individualy slidininkiy
vidutinj greiti visame nuotolyje. Reikia pastebeti,
kad didelio meistriSkumo slidininkiy lenktyniy tak-
tika olimpinése zaidynése, pasaulio cempionatuose
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mazai analizuojama, o slidinéjimo lenktyniy takti-
kos teoriné analizé aktuali sporto mokslo proble-
ma.

Darbo tikslas — iSnagrinéti slidininkiy lenktyni-
ninkiy — Ziemos olimpiniy Zaidyniy Solt Leik Sityje
dalyviy — varZybine veikla ir nustatyti geriausiyju
slidininkiy varzybines veiklos taktinius ypatumus.

Tyrimo metodika

Didelio meistriSkumo slidininkiy lenktynininkiy
varzybinei taktikai analizuoti pasirinkome auksciau-
sio lygio varzybas — Ziemos olimpines zaidynes Solt
Leik Sityje. Atlikome slidinéjimo lenktyniy varzy-
by oficialiy dokumenty (Salt Lake Organizing Com-
mittee for the Olympic Winter Games of 2002) ly-
ginamaja analize ir metaanalize.

Nustatéme slidininkiy varzybinés veiklos rodik-
lius, charakterizuojancius nuotolio jveikimo takti-
kos ypatumus:

— slidininkiy vidutinj slydimo greitj (V) visame
nuotolyje

nuotolio ilgis (m)
L e EERE m/s);
rezultatas (s)

— slidininkiy vidutinj slydimo greitj (Vd) atskirose
nuotolio dalyse, ji apskaiciavome pagal slidininkiy re-
zultatus, uzfiksuotus kontroliniuose punktuose

nuotolio dalies ilgis (m)

(Vd=---mmmmmmmmm e ms);

laikas (s)

— slidininkiy uzimamy viety kaitg atskirose sli-
dinéjimo lenktyniy nuotolio dalyse;

— skirtumus tarp slidininkiy pirmos dalies ivei-
kimo rezultaty, paskui — antros nuotolio dalies re-
zultaty.

ISanalizuoti slidininkiy nuotolio jveikimo takti-
kos ypatumai 10 km lenktynése klasikiniu stiliumi,
15 km - laisvuoju stiliumi (masinis startas) ir 30 km
— klasikiniu stiliumi. IS viso buvo iSnagrinéti
149 nuotoliy iveikimo atvejai. Buvo apskaiciuotas
tyrimo duomeny aritmetinis vidurkis (x) ir standar-
tinis nuokrypis (£SD).

Rezultatai

15 km lenktynése laisvuoju stiliumi (masinis star-
tas) ir 30 km lenktynése klasikiniu stiliumi didzioji
dalis slidininkiy antra nuotolio dalj (antruosius
7,5 km 15 km lenktynése ir antruosius 15 km 30 km
lenktynése) ijveike léCiau negu pirmaja (1 lentele).
15 km lenktynése laisvuoju stiliumi tarp visy nuotoli
baigusiy 55 slidininkiy tik slidininkés, uzémusios 1-
7, 33, 35 ir 51 vieta, antra nuotolio dalj jveike grei-
¢iau negu pirmaja. 30 km lenktynese klasikiniu sti-
liumi tarp 43 slidininkiy, baigusiy nuotolj, 17 slidi-
ninkiy (39,53%) antra nuotolio dalj jveiké grei¢iau

1 lentelé
Skirtumai (s) tarp slidininkiy rezultaty, pasiekty
pirmoje ir antroje slidinéjimo lenktyniy nuotolio dalyje
(xxSD)

Skirtumas (s) tarp rezultaty, pasiektu
e 3 s 1s . pirmoje ir antroje slidinéjimo
Shdmmkl}} grupes lenktyniu nuotolio dalyje
pagal uzimtas
; X . . 30 km
vietas lenktynése 15 km laisvuoju P
e . klasikiniu
stiliumi RS
stiliumi
1 vieta -27,8 +86,9
2 vieta -28,0 +422
3 vieta 21,7 +41,9
1-10 vieta 11,65+14,30 +51,05+37,40
11-20 vieta +26,75+14,48 +13,82+36,49
21-30 vieta +31,97+12,24 7,62+59,47
31-40 vieta +17,50+23,33 15,73+£73,21
41-50 +29,89+20,49 -
41-43 - 68,0+69,52
51-55 +50,46+52,09 -

Pastaba. (+) — rezultatas antroje nuotolio dalyje blogesnis,
(-) — rezultatas antroje nuotolio dalyje geresnis.

negu pirmaja. Tarp slidininkiy, uZemusiy 1-30 vieta,
tik trys slidininkés, uzémusios 9, 14 ir 19 vieta, an-
tra nuotolio puse iveike geresniu laiku negu pirmaja.

Slidininkiy slydimo greitis nuotolio dalyse kinta
(zr. 1, 2 pav., 2 lent.) ir galima i$skirti greiCiausius
ir léciausius trasos ruozus. Greicio kaita daug le-
mia trasos reljefas. 10 km lenktynese klasikiniu sti-
liumi olimpinés ¢empionés B. Skari vidutinis slydi-
mo greitis nuotolyje buvo 5,93 m/s, trasos pirmoje
dalyje nuo starto iki 2 km vidutinis greitis buvo

2 lentelé
Slidininkiy slydimo greicio kaita per 15 km lenktynes
laisvuoju stiliumi (masinis startas) (x*SD)

Slidininkiy grupés Slidininkiu v1dutm!s slydimo greitis nurodytuose
o4 nuotolio tarpuose (m/s)
pagal uzZimtas
vietas 1ki 1,9 km L9- 7,5~ 11,6
’ 7,5 km 11,6 km 15 km
1 vieta 5,56 6,45 6,16 6,57
2 vieta 5,57 6,43 6,25 6,44
3 vieta 5,56 6,44 6,22 6,41
1-10 vieta 5,52+0,05 | 6,35+0,31 | 6,21+0,04 | 6,28+0,17
11-20 vieta 5,44+0,07 | 6,33x0,12 | 6,06%£0,33 | 5,95%0,07
21-30 vieta 5,37+£0,07 | 6,17%+0,06 | 5,75+0,10 | 5,87%0,09
31-40 vieta 5,26+0,14 | 6,01+0,10 | 5,59+0,15 | 5,83+0,08
41-50 vieta 5,10+0,11 | 5,78%+0,13 | 5,38+0,09 | 5,58=0,06
Lietuvos slidininké
LT, (49 vieta) 5,03 5,67 5,30 5,61
7,51
74
1 vieta, B. Skari
6,5
= I desimtukas
E
2 61 1I deSimtukas
3 TII desimtukas
o0
e 55
i
w 54
45
Iki2 km 2-5,8 km 5,8-8,7 km 8,7-10 km

1 pav. Olimpinés motery 10 km slidinéjimo lenktyniy
klasikiniu stiliumi ¢empionés, pirmojo, antrojo ir
tre¢iojo deSimtuky slidininkiy slydimo greicio kaita
() nuotolio dalyse
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5,36 m/s (5 vieta), nuo 2 km iki 5,8 km — 5,49 m/s
(2-3 vieta), o antroje nuotolio dalyje slidininkeé sly-
do greiciau uz visas kitas slidininkes (1 ir 3 pav.)

6,5 7

E 5.5 1 vieta, G. Paruzzi
g7 I desimtukas
:;30 1I desimtukas
g 5 III desimtukas
=
2
7
451
4 T T T ]
1ki 7,2 km 7.2-15 km 15-20,5 km 20,5-30 km

2 lentelé

Slidininkiy slydimo greicio kaita per 15 km lenktynes
laisvuoju stiliumi (masinis startas) (x*SD)

Shidininkiy grupés Slidininkiy vidutinis slydimo greitis nurodytuose
s nuotolio tarpuose (m/s)
pagal uzimtas . 1,9- 7,5~ 11,6-
vietas Iki 1,9 km 7,5 km 11,6 km 15 km

1 vieta 5,56 6,45 6,16 6,57
2 vieta 5,57 6,43 6,25 6,44
3 vieta 5,56 6,44 6,22 6,41
1-10 vieta 5,52+0,05 | 6,35+0,31 | 6,21+0,04 | 6,28+0,17
11-20 vieta 5,44+0,07 | 6,33%x0,12 | 6,06%0,33 | 5,95+0,07
21-30 vieta 5,37+0,07 | 6,17+0,06 | 5,75+0,10 | 5,87+0,09
31-40 vieta 5,26+0,14 | 6,01+0,10 | 5,59+0,15 | 5,83+0,08
41-50 vieta 5,10+0,11 | 5,78+0,13 | 5,38+0,09 | 5,58+0,06
Lietuvos slidininké
LT, (49 vieta) 5,03 5,67 5,30 5,61

2 pav. Olimpinés motery 30 km slidinéjimo lenktyniy
klasikiniu stiliumi ¢empionés, pirmojo, antrojo ir treciojo
desimtuky slidininkiy slydimo greicio kaita (¥) nuotolio
dalyse

25 7

20 4

10 A 10, P. Majdic
9, S. Salonen
8, H. Pedersen
7,L. Jegorova

Uzimtos vietos nuotolio tarpuose

6, B. Skott

51 5, S. Belmondo
4, L. Lazutina
3,J. Cepalova
2, 0. Danilova*
1, B. Skari

0 T T T ]

2 km 5,8 km 8,7 km 10 km

* 0. Danilova diskvalifikuota uz dopingo vartojimq.
3 pav. Pajégiausiy slidininkiy taktika 10 km klasikiniu
stiliumi lenktynése

15 km lenktynése laisvuoju stiliumi pirmojo de-
Simtuko slidininkiy vidutinis slydimo greitis nuoto-
lyje buvo 6,21+0,05 m/s, 0 jvairiuose trasos ruoZzuose
kito nuo 5,52+0,05 iki 6,35+0,31 m/s (2 lentel¢).
Pirmaujanciy 14-os slidininkiy grupé slydo bemaz
vienodu greiciu ir tik antroje nuotolio dalyje Sios sli-
dininkes kovojo dél priziniy viety ir viety pirmajame
deSimtuke. Nuotolio dalyse pirmojo deSimtuko sli-
dininkiy pozicijos lenktynése kito nesmarkiai (4 pav.).

30 km lenktynése klasikiniu stiliumi olimpiné
¢empioné G. Paruzzi visuose trasos ruoZzuose buvo
lenktyniy lyderé (5 pav.). Olimpiné ¢empioné grei-
¢iau uz visas varzZoves slydo trasos ruoZuose nuo
starto iki 15 km ir, jveikus puse nuotolio, antrg vie-
ta uzimanti S. Belmondo nuo lyderés buvo atsiliku-
si 24,6 s. Trasos ruozuose 15-20,5 km ir 20,5-
30 km didesniu greiciu slydo S. Belmondo ir suma-
zino atsilikima nuo lyderés iki 4,5 s, bet pasivyti jos
jau nesuspé€jo ir tenkinosi sidabro medaliu. Grei-

18 9
16 A

14 A

. \
10 A 10, L. Terelia
9, K. Filippot
8, Kr. Smigun
7, G. Paruzzi
6 6, S. Nageikina
5, K. Varis
41 4,7. Cepalova
3, K. Neumannova
21 2, L. Lazutina*
1, S. Belmondo
T T T 1

15 km

Uzimtos vietos nuotolio tarpuose
oo
L

1,9 km 7,5 km 11,6 km

* L. Lazutina diskvalifikuota uz dopingo vartojimg.
4 pav. Pajégiausiy slidininkiy taktika 15 km laisvuoju
stiliumi lenktynése (masinis startas)
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10 1 10 vieta, N. Leonardi Cortesi
9 vieta, J. Cepalo\a
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3 vieta, B. Skari
21 2 vieta, S. Belmondo
1 vieta, G. Paruzzi
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7,2 km 15 km 20,5 km 30 km

‘Uzimtos vietos nuotolio tarpuose

5 pav. Pajégiausiy slidininkiy taktika 30 km klasikiniu
stiliumi lenktynése

Ciausiai visos slidininkeés slydo trasos ruozuose nuo
7,2 iki 15 km ir nuo 20,5 iki 30 km, o maziausias
slidininkiy greitis buvo trasos ruoZzuose nuo starto
iki 7,2 km ir nuo 15 iki 20,5 km (2 pav.). Pirmojo
deSimtuko slidininkiy vidutinis slydimo greitis nuo-
tolyje buvo 5,37+0,11 m/s. Siy slidininkiy viduti-
nis slydimo greitis visame nuotolyje buvo §,19 ir
2,79% mazesnis negu ju paciy slydimo greitis grei-
Ciausiuose trasos ruozuose (7,2-15 km ir 20,5-
30 km) ir atitinkamai 7,07 ir 6,70% didesnis negu
léciausiuose trasos ruozuose (nuo starto iki 7,2 km
ir 15-20,5 km).
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Pirmojo deSimtuko slidininkiy uZimtos vietos po
7,2 km per lenktynes mazai kito ir glaudZiai siejosi
su jy uzimtomis vietomis baigus nuotolj (5 pav.).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad didelio meist-
riSkumo slidininkés, pretenduojancios kovoti del
medaliy ir viety pirmajame deSimtuke, lenktynes
pradeda dideliu, individualiai optimaliu greiciu, po
pirmuyju kilometry uZima pirmaujanciy slidininkiy
pozicijas ir iSlaiko jas per visas lenktynes ir fini-
Suodamos (3, 4, 5 pav.). Batalovas (batanos, 2000)
pazymi, kad didelio meistriSkumo slidininky varzy-
bose lenktyniy nugalétojai pranaSuma pries kitus
slidininkus pasiekia pirmoje nuotolio dalyje. Fomi-
nas (®omun, 2000) teigia, kad didelio meistrisku-
mo slidininkiy varzybinei veiklai biidinga didelis sly-
dimo greitis lenktyniy pradZioje — startinis greitis
4-6% didesnis uz vidutini nuotolio jveikimo greiti.

Jegy paskirstymas jveikiant ilgus nuotolius yra
ekonomiskesnis ir pasiekiamas geresnis rezultatas,
kai judéjimo greicio nuotolio dalyse nukrypimas nuo
vidutinio greicio visame nuotolyje nevirSija 3-4%
(Cupenxo ir kt., 1998). Tyrimo rezultatai patvirti-
no teiginj (Skernevicien¢, Skernevicius, 1987), kad
slidininky starto ir finiSko greitis glaudziai siejasi
su viso nuotolio jveikimo vidutiniu greiciu. Slidi-
ninkes, kuriy vidutinis greitis nuotolyje buvo dides-
nis, slydo greiciau nuotolio pradzioje ir nuotolio pa-
baigoje, taip pat greifiausiuose ir léCiausiuose tra-
sos ruozuose (1, 2 pav., 2 lentele).

10 km lenktynese klasikiniu stiliumi olimpinés
¢empionés B. Skari slydimo greitis trasos ruozuose
nuo starto iki 2 km ir nuo 2 iki 5,8 km buvo atitinka-
mai 9,61 ir 7,42% mazesnis uz jos vidutinj slydimo
greitj visame nuotolyje, o trasos ruozuose 5,8-8,7 km
ir 8,7-10 km slidininkés slydimo greitis buvo 17,87
ir 12,48% didesnis uz vidutinj nuotolio jveikimo greitj.

15 km lenktynése laisvuoju stiliumi (masinis star-
tas) po 11,6 km aStuonios slidininkés turéjo vienodas
galimybes laiméti medalius, ir slidininkiy viety pasi-
skirstyma del medaliy ir pirmajame SeSetuke leme sli-
dininkiy pastangos paskutiniame nuotolio kilometre
ir finiSuojant slidinéjimo stadione. Lietuvos slidininké
L. Terentjeva uzéme 49 vieta Siame nuotolyje, ir jos
antros nuotolio pusés rezultatas buvo tik 13,8 s pras-
tesnis negu pirmosios. Slidininkés uZimamos vietos
nuotolio dalyse mazai keitesi: po 1,9 km — 50 vieta,
po 7,5 km - 52, po 11,6 km — 49, jveikus 15 km — 49.

30 km lenktynése klasikiniu stiliumi olimpinius
medalius laiméjusios slidininkés ir slidininkes, uz-
émusios vietas pirmajame ir antrajame deSimtukuo-
se (1 lentelé), antra nuotolio puse (15 km) jveiké

blogesniu laiku negu pirmaja. Tarp slidininkiy, uz-
émusiy 21-43 vieta, net 14 juy antra nuotolio dalj
jveike greiciau negu pirmajg.

ISvados

1. Elito slidininkés lyderiy pozicijas uZima nuo
pirmyjy lenktyniy kilometry ir jas islaiko iki finiSo;
Siy slidininkiy uZimamos vietos nuotolio tarpuose
ir finiSavus mazai skiriasi.

2. Kai kurios elito slidininkés nuotolio pirmoje
dalyje Siek tiek pralaimi varZzovems, bet antroje nuo-
tolio dalyje ir ypa¢ finiSuodamos lenktynése uzima
geresnes vietas negu atskiruose trasos ruozuose.

3. Medaliy pasiskirstyma tarp 4-6 pirmaujanciy sli-
dininkiy lemia didesnis slidininkiy greitis paskutiniuose
nuotolio kilometruose ir net slidin¢jimo stadione.

4. Ilguose 15 ir 30 km nuotolivose didZioji dalis
slidininkiy antra nuotolio puse iveikia blogesniu lai-
ku negu pirmaja.
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DISTANCE REACH TACTICS OF WOMEN SKI RACERS IN
SALT LAKE CITY WINTER OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas, Andrius Dabravolskas

SUMMARY

The aim of the research was to analyze the tactics
of women ski racers during a skiing competition in
Salt Lake City Winter Olympic Games.

The methods of the research. The meta-analysis
and comparative analysis of official skiing competition
documents — minutes have been done. According to
data, presented in official documents, we have
determined the following indices of ski racers
competitive activity that characterize it:

- Differences (in per cents) between women ski
racers results reaching the first distance part and
reaching the second distance part during a
competition of 15 km and 30 km distance.

- Mean speed (s) in the whole distance.

- Mean speed (s) of women ski racers in separate
parts of the distance we have determined according
to ski racers results, fixed in checkpoints.

- Top class women ski racers taken places in
separate parts of a distance.

Algirdas Cepulénas

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 373 02 645

Faks. +370 372 04 515

El pastas: a.cepulenas@lkka.lt

The tactics of women ski racers during a skiing
competitions reaching 10 km in classical style, 15 km
in free style and 30 km in classical style have been
analyzed. Totally we have analyzed 149 variants of
distance reach tactics. We have calculated arithmetic
mean (x), standard divergence (£SD).

Conclusions:

- Elite ski racers women start the race in high but
optimal speed in the first kilometres of a distance,
take leading positions and try to keep it till the finish.

- Sliding speed of ski racers in distance stretches
change and track relief determines this change. Ski
racers women, who took lower places, start the race
in lower speed and both in heaviest and easiest track
stretches slide slower.

Keywords: competition activity, tactics, gliding
speed, average speed, optimal speed, distance,
classical style, free style.
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Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininku rengimas
ketvirtaisiais olimpinio ciklo metais

Prof. habil. dr. Kazys Milasius’, Jurijus Moskviciovas®, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius’,
prof. habil. dr. Algirdas Raslanas’, Jiraté Karosiené®
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras?,

Santrauka

Vilniaus m. sporto medicinos centras’

Baigiamaisiais olimpinio ciklo metais Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininkai iskovojo aukso medalius pasaulio
ir Europos cempionatuose, nugaléjo pasaulio taurés etapuose, Edvinas Krungolcas laiméjo pasaulio taure, Andrejus Zad-
neprovskis iskovojo sidabro medalj Olimpiados Zaidynése Aténuose. Tai pasiekti padéjo subalansuota sportininky rengimo
sistema, trenerio darbas, sporto organizacijy, mokslininky, mediky parama.

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés nariy olimpinio keturmecio ciklo paskutiniy
mety treniruotés kritvio parametrus, pasiektus rezultatus ir jvertinti sportininky fiziniy ir funkciniy galiy kaitq per nagrinéja-

mgjj laikotarpj.

ISanalizavus sportininky treniruotés kriivj ir treniruotéms skirto laiko sqnaudas nustatyta, kad 2004 metais kriivio apim-
tis, palyginti su kritvio apimtimi pirmaisiais trejais olimpinio ciklo metais, buvo maziausia. Tai priklausé nuo didesnio varZyby
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skaiciaus Siais metais, nuo didesnio isvyky j tolimas Salis skaic¢iaus, nuo sportininky traumy. Pasiekti rezultatai 2004 metais
buvo patys geriausi uz visy kity olimpinio ciklo mety rezultatus. Penkiy geriausiy sezono varZyby penkiakoveés tasky sumos
vidurkis buvo didesnis nei ankstesniais metais ir sieké atitinkamai A.Z. — 5558 taskus, o E.K. — 5522 taskus.

Nustatyta, kad fiziniy ir funkciniy galiy rodikliai olimpinio ciklo ketvirtaisiais metais stabilizavosi, kai kurie is jy pasieké
auksciausiq lygj. Varzyby laikotarpiu psichofiziologinés funkcijos buvo auksciausio lygio. PaZzymeétina, kad sportininky krau-
jotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pajégumas per visq varzyby laikotarpj issilaiké didelis. Jy aerobinis pajégumas ties
kritinio intensyvumo riba, palyginti su ankstesniy mety duomenimis, taip pat isliko pakankamai auksto lygio. Tiek VO jmax
ties kritinio intensyvumo riba, o ypac deguonies suvartojimas ties anaerobinés apykaitos slenkscio riba, abiejy sportininky
siekes 60,2-65,4 mllkg (92,1-85,4% VO jmax), leido sportininkams demonstruoti dideles aerobines galias ir biitent dél
bégimo rungties, kur jos buvo lemiamos, iskovoti kuo aukstesne vietq varZybose.

RaktazZodZiai: siuolaikiné penkiakoveé, olimpinis keturmetis ciklas, fizinis kriivis, organizmo adaptacija, fizinis darbingu-

mas, funkcinis pajégumas.

Ivadas

Baigesi dar vienas olimpinis ciklas. XXVIII Olim-
piados Zaidyniy Aténuose rezultatai analizuojami,
apibendrinami, nagrinéjamas sportininky rengimo
turinys, tyrinéjama metodika. Lietuvos, kaip ir kity
Saliy, visuomenés demesys auks$ciausiesiems spor-
tiniams laiméjimams iSlieka didelis. Ketvirtieji olim-
pinio ciklo metai buvo itin s€ékmingi Lietuvos Siuo-
laikinés penkiakoves sportininkams. Svarbiausias Siy
mety laiméjimas — olimpinis sidabro medalis, kurj
Aténuose iSkovojo Lietuvos penkiakovininkas An-
drejus Zadneprovskis Ne maZiau svarbios pergalés
buvo pasiektos ir kitose svarbiausiose Sios sporto
Sakos varzybose: iSkovoti pasaulio ¢empiono (An-
drejus Zadneprovskis) ir Europos ¢empiono (Ed-
vinas Krungolcas) medaliai, laimétos pirmoji ir ant-
roji vietos Pasaulio taurés varzybose.

Lietuvos didelio meistriSkumo penkiakovininky
rengimo vyksmas nuolat analizuojamas, jvertinami
pasiekti rezultatai kiekvienais olimpinio ciklo metais,
stebima fiziniy ir funkciniy galiy kaita (Raslanas ir
kt., 2002; MilaSius ir kt., 2003a, 2003b). Analogis-
kas problemas sprendé ir kity Saliy mokslininkai, ty-
rin€éje nacionaliniy rinktiniy rengimasi olimpinéms
zaidynéms (dproxos, 2000; 2003; Baranos, 2003). Is-
aiSkejo, kad viena i§ aktualesniy sportininky fiziniy
ir funkciniy galiy diagnostikos baigiamaisiais olim-
pinio ciklo metais problemy yra adekvatus sporti-
ninky specialiojo darbingumo jvertinimas kiekvienu
pasirengimo laikotarpiu, ypac baigiamuoju pasiren-
gimo olimpinéms Zaidynéms etapu (IIpuitmaxos,
Kporora, 2003). Cia svarbus varzybinés veiklos spe-
cifikos informatyvaus ir patikimo vertinimo budas
yra individualiy sportininko organizmo adaptacijos
bruozy iStyrimas, suradimas ty organizmo funkci-
niy rodikliy, kurie leisty nustatyti organizmo rezer-
vines galimybes, del kuriy sportininkas galéty reikia-
mu momentu pademonstruoti savo maksimalias ga-
lias. Daugelyje darby (Aprokos, Kymsi6a, 1992;
Hprokos, 2000; 2003) sportininky rengimas olimpi-
néms Zaidynéms buvo nagrinéjamas jvairiais aspek-
tais, taciau penkiakovininky rengimo valdymo ir jy

auksciausiy funkciniy galiy pasiekimo biitent per
svarbiausias keturmecio olimpinio ciklo varZybas me-
todai dar néra pakankamai iStyrinéti.

Miisy tiriamiems penkiakovininkams per pasku-
tinius keturmecio olimpinio ciklo metus buvo ke-
liamas uZdavinys — pasiekti auk$ciausia darbingu-
mo laipsni, iStobulinti organizmo fizines ir funkci-
nes galias, tobulinti treniruotés organizacine struk-
turg, koreguoti atsigavimo priemoniy programg ir
pasiekti olimpinése Zaidynése Aténuose planuota
rezultata (Raslanas, 2004).

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos Siuolaiki-
nes penkiakoves rinktinés nariy olimpinio keturme-
¢io ciklo struktiirg ir turini, pasiektus rezultatus bai-
giamaisiais olimpinio ciklo metais, iStirti ir ivertinti
sportininky fiziniy ir funkciniy galiy kaitg per nag-
rin¢jama laikotarpi.

Tyrimo metodai

Tyréme pajegiausiy Lietuvos Siuolaikinés pen-
kiakoves sportininky A.Z. ir E.K. fiziniy ir funkci-
niy galiy kaitg per metinj treniruotes cikla. Anali-
zavome fizinj kruvi, atlikta 2004 metais, bei tais pa-
Ciais metais pasiektus rezultatus pagrindinése Siuo-
laikinés penkiakovés varzybose ir lyginome su anks-
tesniy mety tyrimy duomenimis.

ISplestinius tyrimus pagal programg ,,Aténai-
2004“ (Raslanas ir kt., 2001) atlikome VPU Sporto
mokslo instituto laboratorijoje ir Vilniaus miesto
SMC, sportininkus per metus tyréme septynis kar-
tus. Buvo nustatyti fizinio iSsivystymo rodikliai: ki-
no mase, raumeny ir riebaly mase ir jy tarpusavio
santykis (RRMI), psichomotorinés reakcijos laikas
(PRL), centrinés nervy sistemos paslankumas
(CNSP) registruojant judesiy daznj per 10 s. Tyre-
me raumeny galinguma jvairiose energijos gamybos
zonose. Apie anaerobiniy alaktatiniy energijos ga-
mybos mechanizmy efektyvuma sprendéme pagal
vienkartinj raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG) bei anaerobinj alaktatinj raumeny galingu-
ma (AARG). Pagal bégimo greitj ant bégtakio, spor-
tininky pulso daznj ir laktato koncentracijg kraujyje
vertinome bioenergetiniy procesy intensyvuma ties
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anaerobines apykaitos slenkscio riba. Dujy analiza-
toriumi nustatéme sportininky aerobinio pajégumo
rodiklius — kriivj didinome tol, kol buvo pasiekta kri-
tinio intensyvumo riba (KIR). Kartu nustatéme ir
anaerobinés apykaitos slenksti (ANAS). Ties Siomis
ribomis nustatéme plauciy ventiliacijos (PV), pulso
daznio (PD), deguonies suvartojimo (VO,), deguo-
nies pulso (DP), darbo galingumo (W) rodiklius ir
atlieckamo darbo ekonomiSkumg rodanti deguonies
suvartojima 1 W atliekamo darbo (1 W/ml).

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Apgalvotas ir nuosekliai sudéliotas Lietuvos Siuo-
laikinés penkiakovés sportininky rengimo techno-
loginis procesas leido misy Salies penkiakovinin-
kams iSlaikyti pirmaujancias pozicijas pasaulyje. Ly-
gindami paskutiniy ir ankstesniyjy olimpinio ciklo
mety fizinj kruvi matome, kad jo parametrai
2004 metais Siek tiek sumazejo. Tai salygojo kai ku-
rios sportininky traumos bei kelionés j tolimas $a-
lis (Meksika, Brazilija, Kinija). Paskutiniais olim-
pinio ciklo metais bendra fizinio kruivio apimtis A.Z.
buvo 1261, o E.K. — 1299 valandos. Analogiskai
kito ir pratyby skaicius per metus. Palyginti su 2003
metais, A.Z. jis sumazejo nuo 802 iki 764, o A.K.
— nuo 848 iki 816 pratyby per metus (1 lentele).

2004 m. A.Z. treniruotes struktiiroje ivyko ne-
dideli poky¢iai: i pirmaja vietg pagal laika, skiriama
pratyboms, pakilo bégimas (25,7%), antroje vieto-

je pagal laiko sanaudas liko fechtavimasis (23,8%).
E.K., kaip ir ankstesniais metais, treniruotés pro-
cese daugiausia laiko buvo skiriama fechtavimuisi
(24,2%) ir plaukimui (24,1%), toliau buvo bégi-
mas (23,6%). Kitoms penkiakovés rungtims (joji-
mui) ir bendrajam fiziniam rengimui Siais metais
sportininkai skyré maZiau nei jprasta bendrojo tre-
niruotés laiko. A.Z. tai sudaré 5,5 ir 3,6%, o E.K. -
5,8 ir 3,4%.

2004 m. abu sportininkai dalyvavo visose pagrin-
dinése Siuolaikinés penkiakoves sezono varzybose
pasaulyje, iSskyrus Europos ¢empionatg, kuriame
nedalyvavo A.Z. Jau pirmajame, o véliau ir trecia-
jame Pasaulio taurés varzyby etape A.Z. iSkovojo
treciaja vieta, o antrajame abu musy tiriami sporti-
ninkai iSkovojo prizines vietas (A.Z. — 3-iaja, o
E.K. - 2-3ja). Pasaulio ¢empionate puikiai pasirodé
E.Z. Jis antra karta, buitent olimpiniais metais, kaip
ir 2000-iaisiais, tapo pasaulio ¢empionu ir pade-
monstravo savo gerg pasirengimg olimpinéms Zai-
dynéms. Olimpiniy zaidyniy Aténuose Siuolaikinés
penkiakovés varzybose A.Z. atkaklioje kovoje iSko-
vojo Lietuvai antrajj sidabro medalj (pirmaji Sios
sporto $akos medalj pelné Stasys Saparnis 1968 m.
TSRS rinktinés sudétyje). Ypac gerai miisy penkia-
kovininkams sekési finaliniame Pasaulio taurés eta-
pe Vokietijoje, kur jie uzémeé 1-aja ir 2-aja vietas,
del to bendrojoje Pasaulio taurés varzyby iskaitoje

1 lentele
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés nariy 2001-2004 m. treniruotés krivis
. . AZ. E.K.
Atlikto darbo turinys 2001 2002 2003 2004 2001 2002 2003 2004
1 | Pratyby dieny skaicius 255 255 221 218 255 255 243 234
2 | Pratyby skaiCius 893 918 802 764 893 898 848 816
3 ](3;33“ fizinio kravio apimtis 1338 1377 1288 1261 1338 1347 1307 1299
Bégimas (val./ proc.) 305/22,8 322/23,4 304/23,6 | 324/25,7 | 305/22,8 322/23,9 312/23,9 306/23,6
1§ ju: I zona PD 120-140 k./min 54 69 70 88 54 69 93 90
4 II zona PD 141-160 k./min 109 122 118 110 109 122 112 92
111 zona PD 161-180 k./min 117 104 91 98 117 104 91 96
IV zona PD>180 k./min 25 23 15 28 25 23 16 28
Plaukimas (val./ proc.) 285/21,3 287/20,8 262/20,3 | 288/22,8 | 285/21,3 283/21,0 264/2012 313/24,1
I§ ju: I zona PD 120-140 k./min 50 76 79 44 80 75 76 46
5 11 zona PD 141-160 k./min 95 102 103 136 95 101 108 162
111 zona PD 161-180 k./min 114 96 74 92 114 95 74 89
IV zona PD>180 k./min 19 13 6 16 19 12 7 16
Fechtavimasis (val./proc.) 348/26,0 356/25,8 332/25,8 | 300/23,8 | 348/26,0 356/26,4 334/25,5 314/24,2
6 | Individualios pamokos (skaiius) 85 96 86 77 88 92 88 83
Kovy skaicius 3393 3502 3234 3604 3504 3500 3250 3648
Saudymas (val./proc.) 254/19,0 258/18,8 254/19,7 | 235/18,6 | 254/19,0 258/19,2 255/19,5 245/18,9
7 ,Sausy” Stviy skaicius 3500 3500 2600 3000 3500 3500 2800 3150
Stviy skaicius 8890 9000 9000 8050 8890 9000 9000 8250
Mazo kalibro $iiviy skaiCius 1050 775 800 1500 1050 775 800 1500
3 Jojimas (val./proc.) 86/6,4 82/5,9 90/7,0 69/5,5 86/5,9 80/5,9 82/6,3 76/5,8
Suoliy per Kliitis skaicius 2550 2500 2250 2400 2550 2450 2200 2600
9 | Fizinis rengimas (val./proc.) 60/4,5 72/5,3 46/3,6 45/3,6 60/4,5 48/4,5 60/4,6 45/3,46
10 | VarZyby ir starty skaicius 7/12 7/14 6/12 7,12 8/15 7/14 7/14 8/15
1 P.enkiq‘ geriausiy sezono varzyby 5558 5500
vidurkis
12 | Reitingo taskai per sezona 272 235




42

SPORTO MOKSLAS

A.Z. buvo pirmas, o E.K. — antras. Europos ¢em-
pionate, kuriame jau nestartavo keletas pajégiausiy
pasaulio penkiakovininky, E.K. tapo ¢empionu — jis
surinko rekordine 5760 tasky sumg ir apgyne pra-
éjusiy mety Europos ¢empiono titula. 2004 m. A.Z.
penkiy geriausiy pasirodymy tasky sumos vidurkis
buvo 5558,4 tsk., o E.K. — 5522,4 tsk.

Kaip ir ankstesniais olimpinio ciklo metais, taip ir
paskutiniais iSpléstiniai etapiniai ir operatyvieji tyrimai
buvo atlikti pagal ta pacia programa ,,Aténai-2004".

Lygindami fizinio i$sivystymo duomenis su anks-
tesniy mety duomenimis, matome, kad abiejy spor-
tininky fizinio iSsivystymo rodikliai kito nedaug
(2 lentel¢). Reikia pazymeéti, kad anksciau buvusi la-
bai maza E.K. kiino riebaly mase Siais metais padi-
dejo ir nebuvo mazesne kaip 4,0 kg. Taciau Sis padi-
deéjimas ir toliau nepanaikino poreikio nuolat kore-
guoti mityba, ja koregavo mitybos specialistas. Abie-
ju sportininky gyvybinis plauciy taris Siais metais
pasieke maksimalias reikSmes per visg jy sportine
karjera: A.Z. - 5,21, o EK. — 7,2 1. Analizuojant
raumeny galingumo duomenis trumpai trunkancio

darbo metu, reikia pazymeéti, kad A.Z. VRSG ir
AARG nustatéme tik 2 kartus. Sportininkas nega-
l¢jo atlikti staigiy judesiy testavimo metu, kad neat-
sinaujinty Achilo sausgyslés trauma. Kito sportinin-
ko E.K. raumeny galingumas, esant anaerobinei
alaktatinei energijos gamybai, iSliko panaSaus lygio
kaip ir ankstesniais metais, mazai kito nuo paren-
giamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotar-
pio kulminacijos (3 lentel¢). Psichomotoriniy funk-
cijy rodikliai — psichomotorines reakcijos laikas ir
judesiy daznis per 10 s — artéjant varzyby laikotar-
piui kito banguotai ir auksc¢iausig lygj pasieke liepos
menesj atlikto tyrimo metu. Likus trims savaitéms
iki olimpiniy Zaidyniy, Siy rodikliy kokybe, svarbi
penkiakovininky fechtavimosi, Saudymo ir jojimo
varzyby rezultatams, buvo gero lygio.

Sportininky aerobinj pajéguma ties anaerobinio
slenkscio riba ant bégtakio nustatéme tris kartus.
A.Z., bégant 14,5 km/h greiciu ir esant 155 k./min
PD, laktato koncentracija buvo 4,2 mmol/l, o E.K.,
bégant 12,5 km/h greiciu ir esant 165 k./min PD,
laktato koncentracija buvo 3,9 mmol/l.

2 lentelé
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés nariy A.Z. ir E.K. kai kuriy fizinio iSsivystymo ir
[iziniy galiy rodikliy dinamika per paskutinius olimpinio rengimo ciklo metus
Sporti- | Tyrimy | Kuno | Raumeny | pigp,iy | GPT | VRSG AARG pRL | Judesiy
ninkai data (kg) (kg) masé (kg) () (kgm/s/kg) (kgm/s/kg) (ms) (k/10's)
2003 11 14 73,5 39,8 6,8 4,8 2,27 1,58 152 80
2004 03 31 70,5 39,0 6,1 5,3 - - 186 92
AZ 2004 05 03 70,6 39,0 5,4 4,9 - - 170 89
o 2004 06 10 72,0 39,3 5,9 5,0 - - 164 85
2004 07 15 71,0 38,9 5,5 51 - - 130 89
2004 08 03 71,7 39,5 5,9 5,2 2,31 1,67 163 90
2003 11 14 79,5 45,6 4,0 6,7 2,67 1,99 167 81
2004 01 15 77,5 44,9 4,5 6,7 3,07 2,14 175 82
2004 03 31 77,5 44,9 4,0 6,9 2,83 1,91 171 86
E. K. 2004 05 03 78,7 45,4 4,2 6,9 2,93 1,90 194 84
2004 06 10 80,0 46,2 4,3 6,9 - - 166 82
2004 07 15 79,5 46,0 4,5 7,0 2,82 1,93 162 84
2004 08 03 80,0 45,9 53 7,2 2,60 1,79 177 81
3 lentelé
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés nariy A.Z. ir E.K kraujotakos ir kvépavimo sistemy
Junkcinio pajégumo, anaerobinés apykaitos slenkscio ir kraujo rodikliy dinamika
per paskutinius olimpinio rengimo ciklo metus
Sporti- Tyrimu Ramybés Rufjé — éNAS Hemoglobinas Hematokritas
ninkai data PD indeksas Bégimo greitis PD (g/) (proc.)
(k./min) (km/h) (k./min)
2003 11 14 60 0,8 13,5 155 169 50
2004 03 31 52 1,6 14,5 155 175 55
AZ 2004 05 03 52 0 - - - -
o 2004 06 10 52 0,4 - - 160 47
2004 07 15 56 1,2 12,5 155 166 51
2004 08 03 52 0,4 - - 160 49
2003 11 14 44 0,4 - - - -
2004 01 15 48 0,8 12,5 168 148 46
2004 03 31 52 1,6 15,0 168 152 45
E. K. 2004 05 03 50 0,0 - - - -
2004 06 10 48 0,8 - - 148 45
2004 07 15 54 1,2 12,5 165 154 48
2004 08 03 48 0,4 - - 144 42
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Hemoglobino koncentracija A.Z. kraujyje pa-
vyko iSlaikyti nuo 160 iki 175 g/, o E.K. — nuo 144
iki 154 g/l. Sis faktorius didino sportininky aerobi-
nes galias, padéjo kraujotakos ir kvépavimo siste-
moms reikiamu metu tinkamai realizuoti organiz-
mo funkcines galias. Abiejy sportininky pagrindi-
niy kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinio pa-
jégumo rodikliy — pulso daznio ramybeés metu ir po
standartinio fizinio kriivio, Rufje indekso — dydis
metiniu treniruotés ciklu kito mazai ir buvo pana-
Saus lygio kaip ir ankstesniais metais. Sie rodikliai
atitiko elito sportininky funkciniy galiy lygi ir ro-
de, kad sportininky adaptacija prie fiziniy kriaviy
yra stabili, pakankamai gera.

Aerobinis pajéegumas ties kritinio intensyvumo
riba ir anaerobinio slenkscio riba su dujy analiza-
toriumi A.Z. buvo nustatytas du kartus, o E.K. -
tris kartus (4 lentel¢). Lyginant Siuos duomenis su
ankstesniy mety duomenimis (Raslanas ir kt., 2002;
MilaSius ir kt., 2003), matyti, kad A.Z. Sie rodik-
liai iSliko aukSto lygio, kaip ir ankstesniais metais,
o E.K. aerobinio pajégumo rodikliai pasieke auks-
Ciausia lygj per visg keturmeti pasirengimo cikla.

2004 m. varzyby laikotarpio pradzioje A.Z.
VO, max ties kritinio intensyvumo riba, esant plau-
¢iy ventiliacijai 183,0 I/min ir PD - 183 k./min, sie-
ke 75,4 ml/kg/min, atliekamo darbo galingumas ties
Sia riba pasieke 420 W. Taciau liepos menesi atlikto
tyrimo metu buvo uZfiksuotas aerobinio pajégumo
rodikliy sumazeéjimas, atsirades dél nuovargio ir psi-
chinés jtampos, susijusios su pasaulio ¢empionato
varzybomis. Taikytos atsigavimo priemonés padejo
sportininkui atgauti jégas. E.K. Sie rodikliai ties
KIR, lyginant su ankstesniais tyrimo metais, paste-
bimai padidéjo. VO,max, esant 194,9 1/min plauciy
ventiliacijai ir 181 k./min PD, pasieké 76,6 ml/kg,
atlieckamo darbo galingumas sieke 410 W.

Abiejy sportininky aerobinis pajégumas ties ana-
erobinio slenkscio riba isliko didelis, kaip ir anks-
tesniais metais, ir sieké A.Z. — 61,5 ml/kg (81,8%
VO,max), o E.K. — 65,4 ml/kg (85,4% VO,max).
Misc¢enko (Muienko, 1997) nuomone, toks deguo-
nies vartojimo lygis ties anaerobines apykaitos
slenkscio riba, virSijantis 80% VO,max, budingas
itin didelio meistriSkumo sportininkams, pasieku-
siems didelj aerobiniy galiy iSvystymo laipsni.

4 lentelé

Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés nariy A.Z. ir E.K. aerobinio pajégumo rodikliy dinamika
per paskutinius olimpinio rengimo ciklo metus

Sporti- Tyrimu PV PD VO max VO max DP W 0, O, proc.
ninkai data (I/min) (k./min) (I/min) (ml/kg) (ml/tv.) (ml/1W) VO,max
Kritinio intensyvumo riba

AZ 2004 03 31 183,0 171 5,35 75,4 31,2 410 13,4
o 2004 07 15 145,3 165 4,71 66,4 28,5 420 11,2
2004 01 15 198,9 183 5,63 73,1 30,7 410 13,7
E.K. 2004 03 31 194,9 181 5,97 76,6 33,0 410 14,5
2004 07 15 152,3 168 4,59 58,1 27,2 380 12,1
Anaerobinio slenkscio riba
AZ. 2004 03 31 143,1 152 4,36 61,5 28,7 350 12,4 81,5
2004 07 15 124,0 143 4,34 61,2 30,3 340 12,7 92,1
2004 01 15 113,8 162 4,64 60,2 28,6 320 14,5 82,4
E. K. 2004 03 31 132,9 165 5,10 65,4 30,9 350 14,5 85,4
2004 07 15 119,0 152 4,12 52,2 27,1 320 12,8 89,7

Isvados

1. Lietuvos penkiakovininkai ketvirtuosius
olimpinio ciklo metus uzbaige sekmingai. Jie is-
kovojo svarbias pergales tarptautinese Siuolaiki-
nés penkiakoves varzybose, o A.Z. pelné sidabro
medalj olimpinése Zaidynése Aténuose. Pasaulio
Siuolaikinés penkiakovés reitingo sarase po $io se-
zono abu misy tiriami sportininkai uzéme 1-3jg ir
2-3ja vietas.

2. Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportinin-
ky metinis treniruotes kruvis paskutiniais olimpi-
nio ciklo metais buvo mazesnis nei ankstesniais me-
tais ir sieké 1261-1299 valandas. Pirmojo sporti-
ninko didZiausia Sio kruvio dalis tenka bégimui
(25,7%), o antrojo — fechtavimuisi (24,2%). Ma-

Ziausiai treniruotés laiko buvo skiriama jojimui (po
5,5 ir 5,8%) bei fiziniam rengimui (po 3,6 ir 3,4%).
Kaip ir ankstesniais metais, Lietuvos penkiakovi-
ninky stipriausios rungtys yra plaukimas ir bégimas,
toliau eina Saudymas ir jojimas. MaZiausiai tasky
pelnoma fechtavimosi rungtyje.

3. Sportininky fizinio i8sivystymo ir fiziniy galiy
rodikliai jau stabilizavosi ir praktiSkai nesiskyré nuo
ankstesniais metais uzfiksuoty rodikliy. A.Z. rau-
meny galingumo testai retai buvo atliekami dél pa-
vojaus Achilo sausgyslés traumai atsinaujinti, o E.K.
vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas pa-
sieké ypac aukSta rekordinj lygi — 2,14 kgm/s/kg
(20,98 W/kg). Kiekvienais olimpinio ciklo metais,
atéjus varzyby laikotarpiui, abiejy sportininky psi-
chomotorinés reakcijos laikas ir centrinés nervy sis-
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temos paslankumas buvo geriausi ir tai leido spor-
tininkams pasiekti gerus fechtavimosi rezultatus.

4. Artéjant olimpinéms Zaidynéms sportininky
aerobinio darbingumo rodikliai ties kritinio inten-
syvumo riba ir anaerobinés apykaitos slenkscio ri-
ba pasieke jiems budinga aukSta lygi, koks buvo vi-
so keturmecio ciklo metu, nors aerobinio pajégu-
mo rodikliy bangavimo, kuris atsirasdavo del daz-
ny varzZyby, tolimy kelioniy, neiSvengta. Abiejy
sportininky aerobinis pajégumas ties anaerobines
apykaitos slenkscio riba, atsizvelgiant | deguonies
vartojimo lygj, siekiantj 81,5-92,1% VO,max, bu-
vo labai didelis ir tai buvo vienas i§ pagrindiniy veiks-
niy, leidusiy paskutinéje penkiakovés rungtyje — beé-
gime pasiekti labai gera rezultata, kuris nuléme ben-
dra vieta varzybose.
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TRAINING OF LITHUANIAN MODERN PENTATHLONISTS IN THE FOURTH YEAR
OF THE OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius, Jurijus Moskviciovas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius,

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Juraté Karosiené

SUMMARY

In 2004 Lithuanian modern pentahlonists won the
gold medals in the world and European
championships and a silver medal in the Olympic
Games in Athens.

The aim of the current work was to analyze the
structure of training in the last year of the Olympic
cycle, the achieved results and to assess the dynamics
of sportsmen’s physical and functional abilities over
the period.

The dynamics of the physical and functional
abilities over the annual cycle of training was analyzed
on an example of A.Z. and E.K.,, the most efficient
Lithuanian modern pentathlonists. The thoroughly
elaborated and designed technological process of
training modern pentathletes allowed the Lithuanian
pentathlonists to retain the leading position in the
world. Because of certain traumas and travels to
remote countries (Mexico, Brazil, China) in 2004 their
workload was lower (1261 hours for A.Z. and 1299
hours for E.K.).

The physical development indices of these
sportsmen changed little over the annual cycle of
training. In both sportsmen, muscular power under
short work remained stable at the level of the previous
years and showed little change throughout the
competition period up to its culmination. Their
psycho-physiological indices, which are of the
particular significance in riding and fencing contests,
were of the sufficient level.

The sportsmen showed the top aerobic capacity
in the competition period. The VO, __ of one of them
(A.Z.) remained at a level of the previous years (75.4
ml/kg/min), and E.K. showed the top level
throughout the whole four-year period.

The results of the study showed that the Lithuanian
modern pentathletes have remained in the elite group
of the world pentathlonists throughout the whole
four-year Olympic preparatory period. Their workload
in the last year of the Olympic cycle was lower;
nevertheless, it was rather high and allowed the
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sportsmen to achieve a good level of their physical
and functional capacity, though some waviness of
some of their aerobic capacity indices was observed
because of frequent competitions and long journeys.

Kazys MilaSius

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +370 527 51 748

Keywords: modern pentathlon, four-year Olympic
cycle, physical load, organism adaptation, physical
capacity, functional capacity.
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Selected features of a sports mastery model of volleyball teams
taking part in European Championship 2003

Prof. Dr Habil. Jerzy Eider

University of Szczecin, Institute of Physical Culture, Poland

Summary

The research material has been constituted of 12 men’s volleyball teams (n=144), participants of European Championship
in Germany (5-14 September 2003 ). Among the participants there was also the Polish national team. Data concerning age,
body height and weight of volleyball players taking part in the European Championship 2003 has been obtained from “Men’s
Senior European Championship 2003 Germany. Daily Bulletin 1"

Results attained during research work have been estimated by means of the basic statistic methods. Good somatic and
age indicators, long sports practice and experience are a few of many factors which have a very strong effect on “a sports
mastery model” in volleyball. Polish national team is a young one with good prospects and is characterized by similar somatic

features as the best teams in the world.

Keywords: volleyball teams, somatic and age indicators, sports mastery model.

Introduction

In individual sports a model of sports mastery is
characterized by features of competitors achieving the
best world results, namely by their age, somatic
structure, efficiency and fitness indicators. This profile
is complemented with estimating their technical and
tactical advancement and efficiency in use of possessed
abilities. (Eider, 1984, Kieliak, 1999). In team sports
estimation of a champion model is much more difficult,
but of the same importance as in individual sports.
Volleyball constantly makes higher demands from
players and teams competing for the best places in
the world. At the beginning of training process
coaches should know the most essential features
having the biggest effect on winning (DZmbowski,
2003). To estimate changes of a sports mastery model
it is also important to analyze such data as players’
age, body height and weight which are the starting point
for preparing a model of ,,a volleyball champion” and
“a winning volleyball team”.

The aim of this work has been to determine age,
body height and weight among Polish volleyball
players and compare these indicators with similar
data concerning the best teams taking part in
European Volleyball Championship 2003.

Research material and methods

The research material has been constituted of 12
volleyball men’s teams (n=144) participating in

European Volleyball Championship 2003 in
Germany from 5 till 14 September 2003. Among
them has been also the Polish national team (Table 1).
Besides the European Championship medals
volleyball teams has been competing for a chance of
participation in World Cup and continental
qualification contest for Olympic Games in Athens.

Table 1
National teams participating in
European Championship 2003
Place in final Place in final
Country N ranking Country N ranking
Italy 12 1 Germany | 12 VIL
France 12 11 Spain 12 VIIL
Russia 12 111 Bulgaria | 12 IX
Serbia and Czech
Montenegro 12 v Republic 12 X
Poland 12 \ Greece 12 X1
Holland 12 VI Slovakia 12 XIT

Attained results has been estimated by means
of the basic statistic methods (Arska-Kotlinska,
Bartz 1993)

Investigation results and analysis

The average age of members of national teams
participating in European Volleyball Championship
2003 was ranging from 24,8 to 28,7 years of age
(Fig. 1). The youngest teams were Czech, Slovak
and Polish ones. The finalists of European
Championship, namely Italian and French teams
were characterized by the average age of more than
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Fig. 1. The average value of age of volleyball teams
participating in European Championship 2003

28 years. The most even age group was the Polish
team (SD=1,47).

Further analysis of researched material
concerned the comparison between the average age
of Polish team players and the finalists of European
Championship: Italy, France and Russia. The
estimation showed the statistically significant
difference only between the Polish and French teams
(p<0,05). (The French team was the oldest team
of XXIII European Championship.)

Among 144 participants the most numerous
group (constituting 43,8% altogether) has fallen
into category of 26-30 years old competitors
(Fig. 2). The youngest participant was 20 years old
(Czech Republic international) and the oldest one
was 39 years old (Bulgaria international).

50% 7
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

43,80%

34,70%

18,70%

5% 4% 1 i ———+40%—
0% = . . . it . —
less then 20 21-25 26-30 31-35 36-40
[years old]

Fig. 2. The age structure of volleyball players participating
in European Championship 2003

The first of somatic parameters analyzed during
research work has been body height as a factor of a
great importance in attaining a high level of
efficiency in volleyball (Stefanicki et.al., 1994,
Wazny, Kowalczyk 1999). The average body height
of national teams has been ranging from 194,08cm
to 202,08 cm (Fig. 3). Russian and German teams
were the tallest ones. The best teams of this contest:
France and Italy has been characterized by the
lowest parameters of body height in comparison
with other teams (only Spanish team has been
slightly lower). The Polish national team belonged
to the group of the tallest teams taking part in
European Championship.

| Spain .:
Spain ‘ T%%%%M 27,92 1

‘ 28,48 Czech Republic 1
Czech Republic 24,82 ‘ 2:

|||||||| ‘uunn T OOy 27,37 Slovakia s o]

:
Slovakia 1 26,00 ‘ r s1 190 192 194 196 198 200 202 204
i fyear -
22 23 2 2 2% 27 28 20 Fig. 3. The average value of body height of volleyball teams

participating in European Championship 2003

Detailed analysis of body height of 144 volleyball
players has shown that the highest percentage of
players (29,9%) constituted a group ranged from
196 cm to 200 cm (Fig. 4). The tallest player (Russia
international) was 217 cm tall and the lowest one
(Slovakia international) - 184 cm.
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Fig. 4. The distribution of body height of volleyball players
participating in European Championship 2003

The second parameter analyzed during research
work has been body weight, which is of less
importance in “a volleyball player model” than body
height (Kielak 1989, Wazny, Kowalczyk 1999).
The average body mass of the European
Championship participants has ranged from 86,16
kg to 95,00 kg (Fig. 5). The least average body mass
of all had the medalists of this contest: Russian,
French and Italian teams.

Teams

France

Serbia and Montenegro ==

94,00

Holland

Spain | 90,16
92,25
Czech Republic PRERRRRR oo e oo ooy 91,83
S b
Slovakia oo, R e e e T ‘u 1 | 95,00
' ' ' Tkg]
80 82 84 86 88 90 92 94 96

Fig. 5. The average value of body weight of volleyball
teams participating in European Championship 2003

The biggest body mass of all teams had Slovakia,
which has been placed the last (12 position). The
Polish team had bigger body weight than medalists
teams (observed differences were statistically
significant, namely p<0,05).
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Among 144 volleyball players from 12 national
teams the highest percentage (32,7%) had the body
mass ranging from 86 kg to 90 kg (Fig. 6). The body
mass of the most heavy player has amounted to
110 kg (Slovakia international), while the most light
player has been 72 kg in weight (Slovakia
international also).

35% 7 32,70%

30%
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20%
13,90%

10% 6.90%
” 7%
o L1 ‘ ‘
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Fig 6. The distribution of body weight of volleyball players
participating in European Championship 2003

The presented analysis of age, body weight and
height of the participants of XXIII European
Volleyball Championship had shown that the best
teams (Italy and France) were almost the oldest
ones and were characterized by the least parameters
of body mass and height in comparison with other
teams. The Polish national team (which won the fifth
place) was a young team (with average age of 26
years) and presented very good somatic structure.

The results of this work and earlier analysis
(Eider 2000, Wazny, Kowalczyk 1999) show that
the best volleyball teams consist usually of older
competitors. Good somatic and age indicators, long
sports practice and experience are only a few of

many factors affecting “a sports mastery model” in
volleyball. Taking into consideration results of
prognosis (Wazny, Kowalczyk, 1999) together with
rational training process may by a basis to the
attainment of the highest sports level.

Conclusions

1. Good somatic and age indicators, long sports
practice and experience are a few of many factors
which have a very strong effect on ,,a sports mastery
model” in volleyball.

2. The Polish national team is a young team with
good prospects and is characterized by similar
somatic features as the best teams in the world.
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2003 METU EUROPOS TINKLINIO CEMPIONATO DALY VIU SOMATINIYU DUOMENU ANALIZE

Prof. habil. dr. Erzy Eider

SANTRAUKA

Kuriant sportinio meistriSkumo model;j tarp kity
pozymiuy yra labai svarbiis somatiniai sportininko
duomenys bei amzius. Darbe iStirta 2003 mety Eu-
ropos tinklinio ¢empionate dalyvavusiy tinklininky
(n=114) i$ jvairiy $aliy, tarp kuriy buvo ir Lenkijos
nacionaline rinktiné, amzius, Gigis, kiino mase ir spor-
tinis stazas.

Darbe pateikiama somatiniy ir amziaus rodikliy
bei sportinio stazo svarba apibréziant tinklininko spor-

Erzy Eider
University of Szczecin, Institute of Physical Culture
al. Piastow 40b, Szczecin, Poland

tinj modelj. Statistiné duomeny analizé leido jver-
tinti somatiniy rodikliy priklausomybe nuo amziaus
ir sportinés veiklos trukmes. Palyginti su kity Euro-
pos komandy tinklininky minétais duomenimis, Len-
kijos nacionalin¢ komanda yra pakankamai jauna ir
jos somatiniai rodikliai atitinka kity Saliy komandy
duomenis.

RaktaZodziai: tinklinis, somatiniai rodikliai, spor-
tinio meistriSkumo modelis.

Gauta 2003-12-21
Patvirtinta 2004-12-08
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Visualization as one of ways to aid in sports techniques training

Pawel Cieszczyk, Rafal Buryta

University of Szczecin, Institute of Physical Culture, Poland

Summary

An athlete cannot perform anything without imagining it first (Puni 1975). His motor imagination has an effect on
efficiency and economics of each movement he makes. Puni’s investigations showed that intensive and competent stimulation
of motor imagination is able to rise movement precision by 44%, movement speed by 6.4-16.8% and its strength by 3.4%.

Most coaches are aware of the role and importance of motor imagination, but only a few of them take advantage of
possibilities offered by modern techniques. And only a few of them are aware of the fact that incorrectly formed and fixed
motor imagination may bring consequences very difficult to eliminate.

This work presents transmission means being used in training process in selected sport disciplines and the rules of their usage.

Keywords: visualization, sport technique, techniques training.

Introduction

An athlete cannot perform anything without
imagining it first. His motor imagination has an
effect on efficiency and economics of each
movement he makes. Puni’s investigations showed
that intensive and competent stimulation of motor
imagination is able to rise movement precision by
44%, movement speed by 6.4-16.8% and its
strength by 3.4%. Results of his investigation had
been confirmed by e.g. Dybinska (2003). Her work,
based on investigation carried out among a group
of swimmers, has proved effectiveness and
usefulness of these methods in the process of sports
training. Using visualization in such sports
disciplines as swimming, athletics or team sports
has the greatest significance in case of creating
idealized image of motions performed in reality
(Dybinska (2004b). These images most frequently
come into existence in human brain beyond
consciousness of an athlete and in fact they precede
all motor activities (Czabanski 1998). Idealized
picture of movements performed in reality is created
in human brain before a real movement takes place
and in most cases without athletes’ consciousness
(ideomotorics).

It is obvious that forming motor imagination
must be based on the impulses delivered to human
brain, such as e.g. already worked out ways of
movement acts. It is also obvious that there is
necessity to use the most wide range of transmission
means, which might enable one to receive the most
possible quantity of impulses (according to the idea
of polysensoric character of movement learning)
(Wlodarski 1985). This procedure seems to be
especially useful in case of team sports, athletics
and swimming (Dybinska 2004a). It has been
proved that reaching the level of championship in
these disciplines is strongly connected with content
and method of visualization techniques used during
early stages of training process

Most coaches are aware of the role and
importance of motor imagination, but only a few of
them take advantage of possibilities offered by
modern techniques. And only a few of them are
aware of the fact that incorrectly formed and fixed
motor imagination may bring consequences very
difficult to eliminate.

This work is a survey of visualization methods
being used by sports coaches. It also determines the
scope and correctness of using this type of methods.

Material and methods

Investigations presented in this work were
conducted among the coaches (n=31) representing
different sports disciplines (namely boxing, judo,
athletics, rifle shooting, table tennis, swimming,
cycling, carting, tennis and football). They were
asked to fill a questionnaire which contained
questions concerning visualization techniques, their
evaluation and knowledge of the rules of their usage.

Results

Dictionary definition of visualization describes
it as ,,showing something by means of a picture”.
However, teaching a movement act is not based only
and exclusively on physical display. In this case more
suitable term seems to be a “demonstration” due
to its characteristic of connecting different
transmission means in itself what accords with
polysensoric character of learning movement acts.

Demonstration is not only grounded on coache’s
presentation, but also on strongly recommended use
of different kind of teaching aids such as:
illustrations, drafts, pictures or movies. These
additional forms of presentation are very often
simply indispensable, e.g. when a coache cannot
conduct the presentation personally or single-
handed. Moreover, researches conducted in the past
(Puni 1975) had proved that using of visualization
can quicken the process of sports techniques
learning by number of times. Unfortunately, hardly
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any coach is aware of the fact that incorrect usage
of visualization techniques may bring bad habits that
are very difficult to eliminate.

All inquired coaches had been using different
kind of visualization techniques at the training
process. The most frequently used equipment has
been a video (Fig. 1).

Table 2

The most frequent answers concerning the positive and
negative sides of using visualization techniques

Make the teaching process easier and faster

Make the training varied

Permit to present the best selected patterns

Bring problems with preparation of propermaterials
Time consuming

Difficulty in verifying effects

Advantages

Disadvantages

100% 907
90%
80% +—
70% +—
60%
50%
40%
30%
20% +—
10% +—

0%

S

80%

0%

Television Camera Video Computer  Program's Others

carton

Fig. 1. The most frequently used visualization techniques

This equipment should be acknowledged as the
most effective in motor learning. Impulses brought
by visualization are of multidirectional character
and, moreover, they create possibilities of analytical
demonstration of particular movement acts.
According to practitioners combination of video and
camera is particularly useful in sports training
process (Dybinska 2003). This solution affords
possibilities for selective intensifying of the most
desired and needed signals, eliminating incorrect
impulses and controlling them constantly (Osinski
2003). Unfortunately, only a dozen or so percent
of coaches is inclined to use this solution.

Only a few of all inquired coaches confirmed the
fact of using the latest technology during their work,
e.g. computers. This group consists of the coaches
of swimming and rifle shooting only (Table 1). The
biggest obstacle in spreading this advanced
technique is a high price of required equipment.

Table 1
Visualization techniques used in investigated sports
disciplines
Television | Camera | Video | Computer Program's Others
carton

Namely boxing + + + - - -
Judo - - - - - -
Athletics + - + - + +
Rifle shooting + + - + - -
Table tennis + - + - - +
Swimming + + + + + -
Cycling + - + - - -
Karting + - + - - -
Tennis + + + - - +
Football + + + - - +

+ used; — not used

All inquired coaches highly estimated advantages of
using visual techniques. Unhesitatingly they listed positive
effects of using a given equipment (Table 2), but also
problems and inconveniences connected with it.

The most serious threat regarding visualization
techniques and at the same time the biggest barrier
to spread this type of teaching aid is lack of
knowledge and unfamiliarity with rules of using
visualization techniques. Only few of inquired
coaches knew the peculiarity and rules of using this
type of modern equipment (Fig. 2). Therefore only
few coaches using visualization techniques during
training process had been doing it in a purposeful
and effective way.

100% ~
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3%
0% | rersrerars rarers | |Z it :|
Complete Partial Slender

Fig. 2. Evaluation of knowledge and correctness of using
visual techniques

Conclusions

1. All investigated coaches highly appraised
usefulness of visualization techniques in the process
of sports training. However only a few of them know
how to use these techniques according to the
effective rules.

2. Television and video recorder were the most
frequently used teaching aids, but the way of using
them had limited their effectiveness significantly.

3. The majority of shows and displays presented
by coaches had been conducted without previously
prepared plan. Mistakes occurred in the process,
particularly on the early stage of training, might lead
to motor habits that are improper and difficult to
eliminate.
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VIZUALIZACIJA KAIP VIENAS IS BUDU,
PADEDANCIU TOBULINTI SPORTO SAKOS TECHNIKA

Pawel Cieszczyk, Rafal Buryta

SANTRAUKA

Sportininkas negali ko nors atlikti, pirmiausia to
nejsivaizdaves (Puni, 1975). Jo vaizduoté turi poveikj
kiekvieno atliekamo judesio efektyvumui ir ekono-
miSkumui. Puni tyrimai parod¢, kad intensyvia ir ati-
tinkancia reikalavimus vaizduotés stimuliacija jma-
noma 44% padidinti judesiy tiksluma, 6,4-16,8% —
greiti, 3,4% — jéga.

Dauguma treneriy supranta vaizduotes svarbg ir
vaidmenj, bet tik nedaugelis pasinaudoja vizualizaci-

Rafal Buryta

Institute of Physical Culture

al. Piastow 40b, Szczecin, Poland

El pastas: rafalburyta@poczta.onet.pl

ja kaip vienu i$ biidy tobulinti sporto Sakos technika.
Dar maziau treneriy zino fakta, kad netinkamai su-
formuota ir uzfiksuota vaizduoté gali sukelti sunkiai
paSalinamas pasekmes.

Siame darbe apzvelgiamos transmisijos priemo-
nés, naudojamos pasirinkty sporto $aky sportinio ren-
gimo procese, ir ju naudojimo taisykles.

Raktazodziai: vizualizacija, sporto Sakos technika,
techninis rengimas.

Gauta 2003-12-22
Patvirtinta 2004-12-08

Koedukacinis sprendimu priémimas zaidziant rankinj

Santrauka

.....

Doc. dr. Leonas Meidus
Vilniaus pedagoginis universitetas

grupiniy veiksmy suderinimu bei Zaidéjy tarpusavio sqveika. Siai problemai spresti yra daug nepanaudoty rezervy. Tobuli-
nant komandos taktikq, daugiau démesio skiriant Zaidéjy triady parinkimui, galima pasiekti koedukacinio sprendimy

priémimo efektyvumo.

Parenkant (formuojant) Zaidéjy triadas, reikia jvertinti siuos subjektyvius rodiklius: a) suderinamumg jvertinant situacijq,
b) gebéjimq prognozuoti partneriy ketinimus, c) vaizdiniy apie partneriy savybes sutapimgq.
Darbo tikslas — nustatyti skirtingg bendro Zaidimo staZq turinciy rankinio Zaidéjy triady koedukacinio sprendimy priémi-

mo efektyvuma.

Trimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, interviu su treneriais, koedukacinio sprendimy priemimo (KSP) metodika,
tirianti Zaidéjy tarpusavio sqveikq (Meidus, 1988); anketiné apklausa; matematiné statistika.
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad rankinio Zaidéjy, kuriy bendros veiklos staZas sieké penkerius metus, triady rezultatyvu-

mas sprendziant taktines uZduotis laboratorinémis sqlygomis, modeliuojanciomis Zaidybine veiklg, buvo didesnis negu maZes-
nj bendros veiklos stazq turinciy triady. Taip pat buvo jrodyta, kad koedukacinio sprendimy priémimo efektyvumas priklauso
nuo Zaidéjy suderinamumo jvertinant situacijq, gebéjimo prognozuoti partneriy ketinimus ir vaizdiniy apie partneriy savybes
sutapimo. Sie parametrai gerokai ryskesni triadose, kurias sudaro Zaidéjos, turincios didesnj bendros veiklos stazq.
RaktaZodZiai: koedukacinis sprendimy priemimas, triados, suderinamumas jvertinant situacijq, partnerio ketinimy prog-

nozavimas, vaizdiniy sutapimas, erdviné orientacija, kinetiné orientacija.

Ivadas

Koedukacinis sprendimy priémimas* (KSP)
ZaidZiant rankinj dabartiniu metu sporto mokslo
nera galutinai atskleistas, kadangi néra iSbaigtos
bendros psichologinés koncepcijos. Psichologijos
specialistai pateikia nemazai lokaliniy teoriniy

schemy, empiriniy tyrimy, susijusiy su grupiniy
uzduociy sprendimu, taciau jy koncepcing sinteze
blokuoja sunkiai aprépiama turimos medziagos
gausa, apimtis ir jvairove.

Be to, Sios problemos analizé rodo, kad ji fak-
tiSkai néra suformuluota kaip psichologiné.

*Koedukacinis sprendimy priémimas — tai sportininky zaidéjy tarpusavio saveikos ir tarpusavio supratimo iSraiska.
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A. Karpovo (Kapmos, 2004) ir kt. teigimu, §ios pro-
blemos btkle lemia Sie ypatumai ir tradicijos: pir-
ma — tai platus ir jvairus Sios problemos tyrimy
aspektas, del to susidaro didele empiriniy duome-
ny apimtis, o pati problema sprendziama daugiau
i ,,ploti“ (t.y. ekstensyviai) negu i ,,gyli“; antra —
vyksta koedukacinio sprendimy priemimo ,,priva-
¢iy“ koncepcijy susiliejimas, nors toks procesas
néra perspektyvus ir negali pranokti lokaliy kon-
cepciju (Arrow, 1957; Brand, 1982; Cumming,
1968; Levinger, Schniger, 1969; Vroom, Yetton,
1973; Kapmos, 1998, 2000; Meiictep, 1979); trecia
— vyksta teorinio rezultaty apibendrinimo atotra-
kis nuo jy kaupimo ir taip skatinamas pragmatiz-
mas; ketvirta — néra suformuluotas svarbus klau-
simas — tai klausimas apie koedukacinio sprendi-
my priémimo turini, psichologini statusg ir Sios sa-
vokos ribas.

Sie ypatumai ryskiai byloja apie tai, kad domi-
nuojanti Sios problemos sprendimo asis yra ,,daly-
kiné centriné paradigma®“. Dabartiniu metu ji yra
pateisinama, nors privalu ja papildyti, o véliau ir
pakeisti kitais tyrimy buidais. R. Vaismanas
(Baiicman, 1977), A. Petrovskis ir V. Spalinskis
(1983), A. Petrovskis ir M. JaroSevskis (ITerposc-
kuit, Spomesckuii, 1999), remdamiesi ilgalaikiy ty-
rimy rezultatais, sitilo jtraukti j grupinés veiklos fe-
nomeny tyrima kintamaji, t.y. socialine ir psicho-
logine grupés brandg (SPGB). Ju nuomone, sociali-
nés ir psichologinés grupés brandos savokos integ-
racija j grupineés veiklos fenomeny tyrima suvaidins
teigiamg vaidmenj interpretuojant gautus koeduka-
cinio sprendimy priemimo rezultatus.

Masy atlikti tyrimai patvirtino $ig hipoteze. Ive-
dus kintamaji SPGB iSrySkejo dideli skirtingos so-
cialinés ir psichologinés brandos komandy koedu-
kacinio sprendimy priémimo rezultaty skirtumai
(TpaBuna, Meiinyc, 1980; Meidus, 1996, 2003). Tai
pirmasis Zingsnis rankinyje tiriant KSP, kaip apibrez-
tos metasistemos, komponenta.

Literaturos Saltiniy analizeé patvirtina, kad KSP
priklauso nuo Zaidéjy vienodai ivertinamos situaci-
jos. A. Gomelskis (I'omenckuit, 1966) teigia, kad
,»--.s€kmé varZybose — tai vienodas situacijos suvo-
kimas. Tiktai tokiais atvejais zaidéjai pradeda su-
prasti vienas kita i§ pusés ZodZio, veikti suderintai,
sinchroniSkai“.

Logiska ir butina padaryti kita Zingsni, t.y. | tyri-
mga jtraukti dar vieng kintamaji, biitent zaidéjy staza.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad skirtinga zai-
dimo staza turin€iy rankinio Zaidéjy triady koedu-
kacinis sprendimy priémimas ryskiai skirsis.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtinga zaidimo sta-
Z3 turinciy rankinio Zaidejy triady koedukacinio
sprendimy priemimo efektyvuma.

Planuojant tyrimg remtasi Siais teiginiais:

1. Rankininkiy Zaidybinei veiklai biitini tarp Zai-
deéjuy tam tikri rySiai ir désningumai, kurie reguliuo-
jami nustatant vienas kito supratima. Tokiy rySiy
Zinojimas sutelkia komanda, ugdo jos socialing ir
psichologine branda. Tokios komandos nariai tam-
pa ne tiktai veiklos partneriais, bet ir vienas kito
pazinimo subjektais.

2. Zaidéjy vienas kito paZinimas reguliuoja jvai-
rias tarpusavio santykiy formas, skatina tarpusavio
saveika, gerina Zaidybinés veiklos rezultatyvuma.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai:

1. Literattros Saltiniy analize, interviu su treneriais.

2. Koedukacinio sprendiniy priémimo (KSP)
metodika, tirianti Zaidéjy tarpusavio saveikg ir tar-
pusavio supratima (Meidus, 1988).

3. Anketiné apklausa.

4. Matematinés statistikos analize.

Buvo atlikta keletas tyrimy nustatant skirtingg
Zaidimo staza turinciy rankinio Zaidéjy triady koe-
dukacinio sprendimy priémimo efektyvuma. Tirtos
VPU rankinio komandos ,,Sviesa“ rankininkés. Zai-
dejos buvo suskirstytos j triadas pagal Zaidimo sta-
Za: pusiau krastas — linija — centras (P, -L-C), pu-
siau kraStas — kraStas — linija (P, -K-L), centras —
linija — pusiau kraStas (C-L-P, ), centras — pusiau
kraStas — kraStas (C-P,_-Kr), linija — kraStas — cen-
tras (L-K-C). Duomenys buvo fiksuojami penke-
rius metus (nuo 1998 iki 2004 mety).

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad zaidéjy, kuriy
Zaidimo stazas siekeé 5 metus, triady koedukacinis
sprendimy priemimas atliekant taktines uzduotis la-
bai skyrési nuo mazesni Zaidimo staza turinciy Zai-
déjy triady (1 lentele).

1 lentelé

Koedukacinio sprendimy priémimo rodikliai skirtingq
Zaidimo staZq turinciy rankinio Zaidéjy triadose

Tiriamas Bendro zZaidimo stazas (metai)
parametras 1 2 3 4 5
KSP 0,21 | 0,34 | 0,44 | 0,59 | 0,68

0,02 | 0,03 ] 0,03 | 0,01 | 0,02
30 41 49 39 31

Rankinio zaidéjy
sarysiy skaicius
Skirtumy statistinis patikimumas (p) )
1-2 - p<0,005; 2-3 — p<0,005; 3—4 — p<0,005; 4-5 — p<0,001 ]

Koedukacinio sprendimy priémimo rezultaty ly-
ginamoji analize rodo, kad triady, kuriy Zaidéjy ben-
dros Zaidybinés veiklos stazas sieke vienus ir dve-
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jus metus, rezultatyvumas sprendZiant taktines uz-
duotis laboratorinémis salygomis, modeliuojancio-
mis Zaidybine veikla, buvo mazesnis negu ty triady,
kurias sudare trejy, ketveriy ir penkeriy mety sta-
73 turincios Zaidejos. Didesne Zaidybine patirtj tu-
rinciy Zaidéjy triados pasiZymeéjo suderinamumu
grupiniuose veiksmuose, buvo vieningesnes spres-
damos taktines uzduotis. Tai leidzia mums teigti,
kad rankinio Zaidéjy koedukacinis sprendimy pri-
émimas sprendziant taktines uzduotis priklauso nuo
bendro zaidimo stazo.

I8kyla klausimas, kokios priezastys lemia koe-
dukacinio sprendimy priémimo efektyvuma Siose
Zaidejy triadose? Prie tokiy priezasciy galime pri-
skirti:

— suderinamumag jvertinant situacija;

— sugebéjima prognozuoti partneriy ketinimus;

— vaizdiniy apie partneriy savybes sutapima.

Toliau apzvelgsime tyrimy duomenis, kurie pa-
tvirtina Siuos teiginius.

Suderinamumas jvertinant situacijq. Sis rodiklis
buvo gautas analizuojant anketinés apklausos re-
zultatus. Zaidybinés situacijos jvertinimas buvo lai-
komas suderintu tada, kai tiriamieji naudojo vieno-
dus orientyrus. Buvo iSskirti du orientacijy tipai:

1) erdvés — kai orientyras buvo zaidéjy iSsidés-
tymas aikSteléje;

2) kinetiné (judejimo) — kai orientyras buvo Zai-
dimo veiksmy turinys.

Jeigu Zaidéjai spresdami taktines uzduotis nau-
dojasi tais paciais orientyrais, tai jie vienodai (su-
derintai) jvertina situacija (2 lentele). IS 2 lentelés
duomeny matyti suderinamumo jvertinant situaci-
ja Siose triadose tam tikri pokyciai. Suderinamumo
koeficientas jvertinant situacijg lieka beveik stabi-

lus nuo antry bendros veiklos mety.
2 lentelé

Suderinamumo jvertinant situacijq ir gebéjimo
prognozuoti partneriy ketinimus rodikliai skirtingq
bendro Zaidimo staZq turinciy rankinio Zaidéjy
triadose (X*SX)

Tiriamas Bendro zaidimo stazas (metai)

parametras 1 2 3 4 5
1. Suderinamumas 0,20 | 0,31 | 0,40 | 0,39 | 0,42
jvertinant situacija 0,02 | 0,02 | 0,01 0,02 | 0,01
2. Partneriy ketinimy | 0,15 0,1 0,39 | 0,40 | 0,47
prognozavimas 0,02 | 0,01 [ 0,03 | 0,02 | 0,01

Skirtumy statistinis patikimumas (p)

1.1-2-p<0,001;2-3 - p>0,1; 3-4 - p>0,5; 4-5-p>0,5
2.1-2-p>0,1; 2-3 - p<0,001; 3-4 - p>0,5; 4-5 - p>0,1

Analizuodami partneriy ketinimy prognozavimo
rezultatus pastebime, kad treciaisiais bendros veik-
los metais Sis rodiklis staigiai padidéja ir toliau be-
veik nesikei¢ia. Zaidéjy triady Zaidybiné veikla ro-
do, kad Zaidimo stazas turi didele jtaka tarpusavio

saveikos suderinamumui. Nesugebé¢jimas teisingai
jvertinti situacijy bei prognozuoti partneriy ketini-
my sukelia 1-2 metus bendros veiklos staza turin-
¢iy triady zaidéjy jtampa tarpusavio santykiuose,
nesuderinamuma atliekant funkcinius vaidmenis.
Tokiy triady Zaidéjai yra individualistai. Zaidéjy, ku-
riy bendras veiklos stazas siekia trejus ir daugiau
mety, triados daug aiskiau suvokia zaidimo situaci-
ja, geriau prognozuoja savo partneriy ketinimus.
Vaizdiniy apie partneriy savybes sutapimo jtaka
koedukaciniam sprendimy priémimui. Gauty rezul-
taty analize patvirtina teiginj, kad vaizdiniy apie Zai-
dybines partneriy savybes sutapimas yra biitina psi-
chologiné koedukacinio sprendimy priémimo saly-
ga. Vaizdiniy apie rankinio zaidéjy asmenines savy-
bes sutapimas daro gerokai mazesn¢ jtaka koedu-
kacinio sprendimy priémimo efektyvumui.
Zaidéjy triadose pirmais bendro zaidimo metais
vaizdiniai apie partneriy zaidybines savybes yra ga-
na blankis. Didéjant bendram zaidimo stazui, ypac
penktaisiais metais, Sie vaizdiniai tampa gana rySkas
(3 lentelé). Vaizdiniy apie partneriy asmenines sa-
vybes sutapimo rezultatai yra pakankamai stabilis.

3 lentele

Vaizdiniy sutapimo apie partneriy savybes rodikliai
skirtingg Zaidimo staZq turinciy rankinio Zaidéjy
triadose (X+SX)

Tiriamas Bendro zaidimo stazas (metai)
parametras 1 2 3 4 5
1. Zaidybinés 0,12 | 0,32 | 0,5 0,57 0,78
savybés 0,01 | 0,01 | 0,02 | 0,03 0,02
2. Asmeninés 0,32 | 0,40 | 0,41 | 0,40 0,40
savybés 0,01 | 0,02 | 0,02 | 0,01 0,02
Skirtumy statistinis patikimumas (p)
1.1-2 - p<0,001, 2-3 — p<0,001, 3-4 — p<0,005, 4-5 — p<0,001]
2.1-2-p>0,05,2-3 - p>0,05, 3—4 - p>0,005, 4-5 — p>0,05

Rezultaty aptarimas

Trumpai apzvelkime gautus tyrimo rezultatus ir
ju panaudojimo praktikoje galimybes. Padaryti tai
bus nelengva. Pirma, grupiniai darbo metodai spor-
tiniy Zaidimy praktikoje dar néra reikiamai jvertin-
ti. Antra, atlikti teoriniai ir praktiniai tyrimai buvo
orientuoti i tas problemas, kurios bus labai aktua-
lios artimiausioje ateityje, kai mokomasis ir aukle-
jamasis darbas jgaus grupinj pobiudj ir pagal forma,
ir pagal turinj, o sportiniy Zaidimy komandos taps
veiklos subjektais.

Vis délto pasistengsime padaryti tai, kas numa-
tyta, ir pazvelgsime ] egzistuojancia Siuo metu mo-
komaja bei aukléjamaja sporto praktika, t.y. pa-
bandysime surasti joje efektyvios grupinés veiklos
désningumy pritaikymo galimybes.

Svarbiausia yra tai, kad Zaidejy tarpusavio su-
pratimo ir tarpusavio sgveikos formavimas padés
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didinti mokomojo ir aukléjamojo darbo efektyvu-
ma visais esamais ir biisimais momentais.

Galime jsivaizduoti ir jvertinti salygas, kuriy lai-
kymasis skatins komandos kiirimasi. Si procesa tiks-
linga pradeti ne tiktai nuo tarpasmeniniy santykiy
komandoje jvertinimo (nors tai labai svarbu), bet
ir nuo tarpusavio sgveikos formavimo. Pati tinka-
miausia, miisy nuomone, forma yra intensyvus Zai-
dejuy darbas mikrogrupése — triadose. Per tokia mik-
rogrupe nesunku jsivaizduoti bendravimo sistema
ir didesnese grupese. Darbo triadose pranasumas
yra tas, kad dalyviai jtraukiami j jvairias situacijas,
kurios gali iSkilti tarpusavio sgveikos metu. Paga-
liau mikrogrupése (triadose), palyginti su didele-
mis grupémis, kuriose gali atsirasti nepageidauja-
my pasekmiy, tokie reiSkiniai bus minimalis.

Triady sudétis turi nuolat keistis, kad kiekvie-
nas dalyvis turéty galimybe saveikauti su kitais. Tai
padés greiciau iSmokti kontaktuoti vienam su kitu,
t.y. su jvairiais zaid¢€jais, kuriy individualios savy-
bés yra skirtingos.

Musy atlikti tyrimai patvirtino iSkeltg hipoteze,
t. y. buvo nustatyta, kad koedukacinis sprendimy pri-
émimas yra gerokai efektyvesnis didesnj Zaidimo sta-
73 turinciy Zaideéjy triadose. Atlikdamos taktines zai-
dybines uzduotis didesni Zaidimo staZg turincios Zai-
dejos daug geriau orientavosi situacijose, kai orien-
tyras buvo zaidéjy pasiskirstymas aiksteléje (erdves
orientacijos tipas) ir kai orientyras buvo zaidybiniy
veiksmy turinys (kinetiné orientacija).

Analizuojant partneriy ketinimy prognozavimo
rezultatus galima pastebéti, kad jie iSlieka stabilts
nuo treciyjy Zaidimo mety ir daro ganétinai didele
itaka koedukaciniam sprendimy priémimui.

Vaizdiniy apie partneriy savybes sutapimo rezul-
tatai parode, kad vaizdiniy apie partneriy Zaidybines
savybes sutapimas yra pranasesnis ir reik§mingesnis
koedukaciniam sprendimy priémimui negu vaizdiniy
apie partneriy asmenines savybes sutapimas.

Zaidéjoms rankininkéms pateikti taktiniai uzda-
viniai buvo Zinomi, ta¢iau buvo nezinomi jy sprendi-
mo biuidai, t.y. jos privaléjo savarankiSkai mastyti ir
juos surasti. Toks mastymas individui visada yra pro-
duktyvus ir kiirybinis. Teorinio mastymo procese zZai-
dejos privaléjo nutolti nuo vaizdinio — jutiminio ob-
jekto — savybiy, ne tiktai i§ anksto nurodyty, bet ir
ty, kurias jos pacios atrado spresdamos uZduotis.

Sis trumpas teorinio ir praktinio tyrimo rezulta-
ty apibiidinimas neleidzia manyti, kad iSsakyti pa-
mastymai gali buiti tiesiogiai perkelti | sporto prakti-
ka. Sios rekomendacijos — tai pozicija, pradzia to
sunkaus kelio, kurj reikia nueiti mokslui ir prakti-

kai jgyvendinant gero sportininky Zaidéjy parengi-
mo siekj. Taciau jeigu Cia iSsakytos mintys pades to-
bulinti sporto praktika, galime teigti, kad tolesnis
darbas Sia kryptimi yra reikSmingas ir naudingas.

ISvados

1. Rankinio Zaidéjy triady koedukaciniam spren-
dimy priémimui didele jtaka turéjo jy bendros veik-
los stazas. Penkeriy mety staza turinciy Zaidéjy tria-
dos, palyginti su vieny, dveju, trejy mety staza tu-
rin¢iy zaidejy triadomis, uzduotis sprende gerokai
efektyviau ir produktyviau (p<0,001).

2. Rankinio Zaidéjy triady suderinamumas jver-
tinant situacija yra konservatyvesnis ir nuo antry
bendro zaidimo mety kinta nedaug.

3. Specifiniai tarpusavio santykiai triadose yra
susije su mintinio uZdaviniy sprendimo bei bendra-
darbiavimo forma ir formuojasi priklausomai nuo
individy sprendimy sutapimo ar nesutapimo ir pir-
miausia nuo ieSkomy sprendimy sutapimo, proce-
sy prognozavimo. Skirtinga Zaidimo staza turinciy
rankinio Zaidéjy triady partneriy ketinimy progno-
zavimas staigiai iSaugo treciais bendros Zaidybinées
veiklos metais ir toliau iSliko stabilus.

4. Vaizdiniy apie partneriy zaidybines savybes
sutapimas reikSmingesnis koedukaciniam sprendi-
my priémimui negu vaizdiniy apie partneriy asme-
nines savybes sutapimas.
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PROCESS OF CO-EDUCATIONAL DECISION MAKING IN HANDBALL

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus

SUMMARY

Handball is a team game where individual training
of players does not always solve problems related to
compatibility of group activities and player
interaction. There exist numerous untapped resources
in solving this problem. By improving team tactics
and paying more attention to composing player
relations (in triads), it becomes possible to achieve
efficiency in co-educational decision making.

In composition of player relations, one needs to
evaluate the following factors: a) compatibility in
situational evaluation; b) the ability to foresee game
schemes of partners; c) existence of congruent images
aimed at the partners.

The aim of the work was to determine efficiency
of co-educational decision making of handball players
playing in triads and having different game
experience.

The research methods applied were literary source
analysis, conversing with coaches, co-educational
decision making methods (KDM) used to investigate

Leonas Meidus

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370 527 52 225

player interaction (Meidus, 1988), questionnaire-
based surveying and mathematical statistical methods.

The research results indicate the following:
efficiency of female handball player triads in solving
tactical tasks under laboratory conditions simulating
game activities was higher in the case of the players
having five-year or longer game experience than in
the case of those having experience of under five
years. It was also proved that efficiency of co-
educational decision making depends on
compatibility among players while evaluating existing
situations as well as on the ability to foresee partner
playing schemes and on the level of congruence
among images aimed at partners. The above factors
are much more prominent in triads whose common
activity experience is longer.

Keywords: co-educational decision making, triads,
compatibility in situational evaluation, foreseeing
partner game schemes, images’ congruence, spatial
orientation, kinetic orientation.
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Sportinés aerobikos atstoviu aerobinis pajégumas
nenutrukstamo fizinio kruvio metu

Roma Aleksandraviciené, prof. dr. Arvydas Stasiulis

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Brimo tikslas — nustatyti Sirdies susitraukimy daznio (SSD) nuokrypio taskq nenutritkstamo nuosekliai sunkéjancio kriivio
metu ir palyginti sportinés aerobikos atstoviy (aerobininkiy) ir nesportuojanciy merginy aerobinj pajégumq. Buvo tirta 14 fizis-
kai aktyviy moksleiviy (amZiaus vidurkis— 16,6 0,5 m.) ir 9 didelio meistriSkumo sportininkés (amZiaus vidurkis — 22,6 5,7 m.).
Tiriamosios atliko 9 min trukmés fizinj kritvi — laipiojo ant 0,30 m aukscio laiptelio. Laipiojimo tempas buvo reguliuojamas
pagal muzikos tempq ir didinamas kas minute po 10 diiZiy, pradinis daznumas — 80 diiZiy per minute (d./min). Fizinio kriivio
metu visq laikq pulso matuokliu Polar ACCUREX-Plus buvo nepertraukiamai registruojamas Sirdies susitraukimy daznis
(SSD ). Praéjus 3; 18 ir 33 minutéms po fizinio kritvio buvo imami kapiliarinio kraujo méginiai ir nustatoma laktato koncentra-
cija. SSD nuokryplo taskas buvo nustatomas netiesiogiai Conconi metodu pagal SSD ir darbo galingumo grafine priklausomy-
be (Conconi ir kt., 1982, 1996). Paaiskéjo, kad 90% tiriamyjy, atliekanciy nenutritkstamq kas minute sunkéjantj laipiojimo
kriivj, egzistuoja SSD nuokrypio taskas, kuris artimas laktato kaupimosi slenksciui. Aerobininkéms buvo biidingos didesnés sio

slenkscio reiksmés, taip pat maZesné laktato koncentracija po laipiojimo testo.
RaktaZodZiai: sportiné aerobika, Sirdies susitraukimy daznio nuokrypio taskas, aerobinis pajégumas, testavimas.

Ivadas

Zmogaus aerobinis pajégumas (AP) ilga laika
buvo vertinamas pagal maksimalaus deguonies su-
vartojimo (MDS) dydi ir jo pokyc¢ius (Astrand, Ro-
dahl, 1986; Coyle, 1995). Per pastaruosius tris de-
Simtmecius vis placiau tyrinéjami anaerobinés apy-
kaitos slenksciai (AAS), kurie apibiidina peréjima
nuo grynai aerobinés prie vis labiau anaerobinés
ATP resintezes. Sportine aerobika — nauja sporto
Saka, kuriai reikia gebéjimo pagal muzikg atlikti di-
delio intensyvumo pagrindinius aerobikos judesius
kartu su sudétingais jegos, Suoliy, lankstumo ir pu-
siausvyros pratimais. Varzybine veikla apibudina-
ma kaip fizinis kravis, kuriam atlikti butina labai
intensyvi Sirdies bei kraujagysliy ir kvépavimo sis-
temy veikla (Rodriguez kt., 1998). Todél vertinant
sportininko aerobinj pajégumg svarbu Zinoti anae-
robinés apykaitos slenksc¢ius (AAS), kurie leidzia
jvertinti organizmo adaptacija prie iStvermes fizi-
niy kruviy, geriau individualizuoti pratyby kriivj bei
prognozuoti sportinius rezultatus.

Per pastaruosius du deSimtmecius siiillyta daug
tiesioginiy ir netiesioginiy biidy AAS matuoti (Was-
serman ir kt., 1973; Mader ir kt., 1976, Conconi ir
kt., 1982). AAS nustatyti naudojami jvairis testai:
laktato (La) koncentracijos kraujyje, iSkvepiamo
oro rodikliy analizés, SSD nenutriikstamo arba in-
tervalinio sunkéjancio fizinio kriivio metu analizes.
Daugeli testy del sudetingos registravimo ir anali-
zés metodikos problemisSka pritaikyti prie specifi-
niy sportinés veiklos salygu. Neseniai sukurti ar mo-

difikuoti keli netiesioginiai (neinvaziniai) AP testa-
vimo metodai (Stasiulis ir Malkova, 1994; Stasiu-
lis, 1998). Netiesioginé SSD analizés metodika at-
veria naujas galimybes tirti AP rodiklius, jy poky-
¢ius adaptacijos metu.

Neaptikome darby, kur buty vertinami indivi-
dualiis aerobika ar sportine aerobika uZsiimanciy
motery AAS, ju priklausomybé nuo treniruotumo.
Islieka aktuali jy testavimo specifinémis salygomis
problema. Todél tikslingiausia biity Zinoti individu-
aly laktato slenkstj (LaS) arba laktato kaupimosi
slenkstj (LKS) atitinkantj SSD, ir tai leisty dozuo-
ti/vertinti fizinius kravius.

Tyrimo tikslas — nustatyti SSD nuokrypio taska
nenutriikstamo nuosekliai sunkéjancio laipiojimo
kravio metu ir palyginti sportinés aerobikos atsto-
viy ir fiziSkai aktyviy merginy AP.

Tyrimo metodika

Tiriamosios. Eksperimente dalyvavo didelio
meistriSkumo sportinés aerobikos atstoves ir fizis-
kai aktyvios moksleives. Didelio meistriSkumo spor-
tininkés buvo Lietuvos rinktinés narés bei rinkti-
nes kandidates. FiziSkai aktyvios moksleivés buvo
atrinktos pagal EUROFITO testo rezultatus ir jos
buvo didesnio negu vidutinio fizinio parengtumo ly-
gio. Visy tiriamyjy antropometriniai duomenys ir
amzius pateikti 1 lentel¢je.

Tiriamosios skambant muzikai atitinkamu tem-
pu atliko nuosekliai sunkéjant; fizinj kravi — laipiojo
ant 0,30 m aukscio Step Reebok laiptelio. Laipioji-
mo tempas buvo reguliuojamas pagal muzikinj tem-
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Ilentelé  zultaty vidurkiai buvo lyginami taikant vie-
Tiriamyjy amZius ir antropometriniai duomenys no faktoriaus dispersine analize.
(aritmetinis vidurkis *standartinis nuokrypis) . .
——— — — _ — 'Tyrimo rezultatai
Tiriamujy grupés Tiriamuju Amzius Ugis Kiino masé
— skaidius | (metai) (cm) (kg) Daugumai tiriamyjy (87%) nenutriks-
iziSkai aktyvios e S — .
mokslotvgs 14 166+0,5 | 166,451 | 542x64 | tamo sunkéjancio laipiojimo kravio metu
Didelio meistriskumo egzistuoja SSD nuokrypio taskas, kuris lei-
sportininkés 9 22,6+5,7 | 164,4x5,7 54,2+5.7 . s e .
(acrobininkés) dzia netiesiogiai nustatyti LKS (2 pav.).

pa. Fizinis kravis buvo didinamas kas minute pa-
greitinant muzikos tempg 10 diziy. Pradinis muzi-
kos tempas — 80 d./min. Tyrimas vyko 9 min, kai
tiriamoji nebespéjo laipioti pagal nustatyta tempa,
tyrimas buvo nutraukiamas. Darbo intensyvumas
buvo vertinamas pagal deguonies suvartojima (VO,),
taikant Amerikos sporto medicinos kolegijos pasiii-
lyta lygti: VO, (ml/kg/min) = 0,35 x uZlipimy skai-
cius (k./min) + 0,061 x uzlipimy skaicius (k./min) x
laiptelio aukstis (coliai). SSD buvo nuolat registruo-
jamas pulso matuokliu Polar ACCUREX-Plus. SSD
nuokrypio taskas buvo netiesiogiai nustatomas Con-
coni metodu pagal SSD ir darbo galingumo grafine
priklausomybe (Conconi ir kt., 1982, 1996; Hof-
mann ir kt., 1994), kuri pavaizduota 1 pav.
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2.
4 SSD nuokrypio taskas

1 pav. Vienos tiriamosios SSD ir darbo intensyvumo
priklausomybe

Pastaba. SSD nuokrypio tasku buvo laikomas kriivio
intensyvumas, kurj vir§ijus SSD ir darbo intensyvumo
priklausomybé nukrypdavo nuo tiesinés (tiesés liZio taskas).
MDS buvo apskaiciuojamas pagal tiesinés regresijos lygt
ekstrapoliuojant kriivio intensyvumo reik§me esant
maksimaliam SSD. DDS - didZiausias testo metu pasiektas
deguonies suvartojimas.

Laktato koncentracija kraujyje buvo matuojama
naudojant analizatoriy Eksan-G. Modifikuotas ana-
lizatorius (jame naudojama membrana su fermentu
laktato oksidaze) gali nustatyti 0,8-25 mmol/l lakta-
to koncentracija (Kulis ir kt., 1988). Kapiliarinis
kraujas buvo imamas i§ pirSto praéjus 3 min, 18 min
ir 33 min po nenutrikstamo nuosekliai sunkéjancio
fizinio krivio. Apskaiciuotas procentinis laktato kon-
centracijos dydis 18-3 ir 33-3 atsigavimo minute. Bu-
vo apskaiciuojami rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Aritmetiniai matavimy re-

2109 SSD nuokrypio
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2 pav. TipiSka vienos tiriamosios SSD ir nenutritkstamo
sunkéjancio laipiojimo kriivio intensyvumo priklausomybé
ir joje matomas SSD nuokrypio taskas

Kity tiriamyjy SSD testo metu didejo tiesiSkai
(nesimaté rySkaus nuokrypio taSko) (Zr. 3 pav.).
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3 pav. NetipiSka vienos tiriamosios SSD ir nenutritkstamo
sunkéjancio laipiojimo kriivio intensyvumo priklausomybe
(joje nesimato aiskaus SSD nuokrypio tasko)

Sportinés aerobikos atstoviy SSD nuokrypio tas-
kas buvo statistiSkai reikSmingai didesnis (p<0,05)
negu panaSaus amziaus fiziSkai aktyviy moksleiviy.
Aerobininkiy buvo didesnis ir MDS, bet skirtumas
statistiSkai nereik§mingas (4 pav.).
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4 pav. FiziSkai aktyviy moksleiviy ir sportinés aerobikos
atstoviy aerobinio pajégumo rodikliai
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SSD ties nuokrypio tasku buvo beveik vienodas
abiejy grupiy merginy, o maksimalus SSD S$iek tiek
mazesnis aerobininkiy, bet skirtumas statisti$kai ne-
reikSmingas (5 pav.).
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g 190 +
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175 4 1936
170 1 178,9 1783
165 4
160
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5 pav. FiziSkai aktyviy moksleiviy ir sportinés aerobikos
atstoviy maksimalios ir ties nuokrypio taSku uZzfiksuotos
SSD reikSmeés

Laktato koncentracija nenutriikstamo sunkéjancio
laipiojimo krtivio metu buvo didesné fiziSkai aktyviy
merginy grupeje. StatistiSkai reikSmingas skirtumas uz-
fiksuotas tik treciag minute po minéto kravio, kai fizis-
kai aktyviy moksleiviy maksimali La koncentracija bu-
vo didesné (4,66%+0,98 mmol/l) negu aerobininkiy
(3,28+1,15 mmol/l). 33-ia minute po krivio abiejy gru-
piy tiriamyjy laktato santykinis sumazéjimas (procen-
tais maksimalaus) statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

Rezultaty aptarimas

Svarbiausias miisy tyrimo rezultatas yra tai, kad
AAS galima nustatyti pagal SSD kaita dozuoto nuo-
sekliai sunkéjancio fizinio kriivio (laipiojimo) me-
tu, t. y. aerobikai budingomis salygomis. Daugumai
tiriamyjy nustatytas SSD nuokrypio taskas nenu-
trikstamo kas minut¢ sunkéjancio laipiojimo kri-
vio metu. Pagaliau palygintas ivairaus treniruotu-
mo merginy aerobinis pajégumas.

Per pastaruosius du deSimtmecius pasitlyta daug
tiesioginiy ir netiesioginiy biidy AAS nustatyti (Was-
serman ir kt., 1973; Mader ir kt., 1976; Conconi ir kt.,
1982). Conconi (1982) pasitle krivio, ties kuriuo pa-
sireiskia SSD nuokrypio taskas, suradima laikyti alter-
natyviu metodu AAS nustatyti. Pats kravis buvo pa-
vadintas SSD nuokrypio slenkséiu. Nuo to laiko atlik-
ta daugybé Sio fenomeno tyrimy, tarp jy buvo tokiy,
kuriuose teigiamai jvertinta, kad Conconi pasitlytas
slenkstis teikia daug informacijos apie laktato dinami-
ka sunkéjancio kruvio metu, ypa¢ vadinamaji LKS
(Conconi ir kt., 1982; 1996; Mahon, Vaccaro, 1991).
Kituose diskutuojamas tiek paties SSD nuokrypio eg-
zistavimas, tiek ir jo sutapimas su kitais metodais nu-
statytais slenksciais, taip pat fiziologinis ir biochemi-
nis mechanizmas. Misy tyrimo rezultatai patvirtina
daugelio tyrejy pateikiamg fakta, kad greitai didinant

darbo intensyvuma (mtisy tyrime tai buvo daroma kas
minute) pasireiskia SSD nuokrypis nuo tiesinés pri-
klausomybeés. Pagal §j nuokrypi 87% tiriamyjy mums
pavyko identifikuoti LKS (Conconi ir kt., 1982; 1996;
Hofmann ir kt., 1994). Tiesa, yra darby, kur tokio nuo-
krypio egzistavimu abejojama arba net apraSomas prie-
Singas nuokrypis — SSD prieaugio pagreitéjimas priar-
téjus prie maksimalaus aerobinio intensyvumo (Heck
ir kt., 1989). Tai dazniausiai aiSkinama testavimo pro-
tokolo ypatumais, per ankstyvu tiriamyjy nuovargiu
ar atskiry tiriamyjy Sirdies sistolinio trio kitimo ypa-
tumais sunkaus darbo metu (Bunc ir kt., 1995).

ISvados

1. Atliekant nenutritkstamg kas minute sunkéjantj
laipiojimo kriivj 90% tiriamuyjy pasireiskia SSD nuo-
krypio taskas, leidZiantis netiesiogiai nustatyti LKS.

2. Sportinés aerobikos pratybos gerina aerobinj pa-
jéguma. Sportuojancioms to paties amzZiaus merginoms
nustatytas didesnis LKS ir maksimalaus deguonies su-
vartojimas, bet panasus juos atitinkantis SSD.
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AEROBIC CAPACITY OF SPORTS AEROBICS ATHLETES DURING
CONTINUOUSLY INCREASING STEPPING EXERCISE INTENSITY

Roma Aleksandraviciené, Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the heart
rate (HR) deflection point and to compare the
aerobic capacity of sports aerobics athletes and
physically active schoolgirls (of the similar age)
during stepping exercises of continuously increasing
intensity. The subjects were 14 physically active
schoolgirls (16,6 0,5 years old) and 9 sports aerobics
athletes (22,6 = 5,0 years old). All subjects
performed 9 min step test (the height of platform
0,30 m) of continuously increasing intensity. The
exercise intensity was regulated by means of music
rhythm with increment of 10 b/min each minute
(starting frequency — 80 b/min). The HR values were
continuously recorded by Polar HR monitor Accurex
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Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. +370 373 02 639

El pastas: gsk@lkka.lt

Plus and the capillary blood samples were obtained
during recovery (3, 18, 33 min) for lactate analysis.
The HR deflection point was determined by Conconi
method from the relationship of HR and exercise
intensity (Conconi et al., 1982, 1996;). The results
showed that the HR deflection point was detectable
in 90 % of subjects during stepping exercises of
continuously increasing intensity. The greater values
of HR deflection point and lower values of lactate
concentration during recovery phase were observed
in the sports aerobics athletes in comparison with
physically active schoolgirls.

Keywords: sports aerobics, heart rate deflection
point, aerobic capacity, testing.
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Mergaiciu paaugliu lytinio brendimo itaka
fiziniam iSsivystymui ir Sirdies autonominiam reguliavimui

Doc. dr. Algimantas KepeZénas, prof. habil. dr. Giedrius Varoneckas, doc. dr. Audronius Vilkas

Santrauka

KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas

Darbo tikslas — istirti ir jvertinti vienodo amZiaus (13-14 mety) mergaiciy lytinio brendimo jtakq jy fiziniam issivystymui

ir Sirdies ritmo autonominiam reguliavimui.

Tyrimas atliktas Vilniaus m. Gerosios vilties vidurinéje mokykloje, jame dalyvavo 40 nuo 13 iki 14 mety amZiaus mergaiciy.

Nustatytos mergaiciy lytinio brendimo stadijos pagal antriniy lytiniy poZymiy iSreikStumo laipsnj. Fiksuoti du fizinio iSsivysty-
mo rodikliai - iigis (cm) ir kiino masé (kg). Sirdies ritmo charakteristikoms jvertinti naudotos ramiai gulint ritmografijos
metodika nustatytos ritmo daznio (RR), ritmo dispersijos (SRR), labai léto dazZnio bangy (LLDK), léto daznio bangy (LDK)
ir auksto daznio bangy (ADK) absoliutinés reiksmeés ir siy bangy procentinés reikSmés (NLLDK, NLDK, NADK). Aktyvaus
ortostatinio meginio metu nustatytas maksimalus ritmo padaznéjimas stojant (RR ) ir amplitudiné reik§mé (ARR ). Ritmo
reakcija j standartinj fizinj kritvj vertinti Rufjé testo santykiniais vienetais. _
Nustatyta, kad tiek tigio, tiek svorio rodikliai maZiausi yra pirmos lytinio brendimo stadijos grupés mergaiciy. Ugio
rodikliai skiriasi maZai ir skirtumai tarp visy tiriamyjy grupiy yra statistiskai nepatikimi (p>0,05). Lyginant tiriamyjy
grupiy svorio rodiklius, pastebéta, kad pirmos grupés, t. y. pirmos lytinio brendimo stadijos, mergaités yra statistiskai
patikimai lengvesnés (p<0,05) uz antros ir trecios lytinio brendimo stadijos grupiy mergaites. Trecios lytinio brendimo
stadijos mergaiciy svorio rodikliai yra didZiausi, tac¢iau nuo antros grupés skiriasi statistiskai nepatikimai (p>0,05). Taip
pat nustatyta, kad ankstesnio lytinio brendimo (3 gr.) mergaités fizinio issivystymo rodikliais lenkia vélesnio brendimo (1
ir 2 gr.) mergaites, ypac pagal svorio rodiklj. Matyt, nepaisant visy grupiy mergaiciy panasaus amziaus, anksciau praside-
jes trecios grupés mergaiciy lytinis brendimas labiau suaktyvino organizmo medziagy apykaitq, todél jos fiziSkai sparciau
vystési. Jeigu pagal fizinj iSsivystymq ankstesnio lytinio brendimo (3 gr.) mergaités lenkia vélesnio brendimo (1 ir 2 gr.)
mergaites, tai analizuojant Sirdies ritmo rodiklius, nustatytus ramybés ir funkciniy méginiy metu, pastebéta atvirkscia
tendencija. Reciausias ritmas ir didZiausia ritmo dispersija yra véliausio lytinio brendimo (1 gr.) tiriamyjy, o dazniausias ir
stabiliausias ritmas — anksciausio lytinio brendimo (3 gr.) mergaiciy. Miisy nuomone, greitesnis fizinis vystymasis anksty-
vesnio lytinio brendimo metu prasilenkia su pagrindiniy organizmo sistemy vystymusi, Sios sistemos tartum atsilieka ir
vystosi léciau. Kaip rodo miisy tyrimo rezultatai, daZnesnis ir stabilesnis ankstesnio lytinio brendimo atstoviy (3 gr.) Sirdies
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ritmas netiesiogiai liudija, kad Sios grupés tiriamyjy, palyginti su vélesnio lytinio brendimo atstovémis, Sirdies ir kraujagys-

liy sistemos funkcinis pajégumas yra prastesnis.

Apibendrinant visy periody bangy tiek absoliutiniy, tiek procentiniy rodikliy skirtumus tarp tiriamy skirtingy lytinio
brendimo stadijy mergaiciy grupiy galima teigti, kad autonominiame Sirdies ritmo reguliavime nevienodu santykiniu indéliu
dalyvauja parasimpatiné ir simpatiné vegetacinés nervy sistemos dalys. Jei laikysime, kad véliausio brendimo — pirmos
grupés — mergaiciy parasimpatineés ir simpatinés vegetacines nervy sistemos daliy indélis apylygis, tai antroje grupéje ir ypac
anksciausio brendimo stadijos trecCioje grupéje labiau isrySkéja simpatinés vegetacinés nervy sistemos vyravimas sumazeju-

sios parasimpatinés dalies fone.

RaktaZodziai: lytinis brendimas, biologinis brendimas, Sirdies ritmas, fizinis iSsivystymas.

Ivadas

Fiziniai gebéjimai ir funkcinés organizmo galimy-
bés yra svarbiis organizuojant paauglio sporting veikla.
Ju kitimo nustatymas leidzia ivertinti biologiskai pa-
gristus mokiniy paaugliy vystymosi periodus ir opti-
mizuoti fizinio ugdymo, kurio tikslas — siekti spor-
tiniy rezultaty ir gerinti nesportuojanciy paaugliy svei-
kata, poveikj (Drozdowski, 1997). Vaiky ir paaugliy
fizinio ugdymo ir sportinés veiklos procese ypatingas
démesys skiriamas sportuojanciy ir nesportuojanciy
mokiniy fizinés buklés kontrolei ir vertinimui, nes
nuo to véeliau priklauso juy sportin€ orientacija ir gery
sportiniy rezultaty siekimo kelias (Vilkas, 2004).

Paauglio organizmo funkciniy sistemy vystyma-
sis susijes su augimo ir biologinio brendimo proce-
su ir tesiasi tol, kol jis pasiekia pilng branda (Kati-
nas, Vilkas, 2002). Auganciame ir brestanc¢iame or-
ganizme vyksta kiekybiniai, kokybiniai ir diferenci-
niai integraliniai pokyciai, apimantys organizmo
morfologija, funkcijas ir motorika (Gailitniene,
Kontvainis, 1994, Straub ir kt., 1997; KepeZénas,
Vilkas, Voroneckas, 2003). Literatiros duomeny
analizé rodo, kad vaiky, paaugliy ir jaunimo ugdy-
mo problema yra aktuali, ypac lytinio brendimo pe-
riodu, kai formuojasi hormoninis ir psichofizinis or-
ganizmo statusas. Lytinio brendimo procesas daro
itaka individualiam vystymuisi ir pasireiSkia tam tik-
rais ypatumais (Bouchard ir kt., 1997; Osinski,
2000). Siuo vystymosi periodu vykstantys kokybi-
niai ir kiekybiniai organizmo funkcijy pokyciai su-
sije su autonominio Sirdies ritmo reguliavimo ypa-
tumais brendimo periodu (Zemaityté, 1997).

Darbai, nagrinéjantys Sirdies ritmo kintamuma
amziaus, lyties, organizmo funkcinés bukles bei or-
ganizmo adaptacijos prie fiziniy kruviy aspektais,
rodo, kad autonominio Sirdies ritmo reguliavimas,
vertinamas pagal Sirdies ritmo kintamuma, leidZia
gana objektyviai spresti apie Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkcine bukle ir jos adaptacijos prie fizi-
niy kriiviy galimybes (Zemaityté, 1997; KepeZénas,
Zemaityté, 1998; Lee ir kt., 2003; Musialik-Lydka
ir kt., 2003; Perini, Veicsteinas, 2003; Acharya ir
kt., 2004). Taciau literatiiroje neradome duomeny
apie ry$j tarp autonominio Sirdies ritmo reguliavi-

mo lygio ir fizinio pajégumo, priklausomai nuo bio-
loginio paaugliy i$sivystymo. Tai yra labai svarbu op-
timizuojant treniruoteés fizinius kriivius brendimo pe-
riodu. Tikétina, kad Sirdies bei kraujagysliy siste-
mos funkcinés buklés jvertinimas pagal autonomi-
nio Sirdies reguliavimo lygj ir paaugliy lytinio
brendimo stadijy nustatymas padés optimizuoti tre-
niruotés procesa ir iSvengti galimo persitreniravimo.

Darbo tikslas — iStirti ir jvertinti vienodo am-
Ziaus (13-14 mety) mergaiciy lytinj brendima ir jo
itaka fiziniam iSsivystymui bei Sirdies ritmo auto-
nominiam reguliavimui.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas atliktas Vilniaus m. Gerosios vilties vi-
durinéje mokykloje, jame dalyvavo 40 nuo 13 iki
14 mety amzZiaus mergaiciy, parinkty pagal lytinio
brendimo stadijas.

Mergaiciy lytinio brendimo stadijos buvo nusta-
tytos pagal antriniy lytiniy poZymiy iSsivystymo
laipsnj (Brmacrosckuit, 1976). Fiksuoti du fizinio is-
sivystymo rodikliai — figis (cm) ir kiino masé (kg).
Pagal lytinj brendima tiriamosios buvo suskirstytos
i tris grupes. Pirmaja grupe sudare velyvo brendi-
mo — pirmosios lytinio brendimo stadijos — mergai-
tés (n=13), antraja — normalaus brendimo - ant-
rosios stadijos (n=12) ir treciaja — ankstyvo bren-
dimo - treciosios stadijos (n=15) mergaites.

Sirdies ritmo charakteristikoms jvertinti naudo-
tos ritmografijos metodika ramiai gulint nustatytos
ritmo daznio (RR), ritmo dispersijos (SRR), labai
leto daznio (LLDK), léto daznio (LDK) ir auksto
daznio komponenciy (ADK) Sirdies ritmo spektre
absoliutinés reikSmes ir iy komponenciy procenti-
nés reikSmeés (NLLDK, NLDK, NADK). Aktyvaus
ortostatinio meéginio metu nustatytas maksimalus rit-
mo padaznéjimas stojant (RR ) ir amplitudiné reiks-
me (ARR)). Sirdies ritmo reakcija i standartinj fizi-
nj kriivj vertinta Rufjé testo santykiniais vienetais.
Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

To paties amziaus, taciau skirtingo lytinio
brendimo tiriamyjy fizinio iSsivystymo, Sirdies ritmo
kintamumo ramybés metu ir ritmo reakcijos i funk-
cinius méginius rodikliai yra pateikti 1 lenteleje.
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1 lentelé
Pirmos (1 gr.), antros (2 gr.) ir trecios (3 gr.) lytinio brendimo stadijos tiriamy mergaiciy paaugliy fizinio iSsivystymo,
Sirdies ritmo kintamumo gulint ir ritmo reakcijos j funkcinius méginius rodikliai (Me*SE) ir skirtumo patikimumas (p)

Tiriamuju | Amzius Ugis Svoris RR SRR LLDK LDK ADK | NLLDK | NLDK | NADK RRB ARRB RI
grupés (metai) (cm) (kg) (ms) (ms) (ms) (ms) (ms) (proc.) (proc.) (proc.) | (proc.) | (proc.) | (s.vnt.)
1 (n=13) 13,54 159,38 | 43,23 761,54 48,15 20,69 29 30,77 20,15 35,15 44,69 490,92 | 271,38 9,35
+0,15 +1,78 | *£1,40 | £2851 | *3,72 | *1,39 | %325 +2.44 +1,94 +2.85 +3,92 +894 | £2564| =083
2 m=12) 13,58 162,08 | 47,42 707,17 40,33 18,25 19,33 26,33 22,92 24,33 52,75 464 243,17 11,05
+0,16 *+203 | *£1,37 | £17,13 | *2,16 | 095 | =1,50 | =1,32 +2,33 +266 *+322 | £1048 | *£12,13| 0,68
3 (n=15) 13,67 162,6 48,87 675,8 38,73 21,47 18,93 23,8 35,53 25,13 39,33 450,13 | 225,47 12,08
+0,13 +1,70 | *1,95 | *16,08 | #3,03 *+1,96 | *221 +2.81 +4,76 +393 +541 +9.20 | 13,33 | =*0,90
p1:2 - - <0,05 - - - <0,025 - - <0,01 - - - -
p1:3 - - <0,05 | <0,025 - - <0,025 - <0,01 - - <0,01 - <0,05
p2:3 - - - - - - - - <0,05 - - - - -

Analizuojant fizinio iSsivystymo rodiklius maty-
ti, kad tiek tigio, tiek svorio rodikliai yra Zemiausi
pirmos lytinio brendimo stadijos grupes mergaiciy
(1 ir 2 pav.). Ugio rodikliai skiriasi mazai ir skirtu-
mai tarp visy tiriamyjy grupiy yra statistiSkai nepa-
tikimi (p>0,05). Lyginant tiriamyjy grupiy svorio
rodiklius, pastebéta, kad pirmos grupés, t. y. pir-
mos lytinio brendimo stadijos mergaités yra statis-
tiSkai patikimai lengvesnés (p<0,05) uz antros ir
trecios lytinio brendimo stadijos grupiy mergaites.
Trecios lytinio brendimo stadijos mergaiciy svorio
rodikliai yra didziausi, taciau nuo antros grupés ski-
riasi statistiSkai nepatikimai (p>0,05).

2 pav. Skirtingy brendimo stadijy grupiy mergaiciy svorio
rodikliai
Apibendrinant fizinio iSsivystymo rodikliy ana-
lize galima teigti, kad ankstesnio lytinio brendimo
(3 gr.) mergaiteés fizinio iSsivystymo rodikliais, ypac¢
pagal svorio rodiklj, lenkia vélesnio brendimo (1 ir
2 gr.) mergaites. Matyt, nepaisant visy grupiy mer-
gaiCiy panaSaus amziaus, anksciau prasidejes tre-
¢ios grupés mergaiciy lytinis brendimas labiau su-
aktyvino jy organizmo medziagy apykaita, todel jos

fiziSkai sparciau vystesi.

Jeigu pagal fizinj iSsivystyma ankstesnio lytinio
brendimo (3 gr.) mergaités lenkia vélesnio brendi-
mo (1 ir 2 gr.) mergaites, tai analizuojant Sirdies
ritmo rodiklius, nustatytus ramybés ir funkciniy me-
giniy metu, pastebéta atvirkS¢ia tendencija. Lygi-
nant tiriamyjy grupiy Sirdies ritmo daZnio ramiai
gulint rodiklius (3 pav.), matyti, kad reciausias Sir-
dies ritmas, t.y. ilgiausias RR intervaly vidurkis
(RR=761,54+28,51 ms), yra véliausio lytinio bren-
dimo (1 gr.) mergaiciy, o dazniausias Sirdies ritmas,
t. y. trumpiausias RR intervaly vidurkis
(RR=675,80+16,08 ms), yra anksc¢iausio lytinio

- brendimo (3 gr.) mergaiciy ir statistiSkai patikimai
Ugis skiriasi nuo pirmos grupés (p<0,025). Antros ti-
riamyjy grupés mergaiciy Sirdies ritmo daznio ra-
165 miai gulint rodikliai uZima tarpine padétj ir statis-
em 160 tiskai patikimai nuo pirmos ir trecios grupés rodik-
155 liy nesiskiria (p>0,05).
150 -
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Ler 3 pav. Skirtingy brendimo stadijy grupiy mergaiciy Sirdies

ritmo (RR) rodikliai

Bendros Sirdies ritmo dispersijos (SRR) rodik-
liy analizé (4 pav.) rodo, kad didziausia RR inter-
valy sklaida yra pirmoje (SRR=48,15+3,72 ms)
ir trec¢ioje (SRR=38,73+3,03 ms) grupése, taciau
SRR rodikliy skirtumai tarp visy tiriamyjy grupiy
yra statistiSkai nepatikimi (p>0,05).

Apibendrinant Sirdies ritmo daznio (RR) ir
bendros ritmo dispersijos (SRR) rodikliy anali-
zes rezultatus reikia pastebéti, kad reciausias rit-
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4 pav. Skirtingy brendimo stadijy grupiy mergaiciy
bendros Sirdies ritmo dispersijos (SRR), labai léty (LLDK),
lety (LDK) ir auks$to daznio (ADK) ritmo bangy
absoliutiniai rodikliai (ms)

mas ir didZiausia ritmo dispersija yra véliausio ly-
tinio brendimo (1 gr.) mergaiciy, o dazniausias ir
stabiliausias ritmas — anksciausio lytinio brendimo
(3 gr.) mergaiciy . Misy nuomone, greitesnis fizi-
nis vystymasis ankstyvesnio lytinio brendimo me-
tu prasilenkia su pagrindiniy organizmo sistemy
vystymusi, Sios sistemos tarytum atsilieka ir vys-
tosi léciau. Kaip rodo misy tyrimo rezultatai,
ankstesnio lytinio brendimo mergaiciy (3 gr.) daz-
nesnis ir stabilesnis Sirdies ritmas netiesiogiai liu-
dija apie jy prastesnj Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos funkcinj pajéguma, lyginant su veélesnio lyti-
nio brendimo mergaitémis.

Analizuojant Sirdies ritma spektrinés analizés
biidu (4 pav.) matyti, kad labai léty dazniy kompo-
nentés (LLDK) absoliutinés reikSmeés (ms) tarp ti-
riamyjy grupiy mazai skiriasi (p>0,05). Anksty-
vesnio brendimo (3 gr.) mergai¢iy LLDK rodiklio
reikSme didesne uz kity grupiy (LLDK=21,47=+
1,96 ms), o maziausioji reikSme yra antros grupeés
mergaic¢iy (LLDK=18,25+0,95 ms). Procentiniai
Sio léciausio periodo bangy rodikliai (5 pav.) rodo,
kad didziausias Sios komponentés santykinis inde-
lis Sirdies ritmo spektre taip pat yra ankstesnio bren-
dimo (3 gr.) mergai¢iy (NLLDK= 35,53+4,76%),
0 maziausias — veliausio brendimo — pirmos gru-
pés — mergaic¢iy (NLLDK=20,15* 1,94%). Tre-
¢ios grupés mergaiciy NLLDK procentinis rodik-
lis statistiSkai patikimai didesnis (p<0,05) uz ant-
ros grupes ir pirmos grupés (p<0,01) mergaiciy
NLLDK rodiklius.

Lyginant léto daznio komponentés (LDK) abso-
liutines reikSmes, matyti atvirkScias vaizdas. DidZiau-
sia Sio periodo bangy rodiklio reikSmé yra véliausio
brendimo (1 gr.) mergai¢iy (LDK=29,00+3,25 ms),
o ankstesnio brendimo (3 gr.) mergaiciy Sio rodiklio
reikSmeé yra maziausia (LDK=18,93+ 2,21 ms). Rei-
kia pabrezti, kad pirmos grupés LDK rodiklio reiks-

me statistiSkai patikimai (p<0,025) didesné uz ant-
ros ir tre¢ios grupiy LDK reiksmes. Sio periodo ban-
gy procentinis rodiklis (NLLDK) taip pat didziau-
sias yra  veliausio  brendimo (1 gr.)
(NLDK=35,15+2,85%) ir daug mazesnis antros ir
trecios grupiy mergaiciy, taciau statistiSkai patiki-
mai (p<0,01) skiriasi tik nuo antros grupés rodik-
lio. Auksto daznio komponentés tiek absoliutings,
tiek procentinés reikSmes tarp tiriamy grupiy statis-
tiSkai patikimai nesiskiria (p>0,05).
Apibendrinant visy periody bangy tiek absoliu-
tiniy, tiek procentiniy rodikliy skirtumus tarp ti-
riamy skirtingy lytinio brendimo stadijy mergaiciy
grupiy galima teigti, kad autonominiame Sirdies rit-
mo reguliavime nevienodu santykiniu indéliu daly-
vauja parasimpatiné ir simpatiné vegetacines nervy
sistemos dalys. Jei laikysim, kad véliausio brendi-
mo stadijos — pirmos grupés — mergaiciy parasim-
patinés ir simpatinés vegetacinés nervy sistemos da-
liy indélis apylygis, tai antroje grupéje ir ypac anks-
¢iausio brendimo stadijos trecioje grupeje labiau is-
rySkéja simpatinés vegetacinés nervy sistemos vy-
ravimas sumazejusios parasimpatineés dalies fone.
Funkciniy meéginiy, t. y. aktyvaus ortostatinio me-
ginio ir Rufjé testo, rodikliai (6 pav.) geriausi véliausio
brendimo (1 gr.) mergaiCiy (RR;=490,92+
8,94 ms; ARR,;=271,38+25,64 ms; IR=9,35+
0,83 s. vnt.), o blogiausi — ankstesnio brendimo
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6 pav. Skirtingy brendimo stadijy grupiy mergaiciy
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ritmo reakcijos (ARR}) rodikliai aktyvaus ortostatinio
meéginio metu
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(3 gr.) tiriamuyjy (RR,;=450,13%£9,20 ms;
ARR=225,47+13,33 ms; IR=12,08+£090 s. vnt.),
statistiSkai patikimai (p<0,01) skiriasi pirmos ir tre-
Cios grupiy RR; rodikliai. ARR; rodikliy skirtumai
tarp grupiy mazesni ir statistiSkai nepatikimi
(p>0,05), o IR rodikliai, kaip ir RR, statistiSkai
patikimai (p<0,05) skiriasi pirmos ir trecios grupes.

ISvados

1. Vélesnio lytinio brendimo mergaitéms, paly-
ginti su ankstesnio ir normalaus brendimo atstove-
mis, nustatytas stipresnis autonominis Sirdies ritmo
reguliavimas, salygojantis reciausia Sirdies ritma ir
didZiausia jo dispersija buinant ramiai bei didZiausia
Sirdies ritmo reakcija j funkcini ortostatinj meégini,
taip pat geriausius Rufjeé funkcinio meginio rodik-
lius. Tai rodo aukStesni vélesnio lytinio brendimo
mergaiciy Sirdies funkciniy galimybiy lygi.

2. Paaugliy fizinio ugdymo, sportinio rengimo ir
jaunyjy sportininky atrankos procese butina nusta-
tyti ju biologing branda pagal lytinio brendimo stadi-
jas. Tai padéty optimizuoti fiziniy kraviy dydj ir is-
vengti neadekvataus jy poveikio paaugliy organizmui.
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THE IMPACT OF ADOLESCENT GIRL PUBERTY LEVEL ON THEIR PHYSICAL DEVELOPMENT
AND PARAMETERS OF THE RHYTHM OF THE HEART

Assoc. Prof. Dr. Algimantas KepeZénas, Prof. Dr. Habil. Giedrius Varoneckas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

SUMMARY

The objective of the present article is to investigate
and to evaluate the impact of the puberty level of
same-age adolescent girls (belonging to the age group
of 13-14 years) on the level of their physical
development and autonomous control of the rhythm
of the heart.

The methods and organisation of the research.
The research involved 40 participant girls aged 13-
14. It was carried out at Vilnius Geroji Viltis (Good
Hope) Secondary School.

The level of the girls’ biological puberty was
distinguished according to their puberty stages by
estimating changes of secondary sexual features. Two
parameters of physical development were recorded
during the research — the height (in cm) and the body

mass (in kg). To estimate heart rhythm characteristics,
we used the rhythmography methods that included
distinction of rhythm frequency (RR), rhythm
dispersion (SRR), absolute values of very low
frequency waves (LLDK), low frequency waves (LDK)
and high frequency waves (ADK) as well as percentage
values of the same waves (NLLDK, NLDK, NADK)
in a lying position at rest. During active orthostatic
sampling, we estimated the maximum increase of
rhythm frequency during stand-up (RR;) as well as
the amplitude value (ARR;). The reaction of the
heart rhythm towards standard physical load was
estimated using relative measurement units of the
Roufier Test.

The research results indicate that the parameters
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of both height and body mass were the lowest in the
first puberty stage group of the girls. The height
parameters differ little, and differences in all the
groups investigated are statistically unreliable
(p>0.05). A comparison of the research participants’
body mass parameters indicates that the girls
belonging to the first group, i.e. the first puberty
stage, have lower body mass with statistically relevant
results (p<0.05) than those belonging to the second
and third puberty stage groups. Those from the third
puberty stage group have the highest body mass
parameters, yet they are not different with enough
statistical relevance from the parameters of those
belonging to the second group (p>0.05).

The research results also allow us establishing that
girls belonging to the group of earlier puberty (group
3) overtake those whose puberty is later (groups 1
and 2) by their physical development parameters,
especially, the body mass parameters. It is likely that,
despite similar ages of the girls from all the groups,
the puberty of group 3 girls, which began earlier,
highly activated their metabolism; therefore, their
physical development was faster.

Although group 3 girls, whose puberty has started
earlier, are highly ahead of later puberty group girls
(groups 1 and 2), we can notice a contrary tendency
when analyzing the heart rhythm parameters obtained
while at rest and during functional sampling.

An analysis of general heart rhythm dispersion
(SRR) parameters indicates that the greatest RR
interval dispersion is typical of the first group
investigated (SRR=48.15%3.72 ms) and the third
group (SRR=38.73+£3.03 ms). Yet SRR parameter
differences are not statistically relevant (p>0.05).

A general overview of heart rhythm frequency

Giedrius Varoneckas

KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas
Vydiino al. 4, Palanga

El pastas: giedvar@ktl.mii.lt

(RR) and general rhythmic dispersion (SRR)
parameter analysis results shows that the lowest
rhythm and the highest rhythmic dispersion is typical
of the first puberty stage girls (group 1) whose puberty
started later. Meanwhile, the highest and most stable
rhythm of the heart is typical of the girls belonging
to the highest puberty stage (group 3). As can be seen
from the research results, faster physical development
related to early beginning of puberty leaves behind
the development of the basic biological systems; they
as if “lag behind” and develop slower. Our research
results show that more frequent and more stable
rhythm of the heart typical of the girls whose puberty
starts earlier (group 3) is an indirect manifestation of
lower functional capacity of their circulatory systems
in comparison with those belonging to groups of
slower and later puberty.

A general overview of both absolute and percentual
parameter differences related to all-period waves
among groups of different puberty stage girls
investigated shows that parasympathetic and
sympathetic spheres of the autonomic nervous system
take part to different degrees in autonomic regulation
of heart rhythm. If we make a presumption that the
sympathetic and parasympathetic nervous system
spheres have approximately equal contributions to
such regulation in the case of group 1 girls (those
whose puberty starts the latest), then in the case of
group 2 and especially group 3 (whose puberty period
starts the earliest), domination of the sympathetic
autonomic nervous system becomes more prominent
in the background of suppressed activities of the
parasympathetic system.

Keywords: puberty, level of biological development,
rhythm of the heart, level of physical development.
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Patvirtinta 2004-12-08
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ES strukturiniu fondu panaudojimo galimybé
Lietuvos sporto bazéms modernizuoti ir pritaikyti
didelio meistriSkumo sportininky reikméms

Andrius Zuoza®, doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza, doc. dr. Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos regioniniy tyrimy institutas*®, Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Didelio meistriskumo sportininky rengimas sunkiai jmanomas be Siuolaikinius reikalavimus atitinkanciy sporto baziy
(stadiony, sporto maniezy, irklavimo baziy, sporto riimy ir pan.). Darbo tikslas — nustatyti Europos Sqjungos struktitriniy
fondy galimybes finansuoti Salies sporto baziy modernizavimg, jrengimgq ir pritaikymq didelio meistriskumo sportininky
rengimui. Tyrimo metodas — dokumenty analizé ir apibendrinimas.

Remiantis tyrimy duomenimis, straipsnyje analizuojamos Lietuvos Respublikos kultiiros ir sporto rémimo fondo galimy-
bés finansuoti Salies sporto baziy renovacijq ir modernizavimq bei numatomos galimybés panaudoti ES struktiiriniy fondy
lésas vadovaujantis Bendrojo programavimo dokumento 2004-2006 metams prioritetais ir priemonémis.

RaktaZodZiai: sporto bazés, renovacija ir modernizavimas, fondai.

Ivadas

Vienas i$ geriausiy budy garsinti Lietuvos varda
pasaulyje — sekmingas misy Salies sportininky da-
lyvavimas svarbiausiose tarptautinése varzybose
(pasaulio ir Europos ¢empionatuose, olimpinése
zaidynése, Taurés varzybose ir pan.). Didelio meist-
riSkumo sportininky rengimas sunkiai imanomas
tiek be geros kvalifikacijos specialisty, tiek ir be
Siuolaikinius reikalavimus atitinkanciy sporto ba-
ziy (stadiony, sporto maniezy, irklavimo baziy,
sporto rimy ir pan.).

Sporto baziy modernizavimo ir pritaikymo di-
delio meistriSkumo sportininky rengimui ir kitoms
socialinéms reikméms svarba gerai suprantama, to-
dél $ia veikla remia Europos Sajunga. Siuolaikiné-
mis globalizacijos salygomis visuomenei yra labai
svarbu iSlaikyti savo nariy nepriklausomuma, indi-
vidualumg ir kirybinguma maZzinant socialing at-
skirtj, skatinant neigaliyjy integracija, taip pat ak-
tyvy poilsj ir sveikg gyvenseng.

Remiantis Kiino kulttiros ir sporto departamen-
to prie Lietuvos Respublikos Vyriausybées 2003 me-
tais iSleistu Lietuvos sporto statistikos metrasciu
[3, 5], Lietuvoje 2002 mety pabaigoje buvo 1569
sporto organizacijos. Lyginant pastaryjy keleriy me-
ty duomenis, pastebimas nedidelis sporto organi-
zacijy skaiciaus did¢jimas. 2003 mety pradzioje
Lietuvoje buvo beveik 116 tukst. asmeny, sportuo-
janciy sporto organizacijose, palyginti su 2002 me-
tais, sportuojanciyjy skaicius padidéjo 8,1%. Nors
sportuojanciyjy skaic¢ius kasmet didé¢ja, taciau jie
tesudaro 3,1% Lietuvos gyventojy. Biitina atkreip-
ti demesj, kad sportuojanciy motery procentiné da-

lis 2002 mety pabaigoje buvo 27,2%, o tai 1% ma-
Ziau negu atitinkamu laikotarpiu 2001 metais. Si
statistika neapima asmeny, sportuojanciy privaciuo-
se sporto klubuose.

ReikSmingas veiksnys, darantis jtaka sportuojan-
¢iyjy skaiciui, yra sporto baziy modernizavimas ar-
ba naujy statyba ir jrengimas. Siai veiklai nemazas
demesys skirtas 2000 m. balandzio 27 d. vykusia-
me III Lietuvos sporto kongrese bei Lietuvos Res-
publikos kiino kultiiros ir sporto strategijoje 2000—
2012 metams [4].

Darbo tikslas — nustatyti Europos Sajungos
strukturiniy fondy galimybes finansuoti Salies sporto
baziy modernizavima, jrengimg ir pritaikyma dide-
lio meistriSkumo sportininky rengimui.

Tikslas buvo konkretintas §iais uzdaviniais: 1) is-
tirti Lietuvos Respublikos kulttros ir sporto rémi-
mo fondo galimybes finansuoti sporto baziy mo-
dernizavimg ir renovacija; 2) iSanalizuoti ES struk-
turiniy fondy 1€y panaudojimo galimybes pagal at-
skirus Lietuvos 2004-2006 mety Bendrojo progra-
mavimo dokumento (BPD) [1] ir Lietuvos 2004—
2006 mety Bendrojo programavimo dokumento
priedo [2] prioritetus ir priemones.

Tyrimo metodas — dokumenty analizé ir apiben-
drinimas.

Rezultatai ir ju apibendrinimas

III Lietuvos sporto kongreso medziagoje [4] pa-
Zymima, kad per pirmajj Lietuvos nepriklausomy-
bés deSimtmetj Salies sporto bazes patyre reikSmingy
nuostoliy: dalis jy buvo privatizuotos arba naudo-
jamos ne pagal paskirtj — nenaudojami kai kurie uz-
dari ir atviri plaukimo baseinai, lengvosios atleti-
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kos manieZai, sporto salés, ledo arenos. Salyje vals-
tybés biudZeto léSomis nepastatyta nei viena tarp-
tautinio lygio sporto baze.

Vis délto tyrimy analizeé rodo, kad tam tikras dé-
mesys skiriamas sporto baziy tvarkymui ir mate-
rialiniam aprupinimui. Rengiantis II Baltijos jiros
Saliy sporto zaidynéms, II Lietuvos tautinei olim-
piadai, VI pasaulio lietuviy sporto zaidynéms, Spor-
to zaidynéms, skirtoms Valstybeés dienai ir Kara-
liaus Mindaugo kartinavimo 750 mety jubiliejui pa-
minéti, bei kitoms Salyje vykstan¢ioms sporto var-
Zyboms bei renginiams, buvo renovuotos ir nauju
inventoriumi apripintos geriausios sporto bazeés.
Dazniausiai sporto baziy modernizacija yra vykdo-
ma Lietuvos Respublikos kultiiros ir sporto rémi-
mo fondo, paciy sporto organizacijy ir rémejy le-
Somis. Kuris finansinis Saltinis modernizuojant
sporto bazes svarbiausias — sunku pasakyti. Tam rei-
kia atlikti papildomus tyrimus. Taciau, kaip matyti
i§ 1 pav., pagrindinéms priemonéms jsigyti sporto
mokymo jstaigos skiria tik 3% savo iSlaidy. Dau-
giausia iSlaidy Sios jstaigos turi mokeédamos darbo
uzmokesti darbuotojams ir mokomajam darbui (ati-
tinkamai 68 ir 20%).

Pagrindinéms .
priemonéms Bazes ]
Mokomajam isigyti nu90 nr/zl a Darbo uzmokeséiui
sportininky 3% 68%
darbui
20%

1 pav. Lietuvos sporto mokymo istaigy iSlaidos 2002 metais

Kitas Saltinis, kurio léSomis modernizuojamos
sporto bazes, yra Lietuvos Respublikos kulttros ir
sporto remimo fondas. Analizuojant §io Fondo veikla
aiSkiai matyti finansuojamy projekty didéjimo ten-
dencija. Finansuojamy sporto baziy modernizavimo
projekty skaicius padidéjo nuo 17 projekty 2001 me-
tais iki 79 projekty 2003 metais, t.y. finansuojamy
projekty skaicius kasmet padvigubéja. Tuo tarpu ana-
lizuojamu laikotarpiu Fondo finansavimas kito ne-
daug (2 pav.). 2003 metais Fondo 1éSos, palyginti su
2001 metais, padidéjo 1,2%, tuo tarpu moderniza-
vimui skirta 1éSy dalis per atitinkama laikotarpj su-
mazejo 11,3%. Be to, reikia atkreipti démesi, kad jei
2001 metais vidutiniSkai vienam sporto baziy mo-
dernizavimo projektui buvo skirta 136,5 tikst. Lt,
tai 2003 metais — tik 26,1 tukst. Lt.

Jei §i tendencija iSliks ir ateityje, Fondo galimy-
bés finansuoti didelius sporto baziy modernizavi-
mo projektus vis labiau mazés. Tod¢l manome, kad
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2 pav. Lietuvos Respublikos kultiiros ir sporto rémimo
fondo 18y, skirty sporto reikmeéms, dydis

sporto baziy valdytojams Sio Fondo 1éSas buty tiks-
lingiau naudoti paraiSkoms ES struktariniams fon-
dams rengti.

Pasirengimo stojimui i Europos Sajunga laiko-
tarpiu, ypac Sio laikotarpio pabaigoje, vis labiau ais-
kéjo ES struktiriniy fondy finansavimo kryptys ir
ju taikymo galimybés. Remiantis Lietuvos 2004-
2006 mety Bendrojo programavimo dokumento
(BPD) [1] ir Lietuvos 2004-2006 mety Bendrojo
programavimo dokumento priedo [2] nuostatomis
egzistuoja kelios galimybes gauti 1€Sy sporto bazéms
modernizuoti ir jas pritaikyti didelio meistriSkumo
sportininkams rengti.

Miisy nuomone, viena i§ galimybiy modernizuoti
sporto bazes — bandyti gauti parama remiantis BPD
ir BPD priedo 1 prioriteto ,,Socialinés ir ekonomi-
nés ukio infrastruktiros plétra®“ 5 priemone — Dar-
bo rinkos, $vietimo, profesinio mokymo, mokslo ir
studijy institucijy bei socialiniy paslaugy infrastruk-
tiiros plétra. Si veikla apima visy mokymo grandziy
istaigy renovacija, SiuolaikiSkos ir kokybiskos mo-
kymosi aplinkos visoje Svietimo ir mokymo siste-
moje formavima.

Sporto baziy modernizavimo ir jrengimo para-
mos prasSymo pagrindas gali buti ir BPD 2 priorite-
to ,,Zmogiskyju istekliy plétra“ 3 priemoné — So-
cialinés atskirties prevencija ir socialiné integraci-
ja. Sioje priemonéje yra dvi galimybés — tai sporto
baziy pritaikymas socialinés rizikos grupiy nariy ir
nejgaliyjy integracijai j visuomene. Sios priemonés
numatomi galutiniai naudos gavejai — savivaldybeés,
nevyriausybinés organizacijos ir imonés.

Rengiant projektus galima remtis ir BPD 3 pri-
oriteto ,,Gamybos sektoriaus plétra“ 4 priemone —
Viesoji turizmo infrastruktiira ir paslaugos. Sios
priemonés antroji veikla (prioritetine tvarka) yra
aktyvaus poilsio ir sporto infrastruktiiros jrengimas
ir modernizavimas. Si veikla apima prieplaukuy, van-
dens, pésciyjuy ir kity trasy, sporto aikstyny, kluby,
baseiny, stadiony ir pan. jrengimg ir modernizavi-
ma. Sios priemonés numatomi galutiniai naudos ga-
veéjai — valstybés ir savivaldybeés institucijos, vieso-
sios jstaigos, kiti juridiniai asmenys.
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Taip pat egzistuoja galimybé gauti struktiiriniy fon-
duy léSy energijos naudojimo efektyvumui didinti
(BPD 1 prioriteto 2 priemoné — Energijos tiekimo
stabilumo, prieinamumo ir didesnio energetikos efek-
tyvumo uztikrinimas). Sios priemonés remtina veik-
la yra pastaty apsiltinimo darbai, juy energetinio tkio
rekonstrukcija. Sios priemonés numatomi galutiniai
naudos gavejai — valstybés ir savivaldybes instituci-
jos ir imonés, kitos imonés ir uikio subjektai.

Panaudojus bent dalj Siy priemoniy Lietuvos
sporto baziy materialine padetis gali labai pageréti.
Tai leisty pagerinti didelio meistriSkumo sportinin-
ky rengimo salygas, taip pat skatinty sportuojanciy
Zzmoniy skaiciaus didéjima bei galbiit sportiniy re-
zultaty gerejima.

ISvados

1. Nustatyta, kad per pastaruosius metus Lietu-
vos Respublikos kultiiros ir sporto réemimo fondas
gauna vis daugiau paraisky finansuoti sporto baziy
modernizavima ir renovacija.

2. Lietuvos Respublikos kultiiros ir sporto re-
mimo fondas nepajégus finansuoti visy sporto ba-
ziy modernizavimo projekty.

3. Remiantis Lietuvos 2004-2006 mety Bendrojo
programavimo dokumento (BPD) ir Lietuvos
2004-2006 mety Bendrojo programavimo doku-
mento priedo nuostatomis egzistuoja keturios gali-
mybes gauti 1éSy Lietuvos sporto bazéms moderni-
zuoti i§ ES struktiriniy fondy.

4. Panaudojus bent dalj ES struktiriniy fondy
teikiamy galimybiy galima tikétis efektyvesnio
sporto baziy modernizavimo ir renovacijos, o tai
igalinty pagerinti ir didelio meistriSkumo sporti-
ninky rengima.
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THE POSSIBILITY OF USING THE EU STRUCTURAL FUNDS
FOR THE MODERNISATION AND ADAPTATION OF LITHUANIAN SPORTS FACILITIES
TO THE NEEDS OF HIGH PERFORMANCE ATHLETES

Andrius Zuoza, Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Assoc. Prof. Dr. llona Judita Zuoziené

SUMMARY

One of the best ways to make Lithuania’s name
known worldwide is a successful participation of our
athletes in major international competitions (world
and European championships, Olympic Games, Cup
competitions etc.). The training of high performance
athletes is practically impossible not only without
having highly skilled specialists in this field but also
without modern sports facilities (stadiums, sports
grounds, rowing centres, sports arenas etc.).

The aim of the paper was to determine the
possibilities of the EU Structural Funds concerning
the funding of the modernisation, equipment and
adaptation of Lithuanian sports facilities to train high
performance athletes.

Research methods: document analysis and
generalisation.

With approaching Lithuania’s accession the EU,
the trend and possibilities of the EU Structural Funds
financing become clearer. Basing on the provisions

Aurelijus Kazys Zuoza

LKKA Sportiniy zaidimy katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 373 02 653

El pastas: a.zuoza@lkka.lt

of Single Programming Document for 2004-2006,
there exist four possibilities to modernise Lithuanian
sports facilities by applying them to the training of
high performance athletes:

1. The modernisation of sports facilities by
applying them to active recreation and tourism.

2. The development of energy consumption
efficiency within the public sector.

3. The adaptation of sports facilities to the
integration of the social risk group members into society.

4. The adaptation of sports facilities to the
integration of the disabled into society.

If at least part of these measures were implemented,
the material state of Lithuanian sports facilities could
considerably improve. This would enable to better the
conditions of training doing sports, and, maybe, the
improvements of sports results.

Keywords: sports facilities, modernisation and
renovation, funds.
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Psichologinio rengimo reikSmé lengvaatleciu (metiku)
prieSvarzybinei busenai

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Sportininky psichologinio rengimo problemy tyrimui ne visuomet skiriamas reikiamas démesys. Literatiiroje akcentuoja-
ma, kad psichologinis rengimas — sudétingas vyksmas, be kurio Siuolaikiniame sporte nejmanoma pasiekti geresniy rezulta-
ty. Moksliné problema yra ta, kad dar stokojama Ziniy, kaip psichologinio rengimo programos padeda sportininkams valdyti
priesvarZybine biisenq. Laikomasi prielaidos, kad gebéjimq valdyti priesvarZybine biisenq lemia Sie indikatoriai: psichinio
patikimumo komponentai (varZybinis emocinis pastovumas, savireguliacija, motyvacija, stabilumas, t. y. atsparumas klii-
tims), taip pat sportininky savijauta, aktyvumas ir nuotaika.

Sio darbo tikslas — nustatyti psichologinio rengimo jtakq lengvaatleciy (metiky) priesvarZybinei biisenai valdyti. Atliekant
tyrimgq buvo keliami tokie uzdaviniai: nustatyti psichologinio rengimo reiksme tiriamuyjy psichinio patikimumo komponenty
(varZybinio emocinio pastovumo, savireguliacijos, motyvacijos, stabilumo, t. y. atsparumo kliiitims) ypatumams; atskleisti

psichologinio rengimo reikSme sportininky savijautai, aktyvumui ir nuotaikai.

Taikyti Sie tyrimo metodai: apklausa (Milmano anketa), testavimas (SAN skalé), ugdomasis eksperimentas (mentalinés
(protinés) treniruotés programa), matematiné statistika (t kriterijus).

Tyrimas buvo atliekamas Kauno lengvosios atletikos manieZe 2001 ir 2002 m. Tyrime dalyvavo 29 metikai, is kuriy
atsitiktine tvarka buvo sudaryta kontroliné (15 sportininky) ir eksperimentiné (14 sportininky) grupés. Eksperimentinéje
grupéje buvo vykdoma psichologinio rengimo programa. Kontrolinéje grupéje Si programa nebuvo taikoma.

Po psichologinio rengimo programos buvo nustatyti statistiskai patikimi eksperimentinés grupés varzybinio emocinio
pastovumo (p<0,05); savireguliacijos (p<0,05); motyvacijos (p<0,01) ir atsparumo kliiitims (p<0,05) pokyciai.

Istyrus metiky savijautq, aktyvumgq ir nuotaikq paaiskéjo, kad po psichologinio rengimo programos labai pageréjo
sportininky savijauta ir nuotaika (p <0,05), o tai ir rodo psichologinio rengimo programos efektyvuma.

RaktaZodZiai: priesvarzybiné biisena, psichologinio rengimo programa, lengvaatleciai.

Ivadas

Siuolaikinio sporto negalima jsivaizduoti be psi-
chologinio rengimo. Kyla klausimas, kokig jtakg jis
turi sportininko psichologinio parengtumo lygiui.
Norint atsakyti i §j klausima, biitina sistemingai tir-
ti sportininky psichologinés parengties lygi.

Didele konkurencija sporte, gery sportiniy rezul-
taty siekimas skatina ir sporto mokslo plétote. Tai
pasakytina ir apie pastarojo meto sporto psichologi-
jos tyrimus, kuriuose akcentuojama psichologinio
rengimo biitinybé. Psichologinio rengimo programos
igalina: Zaidéjus optimaliai panaudoti savo fizines ir
psichines galias per pratybas ir jas atskleisti per var-
Zybas; susidaryti realy vaizda apie savo gebéjimus,
pranasSumus ir trukumus, profesinj lygj; nusiteikti
varzyboms, jy specialioms uZzduotims bei reikalavi-
mams; per varzybas elgtis koncentruotai ir lanksciai;
po psichinio ir fizinio kravio atgauti savo darbingu-
ma; iSmokti dziaugtis savo sekme, dalykiskai iSanali-
zuoti nesekmiy prieZastis, padaryti iSvadas; rasti iSeitj
i konfliktiniy situacijy (Waitley, 1993).

Psichologinio rengimo svarba, be abejo, iSkyla tuo-
met, kai sporto veikla vyksta labai sunkiomis praty-
by ir varzyby salygomis, kai reikia maksimalaus psi-
chinio patikimumo realizuojant igiidZius ir mokeji-
mus (Malinauskas, 2000). Daznai akcentuojama
sportininky nuostaty j savo siekius ir varzybas for-
mavimo svarba, nes treneris, formuodamas nuosta-
tas i artéjancias varZybas, turi apibrézti sportininky

perspektyvas ir galimybes, kad dél pralaiméjimo ne-
biity prarandamas pasitikéjimas savo jegomis (Mali-
nauskas, 2002). Nudienos sportininkams keliami su-
detingi tikslai. Todél siekdamas didelio sportinio
meistriSkumo sportininkas privalo sugebéti uzsibrézti
tikslus (Malinauskas, Sniras, 2002). Galima teigti,
kad psichologinis sportininky rengimas yra sudétin-
gas vyksmas, be kurio Siuolaikiniame sporte nejma-
noma pasiekti geresniy rezultaty (Karoblis, Rasla-
nas, Steponavi€ius, 2002). Sportininky psichologi-
nio rengimo problema tampa dar svarbesné, kai spor-
tininkai artéja prie savo galimybiy ribos. Siame pro-
cese negalimos klaidos, nes jy kaina labai didele —
zmogaus sveikata (Poderys, 2002). Sporto koman-
dose atsiranda dar ir papildomy psichologiniy veiks-
niy, daranciy itaka sportiniams rezultatams (Mika-
lauskas, 2002). Todél manome, kad biitina atkreipti
démesj i sportininky psichologinio patyrimo jgijima
igyvendinant psichologinio rengimo programas.

Darbo aktualumas yra tas, kad dirbant su spor-
tininkais svarbu Zinoti, kokius ir kada psichologi-
nius jgudzius lavinti, kad sportininkai sekmingai pa-
sirodyty per varzybas. Moksliné problema yra ta,
kad dar stokojama Ziniy, kaip psichologinio rengi-
mo programos galeéty padeti sportininkams ugdyti
reikalingus psichologinius igudzius, pavyzdziui, kaip
valdyti priesvarZybine emocin¢ biiseng. Dar néra
vienareikSmiSkai atsakyta i klausima, ar psicholo-
ginio rengimo programos yra efektyvios.
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Tyrimo objektas — lengvaatleciy (metiky) prieSvar-
Zybiné biisena ir jy psichologinio rengimo programa.

Darbo tikslas — nustatyti psichologinio rengimo
programos jtaka lengvaatleciy (metiky) prieSvarzy-
binei biusenai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti psichologinio rengimo reikSme tiria-
muyjy psichinio patikimumo komponenty (varZybinio
emocinio pastovumo, savireguliacijos, motyvacijos,
stabilumo, t.y. atsparumo kliiitims) ypatumams.

2. Atskleisti psichologinio rengimo reikSme
sportininky savijautai, aktyvumui ir nuotaikai.

Tyrimo hipotezé: kryptingas psichologinis rengimas
padeda sékmingiau valdyti prieSvarZybine biisena.

Pagrindinés sgvokos. Sportininky psichologinio
rengimo programa —mentaline€s treniruotés programa.
Mentaliné (protiné) treniruoté — tai mastymo ir suvoki-
mo pratybos, orientuotos sporto veiklai optimizuoti.
Pasak Stonkaus (1996), mentaliné treniruoté — mas-
tymo pratybos rengiantis varZyboms ir pries pat jas —
daugkartinis judesiy, veiksmy ir jy deriniy, taip pat
sportinés kovos situacijy atgaminimas mintyse.

Motyvacija — elgesio veiksmy, veiklos skatinimo
procesas, kurj-sukelia jvairiis motyvai, motyvy vi-
suma (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 176).

Psichinis patikimumas — ypatumas parodyti bu-
tinus gebéjimus, reikiamg parengtuma pasiekti ge-
ry sportiniy rezultaty svarbiausiose rungtynése ar-
ba varzybose (Stonkus, 1996, p. 379).

Psichiné savireguliacija — tai sportininko mokéji-
mas atsipalaiduoti, maZinti psiching itampa, valdyti
savo psichinius vyksmus (Stonkus, 1996, p. 473).

Stabilumas (atsparumas kliiitims) — psichinio
patikimumo poZymis, kuris rodo, jog sportinin-
kas, nepaisydamas gausybés trukdanciy vidiniy ir
iSoriniy veiksniy, yra budrus per visa sportinés
kovos procesa.

VarZybinis emocinis pastovumas — gebéjimas iS-
laikyti palyginti pastovy dvasios tvirtuma sudétin-
gomis sportinés kovos, rengimosi jai salygomis ir
aplinkybémis (Stonkus, 1996, p. 378).

Savijauta - fiziologiniy ir psichiniy veiksniy le-
miamos vidinés buisenos pojiitis; savo biisenos jver-
tinimas. Savijautos pokycius sukelia nuovargis, itam-
pa ir stresas (Psichologijos Zodynas, 1993).

Aktyvumas — tai organizmo psichinis bei fizinis
gebéjimas veikti; veikimo jtampos biisena; tam tik-
ras psichofiziologinés informacijos perdirbimo ly-
gis; intensyvus iSorinis veiklumas (Stonkus, 1996).

Nuotaika — bendra emociné asmenybés busena,
atsiskleidZianti iSoréje, daranti teigiamg ar neigiama
poveikij individo veiklai ir santykiams su aplinka
(Stonkus, 1996); ilgokai trunkanti, palyginti pastovi

vidutinio ar mazZo intensyvumo emociné¢ biisena, ku-
ri yra teigiamas arba neigiamas individo psichinio gy-
venimo fonas (Psichologijos Zodynas, 1993).

Tyrimo metodika ir organizavimas

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: apklausa (Mil-
mano anketa), testavimas (SAN skal¢), ugdomasis
eksperimentas (mentalinés treniruotés programa),
matematiné statistika (t kriterijus).

Sportininko psichinis patikimumas nustatytas V.
Milmano (MeToouky NCUXOAUATHOCTUKY B CIIOPTE,
1990) anketa, kurig sudaro 21 klausimas. Anketos
klausimai uzdaro pobtuidzio, nurodyti trys galimi at-
sakymy variantai. Jei tiriamasis surenka nulinj baly
skaicCiy, tai rodo vidutini$ka jo psichinj patikimu-
ma. Neigiamas rezultatas reiSkia maZesnj nei vidu-
tini psichinj patikimuma. Teigiama reikSmeé rodo di-
desnj negu vidutiniSka lygj. Tiriamy psichinio pati-
kimumo pozymiy vertinimo skalé yra tokia:

— varzybinis emocinis pastovumas — nuo -12
iki+5 baly;

— savireguliacija — nuo -10 iki +6 baly;

— motyvacijos lygmuo — nuo -10 iki +7 baly;

— stabilumas (atsparumas klititims) — nuo -6 iki
+3 baly.

Sportininky savijauta, aktyvumas ir nuotaika jver-
tinti SAN testu (Osgood, Suci, Tannenbaum, 1957).
Metodas grindziamas tuo, kad tiriamasis turi jver-
tinti savo buiseng pagal devyniy baly skale. SAN tes-
to pavadinimas sudarytas i§ ZodZiy savijauta, akty-
vumas ir nuotaika pirmyjy raidziy. Testg sudaro 30
prieSingos reikSmes ZodZiy pory, apibudinandiy ti-
riamojo savijautos, aktyvumo ir nuotaikos niuansus.
Tyrimo SAN testu rezultatai buvo vertinami pagal
9 baly sistemg taip: 1-4 balai — Zemas rodiklio lygis,
5 balai — vidutiniSkas lygis, 69 balai — aukstas lygis.

Ugdomasis eksperimentas buvo vykdomas eks-
perimentinéje grupé€je taikant mentalinés treniruo-
tés programg. Buvo laikomasi prielaidos, kad men-
taliné treniruoté ugdo intelekta, jausmus ir dvasia:
pasitikéjima savimi, savo galiomis, gerosiomis sa-
vybémis, gebéjimg objektyviai analizuoti savo sek-
mes ir nesekmes priezastis, nenusiminti, greitai pa-
mirSti nesekme ir laukti naujos kovos, telkti deme-
si ir valig varzyboms, atsipalaiduoti, mintyse kurti
pergalinga savo jvaizdj. Ja galima apibudinti kaip
kompleksa metody ir priemoniy, susijusiy su kin-
tanciy aplinkos situacijy suvokimo ivertinimu, sa-
vikontrole ir elgsena. Pasak Karoblio (1999), men-
taliné treniruoté padeda susikurti ypatingg psichi-
n¢ ir fizinge busena, kuria reikia kuo ilgiau patirti.
Sportininkas savo mintimis, pastangomis, valia,
protu turi iSmokti valdyti visus judesius, stiprinti
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galvos smegeny Zieves tam tikry centry veikla, nors
ir pavarges, iteigti sau, kad dar néra pavarges, gali
judeti ir testi pratybas.

Mentalines treniruotes tikslai buvo Sie:

1) pagerinti kiino jutima, koordinacija, pusiau-
svyra tam, kad buity galima rentabiliau panaudoti
kiino dalis;

2) pabrézti turimos ir gaunamos informacijos ko-
kybe (,,matyti” ir ,,save matyti”’), kad buty galima
pasirinkti veiksmingiausia taktika;

3) padéti kontroliuoti ir stabilizuoti emocijas.

Skiriamas ivadinis ir praktinis mentalinés treni-
ruoteés ciklai. Ivadinio ciklo trukmé — 6-8 savaités.
Ji sudaro 3 fazés: informacijos; pagrindy mokymo;
naujy iprociy formavimo. Informacijos fazes truk-
me — viena savaite. Gali buti vienos pratybos. Jy
metu aptariama, kodél reikalinga mentaliné treni-
ruote, kokie jos metodai, kada ir kaip naudojama.
Mokymo faze sudaro 2 etapai. Fazés trukme — 2 sa-
vaités. Grupines pratybos kartojamos du kartus, o
jei reikia — ir daugiau. Pirmo etapo metu mokoma
atsipalaiduoti: neigiamas mintis keisti i teigiamas,
reguliuoti kvépavima, susikaupti, baiti budriam. Pir-
mo etapo sudetine dalis gali biiti ir autogeniné tre-
niruoté. Antro etapo metu mokoma susidaryti vaiz-
dinius, atspindincius sportiniy rezultaty siekius bei
naujaji, t. y. pasiekusj geriausius rezultatus, savaji
As. Naujy jprociy diegimo trukmé yra 3-5 savai-
tés. Dirbama individualiai ir savarankiSkai. Lavina-
mi démesio sutelkimo i viena nurodyta temgq jgu-
dziai. Taikomi kvépavimo pratimai, padidéjes bud-
rumas, numatymas, prognozavimas. Sportininkas
turi parengti savo dienos suvestine, atsipalaiduoti
fiziSkai ir psichologiSkai.

Praktinio ciklo trukmé — 3-4 méne-

Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas Kauno lengvosios atle-
tikos manieze 2001 ir 2002 m. Tyrime dalyvavo
29 metikai — jaunuciai (15-16 m.) ir jauniai (17—
18 m.). Buvo tiriama 13 jauniy ir 16 jaunuciy. IS Siy
sportininky atsitiktine tvarka buvo sudarytos kon-
troliné ir eksperimentiné grupés. Eksperimentin€je
grupéje 2001 m. spalio mén.—2002 m. vasario mén.
buvo vykdoma psichologinio rengimo programa.
Kontrolinéje grupéje Si programa nebuvo taikoma.

Tyrimo rezultatai

Milmano anketa buvo nustatyta, kad prie§ psi-
chologinio rengimo programa kontrolinés ir ekspe-
rimentinés grupés tiriamieji nesiskyre pagal varzy-
binj emocinj pastovuma, savireguliacija, motyvaci-
jair atsparuma kliaitims (1 lentel¢). Po ugdymo pro-
gramos buvo nustatyti statistiSkai patikimi pokyciai
eksperimentinéje grupéje.

Tyrimo rezultatai parode, kad prie§ ugdomajj
eksperimenta abiejose tiriamyjy grupese dviejy trec-
daliy sportininky savijauta buvo vidutiné. Tokiems
sportininkams nuovargis, varZyby jtampa ir stresas
yra jveikiami, bet gali pabloginti rezultatus. Reikia
pazymeéti, kad eksperimentinéje grupéje po psicho-
loginio rengimo programos dviejy tre¢daliy sporti-
ninky savijauta buvo gera.

Taikant Stjudento t kriterijy buvo nustatyta, kad
pries psichologinio rengimo programa eksperimen-
tinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy savijauta nesi-
skyré (t=1,176, p>0,05). Palyginus duomenis prie$
programg ir po jos, buvo nustatyti statistiskai pati-
kimi skirtumai (t=1,98, p<0,05): eksperimentines

grupés savijauta pageréjo (2 lentele).

Kontrolinés ir eksperimentinés grupiy metiky rodikliy palyginimas (x*0)

siai. Sio ciklo tikslas — parengti varzybuy,

. . A Grupés VEP SA MO AT
rungtyniy veiksmy plana. Pagrindiniai §Sio | 1 Kontroliné grupé
Prie§ programa 9,42+4,65 12,15+2,71 3,40+£1,22 6,30+£2,03

ciklo principai: nuosekliai siekti menta-
. . o o Po programos
linés technikos, individualizavimo, rem- | n=15

959+4,88 | 12,35%£2,54 | 3,59%123 | 6,78+2,13

tis savitaiga (vaizdiniy susidarymas bei | Eksperimentiné grupé
g ( u Ty Pries programa 09,39+4,65 12,13+2,56 3,71+4,05 6,19+2,11

vidinis kalbéjimas su savimi), uzsibréZti | po programos
tikslus. n=14

11,40£2,39% | 13,58+2,31* | 4,90+1,24** | 7,43+1,70*

Miisy darbe mentaliné treniruoté bu- ~ Feeiskinimai:

* — statistiskai patikimi (p<0,05) skirtumai tarp eksperimentinés

grupés duomeny prie§ programa ir po jos; ** — statistiSkai patikimi (p<0,01) skirtumai

VO 18yv endinama: planuOJant atSkqu I€N-  tarp eksperimentinés grupés duomenuy prie§ programa ir po jos; VEP — varzybinis
gimo etapq pradiiq, numatant pagrindinius emocinis pastovumas; SA — savireguliacija; MO — motyvacija; AT — atsparumas klititims

tam tikro laikotarpio uZdavinius (tikslus); 2 lentelé
Salinant problemas, siekiant pagerinti tech- Statistiniai metiky savijautos duomenys

nikos ir taktikos plana, vadovavimo sau ___ Tiriamieji n X [ Sx
per pertraukas plang, susikaupimo, déme- Eksperimentine goupé et procsamal 11 6.2 | Tt | 0358
sio sutelkimo plang, stabiliy emocijy pla- Kontroliné grupé po programos 15 | 691 | 1125 | 0213
na; koreguojant klaidas, sudarant objek— Eksperimentiné grupé po programos 14 717 0,568 0,104

tyvig reguliarios savikontrolés suvesting.

Paaiskinimai: * — statistiskai patikimi (p<0,05) skirtumai tarp eksperimentinés
grupés duomeny prie§ programa ir po jos
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ISanalizave rezultatus pastebéjome, kad tarp
kontrolinés ir eksperimentinés grupés sportinin-
ky prie§ psichologinio rengimo programa domi-
navo sportininkai (tokiy buvo du trec¢daliai), pasi-
zymintys dideliu aktyvumu. Siems sportininkams
budingas fizinis bei psichinis gebéjimas veikti ir
todel jie gali siekti gery sportiniy rezultaty. Po psi-
chologinio rengimo programos Zenkliy aktyvumo
poky¢iy nebuvo.

Stjudento t kriterijus parodeé, kad pries psicho-
loginio rengimo programg eksperimentinés ir kon-
trolinés grupés tiriamyjy aktyvumas nesiskyre
(t=1,204, p>0,05). Po psichologinio rengimo pro-
gramos taip pat nebuvo nustatyti statistiSkai patiki-
mi skirtumai tiek kontrolin¢je, tiek eksperimenti-
neje grupeje (3 lentele).

Statistiniai metiky aktyvumo duomenys

3 lentelé

Steffen, 1996; Defrancesco, Burke, 1997) nustaté
psichologinio rengimo programos jtaka sportinin-
ky pasitikéjimui savimi bei jy demesio koncentra-
cijai. Vis délto kai kurie autoriai (Weinberg, Wil-
ljams, 1993) teigia, kad Sios programos yra efekty-
vios tik didelio meistriSkumo sportininkams, o kity
nuomone (Gould, Weinberg, Jackson, 1980; Gre-
en, Feltz, 1989), visy amziaus grupiy ir kvalifikaci-
ju sportininkams psichologinio rengimo programos
yra naudingos. Todél manome, kad, esant tokiai nuo-
moniy jvairovei, tikslinga testi tyrimus nagrinéja-
ma tema. Tuo labiau, kad kartais perSama nuomo-
né (Huges, 1990), jog bity tikslinga leisti sporti-
ninkams, nesusiduriantiems su psichologinio pobiu-
dzio sunkumais, naudoti savo metodus prie$ startg
(priesingai pozicijai, kad reikia skirti daug lai-
ko psichologiniam rengimui). Galima kelti
prielaida, kad galbuit buity naudinga taikyti in-

Tiriamieji n X 5 Sx dividualizuotas psichologinio rengimo pro-
Kontroliné grupé prie§ programa 15 6,58 1,399 0,259 y - sy . -
Eksperimentiné grupé prie§ programa| 14 6,81 1,159 0,208 gramas’ t‘aCIau‘ atsakyn_las ! Sl_ klaummq butq
Kontroliné grupé po programos 15 6,59 1295 | 0245 | galimas tik atlikus naujus tyrimus.
Eksperinentiné grupé po programos 14 6,98 0,647 0,118 Apibendrinant galima teigti, kad metikq

Prie§ psichologinio rengimo programa dviejy
trecdaliy tiriamyjy nuotaika buvo vidutiné. Po pro-
gramos eksperimentinés grupés sportininky nuotai-
ka pageréjo (gera nuotaika buvo biidinga dviem
tre¢daliams sportininky). Kontrolinéje grupéje Zen-
kliy pokyciy nebuvo.

Pagal Stjudento t kriterijy nustatéme, kad pries§
psichologinio rengimo programa eksperimentiné ir
kontroliné grupés pagal nuotaika nesiskyre
(t=0,290, p>0,05). Po psichologinio rengimo pro-
gramos buvo nustatyti statistiSkai patikimi skirtu-
mai (t=2,181, p<0,05): eksperimentinés grupeés
sportininky nuotaika pageréjo (4 lentele).

Statistiniai metiky nuotaikos duomenys

4 lentelé

prieSvarzybinés emocines busenos tyrimai ir jos val-
dymo biidy tobulinimas yra labai svarbus Siy spor-
tininky psichologinio rengimo varzyboms uzdavi-
nys, kurj galima iSspresti pasinaudojus ne tik Lie-
tuvos, bet ir uzsienio specialisty patirtimi.

ISvados

1. Po psichologinio rengimo programos statis-
tiSkai patikimai pageréjo eksperimentines grupes ti-
riamyjy varzybinis emocinis pastovumas (p<0,05);
savireguliacija (p<0,05); motyvacija (p<0,01) ir
atsparumas kliatims (p<0,05).

2. I8tyrus metiky savijauta, aktyvumg ir
nuotaika paaiSkéjo, kad po psichologinio ren-
gimo programos labai pageréejo sportininky sa-

vijauta ir nuotaika (p<0,05), o tai ir rodo psi-

Tiriamieji n X ) Sx . .
Kontroliné grupé prie§ programa 15 6,90 0,845 0,157 ChOlOglnlO rengimo programos efektyvqu‘
Eksperimentiné grupé pries programa| 14 6,86 1,018 0,183 _
Kontroliné grupé po programos 15 7,01 1,503 0,284 LITERATURA
Eksperimentiné grupé po programos 14 7,56* 0,519 0,095

Paaiskinimai: * - statistiSkai patikimi (p<0,05) skirtumai tarp eksperimentinés

grupés duomeny prie§ programa ir po jos
Tyrimo rezultaty aptarimas

Misy atlikto tyrimo rezultatai parodeé, kad psi-
chologinio rengimo programa yra veiksminga, nes
tyrimo hipotezeé buvo patvirtinta — kryptingas psi-
chologinis rengimas padeda sportininkams sékmin-
giau valdyti prieSvarzybine biisena.

UZsienio Saliy tyrimy rezultatai patvirtina esant
ry§j tarp psichologinio rengimo ir sportiniy rezul-
taty. Mokslininkai (pvz., Finch, Gould, Smethurst,
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THE INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL TRAINING ON THE PRECOMPETITION STATES
OF ATHLETES (THROWERS)

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY

The factors of psychological training of athletes
are researched not sufficiently enough. Many authors
underline that psychological training of athletes is a
complicated process, without which the enhancement
of modern sports is impossible. The problem of the
study is that data, which would reveal the influence
of psychological training on the precompetition states
of the athletes, is still lacking.

Ability to control precompetition states can be
characterised by indicators: emotional stability during
competitions, self-regulation, motivation, stability
(resistance to the obstacles), self-feeling, mood and
activity. The purpose of this study is to establish the
influence of psychological training on the
precompetition states of the athletes. Objectives: to
establish components of mental reliability of the
athletes (emotional stability during competitions, self-
regulation, motivation, stability (resistance to the
obstacles)) and to evaluate precompetition states
(self-feeling, mood and activity).

The following research methods have been applied
in the study: Milman questionnaire, SAN test, data
has been analysed by means of the mathematical

Romualdas Malinauskas

Balty pr. 3-31, LT-48261 Kaunas
Tel. +370 372 31 560

El pastas: r.malinauskas@]Ikka.lt

statistics (calculation of means and application of the
t test). The research has been conducted in 2001/2002.
The analysis took place in Kaunas, Track-and-field-
hall. The experiment was performed with 29 athletes
(throwers) divided into experimental group (14
athletes) and control group (15 athletes).

By comparing evaluations of the components of
mental reliability of the athletes with t test, it is
possible to assume that the level of components of
social competence for athletes in experimental group
differs statistically significant before experiment and
after it according to emotional stability during
competitions (p<0.05) self-regulation (p<0.05),
motivation (p<0.01), resistance to the obstacles
(p<0.05).

By comparing evaluations of the precompetition
states of the athletes with t test, it is possible to assume
that the precompetition states for athletes in
experimental group differs statistically significant
before experiment and after it according to self-
feeling (p<0.05) and mood (p<0.05).

Keywords: precompetition states, psychological
training program, athletes.
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Patvirtinta 2004-12-08
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Graiku-roménuy imtyniu atstovu sékmés motyvacijos ir
sportinés sékmés sasajos

Doc. dr. Audroné Dumdciené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti graiky-romény imtyniy atstovy sékmés motyvacijos ir sportinés sekmes sqsajas.

Manoma (Maiiepc, 2000; Pean, Koaomunckut, 1999), kad dazniausiai Zmonés sékmeés prieZastis priskiria savo asmeny-
bei, 0 nesékmes — aplinkos sqlygoms, atsitiktinumui. Vienas priezastis zmogus gali kontroliuoti ir keisti, o kity — negali.

Trimu nustatyta, kad didéjant sportininky amZiui daugéja sportininky, turinCiy stipriq nesékmeés isvengimo motyvacijg.
Tarp imtynininky amziaus ir nesékmeés isvengimo motyvacijos stiprumo nustatytas statistiskai reiksmingas rysys (Pirsono
kontingencijos koeficientas C=0,788; x*(9)=404,9; p<0,05). Duomenys rodo, kad labiausiai linke rizikuoti jaunuciai ir
jauniai. Tarp imtynininky amZiaus ir polinkio rizikuoti lygio nustatytas statistiskai reikSmingas rysys (Pirsono kontingencijos
koeficientas C=0,733; x*(6)=376,6; p<0,05).

Seékmés motyvacija stipréja visose vyresniy imtynininky grupese. Tarp respondenty amZiaus ir sékmés motyvacijos nusta-
tytas statistiskai reikSmingas rysys (Pirsono kontingencijos koeficientas C=0,727; y*(7)=373,6; p<0,05). Gauti rezultatai
visose sportininky amZiaus grupése rodo, kad buvo statistiSkai reikSmingas (p<0,05) rysys tarp sékmés motyvacijos ir
polinkio rizikuoti.

Visy testuoty graiky-romény imtyniy atstovy ir atlety, uzéemusiy 1-3 vietas, sékmés motyvacija statistiskai patikimai
(X°(3)=20,54; p <0,05) skiriasi. Taip pat statistiskai patikimai ()*(3) =22,44; p<0,05) skiriasi visy imtynininky ir uZémusiy
4-6 vietas sekmés motyvacija. Atlety, uzémusiy 1-3 bei 4-6 vietas, sékmés motyvacija skiriasi statistiSkai nepatikimai

(X’ (3)=22,44; p<0,05) (skirtumas patikimas, kai p<0,1).

RaktaZodZiai: graiky-romény imtynés, sekmés motyvacija, polinkis rizikuoti.

Ivadas

Sportines veiklos motyvacija gana iSsamiai yra
nagrinéje daugelis autoriy (Anshel, 1994; Bump,
2000; Martens, 1999; Weinberg, Gould, 1999; Cox,
1985; Makein, 2003; Weigand, 2000).

Carras, Weigandas ir Hussey (1999) nustate,
kad vaiky motyvacijai sportuoti daugiau jtakos turi
tévai ir bendraamZiai, o paaugliams — bendraam-
Ziai ir mokytojai. Taciau Zymus sportininkai, Car-
ro, Weigando ir Jones (2000) duomenimis, labiau
nei kiti veiksniai veikia ir vaikus, ir paauglius.

Su sekmeés sporte motyvacija susijusios proble-
mos Lietuvoje nepakankamai iStyrinétos. Kai ku-
riy psichology ir edukology darbuose sekmes mo-
tyvacija nagrin¢jama tik mokymosi sekmeés moty-
vacijos aspektu ir pateikiamos rekomendacijos mo-
kymosi sekmés motyvacijai didinti (Rajeckas,
1997; Sidlauskaité, 1999; Damaseviciate, Gailie-
ne, 2001; Augiené, 2001).

Zinoma (Maitepc, 2000; Pean, KonomuHckmii,
1999), kad dazniausiai Zmonés sékmés priezas-
tis priskiria savo asmenybei, o nesekmes — aplin-
kos salygoms, atsitiktinumui. Vienas prieZastis
zmogus gali kontroliuoti ir keisti, o kity — negali.
Zmogus, manantis, kad jis negali kontroliuoti ir
keisti savo sekmes, nesekmes priezasciy, pasijun-
ta bejegis.

Pasak Iljino (Mmpun, 2000), individui svarbu nu-
statyti subjektyvia sékmés pasiekimo tikimybe. Sia
prognoze individas daro jvertindamas savo galimy-
bes ir situacija, kurioje jis yra.

Darbo tikslas — nustatyti graiky-romény imtyniy at-
stovy sekmes motyvacijos ir sportines sekmes sgsajas.

Tyrimo metodika

Tyrimai buvo atlieckami 2000-2002 metais nau-
dojant: Asmenybés motyvacijos iSvengti nesekmiy
TElerso diagnostikos metodika; Polinkio rizikuoti
lygio nustatymo Suberto metodika; Asmenybés sék-
mes motyvacijos T.Elerso diagnostikos metodika
(IMpaktuueckast ncuxoxpmarHoctuka, 2000). Tirta
514 keturiy amziaus grupiy (jaunuciy, jauniy, jau-
nimo ir suaugusiyjy) graiky-romény imtyniy atsto-
vy sporto Zaidyniy ir Lietuvos ¢empionato metu.

Atsakymai buvo apdoroti matematinés statisti-
kos metodais, naudojantis MS Excel programa. Ry-
Siui tarp tiriamy parametry rasti ir stiprumui bei
patikimumui nustatyti buvo skai¢iuojamas K.Pirso-
no kontingencijos koeficientas C, naudotinas tyri-
muose kiekybiSkai jvertinant ry§j tarp poZymiy, ku-
riy vienas iSmatuotas kiekybine skale, kitas — ran-
gine. Kontingencijos koeficiento C statistinis
reikSmingumas tikrintas pagal y kriterijy.
Tyrimo rezultatai

Nesekmes iSvengimo motyvacijos tyrimo jvairaus
amziaus imtynininky grupése rezultatai pateikti
1 paveiksle.

Rezultatai rodo, kad didéjant sportininky amziui
daugegja sportininky, turinéiy stiprig nesekmes isven-
gimo motyvacija. Tarp imtynininky amZiaus ir ne-
sekmes iSvengimo motyvacijos stiprumo nustatytas
statistiSkai reikSmingas rySys (Pirsono kontingenci-
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jos koeficientas C=0,788; %*(9)=404,9; p<0,05).

Sportininky polinkio rizikuoti tyrimo Suberto
metodika rezultatai pateikti 2 paveiksle.

Palyginus tarpusavyje amziaus grupiy duomenis,
matyti, kad labiausiai linke rizikuoti jaunuciai ir jau-
niai. Tarp imtynininky amZiaus ir polinkio rizikuoti
lygio nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys (Pir-
sono kontingencijos koeficientas C=0,733;
x*(6)=376,6; p<0,05).

Brestantys sportininkai vis maZziau linke rizikuo-
ti. Daugéja imtynininky, turin¢iy vidutinj polinkio
rizikuoti lygj. Vyresni sportininkai stengiasi iSsau-
goti savo ivaizdi, reitinga, maZiau rizikuoja. Gali-
ma teigti, kad didéjant meistriSkumui sportininkai
tampa atsargesni, atidziau jvertina savo veiksmus
ir elgseng varzybose.

Sékmés motyvacijos tyrimo T.Elerso metodika
rezultatai pateikti 3 paveiksle.

Sékmés motyvacija stipréja visose vyresniy im-
tynininky grupese. Tarp respondenty amziaus ir sek-
meés motyvacijos nustatytas statistiS$kai reikSmingas
rySys (Pirsono kontingencijos koeficientas
C=0,727; x*(7)=373,6; p<0,05).

Remiantis tyrimo rezultatais buvo siekiama nu-
statyti sasajas tarp s€kmés motyvacijos ir polin-
kio rizikuoti. Analizés rezultatai pateikti 1, 2, 3 ir
4 lentelése.

Gauti rezultatai visose sportininky amziaus gru-
pese rodo, kad buvo statistiSkai reikSmingas
(p<0,05) rysys tarp s€kmeés motyvacijos ir polin-
kio rizikuoti. Musy rezultatai patvirtina Martens
(1999) ir Cox (1985) teiginius, kad sportininkai,

100% ] T
80% A O Labai stipri
60% A O Stipri
40% 1 B Vidutiné
20% 1 Esilpna
0%
Jaunudiai Jauniai Jaunimas Suaugusieji
1 pav. Nes¢kmés iSvengimo motyvacijos lygis skirtingo amziaus sportininky
grupése
100% O Linkes rizikuoti
80% @ Vidutiniskai
60% Labai atsargus
40%
20%
0%
Jaunuciai Jauniai Jaunimas Suaugusieji

2 pav. Polinkio rizikuoti lygio pasiskirstymas tarp skirtingo amziaus

imtynininky

Jauniai

Jaunuciai

Jaunimas

[ Labai stipri
Stipri

O Vidutiné

M Silpna

Suaugusieji

3 pav. Sekmés motyvacijos pasiskirstymas tarp skirtingo amziaus imtynininky

1 lentelé
Sqsajos tarp jaunuciy sékmés motyvacijos ir jy polinkio rizikuoti
Sékmés motyvacija . e . - s . 18
Polinkis rizikuoti Silpna Vidutiné Stipri Labai stipri viso
Labai atsargus 463% (19) | 488% (21) | 94%(5) | 556% (15) | 60
VidutiniSkai atsargus | 7,4% (3) | 233% (10) | 7.6% (4) 74% (2) 19
Linkes rizikuoti 463% (19) | 27.9% (12) | 83.0% (44) | 37.0% (10) | 85
1§ viso 100% (41) | 100% (43) | 100% (53) | 100% (27)
Pirsono koef. C=0,744 ¥ (6)=1219; p<0,05
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2 lentelé
Saqsajos tarp jauniy sékmés motyvacijos ir jy polinkio rizikuoti
Sékmés motyvacija . S - Coe . IS
Polinkis rizikuoti Silpna Vidutiné Stipri Labai stipri viso
Pernelyg atsargus 34,8% (8) 13,3% (4) 20,7% (12) 29,4% (5) 29
Linkes rizikuoti 9.1% @) 700% (21) | 32.8% (19) | 294% (5) | 47
Labai linkes rizikuoti | 54,5% (12) | 16,7% (5) | 46,5% (27) | 412% (1) | 51
I3 viso 100% (22) | 100% (30) | 100% (58) | 100% (17) | 127
Pirsono koef. C=0,736 X2(6)=93,5; p<0,05
3 lentelé
Saqsajos tarp jaunimo sékmés motyvacijos ir jy polinkio rizikuoti
Sékmés motyvacija . . - P IS
Polinkis rizikuoti Silpna Vidutiné Stipri Labai stipri viso
Pernelyg atsargus 50,0% (7) 17,2% (5) 23,9% (16) 37,5% (3) 31
Linkes rizikuoti 143% (2) | 62.1% (18) | 493% (33) | 250%(2) | 55
Labai linkes rizikuoti |  35,7% (5) 20,7% (6) 26,8% (18) 37,5% (3) 32
I3 viso 100% (14) | 100% (29) | 100% (67) 100% (8) | 118
Pirsono koef. C=0,723 X2(6)=85,3; p<0,05
4 lentelé

Saqsajos tarp suaugusiyjy sékmés motyvacijos ir jy polinkio rizikuoti

P%fﬁ';ﬁ?{?;?ﬁaza a Silpna Vidutiné Stipri Labai stipri ff?so
Pernelyg atsargus 57,1% (4) 26,3% (5) 16,5% (13) 0% (0) 22
Linkes rizikuoti 14,3% (1) 63,2% (12) 65,8% (52) 0% (0) 65
Labai linkes rizikuoti |  28,6% (2) 10,5% (2) 17,7% (14) 0% (0) 18
IS viso 100% (7) 100% (19) 100% (79) 0% (0) 105

Pirsono koef. C=0,722

X*(6)=75,8; p<0,05

kuriy silpna arba labai stipri sekmés motyvacija, la-
biau linke rizikuoti arba buna pernelyg atsargus.

Duomenys apie sékmés motyvacijos ir neséek-
meés iSvengimo motyvacijos lygio sasajas pateikti
5 lentelgje.

5 lentelé
. . Pirsono
g‘: A;g;gs koeficiento | x*reikSmé p
i C reikimé

1 | Jaunudiai | C=0,724 | 2()=1188] p<0,05
2 | Jauniai C=0,772 | 1(71)=98,0 | p<0.05
3 Jaunimas C=0,770 | x(71)=90,9 | p<0,05
4 | Suaugusieji| _C=0,795 | »%(9)=83.4 | p<0,05

Pirsono koeficiento reikSmés visose sportinin-
ky amziaus grupeése rodo, kad buvo statistiSkai reiks-
minga sasaja tarp s€kmés motyvacijos ir nesekmes
iSvengimo motyvacijos lygio. Sie misy gauti rezul-
tatai neprieStarauja kity autoriy (Martens, 1999;
Bump, 2000; Makein, 2003) nuomonei, kad stip-
riai sekmei motyvuoti sportininkai yra ir stipriai mo-
tyvuoti iSvengti nesekmiy. Tuo tarpu sportininkai,
kuriy labai stipri motyva-

ky mazéja sportininkuy, turin¢iy pernelyg stipria sek-
meés motyvacija ir Zemg nesekmés iSvengimo moty-
vacijos lygi. Tarp jaunuciy tokiy buvo 66,7%, jau-
niy — net 88,2%, o tarp jaunimo grupés sportinin-
ky jau tik 25% ir nei vieno tarp suaugusiyjy.

Duomenys apie sasajas tarp sekmes motyvaci-
josir sportiniy rezultaty bendrai visy apklausty grai-
ky-romény imtyniy atstovy ir uzémusiy 1-3 bei 4-
6 vietas imtynininky pateikti 4 paveiksle.

Palyginus su sekmés motyvacijos lygiais, nustaty-
tais visiems apklaustiems sportininkams (4 pav.), tarp
sportininky, uzémusiy 4-6 bei 1-3 vietas, daug ma-
Ziau turinciy silpna ir labai stiprig sekmés motyvaci-
ja, taciau daugiau vidutine ir stipria s€kmés motyva-
cija turinCiy atlety. Gauti rezultatai patvirtina misy
prielaida, kad geresniy sportiniy rezultaty pasiekia
tie sportininkai, kuriy s€kmés motyvacija stipri.

Sie rezultatai sutampa su kity autoriy (Martens,
1999; Weigand, 2000; Makein, 2003) teiginiais apie
sekmés motyvacijos reikSme¢ sportininko laiméji-
mams.

cija, labiau linke biti labai
atsargus, stengiasi iSvengti
nesekmes arba, prieSingai,
labai linke rizikuoti. Tyri-
mo duomenys nepriesta-
rauja Siems teiginiams.
Gauti rezultatai rodo,

Silpna

554
50

OVisi
E4-6 vieta

10,1 E1-3 vieta

- 7,1 32

T

Vidutiné Stipri Labai stipri

kad tarp subrendusiy dide-
lio meistriSkumo sportinin-

4 pav. Visy sportininky ir uzémusiy 1-3 bei 4-6 vietas imtynininky sékmés motyvacijos
lygiai
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Visy apklausty graiky-romény imtyniy atstovy ir
atlety, uzémusiy 1-3 vietas, s€kmés motyvacija sta-
tistiSkai patikimai (y*(3)=20,54; p<0,05) skiriasi.
Taip pat statistiskai patikimai (y*(3)=22,44; p<0,05)
skiriasi visy imtynininky ir uzémusiy 4-6 vietas
sportininky sékmés motyvacija. Atlety, uzémusiy 1-
3 bei 4-6 vietas, sekmés motyvacija skiriasi statis-
tiSkai nepatikimai (x*(3)=22,44; p<0,05) (skirtu-
mas patikimas, kai p<0,1). Tai i§ dalies galima pa-
aiskinti tuo, kad uzimta vietg kartais lemia ir burtai,
kurie suveda lygiavercius varzovus ne finale.

Tarp s€ékmés motyvacijos ir sportinés sekmes (spor-
tininky uZimtos vietos ¢empionate) nustatyta statis-
tiSkai reikSminga sasaja (Pirsono koeficientas
C=0,746; %x*(9)=271,9; p<0,05). Remiantis tyrimo
rezultatais galima teigti, kad s€kmés motyvacija yra
labai svarbus psichologinis veiksnys, darantis nemaza
poveiki bet kurio amZiaus graiky-romény imtyniy
atstovo sekmingai sportinei veiklai. Tam pritaria ir ki-
ti tyréjai (Weinberg, Gould, 1999; Roberts, 2001).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai liudija, kad treneris turi su-
kurti situacijas, kuriose atletas gali pajusti sekme,
privalo mokyti veiksmuy, kurie pabrézia igudziy ir
meistriSkumo augima. Tai stiprina s€kmés moty-
vacija ir nesékmés i§vengimo motyvacija. Sie tei-
giniai sutampa su M. Anshel (1994) nuomone apie
motyvacijos stiprinimo galimybes ir butinuma
sportinéje veikloje. Didéjant sportininky amZiui,
daugéja sportininky, turinéiy stiprig nesekmes is-
vengimo motyvacija. Jauni sportininkai daznai lan-
ko treniruotes nesiedami sporto su savo ateitimi,
néra pakankamai susiformave kaip asmenybés, ne-
sekmiy nesieja su praradimais. Tai gali bati silpnos
nesékmes iSvengimo motyvacijos priezastis. Kita
vertus, tai gali bati ir labai stiprios motyvacijos
iSvengti nesekmiy pasekmé, nes nepatirdami sek-
mes toje sporto Sakoje dZziaugsmo jie pasirenka kita
sporto Saka ar i$ viso nustoja sportuoti. Kad tie
sportininkai, kuriy labai stipri nesekmés iSvengi-
mo motyvacija, stengiasi ieSkoti lengvesniy keliy i
pergale arba savo nesekmiy pateisinimo priezas-
¢iy, raso ir Martens (1999). Velgi kiti mokslinin-
kai (Pean, Konomuackwmit, 1999) teigia, kad nesék-
meés iSvengimo motyvacijai itaka daro socialiné ap-
linka, ypa¢ vaikams ir paaugliams.

Siame darbe nustatyta, kad brestantys sportinin-
kai vis maziau linke rizikuoti. Su amZiumi daugéja
graiky-romény imtyniy atstovy, turinciy vidutinj po-
linkio rizikuoti lygj. Kad vyresni sportininkai sten-
giasi iSsaugoti savo ivaizdj, maZiau rizikuoja, nuro-
do ir kiti autoriai. Taigi galima teigti, kad didesnio

sportinio meistriSkumo atletai tampa atsargesni, ri-
pinasi savo ivaizdziu bei reitingu, atidziau jvertina
savo veiksmus ir elgseng varZybose.

Analize rodo, kad tarp suaugusiy imtynininky,
siekianciy pergalés Lietuvos cempionate, iSlieka
daugiausia stipria sekmés motyvacija (75,4 proc.)
ir auk$ta nesekmes iSvengimo lygj turintys sporti-
ninkai (92,4 proc.). Suaugusiesiems tarp sekmés
motyvacijos ir nes€ekmeés iSvengimo motyvacijos nu-
statytas statistiSkai reikSmingas, stipriausias i visy
amziaus grupiy, rySys (Pirsono koeficientas
C=0,795; x*(9)=83,4; p<0,05).

Sios i§vados nepriestarauja kity autoriy (Mar-
tens, 1999; Bump, 2000; Makein, 2003) nuomo-
nei, kad stipriai s€kmei motyvuoti sportininkai turi
ir stipria nesekmiy iSvengimo motyvacija. Tuo tar-
pu tie sportininkai, kuriy labai stipri motyvacija,
labiau linke biiti labai atsargis, stengiasi iSvengti
nesekmiy arba, prieSingai, labai linke rizikuoti.

Labiausiai motyvuoti sekmei imtynininkai, uz-
éme 1-3 vietas Lietuvos cempionate. Motyvacijos
sekmei lygio tarp atlety, uzémusiy 1-3 ir 4-6 vie-
tas, skirtumas statistiSkai nereikSmingas, taciau
reikSmingai skiriasi (p<0,05) nuo visy tirty grai-
ky-romény imtyniy atstovy.

Remiantis Sio darbo rezultatais galima daryti is-
vada, kad sekmés motyvacija yra labai svarbus psi-
chologinis veiksnys bet kurio amziaus graiky-rome-
ny imtyniy atstovo s€kmingai sportinei veiklai. Pa-
naSiai teigia ir kiti tyréjai (Weinberg, Gould, 1999;
Roberts, 2001), taciau jie tyrin¢jo pavieniy amzZiaus
grupiy imtynininkus.

Siame darbe nauja tai, kad vienu tyrimu kom-
pleksiSkai apimti graiky-romény imtyniy atstovai
(jaunuciai, jauniai, jaunimas ir suaugusieji), ta pa-
¢ia metodika tirta s€kmés motyvacija, nesekmes is-
vengimo motyvacija, polinkis rizikuoti, asmenybés
savybés bei vykdytas ugdomasis eksperimentas tin-
kamai imtynininky s€ekmés motyvacijai ir nesékmes
iSvengimo motyvacijai formuoti.

ISvados

1. Stipriai motyvuoty sekmei ir nesekmes iSven-
gimui daugiausia buvo tarp suaugusiy imtynininky,
0 maziausiai — tarp jaunuciy. Labiausiai linke rizi-
kuoti tie imtynininkai, kuriy silpna arba labai stipri
sekmés motyvacija. Tarp brestanciy sportininky
daugéja tokiy, kuriy stipri s€kmes motyvacija ir stip-
ri nesekmeés iSvengimo motyvacija, 0 mazéja imty-
nininky, linkusiy rizikuoti. Tarp graiky-romény im-
tyniy atstovy sekmes motyvacijos ir polinkio rizi-
kuoti jvairiose amzZiaus grupése nustatytas statis-
tiskai reikSmingas rysys (p<0,05).
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2. Ivairiy amziaus grupiy (jaunuciy, jauniy, jauni-
mo ir suaugusiyjy) graiky-romény imtyniy atstovy seék-
meés motyvacijos sasaja su sporte pasiektais rezulta-
tais statistiS$kai reikSminga (Pirsono koeficientas
C=0,746; x*(9)=271,9; p<0,05). Daugumai auks-
Ciausias vietas iSkovojusiy sportininky budinga stipri
sekmés motyvacija. Gery rezultaty nepasiekia tie spor-
tininkai, kuriy silpna ar per daug stipri sekmeés moty-
vacija. Visy apklausty graiky-romény imtyniy atsto-
vy ir iSkovojusiy 1-3 vietas Lietuvos ¢empionate im-
tynininky sekmes motyvacija statistiSkai reikSmingai
(p<0,05) skiriasi. Sékmés motyvacija stipréja sporti-
ninkams brestant ir didéjant jy meistriSkumui.
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CORRELATIONS BETWEEN THE MOTIVATION OF SUCCESS AND ACHIEVEMENTS
IN SPORT OF THE REPRESENTATIVES OF GRECO-ROMAN WRESTLING

Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumcdiené

SUMMARY

The aim of this research is to define.

It is supposed that people the reasons of their
successes contribute to their personalities, and failures
- to environment all conditions, coincidence. Some
reasons can be controlled by people, some — can’t be
controlled.

According to this research it was established that
with the increase of sportsmen’s age the number of
the sportsmen with high motivation at failures
avoidance was augmented. The statistically significant
link is established between the age of sportsmen and
the force of motivation of avoidance of failures (The
Pearson factor of contingency C=0,788; %(9)=404,9;
p<0,05). The obtained data display that cadets and
juniors are the most inclined to risk than young men
and adults. The statistically significant link is
established between the age of sportsmen and the
level of propensity to risk (The Pearson factor of
contingency C=0,733; %*(6)=376,6; p<0,05).

The motivation of success with the increase in age
promotes in all groups of ages. The statistically
significant link is established between the age of

Audroné Dumciené
Krasevskio g. 304, Kaunas
Tel. +370 377 30 829

EL paStas: a.dumciene@lkka.lt

wrestlers-respondents and the level of success
motivation (The Pearson factor of contingency
C=0,727; x*(7)=373,6; p<0,05).

The results obtained in all age groups of sportsmen
display, that there was the statistically significant link
between the motivation of success and the propensity
to risk (p<0,05).

The level of success motivation of all tested Greco
— Roman wrestlers is statistically significantly different
from the level of success motivation of the fighters
occupying 1%¢ -3 places at championships
(x*(3)=20,54; p<0,05). The level of the motivation of
success of all tested wrestlers statistically significant
differed from the level of the motivation of success of
the wrestlers occupying 46" places at championships
(x*(3)=22,44; p<0,05). The levels of the motivation
of success of wrestlers occupying 1%-37 places at
championships and wrestlers occupying 4"-6™ places
differed statistically, not significantly (p<0,05) (the
difference is statistically significant when p<0,1).

Keywords: Greco-Latin wrestling, motivation on
success, propensity to risk.

Gauta 2003-12-04
Pavirtinta 2004-12-08
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teiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maZiau kaip 700 spaudos Zenkly) lietu-
viy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai aprasoma metodika, pateikiami tyri-
mo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyvis ZodZiai ar frazés.

Ivadas (iki 500 ZodZiy). Joje nurodoma tyrimo proble-
ma, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi tos srities moks-
lo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatiiros Saltiniai turi
turéti tiesioginj rysj su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pa-
teikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standartinius me-
todus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi biti aiskiai is-
déstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai apraSomi gauti rezultatai, pa-
teikiamos lentelés ir paveikslai, paZymimas jy statistinis
reikSmingumas.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai
lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis, atradimais,
jvertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pateikiamos isvados
aiskios ir logiskos, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatira. Literatiiros sqraSe cituojama tik publikuota
moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi ne dau-
giau kaip 15. Moksliniy konferencijy tezés cituojamos tik
tada, kai tai yra vienintelis informacijos Saltinis. Literatiiros
sqrase Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka
pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai
lotyniskais rasmenimis, paskui — rusiskais.

Straipsnis Zurnale literatiiros sqrase pateikiamas taip: ra-
Soma pirmojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kity au-
toriy pavardés ir vardy inicialai, skliausteliuose zurnalo leidi-
mo metai, straipsnio pavadinimas, kursyvu — Zurnalo pavadi-
nimas (galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongre-
so bibliotekos publikuojamame INDEX MEDIKUS), tomas,
numeris (jei yra), puslapiai. Tekste pateikiant nuorodq j keliy
autoriy straipsnj, nurodomas tik pirmas autorius ir rasoma ,,et
al.“ (jei str. angly k.) arba .,ir kt.“ (jei str. lietuviy k.).

Aprasant knygq, nurodoma jos autorius (-iai), skliauste-
liuose leidimo metai, kursyvu — knygos pavadinimas, leidimo
vieta ir leidéjas.

Literaturos apraso pavyzdZiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Bergh, U. And Forsberg, G. (1992). Influence of body
mass on cross-country ski racing performance. Medicine and
Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033-1039.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). Endu-
rance in Sport (pp. 582-596). New-York.
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JovaiSa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy prie-
moné. Vilnius: VU l-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiuteriu vie-
noje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo pu-
séje ,, Time New Roma*“ Sriftu, 12 pt, per pusantro intervalo
tarp eiluciy. Parasciy dydis kairéje ir deSinéje — 1,5 cm; virsu-
je ir apacioje — ne maziau kaip 2 cm, teksto norma — 30 eilu-
Ciy po 60-65 Zenklus eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruoja-
mi virSutiniame deSiniame kraste, pradedant tituliniu pusla-
piu, kuris paZymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5 arba kom-
paktiniame diske turi biti surinkti A4 formatu, turéti 1,5 cm
laukelius i§ kairés ir desinés bei ne mazesnius kaip 2 cm is
virSaus ir apacios. Skenuoty paveiksly pavadinimai patei-

kiami po paveikslais surinkti ,, Microsoft Word for Windows
programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skait-
menimis, pavadinimas raSomas po paveikslu, spausdinami
ant atskiry lapy.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste bei virs
jos pazymétq lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi biiti
straipsnyje, tekste arba trumpame priede, iSspausdintame
po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir simboliai
turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. Lentelés
spausdinamos ant atskiry lapy, per pusantro intervalo tarp
eiluciy, jose pateikiami rezultaty aritmetiniai vidurkiai, nuro-
domi jy variacijos parametrai, t. y. vidutinis kvadratinis nuo-
krypis arba vidutiné paklaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel for Win-
dows*“ programa, jie neturi biti perkelti | programgq ,,Micro-
soft Word for Windows®, jy vieta tekste turi biiti nurodyta
kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grqZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciy visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo“ Zurnale,
skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
»Sporto mokslo“ Zurnalo vyr. redaktorius
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WELCOME TO 8™ INTERNATIONAL SPORTS SCIENCE CONFERENCE
SCIENTIFIC MANAGEMENT
OF HIGH PERFORMANCE ATHLETES’ TRAINING

Dear Friends,

On behalf of the Department of Physical Education and Sports
under the Government of the Republic of Lithuania, Lithuanian
National Olympic Committee, Lithuanian Sports Information Centre
and Vilnius Pedagogical University we have the honor to invite you to
take part in the work of the 8" International Sports Science Conference
SCIENTIFIC MANAGEMENT OF HIGH PERFORMANCE
ATHLETES’ TRAINING

1t is impossible to imagine modern civilization without Olympic
sport which gives us magnificent examples of physical perfection of
the man. It is impossible today to do it without physical education
based on the latest achievement in modern sports science.

Nowadays professional sport is not only a demonstration of human
abilities, but it also proving ground for testing the latest technologies,
methods, achievements in different branches of scientific knowledge.
The new understanding of the role of physical education for mankind
makes scientists solve scientific problems on qualitatively new level.
And in the highlight of these problems, the role of our conference in
sports science is really big.

We heartily welcome the representatives of the world sports science at
the 8" international sport science conference in Vilnius. We are sure,
that our scientific communication in Vilnius will be fruitful and will
be held in heartfelt and friendly atmosphere. We will try to do our
best for this purpose.

"..' .
PR

Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius
Chairman of the Conference Scientific Committee

KEY AREAS OF THE CONFERENCE:

Pedagogical aspects of athletes training
Sport psychology
Sport management
Sport physiology
Biochemistry in sport
Sport nutrition
Sport biomechanics
Information and communication technologies in sport
Young athletes training

CONFERENCE SCHEDULE

25 February, 2005

Hotel Best Western Naujasis Vilnius *%**
(Konstitucijos str. 14, Vilnius)

8.00 a.m.
9.00 a.m.

Registration
Plenary meeting
Social program

26 February, 2005

Vilnius pedagogical university
(Studenty str. 39, Vilnius)
Meeting in sections 9.00 a.m.
Poster presentation
General conclusion of the Conference
Closing ceremony 3.00 p.m.
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