DocCENTUI JONUI ZILINSKUI — 75 METAI

Italy dailininkas, architektas, mokslininkas Leonardas da Vindis yra pasakgs: , Tik prasmingai nugyventas gyveni-
mas— ilgas*. Jonas Zilinskas visq gyvenimq éjo Lietuvos sporto priekyje kaip Saunus pavyzdys, ji lydéjo naujoviskumas,
prasmingumas, inteligencija ir profesionalumas. Jo kiirybiskumas, kompetencija telké Zmones dideliems ir geriems
darbams, padéjo jgyti zzutorztetq, visuoting pasitikéjimq ir pagarby.

Jonas Zilinskas gimé Raudény baznytkaimyje, baigé Kursény viduring mokyklg, 1951 m. — Lietuvos wzktybm;
kiino kultiros institutg, kultivavo slidinéjimg, lengvgjq atletikg. Kaip sporto specialistas dirbo Siauliy srities svietimo
skyriuje, véliau Svietimo ministerijoje Fizinio aukléjimo skyriaus inspektoriumi, laikrascio ,, Tarybinis mokytojas“
redakcijos sporto skyriaus vedeju, bet did#igja gyvenimo dal dirbo Respublikiniame kiino kultiiros komitete, 1990 m.
tapusiame Kiino kultiiros ir sporto departamentu prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Nuo 1974 m. kartu dirbo
Vilniaus pedagoginiame institute (dabar universitetas) déstytoju, docentu. Jis deéste jaunyjy sportininky rengimo
metodikg, Lietuvos kino kultiros ir sporto istorijq, vadovavo kursiniams ir diplominiams darbams.

Jonas Zilinskas pasireiské kaip Lietuvos sporto mokslo koordinatorius, tellké mokslines pajégas svarbiausioms sporto
mokslo, sporto kultiiros, sporto istorijos paZangos problemoms spresti, skatino mokslines institucijas kelti moksliniy
tyrimy ir studijy lygi, organizavo Pabaltijo respubliky mokslines konferencijas, simpoziumus, seminarus. Jis teige, kad
mokslo Ziniy tritkumas — didziausias pavojus sportui. Jo paties visi mokslo darbai yra iki galo sutvarkyti, i juos jdeta
daug Sirdies Silumos, atidos ir kruopstumo. Ypac didziulis darbas nuveiktas jamzZinant Lietuvos olimpieciy laiméjimus. Knygoje ,, Lietuvos olimpieciai“
atskleistos olimpiniy Zaidyniy vertybés, gmogaus groZis, rodantis fizing ir dvasing olimpiecio asmenybés turtinguma, kai sportininkai dovanoja Zmonéms
dZiaugsma, ugdo patriotizmo jausmus. Siuos teiginius isplétojo ir jtvirtino ,, Lietuvos kitno kultiiros ir sporto istorijoje” (su bendraautoriais). Si knyga — tai
tautos prisikélimas ir gyvenimas, tai mokslas apie tai, kas nesikartoja ir islicka amzinu lobiu.

Docentas parasé ir isleido reikSmingg knygq studentams ir treneriams ,, Jaunyjy sportininky rengimo metodika*, kurioje teigia, kad trenerio uzdavinys
— kiekvieng tautos vaikg iSaukléti ryskia, intelektualia ir Smintinga ﬂsmenybe, atskleidZiant to meto kultiirines ir dvasines vertybes.

Jonas Zilinskas daugeli mety buvo prestizinio zurnalo ,Sporto mokslas atsakingasis sekretorius, Lietuvos sporto mokslo tarybos ir Lietuvos sporto
mokslo eksperty tarybos atsakingasis sekretorius, Lietuvos olimpinés akademijos dekanas, dalyvavo tarptautininose sporto mokslo kongresuose Vokietijoje,
Suomijoje, Izraelyje, JAV, Lenkijoje, Bulgarijoje. , Lietuvos sporto mokslo ateiti isivaizduoju sviesig. Esu gsitikings, kad sporto mokslas klestes, nes atejo daug
i$mintingo jaunimo § mokslo studyjas ir perims miisy sukauptos patirties pagrindus, — neabejoja jubiliatas. Jis kartu su bendraautoriy grupe rengia pirmajq
»Lietuvos sporto enciklopedija . Tai miisy tautos sporto laiméjimy paveldas, susisteminta svarbiausiy sporto Ziniy visuma, kurig bittina isleisti ir palikti
ateinandioms kartoms.

Jonui Zilinskui suteiktas Lietuvos nusipelniusio kiino kultiiros ir sporto darbuotojo vardas, Lietuvos nusipelniusio trenerio vardas, jis apdovanotas
Lietuvos kiino kultiiros ir sporto departamento jubiliejiniu medaliu ,, UZ nuopelnus Lietuvos sportui, LTOK ,, Olimpine zvaiggde® ir LTOK atkiirimo
10-mecio medalin.

“Nuéjau neblogg gyvenimo kelig, bent man taip atrodo, ir perpratau Zmones, artimesnius ir tolimesnius, specialistus ir ne specialistus, taigi nesigailiu
toky kelig nuéjes. [simintini darbai liko ir dabar kartu turime eiti sporto mokslo sviesos link. Taliau viskq reikés padaryti patiems. Svarbiausia stiprybe
kickvieno miisy Sirdyje, kuri neturi laiméjimy ir pralaimejimy”.

Szrdmgaz sveikiname gerbiamgji docentq garbingo jubiliejaus proga, dékojame uz placig ir jvairiapuse veikly, uz kitno kultiiros ir sporto mokslo
plerojimag ir linkime stiprios sveikatos, kitrybinio polékio ir naujy sporto mokslo idéjy jgyvendinimo.

ViLNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS UNIVERSITETO PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI

PoviLur TAMOSAUSKUI — 65 METAI

Profesoriui, habilituotam moksly daktarui, Humanitarinio instituto direktoriui, Kiino kultiiros katedros vedéjui
Povilui Tamosauskui kelias § gyvenima nebuvo platus ir tiesus. Tatiau visas kliiitis jvetke didgiuliu darbu ir atkatklu-
mut. Sukiiré humaniskai orientuotq studenty fizinio ugdymo koncepcijq ir moksliniais tyrimais patvirtino, kad fizinis
ugdymas aukstojoje mokykloje yra integruoto ugdymo sistemos dalis, turinti didZiules galimybes ispletoti asmenybes
Jizines, psichines ir dvasines galias.

Povilas TamoSauskas, istrémus tévq i Sibirg, gyvenimo isminties sémési Plungés vidurinéje mokykloje, véliau —
Valstybiniame kiino kultiiros institute, kuri baige 1961 m. Pirmuosius sportininko Zingsnius Zenge mokykloje, o véliau
pratesé institute pasirinkdamas tinklinio specializacijq. Dar biidamas instituto studentas suvoké, kad per fizing veiklg,
sportq ne tik plétojamos Zmogaus fizines galios, bet ugdomas intelektas, formuojami doroviniai gsitikinimai, skatinamas
dorovingas elgesys, kuriama kiino ir sielos harmonija, judesiy grogis, plétojama psichiné prigimtis. Pedagogo veiklg
pradejo Vilniaus dailes institute, dirbo tinklinio treneriu.

Povilas TamoSauskas kartu su pedagoginiu aktyviai dirbo ir moksling darbg. 1979 m. istojo i Leningrado
F. Lesgafto kiino kultiiros instituto tiksling aspirantiirg ir jg baiges apgyné pedagogikos moksly kandidato (dabar
daktaro) disertacijq tema , Fizinio aukléjimo vaidmuo rengiant dailés aukstyjy mokykly studentus biisimai profesinei veiklai“. 1985 m. jam buvo suteiktas
docento vardas ir tais paciais metais jis iSrinktas Dailés instituto Kiino kultiiros katedros vedeéju. 1989 m. peréjo i Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kiino kultiiros katedrq ir tesé moksling tiriamajj darba, parasé reiksmingg monografija , Humanistiskai orientuotas studenty fizinis ugdymas®, kurig 2001
m. Vilniaus pedagoginiame universitete apgyné kaip habilitacing darbg. Jubiliatas paskelbé per 70 moksliniy darby prestizininose leidiniuose, parasé dvi
mokomagsias knygas.

Povilas Tamosauskas aktyviai dalyvauja politinéje veikloje, buvo aktyvus Lietuvos Persitvarkymo Sgjidzio dalyvis, 1987-2000 m. buvo iSrinktas
Vilniaus miesto tarybos nariu, atstovavo Tévynés sqjungos (Lietuvos konservatoriy) frakcijai. Jis apdovanotas Kiino kultiiros ir sporto departamento medalin
» Uz nuopelnus Lietuvos sportui®, ne kartq pagerbtas Lietuvos sporto organizacijy medaliais ir garbés rastais.

Siandien jubiliatas daug démesio skiria studijy racionalizavimui, rengia naujas mokymo ir mokslo programas, visapusiskai remia ir skatina biisimuo-
stus mokslininkus, yra kupinas naujy idejy, optimistiskai Zvelgia i ateity. ,, Noredami islavinti studento protq — lavinkite jo kiing ir jégq, kuria remiasi protas,
iSmintis, saugokite sveikatg, siekite stiprybés, energijos. Ateitis turi biiti auksCian uz praeit*, — teigia profesorius.

Sirdingai sveikiname gerbiamaji profesoriy garbingo jubiliejaus proga, dekojame uz kiino kultizros ir sporto puoseléjima ir propagavima, linkime
stiprios svetkatos, kiirybinio polekio ir naujy idejy issipildymo.

Prof- habil. dr. Povilas Karoblis
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AVADAS
INTRODUCTION

Lietuvos olimpinés rinktinés
sportininkg rengimas Aténg olimpinéms paidynéms
sporto strategijos kontekste
Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas

Santrauka

Per artimiausius keleta metg galima tikétis tam tikro dalies ekonominig ir socialinig salyge pageréjimo, taciau ne tokio
rydkaus, kad turétg lemiama édtaka sportininkg rengimo ekonominéms ir socialinéms salygoms. Lietuvoje sukurta veiksmin-
ga sportininkg rengimo sistema, grindpiama centralizuoto rengimo principu, reikdminga valstybés parama, visuomeninig
sporto organizacija ir savivaldybig bendradarbiavimu, leidpia sprasti pagrindinius updavinius sékmingai rengiant sportininkus
olimpinéms paidynéms.

Sudarytos rengimo ir dalyvavimo olimpinése paidynése programos yra moksliokai pagréstos, skirtos tiek didelio meistridku-
mo, tiek ir olimpinio rezervo sportininkams rengti. Jos turi bendra moksling-metodinz ir organizacing sistema, kurioje numa-
tyta olimpinés rinktinés kandidatg atrankos strategija, sportininkg rengimo planavimas, organizavimas ir vykdymas, moks-
liné ir medicininé kontrolé. Mokslinig idpléstinig ir etapinig tyrimg diferencijuotos programos ir pagal jas vykdomi tyrimai,
rengiamos mokslinés rekomendacijos sudaro pagrinda sportininkg atrankai, jg rengimo nuosekliam valdymui.

Atlikti tyrimai sudaré salygas sukurti sportininko rengimo modelé priartinant prie jo trenerd ir kitus specialistus, dalyvaujan-
gius rengiant sportininka, numatant jg funkcijas, rydius, teises bei skatinimo priemones. Sudaryta sportininkg rengimo
schema, grupinio rengimo principu jungianti treners, organizatorig, vadybininka, mokslininka, gydytoja ir kineziterapeuta, yra

teoridkai pagrésta ir praktikoje ddiegta.

Raktapodpiai: sporto strategija, sportininkg rengimas, olimpinés paidynés, sporto treniruoté.

Globalizacijos fenomenas verpiasi 4 sporta, jis
tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reidki-
niu, dél to pasaulyje didéja valstybinig institucije
démesys sportui. Sporto sajadpiui, sportininkea ren-
gimui didelz dtaka daro tiek visuomeniniai ir istori-
niai veiksniai, tiek politinis ir ekonominis konkre-
eios dalies idsivystymo lygis (Rodiéenko, 2001). Ta
patvirtina Ignotiené (1992) sakydama, kad sportas
tiesiogiai susijes su valstybés idsivystymo lygiu. Jo
raida paklQsta bendriesiems ekonomikos désniams.
Apibendrindami sporto vertz visuomenéje ir jo
funkcijas galime konstatuoti, kad sportas yra labai
integruotas 4 kiekvienos tautos gyvenima, upima reiko-
minga vieta kultQros, dvietimo, sveikatos srityse.

Kdno kultdros ir sporto strategijoje (2000) pa-
pbyméta, kad bltina ugdyti teigiama visuomenés po-
pbilra & sporta kaip didpiausia vertybz, padedaneia
tenkinti asmenybés poreikius, atitinkanéius jo fizi-
nes galias ir gebéjimus.

Lietuvos visuomenés démesys sporto laiméji-
mams idlieka didelis. Mlsg dalies sporto gerbéjai
supranta ir vertina aukdéiausio lygio sporta, todél
ir reikalavimai keliami aukdeiausi — laiméti medalius.

Europos, pasaulio éempionatuose ir olimpinése
paidynése pasiekti geriausi sportiniai rezultatai yra
nacionalinis turtas, todél tik jie turi prasma. Kad

bltg pasiekti geriausi sportiniai rezultatai, reikia
skirti didpiules diuolaikiniam sportui reikalingas
pbmonig pastangas, 1&das ir materialini bei techning
aprdpinima.

Sportininko pavertimas rydkia talentinga indivi-
dualybe - tai ilgas kdrybinis darbas, reikalaujantis
savarankiokumo, kasdieninio trenerio fizinig, prak-
tinig, intelektualinig ir dvasinig jége dtempimo ir
atsidavimo ugdytiniams (Karoblis, 1999). Tik ta-
lentingi sportininkai sugeba efektyviai treniruotis.
Skernevieius (1997), Miladius (1997) atlikdami
mokslinius tyrimus nustaté, kad didelio meistridku-
mo sportininkg ugdymas priklauso nuo daugelio
veiksnig, id kurig svarbiausias yra treniruotés vyks-
mo kryptingumas, jo valdymas atsipvelgiant & spor-
tininko organizmo adaptacijos prie treniruotés ir
varpybg kravig individualius ypatumus.

Siekiant, kad olimpinio sajadpio plétra, dalyva-
vimas olimpinése paidynése bitg svarbi valstybés
politikos dalis, padedanti populiarinti sporta, kurti
Lietuvos évaizdd ir skatinti tarptautind bendradar-
biavima, toliau idlieka aktualus tikslas — rengti spor-
tininkus olimpinéms paidynéms.

Pagrindiniai updaviniai:

e Tobulinti sportui perspektyvaus jaunimo at-

rankos sistema — kurti olimpinig sporto daka
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sportininkg rengimo programas ir vykdyti per-
spektyvaus jaunimo atranka.
e Rengti sportininkus olimpinéms paidynéms —
sudaryti optimalias salygas didelio meistridku-

mo sportininkams rengti.

Programos ,,Aténai-2004* pagrindiniai updavi-

niai:

1. Tobulinti sportininkg rengimo valdymo siste-

ma.

2. Sukurti sportininkg rengimo ir varpybinés

veiklos programas.

3. Tirti olimpinés rinktinés sportininkus ir re-
miantis tyrimg rezultatais tobulinti treniruo-

tés planavima.

4. Tobulinti informacing sistema.

5. Gerinti sporto mokslo teorijos ir praktikos ry-

aa.
Kokybiniai pokyéiai:

e Kasmet Europos ir pasaulio éempionatuose id-

kovoti 5-6 prizines
vietas.

e Aténg olimpinéms
paidynéms kvalifikuo-
ti 60 sportininkg, tarp
jo@ paidima komanda.

e Aténg olimpinése pai-
dynése idkovoti tris
medalius.

Ketverig metg laikotar-
piui (1 lentelé) nustatyti
kriterijai kito sprendpiant
skirtingus updavinius. 2001
metais buvo svarbu papymé-
ti geriausiai pasirodpiusius
sportininkus, t. y. Sidnéjaus
olimpinése paidynése idko-
vojusius 1-8 vietas, bei su-
daryti galimyba platesniam
perspektyvig sportininkg
ratui ésijungti 4 centralizuo-
to rengimo modeli. 2002
metais sportinig rezultate
skalé prapleéiama, taeiau
olimpina rinktinz tesudaré
32 sportininkai (2 lentelé).
2003 metais, idlikus to-
kiems pat atrankos kriteri-
jams, olimpiné rinktiné pa-
didéja iki 72 sportininkg.
2004 metais kriterijai dife-
rencijuojami Lietuvos olim-
ping rinkting suskirstant &

tris grupes. Labai dideli kriterijai taikomi | grupei,
apimanéiai 10 sportininkg ir vyrg krepdinio rinkti-
nz. Tai potencialGs olimpinig paidynig medalinin-
kai. Il sportininkeg grupé — 32 sportininkai, galintys
kovoti dél 4-8 vietg olimpinése paidynése, ir 111 gru-
pa sudaro jauni perspektyvas sportininkai. Jg yra 18.

Vertinant ketverig metg sportininkg rengimo di-
namika miestuose matyti, kad Vilnius rengia dau-
giausia olimpinés rinktinés narig, per ketverius me-
tus parengtas 71 olimpinés rinktinés narys. Kaunas
parengé 59 sportininkus, taéiau dis skirtumas labai
menkas 2003 ir 2004 metais. Lietuvos olimpinei
rinktinei sportininkus parengé 10 miestg ir rajong,
daugiausia tik 2003 ir 2004 metais. 16 3 komandi-
nig sporto dake tik vyrg krepdinio rinktiné dvykdé
olimpinius kvalifikacinius reikalavimus, nors tai ir
atitinka keltus updavinius.

1 lentelé
Lietuvos olimpinés rinktinés individualigjg sporto daka sportininkg atrankos kriterijai
2001-2004 m.
2001 2002 2003 2004
Eil. Varpybg lor 1gr. 1 gr.
Nr. pavadinimas lgr. Ilgr. Aténg Ob Planuoj. Planuoj.
rez. rez.
Sidnéjaus
1. olimpinés paidynés 1-8 59 | 1-12 1-12 1-3 pl. 5-8pl. | 9-16 pl.
2. | Pasalio 13 | 412 | 1-8 | 1-8 1-3 4-8 9-16
eemplonatas
3. | Europos 1-3 | 46 | 1-3 | 16 1 2-6 7-8
eemplonatas
Pasaulio
4. | jaunimo - 1-3 1-3 1-3 - - 1-3
éempionatas
5, !EUFOPOSJaUﬂImO 1 1 1 ) } 1
eemplonatas
2 lentelé

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkg meistridkumo pasiskirstymas pagal miestus

Eil. _ _ 2001 2002 | 2003 2004
Miestai 13 13 13 | 1 11 13
Nr. I gr. 1gr. . . . .
Viso Viso viso | gr. | gr. | gr. | viso
1. Vilnius 6 12 18 14 21 6 10 2 18
2. Kaunas 2 11 13 5 22 - 12 7 19
3. Klaipéda 5 5 5 15 - 6 1 7
4, Siauliai 2 2 - 2 - - 2 2
5. Panevépys 1 8 9 8 10 4 3 3 10
6. Trakai 1 1 - - - - 1 1
7. Birstonas - - - 1 1
8. Visaginas 1 - 1 - 1
9. Kelmé - 1 1
10. Alytus 1
1§ viso: 9 48 32 72 10 | 32 | 18 | 60
11, | Krepdiniovyra 24sp. | - 24 | 24 | 24 | 12 2|1
rinktiné
12. Futbolo vyrg rinktiné 24
13, K_repéinio moterg 2 2 2
rinkt.
1§ viso: 24 22 46 46 48 12 12 | 12
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L. atletika | Irklavimas | B. ir k. irkl. | Plaukimas Boksas

Dviraéig sp.

b. penkiak.

2

1171 1w 11

St. tenisas |Gr.-r. imtynés S. kilnojim.| Baudymas Dziudo Buriavimas | L. imtynés | 18 viso

m2001m. 10 8 6 6 5 3 2

2 1 1 1 1 1 48

m2002m, 12 2 6 3 1 2

62

m2003m 17 15 10 7 7 3

2 2 1 72

02004m 12 1 7 6 8 4

2 1 60

2
3
2
9

Widviso: 51 36 29 22 18 12

o| k|l w| ~
al k| N| | e

1
1
3
6

I IENY PN

5 4 2 212

1 pav. Lietuvos olimpinés rinktinés sudétis pagal sporto dakas 2001-2004 m.

Vertinant Lietuvos olimpinés rinktinés sudéti pa-
gal sporto Sakas (1 pav.) matyti: daugiausia narig —
net 51 — per ketverius olimpinio ciklo metus idugdé
dviragig sporto specialistai, 36 — lengvosios atleti-
kos, 29 irklavimo, 22 — baidarig ir kanojg bei 18 —
plaukimo. Tai pirmoji ir stipriausia sporto dakga gru-
pé. Antrajai grupei galima priskirti boksa, diuolai-
kinz penkiakova, stalo tenisa, graikg-roméng imty-
nes, sunkiaja atletika ir daudyma. bios sporto dakos
visus metus turéjo sportininka olimpinéje rinktiné-
je. Tre€iajai sporto daka grupei galima priskirti dziu-
do, buriavima ir laisvasias imtynes, kai kuriais me-
tais neturéjusig sportininkg olimpinéje rinktingje.

Per ketverius metus Lietuvos olimpinéje rinkti-
néje buvo 212 individualigje dake sportininkg ir 152
sportinig paidimg atstovai.

Tokia kriterijg kaitos strategija buvo sékminga,
nes olimpinius kvalifikacinius reikalavimus jau yra
dvykdas 51 sportininkas. Daugiausia kelialapig 4
olimpines paidynes idkovojo lengvosios atletikos at-
stovai — 10, plaukikai ir dviratininkai — 3. Baidarig
ir kanojg irkluotojai jau dvykdé olimpinius kvalifi-
kacinius normatyvus ir, deja, tik 2 irkluotojai id pir-
mosios sporto daka grupés. Dvikovos sporto dako-
se vyksta teigiami poslinkiai — bokso, dziudo, grai-
ka-roméng imtynig atstovai turi sportininkg, évyk-
dpiusig olimpinius kvalifikacinius reikalavimus.

Strateginig tikslg dgyvendinimo galimybés:

e Olimpinius kelialapius iSkovojo 51 sportininkas.

Realiai olimpinius kvalifikacinius reikalavimus

dar gali dvykdyti 14 sportininka. Delegacija su-
darytg 65 sportininkai.

Lietuvos vyrg krepdinio rinktiné idkovojo kelia-
lapius & olimpines paidynes.

e PotencialUs olimpinig medalig laimétojai:

Baidarig ir kanojg; dviraéig moterg treko, dvi-
ragéig moterg plento, lengvosios atletikos,
diuolaikinés penkiakovés sportininkai ir vyrg
krepdinio rinktiné.

e Planuojama iSkovoti 4 olimpinius medalius, o
valstybig askaitoje upimti 40-60-a vietas.

Siekiant 4gyvendinti strateginius tikslus, reikia

idsprasti diuos updavinius:

1. Nustatyti olimpinig sporto dakg sportininkg
meistridkumo raidos tendencijas, analizuoti
geriausig pasaulio sportininkg rengimo meto-
dikas, sudaryti sportininkg rengimo ir varpy-
binés veiklos programas.

2. Lietuvos sportininkams rengtis ir varpytis su-
daryti panadias salygas, kokios sudaromos ki-
to dalig sportininkams.

3. Turéti gerai subalansuota rengimo bei jo ad-
ministravimo sistema. Nuo struktdrinio spor-
tininka rengimo modelio pereiti prie progra-
minio ,,profesionalaus organizavimo modelio®.

4. Nustatyti sportininkg parengtumo lyga, numa-
tyti jo galimybes, progreso kryptis ir priemo-
nes, kad pagrindinése varpybose jie pasiektg
geriausius sportinius rezultatus.

5. Tirti olimpinig ir nacionalinig (sporto paidi-
mg@) rinktinig sportininkg rengima, tobulinti
treniruotés planavima ir programavima.

6. Tobulinti informacina sistema, susieti ja su tre-
nerig ir specialistg profesiniu tobulinimu, ates-
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tacija ir licencijavimu, sudaryti salygas nuo-
latiniam jg profesiniam tobulinimuisi.

7. Rengti sporto mokslo konferencijas, leisti
mokslinius ir metodinius leidinius, konsultuoti tre-
nerius, gerinti mokslo teorijos ir praktikos ryds.

8. Sportininkg ugdymo vyksmas, jo metodinis,
mokslinis, medicininis, materialinis bei techni-
nis aprdpinimas turi sudaryti vieninga komplek-
sa, atitinkanti tuos rezultatus, kurig sieksime.

ISvados:

1. Apgalvotai ir nuosekliai sukonstruotas spor-
tininka rengimo technologinis procesas.

2. PerpiGrétos sporto treniruotés metodikos ir su-
kurtas treniruotés proceso programavimo badas.

3. Sukurta efektyvi sportininkg aptarnavimo sis-
tema ir maisto papildg programa.

4. Pastebimai tobuléja sportininka, trenerig, medikg,
kineziterapeutg pinios ir jg profesiné kvalifikacija.

5. Sportininkg rengimas finansuojamas laiku.

Pagrindiné idvada. Didpiausia poveikd sportinig
rezultatg geréjimui tebedaro sportininkg ren-
gimo technologijos optimizacija, t. y. rengi-
mo struktdros tobulas konstravimas bei up-
pildymas visavereiu turiniu. Svarbu gerai su-
vokti ir tinkamai avertinti per praéjusi laiko-
tarpd atlikta darba ir ta patyrima panaudoti pla-

nuojant tolesna sportininkg rengima.

Tolesné sporto strategijos agyvendinimo kryp-
tis. Sporto papangos pagrindiné salyga yra kokybid-
ka atranka, paiedka talentinge arba labai gabig, gam-
tos apdovanotg jaunuolig, kurig raumenynas, jo
funkcijas valdanti centriné nervg sistema, hormo-
niné sistema, juos aptarnaujaneios kraujotakos, kvé-
pavimo, virdkinimo ir valymo sistemos turétg rei-
kiamus struktdrinius ypatumus bei funkcines galias.
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PREPARATION OF THE ATHLETES OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM TO THE ATHENS'
OLYMPIC GAMES IN THE CONTEXT OF STRATEGY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas

SUMMARY

In the nearest future it is possible to expect some
improvement of economical and social situation in
our country, but not as pronounced as it would have
critical impact on economical and social conditions
of athletes’ preparation.

Effective system of athletes’ preparation has been
created in Lithuania, based on the principles of
centralised preparation, effective governmental
support, co-operation of non-governmental
organisations and municipalities. This system creates
the background for successful dealing with main issues
of preparation to the Olympic Games. Project of
consolidation and participation has been prepared
basing on scientific research and designed for the
preparation of high performance athletes as well as
Olympic reserve athletes. It has one scientific-
methodical and organisation system that includes
strategy of selection of Olympic candidates, planning,
organising and realisation of athletes’ preparation,

Algirdas Raslanas

Kano kultdros ir sporto departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Pemaités g. 6, LT-03117 Vilnius

Tel. +3705 216 17 13

El. pastas: raslanas@kksd.lIt

scientific and medical control. Differentiated
programmes of scientific research (expanded and
stage-organised) are designed and research is carried
out basing on these programmes. Scientific
recommendations create basis to the athletes’
selection and consistent management of preparation.

Our research gives background to the creation of
athlete’s training model where coach and other
specialists (participating in preparation process,
defining his/her relations, rights and means of
stimulation) are close to the athlete. Athletes
preparation scheme has been designed, based on team
work principle and thus uniting coach, organiser,
manager, scientist, doctor and kinesitherapist. This
scheme is grounded theoretically and implemented
practically.

Keywords: sports strategy, athletes’ preparation,
Olympic Games, sports training.
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Pasaulio ir Lietuvos elito sprinterig bégimo pingsnio
kinematinig charakteristikg palyginamoji analizé

Doc. dr. Danguolé Satkunskiené, doc. dr. Aleksas Stanislovaitis
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas —iSanalizuoti pasaulio ir Lietuvos sprinterig bégimo kinematines charakteristikas ir nustatyti biomechani-
nius veiksnius, limituojanéius Lietuvos sprinterig bégimo greitd. Buvo idanalizuotas dvylikos pasaulio lengvosios atletikos
gempionato 100 m bégimo dalyvig ir trijg pajégiausig Lietuvos éempionato bégikig bégimo ciklas. Sprinterés filmuotos
skaitmenine 25 Hz CANON XM1 vaizdo kamera id dono nuo 40 iki 50 bégimo metro. Vaizdas id kameros ,,SIMI Motion*
kompiuterig programa perkeltas 4 kompiuters, idskaidytas kadrais, véliau pokadriais, tai leido analizuoti vaizda 50 Hz dapniu.
16 nufilmuoto vaizdo apskaieiuota pingsnio ir ciklo trukmé bei jg sudedamosios dalys: atremtis, Iékimas, kojos mostas. ,,SIMI
Motion* kompiuterig programa nustatyti dlaunies ir blauzdos lenkimo bei tiesimo kampai ir kampiniai greiéiai. Buvo nusta-
tytas patikimas skirtumas tarp dig pasaulio lengvosios atletikos eempionato dalyvig ir Lietuvos geriausig sprinterig bégimo
ciklo biomechaninig charakteristikg: atremties trukmés, santykinés beatraminés fazés trukmés, kojos mosto trukmés, dlau-
nies tiesimo kampo atsispyrimo pabaigoje ir kojos mosto pradpioje, blauzdos tiesimo amplitudés atsispyrimo metu. Nustaty-
tas patikimas statistinis rydys tarp 100 m bégimo rezultato ir atremties trukmés (r=0,67, p<<0,01), Iékimo trukmés (r=-0,57;
p<<0,05), procentinés atremties trukmés (r=0,78; p<<0,001), procentinés kojos mosto trukmés (r =-0,77; p<<0,001), dlau-
nies lenkimo kampo atremties pradpioje (r=0,49; p<<0,05), dlaunies tiesimo kampo atsispyrimo pabaigoje (r=0,58; p<0,05)
ir kelio lenkimo amplitudés atremties fazéje (r=0,60; p<<0,05).

Pasaulio ir Lietuvos sprinterig bégimo kinematinig charakteristikag palyginimas leido nustatyti, kad Lietuvos bégikig greita
limituoja die veiksniai: per didelis dlaunies lenkimo kampas atremties fazés pradpioje, kelio lenkimo kampas amortizacijos
fazéje, dlaunies ir blauzdos tiesimo amplitudé atsispyrimo metu. Siekiant pagerinti bégimo technika batina aréiau kiino
masés centro statyti péda, akcentuoti dlaunies tiesima atremties pradpioje (amortizacijos fazéje), stiprinti tiesiamgja blauz-

dos ir lenkiamgje pédos raumeng ekscentrinio susitraukimo jéga.
Raktapodpiai: sprintas, kinematika, greitd limituojantys veiksniai, pasaulio ir Lietuvos sprinterig elitas.

Avadas

Bégimo analizé remiasi Hay ir Reid (1982) pa-
teiktu bégimo greieio biomechaniniu modeliu, ku-
riame pingsnio ilgis ir dapnis yra pagrindiniai veiks-
niai, darantys itaka maksimaliam bégimo greiéiui
(1 pav.). Nustatyta, kad bégant didesniu nei 7 m/s
greiéiu pingsnio dapnis turi didesnz ataka bégimo
greiéiui nei pingsnio ilgis (Bruggemann ir Glad,
1990; Donatti, 1995). Todél geriausiems pasaulio
sprinteriams badingas didesnis pingsnig dapnis ne-
gu pemesnio meistridkumo trumpg nuotolig bégi-
kams (Kunz ir Kaufmann, 1981; Mann ir Herman,
1985). Vienas id pagrindinig veiksnig, lemianeig
pingsnio ilgd ir dapn4, yra atremties fazés trukmé
(Komi, 1984; Lehmann ir Voss, 1997), kuri turi bati
kuo mapesné (Mero, 1988; Mero ir kt., 1992; Eoh
ir kt., 2002). Atremties fazé skaidoma & dvi dalis:
amortizacija ir atsispyrima. Amortizacijos fazés
trukmé skaieiuojama nuo momento, kai péda pa-
lieeia atrama, iki momento, kai sportininko kdno
masés centras pasiekia vertikale, kuri eina per at-
ramos ploto centra. bios fazés metu horizontali at-
remties reakcijos jéga nukreipta pried sportininko
judéjimo krypta, todél amortizacijos jégos impulsas

stabdo bégika mapindamas jo greitd atitinkamai
amortizacijos jégos impulso dydpiui. Po amortiza-
cijos prasidéjusi atsispyrimo fazé svarbi tuo, kad
jos metu atremties reakcijos jégos impulsas didina
sportininko greitd, nes atsispyrimo metu di jéga su-
tampa su bégiko judéjimo kryptimi. Siekiant padi-
dinti bégimo greité, amortizacijos jégos impulsa ba-
tina sumapinti, o atsispyrimo jégos impulsa padi-
dinti (Mero ir Komi, 1994). Tai galima pasiekti ma-
pinant stabdanéiosios jégos dyda ir / arba mapinant
amortizacijos trukme, kuo greiéiau pradedant atsi-
spyrima (Mero ir kt., 1992). Sprinto technikos eko-
nomidkumui didelz étaka daro amortizacijos ir atsi-
spyrimo trukmés santykis (kuris turétg bati 40:60)
(Mero ir Komi, 1994). Didelio meistriokumo sprin-
teriai péda ant atramos stato aréiau MC projekci-
jos, todél turi galimyba ankseiau pradéti aktyvg dlau-
nies tiesima (Kunz ir Kaufmann, 1981; Mann ir
Herman, 1985) ir taip sumapinti amortizacijos fa-
z& bei neigiama greieio pokyti (Mero, 1988). Akty-
vus dlaunies tiesimas kontakto fazés pradpioje yra
labai svarbus siekiant padidinti varanéiasias jégas
(Wood, 1987). Kadangi atsispyrimo metu kelis iki
galo neidsitiesia (Mann ir Herman, 1985), galima
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manyti, kad dlaunies tiesi-

Bégimo greitis

mas yra pagrindinis atsispy-
rimo jéga generuojantis

veiksmas. Nustatytas stip- bingsnio ilgis Bégimo tempas
rus koreliacinis rydys tarp
dlaunies tiesimo greieio at-

MC poslinkis MC poslinkis Pingsnio trukmé

remties fazéje ir maksima-

. I8kimo fazéje
laus bégimo greicio (lto, !

atremties fazéje

1992).

Vienas id sprinto bégimo
ekonomidkumo rodiklig yra
kojos mosto greitis (Ito,

Lékimo trukmé Atremties trukmé

1992; Tidow ir Wiemann,
1994; Lehmann ir Voss,

kiekis (mVx ir mVy)

Vertikalus ir horizontalus judéjimo

1998). Didesnis kojos mos-

to greitis gali sumabinti cik-
lo trukma ir kartu padidinti
bégimo tempa, taciau kyla

pasiprieSinimas || jégos

Oro Stabdaneiosios

Varaneiosios
jégos

Atsispyrimo
trukmé

Amortizacijos
trukmé

klausimas, ar tai nesuma-
pins pingsnio ilgio, o kartu

\M

ir bégimo greiéio. Woodo

Kano segmentg poslinkis, greitis

(1987) teigimu, kojos mos- Ir pagreitis

to greitis yra labai svarbus

mosto pabaigoje ir kojos pa-

statymo momentu, nes su- Segmenta jégos
momentai

teikia pédai neigiama liniji-
nd greit4, nuo kurio dydpio

Kdno segmentg ilgis, masé
ir inercijos momentas

priklauso amortizacijos
trukme ir varangiosios jégos
impulsas (Lehmann, Voss, 1998).

Analizuojant literatQra pastebéta, kad kojos mos-
to kinematika yra svarbi tiek kojos pastatymo mo-
mentu, tiek atremties fazés metu, nes leidpia suma-
pinti amortizacijos fazz ir padidinti atsispyrimo jé-
gos impulsa. Todél manome, kad, palyginus pasau-
lio ir Lietuvos sprinto elito kojos mosto kinemati-
nes charakteristikas, bus galima nustatyti kai ku-
riuos biomechaninius veiksnius, limituojanéius ma-
s@ dalies sprinterig bégimo greité.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pasaulio ir Lietu-
vos sprinterig bégimo kinematines charakteristikas
ir nustatyti biomechaninius veiksnius, limituojan-
eius Lietuvos sprinterig bégimo greité.

Tyrimo metodai

Tiriamieji. Buvo iSanalizuotas bégimo ciklas dvy-
likos pasaulio lengvosios atletikos eempionato
100 m bégimo dalyviy ir trijy pajégiausiy Lietuvos
bégikig dalies eéempionato metu. Tiriamosios buvo
suskirstytos & tris grupes. Pirma grupz sudaré de-
dios pasaulio éempionato finalininkés, kurig ampiaus
vidurkis sieké 29,83+4,21 m., o 100 m rezultatas
buvo 10,96-11,16 s. Antrai grupei priskirtos de-

1 pav. Bégimo greieio biomechaninis modelis (Hay ir Reid, 1982, Wood, 1987).

dios pasaulio éempionato ketvirtfinalio dalyvés: am-
pius — 24,83%1,17 m., rezultatas — artimas misg
dalies atstovés rezultatui — svyravo tarp 11,23 ir
11,61 s. Treéia grupz sudaré trys geriausios Lietu-
VoS sprinterés: ampius — 21+4,36 m., 100 m rezul-
tatas — nuo 11,7 iki 11,9 s.

Filmavimas. Bégimo ciklas filmuotas skaitme-
nine 25 Hz CANON XM1 vaizdo kamera id dono
nuo 40 iki 50 bégimo metro. Kamera buvo nukreipta
statmenai a bégimo takeld. Vaizdas id kameros ,,SIMI
Motion“ kompiuterig programa perkeltas ¢ kom-
piuters, idskaidytas kadrais, véliau pokadriais, tai lei-
do analizuoti vaizda 50 Hz dapniu.

Bégimo ciklo laikinig charakteristikg nustaty-
mas. 10 nufilmuoto vaizdo apskaiéiuota pingsnio ir
ciklo trukmé bei jg sudedamosios dalys: atremtis,
Iekimas, kojos mostas. Kojos mostas prasideda pé-
dai atitrGkus nuo atramos ir tesiasi iki to momento,
kai péda palieéia atrama.

Buvo apskaiéiuota atremties ir I€kimo procenti-
né idraidka pingsnio trukmés atpvilgiu bei atremties
ir kojos mosto procentiné idraidka ciklo trukmés
atpvilgiu, taip pat ciklg skaiéius per sekundz.
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Bégimo ciklo kinematiné analizé. ,,SIMI Mo-
tion* kompiuterig programa nustatyti kampai tarp
dedinés dlaunies ir vertikalés viso ciklo metu kas
0,02 s. blaunies padétis pried vertikalz dvertinta tei-
giamu kampu, up vertikalés — neigiamu. Blauzdos
lenkimo kampas nustatytas matuojant kampa tarp
blauzdos ir tiesés, pratesianeios dlaund. Apskaieiuo-
tas dlaunies ir blauzdos kampinis momentinis grei-
tis bei dlaunies lenkimo ir tiesimo vidutinis greitis.

Matematiné statistika. Duomeng matematinei
analizei atlikti naudota kompiuterig kompleksiné
statistikos programa STATISTIC: ANOVA/
MANOVA. Tarpgrupinig skirtumg patikimumas
nustatytas Tukey HSD testu (Spjotvoll/Stoline test),
bégimo ciklo kinematinig rodiklig ir 100 m rezul-
tato statistinis rySys — Spearmano koreliacijos koe-
ficientu.

Tyrimo rezultatai

Laikinés bé&gimo ciklo charakteristikos. | gru-
pés sprinterig atremties trukmé patikimai (p<<0,05)
trumpesné up Il grupés bégikig (1 lentelé); I€kimo
trukmé nereikdmingai ilgesné, taeiau ji sudaré pati-
kimai didesnz (p<<0,01) pingsnio trukmés dala (ati-
tinkamai 58,98+1,80 ir 49,85+6,04%).

Kojos mosto trukmés aritmetinis vidurkis | gru-
pés bégikig yra didpiausias. Mapéjant meistridku-
mui dis rodiklis mapéja: lyginant I ir 111 grupes, ko-
jos mosto trukmé patikimai (p<<0,05) trumpesné
111 grupés bégikig. Todél | grupéje kojos mostas
sudaro apie 80,34+0,74% ciklo trukmés, o Il ir
I11 grupése patikimai mapiau — atitinkamai
75,09+3,20 ir 74,56+0,76%.

Palyginus bégimo ciklo trukma, grupés patiki-
mai nesiskyré. Taeiau batina paminéti, kad 111 gru-
pés bégikig ciklo trukmé buvo mapiausia, taigi bé-
gimo tempas — didpiausias (lentelé).
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2 pav. blaunies lenkimo ir tiesimo kampas bégimo cikle
(kreivés rodo skirtingg grupig momentinig reikdmig
vidurkig pokyeius)

Bégimo ciklo kinematiné analizé. blaunies len-
kimo ir tiesimo kampo kitimas bégimo cikle pavaiz-
duotas 2 paveiksle. Péda pastaeius ant atramos, |
grupés bégikig kampas tarp dlaunies ir vertikalés
vidutinidkai siekia 22,87+4,8°. Mabpesnio meistrid-
kumo grupig bégikig dis kampas didesnis: Il ir 111
grupig atitinkamai 27,06+3,67 ir 27,11+2,68°, ta-
iau skirtumas tarp grupig statistidkai nereikdmin-
gas. Atsispyrimo pabaigoje | grupés sportininkig
kampas tarp dlaunies ir vertikalés (-15,28+4,85°)
patikimai mapesnis (p<<0,01) up atitinkama 11 gru-
pés bégikig kampa (-25,05+3,4°). 111 grupés bégi-
Kig jis panadus & Il grupés (-24,78+6,75°). Reikd-
mingas skirtumas tarp I ir 11 grupig idlieka ir mosto
pradpioje, kur dlaunies tiesimo kampas atitin-
kamai padidéja iki -24,5+3,27; -29,5+3,94
ir -31,33+8,37° 111 grupéje. Palyginus dlaunies len-
kimo maksimalaus kampo reikdmes, matyti, kad
grupés patikimai nesiskyré: 1 ir 11 grupés sprinterig
jos atitinkamai lygios — 71,55+7,36 ir 72,6145,00°;
o 11 grupés diek tiek mapesnés — tik 63,11+7,43°.
Vidutinis kvadratinis nuokry-

Lentelé
Skirtingo meistridkumo sprinterig laikings bégimo ciklo charakteristikos (X8) p_ls,\parodlgntls par_ametrﬂ k"
. . . tima grupése, leidpia pastebé-
Parametras I grupé II grupé III grupé i Kkad tininkig technik
100 m bégimo rezultatas, s 11,06 + 0,08 11,39 £ 0,12%* 11,83 £0,11 i FI' _a_ sportinin Iﬂ_ eC_ n_l 0s
. individualumas labiausiai pa-
Atremties trukmé, s 0,08 £0,01 0,11 +0,01* 0,10+ 0,00 c axy - . .
sireidkia kojos mosto fazéje.
Lékimo trukmé, s 0,12+0,01 0,11 +0,02 0,10 £ 0,00 . L . .
i Plaunies tiesimo ir lenkimo
Atremties trukmé, proc. 41,02 + 1,80 50,15+ 6,04 50,00 + 0,00 greigio Kitimas cikle pavaiz-
Lékimo trukmé, proc. 58,98 + 1,80 49,85 + 6,04** 50,00 + 0,007 duotas 3 pavei ksle. Maksi-
Zingsnio trukmé, s 0,20 £ 0,02 0,21+0,01 0,20 £ 0,00 malus dlaunies tiesimo grei-
Mosto trukmeé, s 0,34 £0,02 0,32 +£0,03 0,2910,01# tis tarp grupig nesiskiria: |
Mosto trukmé, proc. 80,34 + 0,74 75,09 & 3,20%* 74,56 +0,76" grupés jis vidutinidkai Iygus
Ciklo trukmé, s 0,42 + 0,03 0,43 + 0,02 0,39 + 0,01 -11,63+0,69, Il grupés —
Ciklu skaigius per sekunde 2,37+0,15 233+0,14 2,54 +0,08 -12,64%x0,9 ir 111 grupés

Pastaba. | ir 11 grupig skirtumo patikimumas: *p<0,05; **p<<0,01; 1 ir 11l grupig

skirtumo patikimumas: #p<<0,05; #p<0,01.

-12,26+1,76 rad/s. Palyginus
greiéio kreives, matyti, kad 11
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3 pav. Blaunies lenkimo ir tiesimo greitis bégimo cikle
(kreivés rodo skirtingg grupig momentinig reikdmig
vidurkig pokyeius)
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4 pav. Blauzdos lenkimo ir tiesimo kampas bégimo cikle
(kreivés rodo skirtingg grupig momentinig reikdmig
vidurkig pokyeius)
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5 pav. Blauzdos lenkimo ir tiesimo greitis bégimo cikle
(kreivés rodo skirtingg grupig momentinig reikdmig
vidurkig pokyeius)

ir 111 grupés bégikig diek tiek didesnis dlaunies tie-
simo greitis atsispyrimo metu, | grupés — dlaunies
lenkimo greitis mosto pradpioje, o Il grupés — dlau-
nies lenkimo pabaigoje ir tiesimo pradpioje. Taeiau
maksimalus dlaunies lenkimo greitis tarp grupig
reikdmingai nesiskiria, svyruoja nuo 13,31+2,54 iki
14,53+2,03 rad/s.

Analizuojant blauzdos judesius nustatytas nedi-
delis skirtumas tarp grupig atremties fazés pradpio-
je, amortizacijos metu ir atsispyrimo pabaigos mo-
mentu (4 pav.). | grupés bégikig kelio lenkimo kam-
pas atremties pradpioje siekia 34%4,74°, 11 grupés
- 37,17%x7,66°, 111 grupés — 31+15,56°. Amorti-
zacijos metu jis padidéja atitinkamai 3,78+1,81°,
5,2843,04° ir 5+5,19°. Atsispyrimo pabaigoje skir-
tumas tarp grupig sumapéja: kuo mapesnis sporti-
ninkig meistridkumas, tuo tiesesné blauzda atsispy-
rimo pabaigoje. | grupés bégikig blauzdos tiesimas
atsispyrimo metu siekia 7,53,81° ir tai patikimai
mapiau (p<<0,05), palyginus su Il grupés bégiké-
mis (atitinkamai 14,3+5,7°).

Skirtinge grupig bégikig blauzdos kampinio grei-
eio kreivés pateiktos 5 paveiksle. Didpiausias blauz-
dos lenkimo greitis mojant koja yra Il grupés bé-
gikig (maksimalaus greieio vidurkis — 23,36+3,11
rad/s), nedaug mapesnis I ir Il grupig sprinterig (ati-
tinkamai 21,80+2,27 ir 20,91+1,07 rad/s). Blauz-
dos tiesimas mosto pabaigoje diek tiek Iétesnis. Mak-
simalaus blauzdos tiesimo greieio vidurkis grupése
kinta nuo -19,53+2,26 iki -20,89+3,7 rad/s.

Bégimo rezultata limituojantys kinematiniai ro-
dikliai. Nustatytas patikimas statistinis rydys tarp
100 m bégimo rezultato ir dig kinematinig bégimo
ciklo rodiklig: atremties trukmés (r=0,67, p<<0,01),
Iekimo trukmés (r=-0,57; p<<0,05), procentinés at-
remties trukmés (r=0,78; p<<0,001), procentinés
kojos mosto trukmés (r=-0,77; p<<0,001), dlaunies
lenkimo kampo atremties pradpioje (r=0,49;
p<<0,05), dlaunies tiesimo kampo atsispyrimo pa-
baigoje (r=0,58; p<<0,05) ir kelio lenkimo ampli-
tudés atremties fazéje (r=0,60; p<<0,05).

Atremties trukmé turi statistidkai patikima ryda
su maksimaliu kelio lenkimo kampu atremties fa-
zéje (r=0,61; p<<0,05), kelio tiesimo amplitude at-
sispyrimo metu (r=0,81; p<<0,001), dlaunies len-
kimo kampu atremties pradpioje (r=0,69; p<<0,05),
dlaunies tiesimo kampu atsispyrimo pabaigoje
(r=0,89; p<0,001).

Rezultatg aptarimas

Rezultatg analizé parodé, kad tyrime gauti bégi-
mo ciklo parametrai nedaug skiriasi nuo kitg auto-
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rig literatQroje pateiktg duomeng. Eohas, Dolene-
cas (2002) ir Eohas bei kt. (2002), atlike Slovéni-
jos geriausig sprinterig (100 m rezultatg vidurkis —
11,53%0,22 ir 11,91+0,54 s) bégimo biomechani-
nz analize, pateiké diuos rodiklius: atremties truk-
mé atitinkamai 0,101+0,05 ir 0,108%0,11 s; léki-
mo trukmé — 0,137+0,05 ir 0,144+0,01 s, bégimo
tempas — 4,33%+0,2 ir 3,98%+0,23 pingsniai per se-
kundz. 10 autorig pateikteg duomeng galima nusta-
tyti, kad atremties trukmé vidutinidkai sudaré 42%
pingsnio trukmés. Bruggemannas ir Gladas (1990)
pateikia elito sprinterig, béganeig 10,2-11,6 m/s
greiéiu, atremties trukme, svyruojaneia nuo 0,85 iki
0,95 s. Nors masg tyrime atremties trukmé diek tiek
skiriasi, taéiau dio rodiklio mapéjimo tendencija di-
déjant sprinterig meistriokumui, nustatyta misg
darbe, sutinka su kitg autorig (Eoh, Dolenec, 2002)
duomenimis.

Atremties fazé yra svarbiausia bégimo techni-
kai (Mero ir Komi, 1994; Tidow ir Wiemann, 1994;
Viitasalo ir kt., 1997), todél mQsg tyrime nustaty-
tas patikimas vidutinio stiprumo rydys tarp atrem-
ties trukmés ir bégimo rezultato yra logidkas. Ma-
s@ rezultatai sutampa su Eoho, Doleneco (2002)
darbe pateiktu tokio pat stiprumo statistiniu rySiu
tarp atremties trukmés ir maksimalaus bégimo grei-
eio. Kadangi atremties fazés efektyvuma lemia ne
pati jos trukmé, o amortizacijos ir atsispyrimo fa-
zig santykis (Ballreich, Kuhlow, 1986), tai gali pa-
aidkinti, kodél minétasis rydys yra tik vidutinio stip-
rumo.

Lietuvos geriausig sprinterig atremties trukmé
vidutinidkai 0,02 s ilgesné up pasaulio eempionato
finalininkig ir 0,01 s trumpesné up éempionato ket-
virtfinalio dalyvig, nors jg 100 m bégimo rezultatas
reikdmingai blogesnis. Tai patvirtina minétajé Bal-
Ireicho ir Kuhlowo (1986) teigin4, kad atremties fa-
zés kokybég, o ne trukmé lemia jos efektyvuma. Nu-
statytas teigiamas statistidkai reikdmingas rydys tarp
rezultato, atremties trukmés ir dlaunies lenkimo
kampo atremties pradpioje bei dlaunies tiesimo kam-
po atsispyrimo pabaigoje rodo, kad atremties efek-
tyvuma gali veikti dlaunies padétis diais momentais.

Lietuvos bégikig dlaunies lenkimo kampas atrem-
ties pradpioje ir dlaunies tiesimo kampas pabaigoje
yra patikimai didesnis up pasaulio éempionato da-
lyvig, ir tai yra vienas id reikdmingiausig skirtumg
tarp dig sprinterig. Remdamiesi mokslininka (Des-
hon, Nelson, 1963; Kunz, Kaufmann, 1981; Mann,
Herman, 1985) teiginiu, kad didelio meistriokumo
sprinteriai statydami péda ant atramos areiau MC
projekcijos turi galimybz ankseiau pradéti aktyvg

dlaunies tiesima, sumapinti amortizacijos faze ir nei-
giama greieio pokytd (Mero, 1988), manome, kad
per didelis Lietuvos bégikig dlaunies lenkimo kam-
pas atremties fazés pradpioje yra vienas id veiksnig,
limituojanéig jg bégimo greit.

Statydamos péda toliau nuo savas Lietuvos
sprinterés ne tik pailgina amortizacijos fazés truk-
ma, padidina neigiama greiéio pokyt4, bet sumapina
ir lekimo fazés trukma (1 lentelé). Atsispyrimo me-
tu id vienoda greita 4gijusig sprinterig didesnd atstu-
ma nuléks ta sprinteré, kurios Iékimo fazé bus il-
gesné, nes jos metu horizontalg greiti mapina tik
oro pasipriedinimo jéga, o amortizacijos fazéje pa-
pildomai ir atramos reakcijos jégos impulsas. Ka-
dangi Lietuvos sprinterig kino MC lekia vidutinid-
kai 0,02 s trumpiau kiekvieno pingsnio metu, gali-
ma manyti, kad jg ciklo ilgis yra reikdmingai
trumpesnis, todél mapesnis ir bégimo greitis, nors
bégimo tempas — didpiausias, palyginus su pasaulio
eempionato dalyvémis. Treneriams reikétg atkreipti
démesi tai, kad pingsnio ilgi lemia ne atstumas tarp
pédg, o sportininko MC poslinkis padétyje be
atremties.

Kitas svarbus Lietuvos bégikig greitd limituojan-
tis veiksnys yra per didelis dlaunies tiesimo kampas
atsispyrimo pabaigoje. ba teigind paremia masg dia-
me tyrime nustatytas patikimas dlaunies tiesimo
kampo skirtumas tarp grupig ir stiprus jo korelia-
cinis rydys su atremties trukme bei b&gimo rezulta-
tu, taip pat kitg autorig atlikta raumeng aktyvumo
analizé atremties fazéje bégant maksimaliu greieiu.
Kadangi tiesiamieji dlaunies raumenys aktyviausi
amortizacijos fazéje (Mann, 1981; Johson, Buckley,
2001), o tiesiamieji blauzdos raumenys atsispyri-
mo metu pasiekia palyginti nedideli galinguma (Joh-
son, Buckley, 2001), didinti dlaunies tiesimo kam-
pa atsispyrimo pabaigoje yra neefektyvu.

Atsispyrimo metu svarbis lenkiamieji pédos rau-
menys, nes jie koncentridkai susitraukdami sukuria
sportininko kdna varaneiasias jégas, kurig dydpiui
turi atakos amortizacijos fazéje ekscentrinio susi-
traukimo metu sukaupta potenciné deformacijos
energija (Johson, Buckley, 2001). Trigalvis blauz-
dos raumuo, turédamas ilga sausgysle, net 95%
(apie 33 J) mechaninés energijos, sukauptos eks-
centrinio susitraukimo metu amortizacijos fazéje,
gali panaudoti koncentridkai raumeniui susitraukiant
atsispyrimo fazéje (Alexander, 1984). Lenkiamgjg
pédos raumeng svarba sprinte pabrépia ir dig rau-
meng jégos ugdymo pliometrinio metodo dtaka bé-
gimo greieio didéjimui (Donati, 1996; Delecluse ir
kt., 1995). Wilsonas ir kt. (1992) mano, kad die
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pratimai gali padidinti elastinés energijos kaupima
ir jos rekuperacija raumenyse ir sausgysléje. Aki-
vaizdu, kad Lietuvos bégikéms batina labiau suak-
tyvinti amortizacijos faze ir mapiau akcentuoti at-
sispyrimo pabaiga, stiprinti keturgalvio dlaunies ir
trigalvio blauzdos raumens ekscentrinio susitrau-
kimo jéga.

bd teigind papildo blauzdos tiesimo ir lenkimo
skirtumai tarp grupig. Eohas ir Dolenecas (2002)
teigia, kad statant péda ant atramos koja turi bati
standi, kuo mapiau linkti per kelio sanara. Lietuvos
bégikig blauzdos lenkimo kampas amortizacijos me-
tu vidutinidkai padidéja 5+5,19°, pasaulio eempio-
nés K.W. —tik 1°. M{sg tyrimuose nustatytas vidu-
tinio stiprumo statistinis rydys tarp blauzdos lenki-
mo amplitudés amortizacijos fazéje ir bégimo re-
zultato rodo neigiama kelio lenkimo étaka bégimo
greiéiui ir nepriedtarauja minétgjg mokslininkg tei-
giniams.

Dar vienas Lietuvos bégikig greita limituojantis
veiksnys yra blauzdos tiesimo amplitudé atsispyri-
mo metu. Pasaulio eempionato finalininkés atsispy-
rimo metu blauzda tiesia vidutinidkai 7,5+3,81°,
Lietuvos sprinterig blauzdos tiesimo amplitudé at-
skirais atvejais siekia 16°. Blauzdos tiesimo ampli-
tudés stiprus koreliacinis rydys su atremties truk-
me rodo, kad didéjant meistriokumui blauzdos tie-
simo kampas mapéja. Tai sutinka su duomenimis
kitg autorig, kurie teigia, kad kelio tiesimas atsi-
spyrimo pabaigoje néra efektyvus siekiant padidin-
ti atsispyrimo greitd (Johson, Buckley, 2001).

Daugelis autorig pabrépia dlaunies tiesimo grei-
eio svarba, nes nustatyta, kad kuo didesnis atgal ju-
daneios pédos horizontalus greitis statant koja ant
atramos, tuo mapesnis kiino MC greiéio neigiamas
pokytis (Lehmann, Voss, 1998). Eoho ir Doleneco
(2002) atlikta Slovénijos nacionalinés rinktinés
sprinterig technikos analizé parodg, kad statant koja
ant atramos pédos greitis buvo didpiausias greieiau-
sios bégikés. Ito (1992) nustaté stiprg koreliacini
rydd (r=0,78) tarp dlaunies tiesimo greieio atrem-
ties fazéje ir vyrg sprinterig bégimo greiéio. bio au-
toriaus duomenimis, dlaunies tiesimo greitis siekia
13,95 rad/s. Moterg dis rodiklis mapesnis ir svyruoja
nuo 8,72 iki 10,47 rad/s (Lehmann, Voss, 1998; Eoh,
Dolenec, 2002). Masg tyrime visg grupig bégikig
dlaunies tiesimo greitis buvo didesnis (sieké 11,63-
12,64 rad/s) ir tarp grupig patikimai nesiskyré.

Idvados

Pasaulio ir Lietuvos sprinterig bégimo kinema-
tinig charakteristika palyginimas leido nustatyti, kad

Lietuvos bégikig greitd limituoja die veiksniai: per
didelis dlaunies lenkimo kampas atremties fazés pra-
dpioje, kelio lenkimo kampas amortizacijos fazéje,
dlaunies ir blauzdos tiesimo amplitudé atsispyrimo
metu.

Siekiant pagerinti bégimo technika bdtina aréiau
k(no masés centro statyti péda, akcentuoti dlaunies
tiesima atremties pradpioje (amortizacijos fazéje),
stiprinti tiesiamgjg blauzdos raumeng ir lenkiamg-
jo pédos raumeng ekscentrinio susitraukimo jéga.
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COMPARISON OF THE SPRINTING STRIDE PATTERN OF THE WORLD AND LITHUANIAN
ELITE FEMALE SPRINTERS

Assoc. Prof. Dr. Danguolé Satkunskiené, Assoc. Prof. Dr. Aleksas Stanislovaitis

SUMMARY

The purpose of this investigation was to analyse
the kinematics of sprinting stride of the world elite
female sprinters to identify the technical factors
limiting Lithuanian elite sprinters velocity and the
interactions between these factors. Material and
Methods. Twelve elite female sprinters at the 9" IAAF
World Championships in Athletics (age 27,33 + 3,7
years; 100 m result 11,61 s - 10,96 s) and three
Lithuanian elite sprinters (21 + 4,36 years and 11,7
— 11,9 s respectively) were included in the analysis.
The sprinting stride was analysed with one video
camera filming the performers in the sagittal plane;
50 pictures per second were recorded. Contact time,
flight time, leg recovery time, the angle of tight
relative to the vertical axis and the angle of shank
flexion were obtained from the video recording.
Stride rate, angular displacement and velocity of tight
and shank were calculated. Athletes were divided into
three groups: World Championships 100 m race
finalists, quarter-finalists and Lithuanian elite
sprinters. The distinction of sprinting stride pattern
was estimated by comparing the different groups using
ANOVA/MANOVA test. An alpha level of less than
0.05 (two-tailed) was considered significant. Results

Danguolé Satkunskiené

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +37037 3351 14

El. pastas: d.satkunskiene@Ikka.lt

and discussion: Significant differences between the
sprinting stride characteristics of the groups were
found: support time, tight angle at the instant of
take-off, range of knee flexion in braking phase and
range of knee extension during push off. 100 m result
is positively correlated with support time (R = 0.67;
p< 0.01), tight angle at the start of support phase (R
= 0.49; p< 0.05), tight angle at the instant of push-
off (R = 0.58; p < 0.05), range of knee flexion in
braking phase (R = 0.60; p < 0.05). The significant
correlation coefficients of the support time and max
knee angle (R = 0.61; p<0.05), range of knee
extension during push-off (R = 0.81, p < 0.001), tight
angle at the start of support phase (R = 0.69; p <
0.05) and tight angle at the instant of push-off (R =
0.89, p < 0.001) show the factors limiting duration
of the support time what is connected with sprinting
velocity. Conclusion. These results demonstrate that
support time, tight angle at the instant of push-off,
range of knee flexion in braking phase and range of
knee extension during push off are biomechanical
factors limiting Lithuanian elite sprinters velocity.

Keywords: sprint, kinematics, biomechanical factors
limiting sprinting speed, elite performance.
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The analysis of interrelations between the level of swimming
prowess and the level of somatic development as well as motor
abilities during specialised workouts

Dr. Ewa Dybifiska
Academy of Physical Education in Krakow, Poland

Summary

The primary objective of the study was an attempt of assessing the level of the somatic development and motor abilities
in relation to the level of swimming prowess as exemplified by 11- year-old male and female competitors who practised
swimming.

The research assumptions were the following: the level of the selected somatic indices as well as those of the chosen motor
abilities indicate significant interrelations with sports results obtained by male and female swimmers during their specialised
workouts.

The basic research method applied by the authors of this paper was the monitoring of the 12-month schooling cycle. In
order to verify the research hypothesis, the following tests were carried out: 1. Measurement of the somatic features level -
body height and mass as well as lean body mass. 2. Measurement of the physical fitness level by means of ten trials that
focused on the selected motor abilities: conditioning — static and dynamic strength, endurance and speed as well as co-
ordination predispositions: flexibility, ability to combine movements, speed of reaction and dynamic balance 3. Measurement
of the swimming prowess level that was based on the results obtained by the subjects during a 50-metre backstroke race and
a 50-metre free style race.

The research material was described by calculating the basic statistical parameters: arithmetic means and standard
deviation, whereas Pearson’s coefficients of linear correlation were used to evaluate the interrelations between the studied
variables.

On the basis of an in-depth analysis, it was demonstrated, among others, that the interrelations between the chosen
somatic indices, motor abilities, and the swimming prowess of the 11 year-old male and female contestants (during their
specialised workouts) indicated slight or insignificant interrelations in the majority of the cases. Thus, no significant or very

probable interrelations were observed.

Keywords: somatic features, motor efficiency, swimming prowess.

Introduction

Sports training is understood as “an organised
process of goal-oriented improvement of the
function of the body and adaptation to the
requirements ensuing from the model of champion”
(Sozafiski 1993, p. 45). Workouts should be
subordinated to the rules of biological development
and to the principle of a gradual development of
sports mastery.

A correctly managed long-term schooling
process in swimming consists of specified stages,
which serve to obtain an adequate level of swimming
prowess through a systematic and reasonable
application of exercise stimuli.

Sports training for swimming (according to
Barkowiak 1999) consists of three stages: all-round,
goal-oriented and specialist stage.

The stage of all-around workout is characterised
by an application of various resources and teaching
method and training. A wide range of plays and
games as well as exercises is advised and these can
be adopted from other sports. During this stage,
large training-units with heavy loads are not applied.

The skills and continuation of every training-unit is
oriented to stimulate the physical development of
adolescent swimmers and their health. The basic
foundations of all-round stage concern: 1. Basic
instruction in swimming 2. Teaching and perfection
of sports swimming technique 3. Perfection of
swimming techniques as well as formation of all-
round endurance.

The stage of goal-oriented work-outs, which
includes principally adolescent swimmers aged 10 -
11 years, is characterised by the fact that it still
emphasises the postulates concerning all-round
physical preparation, the formation of aerobic
capacity and the creation of advantageous
conditions for the development of interests and it
is meant to bring out specific abilities related to
sports exercise that occurs during swimming. The
basic foundations of the goal-oriented stage are the
activities directed to: 1. Improvement of sports
swimming techniques 2. Intensification of exercises
for general and specific endurance 3. Tentative
choice of the selected swimming method and
distance (mainly by girls).
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The stage of specialist work-outs, which includes
swimmers aged 13 - 15 years, is characterised by
an increase in training and partly competition-
related loads as the consequence of a growth in the
level of such motor features such as strength and
endurance, yet speed and flexibility remain on the
previously attained level. The main assumptions for
this stage are: 1. Choice of the basic swimming
method and selection of the distance the swimmers
will specialise in (sprinter, middle- or long-distance
swimmer) 2. Formation of speed and specific
endurance.

For a correct continuation of the training process,
it is indispensable to maintain constant and most
accurate access to the information on the effects of
the conducted activities and the adaptation changes
within the body under applied loads. This aim is
achieved by a monitoring system, which is an
inseparable and very important element of the entire
training process. This consists of measurement and
evaluation, which play an essential role in all its
stages.

This monitoring makes it possible to recognise
individual circumstances and assess the actual
condition (diagnosis), compare the actual condition
with the intended state (with goals) in order to
discover possible inconsistencies between them.
Furthermore, the monitoring supplies premises for
predicting successes of individuals and groups
(forecast), which permits to adapt the work-out
programme better to the competitors’ abilities. This
helps to determine the causes for the discovered
discrepancies and the circumstances conducive to
more effective and efficient activities, and also it
allows implementing corrections to the programme
and schedule of schooling (Sozafiski 1993).

The observation of the effects of the training
process during the goal oriented stage for adolescent
male and female swimmers has become the
inspiration for the authors to undertake a research
into this issue. For it seems that all the attempts of
determining the factors that condition the
effectiveness of schooling, especially in the first
twelve months of a competitive training may be of
a considerable importance for the proper direction
of the coach’s activities.

The primary purpose of the study was an attempt
at assessing the level of the somatic development
and motor abilities in relation to the level of
swimming prowess as exemplified by 11 year-old
male and female contestants who practised
swimming at the MKS “Jordan” [Interschool Sports
Club] in Krakow.

In connection with the above, the research
questions were formulated as follows:

1. What is the level of the progression in the
selected indices of the development of somatic
features, motor abilities as well as swimming
prowess in the studied group?

2. Are there any significant relationships
between the chosen coefficients of the somatic
development and motor abilities and
swimming prowess?

The research hypothesis was formulated as

follows:

The level of the selected somatic indices as well
as those of the chosen motor abilities indicate
significant interrelations with the sports results
obtained by the male and female swimmers during
their specialised workouts.

Material and Method

The study involved the pupils of the fourth grade
(aged 11) from Primary School No. 75 in Krakow
who took the first year of their swimming lessons.
The studied group consisted of 60 pupils, 27 girls
and 33 boys.

In order to evaluate the level of morphological
development, anthropometrical measurements were
employed, which are typical indices for somatic
development (Szopa et al. 1996): 1. Body height 2.
Body mass 3. Lean body mass.

To measure motor efficiency, the authoress used
tests, scientific research tools for the evaluation of
physical fitness, which satisfied the basic criteria
for testing reliability (accuracy, relevance,
objectivity and standardisation).

These tools were selected tests from “Eurofit”
(1993) concerning motor conditioning abilities:
strength, speeds and endurance as well as some
selected tests suggested and recommended by the
following authors: Raczek, Mynarski, Ljach (2002),
which serve to estimate co-ordination
predisposition. The principal assumptions for the
tests concerning the elected motor abilities are
shown in table No. 1.

Motor efficiency was measured in accordance
with the binding research procedures, following
closely the recommendations and instructions of
the authors of the above-mentioned tests.

For the purpose of the evaluations of swimming
prowess level, the author conducted a test
consisting in the swimming of following distances: -
a 50-metre backstroke race and, - a 50-metre free
style race.
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Swimming 50 metre distances was taken
into account when selecting the tests for

Table 1
The principal assumptions for physical fitness tests

swimming prowess, because these are

Motor abilities

Feature Tests

standard distances for 11 year-olds, on
which sports related rivalry takes place,

Strength

Static strength
Explosive strength

Hand gripping trials
Standing broad jumps

while the selection of the techniques was

Muscular endurance

Functional strength
Strength of the trunk

Hang with arm bent
Sit-ups from the lying position

governed by the premise according to which

Speed

10 x 5 m shuttle runs
Plate tapping tests

Running speed, agility
Movement speed of the hand

the backstroke and free style should be
taught at this stage sports training are as
these are basic techniques. The research
was conducted once in the May of 2003, in the

Co-ordination
predispositions

Flexibility
Ability to combine movements
Capacity for quick reaction

Forward trunk bending tests
Three forward rolls
Ditrich's stick test

Walking along the beam of
gymnastic bench

Dynamic balance

latter part of training period of 2002/2003.

Methods of the calculations employed

The material collected during the study was
subjected a statistical and descriptive analysis. The
description of the research material was
accomplished by means of calculation of the basic
statistical parameters: the arithmetic mean and
standard deviation. The differences between the
averages were calculated by means of t-Student test
for one sample, whereas Pearson’s linear correlation
(Géralski 1987) was employed while evaluating the
correlation between the studied variables.

Results

In order to evaluate the level of the somatic
development of the subjects, their basic
morphological traits were measured. The results of
those tests were referred to the measurements taken
during pro-somatic studies on the “Krakovian
Child” (Chrzanowska et al. 2002). A description
of the level of the subjects’ somatic development is
given below in tables 2 and 3.

On the basis of the presented results (tab. 2),
one can say that the tested girls were taller
(p<<0.001) and they had lower lean body mass
(LBM) (p<0.05) than the Krakovian children,
however the former did not differ from the latter in
their body mass.

As itis indicated by the results contained in tab.
3, the tested boys were taller (p<<0.0005) and had
lower lean body mass (LBM) (p<<0.0052) than the
Krakovian children, yet the former did not differ
from the latter in their body mass.

For the purpose of the assessment of the level
physical fitness development, the following
measurements of motor abilities were executed:
conditioning ones - strength, endurance and speed
as well as co-ordination predispositions: flexibility,
ability to combine movements, speed of reaction as
well as dynamic balance. The test results of physical
fitness are represented in table 4.

Table 2
Description of the level of the girls’ somatic development
(n=27)
Tests X S Reference | df p
Body height (cm) 14948 | 5.75 14550 | 26 | 0.001
Body mass (kg) 37.76 | 545 3720 | 26 | 0.598
Lean body mass (LBM)% | 15.52 3.32 17.50 26 | 0.005
Table 3
Description of the level of the boys’ somatic development (n =33)
Test X S Reference t df p
Body height (cm) 149.82 5.76 145.90 3.91 32 | 0.0005
Body mass (kg) 38.94 3.99 38.80 0.20 32 | 0.8422
Lean body mass (LBM)% | 16.57 2.94 18.10 -3.00 | 32 | 0.0052

When analysing the data included in table 4, it
could be said that the test results for motor ability
in the girls in relation to that of the boys were not
diverse. The female competitors obtained better
results than the male competitors only during “plate
tapping test”, whereas the boys attained higher
results during “hand gripping trial”. Therefore, the
girls surpassed the boys in manual movement speed,
whereas the boys were better at static strength.

While executing the evaluation of their swimming
prowess level, the test results for the 50 metre back
stroke and 50 meter free style were referred to the
criteria of athletic classification for 11 year-olds that
were established by the Polish Swimming
Association for 2001/2004.

On the basis of the results shown in tab. 5, it is
possible to notice that the tested girls obtained worse
results on a distance of 50 metres both in back
stroke (p<<0.008) as well as free style (p<<0.006)
than the criterion of sports class determined for 11
year-olds.

The tested boys (tab.6), similarly to the girls,
obtained worse results on a distance of 50 metres
both in back stroke (p<<0.001) as well as free style
(p<<0.001) than the criterion of sports class for 11
year-olds.
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Relationships between the
variables

In order to verify the basic
hypothesis of this research concerning
the existence of relationships between
somatic indices, chosen motor
abilities and swimming prowess, a
search for correlation between the
studied variables was executed by
means of Pearson’s linear correlation.
The values of the coefficients of r
correlation are presented in tab. 7 and 8.

On the basis of the results
presented in tables 7 and 8, it can be
stated that the majority of the
analysed variables did not exhibit
mutual correlation. It seems that the
size of the sample might have had a
bearing on the obtaining of a small
number of correlation because a
portion of the test results showed
some dependence on the border of
statistic significance.

In the group of the girls (tab. 7),
body height correlated both with the
performance during backstroke and
free style tests as well as body mass
with free style among their somatic
features. Yet, these were positive
correlations, so the girls’ greater body
height and mass were related to their
worse performance obtained during
swimming tests. The tests for motor
abilities represented by “forward
rolls” correlated with free style
positively, while the “sit-up test”
correlated with backstroke negatively.
However, “broad jump” and “shuttle
run” tests were related with better
results for the 50-metre free style test.

In the group of the boys (tab. 8),
their somatic features did not show
correlation with their swimming
prowess. Yet, during the tests for
motor abilities, “sit-up test”, “broad
jump” and “shuttle run” related with
free style positively, whereas the same
was true for the relation between “broad

jump”, “shuttle run” and back stroke.

Discussion and Conclusion

The observations of a long-term
way to mastery in swimming have

Table 4
Description of the subjects’ motor efficiency tests
Tests Girls (N=27) Boys (N=33) ¢ daf .
X S X S
Wa]king'along the beam of 2885 | 1019 | 2727 910 0.63 58 10.529
gymnastic bench (m)
Ditrich's stick test (cm) 26.70 6.01 26.90 5.87 -0.13]58 [0.894
Three forward rolls (S) 4.86 1.34 4.78 0.98 0.27(58 |0.787
Hand gripping (kg) 13.92 | 358 | 1737 | 4.15 | -3.40/58 [0.001%
Plate tapping test () 12.70 1.34 13.81 1.30 | -3.25[58 |0.002*
Forward Trunk Bending (cm) 58.62 5.36 56.71 5.67 1.33]58 |0.188
Sit-up test (points) 28.88 2.76 28.72 433 0.17|58 [0.867
Broad jump (cm) 158.82 | 38.41 | 165.34 | 22.08 | -0.82|58 [0.413
Hang with bent arms (points) 279.85 | 111.00 | 352.45 | 195.16 | -1.72|58 |0.091
Shuttle run (points) 204.55 | 17.89 | 204.69 | 16.97 | -0.03|58 |0.975
*: Significance of differences - p <0.05
Table 5
Girls’ swimming prowess in relation to their sports class
Tests X S Reference t df p
50-metre backstroke race (s) 46.35 | 3.06 44.66 2.86 | 26 | 0.008
50-metre free styles race (s) 43.61 | 7.02 39.60 2.97 | 26 | 0.006
Table 6

Boys’ swimming prowess in relation to their sports - class

Tests X S Reference t df p
50-metre backstroke race (s) 47.80 | 5.88 43.03 4.66 | 32 |<0.001
50-metre free style race (s) 43.17 | 643 37.11 542 | 32 |<0.001

Table 7
Values of Pearson’s correlation coefficient between studied variables - girls
50-metre free styles race | S0-metre backstroke race

Test

(sec) (sec)
Body height (cm) 0.47* 0.40*
Body mass (kg) 0.50* 0.20
Lean body mass 0.12 0.05
Walkmg‘along the beam of 0.05 0.12
gymnastic bench (m)
Ditrich's stick test (cm) 0.05 0.07
Three forward rolls (s) 0.41* 0.10
Hand gripping (kg) 0.19 0.19
Plate tapping test (points) 0.08 0.19
Forward trunk bending (cm) 0.01 -0.14
Sit-up test (points) -0.21 -0.41*
Broad jump (cm) -0.60* -0.28
Hang with elbows bent (points) -0.02 -0.18
Shuttle run (points) -0.47* -0.17

*: Significance of differences - p <0.05

Table 8
Values of Pearson’s correlation coefficients between studied variables - boys
Trial 50 m free style (s) 50 m back stroke (s)
Body height (cm) -0.08 -0.02
Body mass (kg) -0.02 -0.05
Lean body mass -0.05 0.02
Walklnglalong the beam of 003 20.19
gymnastic bench (m)
Ditrich's stick test (cm) -0.24 -0.33
Three forward rolls (s) 0.03 0.05
Hand gripping (kg) -0.05 -0.06
Plate tapping test (s) 0.27 0.22
Forward trunk bending (cm) 0.04 -0.03
Sit-up test (points) -0.45* -0.34
Broad jump (cm) -0.55* -0.48*
Hang with bent arms (points) -0.34 -0.13
Shuttle run (points) 0.48* 0.49*

*: Significance of differences - p <0.05
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clearly indicated the importance of every stage of
this way. The quick changes adaptation and
individual development of the adolescent swimmer
can lead to the omitting of a period of development
of a specific skill, which in the future could hamper
the achieving of remarkable results by them.

In connection with this, the undertaking of this
issue for this paper tied in with an attempt at defining
the degree of correlation between the level of
somatic development and motor abilities and sports
results in the early stage of sports training among
11 year-old male and female swimmers. It is true
that from the results of long-term studies and
observations a dependence like this has been found
between the level of physical and motor
development and sports results in swimming
(Counsilman 1982, 1987, Bulgakova 1986,
Platonov, Vojcechovski 1985, Platonov et al. 1992,
Troup 1990, Bartkowiak 1999), however it seems
that the determination of the degree of these
correlations with reference to the actual training
period, especially during the initial period of
schooling can be of practical importance for the
technology of swimming work-outs.

On the basis of the obtained findings, one can
say that the studied group of the male and female
swimmers presented swimming prowess (for back
stroke and free style on a 50-metre distance) at a
lower level than the sports criteria established by
the Polish Swimming Association for 11 year-olds.

The values of the somatic features: height, body
mass and lean body mass had no practical bearing
on the boys’ sports results. However, the girls’
greater body height and weight was connected with
their slightly poorer results than those obtained by
the female competitors who obtained lover values
of the tested parameters.

The analysis of the interrelations between the
test results of motor abilities and swimming prowess
permitted to state that some relationships between
the investigated parameters were observed during
the goal-oriented schooling. The girls obtained
better results in free style, which was connected with
their achieving higher results during the tests
concerning their ability to combine movements,
explosive strength and (running) speed (p<<0.05).
However, their ability to combine movements
correlated negatively with their results for free style.

Similar relationships were noticed among the
boys. The results for free style and backstroke
signalised a positive relationship with trunk
strength, explosive strength and ability to combine
movements (p<<0.05).

On the basis of this statement one can formulate
following conclusions:

1. After the first twelve months of training
competitive male and female swimmers from

MKS “Jordan” in Krakow presented a lower
level of their swimming prowess than the
standards established by the Polish Swimming
Association for 11 year-olds.

2. The tested somatic parameters did not show
positive relationships with swimming prowess.

3. The level of motor abilities such as: ability to
combine movements, explosive strength, trunk
strength and running speed signalised some
relationships with the sports results obtained
by the subjects. These correlations were
significant (0.40<r<0.70), which suggests
that the formation of the above-mentioned
predispositions can help male and female
swimmers achieve better sports results.
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RYDPIO TARP PLAUKIMO MEISTRIDKUMO LYGIO IR SOMATINIO IBSIVYSTYMO LYGIO BEI
MOTORINI@ GEBEJIM@ SPECIALIZUOTOS TRENIRUOTES METU ANALIZE

Dr. Ewa Dybifiska

SANTRAUKA

Pagrindinis tyrimo tikslas buvo pabandyti dvertinti
somatinio iSsivystymo ir motorinig gebé&jimg lygi ir
palyginti diuos rodiklius su plaukimo meistridkumu
tiriant 11 metg plaukikus (mergaites ir berniukus).
Tyrime rémémeés tokiomis prielaidomis: pasirinktg
somatinig rodiklig bei pasirinktg motorinig gebéjimg
lygis rodo reikdmingus tarpusavio rydius su sportiniais
rezultatais, kuriuos jaunieji plaukikai ir plaukikés
pasiekia specializuotos treniruotés metu. Pagrindinis
tyrimg metodas buvo stebé&jimas (monitoringas) 12
ménesig mokslo metg cikle. Siekiant patikrinti tyrimg
hipotezg, buvo atlikti tokie testai: 1. Somatinig
rodiklig — Qgio ir svorio matavimas, taip pat riebalinio
sluoksnio évertinimas. 2. Fizinio parengtumo lygio
dvertinimas atliekant dedimt testg, orientuotg &
pasirinktus motorinius gebé&jimus: stating ir dinaminé
jéga, idtvermé ir greitis, koordinacija salygojantys
veiksniai: lankstumas, gebé&jimas derinti judesius,
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Al. Jana Pawla Il 78, Krakow 31 - 571, Poland
Tel. +48 (12) 643 65 85

Fax. 683 11 21
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reakcijos greitis ir dinaminé pusiausvyra. 3. Plaukimo
meistridkumo lygio nustatymas — tiriamgjg 50 m
nugara ir 50 m laisvuoju stiliumi plaukimo rezultatai.
Tyrimg medpiaga buvo apdorota skaiéiuojant
pagrindinius statistinius parametrus: aritmetinius
vidurkius ir standartind nuokrypé, o Pirsono linijinés
koreliacijos koeficientai buvo naudojami siekiant
dvertinti tiriamgjg rodiklig tarpusavio rydius. 1dsami
analizé parodé, kad iedkant tarpusavio rydig tarp
pasirinktg 11-meeig plaukikg ir plaukikig somatinig
rodiklig, motorinig gebé&jimg ir plaukimo
meistridkumo (specializuotos treniruotés metu) buvo
pastebéta, jog daugeliu atveju tarpusavio rydiai
nedideli arba nereikdmingi. Taigi patikimai statistidkai
reikdmingg ar galimg rydig nebuvo pastebéta.

Raktapodpiai: somatiniai rodikliai, motoriniai
gebéjimai, plaukimo meistridkumas.
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Slidininkg lenktynininkg, Solt Leik Sieio piemos olimpinig
paidynig dalyvig, ampiaus, kai kurig somatinig rodiklig ir
sportinig rezultatg lyginamoji analizé

Santrauka

E. prof. p. habil. dr. Algirdas Eepulénas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Darbo tikslas —idtirti XIX piemos olimpinése paidynése Solt Leik Sityje dalyvavusig slidininkg (vyrg ir moterg) ampiaus ir

somatinius rodiklius, sugretinti juos su sportiniais rezultatais. Buvo idnagrinéti slidinéjimo lenktynése dalyvavusig 105 moterg
ir 143 vyrg ampiaus (m.), Ggio (cm), kGino masés (kg), Ketle indekso (g/cm?), (gio ir kGno masés svorio palyginimo (Qgis —
(svoris+100) rodikliai. Straipsnyje pateikti pajégiausig pasaulio slidinéjimo komandg (nacionalinig rinktinig) slidininka,
atskiruose nuotoliuose upémusig 1-10, 11-20, 21-30 vietas, ampiaus ir kai kurig somatinig rodiklig vidurkiai (X) bei
vidurkig standartiniai nuokrypiai (=SD). Olimpinius medalius laiméjusig slidininkig (n=17) ampius — 27,8244,65 m.; (gis
—169,00=%5,36 cm; k(ino masé —59,53+5,91 kg, kiino masés indeksas — 20,92+1,43 kg/m?. Medalius laiméjusig slidininkg
(n=21) ampius — 28,14+3,02 m., Ogis — 180,575,22 cm, kiino masé — 73,48=5,97 kg, kiino masés indeksas— 22,45 +0, 98 kg/m?>.
Pajégiausigjg olimpiegig slidininka lenktynininkg somatiniai ir ampiaus rodikliai gali bdti vertinami kaip modeliniai ir panau-
doti didelio meistrisdkumo slidininkg ugdymo modelinéms programoms rengti.
Raktapodpiai: slidininkai lenktynininkai, somatiniai rodikliai, olimpinés paidynés, slidin&jimo lenktynés.

Avadas Krupecki, 2000; Eider, 2000; Statkevigiené, Pakic-

Didelio meistridkumo sportininkg rezultatus
daug lemia genetiniai determinantai, tarp jg ir so-
matiniai popymiai (O6T1atuyi, W adoedTATa,
1976; Wilmore, 1983; Bompa, 1994, ir kt.). Avairig
sporto daka sportininkai skiriasi savo klno matme-
nimis vieni nuo Kitg, be to, dvairig sporto dake var-
pybinei veiklai sportininkg Ggis, kiino masé ir jos
komponentai turi savita reikdmea (Bergh and Fors-
berg, 1992; Timakova, 1996; TéaoTiTa, 1997,

kiené, 2002). Racionalus didelio meistriodkumo
sportininkg rengimo vyksmo modeliavimas siejasi
su optimalig ampiaus ribg, kada geriausia siekti di-
dpiausig sportinig rezultate, numatymu (TRTTATO4
TTéTeATeyY ..., 1987; Bompa, 1994; TeaoTiTa,
1997; Karoblis, Raslanas, Steponavieius, 2002; Ras-
lanas, 2001). Fizinio idsivystymo tyrimai dtraukti 4
Lietuvos didelio meistridkumo sportininka kom-
pleksinig tyrimg ir sportininkg modelinig charak-
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teristikg rengimo programas (Pvedas, Skernevigius,
1997; Raslanas, 2001).

Slidininkg organizmo fizinio darbingumo ir funk-
cinig galig rodiklig vertinimas sietinas su kino ma-
se ir jos komponentg santykiu (POaaéTa,
E6eeéTa, 1995; Timakova, 1996; Miladius, Ras-
lanas, Skerneviéius, 1998; Gaskill et al., 1999). Ty-
rimai (Street and Gregory, 1994) rodo, kad tarp
slidininkg kino masés rodiklig ir nuotolio dveikimo
rezultato néra patikimg rydig. Kai kurie tyréjai
(Bergh and Forsberg, 1992) teigia, kad lengvesnig
slidininkg maksimali deguonies apykaita vienam kg
kdno masés yra didesné negu sunkesnig slidininkag,
bet Pasaulio slidinéjimo taurés vyrg varpybg laimé-
tojai yra diek tiek sunkesni nei Kiti slidininkai. Di-
delio meistridkumo ir ypaeé elito slidininkg ampiaus
ir somatinig popymig saveikos su sportiniais rezul-
tatais problema (Bergh and Forsberg, 1992; Street
and Gregory, 1994; Timakova, 1996; Eepulénas,
1998; ATéTaa+4a, E6cTadTa, x00€éTaa, 2000)
dar nepakankamai istirta ir lieka aktuali.

Darbo tikslas — idnagrinéti Solt Leik Sieio olim-
pinése piemos paidynése dalyvavusig slidininka lenk-
tynininkg (vyrg ir moterg) ampiaus ir kai kuriuos
somatinius rodiklius, sugretinti juos su sportiniais
rezultatais.

Tyrimo objektas — olimpinius medalius laiméju-
sig slidininkg, pajégiausig pasaulio komandg (na-
cionalinig rinktinig) slidininkg, upémusig skirtin-
guose nuotoliuose 1-10, 11-20, 20-30 vietas, am-
piaus, somatinig duomeng ypatumai ir sportiniai re-
zultatai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi tyrimo metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Olimpinig paidynig dokumentg ir slidingjimo
lenktynig rezultate (Cross-country skiing ...,
2002) analizé.

3. Matematiné statistika: aritmetinis vidurkis
(X), standartinis nuokrypis (%SD), skirtumo
reikdmingumo lygmuo (p).

18 olimpinig paidynig dokumentg buvo surasti
slidininkg ampiaus, Ggio ir kino masés duomenys.
13 0ig duomeng apskaiéiuoti Ketlé indeksas (g/cm),
k(no masés indeksas (kg/m?), palyginta Ggis su ka-
no mase: (gis — (kino masé+100) (Raslanas, Sker-
nevieius, 1998).

Slidininkg sportiniai rezultatai buvo analizuoja-
mi ir vertinami pagal atskiruose nuotoliuose upim-
tas vietas ir FIS (Tarptautinés slidinéjimo federaci-
jos) baudos tadkus, skiriamus up atsilikima nuo lai-
métojo (Cross-country skiing ..., 2002). Lenkty-

nig laimétojas FIS baudos tadka negauna. Buvo id-
analizuoti 105 slidininkig ir 143 slidininkg, dalyva-
vusig olimpinése piemos paidynése, ampiaus ir so-
matiniai duomenys.

Tyrimo rezultatai

Pajégiausig nacionalinig rinktinig (pagal laimétg
olimpinig medalig ir upimtg 4-10 vietg skaicig)
slidininkig (1 lentelé) ampiaus vidurkiai buvo nuo
25,1442,27 iki 29,00+6,14 m.; Ggio vidurkiai
svyravo nuo 164,33+3,54 iki 173,00%+6,78 cm,
kino masé buvo nuo 54,78%5,07 ki
61,60x2,61 kg, o kiino masés indeksas — nuo
19,7540,45 iki 21,86+0,94 kg/m?.

Pajégiausig nacionalinig rinktinig slidininka (2
lentelé) ampius buvo nuo 25,67%5,24 iki
29,90+3,18 m., Ogis svyravo nuo 169,67+3,93 iki
184,60=%5,62 cm, kiino masé — nuo 65,00%+4,73 iki
77,70x7,44 kg ir kino masés indeksas buvo nuo
22,21+0,96 iki 23,40+1,22 kg/m?2.

Lietuvos slidininke vyrg individualGs kiino masés
ir kino masés indekso duomenys (3 lentel€) rodo,
kad, lyginant su elitinig komandg slidininkg
duomenimis, Lietuvos slidininkai pagal Ggio ir svorio
palyginimo santyka yra per sunkds.

Olimpinius medalius laiméjo 17 slidininkig ir 21
slidininkas (4, 5 lentelés) ir jg ampiaus vidurkiai
buvo atitinkamai 27,82+4,65 ir 28,14+3,02 m.
Medalius laiméjusig slidininkig procentinis
skirstinys pagal ampig: 21 metg — 11,76%, 22 metg
- 5,88%, 24-30 metg — 52,94% ir per 30 metg —
29,41%. Slidininkg medalininkg procentinis
skirstinys pagal ampig: 22 metg — 4,76%, 24-25
metg — 19,05%, 27-30 metg — 57,14% ir per 30
metg — 19,04%.

Slidininkig ir slidininkg, upémusig 1-30 vietas
individualiose lenktynése, procentinio pasiskirstymo
pagal ampig duomenys (1, 2 pav.) rodo, kad &
pirmuosius trisdedimtukus daugiau pateko 23-29
metg ampiaus tarpsnio slidininkig (atvejg skaiéius
procentine idraidka) ir 24—30 metg ampiaus tarpsnio
slidininkg.

Slidininkig, upémusig 1-10 vietas kombinuoto-
se lenktynése (5 km klasikiniu stiliumi + 5 km lais-
vuoju stiliumi), 15 km laisvuoju stiliumi, 10 ir 30 km
klasikiniu stiliumi lenktynése ampiaus vidurkiai svy-
ravo nuo 27,90%4,33 iki 30,40+4,93 m. ir buvo
mabai didesni (p>0,05) up antrojo ir treéiojo de-
dimtuko slidininkig (6 lentelé).

Slidininkg, upémusig 1-10 vietas skirtingose sli-
dingjimo lenktynése, Ggio vidurkiai (7 lentelé) svy-
ravo nuo 179=+4,99 iki 183,4%+4,62 cm. K{ino ma-
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1 lentelé
Solt Leik Siéio piemos olimpinése paidynése dalyvavusig pajégiausig nacionalinig rinktinig
slidininkig ampiaus ir somatinig rodiklig vidutinés reikdmés (X==SD)
Uzimta Kiino Ugis —
Salis n Laiméta 4-10 Amzius Ogis (cm) Kiino masé | Ketle indeksas maseés 100 +
medaliu viet (metai) g (kg) (g/cm) indeksas svoris)
v (kg/mz) (sant. vnt.)
Rusija 8 3 4 27,67£5,43 | 166,502,220 | 55,50x2,07 332,98+10,89 20,02+0,74 11,00+2,39
Norvegija 7 4 6 29,00+6,14 | 169,00+3,54 | 62,40+2.48 367,26+14,26 21,86+0,94 6,6+3,33
Italija 9 4 5 27,333,777 | 164,33+£5,15 | 54,78+5,07 336,84+27,43 20,30+1,74 9,56+5,41
Vokietija 5 3 4 25,20+3,03 | 164,00+4,53 | 56,80+2,61 345,86+26,96 21,04+1,23 7,20+2,68
Kanada 5 1 3 25,80+1,92 | 168,40+1,82 | 59,20+3,49 351,42+17,43 20,86+0,87 9,20%+2,05
Cekija 7 2 - 25,14+227 | 168,57+4,86 | 57,71+591 | 341,77+25,75 | 20,25+1,00 | 10,86+1,63
Sveicarija 4 1 1 27,25+4,11 | 173,00x6,78 | 59,25+5,56 341,92+19,68 19,75+0,45 13,75+1,50
Suomija 6 - 2 27,17+£6,59 | 169,00£6,23 | 58,50%3,56 346,00+13,25 20,77+0,61 10,50+3,89
2 lentelé
Solt Leik Siéio piemos olimpinése paidynése dalyvavusig pajégiausig nacionalinig rinktinig
slidininke ampiaus ir somatinig rodiklig vidutings reikdmés (X==SD)
Usimta Kiino Ugis —
& Laiméta Amzius — Kuno masé | Ketle indeksas masés (100 +
Salis n . 4-10 . Ugis (cm) . .
medaliy viet (metai) (kg) (g/cm) indeksas svoris)
v (kg/m?) (sant. vnt.)
Norvegija 10 7 8 29,90+3,18 | 184,60+5,62 | 77,70+7,44 420,25+29,13 22,76+1,10 6,90+321
Estija 6 3 2 29,33+3,04 | 183,17+4,34 | 76,67+4,50 415,63+12,38 22,71+0,50 7,00+1,91
Ttalija 10 2 5 27,9+351 | 178,8+5,09 | 72,60+4,43 | 405,86+17,89 | 22,58+1,07 | 6,20+3,46
Austrija 6 2 3 28,50+3,99 | 180,50+8,18 | 75,00+7,83 | 414,61+2883 | 2291125 | 5,50+3,99
Vokietija 6 2 3 26,00£4,05 | 179,50£5,55 | 72,67%+5,28 405,64+19,37 22,67+0,81 6,33+2,88
Rusija 9 1 6 25,67+£524 | 177,89+£5,35 | 70,56%3,54 396,75+19,33 22,34+1,39 7,33+5,29
Svedija 9 1 3 27,67+3,00 | 184,11+4,08 | 79,44+513 | 431,32+23,12 | 23,40+1,22 | 4,67+3,87
JAV 8 - 1 27,38+5,37 | 179,38+5,63 | 73,69+4,27 410,25+14,27 22,86+0,84 5,50+3,02
Japonija 6 - 1 27,33+2,73 | 169,67+3,93 | 65,00+4,73 376,63+23,76 22,21+0,96 5,50%2,35
Suomija 8 - 1 28,25+3,96 | 179,13x4,05 | 73,00+6,44 407,61+31,50 22,78+1,69 6,00+5,29
3 lentelé
Solt Leik Siéio piemos olimpinése paidynése dalyvavusig Lietuvos olimpinés rinktinés
slidininkeg ampius ir kai kurie somatiniai duomenys
Eil. Vardas ir pavardé Ampbius Ugis | Kiino masé K{no masés Ketle indeksas Ugis — (100-+svoris)
Nr. P (metai) | (cm) (kg) indeksas (kg/m?) (glcm) (sant. vnt.)
1 Irina Terentjeva 17 168 55 19,50 327,38 13
2. Rieardas Panavas 29 176 74 23,87 420,45 2
3. Vladas Zybailo 27 178 75 23,65 421,35 3
4, Vadimas Gusevas 20 168 65 23,05 386,90 3

14 13,33

AMZUS, 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 3 34 35 36 37
metai

1 pav. Slidininkig, Solt Leik Siéio piemos olimpinig
paidynig individualiose slidingjimo lenktynése upémusig
1-30 vietas, pasiskirstymas pagal ampig (proc.)

S& — nuo 72,75%6,36 iki 76,10%6,24 kg, kino ma-
sés indeksas — nuo 22,28 iki 22,75 kg/m?2.
Slidininka, upémusig 21-30 vietas dvairiose lenk-

proc.
14 1333

10,67
10 9,33
733 733

533
467 467 467

tell] | i

AMZUs, 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
metai

31 32 3 34 3B 36

2 pav. Slidininkg, Solt Leik Siéio piemos olimpinig
paidynig individualiose slidingjimo lenktynése upémusig
1-30 vietas, pasiskirstymas pagal ampig (proc.)

tynése (idskyrus sprinta — 1,5 km), ampiaus vidur-
kiai nedaug (p=0,05) mapesni up slidininkg, upému-
sig 1-10 ir 11-20 vietas.
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4 lentelé
Solt Leik Siéio piemos olimpinig paidynig moterg slidin&jimo lenktynig éempionig
ir prizininkig kai kurie somatiniai duomenys
Kino | Kiino Ugis — Laiméti medaliai
ce s P masé masés Ketle (svoris | Individualios
S"d'“l‘)‘;'v‘:i;zrdas’ A;’r‘:)“s 8%:3 (kg) | indeksas | indeksas | +100) lenktynés | Estafeté
(kg/m") (g/cm) (sant. 4x10 km
A S B
vnt.)
Julija Cepalova 25 163 53 19,92 325,15 10 1 1 1 -
Stefanija Belmondo 33 160 46 17,97 287,05 14 1 1 1 —
Gabriela Paruzzi 32 173 64 21,40 369,94 9 1 - - -
Bente Skarl 29 173 63 21,07 364,16 10 1 - 1 S
Anita Moen 34 168 58 20,57 345,24 10 — — 1 S
Mari Bjorgen 21 168 64 22,69 380,95 4 - - - S
Hilde Pedersen 37 167 63 22,58 377,24 4 - - - S
Manuela Henkel 27 166 57 20,65 343,37 9 — — — A
Viola Bauer 25 167 62 22,22 371,26 5 — 1 A
Claudia Kuenzel 24 168 63 22,34 375,00 5 — - — A
Evi Sachenbacher 21 162 51 19,46 314,81 11 — 1 - A
Katerina Neumannova 29 175 67 21,89 382,25 8 — 2 — -
Andrea Huber 26 178 63 19,87 353,93 15 - - - B
Laurence Rochat 22 176 61 19,68 346,59 15 — — — B
Albrecht Loretan Briggite 31 175 62 20,26 354,28 13 - - - B
Leonardi Cortesi Nastacia 30 163 51 19,17 312,88 12 — - — B
Beckle Scott 27 171 64 21,92 374,27 7 1 — — —
X (vidurkis) 27,82 | 169,00 | 59,53 | 20,92 351,67 9,47 lst ;31;;?0
SD (standartinis £4,65 | £536 | £591 | 143 | 227,69 | #3.64 | B_ bronzos
nuokrypis)
5 lentelé
Solt Leik Siéio piemos olimpinig paidynig vyrg slidinéjimo lenktynig éempiong
ir prizininkg kai kurie somatiniai duomenys
Kiino Kiino Ugis — Laiméti medaliai
ce v. P masé masés Ketle (svoris Individualios R
Slidininkés v?rdas, AmZius Ugis (kg) indeksas | indeksa +100) lenktynés Estafeté
pavardeé (m.) (cm) (kg/m?) s (g/cm) (sant 4x10
) A S B | km
vnt.)
Andrus Veerpalu 31 182 73 22,05 401,09 9 1 1 — —
Jaak Mae 30 182 77 23,26 423,08 7 — — 1 —
Thomas Alsgaard 30 190 84 23,26 442,10 6 1 — — A
Tor arne Hetland 28 186 82 23,70 440,86 4 1 - - -
Frode Estil 29 188 82 23,23 436,17 6 1 1 - A
Odd-Bjorn Hjelmeset 30 180 69 21,30 383,33 11 - 1 -
Anders Aukland 29 181 72 21,95 397,79 9 - - A
Kristen Skjedal 34 175 72 23,53 411,42 3 — — 1 A
Cristian Zorzi 29 184 76 21,29 413,04 8 - - 1 S
Fabio Maj 31 183 78 23,28 426,22 5 - — - S
Giorgio Di Centa 29 174 66 21,78 379,31 8 — — S
Pietro Viller Cottrer 27 180 68 20,99 377,78 12 — — — S
Michail Ivanov 24 182 70 21,15 384,61 12 1 - - -
Christian Hoffmann 27 170 62 21,45 364,70 8 1 — — —
Mikhail Botvinov 25 185 83 24,27 448,65 2 — 1 — —
Peter Schlickenrieder 32 172 70 23,65 406,98 2 — 1 — —
Jens Filbrich 22 177 70 22,36 395,48 7 - - - B
Andreas Schluetter 29 185 75 21,93 405,40 10 — — — B
Tobias Angerer 24 179 72 22,50 402,23 7 — — B
Rene Sommerfeld 27 175 67 21,89 382,86 8 — — — B
Per Elofsson 24 182 75 22,66 412,09 7 — — 1 —
X (vidurkis) 28,14 | 180,57 | 7348 | 2245 | 40624 7,19 ‘;, ;31;;‘;0
SD (standartinis +3,02 | 522 | 4597 +0,98 423,45 +289 | B_ bronzos
nuokrypis)
Rezultatg aptarimas 169,00+6,23 ir 169,00%3,54 cm. Mabiausi ktino

Olimpieeig slidininkig ir slidininkg somatiniai
rodikliai gana avairQs, o tarp pajégiausig moterg
slidinéjimo rinktinig (1 lentelé) aukdeiausios buvo
bveicarijos, Suomijos, Norvegijos slidininkés, jg
agio vidurkiai atitinkamai 173,00%6,78;

masés vidurkiai buvo Italijos ir Rusijos slidininkig
— atitinkamai 54,78+5,07 ir 55,50+2,07 kg.
Sunkesnés buvo Norvegijos rinktinés slidininkés —
62,40+2,48 kg.

Dauguma tiek mapesnio, tiek didesnio Qgio
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6 lentelé
Slidininkig lenktynininkig, Solt Leik Siéio piemos olimpinig paidynig individualiose lenktynése
ubémusig 1-30 vietas, ampiaus ir somatinig rodiklig vidutings reikdmés (X==SD)
Kiino masés Ugis - Rezultat
- UZimtos AmZius P Kiino masé . (svoris witaty
Nuotoliai X . Ugis (cm) indeksas vertinimas
vietos (metai) (kg) (k /mz) +100) (FTS taskai)
8 (sant. vnt.)
Kombinuotos 1-10 | 29,00+4,66 | 169,90+4,31 | 57,92+11,28 | 20,89+1,05 | 9,5042,46 | 9,39+434
lenktynés (5 km
klasikiniu+5 km
laisvuoju stiliumi— | 11-20 | 28,10£5.40 | 164,80£391 | 56,50£532 | 20,71£1,28 | 8,30+2,91 | 32,22+10,25
persekiojimo
lenktynés) 21-30 | 26,10+£2,92 | 168,60+5,82 | 59,50£6,49 | 20,90+1,71 | 8,7+4,79 | 4528+3,12
10 km klasikiniu 1-10 | 30,40+4,93 | 167,90+4,61 | 58,10+6,14 | 20,56=1,34 | 9,80+2,97 | 12,48+7,96
stiliumi 11-20 | 28,78+5,29 | 165,00+3,74 | 56,89+3,81 | 2091142 | 7,67+3,77 | 35,64+537
21-30 | 25,30+2,75 | 166,20+6,56 | 59,60+5,68 | 21,54+1,15 | 6,60+3,78 | 45,24+53
15 km laisvaoru 1-10 | 30,40+4,81 | 167,40+5,15 | 57,60+6,02 | 20,50+1,10 | 9,80+2,15 | 10,32+6,47
stiliumi ) 11-20 | 27,40+4,50 | 164,50+3,34 | 54,30+3,74 | 20,04+1,30 | 10,30+4,11 | 41,82+14,53
21-30 | 25,10+£2,92 | 166,50+5,19 | 56,70+5,06 | 20,80+1,25 | 9,40+5,06 | 67,07+6,81
30 kin Klasikini 1-10 | 27.90+4.33 | 166,90+4,25 | 57,10+6,44 | 20,44+147 | 9,40+2,76 | 14,82+12,29
smiuflni astaniu 1120 | 27,00£5,73 | 168,30£6,06 | 57,6045,66 | 20,37+2,01 | 10,70+6,58 | 39,74+5,05
21-30 | 26,20+3,29 | 169,10+6,37 | 58,80+543 | 21,03+1,36 | 9,40+5,02 | 66,29+8,95
. 1-10 | 27,30+4,27 | 165,56+5,32 | 57,56x5,61 | 21,00£1,00 | 8,00+2,06 -
1,5 km sprintas
o I SpHINIAs 11-20 | 29,30+5,10 | 167,70+3,40 | 60,30+3,68 | 21,07£0,79 | 8,40+2,22 -
laisvuoju stiliumi
21-30 | 24,60+4,43 | 165,30+6,31 | 59,20+3,33 | 21,70+1,40 | 6,10+5,15 —
7 lentelé

Slidininka lenktynininkg, Solt Leik Sieio piemos olimpinig paidynig individualiose lenktynése

upémusig 1-30 vietas, ampiaus ir somatinig rodiklig vidutinés reikomés (X=SD)

Kiino Ugis - Rezultaty
- UZimtos AmzZius P Kiino masé maseés (svoris -
Nuotoliai . . Ugis (cm) . vertinimas
vietos (metai) (kg) indeksas +100) [
(kg/mz) (sant. vnt.) (FIS taskai)
Kombinuotos 1-10 | 28,0042,36 | 183,4084,62 | 76106624 | 22,59£1,08 | 7,50£3,24 | 7,305+3,27
lenktynés (10 km
Klasikiniut 10km | 4y 50 | 27502517 | 178,704432 | 72.0043.77 | 2236133 | 6,7043,50 | 15244237
laisvuoju stiliumi —
persekiojimo 21-30 | 29,20+4,59 | 177,10£6,21 | 71,60£6,67 | 22,82+1,08 | 6,50£2,95 | 22,05+2,57
lenktynés)
15 kan Klasikini 1-10 | 28,20+4,02 | 182,40+4,50 | 74,50+6,19 | 22,36+1,13 | 8,10+325 | 17,11%8,50
stiliumi 11-20 | 26,70+4,50 | 179,4047,97 | 72,30+7,79 | 22,43£1,12 | 7,1043,60 | 34,39+4,02
21-30 | 26,20+4,08 | 179,306,090 | 73,20£545 | 22,78+1,32 | 6,90+448 | 41,70+1,74
30 kam laisvuoju 1-10 | 28,00=3,30 | 179,00:4,99 | 72,7+6,36 | 22,751,34 | 6,03+4,37 | 34,73+15,07
<tiliumi 1120 | 28,30+4,03 | 179,90+5,55 | 73,00:6,83 | 22,31x1,22 | 6,90+2,08 | 62,45+5,28
21-30 | 26,70+4,30 | 176,70+6,25 | 71,00£6,38 | 22,70+0,85 | 5,70+2,67 | 76,49+3,57
50 km Klasikiniu 1-10 | 29,22+3.27 | 181,90+6,33 | 74,00:6,60 | 22,28+0,88 | 7,9082,96 | 14,21+7,23
iliumi 11-20 | 28,106,19 | 180,40+5,04 | 74,0085,62 | 22,71x0,70 | 6,4+196 | 38,33+3,83
21-30 | 26,7+4,64 | 178,0066,41 | 71,40£648 | 22,5320,97 | 6,6£2,76 | 51,69+4,76
15 kam sprintas 1-10 [ 26,00=3,02 | 180,00+5,42 | 73,75+5,84 | 22,73+0,98 | 6,25+2,33 -
Jazsvuoju stiliumi 1120 | 23,80£9,33 | 180,89+7,06 | 75,44+7,83 | 23,01x1,21 | 5,44+3,94 -
2130 | 2633520 | 179,33+5,16 | 74,67+6,02 | 23,25+1,99 | 4,336,80 —

slidininkig buvo mapo svorio, lyginant svoré su Qgiu.
Pveicarijos, Rusijos, Eekijos rinktinig slidininkig
agio ir svorio palyginimo santykio: Ggis —
(svoris+100) vidurkiai buvo tokie: 13,75%1,50;
11,00%2,39; 10,86+1,68 (1 lentelé).

Tarp pajégiausig vyrg slidinéjimo rinktinig (2
lentelé) didpiausio GOgio buvo Norvegijos
(184,60x5,62 cm), bvedijos (184,11+4,08 cm),
Estijos (183,17%+4,34 cm) ir Austrijos
(180,508,18 cm) rinktinig slidininkai. Mabiausio
Ggio buvo Japonijos rinktiné — 169,67+3,93 cm.
Pajégiausig rinktinig slidininkg kiino masés indekso
vidurkiai id esmés nesiskyré, o slidininkg Ggio ir
kdno svorio palyginimo santykio vidurkiai skyrési

nuo 4,67+3,87 iki 7,33+5,29 (2 lentelé).

Tarp medalius iSkovojusig slidininkig jauniausios
buvo dios: 21 metg — E. Sachenbacher (Vokietija),
kuri laiméjo medalius 1,5 km sprinto ir estafetés
4x5 km varpybose, ir M. Bjoergen (Norvegija),
laiméjusi medald estafetés 4x5 km varpybose.
Vyriausios buvo 34 metg A. Moen (Norvegija) ir
37 metg H. Pedersen (Norvegija). Lengviausios
buvo S. Belmondo (Italija), kurios kiino masé 46 kg
ir kino maseés indeksas 17,97 kg/m?, C. N. Leonardi
(Sveicarija) —51 kg ir 19,17 kg/m?, E. Sachenbacher
(Vokietija) — 51 kg ir 19,46 kg/m?. Lietuvos
olimpietz I. Terentjeva reikétg priskirti prie lengvo
tipo slidininkig — jos kiino masés indeksas buvo
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19,50 kg/m? Sunkesnés buvo M. Bjorgen
(Norvegija) — kino masé — 64 kg ir kino masés
indeksas — 22,69 kg/m?, H. Pedersen (Norvegija) —
63 kg ir 22,58 kg/m?, C. Kuenzel (Vokietija) — 63
kg ir 22,34 kg/m?. Medalininkig Qgio ir kino masés
vidurkiai atitinka didelio meistridkumo slidininkig
dig rodiklig modelinius dydpius, pateiktus
literatOroje (TATTATOA TTETeATEY..., 1987;
Karoblis, Raslanas, Steponaviéius, 2002).

Tarp medalius idkovojusig slidininkg jauniausias
buvo 22 metg J. Filbrich (Vokietija), laiméjes
medald estafetés 4x10 km varpybose. Tarp
medalininkg idsiskiria lengvesni slidininkai, kurig
kGno masés indeksas iki 22,00 kg/m?; ir sunkaus
tipo slidininkai, kurig kino masés indeksas
23,00 kg/m? ir daugiau (7 lentel&). Prie sunkaus tipo
priskirtini: M. Botvinov (Austrija), jo kino masés
indeksas — 24,27 kg/m?, T. Hetland (Norvegija) — 23,70
kg/m2, P. Schlickenrieder (Mokietija) — 23,65 kg/m?.

Solt Leik Siéio piemos olimpinig paidynig
slidininkg medalininkg Qgio ir svorio vidurkiai
nedaug mapesni (p=>0,05) up Nagano olimpinig
piemos paidynig medalininkg tokig paéig rodiklig
vidurkius (Eepulénas, 1998).

IndividualGs kai kurig slidininka, X1X piemos
olimpinig piemos paidynig medalininkg, Ggio ir kino
masés rodikliai didesni up literatiroje (FATTAT 04
TTéTeatey..., 1987; Timakova, 1996; Karoblis,
Raslanas, Steponaviéius, 2002) pateiktus didelio
meistridkumo slidininkg dig rodiklis modelinius
dydpius.

Tyrimg rezultatai leidpia teigti, kad slidininkig
ir slidininkg Qgis ir kino masé gali bati dvairQs.
Galimybes pasiekti gerus rezultatus turi aukdti ir
pemesnio Qgio, taip pat lengvesni ir sunkesni
slidininkai. Taeiau slidininkig ir slidininkg k(no
masé, lyginant su Ggiu, turi bati nedidelé.

ISvados

1. Slidin&jimo lenktynése tarp olimpinius meda-
lius laiméjusig slidininkig daugiau buvo 24—
30 (52,94%) ir per 30 (29,41%) metg sporti-
ninkig. Vyrg slidinéjimo lenktynése tarp me-
dalius laiméjusig daugiau buvo 27-30 (57,14%)
ir per 30 (19,04%) metg slidininka.

2. Slidininkig, laiméjusig medalius, Ggis —
169,00+5,36 cm, kiino masé — 59,53+5,91 kg,
Ketlé indeksas — 351,67+27,69 g/cm, kdno
masés indeksas — 20,92+1,43 kg/m?2.

3. Slidininkg, laiméjusig medalius, Ggis -
180,57%5,22 cm, kino masé — 73,48+5,97 kg,
Ketlé indeksas — 406,24+23,45 g/cm, kdno
masés indeksas — 22,45+0,98 kg/m?2.

4. Visuose moterg slidinéjimo lenktynig nuoto-
liuose (idskyrus sprinto 1,5 km lenktynes) sli-
dininkig, upémusig 1-10 vietas, ampiaus vi-
durkiai nedaug didesni (p=0,05) negu slidi-
ninkig, upémusig 11-20 ir 21-30 vietas, am-
piaus vidurkiai.

5. Wrg slidingjimo lenktynése (idskyrus sprinto
lenktynes) slidininkg, upémusig 21-30 vietas,
ampiaus vidurkiai diek tiek (p=0,05) mapesni
negu slidininkg, upémusig 1-10 ir 11-20 vie-
tas.

6. Slidininke olimpieeig, laiméjusig medalius, ir
slidininkg, upémusig vietas pirmuosiuose de-
dimtukuose, ampiaus ir somatinig popymig
duomenys gali padéti programuoti tam tikra
somatini didelio meistridkumo slidininkg mo-
delair gali bati vienas id nacionalinig slidinéji-
mo lenktynig komandg atrankos kriterijg.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF AGE, SOME SOMATIC INDICES AND SPORT RESULTS OF
SKIERS - RACERS, PARTICIPANTS OF SALT LAKE CITY WINTER OLYMPIC GAMES

Acting Prof. Dr. Habil. Algirdas Eepulénas

SUMMARY

The aim of the research is to analyse age and
somatic indices of skiers — racers (men and women),
participants of the 19" Winter Olympic Games,
comparing them with sports results.

The research object are age, height and body weight
indices, sports results of skiers — racers who
participated in Salt Lake City Winter Olympic Games.

The data of some somatic peculiarities and age of
105 women and 143 men who participated in skiing
competitions has been analyzed, comparing them
with sport results. Values of age, body weight (kg),
Ketle index (g/cm), body weight index (kg/m?), height,
weight comparative ratio [height — (weight + 100)]
and index values (X£SD) of the best world skiing
teams (national teams) have been presented.
Individual indices of age, height and body weight of
skiers —winners of Olympic medals has been analysed.
Age, height and body weight indices of skiers who
won consequently 1-10, 11-20 and 21-30 places in
different distances of skiing competitions are
separately presented and analysed.

17 women skiers won Olympic medals and their
age varied from 21 to 36 years. Age average of skiers
— winners is (X£SD) - 27.82+4.65 years, height —
169.00+5.36 cm, body weight — 59.53+5.91 kg, body
weight index — 20.92+1.43 kg/m? Their distribution
according to age is as follows: 21 year — 11.76%, 22
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LKKA Kdno kultdros ir sporto teorijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 30 26 45
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years—5.88%, 24-30 years—52.94% and over 30 years
- 29.41%.

21 skiers won men skiing competitions and their
age varied from 22 to 34 years. Age average of skiers
—winners is — 28.14+3.02 years, height — 180.57+5.22
cm, body weight — 73.4845.97 kg, body weight index
— 22.4540.98 kg/m?. Their distribution according to
age is as follows: 22 years — 4.76%, 24-25 years —
19.05%, 27-30 years — 57.14% and over 30 years —
19.04%.

Age averages of women skiers who won 1-10 places
in women skiing competitions of all distances (except
1.5 km sprint) are only slightly larger (p=0,05) than
age averages of women skiers who won 11-20 and
21-30 places. Age averages of men skiers of men skiing
competitions of different distances (except sprint)
who won 21-30 places are slightly smaller (p=0,05)
than of men skiers who won 1-10 and 11-20 places.

Somatic peculiarities and age indices of the best
Olympic skiers — racers (men and women) can be
evaluated as models and used for preparation of
development model programs for high-skill skiers.
The data presented in the article may be applied for
selection of skiers to be prepared for a professional
sport.

Keywords: skiers-racers, somatic indices, Olympic
Games, skiing competition.
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Moksleivig olimpinis ugdymas kaip pedagoginé sistema

Dr. Inga Smalinskaité
Kdno kultdros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Santrauka

Sportas idugdo socialiai vertingus 4gaidpius, kuriuos ugdytiniai gali pritaikyti tolesniuose gyvenimo etapuose. A Lietuvos
ugdymo sistema svarbu integruoti olimpines pinias, vertybes, mokéjimus, kurie padeda formuoti ugdytinig vertybines orienta-
cijas, todél svarbu idsiaidkinti pagia olimpinio ugdymo savoka. Straipsnyje nagrinéjamos Lietuvos ir upsienio autorig patei-
kiamos olimpinio ugdymo, kaip pedagoginés sistemos, savokos interpretacijos. Prieinama prie bendros nuomonés, jog dar
néra sukurtos olimpinio ugdymo sistemos, taéiau pats dis ugdymas gali bdti laikomas savarankidka sistema. Pateikiami
tyrimo rezultatai, rodantys teigiama olimpinio ugdymo programos étaka bendrojo lavinimo mokyklg mokiniams. Gauti
rezultatai skatina sudaryti salygas ugdymo éstaigose agyvendinti olimpinio ugdymo sistema kaip viena id naujg ir patrauklig
ugdymo formg organizuojant vaikams ir jaunimui malonius ir patrauklius renginius. Ypatingas démesys dgyvendinant dia

ugdymo forma turi bati skiriamas sporto sajungai su bendraja kultdra.
Raktapodpiai: olimpinis ugdymas, sistema, vaikai ir jaunimas, sportas, kultQra.

Avadas

Sporto apraidkos visuomenéje atsirado kartu su
paéios visuomenés atsiradimu ir émé egzistuoti kaip
sudétiné plagios sistemos posistemé. Seniai buvo
pastebétas ir jo edukacinis pradas, avairiais istori-
jos etapais agyjantis dvairias ugdymo per sporta for-
mas. Nors kiekvieno laikmeegio itaka visuomeninei
santvarkai, sistemai ir kartu kiekvienai jos grandpiai
yrasavita, sporta galima laikyti ta sritimi, kurio ver-
tybig priklausomybé nuo laikmeeio dél jg univer-
salaus pobadpio gali bati labai mapa. Vis délto kai
kurie autoriai (NOT&ydTa, 1998; DTAe+4TET,
1998) mano, kad diame vertybig perkainojimo eta-
pe sportui skiriamas svarbus updavinys — remiantis
ampinosiomis vertybémis ugdyti sportu visapusio-
ka asmenyba, kuri gebétg agytus socialiai vertingus
mokéjimus ir dgadpius tinkamai pritaikyti gyveni-
me bei ateityje vadovautgsi humanistinémis nuo-
statomis. Todél darome prielaida, kad olimpinis ug-
dymas, kaip olimpinig pinig, vertybig, mokéjimg da-
rinys, turi realias salygas tinkamai ir prasmingai
funkcionuoti holistinéje Lietuvos ugdymo sistemo-
je. Tyrimo objektas — mokinig olimpinis ugdymas.

Sio darbo tikslas — idtirti mokinig olimpini ug-
dyma kaip pedagoginz sistema Lietuvos ugdymo
struktdroje.

Updaviniai:

1. Atlikti dvairig olimpinio ugdymo savokos in-

terpretacijg sisteming analizz.

2. Nustatyti olimpinio ugdymo rezultatyvuma as-

menybés lygmeniu.

3. Pagristi teorines olimpinio ugdymo taikymo

socialiniu lygmeniu prielaidas.
Tyrimo organizavimas ir metodika

Darbe taikyti teoriniai ir empiriniai tyrimo me-
todai. Teorinis metodas panaudotas literat(ros ana-
lizei darbo tema atlikti.

Pedagoginis eksperimentas truko vienus mokslo
metus. Jo metu autorés sudaryta kompleksiné olim-
pinio ugdymo programa buvo taikoma 7-8 klasig
mokiniams. Tyrimas vyko trijose atsitiktine tvarka
pasirinktose Vilniaus mokyklose. Tiriamgjg imtis —
233 mokiniai, parinkti atsitiktiniu-tiksliniu badu.

Duomenims apskaieiuoti taikyti matematinés
statistikos metodai.

Tyrimo rezultatai

LiteratQros analizé parodé, kad asmenybés ug-
dymas sportu upima derama vieta évairig dalig ug-
dymo sistemose. Avairig dalig autorig darbuose di
ugdymo foma turi tam tikrg atspalvig, taéiau pasta-
ruoju metu dapniausiai ji dvardijama ,,olimpiniu ug-
dymu“. Dél dalig kultOrinés, rasinés, religinés dvai-
rovés, skirtingos istorijos ir tradicijg literatQroje
esaneios olimpinio ugdymo savokos interpretaci-
jos taip pat yra gana avairios: Rusijos mokslininkas
Meliksetianas (N 48&éfiddy T, 2002) olimpind ug-
dyma apibddina kaip tikslinga désningumg, susiju-
sig su olimpiniu sajadpiu, procesa; amerikieéig au-
toré Binder (2000-2001) olimpind ugdyma laiko
etiniu ugdymu, pedagoginiame kontekste mokanti
tam tikrg vertybig; Lietuvos mokslininkas Ston-
kus (2002) olimpind ugdyma apibddina kaip kryp-
tinga pmonig, ypaé jaunimo, ugdyma, apimantd spe-
cialig pinig teikima, reikiamos motyvacijos, specia-
lig gebéjimg, dproeig ugdyma.

Siekiant kryptingo poveikio ugdomajai asmeny-
bei, svarbu nustatyti olimpinio ugdymo vieta visa-
me ugdymo procese, kuris pats yra sudétinga savi-
valdé sistema. Jovaida (1993) podpiu ,,sistema“ api-
bldina pedagoginz tikslg, turinio, priemonig, me-
todg ir formg visuma, skirta konkreéiai problemai
sprasti atsipvelgiant ¢ pedagoge ar ugdytinig savy-
bes bei situacija.

Rusijos mokslininkas Sergejevas (N&33aaa,
2000) teigia, jog pagrindiné olimpinio ugdymo for-
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ma mokykloje turétg bati k-
no kultdros pamoka. Vado-

vaujantis tokia nuostata, olim- Teiginin Grupés Vaikinai Merginos
pinio ugdymo sistemines funk- formuluoté Patinka | Nezinau | Nepatinka | Patinka | Nezinau | Nepatinka
cijas bata galima prilyginti KG- [ Sportiné kova EI 73 14 13 67 18 15
no kultdros kaip posistemés EII 79 4 17 73 7 20
funkcionavimui bendrojo ug- £(d=2) 435 458
dymo sistemos struktdroje. p 0,11 0,10
Tagiau minétg ir kitg autorig | Spertininky El 69 27 4 63 32 3
(‘I éeééﬁé@yf, 20021 Bindel’, iSvaizda EIl 80 17 3 81 17 2
2000-2001; NoT&yaTA,1998; ) 2% 538
Miiller, 1999) manymu, olim- P 023 0.07

.. . Sportininky EI 84 11 5 76 19 5
pinis ugdymas yra unl_kalus stkakdumas . = - - = 5 .
tuo, k_ad pagleda} sukurti tarpj = o e
dalykinz veikla ir todél negali 5 006 N
apsiriboti vienu mokomuoju o o 5% 55 7 e e Z
dalyku. Kompleksidkas olim- | womerciskumas EIl 25 4 30 38 ) 20
pinio ugdymo kaip inovacinés 2@=2) 6.68 701
ugdymo formos taikymas per P 0,03 0,03
dvairig dalyke pamokas atve- [Sporto El 35 36 29 36 4 20
ria naujas galimybes atrasti pa- | estetiskumas EIl 60 26 14 62 26 12
trauklias mokymo formas ir L(d=2) 13,2 113
jas panaudoti ugdytinig asme- p 0,001 0,003
nybei tobulinti, taciau dél to- | Emecijos sportinés | EI 81 17 2 71 20 °
kiO kompleksiékumo gana su- kovos metu 7EII 80 15 5 79 15 6
détinga évertinti olimpini ug- x(4F2) 1,39 Lo
dyma sisteminiu popidriu. P 0.4 37

Tam pritaria ir Stoliarovas

Lentelé

Eksperimentinés grupés moksleivig sporto reidkinig vertinimo kaita (proc.)

(NoTéyoTa, 1998), Barbasovas (AadaasTa,
1998), kurig nuomone, olimpinio ugdymo sistema
dar néra sukurta. Todél olimpinis ugdymas gali bati
laikomas savarankidka sistema holistinio ugdymo
posisteméje.

Olimpinio ugdymo, taikomo tarpdalykiniame
kontekste, poveikio ugdytiniams asmenybés
lygmeniu tyrimai atskleidé teigiama ataka tirtiems
mokiniams. Kaip matyti paveiksle, pasibaigus eks-
perimentui daugiau mokinig, ypae merging, asitrau-
ké & aktyvia fizinz veikla (nuo 74 iki 86%).

Tiriant mokiniams patinkanéius ir nepatinkan-
eius reidkinius sporte (pr. lent.) nustatyta, kad eks-
perimentinés grupés mokiniai jau pirmame tyrime
kaip patinkanéius nurodé sportinz kova (73% vai-

proc.
100 85 89 86
80 74
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40

W Prie$ eksperimentg
20

0

[ Po eksperimento

Vaikinai Merginos

Pav. Sportuojaneig ir besimankdtinanéig moksleivig
skaiéiaus pried eksperimenta ir po jo palyginimas

king, 67% merging), sportininkg idvaizda (atitin-
kamai 69 ir 65%), jo atkakluma siekiant tikslo (84
ir 76%), emocijas sportinés kovos metu (81 ir
71%), panadus jg procentas idliko ir po eksperimen-
to. Dauguma abiejg lyeig mokinig negaléjo idreiko-
ti savo pozicijos dél sporto komercidkumo bei es-
tetiodkumo pirmojo tyrimo metu, taeiau po eksperi-
mento jg popidris kiek pasikeité — 30% vaiking nu-
rodé, kad jg nepavi dideli pinigai sporte (p<<0,05).
Nors dauguma merging (42%) antrame tyrime vis
dar nepinojo, ar sporto komercidkumas gali joms
patikti, taéiau tarp atsakymg nustatyta statistiokai
reikdminga skirtuma galéjo lemti padidéjusi mergi-
ng dalis (nuo 7 iki 20%), vertinusi d teigind ,,Nepa-
tinka*.

Didpioji vaiking ir merging dalis (atitinkamai
60 ir 62%) antros apklausos metu nurodé, kad
jiems patinka sporto estetidkumas, gropis (p<<0,01)
(lentelé).

Taigi po eksperimento reikdmingai pakito eks-
perimentinés grupés mokinig popidris 4 kai kuriuos
sporto reidkinius. Nors tendencijos idliko tos pa-
eios — labiausiai patinkantys dalykai sporte pasiliko
»oportiné kova“, ,,Sportininkg idvaizda“, ,,Atkak-
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lumas*“, ,,Emocijos kovos metu“, taéiau visais atve-
jais padaugéjo atsakymg variantg ,,Patinka“, reikd-
mingai sumapéjo sporto komercidkumo, o pakilo
sporto estetidkumo vertinimas (reikdmingumo kri-
terijaus p diapazonas — nuo <0,05 iki <0,01).

Situaciné analizé parodé geresna tam tikrg mo-
ralés normg ésisavinima — sumapéjo vaiking, kurie
veréiau eitg & vakaréld nei 4 treniruotz (nuo 60 iki
30%), padaugéjo sakysianeig teisyb& mokytojui
(vaiking — nuo 23 iki 63, merging — nuo 38 iki 65%)
(p<<0,001), taip pat méginsianeig atkalbéti drauga
nuo dopingo vartojimo, merging grupéje upfiksuo-
tas statistidkai reikdmingas skirtumas (p<<0,05). Toks
pats skirtumas nustatytas moksleivig atsakymuose
dél vykimo & upsiend be teisés ilgai aplankyti Tévynz
— sutinkaneig vykti vaiking sumapéjo nuo 67 iki
43%, merging — nuo 54 iki 44%, nesutinkaneig —
padaugéjo (vaiking — nuo 17 iki 36 proc., merging
— nuo 14 iki 37 proc.) (p<<0,01).

Gauti rezultatai patvirtina Martidauskienés
(1994) teiginius, jog paaugliai imliai &isamonina vi-
suomenés moralés normas ir vertybes. Tai arodo,
kad vaikg ir jaunimo ugdymo éstaigose reikia suda-
ryti tinkamas salygas siekiant dgyvendinti olimping
ugdyma kaip viena naujg ir patrauklig ugdymo for-
mg. Autoriai Deksnys ir Majauskas (2002) sidlo
dtraukti vaikus ir jaunima & malonius sporto ir kul-
taros renginius tiek formalaus, tiek neformalaus ug-
dymo metu — per kdno kultQros pratybas, saskry-
dpius, universiadas, paidynes, dventes, festivalius,
treniruotes. Minéti autoriai renginius, kuriuose da-
lyvaute dvairaus ampiaus vaikai ir jaunimas, sidlo
skirstyti keturis etapus: | —klasés ir mokyklos olim-
piné diena, I — miesto ir rajono olimpiné diena, 111
— apskrities olimpiné diena, IV — dalies olimpinés
paidynés. Agyvendinant olimpini ugdyma, skatinti-
nas glaudus bendradarbiavimas tarp dvietimo ir spor-
to organizacijg. Teorinio olimpinio ugdymo égyven-
dinimo modelio atskirg etapg vykdymo funkcijos
paskirstomos tarp valstybinig astaigg — Bvietimo ir
mokslo ministerijos bei Kno kultaros ir sporto de-
partamento, veikianeig visuomeninig organizacijg
— Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos
kano kultGros mokytojg asociacijos, Lietuvos moks-
leivig sporto asociacijos, Vilniaus miesto olimpieéig
klubo, galimg vietinig organizatorig — klasig auk-
Iétojg, mokytojg, klasés aktyvo, mokinig parlamen-
to ir kt. Olimpinio ugdymo dgyvendinimo perspek-
tyvos sietinos su kartu vykstangéiais bendraisiais kul-
tdriniais renginiais, taip uptikrinant universalg dios
ugdymo formos pobddd ir nukreipiant asmenybz ho-
listinio mastymo bei analogidkos veiklos kryptimi.

ISvados

1. LiteratQros analizé parodé olimpinio ugdymo
svarba avairig dalig ugdymo sistemose, taciau
kartu paaidkéjo, kad vienodo (bendro) olim-
pinio ugdymo sistemos modelio néra.

2. Tyrimai atskleidé teigiama olimpinio ugdymo
poveikd fiziniam bei dvasiniam asmenybés to-
buléjimui: idaugo fizinéje veikloje dalyvaujan-
eig mokinig skaieius, mokiniai émé labiau ver-
tinti sporto estetiodkuma (p<<0,01), o mapiau
— komercidkuma (p<0,05). Sustipréjo jg so-
cialiai teigiamo elgesio stereotipas.

3. Instituciniu lygmeniu atlikti tyrimai atskleidé
olimpinio ugdymo égyvendinimo tarpdalykiniu
bGdu panadumus: teminiai rydiai tirtg dalyke
kontekste padéjo sukurti vientisa olimpinio ug-
dymo struktdrinig elementg, tikslg, funkcijo
visuma.

4. Lietuvoje egzistuojaneios dvietimo ir sporto
struktdros ir vykdoma veikla sudaro palankias
salygas agyvendinti olimpini ugdyma bendra-
darbiaujant valstybinéms ir visuomeninéms or-
ganizacijoms.
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PUPILS OLYMPIC EDUCATION AS APEDAGOGICAL SYSTEM

Dr. Inga Smalinskaité

SUMMARY

Sport contributes to development of socially
valuable habits which are to be applied in future life
of the pupils. It is rather important to integrate
Olympic knowledge, values, skills into Lithuanian
system of education as a humanistic contribution to
pupils’ value orientation development, and for that
reason it is essential to clarify the concept of Olympic
Education as such. The article deals with Lithuanian
aswell as foreign researchers’ provided interpretations
on Olympic Education as a system of education. The
common opinion declares the absence of already
created and completed System of Olympic Education,
however this kind of education can be considered as
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Tel. +3705 233 65 57

El. pastas: inga@kksd.It

an independent systematic unit itself. The results of
the research are provided that show positive influence
of Olympic Education programme on general school
pupils. The latter results foster to establish
preconditions for implementing Olympic Education
as a system in youth institutions as one of both new
and attractive education methods, by organizing
activities pleasant and useful for children and youth.
The paramount importance by implementing this
form of education should be alloted to sports unity
with general culture.

Keywords: Olympic Education, system, pupils,
sport, culture.
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Pasaulio irklavimo viceeempiono psichologiniai popymiai

Dr. K8ydtof Krupecki, prof. habil. dr. Janas Jaséaninas, prof. habil. dr. Kestas Miskinis
beéecino universitetas, Lietuvos kiino kultros akademija

Santrauka

Studijos tikslas — pateikti Lenkijos vyrg irklavimo keturvietés valties mentalinio (protinio) parengtumo lygi remiantis
vieno jos jgulos nario K. M. duomenimis. Sios valties jgula laiméjo antrq vietq 2002 m. pasaulio cempionate Sevilijoje.
Studijoje taip pat pateikiami ir kitg olimpinés rinktinés narig (n=28) psichologinig tyrimg duomenys.

Sportininko K. M., taip pat ir kity rinktinés irkluotojy psichologiniy tyrimy duomeny (1, 2 lentelé) analizé leidzia suformu-
luoti dias idvadas:

1. Irkluotojo K. M. emocijy valdymo lygis yra vienas geriausiy grupéje. Pagal suminio emocijy valdymo (1 lent., ANX
rodikliai) duomenis K. M. tarp irkluotojy (n=28) yra ketvirtas—penktas. Nesékmiy prieZastys ir sekmingy starty veiks-
niai priklauso nuo paties sportininko psichomotorinio ir funkcinio parengtumo (NP, PW, P-N, J/E rodikliai).

2. Psichinio aktyvumo valdymo srities rodikliai, ypac OS ir OC, rodo, kad K. M. biidingas vienas geriausiy vidinés elgsenos
lygig.

3. K M. psichomotorinés reakcijos stresinémis sqlygomis (blp, bll, ypac crp duomenys ) rodikliai vieni geriausiy grupéje, o
j@ trukmés dydpiai (crp-c, crl-c) yra blogesni nei visg tirtg irkluotojg vidurkiai (418,7+31,4 ms ir 414,1+29,8 ms).
Raumeng tonuso (trs-p ir trs-1), tremoro (trd-l, trd-p) ir operacinio mastymo (mop, z.ps) rodikliai vieni geriausig
grupéje.

4. Irkluotojo K. M., taip pat kaip ir geriausiy pasaulio irkluotojy (A.B., R.S., A.K., T.K.), kompleksiniy psichologiniy
tyrimg rodikliai, palyginus su kitg olimpinés rinktinés narig duomenimis, yra aukdtesnio lygio ir tai, kartu su dideliu
funkciniu parengtumu, matyt, salygoja sékminga jg dalyvavima varpybinéje veikloje.

Raktapodpiai: psichologinis sportininkg rengimas, mentalinio parengtumo lygis, psichomotoriniai rodikliai, operatyvinis

mastymas, distresas, eustresas, emociné blsena.

Avadas ska, 1990; Graczyk, 2001; Myers-Briggs,

ReikSmingas sporto psichologo vaidmuo negin-
eytinas sportininkg varpybinéje veikloje, ypae pa-
saulio eempionatuose, olimpinése paidynése bei ki-
tose atsakingose varpybose. Psichologinig tyrimg re-
zultatai skatina treniruotés proceso efektyvuma bei
sportininkg varpybines veiklos rezultatus (Dzbow-

McCaulley, 1989; ir kt.). Psichologiniu popidriu var-
bybiné, ypae starting, veikla gretinama su streso
samprata, kai kuriais atvejais apib0dinama kaip di-
stresas (kai poveikis neigiamas, angl. distres) ar eust-
resas (kai poveikis teigiamas, konstruktyvaus po-
badpio, angl. eustres) (Selye, 1974; Zawadzki ir kt.,
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1989; Ulatowski, 1991). Sportinéje veikloje pasi-
reidkia fizinio ir psichinio pobQ(dpio stresas, jie tar-
pusavyje glaudpiai susije (Kiodecka-Royalska, 1995;
D&bowska, 1990). Fizinis stresas gretinamas su or-
ganizmo funkcine adaptacija prie intensyvig fizinig
kravig, o psichinis stresas id esmés siejamas su var-
bybine veikla. Tokiomis salygomis pastarojo pobd-
dpio kraviai gali sukelti papintinés funkcijos ir emo-
cinés reguliacinés srities sutrikimus (Sankowski,
1980; Zawadzki, 1988) ir neigiamai veikti sporti-
nius rezultatus. Organizmo stresinés baklés valdy-
mo bddai bei jg veiksmingumas priklauso nuo savi-
reguliacijos, savikontrolés ir kt. psichologinés sri-
ties geb&jimg potencialo. Tai daro dtaka koncentra-
cijos lygiui, mapina baimés pasireiokimo pojats, di-
dina pasitikéjima savimi ir atliekamais veiksmais
(Kiodecka-Rdyalska, 1995).

Rezultato pasiekima lemia sportininko elgsena
varpybinés veiklos metu. Sportininkas visidkai su-
vokia, kad tai, kas yra pasiekta, labiausiai priklauso
nuo jo paties, todél jis yra linkas atsakyti up pasiek-
ta rezultata nepriklausomai nuo laukiamo lygio. Kai
kurie autoriai (Czajkowski, 2002; Reifenscheider
ir kt., 1999) teigia, kad diuolaikingje varpybinéje
veikloje néra vietos jokioms, net ir labai menkoms,
klaidoms, psichinis parengtumas tampa lemiamu no-
rimg rezultatg pasiekimo veiksniu. Psichologinis
sportininkg rengimas jau tapo bdtina svarbia sude-
damaja diuolaikinio treniruotés proceso dalimi (Sa-
haj, 2002; Koschack, Nicholls, 1996).

Studijos tikslas — pateikti Lenkijos vyrg irklavi-
mo keturvietés valties mentalinio (protinio) pareng-
tumo lygé remiantis vieno jos égulos nario K. M. duo-
menimis. Dios valties dgula laiméjo antra vieta
2002 m. pasaulio ¢empionate Sevilijoje. Studijoje
taip pat pateikiami ir kitg olimpinés rinktinés narig
(n=28) psichologinig tyrimg duomenys.
Tiriamieji ir metodika

Tyrimuose dalyvavo M. K., 31 metg irkluotojas,
turintis 17 m. sportinés veiklos stapa, startavas vi-
sose svarbiausiose tarptautinése varpybose (jaunig
pasaulio éempionate — 2x, jaunimo pasaulio éem-
pionate — 2x, pasaulio éempionate — 8x, olimpinése
paidynése — 2x, universiadoje ir akademiniame pa-
saulio éempionate) ir idkovojes jose dedis medalius.

Tyrimai atlikti taikant platg psichologinig diag-
nostinig metodg spektra, jungtinius funkcinius ir
anketavimo testus bei steb&jimus. Jg metu stengta-
si sudaryti tariamas varpybinés veiklos salygas (star-
tinig signalg ir garsg teikimas), sukelianéias varpybi-
na stresa ir tiriamojo sportininko dekoncentracija.
Tyrimuose buvo taikomi ir vertinami:

1. Bendrojo pobQdpio gebé&jimai — supratimas ir
operacinis mastymas, pastabumas, verbaliniai
ir analitiniai gebé&jimai, erdviné vaizduoté.

2.Vyksmg valdymo vertinimo klausimynas
(orientavimas laukiamam rezultatui) atliekant
upduoti (,,0ioje vietoje* ir ,,dabar*), modelia-
vimas ir sprendimo priémimas, galimo pralai-
me&jimo vertinimas.

3. Pergalés ir pralaiméjimo priepaseig vertinimo
klausimynas.

4. Klausimynas, padedantis nustatyti, kiek, tiria-
mojo nuomone, jo pasiekimai priklauso nuo
sutelktg pastangg ir gebéjimg, o kiek — nuo
atsitiktinio pobddpio reidkinig.

5. Elgsenos stiliaus vertinimo klausimynas pri-
klausomai nuo temperamento.

Idvardyti tyrimai (1-5 tyrimas) truko 90 minu-
eig. Be to, buvo atliekami kontroliniai (taikant
kompiuterig programas) ir funkcinio aktyvu-
mo vertinimo testai:

1. Emocijg valdymo ir drasos vertinimo.

. Regéjimo ir judesig koordinacijos vertinimo.

3. Reakcijos laiko vertinimo (pasirenkant kaire
ar deding ranka).

4. Somatinés baimés reaktyvumo lygio ir psicho-
loginio tipo vertinimas (adrenerginis ar norad-
renerginis tipas), funkcinig testg, sukelianeig
startinés kardtligés pasireidkima (laukiamo
elektrostimuliacinio ir dviesos signalo povei-
kio), taikymas.

5. Raumeng toninio étempimo ir tremoro verti-
nimo.

6. Baimés ir nerimo bdsenos lygio vertinimo.

. Psichologinio profilio vertinimo (taikant kom-

piuterind klausimyna).

8. Agresyvumo profilio ir chronotipo vertinimo

(taikant kompiuterini testa).

Kiekvieno sportininko idvardytg tyrimg trukmé
— 110 min.

Pirmame tyrimg bloke buvo vertinamas emoci-
jo valdymo lygis: NT — neurotidkumas; LS — baimé
kaip bdsena; LC — baimé kaip ypatybé; JW — aki-
vaizdi psichofiziologiné kardtligé ir ANX — bendras
emocijg kontrolés lygis; laiméjimg ir pralaiméji-
mg aidkinimo (atribucijos) stilius: NP — optimiz-
mo ar pesimizmo popymiai pralaiméjus; PW — op-
timizmo ar pesimizmo (prastg rezultatg atveju) po-
pymiai rungtynes laiméjus ir P-N — atribucijos sti-
lius: pesimistinis ar optimistinis; kontrolés lokali-
zacijos pojatis: I/E —iSoriniai, iSorinio valdymo, ar
vidiniai, vidinio valdymo; vyksmg valdymo lygis: OS
— geri rodikliai (aukdtas lygis); OC — geri rezultatai

N

~



30

SPORTO MOKSLAS

— koncentracija atliekant upduoti, pemas lygis (re-
zultatas ir jo pasekmés, psichosocialinio pavojaus
jausmas); ON —geri rodikliai, susikaupimas neigia-
mos situacijos salygomis; prasti rodikliai — pralai-
mé&jimo kardtligé; OP —geri rodikliai, optimalus pla-
navimas ir sprendimg priémimas sudétingos situa-
cijos salygomis, prasti rodikliai — neefektyvas veiks-
mai; agresyvumo lygis: NGT — negatyvumas; PWN
— kaltés pojatis, kontrolés skalé; AG — bendras ag-
resyvumo lygis. Taigi diame tyrimg bloke buvo ver-
tinama 16 rodiklig.

Antrame tyrimg bloke buvo vertinami psicho-
motoriniai rodikliai, t.y. sprendimg priémimo stre-
sinése situacijose greiéio rodikliai; blp — klaidinge
sprendimg (reakcijg) priémimo kiekis dediniojo gal-
vos smegeng pusrutulio aktyvinimo salygomis; bll
— tas pat kairiojo pusrutulio aktyvinimo salygomis;
crp — galvos smegeng dediniojo pusrutulio reakci-
jos laikas; crl — kairiojo pusrutulio aktyvinimo lai-
kas; crp-c ir crl-c — vidutinis dedinés ir kairés ran-
kos reakcijos laikas (ms); raumeng pojQéig valdy-
mo vertinimas: trs-p ir trs-1 — dedinés ir kairés ran-
kos nevalingas raumeng étempimas; trd-p ir trd-1 —
dedinés ir kairés rankos tremoras; mentalinig ge-
béjimg vertinimo rodikliai: mop — operacinio mas-
tymo rodikliai; zps — erdvinés percepcijos gebéji-
mg rodikliai; fizinig kravig, idtvermés ir nervinio
atsparumo gebéjimg vertinimas — og+ — bendras
mentalinio darbo intensyvumas (teigiamg sprendi-
mg kiekis 0,5 val. laikotarpiu); og+st — tas pat, bet
pagal standartind vertinima stenais; zm — nuovar-
gis/mokymasis (pemiau kaip 4 stenai = nuovargio
pasireidkimas); k.em — darbo intensyvumo emaoci-
nis valdymas (aukdtesnis rodiklis = geresnis rezul-
tatas); prec — tikslumas (aukstesnis rodiklis = ge-
resnis rezultatas); max — maksimalus rodiklis tiria-
muoju laikotarpiu; m.okr — parinkto laikotarpio re-
zultatas (iS viso dvideSimt 1,5 min laikotarpiu).

Antrame tyrimg bloke buvo vertinama 19 ro-
diklig.

Tyrimg rezultatai ir aptarimas

Treniruotés procese ir varpybinéje veikloje bu-
vo vertinamas kiekvieno sportininko psichologinis
portretas, teikiantis, misg nuomone, labai vertinga
informacija, ypae varpybinés veiklos salygomis.
Aukdto rango varpybose pastebimas vis didéjantis
rezultatg tankis (glaudumas), kai paskuting vieta
finaliniame plaukime ar bégime upémusio sporti-
ninko rezultatas tik keliomis sekundés dalimis yra
blogesnis nuo rungties nugalétojo. Sportinio pareng-
tumo lygis — organizmo funkcinig, fiziologinig, me-
tabolinig galig idugdymo lygis — prastesna vieta

upémusig sportininkg yra labai aukdtas, mapa to,
kartais net aukdtesnis nei medalininkg. Btai kodél
iokyla poreikis vertinti sportininkg psichologinio sta-
bilumo bei atsparumo potenciala ir ji ugdyti, todél
ir tokio individualaus psichologinio portreto dverti-
nimo batinumas nekelia abejonig.

Emocijg valdymo (rankos patraukimas veikiant
elektrostimuliaciniu signalu) vertinimo rezultatai ro-
do, kad M. K. biidingas vienas geriausiy startinio
psichologinio parengtumo, emocijg ir vyksmg val-
dymo lygis, palyginus su kitais rinktinés nariais (1
lent., 5 stulpelis ANX - 21,8 balo, rinktinés vidur-
kis — 19,25+4,3 balo).

Emocijg ir vyksmg valdymo, kontrolés lokali-
zacijos ir atribucijos stiliaus rodikliai

Papymétina, kad geresni ar tokie patys rodikliai
buvo 2000 m. Sidn¢jaus olimpiniy zaidyniy cempio-
ny A. B. (23,0 balo) ir R. S. (21,8 balo) bei pasau-
lio cempiono A. K. (23,0 balo). Pagal rodiklius, ku-
rie rodo pergalig ir pralaiméjimg aidkinimo badus
(NP, PW, P-N), t.y. pesimistinio ar optimistinio po-
budzio, K. M. pralaiméjimy vertinimo atveju yra
tarp lyderig (treéias rodiklis tarp rinktinés narig),
kurie geriausiai susidoroja su nesékmingais startais.
Tai patvirtina taip pat PW ir P-N rodikliai (1 lent.).
Yra pagrindo tikétis, kad dio sportininko tolesnis
treniruotés procesas bus veiksmingas ir jis sékmin-
gai startuos basimose varpybose. Vertindamas ne-
sekmingus sportinius rezultatus K. M. pazymi, kad
daugiausia (mapdaug 70%) tai priklauso nuo jo pa-
ties ir turi vidinz priepasti ir tik nedidelz dald lemia
atsitiktiniai, idoriniai, nuo jo nepriklausantys veiks-
niai. Dio testavimo rodiklis irgi buvo vienas geriau-
sig rezultatg (penktas rodiklis, visos grupés vidur-
kis — 12,2+4,3 balo). Dis sportininkas buvo geriau-
sias i0 grupés taip pat vertinant susikaupimo lyga
atliekant upduotd bei neigiamos situacijos vertini-
mo pasireidkimo atvejais (1 lent., OS, OC, ON ir
OP rodikliai).

K. M. psichomotorinio parengtumo rodikliai
Siek tiek blogesni (2 lent.). Pvz., blp ir bll rodikliai,
kurie rodo atliekamu motoriniu aktu parinktus klai-
dingus sprendimus, pirmuoju atveju tai buvo ant-
ras rodiklis (grupés vidurkis — 7,5+1,8 b.), antruo-
ju — 10-15 rodiklis (visg tirtg sportininkg vidurkis
—8,0%2,0 b.). Dedinés (trs-p) ir kairés (trs-1) ran-
kos raumeng toninio dtempimo rodikliai buvo ge-
riausi (grupés vidurkiai atitinkamai — 4,4+1,6 ir
6,0+11,5 b). Panadds ir rankg tremoro rodikliai —
trd-p (dedinés rankos — treéias rodiklis) — 17,0 ba-
lg (visos grupés vidurkis — 30,8+11,0 b.) ir trd-I
(kairés rankos — treéias rodiklis) — 9,0 balai (gru-
pés vidurkis — 27,0+13,0 b.). Galima prielaida, kad
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1 lentelé

Olimpinés irkluotojg rinktinés emocijg ir vyksmg valdymo lygio, kontrolés lokalizacijos ir atribuci jos stiliaus rodikliai

.. Vyksmg
Tiria- Emocijg valdymo lygis Atribucijos stilius aldymo Vyksmg valdymo lygis
Eil. | mgjg Ivai
. ygIs
N '”I'C'.a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13
al NT LS LC JW ANX NP PW P-N I/E OS oC ON OoP
1 DM 3 4 2 X 14,5 8 18 10 17 42 11 14 17
2 SR 4 5 7 X 16,3 10 15 5 12 44 15 15 14
3 WJ 4 5 5 X 18,8 10 10 0 16 31 12 9 10
4 BA 6 5 7 X 23 7 12 5 15 30 12 8 10
5 KM 5 7 6 X 21,8 5 17 12 8 49 17 14 18
6 JP 3 2 4 X 16 3 19 16 6 a7 16 14 17
7 BP 4 3 3 X 12 12 17 5 11 49 13 16 20
8 GW 3 5 3 X 13,5 10 11 1 12 44 10 14 20
9 HR 5 6 8 X 20,8 10 14 4 13 37 14 11 12
10 KS 4 10 6 X 18,3 11 12 1 17 40 14 8 18
11 KA 3 7 4 X 23 12 13 1 11 36 9 13 14
12 RA 6 6 6 X 19,5 11 11 0 15 38 7 17 14
13 LK 3 3 4 X 15 5 14 9 7 43 13 16 14
14 BM 4 3 5 X 18 9 11 2 10 46 14 15 17
15 KT 6 2 9 X 19,8 6 8 2 7 31 12 10 9
16 SR 5 5 7 X 21,8 14 13 -1 11 37 16 3 18
17 RP 3 4 3 X X 7 13 6 8 41 6 16 19
18 UR 5 X X X X 12 16 4 19 35 13 10 12
19 RP 7 6 6 X 19,5 12 13 1 14 44 15 14 15
20 KR 7 6 6 X 18,3 10 8 -2 8 34 13 9 12
21 ZB 4 6 6 X 19,8 8 13 5 9 44 12 13 19
22 KT 2 4 4 X 16,8 3 17 14 15 45 11 16 18
23 KR 5 5 6 X 19,5 6 14 8 16 35 12 10 13
24 MC 5 8 9 X 21,5 11 10 -1 12 28 11 10 7
25 oL 7 5 8 X 23 13 13 0 12 26 15 3 8
26 JM 4 5 4 X 19,3 7 15 8 9 35 14 9 12
27 TD 4 5 3 X 16,5 13 18 5 5 39 10 11 18
28 LR 3 6 5 X 24 13 12 -1 25 36 8 13 15
29 DA 6 5 7 X 18,5 10 13 3 13 37 14 10 13
Vidurkiai X | 45 51 55 XXX 19,25 9,2 13,4 4,2 12,2 38,7 12,4 11,8 14,6
Aritmetinig vi-
durkis paklaida 1,4 1,7 1,9 XXX 43 3,0 2,8 4,6 43 6,1 2,6 3,6 3,6

Paaidkinimai: NT — neurotidkumas; LS — baimé kaip blsena; LC — baimé kaip ypatybé&; JW — akivaizdi psichofiziologiné
kardtligé; ANX — bendras emacijg kontrolés lygis (1-4 popymig vidurkis); NP — optimizmo (prasti rodikliai) ir pesimizmo (geri
rodikliai) popymiai pralaiméjus; PW — optimizmo (geri rodikliai) ir pesimizmo (prasti rodikliai) popymiai rungtynes laiméjus;
P-N — atribucijos stilius: pesimistinis (prasti rezultatai); I/E — vidinis valdymas (geri rodikliai), idorinis valdymas (prasti
rodikliai); OS — aukdtas lygis (geri rodikliai); OC — koncentracija atliekant upduoté (geri rodikliai), blogas susikaupimo lygis;
ON - susikaupimo lygis neigiamos situacijos salygomis (geri rodikliai — geras lygis); OP — optimalig sprendimg priémimas
sudétingose situacijose (geri rodikliai); NGT — negatyvumas; PWN — kaltés pojdtis; AG — bendras agresyvumo lygis.

die duomenys rodo dio sportininko tinkama paren-
gtuma varpybinei ir startinei veiklai.

Psichomotorinio ir mentalinio parengtumo ro-
dikliai

Operatyvinio mastymo, kuris daro dtaka takti-
nés veiklos kokybés lygiui dvairiose, ypae stresiné-
se, sunkiose situacijose, kai tuoj pat batina priimti
reikiamus optimalius sprendimus, vertinimo rezul-
tatai K. M. yra vidutinio lygio (2 lent., mop-22 b,;
12-13 rezultatas; grupés vidurkis — 22,4+3,7 b.).
Geriausi Sio sportininko buvo erdvinés percepci-
jos gebéjimg vertinimo rezultatai (z.ps - 27 b., 1-2
rezultatas; visg tirtg sportininkg vidurkis -
20,941 b.), o vidutinis rezultatas — bendro men-

talinio aktyvumo gebéjimo vertinimo (og+ — 322
b.; visg irkluotojeg vidurkis — 324,9+87,5 b.),
pastarasis buvo prastesnis up grupés vidutini rezul-
tata. Funkcinio temperamento vertinimo duome-
nys rodo, kad K. M. gali bati charakterizuojamas
kaip racionali, labai tvarkinga, patikima, lojali, tu-
rinti dideld atsakomybés jausma, sisteminga, besi-
laikanti reikiamg elgesio taisyklig ir jas gerbianti
asmenybé. Tikslinga pabrépti, kad panadus vertini-
mas buvo badingas 70% diame tyrime dalyvavusig
sportininkg.

Kai kurie autoriai (Hanschen, 1998) teigia, kad
labai geri sportiniai rezultatai priklauso nuo gebéji-
mg atsipalaiduoti, koncentruotis, atlikti vidinio po-
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2 lentelé
Olimpinés irkluotojg rinktinés psichomotorinio ir mentalinio parengtumo rodikliai

Tiria- Sprendimg priémimas Raumeng | Nervinio Nervinio darbingumo Raumeng

Eil. | mgjo stresinése situacijose pojleig |darbingumo rodikliai pojleig
Nr. | inicia- valdymas | rodikliai valdymas
lai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

blp crp bll  crl crp-c crl-c trs-p trd-p mop z.ps og* og*st zm k.em prec max m.okr trs-l trd-I

1 DM 7 6 9 6 373 364 6 50 28 26 554 10 6 1 5 33 20 6 40
2 SR 8 2 9 2 460 462 5 34 22 22 3714 8 7 4 1 24 20 6 30
3 WJ 10 1 10 4 480 401 4 31 25 17 305 6 6 7 9 19 9 6 43
4 BA 8 4 7 5 404 391 5 34 30 26 392 8 6 3 8 25 20 4 36
5 KM 5 1 8 2 475 466 1 17 22 21 322 7 5 2 3 20 17 1 9
6 JP 7 4 9 4 413 406 3 22 23 19 3H5 7 7 7 5 24 19 4 23
7 BP 9 5 10 5 389 397 4 32 21 17 33 7 8 5 7 25 20 6 31
8 GW 7 2 4 3 462 428 6 26 26 24 282 6 4 6 5 18 11 5 29
9 HR 8 4 9 4 411 405 4 29 14 17 238 5 6 6 4 15 9 3 21
10 KS 7 5 8 3 398 425 5 34 18 23 263 5 1 5 1 20 3 6 38
11 KA 6 6 7 7 360 359 4 40 21 18 432 9 5 4 6 28 17 4 22
12 RA 7 5 6 5 389 392 5 34 26 24 38 8 5 4 8 24 8 2 23
13 LK 7 3 7 3 425 422 5 37 27 27 464 9 5 3 4 27 20 6 33
14 BM 7 3 7 2 433 444 4 35 20 17 336 7 5 7 3 22 5 2 31
15 KT 8 4 9 6 409 370 2 16 24 22 260 5 7 10 9 20 11 2 13
16 SR 7 4 10 4 410 404 1 5 21 19 249 5 5 5 5 17 18 1 5
17 RP 8 6 8 4 368 405 «x X 21 16 245 5 8 6 6 18 19 X X
18 UR 6 5 9 5 388 394 3 24 27 27 311 6 5 4 6 19 14 3 22
19 RP 1 2 8 1 466 478 4 25 16 16 206 4 6 8 6 15 18 65 50
20 KR 9 3 7 3 432 436 4 29 18 26 384 8 5 4 3 24 12 6 28
21 ZB 9 3 8 4 430 402 6 42 22 16 215 4 8 8 6 17 19 8 59
22 KT 6 2 1 2 452 444 5 38 23 21 277 5 5 4 5 18 13 4 31
23 KR 8 3 7 2 434 450 5 32 26 16 277 5 6 9 6 19 14 1 5
24 | MC 8 3 10 4 416 409 7 38 19 26 2718 6 5 5 6 18 12 5 33
25 oL 10 2 10 3 439 438 8 51 22 20 238 5 7 5 6 16 10 7 48
26 M 9 5 8 3 3% 421 4 20 23 18 481 10 5 1 2 27 12 6 33
27 TD X X X X X X 6 51 27 24 X X X X X X X 3 22
28 LR 9 4 8 4 404 402 2 12 20 20 406 8 5 3 7 24 11 2 14
29 DA 8 4 10 5 409 380 4 23 19 14 210 4 7 7 6 16 20 1 5
Vidurkiai X| 7,5 36 80 38 418,74141 44 308 224 209 3249 65 57 51 53 211 14 6 27

Aritmetinig
vidurkig 18 14 20 14 314 298 16 110 3,7 41 875 18 14 22 21 44 49 115 13
paklaida

Paaidkinimai: blp ir bll — klaidingg sprendimg kiekis aktyvinant kairdjé ir dedindja galvos smegeng pusrutulg; crp ir crl —
reakcijos laikas; crp-c ir crl-c — dedinés ir kairés rankos reakcijos laikas: trs-p ir trs-1 — dedinés ir kairés rankos raumeng tonuso
lygis; trd-p ir trd-1 — dedinés ir kairés rankos tremoro lygis; og* — bendras mentalinio darbo intensyvumas; og*st — standartizuotas
rodiklis stenais; zm — nuovargis/mokymasis; k.em — darbo intensyvumo atlikimo valdymas; prec —tikslumas; max — maksimalus
rodiklis tiriamuoju laikotarpiu; m.okr — laikotarpio nr. (dvidedimt 1,5 min laikotarpiu).

badpio dialoga, susikaupti iki varpybg, atlikti vizu-
aling analize. Minétasis autorius savo knygoje nu-
rodo, kad relaksacijos ir ramybés lygis iki rungty-
nig ir jg metu yra vienas pagrindinig sportinio re-
zultato determinantg. Gebéjimo susikoncentruoti
lygis iki varpybinés veiklos ir jos metu didele dalimi
salygoja teigiamg ir optimalig sprendimg priémima
ir gali nulemti laukiamg rezultatg pasiekima, todél
dis gebé&jimas yra labai reikdmingas ir svarbesnis nei
gebéjimas atsipalaiduoti (relaksuotis). Basimos var-
pybinés veiklos vaizdinig atkOrimas bei atskirg
laukiamg judesig atlikimo modeliavimas optimizuoja
jo techning atlikimo lygé varpybinés veiklos salygomis.

Vidinio dialogo verté ta, kad dél veiksmingai at-
liekamos mentalinés treniruotés sportininkas suge-

ba izoliuotis nuo neigiamg minéig, nuo jg upsiblo-
kuoti, geba susikoncentruoti ties teigiamomis aso-
ciacijomis (Berger ir kt., 1988; Gill, 1986; Hardy,
1988). Vis délto, kai pasiekiamas laukiamas men-
talinés treniruotés lygis, neidvengiamai idkyla jo
praktinio taikymo galimybig klausimas. Kai kurie
autoriai (Hanschen, 1998; Siek, 1989) nurodo, kad
tuoj po pramankdtos atlikimo, 3-5 min. iki starto,
tikslinga siekti maksimalios relaksacijos; ésivaizduoti
svarbiausia ar sunkiausia laukiamg rungtynig frag-
menta; mintyse atkurti basimos varpybinés veiklos
strategija ir taktika; kelis kartus pakartoti savo tei-
giamas afirmacijas (patvirtinimus); susikoncentruoti
siekiant optimalaus organizmo funkcinig sistemg ir
psichologinés srities aktyvinimo lygio.
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ISvados

Sportininko K. M., taip pat ir kity rinktinés ir-
kluotojg psichologinig tyrimg duomeng (1, 2 len-
telé) analizé leidpia suformuluoti dias idvadas:

1. Irkluotojo K. M. emocijy valdymo lygis yra
vienas geriausig grupéje. Pagal suminio emo-
cijy valdymo (1 lent., ANX rodikliai) duome-
nis K. M. tarp irkluotojy (n=28) yra ketvir-
tas—penktas. Nesékmig priepastys ir sékmin-
go startg veiksniai priklauso nuo paties spor-
tininko psichomotorinio ir funkcinio pareng-
tumo (NP, PW, P-N, J/E rodikliai).

2. Psichinio aktyvumo valdymo srities rodikliai,
ypac¢ OS ir OC, rodo, kad K. M. budingas vie-
nas geriausig vidinés elgsenos lygig.

3. K. M. psichomotorinés reakcijos stresinémis
salygomis (blp, bll, ypaé crp duomenys) ro-
dikliai vieni geriausig grupéje, o jg trukmés
dydpiai (crp-c, crl-c) yra blogesni nei visg tir-
tg irkluotojeg vidurkiai (418,7+31,4 ms ir
414,1429,8 ms). Raumeng tonuso (trs-p ir trs-
), tremoro (trd-l, trd-p) ir operacinio mastymo
(mop, z.ps) rodikliai vieni geriausig grupéje.

4. Irkluotojo K. M., taip pat kaip ir geriausiy pa-
saulio irkluotojg (A.B., R.S., A.K,, TK.),
kompleksinig psichologinig tyrimg rodikliai,
palyginus su kitg olimpinés rinktinés narig
duomenimis, yra aukdtesnio lygio ir tai, kartu
su dideliu funkciniu parengtumu, matyt, salygo-
ja sékminga jg dalyvavima varpybinéje veikloje.

LITERATURA

1. Dzbowska H. (1990). Funkcje procesow poznawczo-
motywacyjnych w aktywnosci sportowej.

2. Berger, B.G., Owen, D.R. (1988). Stress reduction and
mood enhancement in four exercise modes: Swimming, body

conditioning, hatha yoga, and fencing. Res. Quart. For Exerc.
and Sport, 59, 2, 148-159.

3. Czajkowski, Z. (2002). Wplyw posatrzegania celow na
motywacje osiagniec, zachowania zawodnikow oraz wyniki
sportowe. Sport Wyczynowy, nr. 9-10/453-454, 23-32.

4. Gill, D.L. (1986). Psychological Dynamics of Sport.
Illinois, Human Kinetisc Publishers, Inc. Champaign.

5. Graczyk, M. (2001). Wyniki badan psychologicznych
wioslarzy kadry Ateny 2004. FRMS/COMS.

6. Hanchen, P. (1998). The Relaxation Response. New York,
W. Marrow and Co.

7. Hardy L. (1988). Mental Training. Sprongfield Book Ltd.
4. Kiodecka-Rdyalska, J. (1995). Radzimy sobie ze stresem.
Warszawa, RCMSzKFiS.

8. Koschack, A., Nicholls, J. (1996). Conception of ability
and achievement motivation. In: R. Ames, C. Ames (Eds.).
Research of Motivation in Education. New York.

9. Myers-Briggs, I., McCaulley, M. (1989). A Guide to the
Development and use of the Myers-Griggs Type Indicata.
Consulting Psychlogists Press, Palo Alto.

10. Psychologia i sport. (1991). AWF Warszawa (red.
T.Tyszka).

11. Reifencheider, A., Elliot, E., Dweck, C. (1999). An
Approach to Motivation and Achievement. J. of Personality
and Social Psychology, 54, 64-72.

12. Sahaj, A.(2002). The influence of mental processes on
shaping young soccer players, tactical knowledge.
Psychological Review, 91, 45-54.

13. Sankowski, T. (1980). Temperament jako jeden z wyboru
okreslonych dyscyplin sportowych. Roczniki Naukowe, AWF,
Warszawa.

14. Selye, H. (1974). Stress Without Distress. Lippincot,
Philadelphia.

15. Siek, S. (1989). Walka ze stresem. Warszawa, ATK.

16. Ulatowski, T. (1991). Psychologia i Sport. Zdrowie i
Kultura Fizyczna. W-wa.

17. Zawadzki, B., Zawadzka, G., Hanke, S. (1989).
Reaktywnosc temperamentalna a tolerancja wysilkowa.
Sport Wyczynowy, 7-8, 28-35.

PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF THE ROWING VICE-CHAMPION
OF THE WORLD CHAMPIONSHIP

Dr. K8ydtof Krupecki, Prof. Dr. Habil. Janas JaSéaninas, Prof. Dr. Habil. Kastas Miskinis
SUMMARY

The article presents the psychological
characterisation of one of the members of the double
four crew, which won silver medal at the World
Championship in Sewilla in 2002. The author of this
paper is coach of the competitor presented here and
has prepared him for the Olympic Games in
Barcelona and Atlanta. On the grounds of gathered
material and results of psychological researches made
by workers in the Centre of Sports Medicine, Institute
of Sport and personal observation he attempted to
create a psychological portrait consisting of: (1)
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cognitive elements defining a type, thinking and
reasoning abilities of this charge, (2) elements typical
to particular forms of behavior conditioned by
temperament and individual preferences, (3) rates
showing the level of self-control, emotion maturity,
volition and motivation and finally, (4) the parameters
defining the level of the psychomotor abilities.

Keywords: athletes’ psychological training,
level of mental preparedness,
psychomotor indices, operative thinking,
distress, eustress, emotional state.
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Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig veiklos
parengiamuoju laikotarpiu sociologiniai tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, dr. Sniegina Potelitiniené,
Vytautas Briedis, Kazimieras Steponavieius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Darbo tikslas — idanalizavus Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig mokslinés-metodinés veiklos 2003 m. parengiamuoju
laikotarpiu anketines ataskaitas, gauti informacija apie rinktinés treniruotés proceso esmg, turing, treniruotés struktdros
komponentg saveika ir sidllyti ja remtis tobulinant rinktinés sportininka rengima varpybg laikotarpiu.

Trenerig veiklos tyrimo rezultatai leido interpretuoti trenerig darbo kokybidkuma, atskleisti parengiamojo laikotarpio
sporto treniruotés metodinés koncepcijos ypatumus, treniruotés komponentga saveikos ypatumus, padéjo nuodugniai susi-
pabinti su organizacine veikla, treniruotés krivio strategija ir valdymu, sportinio rengimo priemonémis ir krQvio parametrais,
medicininiu ir moksliniu apripinimu, techniniu sportiniu rengimu pagal programa ,,Aténai-2004“.

Kasmetiné Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig anketiné veiklos tyrimg analizé sudaro prielaidas geriau valdyti sportinin-
k@ rengima, reikiamai organizuoti trenerig profesing tobulinima, efektyvinti trenerig teorind ir metodina darba, didinti trenerig
metodologinz kompetencija, praturtinti trenerio empirind mastyma, intuicija naujomis mokslo piniomis.

Be to, Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig veiklos tyrimai ir jais remiantis gauta informacija leidpia dar karta papvelgti ir
suvokti sportininkg rengimo olimpinéms paidynéms technologija, dvertinti sportininke rengimo sistema.

Raktapodpiai: analizé, sociologiniai tyrimai, treniruotés struktdra, treniruotés technologija, informacijos sistema.

Avadas

biuolaikinaz didelio meistridkumo sportininkg
rengimo metodika labiausiai salygoja trenerio pro-
fesinis meistriokumas, kompetencija, mokslumas
(Wilmore, Costill, 1994; Skarbalius, 2003). Trene-
rio pinig lygis, patirtis, mokslinis idprusimas ir ki-
rybidkumas turi didpiule dtaka sportininko aktyvu-
mui siekiant maksimalig rezultatg. Svarbiausia tre-
neriui — naujos tikrovés pinios, kurios reikalingos
sportininko papangai ir praktikai (Martens, 1999;
Poderys, 2002). Paskutiniame olimpiniame metg cik-
le pagrindiniu prioritetu tampa kokybiné treniruo-
tés technologija pasitelkiant jau ankstesniuose me-
tg cikluose idbandytus, patikrintus ir efektyvius tre-
niruotés metodus bei priemones. Sportininkas, siek-
damas gerg rezultatg, turi parodyti ne tik fizinius ir
intelektualinius gebé&jimus, 4gldpius ir mokéjimus,
bet ir pademonstruoti savo valios bei charakterio
savybes. Sportiné kova olimpinése paidynése sie-
kiant labai gerg rezultatg ir pergalig reikalauja vi-
sos sportininko asmenybés mobilizacijos — tai for-
muoja paeia asmenybg, o sportiniai laiméjimai di-
dina Lietuvos prestipa (Urmuleviéiaté, 2002).

Parengiamasis laikotarpis — tai laikotarpis, per
kurd padedami reikiami fizinio parengtumo ir tech-
nikos bei motorikos pagrindai norint, kad varpybg
laikotarpiu sportininkai pasiektg puikius sportinius
rezultatus bei pakeltg treniruotés krdvius (Staris-
chka, 1999; Eepulénas, 2001). Parengiamuoju lai-
kotarpiu nustatant krQvig sistema, idreikdta badin-
giausiais tam tikrai sporto dakai rodikliais, batina
atsipvelgti 4 diuos parametrus: maksimalg organiz-

mo parengtumo lygs, pasiekta praéjusig metg ren-
gimosi etape, planuota organizmo parengtumo ly-
g4, maksimalg badingiausig funkcinig rodiklig lyga,
pasiekta praéjusig metg rengimosi etape, planuoja-
ma funkcinig rodiklig lygé ir galima rodiklig prie-
augs, specialiojo rengimo krdvius, greitumo, idtver-
més, jégos, lankstumo, koordinacijos ugdymo dar-
ba, technind parengtuma, bendra kravio kieka ir ben-
dra parengiamojo laikotarpio trukma
(AdddToaineeé, 1998; OeceTéTie+anéTa
oanoesTaated ArTooi1aiTa A0ATETAT ééaniia, 1998).
Darbo intensyvinimas pradedamas parengiamuoju
laikotarpiu taikant specialiojo fizinio rengimo pra-
timus, toliau — greitumo ir techninio lavinimo prie-
mones ir galiausiai — varpybing veikla. biuolaikiné
treniruotés metodiné koncepcija numato koncen-
truota specialiojo fizinio rengimo krlvig panaudo-
jima visuose parengiamojo laikotarpio etapuose
(Ab6eaoTaa, 1996; TeaoTiTa, 1997; N a0aaaa,
1999). bie kriviai lemia specialigjg sportininko
funkcinig rodiklig pablogéjima, kartu riboja gera
varpybinig pratimg technikos bei atlikimo greieio
dgijima. Taeiau funkcinig rodiklig pablogéjimas yra
laikinas ir pasibaigus koncentruotam fizinio rengi-
mo kraviui pastebimas funkcinig rodiklig pakilimas
aukoeiau up pradind lygd. Todél koncentruoti spe-
cialiojo fizinio rengimo krQviai garantuoja gera spor-
tininko organizmo darbinguma ir stabilius, ilgalai-
kius rezultatus varpybose. Mokslininkai
(AdsoToaiiieeé, 1998; Raslanas, 2001) nurodo,
kad rengiant didelio meistridkumo sportininkus
svarbiausia parengiamuoju laikotarpiu logidkai id-
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déstyti koncentruotus specialiojo rengimo etapus,
apibrépti pateikiama kokybind krdvio potenciala,
dvertinti treniruotés kravio fiziologind efekta, kurio
batinai reikia organizmui atsigauti ir energiniams
resursams sintezuoti.

Treniruotés démeng sudéliojimas pagal popy-
mius, dvertinimas, rezultatg apdorojimas ir inter-
pretavimas leidpia nustatyti atitinkamo treniruotés
plano dgyvendinima ir padaryti idvadas apie trene-
rio veiklos efektyvuma. Tik tuomet bus galima nu-
statyti buvusios treniruotés ataka bei individualius
sportininko pranadumus ir trakumus, taip pat ko-
reguoti tolesnz treniruotés eiga varpybg laikotar-
piu (Starischka, 1999; Karoblis ir kt., 2002). To-
dél nagrinéjama tema yra aktuali ir reikdminga, o
gauta informacija leidpia nuosekliai susipapinti su
sportininkg rengimo metodika.

Darbo tikslas —idanalizavus Lietuvos olimpinés
rinktinés trenerig mokslinés-metodinés veiklos
2003 m. parengiamuoju laikotarpiu anketines ata-
skaitas, gauti informacija apie rinktinés treniruo-
tés proceso esma, turing, treniruotés struktdros
komponentg saveika ir sidlyti ja remtis tobulinant
rinktinés sportininkg rengima varpybg laikotarpiu.

Updaviniai:

1. I18analizuoti parengiamojo laikotarpio treni-
ruotés proceso esma remiantis trenerig anke-
tinés apklausos duomenimis.

2. Atskleisti parengiamojo laikotarpio sporto tre-
niruotés metodinés koncepcijos ypatumus, tre-
niruotés komponentg saveikos ypatumus, nuo-
dugniau susipapinti su organizacine veikla, tre-
niruotés krdvio strategija ir valdymu, sporti-
nio rengimo priemonémis ir krivio paramet-
rais, medicininiu ir moksliniu apripinimu,
techninio sportinio rengimo pagal programa
,»Aténai-2004“ apripinimu.

Tyrimg organizacija. Buvo atliktas trenerio veik-
los anketavimas, kuris nuosekliai vykdomas kiek-
vienais olimpinio ciklo metais. Tyrimuose dalyvavo
25 olimpinés rinktinés treneriai. Anketavimo pro-
gramoje buvo penkios pagrindinés kryptys, kurios
aprépé 48 vertinimo kriterijus, kurie buvo idreikdti
procentais.

Tyrimg rezultatai ir aptarimas

Parengiamasis laikotarpis skirtas sportininko or-
ganizmo adaptacinig mechanizmg aktyvinimui ir or-
ganizmo morfofunkcinig sistemg specializacijai.
Jam bddinga meistridkumo veiksnig idraiokos ro-
diklig geréjimas bei pageréjas krlvig ésisavinimas.
Todél ypaé svarbu nustatyti, kaip vyksta sportinin-
ko rengimas ir kokie sportininko organizmo poky-

eiai. Dig procesg analizé, vertinimas ir korekcija up-
tikrina sportininko meistriokumo procesa (Poderys,
2002). Treneriui ir sportininkui ypae svarbu upra-
dyti ir objektyviai analizuoti ddéta darba ir pasiek-
tus rezultatus. Matematinés idklotinés, schemos,
diagramos, rodikliai turi patvirtinti trenerio darbo
tinkamuma. Trenerio darbo registracijos formulés
turi sudaryti treniravimo pemélapd, kuris atskleista
trenerio veiklos tikrove ir idsimokslinima.

1. Organizaciné veikla

Organizaciné trenerio veikla remiasi mokslinio
pabinimo teorija, treniruotés programa, tikslinig tre-
niruotés updavinig nustatymu ir jg valdymu. Treni-
ruotés planavimas, modelio sudarymas — tai numa-
tytam treniruotés tikslui pasiekti skirto treniruotés
vyksmo struktdrizavimas atsipvelgiant 4 individua-
lias sportininko savybes, trenerio praktinz patirta ir
sporto mokslo idvadas bei rekomendacijas. Sporto
treniruoté bus efektyvi, jei treneris, rinkdamasis po-
veikio priemones ir jg organizacija, dvertins kon-
kreeios sporto dakos motorina specifika, remdama-
sis sportininkg tyrimais, gerai pinos funkcines ir
adaptacines sportininko organizmo galimybes. Vie-
nas pagrindinig parengiamojo laikotarpio tikslinig
treniruotés updavinig — tai sportininko organizmo
tobulas parengimas konkregiai veiklai.

Naujg treniruotés planavimo formg iedkojimas
atsipvelgiant & individualius sportininko gebé&jimus
ir dio proceso tobulinimas —viena svarbiausig sporto
treniruotés metodikos grandpig. Anketa analizé pa-
rodé, kad pasirengimo plana-model trenerig tary-
boje, dalyvaujant mokslininkams, medikams ir va-
dybininkams, aptaré 72% trenerig; sportinio ren-
gimo korekcijas, lyginant su 2002 metg parengia-
muoju laikotarpiu, pateiké 80%, stipriausias spor-
tininko fizines ypatybes nustaté 80%, centralizuo-
tas mokomasias treniruoeig stovyklas, kuriose da-
lyvavo mokslininkai ir medikai, vykdé 56% trene-
rig. Taip pat paaidkéjo, kad 84% apklaustg trene-
rig sportininkg radé treniruotés kravio ir parengia-
mojo laikotarpio testavimo ir varpybinés veiklos, sa-
vikontrolés dokumentus, 92% trenerig idanalizavo
parengiamojo laikotarpio treniruotés krQvius ir pa-
lygino su praéjusig metg to paties laikotarpio kri-
viais, 0 88% trenerig padaré konkreeias idvadas.

Analizé patvirtino, kad kai kurig trenerig orga-
nizacinad veiksminguma uptikrinanti treniravimo
komponentg saveika parengiamuoju laikotarpiu yra
neefektyvi ir nelaiduoja tokio sportininko pareng-
tumo, kuris leistg pasiekti geriausius (optimalius)
sportinius rezultatus. Ypaé svarbu parengiamuoju
laikotarpiu nustatyti stipriasias sportininko fizines
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ypatybes, padedanéias individualizuoti treniruotés
krlvio dydé ir kryptinguma, kurie treniruotés pro-
cese keiéiasi ir lemia didelz individualybés apraid-
kg édvairove. Sportininko individualumas, nustaty-
tos jo stipriausios savybés grindpiamos prielaida, kad
sportininkas yra heterogeniné batybé ir prigimtimi
(individualiais fiziologiniais ir psichologiniais ypa-
tumais), ir socialine raida (interesg, nuostatg, reikd-
mingg vertybig, gyvenimo bado individualumas). Spor-
tininko asmenybé kinta, jeigu kinta ja lemianti veikla.

2. Treniruotés krQvio strategija ir valdymas

Parengiamojo laikotarpio treniruotés krivio stra-
tegijos esmé — specialiojo fizinio ir techninio pa-
rengtumo prioritetas, modelinig charakteristikg dy-
dpiai ir jg kitimas diuo laikotarpiu. Dabartiné spor-
tininkg rengimo metodika remiasi tuo, kad jei ne-
bus padidintas specialusis parengtumas ir techni-
kos ekonomidkumas, pasireidkiantis racionaliu ener-
gijos, laiko ir erdvés naudojimu atliekant judesius,
veiksmus ir jg derinius, tai negalima tikétis, kad pa-
gerés meistriodkumas, organizmo darbo galingumas
ir planuojamo rezultato prieaugis. Specialiojo ir
techninio rengimo papanga galima tik didéjant spor-
tininko organizmo funkcinéms ir fizinéms galioms,
nuolat tobuléjant éghdpiams ir judéjimo gebé&jimams.

Trenerig anketavimo metu nustatyta, kad ben-
drojo ir specialiojo parengtumo, kaip sportinio ren-
gimo vienovés principo, modelines charakteristikas
nustaté 68% trenerig, bendrojo fizinio parengtu-
mo rodiklius nurodé 64%; specialiojo fizinio pa-
rengtumo — 60%, treniruotés kravio parametrg ko-
rekcija, dvertinz parengiamojo laikotarpio modeli-
nig charakteristikg dydpius, padaré 68%o; sportinin-
kg funkcinz blklz tyré 88%; sportininkg psicholo-
ginz blsena — 44% trenerig. Be to, nustatyta, kad
72% sportininkg buvo taikomos atsigavimo prie-
monés; 52% trenerig prognozavo konkreeius pie-
mos varpybg rezultatus arba vieta (éempionatuose,
taurés varpybose), o 80% prognozuotg rezultatg
buvo pasiekti.

Atlikta analizé rodo, kad bdtina treneriams su-
sisteminti ir sutvarkyti modelines charakteristikas
ir vertinimo kriterijus. Parengiamuoju laikotarpiu
neturint modelinig charakteristika, neimanoma val-
dyti treniruotés proceso, negalima nustatyti sporti-
ninko parengtumo lygio, nes néra su kuo lyginti esa-
mos sportininko biklés, bei kokia kryptimi toliau
dirbti. Tai viena silpniausig Lietuvos trenerig treni-
ruotés metodikos vietg. Be to, nors évairig tyrimg
rodikliai ir jg vertinimas yra pagrindas valdyti ir ko-
reguoti treniruotés vyksma atsipvelgiant & sportinin-
ko organizmo adaptacijos vyksma, taeiau dalis tre-
nerig neaptaria gauts duomeng, nedaro idvadg ar-

ba atitinkamg korekcijg.

Parengiamojo laikotarpio trenerio ir sportinin-
ko veiklos strategijos pagrindas yra jg klrybiné veik-
la, kurioje atsispindi nauji iedkojimai, atradimai, ga-
limybés vis efektyviau taikyti naujas treniruotés
priemones ir metodus. Taip mobilizuojant visus
dgimtus sportininko gebé&jimus, pagal mokslinius
désningumus realizuojant maksimalias sportininko
galimybes, nuolatos aveikiant naujas meistrickumo
ribas surandamos ne vienintelés priemonés ir me-
todai.

3. Sportinio rengimo priemonés ir kravio para-
metrai

Treniruotés kravis parengiamuoju laikotarpiu
dozuojamas per krdvio parametrus: krQvio inten-
syvuma, apimts, trukma, glaustuma, dapnuma, ir pra-
tybg dapnuma. Esmind poveiki meistriodkumo ugdy-
mui turi kravio apimtis ir intensyvumas. KrQvio ap-
imties didinimas gerina gebg&jima atlikti vis didesn4
kravd, kuris traktuojamas kaip bdtina bazé efekty-
viam kravio intensyvumo didinimui. Kokybinés tre-
niruotés krdvio komponentai susije su pratimg in-
tensyvumu, koordinaciniu sudétingumu, tikslumu,
idraiokumu, psichine dtampa. KrQvio parametrus pa-
gal judesig eiga charakterizuoja veikimo stiprumas
(greitis, laiko norma, pasipriedinimo dydis, judesio
dapnis, judesio plotis ir aukdtis, atlikimo salygos,
varpybinis arba jam artimas pobddis) ir veiksmo
trukmé (kravio trukmé, nuotolio ilgis, pakartojimg
skaieius serijoje, tiksliné atlikimo bldo nustatymo
struktdra). Treneris turi 64 procesa perprasti, suge-
béti idskirti objektyvius ir esminius popymius, dver-
tinti konkreéios sporto dakos motorinz specifika,
funkcines ir adaptacines organizmo galimybes, nu-
statyti jg vertz bei reikdma treniruotés vyksme ir
sintezés blddu susieti & vientisa visybz. Svarbiausia
taikyti adekvaeiai maksimalius krdvius, atitinkan-
eius tikrasias sportininko fizines ir psichines galias,
maksimaliai mobilizuojant funkcinius sportininko
gebéjimus, nevirdijant jo organizmo adaptacinig ga-
lig ribos.

Svarbiausi parengiamojo laikotarpio treniruotés
planavimo tikslai: 1) sporto dakos specifinig meist-
riodkumo veiksnig ugdymas iki individualaus, opti-
maliai galimo lygio; 2) sporto dakos technikos ju-
desig tobulinimas iki optimalios, id dalies maksima-
lios idraidkos, kad varpybinio stabilumo etape tiks-
lui pasiekti bltg galima automatizuoti technika; 3)
sporto dakose, kuriose taktika vaidina svarbg vaid-
meng, tikslinig meistriodkumo veiksmg tobulinimas,
kad specifinémis situacijomis juos bata galima efek-
tyviai panaudoti.

Anketg analizé parodé, kad konkreéius treniruo-
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tés krdvio parametrus numaté 80% trenerig, krQ-
vio apimties parametrus pagal intensyvumo zonas
— 68%; judesig technini vertinima atliko 28% tre-
nerig. 18 anketg matyti, kad prognozuotg parengia-
mojo laikotarpio krlvig planus dvykdé 82%, spor-
tininkga pasirengimo korekcija po tyrimg atliko 88%
trenerig.

biandien pasaulinéje didelio meistriokumo spor-
tininka rengimo praktikoje pastebimas specialiojo
treniruotés krdvio didéjimas ir jo adekvatumas var-
pybinei veiklai. Taeiau krQvio paskirstyma pagal in-
tensyvumo zonas pateiké tik 68% Lietuvos trene-
rig. Ypaé svarb(s parengiamuoju laikotarpiu spe-
cialiojo rengimo pratimai, specialieji technikos pra-
timai, kurie turi pagrindinés varpybinés veiklos ele-
mentg, atliekami varpybg arba joms artimu repimu,
atskleidpia sportininko individualybg. Tik specifid-
kai kryptingi pratimai gali uptikrinti specifinius spor-
tininko organizmo sistemg pakitimus. Svarbu ben-
drojo fizinio rengimo ir specialiuosius pratimus su-
sisteminti pagal judesig struktQra bei krdvio pobQ-
da, lyginant su varpybiniais pratimais. Treneriams
ypaé svarbu atkreipti démesé 4 bendrojo ir specia-
liojo rengimo vienovés principa, kuris keiéiasi pri-
klausomai nuo sportininko parengtumo, individua-
lig savybig, nuo treniravimosi stapo, treniruotés lai-
kotarpio, sporto dakos. Tikslinga treneriams pa-
rengiamuoju laikotarpiu jau atsisakyti pratimg, ku-
rie nesutampa su varpybiniais pratimais nei judesig
struktQra, nei organizmo specifiniu darbu ir apkro-
vimu, o akcentuoti pratimg judesig struktlra, pa-
nadia & varpybinius pratimus, kurie prisideda prie
elementarig judesig pagrindinig formg ugdymo.
Nauja tai, kad diuolaikiné treniruotés metodikos
koncepcija numato koncentruota specialiojo ren-
gimo pratimg krdvio naudojima visuose rengimo
etapuose. Treniruotés adekvatumo principas reika-
lauja, kad treniruotés kravis atitikta varpybinz veik-
Ia, nes tik tada vyksta adaptacija prie konkretaus
darbo, tik tada kitas darbas atliekamas lengviau, eko-
nomidkiau, turi didesné energini efekta.

4. Medicininis ir mokslinis aprdpinimas

Sporto treniruotés sukelia didpiulz reakcija spor-
tininko organizme. Fiziologiniai ir biocheminiai or-
ganizmo kitimai priklauso nuo krQvio dydpio, judé-
jimo greieio, pasipriedinimo dydpio, poilsio inter-
valg pobQdpio ir trukmés. Besitreniruojanéio spor-
tininko organizmas kinta ne tik morfologidkai (kai
fiziologinés funkcijos maksimaliai prisitaiko prie
naujg salyge), kinta ir cheminé raumeng sudétis —
padidéja energinig medpiage kiekis, suaktyvéja fer-
mentg sistemos ir t.t. Treneris privalo turéti sporto
treniruotés teorijos, medicinos, biomechanikos,

biochemijos mokslo pinig, idmanyti organizmo funk-
cijas, jg kitimo dinamika, matuoti, analizuoti ir ver-
tinti organizmo fizines galias ir kartu savo darba.

Analizuojant anketavimo metodu gautus rezul-
tatus nustatyta: medicinos tyrimg centre tyrimus at-
liko 92% sportininkg, mokslinése laboratorijose —
84%; 80% trenerig gavo veiksminga informacija
i0 medikg; 84% — id mokslininkg; 68% trenerig su-
daré mokslinio, medicininio aptarnavimo progra-
ma, 36% — naudojo netradicines treniruotés prie-
mones; 80% dalyvavo mokslinése konferencijose,
seminaruose, aptarimuose; 36% vykdé bio-
mechaning kontrol; 40% — biocheminius tyrimus;
72% trenerig naudojosi Lietuvos ir upsienio leidi-
niais; 64% mano, kad tikslinga rengti konferenci-
jas; tiek pat procentg trenerig vykdé sportininke
teorina rengima, 24% dalyvavo stapuotése.

Treneriams Siuo laikotarpiu bdtina atkreipti dé-
mesé & biomechaninz ir biocheminz kontrolz, nes
keiéiasi sportiné technika ir svarbu anksti suvokti
veiksmo komponentus. Technikos kaita turi bati
matuojama atitinkamais rodikliais, papangos spar-
ta, automatidkumu. Treneris turi atminti, kad tik
gerai fizidkai parengtas sportininkas gali lengvai id-
mokti sporto dakos technikos. Sportininko techni-
kos tobul&jimas ir bendras sportininko fizinis pa-
rengtumas yra artimai susij&. Be to, tobulinant ju-
desio technika didele reikdma turi sportininko va-
lia ir fizinés ypatybés, funkciné organg ir sistemg
bUklé. Biocheminiai tyrimai turi bati pradedami
diuo laikotarpiu ir vis labiau plétojami, nes bioche-
miniai procesai reguliuoja medpiagg apykaita spor-
tininko organizme.

Rengiant didelio meistridkumo sportininkus rei-
kia moksliokai pagristo treniravimo, naujg techno-
logijg ir mokslinig metodg taikymo. Treneris, ren-
giantis olimpinés rinktinés sportininkus, spraesda-
mas svarbiausias sportinio rengimo problemas, tu-
ri pasitelkti patirtd, mokslo pinias. Siekiantis olim-
pinig aukdtumg sportininkas privalo bati visapusid-
kai idugdyta asmenybé, todél treneriui svarbiausia
visais olimpinio ciklo etapais suteikti sportininkui
binig, suformuoti vertybig sistema, kad dis galéte
visur ir visada kuo sékmingiau tobuléti ir reikdtis
kaip asmenybé. Bati olimpinés rinktinés treneriu
ne tik garbé, bet ir pareiga biti geru sporto specia-
listu, kuris daug idmano, moka savo pinias ir patirta
taikyti optimaliai praktikoje, iomano psichologijos,
pedagogikos, sporto teorijos, fiziologijos ir bioche-
mijos mokslus, sugeba ésisavinti diuolaiking sporto
metodika ir ja vadovautis. biandien galime konsta-
tuoti, kad sportas tampa ne tik sportininkg, de-
monstruojaneig jéga, greituma, idtverme, judesig
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gropa, bet ir mokslo, treniruotés metodikos raidos
stimulu.

5. Techninis sportinio rengimo aprdpinimas pa-
gal programa ,,Aténai-2004“

Techninis sportininko rengimo aprdpinimas pa-
rengiamuoju laikotarpiu ir sékmingas treniravimas
— tai startas 4 ateitd ir sékma varpybg laikotarpiu.

Trenerig ataskaitg analizé parodé, kad pakan-
kama materialini-technina apr(pinima parengiamuo-
ju laikotarpiu turéjo 52% sportininka; 44% sporti-
ninkg buvo aprapinti aukdtos kokybés specialiu in-
ventoriumi ir apranga. 24% trenerig atsaké, kad
sporto bazés, kuriose treniravosi olimpinés rinkti-
nés kandidatai, buvo aprdpintos inventoriumi bei
drengimais; 60% trenerig nuomone, Olimpinis spor-
tininka rengimo centras uptikrino salygas treniruo-
tis piema, o federacijos prisidéjo organizuojant pa-
rengiamojo laikotarpio treniruotés vyksma; 64%
trenerig teigiamai avertino miesto sporto skyrig pa-
galba organizuojant parengiamojo laikotarpio tre-
niruotés vyksma,; pasiGlymus, kaip efektyviau reng-
tis Aténg olimpinéms paidynéms, pateiké 56% an-
ketas uppildpiusig trenerig.

Tyrimg rezultatai patvirtina, kad materialinis-
techninis sportininkg rengimo aprdpinimas paren-
giamuoju laikotarpiu pagal programa ,,Aténai-2004*
yra nepakankamas, ypaé prastai aprdpintos sporto
bazés (24%), kuriose treniruojasi olimpinés rinkti-
nés kandidatai.

ISvados

1. Sociologiniai trenerig anketg tyrimai (treni-
ravimo duomeng sudéliojimas pagal popymius,
dvertinimas, rezultatg apdorojimas ir interpre-
tavimas) leidpia tvirtinti, kad Lietuvos olim-
pinés rinktinés treneriai turi perpiGréti ir
mokslidkai atnaujinti savo metoding sportinin-
ke rengimo technologija, remdamiesi moksli-
ninkg pateiktais tyrimg rezultatais koreguoti
treniruotés vyksma, pastiprinti savo patirt, in-
tuicija naujomis teorinémis mokslo piniomis.
Treneriui reikia ésidéméti, kad trenerio ir spor-
tininko intelekto jéga padvigubina raumeng
jéga. Didelis tikslas gimdo didpiulz energija.
Tam bdtina kiekvienai sporto dakai sukurti spe-
cifine moksling-metodinz informacijos siste-
ma, parengti nuolating trenerig kvalifikacijos
tobulinimo sistema.

2. Trenerig anketinés veiklos tyrimo rezultatai
leido dvertinti trenerig darbo kokybidkuma, at-
skleidé parengiamojo laikotarpio sporto tre-
niruotés metodinés koncepcijos ypatumus,
treniravimo komponentg saveikos ypatumus,

padéjo nuosekliai susipapinti su organizacine
veikla, treniruotés krdvio strategija ir vykdy-
mu, sportinio rengimo priemonémis ir krdvio
parametrais, medicininiu ir moksliniu aprapi-
nimu, materialiniu-techniniu sportinio rengi-
mo pagal programa ,,Aténai-2004“ aprQpini-
mu. Lyginant gautus duomenis, galima geriau
valdyti sportininke rengima, efektyvinti pro-
fesind trenerig metodinés koncepcijos suvo-
kima.

3. Rengianéiam olimpinés rinktinés sportininkus
treneriui svarbu suvokti specifing varpybg
funkcija, kuri yra tartum etalonas, kuri gali-
ma idmatuoti, dvertinti, lyginti. Sportininko pa-
siektas rekordas, aukdeiausias sporto rodik-
lis, idreikdtas matavimo vienetais, atspindintis
fiziologinius, biocheminius, biomechaninius
désningumus, pasiekiamas maksimaliomis ga-
liomis. Dis rodiklis néra stabilus, jis keiiasi,
progresuoja, stimuliuoja (motyvuoja), nuro-
do naujus jo pasiekimo kelius. Piame kelyje
svarbiausia treniruotés valdymo funkcija — sis-
teminga kontrolé, susidedanti id tikrinimo,
vertinimo ir koregavimo. Treneriui bdtina
stengtis, kad sportininkai suvoktg treniravi-
mo, rengimo faktus, procesus, désnius, mo-
kétg atskirti esminius rydius ir santykius nuo
neesminig, suprastg priepastis ir padarinius.
Trenerio vadovavimas treniruotés vyksmui, jo
protas, idmintis ir mokslumas atsispindi spor-
tininko rezultatuose, o kiekvienas sportinin-
ko rezultatas yra etapas naujiems trenerio
sprendimams ir apmastymams, pagrastiems
moksliniais tyrimais.
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SOCIOLOGICAL RESEARCH OF THE ACTIVITIES OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM COACHES
INPREPARATION PERIOD

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Dr. Sniegina PoteliQiniené,

Vytautas Briedis, Kazys Steponavigius

SUMMARY

Objective of this research was to carry out an
questionnaire analysis of scientific-methodical
activities of the coaches of Lithuanian Olympic team
during the preparation period (year 2003) and to
obtain proper information about the training process
and its contents of national team, interaction of the
components of training structure, consequently
proposing practical use of above information in
elaborating and improving athletes’ training methods
during the competition period. Research of coaches’
activities allowed us to interpret quality of coaches’
work, to reveal special aspects of the methodical
conception of sports training as well as interaction of
training components in preparatory period, assisted
in acquainting with organisation activities, strategy
and management of training loads, means of sports
training and load parameters, medical and scientific
provision, technical sports training in the framework
of the programme “Aténai-2004” (“Athens 2004”).

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginis universitetas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 275 17 48

Annual questionnaire analysis of scientific-
methodical activities of the coaches of Lithuanian
Olympic team creates background for better
management of athletes training, more proper
organising of coaches professional training, more
effective theoretical and practical activities of coaches,
increased methodological competence, enriched
empiric thinking and eagerness for new scientific
knowledge.

Moreover, research of the activities of the coaches
of Lithuanian Olympic team and information
collected in this way gives us a new understanding of
the technologies of athletes’ preparation to the
Olympic Games and opportunity to evaluate system
of athletes training.

Keywords: analysis, sociological research, structure
of training process, training technologies, information
system
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Lietuvos rinktinés irkluotojg fizinio idsivystymo ir parengtumo
bei funkcinio pajégumo analizé

Prof. habil. dr. Juozas Skerneviéius, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas,

Einius Petkus, Audroné Opalnikova, Sigita Kibildiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka

Nors Lietuvos irkluotojg fizinés ir funkcinés galios plagiai tyrinéjamos, tagiau vis dar aktualu nuodugniau iétirti irkluotojg
rengima, jg fizinig ir funkcinig galig kaita, dig rodiklig tarpusavio funkcinius rydius. Darbo tikslas buvo idtirti Lietuvos
rinktinés irkluotoja vyrg fizind idsivystyma, fizind parengtuma ir funkcines galias, j@ kaita metiniu rengimo ciklu bei dig rodiklig
tarpusavio funkcinius rydius. Tirti devyni pajégiausi Lietuvos rinktinés irkluotojai 2003 m. parengiamojo laikotarpio pradpio-
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je ir varpybg laikotarpio pradpioje. Tyrimai atlikti pagal ,,Aténai-2004“ programa (2001), taikyti aprobuoti ir spaudoje
paskelbti tyrimo metodai (Raslanas, Skernevigius, 1998).

Tyrimai parodé, kad Lietuvos didelio meistridkumao irkluotojg fizinio idsivystymo ir kraujotakos sistemos funkcinio pajé-
gumo rodikliai per parengiamaji laikotarpd vidutinidkai kito labai mapai. Daugumos irkluotojg aerobinio pajégumo rodikliai
buvo nepakankamo lygio. Visa tai leidpia manyti, kad irkluotojg parengiamojo laikotarpio rengimo programa nepakanka-
mai efektyvi. Tam turéjo étakos per daug idtestas pereinamasis laikotarpis.

Irkluotojg Ggio rodikliai neturi rydio su specialiuoju darbingumu évairios trukmés darbe. K{ino masés ir raumeng mases
rodikliai turi silpna ryda tik su anaerobiniu specialiuoju darbingumu ir neturi rydio su specialiojo aerobinio darbingumo
rodikliais, pasiektais ties kritinio intensyvumo riba. Tai skatina gerai apsvarstyti irkluotojg fizinio rengimo programa, priemo-
nig ir metodg parinkima vengiant veiksmg, lavinanéig raumenis antagonistus ir visidkai yrio metu nedalyvaujanéius raumenis.

Nustatyta, kad Rufjé indekso ir ramybés pulso dapnio rodikliai turi esminius rydius su aerobinio pajégumao rodikliais. 10 ir
30 s maksimalig pastangg specialiojo darbingumo testai yra ekvivalentioki. 500 m programuotas testas ant ergometro
parodo ne tik glikolitind pajéguma, bet id dalies ir aerobina specialgji darbinguma. Dis testas labiau taikytinas varhbybg laikotar-

pio metu, kai pakankamai suaktyvintos glikolitinés reakcijos ir idlavintos buferinés sistemos.
Raktapodpiai: irkluotojai, fizinis idsivystymas, fizinis parengtumas, fizinis pajégumas, koreliaciniai rydiai.

Avadas

Irklavimo sportas Lietuvoje turi geras tradici-
jas, daug grapig pergalig Lietuvos irkluotojai yra
pasieka pasaulinio masto varpybose. Taéiau tobulé-
jant inventoriui, treniruotés metodologijai, dvairé-
jant atsigavimo priemonéms ir jg taikymo metodams
iokyla nauji irkluotojg rengimo gerinimo updaviniai.
Bdtina vis geriau idmanyti irkluotojg organizmo
adaptacijos eiga, jos ypatumus. Irkluotojg darbas
labai specifinis: mapas yrig tempas reikalauja dide-
lio raumeng galingumo ir aerobinig galig, idtvermés.
Organizmo adaptacija labai specifiné (Hagerman
ir kt., 1988; Szal, Schoene, 1989; Steinacker ir kt.,
1993; Rosiello ir kt., 1997). Irkluojant 2000 m nuo-
told apie 80% energijos pagaminama aerobiniu bd-
du (aTada, 1995). Varpybose i6 esmés dirba 1é-
tosios skaidulos, jg irkluotojg raumenyse bna 70—
85% (0&é6&d & 40., 1998). Aerobinio pajégumo
rySys su sportiniu rezultatu akivaizdus (Joyner,
1993; Kolchinskaya, 1997; Coen ir kt., 2003; Yoshi-
ga, Higuchi ir kt., 2003). Lietuvos irkluotojg fizi-
nés ir funkcinés galios yra tyrinéjamos (Raslanas ir
kt., 1998; Kemeryté-Riaubiené, Raslanas, 2000;
Staras ir kt., 2001; Raslanas, 2001; Petkus ir kt.,
2003), taéiau vis dar aktualu nuodugniau istirti ir-
kluotojg rengima, jg fizinig ir funkcinig galig kaita
bei Sig rodiklig tarpusavio rysius.

Darbo tikslas buvo istirti Lietuvos rinktinés ir-
kluotoje vyrg fizind iSsivystyma, fizind parengtuma
ir funkcines galias, jg kaita metiniu rengimosi ciklu
bei Sig rodiklig tarpusavio funkcinius rysius.

Tyrimg organizavimas ir metodika

Tirti devyni pajégiausi Lietuvos irkluotojai 2003 m.
parengiamojo laikotarpio pradpioje ir varpybg lai-
kotarpio pradpioje. Tyrimai atlikti pagal ,,Aténai-
2004* programa (2001). Tyrimams taikyti aprobuo-
ti ir spaudoje paskelbti tyrimo metodai (Raslanas,
Skerneviéius, 1998).

Tirti pagrindiniai fizinio idsivystymo rodikliai,
vienkartinis raumeng susitraukimo galingumas
(VRSG), anaerobinis alaktatinis raumeng galingu-
mas (AARG), kraujotakos sistema blnant ramiai,
ortostazés metu, reaguojant 4 standartina ir maksi-
malig pastange fizind krQiva bei atsigaunat po jo. Su
irklavimo ergometru ir dujg analizatoriumi tirtas
aerobinis pajégumas ties kritinio intensyvumo riba
ir ties anaerobinio slenkseio riba. Specialusis aero-
binis pajégumas nustatytas irklavimo ergometru dir-
bant 10 ir 30 s bei aveikiant programuota 500 m
nuotola.

Tyrimo duomenims analizuoti apskaiéiuoti arit-
metiniai vidurkiai (X), jg paklaidos (Sx), sklaidos
rodikliai: standartiniai nuokrypiai, variacijos koe-
ficientali, sklaidos plotui dvertinti pateikti didpiausi
ir mapiausi rodikliai. Atskirg tyrimg rodiklig vidur-
Kig skirtumg patikimumui dvertinti taikytas Stjuden-
to t kriterijus priklausomoms imtims, rydiams tarp
atskirg rodiklig nustatyti — tiesinés interkoreliaci-
jos modelis.

Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas

Analizuojant irkluotojg fizinio idsivystymo sta-
tistinius duomenis (1 lentelé) matyti, kad Lietuvos
pajégiausig irkluotojg Ggis vidutinidkai buvo
193+1,11 cm, sklaidos plotas — nuo 189 iki 201 cm,
standartinis nuokrypis — mapas. Klno masé per ti-
riamajé laikotarpd kito labai mapai, pirmame tyrime
vidutinidkai buvo 93,19+1,73 kg, antrame tyrime
— 92,46+1,57 kg, sklaida sudaro 5,09%, sklaidos
plotas — nuo 86,30 iki 101,50 kg. Tiriamgjg Ugis ir
kdno masé yra artimi pajégiausig pasaulio irkluo-
tojg rodikliams.

Pladtakg jégos vidutiniai rodikliai gana pastovas,
kai kurig irkluotojg pladtakg jéga buvo labai mapa
(dedinés — 50 kg, kairés — 46 kg), kitg — pakanka-
mai didelé (68 ir 60 kg), dig rodiklig sklaida gana
didelé.
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Riebalg masé per tiria- 1 lentel&
maji laikotarpé vidutiniokai Irkluotojg fizinio idsivystymo statistiniai duomenys
turéjo tendencija mapéti, ta- — — - - Toza (D
éiau 6Ie pOSIinkiai Statistia' Tyrimai Rodikliai Ugis sléjdg;;t KMI Rieb. Raum. | RRMI
. oL - (cm) (em) (kg/m?) D K (kg) (kg)
kai nepatlkln_u _(p 0’_05)‘ X 193,17 | 99,67 | 2504 | 59,33 | 54,78 9,26 52,00 | 5,80
Nors procentinis sklaidos sx 1,16 1,00 | 050 | 1,78 1,47 0,64 1,01 | 042
rodiklis didelis, bet visg ir- I s 3,49 300 | 1,51 | 534 4,41 1,92 304 | 1,26
o . v 1,81 301 | 6,03 | 9,00 8,05 20,73 585 | 25,20
kluotoje riebalg masé neper- Min 189,00 | 95,00 | 22,80 | 51,00 | 48,00 6,70 4750 | 443
pengé fiziologinés normos ri- Max 201,50 | 104,50 | 27,00 | 68,00 61,00 11,70 56,10 | 8,03
. - X 193,00 | 98,72 [2511] 5967 | 53,11 8,62 51,99 | 6,10
b?' Rz_alu_mem_a masé nekito, sx 1,11 1,30 [ 041 | 149 1,59 0,37 095 | 025
vidutinidkali buvo n s 3,33 390 | 1,23 | 447 4,78 1,10 285 | 075
+ ; ; v 1,73 395 | 490 | 749 9,00 12,76 548 | 12,30
52,00+1,00 kg:. R_'ebalﬂ Ir Min 189,00 | 91,00 | 23,30 | 50,00 | 46,00 7,10 4850 | 5,31
raumeng masés indeksas Max 201,00 | 103,00 |27,40| 66,00 | 60,00 9,90 57,30 | 7,65
(RRMI) kito mapai ir buvo t-tarp 1l
grupis 0,10 058 | 010 | 0,14 0,77 0,86 0,01 | 060

sportininkams priimtino lygio.

Analizuojant trumpo
darbo galingumo rodiklius nustatyta, kad didpiau-
sias VRSG rodiklis — 3,19 kgm/s/kg — buvo irkluo-
tojo G. b., 0 mapiausias — 2,09 kgm/s/kg — irkluo-
tojo T. B. AARG rodiklig sklaidos plotas mapas —
nuo 1,46 iki 1,73 kgm/s/kg. A auksts irkluotojai do-
ko nuo 41,0 iki 59 cm.

Kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodik-
liai per tiriamaji laikotarpa id esmés beveik nepaki-
to (2 lentel€). Rufjé indeksas vidutinidkai kito ma-
p&jimo kryptimi, bet dis pokytis statistidkai nepati-
kimas. Pio rodiklio sklaida labai didelé — 75,58%
pirmame tyrime ir 53,09% antrame tyrime, sklai-
dos plotas labai didelis (0,8-9,8). Tai rodo, kad tarp
tirta sportininke buvo tokig atletg, kurig kraujota-
kos sistemos funkcinis pajégumas labai prastas. Pul-
so dapnio (PD) bdnant ramiai ir reaguojant 4 stan-
dartin fizind kravé rodikliai turéjo tendencija ma-
pbéti, taciau die poslinkiai statistiokai nepatikimi.
Sistolinis kraujospQdis turéjo tendencija didéti ir ant-
rame tyrime vidutinidkai buvo 130,00%2,36 mm Hg.

Buvo nustatytas irkluotojg specialusis darbingu-
mas dirbant 10 ir 30 s bei édveikiant programuota
500 m nuotoli ties kritinio intensyvumo riba ir ties
anaerobinio slenkséio riba. Anaerobinéje zonoje di-
dpiausia galinguma pasieké G. b.: vidutiné reikdmé
10 s teste buvo 957,3 W, 30 s —939,0 W ir dveikiant
500 m nuotold — 659 W. Mapiausios reikdmés buvo
atitinkamai 700,2; 675,5 ir 594,2 W. Ties kritinio
intensyvumo riba galingumo rodiklig sklaidos plo-
tas taip pat labai didelis — nuo 460 iki 560 W. Ties
anaerobinio slenkséio riba, kuris buvo PD esant
155-170 k./min, galingumo rodiklig sklaida daug
mapesné — nuo 280 iki 330 W.

Taigi matome, kad Lietuvos rinktinés irkluotojg
specialusis pajégumas labai skirtingas. VO, max ro-
dikliai taip pat labai skiriasi. Kai kurig irkluotojg
O, vartojimas buvo gana gero lygio — 72,4 ml/kg/
min, taeiau buvo ir tokig, kurig dis reikdmingas ro-
diklis labai prastas — 50,7 ml/kg/min.

2 lentelé

Irkluotojg kraujotakos sistemos funkcijg statistiniai duomenys

Tyrimai Rodikliai RI A B C D PD Po kriivio (k./min) Kraujospadis
i$ karto 15s 30s 45s 60 s ramybés metu
X 3,89 | 64,00 | 96,44 | 82,00 | 8500 | 123,44 | 90,67 79,56 72,44 70,67 | 123,89 72,78
SX 0,98 | 362 | 2,88 4,05 3,70 | 3,16 3,27 3,16 3,30 3,20 3,41 1,21
| s 294 11086 | 865 | 1214 | 11,11 | 949 9,80 9,48 9,89 9,59 10,24 3,63
v 75,58 | 16,97 | 897 | 14,80 | 13,07 | 7,69 10,81 11,92 13,65 13,57 8,27 4,99
Min 0,80 | 54,00 | 90,00 | 69,00 | 74,00 | 113,00 | 80,00 68,00 60,00 56,00 | 110,00 70,00
Max 9,80 | 86,00 | 113,00 | 101,00 | 104,00 | 144,00 | 108,00 | 96,00 92,00 88,00 | 140,00 80,00
X 3,56 | 61,33 | 99,00 | 86,56 | 86,78 | 120,89 | 88,89 82,22 73,78 70,89 | 130,00 73,33
SX 0,63 | 2,00 | 247 3,52 3,70 | 290 2,38 2,59 2,50 3,22 2,36 1,18
1] s 1,89 | 6,00 | 7,42 | 10,55 | 11,10 | 8,70 7,15 7,77 7,51 9,65 7,07 3,54
v 53,09 | 971 | 7,49 | 1219 | 12,79 | 7,20 8,04 9,45 10,18 13,61 5,44 4,83
Min 0,40 | 48,00 | 89,00 | 75,00 | 64,00 | 104,00 | 76,00 68,00 60,00 50,00 | 120,00 70,00
Max 6,00 | 68,00 | 110,00 | 105,00 | 103,00 | 133,00 | 96,00 92,00 84,00 80,00 | 140,00 80,00
t—tarp -1
grupia 0,29 | 0,64 | 0,67 0,85 0,34 0,60 0,44 0,65 0,32 0,05 1,47 0,33
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3 lentelé
Irkluotojg fizinio idsivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodiklig interkoreliaciné skalé
Rodikliy 30s
Eil. Ugis | Kiino Des. plast. GPT | Raum. RI Ramyb. PD | Suolio | VRSG | AARG 10s max 500 m VO: VO: w
Nr. (cm) masé jéga ()] (kg) aukstis | (kgm/s/ | (kgm/s/ | vidutiné | darbas W) (Vmin) | (ml/min/
(kg) (kg) (K/min) (cm) kg) kg) | reikimé | (W) kg)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 1,000
2 0,235 | 1,000
3 0,453 [ 0,223 | 1,000
4 0,556 | 0,078 | 0,146 | 1,000
5 0,315 0971 | 0,136 | 0,042 | 1,000
6 0,263 (0,240 | 0,112 | 0,089 | 0,144 | 1,000
7 0,316 | 0,327 | 0,022 |0,187 | 0,219 | 0,969 | 1,000
8 0,137 (0,305 | 0542 |0,307 | 0,217 | 0,522 | 0,429 1,000
9 0,228 | 0,227 | 0,164 | 0,350 | 0,344 | 0,169 | 0,074 | 0,321 | 1,000
10 ]0,073|0677| 0,121 ]0,228|0,751 0,259 | 0,191 0,167 | 0,527 | 1,000
11 0,043 |0,373| 0,030 |0,102|0,291 | 0,048 | 0,009 | 0,437 | 0,483 | 0,274 | 1,000
12 0,044 | 0,391 | 0,150 | 0,058 0,351 | 0,220 | 0,240 | 0,595 | 0,431 | 0,429 | 0,934 | 1,000
13 0,068 /0,303 | 0,700 | 0,678 0,180 | 0,019 | 0,013 | 0,583 | 0,556 | 0,014 | 0,271 | 0,363 | 1,000
14 10,223 |0,007| 0,332 |0,592|0,130 | 0,299 | 0,223 | 0,072 | 0,509 | 0,164 | 0,052 | 0,009 | 0,752 | 1,000
15 10,045|0374| 0451 |0,617 0,233 0470 | 0449 | 0,097 | 0,232 | 0,034 | 0,046 | 0,110 | 0,761 | 0,850 | 1,000
16 | 0,203 0,031 | 0,046 |0,284|0,015|0,543| 0,544 | 0,363 | 0,159 | 0,483 | 0,600 | 0,725 | 0,015 | 0,032 | 0,380 | 1,000

Atlikus interkoreliacing analize (3 lentelé) pa-
stebéta, kad irkluotojg Ggio rodikliai neturi rydio
su avairios trukmés specialiuoju darbingumu. Kdno
mase turi silpna koreliacind rydd su specialiojo ana-
erobinio darbingumo rodikliais (10, 30 s ir 500 m).
GPT rodikliai turi esminius rySius su 500 m testo
rodikliais ir su VO, max absoliutinémis ir santykinémis
reikdmémis. Raumeng mase turi silpna rydi su VRSG,
10 ir 30 s teste rodikliais ir stiprg ryd su AARG ro-
dikliais, o su aerobiniu pajégumu rydio neturi.

Rufjé indeksas (RI) ir ramybés PD turi esmini
ryda su VO, max (kgm/min/kg) ir specialiuoju dar-
bingumu ties kritinio intensyvumo riba. Taigi RI ir
ramybés PD gerai apib(dina irkluotoja specialgja
aerobini darbinguma ir yra tinkamas savikontrolés
rodiklis. buolio & aukdtd ir VRSG rodikliai turi es-
miné rydd su specialiuoju anaerobiniu irkluotojg dar-
bingumu. 10 ir 30 s darbingumo rodikliai, turéda-
mi labai stiprg tarpusavio ryds, turi esmind rydd ir su
aerobiniu darbingumu, o su 500 m darbingumu rydys
silpnas. 500 m testo rodikliai gerai koreliuoja su
VO, max rodikliais.

Apibendrinant tyrimo duomenis yra pagrindo
manyti, kad Lietuvos rinktinés irkluotojg parengia-
mojo laikotarpio programa néra pakankamai efek-
tyvi, reikia idsamios analizés iedkant stagnacijos
priepas€ig ir bldg jas dalinti. Anaerobinio alaktati-
nio ir midraus alaktatinio bei glikolitinio specialio-
jo darbingumo rodikliai daugumos irkluotojg yra
gero lygio, o 500 m testo rodikliai didelés dalies
irkluotojg prastoki. Aerobinid pajéguma rodantys
VO, max rodikliai daugelio irkluotojg néra pakan-
kami. Tai leidpia teigti, kad irkluotojg aerobinio pa-
jégumo ugdymo problema idlieka aktuali.

Tirte irkluotojg Ggio rodikliai neturi rydio su spe-
cialiuoju évairios trukmés darbingumu. Kdno ma-
sés rodikliai turi silpna ryda su anaerobinio darbin-
gumo rodikliais. Raumeng masé turi silpna ryda tik
su 10 ir 30 s darbingumu, o su specialiuoju aerobi-
niu darbingumu rydio neturi, todél netikslinga labai
didinti bendra raumeng masg. Didelio meistridku-
mo irkluotojams tikslinga lavinti tik specialiasias
raumeng grupes.

R ir ramybés PD rodikliai gali gerai padéti aver-
tinti irkluotojg aerobind pajéguma. 500 m testo ro-
diklis parodo ne tik glikolitind pajéguma, bet turi
gerus rydius ir su aerobiniu pajégumu, todél yra tai-
kytinas varpybg laikotarpiu. 10 ir 30 s maksimalig
pastangg testai yra ekvivalentidki, taciau dél speci-
fiockumo idjudinant irklavimo ergometra id ramybés
bUklés priimtinesnis 30 s trukmés testas, jo metu
suaktyvéja glikolitinés reakcijos ir jos teikia infor-
macija apie dig sistemg idsivystyma.

ISvados

1. Lietuvos didelio meistriokumo irkluotojg fi-
zinio idsivystymo ir kraujotakos sistemos
funkcinio pajégumo rodikliai per pereinamaji
laikotarpi vidutinidkai kito labai mapai. Dau-
gumos irkluotojg aerobinio pajégumo rodik-
liai buvo nepakankamo lygio. Visa tai leidpia
manyti, kad irkluotojg parengiamojo laikotar-
pio rengimo programa nepakankamai efekty-
vi. Tam galéjo turéti atakos idtzstas pereina-
masis laikotarpis.

2. Irkluotojg Ggio rodikliai neturi rydio su spe-
cialiuoju dvairios trukmés darbingumu. Kdno
maseés ir raumeng masés rodikliai turi silpna
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rydd tik su specialiuoju anaerobiniu darbingu-
mu ir neturi rydio su specialiuoju aerobiniu
darbingumu dirbant ties kritinio intensyvumo
riba. Tai skatina gerai apsvarstyti irkluotojg
fizinio rengimo programa vengiant veiksmg,
lavinanéig raumenis antagonistus ir raumenis,
neturinéius dtakos yrio stiprumui.

3. Rufjé indekso ir ramybés pulso dapnio rodik-
liai turi esminius rydius su aerobinio pajégu-
mo rodikliais ir gali teikti patikima informaci-
ja apie kraujotakos sistemos ir aerobinig ga-
lig kaita.

4.10ir 30 s maksimalig pastanga specialiojo dar-
bingumo testai yra ekvivalentidki, taéiau sid-
lytume taikyti priimtinesnd 30 s trukmés tes-
ta. 500 m programuotas testas ant ergometro
apibQdina ir specialgji aerobina pajéguma, to-
dél taikytinas varpybg laikotarpiu, kai pakan-
kamai suaktyvintos glikolitinés reakcijos ir id-
lavintos buferinés sistemos.
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ANALYSIS OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT AND FITNESS, AS WELL AS FUNCTIONALL
CAPACITY OF ROWERS - MEMBERS OF THE LITHUANIAN NATIONAL TEAM

Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevieius, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas,

Einius Petkus, Audroné Opalnikova, Sigita Kibildiené

SUMMARY

The physical and functional abilities of Lithuanian
rowers have been given extensive studies, however,
there is still a need to study their training, the
dynamics of their physical and functional capacity,
functional interrelations among these indices.

The aim of the current work was to study the
physical development, physical fitness and functional
abilities, their dynamics over an annual preparatory
cycle and the interrelation of these indices in oarsmen
— members of the Lithuanian national team.

Nine most efficient oarsmen from the Lithuanian
national team were enrolled in the study. The study
period embraced the early preparatory period of the
2003 training cycle and the beginning of the contest
period. The study was performed according to the
Athens-2004 program (2001) by the approved
methods reported in the press (Raslanas,
Skerneviéius, 1998).

The study has revealed only insignificant changes
in the mean indices of physical development and of
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the functional capacity of the circulatory system in
highly skilled Lithuanian oarsmen over the
preparatory period. Most of their aerobic capacity
indices were insufficient. These facts indicate that the
training program of the oarsmen in the preparatory
period has not been efficient enough because of the
too long transitory period.

The height indices in oarsmen are not related to
specific capacity under loads of various duration. Body
mass and muscular mass indices are slightly related
only to anaerobic specific capacity and have no
relation to specific aerobic capacity indices exhibited
at the critical intensity limit. These data imply the
necessity of a thorough analysis of the physical
training program of rowers, the choice of means and

Juozas Skerneviéius

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 273 48 58

methods in order to avoid the actions that enhance
the development of muscles-antagonists and the
muscles that take absolutely no part in the process of
stroke.

The Roufier index and pulse rate at rest were
found to be essentially related to aerobic capacity
indices. The 10 s and 30 s maximum effort specific
capacity tests are equivalent. The 500 m programmed
ergometer test not only shows glycolytic capacity, but
also partially reflects aerobic specific capacity. This
test is better for the contest period when the glycolytic
reactions are well activated and the buffer systems
are well developed.

Keywords: rowers, physical development, physical
fitness, physical capacity, correlative ties.
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Priimta 2004 03 10

Didelio meistriokumo treko dviratininkg fizinig ir funkcinig
galig kaita metiniu treniruotés ciklu

Prof. habil. dr. Kazys Miladius, Vanda Badkiené, Grapina Bosaité
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka

Lietuvos dviraeig treko rinktinés nariai yra kandidatai 4 Aténg olimpines paidynes. Jg meistridkumas pastaraisiais metais

labai idaugo. 2003 m. pasaulio éempionate jie ickovojo penkta vieta. Darbo tikslas — idtirti Lietuvos didelio meistrickumo
treko dviratininkg fizinig ir funkcinig galig kaita metiniu treniruotés ciklu. Keturis kartus per vienus olimpinio ciklo treniruotés
metus buvo idtirtas dviratininkg fizinis idsivystymas, nustatyti kai kurie fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo rodikliai.

Nustatyta, kad dviratininkg kiino masé aptariamuoju laikotarpiu nuosekliai mapéjo ir varpybg laikotarpiu pasieké opti-
malg lygéd. Dviratininka specialusis darbingumas atliekant veloergometru 10, 30 ir 60 s trukmés testus nuo parengiamojo
laikotarpio pradpios iki varpybg laikotarpio didéjo, o laktato koncentracija sportininkg kraujyje po 1 min maksimalaus
galingumo fizinio krdvio mapéjo. Hemoglobino koncentracija kraujyje per visa metiné treniruotés cikla buvo pakankamai
didelé ir nuolat virdijo 160 g/l.

Treko dviratininkg aerobinis pajégumas atéjus varpybg laikotarpiui pasieké aukdéiausia lygs, VO, max varhybg laikotarpiu
buvo lygus vidutinidkai 70,3242,56 mi/Kkg.

Tokia rodiklig dinamika rodo, kad sportininkg fizinig ir funkcinig galig kaita leidpia ateityje dar labiau padidinti organiz-

mo adaptacines galimybes ir sékmingai dalyvauti pagrindinése varpybose.
Raktapodpiai: treko dviratininkai, metinis pasirengimo ciklas, fizinis kravis, organizmo adaptacija, fizinés ir funkcinés

galios.

Avadas

Po 1988 m. Seulo olimpinig paidynig, kuriose
Lietuvos treko dviratininkai idkovojo 2 aukso me-
dalius, Lietuvoje pastaruoju metu vél idaugo nauja
pajégig treko dviratininkg karta. Praéjusid sezona
jie tapo vieno Pasaulio taurés etapo prizininkais, pa-
saulio dviraeig treko éempionate 4 km persekioji-
mo lenktynése idkovojo 5-a vieta. Diuo metu jie
dtemptai rengiasi Aténg olimpinéms paidynéms pa-
gal programa ,,Aténai-2004“ (Raslanas ir kt., 2001;
Miladius, 2003).

Didelio meistriSkumo dviratininkai pasipymi itin
dideliu funkciniu organizmo potencialu (Neumann,

1992). Dviratininkams, rungtyniaujantiems treke,
pirmiausia badingas didelis raumeng galingumas ga-
minant energija anaerobiniu alaktatiniu ir anaero-
biniu glikolitiniu badu. Jg deguonies pernados sis-
temai, energijos gamybai aerobiniu bldu taip pat
keliami dideli reikalavimai (HTTééti6é, 1986;
Eadaer, 1989; N eUaiéT, AogaoTaa, 1994). Dvira-
tininkg specialiajam parengtumui vertinti geriausiai
tinka anaerobinio glikolitinio pajégumo nustatymo
testas (Maud, Foster, 1995; Morrow et al, 1995,
Teuarier & 4d., 1999). Dio testo rodiklig visuma
leidpia stebéti ir objektyviai avertinti dviratininka
organizmo adaptacijos prie fizinig kravig ypatumus
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metiniu treniruotés ciklu. Taip pat yra svarbu nu-
statyti fizinio idsivystymo, fizinio darbingumo, funk-
cinio pajégumo, kai kurig energinig medpiage apy-
kaitos rodiklig kaita ir, atsipvelgiant 4 dia informa-
cija, koreguoti sportininkg rengimo programa
(Neumann, 1992; TTéeti6€, 1994; Miladius ir kt.,
1996; Gnehm et al., 1997). bi informacija ypaé svar-
bi tampa artéjant pagrindinéms varpyboms — pasau-
lio eempionatui ir olimpinéms paidynéms.

Kaip teigia daugelis autorig, funkcinig sistemg
pajégumo didéjimas metiniu treniruotés ciklu yra
svarbiausias rodiklis, leidpiantis kompleksidkai
sprasti apie dviratininka treniruotés proceso efek-
tyvuma (PoaaTéT, 1989; NTéT464a & 9., 1995; De-
lacluse et al., 1996, Tubelis, 2002).

Taeiau darbg, kurie nagrinétg dias didelio meist-
ridkumo dviratininkg rengimo ir jg organizmo adap-
tacijos prie fizinig kravig problemas, dar nepakan-
ka. Ypaé triksta darbg, kuriuose bOtg nagrinéjami
konkreeios dalies sportininkg, patenkangig & pasau-
lio elito grupg, fiziniai ir funkciniai duomenys bei
jo kaita metiniu rengimo ciklu.

Tyrimo objektas — didelio meistridkumo dvirati-
ninkg parengtumas.

Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistrid-
kumo treko dviratininkg fizinig ir funkcinig galig
kaita metiniu treniruotés ciklu.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tirti dedi Lietuvos dviraéig treko rinktinés na-
riai, kurie 2003 metais rengési Pasaulio taurés eta-
pams ir pasaulio éempionatui. Tyrimai buvo atlikti
parengiamojo laikotarpio pradpioje (lapkriéio
mén.), viduryje (sausio mén.), pabaigoje (balandpio
mén.) ir varpybg laikotarpio pagrindinig varpybg
etape (liepos mén.). VPU Sporto mokslo instituto
laboratorijoje ir Vilniaus miesto SMC buvo nusta-
tyti fizinio idsivystymo rodikliai: kino masé, gyvy-
biné plaueig talpa (GPT), raumeng ir riebalg masé
bei jo santykis (RRMI). Tirtas raumeng galingu-
mas avairiose energijos gamybos zonose nustatant
vienkartinio raumeng susitraukimo galinguma
(VRSG), anaerobind alaktatind raumeng galinguma
(AARG), anaerobina glikolitind pajéguma (AGP).
Aerobinis pajégumas nustatytas dujg analizatoriu-
mi didinant krdva iki kritinio intensyvumo ribos
(KIR). Kartu nustatytas ir anaerobinés apykaitos
slenkstis (ANAS). Ties diomis ribomis nustatyta
plaueig ventiliacija (PV), pulso dapnis (PD), de-
guonies suvartojimas (VO,), deguonies pulsas
(DP), darbo galingumas (W), deguonies suvartoji-
mas atliekamo darbo 1 vatui (ml/1W). Nustatyta
laktato (La) koncentracija po 1 min maksimalaus

kravio ir hemoglobino (Hb) koncentracija kraujy-
je bei jo hematokritas (Ht). Tyrimg duomenys bu-
vo apdoroti matematinés statistikos metodais.

Tyrimo rezultatai

Laboratoriniai tyrimai parodé, kad sportininke
kdno masé nuosekliai mapéjo ir nuo parengiamojo
laikotarpio pradpios iki varpybg laikotarpio sumapé-
jo vidutinidkai nuo 86,55+3,06 iki 80,93%+2,93 kg.
Visi tirtieji sportininkai pasipyméjo gana didele rau-
meng mase ir optimalia riebalg mase, kuri artéjant
varpybg laikotarpiui vis mapéjo (1 lentelé). Tirtg
dviratininkg gyvybiné plauéig talpa buvo didelé ir
varpybg laikotarpiu pasieké didpiausia reikdma
(6,35+0,24 1).

1lentelé
Treko dviratininkg fizinio idsivystymo, raumeng,
riebalg masés ir jg tarpusavio santykio pokyeiai
metiniu treniruotés ciklu

Tyrimai Rodikliai Kiino GPT Rieb. Raum. RRMI
masé [0) (ke) (kg)
(kg)
i X 86,55 6,15 8.28 46,77 5,68
ztoy(;‘zmlaf Sx 3,06 0,22 0,47 2,05 0,36
S 7,50 0,54 1,16 5,02 0,89
i X 84,42 6,03 7,67 4538 5,99
tyrimas o 2,72 0,38 0,39 2,09 0,27
2003 01
S 6,66 0,94 0,95 5,12 0,67
Lo X 82,45 6,42 7.25 44,05 5,88
yrimas o=
200304 5% 1,51 0,34 0,33 1,20 0,43
S 3,70 0,84 0,30 2,93 117
Vi X 30,83 6,35 7,66 42,8 5,65
yrimas oo
PV 2,93 0,24 0,59 1,01 0,54
S 7.19 0,60 132 2.25 121

o~ N

Kaip teigia daugelis autorig (TTéét16€, 1986;
Delaclusetal., 1996), treko dviratininkams ypaé
svarbus yra vienkartinis raumeng susitraukimo ga-
lingumas ir jg galingumas atliekant trumpai trun-
kanti darba. MUsg tirtg dviratininke VRSG apta-
riamuoju laikotarpiu nuosekliai didéjo, o AARG
pokyéiai nebuvo reikdmingi (1 pav.).

3,00
2,50
2,00 1 _T_l _T_l

kgmis/kg 1,50 |

O VRSG
W AARG

1,00 1
0,50 1
0,00

I'tyrimas Il'tyrimas Il tyrimas Il tyrimas

1 pav. Treko dviratininkg vienkartinio raumeng
susitraukimo galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio
raumeng galingumo (AARG) pokyéiai metiniu treniruotés
ciklu
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Ypaé svarbia informacija teiké sportininkg spe-
cialiojo darbingumo testai, kurig metu jie veloer-
gometru atliko 10, 30 ir 60 s trukmés krlva maksi-
maliu intensyvumu. Nuo parengiamojo laikotarpio
pradpios iki varpybg laikotarpio 10 s darbo galin-
gumas padidéjo vidutinidkai nuo 950,33+46,68 iki
999,00+0,00 W, o 30 s darbo galingumas idaugo
nuo 683,00+49,00 iki 715,40+21,27 W (2 pav.).
Dviratininkg anaerobinis glikolitinis pajégumas ap-
tariamuoju laikotarpiu kito banguotai. Parengiamo-
jo laikotarpio viduryje 60 s trukmés darbo galingu-
mas buvo sumapéjas vidutinidkai nuo 598,67+28,06
iki 566,83+13,58 W. Tagiau artéjant varpybg lai-
kotarpiui jis vél padidégjo ir virdijo pradina lygs, pa-
sieké vidutiniokai 614,00+17,00 W. Laktato kon-

1200
1000 +—F

800 {—|

W 600 1 g 1tyrimas
W Il tyrimas
400 +— | O Mtyrimas
200 4| —
0 '
10s 30s 1 min.

2 pav. Treko dviratininkg specialiojo darbingumo rodiklig
pokyéiai metiniu treniruotés ciklu

16
14

12

10
mmol/l g

S PR
mmol/l

4
2
0

I tyimas Il tyrimas Il tyrimas

3 pav. Treko dviratininkg laktato koncentracijos pokyéiai
kraujyje po vienos minutés maksimalaus krlvio metiniu
treniruotés ciklu

172

170

168

g/l

OHb g/

158

| tyrimas Il tyrimas 1l tyrimas

4 pav. Hemoglobino koncentracijos pokyeéiai treko
dviratininkg kraujyje metiniu treniruotés ciklu

centracija sportininkg kraujyje, didéjant atliekamo
darbo galingumui, turéjo tendencija mapéti, palygi-
nus su parengiamojo laikotarpio tyrimo duomeni-
mis (3 pav.). Tai rodo, kad aerobinis pajégumas bu-
vo didesnis negu glikolitinig reakcijg aktyvumas. Per
visa metind treniruotés cikla hemoglobino koncen-
tracija tiriamgjg sportininkg kraujyje buvo pakan-
kamai didelé ir visa laika virdijo 160 g/l (4 pav.).
Sportininkg kraujo hematokritas nuo parengiamo-
jo laikotarpio pradpios iki varpybg laikotarpio ma-
péjo (5 pav.). Dviratininkg kraujotakos ir kvépavi-
mo sistemg funkcinis pajégumas metiniu treniruotés
ciklu buvo gana stabilus ir kito nedaug (6 ir 7 pav.).

54

53 —

52 1T

%51 T T

OHt %
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I tyrimas Il tyrimas Il tyrimas

5 pav. Treko dviratininkg kraujo hematokrito pokyéiai
metiniu treniruotés ciklu
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t/min \\

~
/ \f:::

—e— | tyrimas
—a— Il tyrimas

lltyrimas
IV tyrimas|

60

40

ramybéje  reakcijaj atsigav. atsigav. atsigav. atsigav.
krvi po15 po 30 po 45 po 60

6 pav. Treko dviratininkeg ramybés pulso dapnis, reakcija
4 standarting fizind krGvé ir pulso dapnis 60 s atsigavimo
laikotarpiu

3 oRI

I tyrimas Il tyrimas Il tyrimas IV tyrimas

7 pav. Treko dviratininkg Rufjé indekso pokyéiai metiniu
treniruotés ciklu
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2 lentelé
Treko dviratininke aerobinio pajégumo rodiklig pokyeiai metiniu treniruotés ciklu
Tyrimai | Rodikliai Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkseio riba
PV PD VO, | VO,max DP w O, PV PD VO, VO, DP O, proc. w 0O,
(M/min) | (k/min) | max | (ml/kg) | (ml/tv.) (MI/IW) | (Vmin) | (k./min) | (I/min) | (ml/kg) | (ml/tv.) | VO2max (ml/iw)
(I/min)
I tyrimas [X 150,68 | 187,67 | 5,53 64,43 29,83 | 468,33 | 11,80 [104,80| 163,00 | 4,44 | 51,73 | 27,23 80,45 |376,67| 11,91
200211 ([Sx 15,58 4,01 0,29 2,28 1,57 9,46 0,58 3,62 2,91 0,20 1,70 1,24 1,87 7,15 0,64
S 38,17 9,83 0,70 5,59 3,85 23,17 1,42 8,87 7,13 0,49 4,17 3,04 4,57 17,51 1,57
11 tyrimas | X 157,00 | 174,50 4,95 67,70 26,50 450,00 10,99 [101,50 | 151,50 3,82 51,95 | 2515 76,70 [370,00| 10,41
200304 |Sx 11,00 2,50 0,24 2,70 0,10 10,00 0,29 | 17,50 3,50 0,40 0,85 2,05 4,44 20,00 | 041
S 15,56 3,54 0,34 3,82 0,14 14,14 0,41 24,75 4,95 0,57 1,20 2,90 6,27 28,28 0,58
1V tyrimas | X 151,26 | 181,40 | 5,77 70,32 30,68 | 466,00 | 11,98 | 98,20 | 160,20 | 4,36 | 53,28 | 25,76 75,90 [365,00| 11,92
200307 |sx 9,85 398 0,25 2,56 1,35 22,49 0,17 2,97 2,73 012 | 1,59 1,07 2,11 10,25 | 0,23
S 22,02 8,91 0,57 573 3,03 50,30 0,37 6,64 6,10 0,26 3,56 2,40 4,71 2291 | 051

Sportininkg aerobinis pajégumas buvo nustaty-
tas su dujg analizatoriumi tris kartus. Tiriamgjg
plauéig ventiliacija ties kritinio intensyvumo riba
buvo gana didelé ir sieké vidutinidkai 150 I/min ir
daugiau (2 lentelé). Pagrindinis aerobinio pajégu-
mo rodiklis - VO, max — per tiriamaja laikotarpa
didéjo ir likus mabiau nei ménesiui iki pasaulio éem-
pionato pasieké gana aukdta lygd — 70,32+2,56 ml/
kg. Analogidkai kito ir deguonies pulsas, kuris pa-
sieké 30,68 ml/kg vienam dirdies tvinksniui atlie-
kant 466 W galingumo darba (2 lentelé).

Dviratininkg bioenerginiai rodikliai ties anaero-
binés apykaitos slenkséiu taip pat kito banguotai,
bet atéjus varpybg laikotarpiui buvo geriausi. Jg
pulsas ties dia riba tuo metu buvo lygus vidutinid-
kai 160,20%2,73 k./min, buvo vartojama
53,28+1,59 ml/kg deguonies ir tai sudare 75,90%
VO, max. bie duomenys liudija, kad trekininkg tre-
niruotés programa buvo tinkamai parengta, nes ar-
téjant atsakingoms varpyboms sportininkai pasieké
didpiausia aerobini pajéguma. Mdsg tyrimg rezul-
tatai patvirtina V. Mideenko ir M. Bulatovos
(W ewareT, AoeaoTaa, 1994) nuomong, kad tre-
ko dviratininkg, dalyvaujaneig 4 km nuotolio per-
sekiojimo lenktynése, funkcinio potencialo aerobi-
nio pajégumo komponentui tenka 35,2%, o anae-
robinio glikolitinio pajégumo komponentui — 13,1%.
Taigi padidéjzs, lyginant su 2002 metg tyrimo duo-
menimis (Miladius ir kt., 2003), tiriamgjg dvirati-
ninkg aerobinis pajégumas garantavo sportinig re-
zultatg geréjima, todél die sportininkai pateko & pa-
saulio dviratininkg elito grupz.

ISvados

1. Masg tyrimai parodé, kad Lietuvos didelio
meistridkumo treko dviratininkg fizinig ir
funkcinig galig rodikliai metiniu treniruotés
ciklu geréjo ir varpybg laikotarpiu pasieké
aukdéiausia lygé. Tai leido dviratininkams pa-
siekti gerg rezultatg svarbiausiose varpybose
— pasaulio éempionate.

2. Fizinio idsivystymo rodikliai metiniu pasiren-
gimo ciklu geréjo. Raumeng ir riebalg masés
tarpusavio santykis buvo optimalus, o gyvybi-
né plaueig talpa labai didelé.

3. Treko dviratininkg anaerobinis alaktatinis ir
anaerobinis glikolitinis pajégumas per tiriamaja
laikotarpa didéjo ir didpiausias buvo varpybg
laikotarpiu.

4. Dviratininkg aerobinis pajégumas buvo pa-
kankamai didelis ir tai leido sportininkams pa-
siekti geriausia sportinz forma lemiamu var-
pybg laikotarpio momentu.
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PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY DYNAMICS IN ELITE TRACK CYCLISTS OVER THE
ANNUAL PREPARATORY CYCLE

Prof. Dr. Habil. Kazys Miladius, Vanda Badkiené, Grapina Bosaité
SUMMARY

The Lithuanian national track cycling team is a
candidate for the Athens Olympic Games. Over the
recent years athletes: skills grew considerably. In the
2003 World Championship they were ranked fifth.
The aim of the current work was to analyze the
dynamics of physical and functional capacity in the
Lithuanian high performance track cyclists over the
annual preparatory cycle. Four times during one year
of the Olympic preparatory cycle we examined the
physical development, some of the indices of physical
capacity and functional ability of the cyclists. Their
body mass in the study period showed a consecutive
decrease and reached its optimum on approaching
the competitive period. Special work capacity of the
cyclists while performing 10, 30 and 60 s veloergometer
tests kept increasing from the beginning of the
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training period up to the competitive period, while
their lactate concentration after a 1-min maximal
physical load decreased. Haemoglobin concentration
remained rather high throughout the whole annual cycle
of training and always exceeded the level of 160 g/l.

The aerobic capacity of the cyclists on approaching
the competitive period reached the highest level. In
the course of this period VO, max was on average
70.32+2.56 ml/kg.

This kind of index dynamics shows that the physical
and functional power of the athlete allows to enhance
their bodily adaptation abilities and to take a
successful start at the main contests.

Keywords: track cyclists, annual preparatory cycle,
physical load, bodily adaptation, physical and
functional abilities.
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Praktiniai tyrimai ir laboratoriniai plaukikea
parengtumo vertinimai

Doc. dr. Evaldas Skyrius, doc. dr. llona Judita Zuozieng, prof. habil. dr. Jonas Poderys,

Santrauka

doc. dr. Nijolé LagQnavieiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Sio darbo tikslas buvo palyginti praktinig tyrimg (baseine atliekamg testg) ir laboratorinig vertinimg informatyvuma
prognozuojant sportininkg galimus 50 m plaukimo rezultatus. Tyrime dalyvavo 12 LKKA ir Kauno m. plaukikg, kurie buvo
tiriami tris kartus: pirmasis tyrimas — tiriamgjg raumeng jégos ir anaerobinio darbingumo rodiklig nustatymas taikant
specialius testus baseine; antrasis tyrimas — 50 m plaukimas laisvuoju stiliumi siekiant maksimalaus rezultato; tre¢iasis
tyrimas — plaukikg darbingumo ir funkcinés blklés dvertinimas taikant laboratorinius vertikalig duolig testus ir funkcinig
rodiklig nustatymas panaudojant EKG analizés kompiuterig programa ,,Kaunas—krQvis“. Tyrimo rezultatai buvo vertinami
lyginant koreliacijos tarp tiriamgjg pasiekto 50 m plaukimo rezultato ir atskirg funkcinio parengtumo rodiklig reikdmes.
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Gauti tyrimg rezultatai parodé, kad plaukikg 50 m laisvuoju stiliumi rezultatams prognozuoti tinkamesni yra praktinig
tyrimg, t. y. baseine atliktg testa ir matavimg rodikliai nei laboratorinig tyrimg duomenys. Sportininkg staigiajai jégai vertinti
taikomas vertikalaus duolio 4 aukdtd testas neleidpia prognozuoti plaukiko galimybig pasiekti puike 50 m plaukimo rezultata,
taiau greitumo ir jégos komponentai bei vargstamumo rodiklis koreliuoja su varpybg rezultatu — die rodikliai yra reikdmingi
ir naudotini atliekant plaukikg parengtumo ir funkcinés baklés tyrimus laboratorijose. Kompiuterig EKG analizés programa
»Kaunas-krQvis“ registruojamg rodiklig visuma leidpia idskirti sportininkg darbinguma limituojanéias grandis, teikti individu-

alias rekomendacijas, kaip valdyti treniruotés procesa.

Raktapodpiai: plaukimas, funkcinis parengtumas, praktiniai tyrimai.

Avadas

Sportininkg parengtumui ir funkcinei bdklei ver-
tinti bei galimybéms varpybose pasiekti puikius re-
zultatus prognozuoti gali bati taikomi évairQs me-
todai, panaudojami avairds modeliai (Noakes, 2002).
Plaéiai taikomas anaerobinio darbingumo modelis,
teigiantis, jog atskirg energijos gamybos bldg pa-
jégumas lemia sportininko darbinguma (ten pat).
Amerikieeig fiziologai Maudas ir Fosteris (1995)
pabymi, kad anaerobinio darbingumo rodikliai (ana-
erobinio darbo galingumas ir talpa) yra reikdmingi
visg sporto dakg atstovams, o jiems vertinti gali b0-
ti pasirenkami avairQs testai ir kontroliniai pratimai.
Dauguma testg (Wingate’o, Quebeko, Bosco ar
Margaria) yra panadds ir dapnai teikia ta paéia in-
formacija apie anaerobinio darbingumo rodiklius
(Bosco et. al., 1983; Maud, Foster, 1995; Poderys
ir kt., 2002). Vis délto sporto dakos specifika yra
reikdmingas veiksnys (Bosco et. al., 1983; Counsil-
man, 1982; Poderys ir kt., 2002; Spencer et. al.,
1996), todél kiekvienos sporto dakos sportininkeg
specialiajam parengtumui vertinti daug tinkamesni
yra adaptuoti testai, t. y. kai judéjimo apkrova ati-
tinka sportinio judesio specifika arba testavimas vyk-
domas tiesiog atliekant ir vertinant varpybinio po-
badpio fizind kravé. Sio darbo tikslas — palyginti
praktinig tyrimg (baseine atliekamg testg) ir labo-
ratorinig vertinimg informatyvuma prognozuojant
sportininkg galimus 50 m plaukimo rezultatus.

Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo 12 LKKA ir Kauno m. plauki-
kg (ampius - 18,63*0,6 m., kino masé —
72,6%2,57 kg). Jie buvo tiriami tris kartus: pirma-
sis tyrimas — tiriamgjg raumeng jégos ir anaerobi-
nio darbingumo rodiklig nustatymas taikant specia-
lius praktinius testus; antrasis tyrimas — 50 m plau-
kimas laisvuoju stiliumi siekiant maksimalaus re-
zultato; tregiasis tyrimas — plaukika darbingumo ir
funkcinés baklés dvertinimas taikant laboratorinius
testus.

Plaukikg rankg maksimalioji traukos jéga (F,)
buvo matuota sausumoje izometriniu repimu grybd-
nio viduryje (Mertenso metodika, 1969). Trau-
kos jéga vandenyje matuota dinamometru
Np120, kuomet plaukikas tempdamas gumini

amortizatorig: a- plauké rankomis (F ); b - plau-
ké kojomis (F,) ir c — plauké visidkai suderintais
rankg ir kojg judesiais (Fp). 10 gautg jégos matme-
ng buvo apskaieiuojami santykiniai rodikliai, tokie
kaip santykiné traukos jéga sausumoje (F (Sam)zFS/
kdno maseés); santykiné traukos jéga vandenyje
(F, (Sam)zFS/ kdno masés); jégos realizacijos rodik-
lis (JRR=F /F x100%); jégos koordinacijos rodik-
lis (KR=F, / (F,+F,)x100%). 30 s plaukimo testu
buvo nustatoma plaukimo nuotolyje pasiekta mak-
simali jéga (F 30 s) ir greitumo idtvermeés indek-
sas (JGII,, =F,/F x100%).

Laboratorinig tyrimg programa sudaré koja rau-
meng greitumo jégos, galingumo bei anaerobinio
darbo talpos rodiklig vertinimas duolig testais (Ja-
siinas ir kt., 1996) bei organizmo funkcinés biklés
tyrimai naudojant EKG registravimo ir analizés
kompiuterig programa ,,Kaunas-kravis* (\Vainoras,
2002) Rufjé fizinio krdvio méginio (30 pritapimg
per 45 sekundes) ir 30 s trukmés vertikalig duolig
metu. Buolius tiriamieji atliko atsistoje ant kontak-
tinés platformos, leidpianéios registruoti atliekama
duolig aukdeio bei galingumo kitimus, apskaiéiuoti
greitumo ir jégos komponentg reikdmes (Jasilnas
ir kt., 1996).

Gauti tyrimo duomenys buvo analizuojami tai-
kant tradicinius matematinés statistikos metodus:
buvo skaiéiuojamas vidurkis, kvadratinis nuokry-
pis, paklaida; buvo vertinama ir lyginama koreliaci-
ja tarp tiriamgjg pasiekto 50 m plaukimo rezultato
ir atskirg funkcinio parengtumo rodiklig.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad plaukika
50 m laisvuoju stiliumi rezultatams prognozuoti tin-
kamesni yra praktinig tyrimg, t.y. baseine atliktg
testg ir matavimg rezultatai nei laboratorinig tyri-
mg duomenys. Lenteléje pateiktos koreliacijos tarp
tiriamgjg pasiekto 50 m plaukimo rezultato ir at-
skirg plaukikg funkcinio parengtumo rodiklig reikd-
més. Tyrimo metu buvo registruota daug daugiau
rodiklig (rodikliai iSvardyti skyriuje ,, Tyrimo meto-
dika“), taéiau lenteléje pateikti tik rodikliai, turin-
tys loging prasma ir reikdmingi diame straipsnyje
suformuluotoms idvadoms pagrasti. Mapesniu laips-
niu, taciau statistiSkai reikSmingai su pasiektu 50 m



50

SPORTO MOKSLAS

plaukimo rezultatu koreliavo
keletas vertintg santykinig
rodiklig: santykiné traukos

Lentelé

Koreliacijos tarp tiriamgjg pasiekto 50 m plaukimo rezultato ir atskirg plaukikg
funkcinio parengtumo rodiklig reikdmés

jéga vande nyj e (I’ =-0,52, Praktiniai tyrimai (testai baseine)
p<<0,05), santykiné traukos - _ _
‘. . _ Traukos jéga Traukos jéga vandenyje 30 s plaukimo testas
jéga sausumoje (r=-0,56, sausumoje
p<<0,05), jégos koordinacijos F, F, Fi. F, Frmax 30 s JGII3
rodiklis (r=0,59, p=0,05). 0,71 0,84 0,23 0,66 0,74 0,76
10 lenteléje pateiktg korelia- ~ - ’ - - -
cijos reikdmig matyti, kad Vertikaliy Suoliy rodikliai
praktinig tyrimg, t. y. basei- , . ,,
likta testa i tavi Suolio aukitis Raumenu Greitumo Jeégos Anaerobinio | Vargstamumas
ne atli ﬂ _es ﬂ Ir m_a avimg galingumas komponentas | komponentas | darbo talpa 30 s $uol. teste
rezultatai tiksliau nei labora-
torinig teste duomenys paro- 0,13 021 0.47 0,56 -0.52 0,67
dé sportininkg parengtuma ir N il EKG rodikliai i
. . \ t 5 i ; int inio kritvio met
ga“mybes pas'ektl gera 50 m S rukmes marxsimalaus intensyvumao anaerobinio Kruvio metu _
! . $sD T ST-segmento T atsicavi PWC Suminis
plaukimo rezultata. depresija atsigavimas 170 vertinimas
Kojg raumenys sudaro di- 0.14 026 0.07 047 033 042

dpiaja dald viso k(no raume-
ng maseés, todél laikoma, kad
j@ greitumo ir jégos vertini-
mai geriausiai gali parodyti treniruotés sukeliamus
efektus, juolab kad taikant vertikalig duolig testus
lengva laikytis bating metrologinig reikalavimg
(Bosco et al., 1983; Christopher, 2000; Jasilinas ir
kt., 1996; Maud, Foster, 1995; Poderys ir kt., 2002).
Pats papraseiausias ir dapniausiai naudojamas stai-
giosios jégos rodiklis yra vertikalaus duolio aukdtis
(Christopher, 2000; Maud, Foster, 1995). Taeiau
dio tyrimo rezultatai parodé, kad nebuvo statistid-
kai patikimos koreliacijos tarp plaukimo rezultato
ir vertikalaus duolio aukdéio (r=0,13, p>0,05).
Sportininkg staigiajai jégai vertinti taikomas verti-
kalaus duolio & aukdta testas neleidpia prognozuoti
plaukikg galimybig pasiekti gera 50 m plaukimo re-
zultata, tagiau greitumo ir jégos komponentai bei
vargstamumo rodiklis koreliuoja su varpybg rezul-
tatu — die rodikliai yra reikdmingi ir naudotini atlie-
kant plaukika parengtumo ir funkcinés biklés tyri-
mus laboratorijose.

Kompiuterig EKG analizés programa ,,Kaunas—
kravis* yra plaéiai taikoma vertinant Lietuvos olim-
pinés rinktinés narig ir kandidatg parengtuma ir
funkcing bikle (Korsakas ir kt., 2002; Poderys ir
kt., 2002; Poderys, 2003). Tai idties vertinga pro-
grama, leidpianti registruoti PKS funkcinius rodik-
lius fizinig krQvig metu, atlikti atskirg rodiklig nor-
malizuotus vertinimus bei integralgji vertinima. Dis
mQsg tyrimas turéjo specifind santykidkai siaura up-
davind — vertinti sportininkg 50 m plaukimo gali-
mybes. Tik atskiri SKS rodikliai koreliavo su plau-
kimo rezultatais mapesniu laipsniu nei baseine re-
gistruoti rodikliai (pr. lentel®). Negalima suabso-

StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pajuodintu Sriftu.

liutinti ir teigti, jog die rodikliai yra mapiau svar-
bas. Aprapinimo sistemg funkcijg parengtumas yra
svarbus visg sporto dakg ir rungéig sportininkams
(Maud, Foster, 1995; Spencer et al., 1996; Vaino-
ras, 2002). Lyginant mQsg gautus tyrimg rezulta-
tus, o konkreéiai plaukikg, pasiekusig geriausius ir
blogiausius rezultatus, DKS rodiklius, nustatyti in-
dividualGs PWC ., suminio vertinimo rodiklio,
adaptacijos prie krlvig greieio, elektrokardiogra-
mos JT ir RR intervalg santykio maksimalaus po-
kyéio atliekant 30 s vertikalig duolig kravé, JT in-
tervalo pokyéio ir jo atsigavimo per dvi pirmasias
atsigavimo minutes rodiklig skirtumai. Apskritai
kompiuterig EKG registravimo ir analizés progra-
ma ,,Kaunas—krQvis“ registruojami rodikliai leidpia
idskirti sportininkg darbinguma limituojaneias gran-
dis, teikti individualias rekomendacijas treniruotés
procesui valdyti.

ISvados

1. Plaukika 50 m laisvuoju stiliumi rezultatams
prognozuoti tinkamesni yra praktinig tyrimg,
t. y. baseine atliktg testg ir matavimg rezulta-
tai nei laboratorinig tyrimg duomenys.

2. Sportininkg staigiajai jégai vertinti taikomas
vertikalaus duolio 4 aukdta testas neleidpia prog-
nozuoti plaukiky galimybiy pasiekti gera 50 m
plaukimo rezultata, taéiau greitumo ir jégos
komponentai bei vargstamumo rodiklis kore-
liuoja su varpybg rezultatu — die rodikliai yra
reikdmingi ir naudotini atliekant plaukikea pareng-
tumo ir funkcinés baklés tyrimus laboratorijose.
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3. EKG analizés kompiuterig programa ,,Kau-
nas—krQvis* registruojamg rodiklig visuma lei-
dpia idskirti sportininkg darbinguma limituo-
janeias grandis, teikti individualias rekomen-
dacijas treniruotés procesui valdyti.
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LABORATORY AND FIELD TESTS IN ASSESSMENT OF PERFORMANCE ABILITIES OF
SWIMMERS

Assoc. Prof. Dr. Evaldas Skyrius, Assoc. Prof. Dr. llona Judita Zuozieng, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys,

Assoc. Prof. Dr. Nijolé LagOnaviéiené

SUMMARY

A special complex of various test designed for the
assessment of functional abilities of elite athletes of
Lithuanian Olympic Team was approved in “Program
Athens-2004". The task of this study was to compare
the informativeness of traditional indices accepted
in “Program Athens-2004" and indices obtained by
registration of swimmer’s traction force curve during
the field tests. Twelve swimmers took part in this
study. At first, each participant performed two testing
procedures in water, i.e. registration the curve of their
traction force during the 30 s performance the task
to swim as fast as possible and the control swim of 50
meters. After two days the indices of relative muscle
power (W/Kkg), anaerobic power, anaerobic capacity,
aerobic performance and functional indices of
cardiovascular system were assessed in the laboratory
of Kinesiology of LAPE. The last step of the analysis
of obtained results was the assessment the values of
correlation of various indices with the result in control
swim. The obtained results showed that well trained
swimmers in comparison with poor ones have highest

llona Judita Zuoziené

LKKA Vandens sporto dake katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
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values in muscle power, anaerobic power, anaerobic
capacity and some of cardiovascular indices such as
PWC, ., , more optimal values or relative indices such
as velocity of adaptation to loads, ratio JT/RR of
ECG. The results in vertical jump test and relative
muscle power (W/kg) had poor correlation with the
time of the control swim in 50 m distance. The
relatively small values of correlation were with the
anaerobic power and higher — with the anaerobic
capacity indices obtained during the laboratory test.
The highest values in correlation between the results
in control swim and assessed indices were obtained
during the testing in field conditions, i.e. the maximal
traction force and traction force integral during the
30 s of swim task. We conclude, that developed
system has a little constrain to the subject and allows
to make the assessments of functional state and
predict performance abilities of athletes more
precisely.

Keywords: swimming, physical abilities, field test.
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Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Europos eempionig
paidimo rodiklig lyginamoji analizé

Santrauka

Doc. Antanas Eipauskas, Rasa Kreivyté
Lietuvos kdno kultaros akademija

Sékmingam komandg rengimui ir valdymui svarbi mokslinio tyrimo sritis — tai varpybinés veiklos kaita svarbiausiose
varpybose (Stonkus,1987, 2002, 2003; Wagner, 1998; Milanovie, 2000; Buceta, 2000, ir kt.).

Darbo tikslas — nustatyti ir avertinti nacionalinig moterg krepdinio rinktinig (Europos éempionig) kiekybinius ir kokybinius
pbaidimo rodiklius. Tyrimai buvo atlikti paskutinig penkig Europos eempionatg (1995-2003) metu. Nustatyta, kad pelnomg
tadkg per vienas rungtynes skaieius kito nuo 71 iki 78 (+7), metimg & krepdd skaieius padidéjo nuo 54,9 iki 66 (11,1), visa
laika teigiamai kito atkovote kamuolig po netikslig metimg skaieius — nuo 29 iki 42 (+13). Ypae dis rodiklis idaugo po
taisyklig pakeitimo (2000 m.).Taip pat nuolat didéjo ir klaidg skaigius rungtynése — nuo 10 iki 18 (+8). Kokybiniai metimg
d krepdd rodikliai kiekviename eempionate geréjo — nuo 40,3 iki 44,7%, idskyrus paskutina (44,3%).

Raktapodpiai: krepsinis, varpybiné veikla, kiekybiniai ir kokybiniai paidimo rodikliai.

Avadas

Nemapai autorig (Jozwiak, Vagner, 1998; Kli-
mantowicz, 1999; Milanovie, 2000; Stonkus, 1991,
2002, 2003, ir kt.) viena svarbiausig sporto mokslo
srieig laiko varpybinés veiklos (paidimo) svarbiau-
siose varpybose tyrimus.

13 esmés papinti ir dvertinti patd paidima, numa-
tyti jo plétros kryptis, tendencijas galima tik remian-
tis objektyviais pajégiausig paidéjg ir komandg pai-
dimo svarbiausiose varpybose rodikliais (Stonkus,
1993; Klimantowicz, 1999).

Todél paidéjg ir komandg sportinio rengimo
vyksmo valdymo sékma lemia turima savalaiké, ob-
jektyvi informacija apie valdymo objekta (paidéjus,
komanda) bei pagrindinius varpovus. Tokia infor-
macija bltina siekiant komandas tikslingai rengti var-
pyboms ir ji gali bati gaunama tik taikant patikimus
tyrimg metodus (Stonkus, 1985, 2000, 2002, 2003).

Krepdinio komandg paidima galima vertinti pa-
gal metimg & krepd id dvairig nuotolig, baudg meti-
mg, atkovotg kamuolig, rezultatyviai perduotg ka-
muolig, technikos klaidg kiekybinius (skaieius) ir
kokybinius (veiksmingumas, tikslumas) rodiklius
(Klimantowicz, 1999; Stonkus, 2000, 2002, 2003
ir kt.). Todél pateikiami beveik dedimties metg
(1995-2003) geriausig
Europos komandg - pe-
myno éempionig paidimo
rodiklig, jg kaitos moks-

Updaviniai:

1. Nustatyti ir dvertinti pagrindinig paidimo ro-

diklig kiekybines reikdmes ir jo kaita.

2. Nustatyti ir dvertinti pagrindinig paidimo ro-

diklig kokybines reikdmes ir jo kaita.

Naudoti Sie tyrimg metodai:

1. Literatdros daltinig analizé.

2. Europos eempionate rungtynig techninig pro-

tokolg rodiklig lyginamoji analizé.

3. Matematinés statistikos metodai.

Darbe analizuojami geriausig Europos moterg
krepdinio komandg (pemyno éempionig) paidimo
rodikliai 1995-2003 m. éempionatuose. Buvo ope-
ruojama kiekvieno eempionato nugalétojos paistg
adtuonerig rungtynig rodikliais.

Tyrimo rezultatai

Kiekybiniai paidimo rodikliai. Daugiausiai tad-
kg vidutinidkai per vienas rungtynes (po 78) pelné
2001 m. Europos éempioné Pranc0zijos rinkting,
mabiausiai — 2003 m. éempioné Rusijos rinktiné —
po 71 tadka (1 lentelé, 1 pav.).

Metimg 4 krepda skai€ius kito netolygiai: daugiau-
sia kartg vidutinidkai per vienas rungtynes meté
2001 m. Europos ¢empione Pranciizija — po 66,5
karto, id jg: id arti ir vidutinig nuotolig — po 57,5

1 lentelé

Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Europos éempionig metimg & krepdé rodikliai
1995-2003m. éempionatuose (vidutiniS8kai per vienas rungtynes)

linig tyrimﬂ duomenys ir Eil.| Metai | Salis éem- | Pelnyti Metimai j krepsj Baudy metimai
. ~ Nr. pioné taskai [I§ artimy ir viduti- IS toli IS viso
idvados yra M vid. per niy nuotoliy
Darbo tikslas — nusta- Trungt. | Mesta/ ~[Veiksm/ Mesta/ [ Veiksm. | Mesta/ [ Veiksm. | Mesta/ [ Veiksm.
<. P . . jmesta | P | jmesta | P | jmesta ro¢ | jmesta | Pro¢
tyti Ir avertinti geriausi® i 1565 | Ukmaina | 73 | 51521 | 41 | 114 | 36 | 625025 | 40 | 2717 | &
Europos moterg krepdi- [ 2. | 1997 | Lictuva 77 49255 | 52 | 813 | 16 | 57268 | 47 | 2822 | 79
. . . 3. | 1999 | Lenkija 73 43,623 | 53 | 9725 | 28 [52,6P255| 49 | 24/19 | 19
nio k_om"_’m_dﬂ (n_at_:lonall 4. | 2001 | Prancizija | 78* | 57,5728 | 49 | 93,5 | 39 [66,531,5* 48 | 26/19 | 73
nig rinktinig) paidimoro- [ 5. | 2003 | Rusija 71 | 41,4203 | 49 | 13,54 30 [549243* 44 | 2317 | 74

diklig kaita.

Pastaba:* — p<<0,05 rezultatg skirtumai tarp 1999-2001 ir 2001-2003 m. éempionatg.
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1 pav. Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Europos
éempionig pelnomg tadkg skaiéius (vid. per vienas

rungtynes)
karto, id toli — po 9 kartus. Mabpiausiai kartg meté 4
krepdd 1999 m. Europos éempioné Lenkijos rinkti-
né — po 52,6 karto, id jg: po 43,6 metimus id arti ir
vidutinio nuotolio, po 9 —id toli (1 lentelé, 2 pav.).
Baudg metimg skaiéius vienose rungtynése, kaip
ir metimg 4 krepdd skaiéius, kito netolygiai. Dau-
giausia baudg meté Lietuvos nacionalinés rinktinés
krepdininkés — 1997 m. pemyno éempionés — po 28
kartus, mapiausiai — 2003 m. Europos éempionés
Rusijos krepdininkés — po 23 (1 lentelé, 2 pav.).

Atkovotg kamuolig po netikslig metimg 4 krep-
04 skaieius kito tolygiai: 1995 m. Europos éempio-
nés Ukrainos ir 1997 m. eempionés Lietuvos krepdi-
ninkés per vienas rungtynes vidutinidkai atkovodavo
kamuol po 29 kartus, 1999 m. Lenkijos krepdininkés
— 33 kartus, 2001 m. Pranc(zijos — 36, 0 2003 m.
Rusijos — 42 kartus per rungtynes (2 lentelé, 3 pav.).

Didpiausias perimtg kamuolig skaieius buvo
1997 m. Europos eéempionate — Lietuvos krepdi-
ninkés per rungtynes kamuola perimdavo po 14 kar-
te. Kituose éempionatuose dis rodiklis kito nedaug
(2 lentelé, 3 pav.).

Gana tolygiai didéjo technikos klaidg skaieius
per vienas rungtynes: jeigu 1995 m. Europos éem-
pionés Ukrainos krepdininkés jg padaré 10, tai
2003 m. ¢empionés Rusijos krepSininkes — 18 (2
lentelé, 3 pav.).

Kokybiniai paidimo rodikliai. Visg metimg &
krepdd veiksmingumas (proc.) iki kai kurig paidimo
taisyklig (paidimo laiko, atake trukmés ir kt.) pa-
keitimg turéjo tendencija didéti: 1995 m. buvo 40%,
1997 m. — 47%, 1999 m. — 48%. Pakeitus taisyk-
les, dis rodiklis mapéjo (1 lentelé, 2 pav.).

Metimg id arti ir vidutinig nuotolig veiksmingu-
mo kitimo tendencija panadi. Metimg & krepdi id toli-

mg nuotolig veiksmingumo

rodiklig kaitos diapazonas

90

== Metimg skaiéius !

labai didelis: nuo 16% (L.ie-

—m— Tikslumas _(proc.) ‘

7\79.0 7\79.0

=+ 80
74,0

tuvos rinktinés) 1997 m. iki

m 73,0

/ |

/ +70

39% (PrancQzijos rinktinés)

/ i

2001 m. (1 lentelé, 2 pav.).

/
ém N\ [ e\ s 50 / 5"% Baudg metimg veiks-
NS / / ~Nwo 0\ |/ {«Z| mingumo rodikliai gana

I o | one N 2 s o Vwo | pastov(s. Tik po taisyklig pa-

w] 27 N Iy . 2 keitimo dis rodiklis diek tiek

x] " 8' & 2| sumabéjo (1 lentelé, 2 pav.).
0

Isviso‘ 2T ‘ 3T ‘ 1T Isviso‘ ZT‘ 3T‘ 1T Isviso‘ 2T ‘ 3T ‘ 1T

1995 Ukraina 1997 Lietuva

1999 Lenkija

Isviso‘ 2T ‘ 3T ‘ 1T

2001 Prancuzija

Tyrimo rezultate aptari-
mas

Isviso‘ ZT‘ 3T‘ 1T
2003 Rusija

2 pav. Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Europos éempionig metimg & krepdé
ir baudg metimg rodiklig kaita vidutiniSkai per vienas rungtynes 1995-2003 m.

Pastaba: 2T — metimai & krepd4 id arti ir vidutinio nuotolio;
3T — metimai & krepdé id toli;
1T - baudg metimai.

Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Europos éempionig kiti paidimo rodikliai
1995-2003 m. éempionatuose (vidutinidkai per vienas rungtynes)

VidutiniSkai per vienas
rungtynes pelnomg tadkeo
skaieius padidéjo nuo 73 iki
78 (+5). bis rodiklig prie-
augis statistiokai patikimas
(t=2,03, p<0,05). Tai id
dalies 1émé krepdinio tai-

2 lentelé

Eil.| Me- Salis Atkovoti kamuoliai Perimti |Rezult. per-| Techni- Kli keiti  kad .
Nr.| tai | éempioné | Puolant | Ginantis | ISviso |kamuoliai| davimai | Kos klai- _Sy_ 1@ paxel |ma§... a ang!
dos iki 24 s sutrumpéjo atakai
L | 1995 | Ukraina 9 20 29 7 3 10 skirtas laikas, dél to padi-
;- 122; t'etl‘:_‘{a g’ ;‘g ;g 154 154 12 déjo atake skaigius rungty-
. enkija .. . . ,
4. | 2001 | Pranctzi- | 8 27 36 9 22 14 nése, o kartu ir metimg 4
ja krepdd bei pelnomg tadke

5. | 2003 | Rusija 13 28 42 9 12 18 skaieius.
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3 pav. Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Europos éempionig Kiti paidimo rodikliai 1995-2003 m. (vid. per

vienas rungtynes)

Pastaba: UK — Ukraina, LT — Lietuva, LE — Lenkija, PR —

2003 m. Europos eempionig pelnomg tadke skai-
eius per rungtynes sumapéjo iki 71 (-7). Bis sumapé-
jimas statistiokai patikimas (t=2,18, p<<0,05). MQ-
s@ huomone, tai IEmé gerokai padidéjes techninig klai-
dg skaieius (18) per vienas rungtynes (2 lentelg) ir
patikimesnis paidimas gynyboje, kadangi komandos jau
buvo prisitaikiusios prie pakeista taisyklig (1 pav.).

Kaip ir pelnomg tadkg skaiéius, metimg & krepdd
skaiéius (2003 m. eempionig) sumapéjo (-11,6). bi
statistiokai patikima (t=2,32, p<<0,05) sumapéjima
Iémé patikimesné ir aktyvesné gynyba (2 pav.), taip
pat idaugzs techninig klaidg skaiéius (2 lentelé).

Kokybiniai metimg & krepdd rodikliai iki taisyk-
lig pakeitimo, nors ir nedaug, taéiau geréjo, idsky-
rus paskutini éempionata. Baudg metimg rodiklig
veiksmingumas pasikeitus taisykléms nuo 79% su-
mapéjo iki 74%, tai, mlsg nuomone, Iémé padidé-
j&s paidimo tempas, o kartu atsiradas didesnis nuo-
vargis (2 pav.).

Ypae idaugo atkovotg kamuolig po nesékminga
metimg & krepdd skaieius — nuo 29 iki 42, tai paaid-
kinama tuo, kad 2003 m. sumapéjo metimg 4 krepda
veiksmingumas.

I1daugus paidimo tempui, tolygiai didéjo techni-
nig klaidg skaieius, kuris 2003 m. éempionate per
vienas rungtynes sieké vidutinidkai 18 (3 pav.).

Taip pat kaip ir pelnomg tadke skaiéius kito ir
metimg & krepdd rodikliai: nuo 52,6 kartg per vie-
nas rungtynes 1999 m. iki 66,5 kartg (+11,9)
2001 m. Sj statistiskai patikima (t=2,03, p<0,05)
rodiklig prieauga taip pat Iémé sutrumpéjes atakoms
skirtas laikas (2 pav.).

Pranclzija, RU - Rusija.

ISvados

1. Nacionalinig moterg krepdinio rinktinig — Eu-
ropos éempionig kiekybiniai paidimo rodik-
liai: pelnomg tadke skaiéius, metimg & krepdé
skaigius, iki 2003 m. Europos eempionato to-
lygiai didéjo. Dig rodiklig prieaugis statistid-
kai patikimas (p<0,05). Paskutiniame 2003 m.
eempionate die rodikliai statistidkai patikimai
sumapéjo (p<<0,05).

2. Kokybiniai metimg & krepdé rodikliai iki pas-
kutinio 2003 m. éempionato turéjo tendenci-
ja didéti, o 2003 m. éempionate jie smarkiai
sumapéjo — nuo 48 iki 44%.
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF GAME OF NATIONAL WOMEN'S TEAMS
OF BASKETBALL - CHAMPIONS OF EUROPE

Assoc. Prof. Antanas Eipauskas, Rasa Kreivyté

SUMMARY

One of the most important fields of research,
alongside with others, in sport science is research in
the indices of competitive activities and changes
taking place in these indices on the basics of the results
shown at the most important competitions (Jozwiak,
Wagner, 1988; Milanovic, 2000; Stonkus, 1985, 1991,
2003).

The aim of study was to establish and evaluate
quantitative and qualitative indices by the nacionality
women‘s basketball teams — European champions.

The total number of the points in one game varied

from 71 up to 78 (+7), number of throws at the basket
from 54,9 up to 66 (11,1), number of rebounds after
not an exact throws constantly rose: from 29 up to 42
(+13). Especially this index has grown after changes
of rules, and also the number of the made mistakes
constantly grew: from 10 up to 18 (+8).

Quality indices of throws at the basket in each
championship improved from 40,3 up to 44,7
percents, except for the last (44,3 percents).

Keywords: basketball, the indices of perfomance,
quantitative indices, qualitative indices.
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Strenght training of the Spanish basketball team for the 6%
European Basketball Championship for Young Men 2002

David Ribera-Nebot

Physical Conditioning Coach of the Young-Men-2002 Spanish Basketball Team
Technical Director of “Viasport Alt Rendiment” (Center of Training Services)
Barcelona University, Spain

Summary

The strength training of the Spanish Basketball Team for the 61" European Basketball Championship for Young Men 2002
is presented. After a competitive season of approximately 10 months and a very short preparation period (3 to 4 weeks), the
young players were asked to compete at maximum level by playing 8 consecutive games in 10 days. This situation requires
concentrated training blocks of special strength so as the player can quickly transform his basic strength into competitive
strength.

Two basketball specific strength tests (strength tests for “fighting” situations and strength tests for short movements) were
performed at the beginning of the preparation (day 7 of first micro-cycle) and repeated after 20 days of training (day 5 of
micro-cycle 4).

The main conclusions are as follows: a) In the four tests all players improved the meters performed, reflecting a significant
increase of trunk and lower body strength for “fighting” and short movement situations. Such specific strength improvement
was probably a key factor for reaching an optimal technical performance and for peaking. On the other hand, the decrease
of arms strength with 15 and 10 kg is not relevant for basketball players and can be a consequence of the total training
emphasis. b) The strength training methods used playing with personal limits of high speed can be considered very effective
for short periods of training in which a quick approach to the specific strength competitive skills is needed. c) The specific
strength improvement must be understood as a consequence of both the technical-tactical training and the strength training.
d) Theresults of the final strength tests at micro-cycle 4 were relevant for deciding the application of the more special strength
training and the structure of the next practices. e) It is important to control the percentage of the different levels of strength
training in relation to the volume of technical executions during technical-tactical training. f) There are some technical
proposals that could have helped to achieve a better strength training: 1) to modify the structure and introduce more rest
periods in the micro-cycle 2, in order to include two extra strength practices at days 6 and 7 for some players, and to be able
to increase the technical-tactical quality of the last practices of this micro-cycle; 2) to conduct the second test at day 4 of
micro-cycle 4, so as to have a full “Level 3-Special Strength” practice at day 5 and thus to increase the volume and specificity
of strength in this micro-cycle.

Keywords: young athletes, European Basketball Championship, strength training.
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Introduction

The strength training of the Spanish Basketball
Team for the 6™ European Basketball Championship
for Young Men 2002 is presented in this article.

Basketball, as many other sports in which
“corporal contact” with the opponent and quick-
short movements are demanded during the
execution technical skills performed in a game,
requires high levels of strength. The aim of this
strength training is to achieve, for each of these
forms of special strength manifestation, the highest
degree of specific muscular efficacy in order to be
able to exceed the resistances that for such
executions appear during a game. We can define
strength for each group of technical skills and we
can define different levels of strength that permit
to approach the unspecific strength quality to the
specific competitive conditions. Therefore, the
player can apply all his strength to his specific
technical skills (Seirul-lo Vargas, 1990).

After a competitive season of approximately 10
months and a very short preparation period (3to 4
weeks), the young players were asked to compete
at maximum level by playing 8 consecutive games
in 10 days. This situation requires concentrated
training blocks of special strength so as the player
can quickly transform his basic strength into
competitive strength.

Again, | want to thank professor Francisco
Seirul-lo Vargas for all his advice on programming
the strength training for this European
Championship.

Research Methods and Organizing

Study Design

As a part of the preparation for this European
championship, the change in specific strength
capacity was studied during the first 20 days (period
of maximum work volume).

Two basketball specific strength tests (strength
tests for “fighting” situations and strength tests for
short movements) were performed at the beginning
of the preparation (day 7 of first micro-cycle) and
repeated after 20 days of training (day 5 of micro-
cycle 4). A basketball specific strength test for
running was also planned, but we did not administer
it due to equipment problems.

Strength Training Contents

—*“Level 1-General Strength” (General Strength

1-2): directed toward multi-jumps, multi-runs,
multi-throws, multi-“fights” and multi-short
movements for all the players (movement
control emphasis).

- “Level 2-Directed Strength” (Special Strength

1-2): directed toward long pass, runs, “fight”

and short movements, differentiating exercises
for point guard-small forward players and
power forward-centre players (spatial-
temporal emphasis). The strength tests for
“fighting” situations and the strength tests for
short movements are considered “Level 2-
Directed Strength”.

“Level 3-Special Strength” (Special Strength
3-4): directed toward combination of 4-6
specific actions, differentiating point guard-
small forward players and power forward-
centre players (decision making strategies and
programming processes emphasis).

*Execution conditions: a) the player performs the

exercise at maximum speed as many times as
possible and when he is unable to maintain a
high speed, stops and takes a personal rest,
during the given time, he performs as many
sets as possible at high speed; b) the player
performs the sequence of actions at maximum
speed and takes a personal rest, during the
given time, he performs as many sets as
possible.

- Speed -Cognitive and Coordination- Variations

for runs, short movements, starting
movements, “fights”, “fight” plus another
action, dribbling, jump plus tip and long-short
pass. Speed can be considered the “Level 4-
Competitive Strength”. Speed practices were
part of the strength training or a separate
practice.

Strength Periodisation

— Micro-Cycle 1-2 (micro-cycle 1 starts at day 6

of the week): a block of 3 strength practices
at day 7 of micro-cycle 1 (strength tests) and
days 1 and 2 of micro-cycle 2 (general strength
practices). One Speed practice at day 6. About
65 % of “Level 1-General Strength” and 35 %
of “Level 2-Directed Strength”.

—Micro-Cycle 3 (rest during day 1-3 preparatory

games at days 4,5 and 7): a block of 2 strength-
speed practices at days 2 and 3. A 100 % of
“Level 2-Directed Strength”.

— Micro-Cycle 4 (rest during days 1,2 and 3-2

preparatory games at days 5 and 7): strength
tests and 1 strength-speed practice at day 5.
One speed practice at day 6. About 60% of
“Level 2-Directed Strength” and 40 % of
“Level 3-Special Strength”.

— Micro-Cycle 5 (recovery practice at day 1 —

trip and activation practice at days 3 and 4 -3
championship games at days 5,6 and 7 - first
phase): 1 strength-speed practice at day 2. A
100% of “Level 3-Special Strength”.

—Micro-Cycle 6 (5 championship games - second
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phase): there was no strength training.
Strength Control and Evaluation

— Strength Tests for “Fighting” Situations
(modification for basketball of Seirul-los’ test):
a) following a triangle path (1,80 m. each side)
with defence slides and frontal flexion-
extension arm movements holding a 15 kg disc,
the player has to perform as many meters and
arm movements as possible during 2 sets of
30 seconds (15 seconds rest in between); b)
the same than a) but the player holds a 10 kg
disc and performs 3 sets of 30 seconds (15
seconds rest in between).

— Strength Tests for Short Movements
(modification for basketball of Seirul-los’ test):
a) following an “L” path (1,80 m. each side)
with forward-backward movements and
defence slides holding a 10 kg disc, the player
has to perform as many meters as possible
during 2 sets of 30 seconds (15 seconds rest
in between); b) the same than a) but the player
holds a 5 kg disc and performs 3 sets of 30
seconds (15 seconds rest in between).

—In each strength training practice the following
components were evaluated: reference players
amount of sets and repetitions (number of

rehmine [ suvov [ D

actions performed), level of specific
orientation of the exercises (from general to
special) and total duration.

—In each technical-tactical practice the following
related-strength components were evaluated
for a reference player: the biological-
conditioning quality level and the technical-
coordination quality level of each exercise; the
biological-conditioning structure and the
technical-coordination structure of the whole
practice.

Discussion of Results

15 kg - Strength Test for “Fighting” Situations:
all players improved the meters performed and most
of the players decreased the arm movements
performed (in some cases significantly).

10 kg - Strength Test for “Fighting” Situations:
all players improved the meters performed and
about half of the players decreased the arm
movements performed (in some cases significantly).

10 kg - Strength Tests for Short Movements: all
players improved the meters performed.

5 kg - Strength Tests for Short Movements: all
players improved the meters performed.

Conclusions

— All players (except one that did
not perform the second test and

T. 1. June 30 FIGHTING missed most of the strength
T.2. July 19 15KG 10KG 10KG 5KG practices) experienced a very
nts s mnts s significant increase (based on
R.MT. T.1. 70,2 72 122,4 129 72 113,4 tests results) Of thelr Spec|f|c
T.2. 86,4 70 142,2 132 86,4 140,4 strength capacity for “fighting”
RM. 1.1. 75,6 70 97,2 113 81 120,6 and short movements situations
T.2. 122,4 69 210,6 119 102,6 151,2 dUI’Ing the fII’St 20 dayS Of the
AM- T.1. 68,4 77 120,6 132 77,4 124,2 preparation -period of
T.2. 86,4 66 165,6 138 88,2 131,4 Conditioning-technical
RG. LL s T 184774 L1868 | concentration- (from micro-cycle
T.2. 91,8 131 153 180 1134 187,2 s -
1 to 4). Such specific strength
JL.LL. T.1. 46,8 74 70,2 137 77,4 122,4 i
T.2. 88,2 62 154,8 126 104,4 160,2 improvement was_ prObany a key
factor for reaching an optimal
J-G- T.1. 75,6 82 133,2 149 77,4 124,2 .
T2 0 0 0 0 0 0 techr_ucal performance and for
J.K. T.1. 82,8 88 120,6 145 79,2 127,8 peaklng.
T.2. 104,4 64 153 106 84,6 151,2 _In the four tests all players
JLM. T.1. 88,2 91 140,4 139 79,2 113,4 |mproved the meters performed,
T.2. 127.8 . 187.2 P N - reflecting a significant increase of
AMR. T.1. 75,6 100 1134 217 75,6 124,2 trunk and lower body strength for
T.2. 81 120 147,6 186 102,6 176,4 “fighting” and short movement
G.R. T.1. 77,4 73 1314 123 75,6 113.4 situations. On the other hand, the
T.2. 99 69 142,2 130 93,6 147,6 decrease of arms strength with 15
JJT. T.1. 86,4 78 133,2 144 72 111,6 and 10 kg is not relevant for
T.2. 113,4 71 171 128 84,6 136,8 basketball players and can be a
F.V. T.1. 73,8 92 124,2 134 84,6 1134 consequence of the total training
T.2. 93,6 110 145,8 181 97,2 172,8 emphasis.
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— The strength training methods used playing
with personal limits of high speed can be
considered very effective for short periods of
training in which a quick approach to the
specific strength competitive skills is needed.

— The specific strength improvement must be
understood as a consequence of both the technical-
tactical training and the strength training.

— The results of the final strength tests at micro-
cycle 4 were relevant for deciding the
application of the more special strength
training and the structure of the next practices.

— It is important to control the percentage of
the different levels of strength training in
relation to the volume of technical executions
during technical-tactical training.

— There are some technical proposals that could
have helped to achieve a better strength
training: 1) to modify the structure and
introduce more rest periods in the micro-cycle
2, in order to include two extra strength
practices at days 6 and 7 for some players,
and to be able to increase the technical-tactical
quality of the last practices of this micro-cycle;
2) to conduct the second test at day 4 of micro-
cycle 4, so as to have a full “Level 3-Special

Strength” practice at day 5 and thus to increase
the volume and specificity of strength in this
micro-cycle.

— If the technical training of cognitive-affective
participation (for training and competitive
phases) and the technical training of motor
participation (coordination capacities and
conditioning capacities) should be well
balanced for a good technical improvement
(Seirul-lo Vargas, 1987), it must be pointed
out that a high special strength level is the most
significant conditioning capacity that supports
a technical execution.
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ISPANI1JOS KREPDINIO KOMANDOS JEGOS LAVINIMO YPATUMAI RENGIANTIS
VI EUROPOS JAUNIMO EEMPIONATUI (2002 M.)

SANTRAUKA

Straipsnyje appvelgiamos Ispanijos krepdinio
komandos jégos pratybos, vykdytos rengiantis VI
Europos jaunimo krepdinio éempionatui 2002 m. Po
mapdaug 10 ménesig trukmés varpybg sezono ir labai
trumpo parengiamojo laikotarpio (3-4 savaités)
jauniesiems paidéjams teko paisti maksimaliu
pajégumu 8 rungtynes per 10 dieng. Tokioje
situacijoje reikalingi labai koncentruoti specialiosios
jégos pratybg blokai, kad paidéjai galétg greitai
paversti savo bazinz jéga varpybine (specialiaja) jéga.

Du specialiai krepdiniui pritaikyti testai buvo atlikti
pasirengimo pradpioje (septintoji pirmo mikrociklo
diena) ir pakartoti po 20 dieng (penktoji ketvirto
mikrociklo diena).

Pagrindinés idvados tokios: a) Visi paidéjai pagerino
pirmojo testo rodiklius, tai rodo padidéjusia liemens
ir apatinés kno dalies jéga kovos ir trumpg judesig
situacijose. Toks specialiosios jégos padidéjimas
tikriausiai buvo pagrindinis veiksnys, leides pasiekti
optimalg technini parengtuma ir geriausia forma. Kita
vertus, rankg jégos sumapéjimas atliekant testa su 15
ir 10 kg sunkmenomis néra tinkamas krepdininkams
David Ribera-Nebot
Viasport sports Center, Barcelona University
Sampere Miquel 13-19 ESC-B ATICO-2
Barcelona, Spain 08032

Tel. +346 37 296 59 200
E-mail: drn@movementsciences.com

ir gali bQti viso treniruotés proceso pasekmé. b) Jégos
treniruotés metodai gali bati laikomi labai efektyviais
trumpiems treniruotés proceso etapams, kai reikia
greitai pagerinti specialiaja varpybing jéga.
¢) Specialiosios jégos padidéjimas gali biiti techninio
ir taktinio rengimo bei jégos treniruotés rezultatas.
d) Galutiniai jégos testg rezultatai 4 mikrociklo
pabaigoje paskatino daugiau rengti specialiosios jégos
pratybg ir keisti jg struktdra. e) Svarbu kontroliuoti
skirtingo lygio jégos pratybg ir technikos tobulinimo
pratybg santykd techninio ir taktinio rengimo metu.
f) Geriau lavinti jéga gali padéti dios techninés
rekomendacijos: 1) modifikuoti mikrociklo strukt(ra
ir antrajame mikrocikle planuoti daugiau poilsio
laikotarpig, kad bltg galima kai kuriems paidéjams
dtraukti dar dvejas jégos pratybas 6 ir 7 ciklo dienomis
ir taip padidinti paskutinig dio ciklo pratybg techninz
ir takting kokyba; 2) atlikti antraji testa 4 mikrociklo
4 diena, kad bdteg galima surengti ,,treeio lygio —
specialiosios jégos* pratybas penktaja diena ir tokiu
badu diame mikrocikle padidinti jégos dydad ir
specifiodkuma.

Gauta 2004 01 06
Priimta 2004 03 10
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Maisto papildai sportininkg mityboje

Doc. dr. Marija Peéiukoniené, doc. dr. Rimantas Stukas, dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus universitetas

Santrauka

Darbo tikslas — avertinti maistinig medpiagg kiekius sportininkg maisto racione, éskaitant vartojamus maisto papildus, ir
palyginti su kiekiais juos reglamentuojaneiuose teisés aktuose.

Dienyng-apklausos-svérimo metodu tyréme 29 sportininkg (vidutinidkai 21,5 m. ampiaus, 182,1 cm (gio, 76,0 kg kiino
masés) faktioka mityba ir jos repima, lentelig-chronometrapo metodu évertinome energijos sanaudas. Visi tiriamieji viena
karta per diena vartojo maisto papildus, kurig sudétyje buvo vitaming E, C, B, B,, B,, B, B, Bcir PP.

Tyrimg duomenys buvo analizuojami matematinés statistikos metodais. Nustatyta, kad bendras, gaunamas su maistu
energijos Kiekis visidkai padengia tiriamgje sportininkg energijos sanaudas. Vidutiniame sportininkg maisto racione rydkus
energinig maistinig medpiage disbalansas, pasireidkiantis per dideliu riebalg ir per mapu angliavandenig kiekiu. Angliavan-
denig sudétyje per daug mono- ir disacharidg. Analizuojant koreliacija tarp sportininkg fizind idsivystyma ir jg maisto raciong
cheminz sudétd apibddinaneig rodiklig nenustatyta rydio tarp per didelio riebalg, mono- bei disacharidg kiekio sportininkg
maisto racione ir tiriamgajg kino masés bei jos komponentg (riebalg ir raumeng masés). Baltymg kiekis sportininka maisto
racione pakankamas. Dideli (nuo 1,1 iki 2,4 g/kg kGino masés) baltymg kiekio svyravimai individualiuose maisto racionuose.

Sportininkg vidutiniame maisto racione vitaming Kiekiai artimi rekomenduojamiems, idskyrus vitaminus B,, B¢ ir PP,
kurig kiekiai nesieké dios ampiaus grupés nesportuojantiems asmenims rekomenduojamo kiekio.

Mineraliné vidutinio maisto raciono sudétis tinkama — makroelementg kiekiai atitinka rekomendacija reikalavimus. Dél
didelig maistinig medpiage kiekio svyravimg individualiuose maisto racionuose batina individualizuoti maisto papildg var-
tojima.

Analizés rezultatai parodg, kad sportininkg bendras su maistu ir maisto papildais gaunamas beveik visg vitaming (B, B,
B,,, E, C) kiekis atitinka specialios medicininés paskirties maisto papildg sudéties reikalavimus. Taigi tirtgjg sportininkg
vartotiems maisto papildams batina medicinos specialisto priepiQira, kad bOtg idvengta nepageidaujamg reidkinig. Tiriamgjg
mitybos repimas buvo normalus: 66,6% jg maitinasi 3 kartus per diena, 29,2% — 4 kartus per diena ir 4,2% -5 kartus per

diena. Viedojo maitinimo éstaigose maitinosi 12,5% tiriamgjg. Visi kiti maista gamino ir maitinosi namuose.
Raktapodpiai: sportininkai, maisto papildai, mityba, vitaminai.

Avadas

Didele dalimi misg maitinimasis priklauso nuo
binig apie sveikata ir mitybos ataka sveikatai lygio.
Deja, kaip rodo Lietuvos gyventojga faktidkos mity-
bos tyrimg duomenys, vidutinidkai tik 5% vyrg ir
11% moterg maista renkasi sveikatos gerinimo tiks-
lu. Nors diandien jau aidkiai mokslidkai érodyta, kad
mityba — sveikatos pagrindas, didpioji Lietuvos gy-
ventojga dalis 4 tai nekreipia démesio. 1dimtis — spor-
tininkai. Sportininkai — tai kategorija pmonig, ku-
rie mitybai ir jos pagerinimui, papildymui skiria pa-
kankamai dideld démesa. Gaila, taciau dapnai spor-
tinig rezultateg siekimas bet kokia kaina lemia ne-
tinkama maisto papildg bei sportininka mitybos pro-
duktg vartojima, kuomet smarkiai virdijami leistini
maistinig ir biologidkai aktyvig medpiage kiekiai.

Jei maisto papildo sudétyje esanéig veikligjg me-
dpiage kiekiai nevirdija rekomenduojamos paros po-
reikio normos, tai tokie papildai priskiriami spe-
cialios paskirties maisto produktams, o jei virdija
rekomenduojamas normas — specialios medicininés
paskirties maisto produktams.

Maisto papildg dvairové tikrai didelé, plaéiai one-
kama apie jg ar atskirg jg komponentg nauda svei-

katai. Taigi labai svarbu pinoti pagrindinius maisto
papildg pasirinkimo kriterijus.

Pagal 2002 m. birpelio 10 d. Tarybos direktyva
2002/46/EB ,,Dél valstybig narig éstatymg, susiju-
sig su maisto papildais, derinimo* maisto papildas
— tai maisto produktas, skirtas papildyti dprasta
maisto raciona, kuris vienas arba kartu su kitomis
medpiagomis yra koncentruotas maistinig ar Kitg
medpiaga daltinis, turintis mitybinz vertz arba fi-
ziologind poveikd. Maisto papildai & rinka tiekiami
dozuotomis formomis — kapsulémis, piliulémis, tab-
letémis, miltelig maideliais, ampulémis, buteliukais
su ladg dozatoriais bei kitomis panadiomis skyséig
ir miltelig, skirtg vartoti mapais dozuotais kiekiais,
formomis. Direktyvoje maistinés medpiagos — tai
vitaminai ir mineralinés medpiagos.

Su maistu organizmas gauna maistines ir biolo-
giokai aktyvias medpiagas, tarp jg vitaminus bei mi-
neralines medpiagas. Sportininkg organizmui ten-
ka didelis fizinis, psichinis ir emocinis kravis, o tai
savo ruoptu lemia didéjanéius organizmo poreikius
dioms medpiagoms. Taigi sportininkams tikslinga
papildyti mityba papildais. Kiekvienas pmogus mai-
tinasi individualiai, todél ir maisto papildus turi
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rinktis individualiai atsi- 1 lentelé

pvelgdamas & maitinimosi Sportininkig antropometrinig tyrimg rodikliai

bada ir fizinz aktyvuma. O Kiino masé (kg) RaUment | Licoan mass

Be reikalo nereikétg var- (cm) normali KMI masé RRMI
P P iteli one faktiné | optimali nuo iki kg | proc. kg proc.

_tOt' Iaba}l dideles Ve'kl”a_ X [1821] 76,01 72,2 655 | 799 | 228 | 413 | 543 | 84 11 | 510

jo medpiagg koncentraci- [sx | 136 | 1,19 0,79 0,73 087 [032]073[032] 037 | 047 | 023

i indig mai il- s _[618]| 547 3,67 333 | 402 [147 335|144 | 1,70 | 215 | 1,06

Jas tur €1 | aisto pap vV 1339 720 5,08 508 | 503 | 645 811 | 265 | 202 | 19,37 | 20,8

dg. Sportininke mitybos Min [168,0 | 66,5 65,2 58,7 71,7 | 194 | 352 | 517 | 56 71 | 335

produktus bei maisto pa- [Max[1950] 860 79,0 717 | 869 | 261 | 47,8 | 56,8 | 123 | 158 | 7,67

pildus Lietuvoje regla-
mentuoja 2001 m. gruo-
dpio 22 d. Sveikatos apsaugos ministro asakymu Nr.
666 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN
107:2001 ,,Specialios paskirties maisto produktai*.

Maisto papildai tinka specialiai mitybai, jei j@ su-
détis ir vitaming, mineralg ar kitg maistinig medpia-
go kiekiai atitinka ypatingos mitybos poreikius, at-
sirandaneius dél tam tikros pmogaus fizinés ar fi-
ziologinés baklés. Atskiros maistinés medpiagos ar
j@ derinio, esaneio maisto papilde, tinkamumas spe-
cialiai mitybinei paskiréiai turi bati pagréstas mokslo
duomenimis. Minimalus kiekvienos maistinés me-
dpiagos, esanéios maisto papilde, kiekis turi suda-
ryti 15%, o maksimalus — 100% rekomenduojamos
paros normos ar nustatyto saugaus ir adekvataus
suvartojamo kiekio.

Produkto etiketéje turi bati nurodyta, kad tai
,,maisto papildas”. Etiketéje bdtina nurodyti, kiek
sillomo per para suvartoti produkto kiekyje (vie-
noje tabletéje, kapsuléje, 100 g ar kitame kiekyje)
yra t@ maistinig medpiage ar kit medpiagg, kurig
yra nustatytos rekomenduojamos paros normos
(RPN), ir kokd tai sudaro rekomenduojamos paros
normos procenta.

Bendram organizmo stiprinimui tinka tokie
maisto papildai, kurig sudétyje yra kuo daugiau ra-
dig vitaming ir mineralinig medpiagg, o jg dozés ar-
timos rekomenduojamai paros normai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minist-
ro 2003 m. liepos 9 d. ésakymu Nr.V-411 patvirtin-
ti ,,Reikalavimai specialios medicininés paskirties
maisto produktg sudéeiai“. Jais nustatomi vitami-
ng bei mineralinig medpiagg kiekiai specialios me-
dicininés paskirties maisto produktuose. Pateikti
mapiausi bei didpiausi vitaming bei mineralg kie-
kiai 100 kcal bei 100 kJ. Reikalavimai parengti
vadovaujantis Europos Komisijos 1999 m. kovo
25 d. direktyva 1999/21/EB ,,D¢l specialios medi-
cininés paskirties maisto produktg*.

Taigi produktai, savo sudétyje turintys vitaming
ir mineralg, priskiriami skirtingoms kategorijoms.
Sportininkams reikétg rinktis maisto produktus bei

Pastaba: KMI — kiino masés indeksas, RRMI — raumeng ir riebalg masés indeksas.

maisto papildus atsipvelgiant 4 jg paskirta bei koky-
binz ir kiekybinz sudéta.

Mdsg darbo tikslas buvo édvertinti vitaming ir mi-
neralg kiekius studentg sportininkg maisto racio-
ne, dskaitant maisto papildg vartojima, ir palyginti
su kiekiais, nurodytais juos reglamentuojanéiuose
tesés aktuose.

Tyrimo objektas ir metodai

Buvo tirta 22 sportininkg, kurie mokymasi Vil-
niaus pedagoginiame universitete derina su sporto
treniruotémis, fizinis idsivystymas, dienos repimas,
energijos sanaudos ir faktioka mityba. 1 lenteléje
pateikti antropometrinig tyrimg (Raslanas, Sker-
neviéius, 1998) rodikliai charakterizuoja sportinin-
ke fizina idsivystyma.

Paros repimui nustatyti buvo taikytas anketinés
apklausos metodas. Energijos sunaudojimas tirtas
netiesioginiu kalorimetrijos lentelig-chronometra-
po metodu. Faktidka mityba nustatyta apklausos ir
svérimo badu (3 dienas id eilés). Visi tiriamieji vie-
na karta per diena (ryte) vartojo maisto papilda,
kurio sudétyje buvo vitaming: E — 36 mg, C -
225 mg, B,- 3,9 mg, B, - 4,8 mg, PP - 50 mg, B, -
5,4 mg, Bc - 480 ug, B, — 9 ug, B, - 18 mg. Atlikta
maisto sudéties analizé. Avertintas maistinig medpia-
ge subalansuotumas racionuose ir tai, kaip jo kie-
kiai, be maisto papildg ir su jais, atitinka organiz-
mo fiziologinius poreikius (Rekomenduojamos pa-
ros maistinig medpiag@ ir energijos normos, 2000).
Vertinant vitaming kiekius sportininkg maisto ra-
cionuose, papildytuose multivitaminais, palyginta su
kiekiais, nurodytais juos reglamentuojaneiuose tei-
sés aktuose (Reikalavimai specialios medicininés pa-
skirties maisto produktg sudéeiai, 2003).

Tyrimo duomeng analizei buvo taikyti matema-
tinés statistikos metodai. Skaiéiuoti aritmetiniai vi-
durkiai (X), jg reprezentacinés paklaidos (SX),
standartiniai nuokrypiai (S), variacijos koeficien-
tas (V%), didpiausios (max) bei mapiausios (min)
reikdmés. Atlikta koreliaciné analizé (Bitinas, 1998).
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Tyrimo rezultatai ir jo analizé

Sportininkg mitybos repimo tyrimai parodé, kad
66,6% jo maitinosi tris kartus per diena, 29,2% - 4
ir 42% - 5 kartus per diena. Viedojo maitinimo
dstaigose valgé 12,5% tiriamgjg, visi Kiti maista ga-
mino ir maitinosi namuose. Tg sportininka, kurie
valgé tris kartus per diena, atskirg valgymg maisto
davinio energiné verté buvo tokia: per pirma valgy-
ma sportininkai gavo 24% bendros paros maisto
raciono energinés vertés, per antra — 41% ir per
treéia — 35%. Sportininkg, valgiusig keturis kartus
per diena, paros racionas pasiskirsté 4 keturis pa-
nadios apimties maitinimus. Taigi tirtgjg sportinin-
kg mitybos repimas atitinka literatQroje rekomen-
duojama mitybos repima sportininkams, besitreni-
ruojantiems 1-2 kartus per diena (Héoafed a
féfoaia TTadtoraée ArToonTaiTa, 1996; Ha-
milton ir kt, 1998). Sportininkg gaunami su maistu
vidutiniai energijos kiekiai visidkai padengé jg pa-
ros energijos idlaidas.

Faktiokos sportininkg mitybos tyrimo duomenys
pateikti 2-4 lentelése.

Vertinant raciong energinig maisto medpiaga su-
détd (2 lentelé) reikia papyméti, kad pagrindinés
maisto medpiagos — baltymg — kiekio svyravimai in-
dividualiuose racionuose dideli: bendro baltymg kie-
kio sklaidos variacijos koeficientas V% — 20,9, gy-
vulinés kilmés baltymg V% - 30,8, tolygiausi ro-
dikliai buvo baltymg kiekio, idreikdto gramais Kki-
logramui kino masés, V% - 21,8. Literat(ros duo-
menimis, 1 kilogramui kiino masés pakanka gauti
0,75 g baltymg (Rekomenduojamos...normos,
2000), o sportininkams dis kiekis gali bati padidin-
tas iki 1,2-1,7 g ir net virdyti 2,0 g (Kanopka, 1994;
Teéoared anenoald TTadtoTaée MrTooni1anta,
1996; GailiGniené, Miladius, 2001). Patenkinama
bendro baltymg kiekio dald sudaré gyvulinés kilmés
baltymai (vidutinidkai 61,3%). Bendras riebalg kie-
kis visg tiriamgjg racionuose buvo didelis, indivi-
dualds rodikliai svyravo nuo 135,6 iki 273,1 g, esant
sklaidos variacijos koeficientui V% - 16,1. Daug
didesni sportininkeg racionuose buvo augalinig rie-
balg individualig rodiklig svyravimai (V% — 37,78),
nors augaliniai riebalai sudaré patenkinama bendro

2 lentelé
Sportininkg vidutinig maisto raciong cheminé sudétis ir energiné verté
Baltymai (g) Riebalai (g) Angliavandeniai (g)
Bendrai i$ jy mono-
(9) iS jygyv. | g/kg | bendrai | i$ jy aug. | bendrai | ir disacharidai Kcal
X 137,17 84,10 1,83 | 195,58 65,93 494,12 207,95 4327,20
Sx 6,25 5,65 0,09 6,86 5,44 19,40 13,77 97,52
S 28,65 25,91 0,40 31,44 24,91 88,92 63,08 446,91
\4 20,90 30,80 21,85 | 16,07 37,78 17,99 30,33 10,33
Min 64,00 25,10 0,90 | 135,60 28,10 | 273,60 102,60 3578,00
Max 179,70 131,00 | 2,40 | 273,10 | 123,40 | 699,60 360,50 4935,00
3 lentelé
Vitaming kiekiai sportininkg vidutiniuose maisto racionuose
Vitaminai
A [kKar [ RE | B [ B [ B | By | B, | Bc | D PP [ c [ E [ H
miligramais mikrogramais miligramais
X | 060 | 475 1,39 2,05 241 | 426 | 7,00 | 544 | 263 | 1,71 | 22,83 | 146,0 | 41,10 | 47,54
SX 0,08 0,80 0,16 0,11 0,12 0,21 0,37 0,47 9,54 0,22 1,36 19,5 2,23 3,76
S 0,37 3,68 0,72 0,48 0,54 0,98 1,69 2,14 | 43,74 | 0,99 6,22 89,6 | 10,22 | 17,22
V | 61,66 | 77,47 | 51,80 | 2341 | 22,40 | 23,00 | 24,14 | 39,34 | 16,63 | 57,89 | 27,24 | 61,6 | 24,87 | 36,22
Min | 0,26 0,66 0,42 1,18 1,63 2,87 483 1,26 189 0,22 | 1225 | 50,0 | 21,50 | 14,39
Max | 2,04 | 14,90 3,11 2,97 3,79 6,08 | 11,27 | 9,76 357 3,58 | 38,00 | 3940 | 61,80 | 91,77
Pastaba: RE - retinolio ekvivalentas.
4 lentelé
Mineralinig medpiagg Kiekiai sportininkg vidutiniuose maisto racionuose
Mineralinés medZiagos (mg)
Natris Kalis Kalcis Magnis Fosforas Gelezis
X 4174 4966 1242 486 2204 29
Sx 321 279 116 20 98 3
S 1469 1280 533 92 449 12
Vv 35,19 25,77 42,91 18,93 20,37 41,38
Min 1633 3147 423 303 1327 18
Max 6940 7538 2288 641 3058 78
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riebalg kiekio dald (vidutinidkai 33,7%). Individua-
liuose sportininkg maisto racionuose pagrindinés
energinés maisto medpiagos —angliavandenig — kie-
kis svyravo nuo 273,6 iki 699,6 g. Labai nevieno-
das santykis tarp lengvai ésisavinamg cukrg ir poli-
sacharidg. Daugeliu atvejg per didelz dald bendro
angliavandenig kiekio sudaro mono- ir disachari-
dai (vidutiniSkai 42,1%).

Didpiausi sportininkg vidutiniuose maisto racio-
nuose buvo vitaming individulig rodiklig skirtumai
(3 lentelé). Karoting kiekis atskirg asmeng racio-
nuose svyravo nuo 0,66 iki 14,9 mg (V% - 77,47),
taeiau, A vitamininig medpiagg ir karoting kiekius
dvertinus retinolio ekvivalentu, die rodikliai pasi-
skirsté tolygiau (V% - 51,8). Mapesné B grupés
vitaming individualig rodiklig sklaida (V%: Bc —
16,6; B,- 22,4; B, - 23,0; B,- 24,1; B, - 23,4).

Norint évertinti, kaip sportininkg mityba tenki-
na organizmo fiziologinius poreikius, atliktas pro-
centinis jg maisto raciong cheminés sudéties paly-
ginimas su rekomendacijomis (1 pav.).

Bc == | |
B12 |
B6 | |

PP
B2
B1
Retinolio ekv.

Gelezis
Fosforas
Magnis

Maistedpiagos

Kalcis
Kalis

Natris
Angliavandeniai
Riebalai
Baltymai

0 100 200 300 400 500
proc. rekomenduojamos paros normos

1 pav. Sportininkg vidutinio maisto raciono sudéties pro-
centinis palyginimas su rekomenduojama paros norma
(RPN)

Idanalizavus sportininkg maisto racionus maty-
ti, kad daugelio su maistu gaunamg vitaming kie-
kiai virdija rekomenduojamas paros normas (RPN).
Ypaé daug sportininkg maiste yra vitamino E — net
keturis kartus daugiau nei RPN. Daugiau nei dvi-
gubai RPN virsija ir vitaminai B,,, B,, C, taeiau
vitaming Bc, PP, B, sportuojaneig asmeng racione
triksta.

Visg masg tirtg mineralinig medpiagg kiekis ti-
riamgjg maiste yra pakankamas. Sportininkai su
maistu gauna daug gelepies, fosforo bei natrio (per
200% RPN).

Vertinant pagrindinig energinig daltinig subalan-
suotuma tiriamgjg sportininkea vidutiniuose maisto
racionuose, palygintas energijos, gaunamaos su mais-
to medpiagomis, procentinis pasiskirstymas faktis-
kuose racionuose (2 pav.) su rekomenduojamu spor-
tininkams (3 pav.).

ERiebalai
M Baltymai
OMono-ir

disacharidai
H Polisacharidai

2 pav. Energijos, gaunamos su maistinémis medpiagomis,
procentinis pasiskirstymas tiriamgjg asmeng maisto racione

ORiebalai
10-20% M Baltym ai
35%

OMono- ir

|
55-65 % §\\\ disacharidai
20-30% NO5%Y | Spolisacharida

AN

3 pav. Rekomenduojamas energijos, gaunamos su maisti-
némis medpiagomis, procentinis pasiskirstymas sportuojan-
€ig asmeng maisto racione

Masg tirtg asmeng energijos kiekiai, gaunami
su angliavandeniais, baltymais ir riebalais, néra tin-
kamai subalansuoti. Maisto racione triksta sporti-
ninkams pagrindinio energijos daltinio — angliavan-
denig. Gaunama su angliavandeniais energija suda-
ro 46%, vietoj rekomenduojamg 55-65%. Mono-
ir disacharidg bei polisahcaridg santykis maiste taip
pat néra racionalus. Sportininkai suvartoja per daug
mono- ir disacharidg, taéiau maiste nepakanka po-
lisacharidg, kurie turétg sudaryti 2/3 visg su mais-
tu gaunamg angliavandenig (Eberle, 2000). Balty-
mg sportininkg vidutiniame paros maisto racione
pakanka. Energija, gauta id baltymg, sudaro 13%.
Riebalg kiekis tiriamgjg maiste yra per didelis. Gau-
nama su riebalais energija sudaro 41%, vietoj re-
komenduojamg 20-30%.

Analizuojant koreliacinio tyrimo interkoreliaci-
néje skaléje sportininkg vidutinio maisto raciono ir
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5 lentelé

Vitaming kiekig, kuriuos gauna sportininkai, palyginimas su leidpiamais vitaming kiekiais

specialios medicinings paskirties maisto produktuose

Kiekis 100-ui kcal, faktiskai gautas Kiekis 100-ui kcal, gautas su maistu Kiek_is_lOO-ui k_c_al,_ Ieidpiamgs
Vitaminai su maistu ir maisto papildu specialios medicininés paskir-
ties maisto produkte”’
mapiausias | didpiausias vidurkis mapiausias | didpiausias vidurkis mapiausias | didpiausias
Vitaminas A
1 4 2 - - - 0,035 0,180
(mg RE) 0,010 0,08 0,03
Vitaminas D 0,005 0,097 0,041 - - - 05 25
(H9)
\(/L;Z;”'”as ¢ 1,327 8,920 3425 6,631 14,224 8,692 225 22
Tiaminas 0,031 0,064 0,046 0122 0,155 0,139 0,06 05
(mg)
Tr':g)ﬂa‘””as 0,034 0,103 0,056 0,147 0,216 0,169 0,08 0.5
Vitaminas 0,061 0,132 0,098 0,188 0,259 0,226 0,08 0,5
Bs (MQ)
Niacinas 0,320 0,816 0,521 1,499 1,995 1,702 0,9 3
(mg NE)
Folio rhgdtis 40 942 5,98 15,36 20,74 17,35 10 50
(1))
Vitaminas 0,033 0,266 0,125 0,245 0,478 0,412 0,07 0,7
B1, (19)
(Prig;oteno g8 tis | 100 0,307 0,160 0,526 0,731 0,585 0,15 15
Vitaminas E 0,461 1,406 0,966 1,309 2,254 1,801 0,5 3
(mg a—TE)

Pastaba: RE - retinolio ekvivalentas; * — Reikalavimai... produktg sudéeiai, 2003.

j@ fizinio idsivystymo atskirg popymig rodiklig tar-
pusavio rydius nustatyta, kad kino masé turéjo sil-
pna rydd su maisto raciong energine verte (r=0,31),
riebalg (r=0,25) bei angliavandenig (r=0,40) kie-
kiu jame. Analogidka maisto raciono energinés
vertés, riebalg ir angliavandenig kiekio jame pri-
klausomybé buvo ir su raumeng mase (atitinka-
mai r=0,27; r=0,22; r=0,40). Kino riebalg masé
turéjo silpna rydi tik su energine verte (r=0,27),
nepriklausé nuo riebalg ir angliavandenig bei jg
komponentg kiekio maisto racione. Tai leidpia ma-
nyti, kad sportininkg organizmas, esant pakanka-
mam baltymg kiekiui jg maiste, racionaliai panau-
dojo riebalg perteklig ir angliavandenig trikuma bei
netinkama jg sudétd maisto racione.

\ertinant sportininka organizmo aprdpinima vita-
minais be maisto papildg ir su jais, nustatytas vitami-
ng kiekis 100-ui kilokalorijg. Palyginome faktidkai su
maistu, taip pat su maistu ir maisto papildais gautus
vitaming kiekius su kiekiais, leidpiamais specialios me-
dicininés paskirties maisto produkte (5 lentelg).

Kaip matyti id lentelés, sportininkg maisto ra-
cione vitaming kiekis svyruoja, bet neperpengia nor-
mos ribg ir nesiekia to kiekio, kuris leidpiamas spe-

cialios medicininés paskirties maisto produktuose,
skirtuose mitybai papildyti. Taéiau dvertinus su mais-
tu ir papildomai su maisto papildu gaunama viduti-
nd vitaming kieké galima konstatuoti, kad & sporti-
ninko organizma patenkantis vitaming kiekis ati-
tinka specialios medicininés paskirties maisto pro-
dukto sudéties reikalavimus. Tai pasakytina ir apie
tuos sportininkus, kurig maisto racione ir su papil-
du gautg vitaming kiekis buvo mapesnis up vidutini
kieka ir netgi apskirtai mapiausias id visg tirtgje. Taigi
ypaé didelig vitaming dozig nepageidaujamo povei-
kio organizmui rizika galima, todél vartojant mais-
to papildus, sudétyje turinéius pakankamai didelius
vitaming kiekius, bQtina nuolatiné medicinos spe-
cialisto priepiQra ir konsultacija.

ISvados

1. Faktidka sportininkg mityba patenkina ener-
ginius organizmo poreikius. Vidutiniame mais-
to racione rydkus maistinig medpiage disba-
lansas, pasireidkiantis pakankamu baltymg, la-
bai dideliu riebalg, per mapu angliavandenig
kiekiu ir polisacharidg pavidalo angliavande-
nig trakumu.
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2. Koreliacijos tarp sportininkg fizind idsivysty-
ma ir jg maisto raciono cheminz sudéti apiba-
dinaneig rodiklig analizé neparodé rydio tarp
per didelio riebalg kiekio bei neracionalios an-
gliavandenig sudéties jg maiste ir tiriamgjg ki-
no masés bei jos komponentg (riebalg ir rau-
meng masés).

3. Sportininkg su maistu ir maisto papildais gau-
nami vitaming kiekiai atitinka specialios me-
dicininés paskirties maisto produkto sudéties
reikalavimus, todél vartojant diuos maisto pa-
pildus bdtina nuolatiné medicinos specialisto
priepidra ir konsultacija.
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FOOD SUPPLEMENTS IN SPORTS NUTRITION

Assoc. Prof. Dr. Marija Peéiukoniené, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas,

Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené

SUMMARY

The aim of the work was to evaluate the amounts
of nutritives in athletes* nutrition altogether with food
supplements usage and compare them with the
amounts in the juridical laws establishing their
consumption.

Using diary-questionnaire-weighing method, the
factual nutrition and its regimen of 29 athletes (21,5
years old of age, 182,1 cm of height and 76,0 kg of
body mass in average) were established. Table-timing
method was applied to evaluate energy expenditure.
All subjects once a day used to consume food
supplements which included vitamins: E, C, B1, B2,
B3, B6, B12, Bc and PP.

Mathematical statistics method was used to
analyse the research data.

It was established that total energy amount
received with the food fully covers energy expenditure
of the analysed subjects. The remarkable energetical
nutritives disbalance was established in average
sportsmen food ratio, which had manifested in fat
overrun and in too scarce amount of carbohydrates.
Content of carbohydrates has shown too much simple
sugar. Correlation between the indices of athletes
physical development and the indices reflecting
investigated subjects’ food ratio chemical
composition did not show any relation among too
great amounts of fats and simple sugar and athletes
body mass and its components (fat and lean mass).

Eglé Kemeryté-Riaubiené

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 275 17 48

El. padtas: mmi@sportinfo.It

Protein amount in athletes: food ratio was enough.
Great fluctuation of protein amounts (from 1,1 to
2,4 g/kg body mass) in individual food ratio was
established.

Average content of athletes vitamin food ratio was
close to the recommended, except vitamins B1, Bc
and PP the amounts of which did not reach the
recommended amounts for this age subjets not
involved in sports. Average content of athletes
mineral food ratio corresponded to recommended
requirements. Due to great fluctuation of nutritives
amounts in individual food ratios, food supplements
consumption should be individualized.

The results of analysis showed that total amount
of vitamins (B2, B6, B12, E, C) received with the
food and food supplements overrun food supplements
requirements. It can be stated that consumption of
the food supplements used by the investigated subjects
should be supervised by medical staff in case
undesirable effects to be avoided. The nutrition
regime of the investigated was normal: 66,6 perc. of
them had their meal three times per day, 29,2 perc. —
4 times per day and 4,2 perc. — 5 times per day. 12,5
perc. of the investigated attended public canteens,
the rest had home made food by themselves.

Keywords: athletes, food supplements, nutrition,
vitamins.

Gauta 2003 12 23
Priimta 2004 03 10
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15-17 metg dviratininkig fizinio i1dsivystymo, parengtumo ir
funkcinio pajégumo rodikliai, ja kaita, rydys su
specialiuoju darbingumu

Dr. Linas Tubelis, doc. dr. Audronius Vilkas, doc. dr. R(ta Dadeliené

Vilni inis universitetas
Santrauka aus pedagoginis universiteta

Fizinig krlvig parinkimas ir paskirstymas treniruotés cikle turi atitikti jauno organizmo adaptacines galimybes. Ypaé tai
sudétinga biologinio brendimo laikotarpiu (Kemper, 2000; llardi, 2002). Dviraeig sportas turi specifini poveiki jaungje
sportininkig organizmui, svarbus vaidmuo tenka anaerobinéms sportininko organizmo galimybéms. Atlikta nemapai tiria-
mgjg darbg iedkant rydio tarp jaunig fizinio idsivystymo ir fizinig bei funkcinig galig (Laaneots ir kt., 1996; Janz ir kt., 1998;
Vilkas, Dadeliené, 2003). Taciau jaungjg dviratininkig rengimas, jg organizmo adaptacijos eiga mapai idtirta, todél aktualu
dia problema tyrinéti.

Darbo tikslas buvo idtirti 15-17 metg jaungjg Lietuvos olimpinio rezervo dviratininkig fizinio ir funkcinio pajégumo
rodiklig kaita bei tarpusavio rydius su specialiuoju darbingumu. 2002—2003 metg rengimo sezonu tirta 15-17 metg ambiaus
11 Lietuvos olimpinio rezervo dviratininkig. Tyrimai buvo atlikti 2002 m. lapkrieio mén., 2003 m. sausio, balandpio ir birpelio
mén. Buvo tiriamas merging fizinis idsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajégumas, psichomotorinés funkcijos ir
specialusis darbingumas. Tyrimai buvo atlikti pagal programa (Bvedas, Skernevieius, 1997; Programa ,,Aténai-2004“, 2001).
Taikytos metodikos, apradytos Raslano ir Skerneviéiaus (1998).

Tyrimai parodé, kad 15-17 metg ampiaus jaungjg dviratininkig Ggis stabilizavosi, klino masé turéjo tendencija didéti
riebalg ir raumeng masés didéjimo saskaita. Gyvybiné plaugig talpa (GPT) smarkiai didéjo. Vienkartinis raumeng susitrau-
kimo galingumas (VRSG) ir anaerobinis alaktatinis raumeng galingumas (AARG) geréjo nedaug. Psichomotorinés reakci-
jos laikas, centrinés nervg sistemos paslankumas beveik nekito. Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas per tris tyrimus
diek tiek geréjo, o ketvirto tyrimo statistiniai duomenys turéjo blogéjimo tendencija. Aerobinis pajégumas ties kritinio intensy-
vumo riba truputé geréjo, o ties anaerobinio slenkseio riba, esant pulso dapniui 165 k./min, geréjimo popymig nenustatyta.
Specialusis anaerobinis alaktatinis, midrus anaerobinis alaktatinis ir glikolitinis bei glikolitinis darbingumas per tris tyrimus
nedaug geréjo, o ketvirto tyrimo metu upregistruota blogéjimo tendencija. Nustatyti dviratininkig raumeng masés esminiai
koreliaciniai rydiai su sportininkig specialiuoju darbingumu. AARG rodikliai rodo jaungjg dviratininkig labai trumpo darbo
specialgji darbinguma.

Tyrimai parodé, kad 10, 30 ir 60 s special(is testai yra ekvivalentidki, o0 30 s testas geriausiai apibddina anaerobini pajéguma.

Raktapodpiai: jaunosios dviratininkeés, fizinis idsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajégumas, specialusis darbin-

gumas, koreliaciniai rydiai.

Avadas

Jaungjg sportininkg rengimas — tai sudétingas
edukacinis vyksmas. Fizinig krivig parinkimas ir pa-
skirstymas metiniame cikle turi atitikti jauno orga-
nizmo adaptacines galimybes (Loko ir kt, 2000; Arm-
strong ir kt., 2001; VanPraagh, Dore, 2002). Ypaé
tai sudétinga padaryti biologinio brendimo laikotar-
piu (Kemper, 2000; Ilardi, 2002). Dviraeig sportas
turi specifind poveika jaungjg sportininke organizmui.

Lietuvos dviratininkés yra idkovojusios didpiau-
sig pasaulio sporto forumg aukso apdovanojimus.
Jaunosioms dviratininkéms yra d ka lygiuotis, tagiau
j@ rengimas, fiziniai krdviai dar daug skiriasi nuo
pajégiausig dviratininkig, fizinés ir funkcinés galios
taip pat dar turi daug tobuléti. Dviraéig sporte svar-
bus vaidmuo tenka aerobinéms organizmo galioms.
Nemapai atlikta tiriamgjg darbg iedkant rydio tarp
jaunig organizmo kompozicijos ir fizinig bei funk-
cinig rodiklig (Laaneots ir kt., 1996; Janz ir kt.,
1998; Vilkas ir kt, 2002). Jaungjg dviratininkig ren-
gimas Lietuvoje mapai tyrinétas, todél aktualu pa-
sitelkus sporto mokslo metodologija dia problema
idsamiau idtirti.

Darbo tikslas buvo istirti 15-17 metg jaungja

Lietuvos olimpinio rezervo dviratininkig fizinio ir
funkcinio pajégumo rodiklig kaita bei tarpusavio
rydius su specialiuoju darbingumu.

Darbo organizavimas ir metodai

2002-2003 metg rengimosi sezonu tirtos 15-17
metg ampiaus Lietuvos olimpinio rezervo dvirati-
ninkés. Tyrimai pagal programa (bvedas, Skernevi-
eius, 1997; Programa ,,Aténai-2004“, 2001) buvo
atlikti 2002 metg lapkriéio mén., 2003 metg sau-
sio, balandpio ir birpelio mén. Buvo tiriamas mer-
ging fizinis idsivystymas, fizinis parengtumas, funk-
cinis pajégumas, psichomotorinés funkcijos ir spe-
cialusis darbingumas. Taikytos metodikos aprady-
tos Raslano ir Skerneviéiaus (1998).

Tyrimo medpiaga analizuota taikant matematinés
statistikos metodus. Skaiéiuotas aritmetinis vidur-
kis (X), jo paklaidos (Sx), gautg rodiklig sklaida
vertinta pagal variacijos koeficienta (V), pateikti
didpiausi ir mapiausi rodikliai, rodantys sklaidos
plota. Vidurkig skirtumg patikimumui tarp atskirg
tyrimg rodiklig nustatyti taikytas Stjudento t krite-
rijus priklausomoms imtims, o funkciniams rydiams
tarp atskirg rodiklig dvertinti — tiesioginés interko-
reliacijos metodas.
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Tyrimo duomeng anali- 1 lentelé
z8 ir aptarimas Jaungijg dviratininkig fizinio idsivystymo duomenys
Analizuojant jaungjg Statistiniai | Tyrimai | U8 Kiino GPT | Richaly | Raumeny | RRMI
dviratininkig fizinio idsi- rodikliai (em) | masé(kg) | () | masé(kg) | masé (ke)
vys_t)fmo duomenl_s 'r\J? X £5% 170,041,38 | 58,6+1,52 | 3,7+0,12 | 10,0+0,90 | 31,040,96 | 3,4+0,39
kaita per parengiamaja v 2,69 8,63 10,67 2991 10,27 38,24
laikotarpi ir dalé varpybg Min 163,5 50,5 32 40 27,5 2,1
matyti, kad per 7 mén X +SX v [170.0£1.23 | 60.2+1.82 | 4.340.14 | 109£1.21 | 32,0508 | 334040
B v 2,29 9,56 10,82 34,92 8,65 38,48
sportlnlnke_s V|d_ut|n|6I_<a_1| Min 164.5 515 36 17 286 22
nepaaugo, jg 0gis stabili- Max 175,0 72,7 5,1 17,7 38,0 6.1
zavosi, (gio rodiklig p< Hv 0,025
sklaida mapa - 2,69%. 2 lentelé

Kdno masé vidutinidkai

Jaungjg dviratininkig VRSG, AARG ir psichomotorinig funkcijg duomenys

padidéjo 1,6 kg riebalg ir

.. e ees . oo .. | Tyrimai s . . -
Statistiniai Aukstis Laikas VRSG AARG PRL Judesiy daZnis
raumeng maseés didejimo | SR (em) (ms) | (kgmis/ke) | (kgmis k) | () (-105)
saskalta: Toks_ padldgj!- X +SX . 38,541,55 | 193,1£9,15 | 2,0+0,07 1,440,03 | 187,3%3,38 76,9+1,57
mas statistidkai nepatiki- % 13,32 15,71 12,00 7,14 5,99 6,76
mas. Riebalg masés sklai- Min 32,0 156,0 1,6 1,2 174,0 69,0
da labai dldele, ketvirta- _Max_ 49,0 260,0 2,3 1,5 205,0 85,0
me etape buvo 34,92%. X +SX v 4305245 | 18134520 | 244018 1,580,05 | 186,124,35 76,742,66
. o v 17,98 9,11 24,17 9,33 7,39 10,96
Sklaidos plo_ta_ls nuo 4’7_ iki Min 35,0 139.,6 1.8 1.2 166,0 70,0
17,7 kg. Taigi tarp olim- Max 62,0 193,5 3,7 1,7 213,0 91,0
pinio rezervo jaungjg dvi- p< v

ratininkig buvo merging,

turinéig per daug mapa

riebalg masg, kuri neatitiko fiziologinig normg, ta-
eiau buvo merging, kurios buvo sukaupusios per
daug energinig medpiagg riebalg pavidalu. Riebalg
ir raumeng masés indeksas (RRMI) vidutinidkai
per tiriamaja laikotarpé beveik nekito. Nustatyta, kad
GPT vidutinidkai padidéjo 0,6 1, ir dio rodiklio skir-
tumas tarp pirmo ir ketvirto tyrimo statistidkai pa-
tikimas (p<0,025).

13 antroje lenteléje pateiktg duomeng matyti, kad
duolio aukdgéio, atsispyrimo greieio, vienkartinio rau-
meng susitraukimo galingumo (VRSG) ir anaero-
binio alaktatinio raumeng galingumo (AARG) ro-
diklig vidurkiai turéjo tendencija didéti, taéiau dél
gana nemapos rodiklig sklaidos skirtumai tarp pir-
mo ir ketvirto tyrimo statistiokai nepatikimi. Psi-
chomotorinés reakcijos laiko (PRL) ir judesig dap-
nio per 10 s rodikliai per tiriamaja laikotarpi beveik
nekito. PRL rodiklig vidurkius galima vertinti kaip
vidutinidkus, o judesig dapni — kaip dideld (Rasla-
nas ir kt., 1998).

Analizuojant specialiojo anaerobinio alaktatinio
ir glikolitinio galingumo rodiklius, pasiektus dirbant
veloergometru 10, 30 ir 60 s, matyti, kad ilgéjant
darbo trukmei die rodikliai labai mapéja (1 pav.).
Tai salygoja raumenyse vykstantys biocheminiai ir
psichofiziologiniai procesai. Dirbant 10 s raume-

nyse vyrauja anaerobinés alaktatinés reakcijos, dir-
bant 60 s — glikolitinés reakcijos, o dirbant 30 s
vieng ir kitg reakcijo indélis beveik vienodas. Dig
specialiojo darbingumo rodiklig kaita per tiriamaja
laikotarpa labai mapa. Vidutinidkai jie daugiau pa-
didéjo nuo pirmo iki antro tyrimo, toliau beveik sta-
bilizavosi, o nuo treeio iki ketvirto tyrimo turéjo
tendencija mapéti.

Analizuojant kraujotakos sistemos funkcini pa-
jéguma rodanéig rodiklig kaita per tiriamajé laiko-
tarpéd (2 pav.) matyti, kad jie geriausi buvo treeio
tyrimo metu. Reakcija & standarting fizind kravé bu-

700,00
646,00 80 643,60

650,00 102218 [ _T_

600,00

550,00 —

@ 10s momentinis
= 500,00 1+ m30s vid.
143,27 448,70 433,20 [60s vid.
45000 | 4264 L F
400,00 +—
319,60 344 6,78
350,00 :
300,00 +—
| tyrimas Il tyrimas 111 tyrimas IV tyrimas

1 pav. Jaungjg dviratininkig anaerobinis alaktatinis ir
glikolitinis galingumas atliekant maksimalaus intensyvumo
fizind darba ant veloergometro
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145,00

— & — | tyrimas

— M- =1l tyrimas
—— Il tyrimas
---@ - - IVtyrimas

130,00

115,00

P N
7%
100,00 b 3

8,00

70,00 .’

55,00

I-IVtyrimas

k./min

Po 60s
poilsio

Po45s
poilsio

Po 30s
poilsio

Ramybés Pokrivio Po15s
poilsio

2 pav. Jaungjg dviratininkig ramybés pulso dapnis ir PD
reaguojant & standarting fizin kravé bei atsigaunant per 60 s
vo mapiausia, atsigavimas greiéiausias. Rufjé (RI)
indekso kaita taip pat panadi (3 pav.). bio rodiklio
vidurkis pirmame tyrime buvo 5,56, treeéiame tyri-
me sumapéjo iki 3,7, o ketvirtame tyrime turéjo ten-
dencija didéti. bio rodiklio vidurkiai atskiruose ty-
rimg etapuose taikant aerobing idtverme lavinan-
eig sportininkeg vertinimo skala vertintini kaip pa-
tenkinami (Raslanas ir kt., 1998).

Aerobinio pajégumo rodiklig, gautg tiriant su
dujg analizatoriumi ties kritinio intensyvumo riba
(KIR) ir ties anaerobinio slenkseio riba (ASR), ana-

4,29

RI
o R N WA OO N

I tyrimas

Il tyrimas

111 tyrimas IV tyrimas

3 pav. Jaungjg dviratininkig Rufjé indekso kaita
parengiamuoju laikotarpiu

lizé rodo, kad esminig skirtumg tarp pirmo tyrimo
ir ketvirto tyrimo metu gautg rodiklig néra (3
lentelé). Pastebimos tam tikros tendencijos: plau-
eig ventiliacija ties KIR mapgjo, O, vartojimo tiek
absoliutas, tiek santykiniai rodikliai, deguonies pulso
rodikliai truputé didéjo, o atlikto darbo galingumas
beveik nekito. Tai paaidkinama darbo ekonomidku-
mo sumapéjimu nuo 11,20+0,45 iki 12,50+0,42
ml/1 W. ASR buvo pulso dapniui esant vidutinidkai
165 k./min. Ties dia riba esminig pokyeig nenusta-
tyta.

3 lentelé
Jaungjg dviratininkig aerobinio pajégumo rodikliai
Statistiniai .
o, | st | w0 e Vo, [ovo, e T ] o
(/min) (k./min) (/min) (ml/min/kg) (ml/tv.) (ml/1 W)
Ties Kritinio intensyvumo riba
X £SX I 98,244,39 | 189,442 81 3,0+0,12 52,6+1,52 16,4+0,70 | 271,3+11,29 | 11,240,45
\% 12,64 4,20 10,93 8,15 12,11 11,77 11,47
Min 74,9 173,0 2,6 45,3 14,0 230,0 9,6
Max 112,9 198,0 3,4 60,3 19,7 320,0 12,8
X +SX 91,642,41 | 187,3+2,55 | 3,3%0,10 57,3£1,80 17,8+0,68 | 268,3+£7,82 | 12,5+0,42
\Y 7,88 4,08 8,79 9,44 11,52 8,74 10,16
Min 79,4 176,0 2,8 49,5 14,2 240,0 10,8
Max v 100,3 198,0 3,8 67,4 20,9 315,0 14,0
p< -1V
Sagsinial | Tyrimai | PV PD VO, VO, DP 03 (proc. W 0,
(I/min) (k./min) (/min) | (ml/min/kg) (ml/tv.) VO, max) (ml/1 W)
Ties anerobinio slenks¢io riba
_ 53,942,
X £SX 43 165,9+1,64 | 2,4+0,12 | 40,8+1,30 13,9+0,79 77,842,69 | 203,1+8,55 | 11,6+0,45
\Y 1 12,75 2,80 14,04 8,99 16,01 9,77 11,91 11,06
Min 459 160,0 2,0 349 11,9 62,4 170,0 9,2
Max 64,9 172,0 2,9 46,3 18,3 86,2 245,0 13,2
_ 52,342,
X £SX 54 165,4+1,93 | 2,3+0,09 | 40,4+1,11 14,7+0,87 70,542,12 | 199,4+7,75 | 11,4+0,34
\Y v 14,55 3,50 12,17 8,24 17,82 9,01 11,65 8,86
Min 35,2 155,0 1,8 35,2 10,8 61,0 170,0 10,0
Max 63,1 175,0 2,6 44,2 19,8 83,3 2450 12,9
p< -1V
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Atlikus interkoreliacinius skaiéiavimus idrydké-
jo, kad specialiojo 10, 30 ir 60 s darbingumo rodik-
liai turi stiprius tarpusavio rydius: 30 s darbo galin-
gumas su 10 ir 60 s trukmés darbo galingumu turi
labai stiprius rydius (r=0,93), o 10 s trukmés dar-
bo galingumo rydys su 60 s trukmés darbo galingu-
mu yra kiek mapesnis (r=0,79). Taigi 30 s testas
gali bati taikomas vienas ir kompleksidkai gerai api-
badinti specialgji anaerobind alaktatina ir glikolitina
dviratininkig pajéguma. Dig testg rodikliai turi es-
minius rydius (Bitinas, 1998) su raumeng mase, kiek
mapesni rydiai yra su bendraja kino mase. Su dar-
bo galingumu ties KIR dig trumpo darbo rodiklig
rydys silpnas. Tai parodo dviratininkg rengimo su-
détinguma, kaip nepaprasta kartu idlavinti anaero-
bina alaktating ir glikolitind galinguma, reikalingus
greitéjant, finiduojant, ir aerobind pajéguma, kuris
sudaro ilgo darbo pagrinda. AARG rodikliai, pa-
siekti atliekant bégimo laiptais testa, turi esminius
rydius su 10 s trukmés darbo ant veloergometro ro-
dikliais (r=0,44), su 30 s trukmés galingumo ro-
dikliais rydys gerokai silpnesnis (r=0,28). Su 60 s
trukmés darbo galingumu AARG rodikliai rydio ne-
turi. VO, max rodikliai turi stiprg ryd su plaueig
ventiliacijos rodikliais ties KIR ir silpna rydd su darbo
galingumu ties dia intensyvumo riba. RI irgi turi silpna
ryd su darbo galingumu ties KIR. Raumeng masé diam
galingumui taip pat didelés étakos neturi (r=0,33).

Apibendrinti tyrimo duomenys rodo, kad 15—
17 metg jaungjg dviratininkig Ggis jau stabilizavo-
si, kiino masé turi didéjimo tiek riebalg, tiek rau-
meng saskaita tendencija, ryokus GPT didé&jimas.
Fizinio ir funkcinio pajégumo didesnig pokyéig ne-
nustatyta. Tai duoda pagrindo manyti, kad bdtina
idsamesné fizinig krdvig, atsigavimo priemonig tai-
kymo ir treniruotumo kaitos analizé iedkant efek-
tyvesnig dviratininkig rengimo priemonig ir meto-
de. Koreliaciniai tyrimai atskleidé funkcinius rydius
tarp tam tikrg tirte rodiklig ir parodé, kad raume-
ng masé turi reikdmés jaungjeg dviratininkig specia-
liajam darbingumui. Testuojant jaunasias dviratinin-
kes AARG rodikliai rodo labai trumpo darbo spe-
cialgjé dviratininkig galinguma, o VRSG su dvirati-
ninkig specialiuoju galingumu rydio neturi. Tyrimai
parodé, kad 10, 30 ir 60 s darbo veloergometru tes-
tai yra ekvivalentidki, o 30 s testas gali gerai apibQ-
dinti ir anaerobind alaktating, ir glikolitind galingu-
ma, tai patvirtina ir kitg tyrinétojg nuomonga (Do-
tan, Bar-Or, 1983).

ISvados
1. 15-17 metg ampiaus jaungje dviratininkig Ggis
stabilizavosi. Kino masé turéjo tendencija di-

déti riebalg ir raumeng masés didéjimo saskai-
ta. GPT smarkiai didéjo. VRSG ir AARG ge-
réjo truputd. PRL ir centrinés nervg sistemos
paslankumas beveik nekito.

2. Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas per
tris tyrimus diek tiek geréjo, o ketvirto tyrimo
statistiniai duomenys rodé blogéjimo tenden-
cija. Aerobinis pajégumas ties kritinio inten-
syvumo riba truputi geréjo, o ties anaerobinio
slenkseio riba, esant pulso dapniui 165 k./min,
geréjimo popymig nenustatyta.

3. Specialusis anaerobinis alaktatinis, midrus ana-
erobinis alaktatinis ir laktatinis darbingumas
per tris tyrimus truputa geréjo, o ketvirto tyri-
mo metu upregistruota blogéjimo tendencija.

4. Koreliaciniai tyrimai parodé, kad dviratinin-
kig raumeng maseé turi esminius rydius su spor-
tininkig specialiuoju galingumu. AARG turi
esmind rydd su sportininkig specialiuoju dar-
bingumu. 10, 30 ir 60 s special(s testai yra
ekvivalentioki, o 30 s testas geriausiai apibaQ-
dina anaerobind pajéguma.
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INDICES OF PHYSICAL DEVELOPMENT LEVEL, PREPAREDNESS AND FUNCTIONAL
CAPACITY OF 15-17 YEARS OLD FEMALE CYCLISTS AND RELATION OF THESE INDICES TO
THE SPECIAL WORKING CAPACITY

Dr. Linas Tubelis, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, Assoc. Prof. Dr. R(ita Dadeliené

SUMMARY

Selection of physical loads and their distribution
during the training cycle must answer adaptation
abilities of young organism, that is especially difficult
at the period of biological maturation (Kemper, 2000;
llardi, 2002). Cycling sport has specific impact on
young sportswomen. Anaerobic abilities of the body
play important role in this sports discipline. Number
of research has been carried out aiming to find
interrelation between the body composition of young
athletes and physical as well as functional capacities
(Laaneots et al., 1996; Janz at al., 1998; Vilkas at al.,
2003). However, training of young female cyclists,
process of their body adaptation is poorly explored
yet, therefore investigation of this issue is really
important. The objective of our research was to
investigate dynamics and interrelation of the indices
of physical and functional capacity of 11 15-17 years
old female cyclists from the Olympic reserve of
Lithuania. Organising and methodics: in years 2002-
2003 11 we have examined 11 female 15-17 years old
female cyclists from the Olympic reserve of Lithuania.
Research has been carried out on November 2002,
January, April and June 2003. Research included
physical development level, physical preparedness,
psychomotoric functions and special working capacity.
And was carried out according to the programme
(Svedas, Skernevigius, 1997; Programme “Aténai-
2004” (“Athens-2004"), 2001). Methodics applied
have been described by Raslanas and Skerneviéius
(1998).

Linas Tubelis

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 275 17 48

El. padtas: mokslas@sportinfo.It

Research have demonstrated that body height of
15-17 years old female cyclists was stable, body mass
had tendency to increase for account of the fat and
muscle mass increase. Vital pulmonary volume have
increased considerably. Onetime muscle contraction
capacity and anaerobic alactic muscle capacity
increased minutely. Time of psychomotoric reaction,
mobility of central nervous system had almost no
changes. Functional capacity of vascular system had
increased minutely during the three examinations,
and fourth examination have demonstrated tendency
of decrease. Aerobic capacity on the critical intensity
point increased minutely, and on the anaerobic
threshold (with the heart rate 165 beats/min) was no
signs of the progress. Special anaerobic alactic, mixed
alactic mixed anaerobic alactic and glycolitic as well
as glycolytic working capacity increased minutely
during three investigations, and fourth examination
have demonstrated tendency of decrease. Correlation
research have demonstrated that muscle mass of young
athletes has essential relation to the special working
capacity. Indices of anaerobic alactic muscle capacity
reflect special working capacity of very short working
loads of young female cyclists.

Research has demonstrated that special tests are
equivalent and 10 s, 30 s and 60 s test is best for
identifying anaerobic capacity.

Keywords: young female cyclists, physical
development level, physical preparedness, functional
capacity, special working capacity, correlation.
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Motyvacijos ir graptamosios informacijos reikdmé tinklininkig
doklumo ugdymui varpybg laikotarpiu

Santrauka

Andrius Gavorka, doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza

Lietuvos kdno kultdros akademija

Tyrimo tikslas — nustatyti motyvacijos ir grébtamosios informacijos reikdmz tinklininkig doklumo kitimui varpybg laikotarpiu.

Tyrime dalyvavo trys didelio meistridkumo moterg tinklinio komandos, kurios sudaré dvi eksperimentines ir viena kontro-
ling grupes. Metodai: literatQros analizé, ugdomasis eksperimentas, antropometrija, testavimas, matematiné statistika.

Tyrimas buvo atliekamas varpybg laikotarpiu ir apémé tris mezociklus. Eksperimentiné programa buvo taikoma pirma-
me varpybg mezocikle. Programos esmg sudaré tai, kad E1 ir E2 grupig tinklininkés per trejas savaitinio mikrociklo pratybas
turéjo atlikti maksimalius duolius aukdtyn. Pratybg metu sportininkés atlikdavo 8 serijas po 5 maksimalius duolius aukdtyn id
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vietos be rankg mosto (hp90) (id viso 40 maksimalig duolig per pratybas). E1 grupés sportininkés duolius atlikdavo ant
tenzoplatformos ir id karto supinodavo savo duolio rezultata. Pried kiekviena atliekama duola tinklininkés buvo motyvuoja-
mos siekti kuo geresnio rezultato, t. y. virdyti pried tai buvusio duolio aukdté. E2 grupé atliko maksimalius duolius aukdtyn i$
vietos (h 90), tik sportininkés negaudavo griptamosios informacijos ir nebuvo motyvuojamos siekti geriausio rezultato.
Kontroliné grupé tokio pobddpio duolig neatliko. Eksperimentas vyko viena varpybg laikotarpio mezocikla. Siekiant idsiaid-
kinti taikytos programos ilgalaiké poveiks, sportininkés buvo testuojamos dar du varpybg laikotarpio mezociklus. Poklumo

parametrg kitimas buvo vertinamas pagal Bosco (1999) metodika.

Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikyti variacinés statistikos metodai, vidurkig skirtumo patikimumui nustatyti naudo-
tas Sjudento t kriterijus, rezultatg prieaugio tempai (PT) apskaigiuoti pagal S.Brody formulz.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad tinklininkig doklumui ugdyti varpybg laikotarpiu taikyta eksperimenti-
né programa, kai paidéjoms buvo suteikiama graptamoji informacija apie atliekamo duolio rezultatus bei jos buvo motyvuo-
jamos gerinti ja, turéjo teigiama dtaka duolig h 90; h _90; h. _ rezultatams, skyrési tik PT skaitinés reikdmés (p=>0,05).

Raktahodpiai: tinklinis, motyvacija, griptamoji informacija, doklumas, fiziniai krQviai, treniruotg, varbybg mezociklas.

Avadas

Optimalus treniruotés vyksmo valdymas visais
sporto raidos etapais buvo probleminis. Viena id
diuolaikinés sporto treniruotés tendencijg yra spor-
tininkg rengimo individualizavimas. Ypae tai rydku
sportiniuose paidimuose. Tarp treniruotés vyksmo
individualizavimo priepaséig yra dio proceso bran-
gumas ir ilgas laikas, kol parengiamos aukadtos kla-
sés sportininkés. Sportininkig, tarp jg ir tinklinin-
kig, fizinis rengimas yra viena id pamatinig sporto
treniruotés dalig, kur mokslininkai ir treneriai nuolat
iedko naujovig (Astrand, Rodahl, 1986; Hebert,
1991; Skarbalius, 2002; Skurvydas, Gedvilas, 2000;
Wilmore, Costill, 1994; T&aoTiTa, 1997). Be to,
nuolat didéjant konkurencijai ir artéjant sportinin-
kéms prie fizinig galimybig ribos, ypaé svarbus
sportininkig rengimo optimizavimas.

Didelio meistridkumo tinklininkig rengimas var-
pybg mezacikle yra sudétingas daugeliu aspektg, to-
dél dio vyksmo problemos sprendpiamos id dvairig
sporto mokslo pozicijg (Skarbalius, 2002; Skurvy-
das, Gedvilas, 2000; WIlimore, Costill, 1994;
WeaoTiTa, 1988). Kadangi doklumas yraviena pa-
grindinig savybig, todél vienas svarbiausig updavi-
nig varpybg laikotarpiu — nustatyti, dvertinti ir pa-
laikyti optimalg tinklininkig doklumo lygd, kuris yra
susijes su adaptacijos problema prisitaikant prie
nauja salygg ir paidimo veiklos pasikeitimo. Prakti-
nis updavinig sprendimas, susij&s su sportininkig
adaptacija prie paidimo, turi bati skirtas optima-
lioms pratybg vyksmo sudedamosioms dalims nu-
statyti (Selinger, 1986; Skarbalius, 2002; Skurvy-
das, Gedvilas, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti motyvacijos ir grapta-
mosios informacijos reikdma tinklininkig doklumo
kitimui varpybg laikotarpiu.

Updaviniai: 1. I8tirti tinklininkig doklumo rezul-
tate kitimo pob(da varpybg laikotarpiu taikant kryp-
tingus krdvius. 2. Iotirti, ar motyvacijos ir griptamo-
sios informacijos reikdmé turi ilgalaika ir teigiama
dtaka tinklininkig doklumui varpybg laikotarpiu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo trys didelio meistridkumo mo-
terg tinklinio komandos: viena id komandg sudaré
pirmaja eksperimenting grupe E1 (n=12, ampius
X=19,0%0,8 m., Ggis X=176,3%+1,1 cm, svoris X
=66,9+1,7 kg), kita komanda — antraja eksperi-
mentinz grupz E2 (n=12, ampius X=19,1+0,8 m.,
Ogis X =178,3%1,4 cm, svoris X =64,7%+3,0 kg)
ir treéia komanda — kontroling grupz K (n=12, am-
bius X =19,1+0,8 m., (gis X =179,6%1,4 cm, svo-
ris X =66,8+1,1 kg).

Darbe taikyti Sie metodai: 1) literatGros anali-
z&, 2) ugdomasis eksperimentas, 3) antropometri-
ja, 4) testavimas, 5) matematiné statistika.

Tyrimas buvo atliekamas varpybg laikotarpiu ir
apémé tris mezociklus. Eksperimentiné programa
buvo taikoma pirmame varpybg mezocikle. Progra-
mos esma sudaré tai, kad E1 ir E2 grupig tinklinin-
kés per trejas savaitinio mikrociklo pratybas turéjo
atlikti maksimalius duolius aukdtyn. Pratybg metu
sportininkés atlikdavo 8 serijas po 5 maksimalius
duolius aukdtyn id vietos be rankg mosto h 90 (id
viso 40 maksimalig duolig per pratybas). E1 grupés
sportininkés duolius atlikdavo ant tenzoplatformos
ir id karto supinodavo savo duolio rezultata. Pried
kiekviena atliekama duoli tinklininkés buvo moty-
vuojamos siekti kuo geresnio rezultato, t. y. virdyti
pried tai buvusio duolio aukdta. E2 grupé atliko mak-
simalius duolius aukdtyn id vietos (h 90), tik sporti-
ninkés negaudavo griptamosios informacijos ir ne-
buvo motyvuojamos siekti geriausio rezultato. Kon-
troliné grupé tokio pobddpio duolig neatliko. Eks-
perimentas vyko viena varpybg laikotarpio mezo-
cikla. Siekiant idsiaidkinti taikytos programos ilga-
laiké poveiks, sportininkés buvo testuojamos dar du
varpybg laikotarpio mezociklus. boklumo paramet-
rg kitimas buvo vertinamas pagal C. Bosco (1999)
metodika.

Norint dvertinti eksperimentinés programos po-
veika doklumui, buvo atliekami trija tipg duoliai: duo-
lis aukdtyn id vietos nemojant rankomis (hp90), Suo-
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lis aukstyn i$ vietos mojant rankomis (hpm90) ir duo-
lis aukdtyn ésibégéjus (h, . Buold h 90 tinklininkés
atlikdavo id padéties pritlpus (kampas per kelio sa-
nard 90°), rankas laikydamos ant juosmens. Suolis
hpm90 buvo atliekamas id tos pa€ios padéties, tik
duolio metu rankomis mojama aukdtyn. Buolah,_tin-
klininkés atlikdavo ésibégéjusios 2—3 pingsnius ir at-
sispirdamos abiem kojomis iddokdavo aukdtyn mo-
damos rankomis. Testuojama buvo ant kontaktinés
tenzoplatformos. Kiekvienu bidu buvo atliekama
po 5 duolius. Statistiniams skaiéiavimams buvo ima-
mas geriausias kiekvienos sportininkés duolio aukd-
tyn rezultatas. Testavimo metu buvo fiksuojami die
parametrai: atsispyrimo trukmé (s), polékio truk-
mé (s), atsispyrimo jégos galingumas (W/kg), duo-
lio aukdtis (cm) (BaleiGnas, 2002; Bosco, 1999;
Skarbalius, 2002; Skurvydas, Gedvilas, 2000). Pried
testavima tinklininkés atlikdavo dprasta mankota.
Taikant matematinés statistikos metodus buvo
apskaiéiuojamos gautg rezultatg vidutinés reikdmés,
vidutinis kvadratinis nuokrypis, aritmetiné vidur-
kig paklaida, vidurkig skirtumg patikimumas pagal
Studento t kriterijg ir rezultate prieaugio tempai
(PT) pagal S.Brody formulz. Skaieiavimai atlikti
naudojantis kompiuterig programa EXCEL 2000.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai (1 pav.) rodo, kad id karto po
eksperimento E1 grupés duolio hp90 rezultatai ma-
péjo, nors statistiokai nereikdmingai (p=0,05). Vé-
lesnio tyrimo metu nustatytas rezultatg geréjimas
- PT=7,23 (p>0,05). E2 grupés duolio hp90 re-
zultatai viso tyrimo metu mapéjo (PT=-0,94%), ta-
eiau dis pokytis yra statistidkai nereikdmingas
(p=0,05). K grupés rezultatai tyrimo metu geréjo:
nuo X=31,8+1,0 cm iki X=33,9%+0,9 cm,
PT=2,24%, ta€iau dis pokytis taip pat statistiokai
neLeikémingas (p=>0,05).

S

2 344

5 36 ' 332 336 344

3 34 342 - 5 332 — s

2 321 318 9 37

S 30 : T !

P Prie$ Po eksperimento 1 mezociklas po 2 mezociklas po
eksperimenta eksperimento eksperimento

——E1 —ll —E2 K

1 pav. buolio h 90 rezultats kitimas tyrimo metu

Visg grupig duolio h 90 rezultatai kito taip pat
kaip hp90 rezultatai, skyrési tik prieaugio tempg
skaitmeninés reikomés: E1 — PT=3,68%, E2 -
PT=-2,07% ir K — PT=3,84%, ta€iau visi die po-
kyéiai buvo statistidkai nereikdmingi (p=0,05).

Analizuojant E1 grupés duolio h, _rezultatg kai-
tamatyti (2 pav.), kad ji buvo analogidka duolig h 90

ir hpmgo kaitai — PT=1,7% (p=0,05). E2 grupés
rezultatai id karto po eksperimento sumapéjo 2,7
cm (p>0,05), taciau praéjus dviem mezociklams
po eksperimento pasieké pried eksperimenta buvu-
sd lyga. Diuo laikotarpiu prieaugio tempai sudaré
6,23% (p=>0,05). K grupés duolio h, rezultatai ki-
to taip pat kaip duolig hp90 ir hpm90 rezultatai -
PT=2,94% (p=0,05) (2 pav.).

Gauti rezultatai rodo, kad tyrimo pradpioje sta-
tistiokai reikdmingg dvairig duolig variantg atlikimo
skirtumg tarp grupig nebuvo (p=0,05). Pasibaigus
eksperimentui taip pat statistidkai reikdmingg skir-
tumg nepastebéta (p=0,05), nors E1 grupés prie-
augio tempg rodikliai buvo didesni — PT=7,23%.

SRS 429
o 4 T
LR ] -
g . - 58
= 4 ’ 40,9
2 40 t 4009
° 39
B 38
Prie$ Po eksperimento 1 mezociklas po 2 mezociklas po
eksperimenta eksperimento eksperimento
——E1 —l —E2 K

2 pav. Buolio h,  rezultatg kitimas tyrimo metu
Rezultatg aptarimas

Eksperimentiné programa, taikyta tinklininkig
doklumui ugdyti varpybg laikotarpiu, kai paidéjoms
yra suteikiama graptamoji informacija apie atlieka-
mo duolio rezultatus bei jos motyvuojamos gerinti
ja, turéjo teigiama dtaka duolig h 90; h 90; h, re-
zultatams, skyrési tik PT skaitinés reikdmés
(p=0,05) (3 pav.). Matyt, tai susij& su tuo, kad tin-
klininkés atliko tokio pobddpio duolius kaip kryp-
tingus treniruotés kravius (BaléiGinas, 2002; Bos-
co, 1999; Gavorka, Zuoza, 2003; Skurvydas, Ged-
vilas, 2000; AaaTdéa, CoTca, 2003). Po eksperi-
mento nustatytas E1 ir E2 grupig visg trijg duolig
(hp90; hpm90; h,.) rezultatg mapéjimas. Galima ma-
nyti, kad Siuo varpybg mezociklu abiejg eksperi-
mentinig grupig sportininkés buvo pasiekusios ta
superkompensacijos faze, kai paprastai rezultatai
mapéja (Astrand, Rodahl, 1986; Skurvydas, Ged-
vilas, 2000; Wilmore, Costill, 1994). Reikia papy-
meéti ta fakta, kad per panasius tyrimus taikant ma-
pesnés apimties duolig krlvius buvo nustatytas duo-
lig rezultata geréjimas id karto po eksperimento (Ga-
vorka, Zuoza, 2003; AaaTdéa, CoTca, 2003).

7,23 6,23

Procentai
JL ll\) OoON B~

HEl OEe2 OoK

3 pav. Skirtingg duolig variantg rezultatg prieaugio tempai
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Adomu konstatuoti fakta, kad duolio h. _ rezulta-
tg dinamika buvo skirtinga nei kitg uolig (h 90 ir
h,,90). Suolio h; 'rezultatai kito banguotai. Many-
tume, kad toks skirtingas abiejg eksperimentinig
grupig duolio h, rezultatg kitimas gali bati susijes
su motoridkai sudétingesniu updaviniu.

Apibendrinant galima teigti, kad taikyta doklu-
mo ugdymo metodika leido pasiekti efekta, kai re-
zultatg augimas buvo pastebimas ir nutraukus spe-
cifinius kravius, tik prieaugio tempg rodikliai buvo
mapesni nei pateikta kitose publikacijose ir statis-
tiSkai nereikSmingi (Gavorka, Zuoza, 2003;
AaaToeéa, CoTea, 2003).

ISvados

1. I8tirta, kad taikant kryptingus fizinius krQvius
tinklininkig doklumas varpybg laikotarpiu kin-
ta banguotai.

2. Nustatyta, kad i$ karto po eksperimento avai-
rig Suolig variantg rezultatai blogéja
(PT=nuo-1,48 iki -6,49%), taéiau véliau re-
zultatai geréja.

3. Didpiausias ilgalaikis motyvacijos ir griptamo-
sios informacijos poveikis, ugdant tinklinin-
kig dokluma, nustatytas atliekant duola h 90
(PT=7,23%).
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VALUE OF MOTIVATION AND THE RETURN INFORMATION FOR THE DEVELOPMENT OF
JUMPING ABILITY OF FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS IN COMPETITIVE PERIOD

Andrius Gavorka, Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza

SUMMARY

The purpose. The objective was to determine value
of motivation and the return information for the
development of jumping ability of female volleyball
players in competitive period.

Methods. 1. The analysis of the literature. 2.
Pedagogical experiment. 3. Anthropometry. 4. Testing.
5. Mathematical statistics.

Three groups of female volleyball players
participated in research. E1: n = 12, age = 19,0+0,8
years, growth = 176,3+1,1 cm, weight = 66,9+1,7
kg; E2: n = 12, age = 19,1+0,8 years, growth =
178,3+1,4 cm, weight = 64,7+3,0 kg and C: n = 12,
age =19,1+0,8 years, growth = 179,6+1,4 cm, weight
= 66,8+1,1 kg.

Female volleyball players from two groups E1 and
E2 have to carry out 8 series of 5 high jumps without
hands movement three times a week during a micro-
cycle of one month (only 40 jumps during one session).
Female players from group E1 carried out jumps on
platform and learned the results at once, (i.e. received
the return information). Before every following jump
female volleyball players were motivated to seek the
best result that is better than the previous attempt.
Female players from group E2 were not given the
return information. In control group C such jumps
were not carried out. The experimental program was
applied for one month during competitions period.
In order to define long-term training effect the testing
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continued for two months after the experiment.

The experimental program had positive but
statically not valued (p>0,05) influence on the
development of female volleyball players jumping
ability two months after experiment. Rates of gain in
jumping ability were 7,23 % (p=0,05).

Andrius Gavorka

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 30 26 53

Research results showed that motivation improved
the jumping ability of female volleyball players (p=>
0,05). However, the improvement was visible only two
months after experiment.

Keywords: volleyball, motivation, return
information, jumping ability, physical load, training,
competitions mezocycle.
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Lietuvos plaukimo olimpinés rinktinés kandidatg parengtumo
kaitos per 2003 metg cikla analizé

Doc. dr. R(ta Dadeliené, doc. Jonas Algimantas Juozaitis, doc. dr. Biruté Skernevieieng,

Liudmila Pavlovskaja

Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka

Darbo tikslas — idtirti Lietuvos olimpinés rinktinés kandidate plaukike fizinig ir funkcinig galig kaita metiniu priedolimpiniu ciklu.

Tyrimo objektas — Lietuvos olimpinés rinktinés kandidate plaukike parengtumas. Per 2003 metg rengimo cikla (parengia-
mojo laikotarpio pradpioje ir viduryje, varbybg laikotarpio pagrindinig varpybg etape ir po pereinamojo laikotarpio) buvo
tiriami adtuoni pajégiausi Lietuvos plaukikai pagal programa ,,Aténai-2004* (Raslanas ir kt., 2001). Specialusis pajégumas
buvo tiriamas plaukika ranka darbo ergometru vienos minutés darbo maksimaliomis pastangomis metu.

Tyrimai parodé, kad Lietuvos plaukimo olimpinés rinktinés kandidatg fizinio idsivystymo somatometriniai ir fiziometri-
niai rodikliai per priedolimpiné metind cikla kito mapai. Vienkartinio raumeng susitraukimo galingumo ir anaerobinio alakta-

tinio raumeng galingumo pokyeiai statistiokai nereikdmingi.

Nustatyta, kad tirtg plaukike kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas dél taikyte programinig fizinig krlvig, beveik
nekito. Jg aerobinis pajégumas mapas. Tai leidpia daryti prielaida, kad plaukika rengimo programoje per mapai skiriama

laiko aerobinig galig ugdymui.

13rydkéjo, kad plaukikea specialusis darbingumas 60 s darbo specialiu plaukimo ergometru metu labai mapéja. bio
darbingumo smarkg padidéjima varpybg laikotarpiu, manytume, salygojo glikolitinés reakcijos.

Apibendrinant tyrima galima teigti, kad 4 plaukike rengimo programa reikia étraukti aktyvesnes aerobinio ugdymo prie-
mones, bdtina pratinti plaukikg organizma nemabinti darbo intensyvumo antroje nuotolio puséje ir dirbant ergometru.

Raktapodpiai: plaukikai, fizinis idsivystymas, fizinis ir funkcinis pajégumas, specialusis darbingumas.

Avadas

Keturmeéio olimpinio ciklo pagrindinis struktd-
rinis elementas yra metinis rengimo ciklas, kuris su-
sideda id atskirg laikotarpig, etapg, mezociklg, mik-
rociklg. Visi jie turi savo updavinig, kuriems spres-
ti taikomos specialios priemonés ir metodai. Dél
dig priemonig poveikio kinta sportininko fizinis ir
funkcinis pajégumas. Jg efektyvumui dvertinti tai-
komas idsamus tyrimo metodg kompleksas. Tik vi-
sapusidkai idtyrus sportininko organizmo adaptaci-
jos eiga galima sprasti apie taikomg fizinig krivig
ir kit priemonig efektyvuma (Kushmeriek, 1992;
Schilter, 1994). Plaukikg rengimo problemos yra
nagrinéjamos évairiais aspektais (Priluckij, Miche-
jev, 1998; Sokolovas ir kt., 1999; Juozaitis ir kt.,
2002; Statkeviéieng, 2002). Issurinas ir kt. (2001)
tyrinéjo anaerobing ir aerobing didelio meistrioku-
mo plaukikg idtverma, maksimalg anaerobind pajé-

guma, analizavo jg koreliacija. Gauti Lietuvos rink-
tinés plaukike vienkartinig tyrimg duomenys, idnag-
rinéti rodiklig tarpusavio rydiai buvo pateikti
2003 m. (Juozaitis ir kt.). Taciau didelio meistris-
kumo plaukike parengtumo kaita metiniu priedo-
limpiniu ciklu néra nagrinéta. Taigi yra aktuali moks-
liné problema — dvertinti plaukika organizmo adap-
tacijos eiga per metus dvairiais rengimosi laikotar-
piais. Darome hipoteting prielaida, kad, nustagius
plaukika dvairig fizinig ir funkcinig galig kaita, bus ga-
limadvertinti jo rengimo efektyvuma atskirais rengimosi
etapais ir numatyti, kaip tobulinti treniruotés procesa.

Tyrimo objektas — Lietuvos plaukimo olimpinés
rinktinés kandidatg parengtumas.

Darbo tikslas - istirti Lietuvos olimpinés rinkti-
nés kandidatg plaukike fizinig ir funkcinig galig kaita
metiniu priedolimpiniu ciklu.
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Darbo organizavimas ir metodika

Per 2003 metg rengimo cikla buvo tiriami ad-
tuoni didelio meistridkumo Lietuvos plaukikai. Ty-
rimai Vilniaus sporto medicinos centre ir Vilniaus
pedagoginio universiteto Sporto mokslo institute bu-
vo atlikti parengiamojo laikotarpio pradpioje (I eta-
pas) ir viduryje (11 etapas), varpybg laikotarpio pa-
grindinig varpybg etape (I11 etapas) ir po pereina-
mojo laikotarpio (IV etapas). Sportininkai buvo ti-
riami pagal programa ,,Aténai-2004“ (Raslanas ir
kt., 2001; bvedas, Skernevieius, 1997). Specialusis
pajégumas buvo tiriamas specialiu plaukikeg ranke
darbo ergometru, sportininkai dirbo viena minuta
maksimaliomis pastangomis, stengdamiesi pasiekti
didpiausia darbo galingumo vidurkd. Darbo galin-
gumas vatais (W) buvo registruojamas kas 15 s ir
fiksuojama jo vidutiné reikdmé. Darbo metu ir po
darbo 3 minutes buvo registruojama pulso dapnio
(PD) kaita. 13 karto po darbo ir po 3 minuéig poil-
sio buvo matuojamas kraujospddis. Po 3 min poil-
sio buvo nustatoma laktato (La) ir hemoglobino kon-
centracija kraujyje bei hematokritas.

Taikant matematinés statistikos metodus buvo
apskaiéiuota: aritmetiniai vidurkiai (X), aritmeti-
nig vidurkig reprezentaciné paklaida (Sx), sklaidos
rodikliai — standartinis nuokrypis (S) ir variacijos
koeficientas (V). Skirtumg tarp vidurkig patikimu-
mui nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus priklau-
somoms imtims.

Tyrimg rezultatg analizé ir aptarimas

Analizuojant fizinio idsivystymo rodiklius (1 len-
telé) matyti, kad pladtake jégos, gyvybinio plaueig
tario, raumeng masés rodiklig vidurkiai per tiria-
maja laikotarpi kito labai mapai, patikimg skirtumg
tarp atskirg tyrimg vidurkig nenustatyta. Gretinant
su ankstesnig tyrimg duomenimis (Juozaitis ir Kkt.,
2003), individualig duomeng pymesnig skirtumg
taip pat nepastebéta.

Lyginant kraujotakos sistemos rodiklius, upfik-
suotus atskirg tyrimg metu, iorydkéja, kad kraujo-
takos sistemos funkcinis pajégumas per metind ren-
gimo cikla vidutinidkai beveik nekinta. Rufjé indekso
rodiklio vidurkiai svyruoja nuo 3,29 iki 4,20 (1 pav.).
Nors atskirg asmeng dig rodiklig sklaida labai di-
delé (V=59,86-65,95%), sklaidos plotas yra nuo
1,20 iki 8,00. Ramybés PD, rodaneio kraujotakos
funkcines galias, rodiklig vidurkig didesnés kaitos
nenustatyta, sklaida nedidelé, V=5,91-11,38% (2
pav.). Kai kurig plaukikg ramybés PD buvo ypae
retas — 48 k./min, bet kai kurig olimpinés rinktinés
plaukikg ramybés PD sieké 76 k./min. PD reakcija
4 standartina fizind kravé (30 atsitGpimg per 45 s)
taip pat kito labai mapai, dis skirtumas statistiokai
nepatikimas. PD atsigavimas per tiriamajé laikotar-
pd negeréjo, pirmo tyrimo metu parengiamojo lai-
kotarpio pradpioje buvo greiéiausias. Tiek sistoli-
nio, tiek diastolinio kraujospdpio pokyeiai nees-
miniai, dig rodiklig sklaida mapa, jie neperpengé (vi-
sg tirtg plaukikg) fiziologinés normos ribg.

1lentelé
Plaukike fizinio idsivystymo, vienkartinio raumeng susitraukimo galingumo (VRSG), anaerobinio
alaktatinio raumeng galingumo (AARG), anaerobinio glikolitinio pajégumo (AGP),
psichomotorinés reakci jos greiéio (PRG), judesig dapnio (j.d.) tyrimg duomenys

Etapai Rodikliai Ogis ﬁ‘;rs‘g Jéga (kg) GPT Raum. VRSG AARG PRG Jd.
(cm) (ka) D K o (kg) (kgm/sikg) | (kgmi/s/kg) (ms) (k./10°s)

189,78 80,46 46,44 42,33 6,20 44,09 2,55 1,67 187,00 74,89

I 9,01 9,67 11,24 11,06 0,81 4,77 0,43 0,08 9,04 491

4,75 12,00 24,20 26,12 13,06 10,82 16,86 4,79 4,83 6,56

190,44 | 83,50 48,33 45,89 5,48 45,24 2,71 1,66 181,44 | 77,56

" 9,05 7,08 11,97 12,43 0,76 4,83 0,40 0,07 11,76 4,10
4,75 4,48 24,76 27,09 13,87 10,68 14,76 4,22 6,48 5,29

190,61 81,96 48,00 43,67 6,91 41,48 2,85 1,67 182,78 77,78

i 9,23 7,20 10,50 8,59 0,77 14,71 0,63 0,05 14,81 753

4,84 8,78 21,88 19,67 11,14 35,46 22,10 2,99 8,10 9,68

190,72 83,78 46,44 45,33 6,80 46,43 2,85 1,67 189,00 79,33

v 9,17 741 12,49 10,78 0,66 5,09 0,44 0,10 14,02 4,64
4,81 8,84 26,89 23,78 9,70 10,96 15,44 5,99 742 5,85

111 -0,16 -0,76 -0,35 -0,64 1,94 0,51 0,81 0,39 1,12 -1,25

Skt 1111 -0,19 0,37 -0,30 -0,29 -1,91 0,77 -1,20 0,15 0,73 -0,96
patr”‘:i’r:zmo =1V 022 | 082 0,00 058 | 473 | 1,01 -1,48 -0,08 036 | 197
tkriterijus  |-H=HH -0,04 0,46 0,06 0,44 -3,97 -0,26 -0,59 -0,31 -0,21 -0,08
Hn-1v -0,06 -0,08 0,33 0,10 -3,94 0,51 0,73 -0,41 -1,24 -0,57

H-1v -0,03 -0,53 0,29 -0,36 0,33 0,26 0,00 0,21 0,92 -0,53




2004 Nr. 1(35)

75

3,67

| etapas

Il etapas

Ill etapas

IV etapas

1 pav. Plaukikg Rufjé indekso kaita metiniu rengimo ciklu

140
130 B
120 N—
110
100 === Ramy bje|
g % - =8 Po fizk.
= =o=Po 155
80 = A A A~ Po30s
—H— == Po 455
70 — % PO 60
» S a
60 G ==
50
40
| etapas Il etapas Il etapas IV etapas

2 pav. Plaukikg pulso dapnio (k./min) dinamika
ortostatinio méginio metu, atliekant standartiné fizind krdiv

ir restitucijos laikotarpiu

Tyrimo duomenys, gauti tiriant dujg analizato-
riumi, rodo, kad plaukikga aerobinis pajégumas tiek
ties kritinio intensyvumo riboa, tiek ties anaerobi-
nio slenkseio riba, mapas (2 lentelg). Jis dél vykdo-
mg pratybg poveikio beveik nekito. VO, max vidu-
tinidkai sudaro tik 51,91+2,10 ml/min/kg per pir-
ma tyrimg etapa ir 51,19+1,61 ml/min/kg — per an-
tra, rodiklig sklaida nedidel&, nebuvo nei vieno plau-
kiko, kurio dis rodiklis siektg 65 ml/min/kg. Ties
anaerobinio slenkseio riba, kuri buvo nustatyta pa-

gal kvépavimo rodiklius, O, vartojimo rodiklis bu-
vo mapas. Plauéig ventiliacija (PV) ties kritinio in-
tensyvumo riba buvo nedidelé, mapesné negu pra-
eitg metg tyrimuose ir turéjo tendencija mapéti. Dig
rodiklig validumas nedidelis, kadangi plaukikai fi-
zind kravd atliko veloergometru ir kojg raumeng lo-
kalinis nuovargis turéjo dtakos pasiekiant kritinio
intensyvumo riba.

Tiriant vienkartind raumeng susitraukimo galin-
guma (VRSG) ir anaerobini alaktatind raumeng ga-
linguma (AARG), didesnig vidurkig ir individua-
lig duomeng pokyeig per keturis tyrimg etapus ne-
pastebéta (1 lentel€). Psichomotorinés reakcijos
greitis (PRG) ir judesig dapnis per 10 s, rodantis cen-
trinés nervg sistemos paslankuma, taip pat kito mabai.

Smarkiai kito tyrimo specialiu ergometru rodik-
liai — buvo dirbama 60 s maksimaliomis pastango-
mis vien rankomis (3 lentel€). Didpiausi skirtumai
nustatyti tarp pirmo ir treéio tyrimo rodiklig vidur-
kig. Jeigu per pirma tyrima dirbdami 60 s plaukikai
vidutinidkai idvysté 216,48+9,29 W galinguma, tai
pagrindinig varpybg etapu jg galingumas vidutinid-
kai iSaugo 54,63 W (p<0,001) ir siekeé 271,11%8,67 W.
Per ketvirta tyrima dis rodiklis sumapéjo, bet ne-
daug, skirtumas tarp vidurkig 18,33 W néra patiki-
mas (p=0,05). Tai rodo, kad plaukikg specialusis
darbingumas per pereinamaji laikotarpi sumapéjo
nedaug ir jis buvo daug didesnis negu praeitg metg
tuo paéiu laikotarpiu. Pastebéta, kad labai mapéjo
tirte plaukikg galingumas 60 s darbo metu, tai bu-
vo labai rydku per pirma ir antra tyrimus, kai galin-
gumas testo pabaigoje sumapéjo atitinkamai 46 ir
55 W. Nors pagrindinig varpybg etapu galingumas
sumapéjo tik 38 W, taciau per ketvirta tyrima — net
59,88 W. Tai rodo, kad dél fizinio krdvio sumapini-
mo sparéiai mapéja plaukikg specialioji idtvermé.

2 lentelé
Plaukike aerobinio pajégumo tyrimg duomenys
Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkséio riba
Etapai Rodikliai PV PD VO, ‘I’/OZ_ ' w PV PD VO, m‘l’/?nzm ’ w
@Uminy | (k/min) | @miny | (MYmIn @miny | (k/min) | (Uminy | ¢
kg) kg)
125,75 179,75 4,08 51,91 311,88 83,03 158,38 3,07 38,88 246,25
| 28,75 9,93 0,53 6,31 34,82 16,91 5,15 0,54 5,49 37,31
22,86 552 | 12,99 12,16 11,16 20,37 325 | 1759 14,12 15,15
116,23 | 179,86 | 418 51,19 327,99 8326 | 16004 | 3,33 40,77 | 270,14
I 22,98 8,78 0,56 4,83 47,56 15,11 715 0,54 4,75 52,43
19,77 488 | 1340 9,43 14,50 18,15 447 | 1622 11,65 19,41
Skrtumo
pma;':"m“' 11 0,78 0,03 | -0,39 027 -0,82 003 | -053 | -1,02 | -078 | -111
kriterijus

Paaidkinimai: PV — plaueig ventiliacija, PD — pulso dapnis, VO, — deguonies suvartojimas, W — darbo galingumas.
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3 lentelé
Plaukike darbo ergometru tyrimg duomenys
Etapai Rodikliai Galingumas (W) AGP PD k./min Kraujospldis (mm Hg) La
1 min Po krivio Po 3 min poilsio
15s 30s 45s 60s vidurkis | Pokrdvio | Po3min (mmol/)
(W) Sist. Diast Sist. Diast
234,78 230,00 212,89 188,67 216,48 174,44 98,00 152,22 56,67 131,67 64,44 8,54
| 36,11 26,69 28,34 32,06 27,83 7,94 13,01 14,17 19,20 10,31 11,58 3,26
15,38 11,60 13,31 16,98 12,86 4,55 13,27 9,31 33,88 7,83 17,97 38,17
271,56 261,33 241,67 216,33 247,73 174,11 111,00 161,67 43,89 143,33 62,22 7,34
I 27,59 27,86 32,83 32,03 28,12 13,61 12,67 6,12 6,97 14,36 7,95 1,82
10,16 10,66 13,58 14,81 11,35 7,82 11,41 3,78 15,88 10,02 12,78 24,79
284,78 282,89 271,11 246,00 271,11 177,56 110,89 167,78 43,89 147,22 55,56 10,34
1 34,68 26,76 25,24 26,95 26,01 12,58 8,22 10,93 3,33 7,12 6,35 2,65
12,18 9,46 9,31 10,96 9,59 7,08 7,41 6,51 7,59 4,84 11,43 24,63
277,22 267,11 245,00 217,33 252,78 171,56 102,67 167,22 43,33 146,11 57,78 7,92
v 22,99 24,63 28,06 32,63 24,58 15,79 18,30 7,55 4,33 10,54 6,18 2,47
8,29 9,22 11,45 15,01 9,72 9,20 17,82 4,52 9,99 7,21 10,69 | 31,19
111 -2,43 -2,44 -1,99 -1,83 -2,37 0,06 -2,15 -1,84 1,88 -1,98 0,47 0,96
Skrtumo 1111 -3,00 -4,20 -4,60 -4,11 -4,30 -0,63 -2,51 -2,61 1,97 -3,73 2,02 -1,28
patikimumo -1V -2,97 -3,07 -2,42 -1,88 -2,93 0,49 -0,62 -2,80 2,03 -2,94 152 0,46
t kriterijus 1111 -0,90 -1,67 -2,13 -2,13 -1,83 -0,56 0,02 -1,46 0,00 -0,73 1,97 -2,80
-1V -0,47 -0,47 -0,23 -0,07 -0,41 0,37 1,12 -1,71 0,20 -0,47 1,32 -0,56
1=V -0,47 1,30 2,08 2,03 1,54 0,89 1,23 0,13 0,30 0,26 -0,75 2,00

Paaidkinimai: AGP — anaerobinis glikolitinis pajégumas, PD — pulso dapnis, La — laktatas

Tiriant plaukike organizmo reakcija & 60 s spe-
cialg kravé, atliekama maksimaliomis pastangomis
vien rankomis, nustatyta, kad PD reakcija 4 62 krQva
visais tyrimo etapais vidutinidkai id esmés nesisky-
ré. Pirmo tyrimo metu buvo greitesné atsigavimo
eiga, sistolinis kraujospddis taip pat mapiau reagavo.

Didpiausias glikolitinig reakcijg suaktyvéjimas
(vidutinidkai sieké 10,3420,88 mmol/l) buvo nu-
statytas varpybg laikotarpiu. Taigi manytume, kad
darbingumo Siuo laikotarpiu padidéjima salygojo gli-
kolitinés reakcijos, nes aerobinis pajégumas nekito.

Hemoglobino koncentracija kraujyje kito ne-
daug, buvo gero lygio, t. y. vidutiniskai
157,67+3,22-159,00%2,44 g¢/l. Sio rodiklio sklai-
da nedidelé 4,60-6,32%, tai rodo, kad hemoglobi-
no koncentracijos kraujyje problema buvo idspras-
ta gerai. Kraujo klampumo rodiklio — hematokrito
(Ht) —vidutinés reikdmés nevirsijo fiziologinés nor-
mos, bet visg tyrimg metu pasitaiké plaukika, ku-
rig Ht virdijo leistinas normas, teko imtis priemo-
nig kraujo klampumui mapinti.

Tyrimai parodé, kad per prieSolimpina metina cik-
la Lietuvos plaukike rinktinés kandidate fiziomet-
riniai fizinio iSsivystymo rodikliai mapai pakito,
VRSG ir AARG beveik nekito. Kraujotakos siste-
mos funkcinio pajégumo didesnig pokyeig taip pat
nenustatyta. Plaukikg aerobinio pajégumo rodik-
liai mapi tiek ties kritinio intensyvumo riba, tiek ties
anaerobinio slenkseio riba.

Specialusis darbingumas pagrindinig varpybg eta-
pu smarkiai iSaugo daugiau dél glikolitinig reakci-
jo suaktyvéjimo. Plaukikams bddingas ryskus ga-

lingumo mapéjimas 60 s darbo metu. Varpybg lai-
kotarpiu galingumo mapéjimas ne toks rydkus. Ty-
rimai parodé, kad per olimpind metiné cikla reikia
ieSkoti, kaip pagerinti plaukike kraujotakos sistemos
funkcines galias ir raumeng gebéjima vartoti O,

ISvados

1. Tyrimai parodé, kad Lietuvos plaukimo olim-
pinés rinktinés kandidatg fizinio idsivystymo
ir fiziometriniai rodikliai, VRSG ir AARG
per priedolimpind metind cikla kito mapai.

2. Nustatyta, kad tirtg plaukikg kraujotakos sis-
temos funkcinis pajégumas avairiais metinio
ciklo etapais dél taikomg programinig fizinig
kravig poveikio beveik nekito. Jg aerobinis pa-
jégumas, gebéjimas energijos gamybai vartoti
O, raumenyse mapas ir per metus beveik ne-
pakito. Tai leidpia daryti prielaida, kad plau-
kikg rengimo programoje ir per pratybas ma-
pai skiriama laiko aerobinéms galioms ugdyti.

3. ldrydkéjo, kad plaukika specialusis darbingu-
mas 60 s trukmés darbo metu labai mapéja.
Varpybg laikotarpiu specialusis darbingumas
patikimai padidéjo, jo mapé&jimas per 60 s ne-
buvo toks rydkus kaip kitu metg laiku. biuo
etapu idaugo glikolitinig reakcijg indélis. Ga-
lima daryti prielaida, kad galingumo padidéji-
ma labiausiai salygoja glikolitinés reakcijos,
nes aerobinis pajégumas beveik nekito.

4. Tyrimas patvirtino hipotetinz prielaida — issa-
miai iStyrus plaukikus per metini cikla, idryo-
kéjo jo rengimo taisytini reidkiniai: a) & plau-
kika rengimo programa reikia dtraukti efekty-
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vias aerobinio pajégumo ugdymo priemones;
b) reikia taikyti priemones, kurios padétg
plaukikams smarkiai nemapinti darbo inten-
syvumo éveikiant plaukimo nuotolio antraja
pusz ir dirbant ergometru.
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ANALYSIS OF PREPAREDNESS DYNAMICS IN THE LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC
SWIMMING TEAM CANDIDATES OVER THE 2003 ANNUAL CYCLE

Assoc. Prof. Dr. R(ta Dadeliené, Assoc. Prof. Jonas Algimantas Juozaitis,
Assoc. Prof. Dr. Biruté Skerneviéiené, Liudmila Pavlovskaja

SUMMARY

The aim of the work was to analyze the dynamics
of physical and functional power of swimmers —
Lithuanian national Olympic team candidates in an
annual pre-Olympic cycle.

The Object of the study was the preparedness of
swimmers — candidates of the Lithuanian national
Olympic team.

The Organization principles of the work. Eight
most efficient Lithuanian swimmers were examined
in the 2003 annual preparatory cycle in the beginning
and middle of the preparatory period, in the stage of
the crucial contests of the competitive period, and
after the transitory period. The athletes were
monitored according to the Athens-2004 (Raslanas,
ir kt., 2001).

Specific capacity of swimmers arm work was
measured with an ergometer under 1-minute maximal
strain conditions, with an effort to reach the highest
mean value of the load.

The functional capacity of the circulatory system

Rdta Dadeliené

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 273 48 58

El. padtas: ruta.dadeliene@vpu.lt

of the swimmers under the programmed physical
loads nearly did not change. Their aerobic capacity
was low, implying that the development of their
aerobic power was underestimated in the program of
training

The swimmers’ specific capacity under a 60-s load
showed a pronounced tendency to a decrease while
in the competitive period this capacity showed a
significant increase. At this stage, the activity of
glycolytic reactions was markedly higher, which was
possibly the reason for a higher capacity.

Analysis of the summary data indicated that the
swimmers should improve their physical development,
to increase considerably their muscular mass and
power, to include in the training programs active
means of aerobic development; their body should be
trained not to decrease their work intensity in the
second half of the distance and by ergometer tests.

Keywords: swimmers, physical capacity, physical and
functional development, special capacity.

Gauta 2003 12 22
Priimta 2004 03 10
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Surengta VII tarptautiné konferencija
,Didelio meistridkumo sportininkg rengimo

valdymas*

big metga vasario 27-28 d. Vilniuje vyko VII tarp-
tautiné sporto mokslo konferencija “Didelio meist-
riodkumo sportininkg rengimo valdymas”. Konferen-
cija organizavo Kdno kultdros ir sporto departamen-
tas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos sporto infor-
macijos centras, Vilniaus pedagoginis universitetas.

Konferencijos dalyvius pasveikino Vilniaus peda-
goginio universiteto rektorius prof. habil. dr. Algir-
das Gaiputis ir pasidpiaugé, kad di kasmetiné konfe-
rencija, i0 pradpig buvusi vietinés reikdmés, diandien
tapo pinomu ir svarbiu tarptautiniu renginiu sporto
mokslo pasaulyje.

Dalyvius pasveikino ir Kino kultdros ir sporto
departamento gen. direktorius Vytas Nénius palin-
kédamas, ,,kad diomis dienomis skaityti pranedimai
kuo greieiau rastg atgarsd praktikoje ir duotg rezultata*.

Konferencijos plenariniame posédyje pranedimus
skaité garsQs upsienio ir Lietuvos sporto mokslo at-
stovai.

Prof. dr. N. Stambulovos (Halmstado universite-
tas, bvedija) pranedimas buvo apie sporto psicholo-
gijos svarba rengiant sportininkus, pranedéja pateiké
daug pavyzdpig id savo darbo praktikos bvedijoje.
Sporto psichologijos problemos dar gana sunkiai
sprendpiamos Lietuvoje, todél sudomino daugeld kon-
ferencijos dalyvig.

Didelio susidoméjimo sulauké ir sveeig prof. dr.
V. Issurino (lzraelis) bei prof. habil. dr. A. Viru (Es-

Konferencijos dalyviai plenarinio posédpio metu

tija) pranedimai apie liekamaji treniruotés efekta ir
apie galimybes pasitelkus sportininkg rengimo mo-
nitoringa valdyti treniruotés procesa. Prof. A. Viru
po konferencijos skaité paskaitas ir Vilniaus pedago-
ginio universiteto kno kultlros specialybés studen-
tams.

Prof. V. Rodiéenko (Rusijos olimpinis komitetas)
plenariniame posédyje skaitytame pranedime ,,Dopin-
go vartojimas baudpiamosios teisés popidriu“ tema nag-
rinéjo ir Lietuvos baudpiamosios teisés popidriu.

Prof. habil. dr. A. Raslanas (Kano kultdros ir spor-
to departamentas) iddésté Lietuvos olimpinés rinkti-
nés sportininkg rengimo Aténg olimpinéms paidy-
néms problemas, o prof. habil. dr. A. Skarbalius (Lie-
tuvos kdno kultros akademija) nagrinéjo paidimg
komandos rengimo valdymo problemas. Visi konfe-
rencijos plenariniame posédyje skaityti pranedimai bu-
vo dédomds ir naudingi Lietuvos ir upsienio sporto
mokslo atstovams bei konferencijoje aktyviai dalyva-
vusiems dvairig sporto dake treneriams.

Antra diend konferencija vyko Vilniaus pedago-
giniame universitete. Konferencijos tematika kasmet
pleéiasi ir diemet penkiose konferencijos sekcijose bu-
VO nagrinéjamos sporto vadybos ir psichologijos, cik-
linig ir aciklinig sporto daka, sporto fiziologijos ir bio-
chemijos, jaungjg sportininkg rengimo problemos.

VII tarptautinéje sporto mokslo konferencijoje
»Didelio meistridkumo sportininkg rengimo valdy-
mas* dalyvavo daug Lietuvos sporto mokslo atstova,
trenerig, taip pat sveeig id 10 pasaulio dalig — id viso
145 dalyviali, & programa buvo étraukti 97 pranedimai.

Daugiau informacijos apie konferencija, taip pat
programa ir pranedimg santraukas anglg kalba gali-
ma rasti interneto tinklalapyje:

http://www.sportinfo.lt/
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V pasauliné konferencija
»oportas ir aplinka“

Neseniai 2006 m. piemos olimpinig paidynig sos-
tinéje Turine vyko V pasaulio konferencija ,,Sportas
ir aplinka“. Konferencijos devizas — ,,Subalansuotos
plétros partnerysté“. Konferencija organizavo Tarp-
tautinis olimpinis komitetas (TOK) kartu su XX pie-
mos olimpinig paidynig (TOROC) Organizaciniu ko-
mitetu ir Jungtinig Taute Aplinkos programa
(UNEP). Joje dalyvavo apie 300 delegata id 80 olim-
pinig komitetg, 20 tarptautinig sporto federacijg, 8
organizacinig olimpinig paidynig komitetg, éskaitant
ir 2006 m. Turino paidynes, TOK prezidentas dr. Jac-
ques Rogge ir kt.

Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas dr.
Jacques Rogge, tardamas baigiamaji podi, & konfe-
rencijos dalyvius kreipési kaip & olimpinio judéjimo
aplinkos ekspertus. Savo appvalgoje atkreipé démesd
ir akcentavo aukléjimo svarba, jo integracija 4 visus
déstomus dalykus ir ypaé & olimpini dvietima. Olim-
pinis judéjimas privalo dominuoti saugant sveikata.
Sveikatos ugdymas turi b(ti neatskiriamas nuo spor-
tinio ugdymo. Aptardamas pagrindind konferencijos
klausima — subalansuotos plétros partnerysté ir bQ-
dai, kalbgjo, kaip olimpinis judéjimas gali siekti ap-
saugoti aplinka ir skatinti subalansuota plétra.

Lietuvos kdino kultdros akademija organizuoja
Lietuvos kiino kultGros mokytojg konferencija ,,K0-
no kultlros pamokg évairové, skirtd Kno kultdros
akademijos 70-meeiui paminéti.

Konferencija vyks 2004 m. balandpio 22 d. Lietu-
vos kdino kultlros akademijos aktg saléje (Sporto g.
6, Kaunas). Konferencijos pradpia 10.00 val.

Konferencijos tikslas — supapindinti kiino kultd-
ros mokytojus su moderniomis pamokg vykdymo tech-
nologijomis.

Konferencijos temos:

= Fizinis ugdymas, fizinig galig didinimas

= Sveikatos ugdymas, stiprinimas ir mokymas

= Judesig mokymas

= Socialiné integracija

Liepos 3-6 d. Pranc(zijos mieste Klermont Fe-
rande vyks IX Europos sporto mokslo kolegijos kon-
gresas. b4 foruma kasmet rengia Europos sporto moks-
lo kolegija. IX kongreso programoje numatomi ple-
nariniai posédpiai, kuriuose praneSimus skaitys
pymiausi pasaulio sporto mokslininkai: C. Bouchard
(JAV), R. Meeusen (Belgija), S. Biddle (Didpioji Bri-

tanija) ir kt., taip pat teminiai, tarpdalykiniai, gretu-
tiniai (sporto medicinos bei judamosios veiklos te-
matika) simpoziumai. Darbas vyks ir sekcijose, jose
bus gvildanamos 36 temos: nuo sporto biochemijos
iki sporto istorijos. Daugiau informacijos apie kon-
gresa galite rasti interneto tinklalapyje:
http://www.isima.fr/ecss2004/

big meta rugpjleio 6-11 d. Graikijos mieste So-
lonikuose vyks prieSolimpinis kongresas ,,Sporto
mokslas: idd0kiai naujajame ampiuje*. S sporto
mokslo foruma nuo 1960 m. kasmet organizuoja Tarp-
tautiné sporto mokslo taryba.

A kongresa susirenka mokslo bendruomenés atsto-
vai id viso pasaulio tam, kad apsikeistg informacija
apie naujausius sporto mokslo laiméjimus, atradimus;
perduotg savo patirtd kitiems ir 4gytg jos patys. bis
kasmetinis kongresas yra vienas id didpiausig ir sék-
mingiausiai organizuojamg daugiadalykig sporto
mokslo forumg. Jo tikslas yra skleisti informacija apie
svarbiausius sporto mokslo laiméjimus visame pasau-
lyje. 18skirtinis kongresg bruopas — jie yra naudingi ir
éddomdas tiek teoretikams, tiek praktikams.

2004 m. kongrese Solonikuose praneSimus skaity-
ti pakviesti pymiausi pasaulio sporto mokslininkai:
S. Kretchmar (JAV), C. Ogelsby (JAV), C. Higgs (Ka-
nada), T.Reilly (Didpioji Britanija), H.Hoppeler (Svei-
carija).

Daugiau informacijos apie kongresa galima rasti
interneto tinklalapyje:

http://www.preolympic2004.com/

Mokslinz konferencija ,,Dvietimas per sporta“,
skirta Vilniaus universiteto 425 metg ir Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto 80 metg sukaktims pa-
minéti, rengia Lietuvos tautinis olimpinis komite-
tas, Lietuvos olimpiné akademija, Vilniaus univer-
sitetas. Konferencija vyks 2004 m. rugsejo 14 d. Vil-
niaus universiteto Mabojoje auloje (Universiteto 3,
Il aukstas).

Konferencijos darbo kryptys:

«Svietimas per sporta: humanistiniai, socialiniai

ir psichologiniai ypatumai

=Olimpizmo idéjos ir diuolaikinis pasaulis

«Olimpinio dvietimo perspektyvos, pranadumai

ir vertybés, trenerio, sportininko, mokinio olim-
pinio dvietimo problemos

Informacija teikiama: tel./faks (8—5) 269 88 56;
mob.tel. 8 686 13 535; tel.: (8—5) 278 06 48; (8—5)
278 06 47 arba el. pastu:

jonas.jankauskas@ssc.vu.lt
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SPORTO MOKSLAS

INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai dvairig
mokslo krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Karoblis, prof.
habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto medicina, sporto
biochemija — prof. habil. dr. A. Gailitiniené, prof. habil. dr.
J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof. habil. dr. J.
Jadeaninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krQvig — prof. habil. dr. J. Skerneviéius,
prof. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir psichologija — prof. habil. dr.
S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika — prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. KGno kultQros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. dr.
A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J. bilinskas,
P. Statuta.

burnale numatoma informauoti apie éavykusius
mokslinius simpoziumus, konferencijas, seminarus,
anonsuoti blsimus renginius, skelbti apgintas disertacijas,
informuoti apie idleistus orginalius ir verstinius sporto leidinius.
Numatoma versti id upsienio kalbg édomius mokslinius-
metodinius straipsnius, supapindinti su geriausig pasaulio
sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinima purnale. Esant reikalui, papildomai skiria
recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

burnalui pateikiamame straipsnyje turi baQti
akcentuojama darbo originalumas, naujumas bei svarbls
atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir pateikiamos
idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais. Mokslinio
straipsnio apimtis — 6-8 p. Viena straipsnd recenzuoja ne
mapiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo
institucijos — autoriaus darbovietés, o kita recenzenta skiria
purnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentg
parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto
mokslo* purnalui.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas turi bQti idspausdintas kompiuteriu
vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo
puséje, tik per pusantro intervalo tarp eilueig, pagal diuos
rankradeio rengimo spaudai reikalavimus: laukelig dydis
kairéje — 1,85 cm; dedinéje — 1,85 cm; virdutinio ir apatinio —
ne mapiau kaip 2 cm; teksto norma — 30 eilueig po 60-65
penklus eilutéje. Puslapiai turi b(ti numeruojami virdutiniame
dediniame kradte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
pabymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas
diskelyje ,,Floppy 3,5“, tai turi bati surinktas A4 formatu,
turéti 1,85 cm laukelius id kairés ir dedinés bei ne mapesnius
kaip 2 cm is virSaus ir apacios. Sriftas — ,, Times New Ro-
man*“, ne mapesnis kaip 12 punkte.

2. Straipsnis turi bQti suredaguotas, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir
Redaktorig tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai
vartotg tik standartines santrumpas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti
tik pateikus jg apibréhimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti
pirma karta. Visi matavimg rezultatai pateikiami tarptautinés
Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis, idspausdintomis ant

atskirg lapg. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas
tyrimo tikslas, trumpai apradoma metodika, pagrindiniai
rezultatai nurodant konkreéius skaieius bei statisting
patikimuma ir pateikiamos pagrindinés idvados.

4. Tituliniame puslapyje turi bati: 1) trumpas ir
informatyvus straipsnio pavadinimas; 2)autorig vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas. Straipsnio gale
pateikiamas autoriaus vardas ir pavardé, adresas, telefono
numeris, elektroninio padto adresas.

5. Raktapodpiai — 3-5 informatyv(s podpiai ar frazés.

6. Straipsnio tekstas dalijamas & skyrius, kuriuose
pateikiama tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jo
aptarimas. Avadiniame skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. BPiame
skyriuje cituojami literat(ros daltiniai turi turéti tiesiogina rydd su
eksperimento tikslu. Tyrimg metodg skyriuje aidkiai apradomi
eksperimentinés bei kontrolinés grupés subjektai, iddéstomi
tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonés bei visos
tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos nuorodos & literat(iros
daltinius, kuriuose apradyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg skyriuje idsamiai
apradomi gauti rezultatai ir pabymimas statistinis patikimumas.
Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar paveiksluose.
Rezultatg aptarimo skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarb(s atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados
lyginamos su kit autorig skelbtais atradimais. Pateikiamos
tik tos idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais.

7. Paveikslai, jei pateikiami diskelyje, privalo bati padaryti
»Microsoft Exel for Windows* programa ir neturi bQti perkelti
4 programa ,,Microsoft Word for Windows". Paveikslai pymimi
eilés tvarka arabidkais skaitmenimis, pavadinimas radjomas
po paveikslu. Jo vieta tekste papymima piedtuku paradtéje.

8. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro
intervalo tarp eiluéig. Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa
antradte bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bQti straipsnyje, tekste arba trumpame
priede, idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami
sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelése pateikiami rezultatg aritmetiniai
vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y. vidutinis
kvadratinis nuokrypis arba vidutiné paklaida. Lentelés vieta
tekste papymima paradtéje piedtuku. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, turi bti padarytos be fono ,,Microsoft
Exel for Windows* arba ,,Microsoft Word for Windows*
programa.

9. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, idspausdinti pripapintame mokslo leidinyje.
Cituojamg literatQros daltinig turi bati ne daugiau kaip 15.
Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratOros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavardz. Pirma vardijami daltiniai lotynidkais
rasmenimis, paskui — rusiskais. [rasant Zurnalo straipsnj §
literatQros sarada, radoma pirmojo autoriaus pavardé bei
vardo inicialas, Kite autorig pavardés ir vardg inicialai,
skliausteliuose purnalo leidimo metai, straipsnio
pavadinimas, purnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), tomas, numeris (jei
yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grapinami autoriams be évertinimo.

Savo darbus pradome sigsti purnalo atsakingajai sekretorei
dr. E. Kemerytei-Riaubienei (513 kab., Pemaités g. 6, LT-03117
Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* purnale,
tyrinéti ir skelbti savo darbus.

»Sporto mokslo® purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS
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