VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI Naugjos knygos
ALGIRDUI BAUBINUI — 60 METY

Povilas Karoblis
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas per daungiau kaip 220 mety iSugdé daug gabiy mokslininky, tikry savo

srities Zinovy Lietuvoje ir uZsienyje. Rengiant medicinos specialistus biidavo pabreziama ypatinga kiino kultiros

svarba, teigiama, kad kiino palaima yra sveikata, o proto palaima — ismintis. Tokioje terpéje iSaugo profesorius — JAUNOJO
habilituotas daktaras Algirdas Baubinas, sulauké pripazinimo kaip pedagogas ir visuomenés sveikatos specialistas. Jis ';mé SPORTININKO
teigia: “Nevalia uzmirsti, kad sveikatq prarasti lengva, o susigrgzinti sunku. Gyvenimui reikia judesiy, nuolat mankstintis, 1&&4 .
sportuoti. Taip gyvendamas save painsi, ir kickvienas gyvenimo puslapis bus prasmingesnis, nes tik sveiki Zmonés myli TRENIRU OTE
ayvenimaq”.

A.Baubinas Vilniaus universiteto Medicinos fakultetq baige 1970 m., igijo higienos gydytojo diploma ir buvo e DasERs

paskirtas dirbti | Higienos mokslo tyrimo institutg. 1975 m. apgyné medicinos moksly daktaro (tada kandidato)
disertacijg, 0 1981 m. Kijevo A. Bogomolco medicinos instituto mokslo taryboje — habilitacini (tada daktaro disertacija) AEROBIROS POVEIKID MOTERE
darbg. VU Medicinos fakulteto Higienos katedroje (dabar Visuomenés sveikatos institutas) dirba nuo 1978 m., nuo ASMENYBEI GALIMYBES
1989 m. — profesorius.

Profesoriaus moksliniy interesy sritis yra labai jvairi: Zmogaus ekologijos problemos, gyventojy sergamumas ir jo
paplitimo prieZastys, jvairiy gyventojy grupiy gyvenimo kokybe, vaiky ir jaunuoliy (tarp ju ir aktyviai sportuojanciy) sveikatos problemos ir kt. Jis salies ir
usgsienio mokslo leidiniuose yra paskelbes per 120 moksliniy straipsniy, yra 5 racionalizaciniy pasiilymy autorius, parasé vieng monografija, yra vadovélio
SAplinkos medicina®, keturiy mokymo priemoniy ir daugelio metodiniy rekomendacijy bendraautoris. Profesorius skaité mokslinius pranesimus jvairiose
tarptautinése konferencijose Berlyne, Varsuvoje, Maskvoje, Kijeve, Sankt Peterburge, Rygoje, Taline, Vilniuje, Kaune ir kt. Profésorius mano: , Medicinos
mokslas — rai mastymo drgsa, kuri stumia gyvenimg i priekj. AS jsitikings, kad Siandieng visu savo aktualumu kyla bitinybé ginti ir iSsaugoti £mogaus
sveikatq visais amziaus tarpsniais, palaikyti kiino stiprybe, kad islikty sielos tirtybe. Juk sveiki Zmonés — pats didziausias valstybes turtas®.

A.Baubinas buvo ir yra daugelio doktorantiiros ir habilitacijos komitety narys, apginty disertacijy oponentas, monografijy, moksliniy straipsniy
recenzentas, mokslo programy ekspertas, recenzuojamy Zurnaly ,Sporto mokslas®, ,Medicinos teorija ir praktika*, ., Visuomenés sveikata*, ,,Sveikatos
mokslai®, , Aplinkos inZinerija“ redaktoriy kolegijy narys, Lietuvos valstybinio mokslo ir studijy fondo ekspertas. Glaudziai bendradarbiaudamas su
»Zinijos“ draugija, jvairivose Lietuvos miestuose, miestelinose ir kaimo vietovese visuomenei perskaité per 200 paskaity sveikos gyvensenos, aplinkos tarsos
itakos gyventojy sveikatai, Zalingy gprociy profilaktikos ir kt. klausimais, nuolat pabréZdavo, jog aktyvus judejimas ir kiino lavinimas yra vienas pagrindiniy
sveikatos tausojimo, ligy iSvengimo ir ilgaamziskumo veiksniy. 1992—-2000 m. iSrinktas i Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir du kartus —
Universiteto tarybg. 1995 m. jubiliatui suteiktas Tarptautinés ekologijos ir saugios veiklos moksly akademijos akademiko, 0 1998 m. — Europos universiteto
garbés daktaro vardas. Keturis kartus profésoriaus veikla jvertinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministro garbés rastais.

Jubiliatas aktyviai reiskési politinéje veikloje. Jis buvo Sajiidzio Vilniaus miesto tarybos narys, 1990—1995 metais isrinktas i Vilniaus miesto tarybg,
buvo Lietuvos gydytojy sgjungos valdybos narys.

Siuo metu profesorius skaito paskaitas biisimiems medikams, Vilniaus universiteto kity fakultety studentams. Jis daug demesio skiria racionalizuojant
studijas, rengia naujas mokymo ir mokslo programas, visapusiskai remia ir skatina biisimuosius mokslininkus ir specialistus, yra kupinas idéjy ir nuolat
skatina jaunima jas realizuoti. ., Mes gyvename savo laike, ir ateitis auksCiau uz misy dabarti. Ateities jauno £mogaus sveikata — mokyklos mokytojo ir
mediko rankose. Sveiky moniy gyvenimas — amZina jaunysté*, — teigia profesorius savo studentams.

Sirdingai sveikiname gerbiamajj profesoriy garbingo jubiliejaus proga, dékojame uz tokiq placiq ir jvairiapuse veikly, uz kiino kultiiros puoseléjima
ir propagavima, vertingus mokslo straipsnius ir linkime stiprios sveikatos, kiirybinio polekio, svajoniy ir idéjy issipildymo.

LTOK
istorija ir
dabartis

LIETUVOS NUSIPELNIUSIAM TRENERI Ul, DOCENTUI DAKTARUI
JURGIUI MEERTINUI — 60 METY

Vokieciy pedagogas Frydrichas Dystervegas teigia: “Issilavinimas — tai ne Ziniy kickis, o didis suvokimas ir tobulas
pritaikymas to, kq iSmanai”. Tokiais Zod%iais galima apibidinti Vilniaus pedagoginio universiteto aukletinio Jurgio
Mertino, nenuilstamo pedagogo, garbingo trenerio ir movkslz'nin/eo, kelig § pripazinima. ' ; a

Jurgis Mertinas gimé 1943 m. Bibleliy kaime, Sakiy rajone. 1962 m. baigé Kudirkos viduring mokykla. o ; NDAl 198 1—1984 m.
1964 m. jstojo § Vilniaus pedagoging institutq ir igijo geografijos ir fizinio lavinimo specialybe. Studijuodamas jvykde ! '
kandidato i sporto meistrus (orientavimosi sportas) normatyva.

1972 m. J. Mertinas, baiges Vilniaus pedagogini institutq, pradejo dirbti Kiino kultiiros katedroje asistentu,
orientacinio sporto treneriu ir visq savo gyvenimaq paskyré sportui ir jaunimo ugdymui. Jo treniruojami universiteto
orientacininkai daugelj karty tapo studenty SELL Zaidyniy, Lietuvos cempionaty nugalétojais. Jo aukletiné N. Akstiniené
1991 m. tapo TSRS orientacinio sporto cempione.

Savo kaip trenerio veikly J. Mertinas susiejo ir su nejgaliyjy orientavimosi sportu. Atkaklus ir nuoSirdus darbas netruko duoti vaisiy: jo auklétinis

T. Kuzminskis tris kartus tapo kurciyjy olimpiniu Cempionu, daugelis neigaliyjy orientacininky (A.Kubaitis, E. Butrimas, M. Remeikiené ir kt.) tapo
Europos cempionais.

Kartu su pedagoginiu darbu J. Mertinas aktyviai dirbo moksling darbg. 1993 m. jis parengé ir apgyné socialiniy moksly daktaro disertacijq, 2002 m.

Jjam buvo suteiktas mokslinis docento vardas.

J.Mertinas vadovauja bakalaury kursiniams, magistry darbams. Docento moksliniy interesy sritys — studenty fizinio ugdymo proceso efektyvinimas, [ \
studenty fizinis pajégumas ir sveikatingumas, jy kiino kultiiros ir sveikos gyvensenos nuostatos bei orientacininky treniruotes proceso valdymas. Docento
J.Mertino jnasas i sporto mokslg reiksmingas: isSspausdinta per 30 moksliniy straipsniy tarptautiniuose ir Lietuvos Zurnaluose, konferencijy moksliniuose, 2003 m. gruodz'io 8 d. Lietuvos svietimo ir mokslo ministerija
metodiniuose rinkiniuose, parengta keletas metodiniy priemoniy, dalyvauta daugelyje Lietuvos ir tarptautiniy konferencijy, pasikeista su kity saliy ) ) ) .. .. . .
mokslininkais, treneriais idéjomis, naudinga patirtimi. P‘“k)’re P‘“katlnam‘ls’as premzjas Proﬁsomu’ Povilui Karobliui uz

Uz produktyvy trenerio darbg 1993 metais Jurgiui Mertinui suteiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio vardas, jis apdovanotas Kiino kultiiros ir sporto
departamento medalin ,, U nuopelnus Lietuvos sportui®, ne kartq apdovanotas Lietuvos sporto organizacijy medaliais ir garbés rastais.

Visq savo gyvenimq paskyres jaunosios kartos ugdymui, atidaves savo sielg, Zinias ir patirti, pedagogas ir dabar turi svajoniy, kurios veda ji pirmyn,
randa gyvenime tai, kq pats jam suteikia. Jis teigia: , Tikin, kad sporto ateitis bus anksian uzg miisy dabarti, bet trenerio mokslinei kitrybai reikia kantrybes,
be jos nicko nepasickiama. Mokéjimas dirbti treneriu, atkaklumas, patirtis — tai amzini gyvenimo mokytojai. ”» Sporto biochemija « i}lgistq 2001 metais.

Sveikiname gerbiamaji docentq garbingo jubilicjaus proga, dékojame uz vertingg darbg ugdant studentus, sportininkus, nejgalinosius, rengiant juos \_ Y,
Sviesiais visuomenés nariais ir linkime graziy bei laimingy gyvenimo mety.

vadovélj ,,Sporto treniruotés teorija ir didaktika®, isleistg 1999 metais,

bei profesoriams Alinai Gailianienei ir Kaziui MilaSiui uz vadovély

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas prof. habil. dr. Povilas Karoblis
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LIETUVOS TAUTINA OLIMPINA KOMITETA

15-gjo atkirimo metinig proga ir,
dpiaugdamasi organizacijos laiméjimais,
linki visai didelei olimpinei deimai
nauje prasmingg darbg ir puikig pergalig!
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AVADAS
INTRODUCTION

Lietuvos olimpinio sajadpio atgimimo 15 metg sukaktis

LKKA garbés daktaras Artaras Povililinas
LTOK prezidentas
Santrauka

Pinios apie olimpines paidynes pirma karta Lietuvos spaudoje pasirodé 1906 m. Nepriklausomoje Lietuvos valstybéje
oficialios sporto organizacijos pradéjo kurtis 1919 m. 1922 m. é&kuriama Lietuvos sporto lyga (LSL) — visuomening organi-
zacija, kuri aprépia visas dalies sporto organizacijas ir sporto dakas. 1924 m., LSL vadovaujant (LSL Centro komiteto
pirmininkas — generolas Jonas Jurgis Bulota), Lietuvos sportininkai pirma karta dalyvavo olimpinése paidynése (V111 Olim-
piados paidynés, Parypius), 1928 m. (LSL pirmininkas—maj. Antanas Jurgelionis) Lietuvos sportininkai dalyvavo piemos ir
vasaros olimpinése paidynése. 1932 m. sporto sajadpiui vadovauti akuriama valstybiné institucija — Kdno kultlros rmai,
Lietuvos sporto lygos ir Lietuvos NOK veikla nutriko.

1939 m. Kino kultdros rimai pasirdpino, kad Lietuva blte pakviestad X11 Olimpiados paidynes 1940 m. Helsinkyje. Dél
karo, trijg okupacijg ir dalies sovietizacijos Lietuvos delegacija olimpinése paidynése dalyvauti nebegaléjo. 1952-1988 m. 86
Lietuvos sportininkai SSRS delegacijose dalyvavo 9 Olimpiadg paidynése ir 2 piemos olimpinése paidynése. Jie apdovanoti 60
medalig, tarp j& 25 aukso (5 individualiose rungtyse).

1988 m. gruodpio 11 d. buvo atkurtas Lietuvos NOK, kurd 1991 m. pripapino Tarptautinis olimpinis komitetas (I0C), ir
Lietuva buvo grapinta 4 tarptautini olimpiné sajada. Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui (LTOK) vadovaujant 1992—
2003 m. 136 Lietuvos sportininkai, id jg 123 pirma karta, dalyvavo 3 Olimpiadg paidynése (Barselona-92, Atlanta-96,
Sidnéjus-2000) ir 4 piemos olimpinése paidynése (Albervilis-92, Lilehameris-94, Nagano-98, Solt Leik Sitis-2002). Jie apdo-

vanoti 41 medalig, id jg 3 aukso ir 38 bronzos.

Raktapodpiai: olimpinés paidynés, olimpinis sajdis, sporto organizacijos, IOC, NOK, LTOK.

Sukako 15 metg, kai 1988-gjg gruodpio 11 die-
na Vilniuje, Profsajunge kultdros rGmuose, susi-
rinke beveik 500 Lietuvos sporto federacijg, or-
ganizacijg ir visuomenés atstovg, igaliojimus ga-
Vusig savo organizacijg, kolektyvg ir regiong spor-
to visuomenés susirinkimuose, nutaré atkurti da-
lies olimping institucija. bia Lietuvos olimpiniam
sajadpiui vadovausianéia savarankidka, nuo cen-
tro (SSRS) nepriklausoma visuomening sporto or-
ganizacija suvapiavimas balsg dauguma nutaré pa-
vadinti Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu
(LTOK). Suvapiavime dalyvavo dio reikdmingiau-
sio dalies sporto istorijoje avykio dar sulauka tar-
pukario Lietuvos olimpinés rinktinés, Tautinés
olimpiados dalyviai, sportininkai, 1952-1988 m.
iokovoje olimpinius apdovanojimus, todél Lietu-
vos sporto federacijg, organizacijg ir visuomenés
atstovg suvapiavimas vertinamas ne vien tik kaip
teisinis renginys, bet ir kaip akcija, simbolizuojanti
Lietuvos olimpinio sajadpio nenutrikstamuma ir
pereinamuma nuo pat pirmgjg jo pinginig, dio sa-
jadpio istorinio paveldo ateisinima.

Pirma karta lietuvidkoje spaudoje pinios apie
olimpines paidynes pasirodé 1906 m. Petro Vileidio
leidziamame laikrastyje ,, Vilniaus zinios®. Nr. 90 i$-
spausdintoje pinutéje ,,Olimpo paidimai* buvo ra-
doma apie tarpolimpines paidynes, surengtas Até-
nuose diuolaikinig olimpinig paidynig dedimtmegio
proga. Mapai kas pinojo apie olimpines paidynes ir

Rusijoje, nors generolas Butovskis 1894 m. daly-
vavo Parypiaus kongrese, kuriame buvo nutarta at-
kurti olimpines paidynes, ir jis buvo idrinktas (pa-
skirtas) Tarptautinio olimpinio komiteto (10C) na-
riu Rusijai. Rusijos sportininkai pirma karta olim-
pinése paidynése dalyvavo 1908 m. Londone.
Pagal to meto carinés Rusijos dstatymus sporto
organizacija buvo galima akurti tik gavus imperijos
vidaus reikalg ministro leidima, todél sporto reika-
lais daugiausia rapinosi karidkiai karo mokyklose,
akademijose. 1908 m. grupelé Peterburgo karo me-
dicinos akademijoje studijuojaneig lietuvig dkaré
slapta patriotinz organizacija ,,Fraternitas Lithua-
nica“, kuriai vadovavo dr. Jono Basanavieiaus pa-
tariamas id Kretingos kiles akademijos kursantas
Vladas Nagevieius. Akademijos lankytojai pasipy-
meéjo savo intelektu, nes 4 ja buvo priimami tik auk-
so medaliais gimnazijas baiga jaunuoliai. Pasibai-
gus | pasauliniam karui ir paskelbus Lietuvos ne-
priklausomybea, daugelis fraternitieéig tapo pirme-
j@ Lietuvos sporto organizacijg vadovais. 1919 m.
majorui Pranui Dlipiui (1889-1961) patikimos pir-
mosios Lietuvos sporto organizacijos — Lietuvos
sporto sajungos vyriausiojo seniino pareigos, ge-
nerolas Vladas Nagius-Nagevieius (1881-1954)
1923 m. idrenkamas Lietuvos sporto lygos CK pir-
mininku, dr. Kazys Opelis 1924 m. — Klaipédos ,,ba-
rano* sporto klubo vadovu, pulkininkas Vladas In-
geleviéius 1930 m. dalyvauja Fizinio aukléjimo drau-
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gijos, kuri 1930-1932 m. parengé dalies fizinio auk-
I8jimo sistemos ir sporto sajadpio reformos projekta,
valdybos darbe. Rydkiausius pédsakus Lietuvos
sporto ir olimpiniame sajldyje yra paliks jauniau-
sias ,,Fraternitas Lithuanica“ narys Antanas Jurge-
lionis (1894-1976). Jis, | pasaulinio karo pradpio-
je pradéjes studijas Peterburgo karo medicinos aka-
demijoje, medicinos mokslus 1925 m. baigé Pary-
piaus universitete. Ten jis baigé ir sporto medicinos
kursus. Lietuvoje dirbo Kradto apsaugos ministeri-
jos fizinio lavinimo inspektoriumi, véliau referentu
ir Dvietimo ministerijos referentu. 4 metus (1926—
1929) vadovavo Lietuvos sporto lygai, 1926 m. Kau-
ne surengé Pirmaja Lietuvos sporto dventz (orgko-
miteto pirmininkas), 1928 m. vadovavo Lietuvos
olimpinei delegacijai 1X Olimpiados paidynése
Amsterdame, buvo vienas id Tarptautinés sporto me-
dicinos federacijos karéjg ir X Olimpiados paidy-
nig meno konkurso vertinimo komisijos narys. Jo
iniciatyva dkurta Fizinio aukléjimo draugija paren-
gé dalies fizinio aukléjimo sistemos ir sporto saja-
dpio reformos projekta ir ja agyvendino, dkaré ir
1931-1934 m. redagavo pedagoginei mankdtai, spor-
tui ir sveikatos reikalams skirta purnala ,,Fizidkas
aukléjimas®. 1932-1934 m. badamas Kano kultd-
ros rimg direktorius parengé dvi Kano kultiros or-
ganizacijg santvarkos instrukcijas (dvietimo minist-
ro patvirtinti podstatyminiai aktai paskelbti 1932 m.
Nr. 400 ir 1933 m. Nr. 416 ,,Vyriausybes Ziniose*),
kuriomis éteisino Lietuvos nacionalinio olimpinio
komiteto juridind buvima ir po to, kai 1932 m. buvo
paskelbtas Kdno kultdros éstatymas, dkurti K(no
kultOros rimai, o Lietuvos sporto lyga savo veikla
nutrauké (1932 m. spalio 2 d.).

Lietuvos sporto lyga (LSL) ékurta 1922 m. (sta-
tuta pasiradé penki steigéjai — Steponas Garbagiaus-
kas, generolas Jonas Jurgis Bulota, Arija Olga Kar-
nauskaité, Elena KubiliGnaité-Garbaeiauskiené ir
Jurgis Bulota). LSL statuto pirmasis straipsnis skel-
bé: ,,Lietuvos sporto lyga yra aukdeiausioji fizinio
lavinimosi instancija, kuri atstovauja Lietuvos fizi-
na lavinima pried visas Tarptautines lygas, Lietuvos
visuomena ir valstybines bei privagias éstaigas“.

Aukoeiausioji LSL valdpia — suvapiavimas. Va-
dovaujantis organas — kasmet renkamas 5 asmeng
Centro komitetas (CK), kuriam vadovauja Centro
komiteto pirmininkas. Atskirg sporto daka skyrig
veiklai vadovauti renkami sporto dakos komitetai.
LSL juridinio asmens statusa turineios ir visa dalies
sporto sajidi aprépianéios organizacijos struktira
ir nuostatos visidkai atitiko Olimpinés chartijos rei-
kalavimus. Steigiamajame LSL suvapiavime CK pir-

mininku buvo idrinktas bankininkas komersantas
Jonas Dodé, o | suvapiavime 1923 m. — generolas
Vladas Nagius-Nageviéius. Pasitraukus id dig parei-
ga generolui id tikragjg LSL vadovavo CK pirminin-
ko pavaduotojas Steponas Garbagéiauskas (1900—
1983), tuo metu dirbas kariuomenés fizinio lavini-
mo instruktoriumi. I8kilus nesutarimams tarp at-
skirg sporto organizacijg, LSL narig (praktidkai
tarp lyderig), 1923 m. gruodpio 2 d. buvo sudauk-
tas nepaprastasis LSL suvapiavimas, kuriame daly-
vavo 51 delegatas, atstovaujantis 11 organizacijg.
Audringai vykusiame suvapiavime buvo papildytas
LSL statutas. A Centro komiteto funkcijas éradytas
naujas dpareigojimas (9 straipsnis): ,,Lietuvos Sporto
Lygos Centro komitetas daukia nuo visg organiza-
Cijg, deinanéig & Lietuvos Sporto Lyga, po viena at-
stova 4 susirinkima sudaryti ,,Olimpini komiteta“,
kuris turi susirinkti ankseiau metais pried Lietuvos
ar Pasaulio olimpiadai dvykstant“ (kalba netaisyta).

Tai buvo pirmasis oficialus teisinis pingsnis & Lie-
tuvos olimpiné pripapinima.

Teiginys ,,ankseiau metais* — neatsitiktinis, nes tuo
metu, ypaé pried | pasaulind kara, daugelyje dalig pried
metus iki paidynig buvo sudaromi tik laikini olimpi-
niai komitetai konkreeioms paidynéms pasirengti.

Tuo metu jau veiké Olimpinés chartijos nuostata,
kad & olimpines paidynes sportininkus gali sigsti tik ta
dalis, kuri turi savo Nacionalind olimpini komiteta.

Nepaprastasis LSL suvapiavimas Lygos CK pir-
mininku idrinko generola J.J.Bulota (1855-1942).
Jam ir teko sprasti visus Lietuvos olimpinio sajadpio
teisinius ir praktinius klausimus, kai Steponas Gar-
bagiausas, 1924 m. sausd dalyvaudamas | piemos olim-
pinése paidynése PrancOzijos kurorte Damoni kaip
»Kario“ purnalo korespondentas, pasirdpino, kad
Lietuvos sportininkai per LSL, kaip dalies olimpi-
niam sajadpiui vadovaujanéia organizacija, bite pa-
kviesti a V111 Olimpiados paidynes Parypiuje. Tuo me-
tu Tarptautiniam olimpiniam komitetui (10C) vado-
vavo baronas Pierre de Coubertinas.

Il LSL suvapiavimas 1924 m. balandpio 26 d.
Lygos CK pirmininku vél idrinko generola J.J.Bu-
lota ir oficialiai jo vadovaujamam Centro komite-
tui pavedé sprasti visus olimpinio sajadpio klausi-
mus. Formalaus olimpinio komiteto Lygos sistemoje
nebek(ré, nes analogidko lygio ir kompetencijos
kaip atskirg sporto dakg komitetai organizacija ba-
t@ nepajégi sprasti iokilusig problemg.

(1993 m. 10C isplatintame aplinkradtyje ,,Apie
olimpinio sajadpio istorijos interpretavima‘“ nuro-
doma, kad tuo atveju, kai néra dokumentg, darodan-
eig dalies NOK pripapinimo data, tokia data laiko-
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ma 1OC nario tai daliai idrinkimo data arba tos da-
lies sportininkg pirmojo dalyvavimo olimpinése pai-
dynése data.)

Taip Lietuvos sporto lyga, juridinio asmens teises
turinti visuomeniné sporto organizacija, 1924 m. pa-
siuntusi Lietuvos sportininkus (futbolininkus ir dvi-
ratininkus) & Parypig, tampa 10C pripapintu Lietu-
vos nacionaliniu olimpiniu komitetu, su kuriuo ry-
dius palaiko tiek 10C, tiek paidynig organizaciniai
komitetai, o Lietuvos NOK pirmuoju prezidentu —
generolas Jonas Jurgis Bulota (1925 m. LSL suva-
piavimas generola idrinko LSL CK garbés pirminin-
ku iki gyvos galvos). ,,Nacionalinis olimpinis komi-
tetas” — tai néra olimpinés éstaigos ar organizacijos
privalomas pavadinimas, tai yra vienos id 3 pagrindi-
nig (Tarptautinis olimpinis komitetas — 10C, Tarp-
tautinés olimpinio sporto federacijos — TF ir Nacio-
naliniai olimpiniai komitetai — NOK) olimpinio sa-
jadpio organizavimo ir valdymo grandies (struktdri-
nio vieneto) bendrinis pavadinimas. Dar ir dabar dau-
gelio dalig NOK vadinami ne olimpiniais komitetais,
0 asociacijomis, federacijomis, tarybomis. Olimpi-
nés chartijos 4 taisyklé nurodo: ,,Siekdamas plésti
olimpind sajadé visame pasaulyje 1OC gali pripapinti
kaip nacionalinius olimpinius komitetus tas organi-
zacijas, kurig veikla atitinka NOK paskirté. bios or-
ganizacijos savo dalyje (kur tai dmanoma) privalo tu-
réti juridinio asmens statusa...”

Panasiai buvo pasielgta ir 1927 m. rengiantis da-
lyvauti IX Olimpiados paidynése Amsterdame. Va-
dovaujantis LSL statuto nuostata: ,,pried metus su-
kurti olimpind komiteta LSL sistemoje*, klausimas
buvo svarstytas LSL suvapiavime ir, atsipvelgiant &
Olimpinio komiteto sprendpiamg klausimg, ypae Ié-
0@ gavimo id valstybés biudpeto, svarba, buvo nu-
sprasta atskiro olimpinio komiteto nekurti, o jo
funkcijas pavesti jau 1924 m. 10C pripapintos or-
ganizacijos — LSL — vadovaujanéiai instancijai —
Centro komitetui.

1934 m. 4 Kdno kultdros rimg (KKR) direkto-
riaus posta Lietuvos prezidentui A.Smetonai pasky-
rus Vytauta Augustauska (1904-1958) buvo pa-
rengta ir dvietimo ministro J.Tonk(no patvirtinta
treeioji Kano kultOros organizacijg santvarkos in-
strukcija (1935 L, VZ< Nr. 466), kurioje nuostatos
»Pasaulinéms olimpiadoms ruodtis steigiamas Olim-
pinis komitetas“, skelbtos dviejose ankstesnése in-
strukcijose, jau nebeliko, nes tuo metu Vyriausy-
bés rengiamas ir 1936 m. paskelbtas naujas draugi-
jo éstatymas labai suvarpé visuomeninig organiza-
cijo veikla. Po to, kai Lietuvos sportininkai nebe-
dalyvavo X ir XI Olimpiadg paidynése, 1935 m. ne-

perregistravo Tarptautiniame olimpiniame komite-
te savo nuostatg, nes LSL veikla buvo nutrdkusi, o
instrukcijose nurodytas Olimpinis komitetas nesu-
kurtas, LSL buvo idbraukta ir id NOK saradg.

Pidréti XI Olimpiados paidynig Berlyne idvyko
nemapa grupé masg sporto specialistg bei sporti-
ninkg. Paidynig pidrovu buvo ir KKR direktorius
V.Augustauskas. Jos jam padaré dideld aspQda ir jis
pasiQlé vyriausybei 1938 m. surengti Tautinz olim-
piada ir pakviesti 4 ja lietuvius sportininkus ir id up-
sienio dalig. Tuo labiau, kad jau karta (1935 m. Kau-
ne vykstant Pirmajam pasaulio lietuvig kongresui)
buvo surengtos varpybos, kuriose dalyvavo pasau-
lio lietuviai, dkurta Draugija upsienio lietuviams rem-
ti, kuriai vadovavo teisininkas Rapolas Skipitis.

1937 m. gruodé dvietimo ministras J. Tonk{nas pa-
tvirtino Olimpind komiteta Tautinei olimpiadai su-
rengti ir Tautinés olimpiados statuta (,,VP* Nr. 595).

1938 m. liepa Kaune pagal Berlyno olimpinig pai-
dynig modela surengta Pirmoji tautiné olimpiada su-
silauké didelio pasisekimo tiek Lietuvoje, tiek tarp
upsienio lietuvig. Be to, mGsg krepdininkg ir krepdi-
ninkig laiméjimai Europos eempionatuose (1937 m.
Rygoje vyrai tapo éempionais, 0 moterys 1938 m.
Romoje laiméjo sidabro medalius), daulig idkovoti
medaliai 1937 m. pasaulio éempionate, kylantis sta-
lo tenisininkg meistridkumas skatino KKR pasirQ-
pinti mOsg dalies grapimu & tarptautinz olimpinz are-
na. Tuo labiau, kad XII Olimpiados paidynés, japo-
nams atsisakius jas rengti Tokijuje, buvo perkeltos &
Helsinka. 1938 m. gruodi vyriausybéje buvo aptartas
ir teigiamai idsprastas Lietuvos dalyvavimo 1940 m.
Helsinkio paidynése klausimas. Upsienio reikalg mi-
nisterijai pavesta apie tai pranedti Suomijos upsienio
ministerijai. i klaida vos nesuplugdé upsibrépto tiks-
lo, nes Lietuva @ Suomijos olimpini komiteta nesi-
kreipé (olimpines paidynes rengia ne valstybinés, o
specialiai tam sudarytos nevyriausybinés organizaci-
jos). KOno kultdros rimai, beveik per pusmeti nesu-
laukz i0 Suomijos NOK atsakymo ir neteka kantry-
bés, 1939 m. birpelio 3 d. radtu kreipési &4 Suomijos
olimpini komiteta. Radte nurodoma, kad:

,Lietuva yra oficialiai dalyvavusi olimpinése pai-
dynése Parypiuje 1924 m. ir Amsterdame 1928 m.
Dél susidariusig sudétingg aplinkybig dalyvavimo
olimpinése paidynése Los Andpele 1932 m. ir Berly-
ne 1936 m. Lietuva turéjo atsisakyti.

Lietuvos olimpini komiteta sudaro die asmenys:

Pirmininkas — V.Augustauskas, Kino kultiros
ramg direktorius

Pavaduotojas — Dr. J.Navakas, Nacionalinés ta-
rybos narys
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Il pavaduotojas — R.Skipitis, advokatas

Nariai — E.Butkys, Aukdgiausiojo Teismo narys

Sekretorius — (V.) Kemepys, radytojas

Lietuvos olimpinio komiteto adresas — Kino kul-
tdros Rdmai.

Kaunas, Lietuva“

bis ant ,,Pirmosios Lietuvos tautinés olimpiados*
firminio blanko idspausdintas ir ,,Vyt. Augustauskas,
Lietuvos olimpinio komiteto pirmininkas* pasirady-
tas radtas (vokieeig kalba) (?) liudija, kad Lietuvos
NOK, pretenduojantis atstovauti Lietuvai tarptauti-
niame olimpiniame saj0dyje, yra ne tas Tautinis olim-
pinis komitetas, kuris buvo dvietimo ministro patvir-
tintas pirmajai tautinei olimpiadai organizuoti (kitas
Komiteto pavadinimas ir kita sudétis).

Antra. Pagrindinis motyvas gauti kvietima (leidi-
ma) dalyvauti XII Olimpiados paidynése yra Lietu-
vos dalyvavimas V111 ir IX Olimpiadg paidynése (!).

Treéia. Olimpinéje chartijoje yra jau sena, bet
nepasenusi nuostata, kad ,,Vyriausybés arba kitos
visuomenés valdpios institucijos negali skirti NOK’o
narig* (32 taisyklé), tuo labiau sudaryti NOK, ja
tvirtinti, administruoti... Taéiau autoritarinio valdy-
mo dalyse, kokia tuo metu buvo ir Lietuva, ta nuo-
stata, remiantis veikianeiais éstatymais, dapnai pa-
peidpiama. Tokiu bldu pagrindinis argumentas vél
suteikti Lietuvai olimpind statusa buvo Lietuvos
sportininkg dalyvavimas trejose olimpinése paidy-
nése 1924-1928 m. vadovaujant LSL.

Suomijos NOK operatyviai (1939 m. birpe-
lio 26 d. radtu) pranedé Lietuvos olimpiniam komi-
tetui (An des Litauische Olympische Komitee), kad
4 1940 m. olimpines paidynes Helsinkyje dalys kvie-
eiamos pagal IOC pateikta sarada ir kad Lietuva tuo
reikalu turétg kreiptis 4 IOC Lozanoje. Suomijos
NOK minéta Lietuvos radta persiunté Tarptautiniam
olimpiniam komitetui. Suomig operatyvumo déka dis
klausimas 10C buvo idsprastas teigiamai ir Lietuva
jau 1939 m. rugpjltd gavo kvietimus dalyvauti pie-
mos olimpinése paidynése Garmid Partenkirchene ir
vasara Helsinkyje. Kno kultdros rimg 1939 m. lie-
pos 28 d. radtas Nr. 2892, adresuotas Tarptautinio
olimpinio komiteto prezidentui, idspausdintas ant
KKR firminio blanko (pasiradé ,,\Vyt.Augustauskas,
prezidentas*), Lozana pasieké rugpjdeio 31 d. — 11
pasaulinio karo idvakarése. Diame prancizg kalbara-
dytame radte pateikiamas jau iki 14 asmeng idpléstas
Lietuvos olimpinis komitetas. Jis papildytas dvieti-
mo ministro skirte KGno kultGros rimg sporto sa-
jungg pirmininkg pavardémis. Taigi, sudéjus miné-
tus 3 oficialius dokumentus, taip ir lieka neaidkus to
meto Lietuvos NOK legatyvumas.

Antrasis pasaulinis karas, trys viena kita keitu-
sios Baltijos dalig okupacijos, sovietizacija taip ir
neleido Lietuvai pasinaudoti olimpiniais kvietimais.
Kadangi po karo visa Rytg Europa pateko @ SSRS
dtakos zona, Tarptautinis olimpinis komitetas, siek-
damas idvengti galimo olimpinio sajadpio suskaldy-
mo, kas jau buvo pastebima studentg sporto sajd-
dyje, buvo suinteresuotas dtraukti SSRS 4 tarptauti-
na olimpiné sajlda, todél daré jai didpiausias nuolai-
das. 1951 m. Vienoje 1OC pripapino dar nesukurta
SSRS NOK.

SSRS vadovaujantieji sluoksniai & tarptautini
olimpind sajlda — olimpines paidynes pilréjo kaip &
ideologinés kovos arena, daltojo karo fronta. ,,So-
cialistinés sandraugos sporto organizacijg atstovai
daug démesio skiria burpuazinés ,,olimpinés ideo-
logijos* (tai reidkia ,,olimpizmo* — vertéjas) ir jos
reidkimosi tarptautinig susivienijimg praktinéje veik-
loje atskleidimui ir kritikai, socialistinés santvarkos
pranadumg plétojant kdno kultdra ir sporta propa-
gandai“ — taip savo veikla olimpiniame sajddyje aid-
kino IOC narys Soviety Sajungai A. O. Romanovas
knygoje , Tarptautinis sporto sajadis“
(Waea0TTOTATTATTO0RATTA 4aédTed, p. 97). Va-
dinamajam ,,didpiajam sportui* buvo skiriamos di-
delés 1éd0s. Buvo stengiamasi panaudoti visg res-
publikg sporto potenciala. Nuo pat pirmgjg olim-
pinig paidynig Helsinkyje 1952 m. iki paskutinigjg
Seule 1988 m. SSRS rinktinig sudétyje rungtynia-
vo ir 86 Lietuvos sportininkai, apdovanoti 60 olim-
pinig medalig.

Susidarius palankioms politinéms aplinkybé&ms,
Lietuvos visuomené émési iniciatyvos atkurti turé-
tas Lietuvos teises tarptautiniame olimpiniame sa-
jadyje ir atsiriboti nuo SSRS NOK. Dbio tikslo sieké
visos 3 Baltijos dalys, aneksuotos 1940 m.

Nepaisant didpiausio Maskvos priedtaravimo ir
spaudimo, 1988-1989 m. Baltijos dalys atkdré sa-
VO hacionalines olimpines organizacijas ir pradéjo
bygd & Lozana dél tarptautinio pripapinimo bei
priedkario metais turétg teisig grapinimo. Nors Lie-
tuvos to meto olimpiniai laimé&jimai buvo kukliausi
i0 visg Baltijos dalig, taéiau ji pygyje dél turéte tei-
sig grapinimo buvo lyderé.

Labai rydkiai masg keliai & tarptauting pripapini-
ma atsispindi oficialiuose 10C protokoluose. btai
tos lakonidkos 10C protokolg eilutés.

Barselona, 1989 m. balandpio 24-26 d. 10C
Vykdomojo komiteto posédis:

,Lietuvos laisvés lygos laioke keliamam klausi-
mui dél (Lietuvos NOK - vertgjas) pripapinimo jo-
kig veiksmg nebuvo imtasi*.
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Pastaba. Lietuvos laisvés lyga — visuomeniné or-
ganizacija, ésikOrusi Australijoje. Bi organizacija mi-
néta laidka paradé po to, kai Lietuvos sportininkai
dalyvavo 1988 m. 111 pasaulio lietuvig paidynése Ade-
laidéje.

Puerto Rikas, 1989 m. rugséjo 27-29 d. 10C
Vykdomojo komiteto posédis ir 95-oji sesija:

»Lietuvos laidkas, kuriuo reikalaujama dalies
NOK pripapinimo, negali bati tenkinamas be SSRS
NOK, turi bati pastarojo NOK oficialus radtas, ku-
riuo batg pradoma 10C priimti Baltijos Respubli-
kg delegacijas“.

Lozana, 1989 m. gruodpio 6-8 d. 10C Vykdo-
mojo komiteto posédis:

,»Baltijos Respublikos prado susitikimo su 10C
prezidentu (be SSRS NOK tarpininkavimo). Nu-
sprasta, kad elementarus mandagumas veréia IOC
atsipvelgti 4 jg pradyma. Nutarta, kad su delegacijo-
mis susitiks generalinis direktorius®.

1990 m. vasario 15 d. Baltijos dalig delegacija
Lozanoje, 10C rimuose (Pato de Vidy), priémé
generalinis direktorius F.Carrardas ir rydig su
NOK direktoré A.Beddow (Lietuvos delegacija su-
daré LTOK prezidentas A.Povililinas, viceprezi-
dentas G.Umaras, spaudos atstové R.Grinbergie-
né). Tai buvo nieko nesprendpiantis susitikimas —
tik pvalgytuvés.

Kovo 11 d. Lietuvos Respublikos Aukdeiausia-
jai Tarybai — Atkuriamajam Seimui paskelbus Lie-
tuvos nepriklausomybés atk(rima, LTOK kartu su
Lietuvos sporto organizacijomis paskelbé atsiribo-
jima nuo SSRS sporto sajadpio ir émési pygig kuo
greiéiau susitikti su IOC prezidentu ir sprasti Bal-
tijos dalig grapinimo 4 olimpind sajadéd klausima. Lie-
pos 30 d. Lozanoje, IOC rimuose, susitikta jau su
prezidentu J.A.Samaranchu ir jo komanda. Lietu-
vos delegacijoje buvo net 4 atstovai (A.Povililnas,
viceprezidentas K.Motieka, A.Sabonis ir R.Grin-
bergiené). Visg trijg dalig delegacijos iteikia savo
valstybig vadovg laidkus, kur pradoma atstatyti Lie-
tuvos, Latvijos ir Estijos turétas teises. biame pasi-
tarime dalyvavo SSRS NOK prezidentas V.Smirno-
vas. Jis gan diplomatidkai pareidké, kad Baltijos da-
lys, buvusios olimpiniame sajldyje, galéte grapti 4 ja,
bet ne Barselonoje. Prezidentas pripadéjo, pasita-
res su Vykdomuoju komitetu, sudaryti Komisija
diam klausimui gvildenti.

Tokijas, 1990 m. rugséjo 13-16 d. 10C Vykdo-
mojo komiteto posédis ir 96-oji sesija:

V.Smirnovas (10C VK narys —vert.), ,,preziden-
to paklaustas, kaip jis reaguojas 4 susitikima su Bal-
tijos Respublikomis, atsaké, kad tai yra geros va-

lios gestas, bet pats mané, kad tai yra ,,politinis pai-
dimas, kurio aukomis bus sportininkai“. Nutarta
1990 m. pabaigoje aplankyti Baltijos Respublikas®.

Tokijuje buvo sudaryta 5 asmeng Baltijos dalig
informaciné komisija, kurios vadovu paskirtas pa-
saulinio garso teisininkas 10C pirmasis viceprezi-
dentas Keba Mbaya (Senegalas).

Lilehameris, 1990 m. gruodpio 9-11 d. 10C
Vykdomojo komiteto posédis:

»,Komisija lapkriéio ménesd vizitavo Baltijos Res-
publikas. Nustaté, kad buves IOC pripapinimas nu-
stojo galios, nes viena dalis gali turéti tik viena NOK.
Nutarta pakviesti Baltijos Respublikas & Lozana su-
sitikimui*.

Toks VWykdomojo komiteto masg olimpinés isto-
rijos vertinimas, pinoma, buvo priimtas ne be
V.Smirnovo ,,pagalbos®.

Kruvinieji 1991 m. sausio dvykiai Vilniuje sukélé
daug rOpeséig LTOK. Be kitg veiksmg, nedelsiant
buvo idsigstas LTOK laidkas ir 120 misg sporti-
ninkg, trenerig ir visuomenés atstovg pasiradytas
kreipimasis & IOC prezidenta.

Lozana, 1991 m. kovo 2-3 d. 10C Vykdomojo
komiteto posédis:

»Susitikima su Baltijos Respublikomis surengti
1991 m. birpeld“.

Pagaliau 1991 m. liepos 8 d. 10C bistinéje évyko
Baltijos komisijos posédis, kuriam vadovavo Komi-
sijos pirmininkas Keba Mbaya. Lietuvai atstovavo-
me mes dviese su LTOK viceprezidentu, Lietuvos
Aukadeiausiosios Tarybos — Atkuriamojo Seimo pir-
mininko pavaduotoju K.Motieka, po kurio gana itai-
gaus pranedimo J.A.Samaranchas pasaké: ,,Sprendi-
mas turi bati priimtas ir sportininkai neturi nuken-
téti“. Buvo pranedta, kad komisija susipapinti su pa-
détimi Baltijos Respublikose atvyks lapkrita.

Taeiau politiniai avykiai (rugpjléio puéas Sovie-
tg Sajungoje) pralenké olimpinius ir...

Berlynas, 1991 m. rugséjo 18 d. 10C Vykdomo-
jo komiteto posédis (jame dalyvavo visg 3 Baltijos
dalig delegacijos):

,» Trys Baltijos Respublikos integruojamos &
olimpini judéjima. Tai néra naujas 10C pripapini-
mas, nes jos buvo pripapintos iki to, kai Sovietg
Sajunga 1940 m. jas aneksavo. Soviety NOK suti-
kima tam davé*“.

SSRS NOK formalus sutikimas buvo reikalin-
gas, nes Si imperija, nors ir isirusi, pasaulio bendri-
joje nominaliai egzistavo ir jos NOK dar nebuvo
panaikintas.

Taip prasidéjo oficiali IOC proceddra pripapas-
tant Baltijos dalie NOK. 1991 m. lapkriéio 11 d.
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I0C komisija, Keba Mbaya vadovaujant ir prezi-
dentui dalyvaujant, paskelbé galutini sprendima.
Lietuvai, Latvijai ir Estijai ta diena idsigsti oficia-
[0s kvietimai & 1992 m. XVI piemos olimpines pai-
dynes ir XXV Olimpiados paidynes.

IOC prezidentas J.A.Samaranchas savo prane-
dime 98-oje 10C sesijoje Albervilyje papyméjo, kad
Lietuvos, Latvijos ir Estijos sugrapinimas & olimpi-
na sajada yra 1OC demokratijos simbolis.

Taip Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui pa-
sibaigé beveik 3 metus trukas kupinas dpiaugsmo,
rlpeseig ir dramatizmo sugripimo etapas. Atsivéré
plati olimpiné erdveé ir nauji ripeséiai tinkamai rep-
rezentuoti Lietuva dioje erdvéje. Jeigu misg pasiun-
tiniai 1924 ir 1928 m. rungtyniavo su méggéjais, tai
dabar mes atsidiréme profesionalg pasaulyje.

Visus idkilusius naujus updavinius — olimpinés
rinktinés formavimas, parengimas ir aprengimas,
pasiuntimas a paidynes, finansinés bazés sukdrimas
ir kt. — teko sprasti 1988 m. gruodpio 11 d. sufor-
muotam LTOK, kurd sudaré 175 generalinés asam-
bléjos nariai, jo Vykdomajam komitetui, kuri suda-
ré 21 asmuo: prezidentas A.PoviliGnas, viceprezi-
dentai K.Motieka, V.Nénius ir G.Umaras, genera-
linis sekretorius J.Grinbergas, ipdininkas A.Vait-
keviéius ir 15 narig — V.Briedis, P.Eigminas, R.Grin-
bergiené, J.Jankauskas, A.Juozaitis, J.Kairys,
A.Krukauskas, J.Mackeviéius, A.Pakula, A.Rad-
kauskas, A.Sabonis, V.Sakalauskas, J.Pliapas, A.bo-
cikas ir G.Tarvydas, suformuotoms LTOK komisi-
joms, olimpinio sporto dake federacijoms.

1992 m. vasario 8 d. Albervilyje, XVI piemos
olimpinig paidynig atidarymo parade, po 64 metg
pertraukos vél pygiavo Lietuvos sportininkai su sa-
vo valstybés véliava.

XXV Olimpiados Zaidynése Barselonoje (1992 m.
liepos 25 d.—rugpjléio 9 d.) pirma karta istorijoje
1992 m. rugpjGeio 4 d. olimpinio éempiono garbei
nuaidéjo Lietuvos himnas. Romas Ubartas nuo aukd-
eiausio olimpinés garbés pakylos laiptelio pvelgé &
aukdtyn kylaneia Lietuvos trispalve. Jo sviestas dis-
kas nuskriejo toliausiai — 65,12 m. Dvylikai Lietu-
vos krepdininkg éteikti bronzos medaliai. Pirmasis
LTOK egzaminas idlaikytas sékmingai.

Per 10 pastargjg meta 7 Lietuvos delegacijos at-
stovavo masg daliai olimpinése paidynése. 136 spor-
tininkai rungtyniavo 18 sporto daka olimpinése var-
pybose, 123 i3 jg savo jégas olimpinéje arenoje id-
mégino pirma karta. Dedimtyje sporto dake idko-
voti medaliai ir diplomai. Trys olimpiniai éempio-
nai: Romas Ubartas, Daina GudzinevieiOté ir Vir-
gilijus Alekna — misg dalies pasididpiavimas.

Olimpinig delegacijo rangg sarade, kuris suda-
romas pagal dalig idkovotg pirmgjg, antrgjg ir tre-
eigjg vieta (aukso, sidabro ir bronzos medalig) skai-
eig, Lietuvos vardas aradytas:

XXV Olimpiados paidynése (Barselona-92) —
34 eilutéje (kartu su Alzyru ir Estija) — vienas auk-
so ir vienas bronzos medaliai tarp 169 rungtynia-
vusig dalig, i0 kurig 64 idkovojo medalius. Progra-
moje 257 rungtys.

XXVI Olimpiados paidynése (Atlanta-96) —
71 eilutéje (kartu su Indija, Izraeliu, Meksika, Mon-
golija, Mozambiku, Puerto Riku, Tunisu ir Ugan-
da) - vienas bronzos medalis tarp 197 rungtynia-
vusig dalig, id0 kurig 79 idkovojo medalius. Progra-
moje 271 rungtis.

XXVII Olimpiados paidynése (Sidnéjus-2000)
— 33 eilutéje — du aukso ir trys bronzos medaliai
tarp 199 rungtyniavusig dalig, id kurig 80 idkovojo
medalius. Programoje 300 rungeig.

LTOK jau patvirtino Lietuvos olimpinés rinkti-
nés, kuri rengiasi dalyvauti XXVIII Olimpiados pai-
dynese, kandidaty sarasa. Tikimasi, kad 2004 m.
Ateénuose Lietuvos delegacija sudarys 60-70 spor-
tininka.

Adtuntasis Tarptautinio olimpinio komiteto pre-
zidentas Jacques Rogge (Pakas Rogas), idrinktas &
04 posta 2001 m. liepa 112 10C sesijoje Maskvoje,
nubrépdamas olimpinio sajadpio updavinius yra pa-
sakas: ,,Olimpinio sajadpio idskirtiné jéga — tai yra
sugebéjimas padinti nuolat ateinanéig kartg svajo-
nz. Tarptautinio olimpinio komiteto pareiga — rd-
pintis, kad di svajoné bltg idsaugota ampinai* (Di-
rectory of the Olympic Movement, 2003).

Kaip tik prie dios svajonés ampinumo Lietuvoje
prisideda LTOK kartu su Bvietimo ministerija jau
treti metai mokyklose vykdoma olimpinio dvietimo
(ugdymo) programa. Jaunieji Lietuvos sportininkai
turi galimybig ioméginti savo jégas su pemyno ben-
draambpiais kas dveji metai rengiamuose Europos jau-
nimo olimpiniuose vasaros ir piemos festivaliuose bei
pabdti per olimpines paidynes rengiamose tarptauti-
nése jaunimo stovyklose. Jie olimpiniuose festivaliuo-
se dalyvauja nuo 1993 m. vasaros. Tai gera jaungjg
sportininkg meistridkumo mokykla. Ne vienas jos da-
lyvis yra tapas olimpieeiu, o krepdininkai bar(nas Ja-
sikeviéius ir Kastutis Mareiulionis Sidnéjuje apdo-
vanoti olimpiniais bronzos medaliais. b.Jasikeviéius
pripapintas naudingiausiu 2003 m. Europos éempio-
nato paidéju, o dalies sporto visuomené idrinko j ge-
riausiu Lietuvos 2003 metg sportininku.

Mdasg jaunimas festivaliuose laiméjimais nenu-
sileidpia olimpieéiams, o kartais juos ir aplenkia.
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btai 2001 m. Suomijoje ignalinidké slidininké Iri-
na Terentjeva apdovanota festivalio sidabro meda-
liu, 0 dig meta vasara Parypiuje sprinteré id Klaipé-
dos Lina Grinéikaité, Alytaus dziudo imtynininkas
Alius Braeiulis ir tenisinké id Birvintg tapo V11 fes-
tivalio éempionais.

Mes aprate olimpind sajada vertinti pagal ioko-
votg medalig skaiéig, jg metalo taurumo laipsna.
Tai visame pasaulyje priimti ir visiems suprantami
laiméjimg simboliai, taciau negalima pamirdti ir
diuolaikinio olimpizmo koncepcijos autoriaus,
olimpinio sajadpio kdréjo, iniciatoriaus ir vadovo
barono Pierre de Coubertino priesako: ,,Nepakan-
ka to, kad elitas triumfuotg kas ketveri metai ren-
giamose olimpinése paidynése, svarbiausia, kad
kiekvienas, nepaisant to, kokiam gyventojg sluoks-
niui jis bepriklausytg, nepasinertg & savo monoto-

nidka kuklia kasdienybz, bet galétg naudotis olim-
pinés kultQros turtais®.

Kasmet birpeld rengiamos olimpinés dienos, tarp-
tautinés bégimo dienos, visokios dvairaus ampiaus
pmonig édvairaus rango paidynés — tai ir yra olimpi-
nés kultlros reidkinio perpiGra. Taéiau diais laikais,
kai elektroninés priemonés ilgam darbo, mokslo ir
poilsio laikui didelz dald pmonig (moksleivig, stu-
dentg, dstaigg bei gamyklg darbuotojg) ,,susodina“
prie kompiuterig ir televizorig, organizuotg progi-
nig renginig nebepakanka. Reikia pasiekti, kad
kiekvieno pmogaus dienotvarkéje blteg aktyvios fi-
zinés veiklos (mankdtos) reikiama dozé, kaip tai yra
ne tik daugelyje Vakarg Europos dalig, bet ir kitose
civilizuotose pasaulio valstybése. ,,... Kiekvienas in-
dividas turi turéti jo poreikius atitinkanéia galimy-
b& sportuoti, — radoma Olimpinés chartijos pagrin-
dinig principg 8 pastraipoje.

1lentelé

Lietuvos sportininkg dalyvavimo 1924-2002 m. olimpinése paidynése Lietuvos ir
SSRS delegaci jg sudétyje skaiéiai ir laiméjimai

Rungtyniavo zaidynése s . P
Dalyviy skaicius I3 ju pirma karta Laiméjo medaliy (asmeniniai)
Olimpinés Zaidynés 5 & 15
Viso Vyru Moteru viso Vyru Moteru A S B viso
XVI ZOZ Albervilis-92 6* 3 3* 5 3 2 0 0 0 0
XXV OZ Barselona-92 46* 36* 10* 36 28 8 1 0 1(12) (13)
XVII ZOZ Lilehameris-94 6* 3 3* 0 0 0 0 0 0 0
XXVI OZ Atlanta-96 60* 44* 16* 43 30 13 0 0 1(11) (11)
XVIIl ZOZ Nagano-98 7 5 2 3 3 0 0 0 0 0
XXVII OZ Sidnéjus 2000 61* 40* 21 33 22 11 2 0 3(15) (17)
XIX ZOZ Solt Leik Sitis-2002 8 5 3 3 1 2 0 0 0 0
15 viso 1992-2002 m. 194 136 58 123 87 36 3 0 5(38) 41
VIl OZ Paryzius-24 13 13 0 13 13 0 0 0 0 0
11 ZOZ Sant Morisas-28 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0
1X OZ Amsterdamas-28 12 11 1 11 10 1 0 0 0 0
15 viso 1924-1928 m. 26 25 1 25 24 1 0 0 0 0
I$ viso su Lietuvos véliava 220 161 59 148 | 111 37 3 0 5(38) (41)
1952-1988 m. (vienuolikoje zaidyniu) | 101 75 26 86 65 21 5(25) | 6(19) 6(16) (60)
18 viso 1924-2002 m. 321 236 85 234 | 176 58 8(28) | 6(19) | 11(54) | (101)

* Pastabos apie Lietuvos olimpinig delegacijg narius — sportininkus (13), startavusius olimpinése paidynése iki

LTOK atkdrimo (1952-1988 m.):

1. Albervilyje ir Lilehameryje (1) —slidininké V.Venciené (olimpiné éempioné ir bronzos medalis, 1988 m. Kalgaris);

2. Barselonoje (3) — dviratininké L.Zilporyté (bronzos medalis, 1988 m. Seulas), krepdininkai: S.Jovaida (bronzos
medalis, 1980 m. Maskva), V.Chomiéius (olimpinis éempionas, 1988 m. Seulas);

3. Barselonoje ir Atlantoje (5) — krepdininkai olimpiniai éempionai (1988 m. Seulas): R.Kurtinaitis, b.Margiulionis,
A.Sabonis, lengvaatleté R.Nazaroviené (1988 m. Seulas) ir plaukikas R.Mapuolis (sidabro medalis, 1988 m. Seulas);

4. Barselonoje, Atlantoje ir Sidnéjuje (1) — lengvaatletis V.Kidykas (1988 m. Seulas);

5. Barselonoje ir Sidnéjuje (1) — pirmasis nepriklausomos Lietuvos olimpinis éempionas (1992 m. Barselona)
Romas Ubartas (sidabro medalis, diskas, 1988 m. Seulas).

6. Atlantoje (1) — dviratininkas Mindaugas Umaras (1988 m. Seulas).

7. Atlantoje ir Sidnéjuje (1) — dviratininkas olimpinis éempionas R.Kasputis (1988 m. Seulas).
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15™ ANNIVERSARY OF REBIRTH OF THE OLYMPIC MOVEMENT IN LITHUANIA

Doctor of Honour of LAPE Artlras Povililinas

SUMMARY

Information about the Olympic Games appeared in
press of Lithuania in year 1906. Official sports
organisations started to establish themselves in
independent Lithuania in 1919. In 1922 Lithuanian
Sports League (LSL) was established, being voluntary
organisation embracing all sports organisations and
sports disciplines of the country. In year 1924, under
the leadership of LSL (Chairman of the LSL Centre
Committee general Jonas Jurgis Bulota) athletes of
Lithuania participated at the Olympics for the first time
(7™ Olympic Games, Paris). In years 1926-1929, when
LSL was lead by the Chairman major Antanas
Jurgelionis, athletes of Lithuania in 1928 participated
at the Summer and Winter Olympics. In 1932
governmental institution Palace of Physical Education
was established aiming at guiding sports movement,
activities of LSL and Lithuanian NOC were terminated.

In 1939, Palace of Physical Education made a push
to be invited to the 12" Olympic Games in Helsinki
in 1940. Because of the war, three occupations and
sovietisation of our country, delegation of Lithuania

Artlras PoviliGinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpiegig g. 15, LT-2051 Vilnius
Tel. (+3705) 278 06 40

could not participate at the Olympics any more. In
years 1952-1988 86 athletes of Lithuania, being in
the team of USSR, participated at 9 Summer
Olympics and 2 Winter Olympics. They were awarded
with 60 medals, including 25 gold medals (5 in
individual events).

On December 11, 1988 Lithuanian National
Olympic Committee have been reconstituted. In 1991
it was recognised by International Olympic
Committee and thus Lithuania returned back to the
international Olympic Movement. Under the
governance of Lithuanian National Olympic
Committee, in 1992-2003 136 athletes of Lithuania
(123 of them for the first time) participated at the
Olympic Games of 3 Olympiads (Barcelona — 1992,
Atlanta — 1996, Sidney — 2000) and 4 Winter Olympics
(Albertville — 1992, Lillehamer — 1994, Nagano -
1998, Salt Lake City —2002). They have been awarded
with 41 medal, including 3 golden and 38 bronze.

Keywords: Olympic Games, Olympic Movement,
sports organisations, I0C, NOC, LNOC.
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Priimta 2003 12 15
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Sporto mokslo epistemologiné ekologija

Doc. dr. Skaisté Laskiené
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Mokslo epistemologiné ekologija akcentuoja mokslo kaip socialinio ir kultdrinio reidkinio veiklos programa, kurios
esminiai momentai siejami su mokslo apibadinimu (iki diol mokslas buvo aidkinamas kaip savaiminé vertybg), papangos
idéja bei mokslo apskritai paskirtimi ir t.t. ,, Tikrasis pinojimas* (epistema) siejamas su paradigma bei mokslo perspektyva,
todél filosofijai tenka metodologinés refleksijos, diskursyvios erdvés bei pagrindinio instrumento vaidmuo. Th. S. Kuhn
(1997) pahyméjo, kad moksling veikla yra ne iedkaneig anoniminés, nuo nieko nepriklausanéios tiesos reikalas, o realig
cijos (sykiu ir mokslinig tiesg) gamyba, o paradigmos — istoriniai kultdriniai dariniai. Kadangi sportas téra viena id kiino
kultQros dalig, jis neapima visg judéjimo aktyvumo komponentg, todél sporto mokslo epistemologinés ekologijos analizé
reikdte intencija idtirti visus egzistuojangius dvairig pmogaus judéjimo kultdros prasmig lygmenis. Sporto mokslas, atsirades
modernioje visuomenéje, kaip ir kiti specialieji mokslai susiduria su teorinio pagrindo (paradigmos prasme) problema.
Paradigmos savoka apimtg tam tikra grupz ésitikinimg, manymg, akivaizdpig vertybig, technike bei technologijg, kurias
»iopapista“ mokslininkg bendruomené (mdsg aptariamu atveju, sporto mokslo bendruomené). Biuolaikinio sporto mokslo

epistemologiné ekologija siejama su kinantropologija kaip humanitarine hermeneutine sporto mokslo paradigma.
Raktapodpiai: sporto mokslas, epistemologiné ekologija, metafizika, filosofija, kinantropologija, paradigma.

Avadas

Mokslo epistemologiné ekologija akcentuoja
mokslo kaip socialinio ir kultdrinio reidkinio veik-
los programa, kurios esminiai momentai siejami su
mokslo apibadinimu (iki diol mokslas buvo aidki-
namas kaip savaiminé vertybé), papangos idéja bei
mokslo apskritai paskirtimi ir t.t. ,, Tikrasis pinoji-
mas* (epistema) siejamas su paradigma bei mokslo
perspektyva, todél filosofijai tenka metodologinés
refleksijos, diskursyvios erdvés bei pagrindinio in-
strumento vaidmuo.

Sporto mokslas, atsirades modernioje visuome-
néje, kaip ir kiti specialieji mokslai susiduria su te-
orinio pagrindo (paradigmos prasme) problema. Is-
torijos raidoje, kintant filosofijos ir specialigjg
mokslg tikslams bei funkcijoms ir, pinoma, jg tar-
pusavio santykiui, kito ir filosofijos poveikio spe-
cialiesiems mokslams bldai bei metodai. Gausybé
autorig (Azanfe, 1978; Aaaéys, 1987; Born 1992;
Feyerabend, 1978; Heisenberg, 1973, 1977; Car-
nap, 1975; Kuhn, 1997; Lakatos, 1970; Popper,
1959, 1972, ir kt.) vienaip ar kitaip tyré filosofijos
ir mokslo santykio bei saveikos problema.

Pripapinus paradigmos batinyb&, sporto moks-
lui reikia atsakyti & klausimus: kas nusako sporto
mokslo tyrimo srities specifika, kokia sporto mokslo
tyrimg metodologija yra efektyviausia ir pan. Ma-
nytume, jog klnidkumo srities kultdriniai ypatumai
yra daug platesni nei tai, ka mokslo dakos, tirian-
eios kiino kultdra, id jos idrenka. Tikriausiai bOtent
dél temg dvairovés dioje mokslo srityje vartojama

dvairiausia terminija. Galima teigti, jog sporto moks-
lo sritis apima mokslo dakas, studijuojaneias fizi-
nio aktyvumo avairova. Kadangi sportas téra viena
id kGno kultdros dalig, jis neapima visg judéjimo
aktyvumo komponentg, todél sporto mokslo epis-
temologinés ekologijos analizé reikdtg intencija id-
tirti visus egzistuojanéius dvairig pmogaus judéjimo
kultGros prasmig lygmenis.

Filosofijos ir mokslo santykio problema

Pirmasias mokslo, ypaé tiksligjg mokslg, pinias
pbmonija dgijo, matyt, dar iki filosofijos atsiradimo.
Taeiau vos tik upgimusi filosofija, bent jau senovés
Graikijoje, stengési aprépti visas bendrasias pinias
apie pmogg ir pasaulé. Babilone, Egipte ir kitose Ry-
ta civilizacijose dgytos matematikos, astronomijos
ir fizikos pinios buvo integruotos & vientisa filosofi-
nig pinig sistema, pertvarkytos, teorizuotos ir subor-
dinuotos svarbiausiai filosofijos daliai — metafizi-
kai. Helenizmo epochoje ypae Aleksandrijoje tiks-
lieji mokslai égauna filosofijoje tam tikra, nors ir
ribota, autonomija. Taeiau nuoseklus specialigjg
mokslg atsiribojimas nuo metafizikos prasideda id
esmés tik Renesanse. Svarbg vaidmeni diame pro-
cese suvaidino ta aplinkybé, kad, priedingai Aristo-
telio rekomendacijoms nepainioti dviejg svarbig fi-
losofijos dalig — fizikos ir matematikos, matemati-
kos kalba nuo XVI a. pradedama taikyti fizikinig
tyrimg rezultatams apradyti ir analizuoti. XVI-
XVII a. aiSkéja, kad dvairias spareiai besivystanéios
gamtotyros disciplinas sieja jg bendra, papinimo tiks-
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lg transformacijos — id grynai intelektualinig, teori-
nig 4 praktinius — salygota orientacija, nesutampanti
su metafizikos orientacija. Nors naujosios matema-
tinés gamtotyros ankstyviausig idtake reikia iedkoti
pitagorieeig metafizikoje, jg mokyme apie skaiéig
kaip daikta prada, ,,pirmosios filosofijos* (metafi-
zikos) autoritetas gamtotyrininky akyse nuo XVII a.
pradeda aidkiai smukti.

Patyrinéjus, kokia prasme dauguma diuolaikinig
ir ankstesnig autorig vartoja metafizikos termina,
reikia konstatuoti, jog, nepaisant dvairig niuansg ir
variacijg, literatQroje faktidkai susiduriame su dviem
pagrindinémis pozicijomis. Pirmosios dalininkai me-
tafizika tapatina id esmés su ontologija kaip discip-
lina, nagrinéjaneia bendriausius baties (daikte) pra-
dus, principus, esma ar prigimti. bia pozicija saly-
gidkai galima pavadinti aristotelidkaja, nes bltent
Avristotelis ,,Metafizikoje* (Laskien&,1995) dia pro-
blematika visg pirma ir nagrinéja. Toks popidris &
metafizika neabejotinai vyravo iki XVII1 a., jis turi
dalininkg ir diandien.

Antraja pozicija salygiokai bOtg galima pavadin-
ti kantiokaja: jos dalininkai metafizikos termina pla-
eiai taiko ne tik ontologijai, bet ir epistemologijai.
Dar daugiau, daugelis jg, skeptidkai, kaip ir pats
I. Kantas (1991), vertindami galimybes racionaliai
tirti daugelé tradicinig ontologijos problemg, gvil-
denamg transcendentinéje metafizikoje, pavyzdpiui,
Dievo ar nemirtingos pmogaus sielos prigimts, svar-
biausiais metafizikos klausimais Siandien laiko ne
ontologines, o epistemologines problemas.

Diferencijuodami dias dvi pagrindines metafizi-
kos sampratas, turime pabrépti, kad ontologijos ter-
minui teikiame ¢éia jo tradicinz prasma, o ne ta, ku-
ria jis buvo pradétas vartoti XX a. humanistineje
filosofijoje, ypaé egzistencializme, nutrinant pamapu
riba tarp ontologijos ir filosofinés antropologijos.

Taigi plagiaja prasme metafizika b(te galima nu-
sakyti kaip disciplina, nagrinéjanéia tiek bdties pra-
dus, tiek ir papinimo principus. BUties ir papinimo
teorija sunku atskirti dél daugelio priepaséig. Bene
svarbiausia id jg yra ta, kad filosofiné refleksija, netgi
jei jos tikslas yra baties pradg idtyrimas, visada yra
susijusi su mastymo, papinimo procesu. bPinoma, va-
dinamosios ,,iracionalistinés* filosofijos dalininkai
dapnai mégsta teigti, kad jie disponuoja kitokiais,
nereflektyviais, tikrosios bdties prigimties atsklei-
dimo metodais. Taéiau mes nuo jg éia samoningai
atsiribojame. Ir tai darome ne todél, kad nejaueia-
me tokiai filosofijai ypatingg simpatijg, o todél, kad
jos ir racionalistinés filosofijos santykis su mokslu
visai kitoks. Jeigu mokslas ar, tiksliau, specialieji
mokslai patys idauga id gelmig racionalistinés filo-

sofijos, kuri niekada nesistengé atsiriboti nuo mokslo
king siena, paprastai siekdama atlikti jo globos funk-
cija ir nustatyti efektyvius mokslinio tyrimo meto-
dus bei patikimas mokslinio papinimo prielaidas, tai
bent jau egzistencijos (mapesniu mastu gyvenimo)
filosofija samoningai priedina save mokslui. To pried-
priedinimo pagrindas yra nuostata neturéti nieko
bendro su mokslu, nes esa mokslinés analizés meto-
dai negali bti panaudoti sprendpiant pagrindines fi-
losofijos problemas ir visg pirma — pmogaus baties
problema. Kodél? Todél, kad remiantis moksliniais
metodais gali bati tyrinéjami tik upbaigti, determi-
nuoti ir deindividualizuoti daiktai, o ne atviros, lais-
VOs ir nepakartojamos asmenybés egzistencija. Po-
zityvinig idéjg veikiami mokslininkai sieké atsiribo-
ti tiek nuo ,,iracionalistinés®, tiek nuo racionalisti-
nés filosofijos, nepaisant pastarosios atstova (bent
jau daugumos) pastange arodyti, kad tokiam atsiri-
bojimui ir atsitvérimui néra pagrindo. Tuo tarpu eg-
zistencialistai patys bégo nuo mokslo.
Papraseiausias kurios nors disciplinos identifika-
vimo badas yra jos objekto apibrépimas. Deja, filo-
sofija ditaip identifikuoti vargu ar dmanoma, nes dau-
gelis filosofg pripapésta, kad filosofija apskritai sa-
vo apibrépto objekto neturi. Filosofija, nagrinéda-
ma mastyma ir idéjas, gvildena labai daug skirtingo
pobddpio klausimg. Tie klausimai paprastai susij&
ne su kokiu nors aidkiai fiksuotu objektu, o subjek-
to ir objekto santykiu, tiksliau, dvairiais to santykio
bruopais. Kalbant apie filosofijos klausimus ir sten-
giantis atriboti juos nuo mokslo klausimg, reikia pa-
brépti, kad jie id principo negali bati galutinai idspras-
ti remiantis ne tik empiriniais, bet ir teoriniais moks-
lo metodais. Mokslininkas visada veikia tam tikros
binig sistemos viduje. Jis gali ginéyti vienus ar kitus
tos sistemos elementus, bet jis negali, iSlikdamas
mokslininku, atmesti metafizinio tos sistemos pa-
grindo. Tuo popidriu mokslininkas labiau suvarpy-
tas, jo intelektualiné laisvé yra mapesné, bet jis turi
tvirta pagrinda — priimtas prielaidas ir standartus.
Metafizikos pinig (tiksliau, koncepcijg) skirtuma
nuo mokslo pinig lemia tai, jog jos ne tik kad néra
absoliugiai tikros laiko perspektyvos popidriu, bet
néra salygiokai tikros tuo metu, kai formuluojamos.
Filosofija neprivalo sprasti konkreéig praktinig ir
mokslinig problemg (nors daug metafizinig klausi-
mg vienaip ar kitaip siejasi su mokslo raidos porei-
kiais). Ji 4galina sukurti tarytum koké intelektuali-
nig idéjg ir koncepcijg banka, kuriuo reikiamu mo-
mentu gali pasinaudoti mokslininkas, pinantis, kas
tame banke saugoma. Indélio senumas neturi reikd-
meés: G.Galiléjus pasinaudojo pitagorieeig idéjomis,
V. Haizenbergas — Platono ir t.t. Galima teigti, jog
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metafizikos idéjos ir principai suvaidino svarbg vaid-
mené formuojantis specialiesiems mokslams ir daré
bei daro dideld poveiki jg plétrai. Metafizika yra ne
tik istorinis, bet ir teorinis mokslo pagrindas.

Metafizinig klausimg skirtuma nuo mokslo klau-

simg galima bGtg trumpai nusakyti taip:

e jie kalba ne apie aidkiai apibrépta objekta, o
apie subjekto ir objekto santyks;

e jie yra bendresni ir fundamentalesni;

e jie yra i$ principo galutinai neiSsprendpiami,
nors ir galimi racionaliai svarstyti;

e juos sprendpiant kdrybiniam mastymui atsi-
veria platesné erdvé negu moksle;

e keliant ir sprendpiant metafizinius klausimus
mokslo ribos perpengiamos, empirinig jo meto-
dg idvis atsisakoma, o teoriniai mokslinio mas-
tymo metodai papildomi évalga ir refleksija.

Mokslo epistemologiné ekologija

biuolaikiné mokslo filosofija dapniausiai moks-
la vertina kaip kultdros reidking, pripapindama tai,
ka XX a. pradpioje teigé H.Rickertas (beééado,
1903a, 43), ,,jog ne tik gamtos mokslai yra pmoni-
jos, kuriai badinga tam tikra kultQra, produktas, bet
ir pati ,,gamta“ logine prasme yra ne kas kita, kaip
visuotinai privaloma kultQros vertybé, t.y. objekty-
viai vertinga tikrovés samprata, susikurta pmogaus
intelekto*. pmogaus intelektas savo ruoptu yra is-
torijos proceso ,,gaminys®.

XXI a. pradpios mokslai ,.,tikra pinojima“ (epis-
tema) sieja su:

e daugiaparadigmiSkumu,

e daugiaperspektyviskumu.

Analizuojant istoridkai susikloséiusias gamtos ir
humanitarinig mokslg perskyros priepastis, akcen-
tuojamas tas momentas, jog gamtos mokslai pasau-
l4 laiko natdralig objektg ar procesg visuma, o hu-
manitariniai mokslai tiria pmogaus veiklos rezulta-
tus bei padarinius kaip prasmingus gyvenimo dari-
nius. Teigiama, jog gamtos mokslai aidkina
(erklaren) nustatydami priepastinius rydius, o hu-
manitariniai —supranta (vertehen) atskleisdami ob-
jekta ir jo saveikg prasma (Rubavieius, 2003). Pa-
vyzdziui, W. Dilthey’ui (1982) toks atskyrimas at-
rodé akivaizdus dél to, jog, bandant suprasti tam
tikro istorijos tarpsnio pmogaus veiklos rezultatus,
batina turéti omenyje to tarpsnio istoridkuma, o di-
tai visai nesvarbu gamtos mokslams, kurig meto-
dologiniams principams istoridkumas neturi jokios
reikdmés. Aptariant socialinio papinimo specifika,
reikia pripapinti, jog socialiniai mokslai negali pasi-
telkti gamtos mokslg eksperimentinio patikrinamu-
mo: nei dvykiai, nei pmonig veiksmai, atlikti esant

konkreeioms aplinkybéms, negali bati pakartoti.
Anot W. Dilthey’aus (1982), humanitariniy moks-
la mokslidkuma uptikrina metodologiné savireflek-
sija ir hermeneutiné savistaba.

Neokantininkai, remdamiesi I. Kanto (1991)
dpvalga, jog papinimas yra samonés veiklos forma,
todél papinimo objektas negalis lemti papinimo me-
todologijos, bandé surasti bendra visuotind moksli-
nio mastymo principa, kuris moksla atskirte nuo
estetikos ir etikos srieig. Bendrg mokslinio racio-
nalumo bruopg, badingag kultlros mokslams, ied-
kojo H. Rickertas (1903), kurio teigimu, vienas juy
yra mokslg tikslas kurti savokas, apibddinanéias ty-
rimy rezultatus. Anot H. Rickerto, ,,gamtos moks-
luose savokos kuriamos, iedkant reidkinig bendru-
mo, klasifikuojant juos, nustatant priepastinius ry-
dius, o istorijos bei kultdros disciplinose — stengian-
tis atskleisti ir nusakyti reidkinig individualuma. Ta-
eiau visg savokg turinys yra apibendrinantis, nes
esminé podpio savybé yra apibendrinti* (cit. Ruba-
vi¢ius, 2003, 55). Galima teigti, jog, H. Rickerto
nuomone, norédami nustatyti tam tikro istorijos ar
kultGros reidkinio reikdma kultGros plétotei, vienaip
ar kitaip remiamés visuminio kultdros proceso sam-
prata (bendrybe), todél moksliniame tyrime ,,vei-
kia“ hermeneutinis supratimas: visuma suvokiama
id dalig, o dalys — id visumos.

Analizuojant gamtos ir humanitarinig mokslg sa-
veikos perspektyvas galima iSskirti tris kryptis:

e priedinti dias mokslg sritis,

e humanitarinius mokslus pajungti gamtos

mokslams,

e suvokiant jg priedtaringuma, analizuoti jg sa-

veikos struktdras.

biuolaikiné mokslo filosofija pabrépia, jog tarp-
dalykinés studijos labai praturtino visa mdsg epo-
chos epistema.

Refleksyvumas ir kritidkas atsigrapimas 4 savo so-
cialind ir kultGros konteksta — itin vertingi nldienos
mokslg bruopai. Galima teigti, jog vyksta labai aid-
kus humanitarinig ir socialinig mokslg konvergenci-
jos procesas — akivaizdpiai humanitaréja daugelis so-
cialinig mokslg discipling, o humanistika vis labiau
perima ne tik socialinig mokslg metodus, bet net ir
podyna. Filosofijai humanitarinig ir socialinig mokslg
sistemoje tenka metodologinés refleksijos, diskur-
syvinés erdvés bei pagrindinio instrumento vaidmuo
tarpininkaujant ne tik tarp pavienig discipling, bet ir
tarp paéig humanitarinig ir socialinig mokslg. Piuo-
laikiné socialiné filosofija, apibendrindama sudétin-
giausia ir greiéiausiai kintantd objekta — visuomeng
ir pmogg, privalo bQti atvira dialogui, nes jos tyrimo
objektas yra sudétinga kompleksidka sistema.
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SPORTO MOKSLAS

Mokslo epistemologiné ekologija remiasi holis-

tiniu popidriu. Sidloma:

e atsisakyti supaprastinto popilrio d moksla kaip
4 savaiming vertybg,

e netapatinti materialinés pmogaus papangos su
dvasine,

e pasitelkti apibendrinanti, mokslus vienijanta
popidra, susiejantd mokslus su pmogaus socia-
line batimi ir taip juos dprasminanta.

Nuolatinés — evoliucinés ar revoliucinés — moks-

linio pasaulio vaizdo pataisos yra natdralus pmo-
gaus méginimo papinti pasauld ir save padarinys.
Mokslg integracijos procesas vis plagiau apima tra-
dicidkai priedinamus gamtos ir humanitarinius moks-
lus, atskleisdamas tokio jg priedinimo istoricdkuma
bei dirbtinuma ir sykiu jg sambdvio Kklidtis, kurias
lemia dar nepakankamas dig mokslg nagrinéjamg
reidkinig papinimas. Globalinig problemg akivaiz-
doje mokslams primenama jg humanistiné paskir-
tis: pmogus karé moksla ne tam, kad pats virsta ano-
niminiu jo priedu ar auka, ne tam, kad atiduotg ji &
biurokratg, technokrate ar trumparegig politike ran-
kas, o tam, kad naudotgsi juo kurdamas teisingesna,
idmintingesna ir kultringesna pasaula.

Sporto mokslo epistemologiné ekologija

Filosofinés mokslo problemos apima:

e mokslo genezg;

o struktdra;

e tyrimo metodus.

KritiSkas sporto mokslo tyrimas turétg atsakyti
4 du klausimus:

e kas yra sporto mokslas — kaip jis veikia, kokie

jo rezultatai?

e kur glGdi sporto mokslo vertingumas?

Analizuojant sporto moksla, reikétg ioskirti:

e ,vidinius“ veiksnius, kurie suprantami kaip in-
telektualinés determinantés,

e ,idorinius“ veiksnius, kurie suprantami kaip
socialinés ir kultdrinés mokslo raidos deter-
minantés.

Sporto mokslo vidiniai komponentai suvokiami
kaip mokslinés filosofinés koncepcijos arba paradig-
mos. Pastaruoju metu aptariamos tokios paradigmos:

e humanitariné hermeneutinég; dialektiné mate-
rialisting;

e kritiné racionalisting;

e sisteminé teoring;

e veiksmo teoring.

Pripapinus paradigmos batinyb&, sporto moks-

lui reikia atsakyti & klausimus:

e kas nusako sporto mokslo tyrimo srities spe-
cifika,

e kokia sporto mokslo tyrimg metodologija yra

efektyviausia ir pan.

Anot P. Feyerabend (1978), ,,mokslo teoretiky
idéja ir principus, kurie bt taikomi visoms sri-
tims, galima prilyginti alpinisto norui ékopti & kalna
klasikiniu balerinos pingsneliu®.

Pastaruoju metu sporto mokslas veikiau supran-
tamas ne kaip ,,integrali*, o kaip ,,pliurali“ arba ,,pa-
radigmy disciplina®“ (Drexel, 2002). W. Detelis
(1994), remdamasis T. S. Kuhn teorija, teigia, jog
kalbant apie sporta turétg bati mastomas ne veiks-
mas ar kasdienis mastymas sporte, o objekto sritis,
kuri néra pats sportas, néra sporto moksliné aplin-
ka, o yra mokslas, kiles id paties sporto.

Remiantis tokia logika, sporto mokslui galima
taikyti istorines, sociologines ir filosofines teorijas,
bet ne medicinines, biomechanines ar fiziologines.

Galima teigti, jog yra moksliniai stebé&jimai ir
moksliniai sporto steb&jimai, yra moksliniai apra-
dymai ir sporto moksliniai apradymai, yra inter-
pretacijos ir sporto interpretacijos, galima inter-
pretuoti sporto interpretacija arba teorizuoti spor-
to teorijas.

Mastant kritidkai, reikétg atsipvelgti 4 sportinés
veiklos dvairove bei ¢ mokslo paradigmg évairovz.

Pastaruoju metu néra tokios paradigmos, kuri in-
tegruote sporta (kaip objekta) ir metamoksling sritd
(sporto moksla). Tokiam supratimui dapniausiai tai-
koma analitinés filosofijos paradigma, kuri visg pir-
ma orientuojasi j L. Wittgenstein (1975) ir T. S. Kuhn
(1997) istorine mokslo teorijos paradigma.

Sportas kaip socialinis ir kultdrinis reidkinys ap-
ima pinig sistema, veikla ir sporto institucijas, per
kurias di veikla realizuojama (veiklos instituciona-
lizacija), atsipvelgiant & erdvés ir laiko perspektyva.

Paradigmos turi funkcinz reikdma sporto moks-
lo atsiradimui bei raidai: tai reikdminga jo sociali-
nei organizacijai ir jo institucionalizacijai.

Globalinés priepastys, dél kurig sporto mokslas
patiria iddakius:

e globaliné humanistikos krizé,

e vis labiau stipréjanti akademiné biurokratija

ir kontrolé,

e resursg ir galios skirtumas (distribucija), nu-

stelbiantis idgryninta akademiné gyvenima.

Lietuvoje esama avairig sporto mokslo srieig spe-
cialistg, kurie galétg bati europinio lygio profeso-
riai, bet stokojama sporto mokslo akademinés insti-
tucionalizacijos (vyrauja biurokratinis kiekybinis, o
ne kokybinis vertinimas). Profesinio bendravimo ir
bendradarbiavimo stoka primena ,,cechiné updaru-
ma“ — formuojasi visidkai updaros ir tarpusavyje ne-
komunikuojanéios grupés institucine ar dislokacijos
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prasme. Vidiné ir instituciné fragmentacija dalies
sporto mokslui kenkia ir tuo aspektu, jog profesinio
rydio nebuvimas atima galimyba atvirai ir viedai svars-
tyti intelektualines bei akademines strategijas.

Pirma, su sportu susijusig mokslininkg veikla
apima tai, kas vadinama mokslu, technologija ir
technika. Antra, sporto mokslas sudarytas id dau-
gelio discipling (arba remiasi daugybe discipling),
todél greieiau gali bati paremtas ne kokia nors vie-
na paradigma, o discipling paradigmg kompleksu,
bet paradigmos idé&ja sportui tinka né kiek ne ma-
piau nei kitiems mokslams. Kadangi sporto moks-
las yra palyginti jaunas ir siejamas su sistemingu
pmogaus judéjimo aktyvumo ir pan. tyringjimu, tai
jis aidkinamas kaip gamtos mokslg daka ir mano-
ma, jog visi judéjimo aktyvumo sukelti pokyeiai
turi bati paaidkinti anatominiais ir fiziologiniais ter-
minais. Sporto mokslo ateitis tiesiogiai priklauso
nuo ontologinio, aksiologinio ir epistemologinio fi-
losofinio mastymo ypatumg (kdnidkumo, fizinig
veiklg, judéjimo aktyvumo) sklaidos. Akivaizdu,
kad filosofinis popidris tinka daug platesnei savo-
Kinei srieiai nei ,,sportas*.

Kdnidkumo srities kultdriniai bruopai yra daug
platesni nei tai, ka mokslo dakos, tirianeios kino
kultdra, id jos idrenka. Temg évairové dioje mokslo
srityje veda prie avairiausig terminijg vartojimo ir
rekonceptualizacijos poreikio.

Kinantropologija kaip sporto mokslo humani-
tariné paradigma

Sporto mokslas apima kompleksa mokslo dakg,
studijuojaneig judéjimo aktyvumo évairove. Sporto
terming podyne (Stonkus, 2002, 373) sporto moks-
las apibOdinamas kaip ,,visuma mokslo dakg, turin-
eig bendra tyrimg objekta — pmogaus fizin aktyvu-
ma*“, ir teigiama, jog ,,sporto mokslas nagrinéja
pmogaus organizmo pokyéius dél fizinio aktyvumo
poveikio, pmogaus elgsenos, gyvensenos ypatumus
ir jg dinamika (fizinio idsivystymo, fizinio ir psichi-
nio parengtumo darna, sveikatos bdklz, jos palai-
kymo ir atgavimo bldus, priemones, sportinig re-
zultatg kitimus).*

R. Renson 1990 metais paskelbé per¢jima nuo
,»fizinio lavinimo prie kinantropologijos“. Kodél prie
kinantropologijos? Termino ,,kinantropologija* at-
siradimas siejamas su terminu ,,kineziologija“. Pas-
tarasis terminas pradétas vartoti bandant apibadinti
mokslo sritd, tirianéia judéjima (gr. kinesis — judéji-
mas, logos — mokslas). Pastaraisiais metais susifor-
mavo keletas mokslo dakg, bandanéig naudoti ,,k0-
no kalba“ konkreéiai diagnozei, naudojamai gydy-
mui ir pavadintai tuo paéiu vardu, todél dio termi-

no vartojimas tapo probleminis. Pastaruoju metu
atsirado kitas terminas — ,,kinantropologija*“ (gr.
kinesis — judéjimas, anthropos — pmogus), pabré-
biantis, jog tai mokslas, tiriantis pmogaus judéjima.
bis pavadinimas akcentuoja tai, kad mokslo dakos,
nagrinéjaneios pmogaus judéjima, yra antropologi-
jos, vienos id jauniausig dakg, kuri kartu su gamtos
mokslais (pmogaus fizine antropologija — biologi-
ja, paleoantropologija — antropogeneze, etine
antropologija) apima socialinius antropologinius
mokslus (kultdrina ir socialing antropologija), da-
lis. Vadinasi, kinantropologija, viena vertus, apibré-
piama kaip specializuota mokslo daka, kita vertus,
kaip mokslo daka sankirtos rezultatas.

Kinantropologija, kaip specializuota mokslo
daka, nagrinéja judéjimo aktyvumo itaka pmogaus
vystymuisi. Kinantropologija daro dtaka pmogaus
judéjimo aktyvumo filosofinei analizei. Svarbu pa-
brépti, jog kinantropologija yra arba gali bati
sporto mokslo paradigma, nes ji atsipvelgia 4 pmo-
gaus judéjimo ugdymo ypatumus kitg antropolo-
ginig mokslg ribose, be to, ji akcentuoja ne spor-
to veiklos rezultata, pvz., pergale ar treniravimo
technologijas, o socialiné ir kultdrind pmogg, ak-
centuojama pmogaus vystymosi kokybé bei pmo-
giSkoji patirtis.

Apibendrinant galima teigti, jog kinantropologi-
ja tiria visus egzistuojanéius avairig pmogaus judéji-
mo kultdros prasmig lygmenis (tiria judéjimo akty-
vumo bei pmogaus judéjimo aktyvumo ugdymo fe-
nomena). Kinantropologija yra mokslas, atsklei-
dpiantis judéjimo aktyvumo kultdrina bei socialina
ypatumus ir tokiu bldu, formuodamas prasminga
pbmogaus veiksmo (judéjimo, poelgio) suvokima, pra-
turtinantis pmogaus gyvenima. Kinantropologija ak-
centuoja kultdrind bei socialind konteksta ne tik to-
dél, kad mes ,,suprantame* kito pmogaus veiksma
tik tuomet, kai galime ja apibendrinti remdamiesi savo
asmenine patirtimi, bet ir todél, kad ,,perteikdami*
veiksmu informacija ir tikédamiesi adekvaeios re-
akcijos privalome atsipvelgti 4 aplinka (konteksta).
Kinantropologija, atskleisdama judé&jimo aktyvumo
formas, leidpia teigti, kad pmogus ir pasaulis yra abi-
pusidkai susije: pmogaus veiksmg visuma, apimanti
mintis, nuotaikas, pastangas, jausmus ir kita, api-
brépia konteksta, kuriame pmogus yra, o pasaulio
kontekstas savo ruoptu apibrépia ir nustato pmogaus
veikimo ribas. Kinantropologija akcentuoja pmogaus
vienova, kur pagrindinis vaidmuo tenka kdnui, pmo-
g@ supaneiam pasauliui (pastarajé atitinka siela ir su-
vokimas bei pmogaus idgyvenimai) ir laikui, kuris
dkanija pmogaus samong ir dvasing blsena.
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Vietoje idvadg

Mokslas néra ir negali bati visagalis mokslinés
tiesos prasme, nes mokslo tiesos yra kintaneios dél
pasaulio dinamidkumo ir pmogaus proto galig ypa-
tumg.

Analizuodami sporto mokslo epistemologija, tu-
rétume diskutuoti apie Lietuvos socialinés bei kul-
tarinés erdvés ypatumus:

e Kokie sporto poreikiai Lietuvoje?

e Ar Lietuvos sportui reikalingas sporto moks-

las ir jeigu reikalingas, tai koks?

e Kokia pastaruoju metu sporto mokslo situa-

cija Lietuvoje?

e Kokiomis paradigmomis grindpiamas sporto

mokslas Lietuvoje ir kas tai salygoja?
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THE EPISTEMOLOGICAL ECOLOGIES OF SPORT SCIENCES

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené

SUMMARY

The relevance of the work is determined by the
fact that sports science, as other special sciences,
occurring in modern society, encounters the problem
of theoretical basis (in the meaning of a paradigm).
In the process of historical development, the aims
and functions of philosophy and special sciences as
well as their interrelation and the impact of
philosophy on them altered. A number of authors
such as J.Agassi (1978), G.Bachelard (Aa@éyd,1987),
M.Born (1992), P.Feyerabend (1978), W.Heisenberg
(1973;1977), R.Carnap (1975), T.Kuhn (1997),
I.Lakatos (1970), K.Popper (1959; 1972) etc.
investigated the problem of the relation and
interaction of metaphysics and science. For some time
now philosophers and social scientists have challenged
the hegemony of the natural sciences in relation to

its shaping of the scientific cultures of sport and
exercise. There is a mode of communication and
scientific reporting that is essentially assertive unlike
the dialogical environments of the social sciences and
humanities. The object of the research is conceptual
theories, analysing the opportunities/potentialities of
sports science’s paradigm. The method of the research
is the logical deductive analysis of investigated data.
The results of the research: we perceived sports science
as a “subject of paradigms” (Drexel, 2002) and
analysed kinanthropology as one of them, i.e. as a
humanitarian hermeneutic paradigm of sports science
which defines the terms and methods of sports science.
For discussion: having recognized the necessity of the
paradigm, the questions raised in sports science can
be set up as follows: what depicts the specific features
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of research field in sports science, what methodology
is considered to be the most effective in sportsscience’s
research, etc.

Keywords: sports science, epistemological
ecologies, metaphysics, philosophy, kinanthropology,
paradigm.
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Nevalingg pédos lenkimo ir tiesimo judesig ataka vidutinig ir
Ilggjo nuotolig bégika periferinei ir sisteminei kraujotakai po
lokalaus dinaminio darbo

Doc. dr. Albinas Grdnovas, dr. Viktoras Pilinskas
Lietuvos kaino kultdros akademija
Santrauka

Yra daug darbg, kuriuose analizuojami periferinés ir sisteminés kraujotakos intensyvumo kitimai po dvairaus pobddpio
statinig bei dinaminig darbg. Tyrimg, kuriuose kaip papildoma atsigavimo priemoné b(tg taikomi nevalingi pédos lenkimo
ir tiesimo judesiai, turintys étakos periferinés ir sisteminés kraujotakos intensyvumui po lokalaus dinaminio darbo, néra.

Tyrimuose dalyvavo 16 vidutinig ir ilggjg nuotolig bégika. Tiriamieji buvo suskirstyti 4 2 grupes (a, b), kuriose atsigavimo
priemonés buvo skiriamos tam tikra tvarka (a, b ir b, a). Pirmai grupei buvo taikytas pasyvus poilsis, o antrai — nevalingi
pédos lenkimo ir tiesimo judesiai. Kiekvieno tyrimo metu tarp dviejg krlvig buvo idlaikomas 20 min intervalas. Visuose
tyrimuose po 20 min adaptacijos sédint pletizmografijos metodu buvo registruojamas tekaneio kraujo kiekis blauzdos
raumenyse, reografijos metodu nustatomi sisteminés kraujotakos rodikliai (dirdies sistolinis tdris, dirdies susitraukimg dabnis,
dirdies minutinis taris), nustatoma pédos lenkiamgjg raumeng maksimalioji jéga ir iki negaléjimo atliekamas lokalus dina-
minis darbas (pasipriedinimas — 75% maksimaliosios valingos jégos).

Pirmos grupés tiriamgjg darbingumas po pasyvaus poilsio antro darbo metu sumapéjo 8,91+3,2% (p<<0,05), o eksperi-
mentinés grupés tiriamgjg, kuriems atsigavimo metu buvo taikomi nevalingi pédos lenkimo ir tiesimo judesiai, blauzdos
raumeng darbingumas sumapéjo daug mapiau — tik 1,67+4,53% (p=0,05). Papildoma atsigavimo priemoné (nevalingi
pédos lenkimo ir tiesimo judesiai) turéjo teigiama ataka blauzdos raumeng darbingumui.

Po 15 min pasyvaus poilsio kontrolinés grupés tiriamgjg blauzdos raumenyse tekantis kraujo kiekis buvo
3,0240,49 ml/min/100 ml, o eksperimentinés grupés tiriamgjg — 2,6320,35 ml/min/100 ml. Po pasyvaus poilsio prie$ antraja
darbg kontrolinés grupés tiriamyjy kraujotaka buvo 0,22%0,26 ml/min/100 ml didesné, o eksperimentinés grupés —
0,21=0,32 mazesné. Po taikyty atsigavimo priemoniy pries antrgjj darbq eksperimentinés grupés tiriamyjy kraujotaka
0,43 ml/min/100 ml buvo maZesné, taciau statistiSkai nepatikimai. Po pirmo fizinio darbo ir pasyvaus poilsio Sirdies sistolinis
taris buvo daug mabesnis (p<<0,05) up pradina lyga. Dirdies sistolinis kraujo tdris po taikytos atsigavimo priemonés (nevalinge
pédos lenkimo ir tiesimo judesig) atsigavo iki pradinio dydpio.

Raktapodpiai: raumeng darbingumas, tekantis kraujo kiekis, dirdies sistolinis tQris ir dirdies minutinis tQris.

Avadas

Darbingumo didinimas esant ilgalaikéms loko-
mocijoms dapnai vertinamas pagal organizmo ae-
robinio galingumo rodikla. Vienas id veiksnig, didi-

nijiné priklausomybé. Darbo metu kraujagyslig pe-
riferinis pasipriedinimas, lyginant su pradiniais duo-
menimis, sumapéja 4-5 kartus, todél kraujotaka dir-
baneiuose raumenyse padidéja dedimtis kartg. Krau-

naneig specialgji darbinguma, yra pakankamas dir-
banéig raumeng aprdpinimas krauju. Kraujotakos
intensyvumas raumenyse siejamas su padidéjusiu
cirkuliuojaneio kraujo kiekiu ir jo pasiskirstymu
tarp daugiau ir mapiau aktyvig organg. Atskiras,
nors ir pakankamai informatyvus, rodiklis (pvz., dir-
dies susitraukimg dapnis) negali apibadinti dig po-
kyeig, nes nurodo tik viena id daugelio kintanéig
funkcijo (Ad14T, Caioranéeé, 1989).

Nustatyta (Clausen et al., 1973), kad atliekant
dinamind 20-70% maksimalaus dydpio darba tarp
darbo galingumo ir kraujotakos intensyvumo yra li-

jotakos reguliaciniai mechanizmai lemia, kad dau-
giausia kraujo tekétg 4 dirbanéius raumenis (Amst-
rong, 1988; Tschakovsky et al., 1996). Pagrindinis
komponentas, aprdpinantis organizmo fiziologines
funkcijas, yra dirdies bei kraujagyslig ir kvépavimo
sistemg veikla, o galutinis teigiamas rezultatas — jg
intensyvumo didéjimas.

Yra daug darbg, kuriuose analizuojama perife-
rinés ir sisteminés kraujotakos intensyvumo kitimai
po dvairaus pobddpio statinig bei dinaminig darbg.
Tyrimg, kuriuose kaip papildoma atsigavimo prie-
moné bltg taikomi nevalingi pédg lenkimo ir tiesi-
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mo judesiali, turintys étakos periferinés ir sistemi-
nés kraujotakos intensyvumui po lokalaus dinami-
nio darbo, néra.

Darbo tikslas — iSanalizuoti papildomos atsiga-
vimo priemonés — nevalingg pédos lenkimo ir tiesi-
mo judesig — poveika periferinei ir sisteminei krau-
jotakai po lokalaus dinaminio darbo iki negalé&jimo.

Tyrimg metodika

Tyrimuose dalyvavo 16 vidutinig ir ilggjg nuoto-
lig bégika. Jg ampius — 19,94+0,27 metga, Qgis —
182,5+1,04 cm, kiino masé -71,0+1,72 kg. Atlik-
ti du tyrimai taikant skirtingas atsigavimo priemo-
nes (pasyvaus poilsio ir nevalingo pédg lenkimo bei
tiesimo). Tiriamieji buvo suskirstyti & 2 grupes (a,
b), kuriose atsigavimo priemonés buvo skiriamos
tam tikra tvarka (a — pasyvus poilsis, b — 15 min
nevalingi pédg lenkimo ir tiesimo judesiai, kita die-
na ir b — pasyvus poilsis, a — 15 min nevalingi pédg
lenkimo ir tiesimo judesiai). Kiekvieno tyrimo me-
tu buvo atliekami du fiziniai krdviai, tarp kurig bu-
vo idlaikomas 20 min intervalas (Macarez, 1976).
Visuose tyrimuose po 20 min adaptacijos sédint ple-
tizmografijos metodu buvo registruojamas tekan-
eio kraujo kiekis blauzdos raumenyse, reografijos
metodu nustatomi sisteminés kraujotakos rodikliai
(dirdies sistolinis tdris, dirdies susitraukimg dapnis,
dirdies minutinis tdris), nustatoma pédos lenkiamg-
j@ raumeng maksimalioji jéga ir iki negaléjimo at-
liekamas lokalus dinaminis darbas (pasipriedini-
mas — 75% maksimaliosios valingos jégos). Darbas
buvo atliekamas keliant svora 30 k./min dapnumu.
Atlikto darbo kiekis buvo laikomas raumeng dar-
bingumo rodikliu. Po pirmojo ir antrojo dinaminig
darbg 305 s buvo registruojami blauzdos raumeng
ir sisteminés kraujotakos kitimai. Po pirmojo dina-
minio darbo ir kraujotakos registravimo buvo tai-
komos atsigavimo priemonés.

Pédos lenkimas ir tiesimas buvo atliekamas me-
chaniniu drenginiu (Eeaéwa e 44., 1980). Pédos buvo
tvirtinamos prie pedalg, kuriuos judino elektros va-
riklis. Pedalg judéjimo kampas ir lenkimo bei tiesi-
mo judesig amplitudé buvo 35° o dapnis — 30 jude-
sig per minute. Atskiri pédos lenkimo ir tiesimo
seansai parodé, kad optimali poveikio, po kurio pa-
siekiamas didpiausias darbingumas, trukmé yra
15 min (Eéadéwza é &8., 1983).

Matematiné statistika. Buvo skaieiuojami abie-
j@ grupig aritmetiniai vidurkiai (X) ir aritmetinio
vidurkio paklaidos (Sx). Nepriklausomg imeig vi-
durkig lygybé vertinama naudojant Stjudento t kri-
terijg. Buvo skaiéiuojamas abiejg grupig rodiklig

pokytis procentais, lyginant su pradiniu lygiu. Skir-
tumas tarp lyginamgjg grupig buvo vertinamas
pagal Stjudento t kriterijg. Skirtumas p<<0,05 lai-
komas patikimu. Pried tikrinant vidurkig lygyba
buvo patikrinta dispersijg lygybé. Skaieiavimai bu-
vo atliekami naudojantis statistiniu ,,Microsoft Ex-
cel“ paketu ir specializuota statistine programa
»otatistika“.

Tyrimg rezultatai

Kontrolinés grupés tiriamgjg blauzdos raumeng
darbingumas po pirmojo atlikto fizinio darbo iki ne-
galéjimo buvo 91,98+8,85 kGm. Analogidkas dar-
bingumas buvo ir eksperimentinés grupés. Atlikus
periferinés ir sisteminés kraujotakos matavimus, pir-
mai grupei taikyta atsigavimo priemoné — 15 min pa-
syvus poilsis, jis nesumapino liekamojo dirbusig rau-
meng nuovargio. Darbingumas antrojo darbo metu
sumapéjo 8,91+3,2% (p<<0,05). Eksperimentinei
grupei buvo taikoma papildoma atsigavimo priemo-
né — nevalingi pédg lenkimo ir tiesimo judesiai. Po
dios priemonés blauzdos raumeng darbingumas ant-
rojo darbo metu sumapéjo nedaug — 1,67+4,53%
(p=0,05). Papildoma atsigavimo priemoné (nevalingi
pédg lenkimo ir tiesimo judesiai) turéjo teigiama dta-
ka blauzdos raumeng darbingumui.

Kontrolinés grupés tiriamgjg blauzdos raume-
nyse tekaneio kraujo kiekis buvo 2,81+0,25 ml/
min/100 ml, o eksperimentinés grupés -
2,85+0,31 ml/min/ 100 ml (1 pav.). Po pirmojo fi-
zinio darbo tekanéio kraujo kiekis abieja grupig ti-
riamgjg blauzdos raumenyse labai padidéjo, net ke-
lias dedimtis kartg. Didpiausias reikdmes pasieké ne
idkart po atlikto darbo, o praéjus tam tikram laikui,
mQsg@ registruota 21 s. Didpiausi kraujotakos kiti-
mai buvo nustatyti 6-a, 21-a ir 36-a s. Didelis krau-
jotakos intensyvumo mapéjimas tiek kontrolinés,
tiek eksperimentinés grupés tiriamgje blauzdos rau-
menyse buvo nustatytas 56-a, 77-a ir 107-a regist-
ravimo sekundes. Nuo 168 iki 305 s kraujotakos
intensyvumo skirtumas buvo nedidelis ir sudaré apie
8 ml/min/100 ml, t. y. beveik tris kartus daugiau
negu pried fizind darba. Po 15 min pasyvaus poilsio
kontrolinés grupés tiriamgjg blauzdos raumenyse
tekantis kraujo kiekis buvo 3,02%0,49 ml/min/
100 ml, o eksperimentinés grupés — 2,63+0,35 ml/
min/100 ml. Po pasyvaus poilsio pried antraji darba
kontrolinés grupés tiriamgjg kraujotaka buvo
0,22+0,26 ml/min/100 ml didesng&, o eksperimen-
tinés grupés — 0,21+0,32 mapesné. Po taikytg atsi-
gavimo priemonig pried antraji darba eksperimen-
tinés grupés tiriamgjg kraujotaka 0,43 ml/min/
100 ml buvo mazZesné, taciau statistiSkai nepatiki-
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Atsigavimo priemonés

1 pav. Tekaneio kraujo kiekio blauzdos raumenyse kitimai po fizinig krQvig ir atsigavimo priemonig (pasyvaus poilsio

ir nevalingg pédos lenkino ir tiesimo judesig)

mai. Po antrojo fizinio darbo abiejg grupig tiriamg-
jo didpiausias kraujotakos intensyvumas buvo 6-a,
21-a ir 36-a s. Didelis intensyvumo mapéjimas bu-
vo 56-a, 77-a ir 107-a registravimo sekundes. Nuo
168 iki 305 s tekancio kraujo kiekio kitimai buvo
analogidki kaip ir po pirmojo fizinio darbo.

Pried pirmaji darba pirmos grupés tiriamaje sis-
tolinis dirdies taris buvo 95,0+6,01 ml, dirdies su-
sitraukimg dapnis — 61,5+1,64 k./min, o minuti-
nis kraujo taris — 5,76%0,34 I/min (2 pav.). Po
pirmojo fizinio darbo visi sisteminés kraujotakos
rodikliai labai padidéjo. Didelis dirdies sistolinio
tario padidéjimas (p<<0,05) buvo nustatytas po fi-
zinio darbo bei pirma ir antra minutz atsigavimo
laikotarpiu. Penktaja minutz buvo analogidkas dy-
dis kaip ir pried kravé. birdies susitraukimg dapnis
labai padidéjo (p<0,05) tik po fizinio darbo. Mi-
nutinis kraujo tdris labai padidéjo (p<<0,05) po
darbo dél didesnio dirdies sistolinio tario ir dir-
dies susitraukimg dapnio. Véliau, po pirmos ir ant-
ros minutés, didesniam minutinio kraujo tario di-
déjimui (p<<0,05) étakos turéjo tiktai dirdies sis-
tolinis taris. Po 15 min pasyvaus poilsio dirdies sis-
tolinis taris buvo daug mapesnis (p<<0,05) up pra-
dina dydé4, kadangi sédint padidéjus hidrostatiniam
slégiui kraujas kaupiasi apatinése gallnése, o tai
pablogina kraujo grapima 4 dirda. Po antrojo fizinio
darbo sisteminés kraujotakos rodikliai kito analo-
gidkai kaip po pirmojo fizinio darbo.

Eksperimentinés grupés tiriamgjg dirdies sisto-
linis taris buvo 91,31+5,34 ml, dirdies susitrauki-
mg dapnis — 61,5442 ,33 k/min, o minutinis kraujo
taris — 5,62+10,41 I/min (3 pav.). Dirdies susitrau-
kimg dapnis padidéjo (p<<0,05) tik po darbo, o dir-
dies sistolinis tdris labai padidéjo (p<<0,05) ne tik
po darbo, bet ir pirma bei antra matavimo minutes.
Minutinis kraujo taris labai padidéjo (p<<0,05) po
darbo dél didesnio dirdies sistolinio tario ir dirdies
susitraukimg dapnio. Véliau, po pirmos ir antros
minutés, smarkiam minutinio kraujo tdrio didé&ji-
mui (p<<0,05) édtakos turéjo tiktai dirdies sistolinis
tdris. Po 15 min nevalinge pédg lenkimo ir tiesimo
judesig visi sisteminés kraujotakos rodikliai atsiga-
vo iki pradinig dydpig. Po antrojo darbo sisteminés
kraujotakos rodikliai kito analogiskai kaip po pir-
mojo fizinio darbo.

Po pirmo fizinio darbo ir pasyvaus poilsio dir-
dies sistolinis tdris buvo daug mapesnis (p<<0,05)
up pradini lygd. Po taikytos atsigavimo priemonés
(nevalingg pédos lenkimo ir tiesimo judesig) eks-
perimentinés grupés tiriamgjg dirdies sistolinis krau-
jo tdris atsigavo iki pradinio dydpio.

Rezultatg aptarimas

Atsparumas fiziniams krdviams ekstremaliomis
sportinés veiklos salygomis priskiriamas aktualiai
diuolaikinés sporto fiziologijos ir medicinos proble-
mai. Ankstesniais metais gerg rezultatg siekimas
buvo siejamas su parengiamojo proceso intensyvi-
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g B = E E E g < o E S E .
£ 2 5w w S g 3 < w mas. Tempimo metu apkrauna-

2 pav. Sisteminés kraujotakos (Sirdies sistolinio tdrio, Sirdies susitraukimg dapnio
ir Sirdies minutinio tdrio) kitimai po fizinig krlvig ir pasyvaus poilsio

mi ne tiek raumenys, juosian-
tys kraujagysles, kiek raumeni-
nés skaidulos ir fascijos. Hid-

ml, kimin 3 Sirdies sistolinis taris (ml) ) Uimin raulinis pasipriedinimas krauja-
140,00 -+ E== Sirdies susitraukimy daznis (k/min 14,00 .. . . . _
—— Sirdies minutinis tiiris (I/min) gy_s_lese )d_ldeja_ I(S.P_Indb(lo suma
gjimas) joms ilgéjant (DonoTaa
120,00 12,00 é. 49., 1985).
1000 Fizinio darbo metu susitrau-
100,00 | . . . .
kiant raumenims kraujotaka di-
e 5 e déja — vyksta darbiné hiperemi-
ja. Veninés okliuzinés pletiz-
80,00 | -] 1 600 mografijos metodu negalime re-
§ gistruoti kraujotakos darbo me-
w00 L N 1 400 tu. Po darbinés hiperemijos te-
§ kaneéio kraujo didpiausi rodik-
20,00 + rrrrrrrrrrrrrr 200 liai buvo ne tuoj po fizinio dar-
§ bo, bet po kurio laiko — 21-3 s.
0,00 LB = i ‘ ; ; ‘ - 0,00 iani i2i (Oaboai
s s oz e g 2 r ez g 2 g ¢ Vieni z?lutorlal (Oa|c_>oe|, 197_8)
2 E B S.8.8.9%% 3 8888280 eksperimentuodami su gyvuliu-
§ £ g 881385232 £% z £5 %2582 83% 3% kais nurodo, kad didpiausias
S 0§ 0§ g 2 gl E2 S g7 EE o8 o8 2 . " .
g = = B E E 8 & < o E E E reikdmes kraujotaka pasiekia ne
o~ £ — o~ [Te) — o~ [Te)

3 pav. Sisteminés kraujotakos (Sirdies sistolinio tdrio, Sirdies susitraukimg dapnio
ir Sirdies minutinio tario) Kitimai po fizinig kravig ir nevalingg pédos lenkimo ir

tiesimo (NPLT) judesig

nimu, o dabartiniu metu — su treniruotés proceso
dvairig komponentg optimizacija maksimaliai rea-
lizuojant individualius rezervus évairiuose sportinio
rengimo etapuose. Geri ir vis geréjantys avairig spor-
to dakg sportiniai rezultatai daugiausia siejami su
treniruotés proceso valdymo tobulinimu. Dios sri-
ties pinig stygius gali bati kliGtis sprendpiant ne ma-
piau svarbias sporto traumg, sporto treniruotés pro-
ceso intensyvinimo bei efektyvinimo problemas
(AoiT=er, Aadrenaret, 2002).

tuoj pat pasibaigus susitrauki-
mams, o pragjus 15-20 s, o kiti
(DonoTaa, E3aota, 1978) — vi-
dutinidkai po pusés minutés. Ko-
dél kraujotaka intensyviausia ne tuoj po fizinio dar-
bo, o po kurio laiko, aidkinama tuo, kad darbo metu
arterinés kraujagyslés blna stipriai suspaustos, to-
dél reikia laiko, kol apytudtes arterines kraujagysles
uppildo kraujas. Kai jos prisipildo kraujo, pasiekia-
mos didpiausios arterinés kraujotakos reikdmés.
Taikyta atsigavimo priemoné — nevalingi pédos
lenkimo bei tiesimo judesiai — turéjo teigiama po-
veikd raumeng funkcinei biklei: blauzdos raumeng
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darbingumas padidéjo. Atsiradus nuovargiui dide-
Iz reikdma turi raumeng metabolinis aprdpinimas.
Pagrindiné grandis, limituojanti raumeng darbingu-
ma, yra dirdies bei kraujagyslig sistemos reakcija
veikiant nevalingiems pédos lenkimo bei tiesimo ju-
desiams. Jie pagerino kraujo grapima 4 dirda, nes dir-
dies sistolinis tdris diek tiek (p=>0,05) skyrési nuo
pradinio lygio. Kontrolinés grupés tiriamgjg po fi-
zinio darbo ir pasyvaus poilsio, palyginus su pradi-
niu dydpiu, dirdies sistolinis taris buvo labai suma-
béjes (p<<0,05). Pmonig, statidkai stovingig ilga laika
arba sédineig, hidrostatinis slégis apatinig galGnig
venose blna didesnis ir kraujagyslés daugiau idtemp-
tos negu tg, kurie pakaitomis atempia blauzdos rau-
menis (kaip eidami). Dél ilgalaikio veng idtempimo
atsiranda patologinig (varikozinig) reidkinig
(Nao6TiTa, 2001). Taigi mdsg taikyti nevalingi pé-
dos lenkimo bei tiesimo judesiai pagerino kraujo
grépima 4 dirda (palyginus su pasyviu poilsiu), todél
padidéjo dirdies sistolinis taris.

Fizinio darbo metu padidéjus dirdies minutiniam
tdriui dirbantys raumenys geriau aprpinami deguo-
nimi. Didpiausias deguonies suvartojimas fizinio dar-
bo metu siejamas su dirdies galingumu, tarp dirdies
minutinio tario dydpio ir deguonies suvartojimo yra
linijiné priklausomybé. Pirdies minutinis taris didéja
kintant dirdies susitraukimo dapniui ir dirdies sistoli-
niam tariui (Wolf et al., 1978). Kiekvieno id dig rodik-
lig reikdmé dirdies minutiniam tQriui nevienoda. Dir-
dies susitraukimg dapnis didéja proporcingai fizinio
darbo galingumui. Pirdies sistolinis taris didéja ir di-
dpiausias savo reikdmes pasiekia atliekant lengva dar-
ba. Tolesnis darbo galingumo didinimas neturi esmi-
nio poveikio dirdies sistoliniam tariui, kadangi jau leng-
vo darbo metu visas rezervinis kraujo tdris skilveliuo-
se idstumiamas & kraujo apytakos rata. Dirdis adaptuo-
jasi prie dvairaus galingumo darbo kintant jos susitrau-
kimg dapniui (Bishop, Horvitz, 1977).

Abiejg grupig tiriamgjg minutinis dirdies tdris
po fizinio darbo didéjo (p<<0,05) kintant dirdies sis-
toliniam tariui ir dirdies susitraukimg dapniui, o vé-
liau, po vienos ir dviejg minueig, tik dél padidéju-
sio dirdies sistolinio tdrio.

ISvados

1. Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai,
kaip papildoma atsigavimo priemoné taikyta po lo-
kalaus dinaminio darbo, didina atsigavimo vyksmo
greité: greiéiau atsigauna raumeng darbingumas.

2. Po fizinio 75% maksimaliosios valingos jégos
darbo iki negaléjimo tekantis kraujo kiekis didpiau-
sia intensyvuma pasiekia ne idkart po darbo, o vé-
liau. Papildoma atsigavimo priemoné, palyginus su

pasyviu poilsiu po fizinio darbo, mapina tekanéio
kraujo kieka.

3. Minutinio dirdies tdrio didéjimui dtakos turé-
jodirdies sistolinio tario ir dirdies susitraukimg dap-
nio kitimai, daugiausia id jg — dirdies sistolinis taris.
Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai geri-
na kraujo grapinima a dird4, dél to dirdies sistolinis
taris po fizinio darbo grépta & pradina lyga.
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INFLUENCE OF INVOLUNTARY BENDING-STRAIGHTENING MOVEMENTS OF FEET
TO THE ENDURANCE OF RUNNERS’ PERIPHERAL AND SYSTEMATIC CIRCULATION
OF BLOOD AFTER LOCAL DYNAMIC PERFORMANCE

Assoc. Prof. Dr. Albinas Gr(inovas, Dr. Viktoras Dilinskas

SUMMARY

There exist a lot of works analysing peripheral and
systematic changes of blood circulation intensity after
various static and dynamic exercises of work but no
research has been carried out where voluntary
bending-straightening movements are applied as a
supplementary measures influencing peripheral and
systematic blood circulation after local dynamic
performance.

Sixteen middle and long distance runners took part
in our research. Investigated persons were divided
into two groups (a, b) where activities of recovering
were applied by a certain order (a, b and b, a).
Measures of passive rest were applied to group one
and voluntary bending-straightening movements of
foot to group two. A 20 minute interval was
maintained between the two loads. In every
investigation after 20 minutes adaptation period in a
sitting position, amount of muscle blood flow has
been measured using the method of pletismography;
indexes of systematic blood flow have been defined
(stroke volume, heart rate, cardiac output) using the
method of reography; maximum strength of bending
muscles of foot has been defined; local dynamic work
has been performed until incapability (resistance —
75% of maximum voluntary strength).

Working capacity has decreased down to
8,91+3,2% (p<<0,05) after a passive rest during the

Albinas Grlnovas

LKKA Lengvosios atletikos katedra
Ausros g. 42, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 27) 30 26 74; 30 26 50

El. pastas: a.grunovas@Ikka.lt

second performance thus in the experimental group
muscle performance of tibia decreased slightly
(1,67+4,53% (p>0,05) after voluntary bending-
straightening movements of foot. Additional
measurements of recovering (voluntary movements
of foot bending-straightening) have had a positive
influence to working capacity of tibia muscles.

Blood flow in the tibia muscles in the control group
after a 15 minute passive rest period was
3,02%+0,49 ml/min/100 ml thus in the experimental
group it was 2,630,335 ml/min/100 ml.

Blood circulation in the control group after a
passive rest but before the second performance was
0,22+0,26 ml/min/100 ml higher, thus in the
experimental group — 0,21+0,32 lower. Blood
circulation in the experimental group after applied
measurement of recovery before the second
performance was 0,43 ml/min/100 ml lower, although
results statisticaly unreliable. Stroke volume after the
first physical performance and passive rest was
definitely lower (p<<0,05) if compared with the initial
stage. Stroke volume has recovered in the group up
to initial level while applying measurements of
recovery (voluntary bending- straightening movements
of foot).

Keywords: muscle performance, blood flow, stroke
volume, cardiac output.
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Treniruotés ir antioksidantg poveikis
futbolininkg bendram darbingumui ir bégimo greieiui

Prof. habil. dr. Alina GailiGinieng, dr. Viaeislavas Novikovas, Gintaras Budrikas

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Po 6 savaiciy specializuotos treniruotés futbolininky 1200 m nuotolio atskiry 200 m tarpy bégimo greicio ir Sirdies

susitraukimg dabnio (BSD) kreivés rodo jg adaptacijos dinamika ir tai, koka poveika futbolininkg aerobiniam pajégumui bei
bégimo greieiui turéjo antioksidantg kompleksas ,,Cellimun®.

Futbolininky 1200 m nuotolio atskiry 200 m tarpy bégimo laiko kreivés analizé gali padéti jvertinti besivystancio nuovar-
gio kompensacijos galimybes, o nuovargio slenkséio nustatymas gali b(ti panaudotas rengiant aukdtos klasés futbolininke
ugdymo strategija.

Masg duomenimis, kompleksu ,,Cellimun*papildytas sportininkg racionas kartu su specializuota treniruote statistiokai
patikimai padidino Rufjé indekso ir Kuperio testo rodiklius.

Raktapodpiai: futbolininka treniruoté, bégimo greitis, antioksidantai, dirdies susitraukimg dapnis.



2003 Nr. 4(34)

23

Avadas

Prof. J. Skerneviéiaus (1997) nuomone, sporti-
ninkg treniruotumo geréjimas priklauso nuo dau-
gelio treniruotés turind sudaraneig veiksnig, tarp jo
ir nuo organizmo adaptacinig gebéjima. Gera spor-
tiné forma pasiekiama ilgai ir tikslingai dirbant, ta-
eiau didelés apimties, ilgi ir intensyvds treniruotés
krdviai gali sukelti fizind bei oksidacin stresa (Seis,
1985), avairig organg funkcinius pakitimus ir ma-
pinti bendra sportininkg darbinguma (Poortmans
et al., 1989; Cianflocco, 1992).

Dél futbolininkg intensyvios treniruotés atsiradas
oksidacinis stresas gali sukelti daugeld pokyeig, keis-
ti jo greitosios adaptacijos mechanizmus, mapinti dar-
binguma ir sukelti ankstyva nuovarga (Alessio, 1993).

Hipotezz, kad oksidacinis stresas (pusiausvyros
tarp laisvajg radikalg susidarymo greigio ir antioksi-
dacinés sistemos pajégumo sutrikimas) daro neigia-
ma poveiké sportininkg organizmui ir mapina fizing
darbinguma, paremia daugelis mokslininkg (Davies
et al., 1982; Seis (ed.), 1985; Gohil, 1986; ir kt.).
Todél labai svarbu sportininkg organizme idlaikyti
pastovg, optimalg antioksidacinig sistemg lyga (Gold-
farb, 1993). Kai kurig mokslininkg (Sumida et al.,
1989; Van der Beek, 1994; Rodak, Zsolt, 2000;
Offord et al., 2000) tyrimg duomenys rodo, kad an-
tioksidantai (vitaminai E, A, C, retinolis ir kiti) ap-
saugo sportininkg organizma nuo laisvgjg radikala
ir oksidacinio streso palingo poveikio, nuo ankstyvo
nuovargio ir persitreniravimo grésmés. Williamsas,
Devlinas (1994), Gailiiniené (1998) nurodé, kad
maisto raciona tikslinga papildyti antioksidantais no-
rint padidinti sportininkg fizind pajéguma.

Prof. Karlssonas (1997), savo monografijoje
smulkiai idnagrinéjes antioksidantg poveikd sporti-
ninkg darbingumui, teigia, kad skandinavg dalig spor-
to medicinos atstovai nedraudpia naudoti antioksi-
dantus kaip maisto papildus, jeigu yra indikacijos.

Olandijos firma ,,Gorredijk Bional Internatio-
nal“ gamina plataus spektro antioksidanta rinkina
,»Cellimun®*“. bio maisto papildo sudétyje yra anti-
oksidantg derinys, sudarytas remiantis naujausiais
moksliniais dios srities tyrimais. A ,,Cellimun®* su-
détd deina karotinoidai ir flavonoidai, A, C ir E vita-
minai, kofermentas Q,, selenas ir cinkas, kurie stip-
rina organizmo imuninz sistema ir apsaugo nuo lais-
vgjg radikalg ir oksidacinio streso poveikio.

Mdasg 2002 metais atlikti tyrimai (Gailiinienég,
2002) parodé, kad po sunkios didelés apimties tre-
niruotés futbolininkg dlapimo ir kraujo pokyéiai
daug didesni up lengvaatleéig metike. Tai paskati-
no mus idsamiau panagrinéti futbolininkg treniruo-

tés specifika, jg darbinguma ir antioksidantg kom-
plekso ,,Cellimun“ poveiki bendram darbingumui
(1200 m bégimo kreivei, Kuperio bei Rufjé testams)
ir kraujo bei dlapimo rodikliams.

Masg darbo tikslas buvo: patikrinti specializuo-
tos treniruotés ir antioksidacinio komplekso ,,Celli-
mun* poveiké futbolininkg aerobiniam pajégumui
(Kuperio bei Rufjé testams), bégimo greieiui ir DSD.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimai buvo atliekami 2002 10 21 ir 2002 12 02.
Tyrimuose dalyvavo 12 futbolininkg, studijuojaneig
LKKA, jg ampiaus vidurkis — 21,5%0,7 metg, Ugis
- 177,3%2,8 cm, kiino mase¢ — 70,5+3,4 kg, KMI -
21,85+1,38. Futbolininkai buvo suskirstyti 4 2 pagal
ampig panadias grupes. Abi grupés treniravosi vie-
nodai, tik vienos grupés (G1, n=5) sportininkai ne-
vartojo antioksidantg, o kitos grupés (G2, n=7) fut-
bolininkai dedias savaites vartojo antioksidantg kom-
pleksa ,,Cellimun®, & kurio sudéti 4&jo visi pagrindi-
niai antioksidantai. Tiriamgjg bendras aerobinis pa-
jégumas buvo vertinamas pagal Ruffjé bei Kuperio
testy rezultatus ir 1200 m begimo kreives atskiry
200 m tarpy rodiklius.

Kontroling grupz (63) sudaré 5 nesportuojan-
tys LKKA studentai, jg ampius — 21,8+1,2 metg,
ugis — 174,4%5,0 cm, kiino mase — 68,8+8,1 kg,
KMI - 21,5+1,3.

Treniruotés struktdra ir bégima protokolas. Fut-
bolininkai treniravosi 6 savaites: idtvermei ugdyti
buvo skirta 16% laiko, raumeng jégai ugdyti — 18%,
vikrumo ir greitumo jéga ugdantys kriviai sudaré
22%, 44% laiko buvo skiriama technikai bei takti-
kai tobulinti.

IStvermei ugdyti buvo parenkamas bégimo grei-
tis, atitinkantis didelio intensyvumo darbo zona,
esant SSD 150170 k./min. Po 5 minuéiy apgilimo
vientisi ir intervaliniai bégimai buvo skiriami pagal
schema, nurodyta 1 lenteléje.

1 lentelé

Bégimo treniruotés trukmé ir dapnis 6 savaieig laikotarpiu

Savaités | Treniruotés trukmé ir daznis Bégimo pobudis
1 2>20 min Vientisas
1x30 min Intervalinis
2 3%23 min Vientisas
1x30 min Intervalinis
3 326 min Vientisas
1x30 min Intervalinis
4,56 330 min Vientisas
2>30 min Intervalinis

Intervaliniai bégimai buvo panadds & futbolinin-
ke varpybinz veikla. Ta paeia diena idtvermés ug-
dymo treniruoté buvo derinama su vikrumo, grei-
tumo jégos ar jégos treniruote.
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Pirmo testavimo metu futbolininkai bégo 1200 m
nuotolj individualiai maksimaliu grei¢iu. Kas 200 m
buvo fiksuojamas bégimo laikas ir DPSD. Tokiu bd-
du visas nuotolis buvo suskirstytas & 6 lygius tarpus
ir id bégimo laiko bei SD kreivig buvo nustatomas
nuovargio slenkstis. Tarp pirmo ir antro testavimo
dedig savaieig laikotarpiu G1 grupés futbolininkai
treniravosi nurodytu repimu padidindami fizinio
rengimo pratimg apimta didesniais bégimg krilviais.
G2 grupés futbolininkai ne tik treniravosi nurody-
tu repimu, bet ir vartojo antioksidantg kompleksa
»Cellimun“ (po 1 kapsulz 1 karta per diena; id viso
kiekvienas suvartojo po 40 kapsulig). Kontrolinés
grupés G3 tiriamieji tuo metu nesitreniravo ir ne-
vartojo antioksidantg.

Vartojg antioksidantus ir jg nevartoja futbolinin-
kai atskirai atliko Kuperio testa — buvo matuoja-
mas per 12 minuéig nubégtas nuotolis (km). Treni-
ruotés ir bégimo intensyvumas buvo kontroliuoja-
mi pagal bSD. Rufjé testas buvo atliekamas diena
iki 1-o0 testavimo ir pried 2-a testavima.

SSD buvo matuojamas pulsometru ,,Polar Sport-
Tester” (Suomija).

Tyrimg duomenys statistidkai apdoroti: apskai-
eiuotas vidurkis, standartinis nuokrypis ir korelia-
cijos koeficientas. Skirtumai statistikai patikimi,
kai p<<0,05.

Tyrimg rezultatai

Specializuotos treniruotés tyrimy pradzioje G1 gr.
futbolininky foninis SSD buvo 90,2+2.1 k./min;
G2 gr. - 91,33 k./min; G3 — 98+7 k./min. Nube-
gus 1200 m nuotolj SSD G1 gr. — 194+6 k./min;
G2 - 194=8 k./min; G3 - 1968 k./min. Po 12 mi-
nuéig trukmés Kuperio testo (nuotolio bégimo)
SSD G1 gr. — 174+5 k./min; G2 gr. — 175 k./min;
G3 gr. — 176%6 k./min.

Po 6 savaieig treniravimosi G1 ir G2 gr. futboli-
ninky foninis SSD buvo 99,6+3 ir 92,0+6 k./min.
G3 gr. nesitreniravo. Nubégus 1200 m SSD G1 gr.
buvo 196+12 k./min; G2 gr. — 19010 k./min. ir
G3 gr. — 198+10 k./min, o po Kuperio testo SSD
G1 gr. buvo 170+7 k./min; G2 gr. — 1707 k./min.
ir G3 gr. — 176+7 k./min (2 lentel¢).

Vartojusig ir nevartojusig antioksidantus futbolininkg dirdies susitraukimo dapnio (k./min.)
pokyciai bégant atskirus 200 m nuotolio tarpus

Rufjé ir Kuperio testg rodikliai, gauti tyrimg pra-
dpioje ir po 6 savaitig specializuoto treniravimosi
bei ,,Cellimun* vartojimo (2 testavimas), pateikti

3 lentelgje.
3lentelé

Rufjé ir Kuperio testg rezultatai, pasiekti mikrociklo
pradpioje ir po 6 savaieig specializuotos treniruotés

Testai Test_avimo Tiriamgjg grupés
laikas G1(n=5) | G2(n=7) | G3(n=5)
Rufjé 1-as testavimas 354058 | 2,5+0,55 | 6,3%0,70
indeksas 2-as testavimas | 3,33+0,63 | 2,24+0,57 | 6,2%+0,69
Kuperio 1-as testavimas 2,1+0,82 | 2,40+0,53 | 1,20%0,73
testas (km) | 2-as testavimas 2,4+0,73 | 2,88+0,68 | 1,95%0,80

Kaip matyti id 3 lenteléje pateiktg duomeng, tiek
pirmo, tiek ir antro testavimo metu G2 gr. Rufjé
indekso ir Kuperio testo rezultatai buvo geresni up
G1 gr. (p<0,05) ir G3 gr. rezultatus (p<<0,05).

Pagal bégimo protokola 1200 m nuotolj suskirs-
te i SeSis 200 m tarpus, galéjome palyginti visy ti-
riamyjy grupiy rezultatus. 200 m tarpy bégimo skir-
tumai matyti i§ begimo kreiviy (1, 2, 3 pav.) ir 4 len-
telés duomeng.

Tarp SSD ir 1200 m nuotolio bégimo greicio at-
skirose grupése buvo nustatytas tamprus teigiamas
koreliacinis rydys tiek 1-o testavimo (r,=0,858,;
r,=0,90; r,=0,907), tiek ir 2-o testavimo metu
(r,=0,835; r,=0,901; r,=0,861).

Bégimo laiko kreivig analizé mums leido dver-
tinti nuovargio slenksti, t. y. statistiS8kai patikima at-
skirg nuotolio tarpg bégimo laiko pailgéjima ir bé-
gimo greieio sumapéjima. Nagrinéjant pirmo testa-
vimo metu gautas futbolininkg bégimo laiko krei-
ves nustatyta, kad nuovargio slenkstis idryokéjo bé-
gant antrg 200 m tarpa. Didelis pirmy 200 m begi-
mo greitis neleido ilgai idlaikyti tokio didelio tem-
po. G2 grupés bégimo kreivé rodo, kad dioje gru-
péje nuovargis buvo geriausiai kompensuojamas ir
futbolininkai paskutiniame 200 m tarpe sugeb¢jo
padidinti greitj ir paskutinius 100 m nubeégti grei-
eiau negu 5-ame tarpe.

Nesportuojantys tiriamieji paskutinius 100 m, li-
kusius iki finido, 2-o testavimo metu bégo ilgiau ne-
gu G1 ir G2 tiriamieji. Geriausias finido laikas bu-
vo G2 grupés fut-
bolininkg, vartoju-
sig antioksidantus.
Tai patvirtina ir

2 lentelé

Tiriamujy | Tyri- | Foninis lygis 1200 m nuotolio atskiri tarpai 4 lentel¢je pateik-
grupés mai (k./min.) 200 m 400 m 600 m 800 m 1000 m 1200 m ti duomenys.
Glagr. 1 90,2+2,1 174+4 183+5 188,446 192+7 184,67 192+6
(n=5) 11 99,63 170,242 180+7 185+6 187,88 188,8+8 19145
G2 gr. | 91,3+3 180,6+3 | 183,66 | 189,67 | 192,66 | 189,6+8 19448
(n=7) 1] 9246 172,64 182,64 185,35 185,68 185,37 187+4
G3gr. | 98+7 172,86 | 1814+5 | 188,448 | 188,6+9 | 190,8+9 1968
(n=5) 11 98+7 177,27 184,46 190,249 193,67 196,05 19646
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g 441 lininkai per visa paidima
2 o turétg idlaikyti vienoda
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1 pav. G1 gr. futbolininky, nevartojusiy antioksidanty, 1200 m nuotolio atskiry 200 m
tarpg bégimo laikas (s) 6 savaiéig treniravimosi pradpioje (1 testavimas) ir pabaigoje

(2 testavimas)

taktikos, motyvg, aplin-
kos salygg, varpybg mas-
to bei kitg veiksnig.

44 -
43 4
42
41 4
40 -
39 4
38 -
37 4
36 : :

Tyrinétojai (Bangsbo
et al., 1991; Edwards et
al., 2003; Kindermann,
2003, ir kt.) yra sugalvo-
jedvairig specialiai futbo-
lininkg darbingumui tir-
ti pritaikytg testg. Taéiau

—e— 1 testavimas
—— 2 testavimas

Nuotolio tarpu bégimo laikas (s)

0 1(200m) 2 (400 m)

3 (600 m)

4 (800 m)

5 (1000 m)

daugeliu atvejg tie testai
6 (1200 m)

2 pav. G2 gr. futbolininky, vartojusiy antioksidantus, 1200 m nuotolio atskiry 200 m
tarpg bégimo laikas (s) 6 savaiéig treniravimosi pradpioje (1 testavimas) ir pabaigoje

(2 testavimas)

yra sudétingi, atliekami
laboratorijose, jiems rei-
kia sudétingos drangos

48 -
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bei aparatiros. Mes gi
futbolininkg aerobiniam
pajégumui ir bégimo ki-
timui dvertinti panaudo-
jome paprasta tyrimg
metodika, leidpianéia
gauti vertinga greitajain-

.....

—e— 1 testavimas
—— 2 testavimas

Nuotolio tarpu bégimo laikas (s)

0 1(200m) 2 (400 m)

3 (600 m)

4(800 m)

5 (1000 m)

6 (1200 m)

ne ar maniepe.

3 pav. G3 gr. nesportuojanciy studenty 1200 m nuotolio atskiry 200 m tarpy bégimo
laikas (s) 6 savaiciy treniravimosi pradzioje (1 testavimas) ir pabaigoje (2 testavimas)

Kuperio ir Rufjé tes-
tai 1-0 ir 2-o0 testavimo
metu leido objektyviai kiekybidkali

4 lentelé

1200 m nuotolio bégimo bendras laikas ir pirmo bei avertln“tl futbp_lmmkq .a_eroblne_s\l_é-
paskutinio 100 m bégimo laikas tvermés lygi ir stebéti 6 savaieig
Tiriami Tiriamejs grupés treniravimosi p_ovelka 6|e_ms rodik-
rodikliai G1 (n=5) G2 (n=7) G3 (n=5) liams. MUsg taikyta bégimo sche-
Tiria- ma leido patikrinti futbolininkg

meje ! 2 testav. ! 2 testav. ! 2 testav. 1 i aai (vVig ei
grupés ir testav. estav | testav. " | testav. - adaptacijos prie bégimo krivig ei-
testavimo laikas ga remiantis ,,dozés—efekto* prin-

1200 m bendras 4158 4.02,6% 4336 . - A .

begimo laikas (min, ) | “220 | _aszs | 410 | agas | 434 | _algs cipu. Indw@u_alm be:\glmo Ialko_
Pirmg 100 m bégimo | o | 1930 | oo | 1830 | . | 2217 kreivig palyginimas leido nustatyti
laikas (s) ’ -A083s ’ -A0,68 s ’ -A0,57 s tirtg futbolininkg nuovargio
Paskutinig 100 m 21,52 20,29* 22,8 (e PSR . .
bégimo laikas (5) 2058 | s | 2090 | yoers | 258 | saraos slenksta bei gebé&jima perskirstyti

* p<<0,05

Tyrimo rezultatg aptarimas

Mokslininkg (Bangsbo et al., 1991; Vanfraechem,
Tomas, 1993) yra nustatyta, kad aukdtos klasés fut-
bolininkai per varzybas nubéga nuo 10 iki 13 km ir
todél jg aerobinis pajégumas turi bati didelis.

bégimo greita ir kompensuoti nuo-
vargi nuotolyje, ko nesugebéjo pa-
daryti G3 grupés studentai. Kaip parodé tyrimg duo-
menys, 6 savaieig treniruotés ciklo pradpioje G1 ir
G2 grupig futbolininka bégimo greitis priklausé nuo
ja pasirengimo lygio ir idtvermés, o pabaigoje — nuo
adaptacijos prie treniruotés krQvig ypatumg ir G2
grupés atstoveg vartojamg antioksidantg poveikio.
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Palygine 1200 m nuotolio atskiry 200 m tarpy
bégimo laika tyrimg pradpioje ir pabaigoje, mato-
me, kad jis skiriasi. Po 6 savaiéig specializuoto tre-
niravimosi futbolininkg bégimo laiko kreivés rodo,
kad jie visame nuotolyje ir ypae paskutiniame tarpe
gebéjo geriau paskirstyti bégimo greité, geriau mo-
bilizuoti energina bei funkcin organizmo potencia-
la bei sutelkti jégas finido spurtui. Geriausius re-
zultatus pasieké G2 grupés futbolininkai, vartoje
antioksidacind kompleksa ,,Cellimun®. LiteratQros
daltiniuose duomeng apie antioksidacinio komplek-
so ,,Cellimun® poveiké sportininkg fiziniam pajé-
gumui neradome. A klausima, kaip antioksidacinis
kompleksas ,,Cellimun* veiké futbolininkg bégimo
greitd, vienareikdmidkai atsakyti gana keblu. Nors
absoliutus bendras 1200 m nuotolio bégimo laikas
yra geriausias G2 grupés, 6 savaites vartojusios an-
tioksidanta kompleksa, taéiau ir starto greitis bei
kiti pradiniai dios grupés rodikliai buvo geresni ne-
gu G1 ir G3 grupig. 6 savaieig trukmés antioksida-
cinio komplekso ,,Cellimun® vartojimas pagerino
G2 grupés Rufjé indeksa (p<0,05).

Pialoux et al. (2003) nurodo, kad intensyvi ae-
robinio pobddpio treniruoté mapina antioksidacina
organizmo pajéguma ir skatina lipide peroksidaci-
ja tada, kai treniruoté susijusi su hipoksijos didé&ji-
mu. Tokiais atvejais tikslinga skirti papildomai an-
tioksidantg su maistu. Taéiau Avigliano et al. (2003)
duomenimis, aerobing idtverma idsigudpiusig indi-
vidg antioksidacinés sistemos pokyeiai yra nedideli
ir neturi atakos fiziniam pajégumui.

Fischeris et al. (2003) pastebéjo, kad oksidaci-
nis stresas kaip ir fizinis krdvis gali padidinti geng
transkripcija bei tam tikrg baltymg (heat shock pro-
teins) sinteza ir tokiu badu dalyvauti reguliuojant
adaptacija prie fizinig krlvig. Taciau autoriai nu-
rodo, kad turi bati delikati pusiausvyra tarp prie-
monig ir metodg, skirtg oksidacinig papeidimg pre-
vencijai. Pastargjg metg tyrimai parodé, kad regu-
liarGs fiziniai pratimai patys savaime didina antiok-
sidacinig fermentg sinteze ir mapina oksidacinio
streso poveika.

Manome, kad 6 savaites mQsg taikyti fiziniai krQ-
viai statistiokai reikdmingai (p<<0,05) padidino ae-
robinz idtverma, ta rodo Rufjé ir Kuperio testg re-
zultatai ir bendras G1 grupes 1200 m bégimo lai-
kas. Aerobina idtvermea ugdantys fiziniai krQviai, tose
paeiose pratybose derinami su greitumo jégos ar jé-
gos kraviais, netrukdo efektyviai ugdyti futbolinin-
ke greitumo jéga, taeiau, norint labiau pagerinti ae-
robinz idtverma, bltina pagal protokole nurodyta
schema 4-3, 5-a ir 6-a treniravimosi savaitz padidin-

ti tokio pobldpio pratybg skaiéig (pr. 1 lentelz).

Masg rekomenduojama bégimo krQvig schema
(1 lentelé) bendroje metinés treniruotés schemoje
leidpia didinti futbolininke bégimo ekonomidkuma
ir tobulinti technika bei taikyti tokius bégimo nuo-
tolio tarpus, kurie labiausiai atitiktg futbolo aikd-
tés parametrus ir varpybinés veiklos salygas.

ISvados

1. 6 savaites trunkantys specializuoti fiziniai krd-
viai patys savaime pagerino G1 grupés futbolinin-
ke Rufjé ir Kuperio testg rezultatus.

2. Antioksidacinis kompleksas ,,Cellimun®, G2
grupés futbolininka vartojamas intensyviai treniruo-
jantis, statistiokai patikimai pagerino Rufjé ir Ku-
perio testa rezultatus ir padéjo idvengti oksidacinio
streso pasekmig — didelio darbingumo sumapéjimo
intensyvaus treniravimosi metu.

3. Antioksidacinj kompleksa ,,Cellimun* varto-
jusiems G2 grupés futbolininkams paskutiniuose
1200 m nuotolio tarpuose pavyko padidinti begi-
mo greitd nepadidéjus BSD.
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THE INFLUENCE OF SPECIALIZED TRAINING AND ANTIOXIDANTS ON THE TOTAL
EFFICIENCY AND THE RUNNING SPEED OF FOOTBALL PLAYERS

Prof. Dr. Habil. Alina GailiGniené, Dr. Viagislavas Novikovas, Gintaras Budrikas

SUMMARY

After 6 weeks of specialized training of football
players in 1200 m distance of separate 200 m intervals
the curves of the running speed and heart rate (cardiac
contraction frequency) show the dynamics of rapid
adaptation and the way the set of antioxidants
“Cellimun” acts on football players’ total efficiency and
the speed of running. The analysis of the football players’
running time in 1200 m distance of separate 200 m
intervals may help in assessing the options of growing

Alina GailiGniené

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+37037) 3026 71

tiredness compensation, and the determination of
tiredness threshold may be used in preparing the training
strategy for high level football players.

The ration of sportsmen added by the sets of
antioxidants “Cellimun“along with a specialized
training statistically reliably increased the rates of
Ruffier’s index and Cooper’s test.

Keywords: football players, speed of running, heart
rate, antioxidants.
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Pakartotinio krdvio efektas atliekant valingus ir
nevalingus keturgalvio Slaunies raumens susitraukimus

Sigitas Kamandulis, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas

Santrauka

Lietuvos kdno kultdro akademija

Nedprasti, ypae ekscentriniai pratimai salygoja raumens supalojima, kuris pasireidkia jégos ir judesig amplitudés sumapé-

jimu, skausmu, padidéjusiu kraujo plazmos kreatinkinazés aktyvumu (Newham et al., 1987, Nosaka and Clarkson, 1995).
Pastebéta, jog pakartojus ta pata kr(iva raumens supalojimo simptomai pasireiSkia silpniau (Shwane and Armstrong, 1983;
Ebbeling and Clarkson, 1990). Sis reiskinys vadinamas pakartotinio krivio efektu (PKE) (Ebbeling and Clarkson, 1990).
Keliame hipotezg: jeigu PKE labiau pasireiks$ po pratimg, atliekamg valingai, nei po krdvio, kuré sukelia raumens elektrosti-
muliacija, tai PKE labiau priklauso nuo nerviniy nei raumeniniy veiksniy. Tyrime dalyvavo 19 nesportuojanciy vyry. Pirmos
grupeés tiriamieji (n=10; amZius — 21 =2,5 m.) atliko maksimalius valingus keturgalvio Slaunies raumens susitraukimus
12 karty po 5 s. Poilsis tarp susitraukimy — 1 min. Antros grupeés tiriamyjy (n=9; amzius — 20,5=2,2 m. ) keturgalvis Slaunies
raumuo susitraukinéjo stimuliuojamas 50 Hz daznumo elektros stimulais. Darbo trukmé bei poilsio pertraukos buvo tokie
pat kaip primos grupés eksperimente. Abi grupés po 72 valandy eksperimentus pakartojo. Tyrimo rezultatai parode, jog PKE
nevalingo, elektrostimuliacija sukelto krlivio metu reidkési labiau nei atliekant valinga krQva. Tai rodo, jog adaptacija po
pirminio krQvio dgyjama daugiau dél raumeninig nei dél nervinig veiksnig.
Raktahodpiai: griaueig raumenys, pakartotinio krdvio efektas, valinga jéga, nevalinga jéga.
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Avadas

Nedprasti, ypaé ekscentriniai pratimai salygoja rau-
mens supalojima, kuris pasireidkia jégos ir judesig am-
plitudés sumapéjimu, skausmu, padidéjusiu kraujo plaz-
mos kreatinkinazés aktyvumu (Newham et al., 1987,
Nosaka and Clarkson, 1995). Pastebéta, jog pakarto-
jus ta pata krQivdi raumens supalojimo simptomai pasi-
reikia silpniau (Ebbeling and Clarkson, 1990). Sis
reiSkinys vadinamas pakartotinio kravio efektu (PKE)
(Ebbeling and Clarkson, 1990). PKE reidkiasi po dvai-
raus pobddpio darbo ir gali bati salygotas ne tik ma-
besnio raumens supalojimo, taeiau bent id dalies gali
bati susijes su nervine adaptacija (Moritani et al 1988,
Enoka 1996). Manoma, jog dél pasyvig raumens ele-
mentg strukt(rinés reorganizacijos (Friden et al.,
1993) ar jungiamojo audinio pagauséjimo (Lapier et
al., 1995) raumens supalojimai gali bati mabesni. Ta-
eiau néra aidku, nuo kokig veiksnig — nervinig ar rau-
meninig — PKE labiau priklauso. Keliame hipoteza,
kad po kelig krivig PKE labiau turétg pasireikdti dél
nervinig nei raumeninig veiksnig, nes nervg sistema
adaptuojasi greiéiau nei raumuo (Moritani, 1988).

Masg tyrimo tikslas — patikrinti hipoteze, kad
atliekant fizinius pratimus PKE labiau priklauso nuo
nervinig nei raumeninig veiksnig. Jei PKE labiau
pasireikd po pratimg, atliekamg valingai, nei po krd-
vio, kurd sukelia raumens elektrostimuliacija, tai ma-
nysime, kad hipotezé pasitvirtino.

Tyrimo metodika

Tiriamieji: fiziSkai aktyvQs, taéiau profesionaliai
nesportuojantys vyrai. Pirmajame eksperimente,
kurio metu buvo atliekamas valingas fizinis krQvis,
dalyvavo 10 (21%2,5 metg) tiriamgjg. Antrajame
eksperimente, kurio metu buvo atliekamas nevalin-
gas, elektrostimuliacija sukeltas kravis, dalyvavo Kiti
9 (20,5 %£2,2 metg) tiriamieji.

Maksimaliosios valingos jégos évertinimas ir
elektrostimuliacija. Raumens jégos testavimas ir
elektrostimuliacija vyko pagal ankstesne mQsg ap-
radyta metodika (Skurvydas, 1998). Raumuo buvo
dirginamas staéiakampés formos elektriniu impul-
su arba jg serija. Atskiro impulso trukmé — 1 ms,
stiprumas — 150 V.

Registruoti rodikliai:

1. Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jé-
ga, sukelta stimuliuojant 1 (P1), 15 (P15), 50
(P50) Hz dapniais, koja fiksuota 90 ir 135°
kampu per keld. Stimuliavimo trukmé — 1s,
poilsis tarp stimuliavimg — 3 s.

2. Maksimalioji valinga jéga (MVJ). Tiriamieji
MVJ turéjo idlaikyti 2 s, atlikdavo po du ban-
dymus, poilsis tarp bandymg — 1 min.

3. Nuovargio indeksas (NI). NI = raumens su-
sitraukimo jéga darbo pradpioje — raumens su-
sitraukimo jéga darbo pabaigoje x 100 proc.

Tyrimo protokolas. Pirmajame eksperimente ti-
riamieji atliko maksimalius valingus keturgalvio
dlaunies raumens susitraukimus: 12 kartg po 5 s
(VK). Poilsis tarp susitraukimg — 1 min. Po 72 va-
landg tas pats krQvis buvo pakartotas.

Antrajame eksperimente keturgalvis dlaunies rau-
muo susitraukingjo stimuliuojamas 50 Hz dapnumo
elektros stimulais (ESK). Darbo trukmé bei poilsio
pertraukos buvo tokie pat kaip pirmajame eksperi-
mente. Po 72 valandg tas pats krQvis buvo pakartotas.

Tyrimo eiga. Tiriamieji patogiai atsiséda 4 eks-
perimenting kéda ir po 5 min ramybés keturgalvio
dlaunies raumens jéga testuojama tokia tvarka:

1)1; 15 ir 50 Hz stimuliacija, koja fiksuota 90°
kampu per kels;

2)1; 15 ir 50 Hz stimuliacija, koja fiksuota 135°
kampu per kels;

3)MVJ (atliekant VK), koja fiksuota 135° kam-
pu per kelg;

4)MVJ (atliekant VK), koja fiksuota 90° kam-
pu per kela.

I8kart po darbo pakartotinai registruoti visi ro-
dikliai ta paéia tvarka kaip ir pried darba. 24-72 va-
landa po krdvio tiriamieji pagal 10 balg sistema ver-
tino raumens skausma.

Statistiniai skaiéiavimai. Buvo apskaiéiuojamas
aritmetinis gaute rezultatg vidurkis, vidutinis kvad-
ratinis nuokrypis, vidutinig reikdmig skirtumg pa-
tikimumas pagal Stjudento t kriterijg.

Rezultatai

Valingo ir nevalingo keturgalvio dlaunies raumens
susitraukimo jégos rodiklig reikdmés pried fizind kriva
pateiktos 1 lenteléje. Pried pirma ir pakartotina dar-

1 lentelé
Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jégos,
sukeltos stimuliuojant 1 (P1), 15 (P15) ir

50 (P50) Hz dapniais, maksimaliosios valingos jégos

kontrolinés reikdmés (vidurkiai®=SD)

90 135
P1,N (P15, N|P50,N| MVJ,N | P1,N | P15 N|P50,N| MVJ, N
ESK | 558 | 1115 | 1874 42,4 | 161,8 | 340,7
476 | 534 | 930 20,1 | 57,0 | 1703
ESK I 31,7 96,4 | 165,7 31,7 | 1419 | 281,0
16,8 | 450 | 824 136 | 57,3 | 1295
p <0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 | >0,05 | >0,05
VK | 483 | 159,6 | 2434 | 686,1 55,6 | 224,0 | 4657 | 716,3
23,7 57,7 99,1 72,0 26,9 82,2 | 1754 74,1
VK II 552 | 160,8 | 2548 | 6733 56,9 | 2158 | 4719 | 707,9
251 | 580 | 1014 734 236 | 649 | 1388 36,8
p >0,05 [ >0,05 | >0,05| >0,05 |[>0,05]|>0,05|>0,05| >0,05

Matavimai atlikti pried elektrostimuliacijos sukelta pirma
(ESK 1) ir pakartotind (ESK 1) krOvius bei valingos jégos
pirma (VK 1) ir pakartotind (VK 1) krlvius, koja fiksuojant
90° ir 135° kampu per keli; p — vidurkig skirtumo patikimu-
mas, lyginant pirma ir pakartotind kravius.
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ba masg registruoti rodikliai reikdmingai nesiskyreé,
idskyrus tai, kad P1 (90°) prie$ pakartotina kriva bu-
vo mapesné nei pried pirma (p<<0,05).

PKE atliekant valinga ir nevalinga fizinius kra-
vius. Atliekant VK maksimalioji valinga raumens
jéga keitési nedaug ir tik po dvylikto susitraukimo
reikdmingai skyrési nuo pradinés reikdmés (p<0,05;
1 pav.). Pakartotinio darbo metu MVJ dinamika bu-
vo panadi, taéiau po krdvio valinga jéga nuo pradi-
nés reikdmingai nesiskyreé.

Atliekant ESK raumens jéga staigiai mapéjo ir
jau po antro susitraukimo reikdmingai skyrési nuo
pradines reikSmés (2 pav.). Pakartotinio darbo metu
raumens jéga mapéjo tolygiau. Jeigu pirminio krd-
vio metu nuovargio indeksas pirmoje darbo puséje
buvo 17,42%, tai kartojant darba — 9,51% (3 pav.).
Po pakartotinio krQvio raumens jéga sumapéjo sta-
tistidkai patikimai (p<<0,05), taéiau reikdmingai ma-
piau nei po pirmo krivio (p<<0,05).

‘ —e—Pirmas —0O—Pakartotinis ‘

120
0] o—t—f—t———F—4—5—F 35—
80 *
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MVJ, proc.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Kartai

1 pav. Keturgalvio dlaunies raumens jégos kitimas
atliekant pirma ir pakartotind valingus kravius (koja fiksuota
90° kampu per keld)

* — p<<0,05, lyginant su kontroline reikSme.

‘ —e—Pirmas —D—Pakartotinis‘
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2 pav. Keturgalvio dlaunies raumens jégos kitimas atliekant
nevalinga, 50 Hz elektrostimuliacijos sukelta pirma ir
pakartoting krlvius (koja fiksuota 90° kampu per kelf)

* — p<<0,05, lyginant su kontroline reikdme; # — p<<0,05,
lyginant pirma ir pakartotiné krQvius.

Nevalingos jégos rodikliai sumapéjo daugiau nei
MVJ (p<0,05).

Keturgalvio dlaunies raumens skausmo vertini-
mas po valingos ir nevalingos jégos kravig. Tiria-
mieji didpiausia skausma jauté antra diena po pir-
mo krdvio (2 lent.). Pakartojus darba skausmas bu-
vo mapesnis tiek po VK, tiek po ESK (p<<0,05).

29
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Kartojimai

3 pav. Keturgalvio dlaunies raumens jégos nuovargio
indeksas pirmoje (1-6) ir antroje (7-12) nevalingo, 50 Hz
stimuliacijos sukelto krlvio dalyse

Nuovargio indeksas = raumens susitraukimo jéga darbo
pradpioje — raumens susitraukimo jéga darbo pabaigoje x
100 proc.; # — p<0,05, lyginant pirminj ir pakartoting kriivius;
@ - p<<0,05, lyginant atskiras krdvio dalis.

2 lentelé

Keturgalvio Slaunies raumens skausmo vertinimas
(vidurkiai&=SD)

Po Po Po Po Po Po
24 val. |48 val.| 72val. 24 val. |48 val. | 72 val.
2,4 3 1,7 2,14 2,57 1,57
ESKI 1,34 1,22 1,14 VKl 2,03 1,27 1,27
1,5 0,75 0,5 1 042 | 0,28
ESK 0,57 0,5 0,57 VKl 081 | 053 | 048
p <0,05 | <0,05| <0,05 <0,05 | <0,05 | <0,05

Tiriamieji vertino skausmq praéjus 24, 48, 72 valandoms
po elektrostimuliacijos sukelto pirmo (ESK I) ir pakartoti-
nio (ESK I1) bei valingos jégos pirmo (VK I) ir pakartotinio
(VK 1) kravig; p — vidurkig skirtumo patikimumas, lyginant
pirma ir pakartoting kravius.

Rezultatg aptarimas

Po VK mapesnis raumens skausmas rodé PKE, ta-
eiau didesnis raumens atsparumas nuovargiui nepasi-
reidké. PKE labiau reidkési atliekant nevalingus rau-
mens susitraukimus. Pirmas ESK salygojo didesné rau-
mens atsparuma nuovargiui kartojant kriva, mabiau
reidkési skausmas. Tyrimo rezultatai nepatvirtino masg
hipotezés, jog PKE labiau reikdis po valingg nei po
elektros stimulais sukelte raumens susitraukimg.

Valingos jégos rodikliai sumapéjo mapiau nei jé-
gos, sukeltos elektrostimuliacijos poveikiu, rodik-
liai. Tai galima paaiskinti tuo, kad pats raumuo yra
jautresnis nuovargiui nei nerviniai ir refleksiniai ja
aktyvinantys mechanizmai.

Atliekant ESK raumens jéga sumapéjo labai stai-
giai, jau po pirmgjg susitraukimg. Energijos poky-
iai organizme negaléjo bdti nuovargio pasireioki-
mo priepastis, nes poilsio intervalai buvo pakanka-
mi, kad atsigautg ATP ir KP atsargos. Kadangi izo-
metriniai pratimai néra tokie palojantys kaip eks-
centriniai (Newham et al., 1987), vargu ar staigg
nuovargio atsiradima galima bdtg paaidkinti laste-
lig struktlrg papeidimu. Vis délto PKE, labiau pa-
sireidkes po nevalingg nei po valingg raumens susi-
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traukimg, rodo, jog po pirminio krdvio igytos adap-
tacijos priepaseig pirmiausia reikéta iedkoti raume-
nyje. Nuovargio mechanizmai gali lokalizuotis dvai-
riose raumeninés skaidulos vietose: 1) nervo ir rau-
mens sinapséje; 2) sarkolemoje; 3) T-sistemoje;
4) jungtyje tarp T-sistemos ir sarkoplazminio reti-
kulumo; 5) sarkoplazminio retikulumo Ca jong ka-
naluose; 6) Ca jong siurblyje; 7) troponino-tropo-
miozino komplekse; 8) miozino sukibimo su akti-
nu jungtyje; 9) sarkomerg jégos mechaninéje struk-
taroje. MUsg atveju néra aidku, kurioje tiksliai vie-
toje kyla nuovargis.

24-48 valanda po darbo atsiradas raumens
skausmingumas yra netiesioginis struktdrinio supa-
lojimo drodymas (Jones et al., 1989; Saxton and
Donnelly, 1996). Po pakartotinio krQvio tiriamieji
jauté mapesnd skausma, tai gali reikdti mapesné rau-
meninés skaidulos supalojima. Manoma, jog rau-
muo adaptuojasi dél lastelig membranos sustipréji-
mo (Clarkson and Tremblay, 1988), silpng lastelig
ar sarkomerg sunykimo (Mair et al., 1994;), sarko-
merg pailgéjimo (Lynn and Morgan, 1994).

ISvados

Pakartotinio krdvio efektas nevalingo, elektros-
timuliacija sukelto krGvio metu reidkési labiau nei
atliekant valinga kravé. Tai rodo, jog adaptacija po

pirminio krlvio égyjama daugiau dél raumeninig nei
dél nervinig veiksnig.
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REPEATED BOUT EFFECT OF QUADRICEPS MUSCLE PERFORMING VOLUNTARY AND
INVOLUNTARY CONTRACTIONS

Sigitas Kamandulis, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas

SUMMARY

Unfamiliar, especially eccentric exercise frequently
results in muscle damage, the symptoms of which
include strength loss, pain and elevated creatine kinase
activity (Newham et al. 1987, Nosaka and Clarkson
1995). It has been shown that following recovery, a
repeated bout of the same exercise results in minimal
symptoms of muscle damage and has been reffered to
as the “repeated bout effect” (RBE) (Ebbeling and
Clarkson, 1990). Our working hypothesis is that RBE
depends more on neural than on muscle factors, if
RBE is more expressed after performing voluntary
contraction bouts compared to bouts, where muscle
contractions were evoked by electrical stimulation. 19
untrained men took part in the experiments. The first
group participants (n=10; age 21+2,5) twelve times

Sigitas Kamandulis

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+37037) 3026 77

for 5 s performed quadriceps muscle maximum
voluntary contractions. The rest between contractions
was 1 min. The quadriceps muscle contraction of the
second group participants (n=9; age 20,5 2,2 ) was
evoked by 50 Hz electrical stimulation. Work durability
and rest intervals were the same as of first group. Both
groups repeated experiments after 72 h. The research
results have shown that RBE are more pronounced
after bouts, evoked by electrostimulation than after
voluntary contraction bouts. We conclude that the
adaptation after first bout of physical exercises more
likely depends on muscle than on neural factors.

Keywords: skeletal muscle, repeated bout effect,
voluntary contraction force, electrostimulation-
induced force.
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SPORT METHOD

Plaukikg treniruotés krdvio metiniame cikle ypatumai
(dviejg atveja analizé)

Santrauka

Doc. dr. Audroné Dumeéiené, Mindaugas Dpokas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Analizuota dvieja geriausig nugara plaukianéig Lietuvos plaukika, kurie planavo avykdyti olimpinad normatyva, metinio
treniruotés ciklo ypatumai. Treniruotés krlviai palyginti su krdviais, rekomenduojamais tipiniame plaukikg treniruotés mo-
delyje. Treniruotés kriviai pagal jg intensyvuma buvo suskirstyti 4 penkias sritis. Nustatyta, kad plaukikai, palyginti su mode-
liu, per pratybas keturig intensyvumo srieig krlvig neivykdé — nuplauké mapesnius atstumus nei plane, o ketvirtos intensyvu-
mo srities krQvio plana gerokai virdijo. Vienas plaukikas, atlikas tik 67% treniruotés modeliniame plane numatyto krivio,
olimpinio normatyvo nedvykdg, o antrasis, atlikes 77,1% planinio krdvio, &vykdé olimpini normatyva. Tarptautinés klasés
plaukikg metinz treniruotz tikslinga planuoti atsipvelgiant 8 modelé bei ja avykdyti apie 80%.

Raktapodpiai: plaukimas, planavimas, modelis.

Avadas

Spartus plaukimo rezultatg geréjimas labiausiai
susijes su treniruotés proceso tobulinimu, pagréstu
fiziologijos, sporto medicinos, biologijos, psicho-
logijos ir kita mokslg laiméjimais, kuriais remian-
tis sudaromi treniruotés planai. Treniruotés plana-
vimas — tai norimos sportininko bdsenos projekta-

Planuojant metina treniruotés cikla, nustatomi
tikslas, turinys ir struktdra, pagrasta treniruotés pro-
ceso désniu: krQvis, greitas jo poveikio rezultatams
nustatymas, korekcija ir vél krQvis. Pagrindinis tre-
niruotés ciklo planavimo updavinys — rasti ryda tarp
treniruotés turinio ir treniruotumo didéjimo (Ka-
roblis, 1994; Sokolovas, 1996).

Treniruotés programa negali bdti universali, ja
reikia nuolatos keisti atsipvelgiant 4 kintanéius funk-
cinius sportininko organizmo pajégumus (Karob-
lis, 1996; TeaoTi14, 1986). Metinis plaukika treni-
ruotés ciklas skirstomas ¢ makro-, mezo- ir mikro-
ciklus, kurie iddéstomi taip, kad sportininkas svar-
biausiose varpybose bltg didpiausio darbingumo
(Karoblis, 1994; NTéteta, AToati, 1986).

Metind treniruotés cikla sudaro vienas, du arba
trys makrociklai, priklausomai nuo varpybg skai-
eiaus, plaukikg ampiaus, ir atitinkamas skaieius pa-
rengiamgjg ir pereinamgjg etapg (AaévaoTanéeé,
1985; ATeaTi, 1989; NTéTéTa, AToaTT, 1986; Rot-
stein et al., 1986; Williams, 1989). Kiekviena mak-
rocikla sudaro trys laikotarpiai: parengiamasis, var-
pybg ir pereinamasis.

Parengiamuoju laikotarpiu sportininkai gerina
funkcini pajéguma, bendraji darbinguma, didina
treniruotuma. Optimali parengiamojo laikotarpio

trukme — 16-18 savaiciy, varzyby laikotarpio truk-
me — 6-8 savaités, o pereinamasis laikotarpis trum-
pas — 2-6 savaités. Sprinteriy varzyby laikotarpis
2-3 savaitémis ilgesnis negu stajeriy (AaéoasTaneeé,
1985; TeaoTi1714, 1986; Nakamura et al., 1985; Wil-
liams, 1989).

Paskutinio makrociklo pereinamuoju laikotarpiu
atliekami kita sporto daka pratimai, treniruotés kri-
viai minimalds, poilsis pasyvus (Sokolovas, 1996;
TeaoTiTa, Aaéoastaneee, 1985; Sharp, Costill,
1982).

Kiekviena metind makrocikla sudaro mezocik-
lai. Jg trukmé, priklausomai nuo mezociklo tipo,
yra 3-6 savaites. Sporto teorijoje ir praktikoje iS-
skiriami tokie mezociklai: étraukiamasis, bazinis,
kontrolinis, parengiamasis, priedvarpybinis ir var-
bybg (Aaéoastanéeé, 1985; TeaoTita, 1986;
NTéTéTa, AToATT, 1986).

Treniruotés mezociklus sudaro atskiri mikrocik-
lai, kurig trukmé gali bati gana évairi — nuo 3 iki 14
dieng. Dapniausiai planuojami savaités mikrocik-
lai. ldskiriami die mikrociklai: étraukiamasis, sma-
ginis, priedvarpybinis, varpybg ir atsigavimo (Soko-
lovas, 1996; ATaati, 1989; Grimby, 1992; Rotstein
et al., 1986).

Avadinéje pratybg dalyje sportininkai organizuo-
jami darbui ir jg funkcinés sistemos parengiamos
idkeltiems updaviniams vykdyti, jos trukmé — 10—
20 min. Pagrindinés dalies trukmé priklauso nuo
plaukikg ampiaus, planuojamo treniruotés kravio,
keliamg updavinig sudétingumo, daugelio kitg ro-
diklig ir sudaro 70-80% visg pratybg trukmés. Bai-
giamoji pratybg dalis skiriama plaukikams atsigau-
ti po fizinio kravio ir grapinti organizmo jégas & pra-
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dinz bdklz. Paprastai ji trunka 5-10 minuéig (Ka-
roblis, 1996; Sokolovas, 1996; Sharp, Costill, 1982).

Metini cikla sudaro bazinig, specialiojo rengi-
mo, priedvarpybinig, varpybg ir pereinamgjg etapg
periodidkas keitimas. Olimpinig paidynig metais me-
tinio treniruotés ciklo struktQra turi priartéti prie
vienos virdnés ciklo (Aaéoastaneeé, 1985; Soko-
lovas, 1996; Miller et al., 1989; Williams, 1989).

Metinio treniruotés krivio dinamikos modelio
pedagoginé charakteristika. Buvo pasillyta rengti
sportininka pagal sudaryta modela ir juo remiantis
valdyti parengimo procesa (Sokolovas, 1996;
WeaoTi14, 1986; Cousilman, 1998). Modelyje svar-
biausi elementai yra metiniai treniruotés planai ir
laukiamo rezultato prognozé.

Treniruotés proceso planavimas ir valdymas susi-
deda id dig svarbiausig etapg: tikslo ir updavinig nu-
statymo, rezultatg prognozés, plano sudarymo, plano
realizacijos, testavimo, treniruotumo bdsenos averti-
nimo, apskaitos, analizés ir korekcijos (Aag¢oaoTaneee,
1985; AToaTT, 1989; Williams, 1989).

Svarbiausia treniruotés valdymo procese — to-
bulinti griptamaja ryda bei, remiantis kompleksine,
etapine ir greitaja (operatyvine) kontrole, iomatuo-
ti ir dvertinti sportininko treniruotumo bdsena. Kad
bOtg dvykdyta prognozé, turi blti realizuotas pla-
nas. Kontrolé yra skirta palyginti esama sportinin-
ko treniruotumo blsena su planuojama panaudo-
jant visus treniruotés valdymo svertus: testavima ir
sportininko treniruotumo blsenos dvertinima peda-
goginiais testais, savikontrolés rezultatus, subjek-
tyve blsenos dvertinima, medicininig bei biologinig
ir mokslinig tyrimg rezultatus. Pagal diuos rezulta-
tus, vadovaujantis palyginimo principu ,,turi bati —
yra“, koreguojamos programos. Gauti duomenys
lyginami su atitinkamais modelio parametrais (So-
kolovas, 1996; ATaati, 1989; Strass, 1988).

Metiniame treniruotés krdvio dinamikos mode-
lyje turi bati tiksliai numatyti updaviniai, laikotar-
piai, etapai, ciklai, priemonés, metodai, treniruotés
krdvio apimties ir intensyvumo santykis, varpybg
kravio didinimo dinamika, pedagoginé, biochemi-
né ir greitoji (operatyving) kontrolés sistema, kom-
pleksinig ir etapinig tyrimg programa, atsigavimo
priemonig sistema. Modelyje svarbiausi komponentai
yra krQvio apimties ir intensyvumo dinamika meti-
niame cikle. Nuotolio ilgis ir veiklos trukmé — kie-
kybiné treniruotés pusg, o judéjimo greitis — koky-
biné. Nuoseklus treniruotés krlvio didinimas pa-
rengiamuoju laikotarpiu sudaro funkcing baze bi-
simam specialiam darbui, bet turi bati numatomas
tokio intensyvumo darbas, kuris uptikrintg fizinig

ypatybig ugdyma (Sokolovas, 1996; AtaaTi, 1989;
TeaoTiTa, AdévdoTaneeé, 1985, NTéTeTa, ATOATT,
1986).

Kiekvieno etapo intensyvumo didéjimas remiasi
funkciniu organizmo prisitaikymu prie vis didéjan-
eio krdvio intensyvumo. Todél intensyvumo didini-
mas turi padéti idplésti kito metinio ciklo etapo funk-
cind pajéguma. Tai pasiekiama vidutinio intensyvu-
mo didele treniruotés krdvio apimtimi. Intensyvu-
mo negalima didinti duolidkai. Parengiamuoju lai-
kotarpiu specialus funkcinis pagrindas sudaromas
naudojant vidutini optimalaus intensyvumo kriva.

Metiniame modelyje treniruotés krdvio apimtis
ir intensyvumas keieiamas évairiais treniruotés eta-
pais ir nustatomas pagal sportininko treniruotumo
bdsenos évertinimo rezultatus. Kai sportininko or-
ganizmas prisitaiko prie krdvio, reikia keisti apimtd
ir intensyvuma, kad paveiktume organizma naujo
dydpio dirgikliu.

llgalaikés vienodo turinio pratybos parengiamuo-
ju laikotarpiu turi dtakos rezultatg pablogéjimui, nei-
giamai rezultatus veikia ir ilgas laikotarpis be var-
pybg. Varpybos patvirtina vykdomo treniruotés pla-
no tinkamuma ir duoda efektyvg postiima koncen-
truotesnei ir tikslingesnei treniruotei (NTéTéTa,
ATo4aTT, 1986; Sokolovas, 1996; Cousilman, 1998).

Atidi varpybg ir kontrolés rezultatg analizé lei-
dpia nustatyti plaukiko pranadumus ir trGkumas, in-
dividualizuoti rengimo priemones (ATéati, 1989;
Williams, 1989).

Darbo tikslas — nustatyti didelio meistriokumo
plaukika treniruotés krlvig ypatumus metiniame
cikle.

Updaviniai:

1. Idanalizuoti dviejg Lietuvos plaukikg dvykdy-

ta treniruotés krlvéd metiniame cikle.

2. Palyginti dviejg Lietuvos plaukikg treniruotés

krQvi su tipiniu treniruotés modeliu.

Tyrimo metodai: literat(ros appvalga; dokumen-
tg (treniruotés plang) analizé; matematinés statis-
tikos metodai.

Tyrimo organizavimas

Tyrimai buvo vykdomi nuo 1999 metg rugséjo
iki 2000 metg rugséjo. Buvo tiriami dviejg Lietu-
vos tarptautinés klasés plaukika nugara — sprinte-
rig M.b. ir D.G. — treniruotés krdviai metiniame
cikle. Per pratybas buvo registruojama, kiek ir ko-
kiu intensyvumu nuplaukta kilometrg.

Abiejg plaukikg metinis treniruotés ciklas buvo
suskirstytas & du makrociklus. Pirmas treniruotés
makrociklas truko dedis ménesius (rugsejs, spala, lap-
Kritd, gruodd, sausi ir vasara).
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Plaukiko M.B. antras makrociklas truko penkis
ménesius (kova, balandd, gegupz, birpeld ir liepa), o
plaukiko D.G. — septynis (prisidéjo rugpjatis ir rug-
séjis), nes sportininkas pateko & olimpines paidynes.

Toks metinio ciklo suskirstymas buvo pagrastas
tuo, kad sportininkai planavo dalyvauti trejose pa-
grindinése metinio ciklo varpybose: balandpio
21 dieng — atrankinése j olimpines Zaidynes, kur ga-
lima buvo dvykdyti olimpind normatyva; liepos 3 die-
na — Europos eéempionate, paskutinése varpybose
olimpiniam normatyvui jvykdyti; rugsejo 19 dieng —
olimpinése paidynése.

Sportininkg dvykdytas krlvis buvo suskirstytas 4
intensyvumo sritis, remiantis Sokolovo ir Gordono
(NTéTeTa, AToati, 1986) sudaryta plaukimo treni-
ruotés pratimg intensyvumo srieig charakteristika.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenys pateikti 1-5 lentelése bei 1 ir
2 paveiksluose.

M.D. treniruotés pirmas makrociklas. Rugséjo mé-
nuo — avadinis mezociklas. Spalio ménuo — bendrojo

1 lentelé

Plaukiko M. S. pirmame treniruotés makrocikle
atliktas kravis (kilometrais)

L Intensyvumo zonos
Ménesiai =y 1T v v 15 viso
Rugséjis 40,79 47 0,2 1,6 47,29

Spalis 65,4 53,6 7,3 3,25 129,55
Lapkritis | 11354 | 7365 | 12,88 4,71 204,78
Gruodis 88,31 | 27,64 9,35 3,75 129,05

Sausis 118,23 | 35,05 15,2 5,2 173,68
Vasaris 63,65 5,8 49 1,95 76,3

13 viso 489,92 | 20044 | 49,83 20,46 760,65

2 lentelé

Plaukiko M. b. antrame treniruotés makrocikle
atliktas kravis (kilometrais)

Ménesiai Intensyvumo zonos _
111 111 [\ V 1§ viso
Kovas 97,36 3,3 8,46 2,05 111,17
Balandis 101,32 23,2 74 2,8 134,72
Geguzeé 110,67 | 44,65 9,6 3,29 168,21
Birzelis 68,79 7 2,3 1,96 80,05
Liepa 9 0 0,35 0 9,35
1S viso 387,14 | 78,15 28,11 10,1 503,5
3 lentelé

Plaukiko D. G. pirmame treniruotés makrocikle
atliktas kravis (kilometrais)

L Intensyvumo zonos
Meénesiai = 7 I v v I3 viso
Rugséjis | 82,95 | 31525 | 114 | 2075 | 127,95
Spalis 194 | 435 2 0,35 26,1
Lapkritis | 14,9 2 02 0 171
Gruodis | 66,175 | 20,7 8 1275 96,15
Sausis  |153.175| 31,4 | 19675 | 46 208,85
Vasaris | 742 | 1505 | 68 22 98,25
I3 viso 4108 | 105,025 | 48075 | 10,5 574.4

33
4 lentelé
Plaukiko D.G. antrame treniruotés makrocikle
atliktas kravis (kilometrais)
Meénesiai Intensyvumo zonos
1-11 11 v \% 15 viso
Kovas 101,875 23,335 7,75 4,125 1371
Balandis 47,125 | 18,85 4,85 2,225 73,05
Geguzé 107,775 24,8 18,675 3,85 155,1
Birzelis 105,575 16,425 9,45 4,2 135,65
Liepa 92,225 | 198 8,425 2,95 1234
Rugpjiitis  |139,625| 28,75 128 2,925 184,1
Rugséjis 67,6 3,6 2,65 3,15 77
1S viso 661,8 | 135575 64,6 23,425 885,4
5 lentelé

Treniruotés kravis metinio ciklo modelyje ir
plaukikg atliktas krdvis (kilometrais)

G. Sokolovo ir Plaukiko M.S. Plaukiko D.G.
S. Gordono modelis per metinj cikla | per metinj cikla
Intensy- . R atliktas atliktas
Treniruotés . . . .
vumo kriivis (km) treniruotés treniruotés
sritys kruvis (km) kravis (km)
-1 1221 877,06 (71,8%) 1072,6 (87,8%)
111 578 278,59 (48,2%) 240,6 (41,6%)
[\ 44 77,94 (177,1%) | 112,675 (256,1%)
Vv 44 30,56 (69,5%) 33,925 (77,1%)
1§ viso 1887 1264,15 (67%) 1459,8 (77,4%)
600 1 o Plaukikas M.S.
D
e = S [ Plaukikas D.G.
< <
o 400 -
X
>
]
2 200 -
Z o [T}
& S
0 ,
I-11 i v Vv
Intensyvumo sritys

1 pav. Plaukikg pirmame treniruotés makrocikle évairiu
intensyvumu atliktas treniruotés krdvis (km)

800 - ht
8 B Plaukikas M.S.
5 600 - o E Plaukikas D.G.
g 2|
f% 400 { =2 B
E_ ©
E | ~ 8
200 | £ 3 o g -
Sy ™
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I-11 1 v v

Intensyvumo sritys

2 pav. Plaukikg antrame treniruotés makrocikle évairiu
intensyvumu atliktas treniruotés krdvis (km)

rengimo (bazinis) mezociklas. Lapkriéio ir gruodpio
ménesiai — specialiojo rengimo baziniai mezociklai.
Sausio ménuo — priedvarpybinis mezociklas. Vasario
ménuo — varpybg mezociklas. Didpiausias aerobinis
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pirmos intensyvumo srities darbas atliktas sausio mé-
nesa (118,25 km). Lapkrieio ménesa buvo atliktas di-
dpiausias aerobinis antros intensyvumo srities dar-
bas (100,2 km), aerobinis-anaerobinis treeios inten-
syvumo srities darbas (73,65 km) ir anaerobinis gli-
kolitinis ketvirtos intensyvumo srities darbas (12,9
km). Tai susije su tuo, kad lapkriéio ménuo buvo
vienas id dviejg bazinig mezociklg, kuriame avykdy-
tas didpiausias krQvis. Didpiausias anaerobinis krea-
tinfosfatinis penktos intensyvumo srities darbas at-
liktas sausio ménesd (5,2 km). Dél traumos treni-
ruotés planas neavykdytas (1 lentelé).

M.D. treniruotés antras makrociklas. Kovo mé-
nuo — atsigavimo etapas. Balandpio ménuo — bazi-
nio mezociklo pradpia. Gegupés ménuo — bazinis
mezaociklas. Birpelio ménuo — priedvarpybinis me-
zociklas. Liepos ménuo - varpybg mezociklas. Di-
dpiausias bendrasis kravis antrame makrocikle at-
liktas gegupés ménesd. Gegupés ménesi atliktas di-
dpiausias aerobinis pirmos ir antros intensyvumo
srities darbas (110,67 km), didpiausias aerobinis-
anaerobinis treeios intensyvumo srities darbas
(44,65 km), didpiausias anaerobinis glikolitinis ket-
virtos intensyvumo srities darbas (9,6 km) ir didpiau-
sias anaerobinis kreatinfosfatinis penktos intensy-
vumo srities darbas (3,29 km). Dél traumos treni-
ruotés planas nedvykdytas (2 lentelg).

D.G. treniruotés pirmas makrociklas. Rugséjo mé-
nuo — dvadinis mezociklas. Spalio ménuo — bendro-
jo rengimo (bazinis) mezociklas. Dél atsinaujinu-
sios peties traumos D.G. beveik du ménesius nesi-
treniravo pagal plana. Lapkrieio ir gruodpio méne-
siai turéjo bati specialiojo rengimo baziniai mezo-
ciklai. Dél traumos treniruotés planas nedvykdytas
(pr. 3 lentelz). Sausio ménuo — priedvarpybinis me-
zociklas. Vasario ménuo - varpybg mezociklas. Sau-
sio ménesi atliktas didpiausias aerobinis pirmos ir
antros intensyvumo srities darbas (153,175 km),
didpiausias anaerobinis glikolitinis ketvirtos inten-
syvumo srities darbas (19,675 km) ir didpiausias
anaerobinis kreatinfosfatinis penktos intensyvumo
srities darbas (4,6 km). Didpiausias aerobinis-ana-
erobinis treéios intensyvumo srities darbas atliktas
rugséjo ménest (31,525 km). Treniruotés planas ne-
dvykdytas (3 lentelg).

D.G. treniruotés antras makrociklas. Kovo mé-
nuo - atsigavimo etapas. Balandpio ménuo — varpy-
bg mezociklas. Gegupés ménuo — bazinis mezocik-
las. Birpelio ménuo — bazinis mezociklas. Liepos
ménuo - varpybg mezociklas. Rugpjdéio ménuo —
bazinis mezociklas. Rugséjo ménuo - varpybg me-
zociklas. Didpiausias bendras kravis antrame mak-
rocikle atliktas balandpio ménesi (4 lentelé).

RugpjGéio ménesd buvo aveiktas didpiausias ae-
robinis pirmos ir antros intensyvumo srities darbas
(139,625 km), aerobinis-anaerobinis tregios inten-
syvumo srities darbas (28,75 km). Didpiausias ana-
erobinis glikolitinis ketvirtos intensyvumo srities
darbas buvo atliktas gegupés ménesé (18,675 km).
Didpiausias anaerobinis kreatinfosfatinis penktos in-
tensyvumo srities darbas buvo éveiktas birpelio mé-
nesé (4,2 km).

Tyrimo rezultatg aptarimas
Lyginant plaukiko M.D. atlikta treniruotés kra-

va su tipiniu modeliu (NTéTéTa, ATeaTi, 1986), ma-
tyti, kad skiriasi visg intensyvumo srieig metinio krd-
vio (nuplaukto atstumo) dydpiai. Sportininkas nu-
plauké mapesnius atstumus nei nurodyta tipiniame
modelyje, idskyrus ketvirtaja intensyvumo srit, dios
intensyvumo srities kravis (nuplauktas atstumas)
didesnis up rekomenduojama (5 lentelé).

M.D. visg intensyvumo zong kravis, atliktas pir-
mame makrocikle, yra didesnis negu antrame mak-
rocikle (1 ir 2 lentelés).

Lyginant D.G. metinio treniruotés ciklo krivéa
su paskirstymo pagal intensyvumo sritis metodika
(NTéteta, Atoati, 1986), matyti, kad bendras ki-
lometrapas neatitinka modelio (5 lentelé). Treniruo-
tés kravig vertinimas pagal penkias intensyvumo sri-
tis sutampa su W.Goldsmith (2003) rezultatais, ta-
eiau W.Goldsmith rekomenduoja kartu su krdviu
kontroliuoti dirdies susitraukimg dapna bei laktato
kieka kraujyje.

Lyginant D.G. pirmaji treniruotés makrocikla su
antruoju (3 ir 4 lentelés), matyti, kad didpiausias
kilometrapas buvo édveiktas antrame treniruotés
makrocikle (885,4 km; pirmame - 574,4 km). Be-
je, mapesnis buvo visg intensyvumo srieig krvis
(nuplauktas nuotolis) (5 lentelg).

Lyginant atliktus abieja plaukikg kravius, nusta-
tyta, kad pirmame makrocikle plaukikas M.D. atli-
ko didesnd visg intensyvumo srieig treniruotés kra-
vd (1 pav.), o antrame makrocikle — atvirkdeiai —
didesni visg intensyvumo srieig treniruotés kriva
atliko plaukikas D.G. (2 pav.).

Palyginus su tipiniu treniruotés modeliu, matyti,
kad nei vienas plaukikas nedvykdé tipiniame mode-
lyje numatyto treniruotés plano: M.b. — 67% kr0-
vio, 0 D.G. - 77,4%, kitaip sakant 10,4% daugiau
nei plaukikas M.b. Abu sportininkai didesnius nei
plane atliko tik 1V intensyvumo srities krivius. Gau-
ti rezultatai patvirtina Sanders (2002) teiginius apie
tiesinig modelig panaudojima plaukika treniruotés
duomenims apibendrinti ir griptamajai informaci-
jai treneriui bei sportininkui formuoti. Pasak Ma-
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son (1999), plaukikai nugara dideliais treniruotés
kraviais pasiekia didesnd plaukimo greit, taciau pa-
siektiems rezultatams patikima (p<<0,05) étaka da-
ro posdkig laikas. Analizés rezultatai leidpia teigti,
kad atlike daugiau kaip 77% planinio krdvio, abu
sportininkai galéjo pasiekti rezultatus, leidpianéius
dalyvauti olimpinése paidynése (dalyvavo tik plau-
kikas D.G.).

ISvados

1. Plaukikas M.D., atlikes 67% krQvio, numaty-
to plane, nedvykdé olimpinio normatyvo, plaukikas
D.G., atlikas 77,4% planuoto krdvio, olimpina nor-
matyva dvykdé. Planuojant Lietuvos plaukikams tre-
niruotés kravius metiniame cikle, tikslinga atsipvelgti
d tipind treniruotés modeld bei ja dvykdyti apie 80%.

2. Sportininkg atliktas metinis treniruotés kra-
vis neatitiko modelio. Visg intensyvumo sri€ig, io-
skyrus ketvirtaja, kravis (nuplauktas atstumas) bu-
vo daug mapesnis nei tipiniame modelyje (modelis
— 1887 km, M.S. — 1264,15 km, D.G. — 1459,8 km).

LITERATURA

1. Cousilman, J. E. (1998). Swimming power. Biokinetic
Strength Training. Vol.1, 41-48.

2. Goldsmith, W. (2003). Heart rate lactates and all the
stuff-physiology for the practising coach. Swimming (pp.
15-18). Coaches’infoservis at the university of Edinburg.
3. Grimby, G. (1992). Clinical aspects of strength and power
training. In: Strength and Power in Sport (pp. 338-354).
Blackwell Scientific Publications.

4. Karoblis, P. (1994). Sportinés treniruotés struktdra ir
valdymas. Vilnius.

5. Karoblis, P. (1996). Sportininka idtvermés ugdymas. Vilnius.
6. Mason, B. (1999). Where are races won (and lost)?
Applied Proceedings the XVII International Symposium on
Biomechanics in sport — Swimming (pp. 56-59).

7. Miller, K., Telander, T., Heppes, L., & Troup, J. P. (1989).
Alterations in swimming economy following intense
training periods. In: J. Troup (Ed.). Winning Spirit
Instructional Series. Colorado Springs: U. S. Swimming.

8. Nakamura, Y., Takei, Y., Mutoh, Y., & Miyashita, M.
(1985). Specify of exercise duration for anaerobic type
training. [Abstract]. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 17(2), 268.
9. Rotstein, A., Dotan, R., Bar-Or, O., & Tenebaum, G.
(1986). Effect of training on anaerobic threshold,
maximal aerobic power and anaerobic performance of
preadolescent boys. International Journal of Sports
Medicine, 7(5), 281-296.
10. Sanders, R. (2002). New analysis procedures for giving
feedback to swimming coaches and swimmers. Scientific
Proceeding — Applied Programms — XXth International
Symposium on Biomechanics in Sport — Swimming (pp. 1-
14). Caceres, Spain.
11. Sharp, R. L., & Costill, D. L. (1982). Force, work and
power: what they mean to the competitive swimmer.
Swimming World, 23, 33-46.
12. Sokolovas, G. (Red.). (1996). Plaukimas. Vilnius.
13. Strass, D. (1988). Effects of maximal strength training
on sprint performance of competitive swimmers. In: B. E.
Ugerechts, K. Wilke, & K. Reischle (Eds.). International
Series on Sport Sciences. Vol. 18. Swimming Science V (pp.
149 - 156). Champaign, IL: Human Kinetics.
14. Williams, M. H. (1989). Beyond Training: How Athletes
Enhance Performance Legally and Illegally. Champaign, IL:
Leisure Press.
15 Aaeoaouaneee N. T. (1985).
1

4-0a T4a. Ta6é. 1 .
16. AdddToarneeé, . A. (1985). 1374041 1&5Taaied &
TAT=T1T4T TOTOARRA.

Té3aTécatey OBATEsTAT+i1

17. AToati, N. T.
T45

18. TeaoTiTa, A
éaagéedeoedtaai

i
19 Ieac‘)lllé A. ., Aaéovas

20. NTéTeTa, A., Atoari KN.

fa TiTTa4 éTee+anoaar
nlaoeaeuné AAATOTATT
21. NTéTéTa, A, AToaTi N

a0 réaieotaaiey
ATeémae OdaTedTaée TeTaoa. Aee 1pfi.

—)

THE SPECIFICATIONS OF TRAINING LOAD DURING THE YEAR CYCLE FOR SWIMMERS

Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumeiené, Mindaugas Dpokas

SUMMARY

The aim of current study was to analyze the yearly
cycle of specific workload in swimming.The
specialization of both swimmers is backstroke. The
goal of two swimmers was to meet the requirements
of the Olympic qualifications. It has been
established that both swimmers have covered

shorter distanse in four different zones of intensity,
only in the zone four both sportsmen covered much
bigger load. Both swimmers did not meet the
requirements of pattern characteristics, respectively
67% and 77,1%. One of the swimmers did not meet
the requirements of Olympics.
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The aim of this investigation was to estimate that
the swimming program for high-level swimmers must

be conducted according to the international model
requirements approximately 80% of them.

Keywords: swimming, planning, model.
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Lietuvos jaunig dotokan karaté rinktinés narig (vaiking)
efektyviausi technikos veiksmai varpybose

Doc. dr. Vida lvadkiené, doc. Adolfas Liaugminas
Lietuvos kaino kultdros akademija
Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos jaunig dotokan karaté rinktinés narig (vaiking) efektyviausius technikos veiksmus
varpybose.

Lietuvos jaunig dotokan karaté rinktinés narig, kurig ampius 16—-17 meta (n=10), technikos veiksmai buvo analizuoja-
mi stebint 2000 ir 2001 meta Lietuvos dotokan karaté éempionatg filmuota vaizdo medpiaga. Buvo analizuojamos kiekvie-
no sportininko 5 kovos ir specialiame protokole fiksuojami rankga ir kojg technikos veiksmai.

Analizuojant Lietuvos jaunig dotokan karaté rinktinés narig (vaiking) varpybose atliekamus technikos veiksmus ranko-
mis ir kojomis nustatyta, kad dapniau atliekami rankga nei kojg technikos veiksmai (¥*=36,8; p<<0,001). Efektyviausias
ranky technikos veiksmas yra giakucukis (12,7 proc.), kojy technikos — mavasigeris (11,9 proc.) (p<0,05). Atakuodami
vaikinai efektyviausiai naudoja ranky technikos veiksmq — giakucukj (10,2 proc.), kojy technikos — mavasigeri (10,9 proc.).
Kontratakose giakucukio efektyvumas siekia 15,4 proc., mavasigerio — 16,6 proc., bet giakucukis atlieckamas daug dazniau

negu mavadigeris (y*=15,1; p<<0,001).

Raktapodpiai: dotokan karaté, jaunig rinktiné (vaikinai), efektyviausi technikos veiksmai, varpybos.

Avadas

Karaté — viena id dvikovos rddig — japong savi-
gynos be ginklo sistema, atsiradusi XVII a. Emi-
masis kontratakos smQgiais rankomis (pladtakos
briauna, pirdte sanariais, krumpliais, alkGnémis) ir
kojomis (kulnais, pirdtg sanariais, keliais) & papei-
dpiamiausias pmogaus kdno vietas, jg nepalieeiant
(nekontaktinis karaté — vuko stilius) arba nesmar-
kiai jas paliegéiant (kontaktinis karaté — kiokudin sti-
lius). Siuolaikiné karaté sistema sukurta XX a. pra-
dpioje id atrinktg ir sumodernintg dpiudpitsu (sa-
murajg savigynos sistemos) bldg (Sporto terming
podynas, 2002).

Karaté kovos menas padeda papadinti pmoguje
slypinéia kdrybing energija, kuri maksimaliai pra-
pleeia pmogaus galimybes. Pmogus tampa karéju
ir griovéju, samoningai valdanéiu savo kdna ir dva-
sia. Tik harmoninga asmenybé kuria gyvenima ir
valdo savo ir kitg likimus. Karaté nedaro stebuklg,
didpiausias stebuklas — mastantis pmogus ( Taéayia,
1997; Greblikas, 2000).

Specialios literatQros daltinig analizés metu id-
aidkéjo, kad juose paprastai yra apradomi tik tech-
nikos veiksmai bei jg atlikimo ypatumai. Karaté in-
struktorius susiduria su ta problema, kad néra lite-
ratQros daltinig, nurodaneig, kurie technikos veiks-

mai yra efektyviausi siekiant sportinig pergalig. Lie-
tuvos jaunig dotokan karaté rinktinés narig varpy-
bose atliekamg technikos veiksmg analizé, sporti-
n& pergalze lemianeig veiksmg nustatymas padés dios
sporto dakos instruktoriams efektyviau rengti jau-
nuosius sportininkus.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos jaunig doto-
kan karaté rinktinés narig (vaiking) efektyviausius
technikos veiksmus varpybose.

Updaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos jauniy Sotokan karaté rink-
tinés narig (vaiking) varpybose dapniausiai ir efek-
tyviausiai atliekamus technikos veiksmus rankomis
ir kojomis.

2. Nustatyti tiriamyjy atakose atlieckamus efek-
tyviausius technikos veiksmus.

3. Istirti kontratakose dazniausiai ir efektyviau-
siai atliekamus technikos veiksmus.

Tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.

2. Stenografija.

3. Matematin¢ statistika.

Rezultatai buvo apskaieiuojami pagal formules:

> efR — efektyvig ranke technikos veiksmg suma

> efk — efektyvig kojg technikos veiksmg suma



2003 Nr. 4(34)

37

> B - bendra technikos veiksmg suma

ZefR at. — efektyvig rankg technikos veiksmg
atakuojant suma

> efk at. — efektyvig kojg technikos veiksmg
atakuojant suma

ZefR kontr. — efektyvig rankg technikos veiksmg
kontratakuojant suma

> efk kontr. — efektyvig kojg technikos veiksmg

kontratakuojant suma

fR fK
ZZ:eB ><100; ZgB x100: Zze:ﬂ;at x100:
ZefK 00 > efR kontr. . > efK kontr.
. >< .

at
Sk TSR T ek

Skirtumg tarp vaiking ir merging technikos veiks-
mg efektyvumo patikimumas patikrintas pagal y?

(,,chi* kvadratas) rodikl, kuris apskaieiuotas pagal
formule (Bitinas, 1974):

X

X2 _ Zk: (mli_ M, ’

i=1 mli + mZi

Kontingentas — Lietuvos jaunig dotokan karaté
rinktinés nariai (vaikinai), kurig meistriodkumas 4—
1 kiu, ampius — 16-17 metg.

Tyrimo organizavimas. Lietuvos jaunig dotokan
karaté rinktinés narig technikos veiksmai buvo ana-
lizuojami stebint 2000 ir 2001 metg Lietuvos doto-
kan karaté eempionatg filmuota vaizdo medpiaga.
Buvo analizuojama 10 sportininkg (vaiking) varpy-
biné technika. Buvo tiriamos kiekvieno sportinin-
ko 5 kovos ir fiksuojami rankg ir kojg technikos
veiksmai specialiame protokole. Veiksmai buvo ver-
tinami pagal ESKA (EUROPEAN SHOTOKAN
KARATE ASOCIATION) varpybg taisykles.

Tyrimg rezultatai ir jg analizé

Stenografijos duomeng analizé leido nustatyti,
kokie technikos veiksmai dotokan karaté jaunig var-
pybose atliekami dapniausiai ir kiek id jg yra atlie-
kama efektyviai. Tyrimo rezultatg analizé parodég,
kad tiriami vaikinai varpybose dapniau atlieka ran-
kuy (70 proc.) negu koju (30 proc.) technikos veiks-
mus (¢?=36,8; p<<0,001): buvo atlikta 158 rankg
technikos veiksmai ir 67 — kojuy technikos (1 pav.).

Taciau tik 10,2 proc. ranky technikos (20 veiks-
my) ir 3,6 proc. kojuy technikos veiksmy (8 veiks-
mus) tiriami sportininkai atliko efektyviai (1 pav.).
Rankg technikos veiksmai buvo statistiokai patiki-

proc.
1004 O daZniausiai atliekami technikos veiksmai
(158)

901 70%

80
704
60
50
40+
30
204
10

0+

[ efektyviai atlikti technikos veiksmai

Koju technikos veiksmai

Ranky technikos veiksmai

1 pav. Jaunig (vaiking) dotokan karaté varpybose atliekami
technikos veiksmai

mai efektyviau atlikti up kojg technikos veiksmus
(x?=5,14; p<0,05).

Analizuota, kurie rankg ir kojg technikos veiks-
mai varpybose yra labiausiai paplitz ir kurie yra efek-
tyviausi. Nustatyta, kad id dotokan karaté rankg
technikos veiksmg jauniai dapniausiai atliko giaku-
cukj (122 kartai, tai sudaro 77 proc. ranky techni-
kos veiksmuy), kuris 12,7 proc. atvejy buvo efekty-
vus. Kizamicukis buvo taikomas 23 proc. ranky
technikos veiksmg atvejg (36 kartus), o jo efekty-
vumas buvo 1,9 proc. (2 pav.).

O dazniausiai atliekami technikos veiksmai

proc. @ efektyviai atlikti technikos veiksmai ©2)

100 L L 93%
(122) Ranky Koju

90 7%
80
70
60
50
40
30
20
10

0

GC KC MG MwW

Pastaba: GC - giakucukis, KC - kizamicukis, MG —
maegeris, MW — mavaSigeris

2 pav. Jaunig varpybose atliekami rankg ir kojg technikos
veiksmai

Taigi rankg technikos veiksmas giakucukis jau-
nig (vaiking) dotokan karaté varpybose yra atlieka-
mas dapniau up kizamicuka (y?=47,4; p<<0,001) ir
yra up ja efektyvesnis (y3?=12,6; p<<0,001).

Tarp vaiking per dotokan karaté varpybas atlie-
kamg kojg technikos veiksmg vyravo mavadigeris
(62 kartai, tai sudaré 93 proc. kojy technikos veiks-
my), jo efektyvumas buvo 11,9 proc. (2 pav.). Ma-
egeris buvo atliekamas tik 5 kartus (tai sudaré
7 proc. atvejuy), taciau jis buvo visai neefektyvus
(0 proc.). Taigi vaikinai i§ kojy technikos veiksmy
daug dapniau ir efektyviau atlieka mavadigera nei
maegerd (y?=48,5; p<0,001).

Analizuotas jaunig dotokan karaté rinktinés na-
rig varpybose atliktg technikos veiksmg pasiskirs-
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tymas visg atliekamg technikos veiksmg atpvilgiu.
Nustatyta, kad per varpybas vaikinai dapniausiai at-
liko giakucuké (122 kartai), antroje vietoje — mava-
digerd (62 kartai), treéioje vietoje — kizamicuka
(36 kartai), ketvirtoje — maegerj (5 kartai) (3 pav.).
Efektyviausias varpybose buvo giakucukis
(8,8 proc.), antroje vietoje — mavasigeris
(3,6 proc.), trecioje — kizamicukis (1,3 proc.). Ma-
egeris varzybose buvo visai neefektyvus (0 proc.).

(122) 0O dazniausiai atliekami technikos veiksmai
proc.

100+
90+
80
70
60
50
401
30
20
10
0.

@ efektyviai atlikti technikos veiksmai

GC KC MG MwW

Pastaba: GC - giakucukis, KC - kizamicukis, MG —
maegeris, MW — mavaSigeris

3 pav. Jaunig varpybose atliekamg technikos veiksmg
pasiskirstymas

Analizuota, kokie technikos veiksmai atliekami
atakuojant ir kontratakuojant, koks jg efektyvumas.
Nustatyta, kad vaikinai atakuodami atlieka daugiau
veiksmg (173) nei kontratakuodami (52 veiksmai)
(x?=65,1; p<0,001), be to, atakoje atliekami veiks-
mai yra efektyvesni negu kontratakoje (efektyvu-
mas atitinkamai 9,3 ir 4,4 proc.) (3*=3,9; p<<0,05)
(4 pav.).

proc (173) O daZniausiai atliekami technikos veiksmai

1001 @ efektyviai atlikti technikos veiksmai

90
80
704
60
50
40
304
204
104

o

Atakuojant

Kontratakuojant

4 pav. Jaunig technikos veiksmai atakuojant ir kontratakuojant

Tirta, kurie technikos veiksmai efektyviausi ata-
kuojant, o kurie — kontratakuojant. Nustatyta, kad
vaikinai atakuodami id rankg technikos veiksmg dap-
niau atlieka giakucuka negu kizamicuka (y?=17,9;
p<<0,001). Atakuojant giakucukis atliekamas efek-
tyviau (10,2 proc.) negu kizamicukis (2,5 proc.)
(x?=5,4; p<0,05) (5 pav.).

10 kojg technikos veiksmg atakos metu vyrauja
mavadigeris (buvo atliktas 50 kartg), jo efektyvu-

proc.
1001

90+ (82)
804
704

O daZniausiai atliekami technikos veiksmai

@ efektyviai atlikti technikos veiksmai

60
50
401
30
204
104

0.

GC KC MG MwW

Pastaba: GC - giakucukis, KC - kizamicukis, MG —
maegeris, MW — mavasigeris
5 pav. Vaiking technikos veiksmai atakuojant

mas siekia 10,9 proc. Maegeris buvo atliktas 5 kar-
tus, bet jis buvo neefektyvus. Taigi jaunig vaiking
dotokan karaté varpybose atakuojant efektyviausi
yra giakucukis ir mavadigeris.

Minéti rankg ir kojg technikos veiksmai vyrauja
ir vaikinams kontratakuojant. Jg efektyvumas yra
toks: giakucukio — 20 proc., mavaSigerio —
16,6 proc. (6 pav.). Reikia pastebéti, kad kontrata-
kuojant kizamicukis bei maegeris visai nebuvo at-
liekami (0 proc.).

1004proc.
904
804
704
604
501 (40)

DOdazniausiai atliekami technikos veiksmai

Befektyviai atlikti technikos veiksmai

401 ®)

301 20% @
) 16,6%

204
104
0+

GC KC MG MwW

Pastaba: GC - giakucukis, KC - kizamicukis, MG —
maegeris, MW — mavasigeris
6 pav. Vaiking technikos veiksmai kontratakuojant

Taigi vaikinai efektyviau smagius atlieka atakuo-
dami negu kontratakuodami.

Nustatyta, kad kontratakuojant giakucukis at-
liekamas daug dapniau negu mavasigeris (3?>=15,1;
p<<0,001), bet jg atlikimo efektyvumas yra vieno-
das (%?=3,6; p>0,05).

Apibendrinant galima sakyti, kad Lietuvos jau-
nig dotokan karaté rinktinés narig (vaiking) efek-
tyviausi technikos veiksmai varpybose yra giakucu-
kis ir mavasigeris.

ISvados

1. Analizuojant Lietuvos jauniy Sotokan karaté
rinktinés narig (vaiking) varpybose atliekamus tech-
nikos veiksmus rankomis ir kojomis nustatyta, kad
dapniau atliekami ranke nei kojg technikos veiksmai
(¢?=36,8; p<<0,001). 16 ranka technikos veiksmg
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efektyviausias yra giakucukis (12,7 proc.), i$ kojy tech-
nikos veiksmy — mavasigeris (11,9 proc.) (p<0,05).

2. Atakuodami vaikinai efektyviausiai atlieka
rankg technikos veiksma giakucuké (10,2 proc.) ir
kojg technikos — mavadigera (10,9 proc.).

3. Nors kontratakose giakucukio efektyvumas
siekia 15,4 proc., o mavaSigerio — 16,6 proc., gia-
kucukis atliekamas daug dapniau negu mavasigeris
(x?=15,1; p<0,001).
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THE MOST EFFECTIVE TECHNIQUE ACTIONS PERFORMED AT THE COMPETITIONS
BY THE MEMBERS OF LITHUANIAN SHOTOKAN CARATE JUNIOR (BOYS) TEAM

Assoc. Prof. Dr. Vida lvadkiené, Assoc. prof. Adolfas Liaugminas

SUMMARY

The aim of the research was to establish the most
effective technique actions performed by members
of Lithuanian Shotokan carate junior (boys) team.

Technique actions performed by members of
Lithuanian Shotokan carate junior (boys) selected
team (16-17 years of age) were analysed using video
materials from Lithuanian Shotokan carate
championships of 2000-2001. 5 fights of each athlete
were analysed, leg and arm technique actions.

Vida lvadkieng, Adolfas Liaugminas
Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 37) 30 26 64

Our research demonstrated that athletes use arm
actions more often than leg actions (y*=36.8;
p<<0.001). In the arm technique most effective is
giakucuki (12.7 %). The most effective leg technique
is mavasigeri (10.9 %6). In the counterattacks giakucuki
is performed more often than mavasigeri (%*=15,1;
p<<0.001).

Keywords: Shotokan carate, junior team (boys), the
most effective actions, competition.
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Skirtingo fizinio aktyvumo paauglig mokymosi motyvacijos ir
psichosocialinés sveikatos duomeng sasaja

Santrauka

Prof. habil. dr. Kastutis Kardelis, Sigita Stakyté
Lietuvos kdno kultdros akademija

Sio darbo tikslas buvo nustatyti skirtingo fizinio aktyvumo paauglig mokymosi motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos

duomeng sasaja. Buvo keliami tokie tyrimo updaviniai: nustatyti skirtingo fizinio aktyvumo paauglig mokymosi motyvacija,
dvertinti skirtingo fizinio aktyvumo paauglig socialinés izoliacijos/integracijos ir savigarbos rodiklius, nustatyti psichosociali-
nés sveikatos kintamgjg ir mokymosi motyvacijos duomeng sasaja. Taikyti die tyrimo metodai: teoriné analizé, anketing
apklausa, testavimas, matematiné statistika. Tyrimas buvo atliktas 2001-2002 mokslo metais Kauno ir Panevépio miestg
bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose.

Buvo idtirta 170 skirtingo fizinio aktyvumo paauglig (86 vaikinai ir 84 merginos). Tarp jg buvo 105 nesportuojantys ir
65 sportuojantys mokiniai. Tiriamgjg ampius buvo nuo 14 iki 16 metg (vidurkis 15,020,4 metg).

Tyrimo rezultatai leidpia teigti, kad sportuojantys paaugliai, palyginti su nesportuojanéiais bendraambiais, pasipymi didesne
socialine integracija bei savigarba. Taip pat nustatytas rydys tarp socialinés integracijos ir mokymosi motyvacijos, t.y. palyginti su
aukstesnio mokymosi motyvacijos lygio paaugliais, pemesnio mokymaosi motyvacijos lygio paaugliai yralabiau socialiai integruoti.

Raktapodpiai: fizinis aktyvumas, paauglysté, motyvacija, psichosocialiné sveikata.

Avadas kauja su socialine izoliacija, apibddinanéia klasés

Mokymosi mokykloje motyvacija gali bati susi-
jusi su socialine (psichosocialine) bei fizine sveika-
ta. Savo ruoptu socialiné sveikata glaudpiai savei-

socialind klimata (Eder, 1988). bie ir kiti socialinés
sveikatos ypatumai ypae reikdmingi vaikystés ir pa-
auglystés ampiaus tarpsniais, kai pradeda rydkéti nei-
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giami sveikatos reidkiniai (depresija, bejégidkumas
ir kt.). Tai gali bati susije su netobula socialine sis-
tema, kuri, nesant streso dveikimo galimybig, didi-
na jg papeidpiamuma, t.y. atsiranda socialinés sis-
temos ir individo elgsenos neatitikimas.

Tai rodo, kad socialinés adaptacijos, turingios
dtakos socialinés sveikatos rodikliams, bandant su-
sieti juos su kai kuriais mokinig mokymosi motyva-
cijos bei elgsenos pasireidkimais, tyrimai gali bati
reikdmingi. Nurodoma, pavyzdpiui, kad é&vairiose
mokinig ampiaus grupése mapéja asmeng, a kuriuos
mokiniai kreipiasi pagalbos ar patarimo, skaieius
(Eder, 1989). bio skaiéiaus kitimas pasiekia nulinz
riba, kai penkiolikos metg paaugliai kuré laika nesi-
kreipia & nieka. Juos pakeiéia ésitikinimai, kompiu-
teriai, studijos, seksas, sportas, narkotikai bei Kiti
dalykai (Currie, 1987).

Reikia papyméti, jog kai kurie autoriai, tyre spor-
tuojanéius paauglius, idkelia tapatybés atvirtinimo
problema (Figler, 1988; Goldberg, Chandler 1995;
Noaia6eTaa, 1999). bie autoriai pabrépia, kad spor-
tuojantys paaugliai susiduria su naujais, alternaty-
viais vaidmenimis ir vertybémis, t.y. tie paaugliai,
kurie nepajégia integruoti tg naujg vaidmeng ir ver-
tybig 4 tvirta asmenina tapatybés jausma, patiria ta-
patybés formavimosi sutrikimg ir pradeda abejoti
savo gebéjimais sekmingai atlikti upduots.

Labai dapnai mokslinig tyrimg objektu tampa
skirtingo fizinio aktyvumo moksleivig savigarba. To-
kd susidoméjima diuo dalyku sukelia prielaida, kad
egzistuoja teigiamas rydys tarp sportavimo ir savi-
garbos bei pasitiké&jimo savimi formavimosi. Toka ry-
04 atskleidé daugelis mokslininka, kurie nustaté, jog
sportininkams bldinga didesné savigarba, jie labiau
pasitikintys ir labiau teigiamai save vertina (Kamal
ir kt., 1995; Marsh ir kt., 1995; Noaiaoetaa, 1999).

Kita vertus, reikétg paminéti, kad ne visi spor-
tuojanéig ir nesportuojanéig asmeng savigarbos ty-
rimai atskleidé sportinés veiklos ir savigarbos ryda.
Kai kuriuose darbuose (Kardelis, Karpavieius,
2000; Kardelis, Maéiulaityté, 1997) pavyko upfik-
suoti tik tendencija, kad sportuojantys paaugliai pa-
sipymi didesne savigarba. Be to, idkyla savigarbos
kaip psichosocialinés sveikatos kintamojo nustaty-
mo ir avertinimo metodikos problema. Matyt, ne
visi egzistuojantys savigarbos dvertinimo testai yra
pakankamai valid(s, dél to évairQs autoriai gauna
nevienodus duomenis.

Yra prielaidg manyti, kad mokinig, ypaé tryli-
kos—penkiolikos metg paauglig, mokymosi moty-
vacija ir jos neigiami pasireidkimai gali bati susije
su minétaisiais reidkiniais bei su évairiais socialinés
sveikatos ypatumais.

Atlikti tyrimai (Ramanauskiené, 2000; Leipu-
té, Kardelis, 2002) buvo labiau orientuoti 4 specia-
lig poreikig vaikus arba 4 bendrojo lavinimo mo-
kyklg mokinius. Kur kas mapiau yra darbg, kuriuo-
se btg analizuojamas mokymosi motyvacijos ir psi-
chosocialinés sveikatos rydys priklausomai nuo spor-
tinés veiklos.

Tad diame darbe kéléme toké problemini klausi-
ma: ar psichosocialinés sveikatos ir mokymosi moty-
vacijos saveika, nustatyta tiriant dvairias paauglia gru-
pes, charakteringa ir sportuojantiems mokiniams.

Tuo remdamiesi tyrime kéléme prielaida (hipo-
tezz), jog di saveika bOdinga ir sportuojantiems pa-
augliams.

Tyrimo objektas — paauglig mokymosi motyva-
cija ir psichosocialiné sveikata. Tirdami pastaraja
analizavome jos kintamuosius: socialing integraci-
ja ir savigarba.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo fizinio akty-
vumo paauglig mokymosi motyvacijos ir psichoso-
cialinés sveikatos duomeng sasaja.

Tyrimo updaviniai:

1. Nustatyti skirtingo fizinio aktyvumo paauglig

mokymosi motyvacija.

2. Avertinti skirtingo fizinio aktyvumo paauglig
socialinés izoliacijos/integracijos ir savigarbos
rodiklius.

3. Nustatyti psichosocialinés sveikatos kintamg-
j@ ir mokymosi motyvacijos duomeng sasaja.

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Teoriné analizé (mokslinés literatQros dalti-
nig appvalga).

2. Anketiné apklausa:

— paauglig fizinio aktyvumo nustatymas,
— mokymosi motyvacijos dvertinimas.

3. Testavimas:

— socialinés izoliacijos/integracijos tyrimas
(Eder, 1989),
— savigarbos dvertinimas (Lawrence, 1981).

4. Matematiné statistika (y? kriterijus).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrima atlikome 2001-2002 mokslo metais Kau-
no ir Panevépio miestg bendrojo lavinimo viduriné-
se mokyklose.

Tiriamaja imtd sudaré 170 skirtingo fizinio akty-
vumo paaugliai (86 vaikinai ir 84 merginos). Tarp
j@ buvo 105 nesportuojantys (42 vaikinai ir 63 mer-
ginos) ir 65 sportuojantys (44 vaikinai ir 21 mergi-
na) mokiniai. Tiriamyjy amZius —nuo 14 iki 16 mety
(vidurkis 15,0+0,4 metg).

Paauglystés ampiaus tarpsna pasirinkome todél,
jog paauglysté apibrépiama kaip gyvenimo tarpsnis
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tarp vaikystés ir suaugusigjg ampiaus (Myers,
2000). Remdamiesi E. Eriksono duomenimis, ku-
ris paauglystés laikotarpa apibrépé nuo lytinio bren-
dimo pradpios iki 20 metg, pasirinkome tirti 15 me-
tg paauglius (Pukys, 2001).

Klausimynus tiriamieji pildé per pamokas, apie
tai id anksto buvo susitariama su klasés auklétoju.
Pildoma buvo stebint tyrimo vadovui. Atsakinéti in-
dividualiai namuose paaugliams nebuvo leidpiama.

Mokinig fizinis aktyvumas nustatytas apklausos
bldu. Anketoje buvo pateikti klausimai apie jo fizi-
nz veikla laisvalaikiu. Sportuojaneig paauglig grupz
sudaré kultivuojantys avairias sporto dakas bei daly-
vaujantys varpybose mokiniai. Nepakankamai fizid-
kai aktyvig paauglig grupz sudaré tie mokiniai, ku-
rie laisvalaikiu nesportavo, o su aktyvia fizine veikla
susidurdavo tik per kdno kultdros pamokas.

Anketine apklausa, skirta pedagogui, buvo éver-
tintos paauglig mokymaosi motyvacijos charakteris-
tikos. Pagal surinktus dvertinimus paaugliai suskirs-
tyti 4 dvi grupes: 4 aukdto mokymosi motyvacijos
lygio grupz pateko paaugliai, surinke nuo 35 iki
50 baly, i Zemo lygio — nuo 13 iki 34 baly.

Socialinei izoliacijai/integracijai tirti buvo nau-
dojamas testas (Eder, 1989). Paaugliams buvo pa-
teikta 19 klausimg apie jg mokyklind gyvenima, san-
tykius su tévais, draugais, mokytojais. Pagal pateik-
tus atsakymus paaugliai suskirstyti 4 2 grupes: su-
rinke 0-4 balg — pemo, 5-8 — aukdto socialinés in-
tegracijos lygio.

Savigarbai avertinti buvo naudojamas standar-
tinis klausimynas (Lawrence, 1981). Paaugliams
buvo pateikta dedimt teiginig, kiekvienam id jg duo-
dant tris atsakymg variantus: ,,taip“, ,,ne*, ,,nepi-
nau“. Piais teiginiais buvo nustatoma, kaip paaug-
liai reaguoja & kitg vaike nuomongz apie juos. Ben-
droji savigarba buvo vertinama nuo 0 iki 20 balg.
Mokiniai, surinka nuo 0 iki 10 balg, buvo priskirti
neturingig savigarbos paauglig grupei, o mokiniai,
surinkz 11 ir daugiau balg, — turinéig savigarba
grupei.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Klausimynu savigarbai vertinti (Lawrence, 1981)
buvo nustatytas tirte mokinig savigarbos lygis. Ti-
riamuosius suskirstéme & dvi grupes: 0-10 balg —
mapos savigarbos grupé, 11-20 balg — didelés savi-
garbos grupé. Lygindami skirtingo fizinio aktyvu-
mo paauglius pagal savigarbos balus, pastebéjome,
jog & didelés savigarbos grupz pateko 83,1% spor-
tuojanéig ir 84,6% nesportuojaneig paauglig, o 4
mapos — 16,9% sportuojaneig ir 15,4% nesportuo-
janeig paauglig. 10 pateikte duomeng matyti, kad

nesportuojaneig mokinig savigarba yra diek tiek di-
desné nei sportuojanéig (1 pav.).

100 -

O Sportuojantys
83,1

W Nesportuojantys
80
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Procentai

40

20 16,9 154

L

0 - 10 (maza)

11 - 20 (didel¢)
Baly grupés

1 pav. Savigarbos grupig pasiskirstymas tarp skirtingo
fizinio aktyvumo mokinig (proc.)

Socialinés izoliacijos/integracijos tyrimas (Eder,
1989) padéjo nustatyti skirtingo fizinio aktyvumo
paauglig socialinz integracija visuomenéje. Paaug-
lius suskirstéme & 2 grupes: 0-4 balai — pemas so-
cialinés integracijos lygis, 5-8 — aukdtas socialinés
integracijos lygis. Taikant y?kriterijg nustatyta, kad
statistidkai patikimai (p<<0,01) dominavo sportuo-
jantys mokiniai (2 pav.). Net 59% nesportuojanéig
mokinig yra pemo ir 41% — aukdto socialinés integ-
racijos lygio, o sportuojaneig atitinkamai — 55,4 ir
44,6%.

80

[ Sportuojantys

W Nesportuojantys

59
60 | 55,4

44,6

40
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0 -4 (Zemas) 5 - 8 (aukstas)

Baly grupés

2 pav. Socialinés integracijos grupig pasiskirstymas tarp
skirtingo fizinio aktyvumo mokinig (proc.)

Mokinig mokymosi motyvacijos évertinimo vi-
durkiai buvo sugrupuoti nuo pemiausio iki aukd-
eiausio eilés tvarka. Pagal surinktus évertinimus pa-
auglius suskirstéme & dvi mokymosi motyvacijos ly-
gio grupes: nuo 35 iki 50 balg — aukdto mokymaosi
motyvacijos lygio grupé, nuo 13 iki 34 balg — pe-
mo. Suskirste mokinius pagal jg fizini aktyvuma pa-
stebéjome, kad nesportuojaneig paauglia mokymosi
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motyvacijos lygis buvo aukdtesnis (36,13+8,8) nei
sportuojaneig paauglig (34,89+7,6) (3 pav.). Ben-
dras paauglig mokymosi motyvacijos balg vidurkis
- 35,7+8,4.

0O Sportuojantys
Hl Nesportuojantys
S,
‘S
g 34,89%7,6
5]
g1
2
g 36,13+838
X
[}
s
0 10 20 30 40
Balai

3 pav. Mokymosi motyvacijos balg pasiskirstymas tarp
skirtingo fizinio aktyvumo moksleivig

Tyrime bandéme palyginti paauglig socialinés in-
tegracijos ir savigarbos saveika su mokymosi mo-
tyvacija. 18 4 pav. matyti, kad pemesnio mokymosi
motyvacijos lygio paaugliai, palyginti su aukdtesnio
mokymaosi motyvacijos lygio paaugliais, yra labiau
socialiai integruoti ir jg savigarba yra didesné.

4. Kuo aukadtesnio lygio socialiné integracija, tuo
didesné ir savigarba.

5. Merginoms, palyginti su vaikinais, badingi
prastesni psichosocialinés sveikatos rodikliai.

LITERATURA

1. Currie, C. (1987). Gender differences in self-esteem and
health related behaviour in Scottish schoolchildren. Presented
at WNO: HBSC meeting. Budapest.

2. Eder, A. (1989). Gesundheit in der Schuklassen —
Gesellschaft. Aspekte der Pszchosozialen gesudheit bei 11,13
—und 15 —jahrigen Schlenn. Wier.

3. Eder, A. (1988). Risikofaktor Einsamkeit. Analysen Zum
Zusammenhang zwischen sozialer Integration, Lebens —und
Shhulzufriedenheit, und gesundheit bei 11,13 — und 15
jahrigen Schulernaus 10 Lander. Wier.

4. Figler, S. (1988). Academic advising for athletes. Journal
of Sport and Social Issues, 11: 74-81.

5. Goldberg, A. D.; Chandler, T. (1995). Sports Counselling:
Enhancing the Development of the High School Student
Athlete. Journal of Counselling & Development, 74: 39-45.
6. Kamal, A. F; Blais, Ch.; Kelly, P;; Ekstrand, K. (1995).
Self— Esteem Attributional Components of Athletes Versus
Nonetheless. International Journal Sport Psychology, 26:
189-195.

7. Kardelis, K.; Karpavigéius, K. (2000). Sportuojanéig ir
nesportuojaneig nedgaligjg paauglig socialinés sveikatos
duomeng palyginamoji analizé.

Motyvacija pagal
mokytojo vertinima 3

34,9%7,7

Savigarbos balai

Socialinés
integracijos balai

141+3,6

Sociologija: praeitis ir dabartis:
mokslinés konferencijos
pranedimg medpiaga (pp. 236-
240). Kaunas.

8. Kardelis, K.; Mareiulaityté, A.
(1997). Paauglig aktyvios fizinés
veiklos ir psichosocialinés
sveikatos duomeng sasaja.
Medicina, 33: 114-117.

9. Lawrence, D. (1981). The
Development of a Self-esteem
Questionnaire. British Journal of

36,1+8,8

W Nesportuojantys

O Sportuojantys

14,0+3,0

-40 -20 0

Education Psychology, 9: 245-251.
20 40

4 pav. Skirtingo fizinio aktyvumo paauglig psichosocialinés sveikatos ir mokymosi

motyvacijos sasaja

ISvados

1. Tyrimo duomenimis, merging ir nesportuo-
janéig paauglis mokymosi motyvacija pagal moky-
tojg vertinimus yra aukdtesnio lygio nei vaiking bei
sportuojaneig paauglig.

2. Sportuojantys paaugliai, palyginti su nespor-
tuojanéiais bendraampiais, pasipymi didesne socia-
line integracija.

3. Nustatytas rydys tarp socialinés integracijos
ir mokymosi motyvacijos, t.y. pemesnio mokymosi
motyvacijos lygio paaugliai yra labiau socialiai in-
tegruoti negu aukdtesnio mokymosi motyvacijos ly-
gio paaugliai.

10. Leiputé, O.; Kardelis, K.
(2002). Vaikg globos namg
ugdytinig psichosocialinés
sveikatos ir mokymosi motyvacijos duomeng sasaja.
Ugdymas. Kano kultdra. Sportas, 1 (42): 15-22.

11. Marsh, H. W.; Perry, C.; Roche, L. (1995).
Multidimensional Self-Concepts of Elite Athletes: How do
they Differ from the General Population? Journal of Sport
& Exercise Psychology, 17: 70-84.

12. Myers, D. G. (2000). Psichologija. Poligrafija ir
informatika. P. 107-115.

13. Ramanauskiené, 1. (2000). Psichosocialinés sveikatos,
kaip mokymosi motyvacija skatinanéio kompleksinio
veiksnio, pagrindimas: magistro darbas. Kaunas.

14. Bukys, S. (2001). Sportiné veikla kaip paauglig vertybig
orientacijg, asmenybés savybig ir socialinio elgesio
formavimosi veiksnys: daktaro disertacija. Kaunas.

15. Noaiaoetaa, A. (1999). TieoTeTiey ArToOSAITé
€a80400. Nafe-T140404084.



2003 Nr. 4(34)

43

CONNECTION BETWEEN MOTIVATION OF STUDIES AND THE DATA
OF PSYCHOSOCIAL HEALTH OF TEENAGERS OF DIFFERENT PHYSICAL ACTIVITIES

Prof. Dr. Habil. Kastutis Kardelis, Sigita Stakyté

SUMMARY

The aim of this thesis was to determine the
connection between motivation of the studies and data
of psychosocial health of teenagers of different physical
activities. The following tasks were performed: to
determine the motivation of the studies of the
teenagers of different physical activity, to assess the
social isolation/integration and self-esteem of the
teenagers of different physical activity, to determine
the connection between the variable of the psychosocial
health and date of motivation of studies.

The following methods were applied: theoretical
analysis, questionnaire poll, tests, mathematics statistics.

The investigation was carried out in the secondary
schools of Kaunas and Panevépys on the year 2001 -

Sigita Stakyté

Vilniaus olimpinis sporto centras
Tel. (+3705) 261 89 62

El. pastas: sportas@Uvilnius.It

2002. The 170 teenagers (86 boys and 84 girls) of
different physical activity level were tested. There were
105 not doing sports and 65 doing sports. Their age
was from 14 to 16 years (average 15,0 + 0,4 years).

The results of the investigation show that
teenagers doing sports show higher social integration
and self-esteem in parallel to teenagers not doing
sports. The connection between social integration and
motivation of studies was determined: the teenagers
of lower motivation of studies are more social
integrated that the teenagers of higher motivation
of studies.

Keywords: physical activity, teens, motivation, and
psychosocial health.
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Lietuvos diuolaikinés penkiakovés sportininkg rengimasis
treeiaisiais olimpinio ciklo metais
Prof. habil. dr. Kazys Miladius, Jurijus Moskvigiovas,

prof. habil. dr. Juozas Skerneviéius, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras

Santrauka

Lietuvos diuolaikinés penkiakovés sportininkai pastaruoju metu garséja kaip vieni id pajégiausig dios sporto dakos atsto-

vg pasaulyje. 2003 m. vienas id jg tapo Europos éempionu ir idkovojo teisz dalyvauti Aténg olimpinése paidynése. Darbo
tikslas — idanalizuoti Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig 2003 metg treniruotés ypatumus, dvertinti pasiektus
rezultatus ir sportininkg fizinig bei funkcinig galig kaita per nagrinéjama laikotarpé. 1danalizavus sportininka treniruotés kriiva
nustatyta, kad jo apimtis 2003 metais, palyginti su 2001 ir 2002 metg krQviu, yra mabpesné dél traumga. A kategorijos
varpybose (pasaulio, Europos eempionatuose, Pasaulio taurés etapuose) A. Z. surinkta tadka sumos vidurkis padidgjo iki
5522 tdk., o E. K. dis rodiklis buvo didesnis nei 2002 m. ir sieké 5506 tok.

Nustatyta, kad fizinig ir funkcinig galig rodikliai diais metais idliko aukdto lygio, nors sportininkga treniruotés krivis
buvo mapesnis nei ankstesniais metais. Varpybg laikotarpiu sportininkg psichofiziologinés funkcijos buvo aukdtesnio lygio
nei ankstesniais metais. Nustatyta, kad abiejg sportininkg kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinis pajégumas per
visa tiriamaja laikotarpd buvo aukdto lygio. Sportininkg aerobinis pajégumas ties kritinio intensyvumo riba, palyginti su
ankstesnig metg duomenimis, taip pat idliko pakankamai aukdto lygio. A. Z. VO, max varpybg laikotarpio pradpioje buvo
75,2 ml/kg, o E. K. - 62,8 ml/kg.

Raktapodpiai: diuolaikiné penkiakové, olimpinis ciklas, metinis rengimo ciklas, fizinis krdvis, organizmo adaptacija, fizinis
darbingumas, funkcinis pajégumas.

Avadas

Verpli olimpinio sporto plétra pastaruoju dedimt-
meeiu skatina naujai pvelgti 4 didelio meistrickumo
sportininkg rengimo olimpinéms paidynéms orga-
nizavima.

Sportininkg rengimo teorijos ir metodikos siste-
moje svarbia vieta upima pagrindiniai sporto treni-

ruotés principai, kuriuos nustaté daugelis sporto
mokslo tyrinétojg (Berder, Harre, Ritter, 1982;
AdadoiTa, 1986; Schnabel, 1994; TeaoTiTa, 1997
AddoToaineeé, 1991; Tacadda, 1999). Fizinig kra-
vig apimtis ir intensyvumas nuolat koreguojami ren-
giantis aukdeiausio rango tarptautinéms varpyboms.
Taeiau sparti mokslinio, metodinio, organizacinio,
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materialinio, techninio sportininkg aprdpinimo pa-
panga vis skatina id naujo avertinti ir patikslinti ren-
gimosi olimpinéms paidynéms ypatumus (AdpéTa,
2000), iedkoti naujg atsigavimo priemonig ir formg.

Todél mes tesiame darbg cikla apie Lietuvos di-
delio meistriokumo diuolaikinés penkiakovés sporti-
ninka rengimo ypatumus (Raslanas ir kt., 2002, Mi-
ladius ir kt., 2003). Lietuvos diuolaikinés penkiako-
Vés atstovai pastaruoju metu pasieké svarig laiméji-
mg. 2003 metais ir antrasis Lietuvos penkiakovinin-
kas E. K. idkovojo kelialapi ¢ Aténg olimpines paidy-
nes laiméjzs aukso medald Europos eempionate.

Liko paskutiniai keturmeéio olimpinio ciklo me-
tai, per kuriuos sportininkai turés pasiekti savo aukd-
eiausia darbingumo laipsné, idtobulinti organizmo
fizines ir funkcines galias bei olimpinése paidynése
Aténuose pasiekti jiems planuojama rezultata.

Tikslas — idanalizuoti Lietuvos diuolaikinés pen-
kiakovés rinktinés narig 2003 metg treniruotés ciklo
ypatumus, avertinti pasiektus rezultatus ir sporti-
ninkg fizinig bei funkcinig galig kaita per nagriné-
jama laikotarpa.

Tyrimo metodai

Tyréme pajégiausig Lietuvos penkiakovés spor-
tininkg A. Z. ir E. K. fizinig ir funkcinig galig kaita
per metiné treniruoeig cikla. Analizavome fizind kri-
v4, atlikta 2003 metais, bei tais paéiais metais pa-
siektus rezultatus diuolaikinés penkiakovés varpy-
bose ir lyginome juos su ankstesnig metg tyrimg
duomenimis.

I1dpléstinig tyrimg, kuriuos atlikome VPU Spor-
to mokslo instituto laboratorijoje ir Vilniaus miesto
SMC, metu sportininkus tyréme keturis kartus. Bu-
VO nustatyti fizinio idsivystymo rodikliai: kiino ma-
sé, gyvybiné plauéig talpa (GPT), raumeng ir rieba-
lg masé bei jg santykis (RRMI), psichomotorinés
reakcijos laikas (PRL), judesig dapnis per 10 s
(CNSP). Tyréme raumeng galinguma évairiose ener-
gijos gamybos zonose. Apie anaerobinig alaktatinig
energijos gamybos mechanizmg efektyvuma spren-
déme nustatydami vienkartind raumeng susitrauki-
mo galinguma (VRSG) bei anaerobing alaktating rau-
meng galinguma (AARG). Fiksuodami greiti ant
bégtakio, sportininkg pulso dapni bei laktato kon-
centracija kraujyje nustatéme bioenerginig procesg
intensyvuma ties anaerobinés apykaitos slenkseio ri-
ba. Dujg analizatoriumi nustatéme sportininkg ae-
robinio pajégumo rodiklius didindami krdva tol, kol
buvo pasiekta kritinio intensyvumo riba (KIR). Kar-
tu nustatéme ir anaerobinés apykaitos slenksté
(ANAS). Ties diomis ribomis nustatéme plaueig
ventiliacijos (PV), pulso dapnio (PD), deguonies su-

vartojimo (VO,), deguonies pulso (DP), darbo ga-
lingumo (W) rodiklius bei deguonies suvartojimo
kiekd 1 W atliekamo darbo (1 ml/W).

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

2003 metais Lietuvos penkiakovininkai idlaiké po-
zicijas elito grupéje. Tai padaryti leido optimalus fi-
zinio kravio apimties ir intensyvumo taikymas bei
didelis sportininkeg patyrimas. Lygindami dvieja pir-
mgjg ir treeigjo olimpinio ciklo metg krlvé matome,
kad jo parametrai pamapu kito. Pirmojo sportininko
treniravimosi laikas 2003 metais sumapéjo iki 1288
val. (1 lentel&). Tai salygojo A. Z. sveikatos biklés
sutrikimai lapkrigio ir gruodpio ménesiais. Antrojo
sportininko metinio krdvio dydpiui (1307 val.) ita-
kos turéjo kojos trauma, patirta liepos méness, pa-
saulio eempionato metu.

Kaip ir ankstesniais metais, daugiausia treniruo-
tés laiko sportininkai skyré fechtavimuisi (25,8 ir
25,5 proc.), toliau pagal laiko sanaudas buvo bégi-
mas (23,6 ir 23,9 proc.), plaukimas (20,3 ir
20,2 proc.), Saudymas (19,7 ir 19,5 proc.) bei joji-
mas (7,0 ir 6,3 proc.). Kitiems fiziniams veiksmams
sportininkai skyré 3,6 ir 4,6 proc. bendrojo treni-
ruotés laiko.

A kategorijos varpybose (pasaulio, Europos éem-
pionatuose, Pasaulio taurés varpybose) A. Z. ir E. K.
surinktg tadke sumos vidurkis, palyginti su 2002 me-
tais, padidéjo ir pasieké 5522 ir 5506 tadkus. Die tad-
kai ir idkovotos vietos svarbiausiose varpybose leido
mUsg sportininkams 2003 metais pasaulio diuolaiki-
nés penkiakovés reitingo sarade upimti 6 ir 1 vietas.

Kaip ir ankstesniais metais, A. Z. daugiausia tag-
ko pelné plaukimo (1324 tok. — 23,98 prc.) ir bégi-
mo (1120 tdk. — 20,28 proc.) rungtyse, o E. K. —
plaukimo (1293 ték. — 23,48 proc.) ir daudymo
(1132 tdk. — 20,56 proc.). Mabiausiai tadke sporti-
ninkai, kaip ir ankséiau, pelné fechtavimosi rungty-
je (888 ir 838 tdk. — po 16,08 ir 15,22 proc.).

Analizuojant idpléstinig tyrimg, atliktg parengia-
mojo laikotarpio pabaigoje ir varpybg laikotarpiu,
rezultatus matyti, kad abiejg sportininkg fizinio id-
sivystymo rodikliai pastaraisiais metais yra stabilUs
(2 lentelé). Taéiau vis tenka atkreipti démesid E. K.
pernelyg mapa riebalg mas#, dél to nuolat reikia ko-
reguoti jo mityba. 1dpléstinig tyrimg metu tai atlik-
davo mitybos specialistai. Bio sportininko gyvybiné
plauéig talpa diais metais dar labiau padidéjo ir var-
pybg laikotarpiu sieké 7,1 I. Analizuojant raumeng
galinguma trumpai trunkanéio darbo metu nusta-
tyta ta pati VRSG kitimo tendencija — varpybg lai-
kotarpiu vieno sportininko (A. Z.) Sis rodiklis pa-
didéjo, o kito (E. K.) —sumapéjo. Abieja sportinin-
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1lentelé
Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig 2001-2003 m. treniruotés krivis
. . A. Z E. K.
Atlikto darbo turinys 2001 2002 2003 2001 2002 2003
1 | Pratyby dieny skaicius 255 255 221 255 255 243
2 Pratyby skaicius 893 918 802 893 898 848
3 | Bendra fizinio kriivio apimtis (val.) 1338 1377 1288 1338 1347 1307
Bégimas (val./ proc.) 305/22,8 322/23,4 304/23,6 305/22,8 322/23,9 312/23,9
I$juy: 1 zona-PD 120-140 k./min 54 69 70 54 69 93
4 11 zona — PD 141-160 k./min 109 122 118 109 122 112
111 zona — PD 161-180 k./min 117 104 91 117 104 91
1V zona - PD > 180 k./min 25 23 15 25 23 16
Plaukimas (val./proc.) 285/21,3 287/20,8 262/20,3 285/21,3 283/21,0 | 264/2012
I$jy: 1 zona—PD 120-140 k./min 50 76 79 80 75 76
5 11 zona — PD 141-160 k./min 95 102 103 95 101 108
111 zona — PD 161-180 K./min 114 96 74 114 95 74
1V zona - PD > 180 k./min 19 13 6 19 12 7
Fechtavimasis (val./proc.) 348/26,0 356/25,8 332/25,8 348/26,0 356/26,4 334/25,5
6 | Individualios pamokos, skaifius 85 96 86 88 92 88
Kovy skaiCius 3393 3502 3234 3504 3500 3250
Saudymas (val./proc.) 254/19,0 258/18,8 254/19,7 254/19,0 258/19,2 255/19,5
7 ‘:Sausq” Suviy skaiCius 3500 3500 2600 3500 3500 2800
Stviy skaiCius 8890 9000 9000 8890 9000 9000
Mazo kalibro Siviy skaicius 1050 775 80 1050 775 800
8 gojimas (val./proc.) 86/6,4 82/5,9 90/7,0 86/5,9 80/5,9 82/6,3
Suoliy per kliutis skaicius 2550 2500 2250 2550 2450 2200
9 | Fizinis rengimas (val./proc.) 60/4,5 72/5,3 46/3,6 60/4,5 48/4,5 60/4,6
10 | Varzyby ir starty skaicius 7/12 7/14 6/12 8/15 7/14 7/14
A kategorijos varzyby atskiry rungciy rezultaty vidurkiai:
Saudymas, taiklas Stviai/taskali 178/1070 182/1120 179/1084 184/1150 | 183/1132 | 183/1132
proc. 19,46 20,37 19,63 20,79 20,78 20,56
Fechtavimasis, taskai 888 812 888 860 856 838
proc. 16,16 14,76 16,08 15,56 15,72 15,22
Plaukimas, laikas 2,02,8 2,03,6 2,03,3 2,05,3 2,06,0 2,05,3
11 taskai 1326 1318 1324 1293 1287 1293
proc. 24,13 23,06 23,98 23,38 23,63 23,48
3000 m bégimas, laikas 9,16 9,22 9,28 9,13 9,34 9,31
tadkai 1172 1151 1120 1181 1105 1118
proc. 21,33 20,94 20,28 21,35 20,29 20,31
Jojimas, taskai 1040 1098 1106 1046 1066 1125
proc. 18,92 19,97 20,03 18,92 19,58 20,43
1p | Bendra penkiakoves rungéiy tasky 5496 5499 5522 5530 5446 5506
vidurkiy suma
13 Vieta_L pa}saulio reivt_ingu_ose sezono 1 4 6 2 10 1
pabaigoje (gruodzio mén.)

kg anaerobinis alaktatinis raumeng galingumas,

nors ir mazesnis nei 2002 metais, buvo pakanka-

mai didelis. Psichomotorinig funkcija rodikliai — psi-
chomotorinés reakcijos laikas ir judesig dapnis per
10 s — artéjant varpybg laikotarpio kulminacijai vis

Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig A. Z. ir E. K.
kai kurig fizinio idsivystymo ir fizinig galig rodiklig dinamika per

2003 metg rengimo cikla

didéjo ir pasieké aukdtesna lyga nei ankstesniais me-

tais. Pig rodiklig kokybé labai svarbi penkiakovi-

ninkams dalyvaujant fechtavimosi ir jojimo rung-
eig varpybose (3 lentelé).

2 lentelé

g g 3 ol zel =9 5| B
= ° Eg| S |22 52| s 23|82
§= = £. 2 . 2 2
= £ E< | g | 22|22 B |%E5| %S
8 5 Z © | 2 € £ 2 &
) ~
20030317 | 72,0 | 4200 | 392 | 63 | 623 | 2,06 | 173
A.z. [ 20030730 | 71,0 | 5200 | 39,6 | 66 | 601 | 27 | 1,63
20030808 | 72,5 | 5000 | 399 | 66 | 604 | 27 | 1,74
20030317 | 78,5 | 5800 | 447 | 39 | 1143 | 342 | 189
£k | 20030430 [ 785 | 6800 | 450 | 34 | 1341 | 250 | 183
* 720080730 | 79,5 | 7100 | 459 | 33 | 1428 | - _
20030808 | 79,0 | 7100 | 456 | 40 | 1140 | - _

Svarbia informacija apie aerobina pa-
jéguma teiké anaerobinés apykaitos
slenkséio blklz nusakaneéig rodiklig cha-
rakteristika. Dirbdamas ties anaerobinés
apykaitos slenkseio riba, kaip ir ankstes-
niais metais, A. Z. buvo pranadesnis up
savo drauga ir varpova. Jo bégimo greitis,
PD esant 155 k./min, sieké 14-15 km/h, o
E. K., PD esant 168 k./min, — 12,9—
14,5 km/h. A. Z. kraujyje po tokio kriivio
laktato susikaupé 5,1ir 5,3 mmol/l, 0 E. K.
atitinkamai 2,4, 3,3 ir 7,4 mmol/l. Po pas-
kutinio tyrimo, atlikto 2003 08 08, likus
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Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig A. Z. ir E. K.
psichomotorinig funkci jg, aerobinio pajégumo ties anaerobinés apykaitos slenksgio
riba ir kraujo rodiklig dinamika per 2003 metg rengimo cikla

3lentele jr kt., 2002; Miladius ir kt.,
2003), matyti, kad abiejg spor-
tininkg aerobinis pajégumas

ties kritinio intensyvumo riba

= . 2 2 - a 2 | g P idliko panadaus lygio kaip ir
S —_ X = — @ S .. . < s
< 3 g 54| 8 e § s ; = 2 % _.| £ | ankstesniais metais. Prasidéjus
~ = - ol 2 = . -
= = 2 |§S| 88| £ |¥E '%E 21323 § £ | varpybg laikotarpiui A. Z. VO,
o f ) o=\ E = — ~ . e . .

a = & | E g g 77 8 ;s E g max ties Kkritinio intensyvumo

— - N -g - -

s nT T T s % 1oz riba, esant plauéig ventiliacijai

A.Z | 20030730 | 167 | 80 | 150 | 155 |51 | 54 | 04 | 170 | 59 143,0 l/min ir PD 176 k./min,

20030808 | 175 | 83 | 140 | 155 [ 53| 54 | 00 | 166 | 54 sieké 75,2 ml/kg. Esant diems

20030317 | 167 | 80 | 12,9 123 ;g gg 8’2 12‘1’ gg bioenerginiams rodikliams, jo
20030430 | 153 | 83 | 14,0 , , . o

EK 20030730 | 140 | 82 | - | - | - | 56 | 24 | 137 | 48 darbo galingumas sieké 400 W,

20030808 | 174 | 94 | 145 | 168 | 74| 52 | 08 | 156 | 48 E. K. die rodikliai ties KIR bu-

1 meén. iki Europos ¢empionato, sportininkams bu-
vo rekomenduota trumpam sumapinti krivio apimta
ir intensyvuma, kad atsigautg aerobinis pajégumas
ties anaerobinés apykaitos slenkseio riba ir padidétg
hemaoglobino koncentracija E. K. kraujyje.

Abiejg sportininkg kraujotakos ir kvépavimo sis-
temg funkciné baklé per visa tiriamajé laikotarpa bu-
vo aukdto lygio (3 lentele). Ramybés pulso daznis ki-
to labai mapai, o tai liudijo, kad dios sistemos adapta-
cija prie fizinig krlvig buvo stabili. Pirmojo sporti-
ninko hemoglobino koncentracija kraujyje per visa
varpybg laikotarpi idliko jam badingo aukdto lygio, o
antrojo — buvo mapesné. Vieno tyrimo metu ji buvo
sumapéjusi iki 137 g/l, tada buvo skirtos biologidkai
aktyvios medpiagos, skatinanéios kraujo gamyba.

Aerobinis pajégumas ties kritinio intensyvumo
riba ir anaerobinio slenkseio riba su dujg analiza-
toriumi buvo nustatytas po viena karta varpybg lai-
kotarpio pradpioje (4 lentel&). Lyginant diuos duo-
menis su ankstesnig metg duomenimis (Raslanas

vo tokie: PV —162,9 I/min, PD
- 181 k./min, VO,max - 62,8 ml/kg, darbo galingu-
mas — 410 W. Abu sportininkai idlaiké pirmasias
pozicijas plaukimo ir bégimo rungtyse. Aerobinis
pajégumas ties anaerobinio slenkseio riba A. Z. id-
liko didelis, kaip ir ankstesniais metais, o E. K. Sig
ypatybz apibOdinaneig rodiklig lygis treéiaisiais
olimpinio ciklo metais idaugo. Vienas id jg — deguo-
nies suvartojimas pasieké 53,08 ml/kg ir tai sudaré
84,5 proc. VO, max. Tikriausiai di aplinkybé ir |é-
meé dio sportininko sportinig rezultatg papanga ap-
tariamuoju laikotarpiu, jo pergale Europos diuolai-
kinés penkiakovés éempionate.

ISvados

1. Sportininkg fizinio krdvio apimtis tregiai-
siais olimpinio ciklo metais sumapéjo dél objekty-
vig priepaseig — traumg ir kitg sveikatos sutrikimg.
Taeiau krdvio sumapéjimas buvo nedidelis, o jo pa-
siskirstymas pagal penkiakovés rungtis, palyginti su
2001 ir 2002 metg duomeni-
mis, mapai pakito. Kravé diek

4 lentelé
Lietuvos diuolaikings penkiakovés rinktinés narig A. Z. ir E. K. tiek pakoreg_avo S.POI’_tInInkﬂ
aerobinio pajégumo rodiklig dinamika per 2003 metg treniruotés cikla tl_’a_ur_nos, Eae_lau. dél Flnszlmo
fizinig krQvig ir atsigavimo
_ Kritinio intensyvumo riba prlemonlﬂ parlnklmo Sportl_
< 2 . = ~ - - ninkai pasieké gera sportina
‘= - = - > > = - Y - - - -
= 53 é E g2 % % . § pajéguma ir puikius sporti-
2 - S S ) nius rezultatus.
& a > = o 2. Tyrimai parodé, kad
AZ. | 20030317 | 1430 | 176 | 542 | 7524 | 3087 | 400 | 1355 sportininkai varpybg laikotar-
E.K. | 20030317 | 1629 | 181 | 490 | 62,82 [ 2701 | 410 | 11,95 piu pasieké aukdéiausia fizi-
B Anaerobinio slenkséio riba nio ir funkcinio pajégumo Iy-
;E ° . = = | 2 B = = - g4, nors sportinés formos ban-
c £ S = c IS = £ kS - - ™ i
£ 58 E1 S| S| E t | = s | £E | gavimo, kuris sukelé organiz
=3 > a < S o S SQ mo adaptacijos sutrikimus,
o > per ilga varpybg laikotarpi ne-
AZ. | 20030317 | 1157 | 156 | 469 | 6511 | 3014 | 350 | 1340 | 86,53 idvengeé.
E.K. | 20030317 | 1059 | 168 | 414 | 53,08 | 2512 | 350 | 11,82 | 84,48
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TRAINING OF LITHUANIAN MODERN PENTATHLONISTS
IN THE THIRD YEAR OF THE OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Jurijus Moskviéiovas,

Prof. Dr. Habil. Juozas Skerneviéius, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas

SUMMARY

Lithuanian modern pentathletes over the recent
years have become ranked among the strongest
representatives of this sports discipline. In 2003, one
of them became a Europe champion and won the right
to participate at the Athens Olympic Games. The aim
of the current work was to analyse the peculiarities of
training of members of the Lithuanian national team
of modern pentathlonists in 2003, to evaluate the
attained results and the dynamics of the physical and
functional abilities of the sportsmen in the transitory
period. Analysis of the training load of the sportsmen
showed that its volume in 2003 as compared to 2001
and 2002 is less because of injuries. In category A
competitions (world, European championships, World
Cup stages) the mean value of points gained by A. Z.
grew up to 5522, and for E. K. this index was higher

Kazys Miladius

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 275 17 48

El. padtas: kazys.milasius@vpu.lt

than in 2002 and reached 5506.

It has been found that this year the indices of
physical and functional abilities remained high, in
spite of lower training loads than in previous years.
In the competitive period, the psychophysiological
functions of the sportsmen were also higher. In both
sportsmen functional capacity of the circulatory and
respiratory systems during the whole period of study
showed high levels. Their aerobic capacity at the
critical intensity limit also remained rather high as
compared to the data of previous years. The VO, max
index at the beginning of the competitive period was
75.2 ml/kg for A. Z. and 62.8 ml/kg for E. K.

Keywords: modern pentathlon, Olympic cycle,
annual preparatory cycle, bodily adaptation, physical
capacity, functional ability.
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Mergaiéig paauglig fizinig ypatybig lavinimas
aerobikos edukacine sistema per kino kultGros pamokas

Santrauka

Doc. dr. Audronius Vilkas, dr. Renata Kvikliené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Remdamiesi literatQiros daltinig duomenimis, parinkome skirtingas, tagéiau, mQsg manymu, lygiavertes savo lavinamuoju
pobddpiu priemones: aerobikos ir bendrojo lavinimo pratimus. bios priemonés ir buvo pagrindinis veiksnys, skiriantis mQsg
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tiriamgjg grupig darba. Taip organizava tyrima, ketinome iSskirti tinkamiausias ir veiksmingiausias priemones visiems moks-
lo metams 7-g klasig mergaieig fizinéms ypatybéms lavinti per kiino kult(ros pamokas.

Tyrimo tikslas — iStirti sudarytos merging fizinig ypatybig lavinimo aerobikos pratimais programos veiksminguma bei
priimtinuma paaugléms.

Pedagoginis eksperimentas organizuotas pagal patikslinta pvalgomojo eksperimento metu naudota mokomaja bei fizi-
nig ypatybig lavinimo programa ir atliktas 1999-2000 mokslo metais. Sudarytos dvi eksperimentinés grupés. Skiriamasis
eksperimento bruopas — abiejg grupig mergaieig tos paeios fizinés ypatybés buvo lavinamos skirtingais pratima kompleksais
per visus mokslo metus: E1 grupés mergaieig — aerobikos, E2 — bendrojo lavinimo pratimg kompleksais.

Tiriamojo darbo metu nustatyta, kad: 1) populiariausi ir mergaitéms priimtiniausi yra paidybinio pobadpio krepdinio ir
tinklinio bei aerobikos ir gimnastikos pratimai; bendrojo lavinimo pratimai populiarumo skaléje upima paskuting vieta.
Eksperimento pabaigoje apie 70% E1 grupés mergaieig buvo priimtina koncentruotai 17-18 min per pamoka atlikti
aerobikos pratimus; daugiau nei pusei E2 grupés mergaiéig bendrojo lavinimo pratimai, taikyti fizinéms ypatybéms lavinti
per k(no kultGros pamokas, buvo nepriimtini; 2) taikytos fizinig ypatybig lavinimo priemonés daré teigiama dtaka septintg
klasig mergaieig fizinéms ypatybéms. Aerobikos pratimai veiksmingai lavino 7-g klasig mergai€ig greituma, lankstuma,
koordinacinius gebéjimus, bendrojo lavinimo pratimai — greituma, greitumo jéga, pilvo preso jégos idtverma ir koordinacinius
gebéjimus; 3) tarpusavyje suderinta septintg klasig mergaieig kiino kultros mokomoji ir fizinig ypatybig lavinimo aerobikos
ir bendrojo lavinimo pratimais programa yra pakankamai veiksminga lavinant fizines ypatybes. Taeiau moksleivig fizinis
ugdymas(is) aerobikos edukacine sistema dél emocionalesnig, iddomesnig, patrauklesnig, nenusibodusig, nestandartinig

aerobikos pratimg paaugléms buvo priimtinesnis.

Raktapodpiai: paauglystés ampius, aerobikos edukaciné sistema, fizinés ypatybés.

Avadas

Itin sumapéjes mergaieig paauglig fizinis akty-
vumas vereia ieSkoti veiksmingesnig kano kultdros
metodg ir bdg, uptikrinanéig ugdymasi kdano kul-
taros priemonémis siekiant fizinés, psichinés ir so-
cialinés gerovés. Kadangi naujg tyrimg nedaug, o
j@ rezultatai ne id karto pasiekiami, bdtina ieskoti,
bandyti, labiau pasikliauti savo patirtimi ir dpvalga.
1996-1997 metais atlikti tyrimai (Blauzdys, 1998)
atskleidé, kad dar daugelio mokytojg kino kultQ-
ros pamokg metodika tradicing, o ne modernioji,
taikomos priemonés — éprastos. LiteratQros dalti-
nig analizé parodé, kad eksperimentinig darbg, gvil-
denanéig 12-14 metg mergaieig fizinio ugdymo
ypatumus per atnaujinamas demokratéjanéios mo-
kyklos kiino kultiros pamokas, yra nedaug. Lietu-
vos mokinig kai kurig fizinig ypatybig lavinimo pu-
bertetiniu laikotarpiu savitumus yra analizave Dai-
lidiené (1981), Vilkas (1987), Eepulénas (1985),
Jankauskas (1998), Katinas (1999).

Remdamiesi literatQros daltinig duomenimis, pa-
rinkome skirtingas, taéiau, mdsg manymu, lygiaver-
tes savo lavinamuoju pobddpiu priemones: aerobikos
ir bendrojo lavinimo pratimus. bios priemonés ir bu-
vo pagrindinis veiksnys, skiriantis mdsg tiriamgja gru-
pig darba. Taip organizave tyrima, ketinome i3skirti
tinkamiausias ir veiksmingiausias priemones visiems
mokslo metams 7-g klasig mergaiéig fizinéms ypaty-
béms lavinti per kno kultiros pamokas.

Tyrimo objektas. 7-g klasig mergaicig fizinig ypa-
tybig lavinimas aerobikos pratimais per kdno kul-
taros pamokas.

Tyrimo subjektas. 7-g klasig mergaités (n=60).

Hipotezé. Manome, jog tiriamgjg grupig intere-
sus ir poreikius atitinkanti misg sudaryta fizinio

ugdymo programa bus priimtinesné paaugléms dél
emocionalesnig, idomesnig, patrauklesnig, nenusi-
bodusig, nestandartinig aerobikos pratimg.

Tyrimo tikslas. Idtirti sudarytos merging fizinig

ypatybig lavinimo aerobikos pratimais programos
veiksminguma bei priimtinuma paaugléms.

Tyrimo updaviniai:

1. Parengti bendrojo lavinimo mokyklg 7-g kla-
sig mergaieig fizinio ugdymo(si) programa,
kurios esmé — aerobikos pratimus fizinéms
ypatybéms lavinti suderinti su mokomosios
lengvosios atletikos, krepdinio, gimnastikos ir
tinklinio programos turiniu per dalykines ka-
no kultdros pamokas.

2. Nustatyti 7-g klasig mergaiéig pagrindinig fi-
zinig ypatybig lygé mokslo metg pradpioje ir
tyrimo pabaigoje.

3. Pedagoginiu eksperimentu idtirti sudarytos
programos poveiki mergaieig fiziniam pareng-
tumui, dvertinti taikytos fizinio ugdymo(si) pro-
gramos per kdino kultGros pamokas priimti-
numa dio ampiaus moksleivéms.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai:

1) literatGros daltinig analizés ir apibendrinimo;

2) pedagoginio eksperimento;

3) anketinés apklausos;

4) testavimo;

5) matematinés statistikos.

Mergaiéig paauglig fizinig ypatybig lavinimas per
dalykines kdno kultGros pamokas yra problemid-
kas dél sudétingo visais atpvilgiais jg brendimo lai-
kotarpio. Remdamiesi literatdros daltinig bendro-
siomis rekomendacijomis ir masg tyrimo proble-
mos aktualumu, 7-g klasig mergaitéms parengéme
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fizinio ugdymo per kdno kultiros pamokas progra-
ma ir ja aprobavome vykdydami pedagogina ekspe-
rimenta. Pedagoginis eksperimentas organizuotas
pagal patikslinta pvalgomojo eksperimento metu
naudota mokomaja bei fizinig ypatybig lavinimo
programa ir atliktas 1999-2000 mokslo metais. Su-
darytos dvi eksperimentinés grupés:

— pirmoji eksperimentiné grupé (E1) — Radid-
kig vidurinés mokyklos 7-g klasig 12-13 metg
(n=27) mergaités. Jg fizinés ypatybés buvo lavina-
mos aerobikos pratimais;

— antroji eksperimentiné grupé (E2) — Trake Vy-
tauto Didpiojo gimnazijos 7-g klasig 12-13 metg
(n=33) mergaités. Jg fizinés ypatybés buvo lavina-
mos bendrojo lavinimo pratimais.

Eksperimentinés grupés dirbo pagal visiems
mokslo metams mlsg parengtas 7-@ klasig mergai-
eig fizinio ugdymo(si) programas. Mokomaoji pro-
gramos dalis abiem grupéms buvo vienoda ir pa-
rengta remiantis Bendrojo lavinimo mokyklos V-
XI1 Kklasig kaino kultdros programa (1992), Lietu-
vos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiomis pro-
gramomis (1997), Bendrojo idsilavinimo standar-
tais (1997). Pamokg skaiéius abiejose grupése per
mokslo metus buvo vienodas (72 pamokos). Kino
kultGros pamokg struktQra (1 lentel€) eksperimen-
tinése grupése taip pat nesiskyreé.

1 lentelé

Kano kultdros pamokg strukt(ra

Pamokos dalys
Parengiamoji

Pamokos struktdra Laikas (min)
Avadas, pramankata 5

Pagrinding Fizinig ypatybig lavinimas 17-18
9 Mokomoji medpiaga 17-18
Baigiamoji Raminamojo pob(dpio pratimai 5

Skiriamasis eksperimento bruopas — abiejg grupig
mergaiéig tos pagéios fizinés ypatybés (1 pav.) buvo
lavinamos skirtingais pratimg kompleksais per visus
mokslo metus: E1 grupés — aerobikos, E2 — bendrojo
lavinimo pratimg kompleksais. Grupéms sudaryti skir-

tingi pratimg kompleksai, laikantis bendrg reikalavi-
mg@: nusakant pratimeg komplekso tiksla, darbo meto-
da, ratg, serijg, pratimg skaieig, pratimg tempa. Kom-
pleksai keieiami po septynig—dedimties pamoka.
Pagrindinis kriterijus, suvienodinantis eksperimen-
tinig mergaieig grupig fizind kravé, buvo pulso dapnis,
kuris po kravio sieké 17010 k./min, lavinant idtver-
me — 15010 k./min. Kravé kontroliavo mokytojai.
Eksperimentiné fizinig ypatybig lavinimo bei mo-
komoji 7-g klasig mergaiig programa suderintos
taip, kad lavinamos fizinés ypatybés padéta reali-
zuoti mokomuosius updavinius. Rudené per lengvo-
sios atletikos pamokas, kai mokoma bégti trumpus
nuotolius, dokti 4 tol4, per klidtis, atlikti kelis duolius
i eilés, mesti kamuoliuka & tolg, & taiking, derinti rankg
ir kojg judesius, lavintas greitumas, greitumo jéga,
koordinaciniai gebé&jimai. Pavasari dalis lengvosios
atletikos pamokg skirta tiems patiems judé&jimo
veiksmams toliau mokyti, todél tuo paeiu metu vél
lavintas mergaiéig greitumas, greitumo jéga, koor-
dinaciniai gebéjimai. Likusi lengvosios atletikos kur-
so dalis skirta tolygiam, pakaitiniam b&gimui raipy-
ta vietove mokant pasirinkti optimalg greits, taisyk-
lingai kvépuoti, dveikti dkalng, nuokalnz, klidtis, de-
rinti &jima su bégimu. Prie dig mokomgjg updavinig
priderinti pratimg kompleksai idtvermei bei jégos id-
tvermei, koordinaciniams gebé&jimams lavinti. Per
krepdinio pamokas mokyta derinti bégima, sustoji-
ma, verpstz, judéjima pristatomuoju pingsniu, mo-
kyta évairig judéjimo, kamuolio perdavimo bldg,
mesti d krepdd, kovoti dél kamuolio, todél kai kuriose
pamokose toliau lavintas greitumas, greitumo jéga
ir koordinaciniai gebé&jimai. Per kita krepSinio kur-
so dald mokyta avairig paidybinig situacija, bendra-
darbiauti paidpiant komandinius paidimus, paisti su-
paprastinta krepdind panaudojant iomoktus kdno val-
dymo, kamuolio perdavimo, metimo & krepdd veiks-
mus. Tokiai veiklai reikia didesnig psichinig bei funk-
cinig moksleivig galig, todél kartu su mokomaisiais
updaviniais lavinta idtvermé ir ko-

Koordinacija (P i B
7

ordinaciniai gebéjimai. Jégos id-
tvermé ir koordinaciniai gebéji-

V7

Lankstumas

mai lavinti ir per gimnastikos pa-
-

Istvermé

10
V7777

T mokas mokant lipti virve, atrem-

E 14

Jégos istvermé

izl Vi

7 eig, kybojimo, akrobatikos bei at-
raminig duolig. Lankstumas ir jé-

b 20 19
Greitumo jeon PP A gos idtvermé ugdyti mokant pu-
20 9 . . .
Greitumas (77700 T V| | Slausvyros pratimg ant gimnas-

0 6 12 18 24 30 36 42 48

Pamoky skaicius L. atl. (10)

Krepsinis (20+2)  Gimnastika (14)  Tinklinis (14) L. atl. (10+2)

tikos suolelio keiéiant rankg pa-
détd, naudojant gimnastikos éran-
kius, mokant derinti judesius su

54 60 66 72

1 pav. 7-g ir 8-g klasig mergaiéig fizinig ypatybig lavinimo per mokslo metus

grafikas

muzikos ritmu, ritmidkai, plastid-
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kai atlikti dokig pingsnelius per ritminés gimnasti-
kos (aerobikos) pamokas. Per tinklinio pamokas
moksleivés atliko nemabai aciklinio pobQdpio veiks-
mg: perdaveé, priémé, padavé, smdgiavo kamuolg, ju-
dédamos avairiais bldais staiga sustodavo, keisdavo
judéjimo krypti, tempa, tverdavo uptvara. Taip kar-
tu lavinama dvairig raumeng grupig greitumo jéga ir
koordinaciniai gebéjimai padéjo sékmingiau reali-
zuoti tinklinio mokomuosius updavinius.

Per mokslo metus taikytos aerobikos edukacinés
sistemos poveikiui édvertinti buvo atlikta anketiné
moksleivig apklausa bei pagrindinig fizinig ypatybig
testavimas: greitumui dvertinti — 30 m bégimas (s)
(bégama be startinig batelig id aukdto starto mokyk-
los stadione, po viena, id dviejg bandymg éskaitomas
geresnis rezultatas dedimtosios sekundés tikslumuy);
greitumo jégai dvertinti — Suolis aukstyn i$ vietos mo-
jant rankomis (Sokti ir siekti) (cm) (pagal Lietuvos
kbno kultdros penkla, 1996); jégos idtvermei dver-
tinti — atsilenkimai per 30 s (séstis ir gultis) (kartai)
(pagal Eurofita, 1993); lankstumui avertinti — séstis
ir siekti (cm) (pagal Eurofita, 1993); dirdies ir kvé-
pavimo sistemg idtvermei dvertinti — 20 m idtvermés
bégimas pagal greitéjaneius garso signalus (min, re-
zultatas, t.y. b&gimo laikas fiksuojamas sekundés tiks-
lumu) (pagal Eurofita, 1993). Moksleivés testuotos
ir atlikta anketiné apklausa du kartus: pirma karta —
mokslo metg pradpioje (spalio mén.), antra karta —
mokslo metg pabaigoje (gegupés—birpelio mén.).
Tyrimo rezultatai

Abiejg grupig mergaieig 30 m bégimo rezultatg
aritmetiniai vidurkiai eksperimento pradpioje buvo
panadds, skirtumai statistiokai nepatikimi. Intensy-
viausiai greitumas lavéjo E1 grupés mergaieig. Jos
eksperimento pabaigoje 30 m bégo greieiausiai. Jg
galutinis rezultatas yra 0,11 s geresnis up E2 gru-
pés bendraampig (2 pav.).

5,1 1
5,2 1
5,3 1
5,4
5,5 1
5,6 1
5,7 1

5,8 T
| tyrimas

5,28 OE1gr.

5,39

EE2gr.

5.53 556

I tyrimas

30 m bégimas

2 pav. Eksperimentinig (E1, E2) grupig 7-g
klasig mergaiéig greitumo rodiklig kaita
eksperimento laikotarpiu

Pirmojo tyrimo Suolio aukStyn i$ vietos mojant
rankomis rezultatai abiejg grupig panadds, statistio-
kai patikimo skirtumo néra. Intensyviausiai greitu-
mo jéga eksperimento laikotarpiu lavéjo E2 grupés
mergaieig. Eksperimento pabaigoje E2 grupés mer-
gaiéig duolio aukdtyn rezultatg aritmetinis vidurkis
buvo 2,28 cm didesnis up E1 grupés mergaieig duo-
lio aukdtyn rezultatg aritmetind vidurké, taeiau Sie ro-
diklig skirtumai néra pakankamai reikdmingi (3 pav.).

37 1 35,2
36 A
35 A
34 A
33 4
32 A
31 A
30 A
29 T
I tyrimas

OE1Lgr.

HE2 gr.
33.0

31,9
30.9

cm

Il tyrimas

Suolis aukstyn

3 pav. Eksperimentinig (E1, E2) grupig 7-g
klasig mergaieig greitumo jégos rodiklig kaita
eksperimento laikotarpiu

Visg grupig mergaieig pilvo preso jégos idtver-
ma dvertinaneio testo séstis ir gultis rezultate arit-
metinis vidurkis eksperimento pradpioje statistid-
kai patikimai nesiskyré. Per mokslo metus grupig
rezultatai idaugo, taciau E2 grupés mergaités ant-
rojo tyrimo metu atliko 2,06 atsilenkimo per 30 s
daugiau nei E1 grupés moksleivés. bis E2 ir E1 gru-
pig mergaieig rezultate aritmetinig vidurkig skir-
tumas eksperimento pabaigoje yra statistidkai pati-
kimas (p<<0,025) (4 pav.).

29 A
OE1 gr.
28 4 26,6

27 B E2 gr.

i 24.5
26 24,1

22.9

25 1

24

23 A

22 A

21 T
I tyrimas

kartai

11 tyrimas

Séstis ir gulti

4 pav. Eksperimentinig (E1, E2) grupig 7-g
klasig mergaiéig jégos idtvermés rodiklig kaita
eksperimento laikotarpiu

Eksperimento pradpioje bei pabaigoje statistid-
kai patikimg lankstumo lygio skirtumg tarp grupig
nenustatyta, nors intensyviausiai lankstumas geré-
jo E1 grupés mergaieig (5 pav.).
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277 24.9 253
26 24.4

OE1gr.

EE2gr.

25 1
24
23 1
22 A

cm

21 4
20

I tyrimas Il tyrimas

Lankstumo testas

5 pav. Eksperimentinig (E1, E2) grupig 7-g
klasig mergaiéig lankstumo rodiklig kaita
eksperimento laikotarpiu

Abiejg grupig bégimo idtvermés rezultatg arit-
metiniai vidurkiai tiek eksperimento pradpioje, tiek
pabaigoje skyrési labai nedaug (6 pav.).

5,8 1
5.4 534 OE1 gr.
EE2 gr.
547 4,93
4.80
oy
£ 5
4,6
4,2 T
| tyrimas 11 tyrimas
IStvermes testas

6 pav. Eksperimentinig (E1, E2) grupig 7-g
klasig mergaieig dirdies bei kvépavimo sistemg
idtvermés rodiklig kaita eksperimento laikotarpiu

Tyrimo metu idsiaickinome mergaiéig popidra 4
pratimus, atliekamus per kdino kultlros pamokas.
Anketoje mergaités papyméjo pratimus (lengvosios
atletikos, krepdinio, gimnastikos, aerobikos, tinkli-
nio ar bendrojo lavinimo), kuriuos joms labiausiai
patinka atlikti per kiino kultiros pamokas (7 pav.).

Kaip matome, pratimg, atliekamg per kino kul-
taros pamokas, populiarumas tiek eksperimento
pradpioje, tiek pabaigoje mapai keitési. Populiariausi
ir labiausiai mergaitéms patinkantys yra paidybinio
pobddpio krepdinio ir tinklinio bei aerobikos ir gim-
nastikos pratimai. Ne itin per kGno kultGros pamo-
kas paauglés mégsta atlikti lengvosios atletikos pra-
timus, o bendrojo lavinimo pratimai populiarumo
skaléje upima paskutinz vieta.

Vienas id svarbiausig mQsg tyrime anketavimo tiks-
lg buvo idsiaidkinti, ar mergaitéms patiko, kokiais pra-
timais buvo lavinamos jg fizinés ypatybés eksperimen-
to laikotarpiu. Kadangi pirmas tyrimas vyko eksperi-
mento pradpioje, yra galimybé avertinti, kuri kiino kul-

OElgr.
WE2gr.

Krepsinio #
Gimnastikos
proc.

Aerobikos

Tinklinio

Bendr. lavinimo

0 25 50 75 100
| tyrimas
OE1gr.
Lengy. atltikos ﬁ mezg.

Krepsinio #
Gimnastikos W proc.

Aerobikos

Tinklinio

Bendr. lavinimo

0 25 50 75 100

Il tyrimas
7 pav. Pratimg, atliekamg per kiino kultrros pamokas,
populiarumas tarp tiriamgjg eksperimento pradpioje ir
pabaigoje

tros programa — ar kdino kultdros mokytojg naudo-
ta ankseiau, ar m0sg sukurta eksperimentiné — 7-g
klasig mergaitéms patiko labiau. 40,7% E1 grupés 7-
@ klasig mergaieig ir 36,7% E2 grupés tiriamgjg pa-
tiko pratimai, kuriais buvo lavinamos jg fizinés ypa-
tybés pried prasidedant eksperimentui. Kaip mato-
me, pratimg parinkimu fizinéms ypatybéms lavinti
pried prasidedant eksperimentui buvo nepatenkintos
daugiau kaip 50% visg tirteg mergaiig.

Labiausiai eksperimente parinktais pratimais pa-
tenkintos liko E1 grupés tiriamosios. 70,4% 7-g kla-
sig mergaiéig patiko lavinti fizines ypatybes aero-
bikos pratimais. Nepatenkintos pratimg parinkimu
fizinéms ypatybéms lavinti liko E2 grupés mokslei-
vés. Fizines ypatybes lavinti bendrojo lavinimo pra-
timais patiko tik 33,3% 7-g klasig mergaiéig, t.y.
daugiau nei pusei moksleivig bendrojo lavinimo pra-
timai, atliekami viso eksperimento laikotarpiu, bu-
vo nepriimtini (8 pav.).

Rezultatg aptarimas

Kad mergaités paauglystés ampiuje noriai ir ak-
tyviai dalyvautg fizinéje veikloje, plétotg dvasingu-
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8 pav. 7-g klasig mergaieig, patenkintg pratimg
parinkimu fizinéms ypatybéms lavinti, procentinis
skirstinys

ma, geruma, puoselétg savitarpio pagalbos, pagar-
bos, atsakomybés, solidarumo nuostatas ir jausmus,
kartu gerintg fizind parengtuma, itin aktualu iedko-
ti ddomig ir patrauklig mankdtinimosi priemonig ir
metodg. Pratimg technikos mokymas, fizinig ypa-
tybig lavinimas turétg bati orientuotas ne tik & re-
zultata, bet ir 4 procesa (Blauzdys, 1998). Mergai-
eig teigiama popilra & kGno kultra ir fizind aktyvu-
ma labiausiai lemia malonig emocijg idgyvenimas
mankdtinimosi metu. Teigiamas emocijas skatina
ddomi veikla, todél manytume, kad ypaé paaugléms
derétg parinkti patrauklg fizinio ugdymo turing, ku-
ris skatintg mergaiéig emocijas ir fizind aktyvuma,
kartu gerintg jg fizind parengtuma.

Tyrimas parodég, kad per kdno kultros pamokas
7-g klasig mergaités mapiausiai mégsta bendrojo la-
vinimo pratimus, kurie dapniausiai plaéiai taikomi
daugumaoje dalies bendrojo lavinimo mokyklg. bie
pratimai, pinomi nuo pradinig klasig, pabodz ir ma-
piau ugdytinig mégstami, buvo parinkti E2 grupés
mergaiéig fizinéms ypatybéms lavinti. Alternatyva
jiems — aerobikos pratimai, kuriuos mergaités gerai
dvertino dél emocionalumo ir muzikinio fono. Jie buvo
parinkti pirmajai eksperimentinei mergaieig grupei.

Eksperimentuota visus mokslo metus — per da-
lykines 7-g klasig mergaiéig kino kultdros pamo-
kas lavintos dvairios fizinés ypatybés. Tai leido idsa-
miau ir tiksliau avertinti taikyta priemonig poveika
mergaieig fiziniam parengtumui. Eksperimentinig
grupig 7-g klasig mergaieig pagrindinig fizinig ypa-
tybig iSugdymo lygis eksperimento pradpioje buvo
panasus. Eksperimento metu taikytos dvairios prie-
monés daré skirtinga étaka atskiroms fizinéms ypa-
tybéms, taéiau visg jg poveikis buvo teigiamas. Ae-
robikos pratimai veiksmingai lavino mergaiéig grei-
tuma ir lankstuma, bendrojo lavinimo pratimai —
greituma, greitumo jéga, pilvo preso jégos idtver-

me. Atsipvelgiant 4 tai, kad vieni pratimg komplek-
sai veiksmingiau lavino vienas fizines ypatybes, kiti
— kitas, matyt, reikétg bandyti visas priemones in-
tegruoti ir taikyti 7-g klasig mergaiéig fizinéms ypa-
tybéms lavinti per kino kult(ros pamokas.

Mdasg manymu, moksleivig nuostatas ir doméji-
masi kano kultdra lemiadvairQs veiksniai, taéiau vie-
ni svarbiausig — per kdno kultdros pamokas taiko-
mi fizinio ugdymo metodai ir priemonés. Mokymo
organizavimas, pasak Rajecko (1999), savotidka kQ-
ryba ir menas, todél dapnai doméjimasi dalyku, pi-
nig, mokéjimg ir gadpig dsisavinimo lygé lemia tiks-
lingg didaktinig priemonig panaudojimas laiku.

ISvados

1. Populiariausi ir mergaitéms priimtiniausi yra
paidybinio pobddpio krepdinio ir tinklinio bei aero-
bikos ir gimnastikos pratimai; bendrojo lavinimo
pratimai populiarumo skaléje upima paskuting vie-
ta. Eksperimento pabaigoje apie 70% pirmosios eks-
perimentinés grupés mergaieig buvo priimtina kon-
centruotai 17-18 min per pamoka atlikti aerobikos
pratimus; daugiau nei pusei antrosios eksperimen-
tinés grupés mergaieig bendrojo lavinimo pratimai,
taikyti fizinéms ypatybéms lavinti per kino kulta-
ros pamokas, buvo nepriimtini.

2. Taikytos fizinig ypatybig lavinimo priemonés
daré teigiama ataka septintg klasig mergaicig fizi-
néms ypatybéms. Aerobikos pratimai veiksmingai
lavino 7-g klasig mergaieig greituma, lankstuma,
koordinacinius gebé&jimus, bendrojo lavinimo pra-
timai — greituma, greitumo jéga, pilvo preso jégos
idtverme ir koordinacinius gebé&jimus.

3. Tarpusavyje suderinta 7-g klasig mergaiéig k(-
no kultGros mokomoji ir fizinig ypatybig lavinimo
aerobikos ir bendrojo lavinimo pratimais programa
pakankamai veiksmingai lavina fizines ypatybes. Ta-
eiau moksleivig fizinis ugdymas(is) aerobikos edu-
kacine sistema dél emocionalesnig, éddomesnig, pa-
trauklesnig, nenusibodusig, nestandartinig aerobi-
kos pratimg paaugléms buvo priimtinesnis.
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DEVELOPING ADOLESCENT GIRLS PHYSICAL ABILITIES
IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES USING THE EDUCATIONAL AEROBICS SYSTEM

Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, Dr. Renata Kvikliené

SUMMARY

On the basis of literary resource data, we have
chosen different, but in our opinion equally efficient
means in their exercising value for our research:
aerobic exercises and general training exercises. The
means chosen were the main factor distinguishing the
work of the experimental groups. Having organised
the analysis in the above way, we aim at analysing
and distinguishing the most relevant and efficient
measures for the entire school year intended to
develop 7*"-form schoolgirls’ physical abilities during
classes of physical education. The aim of the research
is to investigate the efficiency of a newly established
programme for developing physical abilities using
aerobics exercises and the acceptability of this
programme for adolescent girls. The objectives of the
research are as follows: 1) To prepare a physical
development programme intended for 7®-form girls
learning at schools of general education and aimed
at matching physical ability development aerobics
exercises with the contents of training track-and-field
athletics, basketball, gymnastics and volleyball
programmes during the classes of physical education.
2) To distinguish the level of the 7"-form schoolgirls’
main physical abilities at the beginning of the school
year and at the end of the research. 3) To investigate
the impact of the programme made on the girls’
physical preparedness and to evaluate the acceptability
of the physical training programme applied in classes
of physical education for schoolgirls of the age group
discussed on the basis of a pedagogical experiment.

The pedagogical experiment was organised on the
basis of the revised teaching and physical ability
development programme applied during the exploratory
experiment. It was carried out in academic year 1999/
2000. Two experimental groups were assembled. The
peculiarity of the experiment lies in the fact that the
same physical abilities of the girls belonging to all groups

Audronius Vilkas

VPU Kino kultdros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel.(+3705) 27512 24

El. pastas: kkteor@vpu.lt

were developed using different exercise sets during the
entire school year: group E1 had aerobics exercises, and
group E2 had general training exercise sets.

The following was distinguished during the
investigation phase of the experiment: 1) the most
popular and most acceptable exercises for girls are
those having a game mode (i.e. related to basketball
or volleyball) as well as those related to aerobics and
gymnastics; general training exercises are in the last
position on the popularity scale; at the end of the
experiment, it was acceptable for approximately 70 %
of the girls of the first experimental group to exercise
aerobics in a concentrated manner 17-18 minutes per
lesson; general training exercises used for developing
physical abilities in physical education classes and
applied for the second experimental group turned out
to be unacceptable for more than half of the second
experimental group girls. 2) The physical ability
developing measures applied during the experiment
had positive impact on the participating girls’ physical
ability results. Aerobics exercises had efficient impact
on 7"-form girls’ velocity, flexibility and co-ordination
skills, while exercises of general training positively
impacted the girls’ velocity, velocity force, endurance
related to chest press force and co-ordination skills. 3)
A combined programme where the contents of 7"-
form girls’ school classes of physical education are
matched with those of the physical ability training
programme using aerobics and general training
exercises is efficient enough to develop their physical
abilities. But schoolchildren’s physical education using
the aerobics educational system was more acceptable
for the adolescent girls due to more emotional,
interesting, attractive and non-standard aerobics
exercises, which have not yet become dull for them.

Keywords: adolescence, aerobic education system,
physical skills.
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Studentg popidris & kGno kultlros vyksma
Lietuvos aukdtosiose mokyklose

Doc. dr. Sniegina PoteliGiniené, prof. habil. dr. Povilas Tamodauskas, prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus Gedimino technikos universitetas
Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamos k{no kultdros organizavimo problemos reformuotoje Lietuvos aukdtojoje mokykloje. Darbo
tikslas — idtirti studentg popidra ir nuostatas 4 kino kultOros vyksma aukdtojoje mokykloje, idsiaidkinti studentg fizinio aktyvu-
mo motyvus, fizinés saviugdos poreika bei galimybes. Tyrimas atliktas 2003 m. gegupés mén. Anketinés apklausos metodu
iStirti 1409 (1097 lankz privalomas ir 312 lankz laisvai pasirenkamas kino kultQros pratybas) dvylikos valstybinig aukdtgja
mokyklg pirmo kurso studentai. Nustatyta, kad, esant nepalankioms ekonominéms, socialinéms salygoms, tinkamiausia
studentg fizinio ugdymo forma — privalomos pratybos, kurig metu jie igyja tam tikrg pinig, mokéjimg ir dglidpig, reikalingg
savarankidkai fizinei veiklai. Dauguma studenta tokio pobQdpio pratybas, taip pat ir déstytoja elgesi vertina palankiai. Apie
40 proc. apklaustg studentg néra motyvuoti fizinei saviugdai ir fiziniams pratimams neskiria laiko. B{ti fizidkai aktyvesniems
jiems trukdo: per dideli mokymosi krdviai, per brangios sporto paslaugos, démesys kitoms laisvalaikio formoms. Manome,
kad priepastys gladi jg motyvacijoje, kuri daugumaos tirtgjg studenta yra skurdoka, neturi platesnio socialinio ir kultdrinio

konteksto, apsiriboja asmeninio avaizdpio klrimu.

Raktapodpiai: studentg klino kultdra, fizinio aktyvumo motyvacija, fiziné saviugda, klino kult(ros pratybos.

Avadas

Europos sporto chartijos programa kvieeia avai-
riose dalyse vykdyti tokia sporto, kiino kult(ros po-
litika, kuri studentams sudarytg salygas reguliariai
sportuoti pagal savo interesus ir poreikius, tobulin-
ti savo kOna ir praplésti protinius geb&jimus, dap-
niau patirti teigiamas emocijas, stiprinti sveikata,
iomokti bendrauti ir bendradarbiauti, geriau pasi-
rengti basimai profesijai. Taigi visoms aukStosioms
mokykloms tarp svarbiausig dabartinio studentg fi-
zinio lavinimo reformos etapo updavinig yra ugdy-
mo turinio atnaujinimas, mokslinig metodinig tyri-
mg tasa siekiant pagrésti fizinio ugdymo turinio, me-
todg ir priemonig veiksminguma. Studentg kdno
kultQra ir sportas tampa vis svarbesniu tarptauti-
niu reidkiniu, dél to pasaulyje didéja valstybinig ins-
titucijg démesys studentg fiziniam aktyvumui ir
sportui. Valstybé ir visuomené turi keisti savo po-
pilrd & kino kultdra, skatinti besimokanti jaunima
fizidkai gradintis, stiprinti sveikata, ugdyti fizines
ir dvasines vertybes, numatyti savo dalies jaunimo
sveikatos ateitd. Kaip teigia Tamodauskas (2001),
batina fizinio ugdymo salyga — orientacija 4 kno
kultdra kaip vertybz, o ne kaip ¢ momenting, prag-
mating priemona, nes dauguma studentg nesuvo-
kia kdno kultdros intelektinig, dorovinig, sociali-
nig vertybig. Kaip rodo Lietuvos aukdtosiose mo-
kyklose atlikti tyrimai (Armoniené, 1995; Potelid-
niené, 2000; Tubelis, 2001), & aukdtaja mokykla at-
eina studentai, kurie turi teigiama popiQra 4 kiino
kultOra, bet neturi vidinio fizinés saviugdos porei-
kio, prastas jg kno kultQros pinig lygis, silpni sa-
varankioko darbo dgadpiai, todél aukdtoji mokykla,
Salia profesionalaus specialisto ugdymo, turétga ied-
koti galimybig per fizini ugdyma padéti studentui

realizuoti savo dalykina ir pmogidkaji potenciala —
juk studento, bdsimojo profesionalo, asmenybés rai-
da ir kokybé labai priklausys nuo jo sveikatos. Taigi
aktualu yra tirti, kokiomis kryptimis aukdtojoje mo-
kykloje d4gyvendinamos naujos studentg fizinio ug-
dymo organizacinés formos, kaip diegiamas 4 prak-
tika dig priemonig turinys skatinant studentg up-
imtuma, fizina saviugda, kokios realios galimybés
joms dgyvendinti.

Darbo tikslas — idtirti studenta popilQrd ir nuo-
statas 4 kno kultros vyksma aukdtojoje mokyklo-
je, idsiaiokinti studentg fizinio aktyvumo motyvus,
fizinés saviugdos poreiké bei prielaidas.

Tyrimo metodika

Tyrimas vyko 2003 m. gegupés mén. Atlikta pir-
mo kurso studentg anketiné apklausa siekiant nu-
statyti jg nuostatas, popilra & kGino kult(ros vyksma

aukdtojoje mokykloje. Duomenys gauti id dvylikos
valstybinig aukdtgjg mokyklg (1 lentelg).

1 lentelé
Tyrime dalyvavusig studentg pasiskirstymas
©

@« E 5 g < g 5] g <
g8 E g | B | 28
2 o S g = 2 = s

= E £ Iz g & &

2z S — = @ E 7] -

e @ =) 2 2 @ = 2 =2

g E 3 8 58 538
25 3 23 | 22 | 23

5 < < < <
VGTU, VDA,

Privalomos KU,LMA VU, | 1097 624 473

pratybos LZU0U, VPU, (77,8) | (757) | (80,9)
LKKA, LKA

;:S'is;’:r:kamas VDU, LVA, 312 200 112
dalykas LTU (222) | (243) | (19,1

15 viso: 1409 824 585
' (100) | (585) | (415)
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Duomeng matematinés statistikos analizé buvo
atlikta kompiuteriu kompleksine statistikos progra-
ma STATISTIC pasirenkant neparametrinés statis-
tikos metodus ir testus.

Tyrimo rezultatai

Studentg popidris & kGno kultGra. Tyrimu siekta
idsiaidkinti studenta socialind ir vertybini popidra 4
kOno kultdra. Vertinant k(ino kultGros vaidmend pa-
aidkéjo, kad dauguma (62,3 proc.) studentg suvo-
kia kdino kultdros nauda, padedanéia realizuoti sa-
vo tikslus studijuojant. 37,7 proc. apklaustg stu-
dentg papyméjo, kad geras fizinis parengtumas pa-
deda siekti geresnig studijg rezultatg, nors
24,6 proc. studenty atrodo, jog geras fizinis pareng-
tumas niekaip nesisieja su sékmingomis studijomis.
Merging ir vaiking kGno kultdros vaidmens verti-
nimas id esmés nesiskyré.

Tyrimu siekta idsiaidkinti ir studentg popidrio &
sporto kaip socialinio reidkinio vertinima, nes spor-
tas gali veikti ne tik fizind asmenybés tobuléjima,
bet ir visas kitas pmogaus kokybes. Pasirodo, la-
biausiai studentus sportas vilioja tuo, kad jis daro
bmones stiprius ir drasius (44,3 proc.), 0 mapiau-
siai tuo, kad malonu bati pymiu sportininku
(4,3 proc.) ir siekti puikiy rezultaty Zinant, jog tai
aukdtosios mokyklos, dalies prestipas (4,8 proc.)
(2 lentelé). Tyrimas parodé, kad ketvirtadaliui ap-

2 lentelé
Studentg popidris & sporta: kuo sportas vilioja ir
yra patrauklus (proc.)

S
Teiginiai GE: % E_ E & ;§~
fe. =]
= > 8 ® £
Qo
Sportasdaropmones | 71| 405 | g0y | 443 | >005
stiprius ir drasius
Sportas padeda 20,4 233 21,6
atrasti save ae8) | (36) | 00 | (s04) | <005
Sportas — gera
pasiruo$imo 9,5 21,9 <0,001 14,6 <0,001
gyvenimui mokykla
Norisi tapti 6,1 173 | <0001 | 107 | <0,001
nugalétoju
Norisi atrasti savyje
naujg fizinig 28,5 229 <0,02 26,2 <0,001
gebéjimg
Galimasupinoti, ko | 155 | g0 | o1 | 224 | <0001
esi vertas
Puikds sportiniai
rezultatai - 30 72 | <0001 | 48 | <0001
aukstosios mokyklos,
dalies prestipas
Patiriamas didelis 232 | 255 | >005 | 241 | <0001
malonumas
Malonu bati
pinomam 3,5 55 >0,05 43 <0,001
sportininkui
Nesusimasto 9,7 8,6 >0,05 9,2 <0,001

klaustg pirmakursig sportas padeda ne tik patirti
dideld malonuma, bet ir save papinti, supinoti, ko
esi vertas, atrasti savyje naujg fizinig gebéjima. 10-
aidkéjo, kad studentg, lankiusig privalomas kdno
kultGros pratybas ir laisvai pasirenkamas pratybas,
popidris & sporta diek tiek skiriasi. Tik laisvai pasi-
renkamas pratybas lankantys studentai dapniau nei
kiti mano, kad sportas daro pmones stiprius ir dra-
sius (p<<0,02), kad tai galimybé atrasti savyje nau-
jo fizinig gebé&jima (p<<0,001), ir jiems tai susijz su
didesniu malonumo pajutimu (p<<0,001) negu pri-
valomas akademines kdno kultQros pratybas lan-
kiusiems studentams.

Studentg fizinio aktyvumo formos, motyvai ir nesi-
mankstinimo priepastys. Tyrimo duomenys rodo
(3 lentel¢), kad studentai mégsta jvairias fizinio ak-
tyvumo formas, bet dapniausiai ir merginos, ir vai-
kinai mankadtinasi savarankidkai (42 proc.). Kas ket-
virtas pirmakursis teigia paidpiantis sportinius pai-
dimus. Nepopuliaru tarp studentg daryti kvépavi-
mo gimnastika, atlikti grGdinimosi proceddras, ma-
sapuotis. Lyginant aukdtasias mokyklas, matyti, kad
studentai atskirose aukdtosiose mokyklose teikia ne-
vienodus prioritetus toms paeioms fizinio aktyvu-
mo formoms: daugiausia besimankdtinanéig rytais
studentg yra KU (21,2 proc.) ir VGTU (52,2 proc.);
sporto klubuose vadovaujant treneriui — VDU
(52,2 proc.), LKKA (37,0 proc.); savarankiSkai be-
simankdtinanéig — LKA (65,8 proc.) ir LVA
(62,5 proc.); bégiojanciy — LVA (27,1 proc.); Zai-
dpianéig sportinius paidimus — VGTU (41,8 proc.).

Vaiking ir merging mégstamos fizinio aktyvumo
formos irgi skiriasi. Rytais besimankdtinanéig, bé-

3 lentelé
Studentg fizinio aktyvumo formos (proc.)
" N
5 = S
o 2| g s z |58%
Teiginiai o X o S A
$ %] § =3¢
o
Mankstinasi rytais 16,8 75 <0,001 12,9 <0,005
Sportoklube 148 | 169 | 5005 | 157 | <0,001
vadovau jami trenerio
Savarankiskai 39,3 | 48,0 | <0,002 | 42,9 | <0,001
Lanko aerobikos 157 | 27 | <0001 | 103 | <0,001
treniruotes
Lanko atletinés 40 | 60 | 005 | 48 | >005
gimnastikos treniruotes
Bégioja 21,7 | 12,8 | <0,001 | 180 | <0,001
Paidpia sportinius 151 | 40,0 | <0,001 | 254 | <0,001
paidimus
Daro kvépavimo 24 | 09 | <003 | 18 | 005
gimnastika
Masapuojasi 5,0 1,9 <0,003 3,7 >0,05
Praktikuoja . 46 | 36 | 005 | 42 | 005
gradinimosi proceddras
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giojaneig ir lankaneig aerobikos pratybas merging
yra daugiau nei vaiking, bet vaikinai dapniau nei mer-
ginos mankdtinasi savarankidkai ir paidpia sporti-
nius paidimus.

Apie galimyba savarankidkai sportuoti savo
aukdtosios mokyklos sporto bazéje aukdtaje mokyk-
lg studentai atsaké nevienodai. Beveik pusé
(48,4 proc.) respondenty nurode, kad jie tam tik-
romis savaités dienomis gali sportuoti savarankid-
kai savo aukdtosios mokyklos sporto bazéje, net
32,9 proc. tai gali daryti kasdien tam skirtu laiku.
Tik 12,4 proc. pirmakursig teigia, kad tam laikas
visai neskiriamas. Deja, mankdtindamiesi savaran-
kidkai studentai gana retai arba visidkai nesinaudo-
ja metodine sporto literatQra — taip teigusig buvo
net 93 proc. pirmakursig.

Studentg motyvai atlikti fizinius pratimus yra
dvairQs (4 lentel&). Aktualiausi tiriamiesiems buvo
asmeninio avaizdpio motyvai — visapusidkai tobulinti
savo k(na (52,3 proc.), gerinti fizines ypatybes
(38,6 proc.) ir stiprinti sveikata (36,8 proc.), o ma-
piau svarbls asmeninio pasitenkinimo motyvai —
siekti fizinés ir dvasinés harmonijos (14,1 proc.),
geriau mokytis (3,9 proc.), Vaikinams aktualiau nei
merginoms yra gerinti fizines ypatybes ir visapu-
siSkai tobulinti savo kiina (p<<0,0001), tarp je dau-
giau mananeig, jog fiziné veikla padés geriau mo-
kytis (p<<0,002). Vaikinams atlikti fizinius pratimus
didesna ditaka negu merginoms turi ankstesné patir-
tis (p<0,05).

Visose aukdtosiose mokyklose kaip pagrinding
nesimankdtinimo priepastd daugiausia (31 proc.)
studentg nurodé dideld mokymosi kravé (5 lentel€).

4 lentelé
Studentg motyvai atlikti fizinius pratimus (proc.)
IS
o < — oW
Teiginiai S1E] = z | 3%
elginia g z oy > 23
> > g g E
o Py

Gerinti fizines ypatybes 343 | 446 | <0,001 38,6 <0,001
Visapusiskai tobulinti | 575 | 455 | 9001 | 523 | <0,001
savo kiina
Stiprinti sveikata 37,4 | 359 >0,05 36,8 <0,001
Geriau mokytis 2,6 58 | <0,002 3,9 >0,05
Yra paveikti 05 | 12 | 005 | 08 | >005
piniasklaidos
Yra paveikti draugg 1,7 2,2 >0,05 1,9 >0,05
Daro _ataka ankstesné 55 8.4 <005 6.7 50,05
patirtis
Nori koreguoti fizina 44 | 63 | 005 | 52 | 005
idsivystyma
Vyrauja tam tikrg 2,2
sporto dake mados 13 34 <0009 (31) >0,05
Siekia fizinés ir dvasinés 14,1
harmoni jos 152 | 125 >0,05 (198) <0,001

5 lentelé
Studentg nesimankdtinimo priepastys (proc.)
s
glg| 3 23S
Teiginiai = = E_ E gﬁ :é‘
S5 § =3¢
o
Neidugdé poreikio 63 | 56 | >005 | 60 | >0,05
Seima, mokykla
Dél silpnos sveikatos 7,8 51 >0,05 6,7 >0,05
Del dideliomokymosi | 55 3 | 286 | 5005 | 31,0 | >005
krdvio
Domisi kitomis 220 | 243 | 005 | 229 | <0001
laisvalaikio formomis
Netenkina esama skurdi | ¢, | 105 | 9003 | 7,7 | <0,005
materialiné sporto bazé
Brangios sporto 215 | 137 | <0001 | 182 | <0001
paslaugos, néra 1édg
Ne\_/ertm_a sporto itakos 07 12 ~0,05 0.9 ~0,05
sveikatai
Neturi noro, energijos, | 136 | 95 | 002 | 118 | <0,002
valios
Sunku suderinti sporto | g, | 5g7 | o085 | 296 | 50,05
pratybas su mokymusi
Neraarti namgsporto | gq | 199 | 0008 | 86 | <0,02
drenginig
Truksta_metoijmes 11 14 50,05 12 0,05
sporto literat(iros
Traksta informacijos 12 | 15 | 005 | 14 | >005
piniasklaidoje, reklamos
Triksta sporto
inventoriaus, aprangos, 53 8,9 <0,01 6,8 >0,05
avalynés

22,9 proc. pirmakursig domisi kitomis laisvalaikio
formomis ir 18,2 proc. tiriamgjg teigia, kad néra
I€dg, sporto paslaugos brangios, o 11,8 proc. visid-
kai neturi noro, energijos ir valios mankdtintis, bet
studentg atsakymai apie tai atskirose aukdtosiose
mokyklose skiriasi.

Merginos ir vaikinai id esmés nurodo tas paeias
nesimankadtinimo priepastis, tik daugiau merging ne-
gu vaiking neturi noro, energijos ir valios (p<<0,02),
joms dapniau stinga 18dg sporto paslaugoms
(p<<0,001). Vaikinus labiau nei merginas netenki-
na esama skurdi materialiné sporto bazé
(p<<0,003), jie labiau akcentuoja sporto érengimg,
inventoriaus, sporto aprangos stygig.

Studentg popidris & kino kultGros pratybas bei pra-
tybg veiksmingumas. Tyrimas parodé, kad kdno kul-
taros pratybos, sporto darbuotojg veikla aukdtojo-
je mokykloje turéjo atakos studentg teigiamo po-
pidrio 4 kGno kultdra formavimuisi: net 43,5 proc.
apklaustg pirmakursig popidris 4 kino kultQra per
vienus studijg metus pasikeité & gera (1 pav.), ir
merging dis poslinkis didesnis up vaiking (p<<0,04).
Kano kultros pratybg veiksminguma rodo ir tai,
kad dauguma studentg (63 proc.) teigia 4gije daug
naudinge pinig, reikalinga savarankidkai fizinei veik-
lai, ir kas antras pirmakursis mokslo metg pabaigo-
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O Pasikeité | geragja puse
m Liko nepakites
25 M Pasikeité j blogajg puse

43.5

1 pav. Studentg popiQrio 4 kaino kultdra per vienus
studijg metus kaita (proc.)

je teigé, kad turi pakankamai fizinés saviugdos agQ-
dpig, nors taip teigusig vaiking buvo daugiau negu
merging (p<<0,0001).

Tiriant edukacinés aplinkos veiksnig étaka stu-
dentg popidrio kaitai paaidkéjo, kad 45 proc. pir-
makursig patiko kdno kultdros pratybg programa.
Net 75 proc. respondentg évertino pirmg studijo
metg k(no kultdros programa kaip gera ir labai ge-
ra (2 pav.). Kas treeias studentas papyméjo, kad
teorinés paskaitos jd paveiké teigiamai (3 pav.), nors
kas ketvirtas tiriamasis teorinio kurso programa vis
délto nurodé kaip labiausiai nepatikusé per kino kul-
tdros pratybas dalyka. 42 proc. studentg kaip tei-
giama kano kultQros pratybg bruopa évardijo dés-
tytojg darba bei elgesd, nors ji akcentavo daugiau
merging negu vaiking. Vaikinams didesnz étaka nei
merginoms turéjo sporto bazé. Kaip neigiama ka-
no kultdros pratybg bruopa pirmakursiai dapniau-
siai nurodé sporto inventoriaus stygig, ir merginos
tai akcentavo dapniau up vaikinus.

Atskirose aukdtosiose mokyklose studentg nuo-
moné apie privalomas akademines kano kultdros

0.3

OLabai gera
mGera
mPatenkinama
mBloga
mLabai bloga

2 pav. Studentg atsakymai apie pirmgjg studije metg kiino
kult(ros programa (proc.)

1.6

33.6

O Paveiké teigiamai
O Nedaré étakos
W Paveiké neigiamai

3 pav. Studentg popidris & teorines paskaitas (proc.)

pratybas, jg trukma studijuojant skiriasi. 30,8 proc.
visg pirmakursig norétg, kad privalomos kano kul-
taros pratybos batg per visus studijg metus, panasi
dalis (29,5 proc.) pasisako up tai, kad tai bOtg tik
laisvai pasirenkamas dalykas. Kdno kultdros kaip
laisvai pasirenkamo dalyko merginos pageidauja
dapniau up vaikinus, bet daugiau vaiking norétg pri-
valomg k(no kultQros pratybg per visus studijg me-
tus (p<<0,001) (4 pav.).

Tik kaip laisvai pasirenkamas dalykas

Tik I kurse

Tik I-11 kursuose

Per visas studijas

@ Vaikinai

B Mergtnos 0 5 10 15 20 25 30 35 40

proc.

4 pav. Studentg atsakymai 4 klausima, ar jie pageidaute
privalomg kdno kultdros pratybg

Tyrimas parodé, kad visose aukdtosiose mokyk-
lose didesné pusé studentg pageidautg privalomg
kdno kultdros pratybg, jei ne per visus studijg me-
tus, tai bent per pirmuosius dvejus arba per pir-
muosius metus (6 lentel€). Kno kultdros kaip lais-
vai pasirenkamo dalyko daugiausia pageidauja tg
aukdtgjg mokyklg studentai, kuriose ir néra priva-
lomg pratybg.

6 lentelé

Skirtingas kano kultdros formas lankiusig studentg

pageidavimai dél privalomg kiino kultdros pratybg (proc.)

Lankz Lanka laisvai
Teiginiai privalomas pasirenkamas p
pratybas pratybas

Per visas studijas 29,0 37,2 <0,006
Tik 1-11 kursuose 19,9 9,1 <0,001
Tik | kurse 27,0 55 <0,001
Tik laisvai

pasirenkamas 24,1 48,2 <0,001
dalykas

Dauguma studentg (70,9 proc.) teigia, kad jie
lankytg kdno kultdros pratybas net ir tada, jeigu
neb(tg dskaitos, ir taip mananeéig vaiking yra dau-
giau negu merging (p<<0,01) (5 pav.). Daugiau taip
mananeig yra tose aukdtosiose mokyklose, kur kd-
no kultdra buvo laisvai pasirenkamas dalykas arba
profesinio rengimo dalis.

Daugiau kaip pusé studentg (56,1 proc.), dau-
giau vaiking negu merging (p<<0,001), yra pasirype
ir toliau savarankidkai daryti fizinius pratimus, nors
dar pakankamai didelé pirmakursig dalis
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801
70 76.2

50
proc. 40
30
201 O Taip
10 E Ne

Merginos Vaikinai

5 pav. Studentg atsakymai & klausima, ar jie lankyta kiino
kultGros pratybas, jeigu nebtg dskaitos

(39,8 proc.) tuo abejoja. Taip pat didesné dalis ke-
tinanéig toliau mankadtintis studentg yra i$ ta, kurie
lanké laisvai pasirenkamas pratybas arba profesi-
nio rengimo pratybas. Tai galima paaidkinti tuo, kad
jie ir taip yra daugiau motyvuoti, nes rinkosi kino
kultOra savo noru.

Paklausus, kaip studentai vertina savo fizinz bOk-
Iz, daugumai atrodé, kad ji gera ir pakankamai gera
(6 pav.). Per pirmuosius studijg metus kas antras
studentas buvo priverstas dél ligos kreiptis & gydy-
toja, o daugiau negu tris kartus kreipési 12 proc.
pirmakursig. Siekiant idsiaiokinti, ar studentai tik-
rai suinteresuoti savo fizinés baklés gerinimu, bu-
vo pateiktas klausimas: ar norétuméte, kad baigiant
bakalauro studijas b(tg testuojama jlsg fiziné baklé
ir ildduodamas jos vertinimo sertifikatas? Kaip pa-
rodé tyrimas, kas ketvirtas studentas to pageidau-
tg, bet treedalis dar néra dél to apsisprendz. Gauti
sertifikata labiau pageidautg vaikinai negu mergi-
nos (p<<0,001).

70 04

B pyiki

OGera

B pakankamai gera
O Nelabai gera

B Gana prasta

37.

40

6 pav. Studentg savo sveikatos blklés vertinimas pirmgjg
mokslo metg pabaigoje (proc.)

Rezultatg aptarimas

Siandien, nagringjant studentg kdno kultdros
problemas, ne tiek svarbu issiaiskinti studentg fizi-
nio rengimo technologinius ypatumus, kiek nusta-
tyti kGno kultdros kaip vertybés atvirtinima asme-
nybés kultdros sistemoje. Gauti tyrimo duomenys
leidpia susidaryti tam tikra vaizda apie kino kultQ-
ros programg veiksminguma diame kontekste. Nu-
statyta, kad studentg popidris 4 kiino kultlra, jos
vertybes yra nevienareikdmis.

Tyrimo duomenys rodo, kad Lietuvos aukdtosios
mokyklos reorganizuoja fizna ugdyma tinkama lin-
kme: keieiamas k(no kult(ros pratybg turinys — jis
labiau orientuojamas 4 visavertés asmenybés ugdy-
ma, atliepia studentg interesus ir poreikius, todél
studentg teigiamai vertinamas; studento ir déstyto-
jo saveika daugiau grindpiama partnerystés mode-
liu, ir tai studentai labai vertina. Tai rodo fizinio
ugdymo humanizavimo krypté, kuri skatintina ir pa-
grasta mokslininkeg (TamoSauskas, 2001).

Vertybig pliuralizmo salygomis turi bati sudary-
tos salygos pasirenkant vertybes veikti laisvai, sa-
varankiskai ir atsakingai. Taéiau daugumos tirte stu-
dentg nuomone, kiino kultQros pratybos turétg bl-
ti vykdomos ne laisvai pasirenkama, o privaloma
forma. Toka studentg pasirinkima, mlsg nuomone,
galéjo salygoti keletas priepaseig: a) blogos sociali-
nés, ekonominés salygos (per brangios sporto pa-
slaugos, ribotos galimybés naudotis savo aukdtosios
mokyklos sporto baze); b) laisvés salygomis fizinio
aktyvumo problemg sprendimas batg komplikuo-
tas; c) gerai organizuotos fizinés pratybos tenkina
tam tikros dalies studentg poreikius ir pomégius.

Vienas id svarbiausig pedagoginés veiklos aukd-
tojoje mokykloje updavinig — suformuoti poreika ir
skatinti studentus makdtintis, sportuoti laisvu nuo
studijg metu. Didesné pusé apklaustgjg tai supran-
ta ir skiria laiko fiziniams pratimams. Taéiau reikia
pripapinti, kad dar pakankamai didelé dalis studen-
t@ (40 proc.) nesuvokia jg svarbos ir visidkai neski-
ria tam laiko, taip sudaro savo organizmui hipoki-
netinio sindromo salygas. Pagrindinés priepastys, le-
mianeios nepakankama fizind respondentg aktyvu-
ma, yra: per dideli mokymosi krdviai, nesugebéji-
mas racionaliai organizuoti savo darbo ir poilsio re-
pimo, noras upsiiminéti kitomis laisvalaikio formo-
mis, per brangios sporto paslaugos ir pan. bios prie-
pastys rodo, kad studentai nepakankamai suvokia
fizinio krhvio deficito pala pmogaus organizmui, jo
sveikatai.

Motyvacija yra pmogaus elgsenos varomoji jé-
ga. Ja sudaro individo nuostatg, ésitikinimg, porei-
kig visuma. Mokslininkg nustatyta, kad jos patva-
rumas priklauso nuo motyvacijos lygio. Kuo moty-
vacija socialiniu popidriu yra vertingesné, tuo elge-
sys yra patikimesnis (Bitinas, 1996). Dauguma m0Q-
sg tirte studentg teigia, kad lankytg kiino kultiros
pratybas net ir tada, jei neb(tg éskaitos, ir daugiau
nei pusé pirmakursig planuoja toliau savarankiskai
daryti fizinius pratimus. Vis délto autorig patirtis ir
tyrimai (PoteliGniené, 2000, 2003) rodo, kad dél
nepakankamai idsivyseiusios motyvacijos mapai ti-



2003 Nr. 4(34)

59

kétina, kad studentai reguliariai mankadtintasi, nes
j@ poelgiai labiau priklausys nuo idorinig veiksnig
ir situacijg. Tai id0 dalies patvirtina ir mQsg atlikti
tyrimai. Daugumos tirtg studentg motyvacija so-
cialiniu popidriu gana skurdoka, nes jg motyvai ap-
siriboja k(no évaizdpio formavimu. Tuo tarpu svei-
katos stiprinimo fiziniais pratimais motyvus, proti-
nio darbingumo didinimo, jo negatyvig padarinig
likvidavimo motyvus pasirenka tik kas treéias stu-
dentas, o nora kino kultdros priemonémis siekti
fizinés ir dvasinés darnos nurodo tik kas septintas
apklaustas studentas. Kita vertus, nors dapnai
perSama mintis, kad pagrindiné sportavimo priepas-
tis — sveikata, bet tyrimai rodo, kad daug svarbes-
nés priepastys yra noras atsipalaiduoti, sumabinti
susikaupusia dtampa, o tik tada tapti stipresniam,
sveikesniam (Kirjonen, 1991).

Vertindami sporto reikdma asmenybés raidai ir
visuomenés gyvenimui tik nedidelé studentg dalis
pripapista, kad buvimas pymiu sportininku ir pa-
siektos sportinés aukdtumos yra ne tik asmens, bet
ir visos valstybés prestipa didinantys veiksniai. As-
menybés tapsmo sporte ir per sporta save realizuo-
ti galimybes suvokia taip pat gana mapa dalis tirtg
studentg.

bie duomenys akivaizdpiai pagrindpia nepakan-
kamo kdno kultdros vertybig internalizavimo mo-
tyvacijos lygmeniu priepastis. Visa tai galima sieti
su diandien visose jaunimo Svietimo grandyse, taip
pat ir kino kultGros katedrose, sporto centruose,
egzistuojaneiomis pedagoginés veiklos spragomis.

ISvados

1. Tyrimas parodé, kad, esant nepalankioms eko-
nominéms, socialinéms salygoms, tinkamiausia stu-
dentg fizinio ugdymo forma - privalomos pratybos,
kurig metu jie dgyja tam tikrg pinig, moké&jimg ir
dg0dpig, reikalingg savarankidkai fizinei veiklai. Dau-
guma studentg tokio pobdpio pratybas, taip pat ir
déstytojg elgesa vertina palankiai.

2. Vienas id svarbiausig pedagoginés veiklos aukd-
tojoje mokykloje updavinig — suformuoti fizinés sa-
viugdos poreika ir skatinti studentus savarankidkai
mankadtintis, sportuoti laisvu nuo paskaitg laiku. Di-
desné dalis pirmakursig tai supranta ir skiria tam
laiko, taéiau apie 40 proc. apklausta studenta néra
motyvuoti fizinei saviugdai ir fiziniams pratimams
neskiria laiko, taip sudaro savo organizmui nepa-
lankias fizinio kravio deficito salygas.

3. Studentg teigimu, jiems bati fiziokai aktyves-
niems trukdo: per dideli mokymosi krdviai, per
brangios sporto paslaugos, démesys kitoms laisva-
laikio formoms. Taéiau, mlsg nuomone, priepastys
gladi kitur — pmogaus elgsena reguliuojanéioje sfe-
roje — jg motyvacijoje, kuri daugumos tirtag studen-
tg yra skurdoka, neturi platesnio socialinio ir kul-
tdrinio konteksto, apsiriboja asmeninio évaizdpio
karimu.

4. KOno kultdros katedros ir sporto centrai tu-
rétg dsipareigoti didesna démesi savo pedagoginéje
veikloje skirti kGino kultdros vertybig internalizavi-
mo problemoms sprasti — kad studentas galétg tas
vertybes geriau papinti, perimti ir puoseléti.
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STUDENTS ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION IN ITS ACTION
INHIGH SCHOOLS OF LITHUANIA

Assoc. Prof. Dr. Sniegina Potelilniené, Prof. Dr. Habil. Povilas Tamodauskas, Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

The article deals with the problems of physical
education organisational aspects in reformed
Lithuanian high schools. The aim of the work was to
research students’ attitude and opinion on physical

education in its action in high school, to clearify the
motives of students’ physical activeness, need and
posibilities for physical self-development. The
research was carried out in May 2003. The
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questionnaire method was employed to investigate
1409 first year students in twelve state high schools
(1097 those who have attended compulsory and 312
— the ones having attended physical education
practices as a free choice). It was established that
under unfavourable economic and social
circumstances, the most effective model for students’
physical education appears to be compulsory practices.
Participating in them, students acquire certain
knowledge, skills and abilities for self-dependent
physical activity. Practices of that kind as well as
teachers’ behaviour receive positive evaluation. About
40 percent of interrogated students do not have

Sniegina Potelilniené
VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 275 17 48

appropriate motivation for physical self-development
and do not devote their time for physical exercises.
The obstacles limiting their physical activeness are:
too great study loads, too high costs of sport services,
more attention devoted to other free-time activities.
We think that the reasons of this lie in their
motivation which for the majority of the students
investigated is rather poor, lacking wider sociocultural
context and restricted to personal immage creation.

Keywords: students’ physical education, motivation
for physical activeness, physical self-development,
physical education practices.
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Dviratininkg aerobinio pajégumo kaita
metiniu sporto treniruotés ciklu

Santrauka

Doc. dr. Arvydas Stasiulis, dr. Romutis Anélauskas

Lietuvos kdno kultdros akademija

Tyrimo tikslas —évertinti didelio meistrickumo dviratininkg aerobinio pajégumo (AP) rodiklig kaita metiniu sporto treni-

ruoteés ciklu.

Buvo idtirti 9 Lietuvos rinktinés dviratininkai. Jg (gis, svoris ir ampius atitinkamai: 181,546,3 cm, 76,4%8,4 kg ir

20,02, 1 m. Ventiliacinis slenkstis (VeS) ir laktato kaupimosi slenkstis (LKS) buvo nustatomi nenutriikstancio kas 1 min
sunkeéjaneio krdvio metu. Buvo testuojama ,,KETLLER* firmos veloergometru EX1. Tiriamieji pradpioje atliko nesunkia
pramankdta — dirbo 5 min 50 W galingumu. Testo metu tiriamieji dirbo tol, kol galgjo idlaikyti reikiama darbo intensyvuma.
Mynimo dapnis — 80 k./min. Viso testavimo metu pulso matuokliu su atmintimi Polar ACCUREX-Plus buvo registruojamas
dirdies susitraukimg dapnis (PSD), o modifikuotu spirografu METATEST - plauéig ventiliacija. Buvo analizuojamos plau-
eig ventiliacijos reikdmés per paskutines 15 kiekvieno krdvio sekundpig. VeS buvo laikomas krvis, kurd virdijus padidéja
plaueig ventiliacijos prieaugio tempai, o LKS — krdvis, vird kurio BSD ir darbo galingumo priklausomybé nukrypsta nuo
tiesinés. Taip pat remiantis dia priklausomybe buvo nustatomas maksimalus aerobinis galingumas (MAG) pagal linijinés
regresijos lygta ekstrapoliuojant darbo galingumo reikdma esant maksimaliam BSD. Buvo testuojama tris kartus po atskirg
metinio treniruotés ciklo etapg — kovo, birpelio ir spalio mén. Treniruotés krdviams analizuoti buvo naudojami visg tiriamgjg
dviratininkg kilometraho, veikto per pratybas (bendro ir pagal tam tikras intensyvumo zonas) bei varpybas, duomenys.

Atlikti tyrimai parodé, kad atskiri dviratininkeg AP rodikliai metiniu treniruotés ciklu kito nevienodai. Labiausiai padidéjo
VeS, mapiau — LKS, mapiausiai — MAG. BSD labiausiai padidéjo ties VeS riba, mapiau — ties LKS riba, tuo tarpu maksimalus
DBSD nepakito. Didpiausi minéta rodiklig pokyéiai vyko parengiamojo laikotarpio antroje puséje, kai santykidkai didpiausia
treniruotés dald sudaré varpybos ir krQivio apimtis buvo didpiausia.

Raktapodpiai: aerobinis pajégumas, dirdies susitraukimg dabnis, plauéig ventiliacija, dviratininkai, treniruotg.

Avadas

Sportininkg aerobinis pajégumas, idtvermés tre-
niruotés poveikis organizmui dapniausiai vertina-
mas pagal maksimalaus deguonies suvartojimo
(VO,max) ir anaerobinés apykaitos slenkseig
(AAS) dydi bei pokyeius. Nedaug tyrimg apie fi-
ziologinius dviratininkg organizmo pokyeius sezo-
no metu (Hoogeveen, 2000; Chicharro et al., 2000;
Lucia et al., 1998; Lucia et al., 2000). Duomenys
apie atskirg rodiklig kaita priedtaringi. Vieni auto-
riai teigia, kad VO,max sezono metu didéja (Hoo-

geveen, 2000; Fagard et al., 1983; White et al., 1982),
kitg teigimu, dis treniruotg dviratininke rodiklis ne-
kinta (Luciaet al., 2000). Taip pat nepastebéta mak-
simalaus galingumo pokyeig (Chicharro et al., 2000;
Lucia et al., 2000). Labiausiali tikétina, kad didelio
meistriodkumo dviratininkg rezultate geréjima lemia
kiti veiksniai, pavyzdpiui, AAS padidéjimas (Lucia
et al., 2000).

Sio tyrimo tikslas buvo évertinti didelio meist-
ridkumo dviratininkg aerobinio pajégumo rodiklig
kaita metiniu sporto treniruotés ciklu.
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Tyrimo metodika

Tiriamieji. Lietuvos vyrg rinktinés dviratininkai
(n=9). Jg Ggis, svoris ir ampius atitinkamai:
181,5+6,3 cm, 76,4+8,4 kg ir 20,0+2,1 m.

Aerobinio pajégumo (AP) testavimas. Buvo nu-
statomi du AAS: ventiliacinis slenkstis (\VeS), ku-
ris netiesiogiai atspindi darbo intensyvuma, kai dir-
banéius raumenis aprQpinant energija suaktyvéja
anaerobiniai ATP resintezés procesai, ir laktato
kaupimosi slenkstis, rodantis darbo intensyvuma,
kurd virdijus kraujyje labai padidéja laktato koncen-
tracija, ir tai sukelia greita nuovarga.

Abu rodikliai buvo nustatomi vieno nenutraks-
tamo kas 1 min sunkéjanéio krdvio metu. Buvo te-
stuojama ,,KETLLER" firmos veloergometru EX1.
Tiramieji pradpioje atliko nesunkia pramankdta —
dirbo 5 min 50 W galingumu. Testo metu tiriamieji
dirbo tol, kol galéjo idlaikyti reikiama darbo inten-
syvuma. Mynimo dapnis — 80 k./min. Viso testavi-
mo metu pulso matuokliu su atmintimi Polar
ACCUREX-Plus buvo registruojamas dirdies susi-
traukimg dapnis, o modifikuotu spirografu
METATEST - plauéig ventiliacija.

Buvo vertinamas darbo galingumas (W) ir
PSD (k./min) ties AAS ribomis, MAG, MG (W),
MDS (I/min), maksimalus BSD bei DSD atsiga-
vimas (k./min) praéjus 30 s ir 1 min po kravio.

VeS nustatymas. Buvo analizuojamos plauéig
ventiliacijos reikdmés per paskutines 15 kiekvieno
kravio sekundpig. VeS buvo laikomas krlvis, kura
virdijus padidéja plaugig ventiliacijos prieaugio tem-
pai. Jis atitinka lak-
tato slenkstd, nusta-
tyta pagal laktato

syvumas, kuré virdijus BSD ir darbo galingumo pri-
klausomybé nukrypdavo nuo tiesinés (tiesés ,,10pio*
tadkas). Taip pat remiantis dia priklausomybe buvo
nustatomas maksimalus aerobinis galingumas
(MAG) pagal linijinés regresijos lygta ekstrapoliuo-
jant darbo galingumo reikdma esant maksimaliam
PSD.

Tyrimai vyko LKKA Pmogaus motorikos labo-
ratorijoje. Buvo testuojama tris kartus po atskirg
metinio treniruotés ciklo etapg — kovo, birpelio ir
spalio mén. Treniruotés krQviams analizuoti buvo
naudojami visg tiriamgjg dviratininke kilometrapo,
dveikto per pratybas (bendro ir pagal tam tikras in-
tensyvumo zonas) bei varpybas, duomenys.

Tyrimo duomenys buvo apdorojami naudojant
Siuos matematinés statistikos metodus:

1. Aritmetinio vidurkio ir standartinio nuokry-

pio apskaieiavimas.

2. Ar duomeng skirstinys atitinka normalg, bu-

vo nustatoma Kolmogorovo-Smirnovo testu.

3. Rodiklig pokyeiai tirtose grupése buvo verti-

nami neparametriniu Wilcoxono testu priklau-
somoms imtims.

Visi skaiéiavimai buvo atliekami naudojant sta-
tistind paketa ,,STATISTICA for Windows*.

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikti didelio meistridkumo dvira-
tininke trijo testavimg, atliktg po atskirg metinés
treniruotés etapg, rodikliai: kino masés ir AP arit-
metiniai vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai.

1 lentelé

Didelio meistrickumo dviratininkg AP rodiklig kitimas évairiais metinés treniruotés etapais
(aritmetiniai vidurkiai = standartiniai nuokrypiai)

kreive sunkéjanéio

darbo metu (Wasser-

mann et al., 1973).

Netiesioginis lak-

tato  kaupimosi

slenkséio nustaty-

mas. Laktato kaupi-

mosi slenkstis (LKS,

con) buvo netiesio-

giai nustatomas Con-
coni metodu pagal
bSD ir darbo galin-
gumo grafina pri-
klausomybg (Conco-
ni et al., 1982, 1996;
Hofmann et al.,
1997). LKS buvo lai-
komas darbo inten-

Rodikliai 1 testavimas 2 testavimas 3 testavimas
Svoris (kg) 77,3+9,00 75,8+7,51 75,4+8,67
Ventiliacinis slenkstis (W) 216,7+30,62 | 255,6+42,90 * 272,24+26,35° [
Ventiliacinis slenkstis (proc. MAG) 63,3%+5,81 71,2+9,91 * 73,7553 °
Santykinis ventiliacinis slenkstis (W/kg) 2,80%0,23 3,38+0,52 * 3,64+0,42°
DSD ties ventiliaciniu slenkseiu (k./min) 146,4+8,61 158,5+9,72 * 162,8+14,19 °
Laktato kaupimosi slenkstis (W) 286,9+36,93 | 312,4+3446 * 332,8+31,52°
Laktato kaupimosi slenkstis (proc. MAG) 83,8+6,06 87,14+4,94 * 89,9+4,19°
Santykinis laktato kaupimosi slenkstis (W/kg) 3,71+0,25 4,13+0,38 * 4,434+0,32° ]
DSD ties laktato kaupimosi slenkséiu (k./min) 169,8+5,97 175,9+6,22 * 179,6+6,93° [
Skirtumas tarp LKS ir LS (W) 70,2421,45 56,9+23,90 60,64+24,78
Testo metu pasiektas maksimalus galingumas (W) 394,4+11,02 397,248,33 388,9+18,16
Testo metu pasiektas santykinis galingumas (W/Kkg) 5,15+0,47 5,284+0,44 * 5,20+0,46
Maksimalus aerobinis galingumas (W) 341,9429,69 | 358,0+25,23 * 369,7+24,87 °
Santykinis maksimalus aerobinis galingumas (W/kg) 4,45+0,38 4,75+0,36 * 4,944+041°
Skirtumas tarp maksimalaus galingumo ir MAG (W) | 52,6+25,14 39,2421 ,45 19,2+16,28 ° [
Maksimalus SSD (k./min) 189+8,50 190,2+8,30 190,4+9,74
DSD 30 s po kravio (k./min) 169,1+18,45 | 164,2+16,05 * 171,4+8,88
DSD 30 s po krQvio (proc. maks.) 89,3+6,69 86,2+5,60 * 89,8+6,60
DSD 1 min po krdvio (K./min) 146,9423,72 | 125942418 * 138,724,777
DSD 1 min po krdvio (proc. maks.) 77,4%9,64 66,0%+11,34 * 72,5+9,97

Pastaba. Papyméti rezultatg skirtumai yra statistidkai reikdmingi (p<<0,05): simboliu * — tarp 1

ir 2 testavimo; simboliu ° — tarp 1 ir 3 testavimo; simboliu 0 — tarp 2 ir 3 testavimo.
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AP rodiklig reikdmés, idskyrus testo metu pa-
siekta maksimalg galinguma, kiekvieno testavimo
metu didéjo. Gana rydkus abiejg AAS kilimas: VeS
rodiklis po antro metinés treniruotés etapo padidé-
jo 17,95% (p<<0,05), o po treeio — 6,49% (p=>0,05);
LKS rodiklis po antro etapo padidéjo 8,89%
(p<<0,05), o po treeio — 6,53% (p<<0,05). Kaip ma-
tome, po antro treniruotés etapo rodiklig prieaugis
buvo didesnis, ypaé VeS. MAG pokyéiai ne tokie
rydkas: antrojo testavimo metu dis rodiklis didesnis
4,71% (p<0,05), o treéiojo praktidkai nepakito.

Santykinés (kGno masés atpvilgiu) AP rodiklig
reikdmés kiekviena testavima didéjo (tik po treéio
treniruotés etapo testo metu pasiektas santykinis
galingumas truputi sumapéjo): VeS reikdmés antro-
jo ir treeiojo testavimo metu buvo didesnés atitin-
kamai 20,71 (p<<0,05) ir 7,69% (p>0,05), LKS —
11,32 ir 7,26% (abiem atvejais p<<0,05) bei MAG
- 6,74 (p<0,05) ir 4,00% (p=>0,05). MAG didéjo
taip: VeS nuo pirmojo iki tre€iojo testavimo padi-
déjo net 10,4% (p<0,05), o LKS - 6,1% (p<0,05).

Adomu pastebéti, kad didéjant visoms AP rodik-
lig reikdméms daugeliu atveju padidéja ir DSD ties
atitinkamo rodiklio riba reikdmés. btai DSD ties VeS
riba po antro treniruotés etapo buvo didesnis 8,27%
(p<<0,05), o po treeio — 2,71% (p>0,05); BSD ties
LKS riba buvo didesnis atitinkamai 3,59 ir 2,16%
(abiem atvejais p<<0,05). Testuojant pasiektas mak-
simalus SSD beveik nekito.

2 lenteléje pateikti dviratininkg metinés treniruo-
tés krlvio apimties aritmetiniai vidurkiai bei stan-
dartiniai nuokrypiai atskirais etapais ir vidutiniokai

per savaitz. Kravio apimtis atskirais metinés treni-
ruotés etapais rodo kravio didéjimo tendencija. Per
pirma treniruotés etapa pratybg krvio apimtis smar-
Kiai virdija varpybg krivé. Antra etapa padidéja ben-
dro kilometrapo apimtis (p<<0,05) dél idaugusio var-
pybg kilometrapo (p<<0,05), bet sumapéja pratybg
bei varpybg kilometrapo santykis (p<<0,05). Treeia
etapa, atrodytg, labai padidéja pratybg krdvio apim-
tis (p<<0,05) ir kartu bendras kilometrapas (p<0,05),
bet reikia turéti galvoje, kad pirmgjg dviejg treni-
ruotés etapg trukmé buvo po 11 savai€ig, o treeias
etapas tesési net 18 savaiéig. Vidutiné savaités krd-
vio apimtis antra etapa padidéja (p<<0,05), o treeia
— netgi sumapéja (p=0,05), nors pratyba kilometra-
pas idauga (p<<0,05). Keista, bet upregistruotas kur
kas mabesnis varpybg kilometrapas (p<<0,05).

Per pirma etapa varpybg kilometrapas sudaro
tik 10,5% bendro kilometrapo, per antra jis yra
didpiausias — 41,9%, o per treéia — vélgi sumapéja
iki 28,6% (p<0,05).

Buvo éavertintas ir krdvio skirstinys pagal inten-
syvumo zonas. Visais treniruotés etapais daugiau
buvo dirbama pirmojoje intensyvumo zonoje, kai
sportininkg BSD 120-140 k./min. Kadangi pratybg
kilometrapas antra etapa buvo sumapéjas, tai ir pir-
mosios intensyvumo zonos Kravio apimtis sumapé-
jo (p<<0,05). Sumapéjo ir kitg dviejg intensyvumo
zong krQvio apimtis (antrosios zonos p<<0,05), be-
je, ji ir taip buvo nedidelé. Treéia etapa padidéjo
visg intensyvumo zong krdvis (pirmosios zonos
p<0,05), taéiau pinome, kad ditas etapas tesési daug
ilgiau negu du pirmieji. Todél paanalizavus skirtin-

2 lentelé

Dviratininkg krQvio kitimas metiniu treniruotés ciklu (aritmetiniai vidurkiai % standartiniai nuokrypiai)

Krlvio parametrai 1 etapas 2 etapas 3 etapas
Pratybg skaigius (k.) 119,2+8,84 90,8+7,53 * 180,8+5,55° [
Pratybg skaieius per savaitz (k.) 10,8+0,80 8,25+0,68 * 9,86+0,71° (]
Startg skaiéius (k.) 13,6+0,88 31,7+6,54 * 50,9+9,68 ° [
Starte skai€ius per savaite (k.) 1,23+0,08 2,88+0,59 * 2,78+0,52 °
Bendras kilometrapas (km) 7568,6+542,37 | 8518,1+1230,91 * 13967,7+999,51 °
Bendras kilometrapas per savaite (km) 688,1+49,31 774,4+11190* 762,9+57,10°
Varpybg kilometrapas (km) 796,2+44,11 3573,2+1086,30 * 4000,1+1409,50 °
Varpybg kilometrapas per savaitz (km) 72,4+4,01 324,8+98,75 * 219,3+78,12 ° [
Pratybg kilometrapas (km) 6772,3+523,66 | 4956,0+318,33 * 9967,6+765,55 ° [
Pratybg kilometrapas per savaite (km) 615,7+47,61 450,5428,94 * 543,6431,55 ° [
Krivio apimtis, kai DSD 120-140 k./min (km) 5932,0+428,86 | 4588,7+229,30 * 9356,4+934,89 ° [
Krdvio apimtis, kai DPSD 120-140 k./min per savaitz (km) 539,3+38,99 417,2420,85 * 510,0+40,81 [
Krivio apimtis, kai DSD 140-160 k./min (km) 707,9+307,62 349,3+218,61 * 560,0+339,24
Kravio apimtis, kai DSD 140-160 k./min, per savaitz (km) 64,4+27,97 31,8+19,87 * 30,9+19,81°
Krdvio apimtis, kai DPSD 160-180 K./min (km) 146,4%+90,29 64,0+51,54 76,0+53,71
Krdvio apimtis, kai DPSD 160-180 k./min, per savaite (km) 13,3+8,21 5,82+4,69 4,08+2,81
Vidutinis pratybg intensyvumas 1,14+0,05 1,09+0,05 * 1,06+0,04 °
Varpybg ir bendro kilometrapo santykis (proc.) 10,5+0,71 41,94+9,55 * 28,749,23° ]

Pastaba. Papyméti rezultatg skirtumai yra statistidkai reikdmingi (p<<0,05): simboliu * — tarp 1 ir

2 etapo kriiviy; simboliu ° — tarp 1 ir 3 etapo kriiviy; simboliu 0 — tarp 2 ir 3 etapo krivig.
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g9 intensyvumo zong treniruotés krivio vidutinz
savaités apimti atskirais treniruotés etapais matyti,
kad treéiame etape pirmosios intensyvumo zonos
kravio apimtis didesné kaip antrame etape
(p<<0,05) ir mapesné — kaip pirmame, 0 antrosios
ir treéiosios intensyvumo zonos krdvio apimtis netgi
truputd mapesné (p=>0,05).

Rezultatg aptarimas

Piuo tyrimu nustatéme, kad atskiri dviratininkg
AP rodikliai metiniu treniruotés ciklu kito nevie-
nodai. Labiausiai padidéjo VeS, mapiau — LKS, ma-
piausiai — MAG. BSD labiausiai padidéjo ties VeS
riba, mapiau — ties LKS riba, o maksimalus BSD
nepakito. Didpiausi minétg rodiklig pokyeiai vyko
parengiamojo laikotarpio antroje puséje, kur san-
tykidkai didpiausia treniruotés dald sudaré varpybos,
o kravio apimtis buvo didpiausia.

Kai kurie autoriai mano, kad didelio meistrid-
kumo sportininkg AAS yra jautrus AP nustaty-
mo rodiklis, teikiantis daugiau informacijos nei
VO, max (Ingjer, 1991; Weuaiét e as., 1997).
Vis délto duomenys apie atskirg rodiklig kaita se-
zono metu priedtaringi. Vieni autoriai teigia, kad
VO,max sezono metu didéja (Hoogeveen, 2000;
Fagard et al., 1983; White et al., 1982), kitg teigi-
mu, dis treniruotg dviratininkg rodiklis nekinta
(Lucia et al., 2000). Taip pat nepastebéta maksi-
malaus galingumo pokyéig (Chicharro et al., 2000;
Lucia et al., 2000). Labiausiai tikétina, kad dide-
lio meistridkumo dviratininkg rezultate geréjima
lemia kiti veiksniai, pavyzdpiui, AAS padidéjimas
(Lucia et al., 2000). Pastebéta, kad sezono metu
dviratininkg deguonies suvartojimas esant tam pa-
eiam darbo galingumui, taip pat \VeS padidéjo (Ho-
ogeveen, 2000). Ta patvirtina ir msg duomenys:
labiausiai sezono metu kaip tik kito AAS. Prie-
dingai, jokie kvépavimo rodikliai nenutrikstamo
sunkéjaneéio krlvio metu nepakito per metus, nors
profesionalig dviratininkg treniruotés apimtis ir in-
tensyvumas didéjo (Lucia et al., 2001).

Masg duomenys apie DSD ties AAS ribomis kai-
ta sezono metu nesutampa su Kitg autorig paskelb-
tais tyrimg rezultatais. Pastebéta, kad DSD, upre-
gistruotas esant tam paeiam absoliueiam galingu-
mui, nepakito (Hoogeveen, 2000). Dviratininkg
profesionalg aerobinio pajégumo rodikliai padidé-
jo, bet BSD ties VeS ribomis, taip pat ties LaS ne-
pakito (Lucia et al., 2000). Manome, kad dis pried-
taravimas gali bQti susijes su skirtingu tiriamgjg pa-
jégumu. Cituojami autoriai tyré aukdgiausios kvali-
fikacijos profesionalius dviratininkus. MUsg tirtg

dviratininkg grupés vidurkis atsilieka nuo literatQ-
roje nurodomg geriausig pasaulio dviratininkg pro-
fesionalg reikdmig (Janssen, 1987). Tik maksima-
lios DSD reikdmés atitinka geriausig pasaulio dvi-
ratininkg rodiklius (Lucia et al., 1998). Gali bati,
kad jaunesnig ir mapesnio pajégumo dviratininkg
adaptacijos metu kinta tiek raumeng aerobinés ATP
resintezés galimybés, ka rodo AAS padidéjimas, tiek
ir deguond pernedanéig sistemg galimybés bei regu-
liacija, ka labiau parodo BSD pokyeiai.

ISvada

Metiniu treniruotés ciklu labiausiai padidéjo dvi-
ratininkg VeS, mapiau — LKS, mapiausiai - MAG.
bSD labiausiai padidéjo ties VeS riba, mapiau — ties
LKS riba, tuo tarpu maksimalus DSD nepakito. Di-
dpiausi minétg rodiklig pokyeiai vyko parengiamo-
jo laikotarpio antroje puséje, kur santykidkai di-
dpiausia treniruotés dald sudaré varpybos, o krdvio
apimtis buvo didpiausia.
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CHANGES OF AEROBIC PERFORMANCE DURING ONE YEAR TRAINING IN CYCLISTS

Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Dr. Romutis Anelauskas

SUMMARY

The purpose of this study was to determine
changes of the aerobic performance variables in
Lithuanian elite cyclists during one year training.

Aerobic performance indices during the stepwise
increasing continuous cycle ergometry test were
studied in 9 elite cyclists. Ventilatory threshold (\VeT)
and heart rate (HR) variables were determined from
the relationship of ventilation to power according to
Wasserman (1973) principle and anaerobic threshold
(AT), maximal aerobic power (MAP), maximal power
and respective HR values were determined from the
relationship of HR to power according to Conconi
(1982; 1996) and Hofmann (1997) principle.

Arvydas Stasiulis

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+37037) 3026 71

El. padtas: a.stasiulis@lkka.lt

Our study demonstrates that the changes in
aerobic performance variables were different during
one year training: VeT was increased by 24 %,
anaerobic threshold — by 15 %, maximum aerobic
power — by 8 %. The HR at the VeT was increased by
11 %, HR at the AT - by 6 % and maximum HR
demonstrated no changes at all. All the changes in
aerobic performance variables were more expressed
during the second part of preparatory period where
the training volume was largest and competitions
composed relatively greatest part of training.

Keywords: aerobic performance, heart rate,
ventilation, cyclists, training.

Gauta 2003 10 16
Priimta 2003 12 15
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10_0-(_)sioms gimimo metinéms
Vytautas Augustauskas-Augustaitis:

pedagogas, mokslininkas, sporto organizatorius

Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka
Suvokiant praeities idkilig asmenybig mineig, idéjg svarba, aktualu idnagrinéti priedkario asmenybés — V. Augustausko-
Augustaieio, vieno id Lietuvos klino kultdros, sporto sistemos pagrindg kdréjg, palikima. V.Augustauskas-Augustaitis —
pedagogas, mokslininkas, organizatorius, 1932-1940 m. vadovavas moksleivijos klino kultdros plétrai, Kino kultdros rQ-

mams (valstybinei sporto éstaigai), Aukdtiesiems kiino kultlros kursams, Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui, redaga-
vas metodiné-moksling purnala ,,Fizidkas Aukléjimas*, paliko penklg pédsaka aukléjimo, fizinio aukléjimo, k(no kultdros,

sporto teorijoje ir praktikoje.

Suvokas aukléjimo tikslus — visavertés asmenybés idugdyma, V.Augustauskas-Augustaitis reikdmingu dalyku laike fizina

bmogaus aukléjima svarbg vaidmena skirdamas mokyklai.

Aptardamas sporto esmg ir prasma rémeési visg pirma P. de Kuberteno olimpizmo principais, pasisaké ne up saujelés

idrinktgj@ treniravima, o visos jaunuomenés fizind aukléjima.

V.Augustauskas-Augustaitis, teigiamai vertindamas tarptautini olimpina sajada, olimpines paidynes, jau ketvirtajame
XX a. desimtmetyje jzvelgé jas tykancius pavojus: profesionalizmgq ir kt.
Raktapodpiai: idkilios asmenybés, fizinis auklgjimas, kGino kultlra ir sportas, olimpizmo principai.

Avadas

Suvokiant tai, kad visa pmonijos idmintis praei-
tyje ir kad apie ateiti esame pajégls sprasti tiek, kiek
esame ésigiling 4 savo praeité, kiek mums papéstamos
idtakos (Zabulis, 2002, p. 11), kad basimoms kar-
toms reikia palikti tai, kas praeityje buvo gera, ir
atrasti naujg dalykg, jei jie naudingi masg laikams
(1dminties druska, 1998, p. 255), pagaliau tai, kad
epochos dvasines galimybes koncentruoja ir idreid-
kia idkiliosios asmenybés (Vaitieklnaité, 1989, p. 5),
aktualu ir batina prisiminti, analizuoti ir perteikti
V.Augustausko-Augustaiéio, pmogaus, suvaidinusio
i0 tiesg reikdminga vaidmend kuriant ir formuojant
masg kradto fizinio aukléjimo, sporto sistema, pata
sporto sajids, ddomias, drasias, svarbias ir diandien
mintis, jo popiQré 4 pmogaus ugdyma apskritai, fizin
lavinima, kano kult(ra, sporta konkreéiai.

Pradéti tyrinéti idkilig asmenybig dtaka, indéls,
vaidmend kuriant, plétojant Lietuvos fizind auklgji-
ma, kdno kultdra, sporta jg gyvenimo metais ir da-
bar svarbu ir aktualu dar ir todél, kad pas mus id
esmeés netirta, neanalizuota ir neapibendrinta id-
kiliausig asmenybig — fizinio auklé&jimo, kdno kul-
taros, sporto mokslo sistemg kdréjg, organizato-
rig, kano kultdros, sporto koncepcijg, teorijos, fi-
losofijos pagrindg klojéja ir plétotojg — veikla, jg
indélis, vaidmuo statant ir puodiant ta tikslingo pmo-
gaus ugdymo rima Lietuvoje. Nedidelé idimtis yra
K. Dineikos idleisti darbai (trys knygos) ir pirmieji

méginimai nagrinéti A. Vokietaiéio palikima (Vo-
kietaitis, 2003).

Taip pat svarbu yra neleisti nugrimzti nepino-
mybén pymioms, rydkioms Lietuvos kano kultdros,
sporto, vadinasi, tautinés kultros asmenybéms, jg
keltoms idéjoms, nesvetimoms ir nQdien.

Tyrimg tikslas — idnagrinéti V. Augustausko-Au-
gustaieio — pedagogo, mokslininko, organizatoriaus
vaidmend ir indéld kuriant ir plétojant fizinio auklé-
jimo, kdino kultdros, sporto koncepcija, filosofija,
praktidkai ja dgyvendinant.

Pagrindiniai mokslinio tyrimo metodai:

1. Literatdros daltinig (visg pirma mokslinio-me-

todinio purnalo ,,Fizidkas Aukléjimas* 1930—
1940 m., periodinés spaudos, leidiniy ir kt.)
analizé.

2. Lietuvos ir upsienio autorig mokslo darbg, su-
sijusig su V. Augustausko-Augustaieio auklé-
jimo, fizinio lavinimo, sporto koncepcija ir fi-
losofija, analizé.

3. V. Augustausko-Augustaiéio rankradéig ana-
lizé.

4. Archyvinig dokumentg analizé.

5. Retrospektyviné lyginamoji analizé ir sintezé.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

V. Augustauskas-Augustaitis gimé 1904 m. ba-
landpio 4 d. knygnedio Mykolo Augustausko ir Ka-
rolinos Raciburskaités-Augustauskienés deimoje,
baigé biaulig pradina mokykla ir pasirinko pedago-
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go kelia: 1921 m. éstojes mokytis & Diaulig mokyto-

Mokytojavo Diaulig mokytojg seminarijoje, \Vei-
verig progimnazijoje (iki 1931 m.).

Tik baiges mokytojg seminarija, 1925 m. dsto-
jo Kaune 4 Lietuvos universiteta, Technikos fakul-
teta. Po dviejg semestrg mokslus turéjo nutraukti,
nes dél darbo mokykloje negaléjo braipybos ir ki-
te upduoeig atlikti universitete, kaip to buvo tada
reikalaujama.

Po metg, 1926 m. ruden, V. Augustauskas-Au-
gustaitis vél sugrapta a universiteta, 6 karta pasirin-
k&s humanitarinius mokslus. 1931 m. baigé Vytau-
to Didpiojo universiteto Humanitarinig mokslg fa-
kulteto, kurio dekanas buvo prof. V. Krévé-Micke-
viéius, filosofijos skyrig.

Baigas universiteta vienus metus désté kano kul-
tdra, lietuvig kalba ir pedagogikos dalykus biaulig
mokytojg seminarijoje. Nuo 1932 m. skiriamas bvie-
timo ministerijos mokyklg inspektoriumi kaino kul-
tdros reikalams.

1934 m. V. Augustauskas-Augustaitis buvo pa-
skirtas Kdno kultlros rimg (valstybiné sporto éstai-
ga, vadovavusi Lietuvos sporto sajadpiui) direkto-
riumi. 1934-1938 m. jis vadovavo Aukdtiesiems k-
no kultdros kursams — aukdtosios mokyklos statu-
sa turéjusiai kano kultdros ir karinio rengimo mo-
kytojus rengusiai institucijai.

Nuo 1935 m. V. Augustauskas-Augustaitis buvo
pagrindinio sporto mokslinio ir metodinio purnalo
»Fizidkas Aukléjimas* vyriausiasis redaktorius. Nuo
1938 iki 1940 m. — Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto vadovas. Dar pridéja bvietimo tarybos nario
pareigas, V. Augustausko-Augustaiéio vaidmeni ir
darbus rengiant Pirmaja tautinz olimpiada, formuo-
jant Lietuvos vyrg krepdinio rinktina ir rengiantis
jai 11 Europos eempionatui, priimant sprendima sta-
tyti sporto hale Kaune 111 Europos vyrg krepdinio
eempionatui, turésime pagrinda teigti, kad tai buvo
iokili kGino kultdros, sporto (ir ne tik) asmenybé.

.»---Augustauskas buvo didelés kultdros, erudici-
jos, plagig interesg, kompetentingas organizatorius,
komunikabilus, pareigingas, labai gerbiamas bendra-
darbis, sporto entuziastas, vienas id nepriklausomos
Lietuvos Sviesuliy“ (Azubalis, 1933, p. 19).

1940 m. di vaisinga, avairiaplané V. Augustaus-
ko-Augustaiéio veikla nutriko.

»---1940 m. birpelio mén. Lietuva buvo anek-
suota TSRS. Sovietizacijos procesas spartéjo ir gi-
I€jo. Neaplenké jis ir kGno kultGros bei sporto..

Pirmiausia pagal sovietini modeli pradéta reor-
ganizuoti tautiné kano kultdros ir sporto valdymo
sistema. (...)

...Naujai socialinei-politinei situacijai netinkan-
tys ir nepatikimi vadovaujantys sporto darbuotojai
buvo atleidpiami.

1940 07 naujuoju Kino kultiiros rimy direkto-
riumi, atleidus V. Augustauska, paskirtas V. Petro-
nis...” (Lietuvos kdno kultQros ir sporto istorija,
1996, p. 94).

Netrukus V. Augustausko-Augustaiéio lauké dar
skaudesni likimo smagiai: 1940 m. liepos 12 d. jis
buvo aredtuotas ir updarytas 4§ Kauno sunkigjg dar-
bg kaléjima, buvo nuteistas 8 m. nelaisvés ir idtrem-
tas & Peéioros lagera.

A Lietuva sugripo 1945 m., dirbo Lietuvos vals-
tybiniame kdno kultdros institute, sporto reikme-
ng gamybos kombinate. Nuo 1952 m. sirgo. Miré
1958 m. birpelio 27 d.

Darni kano ir dvasios saranga. Pedagogas V.
Augustauskas-Augustaitis, nagrinédamas aukléji-
mo esmg, salygas, vertybig hierarchija, suprasda-
mas aukléjima kaip nenutrikstant, visa pmogaus
gyvenima apimanti vyksma, idskiria svarbiausia
aukléjimo salyga — kultdrinz plétote, laikmeeio ir
aukléjimo sasaja:

»Aukléjimas, ypae dabar mégstama vartoti susiau-
rinta prasme. Prie jo idskirtinai pridedamas dar kuris
nors papyminys, pav.: fizidkas, moralidkas, religidkas,
estetidkas ir t.t. Toks aukléjimo paskirstymas turi prie-
pbaséig. Aukléjimas, bGdamas nenutraukiamas vyks-
mas ir aprépdamas visa pmogaus gyvenima, kultQri-
néje plétotéje, galima sakyti, yra paties pmogaus kary-
bos apsireidkimas. Atrodytg, kad svarbiausioji auk-
l&jimo salyga — tai kultGriné plétoté, tariant, kultQra.
Kultlra kaip tiktai ir idkelia vertybig, jas surikiuoja &
eilz, kad pmogus aukléjamuoju vyksmu & jas ésijaus-
tg, jas suvoktg ir tuo badu pats tapte vertingesnis(...).

Kurio nors laiko kultQroje vyraujanéios vertybés nu-
sprendpia to laiko ir auklgjima (...). Sakysim, iokelia-
mos gropio vertybés, — ir pedagogingje srityje tuojau id-
kyla gropinio aukléjimo srové...* (Augustauskas, 1935,
Nr. 1, p. 6-7) (Citatg kalba netaisyta — S.S.).

Kad atskleistg tikraja aukléjimo esma, prasma,
paskirtd, V. Augustauskas-Augustaitis, remdamasis
pedagogikos mokslu ir suvokdamas pmogg kaip fi-
zing ir dvasing vienove, id esmés nagrinéja visapu-
sidka (pilnutind) pmogaus auklgjima surasdamas tin-
kama vieta bei paskirté éia ir fiziniam aukléjimui:

.»---Aukléjimo idealas — pilnutiné asmenybé. Ko-
kia ji turi bati? Kad palaimintosios pmogaus dva-
sios jégos galétg idsiskleisti, kad toji dvasia galéte
dkOnyti vertybes, — pirmoji salyga, kad pmogaus ka-
no ir dvasios pradai sudarytg darnia saranga. Dvi-
dedimtojo ampiaus pedagogika id naujo kelia kolo-
kagatijos ideala, — tai gropio ir gério idealas. (...)
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...audta kita gadyné, ir mQsg naujoji filosofijos is-
torija ir pedagogika baigia pergyventi viedpataujanta
intelektualizmo abejinguma kdnui. Vis daugiau ir dau-
giau ésitikinama, jog dvasios kilimas ir skaidrumas
negali likti abejingas pmogaus kdnidkajai bGéiai. K-
nas, bldamas dvasios pasireidkimo organas ir josios
pavidalinama bei prasminama medpiaga, gali pavirsti
dvasios pastanga kliudytoju arba skatintoju. Todél fi-
ziné galybg, tik pastatyta 4 sarydd su dvasiniu pmogaus
gyvenimu, tegali 4gyti aukdtesnés vertés (Salkauskis,
1928), id Kkitos pusés dvasinis aukléjimas bei lavini-
mas negali bati vwykdomas be reikiamo fizinio lavini-
mo* (Augustauskas, 1935, Nr. 1, p. 8-11).

Nagrinédamas fizinio aukl&jimo esma ir updavi-
nius, V. Augustauskas-Augustaitis atskleidpia tokius
dios pilnutinio aukléjimo sudedamosios dalies po-
pymius, kurie atitinka ir masg dieng fizinio aukléji-
mo samprata:

»Fizinis aukl&jimas — (...) pedagoginis vyksmas,
kurio tikslas fizinio lavinimo ir auklgjimo priemo-
némis idugdyti sveika, stiprg, idtverminga, grabpg, io-
silavinusd, dvasidkai turtinga pmogeg...“ (Sporto ter-
ming podynas, 2002, p. 56).

O e¢ia V. Augustausko-Augustaieio fizinio auk-
I€jimo samprata:

.--- Mes fizidka aukléjima suprantame pymiai pla-
tesnd, kuris fizinémis priemonémis, fiziniu lavinimu
siekia pavidalinti jaunimo bada, ugdyti meilz aplin-
kai, artimui, dtemptose paismo kovos aplinkybése bati
padoriu rungtynininku, idlavinti elgimosi takta.

Visg tg fizidko aukléjimo updavinig ir aukléja-
mgjg galimybig negali pastebéti tas, kuris néra tik-
ras to podpio prasme pedagogas. Ir tik pedagogas te-
gali fizioko aukléjimo priemonémis, jas suprasdamas
ir valdydamas, ugdyti jaunimo ir dvasines jégas* (Au-
gustauskas, 1938, Nr. 2, p. 8-9).

Mokykla turi ugdyti jaunimo dvasios ir kino
jégas. Gerai papinas ir suvokas évairig laikotarpig
filosofg, pedagoge popidri 4 fizind ir dvasind pmo-
gaus aukléjima, fizinio aukléjimo vieta mokykloje,
V. Augustauskas-Augustaitis dideld démesi skyré
mokyklai:

»Naujoji pedagogika moko, kad asmenybei ugdyti
maba yra pamokslinig pamokymg, mapa keleto pra-
timg, o reikia tam tikros aplinkos, tam tikros ben-
druomenés, kurioje galétg brasti blsimosios asmeny-
bés samoné. Diaip ar taip pedagoginiu atpvilgiu indi-
ferentidkasis mQsg esamosios mokyklos veidas turés
keistis. Ir mokykloje pagaliau reikia pradéti savgjg tau-
tinig dalykg paisyti, o tuos savuosius dalykus kaip tik
mums reidkia pasirypimas ir noras idsilaikyti nepri-
klausomiems* (Augustauskas, 1934, Nr. 2, p. 171).

Suvokdamas pedagogikos ir didaktikos dalykus
V. Augustauskas-Augustaitis kritidkai vertino per
didela protind mokinig krlvé, akla pinig kalima, tei-
ké didelz reikdma fiziniam mokinig aukl&jimui:

»---S8dimo darbo masg moksleivija turi be galo
daug, daugiau negu kur Kitur. Nors mes dar ir gyvena-
me mokymo bei aukléjimo reformg dkardts, taciau sun-
kiai persilaupiame savo galvojime; nors kalbame apie
naujosios aukléjamosios mokyklos dvasia, bet seno-
sios mokymo tradicijos stagiai prirakinusios laiko prie
to ésitikinimo, kad svarbiausias mokyklos updavinys
pasilieka pinig ir pinig perteikimas. Tuo tarpu plagiai
skelbiama, kad mokykla pirmiausia privalo aukléti,
kad mokymas privalo bati toks, kuris ne sausas i-
nias kimdtg & galvas, bet prieinamais mokslo faktais
mokytg auklétind savarankidkai galvoti, pratintg ste-
béti ir tyrinéti, mokyte teisingai sprasti, ne tiek atsimin-
ti, kiek suprasti (...), kad jau atéjo laikas mokykla
matyti (...) ugdaneia jaunimo dvasios ir kiino jégas*
(Augustauskas, 1938, Nr. 2, p. 8-9).

Mokykla matydamas kaip ,,socialind organa“, ig-
rydkino tris jos sprendpiamus updavinius: kultQri-
nimo, tautinimo, paSaukimao.

V. Augustauskas-Augustaitis idskyré du aukléji-
mo popymius — aukléjimo socialuma ir individua-
luma, pabrépdamas tris aukléjimo kryptis: aukléji-
mas atsipvelgiant d vyraujaneéias vertybes (gropinis,
dorovinis, religinis, patriotinis), tautinis aukléjimas,
fizinis aukléjimas.

Fizinio aukl&jimo, lavinimo updaviniams spras-
ti, be kito ko, siGilé panaudoti mokinig laisvalaiks, o
pagrindinémis priemonémis laiké fizinio lavinimo
barelius, keliavima, stovyklavima.

V. Augustauskas-Augustaitis maté dias pagrin-
dines aukléjimo institucijas: deima, mokykla, drau-
gija, valstybinz bendruomeng — organizuota tauta
(Augustaieio rankradeiai).

Tautos ir kiekvieno individo fizinio pajégumo
sasaja. Visaverts, plata popiQra ¢ pmogaus fizind la-
vinima, jo fizind parengtuma turéjo V. Augustaus-
kas-Augustaitis dvertindamas kiekvieno individo fi-
zinio parengtumo svarba visos tautos fiziniam pa-
jégumui:

... fizidku lavinimu stengiamés ne vien apsau-
goti organizmo (gé (vystymasi — S.S.) ir atitaisyti
galimus jo trakumus: fizidku lavinimu formuojame
auganti ir suaugusdé pmogeg. Kaip dvasinis pmogus
pats savaime, be nuoseklios aukléjamos atakos, ne-
gali susiformuoti bei pasiekti aukdtesnio susiforma-
vimo laipsnio, taip ir pmogaus kdnas reikalingas
rlpestingos, aidkios globos. Idmintingasai istorinis
patyrimas mums parodo, jog nepripidrimas, sau pa-
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liktas pmogaus k(no augimas tik menkina net pati
k(na, o ilgesnd laika paliktas kGinas be globos ir
lavinimo — sumenkina, vaizdingai tariant, ir visa
tautos kdna. (...)

Todél pilnutinis aukléjimas, kuriuo siekiama for-
muoti asmenybé, privalo apimti visa pmogaus psi-
chofizing saranga. Vadinasi, dalia dvasios forma-
vimo privalu neupmirdti ir kno lavinimo* (Augus-
tauskas, 1936, Nr. 1, p. 4).

Labai svarbiu veiksniu tiek jauniems, tiek pagy-
venusiems V. Augustauskas-Augustaitis laiko nuo-
latind mankadtinimasi, nuolatind fizind rengimasi.

.»---Kaip pmogus negali vienu kartu prisivalgyti il-
gesniam laikui, taip jis negali vienu laiku prisi-
mankstinti, prisipaisti. Perdéto ir maisto, ir paismo
pasekmés panadios. Fizidko lavinimo esmé glidi pa-
eiame nuolatiniame veiksme, kuris, kaip maistas, turi
savo salygas ir ribas. Tik nuoseklus tvarkingas fizio-
kas lavinimas teikia kGinui Ggio (vystymosi, tobuléji-
mo - S.S.) pajaudinimg, kurig itakoje kdnas tvirté-
ja ir paskleidpia jégas” (ten pat, p. 5-6).

Sportas, sporto varpybos — paskata naujiems dar-
bams. Adomus yra V. Augustausko-Augustaiéio, te-
oretiko ir analitiko, praktiko, popidris & sporta, jo
esma, paskirt, kaita sportui pengiant pirmuosius tvir-
tesnius pingsnius Lietuvoje, kai tam dar nebuvo ge-
rai parengtos nei moralinés, nei materialinés dirvos.

.»--.Kadangi vienas pymiausig pmogaus aktingu-
mo principg yra graikidkasis agonas — lenktynés, tad
ir diai sporto reakcijai jis tapo esminiu bruopu. Tik
lenktyniavime gali bati sukoncentruota tiek pastan-
g9, kad asmenybé parodytg savo galéjimo riba. (...)

bio laiko sporta mes galétume charakterizuoti kaip
agonidka — lenktynig — pranadumo principa. Tai né-
ra kuri nors mankdtos parinktoji medpiaga ar rQdis,
0 lenktynig principas ...* (Augustauskas, 1935,
Nr. 4, p. 6).

Jau tada, XX a. ketvirtajame dedimtmetyje,
V.Augustauskas-Augustaitis dbvelgé ir kai kurias ne-
gatyvias sporto plétros tendencijas:

»oporte, kdno kultdros formose upuot iedkoda-
mas poilsio, paismu patiriamo dpiaugsmo, upuot as-
menybei papildyti atstates kGno reikdma, tariant su-
kultdrines kdna, 4galinas ji tarnauti aukdtesniam as-
menybés idealui, pmogus linksta sporta suprofesinti.
Sporto profesija yra sunki: ji dar labiau negu kitas
kuris darbas, eksploatuoja jégas, ,,poilsi“ veréia var-
ginamu darbu, nesigaili ir netaupo sveikatos.

...Rungiamasi, lenktyniaujama ne tam, kad kiek-
viena konkreti asmenybé galétg parodyti savo sieki-
nio ir sugebéjimo aukdeiausia laipsni, bet tam, kad
pasiektg atsijusd nustatyta rekorda (...). Rekordus

gaudyti pasitelkia idtisos organizacijos. Jos atrenka,
pasirinkdamos tik fiziokai pajégesnius, ir tuo badu
patd sporta padaro siauram bdriui prieinama. Todél
dia prasme sportas, upuot dig dieng pmogg atpalai-
davas nuo objektyvinés kultdros, civilizacijos pajun-
gimo, ji dar labiau sukausto, dar piauriau primeta
civilizacijos padiktuotus désnius, kuriais susiauri-
namas kiekvienos konkreeios asmenybés pasireidki-
mas* (Augustauskas, 1935, Nr. 4, p. 6-8).

Neatmesdamas reprezentacinés sporto funkci-
jos, V. Augustauskas-Augustaitis, kaip ir P. Kuber-
tenas, prioriteta teiké ne vien atrinktgjg, talentin-
ggjg blrelio intensyviam sportiniam rengimui, o vi-
sos jaunuomenés kdno kultdros lygio kélimui (da-
bar sakytume — sportui visiems):

,K0Ono kultdros ir sporto rémimas kradtui nema-
pbai atsieina, todél bendrieji politikos nuostatai rei-
kalauja remti tai, kas daugiau kradtui duoda nau-
dos, kas kuria didesnes vertybes. (...) Jaunuomené
— tautos ateitis. Ji kartu yra didpiausioji kradto jéga
— tai masg teisig ir nepriklausomybés skydas... Tad
ji turi idaugti ne vien tik sveika ir upsigradinusi, bet ir
drasi, drausminga, sugebanti savo valia derinti su
aukdtesne idmintim.

O dios dorybés ir vertybés jaunuomenei tik gerai
organizuotu fizidku aukléjimu yra ddedamos ne tik 4
galvas, bet ir 4 dirdis. (...) Organizuotai tautai reikia
visuomenidkai organizuoto fizioko aukléjimo* (Au-
gustauskas, 1934, Nr. 1, p. 6-7).

Sudedamoji sportinés veiklos dalis, rydkiausiai
matoma ir vertinama, yra sporto varpybos. Kal-
bédamas apie pirmosios Tautinés lietuvig olim-
piados reikdme, updavinius V. Augustauskas-Au-
gustaitis radé:

»Niekas tiek daug nesuteikia tautai dpiaugsmo ir
entuziazmo darbui, kaip bendrai suprasti, atlikti ir
dvertinti laiméjimai... Pmogaus dvasiai pakelti rei-
kia periodinig dvenéig. Tautai tos dventés turétg bati
retos, bet svarios, turiningos. Atsipvelgiant @ misg,
lietuvidkojo gyvenimo sparta ir & medpiagini pajégu-
ma, dideléms tautinéms dventéms, kurias galétume
pavadinti tautinémis olimpiadomis, vertétg skirti ket-
verig matg laikas (...).

... Tautiné olimpiada... turétg suteikti Tautai, ypae
jaunuomenei, entuziazmo padokéti 4 darba, 4 verty-
bes...” ( Augustauskas, 1936, Nr. 4, p. 5-6).

Olimpinés paidynés — tartum ramus audringo
pasaulio uostas. Svarbia vieta pmogaus, tautg, pa-
saulio jaunuomenés, ir ne tik jg, gyvenime, sporto
sajadyje V.Augustauskas-Augustaitis skyré olimpi-
néms paidynéms. Jo vertinimuose ir dpvalgoje, be
abejonés, jauéiama artéjaneio karo grésmés itaka.
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»Pasaulinig olimpiadg taikomoji dvasia, kurios
diandien pasaulis jau gerokai pasiilgzs, bene bus vie-
nas didpiausig aksting, kuris ta dventz daro garsia ir
visiems miela. Ir id tikrgjg ji tapo jau didelé, labai
didelé pasaulio dventé, kur toli grapu ne vien k{nid-
kasis pradas vyrauja, kaip trumparegiai mégsta ja
apibadinti, bet ten triumfuoja aplamai pmogidkumas,
0 jo palydovai yra dpiaugsmas, pagarba visiems pmo-
néms ir taikos ilgesys* (Augustauskas, 1939, Nr. 2,
p. 4-5).

.»...Olimpiados savo populiarumu ir trauklumu,
ypaé gyvenamojoje sporto gadynéje, daug itakos turi
pmonijos nuotaikai prablaivinti, pasaulio tautg ne
tik jaunimui, bet ir suaugusiems suartéti, kartu idgy-
venti grapiasias pmonidkumo idéjas...

Olimpinés dventés yra tartum ramus uostas, kur
tautos gali atgauti nors neilgam dvasinz pusiausvy-
ra, pasidpiaugti...

Tautg rinktinés pelno garbés savo tautai. Per spor-
tinius laimé&jimus garsinami ir savi krastai* (ten pat).

Taéiau, jau XX a. pradpioje V. Augustauskas-
Augustaitis apvelgé ir pavojus, gresianéius olimpiz-
mui, olimpinéms paidynéms:

.»--- Pagrindinis olimpiadg tikslas (...) buvo pa-
stangos paismu sudaryti ir sustiprinti pasaulio jaunuo-
menés bendravima. Taéiau naujausieji laikai ta pa-
grindind tiksla (draugystz, bendravima) bene bus nu-
stima 4 uppakald. Kas diena vis kyla didesnis pavojus
tai grapiausiais tikslais sutelktai pasaulinei dventei virsti
tarptautiniu pmonig gimnastikos cirku, savotisku te-
atru...” (Augustauskas, 1935, Nr. 4, p. 4).

V. Augustauska-Augustaitd ypaé baimino profe-
sionalizmo plitimas olimpiniame sporte:

»Pasipilréjus & olimpinig rekordg lentelz tuojau
pymu, kurie kradtai ten dominuoja. Paprastai dau-
giausiai laiméjimg prisirankioja tie, kurie geriausiai
ir rOpestingiausiai organizavo ir delpé treniravima.
(...) Laimés tie, kas daugiau skirs tam piniga. (...)

... binoma, tokie kradtai nesirQpina visos tautos
jaunuomenés fizioku lavinimu, jiems rdpi pataikauti
madai, parinkti bareld pmonig, juos idmiklinti ir jais
véliau demonstruoti.

Kiekvienam rimtesniam pedagogui asipiGréjus a
sportiokaja sajada, kyla labai rimtas klausimas: ko-
kia dio grynai sportidkojo sajadpio prasmé? Kur juo
vedama jaunuomené?“ (ten pat, p. 12-13).

Kano kultdrai, sportui — mokslind idmanyma.
V.Augustauskas-Augustaitis, tapas purnalo ,,Fizid-
kas Aukléjimas* redaktoriumi, Emési pertvarkyti ja,
visg pirma akcentuodamas popidrio 4 kno kultdra,
sporta, vadinasi, ir 4 purnale spausdinamg straips-
nig moksliokuma.

»Fizidkas aukléjimas, bldamas neidskiriama, or-
ganidkai daugusi pilnutinio aukléjimo daka, reika-
lingas pedagogidko mokslidko apsprendimo. Negali-
ma tokig galingg kino kultiros veiksnig palikti Die-
vo valiai. Jos nustatytiems updaviniams vykdyti rei-
kia mokslinio idmanymo. Kad galétume pagrasti fi-
zidkajé aukléjima, turime gilintis & tuos mokslus, ku-
rie vienokiu ar kitokiu bdu su juo siejasi. Asipiaréje
fizioko aukléjimo padedamgjg mokslg sankaba, pa-
stebésime vienus juos esant biologijos, medicinos bei
higienos disciplinomis, kitus pedagogijos, psicholo-
gijos, sociologijos disciplinomis...* (Augustauskas,
1935, Nr. 1, p. 3).

ISvados

1. V. Augustauskas-Augustaitis, gerai idmanas
dvairig visuomenés vystymosi tarpsnig pedagogika,
aukléjimo ir fizinio auklé&jimo teorinius pagrindus,
aukléjima suvokeé kaip visaveréio pmogaus ugdyma,
o fizind auklgjima, kano kultdra — kaip viena svar-
biausig sudedamgjg aukléjimo dalig. Kurdamas
sporto filosofija visg pirma rémési P. de Kuberteno
olimpizmo principais.

2. V. Augustauska-Augustaiti galima laikyti vie-
nu id aktyviausig ir profesionaliausig Lietuvos tau-
tinés fizinio aukléjimo sistemos karéjg, kuris:

a) padéjo pagrindus nustatant jaunimo auklégji-
mo (tautinio auklé&jimo) tikslus, updavinius,
prasma ir turing;

b) suformavo remdamasis kite mokslg teiginiais
ir upsienio patirtimi teorinius fizinio aukléji-
mo, kino kultdros pagrindus;

c) apibrépé fizinio aukléjimo vieta visapusioka-
me jaunimo auklgjime;

d)suaktyvino tikslinga jaunimo fizind rengima
(rengimasi): Valstybinio k(no kultdros pen-
klo ésteigimas, bendra moksleivig varpybg sis-
tema ir kt.

3. Reikdminga laikytina V. Augustausko-Augus-

taieio veikla plétojant sporto sajada Lietuvoje:

a) motyvuotai apibrépus sporto apskritai ir var-
pybinio sporto esma, vieta, svarba jaunimo ug-
dymui, visuomenés gyvenimui, tautos presti-
pui;

b)sukdrus veiksminga daugiaplanés fizinio auk-
I8jimo, sporto veiklos tvarkymo, valdymo sis-
tema Lietuvoje;

c)surengus Lietuvoje gana daug tarptautinig
sporto varpybga, pakélusig Lietuvos ir jos spor-
tina prestipa: pirmoji Tautiné olimpiada, 111 Eu-
ropos vyrg krepdinio éempionatas, Pabaltijo
varpybos ir kt.
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4. Teoriniai V. Augustausko-Augustaiéio teigi-
niai apie aukléjima (ypaé tautini), fizinio aukl&jimo
paskirts, vieta visapusidkame jauno pmogaus auklé-
jime, mokyklos vaidmené, varpybinio sporto socia-
lind suvokima ir kt. tebéra aktualQs ir mdsg dieno-
mis.

5. Avertinus dvairiapusz V.Augustausko-Augus-
taieio veikla, kurios rydkiausios kryptys batg kdno
kultdros, sporto teorijos, filosofijos pagrindg kari-
mas, rdpinimasis visapusidku jaunimo aukléjimu,
prioritetiniu laikant tautind aukléjima, sporto bazig
kdrimas ir sporto specialistg rengimas, sportinio
darbo organizavimas, galima teigti, kad V. Augus-
tauskas-Augustaitis buvo unikali asmenybé Lietu-
vos kdno kultdros, sporto sajddyje. Jis idsiskyré
mokslininko teoretiko, pedagogo, organizatoriaus
gebéjimais, badingomis tokiomis asmenybés savy-
bémis kaip idprusimas, pareigingumas, objektyvu-
mas, ryptingumas, jautrumas, rapestingumas ir kt.
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VYTAUTAS AUGUSTAUSKAS-AUGUSTAITIS: APEDAGOGUE, SCIENTIST AND
SPORTS ORGANIZER

Prof. Habil. Dr. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

Being aware of the significance of thoughts and
ideas by outstanding personalities of the past it is
importance to analyse the heritage of Vytautas
Augustauskas-Augustaitis, a distinguished personality
of prewar period, one of the founders of the system
of Lithuanian physical education and sport. Having
coordinated the development of physical education
among schoolchildren, having headed the activities
of Physical Education Palace (state sports institution),
Higher Courses of Physical Education and the
Lithuanian National Olympic Committee as well as
having acted as editor of the scientific journal
“Physical Education” during the years 1922 — 1940
Vytautas Augustauskas-Augustaitis, a pedagogue,
scientist and organizer has left a marked trace in the
theory and practice of physical education and sport.

Fully aware of the ultimate goal of education —
the overall development of the personality Vytautas

Stanislovas Stonkus

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (370 37) 30 26 36

Augustauskas-Augustaitis considered physical
education of an individual as extremely important
laying emphasis on the role of the school in the
process.

In his understanding and evaluation of the essence
of sport Vytautas Augustauskas-Augustaitis was
primarily guided by the principles of Olympism
proclaimed by Pierre de Coubertin. Thus, he advocated
physical education of the whole youth rather than a
handful of the chosen ones.

After giving positive evaluation to the
International Olympic Movement and Olympic
Games as far back as the 40-ties of the 20" century
Vytautas Augustauskas-Augustaitis perceived the
impending danger facing the Olympic Games, such
as professionalism, etc.

Keywords: outstanding personalities, physical
education and sport, principles of Olympism.
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Tinklinis ES dalyse: laiméjimai olimpinése paidynése

Doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza, doc. dr. llona Judita Zuoziené

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Straipsnyje analizuojami ES dalig ir dalig kandidagig sporto laiméjimai diuolaikinése olimpinése paidynése remiantis
tinklinio varpybg rezultatais. Straipsnyje pateiktas dig varpybg rezultatg regioninis pasiskirstymas bei kaita olimpinése paidy-
nése. Faktinés medpiagos analizé leido idrydkinti kai kurias moterg ir vyrg komandg skaiéiaus ir apdovanojimg pasiskirstymo
tendencijas, parodanéias ES dalig ir dalig kandidagig sportinig laiméjimg tam tikra dominavima.

Raktahodpiai: olimpinés paidynés, Europos Sajunga, sporto laiméjimai, tinklinis.

Avadas

Tyrimo aktualumas. Diuolaikinéms olimpinéms
paidynéms - diek tiek daugiau nei 100 metga. Atgai-
vintos XIX ampiaus pabaigoje pymiausig Europos
visuomenés veikéjg, jos sékmingai idlaiké XX am-
piaus socialinius kataklizmus — pasaulinius karus, re-
voliucijas ir gana tvirtai pengia 8 XXI ampig. Tai, ko
gero, vienintelis renginys diuolaikiniame pasaulyje,
apimantis visus pemynus ir susilaukiantis idskirtinio
visuomenés, politinig ir ekonominig sluoksnig bei
piniasklaidos démesio. Olimpinig paidynig fenome-
na mokslininkai nagrinéja évairiais aspektais: socia-
liniais, ekonominiais, politiniais, edukaciniais ir ki-
tais. Bet, kaip taikliai papyméjo J.A.llari (1998), vie-
na aktualiausig problemg — lygig dalyvavimo olim-
pinése paidynése galimybig sudarymas avairig regio-
ng dalims. XX a. pabaigoje prasidéje Europos vals-
tybig integraciniai veiksniai ggauna vis didesnd mas-
ta— netrukus Europos Sajunga sudarys per dvideSimt
valstybig. Nauja politing, ekonominé, socialiné sa-
junga buvo pradéta kurti kaip atsvara JAV ir Japo-
nijos ekonominiam vyravimui pasaulyje siekiant su-
daryti bendra konkurencija dioms dalims (Junevi-
eius, 1999; Wiliams, 1996). Sportas, bldamas vie-
nas id rydkiausig diuolaikinés visuomenés socialinig
fenomeng (sportas — politika, sportas — ekonomika,
sportas — Svietimas), yra tam tikras konkurencinio
pranasumo atspindys.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tinklinio varpybg
apdovanojimg pasiskirstyma tarp pemyng diuolai-
kinése olimpinése paidynése.

Tyrimo metodika. LiteratGros daltinig ir doku-
mentg analizé, statistinis duomeng apdorojimas.
Buvo analizuoti literatQros daltiniai nagrinéjama te-
ma. Analizuojant dokumentus (gauti i LTOK OSC)
surinkta faktiné medpiaga apie olimpinig paidynig
tinklinio rezultatus. Tyrimo duomenims apdoroti
taikyti variacinés statistikos metodai.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Tinklinio pengimo 4 olimpines paidynes pradpia
reikétg laikyti 1936 metus, kai Berlyno olimpinig
paidynig metu buvo ésteigta Tarptautiné tinklinio

techniné komisija. Jos vadovai vedé derybas, kad
tinklinis bltg trauktas & 1940 metg olimpinig pai-
dynig programa. Deja, prasidéjes Antrasis pasauli-
nis karas sustabdé dio klausimo sprendima.

Apie tinklinio pripapinima olimpine sporto daka
buvo prabilta dedtojo dedimtmeeio viduryje. Tarp-
tautinio olimpinio komiteto (10C) 53-0ji sesija, vy-
kusi 1957 metais Sofijoje, dtrauké tinklind & olimpi-
nig paidynig programa, nes Tarptautiné tinklinio fe-
deracija (FIVB) dvykdé 10C keliamus reikalavimus,
kad tinklinis bOtg pripapintas olimpine sporto Saka.
Tuo metu (1956 metais) FIVB vienijo 115 nacio-
nalinig federacijg, o tinklind pasaulyje paidé dau-
giau kaip 45 milijonai pmonig. Tai buvo pirmas at-
vejis, kai & programa dtrauktos moterg ir vyrg ko-
mandos. 1960 m. Romos olimpinése paidynése tin-
klinis dar nedebiutavo tik todél, kad paidynig pro-
grama jau buvo patvirtinta.

Tinklinio olimpinis debiutas dvyko 1964 metais
Japonijoje. Pirmajame olimpiniame tinklinio tur-
nyre dalyvavo 6 moterg ir 10 vyrg komandg. Pir-
maisiais olimpiniais éempionais tapo Japonijos mo-
terg ir TSRS vyrg rinktinés. Diose paidynése daly-
vavo Lietuvoje gimusi ir eia sportind tinklininkés ke-
lia pradéjusi Liudmila Medéerekova-Buldakova.

Pirmose dvejose olimpinése paidynése (1964 m.
Tokijuje ir 1968 m. Meksike) dalyvavusios moterg
ir vyrg komandos tarpusavyje paidé vieno rato sis-
tema nustatant visas vietas. Nuo 1972 metg (Miun-
cheno olimpinig paidynig) visos komandos skirsto-
mos 4 du pogrupius. Eia jos paidpia rate sistema, o
ketvirtfinalyje, pusfinalyje ir finale — vieno minuso
sistema.

Olimpinése paidynése dalyvaujaneig moterg ko-
mandg skaieius svyravo nuo 6 iki 8, o vyrg — nuo
10 iki 12. Taeiau 1996 metg Atlantos olimpinése
paidynése nustatytas vienodas komandg skaieius —
12 ir moterims, ir vyrams.

A dabartinig olimpinig paidynig moterg tinklinio
turnyra komandos atrenkamos tokiu principu: viena
komanda - pasaulio éempionato nugalétoja, dvi ko-
mandos — Pasaulio taurés varpybose upémusios dvi
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aukdgéiausias vietas, keturios komandos — pemyng
(Europos, biaurés Amerikos, Pieta Amerikos ir Af-
rikos) eempionés, keturios — atrankinio turnyro nu-
galétojos (viena atrankos grupé skirta tik Azijos ko-
mandoms) ir viena — olimpinio turnyro deimininké.

Panadiu principu komplektuojamos ir vyrg ko-
mandos, tik eia dalyvauja visg penkig pemyng éem-
pionai, trys atrankos turnyrg nugalétojai ir olimpi-
nio turnyro Seimininkai.

Analizuojant olimpinig paidynig tinklinio turny-
ro dalyvig sudétd matyti, kad dedimtyje olimpinig
paidynig dalyvavo 11 Europos, 4 Diaurés Ameri-
kos, 2 Pieta Amerikos, 4 Azijos, 1 Afrikos valsty-
big moterg komanda ir 1 Australijos moterg ko-
manda, id viso — 23 valstybig sportininkés; vyrg var-
pybose paidé 15 Europos, 4 biaurés Amerikos, 2
Pietg Amerikos, 3 Azijos, 4 Afrikos valstybig ko-
mandos ir 1 Australijos komanda, i3 viso — 29 vals-
tybig sportininkai ( 1 pav.).

Australija

Afrika

[ Moterys | Vyrai

Azija
P.Amerika
S.Amerika

Europa

1 pav. Komandg skaiéius OP tinklinio turnyruose

Vienintelé komanda, dalyvavusi visose olimpiné-
se paidynése, — Brazilijos vyrg rinktiné, Barselono-
je tapusi olimpine éempione.

Analizuodami vyrg komandg procentiné pasi-
skirstyma OP tinklinio turnyre matome, kad viso-
se paidynése didpiausia procenta (42-50%) sudaro
Europos komandos (2 pav.).
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2 pav. Vyrg komandg procentinis pasiskirstymas Op
tinklinio turnyruose

Imant absoliueiais skaiéiais, Europai paprastai
atstovauja 5-6 Sio pemyno komandos (1 lent.).

1lentelé
Vyrg komandg skaiéius OP tinklinio turnyruose
ob'|Oop'| OP'| OP' | OP' | OP'| OP'| OB | OP' | OP'
64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 00
Europa 6 | 6| 747 |1]6[5]|6]F5
SAmerika | 1 [ 2 | 1 |2 |1 ]2 | 1]3][2]2
PAmerika | 1 | 1 |1 [ 1] 1 ]2 ]2[1]2]2
Azija 2 1|2 ]2]o|3]2]2]1]1
Afrika ojlo|1]of1 21111
Australijpz. | 0 | 0|0 |0 o]0 ]o0o|o0ofo0]21
I5 viso: 101012 ] 9 [10]10 |12 ]12]12]12

Pastaba: Ob — olimpinés paidynés.

Mes nustatéme fakta, kad mapéja Azijos koman-
dg skaiéius ir dio regiono dalig procentinis svoris.
biaurés ir Pieta Amerikos komandg skaiéius per pas-
kutinius du olimpinius ciklus stabilizavosi ir sudaro
17% visg olimpinio tinklinio turnyro komandg.

Analizuojant moterg komandg procentina pasi-
skirstyma matyti (3 pav.), kad jis yra tolygesnis, t.y.
atskiriems pemynams atstovauja panadus komandg
skaieius.
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3 pav. Moterg komandg procentinis pasiskirstymas Ob
tinklinio turnyruose

Nustatyta, kad po Los Andpelo olimpinig paidy-
nig Europos moterg komandg skaieius didé€jo, ta-
eiau dabar stabilizavosi ties 4 komandomis (2 lent.).
bis komandg skaieiaus didéjimas id esmés vyko ES
Salig ir dalig kandidaéig saskaita. Dabar dio pemyno
komandos sudaro treédala (33%) olimpinio turnyro
komandg. Tai rodo, kad senojo pemyno moterg ko-
mandos vél atgavo savo geras pozicijas pasaulyje.

2 lentelé
Moterg komandg skaiéius OP tinklinio turnyruose
op'|op'|obp'|op' |Op'| OP' | OP' | OP' | OP' | OP'
64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 92 | 96 | 00
Europa 3 3 4 3 5 1 2 3 4 4
SAmerika | 1 | 2 |1 |2 1| 2] 1]2]|3]2
PAmerika | 0 [ 1 [ o |1 | 2|22 ]1]3]2
Azija 22320332212
Afrika olo|lojoj]o|oOo|]O]|]oO]| O] 1
Australija | 0 [ 0 | 0[O0 00| 0] O0]1
15 viso: 6 | 8|8 8|8 /| 8|88 ]12]12

Pastaba: Ob — olimpinés paidynés.
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Didesnis moterg ir vyrg komandg id0 Europos
skaiéius olimpinése paidynése sietinas ne tik su di-
desniu dio pemyno nacionalinig komandg meistrid-
kumu, bet ir su ta geopolitine bei ekonomine situa-
cija, kad eia yra daugiau valstybig, kurios yra eko-
nomidkai geriau idsivyseiusios (net ir ¢ G7 valstybig
grupa deina 4 Europos Sajungos valstybés). O gana
demokratidka atrankos 4 olimpines paidynes siste-
ma leidpia patekti didesniam didelio meistridkumo
komandg skaiéiui id ES dalig ir dalig kandidaéig.
Santykinis Diaurés ir Pietg Amerikos komandg skai-
eiaus mapéjimas paskutinése olimpinése paidynése
susij&s su tuo, kad FIVB leido finaliniame etape da-
Iyvauti stipriausiai Afrikos ir Australijos (kaip olim-
pinig paidynig deimininkés) komandoms.

Apdovanojimg pasiskirstymas rodo, kad dél me-
dalig kol kas kovoja tik keturig pemyng — Europos,
Azijos, biaurés ir Pietg Amerikos — vyrg koman-
dos. Septyneriose olimpinése paidynése id dedim-
ties Europos komandos yra iSkovojusios 66,7—
100% visg apdovanojimg. Laikotarpiu tarp Los
Andpelo ir Barselonos olimpinig paidynig buvo ste-
bima tendencija, kad Europos komandos idkovoja
mapiau apdovanojimg (33,3%) ir buvo manoma,
kad Sio pemyno komandos praranda savo aukstas
pozicijas (Jankus, Zuoza, 1994). Taéiau Atlantos
olimpinés paidynés pademonstravo, kad jeigu ir bu-
vo koks nuosmukis, tai jis jau praeityje. biose ir Sid-
néjaus paidynése visa garbés pakyla upémé Euro-
pos vyrg komandos (4 pav.)
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4 pav. Procentinis vyrg komandg apdovanojimg
pasiskirstymas

Procentinis moterg komandg apdovanojimg
pasiskirstymas rodo (5 pav.), kad medalig dalybo-
se iki Maskvos olimpinig paidynig 1980 m. dalyva-
vo tik Europos ir Azijos dalig komandos. Jeigu pir-
mose dvejose olimpinése paidynése (1964 ir
1968 m.) ant garbés pakylos dominavo Europos ko-
mandos, véliau ji atiteko Azijos komandoms.

Tai atspindéjo bendra to meto tendencija, kai mo-
terg varpybose lyderig pozicijas upémé Japonijos,
biaurés ir Pietg Koréjos, o véliau ir Kinijos koman-

0OZ'64
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MEuropa MES.Amerka [COP.Amerka [ Azija

5 pav. Procentinis moterg komandg apdovanojimg
pasiskirstymas

dos. Azijos komandg dominavimas moterg tinkli-
nio varpybose susijes su tg kradte mokymo kon-
cepcija, ypae sureikdminusia labai tikslg visg tech-
nikos veiksmg ir paidimo derinig atlikima.

Po Los Andpelo olimpinig paidynig pradéjo rydké-
ti tendencija, kad pajégiausig olimpinig moterg tin-
klinio komandg centru tapo Diaurés ir Piets Ameri-
ka. Atlantos olimpinése paidynése (1996 m.) pirma
karta (idskyrus Los Andpelo OP) Europos koman-
dos liko be medalig. bi tendencija idliko ir po Sidné-
jaus OP (2000 m.), kuriose aukso ir bronzos meda-
lius idkovojo Amerikos pemyng komandos (Kuba ir
Brazilija). Didesnis Amerikos dalig moterg komandg
olimpinig apdovanojimg kraitis aidkintinas tuo, kad
d0ig dalig (Kubos, Brazilijos, JAV, Peru) komandos sa-
vo paidimo koncepcija grindpia labai geru fiziniu pa-
rengtumu, labai gera kamuolio ir kino valdymo tech-
nika bei bendru agresyviu paidimu. Biuo aspektu mo-
terg paidimas priartéjo prie vyrg paidimo stiliaus.

Skirtingai nei moterg ant vyrg olimpinés gar-
bés pakylos iki 1984 m. dominavo Europos ko-
mandos. Véliau 1984-1992 m. laikotarpiu du tree-
dalius medalig olimpinése paidynése idkovodavo
Amerikos valstybig komandos. Taéiau nuo Atlan-
tos OP (1996 m.) visus olimpinius medalius idko-
voja Europos komandos. Dig pemyng (Europos ir
Amerikos) komandg paidimo koncepcija buvo
grindpiama sportininkg atletiodkumu — ypaé geru
fiziniu parengtumu ir fiziniu idsivystymu bei agre-
syviu bendru paidimu. Esant tokiai paidimo rai-
dai, Azijos komandos, kurig paidé&jai nepasipymi
tokiu fiziniu iSsivystymu kaip Europos ar Ameri-
kos komandg paidéjai, jau po Miuncheno (1972 m.)
olimpinig paidynig prarado galimybz kovoti dél
olimpinig medalig.

Laiméty 4 Zemyny vyry ir motery komandy me-
dalig skaiéius pateiktas 3 lenteléje. Joje matyti, kad
pagal iSkovotus medalius labai iSsiskiria Europos
vyrg komandos — jos yra idkovojusios 20 medalig.
Beveik tiek pat medalig turi Europos (12) ir Azi-
jos (10) moterg komandos.
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3 lentelé

Apdovanojimg pasiskirstymas tarp pemyng komande
Vyrai Moterys

Als| B | ®lal s|B B

VISO VISO

Europa 6 8 6 20 4 5 3 12

S.Amerika | 2 0 2 4 | 3 1 1 5

P.Amerika | 1 1 1 3 0 1 2 3

Azija 1 /1] 1 ] 3]3]3]|4]10

Pastaba: A — aukso medaliai, S — sidabro medaliai,
B - bronzos medaliai

ISvados

1. Nustatyta, kad daugiausia moterg ir vyrg ko-
mandg olimpinése paidynése atstovauja ES dalims
ir Salims kandidatéms (33-50%).

2. Daugiausia medalig yra idkovojusios Europos
Sajungos dalig ir dalig kandidaeig vyrg komandos
(20) bei Europos Sajungos dalig ir dalig kandidaéig
(12) ir Azijos (10) dalig moterg komandos.

3. Nustatyta, kad po Los Andpelo olimpinig pai-
dynig ES dalig ir dalig kandidaéig moterg komandg
skaieius didéja, taéiau medalig idkovojama mabpiau.

4. Nustatyta, kad nuo Atlantos olimpinig paidy-
nig 1996 metais Europos Sajungos dalig ir dalig kan-
didaéig vyrg komandos idkovoja beveik visus olim-
pinius tinklinio varpybg medalius.
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SPORTS IN EC: ACHIEVEMENTS IN OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Assoc. Prof. Dr. llona Judita Zuoziené

SUMMARY

The researchis aimed at finding out the tendencies
of the regional distribution of sport achievements of
EC countries and candidate countries in modern
Olympic Games. The object of research was volleyball.
Data analyzis shows, that EC countries and candidate
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countries have some domination in their sport
achievements.
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achievements, volleyball.
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Aplinkos ir sporto sasajg ypatumai

Santrauka

Prof. habil. dr. Jonas Jankauskas
Vilniaus universitetas

Gamta, aplinka - visaapimantys podpiai. Juose telpa ir oras, kuriuo kvépuojame, ir vanduo, kuré geriame, ir maistas, kura

valgome, ir debesys vird galvg, ir saulé, ir véjas, ir pemé, kuria vaikdtome, ir polé dalia asfalto — podpiu, gamta — visa tai, ko
nesuk{ré pmogaus rankos, ka mes randame ateidami 4 34 pasauli ir ka paliekame ideidami id jo. Joks pmogus, kad ir kokia
veikla jis upsiimta, negali atsiskirti nuo aplinkos, nes kiekvienas id mQsg yra gamtos pasaulio dalis. Mes visi priklausome nuo
aplinkos, o aplinka priklauso nuo mdsg. Mes ir ateities kartos idgyvens tik tuomet, jei gyvens sveikame pasaulyje. Kiekvienas
i0 mdsg turi jaustis atsakingas up aplinkos saugojima ir gerinima.

Gamta dar niekad nebuvo patyrusi tiek palos i6 pmogaus kaip per pastaraji dimtmeta. Ji nebesugeba pati kovoti su
pmogaus veiklos neigiamais padariniais — upterdtumu, radiacija ir kitomis blogybémis.
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Up neigiamus pmogaus veiklos padarinius gamta atsilygina fizidkai silpnindama ja patd — plinta specifinés ligos, sutrinka
organizmo vystymasis ir jo biologinis atsparumas. Pmonija pradeda suprasti, kad gamta saugoti turime kiekvienas, nes

gresia ekocidas.

Sporto veikla — ne iSimtis. Po gausiai lankomg sporto varpybg, ypaé neorganizuoto sporto bei turizmo invazijos 4 gamta,
aplinka tampa apgailétina, prireikia daug laiko ir pastangg jai atitaisyti.

Vienas id svarbiausig olimpinio sajadpio tikslg — harmoningas pmogaus ugdymas per sporta. Todél mdsg dieng olimpizmo
vertybés glaudpiai siejamos su aplinka. 1995 m. Tarptautinis olimpinis komitetas (I10C) paskelbé, kad nuo diol aplinka bus

treeias prioritetas 10C veikloje po sporto ir kultros.

Todél sporto ir aplinkos sasajg problemos turétg surasti derama vieta ne tik tarpdalykiniame ugdyme, bet ir olimpiniame

dvietime.
Raktapodpiai: aplinka, sportas, dvietimas.

biandien pmogui néra lengva susiorientuoti nuo-
lat besikeiéianéioje aplinkoje. Jis turi idsiaidkinti,
kaip, kokiomis aplinkybémis jam pasiseks dvykdyti
pmogidkaji padaukima — idplétoti fizines, psichines
ir dvasines galias, gebé&jimus savo prigiméiai ir io-
oriniam pasauliui pertvarkyti. Pmogus per kiryba
gali dsilieti & jau esama kultQra, perimti ir toliau ja
puoseléti kaip individo ,,sau ir kitiems* pagrinda.
Kiek pmogus sugeba susivokti ir ésiprasminti kon-
kreeioje istorinéje epochoje, tiek ir formuojasi lais-
va, kultOrai angapuota asmenybé. Eia ugdymas turi
sudaryti kuo palankesnes salygas individui susifor-
muoti aukdta kultlros lyga ir nusistatyti deramus
santykius su tautos kultdra.

Siekiant besimokangéius jaunuolius suartinti su
kultdra, jiems atskleidpiamas kultQrinis pmogaus gy-
venimo salygotumas bei pmogaus gyvenimo kultQ-
roje badai, kultdros reikdmé asmens egzistencijai.

Klausimai aplinkosaugos tema tampa bendru vi-
so pasaulio ripeseiu, nes jie veikia kiekvieno mQsga
gyvenima. Aplinkosaugos savoka néra nauja; dar
daugiau, ji tampriai susijusi su kiekviena kultara ir
santykidkai su gamta. Svarbu yra ir tai, kad gausios
ir svarbios tarptautinés konferencijos ir nesuskai-
eiuojami mokslinig tyrimg projektai per pastaruo-
sius kelis dedimtmeeius nepatenkino poreikio
apsistoti vien ties darnaus pasaulio popidriu ir rei-
kalavo imtis konkreéig priemonig, kad b(tg suma-
pinta neigiama 4taka aplinkai ir taip uptikrinta da-
barties ir ateities kartg geroveé.

Demokratidkose dalyse diandien jau tapo savai-
me suprantamas pagarbus elgesys su gamta, atsa-
kingas popidris & aplinka.

Popilris 4§ gamta — neatskiriama pmogaus ir tau-
tos kultdros dalis, valstybés civilizuotumo rodiklis.
Ekologiné savimoné rodo pilietiodkumo lygd, paga-
liau — pmonig bendrijos harmonija. Beje, ekologi-
nés kultlros problemos prasidéjus treeiajam taks-
tantmeeiui tampa vis sudétingesnés.

Aplinkosaugos politika, kuria Tarptautinis olim-
pinis komitetas siekia vykdyti, yra paremta olimpi-
nio sajadpio pareiga visuomenés ir pmogaus gero-

vei, kaip pasakyta istatymuose, apibendrintuose
Olimpinéje chartijoje.

Olimpinis sajadis, apimantis sporto organizaci-
jas, atletus ir Kitus pmones, kurie sutinka laikytis
Olimpinés chartijos nuostatg, turi tiesioginig ir kon-
kreéig pareige veikti aplinkosaugos srityje. Olim-
pizmas yra filosofija, kuri pateikia sporta vyrg ir
moterg harmoningo vystymosi paslaugoms ir éneda
didelz dald & geresnio pasaulio kiirima, mokydama
jaunima per sporta. Tam tikra prasme sveika pa-
sauliné ir vietiné aplinka yra tinkama olimpiniams
idealams. Aplinka nusipelné bdti treéia olimpizmo
dalis, po sporto ir kult(ros. Todél olimpinis sajadis
yra atsakingas up aplinkos klausimg sprendima ir
integravima 4 bendra raidos schema.

Vienas id svarbiausig tarptautinio olimpinio sa-
jadpio tikslg — pmogaus harmoningas ugdymas per
sporta. Todél ir mdsg dieng olimpizmo vertybés
glaudpiai siejamos su aplinka, rapinimusi jos idsau-
gojimu ir palikimu ateinaneioms kartoms. Sportas
yraviena id pmonijos vileig, kuri gali pagerinti dian-
dieninz Europos autentidka patirta ir realybz.

biandien idkilus rimtai augalijos ir gyvOnijos nu-
alinimo problemai didelio démesio susilauké gam-
tos apsauga, gamtinig resursg idsaugojimas. Viena
i0 esminig krizig, kelianéig grésma normaliam pmo-
gaus gyvenimui gamtoje, yra ekologiné krizé. bi kri-
z€ kyla dél sutrikusio pmogaus ir gamtos rydio, truk-
daneio tarpusavio harmonijai. Priedtaravimas tarp
pmogaus ir gamtos dvyko dél netinkamo pmogaus
elgesio, dproeig, vertybinig orientacijg, mastymo ir
dorovinig nuostatg.

Sporto rydys su aplinka yra abipusis. Sportiné
veikla gali turéti neigiama poveiké aplinkai, o ap-
linka gali turéti neigiama étaka mQsg galimybéms
dsitraukti d sportinz veikla, sveikatai. Ir atvirkdeiai,
sportas gali tapti katalizatoriumi ir suteikti daug
energijos ir galimybig siekti tobulesnés aplinkos
ne tik gamtoje, bet ir visuomenéje. Tai ypae b0-
dinga sportui visiems. Didelis skaieius pmonig, up-
siiminéjanéig rekreaciniu sportu, turi motyvacijos
ir pareiga tapti geresniais aplinkai piliegiais ne tik
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gamtoje per sporta, bet ir namuose, darbe ir kito-
je veikloje.

Pmonig gerovés ir geros sveikatos siekimas turi
bati ekologidkai orientuotas. Sportui visiems nerei-
kia daug érangos ar bazig. Pmonés turi idmokti op-
timaliai panaudoti tai, ka jiems gali pasiQlyti gamta.

Visapusis idsilavinimas tuo prasmingesnis, kuo
mokykla daugiau padeda jaunimui tapti doridkai ir
ekologidkai susipratusiais pmonémis. Turi bati mo-
koma pabinti ir suprasti ne tik kultdring, bet ir gam-
tind pmonig gyvenimo salygotuma.

Mokykla visomis priimtinomis formomis, tarp
jo ir olimpinio dvietimo, atskleidpia avairiapusius
pmogaus ir gamtinés aplinkos, sporto rydius, pade-
da besimokanéiam jaunimui ésisamoninti, kad pmo-
nig sprendimai ir veikla turi dtakos ne tik jiems, bet
ir kitiems pmonéms bei aplinkai. biandienos spren-
dimg pasekmés perpengia tautg ir kartg sienas: masg
gyvensena veikia mOsg ir mQsg vaikg sveikata, Lie-
tuvos gamybos tarda kelia pavojg kitoms dalims, mQ-
sg gamybos ir vartojimo atliekos bus rimta proble-
ma kitoms kartoms. Biandieninis gyvenimo bddas
sustiprina nenumatomos grésmingos pmonig itakos
gamtai galimybes. Perteikdama &4 supratima, mo-
kykla skatina idsamesnig gamtos mokslg pinig, aid-
kesnig dorinig, ekologinig ir politinig sprendimg po-
reikd. Ugdoma mokinig nuostata, kad su mokslu ir
technologija susije& sprendimai turi bati grindpiami
idmintinga épvalga ir doriniais principais.

Neatsitiktinai pasaulinio garso pedagogai kélé
reikalavima, kad kiekvienas mokytojas, nesvarbu,
koka dalyka déstyta, blte gamtos pinovas, nes di pa-
pinima laiké esmine kiekvieno idsilavinimo dalimi.

Ekologiniam ugdymui didelz reikdme turi deima,
nes jos étaka formuojant ekologinz vaiko kultlra
yra labai didelé ir reikdminga. Svarbu visada prisi-
minti, kad vaikai nuolat stebi ir mato, kokia tévg
papilra ¢ gamta, koks jg santykis su gamta. Ekolo-
ginis vaikg ugdymas mokykloje turi bati tesiamas ir
deimoje. Didpiulé atsakomybé tenka mokytojams,
nes jie geriau idmano, kaip atskleisti gamtos verty-
bes, jg saveika su aplinka, parodyti kiekvieno gyvo
organizmo vieta gamtoje, batinuma saugoti visa, kas
gyva, ir jiems turi ripéti ne tik mokinig, bet ir téve
ekologinis dvietimas, ekologinis jg kult(ros puose-
I8jimas. Ekologinis ugdymas yra permanentinis pro-
cesas, todél svarbds jo perimamumo ir testinumo
klausimai.

Aptardami pagrindinius ekologinio ugdymo sis-
temos ypatumus, turime pasakyti, kad jos funkcio-
navima ir intensyvinima lemia palankios diam ug-
dymui idorinés ir vidinés salygos. Svarbiausios id j&

bltg mokyklos arba visos bendruomenés gamtiné
aplinka. Aplinkos ir sporto sasajg reikia iedkoti id-
moningai, jauniems pmonéms suprantama kalba pa-
rodant idskirting kano kultQros, aktyvios gyvense-
nos reikdma pmogaus gyvenime.

Kdno kultdra, sportas, bGdami asmenybés kul-
tdros sudétiné dalis ir galinga prielaida sveikai gy-
vensenai, daro didelz étaka ne tik fiziniam pareng-
tumui, sveikatos stiprinimui, bet ir pmogaus elge-
siui buityje, darbe, kartu veikdami ir tarpasmeni-
nius santykius. Savo ruoptu pemas pmogaus kno
kultdros lygis dapnai prisideda prie prasta polinkig
ir dproeig susiformavimo.

Visi turétume asisamoninti, kad tolesné sékmin-
ga pmonijos raida priklauso nuo protingg veiklos
apribojimg ir saiko: darni pmonijos plétoté privalo
gamtai sudaryti salygas absorbuoti pmonig veiklos
padarinius.

Ekologinio samoningumo ugdymas grindpiamas
taip pat ir tiesioginiu gamtos idgyvenimu. Besimo-
kanéiam jaunimui padedama dpvelgti tévynés gam-
tos gropd, patirti paslaptinga gamtos didybe ir gyve-
nimo gamtoje dpiaugsma.

Viena didpiausig vertybig — pmogaus sveikata, ji
labai priklauso tiek nuo mdsg gyvensenos, tiek nuo
aplinkos, kuri mus supa. Basime darbingi, karybin-
gi ir pvalUs, jei kno kultdra, sportas, turizmas taps
masg gyvenimo badu ir jei kiekvienas id mQsg basi-
me aktyvds pilieéiai, sugebantys idsaugoti dvaria ir
sveika aplinka. Praktika rodo, kad gerg rezultatg
galima tikétis, jei sveikos gyvensenos bei aplinko-
sauginio ugdymo procesas prasidés vaikystéje ir tz-
sis per visa pmogaus gyvenima.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, reikSdamas
pagarba ir visidkai pritardamas dalies visg pinybg ide-
ologijai ir praktinei aplinkosaugos veiklai, Tarptau-
tinio olimpinio komiteto iniciatyvoms, tarptautinei
programai ,,Sportas ir aplinka* bei suprasdamas dig
iniciatyve svarba visuomenei, sportui ir ateities kar-
toms, asitrauké 4 ja. Sudaryta dalies komisija ,,Spor-
tas ir aplinka®, kurios sudétyje Aplinkos, bvietimo
ir mokslo bei Sveikatos apsaugos ministerijg, spor-
to organizacijg vadovai, mokslininkai, purnalistai,
olimpiniai éempionai. Komisija, bendradarbiauda-
ma su dvairiomis pinybomis, sporto organizacijomis,
sajadpiais, mokslininkais, sporto aktyvu, pateiké gra-
big iniciatyvg, kurios sékmingai dgyvendinamos, sie-
kia bendradarbiavimo su visais aplinkosauginio dvie-
timo dalyviais, iedko visiems priimting veiklos for-
mg, 4 save atkreipé tarptautinig organizacije déme-
sd. Analogidkos komisijos dirba arba dar kuriamos
miestuose ir rajonuose.
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Apengus & XXI a. pmonijai reikia rinktis — arba
protingai valdoma saugios aplinkos plétra, arba ne-
idvengiama (greitesné ar l1étesné) degradacija. Per-
éjimas prie kontroliuojamo, kryptingo visuomenés
ir gamtos plétojimosi pats savaime neévyks, tam rei-
kia visg masg pastangg. Idsilavinimas yra svarbus
atsparos tadkas, galintis teigiamai paveikti elges ir
mentaliteta.

Tévai, mokytojai, turizmo vadovai, sporto tre-
neriai, bendruomené diame procese upima ypatin-
ga vieta ne tik suteikdami pinig, 4g0dpig, bet ir for-
muodami, étvirtindami vidines nuostatas, ekologi-
nz kultdra, meilz gamtai, elgesio normas joje bei
kdno kultdros, olimpizmo vertybes.

1998 m. komisija ,,Sportas ir aplinka* paskelbé
projekta — konkursa ,,Ad mégstu kno kultdra ir
gerbiu aplinka“ (véliau dgavusé ,,Sportas ir aplinka“
pavadinima).

Konkurso tikslai:

1. Skatinti moksleivig aktyvuma kano kultdros ir
sporto srityje, skleisti olimpines idéjas, ugdyti
sveika gyvensena, formuoti aplinkosaugos bei
pilietidkumo 4gQdpius.

2. Nustatyti mokyklg kolektyvus, aktyviausiai plé-
tojaneius savo veikla kiino kultdros, sporto, tu-
rizmo, kradto kultQros vertybig pabinimo srity-
je, taip pat kdrybingiausiai igyvendinaneius ap-
linkos tyrimo, tvarkymo bei kitus pilietiodkuma
ugdanéius projektus.

Konkurso devizas: ,,Supinoti, papinti, padaryti!“

Konkurse dalyvauja bendrojo lavinimo, profesi-
nés bei jaunimo mokyklos ir gimnazijos.

Konkurso programa susideda id trijg dalig:

— pirmoji dalis — mokslo metais nuveikti darbai
tvarkant ir grapinant aplinka, kuriant mokyk-
los ar klasés paliajd interjera, sodinant mede-
lius, krGmus bei pripiGrint paliasias zonas, ku-
riant sporto baze, rengiant bei pripidrint gam-
tos ir sveikatos takus, dgyvendinant kitus pilie-
tiokuma ugdanéius projektus; klasés (mokyk-
los) sveikos gyvensenos, kiino kult(ros ir spor-
to bei aplinkosaugos credo pristatymas;

— antroji dalis — kGno kultdros, sporto ir turizmo
veikla klaséje (mokykloje);

— treéioji — klausimg bei atsakymg viktorina
(klausimai aplinkosaugos, olimpinéms, spor-
to bei turizmo pinioms bei praktiniams 4gQ-
dpiams patikrinti) ir testai:

e simbolinés lietuvidkos ,,Olimpinés mylios*
(1988 metrai) bégimas;

e orientavimosi sporto varpybos;

e turizmo technikos varpybos.

Finalinés konkurso varpytuvés vyksta Vilniuje
kasmet, birpelio ménesd, kartu su organizuojamais
Olimpinés dienos renginiais. Skatintina diuos kon-
kursus organizuoti kartu su masiniais sporto, Olim-
pinés dienos, Pasaulinés pemés dienos, turizmo ar-
ba ir kitais renginiais.

biemet masiniu tirapu idleistas ir visas dalies mo-
kymo éstaigas ir sporto organizacijas jau pasieké
spalvingas ,Paliasis kodeksas“ (PALIASIS
EUROPOS SPORTO KODEKSAS), kuré ratifikavo 111
Lietuvos sporto kongresas.

Ekologinio ugdymo edukologinéms problemoms
diemet buvo skirta ir tarptautiné regioniné konfe-
rencija, avykusi Vilniuje.

Priimti dokumentai ,,Darbotvarké 21, ,,Olim-
pinio sajadpio darbotvarké 21* ir daugelis progra-
mg, kurios veikia dalyje, kvieeia pereiti prie ekolo-
gidkesnés ekonomikos ir aplinkai palankesnig tech-
nologijg bei visuotinio ekologinio ugdymo, prasi-
dedanéio dar vaikystéje ir besitzsianéio visa gyve-
nima. Tai tarptautinés veiklos strategija, siekianti
socialinio ir ekologinio stabilumo ir idreidkianti vil-
ta, jog, atsipvelgiant & ekologinig problemg masta ir
pob(ds, turétg formuotis tokia ekologiné samoné,
kuri bOtg pajégi suvokti dabarting ekologing situa-
cija kultdros ir gamtos saveikos kontekste, t.y. kad
etinis, estetinis, psichologinis, juridinis pmogaus san-
tykis su gamta taptg kultGringumo Kriterijumi.

Manau, kad bendruomenés ir aplinkos grupig
platesnis dtraukimas 4 d4 darba suteiktg naujg idé-
j@ kuriant ir plétojant aplinkos valdymo strategija
ir kultra, skatintg vadovautis nepertraukiama
sporto veiklos dtaka gamtai ir dvieeiant plaeiaja vi-
suomeng.

Gamtoje viskas tarpusavyje susij&, ypatinga vieta
joje upima pmogus. Gamta yra avairiapusés asmeny-
bés ugdymo veiksnys, nes ji yra gério, gropio, huma-
nidkumo, mastymo, gamtos désnig papinimo, savei-
kos tarp gyvo ir negyvo suvokimo 3altinis.

Ekologinis dvietimas — tai ne tik ekologinés pi-
nios, bet ir ekologiné kultdra, ekologiné dora, mo-
ralé, etika. Viena svarbiausig problemg — jaung
pmonig papintinés veiklos aktyvinimas. Ekologinis
ugdymas apima aplinkos papinima, saveika ir rydig
gamtoje supratima, atsakomyba up aplinka ir ver-
tybé&mis pagrasta savo vietos aplinkoje suvokima, ne-
atsiejamas nuo praktinés veiklos. Kad vaikai, jauni-
mas tai suprastg, batini tarpininkai. Tai tévai, pe-
dagogai, pagaliau visa visuomené. Didpiulé atsako-
mybé tenka pedagogams, nes jie geriau nei kiti mo-
ka atskleisti gamtos vertybes, parodyti kiekvieno gy-
VO organizmo vieta gamtoje, jg saveika su aplinka,
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batinuma saugoti visa, kas gyva, prisidéti prie eko-
loginés savimonés ugdymo, formuoti supratima, kad
bmogus yra priklausomas nuo gamtos, kad ja sau-
godami saugome save.

Atidesnis pvilgsnis d gamta ypaeé reikalingas dian-
dien, kai mus supa daugybé ekologinig problemg,
kai ekologiniai ritualai dar netapo mdsg gyvenimo
norma. Bdtina ugdyti nuostata gerbti, tausoti, puo-
seléti viska, kas gyva ir negyva, kas sukurta gamtos
ir pmogaus.

Apie susiformavusia asmenybés ekologinz pozi-
cija bus galima kalbéti tuomet, kai pakankamai aig-
kiai idsiskleidz bus visi jos komponentai:

— ekologinés pinios ir mastymas;

— ekologiniai ésitikinimai ir vertybés;

— socialiné atsakomybé ir aktyvumas;

— elgesys gamtoje.

Puoseléjant dvietima, taip pat ir olimpind dvieti-
ma, atsiveria naujos pmogaus galimybés & bendrap-
mogidka vertybig pasauld. Neatidéliokime dig darbg
ateieiai, nes pmogaus susitaikymui su gamta tiek lai-
ko, kiek vyko jo priedprieda, neduota. Tik kartu ko-
ordinuotai dirbdami pasieksime pastebimg, misg tau-
tai labai reikalinge ekologinio ugdymo, sveikos gy-
vensenos, aplinkos ir sporto saveikos tolesnés plét-
ros, propagandos ir konkre€ig darbg rezultata.
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SPORT AND ENVIRONMENT INTERFACE ASPECTS

Prof. Dr. Habil. Jonas Jankauskas

SUMMARY

Nature and environment are overall words. They
include air, which we are breathing, water, which we
are drinking, food, which we are eating, clouds over
heads, the sun, wind, earth, which we are walking,
and grass nearby asphalt. Nature is everything that is
not created by human hands, what we are finding
coming in this world and what we are leaving, when
fading away. No one can separate from environment,
no matter what activity he is developing, because every
one of us is a part of world of nature. We all are
depending on environment, and environment is
depending on us. Our following generations and we
and will survive only if will be living in healthy world.
Every one has to feel responsibility for saving and
developing the environment.

Nature has never experienced such a damage from
human, as in last century. It can not resist to negative
effects of human activity, to impurity, radiation and
other evils.

Nature returns for the negative effects of human
activity by weakening him physically-specific diseases
are circulating, organism developing and its biological
resistance are discomfiting. People begin to
understand that we all have to protect nature, because
of threat of ecocide.

Sport activity is not an exception. Environment
becomes deplorable after arena’s attendance, other
competitions, and mostly non-organised sport and
tourism invasion in nature and requires a lot of time
and effort for it repairing.
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One of the most important goals of Olympic
movement is education of harmonious person. That
is why our days Olympic values tightly related with
environment. In 1995 International Olympic
committee announced, that from this moment
environment would be the third priority in 10C
activity after sport and culture.

That is why interface of problems of sport and
environment has to find a proper place not only in
interdiscipline education, but also in Olympic
education.

More attention nowadays should be paid on nature,
when we are surrounded by a lot of ecological
problems, before ecological rituals became a rule of
our life.

Attitudes have to be educated for respecting,

Jonas Jankauskas

Vilniaus universitetas

Saulétekio al. 2, LT-2040, Vilnius
Tel./faks. (+370 5) 2698856

El.pastas: jonas.jankauskas@ssc.vu.lt

saving, cherishing of everything that was created by
nature and man.

It will be possible to speak about settled individuals
ecological attitude, when all it's components are
definitely propagated:

- ecological knowledge’s and thinking;

- ecological conviction and values;

- social responsibility and activity;

- treatment in nature.

In cherishing of Olympic education new
possibilities in a fellow human value world are
opening.

We shouldn’t delay this job for later, because there
are no so much time for reconciliation with nature,
how contraposition was lasted.

Keywords: environment, sport, education.
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai dvairig
mokslo krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika —
prof. habil. dr. P. Karoblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof.
dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniené,
prof. habil. dr. S. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof.
habil. dr. J. Jadéaninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krQvig — prof. habil. dr. J. Skerneviéius,
doc. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — prof. habil. dr.
S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika — prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. KOno kultdros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fiziné reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J. bilinskas,
P. Statuta.

burnale numatoma informauoti apie éavykusius
mokslinius simpoziumus, konferencijas, seminarus,
anonsuoti blsimus renginius, skelbti apgintas disertacijas,
informuoti apie idleistus orginalius ir verstinius sporto leidinius.
Numatoma versti id upsienio kalbg édomius mokslinius-
metodinius straipsnius, supapindinti su geriausig pasaulio
sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinima purnale. Esant reikalui, papildomai skiria
recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

burnalui pateikiamame straipsnyje turi baQti
akcentuojama darbo originalumas, naujumas bei svarbQs
atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir pateikiamos
idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais. Mokslinio
straipsnio apimtis — 6-8 p. Viena straipsnd recenzuoja ne
mapiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo
institucijos — autoriaus darbovietés, o kita recenzenta skiria
purnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentg
parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto
mokslo* purnalui.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas turi bQti idspausdintas kompiuteriu
vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo
puséje, tik per pusantro intervalo tarp eilueig, pagal diuos
rankradeio rengimo spaudai reikalavimus: laukelig dydis
kairéje — 1,85 cm; dedinéje — 1,85 cm; virdutinio ir apatinio —
ne mapiau kaip 2 cm; teksto norma — 30 eilueig po 60-65
penklus eilutéje. Puslapiai turi bati numeruojami virdutiniame
dediniame kradte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
pabymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas
diskelyje ,,Floppy 3,5“, tai turi bati surinktas A4 formatu,
turéti 1,85 cm laukelius id kairés ir dedinés bei ne mapesnius
kaip 2 cm is virSaus ir apacios. Sriftas — ,, Times New Ro-
man*“, ne mapesnis kaip 12 punkte.

2. Straipsnis turi bati suredaguotas, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir
Redaktorig tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai
vartotg tik standartines santrumpas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti
tik pateikus jg apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti
pirma karta. Visi matavimeg rezultatai pateikiami tarptautinés
Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis, idspausdintomis ant
atskirg lapg. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas
tyrimo tikslas, trumpai apradoma metodika, pagrindiniai
rezultatai nurodant konkreéius skaieius bei statisting
patikimuma ir pateikiamos pagrindinés idvados.

4. Tituliniame puslapyje turi bati: 1) trumpas ir
informatyvus straipsnio pavadinimas; 2)autorig vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas. Straipsnio gale
pateikiamas autoriaus vardas ir pavardé, adresas, telefono
numeris, elektroninio padto adresas.

5. Raktapodpiai — 3-5 informatyvQs podpiai ar frazés.

6. Straipsnio tekstas dalijamas & skyrius, kuriuose
pateikiama tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jo
aptarimas. Avadiniame skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. Piame
skyriuje cituojami literat(rros daltiniai turi turéti tiesiogina rydd su
eksperimento tikslu. Tyrimg metodg skyriuje aidkiai apradomi
eksperimentinés bei kontrolinés grupés subjektai, iddéstomi
tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonés bei visos
tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos nuorodos & literat(iros
daltinius, kuriuose apradyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg skyriuje idsamiai
apradomi gauti rezultatai ir pabymimas statistinis patikimumas.
Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar paveiksluose.
Rezultatg aptarimo skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarb(s atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados
lyginamos su kitg autorig skelbtais atradimais. Pateikiamos
tik tos idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais.

7. Paveikslai, jei pateikiami diskelyje, privalo bati padaryti
»Microsoft Exel for Windows* programa ir neturi bQti perkelti
4 programa ,,Microsoft Word for Windows". Paveikslai pymimi
eilés tvarka arabidkais skaitmenimis, pavadinimas radjomas
po paveikslu. Jo vieta tekste papymima piedtuku paradtéje.

8. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro
intervalo tarp eiluéig. Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa
antradte bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bQti straipsnyje, tekste arba trumpame
priede, idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami
sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelése pateikiami rezultatg aritmetiniai
vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y. vidutinis
kvadratinis nukrypimas arba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste papymima paradtéje piedtuku. Lentelgs, jei
pateikiamos diskelyje, turi bti padarytos be fono ,,Microsoft
Exel for Windows* arba ,,Microsoft Word for Windows*
programa.

9. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, idspausdinti pripapintame mokslo leidinyje.
Cituojamg literatQros daltinig turi bati ne daugiau kaip 20.
Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratOros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavardz. Pirma vardijami daltiniai lotynidkais
rasmenimis, paskui — rusiskais. [rasant Zurnalo straipsnj §
literatQros sarada, radoma pirmojo autoriaus pavardé bei
vardo inicialas, Kite autorig pavardés ir vardg inicialai,
straipsnio pavadinimas, purnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), idleidimo metai,
tomas, numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grapinami autoriams be évertinimo.

Savo darbus pradome sigsti purnalo atsakingajam
sekretoriui doc. J. pPilinskui (519 kab., Pemaités g. 6, LT—
2600 Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* purnale,
tyrinéti ir skelbti savo darbus.

»Sporto mokslo® purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



