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Kiekvienas jubiliejus suvirpina kiing ir sielg, priveréia dar karmg
arsigrezti atgal ir pagiiiréti, kokias pédas palikai Zeméje, kokj pra-
mynei takg ir kur jis veda. Pranciizy filosofas, rasytojas Volteras tei-
gia: ,Niekad nebiina didéiy darby be dideliy sunkumy einant gyve-
nimo taku”. Kestas Miskinis visus sunkumus jveiké dideliu darbstu-
mu, atkaklumu, sumanumu ir Smintinguma.

K. Miskinis 1956 m. su pagyrimu baigé Lietuvos valstybing kii-
no kultiiros institutg (dabar — Lietuvos kiino kultiiros akademija),
1968 m. — Vilniaus valstybinio pedagoginio instituto (dabar —
Vilniaus pedagoginis universitetas) Lietuviy kalbos ir literatiiros fa-
kulterg. 19561959 m. mokytojavo Kauno 6-oje vidurinéje mokyk-
loje, 1959-1961 m. dirbo Kauno S.Neries vidurinés mokyklos di-
rekroriaus pavaduotoju. 1956—1961 m. salia tiesioginiy pareigy
dirbo ir bokso treneriu, parengé kelety sporto meistry, tarp jy ir Lietu-
vos Cempiony. 1961-1979 m. buvo Kauno 7 vid. mokyklos direkto-
rius, 1979-1991 m. — Lietuvos kiino kultiiros instituro Psichologijos
katedros vedéjas, 1991-1992 ir 2001-2002 m. — Sios katedros
profesorius, 1994—1995 m. — akademiniy reikaly prorekrorius,
1995-2001 m. — Lietuvos kitno kultiiros akademijos rektorius. Jubi-
liatas turéjo trenerio, pedagogo, mokslininko, vadovo talentg — suge-
béjo puikiai dirbti ir bendrauti su kirais Zmonémis.

Profesorius yra daugiau kaip 400 jvairiy publicistiniy, metodi-
niy ir moksliniy darby autorius. Parasé 6 vadovélius, 4 knygas, mo-
nografijg, 44 mokymo priemones, recenzavo 24 vadovélius auksto-
sioms mokykloms, oponavo 19 diserracijy, buvo 17 dokrorantiiros ir
habilitaciniy komitety narys. 2001 m. apgyné socialiniy moksly
habilituoto daktaro disertacijg. 2002 m. parasé fundamenting va-
dovélj ,,Sporto pedagogikos pagrindai®. Tai naujas originalus teori-
nis ir praktinis moksliSkai pagristas darbas, skirtas kiino kultizros
bakalaurams, magistrams, doktorantams.

K. Miskinis yra 3-jy prestifiniy moksliniy Zurnaly redakroriy
tarybos narys, Lietuvos olimpinés akademijos viceprezidentas, Lietu-
vos kilnaus Zaidimo (Fair Play) komiteto prezidentas, Lietuvos moks-
lo tarybos ekspertas. 1993 m. Lietuvos pedagogy draugijos iSrinktas
Mery pedagogu, 1999 m. Tarptautinio olimpinio komiteto apdova-
notas specialiu prizu ,Sportas ir pedagogika“. Jubiliato pedagoginé
veikla davé impulsg rolesnei sporto pedagogikos mokslo raidai, leido
naujai pazvelgti ir suprasti sportininky ugdymo vyksmq, specialisty
rengimo tobulinimg.

Siandien Lietuvos kiino kultiiros akademijoje liepsnoja mokslo ir
sporto Zidinys. Visi K. Miskinio kiirybinio darbo metai akademijoje
buvo prasmingi ir reikSmingi. Svarbiausia dabarties ir ateities jau-
niems mokslininkams — saugoti jkurtg sporto mokslo ugng, kad jos
neupiisty jokie véjai, verztis § naujas sporto mokslo aukstumas. Tokia
prof- habil. dr. K. Miskinio ateities viltis, prasmé ir dZiaugsmas.
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Jubiliatui labai tinka vokieciy pedagogo F. A. Dystirvego teiginys:
WISsilavinimas — tai ne Ziniy kiekis, o didelis suvokimas ir tobulas
pritaikymas o, kg iSmanai®. J. Poderys, sulaukes subrendusio amZiaus
Jaunystés, suvokia, kad § biisimas pergales miisy sportininkus atves ne
raumeny jéga, o minties, proto, mokslo triumfas. Tiek moksle, tiek sporte
néra apreiskimo, néra pastoviy dogmy, viskas juda ir tobuleja.

J. Poderys 1975 m. baigé Lietuvos valstybinj kino kultiros ins-
titutg ir igijo fizinio aukléjimo déstytojo specialybe, keletq mety dirbo
Jonavos 34-oje profesinéje technikos mokykloje, velian — Lietuvos kii-
no kultiros instituto Lengvosios atletikos katedroje. 1983 m. Lening-
rado cksperimentinés medicinos institute apgyné biologijos moksly
kandidato disertacijg, 2000 m. Kauno medicinos universitete — bio-
medicinos moksly habiliracing darbg rema ,Sirdies ir kraujagysliy
sistemnos greitosios ir létosios adaptacijos savybés atliekant fizinius pra-
timus“. Tais paciais metais jam buvo suteiktas profesoriaus pedagogi-
nis vardas. Jo moksliniy interesy sritis — sportininky parengtumo ir
[izinés biiklés kompleksinis vertinimas, £mogaus sveikatos ir darbin-
gumo gerinimas. Paskelbe daugiau kaip 120 moksliniy publikacijy.
Taip pat yra dviejy vadoveliy, skirty Lietuvos aukstosioms mokyk-
loms, bendraauroris, dviejy mokomuygy knygy, skirty Lietuvos univer-
sitety studentams, sudarytojas. Profesorius yra doktoranty mokslinis
vadovas, doktorantiiros moksliniy komitety narys. Jis vadovauja Ki-
neziologijos laborarorijai, kuri vykdo Lietuvos valstybinio mokslo ir
studijy fondo finansuojamus kompleksinius mokslo tiriamuosius dar-
bus, aktyviai bendradarbiauja su Europos bei pasaulio universitery
mokslininkais.

J. Poderys aktyviai dirbo Sportininky testavimo ir reabilitacijos
centre, kur atlickami Lietuvos olimpinés ir kity rinktiniy nariy,
besirengianiiy olimpinéms Zaidynéms, pasaulio ir Europos cempio-
natams, moksliniai tyrimai. Su moksline brigada vyko j Sidnéjaus
olimpines Zaidynes.

Jubiliaras pasieké savo ralento pripazinimo pedagoginéje ir orga-
nizacinéje veikloje: dirbo LKKI Lengvosios atletikos katedros vedeju,
Treneriy fakulteto dekanu, prorektoriumi studijy reikalams, o nuo
2001 m. yra LKKA prorektorius mokslo reikalams.

Prof. ]. Poderio nuosekliis moksliniai darbai remiasi eksperimen-
tiniais tyrimais, pedagoginiais ir organizaciniais gebéjimais ir pa-
tirtimi, jis nagrinéja sudetingas mokslo problemas rengiant kino kul-
tisros specialistus magistrantiiroje ir doktorantiiroje, savo darbuose jpras-
mina nawjas pedagoginio mokslo problemas, naujas kryptis sporti-
ninky rengimo metodikoje. Jis kaip perly ieskotojas visa esybe skver-
biasi § neatpaZinty gelmiy dugng ieskodamas brangakmeniy Lietu-
vos sportui. Jo ir kity jauny sporto mokslininky svarbiausias tikslas —
daryti, kurti, veikds, paginti mokslo Sviesq, tada ir miisy visy darbas
bus prasmingesnis, ir sportiniy rezultary virSinés aukstesnés.

Sveikiname gerbiamuosius profesorius Jubiliejaus proga,
dékojame uz vertingus darbus sporto mokslo srityje ir linkime graziy, turiningy gyvenimo mety.

Vyriausiasis redaktorius prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
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AVADAS
INTRODUCTION

LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS RAIDOS
PROBLEMOS

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
Santrauka

Vienaid svarbiausig Lietuvos olimpinés akademijos (LOA) veiklos krypeig yra moksleivijos olimpinis dvietimas. ledkoma
naujg veiklos bldg, teorinig ir praktinig vaike, jaunuolig sveikatos gerinimo, fizinio pajégumo ir sportininkg meistriskumo
didinimo sprendimg. Patvirtintos vaike ir jaunimo olimpinio ugdymo programos tikslas — pakviesti visus Lietuvos moksleivius
sportuoti ir dalyvauti dvairiuose renginiuose, kurie leista jiems patirti olimpinig paidynig dvasia, ugdyti asmenybe, stiprinti
sveikata. Sportas moksleiviams turi tapti viena id priemonig, praturtinanéig egzistencija. Bdtina idsaugoti ir tausoti Lietuvos
sporto istorijos pavelda, id jos tauta semiasi jége, dvasings stiprybés. Eia jos gyvybingumo daknys. Sporto paveldas turi tapti
svarbiu tautos fizinés ir dvasinés stiprybés ugdymo daltiniu. Reikdminga LOA mokslininka veiklos sritis — padéti tinkamai
parengti sportininkus olimpinéms paidynéms. Moksliniai tyrimai, bendradarbiavimas su upsienio dalig mokslo institucijomis,
pasidalijimas darbo patirtimi, keitimasis informacija, mokslinig tyrimg integracija ir panaudojimas duoda impulsa spartes-
niam ir tobulesniam Lietuvos sportininka rengimui. Svarbi sritis —moterys ir olimpinis dvietimas, sociologinig tyrimg rezultatai
leidpia susidaryti nauja popilra 4 moterg sporto ateita. ,,Sporto mokslo* purnalas tapo mokslo piburiu Lietuvoje ir dgyja vis didesna
reikdmg sporto mokslo raidai. Jame publikuoti sporto mokslo straipsniai pripabistami suteikiant mokslo laipsnius ir vardus.
Lietuvos olimpiné akademija bendradarbiauja su daugeliu pasaulio dalig, savo veikla, turiniu integruojasi 4 Europos Sajunga.

RaktaZodZiai: moksleivig olimpinis dvietimas, vaikg ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, sporto istorijos paveldas,
mokslinig tyrimg integracija, sporto mokslas, moterg olimpinis dvietimas.

Tarptautinis olimpinis sajadis dpengé ¢ XXI am-
big salygojamas besikeieianéios visuomenés, pasaulio
globalizacijos, tarptautinio bendradarbiavimo, pmo-
nijos evoliucijos bei kitg veiksnig. Palyginti nese-
niai adtuntuoju Tarptautinio olimpinio komiteto pre-
zidentu tapzs dr. Jacques Rogge teigia, kad sportas
XXI ampiaus pradpioje turi tapti gerokai dvares-
nis, humanidkesnis, solidaresnis. Jo nuomone, Tarp-
tautiniam olimpiniam komitetui svarbiausia atsinau-
jinti pvelgiant & pasikeitimus visuomenéje ir saugoti
olimpina sajadd nuo dopingo, korupcijos, smurto ap-
raidka, o nacionaliniams komitetams bei dalig vy-
riausybéms bdtina rlpintis sporting karjera baigu-
sig atletg socialine ir profesine integracija. Piandien
pasaulyje olimpinis sajadis sukdré savo pavidala —
olimpizmo koncepcija, kurioje telpa daugybé ver-
tybig ir kurios bendros visoms dalims, nors kiek-
viena dalis gali rasti idéjg, kurios badingos tik jai,
jos kultdrai, istorijai, tradicijoms ir ateiéiai. Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) preziden-
to ArtQro Povililino nuomone: “Olimpiniame dvie-
time mQsg tikslas — sujungti sporta su kultdra, idsi-
aukléjimu ir issimokslinimu Zmogaus gerovei”.

Lietuvos olimpiné akademija padeda sprasti idvar-
dytas problemas, todél svarbu appvelgti jos veiklos
sritis ir idanalizuoti nuveiktus darbus, taip pat pareikd-
ti nuomong tais klausimais, pagal kuriuos ateityje, to-
liau plétojant ir gilinant olimpizmo idé&jas, mokslinius
tyrimus, teks suvokti tautos reikmes ir galimybes. Svar-

biausia patiems veikti, kurti, papinti moksla — tada
visg darbas bus prasmingesnis ir rezultatg virdinés
aukdtesnés. Lietuvos olimpinés akademijos nariai pri-
valo avertinti ir subalansuoti dabar turimas jégas, id-
analizuoti raidos kryptis ir problemas. Kad sékmin-
gai dirbtume, turime pinoti, kas gali keistis ir ka mes
patys galime pakeisti ar padaryti.

Viena id prioritetinig Lietuvos olimpinés akade-
mijos veiklos sriig yra Lietuvos moksleivig olimpi-
nis dvietimas. Biandien moksleivijos gyvenime yra daug
problemg. Moksleivig judéjimo aktyvumo ir jo éta-
kos fizinei bdklei tyrimai rodo, kad 53,5% vaike turi
sveikatos sutrikimg, sporto mokyklas lanko tik 8,6%
visg moksleivig. O juk ne paslaptis, kad kai kurie mo-
kyklg direktoriai, savivaldybig klerkai vaikams reko-
menduoja daugiau tikybos pamokg negu sporto. Ne-
mapa dalis besimokanéio jaunimo rdko, piktnaudpiau-
jaalkoholiniais gérimais, plinta narkomanija. Tuo tar-
pu 2000 m. buvo sumapintas papildomam ugdymui
skirtg valandg skaiéius. Galima teigti, kad néra diuo-
laikinio popidrio & kno kultdra, triksta metodinés
literat(ros, neidugdyta mokinig fizinio aktyvumo mo-
tyvacija, ypaé prasta sporto bazg, techninis ir sporto
inventorius neatitinka diuolaikinig reikalavimg. Di-
dela susirGpinima kelia tai, kad 37,2% miesto mo-
kyklg ir 75% rajono mokyklg kino kultdrai poilsio
dienomis visai neskiria papildomo ugdymo valandg.

Reikia viska investuoti a vaikus, 4 jg sveikata, spor-
ta, kad jie tikétg savo ir Lietuvos ateitimi. Suorga-
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nizuota visos dalies konferencija ,,Vaikg ir jaunimo
olimpinis ugdymas*, d kuria pakviesta beveik 300 da-
lyvig, tarp jg — apie 200 kdno kultGros mokytojg. ba
didpiuld darba atliko Lietuvos olimpinés akademijos
savanoriai: Vytautas Deksnys, Milda Lauruténaité,
Inga Smalinskaité, Petras Statuta, Algis Gudidkis,
Stanislovas Stonkus ir kt. Konferencijoje pranedi-
mus skaité Lietuvos Respublikos dvietimo ir moks-
lo viceministras Alvydas Puodpiukas, LTOK prezi-
dentas Artdras PoviliGnas, profesoriai, mokytojai.
Sutartinai patvirtinta ,,Vaikg ir jaunimo olimpinio
ugdymo programa*. Svarbiausia moksleivig olimpi-
nio dvietimo prasmé — harmoningos asmenybés ug-
dymas. Reikia ugdyti ne tik prota ir dvasia, bet ir
kdna. Kitaip sakant, olimpinis dvietimas reidkia kd-
no, dvasios ir intelekto ugdyma tuo paéiu metu.

Moksleivio kano kultdra ir sportas turi bati io-
mintingose mokytojo rankose ir prote. Vaikg ir jau-
nimo olimpinio ugdymo programos tikslas — pléto-
jant kaino kultdra ir sporta sukurti ir tobulinti efek-
tyvia olimping fizinio ugdymo sistema, kuri éskiepy-
to kiekvienam moksleiviui, studentui fizinio tobulé-
jimo poreikd, padétg stiprinti sveikata. Mokytojo ar
trenerio veikla neturi bati ,,terra incognita® (nepino-
ma pemé), o privalo bdti ,,terra nostra“ — meilé pe-
mei, meilé vaikui, jo ugdymui ir tobulinimui. Moky-
tojo dvietimas ir kvalifikacijos kélimas kaip ir Vaka-
rg Europoje turi bati siejamas su mokytojo, déstyto-
jo tiriamuoju darbu, remtis teorinio ir praktinio dar-
bo suartinimu. Btina matuoti, vertinti ir analizuoti
vaiko, jaunuolio fizines galias ir lyginti su Europos
standartais, stebéti ir stiprinti jg sveikata. Norint tu-
réti sveika jaunima, vien entuziazmo neuptenka.

Bdtina plétoti ir idsaugoti besimokanéio jaunimo
sporta, iedkoti ir surasti talentingus sportininkus,
juos profesionaliai, kryptingai, pasitelkus diuolaiki-
na moksla rengti svarbiausioms sporto varpyboms.
Svarbu numatyti kryptinga talentingg sportininkg
rengima ir mokymosi testinuma Lietuvos aukdtosiose
mokyklose. Treneriais dirbti tikslinga kviesti olim-
pieéius, nes jg atkaklumas siekiant meistridkumo yra
pavyzdys, o jie patys yra dviesuliai, kurie turi degti
olimpine dviesa, o ne smilkti rikstaneia balana.

Helsinkio ir Melburno olimpinig paidynig daly-
vis, dabar prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus idlei-
do moksleiviams olimpind vadovéld ,,Olimpija“. Va-
dovélyje akcentuojamos taurios ir kilnios olimpi-
nés idéjos, pabrépiama garbingos kovos, elgesio kul-
tdros, kano ir dvasios harmonijos svarba siekiant
sportinig rezultatg. Vadovélyje pateiktos pymig pa-
saulio filosofg, mokslininkg, radytoja, visuomenés
veikéjg mintys praturtina olimpizmo idéjas naujo-
mis nuostatomis ir teiginiais, padeda istoridkai su-
vokti reidkinig raida ir dvertinti jg kaita.

Lietuvos olimpinés akademijos mokslininkai ak-
tyviai dalyvauja olimpinio ugdymo programose: kar-
tu su Varduvos J.Pilsudskio fizinio ugdymo akade-
mija atlikti Lietuvos moksleivig tyrimai, dalyvauta
tarptautiniuose Lenkijos, Lietuvos, Graikijos, Olan-
dijos ir Rusijos 10-23 metg vaikg ir jaunimo palygi-
namuosiuose tyrimuose ,,Sportas mano gyvenime*.
Tyrimg rezultatai publikuoti Lietuvoje, Lenkijoje,
Rusijoje. biais metais doc. E.Puidiené ir P.Statuta da-
lyvavo tarptautinéje konferencijoje ,,bvietimas spor-
to ateiéiai*, kuri vyko Visbadene (Vokietija).

Agyvendinant olimpinio ugdymo programa 70-ty-
je dalies mokyklg suorganizuotas olimpinio dvieti-
mo eksperimentas, kuriame aktyviai dalyvauja k-
no kultros mokytojai. Tai bus geras dios olimpinés
programos patikrinimas praktikoje, o dalies vaikg
ir jaunimo sportiné veikla pasipildys naujo turinio
ir formos renginiais.

Parengtas ir jau vykdomas projektas ,,Vaika ir
jaunimo olimpinis ugdymas dalies mokyklose 2002—
2005 metais“. biame projekte dalyvauja bvietimo ir
mokslo ministerija, Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas, Lietuvos olimpiné akademija, Kano kultd-
ros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respub-
likos Wriausybés, Pedagogga profesinés raidos cen-
tras, Lietuvos kano kultaros akademija, Lietuvos
moksleivig kiino kultdros ir sporto centras. Lietu-
vos olimpinés akademijos narius diam darbui épa-
reigoja Olimpiné chartija, Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto astatai. Projekto tikslas — vaikams ir
jaunimui diegti humanistinius olimpizmo idealus ir
kultQra, ugdyti jg dvasines vertybes ir nuostatas, for-
muoti harmoninga, kdrybinga ir laisva asmenybg.
Sportas jiems turétg bati viena id priemonig, pra-
turtinanéig jo egzistencija. Moksleiviai tiek savo
sportinéje veikloje, tiek mokydamiesi kite dalyka tu-
ri idmokti gerbti gyvenimo ir sporto taisykles, gar-
bingai elgtis ir taip idsiugdyti charaktera visoms gy-
venimo situacijoms. Kiekvienas vaikas turi teisz pa-
tirti olimpizma per mokyma, o mokytojas privalo
padéti pagrindus harmoningam tolesniam gyvenimui.

Viena id Olimpinés akademijos veiklos krypeig —
idsaugoti ir tausoti Lietuvos istorijos pavelda, nes
tai — tautos atmintis, ir id jos tauta semiasi jégg, dva-
sinés stiprybés. Eia jos gyvybingumo daknys. Svar-
biausia plésti ir gilinti kGno kultdros ir sporto istori-
jos tyrimus, kaupti ir skelbti pirmina dokumentina
medpiaga, naujus faktus, padéti rengti akademinz Lie-
tuvos kdno kultdros ir sporto istorija. Svarbus dvy-
kis buvo moksliné konferencija “Lietuvos olimpinis
sajldis ampig sanddroje”, skirta Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto grapinimo 4 tarptautind sajada 10-
meciui. Sioje konferencijoje pranesimus skaité A. Po-
vilitinas, J. Jurevi¢ius, H. SadZius, R. MaZeikieng,
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D. Kauneckas, S. Stonkus, S. Gecas, P. RimSa. Ha-
bil. istorijos moksly dr. Henrikas Sadzius teige: ,,Ka-
no kultdra ir sportas Lietuvoje vystési kartu su tau-
tos kultQra, jos dvasingumu. Jam itin bldingas tapo
tautidkumas, kultdros ir sporto harmonija®. Prezi-
dentas ArtQras PoviliCinas sidlé: ,,A 8 svarbg ne tik
Lietuvai dvyké vertéta pvelgti istorijos ir Olimpinés
chartijos principg popiQriu. Tam, kad pripapintg, rei-
kia bati, tam, kad grapintg, reikia bati buvusiems.
Taigi mes jau esame.* Konferencijoje buvo pabrép-
ta, jog sportas yra nacionaliné tautos vertybé, ap-
imanti fizinio aukléjimo sistema, sporto laiméjimus,
mokslo pinias, tarptautind bendradarbiavima. Gaila,
kad pastaruoju metu susilpnéjo istorika profesiona-
lg démesys sporto istorijos problematikai.

Nemapa darba kaupiant, saugant ir propaguo-
jant Lietuvos sporto, sportininkg dalyvavimo olim-
pinése paidynése, pasaulio ir Europos eempionatuo-
se relikvijas atlieka Lietuvos sporto muziejus. Eks-
ponatg skaiéius sporto tematika artéja prie 15.000.
Visa tai sukaupta per daugeli metg. Muziejus ne tik
renka ir saugo, tiria ir eksponuoja kdno kultdros ir
sporto istorijos bei dabarties sporto relikvijas, bet
kartu kuria ir propaguoja kano kultQros ir sporto
tradicijas. Tai didelis J. Jureviciaus, S. Geco ir
A. Jak$to nuopelnas.

Pastaraisiais metais pasipyméjo Kilnaus paidimo
(Fair Play) komiteto atstovai, vadovaujami
Olimpinés akademijos viceprezidento prof. habil. dr.
Kasto Midkinio. Lietuvos kino kultGros akademijo-
je dvyko moksliné konferencija ,,B0OK stipri ir dora,
Lietuva“, kurioje dalyvavo upsienio svegiai, aktyviai
reiSkési S. Stonkus, E. PuiSiené, I. JakuSovaite, P. Ta-
mosauskas, S. Stuikys, R. Malinauskas, I. Smalins-
kaité ir kt. 1dsamiai ir nuosekliai buvo idanalizuota
sportuojaneio jaunimo konflikta sprendimo taktika,
etinis sporto pagrindas ir t.t. Juk atkaklios sportinés
kovos olimpinése paidynése, kovos be kompromisg
gropis, stiprig charakterig sankirta sukelia stiprius
emocinius idgyvenimus, moko suprasti gropio esma,
sportinés kovos teisinguma bei dorovinguma. Tai turi
atsiminti kiekvienas sportininkas bei teiséjas. Tik ger-
biant kitus ir save, olimpinis kilnaus paidimo judéji-
mas gyvuos. Prof. K.Midkinis ir kiti dalyvavo Fair
Play generalinéje asamblé&joje Parypiuje, Europos
kongrese Liublijanoje, Frankfurte. Lietuvoje lanké-
si Fair Play prezidentas Han van der Veeno ir Euro-
pos Fair Play viceprezidentas Manfredas Lemmeris,
kurie skaité pranedimus, vedé seminarus.

Lietuvos olimpiné akademija kartu su Lietuvos
moterg sporto asociacija surengé moksling konferen-
cija tema “Moteris ir olimpinis dvietimas”. Konfe-
rencijoje buvo pateikti moterg olimpieeig sociologi-

nig tyrimg rezultatai, moterg sporto problemos, mo-
terg olimpinio dvietimo perspektyvos, moterg saviug-
dos motyvacija ir kt. Buvo pabrépta, kad moterg olim-
piniame sporte svarbds ne tik kilometrai, sekundés,
kilogramai, bet daug labiau vertinamos tokios spor-
tininkig savybés kaip valia, charakteris, atkaklumas,
idsimokslinimas, susikaupimas siekiant tikslo.

Viena i$ prioritetinig Lietuvos olimpinés akade-
mijos mokslininka veiklos srieig — padéti tinkamai
parengti sportininkus olimpinéms paidynéms. Spar-
tus sportinig rezultatg geréjimas skatina iedkoti
mokslidkai pagréste sportininkg rengimo olimpi-
néms paidynéms priemonig, metodg ir treniruotés
vyksmo organizavimo formg.

Apibendrinant rengimasi Sidnéjaus olimpinéms
paidynéms Vilniaus pedagoginiame universitete dvy-
ko ketvirtoji ir penktoji tarptautinés didelio meist-
ricdkumo sportininkg rengimo valdymo konferenci-
jos, kuriose dalyvavo gausus barys kitg dalig: lzra-
elio, Lenkijos, Ukrainos, Rusijos, Baltarusijos,
mokslininka. Avykusios konferencijos ir simpoziu-
mai parodé, kad treniruotés programg sudarymas,
modeliavimas, mokslinig tyrimg vykdymas, papan-
gi veiklos technologija, trenerio ir mokslininko ben-
dradarbiavimas pereina & nauja kokybg kitame olim-
piniame cikle. Didelio meistridkumo sportininkg
rengimo technologija keiéiasi Europoje ir pasauly-
je. Pig dieng sporto rezultatai yra tokio aukdto ly-
gio, kad sportininkas, kuris neturi dggimta gebéjimg,
kurio treneris nesiremia moksliniais duomenimis ir
papangia sportininkg rengimo patirtimi, neturi jo-
Kig dansg pretenduoti 4 pasaulio lyderius.

»oporto mokslo* purnalas tapo sporto mokslo pi-
buriu Lietuvoje, jo reikdmé sporto mokslo plétotei
labai didelé. burnalas étrauktas & leidinig, kuriuose
publikuoti mokslo straipsniai pripapistami suteikiant
habilituoto ir daktaro mokslinius laipsnius, profeso-
riaus ir docento vardus, sarada. biemet Lietuvos
mokslo tarybos kolegijos ekspertai, perpiQréje so-
cialinig mokslg srities periodinius mokslo leidinius,
kuriuose publikuoti mokslo straipsniai pripapéstami
suteikiant mokslo laipsnd ir varda, tarp 21 purnalo
»Sporto moksla* dradé ketvirta. Tai didelis purnalo
mokslinis pripapinimas, dabar dedamos pastangos,
kad dis leidinys b(tg dradytas & Mokslinés informaci-
jos instituto (1SI; JAV) sarada.

Lietuvos olimpiné akademija aktyviai bendradar-
biauja su Tarptautine olimpine akademija. Jos ren-
giamose sesijose, konferencijose ir simpoziumuo-
se kasmet dalyvauja Lietuvos atstovai. biemet ren-
giniuose dalyvavo ir praneSimus skaité¢ R. Mazei-
kiené, L. Tubelis, P. Karoblis. Kitamet tikimasi, kad
bus pakviesta Lietuvos olimpinés akademijos de-
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legacija susipapinti su Tarptautinés olimpinés aka-
demijos veikla, aplankyti Olimpija — Senovés Grai-
kijos paidynig sosting ir susipapinti su Aténg olim-
pinig paidynig sporto bazémis.

Prasidéjo naujas Lietuvos olimpinés akademijos
bendradarbiavimo su Vidurio Europos dalig olim-
pinémis akademijomis etapas. Vyko simpoziumai
Berlyne, Prahoje, ateinanéiais metais vyks Bratis-
lavoje, jose aktyviai dalyvavo ir Lietuvos atstovai.
Lietuvos olimpiné akademija bendradarbiauja su
Estijos, Latvijos, Rusijos, Baltarusijos olimpinémis
akademijomis, dalijamasi patirtimi, keiéiamasi in-
formacija, leidiniais.

Lietuvos olimpinés akademijos taryba visa laika
iedko naujg veiklos bldg, susijusig su olimpinig idéje
skleidimu, rapinasi olimpinémis vertybémis, moks-
leivig sveikatos ir fizinio pajégumo gerinimu, spor-
tininkg meistridkumo tobulinimu ir sporto mokslo
plétojimu, stengiasi dhiebti olimpinz ugnavisoje Lie-
tuvoje ir saugoti jos dviesa.
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LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY DEVELOPMENT ISSUES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

Olympic education of schoolchildren is one of the
main directions for the Lithuanian Olympic Academy
activities. New activity forms are searched as well as
theoretical and practical solutions for the children
and youth health, fitness and athletes’ performance
level increasing issues. Aim of Children and Youth
Olympic Education Programme has been identified
as follows: to invite all schoolchildren of Lithuania
to do sports and participate at different events giving
them opportunity to experience spirit of the Olympic
Games, to develop personality and to strengthen one’s
health. Sport should become one of the means,
enriching schoolchildren’s existence. It is necessary
to preserve heritage of the history of Lithuanian sports
that gives our nation power and spiritual strength.
Here are the roots of national vitality. National sports
heritage should become important source of physical
and spiritual development.

Important activity area of the scientists of Lithuanian
Olympic Academy is proper assistance in preparing
Povilas Karoblis
Lietuvos olimpiné akademija
Olimpiegig g. 15, LT-2051 Vilnius
Tel. +370 527517 48

athletes for the Olympic Games. Scientific research,
cooperation with the scientific institutions of other
countries and sharing experience, integration and practical
use of scientific research will give impulse for better
training and preparation of Lithuanian Olympic athletes.
Woman and Olympic education, results of social research
give new view at the future of women’s sport.

Magazine ,,Sporto mokslas“ (Sports Science)
become an important academic publication in
Lithuania and gives the significant impact on the sport
science development. Scientific articles, publicised in
this magazine, are recognized when giving academic
degrees and names.

Lithuanian Olympic Academy cooperates with
number of the countries, contributes to the integration
into the EU.

Keywords: Olympic education for the schoolchildren,
Children and Youth Olympic Education Programme,
sports history heritage, integration of scientific research,
sports science, women Olympic education.

Gauta 2002 11 20
Priimta 2002 11 27
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Oksidacinis stresas, lipidg peroksidacija ir
sportininkg inkstg funkcija

Santrauka

Prof. habil. dr. Alina GailiGniené
Lietuvos kdno kultdros akademija

bio darbo tikslas buvo idtirti ryda tarp sportininkg subjektyvig Iétinio nuovargio ir persitreniravimo sindromo popymig bei
malondialdehido koncentracijos kraujyje, hematurijos, proteinurijos ir urobilinogenurijos dapnumo. Tyrimg metu buvo nu-
statyta, kad daznai pavargusiy (4 gr.) ir nuolat pavargusiy (5 gr.) tiriamuyjy slapimo sudéties pokyciai yra skirtingi.

Malondialdehido (MDA) koncentracija kraujyje buvo naudojama kaip oksidacinio streso ir lipidg peroksidacijos pymuo.
Masg tyrimg duomenys parodé ryda tarp MDA koncentracijos kraujyje, sportininkg proteinurijos, urobilinogenurijos, hematu-
rijos ir sumapéjusio darbingumo bei nuolatinio létinio nuovargio subjektyvig ir objektyvig popymig, liudijanéig persitreniravi-

mo sindromo galimybz.

RaktaZodZiai: oksidacinis stresas, lipidg peroksidacija (MDA), hematurija, proteinurija, urobilinogenurija, sportininkg

darbingumas ir persitreniravimo sindromas.

Avadas

Sportininkg oksidacinis stresas! gali bati lipidg
peroksidacijos bei évairig organizmo funkcinig po-
kyeig ir sumapéjusio darbingumo priepastis (Merry
et al., 1991; Alessio, 1993; Offord et al., 2000). Ta-
eiau daugelio tyrimg duomenys interpretuojami la-
bai édvairiai dél oksidacinio streso sukéléje — laisvgje
radikalg — nustatymo sunkumo ir duomeng infor-
matyvumo. Kadangi laisvieji radikalai labai nestabi-
I0s ir egzistuoja trumpai (milisekundés dalg), tiesio-
giniais metodais jo kiekio nustatyti beveik neimano-
ma. Nors laisvieji radikalai egzistuoja trumpai, bet
j@ poveikis labai stiprus, todél mokslininkai (Ales-
sio, 1993; Glempiené, Daugirdaité, 1998; Rodak,
2000, ir kiti) oksidaciné stresa dapniausiai vertina pa-
gal laisvgjg radikalg sukeltos lipida peroksidacijos
pirminig ir antrinig produktg kieké organizme bei
malondialdehido (MDA) koncentracija kraujyje.

Pastaruoju metu vis plagéiau tiriami naujos kar-
tos oksidacinio streso pymenys, nustatomi naujau-
siais tyrimo metodais. MDA koncentracijai krau-
jyje nustatyti taikomas ne tik kolorimetrinis meto-
das (Ohkawa et al., 1979), bet ir spektrofluorimet-
rinis (Eerniauskiené su bendraaut., 1998) bei Kiti
tyrimo metodai (Lefevre et al., 1996). Elektrong
rydio rezonanso (electron spin resonans) ir paramag-
netinio rezonanso spektroskopija (Alessio, 1993)
dgalina tiesiogiai nustatyti trumpai egzistuojaneius
laisvuosius radikalus ir jg sukelta oksidacina stresa.

LiteratQros daltinig (Merry et al., 1991; Offord
et al., 2000, ir kt.) duomenimis, oksidacinis stresas

!Oksidacinis stresas — pusiausvyros sutrikimas tarp laisvajg
radikalg susidarymo ir antioksidacinés sistemos pajégumo
(Davies K. J. A. et al., 1982).

ir lipide peroksidacija stipréja, kai susidaro dau-
giau laisvgjg radikalg (peroksidatorig), o antioksi-
daciné sistema silpna ir nepajégi su jais susidoroti.
Lipida peroksidacijos suintensyvéjimas sutrikdo las-
telisg membrang pernados funkcija, sukelia atipina
j@ pabrinkima ir netgi suardo membrang struktdra.
Visa tai sukelia ne tik dirbanéig raumeng, bet ir ki-
tg organg, tarp jg kepeng, miokardo ir inkstg funk-
cijos, sutrikima ir gali sukelti sportininke darbin-
gumo sumapéjima bei persitreniravimo sindroma.
Persitreniravimo sindroma gali sukelti ir antiimu-
ninis updegimo procesas (Smith, Miles, 1999; Gai-
liGniené, 2001), kai 4 audinius intensyviai migruoja
neutrofilai ir monocitai. Inksteg mezangialinés las-
telés, veikiamos membranas atakuojaneig citoking
ir imuninig kompleksg, idskiria laisvgjg deguonies
radikalg, kurie, savo ruoptu, sukelia lipide peroksi-
dacija ir per tarpinius junginius papeidpia inkstg glo-
merulg bazalines membranas. Intensyvéjant lipide
peroksidacijai, sumapéja inkstg glomerulg bazali-
nig membrang stabilumas elektriniam potencialui,
tada jos tampa lengvai papeidpiamos. Pro papeistas
inkstg glomerulg membranas lipidg proksidacijos
produktai (MDA), baltymai, urobilinogenas, erit-
rocitai ir leukocitai id kraujo patenka & dlapima. Va-
dinasi, remiantis literatQros daltiniais (Jenkins et al.,
1993, ir kitais) galima idkelti hipotezz, kad sporti-
ninkg organizme laisvieji radikalai ir oksidacinis
stresas gali sukelti inkstg glomerulg membrang li-
pidg peroksidacija, hematurija?, proteinurija® bei
urobilinogenurija*, sumapinti darbinguma ir sukel-
ti persitreniravimo sindroma.

2Hematurija — eritrocitg idsiskyrimas su dlapimu.

®Proteinurija — baltymg idsiskyrimas su élapimu.
“Urobilinogenurija — urobilinogeno issiskyrimas su Slapimu.
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Darbo tikslas — évertinti sportininkg proteinuri-
jos, urobilinogenurijos ir hematurijos dapnuma bei
oksidacinio streso ir lipidg peroksidacijos pymens
(MDA) koncentracija persitreniravimo sindromo
subjektyvig popymig turingig sportininkg kraujyje.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimas pradétas nuo apklausos. 1997-2002 me-
tais vykdytoje apklausoje dalyvavo 255 LKKA Tre-
nerig fakulteto antro kurso studentai (am-
zius=20%+1,6 metai; ugis=176,3+*2,3 cm; svo-
ris=75,8+3,2 kg). Norint jvertinti intensyviai spor-
tuojanéig studentg vargstamumo pobdda ir persi-
treniravimo sindromo dapnuma bei patyrinéti bio-
chemines nuovargio priepastis, apklausai buvo pa-
naudotas dar 1986 metais mQsg sudarytas klausi-
mynas (klausimai ir atsakymai i juos pateikti 1 len-
teléje). Visi tiriamieji pagal atsakymg pobdda buvo
suskirstyti 4 5 grupes. Pagal specialios atrankos mo-
del4, buvo atrinktas 41 studentas (15,7% visg tiria-
mgj@), priskirtas 4 ir 5 tiriamgjg grupei. Tg grupig
tiriamieji dapnai jautési pavarga, ir bendras Iétinis
nuovargis trukdé jiems dirbti bei treniruotis. Kiti
84,3% apklaustgjg, neturéje rydkig Iétinio nuovar-
gio ir persitreniravimo popymig, tolesniuose tyri-
muose nedalyvavo.

Intensyviai besitreniruojantiems studentams, pri-
skirtiems 4 ir 5 grupei, jaueiantiems dapna ar nuola-
tind nuovargg, buvo atliekama dlapimo analizé, o 11 id
ja, kuriems pakartotinai buvo nustatyta proteinurija,
urobilinogenurija bei hematurija, buvo istirta dar ir
malondialdehido (MDA) koncentracija kraujyje.

blapimo sudéties komponentams nustatyti ir po-
kyeiams dvertinti buvo naudojamas Comburi®
Test®M (Boehringer Manheim, Vokietija) ir kom-
paktinis automatinis fotometras ,,Miditron®*. Po
fotometro kalibravimo buvo nustatomas dlapimo san-
tykinis tankis, pH, leukocita ir eritrocitg kiekis bei
gliukozés, proteing, nitritg, ketoninig kinelig, uro-
bilinogeno (porfirinogeno 111), bilirubino ir vitami-
no C koncentracija dlapime. Vitamino C (redukuo-
janéig medpiage) visg tiriamgjg dlapime nerasta.

Malondialdehido (galutinio lipidg peroksidaci-
jos produkto) koncentracija kraujyje buvo nusta-
toma V. B. Gavrilovo, A. R. Gavrilovos, L. M. Ma-
pul (1987) apradytu metodu. Gautus MDA koncen-
tracijos kraujyje tyrimo duomenis apdorojome kom-
piuteriu. Nuovargio jutimo ir negalavimg pobddis
bei dapnumas apskaiéiuotas procentais. Lyginant
procentinius dydpius, jg skirtumo patikimumo ro-
dikliai (p) nustatyti dvairig laisvés laipsnig y?
(x?=dydis; df=dydis; p<<0,05).

Tyrimo rezultatai

Treniruotés ir nuovargio poveiki darbingumui
apibudino 255 apklaustieji (1 lentel¢). Jy atsaky-
mai suskirstyti 4 5 grupes. Vaiking, kurie pasitreni-
rave jauciasi gerai, nepavarge (1 grupe), buvo
3,4 karto daugiau negu ty, kuriems nuolatinis nuo-
vargis trukde dirbti ir treniruotis (5 grupe)
(p<<0,05), taéiau 2,7 karto mapiau negu tg, kuriems
kartais atsirandantis nuovargis sutrikdo arba ribo-
ja darbinguma (3 ir 4 grupés) (p<<0,05).

1lentelé

Treniruotés sukelto liekamojo nuovargio poveikis
sportininkg darbingumui

. S Absol.
Grupé Pozymis skaidiai Proc.
1 Po tr.emruotes dvi savaites jauciausi 31 1438
gerai, nepavarges
Jauciausi kartais pavarges, bet tai
2 netrukdé aktyviai dirbti ir sportuoti 103 40,6
3 Jauciausi kartais pavarges ir 73 28.9

nuovargis trikdé darbinguma

Po treniruotés jauciausi daznai
4 pavarges ir létinis nuovargis dvi 30 11,4
savaites ribojo darbinguma
Jauciuosi nuolat pavarges ir
5 nuolatinis nuovargis trukdo dirbti 11 43
bei treniruotis

Kaip matyti id 1 lentelés duomeng, net 30
(11,4%) tirtg vaiking jautési dapnai, o 11 (4,3%) —
nuolat pavarge, ir nuovargis jiems ribojo darbingu-
ma, trukdé dirbti ir treniruotis. Jie priskirti prie 4
ir 5 grupés. biems tiriamiesiems buvo atlikta dlapi-
mo analizé, kurios rezultatai pateikti 2 lenteléje.

Kaip matyti id 2 lenteléje pateikteg duomeng,
sportininky, kurie jautési nuolat pavarge (5 gr.) ir
turéjo kitus persitreniravimo sindromui badingus
subjektyvius nusiskundimus (nemiga, nenora tre-

2 lentelé
Tiriamgjg dlapimo sudéties pokyeiai esant po treniruotés
daznam (4 gr.) ir nuolatiniam (5 gr.) nuovargiui,
ribojaneiam darbinguma

4qr. 5gr.
Eil. Tiriami rodikliai Norma (n=3.0) (n:lhl)
Nr. svyravimu | svyravimu
ribos ribos
1. Slapimo santykinis 1.010- 1.020- 1.025-
tankis 1.015 1.015 1.010
2. Slapimo pH 7,0-8,0 6,0-7,0 5,0-6,0
3. Leukocitai (Leu/pl) néra 25,0-15,0 | 75,0-50,0
4. Nitrogenai yra + - +
5. Proteinai (mg/dl) néra 20-0 100,0-
20,0
6. Gliukozé néra - -
7. Ketoninés néra - 15,0-10,0
medZziagos (mg/dl)
8. Urobilinogenas néra 1,0-0 4,0-8,0
(mg/dl)
9. Bilirubinas néra — -
10. Eritrocitai (Er/pl) néra — 10-0
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niruotis ir t. t.), Slapimo sudéties pokyciai didesni
up 4-os grupés sportininkg dlapimo pokyéius.
72,7% 5 grupés tiriamgjg nustatyta hematurija
(10 Er/ul), 0 4 gr. né vienam tiriamajam hematuri-
ja nenustatyta.

5-0je grupéje vienam tiriamajam proteinurija sie-
ke net 100 mg/dl, o kitiems svyravo tarp 30 ir 20 mg/
dl. Tuo tarpu 4-oje grupéje proteinurija (20 mg/dl)
nustatyta tik 2 sportininkams.

5-0s grupés tiriamgjg pH svyravo tarp 5-6, o
4-oje grupéje dlapimo pH buvo 6-7 (norma 7-8).
Gliukozeés ir tiesioginio bilirubino (suridto su gliu-
kurono rdgdtimi) 4 ir 5-0s grupés tiriamgjg spor-
tininka dlapime nebuvo aptikta. Ketoninig medpia-
gy 10-15 mg/dl buvo rasta trijuy (27,2%) 5 gr. ti-
riamgjg dlapime.

Taeiau ypaé mlsg démesd atkreipé pymus urobi-
linogeno (porfirinogeno I11) kiekio padidéjimas nuo-
lat pavargusig ir persitreniravusig sportininkg dla-
pime. 54,5% 5 gr. tiriamyjy urobilinogeno koncen-
tracija Slapime sieke 4 mg/dl, vieno — 8 mg/dl, o ki-
tg tiriamgjg dlapime svyravo tarp dig kradtutinig ri-
bg. Tuo tarpu 4-o0s grupés 12 (40%) tiriamgjg dla-
pime urobilinogeno nustatyta 1 mg/dl, o kity 15
(60%) tiriamgjg dlapime urobilinogeno visai nerasta.

5-0s grupés 10% tiriamgjg dlapime leukaocita kon-
centracija sieke 75 Leu/ul; 7,0% — 50 Leu/ul, o
16,2% - 25 Leu/ul. Tirty 4-os grupés sportininky
Slapime leukocity kiekis nevirSijo 25 Leu/ul, trijuy
i0 jo dlapime leukocita visai nebuvo.

Intensyviai sportuojantiems studentams, kurie
jautési nuolat pavargg ir turéjo persitreniravimo sin-
dromui buidingy subjektyviy nusiskundimy (5 gr.),
buvo pakartotinai idtirtas dlapimas ir nustatyta MDA
koncentracija kraujyje. Vienuolikos tiriamgjg pa-
kartotinio dlapimo tyrimo ir kraujo analizés indivi-
dualQs rezultatai pateikti 3 lenteléje.

Mdsg tirtg aktyviai sportuojanéig 5-0s grupés
studenta MDA koncentracijos kraujyje vidurkis bu-
vo 5,265=%1,21 nmol/l.

Remiantis 5-0s grupés tiriamgjg subjektyviais
viais popymiais (dlapimo sudéties pokyeéiais bei pa-
didéjusia MDA koncentracija kraujyje) galima da-
ryti prielaida, kad sportininkg proteinurijos, hema-
turijos ir urobilinogenurijos priepastis galétg bati
oksidacinis stresas ir inkstg glomerulg membrang
padidéjusi lipidg peroksidacija, kuria patvirtina pa-
didéjes MDA kiekis kraujyje.

Tyrimg rezultatg aptarimas
Misy atlikti tyrimai parodeé, kad 4,3% (5 gru-
pés) intensyviai sportuojanéig studentg (id 255

3 lentelé

Studentg, kuriems nuolatinis nuovargis trukdé dirbti,
individualGs kraujo MDA ir dlapimo rodikliai

= Slapimo rodikliai
o
= | £ |8|§ |3 =
| £ < E| g_ | 4|8 = $E
=| & | S| 5| 23| 8 |8§5|5|E¢
w i o < = E 3|28 ¢ |8
- o) [}
3 5 o s |4 M
¢ | & | > (i E
1 R. J. 4,693 30 norma 10 50,0 6 —
2. | M.B. | 5265 | - 1 10 - 5 -
3. | T.R. | 5382 | 30 4 - | 7501 5 -
4. | B.K. | 5265 | 30 1 10 | 250 | 6 -
5 | V.K. | 6465 | 30 >8 10 | 500 | 7 | 15
6. | A.Z | 5251 | 100 4 10 | 750 | 5 -
7. |RJ. | 5233 | - 4 10 | 250 ] 7 -
8. | RS |5318| - 4 10 25 7 -
9. | V.U. | 4655 | 30 1 - 25 | 5 -
0. | H.M. | 5123 | - 4 10 | 25 | 6 -
1. [ R.T. | 5265 | 30 4 - 75 | 5 -

apklaustg) jaueiasi nuolat pavargz ir nuovargis jiems
trukdo dirbti, treniruotis, mapina bendra darbin-
guma. Atlikus 5 grupes tiriamyjy Slapimo analize,
63,6% nustatyta proteinurija, 90,9% - urobilino-
genurija ir 72,7% tiriamgjg — hematurija. Be to,
malondialdehido (galutinio lipidg peroksidacijos
produkto) koncentracijos kraujyje vidurkis virdija
vir§uting normos riba (5,0 nmol/l).

Kadangi oksidacinis stresas dapnai vertinamas
pagal laisvgjg radikalg sukeltos lipidg peroksidaci-
jos pagrindind pymené malondialdehida (MDA), tai
jo koncentracijos padidéjimas kraujyje leidpia teig-
ti, jog esame susiddrz su sportininkg oksidacinio
streso sukelta inkstg glomerulg membrang lipidg
peroksidacija ir jos iddava — proteinurija, urobili-
nogenurija ir hematurija.

Kaupiantis lipidg peroksidams, keieiasi lastelig
membrang baltymg bei fermentg strukt(ra, aktyvu-
mas, antigeninés ypatybés (Kappus, 1985; Bregelius,
1985). Visa tai daro étaka inkstg glomerulg memb-
rang laidumui ir keiéia pernados procesus per jas.
Todél 5-os grupés tiriamgjg dlapime nustatyta pro-
teinurija, urobilinogenurija ir hematurija taip pat ga-
lima susieti su padidéjusia inkstg glomerulg memb-
rang lipidg peroksidacija ir padidéjusiu laidumu erit-
rocitams, baltymams ir urobilinogenui (normaliame
sveiko sportininko dlapime dig metabolita néra).

Kai kurie mokslininkai (Poortmans et al., 1994,
2001, ir kt.) teigia, kad po fizinig krlvig atsiradusios
proteinurijos mechanizmas didpia dalimi priklauso nuo
kraujotakos dinamikos ir simpatinés nervg sistemos
poveikio inkstg glomerulg laidumui. Autoriai nuro-
do, kad angiotenzinas 2 akivaizdziai veikia glomeruly
filtracijos procesa. Poortmans et al. (2001) pabrépé,
kad katecholaminai (streso hormonai) per renino-an-



10

SPORTO MOKSLAS

giotenzino sistema veikia inksta kanalélig reabsorbci-
jos procesus ir turi étakos proteinurijos dydpiui po di-
delio intensyvumo sunkig fizinig krlvig.

Harvey (1995) nustaté, kad sportininkg hema-
turija gali atsirasti ne tik dél hematogeninig prie-
paseig, bet ir dél inkstg parenchimos (ne glomeru-
l@) ir glomerulg funkcijos pokyeig. Be to, fizinio
krlvio metu patys eritrocitai jautriai reaguoja 4 hi-
poksemija, tarpinig metabolitg (laktato, dlapalo)
sankaupas bei kraujo pH pokyeius, dél kurig ja re-
zistentyvumas (atsparumas) mapéja. Nerviniai me-
diatoriai —adrenalinas, noradrenalinas ir acetilcho-
linas — mapina eritrocite membrang rezistentyvu-
ma évairiems poveikiams. Eritrocitg idorinéje
membranoje esanéig lipida peroksidacija (sukelta
oksidacinio streso) gali sukelti peroksidacinz erit-
rocitg hemolize. Tai idsamiai apradé Harvey (1995),
idtyraes sportininkg eritrocits membranos struktd-
ra ir jg hemolize po maratono bégimo.

Eritrocite hemolizé nustatoma pagal hemoglo-
bino idsiskyrima id eritrocitg & kraujo plazma ir to-
lesna jo irima iki urobilinogeno, kuris patenka 4 dla-
pima ir sukelia sportininkams urobilinogenurija.

Sunkig fizinig krQvig metu, irstant labai apkrau-
toms, intensyviai funkcionuojaneioms hemoglobino ir
mioglobino molekuléms, ja skilimo produktas biliver-
dinas virsta urobilinogenu ir idsiskiria su dlapimu.

Oksidacinis stresas, atsiradas po alinanéio fizi-
nio krdvio ar inkstg ligomis sergantiems pmonéms,
sukelia didelz inkstg glomerulg membrang lipide
peroksidacija. Jenkins et al. (1993) po intensyvig
fizinig krlvig eksperimentinéms piurkéms taip pat
nustaté padidéjusia inkstg glomerulg membrang li-
pidg peroksidacija ir MDA ekskrecija su dlapimu.

Apibendrinant masg bei kitg autorig duomenis
galima teigti, kad oksidacinis stresas ir lipidg pe-
roksidacija yra svarbds veiksniai, sukeliantys spor-
tininkams proteinurija, urobilinogenurija bei hema-
turija. Kad kai kuriems sportininkams po intensy-
vig fizinig krlvig suintensyvéja lipidg peroksidaci-
ja patvirtina ir padidéjusi MDA koncentracija krau-
jyje. Sportininkg, turinéig subjektyvius létinio nuo-
vargio ir persitreniravimo popymius (nuolatini nuo-
varga ir sumapéjusa bendra darbinguma, nenora tre-
niruotis, nemiga, nerima dél rezultatg), persitreni-
ravimo sindroma patvirtina taip pat ir objektyvds
biocheminiai rodikliai: MDA koncentracijos krau-
jyje padidéjimas vird normos ribg, proteinurija, uro-
bilinogenurija ir hematurija.

ISvados

1. Intensyvis fiziniai krtviai kai kuriems sporti-
ninkams (4,3%) gali sukelti oksidacind stresa, lipidg

peroksidacija (MDA koncentracijos padidéjima krau-
jyje), proteinurija, hematurija ir urobilinogenurija.
2. Oksidacinis stresas ir lipidy peroksidacija, su-
keliantys didelius biocheminius ir funkcinius pokygius
organizme, gali bati sportininkg persitreniravimo sin-
dromo rizikos veiksniai ir mapinti jg darbinguma.
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OXIDATIVE STRESS, LIPID PEROXIDATION AND RENAL FUNCTION OF ATHLETES

Prof. Dr. Habil. Alina GailiGiniené

SUMMARY

The aim of this study is to investigate oxidative stress
and lipid peroxidation induced hematuria, proteinuria
and urobilinogenuria of athletes. We have found
difference changes in urine composition between two
athletes groups (4 gr and 5 gr). Malondialdehyde
(MDA) used marker of oxidative stress-induced lipid
peroxidation. Our results evidenced that there was
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relation between the oxidative stress, lipid peroxidation,
MDA concentration of the blood, proteinuria,
urobilinogenuria, hematuria, physical performance and
overtraining of athletes.

Keywords: oxidative stress, lipid peroxidation
(MDA) hematuria, urobilinogenuria, proteinuria,
physical performance and overtraining of athletes
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Kdno suvokimas fenomenologiniu ir hermeneutiniu popidriu

Santrauka

Doc. dr. Skaisté Laskiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Analizuojant k(ina kaip pamatini pmogaus bdties pasaulyje b(da aidkéja, kad pmogidkoji tikrové visada yra konkregiame

pasaulio kontekste, o tai reidkia, kad pmogus yra pmogus tiktai dél pasaulyje atliktg savo veiksmg. K(nas yra pmogaus b(ties
pasaulyje badas ir samoningg intencije aktualizavimo, dgyvendinimo pasaulyje organas. Viska pasaulyje pmogus mato id
savo paties k(ino perspektyvos ir per jo situatyvuma; taigi savasis kiinas sudaro bet kokio patyrimo pozicija. K(nas turi savo
pasaulio supratimo blda, kuriuo pmogui atskleidpiamas pasaulis.

Pastaruoju metu b{tinybe permastyti esmines prielaidas, kuriomis remiasi pmoga analizuojantys mokslai, ypaé akcentuo-
jamoksliné medicina (Wulf, Pedersen, Rosenberg, 2001) bei sporto mokslas (Hotz, 1992; Kamper, 1993; Leist, 1993; Prohl,
Groeben, 1995 ir kt.).

Pmogaus k(ino samprata ir jos kaita nuosekliausiai atskleistg istoriné loginé, t.y. konkregios epochos mastymo paradig-
mos (filosofinig pagrindg), analizé. Kino savokos turiniui perpidréti, kiino ir jo suvokimo problemai analizuoti pasitelkéme
du popidrius bei metodus: fenomenologind ir hermeneutina.

Fenomenologija, pripazindama kiekvieno veiksmo situatyvuma, t.y. priklausomybgz nuo tam tikro istorinio, socialinio ir
fizinio konteksto, teigia, kad jokia situacija niekuomet neblna visidkai updara. Galima teigti, kad pmogus ir pasaulis yra
abipusidkai susijz: pmogaus veiksmg visuma, apimanti mintis, nuotaikas, pastangas, jausmus ir Kita, apibrépia konteksta,
kuriame pmogus yra, o pasaulio kontekstas savo ruoptu apibrépia ir nustato pmogaus veikimo ribas.

Hermeneutika kaip interpretavimo menas ypaé svarbi siekiant suprasti pmogaus veiksmus. Galima teigti, jog mes “su-
prantame” kito pmogaus veiksma, jeigu galime ja apibendrinti remdamiesi savo asmenine patirtimi. Samoningas pmogus
batinai nustato savo supratimo horizonta ir, kaip teigia H. Gadameris (1999), du pmonés visidkai supranta vienas kita tik
tada, jeigu jg supratimo horizontai visidkai susilieja. Komunikacija, t.y. ,,klausimg kélimas savam kdnui* (pvz., treniravimas,
terapija), yra grapimas a savo kino visuma.

RaktaZodziai: kGinas (soma), dvasia (psychg), suvokimas, patirtis.
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Avadas

Ka gali duoti ir ka duoda filosofija sporto moks-
lui? Manytume, kad filosofija apskritai, jeigu ja su-
prasime kaip tiesos iedkojimo procesa, leidpia aid-
kiau arba visidkai aidkiai suvokti, kad néra tiesos, kuri
bt duota viena karta ir visiems laikams, t.y. atsklei-
dpia galimyba kiekvienam atrasti savo tiesa, ir tuo
pat metu parodo, kad idklausyta arba idgirsta gali bGti
tik ta tiesa, kuri pateikiama argumentuotai.

XIX a. pabaigos ir XX a. pradpios filosofai
(S. Kierkegaadas, F. Nietzche ir H. Bergsonas) per-
masté pmogaus aktyvumo, jo vertés ir prasmés sam-
prata. To meto filosofg kova pried sisteming filoso-
fija ir akademina tradicija reiokési kaip subjekty-
vumo radikalizmas. PavyzdZiui, S. Kierkegaardas
(1957, p. 184), atkreipdamas démesj i tai, kad sub-
jektyvumas virsta problema, radé: ,,Objektyvios re-
fleksijos eiga pavereia subjekta kapkokiu atsitikti-
numu ir podraug su tuo egzistencija padaro atsitik-
ting, idnykstanéia. Objektyvios refleksijos kelias ve-
da 4 abstrakta mastyma, matematika, prie dvairiopg
istorinig pinig; veda tolyn nuo subjekto.*

Pasak F. Nietzche’s (1996, p. 23), ,,mes saves ne-
papistame, mes, papinimo siekéjai, patys nepapista-
me savas: ir taip yra dél svarig priepaseig. Mes nie-
kada neiedkojome savas, —tai kaipgi viena diena im-
sime ir save atrasime? (...) mes neidvengiamai lie-
kame sau svetimi, mes nesuprantame savas, mes tu-
rime painioti save su kitais“. F. Nietzche buvo jsiti-
kines, kad mokslas negali aprépti pasaulio, nes pa-
saulis yra tampantis, o mokslas, tiesa, kalba yra su-
sij& su tuo, kas statidka, nekintama. Pinojimas (pro-
tas), kura sureikdmino modernioji epocha, atémé ga-
limybe veikti, kaip teigia F. Nietzsche (ten pat,
p. 109-111), ,,Zinojimas uzmusa veiksma, veiksmas
reikalauja iliuzijos dydo*.

Sias F. Nietzsche’s mintis pasirinkome neatsitik-
tinai. Mokslo papanga, pmogaus proto suabsoliuti-
nimas, mokslui tarnaujantis teorijos Zmogus, pasak
F. Nietzsche’s, primena Fausta, kuris blaskési po fa-
kultetus vis nepatenkintas savimi, dél pinig trodku-
lio griebési magijos ir galiausiai parsidavé velniui.
Mokslas néra ir negali bati visagalis mokslinés tie-
sos prasme, nes mokslo tiesos yra kintanéios dél
pasaulio dinamidkumo ir pmogaus proto galig ypa-
tumg (klausima apie pmogaus proto galimybes ir
ribas paliekame atvira!).

Moksliné kdno kaip tarpininko tarp samonés ir
pasamonés sferg problemos analizé glaudpiai sie-
jasi su giliai sidaknijusiu sielos ir kiino dualizmu.
Kadangi samoné yra ésikdnijusi samoné, tai netei-
singa laikyti kQina daiktu tarp kitg daiktg ir méginti

suprasti ja atsietai nuo intencinig jo struktirg. Mé-
ginimai idreikdti samonés ir kiino vienybz yra Mer-
leau-Ponty terminas ,,savasis kinas* (corps propre)
ir Gabrielio Marcelio posakis ,,ad esu k{nidkas*:
galiu sakyti ne ,,ad turiu kGna“ ir netgi ne ,,ad esu
kbnas“, bet ,,ad esu kdnidkas*“ kaip akdnytoji sub-
jektyvybé. Atsakydamas 4 klausima apie daltin, su-
teikiantd vienintele prasma pmogaus dvasios ir dva-
siniams ,,kano* pasireidkimams, Merleau-Ponty kal-
ba apie ,,kino schema“. Kiino schema nevadovau-
jamQsg judéjimui per apercepcijuota prota, pasak
Merleau-Ponty (1966), kiino schema susieja inteli-
gencija su motorika ir 4galina vieningos visumos at-
siradima id daugybés masg klno veiksma.

Kdno schemos negalima padaryti mokslinés de-
skripcijos dalyku, ty. kiino negalima ,,idmatuoti.
Mastymas ,,more geometrico* negali mastyti kino
schemos. Mechaninis popidris éia tiesiog netinka. K0-
nidkumas turi savo nuosava ,,kalbos* r(id4, o tos ,,kal-
bos*,,supratimas* prilygsta kinietidkam Tao arba aris-
toteliokam Telos. Eia taikoma teleologiné priklauso-
mybés tarp tiriamg kdno dalig rQdis, o ne kauzalinis
priklausomybés tipas, kuris dprastas kartezianizme.

Kdnas yra ,,kGnidkas* savo tikslo siekimu, daly-
vavimas tame siekime yra suvokiamas ,,sveikatos*
fenomenu, kadangi tuo metu jis néra vien tik bdse-
na, o tikslingas vyksmas, nuostata, egzistavimas. Tali
galétg bati apibldinama kaip harmonija tarp k-
nidkumo ir dvasidkumo, dvasingumo ir socialumo.
Kdnas tuo metu yra akdnijimas viso to, kas persmelk-
ta anima, siela, psych¢. Klnas néra madina, tik yra
atskirtas nuo to, kas mumyse masto, jauéia, nori,
juda, siekia, myli ar neapkeneia.

Kdno ir jo suvokimo problematika fenomeno-
loginiu popidriu

Kuomet rutuliojosi filosofija, méginusi samonz
laikyti empiriniu reidkiniu, kurd galima tirti Kieky-
biniais gamtos mokslg metodais, natQraliai forma-
vosi ir kita filosofija, kuri toké popiQra atmeté. Tai
buvo fenomenologija, teigusi, kad kiekybiniai gam-
tos mokslg metodai netinka tirti samonés prigim-
giai. Dios filosofinés krypties atstove manymu, pati
samoné néra vienas id gamtos objektga, be to, esama
samonés reidkinig, kurig negalima tinkamai tyriné-
ti kiekybiniais eksperimentinio mokslo metodais.
Kdno ir suvokimo problemos analizei bitg svarbu
pasiaidkinti samonés intencionalumo samprata.

Ka reidkia teigti samonés intencionaluma? Feno-
menologams tai reidkia teigti, kad samoné visuomet
yra nukreipta 4 objekta (sakoma, kad samoné yra ko
nors samoné). Yra pagrindo manyti, kad di mintis
priklauso XIX amZiaus filosofui F. Brentano, kuris
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intencionaluma laiké psichikos arba samonés reioki-
nig savybe, skiriangia juos nuo ne samonés reidki-
niy. Dar daugiau, pasak F. Brentano, intencionalu-
mas yra priepastingai susij&s su konkreeiomis idori-
némis daiktg savybémis (Mickdnas, Stewart, 1994).
Jeigu prisimintume R. Descartes’a, tai jam neabejo-
tinas tik mastantis daiktas (res cogitans). Pakartosiu
dekartiokaja cogito, ergo sum ir, perfrazuodama dia
frazz: ,,abejoti galima viskuo, idskyrus tuo, kuris abe-
joja, t.y. negalima abejoti tik mastaneiu daiktu®, pri-
minsiu, kad diuo atveju abejojama fizinio pasaulio
tikrumu, todél gali nebdti, apie ka mastyti.

Tuo, kad samoné visuomet yra nukreipta & objek-
ta, pasinaudojo E. Husserlis pripazindamas, kad tarp
suvokiangéiojo proto ir to, ka jis suvokia, yra neidar-
doma vienybé. Kalbant apie kdno filosofija, samo-
nés intencionalumo pripapinimas leido naujai papvelg-
ti d kGna ir suvokima: tikrovés skaidymas 4 tokias al-
ternatyvias kategorijas kaip protai ir knai, subjek-
tai ir objektai bei kitas neteko prasmés. Vadinasi, ga-
lima teigti, kad fenomenologinis popidris aveiké nuo-
tolé tarp samonés ir jos turinio (cogito ir cogitatum)
parodydamas, kad negalima jg radikaliai idskirti.

Fenomenologija galima dvardyti, kaip samonés tu-
rinio tyrimo programa arba bandyma apradyti samo-
nés santyki su kasdienio patyrimo pasauliu. Pasak
E. Husserlio (1950, p. 48), ,,ad suvokiu pasaulé be ga-
lo idsiskleidusé erdvéje, o laike nuolatos tampantd ir
jau tapusd. Ad ja suvokiu — tai pirmiausia reidkia, kad
aptinku jé tiesiogiai, akivaizdpiai, kad ji patiriu. Per re-
ga, lyta, klausa ir kitus skirtingus juslinio suvokimo
bldus kanidki daiktai man tiesiog yra kapkaip iddéstyti
erdvéje, tiesiogine ar perkeltine prasme po ranka“.

Manome, kad negalima nepakomentuoti E. Hu-
serlio fenomenologinio metodo arba fenomenologi-
nes redukcijos. Pasak E. Huserlio (1950), atlikdami
fenomenologinz redukcija, ignoruojame savo anks-
tesnd prietara apie pasauld. Sutelkdami démes 4 tai,
kas esmidka, autoriaus manymu, tikimés atskleisti ra-
cionalius principus, batinus tiriamam daiktui arba
fenomenui suprasti. Ankstesnig nuostate ar prieta-
ry apie pasaulj atsisakymas E. Huserliui susijes su
prielaidg kvestionavimu tol, kol jos galés bati parem-
tos tikresniu pagrindu (susilaikymas nuo sprendimo
— graikiokas podis epoche, vartotas skeptike) arba
suskliautimu (Einklammerung) to, kas neatmetama,
o tiesiog atidedama, pvz., natQralioji nuostata pasaulio
atzvilgiu. Taigi E. Huserlis, akcentuodamas nuosta-
tos pakeitima, vartoja tris sinonimiokus terminus: fe-
nomenologiné redukcija, epoche, suskliautimas. At-
likus fenomenologina redukcija, epoche arba su-
skliaudus natdralig objekta pasauli, atidedant natQ-
raliaja nuostata pasaulio atzvilgiu, kazkas lieka ne-

suskliausta ir tas kazkas, E. Husserlio manymu, yra
ego. Toks E. Husserlio samonés sarangos aiSkinimas,
i0 kurio seka, jog kiekvienam samonés aktui badin-
gas intecionalumas arba jog samoné visuomet yra nu-
kreipta 4 objekta, yra reikdmingas k(no ir jo suvoki-
mo filosofijai, nes analizuojama (subjektyvi) samo-
nés veikla, (subjektyviai) suvokta bdtis ir t.t.

Samonés ir pasaulio santykis fenomenologijoje
yra mastomas kaip abipusis: pasaulis neturi kitos
reikdmés be tos, kuria jis gauna id samonés, o sa-
moné neturi kitos reikdmés be tos, kuria ji gauna id
pasaulio. E. Husserlio (1962, p.102) teiginys, jog
»mes nuolat nukreipiame savo pvilgsni & samonés
srité ir tiriame tai, kas joje yra imanentioko...“, reid-
kia, kad samoné turi savo paeios b(ta. Taeiau dél
absoliutaus savo prigimties unikalumo di sritis id-
lieka fenomenologinio tyrimo nepaliesta.

Pasak J. P. Sartre’o, vienintelis pasirinkimas, ku-
rio mes neturime, — tai nesirinkti. Pmogus yra pa-
smerktas bdti laisvas, — teigia Sartre’as. Bati k(nid-
kam - reidkia egzistuoti kitg pmonig gyvenamame
pasaulyje. Bati su kitais tuo paéiu metu — reidkia
suvokti savo laisva ir jos ribas, nes nuolat turime
paisyti kite pmonig. Mat savo autentidka pmogid-
kuma atskleidpiame tiktai pripapindami kitg pmo-
gidkuma: socialinis kontekstas, kuriame aptinkame
save, taip pat yra mQsg bdties pasaulyje dalis. Fe-
nomenologija, pripapindama kiekvieno veiksmo si-
tuatyvuma, t.y. priklausomybz nuo tam tikro isto-
rinio, socialinio ir fizinio konteksto, teigia, kad jo-
kia situacija niekuomet nebina visidkai updara.

Savasis kdnas - tai centras, id kurio stebima visa
kita. Niekuomet nematome savo kdno kaip kito ob-
jekto, nes savasis klinas yra bet kokio patyrimo sa-
lyga. Viska pasaulyje pmogus mato id savo paties
k(no perspektyvos ir per jo situatyvuma; taigi sa-
vasis klinas sudaro bet kokio patyrimo nesuprasti-
nama pozicija. Savasis klinas yra ir veiksmg moty-
vacijos daltinis, nes gyvybiniai poreikiali, taip pat ir
poreikis gyventi, deina 4 visus pmogaus projektus.
Tiesa, gyvybinius poreikius galime tam tikru mastu
valingai kontroliuoti, bet jie sudaro visos veiklos fo-
na, kurio niekuomet negalime visiokai nepaisyti. Jie
yra pmogaus patiriamos situacijos dalis. Taeiau netgi
gyvybinig poreikig negalime apradyti visai objekty-
viai, nes jie yra patiriami tiesiogiai. Gyvybiniai po-
reikiai rodo glaudg samonés ir ,,gyvenamojo* kiino
ryda, bet juos reikia matyti visuminés pmogaus situ-
acijos kontekste. Savasis kiinas yra ir priemoné, ku-
rios pagalba samoné patiria pasauls, ir priemoné,
kurios pagalba ji turi vieta erdvéje ir laike. Tiktai
per klina samonés intencijos gali bati aktualizuo-
tos pasaulyje. 13 tiesg klinas yra glaudpiai susijzs su



14

SPORTO MOKSLAS

samonés intencionalumu, nes be savojo kdino sa-
moné negalétg bati nukreipta 4 pasauld. Tai suteikia
papildomo svarumo popidriui, kad intencionalumo
savoka reikia idplésti, idant ji apimtg ir veiksmus
taip, kaip apima mintis. Veiksmai visuomet yra nu-
kreipti 4 pasauld. Samoné ir kinas yra neatskiriamai
susije, ir vieno negalima suprasti be kito.

Kdno ir jo suvokimo problematika hermeneu-
tiniu popidriu
Tradiciné filosofija nepastebi savojo kdno svar-
bos dél to, kad kdnas visuomet yra transcenduoja-
mas, perpengiamas kaip tadkas, id kurio pasirodo vi-
sa kita. K(na, kaip pmogaus orientacija pasaulyje,
visuomet numato kiekvienas projektas. Jis slypi kiek-
viename pmogaus veiksme taip, kad gali b(ti suéiuop-
tas tik pasitelkus antrojo laipsnio refleksija. Vienas
id bldg jam pasiekti — tai projekto plugimas, sakyki-
me, kai atletui nepavyksta atlikti norimo judesio, ati-
tinkangio jo projekta laiméti. Eia démesys yra grapi-
namas a k(ina, kuris visuomet buvo fone, tagiau pa-
prastai bGdavo transcenduojamas vardan paties pro-
jekto. Tam, kad suprastume kdna kaip savaji klina,
visuomet turime ji interpretuoti esamo projekto at-
pvilgiu. Regimas id idgyvenimo pozicijos, savojo Ka-
no veiksmas yra esamos situacijos atitikmuo.
Merleau-Ponty (1992, p. 148) nesutinka su kar-
tezininkg ,,cogito, ergo sum“ (,,mastau, vadinasi,
esu*), bandydamas parodyti, jog ,,bGti knu reidkia
bati susietam su konkreeiu pasauliu®“, be to, teigia,
kad ,,m0sg k(nas néra pirminis erdvéje: jis yra id
jos*“. Dis pastebé&jimas leidpia daryti idvada, kad né-
ra jokio kdino sau, nes klnas visada jau yra pasauly-
je, o tai reidkia, kad bet kuris suvokimas visada yra
dklnytas ir visada yra tai, kas yra tik tam tikrame
kontekste, — savaime suvokimas neegzistuoja.
Pasak P. Ricoeur’o, pirminis sgmonés reiskinys
yra ne juslinis suvokimas, kaip kad mané Merleau-
Ponty, o valia. Merleau-Ponty, teigdamas, kad sa-
Mone visg pirma yra ne ,,ad manau, kad“, o ,,ad ga-
liu“, priedino samonés savaiminés duoties sampra-
tai kiine slypintj intencionaluma. P. Ricoeur’as sa-
monés intencionaluma susieja su valia ir jos dina-
mika, todél, pasak jo, ,,ad pirmiausia suprantu save
kaip ta, kuris sako: ,,a$ noriu“ (1966, p. 5).
Panasiai kaip Merleau-Ponty, P. Ricoeur’as at-
kreipia démesd a tai, kad samonés kuriamas projek-
tas yra ne tik racionaliai suvokiamas veiklos tiks-
las, bet kad jame glGdi ir nesamoningi elementai:
kdno judesiai, dproeiai ir kita, kurie, viena vertus,
dgalina laisva veiksma, o antra vertus, — ji riboja.
Taigi valia yra esmidkai susijusi su kGinu: spontanid-
kas kdino aktyvumas yra savotidka valios medpiaga

(substratas). Vadinasi, valios struktirg apradymas
turéte leisti aptikti ir atskleisti kino spontanidku-
ma, samonés nekontroliuojama jo intencionaluma.
Ar toks supratimas leidpia teigti, kad kdnas yra sa-
monés pakradtys ar bent ribiné jos sritis?

P. Ricoeur’as, kurio manymu, pasaulis Zzmogui yra
duotas per kdnidkumo struktdras, reikalauja grépti
prie kino panadiai, kaip tai daré Merleau-Ponty.

P. Ricoeur’as pastebi, kad kiino spontaniSkumas,
aptinkamas tiriant valios struktdras, rodo valios, o
kartu ir paéios samonés ribotuma — jos sasaja su
nevalingais kno impulsais, kurig fenomenologija
nepajégi nei reflektuoti, nei apradyti. Fenomenolo-
ginis metodas reikalauja redukuoti impulsus ir ap-
radyti juos tuose rémuose, kuriuose jie samonei pa-
sirodo, t.y. kaip samonés reidkinius, o klnas lieka
i0 dalies neprieinamas fenomenologinei analizei, nes
jis pasirodo kaip nesamoningg impulsg daltinis ir
kaip paéios samonés riba.

Nagrinédamas valia P. Ricoeur’as pri¢jo iSvada, kad
fenomenologiné analizé atskleidpia tik abstrakeias sa-
monés galimybes, neutralias samonés strukt(ras. Bet
pmogaus egzistenciné situacija, jo baties egzistenciné
apibréptis ,,nesuteikia“ pmogui dig galimybig. Taigi fe-
nomenologiné analize, pasak P. Ricoeur’o, neleidzia
apradyti tiesioginés pmogaus patirties, pavyzdpiui, Klys-
tanéio pmogaus patirties, ir taip suprasti konkreeia
bmogaus egzistencija. Fenomenologija redukuojanti
esmind pmogaus bruopa — jo sugebéjima Klysti, klai-
dingai rinktis, susijusé su valia. Sampratai, kad samo-
né yra tiesiogiai duota paeiai sau, priedpriedinama sa-
monés gyvenimo interpretavimo samprata.

Interpretavimas arba hermeneutiné refleksija tu-
ri ésisamoninti realiai jau vykstanti, visuomet jau up-
tinkama realg dalyvavima pmonéms bendrame pras-
mig pasaulyje. Kokiu badu galima aptikti realg sa-
monés gyvenima, jos éterptd 4 prasmig visuma — her-
meneutinés filosofijos atstovai atsako skirtingai. Pa-
vyzdziui, W. Dilthey’us interpretavima siejo su gyve-
nimo idraidke aidkinimu arba istorinio Kito suprati-
mu, ésigyvenant & jo epochos kultdra. VVélesné herme-
neutiné filosofija kritikavo Dilthey’aus gyvenimo ir
supratimo sampraty psichologizma. M. Heideggeris
mégino atskleisti pamatinz ontologija, apradydamas
pmogidkaja bt — étai — batd. Supratimas, kuriuo re-
miasi bet kokia refleksyvine veikla, M. Heideggeriui
yra ypatinga paeios pmogidkosios bities atmaina.

Pasak P. Ricoeur’o (1986, p. 29), ,,néra saves su-
pratimo, kuris neb(tg tarpininkaujamas penklg, sim-
bolig ir teksta: savas supratimas galiausiai sutampa
su dig jungiamgjg grandpig interpretavimu®. Anali-
zuodamas R. Descartes’o cogito, ergo sum, P. Ri-
coeur’as sutinka, kad mastymo ir bdties tapatybés
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teigimas yra nenuneigiamas, taéiau nepakankamas
refleksijos apibddinimas. Jo manymu, dekartidko-
jo cogito savas tikrumu negali remtis joks realus sa-
ves pazinimas. P. Ricoeur’as sako, kad tokia reflek-
sijos priemone gali tapti arba yra masg démesio ob-
jektai, veiksmai ir kdriniai. Galima teigti, kad save
visg pirma papistame realiai dalyvaudami nuolati-
niame prasmés tapsmo procese (ar tai batg mitas,
gyvenimas, kultdra ar kalba), o hermeneutiné re-
fleksija kaip tik ir turi ésisamoninti, apmastyti jau
realiai vykstantj dalyvavima. P. Ricoeur’as vadina
hermeneutinz refleksija konkreeia, priedindamas ja
abstrakeiai, “betarpidokai” refleksijai, tokiai, kurios
pavyzdys yra R. Descartes’o iSpletotas radikalios
abejonés metodas. Hermeneutiné samonés samprata
remiasi ésitikinimu, kad samoné nebdna tiesiogiai
duota, kad ja galima pasiekti tik aplinkiniu keliu,
kad ji gali bati atskleista interpretuojant.

Pasak Ricoeur’o, as ,,...neduoda nei psichologi-
nis akivaizdumas, nei intelektiné apvalga, nei misti-
nis regéjimas. Reflektyviné filosofija yra betarpidku-
mo filosofijos priedybé. Pirmoji tiesa— ad esu, ad mas-
tau — lieka tokia pat abstrakti ir tudeia, kaip ir nenu-
galima. AS turi bati “tarpininkaujamas” vaizdinig,
veiksmg, veikalg, institucijg, paminklg, kurie ji ob-
jektyvuoja, — ego turi save pamesti ir atrasti savo ob-
jektuose placiausia Sio zodZio prasme* (2001, p. Iv).

Taigi P. Ricoeur’o filosofijoje i pirma vieta iSke-
liama supratimo problema. P. Ricoeur’o manymu,
id tikr@jg néra tokios ypatingos ir privilegijuotos kal-
bos, kuri leistg apradyti egzistencija adekvaeiai ir id
principo skirtingai nuo visg kitg as interpretacijg,
nes bet koks kalbos vartojimas jau yra interpretavi-
mas. Tam, kad paklaustume apie ka nors, turime
jau tam tikru badu suprasti tai, apie ka klausiame.

Pasak P. Ricoeur’o, ,,kiekviena hermeneutika yra
akivaizdus arba nematomas savs paties supratimas
einant aplinkiniu keliu — suprantant kita“ (2001,
p. 19), taciau toks refleksijos judesys yra filosofinis.
Kiekviena hermeneutika, kiekvienas interpretacijos
metodas atskleidpia kapka, kas tam tikru badu eg-
zistuoja, o tai savo ruoptu grindpia ji kaip metoda,
vedantd prie tikrovés, kaip prieiga prie tikrovés.

P. Ricoeur’as (2001) prieina prie iSvados, kad
egzistencija, apie kuria gali kalbéti hermeneutiné
filosofija, visuomet lieka interpretuota egzistenci-
ja. P. Ricoeur’o (2001, p.16) nuomone, ,interpre-
tavimas yra minties darbas, iddifruojantis up akivaiz-
dpios prasmés slypineia prasme, idskleidpiantis rai-
didkoje reikdméje gladineius reikdmés lygius*“. 13 to,
kas pasakyta, galima daryti idvada, kad suprasda-
mas kita pmogus siekia geriau suprasti save pata.
Tad moderniojoje hermeneutikoje natdraliai susi-

jungia du dalykai: simbolis teikia prasme, protas
imasi ji iSSifruoti, arba, P. Ricoeur’o (2001, p. 47)
bodpiais tariant, ,,idrydkéja tai, ka galima pavadinti
hermeneutiniu ratu: reikia suprasti, kad tikétum,
bet reikia tikéti, kad suprastum.”

Hermeneutika kaip interpretavimo menas ypaé
svarbi siekiant suprasti pmogaus veiksmus. Galima
teigti, jog prasmingo pmogaus veiksmo (judéjimo, po-
elgio) suvokimas arba supratimas formuojamas kul-
tarinio bei socialinio konteksto, t.y. mes “supranta-
me” kito pmogaus veiksma, jeigu galime ja apiben-
drinti remdamiesi savo asmenine patirtimi. Samonin-
gas pmogus bdtinai nustato savo supratimo horizon-
tg ir, kaip teigia H. Gadameris (1999), du Zmonés
visidkai supranta vienas kita tik tada, jeigu jo supra-
timo horizontai visidkai susilieja. Knas yra seman-
tinis (prasminis) laukas: neverbalinius signalus atra-
sime tik kGnidkume, taip pat kGnidkumas tampa pras-
me, per kurig ,,teka“ reikSme, G. Frege’s kalba kal-
bant. Kontekstg negalima idversti, galima tik inter-
pretuoti, todél darbas su klinu yra toks sudétingas.

ISvados

Galima teigti, kad pmogus yra vienové, kur pa-
grindinis vaidmuo tenka kdnui, pmogg supanéiam
pasauliui (pastaraja atitinka siela ir suvokimas bei
pmogaus idgyvenimai) ir laikui, kuris ékQnija pmo-
gaus samong ir dvasing bdsena. Manytume, jog ak-
tualios judesig mokymo ir idmokimo, t.y. efekty-
vaus treniravimo, problemos dapniausiai kyla dél
»nesusidnekéjimo*. Kdno kaip universalaus tarpi-
ninko tarp samonés ir pasamonés srities samprata,
mokéjimas ,,skaityti kino kalba bei tinkamai pa-
teikti judesio ,,apradyma“ padarytg galima trenerio
ir sportininko, pedagogo bei ugdytinio ,,susidneké-
jima“. Todél, analizuojant kiina kaip pamatin pmo-
gaus badties pasaulyje bda, hermeneutika kaip in-
terpretavimo menas ypaé svarbi siekiant suprasti
pmogaus veiksmus. Klinas turi savo pasaulio supra-
timo bada, kuriuo pmogui atskleidpiamas pasaulis.
Kdnas turi savo ,,kalba“, kuria reikia mokytis su-
prasti. Galima teigti, kad savo ir Kito kdino ,,supra-
timas“ yra esminé pmogidkojo gyvenimo charakte-
ristika. Fenomenologiné kiino analizé rodo, kad sa-
vasis klinas yra vienintelé mdsg prieiga prie pasau-
lio ir kad pasaulis net negali bati nagrinéjamas at-
sietai nuo kdno teikiamos perspektyvos.
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BODY PERCEPTION FROM THE PHENOMENOLOGICAL AND HERMENEUTIC STANDPOINT

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené

SUMMARY

While analysing body as a fundamental way of
human existence it appears that human reality always
exists in a specific context in the world, which means
that a human being is human only because of his
actions in the world. Body is a way of human existence
in the world and an organ of the actualization and
the realization of conscious intentions. Man views
everything in the world from the perspective of his
own body and through its situationality. In this way
human body makes up a position of any experience.
Body has its own way of perceiving the world and
reveals the world to the man in this way.

Nowadays the necessity to reflect upon the
essential suppositions, on which the sciences analysing
human beings are based, is emphasized by scientific
medicine (Wulf, H.R.; Pedersen, S.A.; Rosenberg, R.,
2001) and sports science (Hotz, 1992; Kamper, 1993;
Leist, 1993; Prohl, Groeben, 1995 et al.).

The conception of human body and its change
could be most consistently revealed by the historical
— logical analysis, i.e. the analyses of the influences
of a thinking paradigm (philosophical background)
of a specific epoch. We have used phenomenological
and hermeneutic standpoints and methods to revise
the contents of the concept of body and to analyse
the problem of body perception.

Skaisté Laskiené

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 30 26 57

El. padtas: slaskiene@Ikka.lt

Recognizing the situationality of every action, i.e.
its dependence on a specific historical, social and
physical context, phenomenology states that no
situation and never is absolutely closed. We could
say that man and the world are interrelated: the whole
of human actions including thoughts, moods, efforts,
feelings, etc., defines the context where the man
exists, and the world context in its turn defines the
limits of human actions. The human freedom is
emphasized affirming that an exceptional feature of
human reality is not only consciousness, but also the
consciousness of this consciousness, traditionally
speaking, self-consciousness.

Hermeneutics as an art of interpretation is especially
important to understand human actions. We could
say that we “understand” another person’s action if
we can generalize it using our own experience. A
conscious person establishes the horizon of his
understanding, and, as H. Gudamer (1999) has stated,
two people fully understand each other only when their
understanding horizons merge. Communication, i.e.
“questioning one’s own body” (e.g., training, therapy)
is returning to the whole of one’s own body.

Keywords: body (soma), spirit (psyche), perception,
experience.

Gauta 2001 11 14
Priimta 2002 11 27
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Slidininkg darbo galingumo kaita atliekant
anaerobina fizina krava

Doc. habil. dr. Algirdas Eepulénas, dr. Gediminas Mamkus, doc. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Aslidingjimo lenktynig programa étraukus sprinto rungti (0,4-1,8 km slidingjimo lenktynes), tapo aktualu daugiau tyrinéti
slidininkg anaerobiné pajéguma ir nustatyti objektyvius kriterijus, kuriais remiantis bOta tikslinga sidlyti slidininkams specia-
lizuotai rengtis sprinto lenktynéms. Slidininkams, besispecializuojantiems slidingjimo sprinte, labai aktualu idugdyti anaero-
bina alaktatina ir midra anaerobini alaktatiné-glikolitini raumeng galinguma. Ramenskajos (Pai &ifiéay, 2000) tyrimai rodo,
kad net per salygiokai trumpg nuotolig (5 ir 10 km moterims ir 10, 15 km vyrams) lenktynes aukdgiausio lygio varpybose
anaerobinis alaktatinis-glikolitinis darbas sudaro nuo 5,5 iki 12% nuotoliui éveikti sugaidto laiko.

Buvo idtirta vidutinio meistridkumo (pirmos kvalifikacinés kategorijos) slidininkg, dalies varpybg dalyvig (n=8), anaero-
binis alaktatinis ir anaerobinis alaktatinis-glikolitinis pajégumas. Naudoti tyrimo metodai: fizinio parengtumo testai; 60 s
duolig testas maksimaliomis pastangomis pagal Bosco (1999) metodika; 30 s veloergometrinis (Wingeito) testas (Inbar,
Bar-Or, 1986). Nustatyta slidininkg darbo galingumo kaita atliekant anaerobind fizina krvd ir laktato koncentracijos kraujyje
pokyeiai po krdvio. Slidininkai per pirmas penkias Wingeito testo sekundes pasieké 782,05+88,24W ir 10,31+1,00 W/kg
darbo galinguma, o testo pabaigoje darbo galingumas sumapéjo iki 524,95+78,1W ir 6,91+0,87 W/kg. Po Wingeito testo

pragjus 4 min, laktato koncentracija kraujyje sieké 7,32+0,68 mmol, o po 33 min sumapgjo iki 3,57+0,54 mmol.
Raktapodpiai: slidinéjimo sprintas, darbo galingumas, koncentracija, alaktatinis, glikolitinis, laktatas.

Avadas

Slidininke organizmo adaptacijos prie fizinig kra-
vig kontrolé ir jos rezultatg analizé sudaro prielai-
das racionaliau valdyti treniruotés vyksma ir diferen-
cijuoti varpybinz veikla (Karoblis, 1999; MilaSius,
1997; Aaocaéta, 2000, 2001; paiainéay, 2000;
0aseoTiTaa & 4., 2000; ATaaoTa, 2001; Eepulénas,
2001). Slidininkg rengimo optimizavimas ir efekty-
vumas sietinas su treniruotés vyksmo modeliavimu
pagal varpybinés veiklos bioenergetika (Saltin, 1997;
Skernevigius, 1997; Aa0aéTa, 2000, 2001; Pai aifiéay,
2000). Pagal organizmo adaptacijos prie fizinig krd-
vig individualius ypatumus Charitonova ir kt.
(GaseoTiTaa @ 4., 2000) slidininkus skirsto 4 staje-
rius, universalus ir sprinterius. Plochojus (1&€T6Té,
1995) slidininkus 4 tokias pagias grupes skirsto rem-
damasis varpybinés veiklos rezultatg analize. Chari-
tonova ir kt. (OadeoTiTaa & 49., 2000) idtyre, kad
slidininkg stajerig fizinis darbingumas, pasiekus me-
chaninés energijos gamybos anaerobinio slenkseio ri-
ba (laktato koncentracija kraujyje 4 mmol/l), dides-
nis negu universalaus ir sprinterig tipo slidininka.

Tarptautiné slidinéjimo federacija tobulina slidi-
néjimo lenktynig programa ir ja papildo naujomis
trumpg nuotolig rungtimis. Rengiamos slidinéjimo
sprinto (motery 0,4-1,8 km ir vyry 0,8-1,8 km) lenk-
tynés. Solt Leik Sieio piemos olimpinése paidynése
moterg slidinéjimo sprinto (1,5 km) lenktynése lais-
vuoju stiliumi geriausias rezultatas buvo 3 min 10,6 s,
o trisdeSimtas rezultatas — 3 min 29,88 s. Vyry slidi-

néjimo sprinto (1,5 km) lenktynése laisvuoju stiliu-
mi geriausias rezultatas buvo 2 min 50,7 s, o trisde-
dimtas rezultatas — 2 min 57,76 s. Dél to, kad slidi-
néjimo programa buvo papildyta slidingjimo sprinto
rungtimis, idkyla poreikis tyrinéti slidininkg anaero-
binius gebéjimus ir atrinkti sprinto lenktynéms tin-
kamiausius slidininkus.

Tyrimo tikslas — idtirti, kaip kinta slidininkg dar-
bo galingumas 30 ir 60 s trukmés fizinio darbo mak-
simaliomis pastangomis metu ir nustatyti tarpusavio
ryda tarp anaerobiné pajéguma atspindinéig rodiklig.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo tirta Lietuvos kino kultdros akademijos
Trenerig fakulteto slidinéjimo specialybés studen-
te (n=8), dalies slidinéjimo varpybg dalyvig, fizinis
parengtumas, anaerobinis alaktatinis ir anaerobinis
alaktatinis-glikolitinis pajégumas. Tiriamg slidininke
meistridkumas — pirma kvalifikaciné kategorija.

Tyrimo metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Fizinio parengtumo testai: duolis & told id vie-
tos; triduolis id vietos; prisitraukimai prie skersinio;
kojg kilnojimas prie skersinio id padéties kybant ant
idtiestg rankg; testas séstis ir gultis per 60 s; ranka
lenkimas ir tiesimas gulint, specialus jégos idtver-
més per 120 s testas (Slidininkga lenktynininka spor-
tiné treniruoté, 1986).

3. Bosco (1999) testas. Ant kontaktinés plat-
formos, turinéios kompiutering dranga, slidininkai
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atliko 60 sekundpig duoliavimo testa. buoliai buvo
atliekami maksimaliomis pastangomis pasispiriant
abiem kojomis, rankas laikant ant liemens, nusilei-
dpiant 90° kampu per kelius sulenktomis kojomis.
Pried 60 s duoliavimo testa buvo atliekami trys duo-
liai, kad bOtg nustatytas maksimalus duolio aukadtis.
Pagal Bosco (1999) metodika kojg raumeng kom-
pozicijoje buvo nustatytas greitgjg raumeninig skai-
dulg procentinis santykis.

4. Wingeito testas (Inbar-Bar-Or, 1986). Testas
buvo atliekamas ,,Monark 834 E*“ veloergometru,
leidpianéiu matuoti darbo galia bei mynimo dapnu-
ma viso testo metu penkig sekundpig intervalais.
Mechaninis veloergometro pasipriedinimas buvo in-
dividualus kiekvienam tiriamajam ir sudaré 7,5%
jo klino masés.

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
analizatoriumi ,,Eksan-G“. Kapiliarinio kraujo mé-
giniai buvo imami id pirdto pried testa, praéjus 4, 18
ir 33 min po Wingeito testo.

Tyrimo duomenys apdoroti matematinés statis-
tikos metodais: apskaieiuota tyrimo rezultatg vidur-
kis (X), standartinis nuokrypis (£SD), kiekybinig
popymig tiesinio rydio koreliacijos koeficientas (r).

Tyrimo rezultatai

Pagal fizinio parengtumo testg rodiklius (1 len-
telé) galima vertinti slidininkg kojg raumeng stai-
gidja jéga (duolis d told id vietos ir triduolis id vietos),
jégos idtverma (prisitraukimai prie skersinio; kojg
kilnojimas prie skersinio kybant, rankg lenkimas ir
tiesimas gulint; 60 s testas séstis ir gultis), specia-

liosios jégos idtverma (120 s testas ant specialaus
treniruoklio (Eepulénas, 1986) slidininkg rankg jé-
gai ir idtvermei lavinti).

Individuali maksimaliomis pastangomis per 60 s
ir po 60 s poilsio atliekamg duolig aukdéio kaita
(1 pav.) leidzia teigti, kad slidininky kojy raumeny
vargstamumas didelis, nes duolio aukdtis sumapéjo
46,2-60,1%, lyginant su pradiniu duolio aukdgiu.

60 s duoliavimo testo pradpioje slidininkg duolio
aukdtis buvo 36,00+6,35 cm, po penkig sekundpig
Suoliavimo Suolio aukstis sumazejo iki 34,2+6,28 cm
ir po 60 s Suolio aukstis buvo tik 16,2+3,58 cm. Po
60 s poilsio tiriamgjg slidininkg duolio aukdtis sieké
32+6,07 cm ir buvo 11,1+6,87% mabesnis up pra-
diné duolio aukdta.

Slidininkg vidutinis darbo galingumas (2 lente-
I8) per pirmasias 15 testo sekundpig (0-15 s) buvo
22,9+3,6 W/kg, o per paskutines 15 testo sekun-
dpig (45-60 s) sumapéjo iki 13,8+2,3 WI/kg.

Bosco (1999) pasiGlyta metodika buvo progno-
zuojamas greitgjg raumeninig skaidulg santykis kojo
raumeng kompozicijoje (3 lentelé). Pagal pradina
darbo galinguma testo pradpioje greitosios raume-
ninés skaidulos sudarytg 39,8+13,7%, pagal rau-
meng vargstamumo rodikld — 31,1+8,5%, o pagal
pradinj darbo galinguma ir raumeny vargstamuma —
36,2+11,00%.

Slidininkga specialiosios jégos idtvermés (specia-
lus 120 s testas) rodikliai turi tiesioginius korelia-
cijos rydius su rankg lenkimo ir tiesimo gulint bei
testo séstis ir gultis per 60 s rodikliais (4 lentelé).

1lentelé
Slidininkg fizinio parengtumo rodikliai
Shidinin- | & . .. . | prisitraukimai | . Kol Testas Ranky Specialus ranky
ky §u(_)hs i tolj Tr_|suolls is prie skersinio, I<_|In01|m§s_ sesps ir quklrnas ir _ raumeny jégos
inicialai IS vietos, cm vietos, cm Kartai prie skersmlo_ gultis per t_leSImas ) iStvermés testas_ per
kybant, kartai 60 s gulint, kartai 120 s, kartai
A. L. 244 732 17 16 62 50 44 (23+21)
A 265 827 16 21 58 70 50 (25+25)
E.R 234 720 18 25 54 50 47 (24+23)
L.Z 282 840 16 18 58 55 46 (24+22)
R.J 247 756 16 12 45 50 40 (21+19)
R. L. 290 800 14 20 50 60 45 (24+21)
X +SD 260,33+22,4 | 579,17%+50,37 16,17+1,33 18,67+4,46 54,5+6,19 55,83+8,01 45,33 (23,5%21,8)
3,33 (*1,38+2,04)

Pastaba. Skliausteliuose nurodytas kartojimg skaieius atskirai per pirma ir per antra testavimo minutz.
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2 lentelé 6 lentelé
Slidininky darbo galingumo kaita atliekant 60 s Suoliavimo Slidininkg (n=8) anaerobinio pajégumo rodikliai
maksimaliomis pastangomis testa (pagal Wingeito 30 s testa)
T " YR I Matavimo
e . Suoliu testo laiko tarpsniai (s) ir Rodikliai _ . X +SD
Sll::;?;?;q darbo galingumas (W/kg) __ vienetai T
0155 | 4560s | 060s Ugis cm 181,3 .16
AL 22.4 15,3 18,8 Kiino masé \I;S 7752,63 828,9234
A.P. 24,1 14,1 18,7 Maksimali galia Wik 180 ’3015 100
E.R. 175 938 135 W g o575 T To0 e
L.Z. 28,3 16,6 22,5 Vidutiné galia . '
W/kg 8,39 1,12
R.J. 21,1 13,3 16,8
R.L 24,0 13,9 18,7 Maiausia galia baigiant testg | L. 52495 | 781
R.L. \ , , aziausia galia baigiant testa Wikg 691 0,87
X£SD 22,9436 | 138+23 | 18,242,9 Maksimalus mynimo daznis kartai/min 158,63 12,87
3 lentelé Minimalus mynimo daznis kartai/min 98,63 12,97
. L L L . Pradin¢ laktato koncentracija Ul 233 061
Prognozuojamas slidininkg greitgjg raumeninig skaidulg kraujyje mmo ' '
procentinis santykis (proc.) kojg raumeng kompozici joje Laktato koncentracija 4 min mmol 732 0.68
(pagal Bosco, 1999, metodika) po testo _ _ ' '
Laktato koncentracija 18 min Ul
o " Slidininku inicialai DO testo mmol/ 5,68 0,72
£z é < Laktato koncentracija 33 min
E 2 o003 _ [a)]
3 § g2 I O N 2 po testo mmol/I 3,57 0,54
g2 2 F < | < | uw| 4] | &
& o3

Pagal pradinj 380 | 43| 192 | 30,7 | 328 | 438 | 398 | 137
galingumy

Pagal

219 | 354 | 248 | 439 | 249 | 358 | 311 | 85
vargstamuma

Pagal pradinj
darbo galinguma | 30,7 | 40,7 | 224 | 535 | 295 | 40,7 | 362 | 11,0

ir vargstamuma

Fizinio parengtumo rodiklis (triSuolis iS vietos) tu-
ri tiesioginius stiprius koreliacinius rySius su darbo ga-
lingumo rodikliais per pirmas 15 s atliekant 60 s duo-
liavimo testa (5 lentelé). Atlikdami Wingeito testa
(6 lentele) slidininkai per pirmas penkias darbo sekun-
des pasieke 782,05+88,24 W ir 10,31+1,0 W/kg) dar-
bo galinguma, o testo pabaigoje die rodikliai sumapéjo
iki 524,95+78,1 W ir 6,91+0,87 W/kg. Vidutinis dar-
bo galingumas atliekant 30 s veloergometrind kriva
maksimaliomis pastangomis buvo 637,72+100,84 W
ir 8,39+1,12 W/kg.

Rezultatg aptarimas

Sprinto lenktynése slidininkg slydimo greitis
daug priklauso nuo slidininkg raumeng susitrauki-
mo efektyvumo, kuré lemia fiziologiniai, biochemi-
niai (Saltin, 1997; Skerneviéius, 1997; Miladius,
1997; AT3a074, 2000), biomechaniniai (PaoTa, 1998)
veiksniai.

Tyrimas parodé, kad per 60 s Suoliavimo testo
paskutines 15 s (45-60 s) slidininky vidutinis dar-
bo galingumas sieké tik 60,26% vidutinio darbo ga-
lingumo, pasiekto per pirmas 15 s (0-15 s).

Atliekant 60 s Suoliavimo maksimaliomis pastan-
gomis testa pagrindinis energijos gamybos bldas yra
anaerobiné glikolizé (Strojnik, Komi, 1998). Po to-
kio krQvio raumenyse labai sumapéja adenozintrifos-
fato (ATF) ir kreatinfosfato (KF) bei padidéja van-
denilio jong koncentracija (Strojnik, Komi, 1998).

4 lentelé
Koreliacijos rydys tarp slidininkg anaerobing alaktatind-glikolitind pajéguma atspindineig rodiklig
Eil. Rodikliai 1 2 3 4 5 6
Nr.
1. Vidutinis darbo galingumas atliekant Suolius per 60 s, W/kg 0,93 -0,64 0,32 -0,05 | 0,08
2. Vidutinis Suoliy aukstis atlickant Suolius per 60 s, cm 0,93 -0,93 0,55 0,15 0,27
3. Prisitraukimai prie skersinio, kartai -0,64 | -0,39 —0,09 0,49 0,04
4. Ranky lenkimas ir tiesimas gulint, kartai 0,32 0,55 -0,09 0,30 0,70
5. Testas séstis ir gultis per 60 s, kartai 0,05 0,15 0,49 0,30 0,60
6. Specialiosios ranky raumeny jégos iStvermés testas per 120 s, kartai 0,08 0,27 0,04 0,70 0,60
5 lentelé
Koreliaci jos rydys tarp slidininkeg anaerobini alaktatind pajéguma atspindinéig rodiklig
Eil. R
Rodikliai 1 2 3 4 5 6

Nr.

1. Maksimalus Suolio aukstis, cm -0,17 | 0,62 0,98 0,90 | 0,93

2. Atsispyrimo trukmé, ms -0,17 0,14 -0,33 -0,46 | 0,09

3. Polékio fazés trukmé, ms 0,62 0,14 0,47 0,44 0,58

4. Suolio aukstis po 5 s $uoliavimo 0,93 -0,33 | 0,47 0,93 0,85

5. Vidutinis raumeny galingumas atliekant Suolius per 15s, W/kg | 0,90 -0,46 | 0,44 0,93 0,78

6. TriSuolis i$ vietos, cm 0,93 0,09 0,58 0,85 0,78
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Slidininky darbo galingumo kaita atliekant 30 s
veloergometrind (Wingeito) testa parodé, kad dar-
bo galingumas labai mapéjo per paskutines 10 s (20—
30 s) ir baigiant testa sieké tik 67,12% darbo galin-
gumo, pasiekto per pirmas penkias darbo sekun-
des. Vidutinis darbo galingumas testo metu sieké
71,73% maksimalaus darbo galingumo.

Tirtg slidininkg anaerobinio pajégumo rodikliai,
nustatyti Wingeito testu, yra diek tiek didesni up
Lietuvos pajégiausig orientacininkg vyrg (n=19),
patenkaneig  ranginig varpybg dveréig lentelés tris-
dedimtuka, rodiklius (Mockus, 2001). Orientacinin-
kg maksimalus darbo galingumas (X*SD) -
653,372 W, vidutinis darbo galingumas -
572,5+54,8 W ir mapiausias darbo galingumas —
518,6+52,9 W (Mockus, 2001). Laktato koncen-
tracija po Wingeito testo praéjus 4 min slidininkg
kraujyje buvo 7,32+0,68 mmol/l, o orientacininkg
- 6,5+1,1 mmol/l (pagal Mockg, 2001).

ISvados

1. Atliekant 60 s Suoliavimo maksimaliomis pa-
stangomis testa slidininkeg darbo galingumas labai
sumapéjo po 15 s darbo, ir per paskutines 15 testo
sekundpig (45-60 s) vidutinis darbo galingumas sie-
ke 60,26% pirmy 15 s vidutinio darbo galingumo.

2. Slidininkg darbo galingumas per paskutines
Wingeito testo 10 s sieké 67,12% darbo galingu-
mo, pasiekto per pirmas penkias testo sekundes.

3. Nustatytas tiesinis koreliacijos rydys tarp sli-
dininkg anaerobines galias parodaneig testa kieky-
binig rodiklig:

e tarp vidutinio darbo galingumo atliekant duo-
lius per 60 s ir atliktg duolig vidutinio aukdeio
(r=0,93);

e tarp raumeng susitraukimo galingumo per pir-
mas 15 duoliavimo sekundpig ir duolio didpiau-
sio aukdeio (r=0,90) bei triduolio id vietos re-
zultato (r=0,78);

e tarp slidininkg specialiosios jégos idtvermeés
(specialaus testo per 120 s rodikliai) ir ranka
jégos idtvermés (rankg lenkimo ir tiesimo gu-
lint rodikliai — r=0,70 bei testo séstis ir gultis
per 60 s rodikliai — r=0,60).

4. Pagal darbo galingumo rodiklius per 60 s duo-
liavimo testo pirmas penkias sekundes rekomenduo-
jame vertinti slidininka anaerobini alaktatina pajé-
guma, o pagal vidutind darbo galinguma ir darbo ga-
lingumo kaita atliekant testus — anaerobing alakta-
tind-glikolitind ir anaerobina glikolitind pajéguma.

5. Wingeito testa ir minutina duoliavimo testa re-
komenduojame naudoti atrenkant slidininkus spe-
cializuotis slidingjimo sprinto lenktynése ir slidinin-

kg sprinterig fiziniam pajégumui tirti, o remiantis
tyrimg rezultatais siilome planuoti slidininka sprin-
terig treniruotés vyksma.
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WORK CAPACITY CHANGE OF SKI RACERS PERFORMING ANAEROBIC PHYSICAL LOAD

Assoc. Prof. Dr. Habil. Algirdas Eepulénas, Dr. Gediminas Mamkus, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

The necessity to analyse more thoroughly ski racers’
anaerobic capacity arose after counting sprint race in
ski race programme (0.4-1.8 km for female and 0.8—
1.8 km for male). Scientific research (Ramenskaya,
2000) show that during relatively short distance race,
5 and 10 km for female and 10-15 km for male,
anaerobic alactic glycolitic work comprise from 5.5%
to 12% spent time for distance surmount. It’s
important to examine anaerobic glycolitic and alactic
glycolitic capacity of ski racer’s organism reflecting
physical capacity indices, interaction coherence among
these indices and following test results to
professionalize preparation of ski racers for short
distance ski race.

8 ski racers — students of skiing specialization of
Lithuanian Physical Education Academy, who
participated in country ski race, had been involved in
the experiment. Tests were completed during
preparatory period of autumn special training stage
(in October). To determine anaerobic capacity, jumps
with maximal efforts in 60s according to Bosco (1999)
methodic and veloergometric 30 s (Wingate) test
(Inbar, Bar-Or, 1986) were performed. The blood test
from finger was taken to determine lactic
concentration in it before Wingate test and after it
in 4" and 18" and 33" min. The test showed that in
performing 60 s jump test (Bosco, 1999) initial jump
height was 36.00+6.35 cm after five seconds’ jumping,

Algirdas Eepulénas

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 30 26 23

jump height reduced to 34.2+6.28 cm and after 60 s
— jump height was only 16.243.58 cm. After 60 s rest
performed jump height reached 32.00+6.07 cm.

The average of work capacity during first 15 s (0-
15 s) was 22.9 W/kg and finishing the test (45-60 s)
reduced up to 13.8 W/kg. The average of work capacity
during 60 s jump test was 18.2 W/kg.

Performing Wingate test during first 5 s ski racers
reached the average of work capacity — 782.05+88.24
W and 10.31%+1.00 W/kg and finishing the test work
capacity reduced down to 524.95+78.1 W and
6.17+0.87 W/kg. Average of work capacity during 30
s test was 637.72+£100.84 W and 8.39%x1.12 W/kg.
Lactic concentration in ski racers blood instantly after
the test performance was 7.32+0.68 mmol/l and after
33 min rest reduced down to 3.57+0.54 mmol/Il.

Close correlation coherence was among Bosco (1999)
test indices and physical exercise (triple standing jump)
results. Special strength indices of ski racers (according
to 120 s test on special simulator) have correlation
coherence with sit- and- lie- test results (r=0.60) and
hand bending and stretching results (r=0.70).

We think that Bosco (1999) and Wingate tests and
physical training tests presented in this work, may be
recommended for performing selection of ski racers
for skiing sprint race.

Keywords: sprint race in ski, work capacity,
concentration, alactic, glycolitic, lactic.
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Jaungj@ Lietuvos dviratininkig ir geriausig
Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininkig
kai kurig fizinig bei funkcinig galig palyginamoji analizé

Santrauka

Dr. Linas Tubelis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas —idtirti Lietuvos olimpinés rinktinés kandidagig ir olimpinio rezervo dviratininkig fizines ir funkcines galias bei jo
kaita per metus ir palyginti su analogidkais pajégiausig dviratininkig rodikliais.

UZdaviniai: 1. Nustatyti Lietuvos olimpinés rinktinés kandidagig ir olimpinio rezervo dviratininkig kai kurias fizines ir
funkcines galias bei jg kaita per metus. 2. Palyginti tirtg dviratininkie fizinig ir funkcinig galig rodiklius su geriausig Lietuvos
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dviratininkig analogidkais rodikliais. 3. Remiantis geriausig Lietuvos dviratininkig ir tirtg dviratininkig fizinig ir funkcinig
galig rodiklig palyginimo rezultatais prognozuoti Lietuvos olimpinés rinktinés kandidagig ir olimpinio rezervo dviratininkig
sportinés karjeros perspektyvas.

Tyrimg objektas — fizinés bei funkcinés dviratininkig organizmo galios ir jo kaita.

Tyrimg subjektas - Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatés ir olimpinio rezervo dviratininkés, gimusios 1983-1984 m.
(n=9), Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininkés (n=7).

Tyrimg metodai: literatQros daltinig analizé; gyvybinés plaugig talpos nustatymas; funkcinio pajégumo tyrimai: vienkarti-
nio raumeng susitraukimo (Raslanas, Skernevieius, 1998), anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo (Margariair kt.,
1966), anaerobinio glikolitinio pajégumo (Szogy, Cherebetinas, 1974), kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinés baklés
(Rufjé testas); psichomotorinig funkcijg (psichomotorinés reakcijos laiko) tyrimai (Raslanas, Skernevieius, 1998); mate-
matinés statistikos taikymas. Apskaieiuoti die dydpiai: rodiklig aritmetinis vidurkis (X), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) ir
standartinis nuokrypis nuo aritmetinio vidurkio (s). Ar rodiklig skaida atitinka normalia, tikrinta Kolmogorovo-Smirnovo
testu. Parametrinés statistikos hipotezés tikrintos pagal Studento (t) kriterijg nustatant skirtumg tarp tyrimo etapg rodiklig
reikdmingumo lygmend (p<<0,050) (Sakalauskas, 1999). Gauti duomenys apdoroti programomis EXCEL ir STATISTICA.

Tyrimg rezultatai. Tyrimai parodg, kad Lietuvos olimpinés rinktinés kandidagig ir olimpinio rezervo dviratininkig fizinés
ir funkcinés galios per metus geréjo patikimai arba turéjo tendencija geréti, idskyrus kraujotakos ir kvépavimo sistemg
funkcina pajéguma. Tirtg dviratininkig fizinés ir funkcinés galios yra panadaus arba beveik panadaus lygio (idskyrus kraujota-
kos ir kvépavimo sistemg funkcind pajéguma) kaip ir geriausig Lietuvos dviratininkig. Pagal tirta rodiklig kaita bei palyginz
juos su kitg autorig gautais rodikliais, galime daryti prielaida, kad id jaungjg Lietuvos dviratininkig visidkai realu tikétis pacig

geriausig sportinig rezultatg ateityje.

Raktazodziai: dviraeig sportas, dviratininkig fizinis idsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajégumas.

Avadas

Kasmet didéjantys sportiniai rezultatai atsklei-
dpia vis naujus pmogaus gebéjimus, jo organizmo
funkcije didelius rezervus, apie kuriuos ankséiau
nebuvo galima net svajoti. Tolesnés papangos pa-
grindiné salyga yra kokybidka atranka, paiedka ta-
lentingg arba labai gabig, gamtos apdovanotg jau-
nuolig, kurig raumenynas, jg funkcijas valdanti cen-
triné nervg sistema, hormoniné sistema, juos ap-
tarnaujaneios kraujotakos, kvépavimo, virdkinimo
ir valymo (dalinimo) sistemos turétg reikiamus
struktdrinius ypatumus bei funkcines galias (Pro-
grama ,,Aténai-2004“, 2001).

Dviraéig sportas priklauso prie tg sporto dakg,
kurios visapusidkai veikia pmogaus organizma, stip-
rina j4, lavina ir gerai upgradina. Geriausig rezulta-
tg pasiekia tie asmenys, kurie besitreniruodami su-
geba racionaliai panaudoti savo organizmo dgimtas
fiziologines ir adaptacines galimybes. Todél dabar-
tiniu metu d fiziologinius sportininko organizmo ypa-
tumus, adaptacijos procesus kreipiamas didesnis dé-
mesys (Krylatych, Minakov, 1982; Kalinskij ir kt.,
1982; Neumann, 1992; Raslanas, 2001).

Dviraéig sportas yra specifing, istverma lavinanti
sporto daka, kelianti savitus reikalavimus sportinin-
kg organizmo funkcinéms sistemoms, aerobinei ir
anaerobinei mechaninés energijos gamybai, fiziniam
idsivystymui. Todél, rengiant didelio meistridkumo
dviratininkus, svarbia vieta upima funkcinio pajégu-
mo, fizinio darbingumo, kai kurig energinig medpia-
go apykaitos rodiklig dinamikos ir atsigavimo pro-
cesg po évairig fizinig krlvig tyrimai (Schuler, 1981;
Michailov, 1985; Saltin, 1986; Gnehm ir kt., 1997).

Tikslas —idtirti Lietuvos olimpinés rinktinés kan-
didaeig ir olimpinio rezervo dviratininkig fizines ir

funkcines galias bei jg kaita per metus ir palyginti
su analogidkais pajégiausig dviratininkig rodikliais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos olimpinés rinktinés kandi-
daeig ir olimpinio rezervo dviratininkig kai kurias
fizines ir funkcines galias bei jg kaita per metus.

2. Palyginti tirtg dviratininkig fizinig ir funkci-
nig galig rodiklius su geriausig Lietuvos dviratinin-
kig analogidkais rodikliais.

3. Remiantis Lietuvos dviratininkig ir tirtg dvi-
ratininkig fizinig ir funkcinig galig rodiklig palygi-
nimo rezultatais prognozuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidaéig ir olimpinio rezervo dvirati-
ninkig sportinés karjeros perspektyvas.

Tyrimg objektas — fizinés bei funkcinés dvirati-
ninkig organizmo galios ir jg kaita.

Tyrimg subjektas — Lietuvos olimpinés rinkti-
nés kandidatés ir olimpinio rezervo dviratininkés,
gimusios 1983-1984 metais (n=9), Lietuvos olim-
pinés rinktinés dviratininkés (n=7).

Tyrimg metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Gyvybinés plauéig talpos nustatymas.

3. Funkcinio pajégumo tyrimai: vienkartinio rau-
meng susitraukimo (Raslanas, Skernevigéius, 1998),
anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo (Mar-
garia ir kt., 1966), anaerobinio glikolitinio pajégu-
mo (Szogy, Cherebetinas, 1974), kraujotakos ir kvé-
pavimo sistemg funkcinés blklés (Rufjé testas).

4. Psichomotorinig funkcijg — psichomotorinés re-
akcijos laiko —tyrimai (Raslanas, Skerneviéius, 1998).

5. Matematinés statistikos taikymas. Apskaiéiuo-
ti die dydpiai: rodiklig aritmetinis vidurkis (x), arit-
metinio vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuo-
krypis nuo aritmetinio vidurkio (s). Ar rodiklig skai-
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da atitinka normalia, tikrinta Kolmogorovo-Smir-
novo testu. Parametrinés statistikos hipotezés tik-
rintos pagal Studento (t) kriterijg nustatant skirtu-
mg tarp tyrimo etapg rodiklig reikdmingumo lyg-
mena (p<<0,050) (Sakalauskas, 1999). Gauti duo-
menys apdoroti programomis EXCEL ir
STATISTICA.

Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas

13 tyrimo duomeng matyti, kad misg tirtg dvira-
tininkig gyvybinis plauéig tQris pirmgje tyrimg metu
buvo didesnis nei panadaus ampiaus aktyviai nespor-
tuojanéig pirmo kurso studenéig (3,44+0,1, Potelil-
niené, 1999) ir mapai skyrési nuo geriausig Lietuvos
dviratininkig (E.P, D.p., R.P. ir kt.) rodiklig, kuo-
met jos buvo panadaus ampiaus kaip ir mQsg tiria-
mos sportininkés (4,00+0,1, Miladius ir kt., 1996).

Mdsg tirtg sportininkig gyvybinis plauéig taris
(GPT) per metus turéjo tendencija didéti, taciau
patikimo pokyeéio neupfiksuota (1 lentelé).

Dviratininke kai kurig funkcinio pajégumo rodiklig kaita per metus

320,33+10,34 W. Per metus dis rodiklis pageréjo
patikimai (p<0,025).

Nustatéme, kad sportininkig organizmas 4 1 min
fizind krOvé labiausiai reagavo per pirmuosius tyri-
mus, 0 po metg di reakcija buvo diek tiek mapesné,
taeiau atsigavimas — diek tiek 1étesnis (1 pav.).
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Tirtg dviratininkig psichomotorinés reakcijos lai-
kas (PRL) vertintinas kaip vidutinio lygio (Rasla-
nas, Skernevieius, 1998), taéiau buvo beveik toks
pats kaip ir Lietuvos geriausig dviratininkig
(192+3 ms, MilaSius ir kt., 1996). Per metus Sis ro-
diklis patikimai pageréjo (p<<0,025) ir buvo daug
geresnis nei Lietuvos elito dviratininkig (1 lentelg).

Tyrimo pradpioje sportininkig vienkartinis rau-
meng susitraukimo galingumas (VRSG) buvo diek
tiek geresnis nei Lietuvos geriausig dviratininkig
(2,10+0,60 kgm/s/kg, Miladius ir kt., 1996). Per
metus tiriamgjga vienkartinis raumeng susitraukimo
galingumas turéjo tendencija didéti ir dar labiau len-
ké geriausig Lietuvos dviratininkig nagrinéjama ro-
diklé (1 lentelé).

Sportininkig anaeraobinis alaktatinis raumeng ga-
lingumas (AARG), upfiksuotas pirmgjg tyrimg me-
tu, mabai skyrési nuo tituluoéiausig Lietuvos dvirati-
ninkig minimo galingumo (1,352%0,70 kgm/s/kg, Mi-
ladius ir kt, 1996). Per metus dis rodiklis patikimai
nekito, taciau turéjo tendencija geréti (1 lentelé).

Pirmgjg tyrimg metu upfiksavome, kad dvirati-
ninkig anaerobinis glikolitinis pajégumas buvo

jégumas yra gerokai di-
desnis nei pirmo kurso
studenéig (R1=11,00+0,5, PoteliGniené ir kt.,
1996). Toka pajéguma galime vertinti kaip patenki-
nama (Raslanas, Skernevieius, 1998), taciau jis dar
neprilygsta geriausig Lietuvos dviratininkig krau-
jotakos ir kvépavimo sistemg funkciniam pajégu-
mui (R1=1,50%1,00, Miladius ir kt., 1996). btai
sportininkés D.p. Rufjé testo rezultatai panadds
(R1=3,4), E.P — daug geresni (R1=2,8), R.P. — diek
tiek geresni (R1=2,8, kai sportininkei buvo 25 me-
tai) (Miladius ir kt., 1996).

Per metus tirtg dviratininkig kraujotakos ir kvé-
pavimo sistemg funkcinis pajégumas turéjo nereikd-
minga mapéjimo tendencija (1 lentelé).

Kaip rodo tyrimg duomenys, mQsg tirtg jaungja
dviratininkig daugelis funkcinig galig panadios a Lie-
tuvos olimpinés rinktinés pasaulinés klasés dvirati-
ninkig, taéiau kraujotakos ir kvépavimo sistemg
funkcinis pajégumas dar rydkiai atsilieka, todél ren-
giant jaunasias dviratininkes pravartu btg atsipvelgti
d pasaulinés klasés dviratininkig, pasaulio eempiona-
te prizininkig, treniruotés krQvé ir jo apimti per pir-
muosius dvejus olimpinio ciklo metus (2 lentelé).
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2 lentelé
Pasaulinio lygio dviratininkig, pasaulio éempionate prizininkig, pirmgjg ir antrgjg olimpinio ciklo mete
treniruotés krdvio apimtys ir intensyvumas
Ménesiai | [ 11 [ 12 ] [ 2 ]3] 4[5 [s6] 7[8] 9 J1w] 1
Pirmieji olimpinio ciklo metai
Treniruotés BFP 75 75 55 10 10 10 6 6 6 6 6 15 280
kriivis (val.) | SFP 42 | 42 | 62 | 107 | 107 | 107 | 111 | 111 | 111 | 111 | 111 | 102 | 1124
13 viso 117 [ 117 | 117 | 117 [ 117 | 117 | 117 | 117 | 117 | 117 | 117 | 117 | 1404
Treniruotés | p. —iki 140 80 | 50 | 30 | 20 | 13 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 27,75
intensyvumo p. — 140-160 20 50 60 47 40 50 40 30 50 30 40 40 41,42
zonos (proc.) | p.-160-180 0 0 10 30 40 30 30 43 30 40 35 35 26,92
p.>180 0 0 0 3 7 0 10 7 0 10 5 5 3,92
15 viso 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100,00
Antrieji olimpinio ciklo metai
Treniruotés BFP 70 70 50 10 10 10 6 6 6 6 6 10 260
kravis (val.) SFP 40 40 60 100 | 100 | 100 | 104 | 104 | 104 | 104 | 104 | 100 1060
15 viso 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 1320
Treniruotés | p. —iki 140 70 | 40 | 25 | 15 | 13 | 14 | 18 | 16 | 15 | 16 | 165 | 16 | 22,88
intensyvumo | p.—140-160 | 30 | 60 | 65 | 49 | 40 | 54 | 42 | 32 | 52 | 32 | 42 | 42 | 4500
zonos (proc.) | p.-160-180 0 0 10 | 325 | 40 31 30 43 32 40 35 36 27,46
p.>180 0 0 0 | 35| 7 1 0 | 9 1 12 | 65 6 4,67
15 viso 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100,00
ISvados Sporto mokslas. Nr. 2: 21-26.

1. Lietuvos olimpinés rinktinés kandidagig ir
olimpinio rezervo dviratininkig fizinés ir funkcinés
galios, idskyrus kraujotakos ir kvépavimo sistemg
funkcind pajéguma, per metus geréjo patikimai ar-
ba turéjo tendencija geréti.

2. Tirtg dviratininkig fizinés ir funkcinés galios
yra panadaus arba beveik panadaus lygio (idskyrus
kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcini pajégu-
ma) kaip ir geriausig Lietuvos dviratininkig.

3. Atsipvelgdami & tirtg rodiklig kaita bei palygi-
Nn& juos su kita autorig gautais rodikliais, galime da-
ryti prielaida, kad id jaungjg Lietuvos dviratininkig
visidkai realu tikétis paéig geriausig sportinig re-
zultate ateityje.
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THE COMPARISON OF THE PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY
OF THE LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC TEAM AND YOUNG WOMEN CYCLISTS

Dr. Linas Tubelis

SUMMARY

Aim was to study the physical and functional
abilities in the Lithuanian National Olympic team
candidates and Olympic reserve women cyclists as well
as their dynamics over the year and to compare these
indexes with the world level cyclist.

Tasks: 1. To define the physical and functional
abilities in the Lithuanian National Olympic team
candidates and Olympic reserve women cyclists and
their dynamics in the course of one year.

2. To compare the physical and functional capacity
indices of the women cyclists examined with the
analogous indices of the best Lithuanian women cyclists.

3. To forecast the sports results of young
Lithuanian cyclists according to the comparison of
their physical and functional indices with analogical
first-class cyclists’ indices.

Object: physical and functional abilities of a trained
body and their dynamics.

Subject: candidates to the Lithuanian national
Olympic team and women cyclists born in 1983-1984
from the Olympic reserve (n=9), the cyclists of
Lithuanian Olympic team.

Methods: 1. Analysis of literature sources. 2.
Examination for physical development: vital lung
volume determination. 3. Investigation of functional
capacities: measurements of single muscular
contraction (Raslanas, Skerneviéius, 1998) and
anaerobic alactic muscular capacity (Margaria et al.,
1966), investigation of anaerobic glycolytic capacity
(Szogy, Cherebetin, 1974), determination of the

Linas Tubelis

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 273 48 58

functional status of the circulatory and respiratory
systems (Roufier test). 4. Determination of the
psychomotoric functions — psychomotoric response
time (Raslanas, Skerneviéius, 1998). 5. Mathematical
- statistical analysis, with determining the following
values: arithmetical mean (x), arithmetical mean error
(Sx) and standard deviation from the mathematical
mean (s). The equivalence for normality of the
dispersion of the indexes was made using the
Kolmogorov-Smirnov test. The parametric statistics
hypotheses were checked according to the Student’s
t criterion, with determination of the significance
level (p<<0.050) (Sakalauskas, 1999). The obtained
data were processed with the aid of EXEL software.

The results showed an improvement of the physical
and functional abilities over the year, i.e. a tendency
to improved related indices or even their reliable
positive changes. The only exception was the Roufier
test results: the Roufier index, though insignificantly,
was found to become higher.

The obtained results showed that in most of the
girls the indices of physical and functional capacity
were better than in the top-class Lithuanian women
cyclists (World champions, Olympic games prize-
winners, etc.) exhibited at the same age. The only
exception was the Roufier test results. According to
the results of our research we can forecast that
Lithuanian young cyclist may achieve high sports results.

Keywords: cycling, physical development, physical
fitness, physical capacity.
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Didelio meistridkumo moterg irkluotojg
somatinig rodiklig tyrimas

Santrauka

Doc. dr. Biruté Statkevieieng, Biruté Dakickiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Straipsnyje nagrinéjami pasaulio ir Lietuvos didelio meistridkumo moterg irkluotojg somatiniai rodikliai. Tyréme visg

Sidnéjaus olimpinése paidynése (OP) dalyvavusig porinig dvivieeig igulg irkluotojg (gio, kino masés, ampiaus rodiklius, juos
palyginome su tokig pat tyrimg, daryta pried 20 metg, rodikliais. Be to, naudodami V. beldono (1940) metoda nustatéme
tirte sportininkig kano tipus. Tyréme, kaip kito Lietuvos didelio meistriSdkumo moterg irkluotojg totaliniai kino matmenys
per 15 metg, kol jos tapo OP prizininkémis. Nustatéme, kaip kito Lietuvos didelio meistrisdkumo irkluotojg kiino masés
komponentai per olimpind cikla. Gautus duomenis palyginome su kitg sporto dakg sportininkig tais pagiais duomenimis.
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Gauti duomenys parodg, kad:

o Sidnéjaus olimpinig paidynig irkluotojos buvo vyresnés negu pried 20 metg Maskvos olimpinése paidynése dalyvavusios
irkluotojos bei vyresnés negu Atlantos OP plaukikés prizininkés.

o Sidnéjaus olimpinig paidynig porinés dvivietés irkluotojos buvo aukstesnés up Maskvos olimpinig paidynig irkluotojas.
Didelio meistrisdkumo irkluotojos yra labai aukdtos sportininkés.

o Sidnéjaus OP nugalétojg kiino masés rodiklis 76,95+3,98 kg buvo optimalus.

e Sidnéjaus Ob dalyvavusig moterg porinig dvivieeéig dgulg irkluotojg kiino somatotipo formulé yra: 2,7-3,75-3,6. Tai
harmoningas tipas. Di formulé skiriasi nuo krepdininkg somatotipo formulés. Tai rodo, kad irkluotojos turi joms bdinga
kQino somatind tipa.

e Lietuvos didelio meistridkumao irkluotojg totalinig kino matmeng rodikliai atitinka pasaulio elitinig irkluotojg totalinig
matmeng vidurkius.

e |ietuvos didelio meistrisdkumo irkluotojos yra didesnio (gio ir svorio, joms bldingas didesnis KMI ir Ketle indeksas,
lyginant su krepdininkémis, dotokan karaté atstovémis, rankininkémis, plaukikémis ir LKK A studentémis, bei turi didesnd
santykind raumeninio audinio kiekd negu plaukikés.

® M(sg tirtg Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg Ggis kito priklausomai nuo ampiaus. Bis B.D rodiklis didéjo iki 23
metg, 0 K.P. —iki 19 metg. Irkluotojg klno masé ir jos komponentai (raumeng ir riebalg masé) daugiametéje treniruotéje
kito priklausomai nuo treniruotés laikotarpio: varpybg laikotarpiu absoliuti riebalg masé sumapédavo 3—4 kg, parengiamuo-
ju laikotarpiu ji tiek pat padidédavo. Raumeng masé varpybg laikotarpiu padidédavo 3—4 kg, o parengiamuoju laikotarpiu
sumapédavo. Lietuvos didelio meistriodkumo irkluotojg raumeng masés vidurkis per olimpines paidynes idliko optimalus.

Raktapodpiai: irkluotojos, olimpinés paidynés, antropometriniai rodikliai, somatotipai, irkluotoja ampius.

Avadas

Pmogaus kdnas - sudétingiausia, tobuliausia ir
harmoningiausia visuma (O’Donohue, 2000).

Pmogaus fizinis idsivystymas diandien nagrinéja-
mas ne tik kaip sportininko sveikatos, jo orientavimo
ir atrankos tam tikroms sporto dakoms bei komandg
komplektavimo svarbiausioms varpyboms rodiklis,
bet ir kaip puikig sportinig rezultatg prielaida.

Tumanianas ir Martirosovas (06TaiyT,
1 200&671T4, 1976) papymi, jog somatiniai ypatumai
veikia jégos pasireidkima, greituma, idtverme, lanks-
tuma ir adaptuojasi prie idorés salygg bei daro itaka
darbingumui, atsigavimui ir sportiniams rezultatams.

Krupeckis, Jadéaninas (1997) ir Wilmore (1983)
teigia, kad sportinius rezultatus labai salygoja ge-
netiniai determinantai, tarp jg ir somatiniai popy-
miai. Didelio meistridkumo sportininka rengimo val-
dymas sietinas su prognozavimu, individualiomis
sportinio parengtumo modelinémis charakteristiko-
mis (Karoblis, 1996; Raslanas, 1997; Eepulénas,
2001), todél neatsitiktinai fizinio idsivystymo tyri-
mai atraukti & Lietuvos didelio meistriskumo spor-
tininka kompleksinig tyrimg programas (Raslanas,
bvedas, Skerneviéius, 1999).

Literat(roje yra duomeng apie kai kurig sporto
dake sportininkg fizind idsivystyma (Statkeviéienég,
2000; Balkuté, Satakeviéiené, Garbaliauskas, 1996;
AoédaéTaa, 1996; Whitten 1994; Oo6iaiyi,
T a00&aTiTa, 1976; Aada, 1975), tagiau labai svarbu
tirti elitinio sporto atstovg fizina idsivystyma. Eliti-
nio sporto atstovémis Lietuvoje galima vadinti maQ-
sg irkluotojas, dviratininkes, krepdininkes, kurios
pasaulio ir Europos sporto arenoje upima lyderig
pozicijas. 1otyre dig Lietuvos sportininkig fizin id-
sivystyma, id gauta duomeng galétumém sprasti apie

pasaulinio masto sportininkig fizind idsivystyma.

Darbo tikslas — atlikti didelio meistridkumo mo-
terg irkluotojg somatinig rodiklig analize

UZdaviniai:

1. Nustatyti Sidnéjaus olimpinig paidynig (OP)
porinig dvivieeig irkluotojg, tarp j@ ir Lietuvos po-
rinés dvivietés irkluotojg, Ggio ir kno masés, am-
ziaus rodiklius bei somatotipus taikant V. Seldono
metodika.

2. Nustatyti Lietuvos didelio meistridkumo mo-
terg irkluotojg fizinio idsivystymo rodiklig kaita dau-
giametés treniruotés aspektu ir minétus rodiklius
palyginti su Kitg sporto dake merging tais paeiais
rodikliais.

Metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Antropometrija. Buvo nustatyti tiriamgjg to-
taliniai kino matmenys; taikant J. Mateikos formules
(W ad0eaTiiTa, 1982) buvo apskaiéiuotas absoliutus
ir santykinis riebalg ir raumeng masés kiekis orga-
nizme, kdno pavirdiaus plotas, kiino masés (KMI)
ir Ketle indeksai.

e Somatotipus nustatéme pagal V. Peldono
(1940) (paimta id Harrisono ir kt., 1979)
klasifikacija, pagrasta kino komponentg su-
skirstymu 4 endomorfing, mezomorfinair ek-
tomorfind. Kiekvieno komponento kiekis ver-
tinamas pagal septynig balg skalz ir soma-
totipas apibddinamas trimis skaiéiais.

3. Sportininkg sportinig dienyng analizé.

4. Varpybg dokumentg analizé.

5. Matematiné statistika. Buvo skaiéiuojamas
gautg tyrimg rezultateg vidurkis (x), vidutinis kvad-
ratinis nuokrypis (s). Aritmetiniai rezultatg vidur-
kiai buvo lyginami naudojant T testo p rodikla.
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Tiriamosios: Lietuvos didelio meistridkumo ir-
kluotojos, kurios Sidnéjaus olimpinése paidynése id-
kovojo bronzos medalius, ir dedimties moterg po-
rinig dvivieéig valeig irkluotojos, t.y. 20 sportinin-
kig, kurios dalyvavo Sidnéjaus olimpinése paidyné-
se porinig dvivieeig valeig klaséje. Sportininkés at-
stovavo dedimeiai dalig: Vokietijai, Olandijai, Lie-
tuvai, JAV, Rumunijai, Australijai, Dveicarijai, Pran-
chzijai, Didpiajai Britanijai ir Kinijai.

Tyrimg organizavimas: darbas buvo atliktas
2000-2002 metais. Sidnéjaus olimpinig paidynig
metu buvo stebima ir nustatoma moterg porinig dvi-
vieéig valéig irkluotojg somatotipai taikant V. bel-
dono (1940) metodika. 18 olimpinig paidynig doku-
mentg buvo surasti sportininkig ampiaus, Ggio ir
kGno masés duomenys, id kurig buvo apskaiéiuoti
atitinkamg rodiklig vidurkiai. Gautus duomenis pa-
lyginome su Juseviéiltés, btaro (1981), Bulgakovos
(AoesaeTaa, 1997), Skyrienés , Zuozienés (1998),
Norvaidaités, Statkevieienés (2002) duomenimis.

Atlikome Lietuvos didelio meistridkumo irkluo-
tojg sportinig dienyng analize. Supinojome, kaip
daugiametés treniruotés metu (15 metg laikotar-
piu) kito tirte Lietuvos irkluotojg totaliniai kdno
matmenys. Irkluotojg Ggio ir kiino masés rodiklius
palyginome su krepdininkig, rankininkig, plaukikig,
karaté dotokan sportininkig bei LKKA studenéig
atitinkamais duomenimis.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

1 paveiksle pateikti Sidnéjaus olimpinése paidy-
nése dalyvavusig moterg porinig dviviegig égulg ir-
kluotoja ampiaus vidurkiai. 13 pateikta duomeng ma-
tome, kad vyriausios yra JAV (agulos ampiaus vidur-
kis — 37+1,4 metai) ir Rumunijos (4gulos ampiaus
vidurkis — 35,5+0,7 metai) irkluotojos. Jos OP up-
émé atitinkamai ketvirta ir penkta vietas. Jauniau-
sios yra Pranc(zijai (4gulos ampiaus vidurkis —23=+1,4
metai), Didpiajai Britanijai (dgulos ampiaus vidurkis
— 23,5+4,9 metai) ir Kinijai (agulos ampiaus vidurkis
— 22,540,7 metai) atstovavusios agulos, atitinkamai
upémusios adtunta, devinta ir dedimta vietas.

Vyriausia buvo Jungtinéms Amerikos Valstijoms
atstovavusi irkluotoja — 38 metg, o jauniausia — Di-
dpiajai Britanijai — 20 metg. Didpiausias ampiaus
skirtumas — 7 metai — buvo tarp DidZziosios Brita-
nijos égulos narig, mapiausias skirtumas — tarp Vo-
kietijos, Rumunijos ir Kinijos gulg narig. Sidné-
jaus olimpinig paidynig porinig dvivieeig valéig ir-
kluotojg ampius svyruoja nuo 20 metg iki 38 meta.
Prizininkig ampiaus vidurkis — 30%1,6 metga. Lie-
tuvos irkluotojg, kurios Sidnéjaus Ob upémeé 3-iaja
vieta, ampiaus vidurkis — 30+2,8 metg, o visg igulg
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ampiaus vidurkis yra 29,05+5,08 metai. Nustaté-
me, kad irkluotojg, upémusig 1-7 vietas, ampiaus
vidurkig skirtumas buvo reikdmingai didesnis negu
sportininkig, upémusig 8-10 vietas (p=0,0001), o
OP prizininkig ampiaus vidurkiai nesiskyré
(p=0,09). Tai rodo, kad irklavime geresnig rezul-
tatg pasiekia vyresnés sportininkés.

1980 m. Maskvos olimpinése paidynése atskirg
valéig klasig varpybas laiméjusig moterg irkluotoja
ampius svyravo nuo 21,5 iki 24 metg. Lietuvos rink-
tinés moterg irkluotojg, dig olimpinig paidynig da-
lyvig, ampius buvo 20-21,5 metai, o0 TSRS rinkti-
nés — 21,7-25,5 metai (Juseviei(té, btaras, 1981).
Kaip matome, Sidnéjaus olimpinig paidynig tiek nu-
galétojos, tiek visos dalyvés (dvivieéig valéig kla-
sés) buvo gerokai vyresnés up Maskvos olimpinig
paidynig dalyves.

Skyriené, Zuoziené (1998), atlikusios OPb plau-
kikig ampiaus analize, nurodo, jog 1996 m. Atlantos
OZ prizininkiy amzius svyravo nuo 15 iki 29 mety.

Vadinasi, pateikti duomenys rodo, kad Sidnéjaus
OPb irkluotojos buvo vyresnés negu pried dvidedimt
metg (Maskvos OP) bei yra vyresnés, lyginant su
plaukikémis.

2 paveiksle pateikti Sidnéjaus olimpinése pai-
dynése dalyvavusig moterg porinig dvivieeig igulg
irkluotojg Ggio vidurkiai. 18 pateiktg duomeng ma-
tyti, kad aukdeiausios yra Didpiosios Britanijos ir-
kluotojos. Jy tgis — 193+0,0 cm, Zemiausia irkluo-
toja — 175+5,6 cm ugio — yra i§ Rumunijos. Di-
dpiosios Britanijos sportininkig Ogio vidurkis yra
reikdmingai didesnis negu kitg dgulg irkluotojg
(p=0,001). Visg irkluotojg Ggio vidurkis -
183+4,72 cm, Lietuvos didelio meistriokumo ir-
kluotojg — 185+1,4 cm. Jg Ggio vidurkis atitiko vi-
sg dgule vidurka (skirtumas néra reikdmingas). Pir-
masias tris vietas upémusig agulg Ggio vidurkis —
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2 pav. Sidnéjaus olimpinése paidynése dalyvavusig moterg
porinig dvivieeig dgulg irkluotojg Ggio vidurkiai
183,8+2,9 cm, édgulg, upémusig 4-7 vietas, —
180,8+4,2 cm, o 4gulg, upémusig 8-10 vietas, —
184,0+6,5 cm. Nors skirtumas ir yra, tagiau jis né-
ra reikdmingas (p=0,1 ir 0,26). Pateikti duomenys
rodo, kad didelio meistridkumo irkluotojos yra tik-
rai labai aukdtos sportininkés.

Jusevieilté, btaras (1981) pateikia Maskvos
olimpinése paidynése dalyvavusig moterg irkluoto-
j@ Ogio duomenis: paidynig nugalétojg (gis — 172—
178,5 cm, Lietuvos irkluotojg, dalyvavusig Mask-
vos Ob, — 170-180 cm, TSRS rinktinés irkluotojg
- 172,5-180,2 cm.

Remiantis masg gautais duomenimis galima teig-
ti, kad dabartinés irkluotojos yra aukdtesnés negu
pried dvidedimt metg Maskvos olimpinése paidyné-
se dalyvavusios irkluotojos. Didelio meistridkumo
irkluotojos yra labai aukdtos sporininkés.

3 paveiksle pateikiami Sidnéjaus olimpinése pai-
dynése dalyvavusig moterg porinig dvivieéig igulg
irkluotojg kino masés vidurkiai. 18 pateikte duome-
ng matome, kad patys didpiausi kino masés rodik-
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3 pav. Sidné&jaus olimpinése paidynése dalyvavusig moterg
porinig dvivieeig dgulg irkluotojg kiino masés vidurkiai

liai yra Didpiosios Britanijos agulos (k(ino masés vi-
durkis — 83,5+0,7 kg). bis rodiklis reikdmingai di-
desnis negu 1-3 vietas upémusig moterg rodiklis
(p=0,009). Priminsime, kad Didpiosios Britanijos
irkluotojos Sidnéjaus OP upémé 9-a vieta (priedpas-
kutinz). Reikia manyti, kad toks kiino masés rodik-
lis yra per didelis norint upimti geresnes vietas Ob.
Mabiausia kino masé buvo Prancizijos (70x7,7 kg)
ir bveicarijos (70%4,9 kg) irkluotoja (skirtumas tarp
j@ néra reikdmingas). Sidnéjaus OPb dalyvavusig visg
moterg dvivie€ig valéig irkluotojg kiino masés vidur-
kis yra 76,95+3,98 kg, Lietuvos irkluotojg —
78,5%2,1 kg (skirtumas nereikdmingas, p=0,26).

1980 m. Maskvos olimpinése paidynése atskirg
valéig klasig varpybas laiméjusig moterg kino ma-
sés vidurkis svyravo nuo 69 kg iki 75 kg. Lietuvos
rinktinés moterg irkluotojg, dig olimpinig paidynig
dalyvig, Sis rodiklis buvo 72,5-78 kg, o0 TSRS rink-

Apibendrinus mdsg gautus duomenis galima teig-
ti, kad Sidnéjaus OP nugalétojg kino masés rodiklis
76,95+3,98 kg buvo optimalus, o sportininkés, kurig
kGno masés rodiklis buvo 83,5+0,7 kg, upémé aut-
saiderig pozicijas. Sidnéjaus OP nugalétojg kiino ma-
sés rodikliai nesiskyré nuo Maskvos OP nugalétojg.

Mdsg tirte Sidnéjaus OP irkluotojg Ketle indek-
sas svyruoja nuo 392,5 iki 447,5 g/cm, dio indekso
vidurkis — 420,5+15,85 g/cm. Lietuvos irkluotojg
Ketle indeksas yra: B.b. — 430,1 g/cm, o K.P. -
418,4 g/em. B.S. Ketle indeksas virsija geriausiy pa-
saulio irkluotojg vidurké, o K.P. yra mapesnis. bino-
me, kad nesportuojaneig moterg Ketle indekso nor-
ma yra 325-375 g/cm, taéiau mQsg visg tirtg didelio
meistridkumo irkluotojg dis rodiklis buvo gerokai di-
desnis up priimta norma. Mabiausias buvo Vokieti-
jos sportininkés rodiklis (406,5+16,9 g/cm; 1 vieta
ODb), o didpiausias — Rumunijos (435,9+13,8 g/cm;
5 vieta OP) ir Kinijos (431,2+8,3; 10 vieta OPb)
sportininkig. Be to, matoma tendencija: kuo aukd-
tesna vieta sportininkés upémé OP, tuo jg Ketle in-
dekso rodiklig vidurkiai buvo mapesni, nors skirtu-
mas néra reikdmingas (p rodiklis svyruoja nuo 0,36
iki 0,70). Galima manyti, kad didelis Ketle indekso
rodiklis nepadeda siekti gerg rezultatg. Dar norétg-
si pridurti, kad didelio meistriodkumo sportininkéms
netinka nesportuojaneioms moterims rekomenduo-
jamos Ketle indekso normos reikdmés.

1 lenteléje pateikiame Sidnéjaus OP moterg ir-
kluotojg somatotipus pagal V.Beldona. Matome, kad
Sidnéjaus olimpinése paidynése dalyvavusig mote-
rg porinig dviviegig valéig irkluotojg bendras kon-
stitucinis somatotipas yra 2,7-3,75-3,6. Tai harmo-
ningas tipas.
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1 lentelé
Sidnéjaus olimpinig paidynig moterg dviviegig irkluotojg
somatotipai pagal V. Beldona

Skaitmeniné
< abiejg
z Palis sportininkig Somatotipas
> somatotipo
idraidka
1 Vokietija 1-4-5 M_ezo_mgrfinis ektomorfas
) 3-4-3 Vidutinis mezomorfas
2 Olandija 4-3-3 V?dut?n?s endomorfas
3-3-4 Vidutinis ektomorfas
3 Lictuva 2-4-4 EI_(torr_w_ rfas-mezomorfas
3-4-3 Vidutinis mezomorfas
4 JAV 2-4-4 EI_(torr_w_ rfas-mezomorfas
) 3-4-3 Vidutinis mezomorfas
5, Rumunija 3-4-3 V?dut?n?s mezomorfas
4-3-3 Vidutinis endomorfas
6. Australija 2-4-4 EI_(torqo_rfas-mezomorfas
3-4-3 Vidutinis mezomorfas
7 Pveicarija 2-4-4 EI_(torr_w_ rfas-mezomorfas
) 2-4-3 Vidutinis mezomorfas
8 Prancazija 4-4-3 Harmoningas
) 2-4-4 Ektomorfas-mezomorfas
9. D Britanija 2-3-5 Mezomorf!n?s ektomorfas
2-3-5 Mezomorfinis ektomorfas
- 4-4-3 Harmoningas
10. | Kinija 3-4-3 Vidutinis mezomorfas
2,740,86 —
Vidurkiai ir o 3,7+£0,44 -
3,6+0,75

Norvaidaité, Statkeviéiené (2002), nustagiusios
studenéig krepdininkig somatotipus, teigia, jog j&@
kiino komponentg idsivystymas yra gana tolygus.
Bendras krepdininkig somatotipas, remiantis V.bel-
dono metodu, buvo 3,5-3,1-3,2. Kaip matome, ir-
kluotojg endomorfo rodiklis yra nedidelis, o krep-
dininkig dis rodiklis yra didpiausias.

Dapniausias Sidnéjaus OP irkluotojg somatoti-
pas yra vidutinis mezomorfas (7 irkluotojos), ant-
ras pagal daznuma — ektomorfas-mezomorfas (5 ir-
kluotojos).

Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojos K.P.
somatotipas — 3-4-3, tai vidutinis mezomorfas, o
sportininkés B.D. somatotipas — 2-4-4 — ektomor-
fas-mezomorfas. Lietuvos didelio meistridkumo ir-
kluotojg somatotipas nesiskyré nuo geriausig pa-
saulio irkluotojg somatotipg (Lietuvos irkluotojg
atitinkamas atskirg somatotipg rodiklig vidurkig
skirtumo patikimumo rodiklis buvo p=0,7; p=0,4;
p=0,9, lyginant su Sidnéjaus OP dalyvig tais pa-
eiais rodikliais).

Remdamiesi mdsg gautg Sidnéjaus Ob dalyva-
vusig moterg porinig dviviegig dgulg irkluotojg ki-
no somatotipg duomenimis galime teigti, kad jg so-
matotipo formulé yra: 2,7-3,75-3,6. Tai harmonin-
gas tipas. Taeiau 0i formulé skiriasi nuo krepdinin-
kig somatotipo formulés. Tai rodo, kad irkluotojos
turi tik joms badinga kino somatina tipa.

2 ir 3 lentelése pateikti Lietuvos didelio meist-
ridkumo irkluotojg K.P. ir B.D. fizinio idsivystymo
duomenys nuo 1985 iki 2000 metg. 19 lentelése pa-
teiktg duomeng matome, kad sportininkés K.P. (gis
per minétus metus pakito nuo 180 iki 184 cm, o
sportininkés B.D — nuo 183 iki 187 cm. Sportinin-
kés K.P. Ogis didéjo iki 1991 metg, t.y. iki 19 metg,
0 sportininkés B.D. — iki 23 metg (1991 m).

Andriulis, Griniené, Eerniauskiené (1994) tei-
gia, jog merginos nustoja augti apie 17 metus, o vai-
kinai — apie 18-19 metus. Matome, kad irkluotojg
Ogis didéjo iki 19 ir 23 metg.

BaléiGniené ir kt. (1991) pateikia Lietuvos mote-
rg (gio dinamikos rodiklius. Lietuvos moterg Ugis
nuo 154,6 cm (1882 m.) vidutinidkai padidéjo iki
165,99 cm (1984-1985 m.). Maksimalus dig auto-
rig upfiksuotas moterg (gis — 183 cm (1984-
1985 m.). Kaip matome, miisy tiriamos irkluotojos
yra gerokai aukdtesnés up pateiktus Lietuvos mote-
rg (gio vidurkius ir net aukdeiausias jg tiriamasias.

2 lentelé

Lietuvos didelio meistriskumo irkluotojos K.P. totalinig kiino
matmeng kaita 1986—-2000 metais

Kratinés apimtis

Data (ambius) KMI

Ugis, cm

Kano masg,
kg
Akvépus
10kvépus
Ramybéje
Ekskursija

1986 07 25 (14) 180 67,7 | 20,9 91 79
1987 12 17 (15) 180 747 | 231 99 86 93 13
1988 06 20 (16) 181 76,0 | 232 | 102 90 97 12
1988 10 12 (16) 182 770 | 232 | 101 88 97 13
1989 06 06 (17) 180 770 | 238 | 102 86 95 16
1990 06 03 (18) 181 780 | 238 | 105 92 93 13
1991 11 09 (19) 183 810 | 242 | 113 99 103 | 14
1992 05 06 (20) 183 790 | 236 | 105 93 95 12
1993 06 17 (21) 182 780 | 235 96 86 91 10

©
al
=
N

19931118(21) | 1835 | 833 | 247 | 117 97 102 | 20

1994 02 01 (22) 183 82 245 [ 105 96 100 [ 9

1994 05 (22) 183 785 | 234 | 104 96 98 8

19950215(23) | 1835 | 793 | 236 | 106 95 98 [ 11

1995 06 20 (23) 183 780 | 233 | 106 95 97 (11

19960230 (24) | 1835 | 825 | 245 | 107 94 100 | 13
19960708 (24) | 1835 | 80,7 | 240 | 108 96 9 [ 12
19970218(25) | 1835 | 785 | 233 | 102 95 98 7
19970609 (25) | 1835 | 745 | 221 99 89 90 [ 10

1998 02 18 (26) 185 810 | 237 [ 106 98 99

1998 05 21 (26) 184 770 | 22,7 | 106 98 99

19980818 (26) | 1835 | 745 | 221 | 102 95 97

19981212 (26) | 1835 | 780 | 232 | 101 95 97

1999 02 19 (27) 184 790 | 233 | 104 97 98

1999 04 08 (27) 184 750 | 222 | 103 94 96

1999 06 23 (27) 184 760 | 224 | 102 92 94

1999 10 19 (27) 184 770 | 22,7 | 104 97 98

2000 02 09 (28) 184 770 | 22,7 | 106 100 102

2000 04 20 (28) 184 743 | 219 | 105 98 100

2000 06 29 (28) 184 750 | 222 | 106 99 101

[eo ENE BN Kop} EN] Koo] (o} EN] Kor EN] Noe] [eo]

2000 08 28 (28) 184 760 | 224 | 107 99 103
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3 lentelé

Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojos B.D. totalinig kiino
matmeng kaita 1985-2000 metais

i Kritinés apimtis
Q@
g % %) 2] > :g
Data (ampius) & E 2lkmi| 2| 2 g |e
'5‘) (% E % % %
4 = ] & 5
1985 04 15 (17) 183 76 22,7 | 100 83 93 17
1986 06 30 (18) 184 78 230 | 102 85 95 17
1987 07 12 (19) 184 77 22,7 103 86 96 17
19880720 (20) | 1835 78 232 | 102 85 94 17
1989 06 13 (21) 184 785 | 232 | 103 88 9 15
1990 06 03 (22) 184 80 236 | 104 88 93 16
1991 01 20 (23) 186 80 231 | 105 92 95 13
1992 10 13 (24) 186 785 | 22,7 104 92 95 12
1993 06 11 (25) 186 775 | 24 99 87 90 12
1993 11 20 (25) 185 80 234 101 87 81 14
19940331 (26) | 1855 80 232 | 101 85 90 16
19940824 (26) | 1855 | 785 | 228 98 86 90 12
19950518 (27) | 1875 | 815 | 232 98 88 90 10
1995 10 16 (27) 187 78 22,3 | 100 85 90 15
1996 03 12 (28) 187 79 226 | 101 86 91 15
1996 09 04 (28) 187 81 232 97 87 89 10
1997 04 14 (29) 187 81,3 | 232 100 89 92 11
19971006 (29) | 1865 | 815 | 234 | 102 87 92 15
1998 02 18 (30) 186 837 | 242 | 102 92 93 10
19980521 (30) | 1865 | 835 | 240 | 102 9 95 8
19980818 (30) | 1865 81 233 | 103 93 96 10
19981212 (30) | 1865 81 233 99 92 9 7
1999 02 19 (31) 187 83 237 | 102 94 95 8
1999 04 08 (31) 187 80 229 | 103 9 96 9
1999 06 23 (31) 187 83 237 | 102 9 98 8
1999 10 19 (31) 187 83 237 | 100 93 9 7
2000 02 09 (32) 187 836 | 239 99 93 95 6
20000420 (32) | 186,5 80 230 | 101 93 95 8
2000 06 29 (32) 187 805 | 230 | 100 92 95 8
2000 08 28 (32) 187 819 | 234 | 101 92 96 9

Sportininkés K.P. mapiausia kiino masé buvo
67,7 kg (1986 m.), o didZiausia — 83,3 kg (1993 m.).
Mapiausia sportininkés B.D. kiino masé buvo
76,0 kg (1985 m.), o didziausia — 83,6 kg (2000 m.
vasario mén.).

Vadinasi, abieja sportininkig Ggis kito priklauso-
mai nuo ampiaus, o kino masé kinta priklausomai
nuo treniruotés laikotarpio ir sezono: parengiamuo-
ju laikotarpiu metu padidéja, o per vasaros sezona,
varpybg laikotarpiu — sumapéja.

Sportininkés K.P. kiino masés indeksas (KMI)
nuo 20,9 (1986 m.) padidéjo iki 24,7 (1993 m.),

tada kasmet mapéjo ir pried svarbiausia starta — Sid-
néjaus olimpines paidynes — buvo 22,4. bios sporti-
ninkés KMI aritmetinis vidurkis — 23,14+0,87.
Sportininkés B.D. kiino masés indeksas svyravo nuo
22,3 iki 24,2, o pried Sidné&jaus olimpina starta bu-
vo 23,4. bios sportininkés KMI vidurkis — 23,2+
0,46. Raslanas, Skernevieius (1998) nurodo, jog tin-
kamas KMI yra nuo 19 iki 24. Matome, jog pried
olimpinius startus sportininkig kiino masés indek-
sas buvo optimalus.

big irkluotojg kratinés apimties ekskursijos ro-
dikliai kito priklausomai nuo ampiaus ir sportinio
meistriodkumo: K.P. — nuo 6 iki 20 cm, o B.b. — nuo
7 iki 17 cm.

4 lenteléje pateikti geriausig Lietuvos irkluoto-
jo, studeneig krepdininkig, karaté dotokan atstovig,
rankininkig, plaukikig ir LKKA studeneig (gio ir
kdno masés rodikliai. 10 pateiktg duomeng mato-
me, kad irkluotojg yra didpiausias (gis ir kino ma-
sé bei Ketle indeksas, palyginus su kitg sporto daka
atstovémis ir LKKA studentémis.

Remiantis duomenimis galima teigti, jog Lietu-
vos didelio meistriokumo irkluotojos yra aukdtes-
nés, didesnés kno masés bei pasipymi didesniais
kdno masés (idskyrus plaukikes) ir Ketle indeksais
negu krepdininkés, plaukikés, rankininkés, karaté
dotokan sportininkés. Minéti irkluotojg rodikliai di-
desni ir up atitinkamus studenéig rodiklius.

4 paveiksle pateikti Lietuvos didelio meistridku-
mo irkluotojg B.D. ir K.P. kiino masés komponentg
duomenys. Abieja sportininkig didpiausia riebalg ma-
sé buvo 1998 metg piema, parengiamuoju laikotar-
piu, o mapiausia — 2000 metg varpybg laikotarpiu.

Mabpiausia sportininkés K.P. raumeng masé bu-
vo 1998 metg piema, o didpiausia — 1999 metg pa-
vasard. Sportininkés B.D. mapiausia raumeng masé
buvo 1998 metg piema, o didpiausia — 1998 metg
varpybg laikotarpio pabaigoje.

Paskutiniais olimpiniais metais tiriamos sporti-
ninkés optimalg raumeng ir riebalg masés santykd
pasieké jau birpelio méness, jis mapai pakitas idsi-
laiké iki Sidnéjaus olimpinig paidynig pradpios.

4 lentelé

Didelio meistriokumo Lietuvos irkluotojg, studeneig krepdininkig, karaté dotokan atstovig, rankininkig,
plaukikig ir LKKA studenéig Ogio ir kino masés rodikliai

Eil. . Ugis, cm Kano masé, kg KMI Ketle indeksas
Tiriamieji
Nr. xto xto xto xto
1. Irkluotojos 185+1,4 78,5+2,1 22,9+0,3 424,348,3
2. Krepdininkés (Norvaidaité, Statkeviéiené, 2002) 176,445,9 67,2+7,1 21,5+0,7 381+11
3. Karaté dotokan sportininkés 169,2+4,5 61,7+3,9 21+1,0 365+8
4. Rankininkés (Balkuté, Statkevieieng ir kt., 1995) 173,7846,5 66,6+7,5 2240,8 385110
5. Plaukikés (Balkuté, Statkeviéiené ir kt. 1995) 170,8+4,7 66,2+2,4 234+0,9 38747
6. LKKA studentés (Skirius, 1986) 171,046,4 65,0+6,6 22,23+1,6 380,1+1,03
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4 pav. Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg K.P. ir
B.D. kiino masés komponenta duomenys

Pastebéta kasmet pasikartojanti tendencija: ar-
téjant pagrindinéms sezono varpyboms sportinin-
kig kiino masé, daugiausia dél riebalg masés suma-
péjimo, sumapédavo 3-4 kg.

Bulgakova (1996) nurodo, jog TSRS rinktinés
plaukikig raumeng masé svyruoja nuo 46,04 iki
47,5%, o Vokietijos rinktinés plaukikig — nuo 50,0
iki 52,7%. Palyginz diuos plaukikig rodiklius su ir-
kluotojg analogidkais rodikliais (jis K.P. svyravo nuo
50,1 iki 54,7%, o B.D — nuo 52,4 iki 55,7%), paste-
bime, kad mQsg tirtg irkluotojg santykinis raume-
ng masés kiekis yra didesnis negu plaukikig.

Apibendrinant galima teigti, kad tirtg irkluoto-
jo Qgis Kkito priklausomai huo ampiaus, o kiino ma-
sé — priklausomai nuo treniruotés laikotarpio. Tir-
tos irkluotojos turi didesnd raumeninio audinio Kie-
kd negu plaukikés. Jos taip pat yra didesnio Qgio ir
kdno masés, joms bldingas didesnis KMI ir Ketle
indeksas, lyginant su kitg sporto dake atstovémis
ar studentémis.

Idvados

1. Sidnéjaus olimpinig paidynig irkluotojos bu-
VO vyresnés negu pried 20 metg Maskvos olimpinig
paidynig irkluotojos bei vyresnés negu Atlantos Op
plaukikés prizininkés.

2. Sidnéjaus olimpinése paidynése dalyvavusig
porinés dvivietés irkluotojg (gis buvo didesnis ne-
gu pried dvidedimt metg Maskvos olimpinése pai-
dynése dalyvavusig irkluotojg. Didelio meistridku-
mo irkluotojos yra labai aukdtos sportininkés.

3. Sidnéjaus OP nugalétojg kiino masés rodiklis
76,95+3,98 kg buvo optimalus.

4. Sidnéjaus OP dalyvavusig moterg porinig dvi-
vieéig dgulg irkluotojg kino somatotipo formulé yra
2,7-3,75-3,6. Tai harmoningas tipas. i formulé ski-
riasi nuo krepdininkg somatotipo formulés. Tai ro-
do, kad irkluotojos turi joms badinga kino somati-
nd tipa.

5. Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg to-
talinig kiino matmeng rodikliai atitinka pasaulio ge-
riausig irkluotojg totalinig matmeng vidurkius.

6. Lietuvos didelio meistriskumo irkluotojos yra
didesnio Qgio ir kno masés, joms bddingas dides-
nis KMI ir Ketle indeksas, lyginant su krepdininké-
mis, dotokan karaté atstovémis, rankininkémis,
plaukikémis ir LKKA studentémis, bei turi didesnd
santykind raumeninio audinio kieké negu plaukikeés.

7. MUsg tirtg Lietuvos didelio meistridkumo ir-
kluotojg Qgis kito priklausomai nuo ampiaus. Dis
B.D rodiklis didéjo iki 23 metg, o K.P. — iki 19 me-
tg. Irkluotojg kiino masé ir jos komponentai (rau-
meng ir riebalg masé) daugiametéje treniruotéje ki-
to priklausomai nuo treniruotés laikotarpio: varpy-
bg laikotarpiu absoliuti riebalg masé sumapédavo
3-4 kg, parengiamuoju laikotarpiu ji tiek pat padi-
dédavo. Raumeng masé varpybg laikotarpiu padi-
dédavo 3-4 kg, o parengiamuoju laikotarpiu suma-
pédavo. Lietuvos didelio meistridkumo irkluotoje
raumeninés masés vidurkis olimpinig paidynig me-
tu idliko optimalus.
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INVESTIGATION OF SOMATIC MEASUREMENTS OF
ELITE CLASS WOMEN ROWERS

Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkeviéieng, Biruté Dakickiené

SUMMARY

The article presents analysis of certain body
measurements of elite women rowers. Women in
pairs rowing took part in our investigation, all of them
were participants of the Sidney Olympic Games 2000.
There were athletes from Germany, Holland,
Lithuania, USA, Romania, Austria, Switzerland,
France, Great Britain, and China. We analysed
athletes’ body height, weight, age, compared these
measurements and matched them to the data of
rowing athletes of the Moscow Olympic Games
(Jusevieilté, btaras, 1981). We determined the Sidney
Olympic Games women rowers’ somatic type and tried
to determine if the Lithuanian elite athletes have
the same somatic type as the world elite class rowers.
Among others, we analysed Lithuania’s elite women
rowers over a period of 15 years, up to the time they
became Olympic Games bronze medal winners. Also,
we determined the Lithuanian elite women rowers’
body weight components and how they have changed
in last four years before the Sydney Olympic Games.
The total body measurements of Lithuanian elite
rowers were compared to total body measurements
of Lithuanian athletes in other sports (swimming,
handball, basketball, karate shotokan).

We determined, that Sydney Olympic Games’
women rowers were significantly older than women
rowers at the Moscow Olympic Games (i.e. 20 years
ago), also they were older than the Atlanta Olympic
games women swimmers.

Sydney Olympic Games pairs women rowers body
height was bigger than the women in Moscow

Biruté Statkevieiené, Biruté bakickiené
LKKA Plaukimo katedra

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 30 26 66

Olympic games i.e. 20 years ago. World class women
rowers are exceptionally tall.

Sydney Olympic Games winner’s in women’s
rowing optimal body weight was 76,95 & 3,98 kg.

Sydney Olympic Games participants in women'’s
rowing body somatic type formula (Sheldon 1940)
was: 2,7 - 3,75 - 3,6. This formula is not the same as
of the Lithuania’s universities basketball players. This
indicates that the Sydney Olympic Games women
rowers have a unique body somatic type.

The Lithuanian elite class rowers’ body height,
weight, age data and somatic type matches the Sydney
Olympic Games women rowers.

The Lithuanian elite class rowers body height and
weight, BMI and Ketle indexes were higher than of
the best Lithuanian swimmers, karate shotokan
athletes, Lithuanian universities’ basketball and
handball players.

The Lithuanians elite class rowers’ percentage of
muscle mass data was higher than the swimmers’
muscle mass.

The Lithuanian elite class rowers body height
increased through 19-23 years of age. Their body mass
and body mass components changed depending on
work-out periods: at every competition period body
mass decreased 3-4 kg due to decreases of the body
fat component; it increased the same amount after
competition period.

Keywords: elite women rowers, body measurements
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Didelio meistridkumo krepdininkg kai kurig parengtumo
rodiklig kaita treniruojantis vidutinio aukdeio kalng salygomis

Dr. Ratenis Paulauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Krepdinio komandos rengimas Eurolygos ir dalies éempionato varbyboms yra sudétingas ir atsakingas procesas. Vienas id
rengimo bldg yra pratybos avairaus aukdeio kalnuose — padidéjusios hipoksijos salygomis. Daugelis atliktg tyrimg parodé,
kad tam tikrais rengimo etapais pratybos vidutinio aukdgio kalnuose davé dideld efekta ugdant dvairios trukmés idtverma.
Taip pat yra nustatyta, kad treniruoté vidutinio aukdeio kalnuose turéjo didesnd poveika greitumo ir jégos fizinig ypatybig
ugdymui negu treniruoté jaros lygyje. Krepdinio paidéjg aerobinis pajégumas didinamas specifidkai. Vien buvimas kalnuose,
kur sumapéjzs deguonies parcialinis slégis, duoda dirdies ir kraujagyslig bei kraujotakos ir kvépavimo sistemoms papildoma

krOv4, o tai teigiamai veikia aerobinio pajégumo funkcijas.

Darbo tikslas buvo istirti didelio meistriSkumo krepdininkg raumeng jégos ir galingumo parametrg bei kraujotakos ir
kvépavimo sistemg funkcijg kaita per mezocikla treniruojantis 1250 m aukdtyje vird jaros lygio (a.v.j.1.).
Mdasg atlikti tyrimai parodé, kad 18 dieng mezociklo pratybos vidutinio aukdéio kalng salygomis raumeng jégos ir

galingumo smarkiai nepakeité.

Nepakitz greitumo, jégos ir raumeng galingumo rodikliai rodo, kad nebuvo pasirinkta reikiama darbo kryptis, nors

dvykdyto krdvio apimtis buvo didelé.

Krepdininke pratybos vidutinio aukdeio kalng salygomis turéjo teigiama poveika kraujotakos sistemai, nes pastebimai
suretéjo pulsas ramybés metu, o arterinis kraujospQdis idliko normalus ir nepakitzs.
Raktapodpiai: krepdininkai, vidutinio aukdgio kalnai, jga, raumeng galingumas, arterinis kraujospQdis, pulsas, aerobinis

pajégumas.
Avadas

Krepdinio komandos rengimas Eurolygos ir da-
lies éempionato varpyboms yra sudétingas ir atsa-
kingas procesas. Techninis ir taktinis rengimas dgau-
na daug didesnz prasmea, kuomet pasiekiamas at-
skirg paidéjg didelis fizinis pajégumas, leidpiantis
maksimaliai realizuoti individualius ir komandinius
veiksmus krepdinio aikdtéje. Treneriai nuolatos ied-
ko bldg, kaip efektyvinti treniruotés vyksma bei
padidinti sportininka funkcines ir fizines galias na-
taraliomis priemonémis. Vienas id tokig bldg yra
pratybos dvairaus aukdeio kalnuose — padidéjusios
hipoksijos salygomis (N6fi&Ta, AeTraidagoas, 2000).

Pinoma, kad dél nepakankamo deguonies kie-
kio darbas vidutinio aukdeio (nuo 1200 iki 2500
m) kalng salygomis sukelia kraujotakos, kvépavi-
mo, raumeng, endokrininés ir nervg sistemos funk-
cijo pakitimus (Ward ir kt., 1989; Oas64a&i, 1968).
Daugelis atlikta tyrimg parodé, kad tam tikrais ren-
gimo etapais pratybos vidutinio aukdeio kalnuose
davé dideld efekta ugdant dvairios trukmés idtverma
(GeaiTa, 1980). Taip pat nustatyta, kad treniruoté
vidutinio aukdeio kalnuose turéjo didesni poveika
greitumo ir jégos fizinig ypatybig ugdymui negu tre-
niruoté jaros lygyje (Noneta, AeTraidaéodd, 2000;
NofeTa, 0eaiTa, 1980). Todél aktualu buvo tirti
krepdininkg fizinio ir funkcinio pajégumo kaita vyk-
dant tam tikros apimties treniruotés programa vi-
dutinio aukdéio kalng salygomis.

Mdsg darbo tikslas buvo idtirti didelio meistrid-
kumo krepdininkg raumeng jégos ir galingumo pa-

rametrg bei kraujotakos ir kvépavimo sistemg funk-
cijg kaita per mezocikla, treniruojantis 1250 m
aukatyje vird jaros lygio (a.v.j.l.).

Tyrimo organizavimas ir metodai

2001 m. rugpjGéio-rugséjo mén. per specialg
18 dieny rengimo mezocikla 10 krepSininky stovyk-
lavo Bormio mieste Italijoje, 1250 m a.v.j.l. bazéje.
Visas mezociklas buvo suskirstytas & 4 keturig die-
ng mikrociklus. Kiekviena mikrocikla buvo treni-
ruojamasi tris dienas paeiliui, vykdant po dvi 2 val.
trukmés pratybas per diena, o paskutiné mikrocik-
lo diena buvo skiriama poilsiui. Mezaciklo pradpioje
(tik atvykus), viduryje (pried 111 mikrocikla) ir pa-
baigoje (po 1V mikrociklo) tyréme viena id koja rau-
meng galingumo parametrg — duolio aukdta id vie-
tos (Raslanas, Skerneviéius, 1998), rankg raume-
ng jéga (Glencroos, 1960) ir bégimo greita dveikiant
20 m nuotolé. Taip pat kiekvienos dienos ryta (tik
prabudus) matavome arterini kraujospQda bei pul-
so dapna ramybés metu.

Mdsg darbe idtirti duolio aukdéio, raumeng jégos
ir greitumo parametrai tiesiogiai siejasi su krepdinio
paidéjams svarbiomis raumeng funkcinémis savybé-
mis. Buolio aukdtis id vietos yra vienas id vienkarti-
nio raumeng susitraukimo galingumo (VRSG) pa-
rametry. 20 m bégimo greitis leidZia spresti apie ana-
erobinio alaktatinio raumeng galingumo (AARG)
lygé. Svarmens kélimas atsigulus parodo rankg bei
krltinés raumeng jéga. Pulso dapnis bei arterinis krau-
jospldis ramybés metu rodo sportininko kraujota-
kos ir kvépavimo sistemg funkcini pajéguma, atsiga-
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vima po krdvio bei id dalies fizinio darbingumo lyga.
Tyrimg rezultatai buvo statistidkai apdoroti: apskai-
eiuotas aritmetinis vidurkis (X) ir standartinis nuo-
krypis (Sx) bei rodiklig aritmetinig vidurkig skirtu-
mo patikimumas (p)(Raslanas, Skerneviéius, 1998).

Tyrimo duomeng analizé

Tik atvykus & sporto baze buvo atlikti pirmieji
tyrimai, kurie parodé sportininkg fizinio pajégu-
mo lygd mezociklo pradpioje (1 lentelé). Buolio
aukdtis pirmojo tyrimo metu buvo 64+2,38 cm
(X=Sx). bis krepdinio paidéjams ypaé svarbus fi-
zinio parengtumo parametras buvo palyginti nedi-
delis. Rankg raumeng jéga buvo pakankamai gero
lygio ir sieké 95,56+6,65 kg. 20 m bégimo laikas
buvo 3,08+0,04 s.

Pinoma, kad vidutinio aukdéio kalnuose dél su-
mapéjusio atmosferos slégio kino masés pasiprie-
dinimas raumenims yra mapesnis, tai leidpia nema-
pinant anaerobinés apykaitos rezervg atlikti dides-
nés apimties darba (O&io6wéer, 1985). Todél buvo
tikétasi pasiekti ne tik optimalg aerobinio pajégu-
mo lyg, bet ir ugdyti vienkartinio bei trumpo rau-
meng darbo galinguma.

Antrojo tyrimo, atlikto po dviejg mikrociklg, me-
tu upfiksuota, kad duolio aukdtis, rankg raumeng
jéga ir trumpos atkarpos bégimo greitis vidutinid-
kai nepakito. Ir netgi buvo matyti visg dig rodiklig
blogéjimo tendencijos. Taciau numatyta krlvio ap-
imtis ir struktQra nebuvo pakeista.

Per treeiaji tyrima buvo nustatyta, kad duolio
aukoaeio rodiklis, lyginant su pirmuoju ir antruoju
tyrimu, patikimai nesiskyré. Taeiau antroje mezo-
ciklo puséje buvo matyti duolio aukdeio didéjimo
tendencija. Rankg raumeng jéga, keliant svora gu-
lomis, mezociklo pabaigoje taip pat liko nepakitu-
si, taéiau ir dis rodiklis idlaiké didéjimo tendencija.
20 m nuotolio beégimo greitis irgi tur¢jo tendencija
didéti, nors statistiokai patikimo laiko skirtumo tarp
pirmojo ir treéiojo tyrimo upfiksuota nebuvo.

Krepdinio paidéjams aerobinio pajégumo didi-
nimas yra specifinis. Vien buvimas kalnuose, kur
sumapéjes deguonies parcialinis slégis, duoda dir-
dies ir kraujagyslig bei kraujotakos ir kvépavimo

—/\— Sistolinis
—O— Diastolinis
—a— Pulsas

tv./min  mm Hg

20

‘ ‘
1 3 6 9 12 15 18 dienos

1 pav. CSKA komandos paidéjg (n=10) arterinio
kraujospGdpio ir pulso dapnio ramybés metu kaita
treniruojantis vidutinio aukdéio kalng salygomis

sistemoms papildoma krdvi, o tai teigiamai veikia
aerobinio pajégumo funkcijas (ATééTa & 49., 1970;
0OeoTa, 0eoTaa, 1970).

Arterinio kraujospadpio bei pulso dapnio ramy-
bés metu duomenys pateikti 1 paveiksle. Pirmaja ir
treeiaja dienomis arterinis kraujospadis buvo nor-
malus ir nekito.

Pulso dapnis ramybés metu tik atvykus buvo op-
timalus (64,5+2,47 tv./min) ir per pirmaji mikro-
cikla nepakito. Tai leidpia manyti, jog pasikeitusios
aplinkos salygos bei fizinis krivis staigig ir nepa-
geidauting organizmo reakcijg nesukélé. Tiek ar-
terinis kraujospQdis, tiek pulsas mezociklui dpusé-
jus nekito, taeiau jau devintaja buvimo kalnuose die-
na buvo pastebimos pulso retéjimo tendencijos
(60,01%1,6 tv./min). Besibaigiant mezociklui nu-
statéme, kad arterinis kraujospddis idliko nepaki-
tas, t.y. neperpengé normos ribg. Pulso dapnis sto-
vyklos pabaigoje suretéjo net 8 tv./min (p<<0,05) ir
sieké 56,5+1,46 tv./min.

Mdsg tirti raumeng jégos, galingumo ir greitu-
mo parametrai viso mezociklo metu nekito, o pul-
so dapnio suretéjimas rodé aukdta adaptacijos lyga.
Tai salygojo dideld kraujotakos ir kvépavimo siste-
mg funkcini pajéguma bei didesni bendra organiz-
mo fizind darbinguma. Nepakitzs normalus arteri-
nio kraujospadpio lygis parodé, kad nei aplinkos sa-
lygos, nei fizinis krdvis nesutrikdé sportininka krau-
jo apytakos funkcijg.

1 lentelé

CSKA komandos paidéjg (n=10) duolio aukdeéio, raumeng jégos ir bégimo greieio kaita
treniruojantis vidutinio aukdeio kalng salyomis (X=Sx)

Skirtumo tarp | ir
I tyrimas Il tyrimas | 111 tyrimas | 111 tyr. patikim.
t p
Suolio aukstis (cm) 64,00+2,38 | 63,80+2,21 | 64,61+1,68 | 0,21 p>0,05
Jéga (kg) 95,56+6,65 | 94,68+7,01 | 97,43+6,83 | 0,19 p>0,05
20 m bégimas (s) 3,08+0,04 3,11+0,04 | 2,99+0,03 18 p>0,05
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1. MUsg atlikti tyrimai parodé, kad 18 dieng me-
zociklo pratybos vidutinio aukdeio kalng salygomis
raumeng jégos ir galingumo smarkiai nepakeité.

2. Nepakitz greitumo, jégos ir galingumo rodik-
liai rodo, kad ugdant dias fizines ypatybes nebuvo
pasirinkta reikiama darbo kryptis, nors dvykdyto kra-
vio apimtis buvo didelé.

3. Krepdininka pratybos vidutinio aukdeio kalng
salygomis turéjo teigiama poveiké kraujotakos siste-
mai, nes pastebimai suretéjo pulsas ramybés metu, o
arterinis kraujospddis idliko normalus ir nepakitzs.

4. Tyrimai parodé, kad kalnuose pasiektas dide-
lio meistriokumo krepdininkg puikus kraujotakos
ir kvépavimo sistemg funkcinis pajégumas neturé-
jo neigiamos étakos greitumo ir jégos fizinig para-
metrg Kaitai.

5. Kryptingos treniruotés padidéjusios hipoksi-
jos salygomis leidpia derinti kraujotakos ir kvépa-
vimo sistemg funkcinio pajégumo gerinima su rau-
meng galingumo ir jégos ugdymu.
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CHANGE OF PHYSICAL CAPACITY, CARDIOVASCULAR AND
RESPIRATORY FUNCTIONS OF HIGH LEVEL BASKETBALL PLAYERS
DURING THE MEDIUM ALTITUDE WORKOUT CONDITIONS

Dr. R{tenis Paulauskas

SUMMARY

Preparation of basketball team for Euroleague
games and national championship is complex and
crucial process. One of the possible preparation ways
is practicing at the medium altitude increased
hypoxia conditions. Number of research proved that
practice at various altitude mountains made
affirmative effect for endurance development. It was
also detected that workout at the medium altitude
made significant influence on quickness and
muscular power comparing to workout at the sea
level. Development of aerobic endurance of high
level basketball players is specific. Only presence at
the medium altitude mountains affects
cardiovascular and respiratory functions. The

Ratenis Paulauskas

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. +3705 273 48 58

purpose of our study was to analyse men’s basketball
team muscle strength and power, cardiovascular and
respiratory function changes during the practice at
1250 m. sea level altitude.

The results of our study showed that 18 days
duration session did not significantly changed muscle
strength and power conditions. It proves about
insufficient efficiency of applied load for basketball
players. The pulse rate and blood pressure data
showed that during this training session was reached
higher physical work capacity level.

Keywords: basketball players, medium altitude
mountains, strength, muscle power, blood pressure,
pulse rate, aerobic capacity.
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Gero parengtumo jaungjg krepdininkg vyraujaneig fizinig
krhvig per rungtynes ir pratybas analizé

Mindaugas Baléilinas, prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Siekiant efektyvinti transpozicija (paidimo situacijg perkélima id rungtynig 4 pratybas), labai svarbu pabinti aktyvios
baidéjg veiklos ir poilsio pertraukg pob{ds, jg trukmés santyka per rungtynes ir pratybas. Tai tapo ypae aktualu pasikeitus
rungtynig struktdrai: pradéjus paisti 4 kélinius po 10 min (Papodopoulos ir kt., 2002). Tyrimo tikslas — nustatyti ir avertinti
gerai parengtg jaungjg krepdininkg vyraujaneius fizinius krlvius per pratybas ir rungtynes. Buvo tiriami Kauno krepdinio
mokyklg 15-16 m. dvairig amplua paidéjg (épaidéjg n=12; kradto puoléjg n=10; vidurio puoléje n=8) pakeliami fiziniai
krQviai per pratybas (n=30) ir per rungtynes (n=30) nustatant ir dvertinant juos pagal paidéjg reagavima (PSD dapna ir kaita)
djuos. BSD nustatytas ,,Polar” pulsometru.

Tirdami vyraujanéius fizinius kravius per rungtynes nustatéme, jog dhaidéjg didpiausio intensyvumo veikla sudaré didpiau-
sia veiklos dali — 25,4% (22,5 min), kradto ir vidurio puoléjg veiksmuose didpiausia dali sudaré didelio intensyvumo veikla,
atitinkamai 15,9% (13,5 min) ir 38,3% (34,2 min) viso negryno zaidimo laiko.

Per pratybas éhaidéjg ir kradto puoléja didhiausia veiklos dalé sudaré vidutinio intensyvumo veikla, vidutinidkai 20,3% (18,3
min) ir 33,1% (29,5 min), vidurio puoléjg — didelio intensyvumo fiziné veikla, vidutinidkai 39,8% (35,5 min) viso pratybg laiko.

Vyraujaneius fizinius krdvius dvairig amplua paidéjga fizingje veikloje per rungtynes ir pratybas atsispindintys BSD rodikliai
skyrési statistiokai patikimai: dpaidéje — 170-180 ir 180-190 k./min intervaluose (skirtumo reikdmingumo lygmens rodikliai
atitinkamai t=2,92; p<<0,05 ir t=2,97; p<<0,05), kradto puoléjg — 170-180 ir 180-190 k./min intervaluose (skirtumo
reikdmingumo lygmens rodikliai atitinkamai t=2,78; p<<0,05 ir t=2,74; p<<0,05), vidurio puoléjg — 160-170 k./min interva-

le (t=2,85; p<0,05).

Raktapodpiai: jaunieji krepdininkai, pratybos, rungtynés, vyraujantys fiziniai krdviai, pulsometrija.

Avadas

Krepdininkai, rengdamiesi siekti ir siekiantys di-
delio meistridkumo, geriausig rezultatg svarbiausio-
se varpybose, turi bQti pasirengz pakelti didelés ap-
imties ir intensyvumo pratybg ir varpybg krivius.
Tai amanoma tik tada, kai visame daugiametés tre-
niruotés vyksme, avairiausiais sportinio rengimo
tarpsniais pratybg ir varpybg esminis krQvis, jo kom-
ponentai yra tinkamiausi, tai yra atitinka paidéjg am-
biaus ypatybes ir galimybes, jg parengtuma (Bom-
pa, 1999; Milanovie, Heimer, Jukié, 2002; ir kt.).

Tinkamiausias (optimalus) kravis — tai kravio
dydis ir pobddis, atitinkantis krepdininko adaptaci-
nes galimybes, pratybg updavinius, paidimo pobd-
dé, geriausiai veikiantis svarbias organizmo funkci-
nes sistemas (Stonkus, 2002).

Labai svarbus krepdininko rengimo veiksmingu-
mo rodiklis yra varpybinio (absoliutaus) ir pratybg
(santykinio) fizinio krdvio intensyvumo (idreidkia-
mo DSD) atitikimo laipsnis (ATaéé, 1989, Velens-
ky, 1999, Buceta, 2000; ir kt.).

Siekiant efektyvinti transpozicijos vyksma (pai-
dimo situacijg perkélima id rungtynig & pratybas),
labai svarbu papinti aktyvios paidéjg veiklos ir poil-
sio pertrauka pobddi, jg trukmés santyké per rung-
tynes ir pratybas. Tai tapo ypaé aktualu pasikeitus
rungtynig struktQrai: pradéjus paisti 4 kélinius po
10 min (Papodopoulos ir kt., 2002).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir dvertinti gerai pa-
rengta jaungjg krepdininkg vyraujaneius fizinius kra-
vius per pratybas ir rungtynes.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti dvairig amplua paidéjg fizinius krd-
vius per rungtynes.

2. Nustatyti dvairig amplua paidéjg fizinius krd-
vius per pratybas.

3. Atlikti fizinig krlvig lyginamaja analize

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi die tyrimg metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Pulsometrija.

3. Matematiné statistika: aritmetiniai vidurkiai,
standartinis nuokrypis, skirtumo reikdmingumo lyg-
muo (p=0,05).

Buvo tiriami Kauno krepdinio mokyklg 15-
16 m. jvairiy amplua zaideéjy (izaideéjy n=12; kras-
to puoléjg n=10; vidurio puoléjg n=8) pakeliami
fiziniai kraviai per pratybas (n=30) ir per rungty-
nes (n=30) nustatant ir dvertinant juos pagal pai-
déjg reagavima (PSD dapni ir kaita) 4 juos. DSD nu-
statytas ,,Polar* pulsometru.

Tyrimo rezultatai

Apaidéje didpiausio intensyvumo krivis, kai DSD
sieké 180-200 k/min, rungtynig metu sudaré 25,4%
(22,5 min) negryno paidimo laiko (1 pav.). Didelio
intensyvumo veikla, kai paidéjo BSD rodiklis svyravo
nuo 160 iki 180 k./min, sudaré 20,9% (18,3 min) ne-
gryno paidimo laiko. Vidutinio intensyvumo (PSD —
140-160 k./min) darba &paidéjai rungtynése atliko
12,8% viso zaidimo laiko (11,3 min per rungtynes).
Didpiausia rungtynig laiko dald — 46,3% viso negryno
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zaidimo laiko (41,3 min) — jzaidéjy fizinis kravis bu-
vo didelio ir didZiausio intensyvumo (160-200 k./min).

‘ @ Per rungtynes @ Per pratybas
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18.0% -
16.0% -
14.0% +— -
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2.0% -
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1 pav. Apaidéjg DSD rodikliai per rungtynes ir pratybas

Per pratybas apaidéjg vidutinio intensyvumo veik-
la sudaré 20,3% (18,3 min) viso pratybg laiko, di-
delio intensyvumo - 18,4% (16,1 min), didpiausio
intensyvumo - 6,3% (5,2 min).

Rungtynig metu kradto puoléjg (2 pav.) vidutinio
intensyvumo veikla sudaré 6,3% (5,3 min), didelio
intensyvumo veikla — 15,9% (13,5 min) viso negry-
no paidimo laiko. Eia vyravo veikla, kai DBSD buvo
170-180 k./min, ji sudaré 12,8% viso paisto laiko.
Didpiausio intensyvumo fizinis krivis, kai DPSD buvo
180-200 k./min, rungtynig metu sudaré 14%
(12,1 min.) viso negryno paidimo laiko.
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2 pav. Kradto puoléjg bSD rodikliai per rungtynes ir
pratybas

Per pratybas kradto puoléjg fizinis krQvis pasi-
skirsté taip: vidutinio intensyvumo - 33,1% (29,5
min), didelio intensyvumo — 24,2% (21,6 min). Eia
vyravo fizinis kravis, kai DSD buvo 160-170 k./min
(18,5%). Didpiausio intensyvumo kravis sudaré 2%
(1,6 min) viso pratybg laiko.

Vidurio puoléjg vidutinio intensyvumo kravis per
kiekvienas rungtynes sudaré 25% (22,5 min) viso
negryno paidimo laiko (3 pav.), vyravo kravis, kai
bSD buvo 150-160 k./min (15,5%, arba 14 min).
Didelio intensyvumo (PSD - 160-180 k./min) krQ-
vis sudaré 38,3% (34,2 min) negryno paidimo lai-
ko, per kurd vyravo kravis, kai BSD buvo 170-
180 k./min (23,1%, arba 20,7 min). Didziausio in-
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3 pav. Vidurio puoléjg BSD rodikliai per rungtynes ir
pratybas
tensyvumo veikla vidurio puoléjg veiksmuose tru-
ko po 3,6 min (4,1%) per kiekvienas rungtynes.
Pratybg metu vidurio puoléjg vidutinio intensyvu-
mo kravis upémé 30% (27 min) viso pratybg laiko: kai
bSD sieké 140-150 k./min — 11% (9,9 min), kai 150—
160 k./min - 18,9% (17 min). Didelio intensyvumo
fizinis darbas truko vidutinidkai 39,8% viso pratybg lai-
ko (35,5 min). Atskirg BSD intervalg rodikliai: 160—
170 k./min — 25,8% (23,2 min), 170-180 k./min — 14%
(12,6 min). Didpiausio intensyvumo vidurio puoléjg fi-
ziné veikla truko 3,8% (3,4 min) viso pratybg laiko.

Rezultatg aptarimas

Nagrinéjant literatQros daltinius kravio intensy-
vumo nustatymo ir dvertinimo tema, idryokéjo au-
torig nuomonig skirtumai dél krdvio intensyvumo
intervalg nustatymo pagal DSD rodiklé. Gravitis, Alt-
bergas (1983), Stonkus (2002) idskiria 5 krQvio in-
tensyvumo dydpius, Bompa (1999) ir Portnovas
(1997) — 4 krQvio intensyvumo zonas. Gravitis ir
Altbergas (1983) nurodo, kad mapo intensyvumo
kravis — tai fiziné veikla, kai BSD rodiklis nevirdija
120 k./min, Portnovas (1997) bSD rodikli padidina
iki 130 k./min, Stonkus (2002) — iki 140 k./min,
Bompa (1999) — iki 150 k./min. Pavyzdpiui, BSD
rodikla 165 k./min vieni autoriai (Bompa, 1999)
traktuoja kaip vidutinio intensyvumo kravi, Kiti
(Stonkus, 2002) - kaip didelio intensyvumo krQvé,
treti (Gravitis, Altbergas, 1983) — kaip submaksi-
malaus intensyvumo fizinz veikla.

Analizuodami gautus rezultatus nustatéme, jog
dpaidéjg vidutinio intensyvumo fizinio krdvio abso-
liutGs DSD rodiklio dydpiai skyrési, taeiau skirtu-
mas nebuvo reikdmingas nei DSD rodiklio intervale
140-150 (normalaus pasiskirstymo rodiklis t=1,31,
p=>0,05), nei SSD rodiklio intervale 150-160
(t=1,12, p>0,05).

Lyginant didelio intensyvumo fizinz veikla, at-
liekama per rungtynes ir pratybas, paaidkéjo, jog
bSD rodiklio rezultatai intervale 160-170 k./min
skyrési nereikdmingai (t=0,98; p>0,05), taciau
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170-180 k./min SSD intervalo skirtumas buvo reiks-
mingas (t=2,92; p<<0,05).

PSD rodiklio rezultatai reikdmingai skyrési ir
esant didpiausio intensyvumo fizinei veiklai (PSD
180-190 k./min), lyginant dpaidéjg darbo poblda per
rungtynes ir pratybas (t=2,97; p<<0,05).

Atliekant vyraujanéig fizinig krlvig lyginamaja
analize kradto puoléjg veikloje per rungtynes ir pra-
tybas nustatyta, jog vidutinio intensyvumo veiklos ro-
diklig skirtumas nebuvo reikdmingas né viename id
nagrinétg BSD intervalg: 140-150 k./min intervale
skirtumo reikdmingumo lygmens rodiklis t=0,58;
p=0,05; 150-160 k./min intervale t=0,89; p=0,05.

Lyginant didelio intensyvumo fizinés veiklos per
rungtynes ir pratybas rodiklius, paaidkéjo, jog DSD
intervale 160-170 k./min rezultatg skirtumas ne-
buvo reikdmingas (t=1,72; p>0,05), o didelio in-
tensyvumo SSD intervalo 170-180 k./min rodikliy
skirtumas buvo reikdmingas (t=2,78; p<<0,05).

Didpiausio intensyvumo fizinés veiklos rodiklig
skirtumas kradto puoléjg veiksmuose per krepdinio
pratybas taip pat buvo reikdmingas (t=2,74; p<<0,05).

Atlikdami atskirg BSD intervalg rodiklig per
krepdinio rungtynes ir pratybas lyginamaja analizs
vidurio puoléjg veikloje nustatéme, jog vidutinio in-
tensyvumo fizinés veiklos rodiklig skirtumas ir 140-
150 k./min, ir 150-160 k./min intervale nebuvo
reikdmingas, skirtumo reikdmingumo lygmens ro-
dikliai atitinkamai buvo: t=1,58 (p=>0,05) ir t=1,1
(p>0,05).

Didelio intensyvumo veiklos rodiklig skirtumas
buvo reikdmingas, lyginant 160-170 k./min inter-
valo rezultatus (t=2,85; p<<0,05). 170-180 k./min
intervalo rodiklig skirtumas nebuvo statistidkai
reikdmingas (t=1,54; p=>0,05).

Statistidkai reikdmingo skirtumo nenustatyta ir ly-
ginant didpiausio intensyvumo fizinés veiklos rodik-
lius vidurio puoléjg veiksmuose (t=2,96; p=0,05).

ISvados

1. Per rungtynes didpiausia spaidéjg veiklos dala
- 24,5% (22,5 min) — BSD buvo didpiausio inten-

syvumo, kradto ir vidurio puoléjg veiksmuose di-
dpiausia dalé sudaré didelio intensyvumo veikla, ati-
tinkamai 15,9% (13,5 min) ir 38,3% (34,2 min)
Vviso negryno zaidimo laiko.

2. Per pratybas dpaidéja ir kradto puoléja didpiau-
sia veiklos dali sudaré vidutinio intensyvumo veikla,
vidutinidkai 20,3% (18,3 min) ir 33,1% (29,5 min),
vidurio puoléjg — didelio intensyvumo fiziné veikla,
vidutinidkai 39,8% (35,5 min) viso pratybg laiko.

3. Statistidkai patikimai vyraujantys fiziniai krQ-
viai per rungtynes ir pratybas apaidéja fizinéje veik-
loje skyrési 170-180 ir 180-190 k./min BSD inter-
valuose (skirtumo reikdmingumo lygmens rodikliai
atitinkamai t=2,92; p<<0,05 ir t=2,97; p<0,05),
kradto puoléjg — 170-180 ir 180-190 k./min BSD
intervaluose (skirtumo reikdmingumo lygmens ro-
dikliai atitinkamai t=2,78; p<0,05 ir t=2,74;
p<<0,05), vidurio puoléjg — 160-170 k./min bSD
intervale (t=2,85; p<<0,05).
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THE COMPARATIVE ANALYSIS OF PREVALENT PHYSICAL LOAD DURING
THE COMPETITION AND PRACTICE OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Mindaugas Baléilinas, Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

It is very important to recognize the peculiarities
of physical activity during the basketball competition
and practice (the intensity, the proportion of activity
and rest) to encourage the efficiency of transposition

(superimposing of competition situations in to
practice).

This requires special attention after introducing
the changes (4 quarters x 10 min.) into the rules of
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playing basketball. (Papodopoulos, Schmidt,
Stafilidis, Boum, 2002). The aim of the present
research was to establish and evaluate the prevalent
physical load of well-trained young basketball players
during the basketball competition and practice. Well-
trained basketball players of 15 — 16 years of age were
examined (guards n=12; forwards n=10; centres n==8)
and the load intensities for players were established
from various positions during the competitions and
practice. A heart rate analyzer (Polar) was used to
measure the pulse rate.

The results revealed that during the match played
by basketball players of 15— 16 years of age, maximum
intensity physical load (heart rate 180 — 200 bpm)
prevailed for guard 25,4% (22,5 min), high intensity
Mindaugas Baleilinas Stanislovas Stonkus
Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Mob. tel. 8 612 31690
El. padtas: m.balciunas@Ikka.lt
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(heart rate 160 — 180 bpm) — for forwards and centres,
accordingly 15,9 % (13,5 min) and 38,3% (34,2 min).
During the practice the medium intensity prevailed
for guards and forwards, accordingly 20,3 % (18,3 min)
and 33,1% (29,5 min), high intensity for centres —
39,8% (35,5 min).

The prevalent physical load revealed significant
difference in successive pulse rate intervals: in physical
activity of guards 170-180 and 180-190 bpm intervals
(p<<0,05), in forwards 170-180 and 180-190 bpm
intervals (p<<0,05), in centres 160-170 bpm. interval
(p<0,05).

Keywords: young basketball players, practice,
competition, prevalent physical load, pulsometry.
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11-14 metg vaikg centrinés nervg sistemos funkcinés baklés ir
darbingumo rodiklig kaitos ypatumai

Kristina Poderyté, Ariinas Emeljanovas, prof. habil. dr. Jonas Poderys
Kauno medicinos universitetas, Lietuvos kiino kultros akademija

Santrauka

bio darbo tikslas— nustatyti CNS darbingumo ir funkcinés bklés rodiklig kaitos 11-14 metg ampiaus tarpsniu ypatumus.

Specialia kompiuterine programa buvo vertinami tepingo testu nustatomi centrinés nervg sistemos (CNS) funkcinés baklés
ir darbingumo normalizuoti rodikliai: CNS paslankumas, asimetrija, vargstamumas, bendras CNS darbingumas, anaerobi-
nis darbingumas ir anaerobinio darbo talpa. Darbe lyginta 11-14 metg nesportuojaneig vaikg ir nesportuojaneig suaugusig-
jo dig CNS rodiklig reikdmés. Taip pat lyginta dig rodiklig skirtumai tarp 14 metg nesportuojanéig vaike ir vaikg, besitreniruo-
janéig ciklinig sporto dakg ar sportinig paidimg grupése. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad nesportuojantys vaikai skiriasi
Nnuo nesportuojaneig suaugusigjg, ir dauguma 0ig skirtumg yra statistidkai reikdmingi. Tuo tarpu sportuojantys 14 metg
vaikai pagal CNS paslankumo rodiklius jau netgi pranoksta suaugusiuosius. Nebuvo statistidkai patikimo skirtumo tarp
suaugusigjg ir keturiolikmeeig vaikg, besitreniruojangig sportinig paidimg grupése, vargstamumo ir anaerobinio darbingumo
rodiklig. Keturiolikmeeig vaikg, lankaneig ciklinig sporto dake treniruotes, vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio
darbingumo ir anaerobinio darbo talpos rodikliai statistiokai patikimai nesiskyré nuo analogidke suaugusigje rodiklig. Visi die
palyginimai rodo tris svarbius nagrinéjamos problemos ypatumus. Pirma, keturiolikmegiai nesportuojantys vaikai — tai ne
suaugz asmenys, jg CNS darbingumo ir funkcinés baklés rodikliai labai skiriasi nuo suaugusigjg. Antra, fiziniai krQviai
skatina CNS darbingumo ir funkcinés baklés geréjima. Treeia, treniruotés krlvig specifika yra svarbus veiksnys, lemiantis
CNS adaptacijos ypatumus.
RaktaZodZiai: centriné nervg sistema, funkciné biklg, tepingo testas.

Avadas

Didieji smegeng pusrutuliai, kaip svarbiausias or-
ganizmo santykig palaikymo su aplinka organas, yra
nuolatinis organizmo vykdomg funkcijg kontrolie-
rius, todél vertinant brendimo, treniruotés krQvig spe-
cifiockumo ataka organizmui sensomotoriniai rodik-
liai yra reikdmingi (McCarthy et al., 2002; Skurvy-
das, 1991). Fiziologine prasme k{ino kultOros pamoka
ar sporto pratybos — tai idorinig ir vidinig dirgiklig
derinys. ldoriniais dirgikliais laikoma aplinka, vidi-
niais — kraujo cheminés sudéties, raumeng susitrau-

kimo ir atsipalaidavimo greiéio, centrinés nervg sis-
temos (CNS) procesg visuma (Skurvydas, 1991;
Taylor et al., 1996; Cagadi67a, ETaaitanéeé, 1998).

Ukrainos kdno kultdros universiteto mokslinin-
ko (CagadToTa, ETaaiTanéeé, 1998) parengta CNS
funkcinés badklés ir darbingumo rodiklig vertinimo
metodika esmingai padidino klasikinio tepingo testo
informacines galimybes vertinant vaikg ar sportuo-
janéig asmeng CNS funkcinés baklés ir darbingumo
rodiklius. Nors CNS funkcinés bdklés ir darbingu-
mo rodiklig kitimus ampiaus aspektu, taip pat dél
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fizinig krQvig poveikio yra nagrinéjg kiti autoriai, ta-
eiau néra sukaupta pakankamai dios CNS funkcinés
bdklés ir darbingumo rodiklig vertinimo metodikos
taikymo duomeng. bio darbo tikslas — nustatyti CNS
darbingumo ir funkcinés bdklés rodiklig kaitos 11—
14 metg ampiaus tarpsniu ypatumus.

Metodika

CNS darbingumo ir funkcinés baklés rodikliai
buvo registruojami specialiomis kompiuterinémis
programomis, sukurtomis LKKA Kineziologijos la-
boratorijoje pagal Ukrainos kiino kultQros univer-
siteto mokslininkg (CaeaToTa, ETaaitanéeé, 1998)
parengta CNS funkcinés baklés ir darbingumo ro-
diklig vertinimo metodika. Visi tiriamieji atliko kla-
sikina 40 sekundpig trukmés tepingo testa, judesiag
daznumas buvo fiksuojamas kas 5 s. Kompiuteri-
nés tyrimg programos pateikdavo normalizuotas re-
gistruojamg rodiklig reikdmes, kas leido lyginti vai-
kg ir suaugusigjg darbingumo ir funkcinés baklés
rodiklius: CNS paslankuma, asimetrickuma, vargs-
tamuma, bendra CNS darbinguma, anaerobind dar-
binguma ir anaerobinio darbo talpa.

Tiriamasis kontingentas. Tyrime dalyvavo 39 vie-
nuolikos, 35 dvylikos, 36 trylikos ir 37 keturiolikos
metg ampiaus nesportuojantys vaikai, taip pat dvi
grupés keturiolikmegig sportuojanéig vaika: viena
grupa sudaré vaikai, besitreniruojantys ciklinig spor-
to daka grupése (tai lengvaatleeiai bégikai, plauki-
kai, dviratininkai — n=39), antraja — besitreniruo-
jantys sportinig paidimg grupése (tai krepdininkai,
futbolininkai, rankininkai — n=36). Sveika nespor-
tuojaneig suaugusigja grupa sudaré 22 asmenys, ku-
rig ampiaus vidurkis buvo 21,4+2,02 m.

Tyrimo rezultatai

Masg tyrime upregistruotos CNS darbingumo
ir funkcinés baklés rodiklig normalizuotos reikd-
més pateiktos 1 lenteléje. Tyrimo rezultatai rodo,
kad daugumos madsg registruotg suaugusigjg gru-
pés rodiklig normalizuotos reikdmés buvo statistid-
kai reikdmingai (p<<0,05) didesnés nei nesportuo-
janéig berniukg. Reikdmingus skirtumus tarp ne-

sportuojaneig berniuka ir nesportuojaneig suaugu-
sigjg grupig radome lygindami CNS asimetrijos,
vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio dar-
bingumo ir anaerobinio darbo talpos rodiklius.

Masg registruotg rodiklig normalizuotg reikd-
mig didéjimas, idskyrus asimetridkumo rodiklg, ro-
do, kad auganéig vaikg CNS darbingumo ir funkci-
nés baklés rodikliai geréja, taciau tai néra tolygus
geréjimo procesas. CNS funkcinig rodiklig norma-
lizuoty reikSmiy didéjimo tendencija 11-14 m. am-
Ziaus tarpsniu yra savita. Pazymeétina, kad 11-13 m.
ampiaus tarpsniu statistiokai patikimg rodiklig po-
kyeig nebuvo, nors tokia rodiklig kaitos tendencija
galima aidkiai matyti (pr. pav.). Dauguma dig ro-
dikliy gerokai padidejo tik po 13 m.

Lyginant berniukg ir suaugusigjg grupig visus
masg registruotus CNS funkcinés baklés ir darbin-
gumo rodiklius, matyti, kad 13 ir 14 metg ampiaus
berniukg brendimas ir vystymasis néra pasibaigzs.
Reguliar@s fiziniai krQviai neabejotinai daro taka
diems procesams. Fiziniai krdviai skatina CNS dar-
bingumo ir funkcinés baklés rodiklig geréjima, ta-
eiau fizinig kravig specifiSkumas yra svarbus veiks-
nys, lemiantis CNS adaptacijos ypatumus.

2 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad pagal vi-
sus masg registruotus CNS funkcinés baklés ir dar-
bingumo rodiklius nesportuojantys vaikai skiriasi
nuo suaugusigjg, ir dauguma dig skirtumg yra sta-
tistidkai reikdmingi (p<<0,05). Tuo tarpu sportuo-
jantys 14 metg vaikai pagal CNS paslankumo ro-
diklius jau netgi pranoksta suaugusiuosius. Nebu-
vo statistidokai patikimo skirtumo tarp suaugusigjg
ir keturiolikmeeig vaika, besitreniruojaneig sporti-
nig paidimg grupése, lyginant vargstamumo, anae-
robinio darbingumo rodiklius. Keturiolikmeeig vai-
kg, lankaneig ciklinig sporto daka treniruotes, vargs-
tamumo, bendro darbingumo, anaerobinio darbin-
gumo ir anaerobinio darbo talpos rodikliai statis-
tidkai patikimai nesiskyré nuo suaugusigjg grupés
analogidkg rodiklig. Visi die palyginimai rodo tris
svarbius nagrinéjamos problemaos ypatumus. Pirma,
keturiolikmeéiai nesportuojantys vaikai — tai ne su-

auga asmenys, jg CNS dar-

llentele  bingumo ir funkcinés biklés

Nesportuojanéig berniuke ir suaugusigjg CNS darbingumo ir rodikliai labai skiriasi nuo su-

funkcings baklés normalizuoti dydpiai (proc.) augusigjg. Antra, fiziniai kri-

Rodikliai Tiriamujy grupés __ viai skatina CNS darbingumo

11 mety 12 mety 13 metuy 14 metu Suaugusieji ir funkcinés biklés gerejlma

CNS asimetriskumas 96+2,1 | 10219 | 98+21 8,242,3 21,6424 . s ) -

CNS paslankumas 64,7+10 | 652+L9 | 658+1,9 | 68421 | 72,5%2,2 Treeia, treniruotés kravig

CNS vargstamumas 651+1,8 | 656+1,7 | 66,3+1,8 | 66,2+1,9 70,118 specifika yra svarbus veiks-

Bendras CNS darbingumas | 46,5t1,6 | 466+15 | 479t14 | 516£14 555114 nys, lemiantis CNS adaptaci-
Anaerob. darbingumas 528+15 | 53513 | 54,1+14 | 55915 60,4+1,6 jos ypatumus
Anaerob. darbo talpa 48314 | 485:13 | 491+13 | 51313 55,7+15 :
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Pav. CNS funkcinés blklés ir darbingumo rodiklig kaita
2 lentelé Aptarimas

Vaikg ir suaugusigjg CNS funkcinés baklés ir darbingumo

rodiklig normalizuotos reikdmés (proc.)

14 m. berniukai -

= -

S g ‘= £

n X 8T g3

CNS rodiklis g2 A == 22
s e £ s £t 5 S @

g | 55 | 2% | §3

z © 2 o N g o

. - # # #

Asimetriskumas 82423 94524 8,542.4 21,6124

#

+ + +
Paslankumas 68,4+2,1 78.6+1,9 73,719 72,5+£2,2
#
Vargstamumas 66.2+1.9 68,7+1,9 68,3+2,0 70,1+1,8
Bendras # #

+ +
darbingumas 51,6+1,4 55,8+1.4 52,4+1,3 55,5¢1.4
Anaerob. # #

+ +
darbingumas 559+15 | 64,2£1,4 61315 | 60416
Anaerob. darbo #

+ + +

talpa 513413 56,8+1,3 | 52,8+1,4 | 55,7+1,5

# — pahyméti duomenys, statistidkai reikdmingai besiskiriantys
(p<<0,05) nuo suaugusigjg grupés duomeng

Vaikas auga ir vystosi, nes tai yra upprogramuo-
ta jo, kaip biologinés bitybés, genetiniame kode.
Augimas ir vystymasis sékmingesnis, kai yra tinka-
mas fizinis aktyvumas (Munchmeier, 2001;
TeaoTiTa, 1997; b gédae+, 1989). Daug tyrime bu-
vo atlikta vertinant augimo ir vystymosi désningu-
mus (McCarthy et al., 2002; Munchmeier, 2001,
P o édaé+, 1989), iedkant optimalig strategiokai tiks-
lingiausig fizinig krdvig (Busso et al., 2002; Do-
cherty, 2002; Kozlowski et al., 2001; Olson, 1996;
TeaoTiTa, 1997). Masg tyrimo rezultatai patvirti-
no kitg autorig (Olson, 1996; Skurvydas, 1991;
TeaoTiTa, 1997) teiging, jog skirtingo kryptingumo
fiziniai krQviai, sukurdami nevienodus santykius tarp
idorinig ir vidinig organizmo dirgiklig, lemia avai-
rias (ne tas pacias) adaptacijos ypatybes. Gauti re-
zultatai papildo pinias apie ampiaus tarpsnig ir adap-
tacijos prie fizinig krdvig ypatumus, o kartu rodo,
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kad nagrinéjama problema, t.y. auganeéio vaiko fizi-
nio lavinimo optimizavimo problema, lieka aktuali
sporto mokslo problema. Gauti tyrimg duomenys
vienareikdmidkai liudija, kad fiziniai krdviai skati-
na CNS darbingumo ir funkcinés baklés rodiklig
geréjima. Skirtingo pobddpio treniruotés (sportiniai
paidimai ir cikliniai pratimai) turi nevienoda povei-
ki atskirg CNS rodiklig pasikeitimams. Skirtingo
kryptingumo fiziniai krdviai sukuria atitinkamus san-
tykius tarp idorinig ir vidinig organizmo dirgiklig
visumos, o tai lemia adaptacijos ypatumus (Mun-
chmeier, 2001; Olson, 1996; Skurvydas, 1991;
WeaoTiTa, 1997). Tai rodo ir misg atlikti tarpgru-
piniai keturiolikmeéig palyginimai — skirtingo po-
bldpio treniruotés (sportiniai paidimai ir cikliniai
pratimai) skirtingai paveikia atskirus CNS funkci-
nés baklés ir darbingumo rodiklius.

bio darbo tikslas buvo nustatyti CNS darbingu-
mo ir funkcinés biiklés rodikliy kaitos 11-14 mety
ampiaus tarpsniu ypatumus. 13 gautg rezultatg gali-
ma daryti diuos apibendrinimus. Pirma, CNS dar-
bingumo ir funkcinés biklés rodiklig kaita 11-
14 metg ampiaus tarpsniu néra tolygus geréjimas, ge-
réjimo tempai smarkiai padidéja po 13 metg. Antra,
nors literatQroje teigiama, kad keturiolikos metg vai-
kai jau pagal daugela koordinacinig gebé&jimg nenusi-
leidpia suaugusiesiems, o tolesnis gebéjima ugdymas
yra susijas tik su treniravimu, taeiau keturiolikme-
eiai nesportuojantys vaikai dar labai skiriasi huo su-
augusigjg pagal CNS funkcinés biklés ir darbingu-
mo rodiklius. Treéia, reguliarQs fiziniai krQviai ska-
tina CNS funkcinig rodiklig geréjima, o fizinig kra-
vig specifika yra pakankamai reikdmingas veiksnys.

ISvados

1. CNS darbingumo ir funkcinés baklés rodik-
lig kaita 11-14 metg ampiaus tarpsniu néra tolygus
j@ geréjimo procesas, smarkus CNS geréjimas nu-
statytas po 13 meta.

2. Fiziniai krQviai skatina CNS funkcinés b0k-
Iés ir darbingumo rodiklig geréjima, taéiau fizinig

kravig specifidkumas yra svarbus veiksnys, lemian-
tis CNS adaptacijos laipsna ir ypatumus.
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PECULIARITIES OF INDICES’ CHANGE OF FUNCTIONAL STATE AND
PERFORMANCE OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM AT THE AGE OF 11-14

Kristina Poderyté, ArGnas Emeljanovas, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY

The purpose of this study was to examine the
peculiarities of change of the functional state and
performance of central nervous system (CNS) indices’
at the age of 11-14. For this purpose we compared

the indices of adults (non-athletes), adolescents at
11-14 (non-athletes) and two groups of adolescents
at the age of 14 who trained in sports games
(basketball, volleyball, football) or cyclic sports events
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(track and field athletes, swimmers and cyclists). The
specialised computer program was used to assess the
changes in frequency of movement during the Teping—
test.

The obtained results showed that the changes in
indices of functional state and performance of CNS
during maturity were in non-linear function not
depending on age. The sharp increase in registered
indices was observed being under 13 years old.

Jonas Poderys

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 30 26 23

Statistically significant differences were found in many
registered indices between the adults and adolescents
in group of non-athletes at the age of 14. The type
of exercising plays an essential role in the differences
of the development and maturity of adolescents.
Peculiarities of exercise—induced changes were
dependent on the type of exercise training.

Keywords: central nervous system, functional state,
Teping-test.

Gauta 2002 07 05
Priimta 2002 11 27

Puolio dpagatu technikos vertinimo Kkriterijg
biomechaniné analizé

Doc. dr. Danguolé Satkunskiené, Neringa Zarauskaité-Pereira da Silva,
doc. dr. Stanislovas Bagoéiinas
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Sportinés aerobikos ir gimnastikos atstovés 4 savo pasirodymus dapnai étraukia duolé dpagatu. Puolio technika vertinama
vadovaujantis diais kriterijais: duolio aukdtis, kojg mosto amplitudé, blauzdos idtiesimo ir pédos sulenkimo laipsnis, nudoki-
mo technika. Kadangi pasirodymo metu teiséjai duola vertina vizualiai, galime manyti, kad ne visi technikos vertinimo
kriterijai vienodai pastebimi ir vertinami. LiteratQroje neaptikome duomeng, kurie leistg nustatyti duolio vertinimo kriterijus,
turineius didpiausia dtaka duolio vertinimui (dvertinimo balui). Todél diame darbe buvo siekiama duolio dpagatu vertinimo
kriterijus idreikdti biomechaninémis charakteristikomis ir nustatyti jg dtaka vertinimo balui. Darbo tikslas — atlikti duolio
dpagatu technikos vertinimo kriterijg biomechaning analize ir nustatyti, kurie duolio dpagatu technikos vertinimo kriterijai
vertinimui daro didpiausia taka. Tyrime dalyvavo 11 sportinés aerobikos ir meninés gimnastikos atstovig. Tiriamgjg ampius,
Qgis ir svoris atitinkamai buvo 20,741 m., 165,746,48 cm, 55,2+4,14 kg. Suolio Spagatu technikos vertinimui buvo naudo-
jamavideografija. Filmuojama buvo skaitmenine 25 Hz SONY NV-VX70EN kamera id dono, id trijg metrg atstumo. Vaizdo
dradas buvo perkeltas ¢ kompiutera ir naudojant judesig analizés kompiuterinz programa buvo nustatytas kampas tarp kojg,
kampas tarp dlaunies ir blauzdos, tarp blauzdos ir pédos, taip pat kampas tarp dlaunies ir horizontalés. Buolio dpagatu
technika buvo vertinama balais pagal technidkai atlikto duolio vertinimo kriterijus. Buolio aukdeiui apskaigiuoti buvo naudo-
jama ,,Ergojump-Bosco System* kontakting platforma. Buvo idnagrinéti 33 duoliai dpagatu. buolig vertinimo balas svyravo
nuo 6 iki 10. Kojg mosto amplitudés vidurkis sieké 145,7+12,79, pirmyn idmotos kojos kelio sanario kampas buvo 185+6,63°,
atgal iSmotos kojos kelio sanario kampas — 165,749,18°, pirmyn idmotos kojos pédos lenkimo kampas — 151,3+16,67°.
Puolio dpagatu aukdeio vidurkis lygus 30,1+2,5 cm. Koreliaciné analizé parodé, kad duolio vertinimui turéjo dtakos kampas
tarp kojg (r=0,64, p<<0,001), kampas tarp atgal idmotos kojos dlaunies ir horizontalés (r=0,51, p<<0,01) bei pédos lenkimo
kampas (r=0,47, p<<0.01). Kiti kriterijai: kelig idtiesimo laipsnis, pirmyn mojamos kojos aukadtis ir duolio aukatis, vertinimui
itakos neturéjo. Grupinés regresijos analizés rezultatai parodé, kad didpiausia étaka vertinimui turéjo kampas tarp koje
(B=0,57). Antrasis pagal svarba kriterijus buvo pédos lenkimo kampas (8=0,31) ir tregiasis — kojos, idmotos atgal, dlaunies
aukadtis (5=0,13).

Raktazodziai: Suolis Spagatu, vertinimo kriterijai, biomechaniné analizé.

Avadas nika. Kuo aukdtesnis duolis, platesnis kojg mostas,

Puolis dpagatu yra vienas id dapnai atliekamg spor- ~ didesnis blauzdg idtiesimo ir pédg sulenkimo laips-
tinés ir meninés gimnastikos bei sportinés aerobikos ~ Nis, tuo aukdtesniu balu vertinamas duolis. Nudoki-
elementg. Dis duolis atliekamas atsispyrus abiem ko- Mo technika vertinama gerai, jeigu nudokimo metu
jom, polékio fazéje daromas dpagatas ir nudokama  kojos yra kartu, o jg lenkimo laipsnis minimalus.
ant abiejg kojg. Buolio technika vertinama vadovau- Kad Suolio dpagatu technika blte gera, reikia di-
jantis technidkai gerai atlikto duolio kriterijais (In- ~ delio sportininkig lankstumo per klubo, kelio ir éiur-

ternational Gimnastics Federation, 1997). Vertina-
ma: duolio aukdtis, kojg mosto amplitudé, blauzdos
idtiesimo ir pédos sulenkimo laipsnis, nudokimo tech-

nos sanarius, taip pat pakankamo raumeng galin-
gumo atlikti aukdta duold. Tai suderinti yra ganéti-
nai sunku. Pvz., meninés gimnastikos sportininkig
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tiek pasyvusis, tiek aktyvusis sanarig lankstumas yra
labai geras, jg kojg mostas nepriekaidtingas. Taciau
dios sportininkés nepasipymi aukdtais duoliais ir nu-
dokusios neatlieka greitg dinaminig judesig, kurie
yra batini sportinés ar aerobinés gimnastikos spo-
rininkéms. Kad pagerintg duolio technika, sporti-
nés aerobikos atstovés per pratybas siekia padidin-
ti staigiaja jéga, nuo kurios priklauso atsispyrimo
galingumas, duolio aukdtis, nudokimo technika. Ta-
eiau po tokig pratybg sportinés aerobikos atstovés
jaueia, kad jg lankstumas sumapéja ir dél to pablo-
géja duolio dpagatu technika.

LiteratOroje neaptikome duomeng, kurie leistg
nustatyti duolio charakteristikas, turineias didpiau-
sia dtaka duolio vertinimui. Kadangi pasirodymo me-
tu teiséjai duola vertina vizualiai, galime manyti, kad
ne visi technikos vertinimo kriterijai vienodai pa-
stebimi ir vertinami. Todél dio darbo metu buvo sie-
kiama nustatyti, kurie duolio dpagatu technikos ver-
tinimo kriterijai vertinimui daro didpiausia étaka.

Darbo tikslas — atlikti Suolio Spagatu technikos
vertinimo kriterijg biomechaning analize ir nusta-
tyti, kurie duolio dpagatu technikos vertinimo kri-
terijai vertinimui daro didpiausia étaka.

Tyrimo metodai

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 11 merging: penkios
sportinés aerobikos ir keturios meninés gimnasti-
kos meistrés bei dvi sportininkés, pried pora metg
pradéjusios kultivuoti sportinz aerobika, pried tai
apie 7 metus dokusios sportinius dokius. Tiriamgjg
ampius, Qgis ir svoris atitinkamai buvo 20,741 m.,
165,7+6,48 cm, 55,2+4,14 kg.

Suolio 3pagatu biomechaniné analizé. Buoliams
analizuoti buvo taikomas videografijos metodas. Fil-
muojama buvo skaitmenine 25 Hz SONY NV-
VX70EN kamera id dono, id trijg metrg atstumo.
Pried filmavima kontrastiniu pleistru buvo papyméti
tam tikri sportininkig k(no tadkai: ant pirmyn moja-
mos kojos — didysis dlaunikaulio glbrys, deivikaulio
galva, doniné kulkdnis (deivikaulis); ant atgal moja-
mos kojos — vidinis antkrumplis (blauzdikaulis), vi-
diné kulkdnis (blauzdikaulis). Vaizdo éradas buvo per-
keltas ¢ kompiuterd ir judesig analizés kompiuterine
programa buvo nustatytas kampas tarp kojg, kam-
pas tarp dlaunies ir blauzdos, tarp blauzdos ir pédos,
taip pat kampas tarp dlaunies ir horizontalés.

Suoliai buvo atliekami po 5-7 min trukusios ne-
standartizuotos pramankstos.

Suolio $pagatu technikos vertinimas. Nufilmuo-
tg duolig technika vertino trys kompetentingi spe-
cialistai balais pagal technidkai atlikto duolio verti-
nimo Kriterijus.

buolio aukdeio matavimas. Buolio aukdéiui ap-
skaiéiuoti buvo naudojama ,,Ergojump-Bosco Sys-
tem* kontaktiné platforma (Bosco, 1999).

Tyrimg rezultatai

Buvo idnagrinéti 33 duoliai dpagatu. Analizés

duomenys pateikti 1 lenteléje.
1 lentelé

Buolio dpagatu technikos vertinimo kriterijg
kiekybing idraidka

Rodikliai X SD
Kar_npas ta_rp sIgumgs_w 165.1 9.8
Pirmyn horizontalés (laipsniai)
i¥motos Ka_mpa_s _tarp Slaunies ir blauzdos 185,0 6.6
Kojos (laipsniai)
Ka_mpa_s tarp blauzdos ir pédos 1513 167
(laipsniai)
Atgal Kampas tarp S|§UHI?S-IF 160,2 12,0
iEmotos horizontalés (laipsniai)
kojos Ka_mpa_s _tarp Slaunies ir blauzdos 165,7 9.2
(laipsniai)
Kampas tarp Slauny (laipsniai) 145,7 12,8
Suolio aukstis (cm) 30,1 2,5
Suolio technikos jvertinimas (balai) 8,3 1,2

buolig vertinimo balas svyravo nuo 6 iki 10 (arit-
metinis vidurkis 8,3%1,2 balo). Kojg mosto ampli-
tudés vidurkis buvo 145,7+12,9°. Mapiausia kam-
po tarp kojg reikdmé sieké 125° didZiausia — 180°.
Vertinant duolio dpagatu technika pidrima, ar kojos
visidkai idtiestos per kelius. Mdsg tirtg sportinin-
kig pirmyn idmotos kojos kelio sanario kampas vi-
dutinidkai sieké 185+6,6° bis dydis buvo patiki-
mai didesnis (p<<0,001) up atgal idmotos kojos ke-
lio sanario kampa (165,7+9,2°).

Kad galétume évertinti mojamg kojg aukdts, bu-
vo apskaieiuotas kampas tarp dlaunies ir horizon-
talés. Gauti duomenys parodé, kad pirmyn idmotos
kojos aukadtis mapai skyrési nuo atgal iomotos kojos
aukoeio. Kampas tarp dlaunies ir horizontalés ati-
tinkamai sieké& 165,1+9,8° ir 160,2+12,0°. Tagiau
buvo pastebéta, kad apie 60% tirtg sportininkig,
atlikdamos duold dpagatu, koja pirmyn mojo aukd-
eiau nei koja atgal. bis skirtumas vidutiniokai sieké
apie 16+10,6° Kitos sportininkés (apie 40%) koja
atgal vidutindkai mojo 13,1+9° aukdeiau, lyginant
su kojos mostu pirmyn.

Vertinant duolio technika didelis démesys krei-
piamas 4 pédg ir pirdte padétd — jie turi bati vienoje
tieséje su blauzda. Buvo idmatuotas pirmyn idmo-
tos kojos pédos lenkimo kampas, jis vidutinidkai sie-
ké 151,3+16,7°.

Dar vienas duolio dpagatu vertinimo kriterijus yra
duolio aukdtis. MUsg tirtg sportininkig duolio aukdtis
svyravo nuo 22,6 iki 33,5 cm (vidurkis 30,1+2,5 cm).

Norédami idsiaidkinti, kaip duolio dvertinimas pri-
klauso nuo atskirg vertinimo kriterijg, panaudojo-
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me koreliacinés analizés metoda. Apskaiéiuoti ko-
reliacijos koeficientai pateikti 2 lentel¢je. Korelia-
ciné analizé parodé, kad duolio vertinimui turéjo
itakos kampas tarp kojg (r=0,64, p<<0,001), kam-
pas tarp atgal idmotos kojos dlaunies ir horizonta-
Iés (r=0,51, p<<0,01) bei pédos lenkimo kampas
(r=0,47, p<<0.01). Kiti kriterijai: kelig idtiesimo
laipsnis, pirmyn mojamos kojos aukdtis ir duolio
aukadtis vertinimui dtakos neturéjo.

2 lentelé
Pearson koreliaci jos koeficiento reikdmés
Suolio
Rodikliai technikos
vertinimas
Pirmyn Kampas tarp Slaunies ir horizontalés 0,05
iSmotos Kampas tarp Slaunies ir blauzdos 0,28
kojos Kampas tarp blauzdos ir pédos 0,47*
Atgal Kampas tarp Slaunies ir horizontalés 0,51*
|srr_10tos Kampas tarp Slaunies ir blauzdos 0,19
kojos
Kampas tarp Slauny 0,64*
Suolio aukstis 0,25

* Koeficiento patikimumo lygmuo p<<0,01

Papildomai koreliacinés analizés rezultatai pa-
rodé, kaip tarpusavyje susijusios kojg segmentg pa-
détys. Buvo nustatyta, kad pirmyn iomotos kojos
dlaunies aukdtis turéjo neigiama rydi su kampu per
kelio sanara (r=-0,72) ir atgal iomotos kojos dlau-
nies aukdeiu (r=-0,40). Pirmyn idmotos kojos ke-
lio sanario kampas turéjo tamprg teigiama ryda su
pédos lenkimo kampu (r=0,55), atgal idmotos ko-
jos dlaunies (r=0,42) ir blauzdos (r=0,44) padéti-
mi. Teigiamas rydys nustatytas ir tarp atgal iomotos
kojos dlaunies aukdeio bei tos pagios kojos kelio sa-
nario kampo (r=0,63).

Siekdami idsiaidkinti, kuris id trijg nepriklauso-
mg Kkriterijg turéjo didpiausia dtaka vertinimo ba-
lui, atlikome grupinés regresijos analize. Regresi-
nés tieses koeficientai pateikti 3 lenteléje. Analizes
rezultatai parodé, kad didpiausia dtaka vertinimui
turéjo kampas tarp kojg (p=0,57). Antrasis krite-
rijus pagal svarba buvo pédos lenkimo kampas
(B=0,31) ir treéiasis — atgal iomotos kojos dlaunies
aukadtis (p=0,13).

3lentelé
Grupinés regresijos analizés rezultatai
I Regresijos

Rodikliai koeficientas B P
Konstanta -5,09 0,02
Kampas tarp Slauny 0,05 0,58 0,000
Ka.mpas tarp plrmyrl iSmotos 0,02 031 0,019
kojos blauzdos ir pédos
Kgmpvals tar_p a_tgal |s_motos _ 0,01 013 0,42
kojos $launies ir horizontalés

Pastaba. Grupinés koreliacijos koeficientas R=0,77,
determinacijos koeficientas R?=0,60, p<<0,02.

Tyrimo duomeng aptarimas

Tiek aerobikos, tiek ir gimnastikos, dailiojo eiuo-
bimo ar sportinig dokig atstovg pasirodyma teiséjo
kolegija vertina balais. Nors teiséjg kolegija suda-
ro atitinkamos sporto dakos ekspertai, gan dapnai
jo vertinimai yra labai skirtingi. Akivaizdu, kad toks
vertinimas negali idvengti subjektyvumo. Adomu su-
binoti, kodél teiséjai ta pati pasirodyma vertina skir-
tingai? Manome, kad atlikto tyrimo tikslas glaudpiai
siejasi su pateiktuoju klausimu. Buolio dpagatu tech-
nikos vertinimo Kriterijus idreidkus kinematinémis
charakteristikomis galima kiekybidkai apradyti ir
dvertinti nagrinéjama pratima.

Manome, kad vertinant pratima yra labai svarbi
jo trukmé. Kuo greitesnis judesys, tuo sunkiau pa-
stebéti ir dvertinti atskirg kno dalig padéti ir jos
pokyeius. Duolis dpagatu néra ypaé greitas judesys.
Jo trukmé vidutiniSkai siekia 0,51+0,02 s, tadiau
kdno padétis, kuri vertinama balais, trunka mapiau
nei 0,04 s. Per §j laiko momenta reikia jvertinti Suo-
lio aukdts, kojg mosto dydé, kelig ir pédg padéti. Ar
tai dmanoma?

Yra nustatyta, kad regos sistema néra pajégi sa-
moningai apdorati ir tuo labiau idsaugoti atmintyje
didelé kieké informacijos (per sekunde pmogus gali
samoningai apdoroti tik 40-100 bity ir i$ jy tik 1-10
bitg lieka atmintyje), todél ji idskiria tik svarbiausia
vaizdinz informacija ir jaapdoroja (lllert, 1999). MQ-
sg tyrimas parodé, kad id visg duolio technikos verti-
nimo kriterijg kojg mosto amplitudé yra reikdmin-
giausia. Galima manyti, kad kojg mosto amplitudé
yra labiausiai pastebima ir lengvausiai vertinama, ly-
ginant su kitais kriterijais, todél regos sistema b0-
tent d4 vaizdind pasirenka tolesniam apdorojimui.

Taeiau bdtina atkreipti démesd 4 tai, kad, esant
tai paeiai kojg mosto amplitudei, galimi keli kojg
padéties variantai. Kelios id misg tirtg sportinin-
kig abi kojas idmojo vienodai aukdtai, apie 59% spor-
tininkig aukdeiau idmojo koja pirmyn ir apie 40% —
koja atgal. Tokiu atveju, nors kojg mosto amplitu-
dé ir buvo vienoda, vizualiai duoliai atrodé skirtin-
gai. Ar minétieji kojg mosto variantai turéjo étakos
vertinimui? Atlikta koreliaciné analizé parodg, kad
duolio vertinimui atgal mojamos kojos aukdtis turé-
jo didesna dtaka (r=0,51, p=0,002) nei pirmyn mo-
jamos kojos aukdtis (r=0,05).

Kodél daugumos sportininkig kojos mostas at-
gal yra pemesnis up mosta pirmyn? Ar kitg segmen-
tg padétis turi dtakos atgal mojamos kojos aukdeiui?
Anatomidkai analizuojant kojos mosta atgal galima
bOta pasakyti, kad tai yra dlaunies tiesimas. Sanarig
paslankumo standartinése lentelése galima rasti, kad
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klubo sanario tiesimo amplitudé siekia 10-30°. Ne-
pakankama klubo sanario paslankuma mojant koja
atgal kompensuoja dubens pasvyrimas pirmyn. Todél
sportininkés, aukdéiau iomojanéios koja atgal, dél di-
desnio dubens pasvyrimo pirmyn labiau idsilenkia per
juosmend. Tai paaidkina mUsg gautus koreliacinés ana-
lizés rezultatus, kurie rodo negiama rydi (r=-0,40)
tarp pirmyn ir atgal idmotg kojg aukdeio. Viena id
dios priklausomybés priepaseig gali bati nepakan-
kamas pirmyn mojamos kojos uppakalinig dlaunies
raumeng ilgis. Die raumenys, prisitvirting prie sé-
dynkaulio, dél nepakankamo savo ilgio gali riboti du-
bens pasisukima pirmyn ir kartu riboti atgal moja-
mos kojos aukdtd. Kita priepastis gali bati nepakan-
kamai stipris atgal mojamos kojos tiesiamieji rau-
menys. Sands ir McNeal (2000) atlikti tyrimai pa-
rodé, kad po vieno ménesio pratybg, per kurias bu-
vo atliekami kojg mostai dveikiant pasipriedinima,
labai padidéja atgal mojamos kojos aukdtis.

Analizuojant koreliacinius rySius, nustatytus tarp
pirmyn idmotos kojos dlaunies aukdgio ir kampo per
kelio sanard (r=-0,72), taip pat tarp atgal iomotos
kojos dlaunies aukdgéio ir tos paeios kojos kelio sa-
nario kampo (r=0,63), batina prisiminti, kad jude-
sig amplitudé priklauso ne tik nuo lankstumo, bet
ir nuo jégos. Kineziologidkai analizuodami duold dpa-
gatu, galime pastebéti, kad mojamos pirmyn kojos
padétis priklausys nuo lenkiamgjg dlaunies bei
tiesiamgjg blauzdos raumeng jégos ir tiesiamgjg
dlaunies raumeng standumo. Mojant koja pirmyn
idtempiami dlaunies uppakalinio pavirdiaus raume-
nys, ypae dvigalvis dlaunies, pusgyslinis ir pusplévi-
nis, kurie yra ne tik dlaunies tiesiamieji, bet ir blauz-
dos lenkiamieji raumenys. Tempiami die raumenys
siekia sumapinti itempima lenkdami blauzda. biuo
atveju yra labai svarbus mapas raumens pasipriedi-
nimas tempimui, kuris kartu sumapina blauzdos len-
kimo jéga. Mojant koja pirmyn lenkiamieji dlaunies
raumenys susitraukdami turi aveikti kojos sunkio
jégos momenta ir tiesiamgjg dlaunies raumeng tam-
prumo jéga, o tiesiamieji blauzdos raumenys — blauz-
dos ir pédos sunkio jégos momenta bei lenkiamgjg
blauzdos raumeng tamprumo jéga.

Mojant koja atgal susitraukia tiesiamieji dlaunies
raumenys, kurig darbo efektyvumas padidéja sulen-
kus kelad (Kapandji, 1987). Nustatytas teigiamas ko-
reliacinis rydys tarp dlaunies idmojimo aukégio ir ke-
lio sanario kampo nepriedtarauja diai mineiai. Antra
vertus, kelio lenkimo priepastis gali bati ir nepakan-
kamai stipras tiesiamieji blauzdos raumenys arba ne-
pakankamai gera raumeng veiklos koordinacija. Juk
mojant koja atgal tempiami lenkiamieji dlaunies rau-

menys, vienas id kurig — ilgasis dlaunies kartu su ki-
tomis keturgalvio raumens galvomis yra blauzdos tie-
siamasis. Tai gali apsunkinti keturgalvio raumens veik-
los koordinacija. Kaip matome, atliekant duolé dpa-
gatu labai svarbus yra mapas raumeng pasipriedini-
mas tempimui, raumeng jéga ir koordinacija.

Kaip ugdyti gimnaséig jéga ir nesumabpinti jg
lankstumo? Dis klausimas idkelia problema, kuriyra
labai aktuali, bet vis dar mapai tyrinéta. LiteratQ-
ros analizé parodé, kad didesnis démesys buvo krei-
piamas gimnastg, dokéjg, duolininkg 4 vandend lanks-
tumo avertinimui (Hubley-Kozey, 1999; Sands,
1994) bei jo ugdymui (Cornelius, Hayes, 1987; Hut-
ton, 1992; Lusting ir kt., 1992; McAtee, 1993; Rus-
sell, 1978) nei gimnaseig specialiosios jégos treni-
ruotei (George, Mallery, 1995; Sands, McNeal,
2000). Pastaruoju metu analizuojant sudétingus
gimnastikos elementus keieiasi lankstumo, kuris pa-
prastai suprantamas kaip sanario judesio amplitu-
dé, savoka. Atsiranda darbg (Holt ir kt., 1995; Holt
ir kt., 1995), kurie lankstuma viename sanaryje ana-
lizuoja kaip kelig sanarig lankstumo rezultata.

ISvados

buolio dpagatu technikos vertinimo Kriterijus i3-
reidke biomechaniniais parametrais ir nustatz jo ryda
su vertinimo balu padaréme idvada, kad didpiausia
dtaka duolio vertinimui turéjo kampas tarp dlaung,
kampas tarp pirmyn idmotos kojos blauzdos ir pé-
dos ir kampas tarp atgal idmotos kojos dlaunies ir
horizontalés.
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THE BIOMECHANICS OF THE SPLIT JUMP SCORING

Assoc. Prof. Dr. Danguolé Satkunskieng, Neringa Zarauskaité-Pereira da Silva,

Assoc. Prof. Dr. Stanislovas Bagogéilinas

SUMMARY

Human judges often have difficulty in determining
the subtle differences in performance between
competitors. The quantitative analysis of split jump
may provide the criteria having higher importance in
judging of the split jump. The purpose of this
investigation was to perform the quantitative analysis
of split jump and determine the most important
criteria in split jump scoring. Eleven female sport
aerobic and rhythmic gymnastics athletes performed
33 trials of the split jump. The evaluations of the
split jumps were done by video recording the jumps
from the side with an 8mm camcorder SONY NV-
VX70EN. The video tapes were analyzed by first
converting them to computer video files ((AVI), and
then digitizing the split jump angle drawn from
forward knee to the forward leg hip joint centre to
the rearward knee, the forward knee and ankle angle,
the rearward knee angle. Three experts judged split
jumps according to the Code of Points. The height
of the jump was measured by using “the contact mat”
(Ergojump — Bosco System). The score of the split
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jumps execution were ranged between 6 and 10. The
average value of the hip range of motion reached by
145,7412,79°, the amplitude in the forward swing leg
knee was by 185+6,63°, the amplitude in the rearward
swing leg knee was by 165,7+9,18° the ankle angle
of the forward swing leg was by 151,3+16,67°. The
height of jump amounted to 30,1+2,5 cm.
Correlation revealed significant relation of variance
(p<<0,01) between the score of the execution and the
split amplitude in the hip (r=0,64), rearward swing
leg height (r=0,51) and the position of the toes
(r=0,47). The stepwise regression yielded split
amplitude in the hip, rearward swing leg height, a
position of the toes in the final score of the judge of
the split jump regression equation (R=0.77; R?*=0.6).
Beta values in the final model indicated that split
amplitude in the hip carried the highest weighting of
the three variables. The second factor in the stepwise
regression was a position of the toes and the third
factor was rearward swing leg height.

Keywords: split jump, judge, scoring, biomechanics.
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Lietuvos plaukimo ir tinklinio trenerig kvalifikacijos
tobulinimo poreikio ir profesinig llkeseig analizé

Doc. dr. llona Judita Zuoziené, doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza
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Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos plaukimo ir tinklinio trenerig kvalifikacijos tobulinimo poreikd ir profesinius I0kes-
eius. Updaviniai: 1) kokybiniu (lyties, ampiaus, profesinés kvalifikacijos) popidriu idanalizuoti dalies plaukimo ir tinklinio
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trenerius; 2) nustatyti trenerig kvalifikacijos tobulinimo ir mokslinés-metodinés paramos poreiké bei popidrda jos aktualuma;
3) nustatyti pagrindines profesines problemas, su kuriomis treneriai susiduria savo darbe, ir j& [0kes€ius.

Duomenys analizei buvo surinkti anketavimo metodu (pateiktas 21 klausimas). Anketavimas vykdytas 2001 m. spalio
ménesa. A anketos klausimus atsaké 104 plaukimo ir tinklinio treneriai.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos plaukimo ir tinklinio treneriai — vidutinés kartos pmonés, turintys solidg
pedagoginio darbo stapa (15-21 metus), patys aktyviai sportave (plaukikai — 11-13 metg, tinklininkai — 18-19 metg) ir
pasieka gerg pasirinktos sporto dakos sportinig rezultatg. Tarp respondenta dominuoja moterys (atitinkamai 72,97 ir 70
proc.). Visi treneriai turi aukdtajé idsilavinima arba jo siekia, didpioji dauguma jg yra patenkinti pasirinkta profesija ir igytomis
pbiniomis studijg metais.

Kursai ir seminarai yra efektyviausia ir priimtiniausia kvalifikacijos tobulinimo forma, bltent juose dauguma responden-
te (72,11 proc.) per pastaraji dedimtmeti tobulinosi. Vis délto nemapai trenerig dar jaueia profesinig pinig stygig, taéiau
profesinei savidvietai patys treneriai skiria per mapai démesio.

Siekiant aukdtesnig profesinig rezultatg labai aktualus yra profesionalus sporto veiklos administravimas — dalies bei
miesta plaukimo ir tinklinio federacija kompetentinga veikla. Treneriai jauéia mokslinés-metodinés pagalbos stygig dirbda-
mi su dvairaus lygio sportininkais, taéiau didpiausias jos poreikis dirbant su meistrisdkumo tobulinimo ir didelio meistridkumo

grupig sportininkais.

RaktaZodZiai: treneris, plaukimas, tinklinis, kvalifikacija, moksliné-metodiné parama, profesiniai l0keseiai.

Avadas

Sportas ir jo organizavimas per pastaraji dedimt-
metd patyré nemapai pokyeig. Sparti visuomenés
dvairig srieig orientacija a rinkos salygas neaplenké
ir sporto sistemos. Vis rydkiau yra pastebima spor-
to kulturos vertybiy kaita. S. Monserrat (2000),
analizuodama sporto sistemos evoliucija, pastebi,
jog dalia tradicinig sporto kultQros vertybig — var-
pybg, sveikatos, papangos ir meistriokumo, pasiau-
kojimo ir sunkaus darbo, solidarumo ir garbingos
kovos, pergalés, lygybés ir teisingumo — visuome-
néje pasireidkia ir naujos — nuotykiai ir emocijos,
sveikata, pasitenkinimas, klno estetika.

Kintanéios sporto vertybés tarsi suskirsté spor-
to sritd 4 du skirtingus sporto modelius — didelio
meistriodkumo, varpybg sporta ir sporta kaip paslauga
bei laisvalaikio veikla. Aidku, kad varpybg sporte ir
paslaugg, laisvalaikio sporte dirbaneig trenerig, va-
dybininkg ir vadovg veiklos tikslai bei updaviniai id
esmés skiriasi. Skiriasi ir jg kvalifikacijai keliami rei-
kalavimai. E.Bayle (2000), appvelgdamas sporto pro-
fesijas Europos Sajungoje, atliko kokybinz ir Kie-
kybing jg analize. Autorius pastebéjo, jog sporto pro-
fesijos Europoje yra silpnai sureguliuotos ir struk-
tarizuotos. Leroux (1999) duomenimis, Europos da-
lyse sporto srityje (sporto profesijos ir su sportu
susijusios profesijos) dirba apie 1,5-2 milijonai dar-
buotojg, jg profesionalumui dvairiose dalyse keliami
nevienodi kvalifikaciniai reikalavimai. Norint dirb-
ti sporto darbuotoju (idskyrus socialiniu darbuoto-
ju, sporto gydytoju ir kineziterapeutu), daugelyje da-
lig nereikia turéti specialaus diplomo ar papyméji-
mo. Taeiau PrancQzijoje ir Ispanijoje, norint dirbti
sporto trenerio darba, reikia 4gyti valstybiné diplo-
ma, kuris gali bati trijg laipsnig. PrancQzijos uni-
versitetuose dgyjamas bendrasis aukdtasis idsilavini-
mas, o specialigjg sporto dakos pinig suteikia fede-
racijos. E.Bayle (2000) pagal sporto srities specia-

listg kiekybind popymid (daugumos sporto daka tre-
neriai dirba tik puse etato arba netgi yra savano-
riai) idskiria tris pagrindines dalig grupes:

— dalys, kuriose sporto sektoriuje daug darbuo-
toje (Didpioji Britanija, bvedija, Danija);

— 8alys, kuriose dirba vidutinis skaiéius darbuo-
tojg (Pranc(zija, Nyderlandai, Suomija, Portugali-
ja, Ispanija, Belgija);

—dalys, kurig minétame sektoriuje dirba mapai dar-
buotojg (Mokietija, Austrija, Italija, Liuksemburgas).

Vis délto sparéiai geréjantys sportiniai rezulta-
tai, didéjantys treniruotés krdviai ir intensyvumas,
spartus sporto mokslo diegimas 4 treniruotés val-
dymo procesa daro varpybg sporte dirbangeig tre-
nerig darba vis sudétingesna, kelia naujus jg profe-
sinés kvalifikacijos standartus. Aukstos kvalifika-
cijos sporto specialistas turi gilintis 4 daugela moks-
lo sriéig, nuolat mastyti apie taikomos metodikos
racionaluma, teigiama poveika sportininko sveika-
tai, bati geras pedagogas, psichologas, jaueiantis at-
sakomybz ne vien up auklétinio sportinius rezulta-
tus, bet ir up jo asmenybés branda. Gerg sportinig
rezultata nebus, jeigu neturésime aukdto lygio spor-
to specialistg, nesuvoksime juos supaneios kultdri-
nés erdveés, netirsime jg profesinés veiklos ypatu-
mg bei problemg, nesirdpinsime profesinés kom-
petencijos plétote (K.Midkinis, 2000). Dig proble-
mg suvokimas aktualus moksliniu ir praktiniu as-
pektu, taéiau mapai tyrinétos atskiros sporto dakos.
Todél masg tyrimo objektu buvo pasirinkti Lietu-
vos plaukimo ir tinklinio sporto specialistai.

Mdsg tyrimo tikslas —iSanalizuoti Lietuvos plau-
kimo ir tinklinio trenerig kvalifikacijos tobulinimo
poreika ir profesinius l0keseius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Kokybiniu (lyties, ampiaus, profesinés kvali-
fikacijos) popidriu idanalizuoti dalies plaukimo ir
tinklinio trenerius.



2002 Nr. 4(30)

49

2. Nustatyti trenerig kvalifikacijos tobulinimo
ir mokslinés-metodinés paramos poreika bei popiQ-
rd 4 jos aktualuma.

3. Nustatyti pagrindines profesines problemas,
su kuriomis treneriai susiduria savo darbe, ir jo 10-
keseius.

Tokio pobddpio tyrimas per pastaraji dedimtme-
tayra atliktas pirma karta. Duomenys analizei buvo
surinkti anketavimo metodu (pateiktas 21 klausi-
mas). Anketavimas vykdytas 2001 m. spalio—gruo-
dpio ménesiais. Imties tlrd sudaré reprezentatyvi
114 plaukimo (74) ir tinklinio (30) trenerig grupé.

Tyrimo rezultatai ir jo analizé

Tyrimo duomeng analizé rodo, kad Lietuvoje di-
dpioji dauguma dirbanéig plaukimo ir tinklinio tre-
nerig yra moterys (72,12 proc.), vyrg - tik
27,88 proc. Treneriai vyrai yra vyresni nei moterys.
Motery amziaus vidurkis — 37,6 mety, vyry — 41,8 me-
ta. 18 1 paveikslo matyti, jog tarp plaukike dominuo-
ja 31-40 metg ampiaus asmenys, o tarp tinklinio tre-
nerig yra daugiau vyresnio ampiaus asmeng.

30 B Plaukimo |——
25 OTinklinio |—
20
8 15 M '
5 4
0 | |
20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-59 60 ir
daug.
Amzius (m.)

1 pav. Lietuvos plaukimo ir tinklinio trenerig pasiskirsty-
mas pagal ampig
Treneriai ilgus metus patys yra buve aktyv(s
sportininkai. Tinklininka sportinis stapas, kurd sa-
lygoja sporto dakos ypatumai, gerokai didesnis nei
plaukika (p<<0,05) (1 lentel&), taciau plaukikai bu-
vo pasieka didesna sportind meistriodkuma. Tarp plau-
kimo trenerig yra 2,9 proc. dvykdpiusig tarptauti-
nés klasés sporto meistro, 35,3 proc. —sporto meist-
ro, 32,4 proc. — kandidato 4 sporto meistrus nor-
matyvus, 20,6 proc. — pirmojo atskyrio, 1,5 proc. —
antrojo atskyrio sportininkg, 7,3 proc. trenerig sa-
VO sportinio meistridkumo lygmens nenurodé. Tarp
tinklinio trenerig buvo 6,67 proc. sporto meistrg ir
23,33 proc. kandidaty j sporto meistrus.
Pedagoginio darbo stapo analizé parodé, kad
abiejg sporto dakg trenerig darbo patirtis trukmés
aspektu yra panadi (p=0,05). Moterg pedagoginio
darbo stapo vidurkis yra 13,05-15,41 metai, vyrg —
17,49-21,13 metg. Baseinuose dirba aukdtesnés
profesinés kvalifikacijos treneriai — 13,2 proc. na-
cionalinés kategorijos trenerig ir ekspertg,
26,5 proc. — vyresniyjy mokytojy ir metodininky.

1 lentelé

Plaukimo ir tinklinio trenerig sportinio ir pedagoginio stapo
kokybiné charakteristika (x2=Sx)

5 = Sportinis Pedagoginio
Sporto Saka Amzius, m. stazas, m. d:arbo
staZas, m.
Plaukimas
Moterys (n=54) 37,78+1,07 | 11,56+0,61 15,414+1,18
Vyrai (n=20) 40,60+3,04 | 13,45+0,79 17,4942 69
Tinklinis
Moterys (n=21) | 37,33+2,06 | 18,76+121 | 13,05+1,98
Vyrai (n=9) 44,75+3,97 | 19,50+2,61 21,13+4,11
Skirtumo statistinis patikimumas (t ir p)
Tarp motery 0,195; 5,320; 0,893;
p=>0,05 p<<0,001 p=0,05
Tarp vyry 0,829; 2,107; 0,741;
p=0,05 p<0,05** p=>0,05

Tarp respondenty buvo vienas asmuo, turintis I va-
dybininko kategorija.

71,15 proc. respondentg yra patenkinti pasirink-
ta profesija, taéiau 21,15 proc. dirba pasirinktoje
srityje, bet nemato galimybig tobuléti. Tik nedidelé
dalis apklaustgjg (8,64 proc.) nurodo, jog trenerio
darba dirba vien todél, kad neturi kito darbo, ir pa-
sitaikius progai yra linka ji keisti.

Lietuvoje treneriais dirba aukdtajd idsilavinima tu-
rintys arba jo siekiantys asmenys, id kurig 78,85 proc.
ja dgijo studijuodami Lietuvos kano kult(ros akade-
mijoje, 13,46 proc. — Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete, 7,69 proc. — kitose aukdtosiose mokyklo-
se. 41,34 proc. respondentg nurodo, jog aukdtojoje
mokykloje igytos profesinés pinios ir dgadpiai juos
tenkina, 40,38 proc. —id dalies tenkina ir 18,27 proc.
nepatenkinti dgyta pinig lygiu. Per paskutinius 10 me-
te kursuose ir seminaruose kvalifikacija tobulino
72,12 proc. apklaustgjg, kiti 27,88 proc. per pasta-
ruosius 10 metg néra buva kvalifikacijos kélimo kur-
suose ir seminaruose. Apklausos metu doméjomés,
ar patys treneriai rpinasi profesine savidvieta. Spe-
cialiaja naujausia literatQra apie mokslo ir praktikos
laiméjimus sporte skaito 33,65 proc. apklaustgjg,
47,12 proc. tai daro nesistemingai, 17,31 proc. — re-
tai, 1,92 proc. — nesidomi. Treneriai nurodo, kad
dazniausiai nauja informacija apie mokslo ir prakti-
kos laiméjimus gauna skaitydami atsitiktinai dsigyta
literatOra — 66,35 proc., 40,38 proc. literat(ra gau-
na kursg ir seminarg metu, 22,12 proc. skaito inter-
nete skelbiama informacija. Taéiau sistemingai bib-
liotekoje lankosi tik 22,12 proc., perka Lietuvos ir
upsienio autorig knygas tik 18,27 proc., upsisako spe-
cialybés purnalus tik 5,77 proc. respondentg.
13,46 proc. trenerig apklausos metu nurodé, jog ne-
turi galimybés gauti naujausios literatQros.

Analizuojant pedagoginio darbo pobdda (2 pav.)
matyti, kad didpioji dalis trenerig dirba su pradinio
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rengimo ir meistrisdkumo ugdymo grupémis. Kur kas
mapesné dalis rengia didesnio meistriokumo spor-
tininkus — su meistridkumo tobulinimo grupémis dir-
ba 16,22 proc. plaukimo ir 30 proc. tinklinio trene-
rig, su didelio meistridkumo sportininkais — atitin-
kamai 9,46 proc. ir 6,7 proc. apklaustgja.

. [54 [ [
Kita OPlaukimo treneriai
L N ) W Tinklinio treneriai
Didelio sportinio meistriskumo 546

Meistriskumo tobulinimo — 30.0

Meistrigkumo ugdymo W—’J 62.16

Pradinio rengimo

0 10 20 30 40 50 60 70 80
procentai

2 pav. Trenerig pedagoginio darbo pobddpio analizé

Tyrimo duomenys rodo, jog treneriams jg darbe
yra reikalinga moksliné-metodiné pagalba. Net
93,27 proc. treneriy nuomone, mokslininky pagal-
ba bltg naudinga jg darbe. bio pobadpio pagalbos
reikia dirbant su dvairaus lygio sportininkais. Tagiau
treneriai mano, jog reikdmingiausia ji bGtg dirbant
su meistriokumo tobulinimo (65,38 proc.) ir dide-
lio sportinio meistridkumo grupig sportininkais
(43,27 proc.).

Kurios srities moksliné-metodiné pagalba trene-
riams aktualiausia? Plaukimo treneriams rQpi tre-
niruotés vyksmo planavimo klausimai, plaukika spe-
cialiojo fizinio rengimo analizé ir modeliavimas, psi-
chologinis ir techninis sportininkg rengimas. Tin-
klinio treneriams aktualiausi yra sportininkg tech-
ninio rengimo, specialiojo fizinio rengimo ir psicho-
loginio rengimo klausimai (3 pav.).

Trenerig klauséme, ar pakiltg Lietuvos sporti-
ninkg rezultatai, jeigu skirtingo lygio sportininkus
treniruotg atitinkamos kvalifikacijos trenerig bri-
gados? Daugiau kaip pusé trenerig (51,35 proc.)

mano, jog tai batg pozityvus sportininka ugdomojo
darbo organizavimo metodas (4 pav.).

Ne O Plaukimo treneriai
m Tinklinio treneriai

Negaliu atsakyti

Taip

T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80

4 pav. Ar papangus brigadinis darbo organizavimo meto-
das siekiant gerg sportinig rezultatg?

Doméjomés, kokie veiksniai labiausiai skatintg
trenerig profesina tobuléjima. Atsakydami a 62 klau-
sima treneriai dapniausiai teigé, kad juos tobuléti la-
biausiai skatintg didesnis atlygis up darba, ilgalaiké
veiklos vizija ir perspektyvos, efektyvls kvalifikaci-
jos kélimo kursai ir moksliné-metodiné pagalba dar-
be bei geresnis psichologinis klimatas kolektyve.

Tarp pagrindinig problemg, su kuriomis savo dar-
be susiduria treneriai, dapniausiai yra nurodomos:
silpna sporto materialiné bazé, 18dg trGkumas ir
sportininkg skatinimo sistemos nebuvimas, sporto
mokyklos darbo organizavimo netobulumas ir ne-
pakankama vadova kompetencija, vaikg nenoras
siekti gerg sportinig rezultatg. Keliami reikalavi-
mai ir sporto organizatoriams. Tarp svarbiausig veik-
los krypeig, kurias turétg vykdyti sporto daka daly-
je plétojanti federacija, dapniausiai yra minima: di-
desnis sporto dakos finansavimas biudpeto ir rémé-
j@ 1édomis, sporto bazig modernizavimas, invento-
riaus atnaujinimas, specialistg kvalifikacijos tobu-
linimo uptikrinimas (stapuotés, kursai, seminarai),
aktyvus dalyvavimas nacionalinig ir regioninig spor-
to struktdrg, nuo kurig sprendimg priklauso spor-
to dakos plétoté, veikloje (sporto dakos propagavi-
mas, baseing veikla idtisus metus, sporto mokyklg,

Mreniruotés vyksmo planavimas

SFP analizé ir modeliai

Psichologinis rengimas

Techninio rengimo analizé

70.0

Funkciniy galimybiy analizé

Atranka

BFP analizé ir modeliai

Varzybinés veiklos analizeé
Fizinio i§sivystymo analizé

Kita

O Plaukimo treneriai
W Tinklinio treneriai

30 40 50 60 70 80

3 pav. Aktualiausios mokslinés-metodinés paramos sritys treniruojant sportininkus
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sporto klubg tinklo dalyje plétimas ir kt.), kompe-
tentinga tiesioginé veikla sporto mokyklose, klubuo-
se (kompetentingi vadovai, tarifikacijos klausimai,
privalomas plaukimo mokymas ir pan.), trenerig bei
dvairaus ampiaus sportininka moralinis ir finansinis
skatinimas. Tinklinio specialistams ypae aktuali yra
galimybé dalyvauti tarptautinése varpybose, nes tai
darytg teigiama étaka Lietuvos tinklinio lygiui.

Taigi apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus ga-
lima daryti Sias iSvadas:

1. Trenerig ampiaus vidurkis rodo, kad Lietuvos
plaukimo ir tinklinio treneriai — vidutinés kartos
bmonés, turintys solidg pedagoginio darbo stapa
(15-21 metus), patys aktyviai sportave (plaukikai
11-13 metg, tinklininkai 18-19 metg) ir pasieka
gerg pasirinktos sporto dakos sportinig rezultatg.

2. Tarp plaukimo ir tinklinio trenerig dominuo-
ja moterys (atitinkamai 72,97 ir 70 proc.).

3. Treneriais dirba aukdtaji idsilavinima turintys
asmenys, didpioji dauguma jg yra patenkinti pasi-
rinkta profesija ir dgytomis piniomis studijeg metais.

4. Kursai ir seminarai yra efektyviausia ir priim-
tiniausia kvalifikacijos tobulinimo forma, batent

juose dauguma respondentg (72,11 proc.) per pas-
taraja dedimtmeta kélé savo kvalifikacija. Nors tre-
neriai dar jaueia profesinio tobulinimosi stygig, ta-
eiau profesinei savidvietai patys treneriai skiria per
mapai démesio.

5. Mokslininkg pagalba treneriams yra reika-
linga dirbant su dvairaus lygio sportininkais, taéiau
didpiausias jos poreikis dirbant su meistriodkumo
tobulinimo ir didelio meistridkumo grupig sporti-
ninkais.

6. Siekiant geresnig profesinig rezultatg labai ak-
tualus yra profesionalus sporto veiklos administra-
vimas — dalies, miestg sporto federacijg, sporto mo-
kyklg bei klubg vadovg kompetentinga veikla.
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ANALYSIS OF PROFESSIONAL EXPECTATIONS AND THE NEED FOR
PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN COACHES

Assoc. Prof. Dr. llona Judita Zuozieng, Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza

SUMMARY

The aim of the study was to explore professional
expectations and to analyse the need for professional
development of Lithuanian swimming and volleyball
coaches. Objectives were as follows: 1) to analyse
swimming and volleyball coaches in a qualitative way (sex,
age, professional competence); 2) to determine their need
for professional development and for scientific assistance
as well as their attitude towards its necessity; 3) to
determine the main professional problems and
expectations coaches encounter with in their work.

The data were collected by means of questionnaires
(comprising 21 questions). The survey was conducted in
October 2001. In total, 104 swimming and volleyball
coachesworking in Lithuaniafilled in the questionnaires.

The results of the research results showed that
swimming and volleyball coaches working in Lithuania
are of medium age (age average — 37,6 years women
and 41,8 years men) having 13,05-21,13 years of work
experience who personally were actively involved in
sport in the past (11,56-19,5 years) and had achieved

great results. Among the coaches women coaches
llona Judita Zuoziené Aurelijus Kazys Zuoza
LKKA Plaukimo katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. +370 37 30 26 66

El. padtas: izuoza@Ikka.lt

Tel. +370 37 30 26 53

LKKA Krepsinio, tinklinio ir teniso katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

El. pastas: zuoza@lkka.lt

prevail (72,12 %). All coaches have higher education
or study to obtain it. The majority of them are content
with the profession they have chosen or education
they obtained during their study years.

Courses and seminars are the most effective and the
most convenient form for professional development.
This is how the majority of respondents (72,11 %)
developed their professional competence in the last
decade. Nevertheless, coaches experience a great need
for professional development, although coaches give
insufficient attention to their self-education.

In order to achieve higher professional results
professional management of sport activities, i.e. the
work of managers of swimming pools and national as
well as local sports federations, is very important.
Coaches in their work experience lack of scientific
assistance while training athletes of different level,
nevertheless the greatest need is experienced while
training top-level athletes.

Keywords: coach, swimming, volleyball,
professional development, scientific assistance,
professional expectations.
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Patobulinta rankinio rungtynig veiksmg registravimo
kompiuteriné programa ,,Rankinis—2001”

Doc. dr. Rimgaudas Rieardas Strieleilinas, doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Varpybinés veiklos rodikliai yra esminiai sportininko parengtuma nusakantys duomenys (Reilly, 1993, 1996). Registruo-
jantir analizuojant rankinio paidéjg varpybing veikla, galima nustatyti saveikos su atskirais sportinio parengtumo komponen-
tais lygd (Cotzmandis, 1991; Janssen ir kt., 1991; Jeschke, 1995; Kuchenbeker, 1991). Jaworski ir kt. (1985) nustaté, kad
vien tik rankinio gynybos veiksmai apibddinami per 300 rodiklig. Tiek pat rodiklig nusako ir puolimo veiksmus (Kotzamani-
disir kt., 1999). Lietuvoje 1992 m. sukurta kompiuteriné programa rungtynig techniniams rezultatams registruoti ir analizuo-
ti (StrieleiQinas, Stasiulevieius, 1994), kuri tais pagiais metais buvo idbandyta Lietuvoje vykusiame moterg pasaulio éempio-
nate. 1999 m. sukurtas kompiuterinig programa kompleksas rankinio rungtynig komandos veiksmams puolime ir gynyboje
registruoti bei analizuoti. Parengta rankinio komandos veiksmg registravimo kompiuteriné programa leidpia dvertinti koman-
dos taikomg gynybos ir puolimo sistemg veiksminguma (Skarbalius, Strieleilinas, 1999). Tagiau daug laiko upima komandos
veiksmg registravimas ir jg dvedimas 4 kompiutera. Darbo tikslas — sukurti nauja rankinio komandos veiksmg registravimo
kompiutering programa. Ankstesnioji kompiuteriné programa leido analizuoti 288 rankinio komandos veiksmus gynyboje ir
tiek pat puolime. Naujoji kompiuteriné programa yra tobulesné ir daug patogesné vartoti. Be to, joje papildomai dvesta 10
taktikos veiksmg puolime (ir tiek pat gynyboje). Programa sukurta programavimo kalba ,,VISUAL BASIC 5.0“. bioje
programoje reikia avesti ne fiksuojamg veiksmg kodus, bet pele juos papyméti. Maksimalus reikalinga papyméti veiksmg
grupig skaieius yra 8, taciau, kad operatoriui bOte patogiau, kita veiksmg grupé pasirodo ekrane tik tada, kai operatorius
pabymi pele veiksma matomoje grupéje. Avedant puolimo veiksmus, visi gynybos veiksmai ekrane nematomi, o dvedant
gynybos veiksmus — nematomi puolimo veiksmai. Visa tai dgalina operatorig be klaidg évesti duomenis 4 kompiuterio atminti
ir gerokai pagreitina avedimo procesa. Programa buvo idbandyta registruojant ir analizuojant Lietuvos éempionato (9 rung-
tynes) ir Baltijos lygos (8 rungtynes) rankinio rungtynes. Naujoji programa leidpia rankinio rungtynig metu dvesti komandos

veiksmg puolime ir gynyboje duomenis. Pats duomeng dvedimo procesas yra daug vaizdesnis ir patogesnis vartotojui.
Sukaupus stebimos komandos daugiau rungtynig duomeng, naudojant ankseiau sukurta kompiutering programa gali-

ma statistiokai apskaiéiuoti atitinkamo varpybg rango komandos 297 veiksmg puolime ir gynyboje efektyvuma.
Raktapodpiai: rankinis, rungtynig analizé, kompiuterinés programos.

Avadas

Varpybinés veiklos rodikliai yra esminiai sporti-
ninko parengtuma nusakantys duomenys (Reilly,
1993, 1996). Sporto mokslininkai iedko papangig
b0dg sportininko parengtumui avertinti (Morrow ir
kt., 1995; Pieron, Cheffers, 1988; Raslanas ir Sker-
nevieius, 1998). bios srities mokslininkai, tirdami
sportininko funkcini pajéguma, atlikdami pedago-
ging kontrola, nustatydami judesig biomechanines
charakteristikas, psichinio parengtumo ypatumus,
judesig ugdymo ir tobulinimo kitimus, dvertina dvai-
rius sportininko parengtumo komponentus. Visi mi-
nétieji sportininko parengtuma apibadinantys ele-
mentai labai reikdmingi, taéiau jie rodo atitinkama
sportinio parengtumo dali, bet ne visuma.

Ypaé aktuali sportinig paidimg varpybinés veik-
los analizé, kur paidéjg individualus techninis ir ko-
mandos taktinis parengtumas id esmés lemia spor-
tine sékme. Sportiniuose paidimuose tiek visos ko-
mandos, tiek paidéjg individuali varpybiné veikla la-
bai plati (Czerwinski, 1996; Kuchenbecker, 1991;
Stein, 1983; Taborsky, 1999).

Registruojant ir analizuojant rankinio paidéje var-
bybina veikla, galima nustatyti saveikos su atskirais
sportinio parengtumo komponentais lygi (Cotzman-
dis, 1991; Janssen ir kt., 1991; Jeschke, 1995; Ku-
chenbecker, 1991). Be to, varpybinés veiklos re-

gistravimas ir analizé leidpia numatyti sporto dakos
tendencijas, prognozuoti sportinius rezultatus, pla-
nuoti sportininkg rengimo kryptis. Tam tikslui bd-
tina idnagrinéti sportininkg varpybinz veikla ir jos
ypatumus. Jaworski ir kt. (1985) nustaté, kad vien
tik rankinio gynybos veiksmai apibddinami per 300
rodiklig. Tiek pat rodiklig nusako ir puolimo veiks-
mus (Kotzamanidis ir kt., 1999).

Turint tiek daug rankinio varpybinz veikla dverti-
naneig duomeng, labai svarbu nustatyti pagrindinius,
esminius rodiklius, kurie labiausiai idreikdtg paidi-
mo popymius ir leistg apibOdinti komandos sportina
parengtuma bei nustatyti, ar treniruojama komanda
atitinka elitind lyga (Czerwinski, 1996; Henneberg,
1972; Janssen ir kt., 1991; Taborsky, 1999). Czer-
winski (1996) teigia, kad komandos paidimo veiks-
minguma galima b0tg vertinti trimis rodikliais: 1)
kontratakg veiksmingumu; 2) gynybos veiksmingu-
mu; 3) atakg skaieiumi. Taeiau moksliniais tyrimais
autorius dio teiginio nepagrindé.

Komandg puolimo veiksmingumas priklauso nuo
individualig ir komandinig veiksmg (Czerwinski,
1996; Taborsky, 1999). Olimpinése paidynése, pa-
saulio ir Europos eempionatuose registruojama ran-
kinio komandg varpybiné veikla ir teikiama statis-
tiniuose dokumentuose arba mokslo darbuose
(Czerwinski, 1996; Skarbalius, 2000, Taborsky,
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1999). Rungtynig statistikoje daugiausia pateikia-
mi individualGs paidéjg veiksmai. D&l grupinig ir
komandinig veiksmg taikymo racionalumo ir jg
veiksmingumo rankinio sporto ekspertg nuomonés
nesutampa, todél rankinio komandg grupiniai ir ko-
mandiniai veiksmai paprastai neklasifikuojami ir ne-
registruojami. Pastaruoju metu, pageréjus informa-
cinig technologijg panaudojimo sporte galimybéms
(Perl, Hein, 1982; Perl, 1993; Patrick ir McKenna,
1986; Reilly, 1996; Skarbalius, Strieléilinas, 1999;
Weber ir kt., 1991), pateikiama informacija ne tik
publikacijose, bet ir internete. Taeiau daugeliu at-
vejg varpybinz veikla apibddinanti statistiné medpia-
ga néra idsami, kai kuriais atvejais ne iki galo susis-
teminta, ja reikia papildomai apdoroti ir analizuoti
(Skarbalius, 2000). Rankinio sporto ekspertai ko-
mandg minétus veiksmus vertina apklausa.

Lietuvoje 1992 m. sukurta kompiuteriné progra-
ma rungtynig techniniams rezultatams registruoti
ir analizuoti (Strieléiinas, Stasiulevieius, 1994), kuri
tais paeiais metais buvo idbandyta Lietuvoje vyku-
siame pasaulio moterg eempionate. 1999 m. sukur-
tas kompiuterinig programg kompleksas rankinio
rungtynig komandos veiksmams puolime ir gyny-
boje registruoti bei analizuoti. Parengta rankinio ko-
mandg veiksmg registravimo kompiuteriné progra-
ma leidpia édvertinti komandg taikomg gynybos ir
puolimo sistemg veiksminguma (Skarbalius, Striel-
eilinas, 1999). Taéiau daug laiko upima komandos
veiksmg registravimas ir jg dvedimas 4 kompiutera.

Hipotezé. Patobulinta rankinio rungtynig veiks-
mg registravimo kompiuteriné programa ,,Ranki-
nis—2001” leistg registruoti rankinio rungtynig
veiksmus daug operatyviau negu ankstesné progra-
ma (Skarbalius, StrieléiGnas, 1999) bei palengvin-
tg operatoriaus darba.

Darbo tikslas — sukurti tobulesng, tinkamesna
praktiniam naudojimui rankinio rungtynig veiksmg
registravimo kompiutering programa.

Darbo metodika ir organizavimas:

1. Kompiuterinig programg kdrimas.

2. Naujgjg kompiuterinig programg praktinis tai-
kymas.

Rezultatai ir jg aptarimas

Ankstesnioji kompiuteriné programa leido ana-
lizuoti rankinio komandos 288 veiksmus gynyboje
ir tiek pat puolime (Skarbalius, StrieléiGinas, 1999).
Avesti duomenys dradomi 4 kompiuterio ilgalaikz at-
mintd, o sukauptus kelerig ar keliolikos tos koman-
dos rungtynig duomenis galima statistidkai apdoro-
ti komplekte esanéiomis programomis. Dios progra-
mos nepatogumas yra tas, kad kiekvienam taktikos

veiksmui identifikuoti bdtina dvesti 7 vienskileius
skaitmeninius kodus. Tiesa, taktikos veiksmg ko-
dai operatoriui yra indikuojami kompiuterio ekra-
ne pried kiekvieno veiksmo dvedima. Programa bu-
vo sukurta ,,BASIC* programavimo kalba.
Naujoji kompiuteriné programa, mdsg nuomo-
ne, yra gerokai tobulesné, nes ja daug patogiau var-
toti. Be to, joje papildomai dvesta 10 veiksmg puo-
lime (ir tiek pat gynyboje). Papildomai registruoja-

mi die rodikliai:

1. 7 m baudinig skai¢ius, pelnytas pozicinig atakg
metu.

2. Avareig skaigius, pelnytas id pozicinig atakg me-
tu realizuoty 7 m baudiniy.

3. 7 m baudinig skaiéius, pelnytas greitgjg atake
metu.

4. hvareig skaigius, pelnytas id greitgjs atake metu
realizuoty 7 m baudiniy.

5. Greitgjg atakg skaieius, kai abiejg komandg pai-
déjg aikdteléje yra po lygiai.

6. Avareig skaigius, pelnytas greitgjg atake metu,
kai abiejg komandg paidéjg aikdteléje yra po ly-
giai.

7. Greitgjg atakg skaiéius, kai stebimos komandos
paidéja aikdteléje yra daugiau.

8. Avareig skaigius, pelnytas greitgjo atake metu, kai
stebimos komandos paidéjg aikdteléje yra daugiau.

9. Greitgjg atakg skaiéius, kai stebimos komandos
paidéja aikdteléje yra mapiau.

10. Avareig skaigius, pelnytas greitgjo atake metu,
kai stebimos komandos paidéjg aikdteléje yra
mapiau.
bios programos algoritmo supaprastinta bloki-

né schema pateikta 1 pav. Programa sukurta pro-

gramavimo kalba ,,VISUAL BASIC 5.0“. bioje pro-
gramoje reikia évesti ne fiksuojamg veiksmg kodus,
bet pele juos papyméti. Maksimalus reikalingg pa-
pyméti veiksmg grupig skaiéius yra 8, taéiau, kad
operatoriui bOtg patogiau, kita veiksmg grupé pa-

| Iaujas vedcsmas | | Eelino pabaiga |

Duomeny
radymas
Taip

| Fuolimas | | Gryryba |

Weiksmo rodikliy
pafymejimas

Weiksmo rodiking
pafyméjimas

i Payetkti 5
Rungtyniy pabaiga

1 pav. Programos algoritmo supaprastinta blokiné schema
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sirodo ekrane tik tada, kai operatorius papymi pele
veiksma matomoje grupéje. Avedant puolimo veiks-
mus, visi gynybos veiksmai ekrane nematomi, o éve-
dant gynybos veiksmus — nematomi puolimo veiks-
mai. Visa tai dgalina operatorig be klaidg dvesti duo-
menis & kompiuterio atminté ir gerokai pagreitina
dvedimo procesa.

Kiekvieno kélinio duomenys aradomi & ilgalaika
atminta tik spusteléjus mygtuka ,,Kélinio pabaiga“.
Bylos varda bei nurodymus, kur ja dradyti, operato-
rius turi dvesti programos vykdymo pradpioje. Ara-
dymo 4 ilgalaike atmintd metu puolimo duomeng by-
lai prie suteikto bylos vardo programa prideda rai-
dz ,,p“, 0 gynybos duomeng bylai - raidz ,,g".

2 pav. pateiktas vaizdas kompiuterio ekrane bai-
gus dvesti greitosios atakos, 0 3 pav. — pozicinés ata-
kos duomenis.

Nepataike

PROGRAMA RANKINIO TAKTIKOS VEIKSMAMS FIKSUOTI
Afrudé
Prarado

Pozicing
Greit. | pozic
7 m baudinys

Puolimas
=35
»bs

= MNaujas
= veiksmas

Gynyba

2 pav. Vaizdas ekrane dvedus greitosios atakos duomenis
(pried spustelint mygtuka ,,Naujas veiksmas*)

PROGRAMA RANKINIO TAKTIKOS VEIKSMAMS FIKSUOTI

m Gynwba B0 | Zaid, sk, bygus  [Zona. ||varts <=2 g
Greit | pozic. |2 linijormis L Nepataiké
Greitoji g::ig: ;g haiau AtruEd »30-455

Gyrgba 321 >45-60 5
\ Puolimas

7 baudinys |60 &
= MNaujas

= veiksmas

Gynyba

3 pav. Vaizdas ekrane dvedus pozicinés atakos duomenis
(pried spustelint mygtuka ,,Naujas veiksmas*)

Programa buvo idbandyta registruojant ir anali-
zuojant Lietuvos eempionato (9 rungtynig) ir Bal-
tijos lygos (8 rungtynig) rankinio rungtynes. bios
programos praktidkuma apibrépia tai, kad ji leidpia
duomenis évesti du kartus greieiau nei ankstesné.

ISvados

1. Sidloma programa leidpia rankinio rungtynig
metu dvesti komandos veiksmg puolime ir gynyboje
duomenis. Pats duomeng dvedimo procesas yra daug
vaizdesnis ir patogesnis vartotojui.

2. Sukaupus stebimos komandos daugiau rung-
tynig duomeng, naudojant ankseiau sukurta kom-
piutering programa galima statistiokai apskaiéiuoti
atitinkamo varpybg rango komandos 297 veiksmg
puolime ir gynyboje efektyvuma.
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ADVANCED COMPUTER SOFTWARE FOR REGISTRATION AND
ESTIMATION OF HANDBALL ACTIONS “HANDBALL-2001"

Assoc. Prof. Dr. Rimgaudas Riéardas StrieléiGinas, Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

Indices of competition activity are important data
that define performance of athletes (Reilly, 1993,
1996). It is possible to establish level of interaction
with certain components of sports performance upon
registering and analysing handball matches
(Cotzmandi, 1991; Jansen et al, 1991; Jeschke, 1995,
Kuchenbeker, 1991). Javorsky et al (1985) have
established that only handball defence actions are
described with over than 300 of indices. The same
number of indices also describes offensive actions
(Kotzamanidi et al, 1999). In 1992 computer software
was developed in Lithuania for registration and
analysis of technical results (StrieléiGnas,
Stasiuleviéius, 1994), which was tested during Women
World Championship held in Lithuania in the same
year. In 1999 a complex of computer software was
developed for registration and analysis of forward and
defence actions of the handball team during matches.
Computer software developed for registration of
handball teams actions enables to estimate
effectiveness of defence and offensive systems applied
by the teams (Skarbalius, StrieléiGinas, 1999). However
registration of the team actions and their entering in
computer takes a lot of time. Purpose of the work is
to create a new program for registration of the team
actions. Computer software developed earlier enabled
to analyse 288 actions of the handball team in defence
and the same number in offensive. Newly developed
computer program is better and more convenient for
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user. Additionally 10 tactical actions have been
included in it. The program was developed employing
programming language “VISUAL BASIC 5.0”. Upon
registration actions in this program it is necessary to
mark the codes with a mouse, but not enter them.
Maximum number of groups necessary to mark is 8,
but in order to make it more convenient to the
operator, other group of actions appear on the screen
only when the operator marks an action with a mouse
in the visible group. Upon entering offensive actions
in the computer, all defence actions are not seen on
the screen and upon entering defence actions —
offensive actions are hidden. All this enables the
operator not to make a mistake upon entering data
in the computer memory and significantly accelerates
process of data entering. The software was tested
upon registering and analysing handball matches of
Lithuanian Championship (9 matches) and Baltic
League (8 matches). Newly developed programme
enables to enter data of team actions in offensive
and in defence during the match. Graphic of the data
entering process is better and more convenient to the
user. Upon accumulation more data from the match
of the monitored team and using earlier developed
computer software it is possible to calculate
statistically 297 actions of the team of the
corresponding match rank in offensive and in defence.

Keywords: handball, match analysis, computer
software.
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Lietuvos ir Ispanijos studentg sporto informacinés
blklés palyginimas

Doc. dr. Linas balys, Karolina Garbaliauskaité
Lietuvos kdno kultlros akademija, Lietuvos studenta sporto asociacija
Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos studentg ir Ispanijos universitetinio sporto organizacijg pasirengimo kurti ir adiegti
sporto informacines sistemas baklz ir informacinig bloka (posistemig) poreika.

Tyrimo objektas — Lietuvos ir Ispanijos studentg sporto informacinés sistemos.

Tyrimo subjektas — Lietuvos studentg sporto asociacijos bei Ispanijos universitetinio sporto komiteto (CEDU) nariai.

Darbe taikyti tyrimo metodai: literatQros daltinig analizé, anketiné apklausa, duomeng sisteminimas ir apibendrinimas,

lyginamaoji analizé.
18vados:

1. Kompiuterius turi bei internetiniu rydiu reikiamai informacijai rasti naudojasi visi CEDU nariai ir tik 47% LSSA narig

turi kompiuterius, o internetiné rydd — 41%.

2. Lietuvos studenta sporto organizacija bei Ispanijos universitetinio sporto organizacijg, CEDU narig, netenkina dabar-
tiné savo dalies studenta sporto informacinio rydio baklé ir jos visidkai pritaria, kad diose dalyse reikia sukurti ir ddiegti studenta

sporto informacines sistemas internete.

3. CEDU nariai diuo metu yra geriau pasirengg dirbti su blsimaja Ispanijos universitetinio sporto informacine sistema nei
LSSA nariai, pastaruosius batina aprQpinti kompiuteriais, pajungti ir sudaryti salygas plaéiau naudotis internetiniu rydiu.
4. Keigiantis studentg sporto organizacijg poreikiams, gali Kisti vidiné studentg sporto informacinés sistemos struktdra,

t.y. gali atsirasti nauji dios sistemos informaciniai blokai.

Raktapodpiai: studenta sportas, studentg sporto informacing sistema, tinklalapis, studentg sporto sistemos informaciniai

blokai.

Avadas

Situacijos analizé. Kano kultdra ir sportas — di-
namidka veiklos sritis, todél informacinio aprapini-
mo kokybé neretai tampa veiksniu, lemianeiu veik-
los rezultata. Neatsitiktinai reikdmingiausiuose tarp-
tautiniuose sporto renginiuose, tokiuose kaip olim-
pinés paidynés, pasaulio ir Europos eéempionatai,
bei sportininkg rengimo procese dapniausiai nau-
dojamos paeios naujausios informacinés ir teleko-
munikacijg technologijos (Moragas Spa, 2001,
FISU and the Internet, 1997). Deja, Lietuvoje dél
bendro atsilikimo informacinig technologijg srity-
je ir nepakankamo pasirengimo naudotis net ir tuo,
kas yra, kno kultdros ir sporto specialistai kol kas
turi ribotas galimybes apsirapinti reikalingiausia in-
formacija. Tuo pat metu néra pakankamai efekty-
vig stimulg, skatinanéig iedkoti informacijos apie
sporto ir kite mokslo srieig laiméjimus, naujausias
metodikas ir visa tai panaudoti specialistg rengimui,
jo kvalifikacijos kélimui ir praktinei veiklai (Copa-
ni, 2000). Tik nedidelé dalis sporto organizacija su-
karé savo informacines sistemas, ne ka daugiau nau-
dojasi elektroniniu padtu. Todél diuo metu formuo-
jamos Lietuvos nacionalinés sporto informacinés
sistemos tikslas — sukurti diuolaikinémis informa-
cinémis ir telekomunikacijg technologijomis apra-
pinta, 4 tarptautinius tinklus integruota nacionaling
sporto informacijos sistema, kuri sudaryte salygas
visoms kno kultQra ir sporta plétojaneioms insti-
tucijoms ir specialistams gauti, kaupti ir naudotis

informacija, reikalinga jo veiklai optimaliai planuoti,
organizuoti ir tobulinti (Kano kultdros ir sporto de-
partamento informacijos biuletenis, 2001). Pagrin-
diniai Sios sistemos uzdaviniai yra Sie:

e Skatinti ir padéti sporto organizacijoms geriau
apsirpinti reikalinga informacija, tam sparéiau
diegti diuolaikines informacines ir telekomunikaci-
jo technologijas.

e Padéti tobulinti specialistg rengimo ir profesi-
nio pasirengimo tobulinimo procesa.

e Tarnauti valstybés, regiono, institucijos ir kiek-
vieno specialisto dvaizdpio formavimui.

e Padéti éampinti idliekamaja verta turineius dvy-
kius, rezultatus bei institucijg ir sporto specialista
laiméjimus.

e Informuoti visuomenz apie kano kultdros ir
sporto nauda, vykdomas programas, jas igyvendi-
naneias institucijas ir dio darbo rezultatus (Lietu-
vos Respublikos klino kultdros ir sporto plétotés
2002-2004 metg programa, 2002).

A dia sistema bus itraukta ir Lietuvos studentg
sporto asociacija (LSSA), kuri turi savo interneti-
nd puslapé, taciau jis néra pakankamai parengtas tam,
kad galétg integruotis & minéta informacijos siste-
ma. Lietuvos aukdtgje mokyklg kano kultdros ka-
tedros ir sporto klubai internetinio puslapio dar ne-
turi, todél tarp minétg struktQrg ir LSSA bei dau-
gelio kitg sporto organizacijg néra diuolaikinio ry-
dio ir idssamios informacijos. Dél dig priepaseig Lie-
tuvos studentg sporto informacinés sistemos kadri-
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mas bei veiklos tobulinimas yra ypaé aktualus. Esant
tokiai situacijai, tikslinga idanalizuoti kitg dalig stu-
dentg sporto informacinig sistemg bdkle, nustatyti
j@ ypatumus bei palyginti su Lietuvos informacinig
sistemg bdkle.

Tam tikslui buvo pasirinkta Ispanija. b4 pasirin-
kima salygojo kelios priepastys. Pirma — Ispanijos
universitetinio sporto komitetas (CEDU) yra LSSA
bendraamzis, jie jkurti atitinkamai 1988 m. pabai-
goje ir 1990 m. (Glanco ir kt., 1999). Antra — Is-
panijoje, kaip ir Lietuvoje, néra vieningos universi-
tetinio sporto informacinés sistemos, nes ji Siuo me-
tu tik kuriama.

Tyrimo objektas. Lietuvos ir Ispanijos studentg
sporto informacinés sistemos.

Tyrimo subjektas. Lietuvos studentg sporto aso-
ciacijos (LSSA) bei Ispanijos universitetinio spor-
to komiteto (CEDU) nariai.

Hipotezé: manome, jog Ispanijos universitetg
sporto klubai, CEDU nariai, diuo metu yra geriau
pasirengz dirbti su blsimaja Ispanijos universiteti-
nio sporto informacine sistema, nei Lietuvos auksd-
tgje mokyklg sporto klubai, LSSA nariai, pasiren-
ge dirbti su kuriama Lietuvos studentg sporto in-
formacine sistema.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos studentg ir
Ispanijos universitetinio sporto organizacijg pasiren-
gimo kurti ir ddiegti sporto informacines sistemas
bdklez ir informacinig bloke (posistemig) poreika.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos bei Ispanijos studentga
sporto organizacijg, LSSA bei CEDU narig, kom-
piuterizacijos lyga.

2. Idanalizuoti studentg sporto informacinés sis-
temos poreika.

3. Numatyti reikalingiausius studentga sportui in-
formacinius blokus.

Tyrimg metodai ir organizavimas:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Anketiné apklausa.

3. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis).

4. Lyginamoji analizé.

Anketine apklausa buvo idtirti Lietuvos studen-
t@ sporto organizacijg, LSSA narig, ir Ispanijos uni-
versitetinio sporto organizacijg, CEDU narig, po-
pidriai @ esama informacina rydi bei jo tobulinimo
galimybes interneto informacinig sistemg pagalba.
Apklausoje dalyvavo 15 Lietuvos aukdtgjg mokyk-
Ig kGino kultOros katedrg ar sporto klubg, Lietuvos
studentg krepdinio lygos (LSKL) ir Lietuvos stu-
dentg futbolo lygos (LSFL) bei 54 Ispanijos uni-

versitetg sporto klubg vadovai (id viso n=71). Ap-
klausa Lietuvoje buvo atliekama 2 kartus — 2000
metg pavasaré ir 2002 metg pavasard (n=17), o Is-
panijoje — tik 2002 metg pavasard (n=54). 2002
metais buvo parengtos 2 autentiokos anketos lietu-
vig ir ispang kalbomis, kuriose respondentams bu-
vo pateikta po 9 klausimus.

Tyrimo rezultatai

Internetu naudojasi visi CEDU nariai (1 pav.)
ir tik 41% (7 nariai) LSSA nariy (2000 m. — 29%).
Tai susij& su tuo, kad tik 47% (8 nariai) LSSA na-
riy (2000 m. — 38%) turi kompiuterius, i$ ju 6%
(1 narys) néra prijungti prie interneto ir naudojasi
tik elektroniniu padtu, t.y. kompiuterius turi 76%
(arba 13) LSSA nariy, kai tuo tarpu 2002 m. visi
CEDU nariai turéjo kompiuterius.
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LSSA 2000 m. LSSA 2002m.

O Naudojasi internetu

W Naudojasi tik elektroniniu pastu
O Nesinaudoja internetu, elektroniniu pastu

CEDU 2002m.

1 pav. LSSA ir CEDU interneto naudojimas

Tyrimai parodg, kad tik 1 LSSA narys (6% visg
LSSA narig) turi savo informacing sistema (tinkla-
lapd) internete, 13-0s aukdtajg mokyklg sporto klu-
bg / kQino kultdros katedrg (76%) koordinatés yra
pateiktos jg aukdtgjg mokyklg informacinése siste-
mose ir 3 nariai (18%) neturi nei tinklalapio, nei
yra pateika savo koordinaeig internete. Tuo tarpu
2000 m. nei vienas LSSA narys neturéjo informaci-
nio tinklo internete, 71% buvo pateik® savo koor-
dinates, 0 29% neturéjo nei informacinig sistemg
internete, nei buvo pateika ten savo koordinaeig.

Visidkai kitaip yra Ispanijoje, kur 32 (59%)
CEDU nariai turi savo tinklalapius, 22 (41%) jo
yra pateik savo koordinates savo aukdtgjg mokyk-
lg tinklalapiuose. Taigi skirtingai nuo LSSA narig,
CEDU nariai, nors ne visi turi informacines siste-
mas internete, taéiau yra ten pateikz bent savo ko-
ordinates. Nei Lietuvos, nei Ispanijos respondentg
netenkina dabartiné studentg sporto informacinio
rydio baklé. Tiek LSSA, tiek CEDU respondentai
100% pabrépé, kad informaciné ryda reikia tobulin-
ti id esmés. biuo metu LSSA nariai trakstamos in-
formacijos daugiausia iedko telefonu, faksu (100%)
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ir tik 41% — internete bei 35% — elektroniniu pad-
tu. Lyginant 2002 metg situacija su 2000 metais,
pastebima, kad internetiniu rydiu, iedkant traksta-
mos informacijos, naudojasi 12% daugiau LSSA na-
riy (2000 m. — 29%) ir 3% maziau naudojasi tik
elektroniniu pastu (2000 m. — 38%).

Didesné dalis apklaustgjg (76%) pritaria, kad
informacija apie Lietuvos studentg sporta turétg
bati surinkta ir susisteminta informaciniame tinkle
internete (2000 m. — 58%). Kita apklaustyjy (24%)
dalis pageidautg, kad informacija apie Lietuvos stu-
dentg sporta blte susisteminta ir periodiokai spaus-
dinama tam tikrame leidinyje (2000 m. — 48%). Tai
rodo, kad ateityje dig organizacijg darbas be infor-
macinés sistemos internete bus sunkiai ésivaizduo-
jamas. Kadangi Ispanijos universitetinio sporto or-
ganizacijos visidkai kompiuterizuotos, jos visos id-
reioké pageidavima, kad informacija bOtg skelbia-
ma informacinéje sistemoje internete.

Nusakydami aktualiausius informacinio tinklo
privalumus, LSSA nariai pirmiausia idskyré infor-
macijos koncentracija vienoje vietoje (70%), toliau
—informacijos prieinamuma bet kuriuo patogiu me-
tu bei piguma (18%) ir galéjima bet kuriuo metu
atlikti patikslinimus bei korekcijas (12%). 2000 m.
LSSA narig nuomoné buvo diek tiek kitokia: kaip
svarbiausia buvo nurodyta informacijos koncentra-
cijavienoje vietoje (62%), toliau — informacijos pri-
einamumas bet kuriuo patogiu metu bei pigumas
(21%) ir galéjimas bet kuriuo metu atlikti patiksli-
nimus bei korekcijas (17%). CEDU nariai, taip pat
kaip ir LSSA nariai, svarbiausiu informacinio tin-
klo privalumu nurodé informacijos koncentracija
vienoje vietoje (65%), toliau, priedingai negu LSSA,
jiems didpiausias privalumas — galéjimas padaryti
patikslinimus ir korekcijas bet kuriuo metu (20%)
ir treeioje vietoje pagal svarba — informacijos priei-
namumas ir pigumas (15%).

Labai skiriasi LSSA ir CEDU narig nuomonés
dél darbo efektyvumo padidéjimo parengus studentg
sporto informacing sistema. 76% LSSA narig nuo-
mone, sukurta informaciné sistema padarys jg dar-
ba efektyvesnj (2000 m. — 71%), o 24% nariy ma-
no, kad informaciné sistema padarys darba efekty-
vesnd, kai bus dgytas kompiuteris arba prijungtas in-
ternetas. Kadangi visi CEDU nariai turi kompiute-
rius ir prisijunge prie interneto, jie 100% pritaria,
kad nauja informaciné sistema internete jg darba
padarys efektyvesna.

LSSA narig nuomone, Lietuvos studentg sporto
organizacijoms reikalingiausi (respondentas galéjo
pasirinkti 3 informacinius blokus) yra die informa-

ciniai blokai (2 pav.): kultivuojamos sporto dakos
(41%, arba 7 nariai), studentg varpybg rezultatai
(41%, arba 7 nariai) bei renginig organizavimas ir
valdymas (41%, arba 7 nariai). Pried 2 metus LSSA
nariai kaip reikalingiausia bloka nurodé informacija
apie asociacijos narius (46%, arba 8 nariai), taéiau
diais metais dis informacinis blokas jiems pasirodé
mabpiausiai svarbus (tik 6%, arba 1 narys), toliau éjo
renginig kalendorius (29%, arba 5 nariai), déstyto-
jai/ treneriai (29%, arba 5 nariai) ir studentg fizinis
parengtumas, sveikata (29%, arba 5 nariai). Tai ro-
do, kad kasmet gali Kisti universitetg sporto klubg
poreikiai ir todél gali atsirasti naujg informacinig blo-
ke nesikeiéiant tik kai kuriems pagrindiniams.
CEDU nariai kaip reikalingiausius informacinius blo-
kus nurodé renginig kalendorig (41%, arba 22 na-
riai), sporto bazes (35%, arba 19 narig) bei projek-
tus (33%, arba 18 narig). Tyrimo rezultatai rodo,
kad kuriant Lietuvos studenta sporto organizacija
informacina sistema turétg bati sudaryti die infor-
maciniai blokai: LSSA istorija ir veikla, LSSA na-
riai, kultivuojamos sporto dakos, renginig kalendo-
rius, studente varpybg rezultatai, moksliné-metodi-
né veikla, renginig organizavimas ir valdymas, Lie-
tuvos studentg rinktinés, treneriai-déstytojai, studen-
te fizinio parengtumo ir sveikatos bdklé, sporto ba-
zés, finansavimas ir réméjai, projektai, naujienos.

Rezultatg aptarimas

Lietuvos studentg sporto sajadis turi didela infor-
macijos srauta, taéiau visa i informacija sunkiai pa-
siekiama dél vienos pagrindinés priepasties — néra
diuolaikinés (kompiuterizuotos) Lietuvos studenta
sporto informacinés sistemos. biuo metu LSSA gali
palaikyti rydé ir perteikti visokia informacija tik seno
tipo informacinémis priemonémis: informaciniais lei-
diniais, telefonu, faksu. Daug geresné yra Ispanijos
universitetinio sporto padétis. Eia kelig aukdtgje mo-
kyklg sporto Klubai turi gerai parengtas informaci-
nes sistemas. Viena id jg — Barselonos autonominio
universiteto sporto klubo informaciné sistema, ku-
rioje yra tokie informaciniai blokai: apie kluba, sporto
bazz, paslaugas, akademina programa, varpybas, kaip
asitraukti 4 klubo veikla, naujienos bei kita papildo-
ma informacija, kuri aktuali esamu momentu: susi-
rinkimai, ta diena rengiamos pasirenkamosios pra-
tybos ir panadiai. Informacija apie kluba pateikiama
5 kalbomis (Pigasseau ir kt., 1998). Tokia informa-
ciné sistema kuriama apie 25 savaites (Gambarotta,
Perez Pena, 2000).

Atsipvelgdami & LSSA ir CEDU narig apklau-
sos rezultatus manytume, kad Lietuvos studentg
sporto organizacijg informacinés sistemos struktQra
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2 pav. LSSA ir CEDU narig nuomoné apie svarbiausius informacinius blokus dalies universitetinio sporto informacinéje

sistemoje

tinkle gali bati sudaryta id 2 dalig: pastovig ir kinta-
mg informacinig blokg. A pastaruosius blokus turé-
te éeiti: renginig kalendorius, studentg varpybg re-
zultatai, renginig organizavimas ir valdymas, stu-
dentg fizinis parengtumas ir sveikatos baklég, finan-
savimas ir réméjai, projektai ir naujienos. Lietuvos
studentg sporto informacinés sistemos internete su-
kdrimas leistg LSSA gaunama informacija tiesio-
giai perteikti aukdtgjg mokyklg déstytojams, trene-
riams, studentams. Taip pat bOtg palengvinti infor-
macijos mainai tarp LSSA ir savivaldybig sporto
skyrig, KOno kultQros ir sporto departamento, Lie-
tuvos sporto federacijg sajungos, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto, bvietimo ir mokslo ministeri-
jos, Moksleivig ir jaunimo sporto centro bei kitg
dalies ir upsienio sporto organizacijg. Tik sukdrusi
Lietuvos studentg sporto informacina sistema LSSA
galés tapti pilnateisiu Europos universitetinio sporto
tinklo (ENAS), jungianeio 16 Europos valstybig ir
36 universitetus, nariu.

ISvados

1. Kompiuterius turi bei naudojasi internetiniu
rydiu reikiamai informacijai rasti visi CEDU nariai
ir tik 47% LSSA narig turi kompiuterius, o inter-
netind rydd — 41%.

2. Lietuvos studentg sporto organizacija bei Is-
panijos universitetinio sporto organizacijg, CEDU

narig, netenkina dabartiné savo dalies studentga spor-
to informacinio rydio baklé ir jos visidkai pritaria,
kad diose dalyse reikia sukurti ir ddiegti studentg
sporto informacines sistemas internete.

3. CEDU nariai 8iuo metu yra geriau pasirenge
dirbti su basimaja Ispanijos universitetinio sporto
informacine sistema nei LSSA nariai, kuriuos bati-
na visus kompiuterizuoti ir sudaryti jiems salygas
plaéiau naudoti interneting ryda.

4. Keieiantis studenta sporto organizacijg po-
reikiams gali Kisti vidiné studentg sporto informa-
cinés sistemos struktdra, t.y. gali atsirasti nauji dios
sistemos informaciniai blokai.
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COMPARISON OF THE INFORMATION STATE OF STUDENTS SPORT
IN LITHUANIA AND IN SPAIN

Assoc. Prof. Dr. Linas balys, Karolina Garbaliauskaité

SUMMARY

Purpose of investigation was to define the state of
arrangement of Lithuanian and Spanish university
sports organizations to create and introduce sports
information system and needs for information blocks
(subsystems). Object of investigation — information
systems of Lithuanian and Spanish university sports.
Subject of investigation — the members of Lithuanian
students sports association and Committee of
university sports of Spain (CEDU). Methods of
investigation: analysis of literature sources,
questionnaires, systemizing and concluding of data,
comparative analysis.

Conclusions:

1. All the members of CEDU have computers and
use internet to find the information they need, while
only 47% LSSA members have computers and 41% -
internet connection.

Linas Zalys
Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 30 26 62 Tel. +370 37 30 26 54

2. Lithuanian and Spanish students’ sports
organizations are not satisfied with the information
connection of university sports in the country and
agree that there is a need for creating and introducing
information systems in these countries.

3. The members of CEDU now are better prepared
to work with future information system of university
sports of Spain than LSSA members, who need to be
computerized and connected to internet.

4. According to the changes of the needs of
student sports organizations, student sports
information systems inside structure should be
changed: it could appear new information blocks of
this system.

Keywords: student sport, student sports information
system, web, student sports system information
blocks.
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OLYMPIC SPORT

Moterg siekis dalyvauti olimpiniame sajldyje

Doc. dr. Rata Mapeikiené
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Pmonijos istorija parodé, kad moterys nuo seniausig laikg noréjo rungtyniauti ir varpytis. Dar Antikos laikais, nepaisyda-
mos draudimg, jos aktyviai dalyvavo avairiose varpybose, joms specialiai buvo rengiamos Heros paidynés. Moterg siekiai
dalyvauti varpybose lygiomis teisémis su vyrais ypae sustipréjo XX a. pradpioje. Pastaruoju metu up lygias moterg teises
dalyvauti olimpiniame sajddyje aktyviai kovoja ir Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK).

Straipsnyje analizuojama moterg kova up lygias galimybes kartu su vyrais dalyvauti olimpiniame saj0dyje. Straipsna
sudaro 4 dalys. Pirmojoje dalyje yra apibendrinamas moterg dalyvavimas varpybose Antikos laikais. Antrojoje dalyje anali-
zuojama moterg kova up galimybz dalyvauti olimpiniame sajldyje lygiomis teisémis su vyrais. Tre€ioji dalis skirta moterg
dalyvavimo olimpinése paidynése analizei. Ketvirtojoje dalyje apibendrinama moterg kova up galimybg dalyvauti olimpinio

sajadpio vykdomosiose ir administracinése institucijose.

Raktapodpiai: moterys, olimpinis sajadis, moterg sporto paidynés, TOK.

Avadas

Pmonés yra vieninteliai, kurie varposi norédami
pasidpiaugti pergale. Sportas yra pmonijos kdrinys
ir jis sudaro salygas individams upsibrépti tikslus ir
juos vykdyti; pvz., nubégti 100 m per 10 s arba nu-
dokti & tola toliau negu 7 m. Belieka gailétis, kad
olimpiniame sajQdyje ir atnaujintose olimpinése pai-
dynése buvo atimta galimybé dalyvauti moterims,
kurios sudaro 51 proc. visg pasaulio gyventojg.

Dar Antikos laikais specialiai merginoms buvo
rengiamos Heros paidynés, Spartoje mergaités ir
berniukai gaudavo vienoda fizina parengima. Isto-
riniai dokumentai rodo, kad roménés jodinéjo ir
plaukiojo. Vidurampiais ir Renesanso laikotarpiu
moterys nebuvo tokios aktyvios sporto srityje kaip
vyrai, taéiau vélesni ampiai buvo papyméti padidé-
jusiu jg domé&jimusi sportu. Moterys barési & klu-
bus bei pradéjo kultivuoti naujas sporto dakas.

Piuolaikinig olimpinig paidynig pradininkas ba-
ronas Pjeras de Kubertenas nesipavéjo moterg daly-
vavimu olimpinése paidynése bei sportinéje veikloje.
1912 m. ,,Olimpinéje appvalgoje” P.de Kubertenas
radé: ,,Olimpinés paidynés yra vyrg sportidkumo rim-
tas ir periodinis idaukdtinimas, kur moterg plojimai
yra tik kaip apdovanojimas®. Pasak sporto istorikés
Mary Leigh, jis tikéjo,“kad moteris pasiekia savo dlo-
va per vaikus ir nuo sporto atsiradimo jos didpiau-
sias nuopelnas yra gimdyti vaikus ir skatinti sGnus
sportuoti, 0 ne pagiai siekti rekordg.” XI1X a. pabai-
goje ir XX a. pradpioje industrializacija bei sociali-
nés reformos pakeité pasyvg moters vaidmena spor-
tinéje veikloje 4 aktyvius veiksmus up savo teises ir
lygyba, taéiau dis pasikeitimas vyko labai létai.

Straipsnio tikslas — apibendrinti moters vaid-
mens olimpiniame sajadyje pokyeius nuo Antikos
laikg iki dig dieng.

Moterg bandymas dalyvauti senovés Graikijos
Olimpijos paidynése

Labai griepti draudimai, nepaaidkinami iki dig die-
ng, neleido moterims ne tik dalyvauti, bet ir piGréti
Olimpijos paidynig ar éeiti & Altis (Bventosios girai-
tés, kur vyko paidynés) teritorija jg metu. Paradok-
salu, bet tokie draudimai nebuvo taikomi jaunoms
mergaitéms, ir keista, kad joms buvo leidpiama piQ-
réti pakankamai ,,grubias* paidynes. Dis draudimas
galiojo tik Olimpijos paidynig metu, kitu metu mo-
terys gal€jo laisvai lankytis Altis teritorijoje. Olimpi-
jos paidynig varpybas galéjo pidréti tik viena mote-
ris, sédédama altoriuje, esanéiame pried paidynig tei-
séjus — helanodikus. Tai buvo dventiké Demeter Cha-
myne, gavusi dia teisz id Heleng. Regilla, geradario
Herodes Atticus, pastaeiusio akveduka Olimpijoje,
bmona, taip pat galéjo piGréti paidynes, nes jai dia
teise suteiké Demeter Chamyne (Chistopoulos, 1982).

Up draudimo papeidima moterims buvo taiko-
ma griepta bausmé. Kaip teigia Pausanias, ,,bet ku-
ri moteris, stebéjusi paidynes arba persikélusi per
Alpheios up& per paidynes, turi bdti nustumta nuo
Typaion kalno skardpio.* Vienintelé& nenubausta mo-
teris buvo Kallipatura. Ji, persirengusi vyridkais tre-
nerio drabupiais, piaréjo Olimpijos paidynes. 1daid-
kéjus apgaulei helanodikai nenubaudé Kallipaturos
vien dél to, kad jos tévas, broliai ir sGinus buvo pai-
dynig nugalétojai. Dis incidentas turéjo dtakos Olim-
pijos paidynéms, nes buvo idleistas ésakymas, skel-
biantis, kad treneriai, kaip ir atletai, turi dalyvauti
paidynése nuogi (Chistopoulos, 1982).

Nors moterims buvo draudpiama dalyvauti Olim-
pijos paidynése, taciau jos galéjo tapti paidynig nu-
galétojomis. Tai buvo dmanoma raitelig ir vadelio-
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toja varpybose, nes nugalétoju buvo skelbiamas pir-
go ar kovos vepimo savininkas. Juo galéjo bdti ir
moteris. Kunyska, Spartos karaliaus Archdamos
dukté, buvo pirmoji moteris, laiméjusi Olimpijos
paidynig nugalétojos titula kovos vepimg lenktyné-
se 392 m. pr. Kr. (Chistopoulos, 1982).

Taeiau moterys nebuvo visidkai idstumtos id var-
pybinés veiklos. Trokddama paneigti moterg ignora-
vima sporte, norédama arodyti moters galig lygiaver-
tiokuma, graiké Trifoza laiméjo bégimo varpybas ke-
leriose Antikos paidynése, bet ne Olimpijos (Ston-
kus, 2000). Knygoje ,,Graikijos apradymas* Pausa-
nias aprado Heros dventykla ir jos garbei rengtas mer-
ging paidynes. Pasak padavimo, merging varpybas
émeé rengti Graikijos valdovo Oinomajo grapuolé duk-
té Hipodaméja dievg valdovés Heros garbei (Ston-
kus, 2000). bediolika moterg id 16 Elis miestg kas
ketveri metai susirinkdavo 4 Altis. Tai buvo idtekéju-
sios moterys, tarsi paidynig ambasadorés, kurios tu-
réjo austi Herai mantija ir rengti paidynes, vadina-
mas Heraea. Diose paidynése buvo viena rungtis —
merging bégimas. Varpybos vykdavo Olimpijos sta-
dione ir nuotolio ilgis buvo 5/6 stadijos (500 seno-
vés pédg, arba 160 m). Merginos rungtyniaudavo pa-
laidais plaukais, tunika buvo truputi pemiau kelig,
dedinys petys ir kratiné apnuoginti (Britanijos mu-
ziejuje yra saugoma merginos, Heros paidynig daly-
vés, bronziné statulélé). Dalyvés buvo suskirstytos 4
dvi ampiaus grupes: 13-16 metg ir per 16. Nugalé-
toja gaudavo alyvg vainika ir nedidela gabaléla mésos
tos karvés, kuri buvo aukojama Herai (Sakellaris,
1997). Vienuose daltiniuose teigiama, kad dios pai-
dynés vyko kas penkeri metai, kituose — po Olimpi-
jos vyrg paidynig, dapniausiai rugséjo ménesa.

bie, nors ir negausas, faktai liudija, kad jau An-
tikoje, nepaisydamos draudimg, moterys dalyva-
vo varpybose.

Moterg kova up teisze dalyvauti olimpiniame sa-
jadyje XX ampiuje

1900-siais moterg doméjimasis sportine veikla
labai sustipréjo. Tai susij& su moters padéties ir vaid-
mens visuomenéje radikaliais pasikeitimais. Gali-
mybé &gyti idsilavinima formavo ,,nauja“ XX am-
piaus moterd, kuri nenoréjo taikytis su visuomenés
diktuojamais jos veiklos apribojimais. Tai daugiau-
sia buvo dirbanéios moterys, kurios meté visuome-
nei i000ké siekdamos veiklos laisvés visose srityse.
Jos aktyviai dalyvavo visuomenés ,,pasipiktinima ke-
lianéioje veikloje*: vapiavo dviragiu, bégiojo, bok-
savosi, stimé rutuld ir t.t. Tai peidé tradicinig pa-
piGrg vyridkos lyties atstovg jausmus. Moterys tvir-
tai tikéjo, kad ir jos gali daryti tai, ka daro vyrai.

Moterg sportinio sajadpio raidai teigiamos itakos
turéjo Pirmasis pasaulinis karas: socialiniai pasikei-
timai, karo sukelta krizé reikalavo id moterg dides-
nio pasitikéjimo savo jégomis.

Ypaée aktyviai moterg sportas plito XX a. pra-
dzioje Pranciizijoje. Cia Pierre Paysse 1911 m. jstei-
gé pirma moterg sporto kluba ,,Femina-Sport* (klu-
bas egzistuoja iki dig dieng). 1917 m. Pranc(zijoje
moterg sporto klubg vadovai (vyrai) ékdré pirma na-
cionaling moterg sporto federacija— Federation des
Societies Feminines Sportives de France. Madam
Alice Milliat, ,,Femina-Sport* klubo naré ir irklavi-
mo entuziasté, buvo idrinkta naujos organizacijos
ipdininke. 1918 m. birpelio mén. ji tapo generaline
sekretore, 0 1919 m. kova — prezidente. Tais paéiais
metais di federacija organizavo polés riedulio varpy-
bas, ékaré futbolo, krepdinio ir plaukimo asociaci-
jas. 1920 m. vyrg ékurtai moterg sporto organizaci-
jai jau vadovavo moterys (Leigh, 1977). 1921 m.
kovo mén. moterys id Anglijos, Prancizijos, Itali-
jos, Norvegijos ir Bvedijos dalyvavo tarptautinése
lengvosios atletikos varpybose. Bltent éia buvo nu-
sprasta akurti tarptauting moterg sporto organiza-
cija, kuri organizuota ir vykdytg varpybas, vadovaute
ir kontroliuotg moterg sportinz veikla. 1921 m. spa-
lio 31 d. Parypiuje buvo ékurta Federation Sportive
Feminines Internationale — Tarptautiné moterga spor-
to federacija (toliau — FSFI) (Webster, 1930).

FSFI buvo labai aktyvi organizacija. Jau per pir-
mus susitikimus buvo kuriamos tarptautinig varpy-
bg taisyklés, sudaromi nuostatai ir planuojama reng-
ti moterg olimpines paidynes. 1922 m. rugpjGéio
20 d. Parypiuje dvyko pirmosios moterg olimpinés
paidynés. Varpybg programoje buvo lengvoji atleti-
ka, plaukimas, eekidkas rankinis (hazena). Mote-
rys varpési vien lengvosios atletikos 11 rungeig, 6
daugiau negu Tarptautinis olimpinis komitetas (to-
liau — TOK) leido startuoti 1928 m. olimpinése pai-
dynése. biose moterg olimpinése paidynése dalyva-
Vo sportinés delegacijos id penkig dalig, o jas piaré-
jo daugiau nei 2000 piGrova. Moterg olimpinés pai-
dynés vyko kas ketveri metai ir vis populiaréjo. Nors
istorikai pinojo apie vykstanéias moterg olimpines
paidynes, taeiau nenoréjo pripapinti jg reikdmés
(A.A.U., 1928). Didéjantis moterg domé&jimasis
sportu turéjo itakos TOK propagandai ir agitacijai.
Dauguma TOK atstovg teigé, kad moteris dalyvau-
ti varpybose paskatino feministinis judéjimas. Otto
Mayeris, buves TOK kancleris, ras¢, kad 1923 m.
TOK svarsté feministind judéjima ir moterg ,,netin-
kamo elgesio ir nesaikingumo* sukeltus padarinius
(Mayer, 1960). TOK, nusprendzs, kad negalima at-
imti id moterg galimybés ir noro atstovauti savo da-
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liai tarptautinése varpybose, pavedé tarptautinéms
sporto federacijoms kontroliuoti moterg sporting
veikla. Tarptautiné atletg mégéjg federacija (toliau
— IAAF) sudaré specialia komisija, kuri vadovavo
moterg lengvajai atletikai ir pradéjo derybas su
FSFI. Tik po dvejg metg abiem derybg dalims pa-
vyko susitarti, ir FSFI sutiko laikytis IAAF nuro-
dyte reikalavimg. IAAF galéjo pareikalauti id FSFI
bet kokios informacijos apie jos veikla. Dis susitari-
mas leido moterims organizuoti paidynes, tik id pa-
vadinimo turéjo bati padalintas terminas ,,olimpi-
nés“, kuris kélé pasipiktinima daugumai TOK na-
rig. TOK reakcija ¢ moterg olimpines paidynes bu-
Vo neigiama, nes jis mané, kad absurdas vadinti
olimpinémis vietinés reikdmés varpybas. Tik TOK
turéjo idskirtinz teise organizuoti varpybas, kurios
turéjo olimpinig paidynig pavadinima. Dél to ant-
rosios moterg olimpinés paidynés, vykusios 1926
m. bvedijoje, buvo pervadintos & antrasias Ledi pai-
dynes. Nors TOK vienintelis sprendé, kokios spor-
to dakos turi bati olimpinig paidynig programoje,
vis délto jis atsipvelgé & sporto federacijg sillymus
dél naujg sporto daka ar rungeig itraukimo 4 olim-
pinig paidynig programa. Susitarimas tarp IAAF ir
FSFI garantavo moterims galimyba dalyvauti
1928 m. Amsterdamo olimpiniy Zaidyniy visose
lengvosios atletikos rungtyse. Po derybg dvykaes me-
tinis IAAF kongresas pakeité kai kuriuos susitari-
mo teiginius, o kongreso nariai pasisaké tik up mo-
terg dalyvavima penkiose lengvosios atletikos rung-
tyse ir tik kaip moterg bandyma dalyvauti olimpi-
nése paidynése. Po tokio sprendimo Anglijos mo-
terg lengvosios atletikos komanda, to meto sporto
pinovg laikoma pati pajégiausia, boikotavo 1928 m.
Amsterdamo olimpines paidynes (A.A.U., 1928).

Nepaisydama visg idkilusig sunkumg ir trukdy-
mg, FSFI augo ir stipréjo. 1930 m. Prahoje, Ee-
koslovakijoje, buvo surengtos treeiosios moterg
sporto paidynés. Daugiau nei 200 sportininkig id
17 dalig varpési tris dienas, palaikomos daugiau nei
15 000 piGrove (The Women’s Olympiad, 1930).
Moterg sporto paidynés buvo kaskart populiares-
nés ne tik tarp moterg, bet sukviesdavo vis daugiau
piGrova. 1934 m. Londone vykusiose paidynése jau
dalyvavo 19 dalig sportininkés, kurios varpési 15
rungeéig varpybose. Paidynes pilréjo daugiau kaip
25 tdkst. piGrovg. 1934 m. FSFI savo kasmetinia-
me susirinkime pabrépé vis didéjantd TOK nenora
leisti dalyvauti moterims visg sporto dakg varpybo-
se. Esant tokioms aplinkybéms, FSFI tvirtai tikéjo,
kad reikia stiprinti ir populiarinti moterg sporto pai-
dynes, nes tik jose moterims leidpiama dalyvauti be
jokig sportinés veiklos apribojimg. FSFI taip pat

buvo pasirengusi atsisakyti moterg sporto paidynig,
jei moterims bus leista dalyvauti olimpinése paidy-
nése visose lengvosios atletikos rungtyse ir turéti
savo atstove TOK. 1935 m. Alice Milliat radtu krei-
pési 8 TOK ir pasiQlé diam updrausti moterims da-
Iyvauti olimpinése paidynése. Tada moterys bitga ga-
I€jusios laisvai, be jokig sportinés veiklos apriboji-
mg organizuoti varpybas. A.Milliat laidkas buvo
svarstomas tarptautinéje federacijoje ir Moterg ko-
mitetui prie IAAF padedant Berlyno olimpinig pai-
dynig programa buvo papildyta keliomis bégimo ir
disko metimo rungtimis (Leigh, 1997).

Derybos tarp IAAF sudarytos komisijos ir FSFI
buvo sékmingai baigtos 1936 m. lAAF kongrese pri-
imtu susitarimu. Dis susitarimas skelbé, kad IAAF
pripapista visus pasaulio rekordus, pasiektus FSFI
organizuojamose varpybose; lAAF pasipadéjo ir to-
liau déti visas pastangas, kad visos lengvosios atleti-
kos moterg rungtys bte dtrauktos & olimpinig pai-
dynig programa; buvo numatyta penktasias pasau-
lio motery zaidynes surengti 1938 m. Vienoje. IAAF
visidkai perémé vadovavima FSFI, o 1938 m. vyku-
sios moterg varpybos buvo pavadintos pirmuoju Eu-
ropos lengvosios atletikos éempionatu. IAAF buvo
atsakinga up éempionato vykdyma, nes tik dia orga-
nizacija pripapino TOK (DeFrantz, 1993).

Taigi, jei ne sporto federacijg aktyvi pagalba,
TOK turbdt nebltg leidusi moterims dalyvauti olim-
pinése paidynése. Iki 1968 m. tik sporto federacijos
nuolat ir aktyviai kovojo dél moterg sporto rungeig
dtraukimo 4 olimpinig paidynig programa, nes diuo
metu Olimpinés chartijos 52 taisyklé leidpia dtrauk-
ti sporto daka ar rungta 4 olimpinig paidynig progra-
ma. 10 esmés OP turéteg rungtyniauti moterys id
40 pasaulio dalig ir 3 pemyng (vyrams die skaiéiai
atitinkamai 75 ir 4). bios taisyklés teiginiai buvo pa-
tvirtinti 1991 metais (Olimpiné chartija, 1998).

Moterg dalyvavimas XX ampiaus olimpinése
paidynése

Nepaisant didpiulio moterg trodkimo dalyvauti
sporto varpybose lygiomis teis€mis su vyrais, daugu-
ma pinomg ir gerbiamg vyrg buvo labai priedidkai
nusiteikz. P. de Kubertenas, gerai susipapinzs su mo-
terg sporto sajadpiu bei jo tikslais, iki gyvenimo pa-
baigos liko énirtingas jo priedininkas. Jis dapnai pa-
brépdavo, kad prancQzai visa savo esybe yra pried
lyeig lygybe sporto srityje. Jie pripapéista lygias mo-
terg ir vyrg teises tol, kol jos néra atvirai deklaruoja-
mos ir nekeiéia susikloseiusig tradicijg (Euquem,
1966). P. de Kubertenas nepraleisdavo progos atvi-
rai reikoti savo nepasitenkinima dél moterg sporto.
1908 m. jis pasijuto sumides ir dpeistas stebédamas



64

SPORTO MOKSLAS

»hepadorg“ Anglijos moterg nusileidima rogutémis
ir tuo viedai pasipiktino, nes toks vaizdas jam id tiesg
sukélé pasibjauréjima. P. de Kubertenas pripapino tik
tuos pratimus, kurie yra skirti sveikatai stiprinti ir
néra viedai demonstruojami (Coubertin, 1908). P. de
Kubertenas teigé, ,,kad varpybos, kuriose dalyvauja
moterys, yra neidomios, neestetidkos“. Jo nuomo-
nei pritaré ir Popiepius Pijus XI, taip pat labai prie-
didkai nusiteikes sportuojaneéig moterg atpvilgiu
(Alain, 1996). Esant tokioms P.de Kuberteno papid-
roms visai nenuostabu, kad pirmosiose olimpinése
paidynése 1896 m. moterys nedalyvavo.

Taeiau moterys atkakliai sieké, kad joms bltg
leista dalyvauti olimpinése paidynése. Tai érodo pa-
teikiamas pavyzdys. ,,1896-ieji. I olimpinig paidy-
nig maratono bégimas. Nuotolis — nuo Maratono
iki Aténg. Lenktyniauja tik vyrai. Atkaklioji graiké
Melpomené tris savaites slapta treniruojasi, ruodiasi
bégti 4 nuotold. Teiséjai oficialiai neduoda leidimo
startuoti. Tada Melpomené nutaria vis tiek bégti,
kad ir neoficialiai. Visa nepaprastai sunkg nuotola
ji nubéga per 4,5 val. — beveik pusantros valandos
ilgiau negu dio maratono laimétojas. Graika laik-
radtis ,,Akropolis* audringai sveikina Melpomeng,
smerkia olimpinig paidynig organizacind komiteta,
neleidusi moterims dalyvauti varpybose, nedykdti pik-
tg podpig up nepagarba moteriai, nemandaguma*“
(Stonkus, 2001). Melpomenés pasiekima pakarto-
jo graiké Stamatia Rovithi, septynig vaikg motina,
nubégusi maratona per 5,5 val. (Alain, 1996).

Moterg kova dél galimybés dalyvauti olimpinése
paidynése ir spaudos atstovg priedidkuma geriausiai
iliustruoja lengvoji atletika. 1928 m. olimpinig pai-
dynig démesio centre buvo 800 m bégimas. TOK
nariai, administracijos atstovai nusprendé, kad mo-
terys yra per silpnos varpytis ilgame 800 m nuotoly-
je. Reporteriai ne tik idkraipé bégimo rezultatus, bet
kai kuriais atvejais visidkai sufalsifikavo faktus, kad
dar labiau patvirtintg savo papiQras. Viso to pasek-
més buvo tragidkos — 800 m moterg bégimas buvo
idbrauktas id olimpinig paidynig programos iki 1960
metg. Johnas Tunis, pymus sporto appvalgininkas,
apradydamas 800 m bégima teigé: ,,Po mumis ant
bégimo tako buvo 11 apgailéting moterg. 5 jg idkri-
to pried pat finida, o 5 krito nuo idsekimo finido lini-
joje.“ Deja, didpiausiam Johno Tunis nusivylimui,
tuo metu jau buvo filmavimo kamera ir operatoriai
aidkiai nustaté, kad bégime dalyvavo 9 moterys ir
visos jos sékmingai baigé nuotold. Nugalétoja Lina
Radke id Vokietijos pasieké pasaulio rekorda, ta-
eiau dél nepaaidkinamg priepaseig ji ir dar keletas
dalyvig nebuvo étrauktos & pasaulio rekordininkig sa-
rada. Tiesa, kai kurios moterys po finido atsigulé ant

pbolés prie bégimo tako, taciau né viena jg nekrito
dél idssekimo (Official Report, 1928). Tai pavirtino
ir bégima stebéjes oficialus asmuo daktaras Messer-
li: ,,purnalistai lauké ir tikéjosi, kad bus idsekimo
atvejis...Ad galiu paliudyti, kad joms nieko blogo ne-
atsitiko; jos apsipylé adaromis, tuo parodydamos sa-
vo nusivylima dél pralaimé&jimo* (Messerli, 1952).

Haroldas Abrahams, pymus sprinteris, stebéjes
varpybas, pritaré Messerli nuomonei. Abrahams ra-
08, kad ,,sensacijg* besivaikanéios spaudos vertini-
mas buvo ,,diurkdeiai perdétas*. Jis pridéjo: ,,Ad galiu
paliudyti, kad nebuvo jokio idsekimo, griuvimo fak-
tg, kurie buvo apradyti spaudoje. Tiesa, kad dvi ar
trys bégimo dalyvés parodé kai kuriuos silpnumo
popymius, bet ad dsitikinas, kad tai buvo psichologi-
nis, o ne fizinis silpnumas. Tai buvo natdralus skaus-
mas, kura jaueia pralaiméjes sportininkas®. Taeiau
spauda radé taip, kaip reikalavo dauguma sudaran-
tys TOK atstovai. Tai jie net 32 metus apsaugojo
moteris nuo ilgesnio negu 200 m nuotolio bégimo.

Prané Radziulyté-Kalvaitiené pirmoji id Lietuvos
sportininkig dalyvavo 1928 m. olimpinése paidynése.
Ji bégo 800 m nuotolj ir kartu su kitomis bégimo da-
lyvémis ja sekmingai baigé. TOK archyvuose mes ne-
galéjome rasti oficialaus P.Radziulytés rezultato, nes
tik pirmgjg dedig sportininkig rezultatai dradyti 4 ofi-
cialius paidynig protokolus (Official Report, 1928).

Labai ddomu palyginti spaudos pranedimus id
1904 m. olimpiniy Zaidyniy apie vyry 800 m bégima.
Spauda radé: ,,Ketvirtadienio diena vyko 800 m bégi-
mo varpybos ir po finido du dalyviai krito ant bégimo
tako visai idsek. Vienas jg buvo nunedtas 4 pagalbi-
nes patalpas, o kitam buvo leidpiami skatinamieji vais-
tai, norint atstatyti gyvybines organizmo funkcijas*.
Aidkiai matyti, kad vyrams buvo leista atiduoti visas
jégas kovojant dél pergalés, o moterims ne. Ir tai édo-
mu, nes vyrg niekas neapsaugojo nuo tolesnio daly-
vavimo olimpinése paidynése. Daugelio sporto pasau-
lio atstovg nuomone, kiekvienas turi teisz atiduoti vi-
sas jégas siekdamas geriausio rezultato ar nugalétojo
vardo, bet 1928 m. motery nuovargis 800 m bégimo
varpybose buvo vienintelé priepastis, dél kurios joms
vélesnése paidynése nebuvo leista varpytis ilgesniame
negu 200 m nuotolyje (Defrantz A., 1993).

Moterg kova up teise olimpinése paidynése varpy-
tis visose lengvosios atletikos rungtyse tesési ilgai ir
skausmingai, kaskart susidurdama su vyrg pasiprie-
Sinimu. Tik 1960 m. moterims vel buvo leista daly-
vauti 800 m, 1964 m. — 400 m., 1972 m. — 1500 m.
begimo varzybose. 1984 m. moterys seékmingai daly-
vavo 400 m. klititinio bégimo varzybose. Lietuva gali
didziuotis 1972 m. olimpinése zaidynése 800 m nuo-
tolyje Nijolés Sabaités idkovotu sidabro medaliu.
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1900 m. Parypiaus olimpinése paidynése moterys
dalyvavo teniso ir golfo varpybose, ir anglé Charlot-
te Cooper tapo pirmaja olimpine éempione moterg
teniso vienetg rungtyje. 1904 m. 8 moterys id JAV
dalyvavo tik Saudymo i$ lanko varzybose. 1908 m.
moterims buvo leista vél dalyvauti teniso varpybose.
Tarptautiné plaukimo federacija ypaé aktyviai sie-
ké, kad & olimpinig paidynig programa b(tg atrauk-
tos moterg plaukimo varpybos. Jg reikalavimas bu-
vo patenkintas, ir 1912 m. olimpinése paidynése mo-
terys dalyvavo plaukimo varpybose. Stokholme duo-
lig & vandeni rungtyje varpési 13 sportininkig, i ku-
rig 12 buvo Dvedijos atstovés. Tai galéjo bati geras
pavyzdys kitoms sporto dakg federacijoms, bet diuo
pavyzdpiu jos seké labai létai. Vis délto moterg sporto
[ungéira olimpinig paidynig programoje vis daugéjo.

Sie duomenys yra pateikti 1 lenteléje. )
1 lentelé

Naujos moterg sporto dakos olimpinig paidynig programoje

Antrosios olimpinig paidynig dalyvés id Lietuvos
teko laukti 32 metus. 1960 m. Romos olimpinése Zai-
dynése sékmingai dalyvavo ieties metiké Biruté Za-
lagaityté-Kalédiené, parvepusi a Lietuva olimpind
bronzos medalé. Ypae sékmingos Lietuvos sportinin-
kems buvo 1976 m. Monrealio olimpinés Zaidynés.
Rankininké Aldona Eesaityté-Nenéniené ir krepdi-
ninké Angelé Jank(naité-Rupdiené tapo olimpiné-
mis eempionémis, o irkluotojos Klaudija Kopenko-
va (sidabro medalis), Genovaité bidagyté-Ramodkie-
né ir Eleonora Kaminskaité-Ruokiené (bronzos me-
daliai) parvepé & Lietuva olimpinius medalius.

Pastarieji dvidedimt metg parodé, kad moterys la-
bai aktyviai siekia dalyvauti olimpinése paidynése: nuo
15 proc. sportininkig Miuncheno olimpinése paidy-
nése 1972 m. iki 29 proc. Barselonoje ir nuo 20 proc.
moterg dalyvig Saporo piemos olimpinése paidynése
1972 m. iki 27 proc. 1992 m. Albervilyje (Yerles,
1994). Moterg, atstovaujaneig savo daliai olimpiné-

E E se paidynése, skaieius sportinése delegacijose nuolat
5 8 5 8 didéja. 2 ir 3 lentelése pateikiami moterg dalyvavi-
[ =] [ - . - - "
= s = 5 mo olimpinése paidynése duomenys.
& & 2 lentelé
1900 | Tenisas, golfas 1964 | Tinklinis, rogudiy sportas Moterg dalyvavimas (proc.) olimpinése paidynése
1904 | Saudymasislanko | 1972 [ Saudymas i§ lanko
1908 1976 | Irklavimas, krepsinis, _|lg& |z al| o _|g&l s|za| o
rankinis £ 138 < _;E < g |38 < EE <
1912 | Plaukimas _ 1980 | Zolés riedulys 2 [23|S|8E| S| =2 |8 § SI85 <
1924 | Fechtavimasis, 1984 | Saudymas, dviraciy sportas ©
¢iuozimas
1928 | Lengvoji atletika, 1988 | Stalo tenisas, buriavimas 1896 — 1956 | 7 - 384 1161
gimnastika 1900 19 [ 16 [1960 | 4 |25 610|114
1936 | Slidinéjimas 1992 | Badmintonas, dziudo, 1904 6 |09 |1964] 16 | 6 | 683 | 133
biatlonas 1908 36 | 18 [1968 [ 10 [ - [ 781 [142
1948 | Baidariy irklavimas | 1996 | Futbolas, softbolas 1912 57 | 22 [1972 | 8 |25)1058]| 14,8
1952 | Jojimas 1998 | Ledo ritulys, kerlingas 1920 77 |1 29 | 1976 | 8 |63 ]1247)20,7
1960 2000 | Sunkioji atletika, 1924 | 13 | - [ 136 [ 44 [1980 | 16 |44 [1125] 215
Siuolaikiné penkiakové, 1928 [ 12 [ 8 [ 290 | 9,6 [ 1984 1567 | 23
tekvondo, triatlonas 1932 127 9 1988 | 25 | 36 | 2186 25,8
2002 | Bobsléjus 1936 328 | 81 [ 1992 | 46 |22 [2708] 28,8
- ] ] ) ] 1948 385 | 94 [ 1996 | 60 |27 [3626] 34,2
biandien mes jau pinome, kad salyga dalyvauti 1952 | 5 | — | 518 | 10,5 | 2000 | 61 | 38 | 4249 38,3
reikdmingose sporto varpybose sudarymas padeda M. — moterg skaiéius procentais 2 ool
entele

moterims tapti pranadesnémis ir tobulesnémis.
1928 m. 800 m bégimas meté i§§tkj moterims ir
jos ja priémé. Skirtumas tarp vyrg ir moterg pasiek-
tg rezultatg pastebimai mapéja. Pvz., Lina Radke
1928 m. diame nuotolyje buvo 26 s Iétesné up tuo-
metind greiéiausia vyra. Diandien dis skirtumas tik
12's. Maratono bégimo rekordas 2 h 21 min 6 s, pa-
siektas Ingrid Kristiansen, yra 4 min geresnis up
vyrg rezultatus iki 1960 metg, éskaitant ir legendind
Emil Zatopek rezultata, ir 12 min geresnis negu
1928 m. maratono nugalétojo laikas. Prireiké
70 mety, kad moterys dalyvauty lengvosios atleti-
kos varpybose lygiai su vyrais — nuo 5 rungeig
1928 m. iki 20 rungciy 1996 m.

Moterg dalyvavimas (proc.) piemos olimpinése paidynése

= |85|dlzgl | = |85 & |zg &
g |3¢8/5|25| 5| € |38 5|28 &5
S oo |88 - S L @ = T

Jg|s|_R«w = Jg| = |R« =
1924 13 5 1968 211 ] 18,2
1928 [ 1 | -] 26 56 | 1972 206 | 20,5
1932 21 8,3 | 1976 231 | 20,6
1936 80 12 1980 233 | 21,7
1948 77 115 | 1984 1 - | 274 215
1952 109 | 15,7 | 1988 | 1 | 100|313 [ 22
1956 132 17 1992 6 50 | 488 [ 27,1
1960 143 215 | 1994 | 6 | 33 | 523 | 30
1964 200 | 183 | 1998 | 7 | 43 | 788 | 36,2

2002 | 6 | 50
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Moterg dalyvavimas TOK administracinése ir
valdymo institucijose

Tarptautinio olimpinio komiteto paskirtis yra nu-
sakyta Olimpinés chartijos viename id skirsnig, ja-
me teigiama, kad TOK, ,,grieptai laikydamasis vyrg
ir moterg lygig galimybig principo, visomis idgalé-
mis rlpinasi moterg kélimu visose ir visg lygig spor-
to struktdrose ir ypae vykdomosiose tarptautinig ir
nacionalinig sporto organizacijg institucijose*
(Olimpiné chartija, 1998).

Vis délto viena id svarbiausig problemg yra mo-
terg stoka administracinése ir valdymo institucijo-
se. Akivaizdu, kad moterys beveik nedalyvauja aukd-
eiausio lygio valdymo organuose, kuriuose yra for-
muojama pasauliné sporto politika. Tai patvirtina
ir informacija id Los Andpelo Atlets mégéja fondo
ataskaitos, kad id 13 tOkst. sporto administracijos
vietg tik 5 proc. tenka moterims. Tai didelis kon-
trastas, nes moterys, kaip minéta, sudaro 51 proc.
pemés gyventoja.

1972 m. lordui Kilaninui pradéjus vadovauti
TOK, tik trys moterys upémé aukdtus postus olim-
piniame sajadyje, kuriame aktyviai dalyvavo 26 tarp-
tautinés sporto federacijos, 10 TOK komisijg, TOK
vykdomasis komitetas ir TOK sekretoriatas. Aki-
vaizdu, kad id 336 asmeng, paskirtg 4 aukdtas pa-
reigas, mapiau nei 1 proc. sudaré moterys. Jau
1973 m. olimpiniame kongrese Varnoje, véliau,
1981 m., Baden Badene dauguma atstoveg pasisaké
up batinuma padidinti moterg atstovavima olimpi-
niame sajadyje (Yerles, 1994).

Nuo 1981 m. TOK prezidento A.Samaraneo ini-
ciatyva moterys pirma karta buvo trauktos § TOK
sudéta. Pirjo Haeggman id Suomijos ir Flor Isava
Fonseca id Venesuelos yra pirmosios moterys, id-
rinktos TOK narémis (International OK, 1995).
13 motery aktyviai jsitrauke | TOK veikla, kuris tuo
metu turéjo 113 narig (moterys sudaré 14 proc.)
(Guttmann, 2001).

1994 m. TOK vykdomojo komiteto posédyje At-
lantoje A.Ch.Samaraneas pasaké: ,,Mes turime dé-
ti visas pastangas moterg sportui plétoti ir sudaryti
moterims salygas dalyvauti sprendimus priimanéig
struktdrg veikloje. Tai mGsg darbas — uptikrinti mo-
terims lygias galimybes su vyrais*“ (International
Olympic Committee, 2001). 1995 m. rugséjo 26 d.
TOK vykdomasis komitetas nusprendé padidinti
moterg skaieig administraciniuose organuose. Toks
sprendimas buvo priimtas 105-ojoje TOK sesijoje
Atlantoje 1996 m. liepa. Sprendimo pirmas skyrius
skelbé: ,,TOK numato, kad iki 2000 m. gruodpio
31 d. 10 proc. vykdomgjg ir organizacinig struktd-

rg narig turi bati moterys. 2005 m. gruodpio pabai-
goje dis procentas turi padidéti iki 20.*

1995 m. gruodpio mén. TOK prezidentas
A.Ch.Samaraneas ék(ré Moterg darbo grupz, ku-
riai vadovavo Anita DeFrantz. Dios grupés tikslas
buvo rapintis visais moterg sporto reikalais. Darbo
grupéje buvo TOK, tarptautinig sporto federacijg
ir nacionalinig olimpinig komitete (NOK) nariai,
taip pat sportininkai ir nepriklausomi nariai.

1996 m. spalio 14-16 d. TOK muziejaus patal-
pose Lozanoje avykusi Pasaulio moterg konferen-
cija taip pat pripapino, kad olimpinig idealg agyven-
dinimas negalimas be moterg dalyvavimo olimpi-
niame sajadyje (International Olympic Committee,
2001). 1981-1994 metais TOK sudétis pasikeité
64 naujais nariais, id kurig 7 buvo moterys.

1997 m. pirma karta olimpinio sajadpio istori-
joje moteris Anita DeFrantz tapo TOK viceprezi-
dente (Oglesby, 1998). biuo metu TOK narémis yra
14 moterg id Venesuelos, Kanados, Didpiosios Bri-
tanijos ir kitg dalig. Mary Glen-Haig id Didpiosios
Britanijos yra TOK garbés naré. TOK generaliné
sekretoré yra Francois Zweifel id Dveicarijos.
1998 m. 36 nacionaliniy olimpiniy komitety prezi-
dentémis, viceprezidentémis arba generalinémis
sekretorémis buvo moterys, o septyniose tarptauti-
nése sporto federacijose moterys upémé aukatas pa-
reigas (International Olympic Committee, 2001).

Moterg, dalyvaujaneig oficialiose NOK delega-
cijose ir atstovaujanéig savo daliai olimpinése pai-
dynése, skaieius nuolat didéja. Jei 1998 m. Nagano
piemos olimpinése paidynése id 72 delegacijo 9-iose
nebuvo moterg, tai 2000 m. Sidnéjaus olimpinése
paidynése id 200 delegacijg tik 9 valstybéms atsto-
vavo vieni vyrai. Adomu, kad 1996 m. Atlantoje Li-
bano bei Lichtensteino ir 1998 m. Nagane Venesu-
elos oficialiose delegacijose buvo tik moterys.

Atkuriant Lietuvos tautini olimpind komiteta
1988 m. iniciatyvinéje grupéje buvo 28 asmenys,
tarp jg dvi moterys — Roma Grinbergiené ir Irena
Ramelyté. Dabartiniu metu LTOK vykdomajame
komitete vieni vyrai, 0 id 13 LTOK komisijg tik
Sportininkg komisijai vadovauja olimpiné eempio-
né Daina GudzineviéiOté (1 pav.). Akivaizdu, kad
LTOK nesilaiko sprendimo, priimto 105-ojoje TOK
sesijoje Atlantoje, ir lieka tik tikétis, kad iki
2005 mety LTOK vykdomasis komitetas pasipildys
moteridkos lyties atstovémis.

Apibendrinimas

Istorija rodo, kad moterg dalyvavimo olimpiné-
se paidynése ir olimpiniame sajadyje evoliucija vy-
ko labai létai. Moterg sportinis sajadis, vykas so-
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cialiniame, politiniame ir kultdriniame kontekste,
turéjo dtakos visiems socialiniams visuomenés
sluoksniams. Daugybe aktg ir nutarimg, nuolat gin-
damos savo teises 4 lyéig lygybe, moterys vis délto
pasieké, nors ir menko, pripapinimo sporto srityje.
Priimtuose nutarimuose ir deklaracijose (t.y. Bein-
go, Braitono deklaracijos, Lyéig lygybés chartija,
Europos sporto chartija) akcentuojamas moters
vaidmuo visuomenéje ir galimybés plétoti moterg
sportina sajada (The Sports Council, 1994). 2000
m. kovo 6-8 d. Parypiuje vykusiame Moterg sporto
kongrese jau dalyvavo 470 dalyvig (vyrg ir moterg)
i0 147 dalig ir 5 pemyng. Jame buvo priimti svarbds
nutarimai, kurie padés ateityje ateisinti lygias vyrg
ir moterg dalyvavimo sportinéje veikloje bei admi-
nistracinése institucijose teises. Tikékimés, kad at-
einantd dedimtmeti moterg sportinis sajadis pléto-
sis gerokai spareiau negu iki diol.

ISvados

1. Antikoje moterims buvo rengiamos Heros pai-
dynés, bet jose galéjo dalyvauti tik merginos.

2. Moterg kova up lygias galimybes dalyvauti
sportinéje veikloje lygiomis teisémis su vyrais su-
stipréjo XX a. pradpioje PrancQzijoje. Alice Mil-
liat yra teisétai laikoma kovos up moterg lygias ga-
limybes pradininke pasaulyje.

3. Kiekvienos olimpinés paidynés, vykdant Olim-
pinés chartijos reikalavimus, nuolat papildomos
naujomis sporto dakomis moterims, ir tai yra mote-
rg kovos up lygias galimybes rezultatas.

4. Moterg skaieius olimpinése delegacijoje di-
deja: nuo 1,6 proc. 1900 m. iki 38,3 proc. 2000 m.
olimpinése paidynése ir nuo 5 proc. 1924 m. iki
36,2 proc. 1998 m. ziemos olimpinése zaidynése.

5. LTOK nesilaiko Olimpinés chartijos 2.5 tai-
syklés ir nevykdo 105-osios TOK sesijos sprendi-
mo dél moterg dtraukimo 4 vadovaujanéias ir admi-
nistracines LTOK institucijas.

LITERATURA

1. A/A.U. (1928). Minutes of the Annual Convention. P. 181.
2. Alain. (1996). Women and Olympism. Lausanne: 1.0.C. P.5.
3. Christopoulos, George A., Bastias, John, C.(1982). The
Olympic Games in Ancient Greece. Ekotike Athenon. S.A.
P. 108-109.

4. Coubertin, Pierre (1908). Les Sports da Neige: | Leiges,
Toboggans, Bobsleighs. La revere Olympique (Jan. 1908).
5. DeFrantz, Anita (1993). The Changing Role of Women
in the Olympic Games. Women in Sport: issues and
controversies (ed. Greta Coen). Sage Publication. P.25-26.
6. Euguem, Marie-Therese (1966). Pierre de Coubertin;
Epopee Olympique. Paris. P. 171-172.

7. Guttmann, Alen (2001). Olympics. International
Encyclopaedia of Women and Sport. Vol. 2. USA:
Macmillan Reference. P. 822-823.

8. Guttmann, Alen (1991). Women’s Sport History (vol. 2).
New York: Columbia University Press. P. 744.

9. International Olympic Committee (1995). Olympic
Biographies 1995. Lausanne: 1.O.C. P. 492.

10. International Olympic Committee (2001). International
Encyclopaedia of Women and Sport. Vol. 2. USA:
Macmillan Reference. P. 579-560.

11. Yerles, M. (1994). ,,New* political in 1.0.C. 173 p.

12. Leigh, Marry H.; Bonin, Therese M. (1977). The
Pioneering Role of Madame Alice Milliat and the FSF1 in
Establishing International Trade[sic] and Field Competition
for Women. Journal of Sport History. 4,1. P. 72-83.

13. Mayer, Otto (1960). A Travers Les Anneaux Olympiques.
Paris. P. 103.

14. Messerli, F.(1952). Women’s Participation to the Olympic
Games. Laussane: 1.0.C. P. 10.

15. Official Report of the Olympic Games of 1928 Celebrated
at Amsterdam (1928). Netherlands Olympic Committee:
Amsterdam:Printers and Publishers. P. 470-473.

16. Olegshy, Carole. (1996). Anita DeFrantz. Encyclopaedia
of Women Sport in America. Phoenix, AZ: Oryx. P. 318.
17. Olimpiné chartija (1998). Lietuva: LTOK leidykla. P. 66.
18. Sakellaris, Yannis (1997). The Ancient Olympic Games.
Athens. P. 140-144.

19. Stonkus, S. (2000). Olimpinis sportas. Olimpijos ir
olimpinés paidynés. Kaunas:Sviesa. P. 29, 53.

20. Women, Sport and the Challenge of Change (1994). The
sports council. London: Authors. 10 p.

21. The Women'’s Olympiad (1930). London Times. Sep. 9. P.5.
22. Webster, F.A.M. (1930). Athletics of Today for Women.
London. P. 30-32.



68

SPORTO MOKSLAS

EVOLIUTION OF WOMEN’'S PARTICIPATION IN OLYMPIC MOVEMENT

Assoc. Prof. Dr. Rta Mabpeikiené

SUMMARY

Although the 1896 Olympic Games were not
opened to women, they were already taking part in
physical activities in the Antiquity, and particularly
in the competitions of the Hera Games, staged
specifically for them. Historical documents also show
that the Roman women engaged in horse riding and
swimming. During the Middle Ages and the
Renaissance, women put physical activities aside, as
did men. But the following centuries were marked by
renewed interest, until at the end of the nineteenth
century women became more involved in sporting
activities through establishing their own clubs and
taking up new sports.

Women's first participation in the Olympic games
goes back to 1900, when they took part in the tennis
and golf events and in an increasing number of other
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Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
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El. padtas: r.mazeikiene@Ikka.lt

sports in following years. Baron de Coubertin’s
reservations did not prevent women’s participation
nor did stop them from organising their own Women'’s
Olympic games at Paris in 1922 at the instigation of
Alice Milliat, the great defender of women'’s rights in
European sport. Thanks to the effort of women and
their struggle for equality, women’s competitive sport
has gained full recognition. As a result, women today
were able to take part in the 1996 games of the XXV
Olympiad in Atlanta with a programme of 21 sports,
and 108 events. It was also with the aim of promoting
women'’s sport that the 10C decided that all sports
seeking inclusion in the Olympic programme must
include women'’s events.

Keywords: women, Olympic movement, Women'’s
Olympic games, 10C.
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Sportas Europos Sajungos dalig dvietimo sistemoje

Santrauka

Jerzy Popiech, Jozef Wojnar
Opolés politechnika, Lenkija

Néra aukléjimo be fizinio aukléjimo
(Madrido deklaracija, OPEK, 1991 m.)

Straipsnio autoriai, vadovaudamiesi 1991 m. Madrido deklaracija, Fizinio aukléjimo ir sporto chartija, kuriai pritaré
UNESCO bei pasaulinis fizinio aukléjimo forumas (Berlynas, 1999 11 03-05), fizinj aukléjimq ir sportq mokykloje nagrinéja
kaip ,,Judesig kultlros*“ pogrupi, skelbia dig pogrupig klasifikacija. Jie patvirtina diuolaiking fizinio aukléjimo ir sporto krize
mokykloje ir diai krizei padalinti bldg bei priemonig siGlo iedkoti up mokyklos ribg.

Piuo tikslu autoriai supapindina su moksleivig ir jaunimo sporto sistemomis Pranc(zijoje, Olandijoje, Belgijoje ir Bvedijoje.
Diose dalyse ypaé daug démesio skiriama sportiné talenta turineig jaunuolig ugdymui, nagrinéjamos dio darbo struktdros,
dvietimo ir sporto organizacijg bendradarbiavimas, pateikiami kai kurie konkretds rodikliai.

Raktapodpiai: judesig kultlra, sporto komercializacija, elitinis sportas, klubinis sportas, pedagoginis aktualizmas, sporto

pratybos, sportinis talentas, jaunimo ugdymas.

Avadas

1925 m. Georgas Herbertas, didziausias autori-
tetas fizinio aukléjimo klausimais Prancdzijoje, id-
leido brodidra ,,Sportas pried fizina aukléjima“, ku-
rioje paradé, kad sportas, kuris visuomet susij&s su
vaikais, yra ,,nedvarus” ir padeda agresijai. D€l dios
priepasties sportas, kaip auklgjimo priemonég, nega-
li bati mokyklose. Po penkiasdedimties metg Vokie-
tijoje (tiek Vakarg, tiek ir Rytg) mokymo dalyko
pavadinimas ,,Fizinis aukléjimas* buvo pakeistas &
»Sporto pratybas® ir pavesta jas organizuoti sporto
déstytojams, parengtiems sporto pedagogikos fakul-
tetuose. Ta paeia kryptimi pasuko danai ir dvedai, o
Pranc(Ozijos moksleiviams dabartiniu metu fizina
auklgjima ir sporta désto fizinio aukléjimo ir sporto
déstytojai. Ar taip stipriai pasikeité mokykla, o gal
taip stipriai pasikeité sportas? Ar sportas jau nebé-
ra ,,nedvarus®, o gal kultOros skyriuje, kurd mes va-
diname ,,kdno kultdra®, prasidéjo evoliucija? Gal-
bt diuos pakeitimus sugalvojo politikai?

Fizinio aukl&jimo ir sporto chartijos, kuriai pri-
taré UNESCO, pirmajame straipsnyje kalbama
apie pagrindina visg vaikg ir jaunuolig teisz daly-
vauti fizinio aukléjimo ir sporto pratybose, garan-
tuojanéiose jiems harmoninga augima bei brendi-
ma ir judéjimo 4gadpig formavimasi. Antrasis char-
tijos straipsnis dpareigoja dalig narig vyriausybes ra-
pintis ir padéti plétoti fizind aukléjima mokyklose,
taip pat plétoti vaikg ir jaunimo sporta.

Pasaulinis fizinio aukléjimo forumas, kuris vyko
globojamas UNESCO (Berlynas, 1999 11 03-05),

leido évertinti dios chartijos siGlymg veiksminguma
pasaulio mastu. Vadovaudamasis duomenimis, kKu-
riuos surinko dvairios nevyriausybinés organizacijos,
K. Hardmanas (1999) pateiké duomenis apie fizinio
aukléjimo pratybg apimti dvairiuose pasaulio regio-
nuose pagal dvairig dalig dvietimo teiséje dradytus nor-
matyvinius reikalavimus. Pasirodo, kad 92% pasau-
lio valstybig fizind aukléjima vertina kaip privaloma
mokymo dalyka ir skiria jam nuo 35 iki 275 minuciy
per savaite vienam mokiniui. Buvo évertinta mate-
rialiné bazé (objektai, inventorius), skirta mokykli-
niam fiziniam aukl&jimui ir sportui, be to, buvo id-
rydkintas patalpg ir &renginig poreikio patenkinimas.
Didelis démesys fizinio aukléjimo pratybg apimeiai
skiriamas Centrinéje, Ryta ir Vakarg Europoje, taip
pat puiki materialiné bazé mokyklinio fizinio auklé-
jimo ir sporto pratyboms Vakarg Europos dalyse.

Dabartiniu metu masg valstybés politikos orien-
tacija ¢ Europos Sajunga tampa faktu. Prisitaiky-
mo prie Europos standartg procesas nebus grei-
tas, nes reikia atsipvelgti & svarbius ekonominius,
visuomeninius ir kultrinius pokyeius, kurie jau
vyko kitose valstybése, kai jos rengési tapti Euro-
pos Sajungos nariais.
Teorija

Daugelio sociologg pastebétas Vakarg Europos vi-
suomenés posikis & postmodernizma, stiprus sieki-
mas saviraiokos, individualizacijos (suprantamos kaip
visidkos personalinés autonomijos pajautimas), ten-
dencija id naujo atrasti kino vertybz buvo postimis
atsirasti procesui, vadinamam visuomenés ,,sportifi-
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kacija“ (Cachay, 1990; Crum, 1992; Digel, 1990).
big pokyeig pasekmé, tarp kitko, yra kalba, pilna spor-
tinig metaforg, sportiné vyrg ir moterg mada, taip pat
sportinis gyvenimo stilius. Kartu su tradicine sporto
organizacija, kuria iki diol buvo sporto klubas, kaip
grybai po lietaus dygsta vis naujos agentdros, sidlan-
€ios vis naujas paslaugas pmonéms, norintiems spor-
tuoti. Visuomenés ,,sportifikacija“ 1émé sporto susid-
vejinima, kurd charakterizuoja dvi priedtaringos ten-
dencijos: ,,sportifikacija“ ir ,,desportifikacija“. Termi-
nas ,,sportifikacija“ pabrépia didel siekima maksima-
lizuoti sportinius rezultatus. Dis reidkinys atsirado kaip
daltojo karo ir dviejg politinig sistemg konfrontacijos
pasekmé. Po komunizmo plugimo di kryptis buvo ska-
tinama sporto komercializacijos. Visidkai priedingas
procesas —,,desportifikacija“, siekianti padaryti sporta
prieinama visiems, pamapino reikalavimus sporto var-
pybg dalyviams. Tai pirmiausia malonumas, pramoga,
buvimas kolektyve, siekimas sveikatos, saviraidka, vik-
rumas, nuotykis, siekimas geros idorinés idvaizdos, —
dtai stimulai, padinantys dauguma pmonig praktikuo-
ti vis naujas, netradicines sporto dakas. Pias sporto
dvairoves vokiegiai vadina paradoksaliai — nesportiniu
sportu. Abu minétieji procesai sukélé gyvenime reid-
kinius, padalijusius ankseiau vieninga sporta 4 atski-
rus judesig kultQros pogrupius. Vakarg Europos daly-
se savoka ,,kano kultdra* tampa istorine savoka. Da-
bartiniu metu vis dapniau vartojamas terminas ,,jude-
sig kulthra®, & kurio sudétd éeina dvair(s kiino kult(ros
pogrupiai, tarp ja ir sportas. Kiekvienas toks pogru-
pis turi Statuta dvairiems nariams, kuriuos vienija in-
dividualQs lOkeseiai ir interesai, kuriuos realizuoti pa-
deda parduotuvig tinklas ir agentQros, silllaneios jiems
specialia dranga ir paslaugas.

B. J. Crum (1992) iSskiria Siuos pogrupius:

1. Elitinis sportas, kuriam svarbiausia yra: abso-
liutus rezultatas, populiarumas ir pinigai. Toks spor-
tas dazniausiai yra komercinis sportas, vertinamas
kaip profesija.

2. Klubinis sportas, kuriame norintiems dalyvauti
keliama keletas reikalavimg: varpybos, pergalés sie-
kimas, poilsis ir buvimas grupéje asmeng, turinéig
vienodus interesus.

3. Sveikatos stiprinimo sportas, kurio svarbiau-
si motyvai — tai poilsis ir sveikatos stiprinimas.

4. Kdno rengyba (fitnesas), kurios tikslas yra pa-
siekti puikia fizinz forma.

5. Nuotykig sportas — nuotykig patyrimas ir ri-
zika — dtai svarbiausi kalng slidininkg id sraigtas-
parnig, parasparnig sporto atstovg ir alpinistg Hi-
malajuose tikslai.

6. Dpiaugsmo sportas, susijes su turizmu, skir-
tas pramogg poreikiams patenkinti.

7. Kosmetinis sportas — fizinis aktyvumas, skir-
tas gerai iSvaizdai pasiekti ar jai palaikyti.

Daugelio autorig nuomone, mokyklinis fizinis auk-
I&jimas ir sportas idgyvena krize, be to, globalinz.
Kaip svarbiausias argumentas pateikiamas faktas, kad
mokyklinis sportas yra mapiau mégstamas kaip spor-
tas up mokyklos ribg arba sportas, kuris demonst-
ruojamas viedai. Mokykloje apie tai, kokiu sportu up-
siiminés mokiniai, sprendpia mokytojas, o0 ne moki-
nys. Biuo atveju mokiniai negali pasirinkti sporto da-
kos ir, kad ir kaip gaila, idvis atsisako mokyklinio
sporto laikydami ja nuobodpiu (Locke, 1992).

Ka diuo atveju reikia daryti, kad mokyklind sporta
moksleiviai pripazinty. B. J. Crum (1999) nuomo-
ne, reikia idanalizuoti ir programas, ir realizavimo
metodus atmetant didaktini aktualuma, kad blte
padidinta atsakomybé up moksleivig judesig kultQ-
ros bakle per visa tolesné jg gyvenima. Tam reikia
labai rimtos moksleivig objektyvig ypatumeg apskai-
tos. Jeigu moksleiviai supras ir pripapins pagrindi-
nes sporto nuostatas, tai jie bus pajégas:

— pritaikyti savo veiksmus prie besikeiéianeig si-
tuacijg;

—organizuoti ir dvertinti pratybas, skirtas jo svei-
katai ir fizinei baklei gerinti;

— karybidkai vertinti sporto pratybas ir kritiokai
pbvelgti 4 avairios rldies sporto informacija, perduo-
dama per piniasklaida.

Tokig ypatybig turintys moksleiviai privalétg
(B. J. Crum (1999) nuomone) pareikalauti i§ mo-
kyklinio sporto organizatorig:

1. Pasillyti plate ir dvairiapusidka sporto dake
(aktyvumo formg) spektra, kuris apimtg ne tik tra-
dicines sporto dakas, bet ir rekreacines (poilsio ir
pramogg), ,rizikos*“ (nuotykig) sporto dakas bei
bendrojo fizinio rengimo sporto dakas.

2. Atraukti vietines sporto bendrijas (klubus, do-
kig mokyklas, k(ino rengybos centrus) 4 sporto pra-
tybg rengima mokyklose.

3. Kad fizinio aukléjimo ir sporto mokytojai ras-
tg pusiausvyra tarp dios dienos ir ateities poreikig.

4. Stengtis nepakliGti & pedagoginio aktualizmo
spastus, t.y., viena vertus, nereikia visai pasiduoti moks-
leivig reikalavimams, o antra vertus, neprimesti jiems
sporto dakg, kurias patys kultivavo jaunystéje.

5. Ugdyti moksleivig savarankidkuma ir atsako-
mybés jausma atraukiant juos a sporto renginig pla-
navima, organizavima ir vykdyma mokykloje.

6. Agyvendinti visidka moksleivig savarankidku-
ma suteikiant jiems galimyba pasirinkti sporto pra-
tybg formas.

7. Organizuoti ne tik sporto varzybas, kuriose
svarbu pasiekti tam tikrus rezultatus, bet taip pat
rengti ir dvairias sporto dventes, festivalius, pasiro-
dymus, apklausas.
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8. Planuojant ir rengiant sporto renginius atsi-
pvelgti 4 gamtos, klimato ir metg laikg veiksnius.

9. Atsipvelgti @ ekonomikos veiksnius, uptikri-
nangius visg norineigja, nepaisant jg apsirapinimo,
dalyvavima sporto renginiuose.

Organizacija — mokyklinis sportas Europos Sa-
jungoje

Europos Sajungos dalyse yra daug mokyklinio
sporto organizavimo modelig, taip pat daug struk-
thrg ir programg. Daugumoje Europos Sajungos
valstybig mokyklos turi didele autonomija pana-
diai veiklai programuoti ir organizuoti. Sporto pra-
tybos mokyklose id dalies organizuojamos bendrau-
jant su &vairiomis sporto organizacijomis, su ré-
méjais, be to, vietos savivaldybés padeda finansio-
kai mokyklg sportui. Aukdéiausias tokio bendra-
vimo lygis yra mokyklos pirmenybés.

Labiausiai centralizuota mokyklinio sporto sis-
tema yra PrancQzijoje. Fizinio auklgjimo déstytojai
dirba po 20 val. per savaite, tarp jy 3 val. skiriamos
sporto pratyboms, kurios visoje Pranc(zijoje orga-
nizuojamos vienu metu — tregiadiena po pieta. Spor-
tine veikla gimnazijose ir licéjuose organizuoja Vals-
tybinio mokyklinio sporto sajunga (VMSS), kuriai
vadovauja liaudies dvietimo ministras. Ministras ski-
ria dios sajungos direktorig, taip pat pusa dios sa-
jungos vadovaujanéig narig. Kita tarybos narig pu-
sé renkama daugiapakopig rinkimg tvarka nuo de-
partamento (terit. vieneto) iki srieig suvapiavimg.
Sajunga vykdo valstybinius dpareigojimus, kuriuos
kasmet perduoda liaudies dvietimo ministras. Kiek-
viena mokykla privalo organizuoti sporto pratybas,
kurios moksleiviams yra fakultatyvinés. Kartu spor-
tinig gabumg turineig jaunuolig specialus rengimas
yra laikomas svarbiu valstybiniu updaviniu. ba ren-
gimarealizuoja gimnazijos ir licéjai. Talentinge jau-
nuolig rengimas pradiniu etapu yra parengtinés at-
rankos pobddpio ir apima miesto bei departamento
(srities) moksleivius. Mokyklose neorganizuojami
internatai. Vaikai ir mokyklinis jaunimas lanko spor-
to pratybas ir treniruotes, kurios rengiamos spe-
cialiose sporto stovyklose. Sekcijg koordinatoriais
dirba dvairig dalyke déstytojai. Reikia papyméti, kad
svarbiausios jg pareigos yra mokymo proceso ir
sporto treniruotés koordinavimas, jaungjg sporti-
ninke globa ir pagalba jiems visais mokymo etapais.
Priémimas 4 sekcijas, treniruoéig vykdymo kontro-
Ié — visa tai priklauso mokyklos ir regioninig spor-
to federacijo kompetencijai.

1998-1999 mokslo metais 30-yje regiony spor-
tininky rengimas ir jy atranka apeéme 35618 moks-
leivig. Jg skaiéius atskiruose regionuose buvo labai
dvairus — nuo 3586 Orleano-Turo regione iki 377

Korse (Korsikos sala). Sekcijg sporto programas
finansuoja sporto federacijos. Papildomos I€dos gau-
namos id vietinig organizacijg ir id moksleivig tévg.

Pagrindinés aukléjamojo sporto struktdros yra
licéjai, kurie vadinami treniravimo centrais. 55 Pran-
chzijos sportinio auklgjimo federacijos organizavo
ir iSlaiko 256 tokius centrus (atitinka misy sporti-
nio meistrisckumo mokyklas). bvietimo ministras su-
daro tokiuose centruose salygas toliau mokytis, o
sporto ministras kontroliuoja sportiné rengima.

Olandijoje funkcionuoja valstybiné sporto ren-
gimo sistema.12 regioniniy mokykly (vadinamuyjy
LOOT mokyklg) realizuoja valstybinz mokyklinio
sportinio lavinimo programa. Teisind mokyklinio
sportinio rengimo pagrinda sudaro liaudies dvieti-
mo ministro asakymai (nurodymai), kuriais sporto
pratyboms skiriama iki 15% visg vadinamgjg me-
ninio rengimo valandg, taip pat visiems mokslei-
viams realizuojami individualGs rengimo planai. Tre-
nerius dirbti tokiose mokyklose siuneia sporto sa-
jungos. Treniruoéig mokymo planus ir programas
rengia ir kontroliuoja Liaudies dvietimo ministeri-
ja, taip pat ir sporto sajungos.

Belgijoje valstybina sistema sportinig gabumg tu-
rin¢iam jaunimui rengti realizuoja 9 sporto mokyk-
los 12-18 mety moksleiviams. Vyriausybeés finan-
suojama sporto programa apima 12 i§ 32 pratyby
valandg per savaitz. Vyriausybé diuo klausimu pa-
siradé sutarta su sporto federacijomis. Bendra mo-
kymo ir sportinio rengimo procesg priepilra vykdo
BLOSO - specialus Sporto ministerijos padalinys.
Sporto mokyklose praktikuojamos tokios sporto da-
kos: badmintonas, stalo tenisas, dziudo, kalng sli-
dinéjimas, golfas, tenisas, lengvoji atletika, gimnas-
tika, buriavimas ir pirgg sportas.

Svedijoje, kurioje yra 8,5 milijono gyventojy ir
kuri yra viena sportidkiausig dalig Europoje, spor-
tuoja 1,9 mln. gyventojy. Joje yra didelis sporto mo-
kykly tinklas. 31 sporto sajunga yra jsteigusi
92 sporto mokyklas, kuriose yra 2,5 mln. mokslei-
vig. Kiekvienas 4-6 tokias sporto dakas, kaip bad-
mintonas, lengvoji atletika, gimnastika, buriavimas,
fechtavimasis, kanojg irklavimas, plaukimas, tinkli-
nis, dviraeig sportas, golfas, kalng slidingjimas ir
karinés taikomosios sporto dakos, kultivuojan-
tis sporto mokyklos mokinys yra rinktinés koman-
dos narys. bvedijos liaudies dvietimo ministras svar-
biausiais sportinio rengimo tikslais laiko:

— sudaryti jaunimui salygas rimtai kultivuoti di-
delio meistridkumo sporta toliau tesiant mokymasi;

— vienoje vietoje sukoncentruoti ypae talentin-
gus sportininkus ir sudaryti jiems atitinkamas saly-
gas ne tik toliau testi mokymasi mokykloje, bet ir
tobulinti savo meistridkuma;
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— prisiimti sau atsakomybz up jaunus pmones,
kurie ne tik tesia mokymasi, bet dar ir treniruojasi.

Démesio verta paskutiné direktyva, susijusi su
visuomenés atsakomybe up sportininkg, baigusig
sportinz karjera, likima. Manoma, kad sporto mo-
kyklos visuomeniniu ir ekonominiu popidriu yra ge-
riausias bldas dioms sunkioms problemoms spras-
ti, nors joms idlaikyti reikia labai didelig 1&0g.

bvedijoje siekiant pagerinti sportinig gabumg tu-
rineio jaunimo rengimo sistema nutarta, kad pri-
imant sprendima steigti nauja sporto mokykla rei-
kia atsipvelgti 4 tokius kriterijus:

1. Visuomenés sporto tradicijas, treniravimosi
salygas, stiprig sporto klubg buvima, kvalifikuotus
trenerius.

2. Vietos valdpios, kuri mato diame darbe visuo-
mening nauda ir pasirengusi finansiokai paremti
sporto mokykla, interesus.

3. Vietove, kur bus ésteigta nauja mokykla, kaip
toli ji yra nuo miesto.

4. Salygas dioje mokykloje déstyti bendrojo lavi-
nimo dalykus.

5. Salygas, leidpianeias apgyvendinti moksleivius
internate arba deimose, kurios imasi moksleivius pri-
pidréti.

bvedg sporto plétros plane, kurd paskelbé bve-
dijos sporto konfederacija, buvo numatyta
1982 metais sukurti valstybing sportininky rengi-
mo sistema. Apie dios sistemos sékma byloja tokig
bvedijos sportininka, kaip Pernilla Viberg, Jorge-
nas Perssonas, Stigas Strandas, Jonsas Nilsonas, To-
mas Vasbergas, Gunge Svanas, Svenas Nilanderis,
Monika Vesten, karjera.

ISvados

1. Néra vieno mokyklinio sporto modelio, kuris
blte bendras visiems Europos Sajungos nariams.

2. Sportinig gabumg turineio jaunimo, daugiau-
sia 12-18 mety moksleiviy ir studenty, rengimas
daugelyje Europos Sajungos valstybig pripapintas
svarbiausiu visuomenés updaviniu. ba rengima vyk-
do vyriausybinés institucijos kartu su sporto orga-
nizacijomis.

3. Daugelyje valstybig glaudus sporto treniruotés
rydys su mokyklinig dalyka déstymu didelio sporti-
nio meistriodkumo mokyklose pripapintas geriausiu
badu sportuojanéiam jaunimui agyti idsilavinima.

LITERATURA

1. Hardman, K. (1999). World-wide survey on the state and
status of PE in schools. World Summit on PE. Berlin.

2. Cachay, K. (1990). Versportlichung der Gesellschaft und
Entsportung des Sports — Ssystemtheoretische
Anmerkungen zu einem gesellschaftlichen Phdnomen. w:
H. Gabler & U. Gohner (Hrsg.). Fir einen besseren Sport.
Schorndorf. Holfmann. P. 97-113.

3. Crum, B. J. (1992). Over de Versporting van de
Samenleving (On the Sportification of the Society). Haarlen.
De Vrieseborch.

4.Crum, B. J. (1999). Changes in modern societes—consequences
for PE and School sport. Editions ASEP/SVSS Verlag.

5. Digel, H. (1990). Versportlichung unserer Kultur und deren
Folgen Fir den Sporto — ein Beitrag zur Uneigentlichkeit
des Sport. w: H. Gabler & U. Gohner (Hrsg.). Fir einen
besseren Sport. Schorndorf. Holfmann. P. 73-96.

6. Locke, L. (1992). Changing Secondary Physical
Education. Quest. 44:3.

10 rusg kalbos verté Jonas Pilinskas

SPORT IN THE EDUCATION SYSTEM OF EU COUNTRIES

Jerzy Popiech, Jozef Wojnar

SUMMARY

There is no education without physical education
(Madrid Declaration, OPEK, 1991)

Authors of this article, referring to the Madrid
Declaration of the year 1991, as well on the Charter of
Physical Education and Sports, supported by UNESCO
and World Forum of Physical Education (November 3-
5, 1999), analyse physical education and sports in school
as a subgroup of “Movement culture” and present
classification of these subgroups. They acknowledge
contemporary crisis of physical education and sports in
schools and propose to look outside the school for ways
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and means how to eliminate this crisis. Therefore authors
present and overview students’ and youth sport systems
in France, Holland, Belgium and Sweden. In these
countries attention is given to the development of youth
talented for sports. Structure of this work as well as
communication among sports organisations are
analysed, some special indices are presented.

Keywords: movement culture, commercialisation
of sports, elite sport, club sport, pedagogical
actualism, sports sessions, youth talented for sports,
its development.

Gauta 2002 04 19
Priimta 2002 11 27



2002 Nr. 4(30)

73

Bieig produktg poveikio pagyvenusig pmonig fiziniam pajégu-
mui ir subjektyviam sveikatos vertinimui pvalgomasis tyrimas

Santrauka

Dr. Biruté Gaigalienég, dr. Konstancija Valiukiené
Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas

Norédami paanalizuoti bieig pienelio ir bieig duonelés poveiki pagyvenusig pmonig fiziniam pajégumui ir subjektyviam
sveikatos vertinimui, atlikome pvalgomaja tyrima. Atviros apklausos bdu apklauséme ir idtyréme 44 (45-89 metg) savanorius.
Bigig pieneli—apilaka (0,07 g biéig pienelio su 0,43 g bevandenés gliukozés po liepuviu 2 kartus per diena) 25 dienas vartojo 24
asmenys, o bieig duonelz (20 g) viena ménesi— 20 asmeng. Tarp j@ 7 bieig duonelz vartojo ilgesnd laika — 2 ménesius.

Vertinome kiino masés indeksa, liemens ir klubg santyké, abiejg pladtaka suspaudimo jéga, blauzdg raumeng idtverma,
pradina liemens lankstuma, pusiausvyra, reakcijos laika, peeig mobiluma, sugebéjima vakarais pasivaikdeioti 15 min ir lipti
laiptais aukdtyn bei pemyn. Kiekvienas asmuo subjektyviai savo sveikata vertino 5 balg skale: 5 — labai gera, 4 — gera, 3 -

patenkinama, 2 — bloga, 1 — labai bloga.

Atlikto pvalgomojo tyrimo duomenimis, subjektyvus sveikatos vertinimas diek tiek pageréjo tiek bieig pienelio (nuo 2,64
iki 2,89 balo), tiek bieig duonelés (nuo 2,56 iki 2,84 balo) vartojimo atveju, taciau pastebimiau (nuo 2,61 iki 2,86 balo;

p<<0,05) tik abiejg biig produktg vartojimo atveju.

Fizinio pajégumo popymig dinamikos analizé parodg, kad po bieig pienelio ir bieig duonelés vartojimo reakcijos pageréjo
nuo 235 iki 211 ms (p<<0,05), o po bieig duonelés vartojimo — nuo 259 iki 246 ms (p<<0,05). Pladtakg suspaudimo jégos,
blauzdg raumeng idtvermés ir sugebéjimo pasivaikdeioti vakarais 15 min nustatyta tik geréjimo tendencija. Kitg fizinio

pajégumo rodiklig dinamikos nepastebéta.

Avertinus fizinio pajégumo popymig kitima visoje bieig produktus vartojusig asmeng grupéje, reikia pabrépti, kad rydkiai
(p<<0,05) pageréjo reakcijos laikas ir sugebéjimas pasivaikdeioti vakarais 15 min; pladtakeg suspaudimo jéga, blauzde
raumeng idtvermé ir sugebéjimas lipti laiptais turéjo geréjimo tendencija. Nepakito kiino masés indeksas, liemens ir klubg

santykis bei priekinis liemens lankstumas.

Pagyvenusiems asmenims bieig produktus (bieig pieneld ir duonelz) tikslinga vartoti siekiant pagerinti fizind pajéguma ir

sveikata.

Raktapodpiai: pagyvenz asmenys, subjektyvus sveikatos vertinimas, fizinis pajégumas, biig pienelis, bieig duonelé.

Avadas

Biéig pienelis (BP), piedadulkés (PD) ir biéig
duonelé (BD) - tai bieig produktai, turintys gydo-
mgj@ savybig. Biuos produktus vartoti kaip vaistus
pasiQlé Sorbonos universiteto profesorius R.Dove-
nas (1922 m. — BP, 1965 m. — PD). Dabar minétg
biéig produktg sudétis, savybés kruopdeiai idtirtos.

Pinoma, kad biéig pienelis — tai koncentruotas,
vertingas, biologidkai aktyvus produktas, turintis ide-
aliai subalansuotus kiekius baltymg, riebalg, cukraus,
vitaming, hormong ir mineralinig medpiagg
(AveiTiaey..., 1982). Medicinoje bigig pienelis va-
dinamas apilaku ir farmakologijos pinynuose jis re-
komenduojamas vartoti kaip biostimuliatorius vai-
kams (esant hipotrofijai, anoreksijai) bei suaugusie-
siems (esant hipotonijai, sutrikus mitybai po persirg-
tos ligos, esant neurotiniams sutrikimams, po gim-
dymo laktacijai pagerinti). Liofilizuotas apilakas pri-
papistamas kaip plataus terapinio spektro biostimu-
liatorius. A.Baltudkeviéius (1990) nurodo, kad api-
lakas pagerina bendra organizmo blklz, apetita, ska-
tina medpiage apykaita, gerina dirdies darba, stipri-
na regéjima, atminti, mapina nuovargs, gerina fizina
ir protind darbinguma bei atitolina senatve. Eksperi-
mentiniais tyrimais nustatyta, kad apilakas padidina
eksperimentinig gyvuliukg idtverminguma ir kiino
mase (Teéoeei, Reowaaa, 1988). 40-83,2% ligo-

nig, sergangig reumatinémis (Acaae 1néay, Eed1eéTa,
1989), odos ligomis (ETafioT & &d., 1988), po chi-
rurginig operacijg ir po gimdymo (Paliauskiené, Kra-
sauskiené, 1991), bieig pienelis pagerina bendra sa-
vijauta, apetita, darbinguma ir miega. Tyrimais dro-
dytas retas ir nepavojingas dalutinis apilako poveikis
(galvos svaigimas, pykinimas, odos niepéjimas).

PD ir BD - tai natQralQs bieig produktai, turin-
tys idealiai subalansuotg baltymg (visas nepakei¢ia-
mas aminor{gdtis), riebala rgdeig, vitaming, mik-
roelementg, mineralinig ir biologidkai aktyvig me-
dpiage (fermentg, bioflavanoidg, karotinoidg ir kt.)
(Astrauskiené, 1991).

Bieig duonelés gydomosios savybés drodytos ty-
rimais. Buvo tiriami (Edapédae+aia & 44., 1998;
Peeiukoniené ir kt., 1998; Vitkiené, 1998) sporti-
ninkai, kurie vartojo bieig produktus (PD, BD, BP,
medg ir jg kombinacijas). Tyrimai parodé, kad gru-
péje, vartojusioje PD ir BD su medumi, rydkiau negu
kontrolinéje grupéje, vartojusioje polivitaminus, pa-
geréjo sportininkg fizinis aktyvumas, dinamomet-
rijos rodikliai. Be to, dapniau gauti teigiami hema-
tologiniai pokyéiai. Sportiniai rezultatai pageréjo
86% tiriamgjg, vartojusig bieig produktus, ir 62%
kontrolinés grupés sportininkg. Tarp vartojusigjg
piedadulkes ir bieig duonelz esminio skirtumo ne-
pastebéta.
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Medus su bD (5:1 — 30 g per diena, du kursai
po 30 dieng, tarp kurig 3 ménesig pertrauka) abso-
liuéiai daugumai (96,2%) asmeng, serganéig idemi-
ne dirdies liga (esant hipertenzijai), pagerino savi-
jauta, miega, padidino darbinguma, fizinio krlvio
tolerancija (x668eaféT, 1993), o ligoniams, sergan-
tiems cukriniu diabetu, pagerino subjektyvg svei-
katos vertinima (Baltudkeviéius ir kt., 1991).

Vis délto, nors di problema tyrinéta nemapai, bi-
eig produkte poveikis pagyvenusig asmeng fiziniam
pajégumui mapai idanalizuotas.

Darbo tikslas — atlikti bieig pienelio (apilako) ir
bieig duonelés poveikio pagyvenusig pmonig fizi-
niam pajégumui ir subjektyviam sveikatos vertini-
mui pvalgomaja tyrima.

Medziaga ir tyrimo metodai

Atviros apklausos badu apklauséme ir idtyréme
44 (45-89 metg) savanorius, kurig pasiskirstymas
pagal ampig (ampiaus grupés sudarytos pagal Pa-
saulinés sveikatos organizacijos (PSO) rekomen-
dacijas) ir lyta pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé
Pagyvenusig asmeng pasiskirstymas
pagal ampig (pagal Pasaulings sveikatos
organizacijos rekomendacijas) ir lytd

Amzius Lytis 15 viso
(pagal PSO) Moterys | Vyrai
Vidutinis (45-59 m.) 14 1 15
Vyresnis (60-74 m.) 8 4 12
Senyvas (75-89 m.) 12 5 17
1§ viso 34 10 44

Tiriamiesiems 2 kartus per diena (ryte ir antro-
je dienos puséje) po valgio buvo skiriami die biéig
produktai:

1) biéig pienelio tabletés (0,07 g bieig pienelio,
0,43 g bevandenés gliukozés) po liepuviu 25 dienas;

2) bieig duonelé (10 g) 1 ménes;

3) bieig duonelé (10 g) 2 ménesius.

Biéig pieneli (apilaka) vartojo 24, biéig duonelz —
20 asmeng, tarp jo 7 ja vartojo ilgesnd laika — 2 mén.

Visus asmenis pried pradedant ir baigus vartoti bi-
eig produktus apklauséme ir kruopdeiai idtyréme. Sten-
gémeés idsiaidkinti visus nusiskundimus, persirgtas li-
gas ir vartojamus vaistus. Be to, visi tiriami asmenys
uppildé specialias anketas, turingias 30 klausimg.

Fizind pajéguma vertinome Kanadoje standarti-
zuotais ir prie Lietuvos salyge pritaikytais testais
(Gaigaliené, 1999). Vertinome k(no masés indek-
sa (KMI), liemens ir klubg santyki (LKS), abiejg
pladtake suspaudimo jéga (PJS), blauzda raumeng
iotverma (BRI), priekini liemens lankstuma (PLL),
pusiausvyra (PT), reakcijos laika (RL), peéig mo-

biluma (PM), sugebéjima pasivaikdeioti vakarais 15
min (P15) ir lipti laiptais aukdtyn (LLa) bei pemyn
(LLp). Kiekvienas asmuo subjektyviai savo sveika-
ta vertino 5 balg skale: 5 — labai gera, 4 — gera, 3 -
patenkinama, 2 — bloga, 1 — labai bloga.

Be to, matavome arterind kraujo spaudima, atli-
kome plauéig spirometrija ir laboratorinius tyrimus:
bendraji kraujo tyrima, nustatéme gliukozés, lipide
(bendro cholesterolio, triglicerida, didelio ir mapo
tankio lipoproteing cholesterolio) koncentracija krau-
jyje ir kai kuriuos imunologinius rodiklius (limfocita
blasttransformacijos reakcija  fitohemagliutinina, G,
A ir M imunoglobuling, antikinig pried DNR, reu-
matoidinio faktoriaus, komplemento kieka kraujyje).

Pried pradédami vartoti bieig produktus 17 as-
meng nereguliariai vartojo dvairius vaistus (nuo dir-
dies skausmo, nemigos, akig ladus), o viena mote-
ris, serganti bronchine astma, — diai ligai gydyti me-
dikamentus.

Statistinis duomeng dvertinimas atliktas Studen-
to metodu. Klinikinig duomeng skirtumo patikimu-
mui nustatyti pasinaudota Vilkoksono kriterijumi.

Rezultatai ir jg aptarimas

Masg tirti pagyveng pmonés dapniausiai skun-
dési galvos svaigimu ir skausmu (40,9%) bei sutri-
kusia virdkinimo sistemos veikla (38,6%). Miego
sutrikimu ir nepastoviu skausmu dirdies plote skun-
dési tik kas 4-5 asmuo (2 lentelé). Kiti nusiskundi-
mai — kojg dalimas ir dlapinimosi sutrikimai — buvo
dar retesni. Kaip matome id 2 lenteléje pateikte duo-
meng, dél biéig pienelio ir duonelés poveikio dau-
gumai (88,9%) tirtgjg sumapéjo arba idnyko galvos
svaigimas ir skausmas, didesnei daliai pageréjo mie-
gas (63,6%) ir virdkinimo sistemos veikla (52,9%),
sumapéjo arba idnyko nepastovus skausmas dirdies
plote (50,0%) ir visiems sumapéjo kojg dalimas. Ser-
ganti bronchine astma moteris nurodg, kad jai pa-
lengvéjo priepuoliai. Biéig produkta poveikio dla-
pinimosi sistemos sutrikimams nepastebéta.

\ertinant tirtgjg mobiluma pagal ADL* skalz,
reikia papyméti, kad visi asmenys buvo visidkai sa-

* ADL - kasdieninio gyvenimo aktyvumo skalé — apibldina ir
nusako tiriamojo asmens sugebéjima (be kito asmens pagalbos)
apsitarnauti, bitent: 1) pasinaudoti tualetu, 2) susiSukuoti ir su-
sitvarkyti drabuzius, 3) apsirengti, 4) pavalgyti, 5) nusiprausti ir
iSsimaudyti, 6) naudotis telefonu, 7) apsipirkti, 8) pasigaminti mais-
ta, 9) susitvarkyti buta (namus), 10) iSsiskalbti baltinius, 11) pasi-
imti ir iSgerti reikiamus vaistus, 12) susitvarkyti finansinius reika-
lus. Atsakymus ,,taip“ (reikia kito asmens pagalbos) vertinamas
1 balu, atsakymas ,,ne“ — 0 baly. Minimali ADL skalés suma lygi 0,
0 maksimali — 12. Balg suma nuo 0 iki 1 interpretuojama kaip
visidkas savarankiskumas, nuo 2 iki 8 — dalinis savarankiskumo
netekimas, o nuo 9 iki 12 — visikas savarankiSskumo netekimas.



2002 Nr. 4(30)

75

2 lentelé
Biéig produktg poveikis pagyvenusig asmeng negalavimams

. 1S viso
Eil. L Biciu Biciu
Nr. Negalavimai pienelis | duonelé a}stI)(s. proc.
Galvos svaigimas,
skausmas:
1 - buvo 9 9 18 40,9
' —iSnyko 5 - 5
— sumazéjo 4 7 11
- liko - 2 2
Nepastovils skaus-
mai Sirdies plote:
2 —buvo 7 3 10 22,7
' - iSnyko 2 - 2
— sumazéjo 1 2 3
- liko 4 1 5
Miego sutrikimai:
—buvo 6 5 11 25,0
3 - iSnyko - -
—sumazéjo 2 5 7
- liko 4 - 4
Koju Salimas:
—buvo 1 3 4 9,1
4. —iSnyko - - -
— sumaz¢jo 3 4
- liko - - -
Sutrikusi virskinimo
sistemos veikla:
5 —buvo 8 9 17 38,6
' - iSnyko - 4 4
— sumaz¢jo 1 4 5
- liko 7 1 8
Slapinimosi
sutrikimai:
—buvo 3 - 3 6,8
6. .
—iSnyko - - _
— sumaz¢jo - - -
- liko 3 - 3

varankidki ir jg judéjimo funkcija buvo galima avar-
dyti kaip nesutrikusia.

Didesné pusé (56,8%) tirtgjg asmeng subjekty-
viai savo sveikata vertino patenkinamai, taéiau ir
nemabpa dalis (40,9%) ja laiké bloga. Tik nedauge-
lis (2,3%) savo sveikata vertino gerai. Vis délto vi-
dutiné sveikatos vertinimo reikdmé sudaré tik 2,61
balo (2,64 — vartojusig bieig pieneld ir 2,56 — varto-
jusig biéig duonela grupéje), t.y. nesieké patenki-
namo (3 balg) lygio.

Kaip minéjome, po 25 dieng bieig produkte var-
tojimo dauguma asmeng pajuto jg teigiama povei-
kd, kuris pasireidké ne tik sumapéjusiais ir idnyku-
siais negalavimais, bet ir tuo, jog, tiriamgjg nuomo-
ne, sumapéjo jg nuovargis ir jie tapo energingesni
(73,9% vartojusig BP ir 75% — BD). Ypaé tai pa-
juto senyvo ampiaus asmenys.

Subjektyvus sveikatos vertinimas diek tiek page-
réjo tiek bieig pienelio (2,89 balo), tiek biéig duo-
nelés (2,84 balo) vartojimo atveju, taéiau penklesné
dinamika (2,86 balo, p<<0,05) nustatyta tik visoje
biciy produktus vartojusiyjy grupéje (1 ir 2 pav.)

KMI

0O statistiokai patikima
teigiama rodiklio
dinamika (p<0,05)

# teigiama rodiklio
dinamika (bet
p=>0,05)

@ rodiklis id esmés
nekinta

— —/PLL

Bieig duonelé

Bieig pienelis

1 pav. Bieig duonelés ir bieig pienelio poveikis
pagyvenusig pmonig fizinio pajégumo popymiams

KMI — klino masés indeksas; LKS — liemens ir klubg
santykis; PSJ — abiejg pladtakg suspaudimo jéga; PLL —
priekinis liemens lankstumas; BRI - blauzdg raumeng
idtvermé; PT — pusiausvyros testas; RL — reakcijos laikas;
P15 - sugebéjimas vakarais pasivaikscioti 15 min; LLa —
sugebéjimas lipti laiptais aukdtyn; LLp — sugebgjimas lipti
laiptais pemyn; SSv — subjektyvus sveikatos vertinimas.

KMI

0 statistiokai patikima
teigiama rodiklio
dinamika (p<0,05)

w teigiama rodiklio
dinamika (bet
p=0,05)

m rodiklis i esmés
nekinta

7PLL

RL PT

2 pav. Bieig produktg poveikis pagyvenusig pmonig
fizinio pajégumo popymiams

KMI — kiino masés indeksas; LKS — liemens ir klubg
santykis; PSJ — abiejg pladtakg suspaudimo jéga; PLL —
priekinis liemens lankstumas; BRI - blauzdg raumeng
idtvermé; PT — pusiausvyros testas; RL — reakcijos laikas;
P15 - sugebéjimas vakarais pasivaikscioti 15 min; LLa —
sugebéjimas lipti laiptais aukdtyn; LLp — sugebgjimas lipti
laiptais pemyn; SSv — subjektyvus sveikatos vertinimas.

Bdtina papyméti, kad biéig produktai neturéjo
poveikio arteriniam kraujo spaudimui, gyvybiniam
plaueig tariui, periferinio kraujo tyrimo duome-
nims, gliukozés kiekiui kraujyje.

Taeiau vartojant biéig duonelz du ménesius su-
mapéjo bendro cholesterolio ir mapo tankio lipop-
roteing cholesterolio kiekis kraujyje, taeiau, nepri-
klausomai nuo vartojimo trukmés, nepageréjo visi
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lipogramos rodikliai. Vertindami imunologinig ro-
diklig pokyeius pasteb&jome, kad vartojant biéig
duonele masg tirti rodikliai statistidkai patikimai ne-
pakito (Valiukieng ir kt., 2000).

Fizinio pajégumo popymig dinamikos analizé pa-
rodé, kad po biéig pienelio vartojimo labai pageréjo
grupés reakcijos laikas (nuo 235 iki 211 ms; p<<0,05).
Nors abiejg pladtake suspaudimo jéga taip pat padi-
déjo (nuo 56,9 iki 62,9 kg), taéiau pokytis statistid-
kai nepatikimas (p=0,05). Be to, diek tiek pageréjo
blauzdg raumeng idtvermé (nuo 32,4 iki 37 k./min)
ir sugebéjimas pasivaikdgioti vakarais 15 min (nuo
3,3 iki 3,51 balo). Kitg fizinio pajégumo popymig
(kGno masés indekso, liemens ir klubg santykio, pu-
siausvyros, priekinio liemens lankstumo ir sugebéji-
mo lipti laiptais) dinamikos nepastebéta (1 pav.).

Analogidkai vyko fizinio pajégumo popymig di-
namika ir pagyvenusig asmeng grupéje, vartojusioje
bieig duonelz: labiau pakito tik reakcijos laikas (nuo
259 iki 246 ms; p<<0,05). Be to, buvo nustatyta plad-
takg suspaudimo jégos (nuo 30,4 iki 34,3 kg), blauz-
deg raumeng idtvermés (nuo 26,5 iki 30,4 k./min) ir
sugebéjimo pasivaikdeioti vakarais 15 min (nuo 3,1
iki 3,5 balo) teigiamos dinamikos tendencija.

Asmenys, vartoje bieig duonelz ilgesné laika, an-
tra ménesi didesnig savijautos pakitimg nepajuto.
bios grupés fizinio pajégumo popymig dinamikos
tiksliau avertinti negaléjome, nes ji buvo nedidelé.
Vis délto ir dioje negausioje grupéje ir toliau pasi-
reioké blauzdg raumeng idtvermés, sugebgéjimo pa-
sivaikdeioti vakarais 15 min ir lipti laiptais aukdtyn
bei pemyn geréjimo tendencija.

Avertinant fizinio pajégumo popymig kitima vi-
soje bieig produktus vartojusig asmeng grupéje rei-
kia pabreépti, kad gerokai (p<<0,05) pageréjo tik re-
akcijos laikas ir sugebéjimas pasivaikdgioti vakarais
15 min. Nustatyta pladtakg suspaudimo jégos,
blauzdg raumeng idtvermés ir sugebé&jimo lipti laip-
tais rodiklig geréjimo tendencija. Nepakito kdno
masés indeksas, liemens ir klubg santykis bei prie-
kinis liemens lankstumas (2 pav.).

Aptardami biéig produktg poveiki masg anks-
tesniuose darbuose (Gaigaliené, 1999) idskirtiems
ir apradytiems fizinio pajégumo struktdros fakto-
riams (salyginai pavadintiems F, — judrumo , F, —
rankg, F, — kompleksijos ir F, — lankstumo), ku-
riuos galima dvardyti kaip fizinio pajégumo indika-
torius, norime papyméti, kad jie daré didesna dtaka
tiems popymiams, kurie formuoja pirmaji (F, - pa-
aidkinanta 64% dispersijos) ir antraji (F, — paaidki-
nanti 28% dispersijos) faktorius.

ISvados

Remdamiesi atlikto Zvalgomojo tyrimo duome-
nimis galime padaryti Sias iSvadas:

1. Bieig produktai (apilako tabletés, kuriose yra
0,07 g natdralaus bieig pienelio, vartojamos po 2
tabletes per diena 25 dienas, ir biéig duonelé, var-
tojama po 20 g per diena viena ménesd) sumapino
pagyvenusig asmeng nuovargi, padidino energija ir
pagerino subjektyve sveikatos vertinima.

2. Bieig produktai teigiamai veiké kai kuriuos
fizinio pajégumo popymius, bltent:

— statistidkai patikimai pagerino reakcijos laika
ir sugebéjima pasivaikaeioti vakarais 15 min;

— pladtakg suspaudimo jéga ir blauzdg raumeng
idtverma padidino statistidkai nepatikimai
(p>0,05).

3. Pagyvenusiems pmonéms biéig produktus
(pieneld ir duonelg) tikslinga vartoti siekiant page-
rinti fizind pajéguma ir sveikata.
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THE INFLUENCE OF BEE PRODUCTS ON THE PHYSICAL FITNESS LEVEL AND
ON THE SUBJECTIVE EVALUATION OF THE HEALTH (PILOT STUDY)

Dr. Biruté Gaigalien&, Dr. Konstancija Valiukiené

SUMMARY

Aiming to estimate the influence of bee milk and
ambrosia (bee bread) on the physical fitness level and
subjective evaluation of health, the pilot study was
carried out. In an open trial 44 voluntary persons of
45-89 years age were enrolled. 1% group of persons
were given tablets of bee milk (bee milk 0,07 g and
glucose 0,43 g) for 25 days, twice a day sublingually,
2" group — ambrosia 10 g twice a day for one month
(20 persons) and for two months (7 persons).

The subjective health evaluation, index of body
mass, waist-hip relation, waist flexibility, combined
right and left hand grip power, tension of half
muscles, shoulder mobility, equilibrium, reaction
time, ability to walk for 15 minutes in the evening,
going upstairs and downstairs were analysed.

Every patient estimated his/her health in the
5 points scale: 5—excellent, 4—good, 3—satisfactory, 2—
poor, 1-very poor.

The subjective evaluation of their own health by
respondents was 2,64 before and 2.89 points after

Biruté Gaigaliené
Antakalnio g. 90-24, LT-2040 Vilnius
Tel. +370 5 234 21 49 (n)

+370 5 277 77 26 (d)

treatment for the 1% group and 2,56-2,84 points for
the 2" group correspondingly. Statistically significant
difference was found only in common group of bee
products (2,61 and 2,86 respectively, p<0,05).

The reaction time improved in both groups: from
235 ms to 211 ms in the 1% group (p<0,05) and 259 ms
to 246 ms (p<<0,05) in the 2" group of patients. It
was only the tendency to improve hands grip power,
tension of calf muscles and ability to walk for 15 min
in the evening. Changes of other physical fitness
indices were not noticed.

Our pilot study revealed that in the common group
of bee products (44 patients) the most significant
changes in the features of physical fitness were
significantly improved reaction time (p<<0,05) and
ability to walk for 15 min in the evening.

The bee products are useful for improving physical
fitness and health state.

Keywords: elderly patients, subjective evaluation
of health, physical fitness, bee milk, ambrosia.

Gauta 2002 04 11
Priimta 2002 11 27
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5 Sestojo tarptautinio mokslo kongreso
,,oluolaikinis olimpinis sportas ir sportas visiems” apzvalga

2002 m. birpelio 6-9 dienomis Lenkijoje, Varduvos k(ino
kultOros akademijoje, vyko dedtasis tarptautinis mokslo kon-
gresas,,Diuolaikinis olimpinis sportas ir sportas visiems”.

Kongreso organizavima ir eiga globojo Lenkijos prezi-
dentas Aleksandras Kwasniewskis, TOK prezidentas
Jacques Rogge, Lenkijos dvietimo ir sporto ministerija, Len-
kijos k(ino kultdros ir sporto valdyba, Lenkijos olimpinis
komitetas, Lenkijos parolimpinis komitetas, Specialioji
olimpiada-Lenkija, VarSuvos merija.

Kongresa dpanginiu podpiu pradéjo Varduvos Josefo Pil-
sudskio kaino kult(iros akademijos rektorius prof. habil. dr.
Henrykas Sozanski. Kongreso plenariniame posédyje pranedi-
mus skaité Tarptautinés sporto mokslo ir fizinio ugdymo tary-
bos prezidentas G. Doll-Tepperis (Vokietija), Tarptautinés fi-
zinio ugdymo aukdtosiose mokyklose asociacijos generalinis
sekretorius C. Pare (Kanada), Ukrainos nacionalinio kiino
kultOros ir sporto universiteto rektorius prof. V. Platonovas,
Lenkijos olimpinio komiteto prezidentas S. Paszcykas.

Kongrese buvo svarstoma 12 temg:

1. Aktualios olimpinio sajadpio ir olimpinio dvietimo

problemos.

2. Sociologiniai, pedagoginiai, psichologiniai, etiniai ir

istoriniai sporto ypatumai.

3. Didysis sportas—treniruotés sistemos, treniruotés vyks-

mo ir varpybg specifinés salygos. Moterg sportas.

4. Sportas visiems — k(no kultdros formg ir programg

efektyvumas dvairaus ampiaus pmonig grupése.

5. Vaikg ir jaunimo sportas, sporto talentg paiedka ir

ugdymas.

6. Nedgaligja sportas ir reabilitacija, specialios fizinés

veiklos programos ir jg efektyvumas.

7. Ekstremalus sportas — reikdmé, vieta ir plétojimosi

perspektyvos.

8. Tarptautinio bendradarbiavimo programos, sporto va-

dybair rémimas.

9. biuolaikinés informacinés ir komunikacinés techno-

logijos sporte.

10. Biomedicininiai sporto ir sporto medicinos ypatumai.

11. Sportininkg maitinimas ir maisto papildai.

12. KOno kultros ir sporto darbuotoja rengimas ir kva-

lifikacijos kélimas.

Plati kongreso tematika pritrauké gausg ir dvairiapusa
sporto mokslininkeg bré — dalyvavo per 500 mokslininkg.
Pranedimus skaité 40 dalig (Australijos, Arménijos, Balta-
rusijos, Belgijos, Brazilijos, Bulgarijos, Eekijos, Didpiosios
Britanijos, Italijos, Izraelio, Irano, Jugoslavijos, Kanados,

Kinijos, Kirgizijos, Kroatijos, Latvijos, Lietuvos, Olandi-
jos, PrancQzijos, Rusijos, Vokietijos, Ukrainos ir kt.) moks-
lininkai. Kongreso metu buvo perskaityti 166 pranedimai ir
pristatyta 317 stendinig pranedimg.

Kongrese dalyvavo LKK A mokslininkg delegacija, ku-
rie perskaité 6 pranedimus sekcijose ir pristaté 9 stendinius
pranedimus. LKKA prorektorius mokslo reikalams prof.
habil. dr. J.Poderys vadovavo 8 sekcijos darbui.

LKK A mokslininkg skaityti pranedimai:

Prof. habil. dr. J. Poderys ,,Parengtumo ir funkcinés bik-
18s vertinimo metodai valdant didelio meistridkumo sporti-
ninkg treniruotés procesa“ (10 sekcija ,,Biomedicininiai
sporto ir sporto medicinos ypatumai).

Doc. habil. dr. A. Eepulénas ,,Didelio meistriskumo 18—
20 metg slidininkg lenktynininkg treniruotés technologija“
(3sekcija,,Didysis sportas — treniruotés sistemos, treniruo-
tés vyksmo ir varpybg specifinés salygas. Moterg sportas®).

Doc. dr. D.Satkunskiené ,,Didelio meistriskumo neiga-
ligja plaukika posdkio persiveréiant pirmyn laikiné anali-
z&"” (6 sekcija ,,Nedgaligja sportas ir reabilitacija, specia-
lios fizinés veiklos programos ir jg efektyvumas*).

2 sekcijoje ,,Sociologiniai, pedagoginiai, psichologiniai,
etiniai ir istoriniai sporto ypatumai* aktyviai dalyvavo ir
pranedimus skaité doc. dr. L. J. Zuoziené ,,Kano kultQros ir
sveikos gyvensenos pinios kaip fizinés saviugdos stimulia-
vimo veiksnys*, doc. dr. E. Puidiené , ,Priedmokyklinio am-
biaus vaikg fizinis pajégumas®, dr. S. Sukys ,,Paauglig po-
pidrio 4 sportina veikla ir jai bldingas vertybes ypatumai“.

LKKA mokslininkai pristaté stendinius pranedimus:

Prof. habil. dr. A. Gaililiniené ,,Chronologinig ir mity-
bos faktorig poveikis funkciniam paauglig mergaieig pajé-
gumui”, doktoranté R. Bakiené ,,Parengiamgja krepdinio
pratimg naudojimo efektyvumas 9-10 m. vaikams, mokan-
tis judesig parametriniu badu®, A. Gavorka, A. K. Zuoza
,,Kryptingg fizinig krlvig étaka papladimio tinklininkig
doklumo Kkitimui priedvarpybiniu ir varpybg laikotarpiu®,
M. BaléiGnas ,,Atskirg amplua paidéjg vyraujaneig fizinig
krQvig krepdinio rungtynig metu lyginamoji analizé, V. lvags-
kiené ,,LKKA studentg pasirengimas kino kultQros moky-
tojo profesinei veiklai“, A. Liaugminas, V. lvadkiené ,,Skir-
tingo meistridkumo Lietuvos didokan karaté sportininke var-
pybose atliekamg technikos veiksmg ypatumai*, E. Puidie-
né ,,Lietuvos vaikg ir jaunimo olimpinio ugdymo progra-
mos principai“, K. Skueas ,,Krepdininka vepiméliuose, pai-
dpianéig skirtingose pozicijose, pasiekimai*, K. Kardelis,
O. Batutis ,,Paauglig kGino kultdros ir sporto poreikio for-
mavimo ypatumai“.
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Trumpai appvelgsime kai kurig mokslininkg pranedimus.

Kviestinig lektorig V. Tokarski’o (Vokietija), D. Mila-
noviciaus (Kroatija), V. Rogozkino (Rusija) praneSimuo-
se buvo apibendrinta sukaupta sporto mokslo patirtis, lei-
dpianti prisitaikyti prie nddienos realijg, efektyviai naudoti
idteklius ir optimizuoti sporto treniruotés procesa. Diuose
apibendrinimuose aidkiai idsakoma mintis, jog sportininko
organizmas turi bti vertinamas sisteminiu popidriu, bati-
na operuoti sisteminiais terminais, integruoti naujausias Ki-
t@ mokslg pinias. Vertas démesio faktas, kad ir tokig dide-
lig valstybig kaip Rusija, Ukraina, Vokietija sporto organi-
zatoriai prado mokslininkg aidkintis ,,nueinaneig nuo are-
nos* elito sportininkg treniruotés optimizavimo klausimus,
analizuoti kuo ilgesnio ja idlaikymo sporte problemas.

Kroatijos mokslininkas profesorius D. Milanovieius
pranesime ,,Sporto srities tyrimg struktdra ir charakte-
ristika* taip pat akcentavo kompleksinig tyrimg, atsklei-
dpiangig visus sportinio parengtumo popymius, svarba ir
tyrimo rezultatg realizavimo sportinéje veikloje esminius
bruopus. Profesorius pabrépé, kad moksliniai darbai turi
turéti pritaikomaja reikdma sporte ir turi bti realizuojami
praktinéje veikloje.

M. Sestakovas (Maskvos biokibernetikos institutas)
skaité pranedima tema,,Dirbtinio intelekto modelig taiky-
mai kuriant treniravimo technologijas, valdant sportinin-
kg rengimo procesa“. Tai pranedimas apie naujausig bioki-
bernetikos, bionikos, genetikos bei sporto mokslo laiméji-
mg integravima kuriant modernias fizinig krlvig poveikio
ir efekto valdymo technologijas.

Profesorius V. Rogozkinas (Rusija) pranesime ,,Kom-
piuterinig programg tobulinimas testuojant suaugusius
asmenis“, remdamasis savo laboratorijoje ir pasaulyje at-
lieckamais tyrimais, aidkino apie visg pmonig pasiskirstyma
dtris genetinius tipus. Autorius teigé, jog diuolaikinis moks-
lo lygis leidpia nustatyti pmogaus genetind tipa molekuliniu
lygiu, o gyvenimo bldas ir ypae sportinés veiklos pobddis
turétg atitikti pmogaus genetinio tipo ypatumus. Labai svar-
bu kuo ankséiau nustatyti genetiné tipa ir pasirinkti sporto
daka, labiausiai atitinkanéia genetinio tipo savybes. Tai, pa-
sak autoriaus, netolimoje ateityje id esmés pakoreguos spor-
tinés orientacijos principus.

Australijos mokslininké M. A. Evans pranesime ,,Paro-
limpinig paidynig kelias* nagrinéjo neigaligjg sporto puose-
I8jimo problema Australijoje. Pagal sportind meistriodkuma
nedgalieji sportininkai skirstomi & tris lygius. Pirmojo ir ant-
rojo lygio sportininkai sporto treniruotéms gauna tiksliné fi-
nansavima (apie 3000 Australijos dolerig per metus). Aust-
ralijoje stengiamasi neigaligja sportininke treniruoeig sto-
vyklas organizuoti kartu su dalies pajégiausiais sportininkais.

Lenkijos mokslininkas K. Chojnacki pranesime ,,Len-
kijos slidininkg invalidg fizinio darbingumo pokyeiai per
pasirengimo parolimpinéms piemos paidynéms Solt Leik
Sityje laikotarpi“ analizavo neigaligjg slidininkg testavi-
mo rezultatus. Pateiké édomig duomeng apie slidininkg
maksimalaus deguonies suvartojimo ir laktato koncentra-
cijos kraujyje kaita rengiantis parolimpinéms paidynéms.

Profesoré Z. Zukovska (Lenkija) pranedime ,,Sportas
autonominig ir aukléjamgje vertybig kategorijg popilriu
(dvairiais asmenybés ir sporto raidos lygiais)“ pateikeé ori-
ginalia vertybig samprata, jo tipus, analizavo ir atskleidé
naujausias ugdymo tendencijas suvokiant sporto vertybes.
Akcentavo ir analizavo sportinei veiklai badingas intelekti-
nes, estetines (kano gropis, judesio gropis, kno ir judesio
harmonija), sociocentrines (grupinés veiklos struktdra spor-
te siekiant bendro upsibrépto tikslo), alocentrines (asmeny-
bés pozicija grupéje, asmenybés dtaka grupinéje veikloje),
prestipo, materialines, pasitenkinimo, emocines, perfekcio-
nistines (tobulumo) bei moralines vertybes.

Profesorius T. Maszczakas (Lenkija) praneSime ,,Fair
play“—vaikg ir jaunimo sporto ugdymo sritis” iokélé klau-
sima: kas daro didpiausia dtaka kilniam vaike ir jaunimo
elgesiui sportuojant? Daugelis autorig teigia, kad kilnus el-
gesys yra ugdymo idéja, kuri perteikia vaikams ir jaunimui
aukota kultdrinz etika. Atlikas tyrimus autorius teigia, kad
kilnaus elgesio sporte taisykles vaikams ir jaunimui dapniau-
siai perteikia televizija ir kitos informacijos priemonés. Ma-
pbesné yra mokyklg, deimg ir sporto klubg itaka. O tai vertin-
tina kaip neigiamas faktas sporto pedagogg veikloje.

Profesorius V. Stoliarovas (Rusija) praneSime ,,Huma-
nistinio sporto teorija ir varpymosi humanizacijos teori-
ja: diuolaikiné situacija ir raidos perspektyvos* apibadi-
no naujg mokslinig discipling — humanistinés sporto teori-
jos ir varpymosi humanizacijos teorijos — savokas, dalyka,
reikdme, dabartinz padéta ir perspektyvas. Pagrindiné hu-
manistinio sporto teorijos idéja— humanistiné paradigma,
orientuota 4 tokd sporto tyrinéjima, kuomet pirmiausia sie-
kiama suvokti pmogaus asmenybz ir pmogidkuosius santy-
kius sportingje veikloje, o pati sporta stengiamasi traktuoti
kaip sritd ir priemonz humanistiniams idealams ir verty-
béms realizuoti. VarZzymosi humanizacijos teorija
(varzymosi humanistika) tyrinéja ne tik sporta, bet ir avai-
rius varpymosi bdus — kova tarp dviejg arba kelig dalig
siekiantdrodyti savaji pranaduma.

Mokslininkas i$ Olandijos P. Hiujingas perskaité prane-
dima tema ,,Miofascialinés jégos perdavimas: mechaniz-
mo pagrindai pmogaus judesig suvokimui*. Pranedéjas at-
skleidé naujus raumeng jégos perdavimo mechanizmus pa-
brépdamas minkdteje audinig mechaninig savybig svarba.

Z.Vazne, R. Jansone (Latvija) pranesime ,,Socializaci-
jasporto pedagogikoje (kGno kultGros pamokose)“ iokélé
ddomiaidéja ir pristaté tyrimo idvadas, susijusias su sociali-
zacija sporto pamokose ir idsilavinimo standartais.

Sioje trumpoje apzvalgoje aptarti visa kongreso darba
bt sudétinga, taciau dalyvavimas éddomiuose, gerai orga-
nizuotuose kongreso posédpiuose bei turiningoje kultari-
néje programoje buvo puiki proga pabendrauti su kolego-
mis id avairig valstybig, apsikeisti idéjomis bei aptarti asme-
ninig tyrimg rezultatus.

Kongreso dalyvig pranedimg tezés idleistos atskiru dvieja
tomg leidiniu.

Doc. dr. llona Judita Zuoziené
Lietuvos kdino kult(ros akademija
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai dvairig
mokslo krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika
— prof. habil. dr. P. Karoblis, doc. habil. dr. A. Raslanas, doc.
dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniené,
prof. habil. dr. S. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof.
habil. dr. J. Jadéaninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krQvig — prof. habil. dr. J. Skerneviéius,
doc. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — prof. habil. dr.
S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika — prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. KOno kultdros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fiziné reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J. bilinskas,
P. Statuta.

burnale numatoma informauoti apie éavykusius
mokslinius simpoziumus, konferencijas, seminarus,
anonsuoti blsimus renginius, skelbti apgintas disertacijas,
informuoti apie idleistus orginalius ir verstinius sporto leidinius.
Numatoma versti id upsienio kalbg édomius mokslinius-
metodinius straipsnius, supapindinti su geriausig pasaulio
sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinima purnale. Esant reikalui, papildomai skiria
recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

burnalui pateikiamame straipsnyje turi baQti
akcentuojama darbo originalumas, naujumas bei svarbQs
atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir pateikiamos
idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais. Mokslinio
straipsnio apimtis — 6-8 p. Viena straipsnd recenzuoja ne
mapiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo
institucijos — autoriaus darbovietés, o kita recenzenta skiria
purnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentg
parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto
mokslo* purnalui.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas turi bQti idspausdintas kompiuteriu
vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo
puséje, tik per pusantro intervalo tarp eilueig, pagal diuos
rankradeio rengimo spaudai reikalavimus: laukelig dydis
kairéje — 1,85 cm; dedinéje — 1,85 cm; virdutinio ir apatinio —
ne mapiau kaip 2 cm; teksto norma — 30 eilueig po 60-65
penklus eilutéje. Puslapiai turi bati numeruojami virdutiniame
dediniame kradte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
pabymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas
diskelyje ,,Floppy 3,5“, tai turi bati surinktas A4 formatu,
turéti 1,85 cm laukelius id kairés ir dedinés bei ne mapesnius
kaip 2 cm is virSaus ir apacios. Sriftas — ,, Times New Ro-
man*“, ne mapesnis kaip 12 punkte.

2. Straipsnis turi bati suredaguotas, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir
Redaktorig tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai
vartotg tik standartines santrumpas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti
tik pateikus jg apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti
pirma karta. Visi matavimeg rezultatai pateikiami tarptautinés
Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis, idspausdintomis ant
atskirg lapg. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas
tyrimo tikslas, trumpai apradoma metodika, pagrindiniai
rezultatai nurodant konkreéius skaieius bei statisting
patikimuma ir pateikiamos pagrindinés idvados.

4. Tituliniame puslapyje turi bati: 1) trumpas ir
informatyvus straipsnio pavadinimas; 2)autorig vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas. Straipsnio gale
pateikiamas autoriaus vardas ir pavardé, adresas, telefono
numeris, elektroninio padto adresas.

5. Raktapodpiai — 3-5 informatyvQs podpiai ar frazés.

6. Straipsnio tekstas dalijamas & skyrius, kuriuose
pateikiama tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jo
aptarimas. Avadiniame skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. Piame
skyriuje cituojami literat(rros daltiniai turi turéti tiesiogina rydd su
eksperimento tikslu. Tyrimg metodg skyriuje aidkiai apradomi
eksperimentinés bei kontrolinés grupés subjektai, iddéstomi
tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonés bei visos
tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos nuorodos & literat(iros
daltinius, kuriuose apradyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg skyriuje idsamiai
apradomi gauti rezultatai ir pabymimas statistinis patikimumas.
Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar paveiksluose.
Rezultatg aptarimo skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarb(s atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados
lyginamos su kitg autorig skelbtais atradimais. Pateikiamos
tik tos idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais.

7. Paveikslai, jei pateikiami diskelyje, privalo bati padaryti
»Microsoft Exel for Windows* programa ir neturi bQti perkelti
4 programa ,,Microsoft Word for Windows". Paveikslai pymimi
eilés tvarka arabidkais skaitmenimis,pavadinimas radomas
po paveikslu. Jo vieta tekste papymima piedtuku paradtéje.

8. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro
intervalo tarp eiluéig. Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa
antradte bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bQti straipsnyje, tekste arba trumpame
priede, idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami
sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelése pateikiami rezultatg aritmetiniai
vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y. vidutinis
kvadratinis nukrypimas arba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste papymima paradtéje piedtuku. Lentelgs, jei
pateikiamos diskelyje, turi bti padarytos be fono ,,Microsoft
Exel for Windows* arba ,,Microsoft Word for Windows*
programa.

9. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, idspausdinti pripapintame mokslo leidinyje.
Cituojamg literatQros daltinig turi bati ne daugiau kaip 20.
Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratOros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavardz. Pirma vardijami daltiniai lotynidkais
rasmenimis, paskui — rusiskais. [rasant Zurnalo straipsnj §
literatQros sarada, radoma pirmojo autoriaus pavardé bei
vardo inicialas, Kite autorig pavardés ir vardg inicialai,
straipsnio pavadinimas, purnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), idleidimo metai,
tomas, numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grapinami autoriams be évertinimo.

Savo darbus pradome sigsti purnalo atsakingajam
sekretoriui doc. J. pPilinskui (519 kab., Pemaités g. 6, LT—
2600 Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* purnale,
tyrinéti ir skelbti savo darbus.

»Sporto mokslo® purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



