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ÁVADAS
INTRODUCTION

Tarptautinis olimpinis sàjûdis áþengë á XXI am-
þiø sàlygojamas besikeièianèios visuomenës, pasaulio
globalizacijos, tarptautinio bendradarbiavimo, þmo-
nijos evoliucijos bei kitø veiksniø. Palyginti nese-
niai aðtuntuoju Tarptautinio olimpinio komiteto pre-
zidentu tapæs dr. Jacques Rogge teigia, kad sportas
XXI amþiaus pradþioje turi tapti gerokai ðvares-
nis, humaniðkesnis, solidaresnis. Jo nuomone, Tarp-
tautiniam olimpiniam komitetui svarbiausia atsinau-
jinti þvelgiant á pasikeitimus visuomenëje ir saugoti
olimpiná sàjûdá nuo dopingo, korupcijos, smurto ap-
raiðkø, o nacionaliniams komitetams bei ðaliø vy-
riausybëms bûtina rûpintis sportinæ karjerà baigu-
siø atletø socialine ir profesine integracija. Ðiandien
pasaulyje olimpinis sàjûdis sukûrë savo pavidalà –
olimpizmo koncepcijà, kurioje telpa daugybë ver-
tybiø ir kurios bendros visoms ðalims, nors kiek-
viena ðalis gali rasti idëjø, kurios bûdingos tik jai,
jos kultûrai, istorijai, tradicijoms ir ateièiai. Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) preziden-
to Artûro Poviliûno nuomone: “Olimpiniame ðvie-
time mûsø tikslas – sujungti sportà su kultûra, iðsi-
auklëjimu ir išsimokslinimu žmogaus gerovei”.

Lietuvos olimpinë akademija padeda spræsti iðvar-
dytas problemas, todël svarbu apþvelgti jos veiklos
sritis ir iðanalizuoti nuveiktus darbus, taip pat pareikð-
ti nuomonæ tais klausimais, pagal kuriuos ateityje, to-
liau plëtojant ir gilinant olimpizmo idëjas, mokslinius
tyrimus, teks suvokti tautos reikmes ir galimybes. Svar-

LIETUVOS OLIMPINËS AKADEMIJOS RAIDOS
PROBLEMOS

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpinës akademijos prezidentas

Santrauka
Viena ið svarbiausiø Lietuvos olimpinës akademijos (LOA) veiklos krypèiø yra moksleivijos olimpinis ðvietimas. Ieðkoma

naujø veiklos bûdø, teoriniø ir praktiniø vaikø, jaunuoliø sveikatos gerinimo, fizinio pajëgumo ir sportininkø meistriðkumo
didinimo sprendimø. Patvirtintos vaikø ir jaunimo olimpinio ugdymo programos tikslas – pakviesti visus Lietuvos moksleivius
sportuoti ir dalyvauti ávairiuose renginiuose, kurie leistø jiems patirti olimpiniø þaidyniø dvasià, ugdyti asmenybæ, stiprinti
sveikatà. Sportas moksleiviams turi tapti viena ið priemoniø, praturtinanèiø egzistencijà. Bûtina iðsaugoti ir tausoti Lietuvos
sporto istorijos paveldà, ið jos tauta semiasi jëgø, dvasinës stiprybës. Èia jos gyvybingumo ðaknys. Sporto paveldas turi tapti
svarbiu tautos fizinës ir dvasinës stiprybës ugdymo ðaltiniu. Reikðminga LOA mokslininkø veiklos sritis – padëti tinkamai
parengti sportininkus olimpinëms þaidynëms. Moksliniai tyrimai, bendradarbiavimas su uþsienio ðaliø mokslo institucijomis,
pasidalijimas darbo patirtimi, keitimasis informacija, moksliniø tyrimø integracija ir panaudojimas duoda impulsà spartes-
niam ir tobulesniam Lietuvos sportininkø rengimui. Svarbi sritis – moterys ir olimpinis ðvietimas, sociologiniø tyrimø rezultatai
leidþia susidaryti naujà poþiûrá á moterø sporto ateitá. „Sporto mokslo“ þurnalas tapo mokslo þiburiu Lietuvoje ir ágyja vis didesnæ
reikðmæ sporto mokslo raidai. Jame publikuoti sporto mokslo straipsniai pripaþástami suteikiant mokslo laipsnius ir vardus.
Lietuvos olimpinë akademija bendradarbiauja su daugeliu pasaulio ðaliø, savo veikla, turiniu integruojasi á Europos Sàjungà.

Raktažodžiai: moksleiviø olimpinis ðvietimas, vaikø ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, sporto istorijos paveldas,
moksliniø tyrimø integracija, sporto mokslas, moterø olimpinis ðvietimas.

biausia patiems veikti, kurti, paþinti mokslà – tada
visø darbas bus prasmingesnis  ir rezultatø virðûnës
aukðtesnës. Lietuvos olimpinës akademijos nariai pri-
valo ávertinti ir subalansuoti dabar turimas jëgas, ið-
analizuoti raidos kryptis ir problemas. Kad sëkmin-
gai dirbtume, turime þinoti, kas gali keistis ir kà mes
patys galime pakeisti ar padaryti.

Viena ið prioritetiniø Lietuvos olimpinës akade-
mijos veiklos srièiø yra Lietuvos moksleiviø olimpi-
nis ðvietimas. Ðiandien moksleivijos gyvenime yra daug
problemø. Moksleiviø judëjimo aktyvumo ir jo áta-
kos fizinei bûklei tyrimai rodo, kad 53,5% vaikø turi
sveikatos sutrikimø, sporto mokyklas lanko tik 8,6%
visø moksleiviø. O juk ne paslaptis, kad kai kurie mo-
kyklø direktoriai, savivaldybiø klerkai vaikams reko-
menduoja daugiau tikybos pamokø negu sporto. Ne-
maþa dalis besimokanèio jaunimo rûko, piktnaudþiau-
ja alkoholiniais gërimais, plinta narkomanija. Tuo tar-
pu 2000 m. buvo sumaþintas papildomam ugdymui
skirtø valandø skaièius. Galima teigti, kad nëra ðiuo-
laikinio poþiûrio á kûno kultûrà, trûksta metodinës
literatûros, neiðugdyta mokiniø fizinio aktyvumo mo-
tyvacija, ypaè prasta sporto bazë, techninis ir sporto
inventorius neatitinka ðiuolaikiniø reikalavimø. Di-
delá susirûpinimà kelia tai, kad 37,2% miesto mo-
kyklø ir 75% rajono mokyklø kûno kultûrai poilsio
dienomis visai neskiria papildomo ugdymo valandø.

Reikia viskà investuoti á vaikus, á jø sveikatà, spor-
tà, kad jie tikëtø savo ir Lietuvos ateitimi. Suorga-
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nizuota visos ðalies konferencija „Vaikø ir jaunimo
olimpinis ugdymas“, á kurià pakviesta beveik 300 da-
lyviø, tarp jø – apie 200 kûno kultûros mokytojø. Ðá
didþiulá darbà atliko Lietuvos olimpinës akademijos
savanoriai: Vytautas Deksnys, Milda Laurutënaitë,
Inga Smalinskaitë, Petras Statuta, Algis Gudiðkis,
Stanislovas Stonkus ir kt. Konferencijoje praneði-
mus skaitë Lietuvos Respublikos ðvietimo ir moks-
lo viceministras Alvydas Puodþiukas, LTOK prezi-
dentas Artûras Poviliûnas, profesoriai, mokytojai.
Sutartinai patvirtinta „Vaikø ir jaunimo olimpinio
ugdymo programa“. Svarbiausia moksleiviø olimpi-
nio ðvietimo prasmë – harmoningos asmenybës ug-
dymas. Reikia ugdyti ne tik protà ir dvasià, bet ir
kûnà. Kitaip sakant, olimpinis ðvietimas reiðkia kû-
no, dvasios ir intelekto ugdymà tuo paèiu metu.

Moksleivio kûno kultûra ir sportas turi bûti ið-
mintingose mokytojo rankose ir prote. Vaikø ir jau-
nimo olimpinio ugdymo programos tikslas – plëto-
jant kûno kultûrà ir sportà sukurti ir tobulinti efek-
tyvià olimpinæ fizinio ugdymo sistemà, kuri áskiepy-
tø kiekvienam moksleiviui, studentui fizinio tobulë-
jimo poreiká, padëtø stiprinti sveikatà. Mokytojo ar
trenerio veikla neturi bûti „terra incognita“ (neþino-
ma þemë), o privalo bûti „terra nostra“ – meilë þe-
mei, meilë vaikui, jo ugdymui ir tobulinimui. Moky-
tojo ðvietimas ir kvalifikacijos këlimas kaip ir Vaka-
rø Europoje turi bûti siejamas su mokytojo, dëstyto-
jo tiriamuoju darbu, remtis teorinio ir praktinio dar-
bo suartinimu. Bûtina matuoti, vertinti ir analizuoti
vaiko, jaunuolio fizines galias ir lyginti su Europos
standartais, stebëti ir stiprinti jø sveikatà. Norint tu-
rëti sveikà jaunimà, vien entuziazmo neuþtenka.

Bûtina plëtoti ir iðsaugoti besimokanèio jaunimo
sportà, ieðkoti ir surasti talentingus sportininkus,
juos profesionaliai, kryptingai, pasitelkus ðiuolaiki-
ná mokslà rengti svarbiausioms sporto varþyboms.
Svarbu numatyti kryptingà talentingø sportininkø
rengimà ir mokymosi tæstinumà Lietuvos aukðtosiose
mokyklose. Treneriais dirbti tikslinga kviesti olim-
pieèius, nes jø atkaklumas siekiant meistriðkumo yra
pavyzdys, o jie patys yra ðviesuliai, kurie turi degti
olimpine ðviesa, o ne smilkti rûkstanèia balana.

Helsinkio ir Melburno olimpiniø þaidyniø daly-
vis, dabar prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus iðlei-
do moksleiviams olimpiná vadovëlá „Olimpija“. Va-
dovëlyje akcentuojamos taurios ir kilnios olimpi-
nës idëjos, pabrëþiama garbingos kovos, elgesio kul-
tûros, kûno ir dvasios harmonijos svarba siekiant
sportiniø rezultatø. Vadovëlyje pateiktos þymiø pa-
saulio filosofø, mokslininkø, raðytojø, visuomenës
veikëjø mintys praturtina olimpizmo idëjas naujo-
mis nuostatomis ir teiginiais, padeda istoriðkai su-
vokti reiðkiniø raidà ir ávertinti jø kaità.

Lietuvos olimpinës akademijos mokslininkai ak-
tyviai dalyvauja olimpinio ugdymo programose: kar-
tu su Varðuvos J.Pilsudskio fizinio ugdymo akade-
mija atlikti Lietuvos  moksleiviø tyrimai, dalyvauta
tarptautiniuose Lenkijos, Lietuvos, Graikijos, Olan-
dijos ir Rusijos 10–23 metø vaikø ir jaunimo palygi-
namuosiuose tyrimuose „Sportas mano gyvenime“.
Tyrimø rezultatai publikuoti Lietuvoje, Lenkijoje,
Rusijoje. Ðiais metais doc. E.Puiðienë ir P.Statuta da-
lyvavo tarptautinëje konferencijoje „Ðvietimas spor-
to ateièiai“, kuri vyko Visbadene (Vokietija).

Ágyvendinant olimpinio ugdymo programà 70-ty-
je ðalies mokyklø suorganizuotas olimpinio ðvieti-
mo eksperimentas, kuriame aktyviai dalyvauja kû-
no kultûros mokytojai. Tai bus geras ðios olimpinës
programos patikrinimas praktikoje, o ðalies vaikø
ir jaunimo sportinë veikla pasipildys naujo turinio
ir formos renginiais.

Parengtas ir jau vykdomas projektas „Vaikø ir
jaunimo olimpinis ugdymas ðalies mokyklose 2002–
2005 metais“. Ðiame projekte dalyvauja Ðvietimo ir
mokslo ministerija, Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas, Lietuvos olimpinë akademija, Kûno kultû-
ros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respub-
likos Vyriausybës, Pedagogø profesinës raidos cen-
tras, Lietuvos kûno kultûros akademija, Lietuvos
moksleiviø kûno kultûros ir sporto centras. Lietu-
vos olimpinës akademijos narius ðiam darbui ápa-
reigoja Olimpinë chartija, Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto ástatai. Projekto tikslas – vaikams ir
jaunimui diegti humanistinius olimpizmo idealus ir
kultûrà, ugdyti jø dvasines vertybes ir nuostatas, for-
muoti harmoningà, kûrybingà ir laisvà asmenybæ.
Sportas jiems turëtø bûti viena ið priemoniø, pra-
turtinanèiø jø egzistencijà. Moksleiviai tiek savo
sportinëje veikloje, tiek mokydamiesi kitø dalykø tu-
ri iðmokti gerbti gyvenimo ir sporto taisykles, gar-
bingai elgtis ir  taip iðsiugdyti charakterá visoms gy-
venimo situacijoms. Kiekvienas vaikas turi teisæ pa-
tirti olimpizmà per mokymà, o mokytojas privalo
padëti pagrindus harmoningam tolesniam gyvenimui.

Viena ið Olimpinës akademijos veiklos krypèiø –
iðsaugoti ir tausoti Lietuvos istorijos paveldà, nes
tai – tautos atmintis, ir ið jos tauta semiasi jëgø, dva-
sinës stiprybës. Èia jos gyvybingumo ðaknys. Svar-
biausia plësti ir gilinti kûno kultûros ir sporto istori-
jos tyrimus, kaupti ir skelbti pirminæ dokumentinæ
medþiagà, naujus faktus, padëti rengti akademinæ Lie-
tuvos kûno kultûros ir sporto istorijà. Svarbus ávy-
kis buvo mokslinë konferencija “Lietuvos olimpinis
sàjûdis amþiø sandûroje”, skirta Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto gràþinimo á tarptautiná sàjûdá 10-
meèiui. Ðioje konferencijoje praneðimus skaitë A. Po-
viliûnas, J. Jurevièius, H. Ðadþius, R. Maþeikienë,
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D. Kauneckas, S. Stonkus, S. Geèas, P. Rimða. Ha-
bil. istorijos mokslø dr. Henrikas Ðadþius teigë: „Kû-
no kultûra ir sportas Lietuvoje vystësi kartu su tau-
tos kultûra, jos dvasingumu. Jam itin bûdingas tapo
tautiðkumas, kultûros ir sporto harmonija“. Prezi-
dentas Artûras Poviliûnas siûlë: „Á ðá svarbø ne tik
Lietuvai ávyká vertëtø þvelgti istorijos ir Olimpinës
chartijos principø poþiûriu. Tam, kad pripaþintø, rei-
kia bûti, tam, kad gràþintø, reikia bûti buvusiems.
Taigi mes jau esame.“ Konferencijoje buvo pabrëþ-
ta, jog sportas yra nacionalinë tautos vertybë, ap-
imanti fizinio auklëjimo sistemà, sporto laimëjimus,
mokslo þinias, tarptautiná bendradarbiavimà. Gaila,
kad pastaruoju metu susilpnëjo istorikø profesiona-
lø dëmesys sporto istorijos problematikai.

Nemaþà darbà kaupiant, saugant ir propaguo-
jant Lietuvos sporto, sportininkø dalyvavimo olim-
pinëse þaidynëse, pasaulio ir Europos èempionatuo-
se relikvijas atlieka Lietuvos sporto muziejus. Eks-
ponatø skaièius sporto tematika artëja prie 15.000.
Visa tai sukaupta per daugelá metø. Muziejus ne tik
renka ir saugo, tiria ir eksponuoja kûno kultûros ir
sporto istorijos bei dabarties sporto relikvijas, bet
kartu kuria ir propaguoja kûno kultûros ir sporto
tradicijas. Tai didelis J. Jurevièiaus, S. Geèo ir
A. Jakðto nuopelnas.

Pastaraisiais metais pasiþymëjo Kilnaus þaidimo
(Fair Play) komiteto atstovai, vadovaujami
Olimpinës akademijos viceprezidento prof. habil. dr.
Kæsto Miðkinio. Lietuvos kûno kultûros akademijo-
je ávyko mokslinë konferencija „Bûk stipri ir dora,
Lietuva“, kurioje dalyvavo uþsienio sveèiai, aktyviai
reiðkësi S. Stonkus, E. Puiðienë, I. Jakuðovaitë, P. Ta-
moðauskas, S. Ðtuikys, R. Malinauskas, I. Smalins-
kaitë ir kt. Iðsamiai ir nuosekliai buvo iðanalizuota
sportuojanèio jaunimo konfliktø sprendimo taktika,
etinis sporto pagrindas ir t.t. Juk atkaklios sportinës
kovos olimpinëse þaidynëse, kovos be kompromisø
groþis, stipriø charakteriø sankirta sukelia stiprius
emocinius iðgyvenimus, moko suprasti groþio esmæ,
sportinës kovos teisingumà bei dorovingumà. Tai turi
atsiminti kiekvienas sportininkas bei teisëjas. Tik ger-
biant kitus ir save, olimpinis kilnaus þaidimo judëji-
mas gyvuos. Prof. K.Miðkinis ir kiti dalyvavo Fair
Play generalinëje asamblëjoje Paryþiuje, Europos
kongrese Liublijanoje, Frankfurte. Lietuvoje lankë-
si Fair Play prezidentas Han van der Veeno ir Euro-
pos Fair Play viceprezidentas Manfredas Lemmeris,
kurie skaitë praneðimus, vedë seminarus.

Lietuvos olimpinë akademija kartu su Lietuvos
moterø sporto asociacija surengë mokslinæ konferen-
cijà tema “Moteris ir olimpinis ðvietimas”. Konfe-
rencijoje buvo pateikti moterø olimpieèiø sociologi-

niø tyrimø rezultatai, moterø sporto problemos, mo-
terø olimpinio ðvietimo perspektyvos, moterø saviug-
dos motyvacija ir kt. Buvo pabrëþta, kad moterø olim-
piniame sporte svarbûs ne tik kilometrai, sekundës,
kilogramai, bet daug labiau vertinamos tokios spor-
tininkiø savybës kaip valia, charakteris, atkaklumas,
iðsimokslinimas, susikaupimas siekiant tikslo.

Viena iš prioritetiniø Lietuvos olimpinës akade-
mijos mokslininkø veiklos srièiø – padëti tinkamai
parengti sportininkus olimpinëms þaidynëms. Spar-
tus sportiniø rezultatø gerëjimas skatina ieðkoti
moksliðkai pagrástø sportininkø rengimo olimpi-
nëms þaidynëms priemoniø, metodø ir treniruotës
vyksmo organizavimo formø.

Apibendrinant rengimàsi Sidnëjaus olimpinëms
þaidynëms Vilniaus pedagoginiame universitete ávy-
ko ketvirtoji ir penktoji tarptautinës didelio meist-
riðkumo sportininkø rengimo valdymo konferenci-
jos, kuriose dalyvavo gausus bûrys kitø ðaliø: Izra-
elio, Lenkijos, Ukrainos, Rusijos, Baltarusijos,
mokslininkø. Ávykusios konferencijos ir simpoziu-
mai parodë, kad treniruotës programø sudarymas,
modeliavimas, moksliniø tyrimø vykdymas, paþan-
gi veiklos technologija, trenerio ir mokslininko ben-
dradarbiavimas pereina á naujà kokybæ kitame olim-
piniame cikle. Didelio meistriðkumo sportininkø
rengimo technologija keièiasi Europoje ir pasauly-
je. Ðiø dienø sporto rezultatai yra tokio aukðto ly-
gio, kad sportininkas, kuris neturi ágimtø gebëjimø,
kurio treneris nesiremia moksliniais duomenimis ir
paþangia sportininkø rengimo patirtimi, neturi jo-
kiø ðansø pretenduoti á pasaulio lyderius.

„Sporto mokslo“ þurnalas tapo sporto mokslo þi-
buriu Lietuvoje, jo reikðmë sporto mokslo plëtotei
labai didelë. Þurnalas átrauktas á leidiniø, kuriuose
publikuoti mokslo straipsniai pripaþástami suteikiant
habilituoto ir daktaro mokslinius laipsnius, profeso-
riaus ir docento vardus, sàraðà. Ðiemet Lietuvos
mokslo tarybos kolegijos ekspertai, perþiûrëjæ so-
cialiniø mokslø srities periodinius mokslo leidinius,
kuriuose publikuoti mokslo straipsniai pripaþástami
suteikiant mokslo laipsná ir vardà, tarp 21 þurnalo
„Sporto mokslà“ áraðë ketvirtà. Tai didelis þurnalo
mokslinis pripaþinimas, dabar dedamos pastangos,
kad ðis leidinys bûtø áraðytas á Mokslinës informaci-
jos instituto (ISI; JAV) sàraðà.

Lietuvos olimpinë akademija aktyviai bendradar-
biauja su Tarptautine olimpine akademija. Jos ren-
giamose sesijose, konferencijose ir simpoziumuo-
se kasmet dalyvauja Lietuvos atstovai. Ðiemet ren-
giniuose dalyvavo ir praneðimus skaitë R. Maþei-
kienë, L. Tubelis, P. Karoblis. Kitàmet tikimasi, kad
bus pakviesta Lietuvos  olimpinës akademijos de-
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legacija susipaþinti su Tarptautinës olimpinës aka-
demijos veikla, aplankyti Olimpijà – Senovës Grai-
kijos þaidyniø sostinæ ir susipaþinti su Atënø olim-
piniø þaidyniø sporto bazëmis.

Prasidëjo naujas Lietuvos olimpinës akademijos
bendradarbiavimo su Vidurio Europos ðaliø olim-
pinëmis akademijomis etapas. Vyko simpoziumai
Berlyne, Prahoje, ateinanèiais metais vyks Bratis-
lavoje, jose aktyviai dalyvavo ir Lietuvos atstovai.
Lietuvos olimpinë akademija bendradarbiauja su
Estijos, Latvijos, Rusijos, Baltarusijos olimpinëmis
akademijomis, dalijamasi patirtimi, keièiamasi in-
formacija, leidiniais.

Lietuvos olimpinës akademijos taryba visà laikà
ieðko naujø veiklos bûdø, susijusiø su olimpiniø idëjø
skleidimu, rûpinasi olimpinëmis vertybëmis, moks-
leiviø sveikatos ir fizinio pajëgumo gerinimu, spor-
tininkø meistriðkumo tobulinimu ir sporto mokslo
plëtojimu, stengiasi áþiebti olimpinæ ugná visoje Lie-
tuvoje ir saugoti  jos ðviesà.
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Olympic education of schoolchildren is one of the
main directions for the Lithuanian Olympic Academy
activities. New activity forms are searched as well as
theoretical and practical solutions for the children
and youth health, fitness and athletes’ performance
level increasing issues. Aim of Children and Youth
Olympic Education Programme has been identified
as follows: to invite all schoolchildren of Lithuania
to do sports and participate at different events giving
them opportunity to experience spirit of the Olympic
Games, to develop personality and to strengthen one’s
health. Sport should become one of the means,
enriching schoolchildren’s   existence. It is necessary
to preserve heritage of the history of Lithuanian sports
that gives our nation power and spiritual strength.
Here are the roots of national vitality. National sports
heritage should become important source of physical
and spiritual development.

Important activity area of the scientists of Lithuanian
Olympic Academy is proper assistance in preparing

LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY DEVELOPMENT ISSUES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY
athletes for the Olympic Games. Scientific research,
cooperation with the scientific institutions of other
countries and sharing experience, integration and practical
use of scientific research will give impulse for better
training and preparation of Lithuanian Olympic athletes.
Woman and Olympic education, results of social research
give new view at the future of women’s sport.

Magazine „Sporto mokslas“ (Sports Science)
become an important academic publication in
Lithuania and gives the significant impact on the sport
science development. Scientific articles, publicised in
this magazine, are recognized when giving academic
degrees and names.

Lithuanian Olympic Academy cooperates with
number of the countries, contributes to the integration
into the EU.

Keywords: Olympic education for the schoolchildren,
Children and Youth Olympic Education Programme,
sports history heritage, integration of scientific research,
sports science, women Olympic education.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Ávadas
Sportininkø oksidacinis stresas1 gali bûti lipidø

peroksidacijos bei ávairiø organizmo funkciniø po-
kyèiø ir sumaþëjusio darbingumo prieþastis (Merry
et al., 1991; Alessio, 1993; Offord et al., 2000). Ta-
èiau daugelio tyrimø duomenys interpretuojami la-
bai ávairiai dël oksidacinio streso sukëlëjø – laisvøjø
radikalø – nustatymo sunkumo ir duomenø infor-
matyvumo. Kadangi laisvieji radikalai labai nestabi-
lûs ir egzistuoja trumpai (milisekundës dalá), tiesio-
giniais metodais jø kiekio nustatyti beveik neámano-
ma. Nors laisvieji radikalai egzistuoja trumpai, bet
jø poveikis labai stiprus, todël mokslininkai (Ales-
sio, 1993; Glemþienë, Daugirdaitë, 1998; Rodak,
2000, ir kiti) oksidaciná stresà daþniausiai vertina pa-
gal laisvøjø radikalø sukeltos lipidø peroksidacijos
pirminiø ir antriniø produktø kieká organizme bei
malondialdehido (MDA) koncentracijà kraujyje.

Pastaruoju metu vis plaèiau tiriami naujos kar-
tos oksidacinio streso þymenys, nustatomi naujau-
siais tyrimo metodais. MDA koncentracijai krau-
jyje nustatyti taikomas ne tik kolorimetrinis meto-
das (Ohkawa et al., 1979), bet ir spektrofluorimet-
rinis (Èerniauskienë su bendraaut., 1998) bei kiti
tyrimo metodai (Lefevre et al., 1996). Elektronø
ryðio rezonanso (electron spin resonans) ir paramag-
netinio rezonanso spektroskopija (Alessio, 1993)
ágalina tiesiogiai nustatyti trumpai egzistuojanèius
laisvuosius radikalus ir jø sukeltà oksidaciná stresà.

Literatûros ðaltiniø (Merry et al., 1991; Offord
et al., 2000, ir kt.) duomenimis, oksidacinis stresas
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ir lipidø peroksidacija stiprëja, kai susidaro dau-
giau laisvøjø radikalø (peroksidatoriø), o antioksi-
dacinë sistema silpna ir nepajëgi su jais susidoroti.
Lipidø peroksidacijos suintensyvëjimas sutrikdo làs-
teliø membranø pernaðos funkcijà, sukelia atipiná
jø pabrinkimà ir netgi suardo membranø struktûrà.
Visa tai sukelia ne tik dirbanèiø raumenø, bet ir ki-
tø organø, tarp jø kepenø, miokardo ir inkstø funk-
cijos, sutrikimà ir gali sukelti sportininkø darbin-
gumo sumaþëjimà bei persitreniravimo sindromà.
Persitreniravimo sindromà gali sukelti ir antiimu-
ninis uþdegimo procesas (Smith, Miles, 1999; Gai-
liûnienë, 2001), kai á audinius intensyviai migruoja
neutrofilai ir monocitai. Inkstø mezangialinës làs-
telës, veikiamos membranas atakuojanèiø citokinø
ir imuniniø kompleksø, iðskiria laisvøjø deguonies
radikalø, kurie, savo ruoþtu, sukelia lipidø peroksi-
dacijà ir per tarpinius junginius paþeidþia inkstø glo-
merulø bazalines membranas. Intensyvëjant lipidø
peroksidacijai, sumaþëja inkstø glomerulø bazali-
niø membranø stabilumas elektriniam potencialui,
tada jos tampa lengvai paþeidþiamos. Pro paþeistas
inkstø glomerulø membranas lipidø proksidacijos
produktai (MDA), baltymai, urobilinogenas, erit-
rocitai ir leukocitai ið kraujo patenka á ðlapimà. Va-
dinasi, remiantis literatûros ðaltiniais (Jenkins et al.,
1993, ir kitais) galima iðkelti hipotezæ, kad sporti-
ninkø organizme laisvieji radikalai ir oksidacinis
stresas gali sukelti inkstø glomerulø membranø li-
pidø peroksidacijà, hematurijà2, proteinurijà3 bei
urobilinogenurijà4, sumaþinti darbingumà ir sukel-
ti persitreniravimo sindromà.

1Oksidacinis stresas – pusiausvyros sutrikimas tarp laisvøjø
radikalø susidarymo ir antioksidacinës sistemos pajëgumo
(Davies K. J. A. et al., 1982).

2Hematurija – eritrocitø iðsiskyrimas su ðlapimu.
3Proteinurija – baltymø iðsiskyrimas su ðlapimu.
4Urobilinogenurija – urobilinogeno išsiskyrimas su šlapimu.
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2 lentelë

Tiriamøjø ðlapimo sudëties pokyèiai esant po treniruotës
daþnam (4 gr.) ir nuolatiniam (5 gr.) nuovargiui,

ribojanèiam darbingumà
4 gr. 

(n=30) 
5 gr. 

(n=11) Eil. 
Nr. 

Tiriami rodikliai Norma 
svyravimų 

ribos 
svyravimų 

ribos 
1. Šlapimo santykinis 

tankis 
1.010–
1.015 

1.020–
1.015 

1.025–
1.010 

2. Šlapimo pH 7,0–8,0 6,0–7,0 5,0–6,0 
3. Leukocitai (Leu/µl) nëra 25,0–15,0 75,0–50,0 
4. Nitrogenai yra + – + 
5. Proteinai (mg/dl) nëra 20–0 100,0–

20,0 
6. Gliukozë nëra – – 
7. Ketoninës 

medžiagos (mg/dl) 
nëra – 15,0–10,0 

8. Urobilinogenas 
(mg/dl) 

nëra 1,0–0 4,0–8,0 

9. Bilirubinas nëra – – 
10. Eritrocitai (Er/µl) nëra – 10–0 

 

Darbo tikslas – ávertinti sportininkø proteinuri-
jos, urobilinogenurijos ir hematurijos daþnumà bei
oksidacinio streso ir lipidø peroksidacijos þymens
(MDA) koncentracijà persitreniravimo sindromo
subjektyviø poþymiø turinèiø sportininkø kraujyje.

Tyrimo objektas ir metodai
Tyrimas pradëtas nuo apklausos. 1997–2002 me-

tais vykdytoje apklausoje dalyvavo 255 LKKA Tre-
neriø fakulteto antro kurso studentai (am-
þius=20±1,6 metai; ûgis=176,3±2,3 cm; svo-
ris=75,8±3,2 kg). Norint ávertinti intensyviai spor-
tuojanèiø studentø vargstamumo pobûdá ir persi-
treniravimo sindromo daþnumà bei patyrinëti bio-
chemines nuovargio prieþastis, apklausai buvo pa-
naudotas dar 1986 metais mûsø sudarytas klausi-
mynas (klausimai ir atsakymai á juos pateikti 1 len-
telëje). Visi tiriamieji pagal atsakymø pobûdá buvo
suskirstyti á 5 grupes. Pagal specialios atrankos mo-
delá, buvo atrinktas 41 studentas (15,7% visø tiria-
møjø), priskirtas 4 ir 5 tiriamøjø grupei. Tø grupiø
tiriamieji daþnai jautësi pavargæ, ir bendras lëtinis
nuovargis trukdë jiems dirbti bei treniruotis. Kiti
84,3% apklaustøjø, neturëjæ ryðkiø lëtinio nuovar-
gio ir persitreniravimo poþymiø, tolesniuose tyri-
muose nedalyvavo.

Intensyviai besitreniruojantiems studentams, pri-
skirtiems 4 ir 5 grupei, jauèiantiems daþnà ar nuola-
tiná nuovargá, buvo atliekama ðlapimo analizë, o 11 ið
jø, kuriems pakartotinai buvo nustatyta proteinurija,
urobilinogenurija bei hematurija, buvo ištirta dar ir
malondialdehido (MDA) koncentracija kraujyje.

Ðlapimo sudëties komponentams nustatyti ir po-
kyèiams ávertinti buvo naudojamas Combur10

Test®M (Boehringer Manheim, Vokietija) ir kom-
paktinis automatinis fotometras „Miditron®“. Po
fotometro kalibravimo buvo nustatomas ðlapimo san-
tykinis tankis, pH, leukocitø ir eritrocitø kiekis bei
gliukozës, proteinø, nitritø, ketoniniø kûneliø, uro-
bilinogeno (porfirinogeno III), bilirubino ir vitami-
no C koncentracija ðlapime. Vitamino C (redukuo-
janèiø medþiagø) visø tiriamøjø ðlapime nerasta.

Malondialdehido (galutinio lipidø peroksidaci-
jos produkto) koncentracija kraujyje buvo nusta-
toma V. B. Gavrilovo, A. R. Gavrilovos, L. M. Ma-
þul (1987) apraðytu metodu. Gautus MDA koncen-
tracijos kraujyje tyrimo duomenis apdorojome kom-
piuteriu. Nuovargio jutimo ir negalavimø pobûdis
bei daþnumas apskaièiuotas procentais. Lyginant
procentinius dydþius, jø skirtumo patikimumo ro-
dikliai (p) nustatyti ávairiø laisvës laipsniø 2

(2=dydis; df=dydis; p<0,05).

Tyrimo rezultatai
Treniruotës ir nuovargio poveiká darbingumui

apibûdino 255 apklaustieji (1 lentelë). Jø atsaky-
mai suskirstyti á 5 grupes. Vaikinø, kurie pasitreni-
ravæ jauèiasi gerai, nepavargæ (1 grupë), buvo
3,4 karto daugiau negu tø, kuriems nuolatinis nuo-
vargis trukdë dirbti ir treniruotis (5 grupë)
(p<0,05), taèiau 2,7 karto maþiau negu tø, kuriems
kartais atsirandantis nuovargis sutrikdo arba ribo-
ja darbingumà (3 ir 4 grupës) (p<0,05).

1 lentelë

Treniruotës sukelto liekamojo nuovargio poveikis
sportininkø darbingumui

Grupë Požymis 
Absol. 

skaièiai Proc. 

1 
Po treniruotës dvi savaites jauèiausi 
gerai, nepavargæs 31 14,8 

2 Jauèiausi kartais pavargæs, bet tai 
netrukdë aktyviai dirbti ir sportuoti 103 40,6 

3 Jauèiausi kartais pavargæs ir 
nuovargis trikdë darbingumà 

73 28,9 

4 
Po treniruotës jauèiausi daþnai 
pavargæs ir lëtinis nuovargis dvi 
savaites ribojo darbingumà  

30 11,4 

5 
Jauèiuosi nuolat pavargæs ir 
nuolatinis nuovargis trukdo dirbti 
bei treniruotis 

11 43 

 Kaip matyti ið 1 lentelës duomenø, net 30
(11,4%) tirtø vaikinø jautësi daþnai, o 11 (4,3%) –
nuolat pavargæ, ir nuovargis jiems ribojo darbingu-
mà, trukdë dirbti ir treniruotis. Jie priskirti prie 4
ir 5 grupës. Ðiems tiriamiesiems buvo atlikta ðlapi-
mo analizë, kurios rezultatai pateikti 2 lentelëje.

Kaip matyti ið 2 lentelëje pateiktø duomenø,
sportininkø, kurie jautësi nuolat pavargæ (5 gr.) ir
turëjo kitus persitreniravimo sindromui bûdingus
subjektyvius nusiskundimus (nemigà, nenorà tre-
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niruotis ir t. t.), ðlapimo sudëties pokyèiai didesni
uþ 4-os grupës sportininkø ðlapimo pokyèius.
72,7% 5 grupës tiriamøjø nustatyta hematurija
(10 Er/µl), o 4 gr. në vienam tiriamajam hematuri-
ja nenustatyta.

5-oje grupëje vienam tiriamajam proteinurija sie-
kë net 100 mg/dl, o kitiems svyravo tarp 30 ir 20 mg/
dl. Tuo tarpu 4-oje grupëje proteinurija (20 mg/dl)
nustatyta tik 2 sportininkams.

5-os grupës tiriamøjø pH svyravo tarp 5–6, o
4-oje grupëje ðlapimo pH buvo 6–7 (norma 7–8).
Gliukozës ir tiesioginio bilirubino (suriðto su gliu-
kurono rûgðtimi) 4 ir 5-os grupës tiriamøjø spor-
tininkø ðlapime nebuvo aptikta. Ketoniniø medþia-
gø 10–15 mg/dl buvo rasta trijø (27,2%) 5 gr. ti-
riamøjø ðlapime.

Taèiau ypaè mûsø dëmesá atkreipë þymus urobi-
linogeno (porfirinogeno III) kiekio padidëjimas nuo-
lat pavargusiø ir persitreniravusiø sportininkø ðla-
pime. 54,5% 5 gr. tiriamøjø urobilinogeno koncen-
tracija ðlapime siekë 4 mg/dl, vieno – 8 mg/dl, o ki-
tø tiriamøjø ðlapime svyravo tarp ðiø kraðtutiniø ri-
bø. Tuo tarpu 4-os grupës 12 (40%) tiriamøjø ðla-
pime urobilinogeno nustatyta 1 mg/dl, o kitø 15
(60%) tiriamøjø ðlapime urobilinogeno visai nerasta.

5-os grupës 10% tiriamøjø ðlapime leukocitø kon-
centracija siekë 75 Leu/µl; 7,0% – 50 Leu/µl, o
16,2% – 25 Leu/µl. Tirtø 4-os grupës sportininkø
ðlapime leukocitø kiekis nevirðijo 25 Leu/µl, trijø
ið jø ðlapime leukocitø visai nebuvo.

Intensyviai sportuojantiems studentams, kurie
jautësi nuolat pavargæ ir turëjo persitreniravimo sin-
dromui bûdingø subjektyviø nusiskundimø (5 gr.),
buvo pakartotinai iðtirtas ðlapimas ir nustatyta MDA
koncentracija kraujyje. Vienuolikos tiriamøjø pa-
kartotinio ðlapimo tyrimo ir kraujo analizës indivi-
dualûs rezultatai pateikti 3 lentelëje.

Mûsø tirtø aktyviai sportuojanèiø 5-os grupës
studentø MDA koncentracijos kraujyje vidurkis bu-
vo 5,265±1,21 nmol/l.

Remiantis 5-os grupës tiriamøjø subjektyviais
pojûèiais ir uþsitæsusio lëtinio nuovargio objekty-
viais poþymiais (ðlapimo sudëties pokyèiais bei pa-
didëjusia MDA koncentracija kraujyje) galima da-
ryti prielaidà, kad sportininkø proteinurijos, hema-
turijos ir urobilinogenurijos prieþastis galëtø bûti
oksidacinis stresas ir inkstø glomerulø membranø
padidëjusi lipidø peroksidacija, kurià patvirtina pa-
didëjæs MDA kiekis kraujyje.

Tyrimø rezultatø aptarimas
Mûsø atlikti tyrimai parodë, kad 4,3% (5 gru-

pës) intensyviai sportuojanèiø studentø (ið 255

apklaustø) jauèiasi nuolat pavargæ ir nuovargis jiems
trukdo dirbti, treniruotis, maþina bendrà darbin-
gumà. Atlikus 5 grupës tiriamøjø ðlapimo analizæ,
63,6% nustatyta proteinurija, 90,9% – urobilino-
genurija ir 72,7% tiriamøjø – hematurija. Be to,
malondialdehido (galutinio lipidø peroksidacijos
produkto) koncentracijos kraujyje vidurkis virðija
virðutinæ normos ribà (5,0 nmol/l).

Kadangi oksidacinis stresas daþnai vertinamas
pagal laisvøjø radikalø sukeltos lipidø peroksidaci-
jos pagrindiná þymená malondialdehidà (MDA), tai
jo koncentracijos padidëjimas kraujyje leidþia teig-
ti, jog esame susidûræ su sportininkø oksidacinio
streso sukelta inkstø glomerulø membranø lipidø
peroksidacija ir jos iðdava – proteinurija, urobili-
nogenurija ir hematurija.

Kaupiantis lipidø peroksidams, keièiasi làsteliø
membranø baltymø bei fermentø struktûra, aktyvu-
mas, antigeninës ypatybës (Kappus, 1985; Bregelius,
1985). Visa tai daro átakà inkstø glomerulø memb-
ranø laidumui ir keièia pernaðos procesus per jas.
Todël 5-os grupës tiriamøjø ðlapime nustatytà pro-
teinurijà, urobilinogenurijà ir hematurijà taip pat ga-
lima susieti su padidëjusia inkstø glomerulø memb-
ranø lipidø peroksidacija ir padidëjusiu laidumu erit-
rocitams, baltymams ir urobilinogenui (normaliame
sveiko sportininko ðlapime ðiø metabolitø nëra).

Kai kurie mokslininkai (Poortmans et al., 1994,
2001, ir kt.) teigia, kad po fiziniø krûviø atsiradusios
proteinurijos mechanizmas didþia dalimi priklauso nuo
kraujotakos dinamikos ir simpatinës nervø sistemos
poveikio inkstø glomerulø laidumui. Autoriai nuro-
do, kad angiotenzinas 2 akivaizdþiai veikia glomerulø
filtracijos procesà. Poortmans et al. (2001) pabrëþë,
kad katecholaminai (streso hormonai) per renino-an-

3 lentelë

Studentø, kuriems nuolatinis nuovargis trukdë dirbti,
individualûs kraujo MDA ir ðlapimo rodikliai

Šlapimo rodikliai 
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1. R. J. 4,693 30 norma 10 50,0 6 – 
2. M. B. 5,265 – 1 10 – 5 – 
3. T. R. 5,382 30 4 – 75,0 5 – 
4. B. K. 5,265 30 1 10 25,0 6 – 
5. V. K. 6,465 30 8 10 50,0 7 15 
6. A. Z. 5,251 100 4 10 75,0 5 – 
7. R. J. 5,233 – 4 10 25,0 7 – 
8. R. Š. 5,318 – 4 10 25 7 – 
9. V. U. 4,655 30 1 – 25 5 – 
10. H. M. 5,123 – 4 10 25 6 – 
11. R. T. 5,265 30 4 – 75 5 – 
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giotenzino sistemà veikia inkstø kanalëliø reabsorbci-
jos procesus ir turi átakos proteinurijos dydþiui po di-
delio intensyvumo sunkiø fiziniø krûviø.

Harvey (1995) nustatë, kad sportininkø hema-
turija gali atsirasti ne tik dël hematogeniniø prie-
þasèiø, bet ir dël inkstø parenchimos (ne glomeru-
lø) ir glomerulø funkcijos pokyèiø. Be to, fizinio
krûvio metu patys eritrocitai jautriai reaguoja á hi-
poksemijà, tarpiniø metabolitø (laktato, ðlapalo)
sankaupas bei kraujo pH pokyèius, dël kuriø jø re-
zistentyvumas (atsparumas) maþëja. Nerviniai me-
diatoriai – adrenalinas, noradrenalinas ir acetilcho-
linas – maþina eritrocitø membranø rezistentyvu-
mà ávairiems poveikiams. Eritrocitø iðorinëje
membranoje esanèiø lipidø peroksidacija (sukelta
oksidacinio streso) gali sukelti peroksidacinæ erit-
rocitø hemolizæ. Tai iðsamiai apraðë Harvey (1995),
iðtyræs sportininkø eritrocitø membranos struktû-
rà ir jø hemolizæ po maratono bëgimo.

Eritrocitø hemolizë nustatoma pagal hemoglo-
bino iðsiskyrimà ið eritrocitø á kraujo plazmà ir to-
lesná jo irimà iki urobilinogeno, kuris patenka á ðla-
pimà ir sukelia sportininkams urobilinogenurijà.

Sunkiø fiziniø krûviø metu, irstant labai apkrau-
toms, intensyviai funkcionuojanèioms hemoglobino ir
mioglobino molekulëms, jø skilimo produktas biliver-
dinas virsta urobilinogenu ir iðsiskiria su ðlapimu.

Oksidacinis stresas, atsiradæs po alinanèio fizi-
nio krûvio ar inkstø ligomis sergantiems þmonëms,
sukelia didelæ inkstø glomerulø membranø lipidø
peroksidacijà. Jenkins et al. (1993) po intensyviø
fiziniø krûviø eksperimentinëms þiurkëms taip pat
nustatë padidëjusià inkstø glomerulø membranø li-
pidø peroksidacijà ir MDA ekskrecijà su ðlapimu.

Apibendrinant mûsø bei kitø autoriø duomenis
galima teigti, kad oksidacinis stresas ir lipidø pe-
roksidacija yra svarbûs veiksniai, sukeliantys spor-
tininkams proteinurijà, urobilinogenurijà bei hema-
turijà. Kad kai kuriems sportininkams po intensy-
viø fiziniø krûviø suintensyvëja lipidø peroksidaci-
ja patvirtina ir padidëjusi MDA koncentracija krau-
jyje. Sportininkø, turinèiø subjektyvius lëtinio nuo-
vargio ir persitreniravimo poþymius (nuolatiná nuo-
vargá ir sumaþëjusá bendrà darbingumà, nenorà tre-
niruotis, nemigà, nerimà dël rezultatø), persitreni-
ravimo sindromà patvirtina taip pat ir objektyvûs
biocheminiai rodikliai: MDA koncentracijos krau-
jyje padidëjimas virð normos ribø, proteinurija, uro-
bilinogenurija ir hematurija.

Išvados
1. Intensyvûs fiziniai krûviai kai kuriems sporti-

ninkams (4,3%) gali sukelti oksidaciná stresà, lipidø

peroksidacijà (MDA koncentracijos padidëjimà krau-
jyje), proteinurijà, hematurijà ir urobilinogenurijà.

2. Oksidacinis stresas ir lipidø peroksidacija, su-
keliantys didelius biocheminius ir funkcinius pokyèius
organizme, gali bûti sportininkø persitreniravimo sin-
dromo rizikos veiksniai ir maþinti jø darbingumà.
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The aim of this study is to investigate oxidative stress
and lipid peroxidation induced hematuria, proteinuria
and urobilinogenuria of athletes. We have found
difference changes in urine composition between two
athletes groups (4 gr and 5 gr). Malondialdehyde
(MDA) used marker of oxidative stress-induced lipid
peroxidation. Our results evidenced that there was
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Kûno suvokimas fenomenologiniu ir hermeneutiniu poþiûriu
Doc. dr. Skaistë Laskienë

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Analizuojant kûnà kaip pamatiná þmogaus bûties pasaulyje bûdà aiðkëja, kad þmogiðkoji tikrovë visada yra konkreèiame
pasaulio kontekste, o tai reiðkia, kad þmogus yra þmogus tiktai dël pasaulyje atliktø savo veiksmø. Kûnas yra þmogaus bûties
pasaulyje bûdas ir sàmoningø intencijø aktualizavimo, ágyvendinimo pasaulyje organas. Viskà pasaulyje þmogus mato ið
savo paties kûno perspektyvos ir per jo situatyvumà; taigi savasis kûnas sudaro bet kokio patyrimo pozicijà. Kûnas turi savo
pasaulio supratimo bûdà, kuriuo þmogui atskleidþiamas pasaulis.

Pastaruoju metu bûtinybæ permàstyti esmines prielaidas, kuriomis remiasi þmogø analizuojantys mokslai, ypaè akcentuo-
ja mokslinë medicina (Wulf, Pedersen, Rosenberg, 2001) bei sporto mokslas (Hotz, 1992; Kamper, 1993; Leist, 1993; Prohl,
Groeben, 1995 ir kt.).

Þmogaus kûno sampratà ir jos kaità nuosekliausiai atskleistø istorinë loginë, t.y. konkreèios epochos màstymo paradig-
mos (filosofiniø pagrindø), analizë. Kûno sàvokos turiniui perþiûrëti, kûno ir jo suvokimo problemai analizuoti pasitelkëme
du poþiûrius bei metodus: fenomenologiná ir hermeneutiná.

Fenomenologija, pripažindama kiekvieno veiksmo situatyvumà, t.y. priklausomybæ nuo tam tikro istorinio, socialinio ir
fizinio konteksto, teigia, kad jokia situacija niekuomet nebûna visiðkai uþdara. Galima teigti, kad þmogus ir pasaulis yra
abipusiðkai susijæ: þmogaus veiksmø visuma, apimanti mintis, nuotaikas, pastangas, jausmus ir kita, apibrëþia kontekstà,
kuriame þmogus yra, o pasaulio kontekstas savo ruoþtu apibrëþia ir nustato þmogaus veikimo ribas.

Hermeneutika kaip interpretavimo menas ypaè svarbi siekiant suprasti þmogaus veiksmus. Galima teigti, jog mes “su-
prantame” kito þmogaus veiksmà, jeigu galime já apibendrinti remdamiesi savo asmenine patirtimi. Sàmoningas þmogus
bûtinai nustato savo supratimo horizontà ir, kaip teigia H. Gadameris (1999), du þmonës visiðkai supranta vienas kità tik
tada, jeigu jø supratimo horizontai visiðkai susilieja. Komunikacija, t.y. „klausimø këlimas savam kûnui“ (pvz., treniravimas,
terapija), yra gráþimas á savo kûno visumà.

Raktažodžiai: kûnas (soma), dvasia (psychç), suvokimas, patirtis.
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Ávadas
Kà gali duoti ir kà duoda filosofija sporto moks-

lui? Manytume, kad filosofija apskritai, jeigu jà su-
prasime kaip tiesos ieðkojimo procesà, leidþia aið-
kiau arba visiðkai aiðkiai suvokti, kad nëra tiesos, kuri
bûtø duota vienà kartà ir visiems laikams, t.y. atsklei-
dþia galimybæ kiekvienam atrasti savo tiesà, ir tuo
pat metu parodo, kad iðklausyta arba iðgirsta gali bûti
tik ta tiesa, kuri pateikiama argumentuotai.

XIX a. pabaigos ir XX a. pradþios filosofai
(S. Kierkegaadas, F. Nietzche ir H. Bergsonas) per-
màstë þmogaus aktyvumo, jo vertës ir prasmës sam-
pratà. To meto filosofø kova prieð sisteminæ filoso-
fijà ir akademinæ tradicijà reiðkësi kaip subjekty-
vumo radikalizmas. Pavyzdþiui, S. Kierkegaardas
(1957, p. 184), atkreipdamas dëmesá á tai, kad sub-
jektyvumas virsta problema, raðë: „Objektyvios re-
fleksijos eiga paverèia subjektà kaþkokiu atsitikti-
numu ir podraug su tuo egzistencijà padaro atsitik-
tinæ, iðnykstanèià. Objektyvios refleksijos kelias ve-
da á abstraktø màstymà, matematikà, prie ávairiopø
istoriniø þiniø; veda tolyn nuo subjekto.“

Pasak F. Nietzche’s (1996, p. 23), „mes savæs ne-
paþástame, mes, paþinimo siekëjai, patys nepaþásta-
me savæs: ir taip yra dël svariø prieþasèiø. Mes nie-
kada neieðkojome savæs, – tai kaipgi vienà dienà im-
sime ir save atrasime? (...) mes neiðvengiamai lie-
kame sau svetimi, mes nesuprantame savæs, mes tu-
rime painioti save su kitais“. F. Nietzche buvo ásiti-
kinæs, kad mokslas negali aprëpti pasaulio, nes pa-
saulis yra tampantis, o mokslas, tiesa, kalba yra su-
sijæ su tuo, kas statiðka, nekintama. Þinojimas (pro-
tas), kurá sureikðmino modernioji epocha, atëmë ga-
limybæ veikti, kaip teigia F. Nietzsche (ten pat,
p. 109–111), „þinojimas uþmuða veiksmà, veiksmas
reikalauja iliuzijos ðydo“.

Ðias F. Nietzsche’s mintis pasirinkome neatsitik-
tinai. Mokslo paþanga, þmogaus proto suabsoliuti-
nimas, mokslui tarnaujantis teorijos žmogus, pasak
F. Nietzsche’s, primena Faustà, kuris blaðkësi po fa-
kultetus vis nepatenkintas savimi, dël þiniø troðku-
lio griebësi magijos ir galiausiai parsidavë velniui.
Mokslas nëra ir negali bûti visagalis mokslinës tie-
sos prasme, nes mokslo tiesos yra kintanèios dël
pasaulio dinamiðkumo ir þmogaus proto galiø ypa-
tumø (klausimà apie þmogaus proto galimybes ir
ribas paliekame atvirà!).

Mokslinë kûno kaip tarpininko tarp sàmonës ir
pasàmonës sferø problemos analizë glaudþiai sie-
jasi su giliai ásiðaknijusiu sielos ir kûno dualizmu.
Kadangi sàmonë yra ásikûnijusi sàmonë, tai netei-
singa laikyti kûnà daiktu tarp kitø daiktø ir mëginti

suprasti já atsietai nuo intenciniø jo struktûrø. Më-
ginimai iðreikðti sàmonës ir kûno vienybæ yra Mer-
leau-Ponty terminas „savasis kûnas“ (corps propre)
ir Gabrielio Marcelio posakis „að esu kûniðkas“:
galiu sakyti ne „að turiu kûnà“ ir netgi ne „að esu
kûnas“, bet „að esu kûniðkas“ kaip ákûnytoji sub-
jektyvybë. Atsakydamas á klausimà apie ðaltiná, su-
teikiantá vienintelæ prasmæ þmogaus dvasios ir dva-
siniams „kûno“ pasireiðkimams, Merleau-Ponty kal-
ba apie „kûno schemà“. Kûno schema nevadovau-
ja mûsø judëjimui per apercepcijuotà protà, pasak
Merleau-Ponty (1966), kûno schema susieja inteli-
gencijà su motorika ir ágalina vieningos visumos at-
siradimà ið daugybës mûsø kûno veiksmø.

Kûno schemos negalima padaryti mokslinës de-
skripcijos dalyku, t.y. kûno negalima „iðmatuoti“.
Màstymas „more geometrico“ negali màstyti kûno
schemos. Mechaninis poþiûris èia tiesiog netinka. Kû-
niðkumas turi savo nuosavà „kalbos“ rûðá, o tos „kal-
bos“ „supratimas“ prilygsta kinietiðkam Tao arba aris-
toteliðkam Telos. Èia taikoma teleologinë priklauso-
mybës tarp tiriamø kûno daliø rûðis, o ne kauzalinis
priklausomybës tipas, kuris áprastas kartezianizme.

Kûnas yra „kûniðkas“ savo tikslo siekimu, daly-
vavimas tame siekime yra suvokiamas „sveikatos“
fenomenu, kadangi tuo metu jis nëra vien tik bûse-
na, o tikslingas vyksmas, nuostata, egzistavimas. Tai
galëtø bûti apibûdinama kaip harmonija tarp kû-
niðkumo ir dvasiðkumo, dvasingumo ir socialumo.
Kûnas tuo metu yra ákûnijimas viso to, kas persmelk-
ta anima, siela, psychç. Kûnas nëra maðina, tik yra
atskirtas nuo to, kas mumyse màsto, jauèia, nori,
juda, siekia, myli ar neapkenèia.

Kûno ir jo suvokimo problematika fenomeno-
loginiu poþiûriu

Kuomet rutuliojosi filosofija, mëginusi sàmonæ
laikyti empiriniu reiðkiniu, kurá galima tirti kieky-
biniais gamtos mokslø metodais, natûraliai forma-
vosi ir kita filosofija, kuri toká poþiûrá atmetë. Tai
buvo fenomenologija, teigusi, kad kiekybiniai gam-
tos mokslø metodai netinka tirti sàmonës prigim-
èiai. Ðios filosofinës krypties atstovø manymu, pati
sàmonë nëra vienas ið gamtos objektø, be to, esama
sàmonës reiðkiniø, kuriø negalima tinkamai tyrinë-
ti kiekybiniais eksperimentinio mokslo metodais.
Kûno ir suvokimo problemos analizei bûtø svarbu
pasiaiðkinti sàmonës intencionalumo sampratà.

Kà reiðkia teigti sàmonës intencionalumà? Feno-
menologams tai reiðkia teigti, kad sàmonë visuomet
yra nukreipta á objektà (sakoma, kad sàmonë yra ko
nors sàmonë). Yra pagrindo manyti, kad ði mintis
priklauso XIX amþiaus filosofui F. Brentano, kuris
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intencionalumà laikë psichikos arba sàmonës reiðki-
niø savybe, skirianèia juos nuo ne sàmonës reiðki-
niø. Dar daugiau, pasak F. Brentano, intencionalu-
mas yra prieþastingai susijæs su konkreèiomis iðori-
nëmis daiktø savybëmis (Mickûnas, Stewart, 1994).
Jeigu prisimintume R. Descartes’à, tai jam neabejo-
tinas tik màstantis daiktas (res cogitans). Pakartosiu
dekartiðkàjá cogito, ergo sum ir, perfrazuodama ðià
frazæ: „abejoti galima viskuo, iðskyrus tuo, kuris abe-
joja, t.y. negalima abejoti tik màstanèiu daiktu“, pri-
minsiu, kad ðiuo atveju abejojama fizinio pasaulio
tikrumu, todël gali nebûti, apie kà màstyti.

Tuo, kad sàmonë visuomet yra nukreipta á objek-
tà, pasinaudojo E. Husserlis pripaþindamas, kad tarp
suvokianèiojo proto ir to, kà jis suvokia, yra neiðar-
doma vienybë. Kalbant apie kûno filosofijà, sàmo-
nës intencionalumo pripaþinimas leido naujai paþvelg-
ti á kûnà ir suvokimà: tikrovës skaidymas á tokias al-
ternatyvias kategorijas kaip protai ir kûnai, subjek-
tai ir objektai bei kitas neteko prasmës. Vadinasi, ga-
lima teigti, kad fenomenologinis poþiûris áveikë nuo-
tolá tarp sàmonës ir jos turinio (cogito ir cogitatum)
parodydamas, kad negalima jø radikaliai iðskirti.

Fenomenologijà galima ávardyti, kaip sàmonës tu-
rinio tyrimo programà arba bandymà apraðyti sàmo-
nës santyká su kasdienio patyrimo pasauliu. Pasak
E. Husserlio (1950, p. 48), „að suvokiu pasaulá be ga-
lo iðsiskleidusá erdvëje, o laike nuolatos tampantá ir
jau tapusá. Að já suvokiu – tai pirmiausia reiðkia, kad
aptinku já tiesiogiai, akivaizdþiai, kad já patiriu. Per re-
gà, lytà, klausà ir kitus skirtingus juslinio suvokimo
bûdus kûniðki daiktai man tiesiog yra kaþkaip iðdëstyti
erdvëje, tiesiogine ar perkeltine prasme po ranka“.

Manome, kad negalima nepakomentuoti E. Hu-
serlio fenomenologinio metodo arba fenomenologi-
nës redukcijos. Pasak E. Huserlio (1950), atlikdami
fenomenologinæ redukcijà, ignoruojame savo anks-
tesná prietarà apie pasaulá. Sutelkdami dëmesá á tai,
kas esmiðka, autoriaus manymu, tikimës atskleisti ra-
cionalius principus, bûtinus tiriamam daiktui arba
fenomenui suprasti. Ankstesniø nuostatø ar prieta-
rø apie pasaulá atsisakymas E. Huserliui susijæs su
prielaidø kvestionavimu tol, kol jos galës bûti parem-
tos tikresniu pagrindu (susilaikymas nuo sprendimo
– graikiðkas þodis epoche, vartotas skeptikø) arba
suskliautimu (Einklammerung) to, kas neatmetama,
o tiesiog atidedama, pvz., natûralioji nuostata pasaulio
atþvilgiu. Taigi E. Huserlis, akcentuodamas nuosta-
tos pakeitimà, vartoja tris sinonimiðkus terminus: fe-
nomenologinë redukcija, epoche, suskliautimas. At-
likus fenomenologinæ redukcijà, epoche arba su-
skliaudus natûraliø objektø pasaulá, atidedant natû-
raliàjà nuostatà pasaulio atžvilgiu, kažkas lieka ne-

suskliausta ir tas kaþkas, E. Husserlio manymu, yra
ego. Toks E. Husserlio sàmonës sàrangos aiðkinimas,
ið kurio seka, jog kiekvienam sàmonës aktui bûdin-
gas intecionalumas arba jog sàmonë visuomet yra nu-
kreipta á objektà, yra reikðmingas kûno ir jo suvoki-
mo filosofijai, nes analizuojama (subjektyvi) sàmo-
nës veikla, (subjektyviai) suvokta bûtis ir t.t.

Sàmonës ir pasaulio santykis fenomenologijoje
yra màstomas kaip abipusis: pasaulis neturi kitos
reikðmës be tos, kurià jis gauna ið sàmonës, o sà-
monë neturi kitos reikðmës be tos, kurià ji gauna ið
pasaulio. E. Husserlio (1962, p.102) teiginys, jog
„mes nuolat nukreipiame savo þvilgsná á sàmonës
sritá ir tiriame tai, kas joje yra imanentiðko…“, reið-
kia, kad sàmonë turi savo paèios bûtá. Taèiau dël
absoliutaus savo prigimties unikalumo ði sritis ið-
lieka fenomenologinio tyrimo nepaliesta.

Pasak J. P. Sartre’o, vienintelis pasirinkimas, ku-
rio mes neturime, – tai nesirinkti. Þmogus yra pa-
smerktas bûti laisvas, – teigia Sartre’as. Bûti kûnið-
kam – reiðkia egzistuoti kitø þmoniø gyvenamame
pasaulyje. Bûti su kitais tuo paèiu metu – reiðkia
suvokti savo laisvæ ir jos ribas, nes nuolat turime
paisyti kitø þmoniø. Mat savo autentiðkà þmogið-
kumà atskleidþiame tiktai pripaþindami kitø þmo-
giðkumà: socialinis kontekstas, kuriame aptinkame
save, taip pat yra mûsø bûties pasaulyje dalis. Fe-
nomenologija, pripaþindama kiekvieno veiksmo si-
tuatyvumà, t.y. priklausomybæ nuo tam tikro isto-
rinio, socialinio ir fizinio konteksto, teigia, kad jo-
kia situacija niekuomet nebûna visiðkai uþdara.

Savasis kûnas – tai centras, ið kurio stebima visa
kita. Niekuomet nematome savo kûno kaip kito ob-
jekto, nes savasis kûnas yra bet kokio patyrimo sà-
lyga. Viskà pasaulyje þmogus mato ið savo paties
kûno perspektyvos ir per jo situatyvumà; taigi sa-
vasis kûnas sudaro bet kokio patyrimo nesuprasti-
namà pozicijà. Savasis kûnas yra ir veiksmø moty-
vacijos ðaltinis, nes gyvybiniai poreikiai, taip pat ir
poreikis gyventi, áeina á visus þmogaus projektus.
Tiesa, gyvybinius poreikius galime tam tikru mastu
valingai kontroliuoti, bet jie sudaro visos veiklos fo-
nà, kurio niekuomet negalime visiðkai nepaisyti. Jie
yra þmogaus patiriamos situacijos dalis. Taèiau netgi
gyvybiniø poreikiø negalime apraðyti visai objekty-
viai, nes jie yra patiriami tiesiogiai. Gyvybiniai po-
reikiai rodo glaudø sàmonës ir „gyvenamojo“ kûno
ryðá, bet juos reikia matyti visuminës þmogaus situ-
acijos kontekste. Savasis kûnas yra ir priemonë, ku-
rios pagalba sàmonë patiria pasaulá, ir priemonë,
kurios pagalba ji turi vietà erdvëje ir laike. Tiktai
per kûnà sàmonës intencijos gali bûti aktualizuo-
tos pasaulyje. Ið tiesø kûnas yra glaudþiai susijæs su
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sàmonës intencionalumu, nes be savojo kûno sà-
monë negalëtø bûti nukreipta á pasaulá. Tai suteikia
papildomo svarumo poþiûriui, kad intencionalumo
sàvokà reikia iðplësti, idant ji apimtø ir veiksmus
taip, kaip apima mintis. Veiksmai visuomet yra nu-
kreipti á pasaulá. Sàmonë ir kûnas yra neatskiriamai
susijæ, ir vieno negalima suprasti be kito.

Kûno ir jo suvokimo problematika hermeneu-
tiniu poþiûriu

Tradicinë filosofija nepastebi savojo kûno svar-
bos dël to, kad kûnas visuomet yra transcenduoja-
mas, perþengiamas kaip taðkas, ið kurio pasirodo vi-
sa kita. Kûnà, kaip þmogaus orientacijà pasaulyje,
visuomet numato kiekvienas projektas. Jis slypi kiek-
viename þmogaus veiksme taip, kad gali bûti suèiuop-
tas tik pasitelkus antrojo laipsnio refleksijà. Vienas
ið bûdø jam pasiekti – tai projekto þlugimas, sakyki-
me, kai atletui nepavyksta atlikti norimo judesio, ati-
tinkanèio jo projektà laimëti. Èia dëmesys yra gràþi-
namas á kûnà, kuris visuomet buvo fone, taèiau pa-
prastai bûdavo transcenduojamas vardan paties pro-
jekto. Tam, kad suprastume kûnà kaip savàjá kûnà,
visuomet turime já interpretuoti esamo projekto at-
þvilgiu. Regimas ið iðgyvenimo pozicijos, savojo kû-
no veiksmas yra esamos situacijos atitikmuo.

Merleau-Ponty (1992, p. 148) nesutinka su kar-
tezininkø „cogito, ergo sum“ („màstau, vadinasi,
esu“), bandydamas parodyti, jog „bûti kûnu reiðkia
bûti susietam su konkreèiu pasauliu“, be to, teigia,
kad „mûsø kûnas nëra pirminis erdvëje: jis yra ið
jos“. Ðis pastebëjimas leidþia daryti iðvadà, kad në-
ra jokio kûno sau, nes kûnas visada jau yra pasauly-
je, o tai reiðkia, kad bet kuris suvokimas visada yra
ákûnytas ir visada yra tai, kas yra tik tam tikrame
kontekste, – savaime suvokimas neegzistuoja.

Pasak P. Ricoeur’o, pirminis sàmonës reiðkinys
yra ne juslinis suvokimas, kaip kad manë Merleau-
Ponty, o valia. Merleau-Ponty, teigdamas, kad sà-
monë visø pirma yra ne „að manau, kad“, o „að ga-
liu“, prieðino sàmonës savaiminës duoties sampra-
tai kûne slypintá intencionalumà. P. Ricoeur’as sà-
monës intencionalumà susieja su valia ir jos dina-
mika, todël, pasak jo, „að pirmiausia suprantu save
kaip tà, kuris sako: „að noriu“ (1966, p. 5).

Panašiai kaip Merleau-Ponty, P. Ricoeur’as at-
kreipia dëmesá á tai, kad sàmonës kuriamas projek-
tas yra ne tik racionaliai suvokiamas veiklos tiks-
las, bet kad jame glûdi ir nesàmoningi elementai:
kûno judesiai, áproèiai ir kita, kurie, viena vertus,
ágalina laisvà veiksmà, o antra vertus, – já riboja.
Taigi valia yra esmiðkai susijusi su kûnu: spontanið-
kas kûno aktyvumas yra savotiðka valios medþiaga

(substratas). Vadinasi, valios struktûrø apraðymas
turëtø leisti aptikti ir atskleisti kûno spontaniðku-
mà, sàmonës nekontroliuojamà jo intencionalumà.
Ar toks supratimas leidþia teigti, kad kûnas yra sà-
monës pakraðtys ar bent ribinë jos sritis?

P. Ricoeur’as, kurio manymu, pasaulis þmogui yra
duotas per kûniðkumo struktûras, reikalauja gráþti
prie kûno panaðiai, kaip tai darë Merleau-Ponty.

P. Ricoeur’as pastebi, kad kûno spontaniðkumas,
aptinkamas tiriant valios struktûras, rodo valios, o
kartu ir paèios sàmonës ribotumà – jos sàsajà su
nevalingais kûno impulsais, kuriø fenomenologija
nepajëgi nei reflektuoti, nei apraðyti. Fenomenolo-
ginis metodas reikalauja redukuoti impulsus ir ap-
raðyti juos tuose rëmuose, kuriuose jie sàmonei pa-
sirodo, t.y. kaip sàmonës reiðkinius, o kûnas lieka
ið dalies neprieinamas fenomenologinei analizei, nes
jis pasirodo kaip nesàmoningø impulsø ðaltinis ir
kaip paèios sàmonës riba.

Nagrinëdamas valià P. Ricoeur’as priëjo iðvadà, kad
fenomenologinë analizë atskleidþia tik abstrakèias sà-
monës galimybes, neutralias sàmonës struktûras. Bet
þmogaus egzistencinë situacija, jo bûties egzistencinë
apibrëþtis „nesuteikia“ þmogui ðiø galimybiø. Taigi fe-
nomenologinë analizë, pasak P. Ricoeur’o, neleidþia
apraðyti tiesioginës þmogaus patirties, pavyzdþiui, klys-
tanèio þmogaus patirties, ir taip suprasti konkreèià
þmogaus egzistencijà. Fenomenologija redukuojanti
esminá þmogaus bruoþà – jo sugebëjimà klysti, klai-
dingai rinktis, susijusá su valia. Sampratai, kad sàmo-
në yra tiesiogiai duota paèiai sau, prieðprieðinama sà-
monës gyvenimo interpretavimo samprata.

Interpretavimas arba hermeneutinë refleksija tu-
ri ásisàmoninti realiai jau vykstantá, visuomet jau uþ-
tinkamà realø dalyvavimà þmonëms bendrame pras-
miø pasaulyje. Kokiu bûdu galima aptikti realø sà-
monës gyvenimà, jos áterptá á prasmiø visumà – her-
meneutinës filosofijos atstovai atsako skirtingai. Pa-
vyzdþiui, W. Dilthey’us interpretavimà siejo su gyve-
nimo iðraiðkø aiðkinimu arba istorinio Kito suprati-
mu, ásigyvenant á jo epochos kultûrà. Vëlesnë herme-
neutinë filosofija kritikavo Dilthey’aus gyvenimo ir
supratimo sampratø psichologizmà. M. Heideggeris
mëgino atskleisti pamatinæ ontologijà, apraðydamas
þmogiðkàjà bûtá – ðtai – bûtá. Supratimas, kuriuo re-
miasi bet kokia refleksyvinë veikla, M. Heideggeriui
yra ypatinga paèios þmogiðkosios bûties atmaina.

Pasak P. Ricoeur’o (1986, p. 29), „nëra savæs su-
pratimo, kuris nebûtø tarpininkaujamas þenklø, sim-
boliø ir tekstø: savæs supratimas galiausiai sutampa
su ðiø jungiamøjø grandþiø interpretavimu“. Anali-
zuodamas R. Descartes’o cogito, ergo sum, P. Ri-
coeur’as sutinka, kad màstymo ir bûties tapatybës
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teigimas yra nenuneigiamas, taèiau nepakankamas
refleksijos apibûdinimas. Jo manymu, dekartiðko-
jo cogito savæs tikrumu negali remtis joks realus sa-
væs paþinimas. P. Ricoeur’as sako, kad tokia reflek-
sijos priemone gali tapti arba yra mûsø dëmesio ob-
jektai, veiksmai ir kûriniai. Galima teigti, kad save
visø pirma paþástame realiai dalyvaudami nuolati-
niame prasmës tapsmo procese (ar tai bûtø mitas,
gyvenimas, kultûra ar kalba), o hermeneutinë re-
fleksija kaip tik ir turi ásisàmoninti, apmàstyti jau
realiai vykstantá dalyvavimà. P. Ricoeur’as vadina
hermeneutinæ refleksijà konkreèia, prieðindamas jà
abstrakèiai, “betarpiðkai” refleksijai, tokiai, kurios
pavyzdys yra R. Descartes’o iðplëtotas radikalios
abejonës metodas. Hermeneutinë sàmonës samprata
remiasi ásitikinimu, kad sàmonë nebûna tiesiogiai
duota, kad jà galima pasiekti tik aplinkiniu keliu,
kad ji gali bûti atskleista interpretuojant.

Pasak Ricoeur’o, aš „...neduoda nei psichologi-
nis akivaizdumas, nei intelektinë áþvalga, nei misti-
nis regëjimas. Reflektyvinë filosofija yra betarpiðku-
mo filosofijos prieðybë. Pirmoji tiesa – að esu, að màs-
tau – lieka tokia pat abstrakti ir tuðèia, kaip ir nenu-
galima. Aš turi bûti “tarpininkaujamas” vaizdiniø,
veiksmø, veikalø, institucijø, paminklø, kurie já ob-
jektyvuoja, – ego turi save pamesti ir atrasti savo ob-
jektuose plaèiausia ðio þodþio prasme“ (2001, p. lv).

Taigi P. Ricoeur’o filosofijoje á pirmà vietà iðke-
liama supratimo problema. P. Ricoeur’o manymu,
ið tikrøjø nëra tokios ypatingos ir privilegijuotos kal-
bos, kuri leistø apraðyti egzistencijà adekvaèiai ir ið
principo skirtingai nuo visø kitø aš interpretacijø,
nes bet koks kalbos vartojimas jau yra interpretavi-
mas. Tam, kad paklaustume apie kà nors, turime
jau tam tikru bûdu suprasti tai, apie kà klausiame.

Pasak P. Ricoeur’o, „kiekviena hermeneutika yra
akivaizdus arba nematomas savæs paties supratimas
einant aplinkiniu keliu – suprantant kità“ (2001,
p. 19), taèiau toks refleksijos judesys yra filosofinis.
Kiekviena hermeneutika, kiekvienas interpretacijos
metodas atskleidþia kaþkà, kas tam tikru bûdu eg-
zistuoja, o tai savo ruoþtu grindþia já kaip metodà,
vedantá prie tikrovës, kaip prieigà prie tikrovës.

P. Ricoeur’as (2001) prieina prie iðvados, kad
egzistencija, apie kurià gali kalbëti hermeneutinë
filosofija, visuomet lieka interpretuota egzistenci-
ja. P. Ricoeur’o (2001, p.16) nuomone, „interpre-
tavimas yra minties darbas, iððifruojantis uþ akivaiz-
dþios prasmës slypinèià prasmæ, iðskleidþiantis rai-
diðkoje reikðmëje glûdinèius reikðmës lygius“. Ið to,
kas pasakyta, galima daryti iðvadà, kad suprasda-
mas kità þmogus siekia geriau suprasti save patá.
Tad moderniojoje hermeneutikoje natûraliai susi-

jungia du dalykai: simbolis teikia prasmæ, protas
imasi já iððifruoti, arba, P. Ricoeur’o (2001, p. 47)
þodþiais tariant, „iðryðkëja tai, kà galima pavadinti
hermeneutiniu ratu: reikia suprasti, kad tikëtum,
bet reikia tikëti, kad suprastum.“

Hermeneutika kaip interpretavimo menas ypaè
svarbi siekiant suprasti þmogaus veiksmus. Galima
teigti, jog prasmingo þmogaus veiksmo (judëjimo, po-
elgio) suvokimas arba supratimas formuojamas kul-
tûrinio bei socialinio konteksto, t.y. mes “supranta-
me” kito þmogaus veiksmà, jeigu galime já apiben-
drinti remdamiesi savo asmenine patirtimi. Sàmonin-
gas þmogus bûtinai nustato savo supratimo horizon-
tà ir, kaip teigia H. Gadameris (1999), du þmonës
visiðkai supranta vienas kità tik tada, jeigu jø supra-
timo horizontai visiðkai susilieja. Kûnas yra seman-
tinis (prasminis) laukas: neverbalinius signalus atra-
sime tik kûniðkume, taip pat kûniðkumas tampa pras-
me, per kurià „teka“ reikðmë, G. Frege’s kalba kal-
bant. Kontekstø negalima iðversti, galima tik inter-
pretuoti, todël darbas su kûnu yra toks sudëtingas.

Išvados
Galima teigti, kad þmogus yra vienovë, kur pa-

grindinis vaidmuo tenka kûnui, þmogø supanèiam
pasauliui (pastaràjá atitinka siela ir suvokimas bei
þmogaus iðgyvenimai) ir laikui, kuris ákûnija þmo-
gaus sàmonæ ir dvasinæ bûsenà. Manytume, jog ak-
tualios judesiø mokymo ir iðmokimo, t.y. efekty-
vaus treniravimo, problemos daþniausiai kyla dël
„nesusiðnekëjimo“. Kûno kaip universalaus tarpi-
ninko tarp sàmonës ir pasàmonës srities samprata,
mokëjimas „skaityti“ kûno kalbà bei tinkamai pa-
teikti judesio „apraðymà“ padarytø galimà trenerio
ir sportininko, pedagogo bei ugdytinio „susiðnekë-
jimà“. Todël, analizuojant kûnà kaip pamatiná þmo-
gaus bûties pasaulyje bûdà, hermeneutika kaip in-
terpretavimo menas ypaè svarbi siekiant suprasti
þmogaus veiksmus. Kûnas turi savo pasaulio supra-
timo bûdà, kuriuo þmogui atskleidþiamas pasaulis.
Kûnas turi savo „kalbà“, kurià reikia mokytis su-
prasti. Galima teigti, kad savo ir Kito kûno „supra-
timas“ yra esminë þmogiðkojo gyvenimo charakte-
ristika. Fenomenologinë kûno analizë rodo, kad sa-
vasis kûnas yra vienintelë mûsø prieiga prie pasau-
lio ir kad pasaulis net negali bûti nagrinëjamas at-
sietai nuo kûno teikiamos perspektyvos.
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BODY PERCEPTION FROM THE PHENOMENOLOGICAL AND HERMENEUTIC STANDPOINT

Assoc. Prof. Dr. Skaistë Laskienë

SUMMARY
While analysing body as a fundamental way of

human existence it appears that human reality always
exists in a specific context in the world, which means
that a human being is human only because of his
actions in the world. Body is a way of human existence
in the world and an organ of the actualization and
the realization of conscious intentions. Man views
everything in the world from the perspective of his
own body and through its situationality. In this way
human body makes up a position of any experience.
Body has its own way of perceiving the world and
reveals the world to the man in this way.

Nowadays the necessity to reflect upon the
essential suppositions, on which the sciences analysing
human beings are based,  is emphasized by scientific
medicine (Wulf, H.R.; Pedersen, S.A.; Rosenberg, R.,
2001) and sports science (Hotz, 1992; Kamper, 1993;
Leist, 1993; Prohl, Groeben, 1995 et al.).

The conception of human body and its change
could be most consistently revealed by the historical
– logical analysis, i.e. the analyses of the influences
of a thinking paradigm (philosophical background)
of a specific epoch. We have used phenomenological
and hermeneutic standpoints and methods to revise
the contents of the concept of body and to analyse
the problem of body perception.

Recognizing the situationality of every action, i.e.
its dependence on a specific historical, social and
physical context, phenomenology states that no
situation and never is absolutely closed. We could
say that man and the world are interrelated: the whole
of human actions including thoughts, moods, efforts,
feelings, etc., defines the context where the man
exists, and the world context in its turn defines the
limits of human actions. The human freedom is
emphasized affirming that an exceptional feature of
human reality is not only consciousness, but also the
consciousness of this consciousness, traditionally
speaking, self-consciousness.

Hermeneutics as an art of interpretation is especially
important to understand human actions. We could
say that we “understand” another person’s action if
we can generalize it using our own experience. A
conscious person establishes the horizon of his
understanding, and, as  H. Gudamer (1999) has stated,
two people fully understand each other only when their
understanding horizons merge. Communication, i.e.
“questioning one’s own body” (e.g., training, therapy)
is returning to the whole of one’s own body.

Keywords: body (soma), spirit (psyche), perception,
experience.
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Ávadas
Slidininkø organizmo adaptacijos prie fiziniø krû-

viø kontrolë ir jos rezultatø analizë sudaro prielai-
das racionaliau valdyti treniruotës vyksmà ir diferen-
cijuoti varþybinæ veiklà (Karoblis, 1999; Milašius,
1997; Áàòàëîâ, 2000, 2001; Ðàìåíñêàÿ, 2000;
Õàðèòîíîâà è äð., 2000; Áîãàòîâ, 2001; Èepulënas,
2001). Slidininkø rengimo optimizavimas ir efekty-
vumas sietinas su treniruotës vyksmo modeliavimu
pagal varþybinës veiklos bioenergetikà (Saltin, 1997;
Skernevièius, 1997; Áàòàëîâ, 2000, 2001; Ðàìåíñêàÿ,
2000). Pagal organizmo adaptacijos prie fiziniø krû-
viø individualius ypatumus Charitonova ir kt.
(Õàðèòîíîâà è äð., 2000) slidininkus skirsto á staje-
rius, universalus ir sprinterius. Plochojus (Ïëîõîé,
1995) slidininkus á tokias paèias grupes skirsto rem-
damasis varþybinës veiklos rezultatø analize. Chari-
tonova ir kt. (Õàðèòîíîâà è äð., 2000) iðtyrë, kad
slidininkø stajeriø fizinis darbingumas, pasiekus me-
chaninës energijos gamybos anaerobinio slenksèio ri-
bà (laktato koncentracija kraujyje 4 mmol/l), dides-
nis negu universalaus ir sprinteriø tipo slidininkø.

Tarptautinë slidinëjimo federacija tobulina slidi-
nëjimo lenktyniø programà ir jà papildo naujomis
trumpø nuotoliø rungtimis. Rengiamos slidinëjimo
sprinto (moterø 0,4–1,8 km ir vyrø 0,8–1,8 km) lenk-
tynës. Solt Leik Sièio þiemos olimpinëse þaidynëse
moterø slidinëjimo sprinto (1,5 km) lenktynëse lais-
vuoju stiliumi geriausias rezultatas buvo 3 min 10,6 s,
o trisdeðimtas rezultatas – 3 min 29,88 s. Vyrø slidi-

Slidininkø darbo galingumo kaita atliekant
anaerobiná fiziná krûvá

Doc. habil. dr. Algirdas Èepulënas, dr. Gediminas Mamkus, doc. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos kûno kultûros akademija

nëjimo sprinto (1,5 km) lenktynëse laisvuoju stiliu-
mi geriausias rezultatas buvo 2 min 50,7 s, o trisde-
ðimtas rezultatas – 2 min 57,76 s. Dël to, kad slidi-
nëjimo programa buvo papildyta slidinëjimo sprinto
rungtimis, iðkyla poreikis tyrinëti slidininkø anaero-
binius gebëjimus ir atrinkti sprinto lenktynëms tin-
kamiausius slidininkus.

Tyrimo tikslas – iðtirti, kaip kinta slidininkø dar-
bo galingumas 30 ir 60 s trukmës fizinio darbo mak-
simaliomis pastangomis metu ir nustatyti tarpusavio
ryðá tarp anaerobiná pajëgumà atspindinèiø rodikliø.

Tyrimo organizavimas ir metodai
Buvo tirta Lietuvos kûno kultûros akademijos

Treneriø fakulteto slidinëjimo specialybës studen-
tø (n=8), ðalies slidinëjimo varþybø dalyviø, fizinis
parengtumas, anaerobinis alaktatinis ir anaerobinis
alaktatinis-glikolitinis pajëgumas. Tiriamø slidininkø
meistriðkumas – pirma kvalifikacinë kategorija.

Tyrimo metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Fizinio parengtumo testai: ðuolis á tolá ið vie-

tos; triðuolis ið vietos; prisitraukimai prie skersinio;
kojø kilnojimas prie skersinio ið padëties kybant ant
iðtiestø rankø; testas sëstis ir gultis per 60 s; rankø
lenkimas ir tiesimas gulint, specialus jëgos iðtver-
mës per 120 s testas (Slidininkø lenktynininkø spor-
tinë treniruotë, 1986).

3. Bosco (1999) testas. Ant kontaktinës plat-
formos, turinèios kompiuterinæ árangà, slidininkai

Santrauka
Á slidinëjimo lenktyniø programà átraukus sprinto rungtá (0,4–1,8 km slidinëjimo lenktynes), tapo aktualu daugiau tyrinëti

slidininkø anaerobiná pajëgumà ir nustatyti objektyvius kriterijus, kuriais remiantis bûtø tikslinga siûlyti slidininkams specia-
lizuotai rengtis sprinto lenktynëms. Slidininkams, besispecializuojantiems slidinëjimo sprinte, labai aktualu iðugdyti anaero-
biná alaktatiná ir miðrø anaerobiná alaktatiná-glikolitiná raumenø galingumà. Ramenskajos (Ðàìåíñêàÿ, 2000) tyrimai rodo,
kad net per sàlygiðkai trumpø nuotoliø (5 ir 10 km moterims ir 10, 15 km vyrams) lenktynes aukðèiausio lygio varþybose
anaerobinis alaktatinis-glikolitinis darbas sudaro nuo 5,5 iki 12% nuotoliui áveikti sugaiðto laiko.

Buvo iðtirta vidutinio meistriðkumo (pirmos kvalifikacinës kategorijos) slidininkø, ðalies varþybø dalyviø (n=8), anaero-
binis alaktatinis ir anaerobinis alaktatinis-glikolitinis pajëgumas. Naudoti tyrimo metodai: fizinio parengtumo testai; 60 s
ðuoliø testas maksimaliomis pastangomis pagal Bosco (1999) metodikà; 30 s veloergometrinis (Wingeito) testas (Inbar,
Bar-Or, 1986). Nustatyta slidininkø darbo galingumo kaita atliekant anaerobiná fiziná krûvá ir laktato koncentracijos kraujyje
pokyèiai po krûvio. Slidininkai per pirmas penkias Wingeito testo sekundes pasiekë 782,05±88,24W ir 10,31±1,00 W/kg
darbo galingumà, o testo pabaigoje darbo galingumas sumaþëjo iki 524,95±78,1W ir 6,91±0,87 W/kg. Po Wingeito testo
praëjus 4 min, laktato koncentracija kraujyje siekë 7,32±0,68 mmol, o po 33 min sumaþëjo iki 3,57±0,54 mmol.

Raktaþodþiai: slidinëjimo sprintas, darbo galingumas, koncentracija, alaktatinis, glikolitinis, laktatas.
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atliko 60 sekundþiø ðuoliavimo testà. Ðuoliai buvo
atliekami maksimaliomis pastangomis pasispiriant
abiem kojomis, rankas laikant ant liemens, nusilei-
dþiant 900 kampu per kelius sulenktomis kojomis.
Prieð 60 s ðuoliavimo testà buvo atliekami trys ðuo-
liai, kad bûtø nustatytas maksimalus ðuolio aukðtis.
Pagal Bosco (1999) metodikà kojø raumenø kom-
pozicijoje buvo nustatytas greitøjø raumeniniø skai-
dulø procentinis santykis.

4. Wingeito testas (Inbar-Bar-Or, 1986). Testas
buvo atliekamas „Monark 834 E“ veloergometru,
leidþianèiu matuoti darbo galià bei mynimo daþnu-
mà viso testo metu penkiø sekundþiø intervalais.
Mechaninis veloergometro pasiprieðinimas buvo in-
dividualus kiekvienam tiriamajam ir sudarë 7,5%
jo kûno masës.

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
analizatoriumi „Eksan-G“. Kapiliarinio kraujo më-
giniai buvo imami ið pirðto prieð testà, praëjus 4, 18
ir 33 min po Wingeito testo.

Tyrimo duomenys apdoroti matematinës statis-
tikos metodais: apskaièiuota tyrimo rezultatø vidur-
kis (X), standartinis nuokrypis (±SD), kiekybiniø
poþymiø tiesinio ryðio koreliacijos koeficientas (r).

Tyrimo rezultatai
Pagal fizinio parengtumo testø rodiklius (1 len-

telë) galima vertinti slidininkø kojø raumenø stai-
giàjà jëgà (ðuolis á tolá ið vietos ir triðuolis ið vietos),
jëgos iðtvermæ (prisitraukimai prie skersinio; kojø
kilnojimas prie skersinio kybant, rankø lenkimas ir
tiesimas gulint; 60 s testas sëstis ir gultis), specia-

liosios jëgos iðtvermæ (120 s testas ant specialaus
treniruoklio (Èepulënas, 1986) slidininkø rankø jë-
gai ir iðtvermei lavinti).

Individuali maksimaliomis pastangomis per 60 s
ir po 60 s poilsio atliekamø ðuoliø aukðèio kaita
(1 pav.) leidþia teigti, kad slidininkø kojø raumenø
vargstamumas didelis, nes ðuolio aukðtis sumaþëjo
46,2–60,1%, lyginant su pradiniu ðuolio aukðèiu.

60 s ðuoliavimo testo pradþioje slidininkø ðuolio
aukðtis buvo 36,00±6,35 cm, po penkiø sekundþiø
ðuoliavimo ðuolio aukðtis sumaþëjo iki 34,2±6,28 cm
ir po 60 s ðuolio aukðtis buvo tik 16,2±3,58 cm. Po
60 s poilsio tiriamøjø slidininkø ðuolio aukðtis siekë
32±6,07 cm ir buvo 11,1±6,87% maþesnis uþ pra-
diná ðuolio aukðtá.

Slidininkø vidutinis darbo galingumas (2 lente-
lë) per pirmàsias 15 testo sekundþiø (0–15 s) buvo
22,9±3,6 W/kg, o per paskutines 15 testo sekun-
dþiø (45–60 s) sumaþëjo iki 13,8±2,3 W/kg.

Bosco (1999) pasiûlyta metodika buvo progno-
zuojamas greitøjø raumeniniø skaidulø santykis kojø
raumenø kompozicijoje (3 lentelë). Pagal pradiná
darbo galingumà testo pradþioje greitosios raume-
ninës skaidulos sudarytø 39,8±13,7%, pagal rau-
menø vargstamumo rodiklá – 31,1±8,5%, o pagal
pradiná darbo galingumà ir raumenø vargstamumà –
36,2±11,00%.

Slidininkø specialiosios jëgos iðtvermës (specia-
lus 120 s testas) rodikliai turi tiesioginius korelia-
cijos ryðius su rankø lenkimo ir tiesimo gulint bei
testo sëstis ir gultis per 60 s rodikliais (4 lentelë).

1 lentelë

Slidininkø fizinio parengtumo rodikliai

Slidinin-
kų 

inicialai 

Šuolis į tolį 
iš vietos, cm 

Trišuolis iš 
vietos, cm 

Prisitraukimai 
prie skersinio, 

kartai 

Kojų 
kilnojimas 

prie skersinio 
kybant, kartai 

Testas 
sëstis ir 

gultis per 
60 s 

Rankų 
lenkimas ir 

tiesimas 
gulint, kartai 

Specialus rankų 
raumenų jëgos 

ištvermës testas per 
120 s, kartai 

A. L. 244 732 17 16 62 50 44 (23+21) 
A. P. 265 827 16 21 58 70 50 (25+25) 
E. R. 234 720 18 25 54 50 47 (24+23) 
L. Ž. 282 840 16 18 58 55 46 (24+22) 
R. J. 247 756 16 12 45 50 40 (21+19) 
R. L. 290 800 14 20 50 60 45 (24+21) 
X ±SD 260,33±22,4 579,17±50,37 16,17±1,33 18,67±4,46 54,5±6,19 55,83±8,01 45,33 (23,5±21,8) 

3,33 (±1,38±2,04) 
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Slidininkų inicialai 
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Pagal pradiná 
galingumà  38,0 44,3 19,2 30,7 32,8 43,8 39,8 13,7 

Pagal 
vargstamumà 21,9 35,4 24,8 43,9 24,9 35,8 31,1 8,5 

Pagal pradiná 
darbo galingumà 
ir vargstamumà 

30,7 40,7 22,4 53,5 29,5 40,7 36,2 11,0 

 

3 lentelë

Prognozuojamas slidininkø greitøjø raumeniniø skaidulø
procentinis santykis (proc.) kojø raumenø kompozici joje

(pagal Bosco, 1999, metodikà)

4 lentelë

Koreliaci jos ryðys tarp slidininkø anaerobiná alaktatiná-glikolitiná pajëgumà atspindinèiø rodikliø
Eil. 
Nr. 

Rodikliai 1 2 3 4 5 6 

1. Vidutinis darbo galingumas atliekant šuolius per 60 s, W/kg  0,93 –0,64 0,32 –0,05 0,08 
2. Vidutinis šuoliø aukštis atliekant šuolius per 60 s, cm 0,93  –0,93 0,55 0,15 0,27 
3. Prisitraukimai prie skersinio, kartai –0,64 –0,39  –0,09 0,49 0,04 
4. Rankø lenkimas ir tiesimas gulint, kartai 0,32 0,55 –0,09  0,30 0,70 
5. Testas sëstis ir gultis per 60 s, kartai –0,05 0,15 0,49 0,30  0,60 
6. Specialiosios rankø raumenø jëgos ištvermës testas per 120 s, kartai 0,08 0,27 0,04 0,70 0,60  

 5 lentelë

Koreliaci jos ryðys tarp slidininkø anaerobiná alaktatiná pajëgumà atspindinèiø rodikliø

Eil. 
Nr. 

Rodikliai 1 2 3 4 5 6 

1. Maksimalus šuolio aukštis, cm  –0,17 0,62 0,98 0,90 0,93 
2. Atsispyrimo trukmë, ms –0,17  0,14 –0,33 –0,46 0,09 
3. Polëkio fazës trukmë, ms 0,62 0,14  0,47 0,44 0,58 
4. Šuolio aukštis po 5 s šuoliavimo 0,93 –0,33 0,47  0,93 0,85 
5. Vidutinis raumenø galingumas atliekant šuolius per 15 s, W/kg 0,90 –0,46 0,44 0,93  0,78 
6. Trišuolis iš vietos, cm 0,93 0,09 0,58 0,85 0,78  

 

6 lentelë

Slidininkø (n=8) anaerobinio pajëgumo rodikliai
(pagal Wingeito 30 s testà)

Rodikliai 
Matavimo 

vienetai X  ±SD 

Ūgis cm 181,37 4,16 
Kûno masë kg 75,63 2,93 

Maksimali galia W 
W/kg 

782,05 
10,31 

88,24 
1,00 

Vidutinë galia 
W 
W/kg 

637,72 
8,39 

100,84 
1,12 

Maþiausia galia baigiant testà 
W 
W/kg 

524,95 
6,91 

78,1 
0,87 

Maksimalus mynimo dažnis kartai/min 158,63 12,87 
Minimalus mynimo dažnis kartai/min 98,63 12,97 
Pradinë laktato koncentracija 
kraujyje 

mmol/l 2,33 0,61 

Laktato koncentracija 4 min 
po testo mmol/l 7,32 0,68 

Laktato koncentracija 18 min 
po testo mmol/l 5,68 0,72 

Laktato koncentracija 33 min 
po testo mmol/l 3,57 0,54 

 
Rezultatø aptarimas

Sprinto lenktynëse slidininkø slydimo greitis
daug priklauso nuo slidininkø raumenø susitrauki-
mo efektyvumo, kurá lemia fiziologiniai, biochemi-
niai (Saltin, 1997; Skernevièius, 1997; Milaðius,
1997; Áîãàòîâ, 2000), biomechaniniai (Ðàòîâ, 1998)
veiksniai.

Tyrimas parodë, kad per 60 s ðuoliavimo testo
paskutines 15 s (45–60 s) slidininkø vidutinis dar-
bo galingumas siekë tik 60,26% vidutinio darbo ga-
lingumo, pasiekto per pirmas 15 s (0–15 s).

Atliekant 60 s ðuoliavimo maksimaliomis pastan-
gomis testà pagrindinis energijos gamybos bûdas yra
anaerobinë glikolizë (Strojnik, Komi, 1998). Po to-
kio krûvio raumenyse labai sumaþëja adenozintrifos-
fato (ATF) ir kreatinfosfato (KF) bei padidëja van-
denilio jonø koncentracija (Strojnik, Komi, 1998).

2 lentelë

Slidininkø darbo galingumo kaita atliekant 60 s ðuoliavimo
maksimaliomis pastangomis testà

Šuolių testo laiko tarpsniai (s) ir 
darbo galingumas (W/kg) 

Slidininkų 
inicialai 

0–15 s 45–60 s 0–60 s 
A. L. 22,4 15,3 18,8 
A. P. 24,1 14,1 18,7 
E. R. 17,5 9,8 13,5 
L. Ž. 28,3 16,6 22,5 
R. J. 21,1 13,3 16,8 
R. L. 24,0 13,9 18,7 
X ±SD 22,9±3,6 13,8±2,3 18,2±2,9 

 

Fizinio parengtumo rodiklis (trišuolis iš vietos) tu-
ri tiesioginius stiprius koreliacinius ryšius su darbo ga-
lingumo rodikliais per pirmas 15 s atliekant 60 s ðuo-
liavimo testà (5 lentelë). Atlikdami Wingeito testà
(6 lentelë) slidininkai per pirmas penkias darbo sekun-
des pasiekë 782,05±88,24 W ir 10,31±1,0 W/kg) dar-
bo galingumà, o testo pabaigoje ðie rodikliai sumaþëjo
iki 524,95±78,1 W ir 6,91±0,87 W/kg. Vidutinis dar-
bo galingumas atliekant 30 s veloergometriná krûvá
maksimaliomis pastangomis buvo 637,72±100,84 W
ir 8,39±1,12 W/kg.
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Slidininkø darbo galingumo kaita atliekant 30 s
veloergometriná (Wingeito) testà parodë, kad dar-
bo galingumas labai maþëjo per paskutines 10 s (20–
30 s) ir baigiant testà siekë tik 67,12% darbo galin-
gumo, pasiekto per pirmas penkias darbo sekun-
des. Vidutinis darbo galingumas testo metu siekë
71,73% maksimalaus darbo galingumo.

Tirtø slidininkø anaerobinio pajëgumo rodikliai,
nustatyti Wingeito testu, yra ðiek tiek didesni uþ
Lietuvos pajëgiausiø orientacininkø vyrø (n=19),
patenkanèiø á ranginiø varþybø áverèiø lentelës tris-
deðimtukà, rodiklius (Mockus, 2001). Orientacinin-
kø maksimalus darbo galingumas (X±SD) –
653,3±72 W, vidutinis darbo galingumas –
572,5±54,8 W ir maþiausias darbo galingumas –
518,6±52,9 W (Mockus, 2001). Laktato koncen-
tracija po Wingeito testo praëjus 4 min slidininkø
kraujyje buvo 7,32±0,68 mmol/l, o orientacininkø
– 6,5±1,1 mmol/l (pagal Mockø, 2001).

Išvados
1. Atliekant 60 s ðuoliavimo maksimaliomis pa-

stangomis testà slidininkø darbo galingumas labai
sumaþëjo po 15 s darbo, ir per paskutines 15 testo
sekundþiø (45–60 s) vidutinis darbo galingumas sie-
kë 60,26% pirmø 15 s vidutinio darbo galingumo.

2. Slidininkø darbo galingumas per paskutines
Wingeito testo 10 s siekë 67,12% darbo galingu-
mo, pasiekto per pirmas penkias testo sekundes.

3. Nustatytas tiesinis koreliacijos ryðys tarp sli-
dininkø anaerobines galias parodanèiø testø kieky-
biniø rodikliø:

 tarp vidutinio darbo galingumo atliekant ðuo-
lius per 60 s ir atliktø ðuoliø vidutinio aukðèio
(r=0,93);

 tarp raumenø susitraukimo galingumo per pir-
mas 15 ðuoliavimo sekundþiø ir ðuolio didþiau-
sio aukðèio (r=0,90) bei triðuolio ið vietos re-
zultato (r=0,78);

 tarp slidininkø specialiosios jëgos iðtvermës
(specialaus testo per 120 s rodikliai) ir rankø
jëgos iðtvermës (rankø lenkimo ir tiesimo gu-
lint rodikliai – r=0,70 bei testo sëstis ir gultis
per 60 s rodikliai – r=0,60).

4. Pagal darbo galingumo rodiklius per 60 s ðuo-
liavimo testo pirmas penkias sekundes rekomenduo-
jame vertinti slidininkø anaerobiná alaktatiná pajë-
gumà, o pagal vidutiná darbo galingumà ir darbo ga-
lingumo kaità atliekant testus – anaerobiná alakta-
tiná-glikolitiná ir anaerobiná glikolitiná pajëgumà.

5. Wingeito testà ir minutiná ðuoliavimo testà re-
komenduojame naudoti atrenkant slidininkus spe-
cializuotis slidinëjimo sprinto lenktynëse ir slidinin-

kø sprinteriø fiziniam pajëgumui tirti, o remiantis
tyrimø rezultatais siûlome planuoti slidininkø sprin-
teriø treniruotës vyksmà.
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The necessity to analyse more thoroughly ski racers’
anaerobic capacity arose after counting sprint race in
ski race programme (0.4–1.8 km for female and 0.8–
1.8 km for male). Scientific research (Ramenskaya,
2000) show that during relatively short distance race,
5 and 10 km for female and 10–15 km for male,
anaerobic alactic glycolitic work comprise from 5.5%
to 12% spent time for distance surmount. It’s
important to examine anaerobic glycolitic and alactic
glycolitic capacity of ski racer’s organism reflecting
physical capacity indices, interaction coherence among
these indices and following test results to
professionalize preparation of ski racers for short
distance ski race.

8 ski racers – students of skiing specialization of
Lithuanian Physical Education Academy, who
participated in country ski race, had been involved in
the experiment. Tests were completed during
preparatory period of autumn special training stage
(in October). To determine anaerobic capacity, jumps
with maximal efforts in 60s according to Bosco (1999)
methodic and veloergometric 30 s (Wingate) test
(Inbar, Bar-Or, 1986) were performed. The blood test
from finger was taken to determine lactic
concentration in it before Wingate test and after it
in 4rd and 18th and 33rd min. The test showed that in
performing 60 s jump test (Bosco, 1999) initial jump
height was 36.00±6.35 cm after five seconds’ jumping,

WORK CAPACITY CHANGE OF SKI RACERS PERFORMING ANAEROBIC PHYSICAL LOAD

Assoc. Prof. Dr. Habil. Algirdas Èepulënas, Dr. Gediminas Mamkus, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY
jump height reduced to 34.2±6.28 cm and after 60 s
– jump height was only 16.2±3.58 cm. After 60 s rest
performed jump height reached 32.00±6.07 cm.

The average of work capacity during first 15 s (0–
15 s) was 22.9 W/kg and finishing the test (45–60 s)
reduced up to 13.8 W/kg. The average of work capacity
during 60 s jump test was 18.2 W/kg.

Performing Wingate test during first 5 s ski racers
reached the average of work capacity – 782.05±88.24
W and 10.31±1.00 W/kg and finishing the test work
capacity reduced down to 524.95±78.1 W and
6.17±0.87 W/kg. Average of work capacity during 30
s test was 637.72±100.84 W and 8.39±1.12 W/kg.
Lactic concentration in ski racers blood instantly after
the test performance was 7.32±0.68 mmol/l and after
33 min rest reduced down to 3.57±0.54 mmol/l.

Close correlation coherence was among Bosco (1999)
test indices and physical exercise (triple standing jump)
results. Special strength indices of ski racers (according
to 120 s test on special simulator) have correlation
coherence with sit- and- lie- test results (r=0.60) and
hand bending and stretching results (r=0.70).

We think that Bosco (1999) and Wingate tests and
physical training tests presented in this work, may be
recommended for performing selection of ski racers
for skiing sprint race.

Keywords: sprint race in ski, work capacity,
concentration, alactic, glycolitic, lactic.
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Jaunøjø Lietuvos dviratininkiø ir geriausiø
Lietuvos olimpinës rinktinës dviratininkiø

kai kuriø fiziniø bei funkciniø galiø palyginamoji analizë
Dr. Linas Tubelis

Vilniaus pedagoginis universitetas

îáîñíîâàíèå òèïîâ àäàïòàöèé â ñïîðòèâíîì îíòîãåíåçå
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. 10: 24–28.

Santrauka
Tikslas – iðtirti Lietuvos olimpinës rinktinës kandidaèiø ir olimpinio rezervo dviratininkiø fizines ir funkcines galias bei jø

kaità per metus ir palyginti su analogiðkais pajëgiausiø dviratininkiø rodikliais.
Uždaviniai: 1. Nustatyti Lietuvos olimpinës rinktinës kandidaèiø ir olimpinio rezervo dviratininkiø kai kurias fizines ir

funkcines galias bei jø kaità per metus. 2. Palyginti tirtø dviratininkiø fiziniø ir funkciniø galiø rodiklius su geriausiø Lietuvos
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Ávadas
Kasmet didëjantys sportiniai rezultatai atsklei-

dþia vis naujus þmogaus gebëjimus, jo organizmo
funkcijø didelius rezervus, apie kuriuos anksèiau
nebuvo galima net svajoti. Tolesnës paþangos pa-
grindinë sàlyga yra kokybiðka atranka, paieðka ta-
lentingø arba labai gabiø, gamtos apdovanotø jau-
nuoliø, kuriø raumenynas, jø funkcijas valdanti cen-
trinë nervø sistema, hormoninë sistema, juos ap-
tarnaujanèios kraujotakos, kvëpavimo, virðkinimo
ir valymo (ðalinimo) sistemos turëtø reikiamus
struktûrinius ypatumus bei funkcines galias (Pro-
grama „Atënai–2004“, 2001).

Dviraèiø sportas priklauso prie tø sporto ðakø,
kurios visapusiðkai veikia þmogaus organizmà, stip-
rina já, lavina ir gerai uþgrûdina. Geriausiø rezulta-
tø pasiekia tie asmenys, kurie besitreniruodami su-
geba racionaliai panaudoti savo organizmo ágimtas
fiziologines ir adaptacines galimybes. Todël dabar-
tiniu metu á fiziologinius sportininko organizmo ypa-
tumus, adaptacijos procesus kreipiamas didesnis dë-
mesys (Krylatych, Minakov, 1982; Kalinskij ir kt.,
1982; Neumann, 1992; Raslanas, 2001).

Dviraèiø sportas yra specifinë, iðtvermæ lavinanti
sporto ðaka, kelianti savitus reikalavimus sportinin-
kø organizmo funkcinëms sistemoms, aerobinei ir
anaerobinei mechaninës energijos gamybai, fiziniam
iðsivystymui. Todël, rengiant didelio meistriðkumo
dviratininkus, svarbià vietà uþima funkcinio pajëgu-
mo, fizinio darbingumo, kai kuriø energiniø medþia-
gø apykaitos rodikliø dinamikos ir atsigavimo pro-
cesø po ávairiø fiziniø krûviø tyrimai (Schuler, 1981;
Michailov, 1985; Saltin, 1986; Gnehm ir kt., 1997).

Tikslas – iðtirti Lietuvos olimpinës rinktinës kan-
didaèiø ir olimpinio rezervo dviratininkiø fizines ir

funkcines galias bei jø kaità per metus ir palyginti
su analogiðkais pajëgiausiø dviratininkiø rodikliais.

Uždaviniai:
1. Nustatyti Lietuvos olimpinës rinktinës kandi-

daèiø ir olimpinio rezervo dviratininkiø kai kurias
fizines ir funkcines galias bei jø kaità per metus.

2. Palyginti tirtø dviratininkiø fiziniø ir funkci-
niø galiø rodiklius su geriausiø Lietuvos dviratinin-
kiø analogiðkais rodikliais.

3. Remiantis Lietuvos dviratininkiø ir tirtø dvi-
ratininkiø fiziniø ir funkciniø galiø rodikliø palygi-
nimo rezultatais prognozuoti Lietuvos olimpinës
rinktinës kandidaèiø ir olimpinio rezervo dvirati-
ninkiø sportinës karjeros perspektyvas.

Tyrimø objektas – fizinës bei funkcinës dvirati-
ninkiø organizmo galios ir jø kaita.

Tyrimø subjektas  – Lietuvos olimpinës rinkti-
nës kandidatës ir olimpinio rezervo dviratininkës,
gimusios 1983–1984 metais (n=9), Lietuvos olim-
pinës rinktinës dviratininkës (n=7).

Tyrimø metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Gyvybinës plauèiø talpos nustatymas.
3. Funkcinio pajëgumo tyrimai: vienkartinio rau-

menø susitraukimo (Raslanas, Skernevièius, 1998),
anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo (Mar-
garia ir kt., 1966), anaerobinio glikolitinio pajëgu-
mo (Szogy, Cherebetinas, 1974), kraujotakos ir kvë-
pavimo sistemø funkcinës bûklës (Rufjë testas).

4. Psichomotoriniø funkcijø – psichomotorinës re-
akcijos laiko – tyrimai (Raslanas, Skernevièius, 1998).

5. Matematinës statistikos taikymas. Apskaièiuo-
ti ðie dydþiai: rodikliø aritmetinis vidurkis (x), arit-
metinio vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuo-
krypis nuo aritmetinio vidurkio (s). Ar rodikliø skai-

dviratininkiø analogiðkais rodikliais. 3. Remiantis geriausiø Lietuvos dviratininkiø ir tirtø dviratininkiø fiziniø ir funkciniø
galiø rodikliø palyginimo rezultatais prognozuoti Lietuvos olimpinës rinktinës kandidaèiø ir olimpinio rezervo dviratininkiø
sportinës karjeros perspektyvas.

Tyrimø objektas – fizinës bei funkcinës dviratininkiø organizmo galios ir jø kaita.
Tyrimø subjektas  - Lietuvos olimpinës rinktinës kandidatës ir olimpinio rezervo dviratininkës, gimusios 1983–1984 m.

(n=9), Lietuvos olimpinës rinktinës dviratininkës (n=7).
Tyrimø metodai: literatûros ðaltiniø analizë; gyvybinës plauèiø talpos nustatymas; funkcinio pajëgumo tyrimai: vienkarti-

nio raumenø susitraukimo (Raslanas, Skernevièius, 1998), anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo (Margaria ir kt.,
1966), anaerobinio glikolitinio pajëgumo (Szogy, Cherebetinas, 1974), kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funkcinës bûklës
(Rufjë testas); psichomotoriniø funkcijø (psichomotorinës reakcijos laiko) tyrimai (Raslanas, Skernevièius, 1998); mate-
matinës statistikos taikymas. Apskaièiuoti ðie dydþiai: rodikliø aritmetinis vidurkis (x), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) ir
standartinis nuokrypis nuo aritmetinio vidurkio (s). Ar rodikliø skaida atitinka normalià, tikrinta Kolmogorovo-Smirnovo
testu. Parametrinës statistikos hipotezës tikrintos pagal Studento (t) kriterijø nustatant skirtumø tarp tyrimo etapø rodikliø
reikðmingumo lygmená (p<0,050) (Sakalauskas, 1999). Gauti duomenys apdoroti programomis EXCEL ir STATISTICA.

Tyrimø rezultatai. Tyrimai parodë, kad Lietuvos olimpinës rinktinës kandidaèiø ir olimpinio rezervo dviratininkiø fizinës
ir funkcinës galios per metus gerëjo patikimai arba turëjo tendencijà gerëti, iðskyrus kraujotakos ir kvëpavimo sistemø
funkciná pajëgumà. Tirtø dviratininkiø fizinës ir funkcinës galios yra panaðaus arba beveik panaðaus lygio (iðskyrus kraujota-
kos ir kvëpavimo sistemø funkciná pajëgumà) kaip ir geriausiø Lietuvos dviratininkiø. Pagal tirtø rodikliø kaità bei palyginæ
juos su kitø autoriø gautais rodikliais, galime daryti prielaidà, kad ið jaunøjø Lietuvos dviratininkiø visiðkai realu tikëtis paèiø
geriausiø sportiniø rezultatø ateityje.

Raktažodžiai: dviraèiø sportas, dviratininkiø fizinis iðsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajëgumas.
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da atitinka normalià, tikrinta Kolmogorovo-Smir-
novo testu. Parametrinës statistikos hipotezës tik-
rintos pagal Studento (t) kriterijø nustatant skirtu-
mø tarp tyrimo etapø rodikliø reikðmingumo lyg-
mená (p<0,050) (Sakalauskas, 1999). Gauti duo-
menys apdoroti programomis EXCEL ir
STATISTICA.

Tyrimø rezultatai ir jø aptarimas
Ið tyrimo duomenø matyti, kad mûsø tirtø dvira-

tininkiø gyvybinis plauèiø tûris pirmøjø tyrimø metu
buvo didesnis nei panaðaus amþiaus aktyviai nespor-
tuojanèiø pirmo kurso studenèiø (3,44±0,l, Poteliû-
nienë, 1999) ir maþai skyrësi nuo geriausiø Lietuvos
dviratininkiø (E.P., D.Þ., R.P. ir kt.) rodikliø, kuo-
met jos buvo panaðaus amþiaus kaip ir mûsø tiria-
mos sportininkës (4,00±0,l, Milaðius ir kt., 1996).

Mûsø tirtø sportininkiø gyvybinis plauèiø tûris
(GPT) per metus turëjo tendencijà didëti, taèiau
patikimo pokyèio neuþfiksuota (1 lentelë).

320,33±10,34 W. Per metus ðis rodiklis pagerëjo
patikimai (p<0,025).

Nustatëme, kad sportininkiø organizmas á 1 min
fiziná krûvá labiausiai reagavo per pirmuosius tyri-
mus, o po metø ði reakcija buvo ðiek tiek maþesnë,
taèiau atsigavimas – ðiek tiek lëtesnis (1 pav.).
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I x±Sx 4,03±0,2 197,67±6,60 3,43±0,65 2,23±0,08 1,35±0,03 320,33±10,34 
II x±Sx 4,01±0,11 180,56±9,93 5,84±0,76 1,98±0,06 1,42±0,03 340,44±12,88 
III x±Sx 4,25±0,13 170,60±5,74 4,50±0,50 2,44±0,17 1,43±0,02 365,38±9,87 
I–II p       <0,050     
II–III p       <0,025     
I–III p   <0,025       <0,025 

 

1 lentelë

Dviratininkø kai kuriø funkcinio pajëgumo rodikliø kaita per metus

Tirtø dviratininkiø psichomotorinës reakcijos lai-
kas (PRL) vertintinas kaip vidutinio lygio (Rasla-
nas, Skernevièius, 1998), taèiau buvo beveik toks
pats kaip ir Lietuvos geriausiø dviratininkiø
(192±3 ms, Milaðius ir kt., 1996). Per metus ðis ro-
diklis patikimai pagerëjo (p<0,025) ir buvo daug
geresnis nei Lietuvos elito dviratininkiø (1 lentelë).

Tyrimo pradþioje sportininkiø vienkartinis rau-
menø susitraukimo galingumas (VRSG) buvo ðiek
tiek geresnis nei Lietuvos geriausiø dviratininkiø
(2,10±0,60 kgm/s/kg, Milaðius ir kt., 1996). Per
metus tiriamøjø vienkartinis raumenø susitraukimo
galingumas turëjo tendencijà didëti ir dar labiau len-
kë geriausiø Lietuvos dviratininkiø nagrinëjamà ro-
diklá (1 lentelë).

Sportininkiø anaerobinis alaktatinis raumenø ga-
lingumas (AARG), uþfiksuotas pirmøjø tyrimø me-
tu, maþai skyrësi nuo tituluoèiausiø Lietuvos dvirati-
ninkiø minimo galingumo (1,35±0,70 kgm/s/kg, Mi-
laðius ir kt, 1996). Per metus ðis rodiklis patikimai
nekito, taèiau turëjo tendencijà gerëti (1 lentelë).

Pirmøjø tyrimø metu uþfiksavome, kad dvirati-
ninkiø anaerobinis glikolitinis pajëgumas buvo
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1 pav. Dviratininkiø atsigavimo po 1 min maksimalaus
fizinio krûvio (pagal pulso dažná) kaita per metus

studenèiø (RI=11,00±0,5, Poteliûnienë ir kt.,
1996). Toká pajëgumà galime vertinti kaip patenki-
namà (Raslanas, Skernevièius, 1998), taèiau jis dar
neprilygsta geriausiø Lietuvos dviratininkiø krau-
jotakos ir kvëpavimo sistemø funkciniam pajëgu-
mui (RI=1,50±1,00, Milaðius ir kt., 1996). Ðtai
sportininkës D.Þ. Rufjë testo rezultatai panaðûs
(RI=3,4), E.P – daug geresni (RI=2,8), R.P. – ðiek
tiek geresni (RI=2,8, kai sportininkei buvo 25 me-
tai) (Milaðius ir kt., 1996).

Per metus tirtø dviratininkiø kraujotakos ir kvë-
pavimo sistemø funkcinis pajëgumas turëjo nereikð-
mingà maþëjimo tendencijà (1 lentelë).

Kaip rodo tyrimø duomenys, mûsø tirtø jaunøjø
dviratininkiø daugelis funkciniø galiø panaðios á Lie-
tuvos olimpinës rinktinës pasaulinës klasës dvirati-
ninkiø, taèiau kraujotakos ir kvëpavimo sistemø
funkcinis pajëgumas dar ryðkiai atsilieka, todël ren-
giant jaunàsias dviratininkes pravartu bûtø atsiþvelgti
á pasaulinës klasës dviratininkiø, pasaulio èempiona-
tø prizininkiø, treniruotës krûvá ir jo apimtá per pir-
muosius dvejus olimpinio ciklo metus (2 lentelë).

Sportininkiø kraujo-
takos ir kvëpavimo siste-
mø funkciniam pajëgu-
mui nustatyti panaudojo-
me nesudëtingà Rufjë
testà. Jo rezultatai paro-
dë, kad sportininkiø
kraujotakos ir kvëpavi-
mo sistemø funkcinis pa-
jëgumas yra gerokai di-
desnis nei pirmo kurso
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Išvados
1. Lietuvos olimpinës rinktinës kandidaèiø ir

olimpinio rezervo dviratininkiø fizinës ir funkcinës
galios, iðskyrus kraujotakos ir kvëpavimo sistemø
funkciná pajëgumà, per metus gerëjo patikimai ar-
ba turëjo tendencijà gerëti.

2. Tirtø dviratininkiø fizinës ir funkcinës galios
yra panaðaus arba beveik panaðaus lygio (iðskyrus
kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funkciná pajëgu-
mà) kaip ir geriausiø Lietuvos dviratininkiø.

3. Atsiþvelgdami á tirtø rodikliø kaità bei palygi-
næ juos su kitø autoriø gautais rodikliais, galime da-
ryti prielaidà, kad ið jaunøjø Lietuvos dviratininkiø
visiðkai realu tikëtis paèiø geriausiø sportiniø re-
zultatø ateityje.
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Aim was to study the physical and functional
abilities in the Lithuanian National Olympic team
candidates and Olympic reserve women cyclists as well
as their dynamics over the year and to compare these
indexes with the world level cyclist.

Tasks: 1. To define the physical and functional
abilities in the Lithuanian National Olympic team
candidates and Olympic reserve women cyclists and
their dynamics in the course of one year.

2. To compare the physical and functional capacity
indices of the women cyclists examined with the
analogous indices of the best Lithuanian women cyclists.

3. To forecast the sports results of young
Lithuanian cyclists according to the comparison of
their physical and functional indices with analogical
first-class cyclists’ indices.

Object: physical and functional abilities of a trained
body and their dynamics.

Subject: candidates to the Lithuanian national
Olympic team and women cyclists born in 1983-1984
from the Olympic reserve (n=9), the cyclists of
Lithuanian Olympic team.

Methods: 1. Analysis of literature sources. 2.
Examination for physical development: vital lung
volume determination. 3. Investigation of functional
capacities: measurements of single muscular
contraction (Raslanas, Skernevièius, 1998) and
anaerobic alactic muscular capacity (Margaria et al.,
1966), investigation of anaerobic glycolytic capacity
(Szogy, Cherebetin, 1974), determination of the

THE COMPARISON OF THE PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY
OF THE LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC TEAM AND YOUNG WOMEN CYCLISTS

Dr. Linas Tubelis

SUMMARY
functional status of the circulatory and respiratory
systems (Roufier test). 4. Determination of the
psychomotoric functions — psychomotoric response
time (Raslanas, Skernevièius, 1998). 5. Mathematical
- statistical analysis, with determining the following
values: arithmetical mean (x), arithmetical mean error
(Sx) and standard deviation from the mathematical
mean (s). The equivalence for normality of the
dispersion of the indexes was made using the
Kolmogorov-Smirnov test. The parametric statistics
hypotheses were checked according to the Student’s
t criterion, with determination of the significance
level (p<0.050) (Sakalauskas, 1999). The obtained
data were processed with the aid of EXEL software.

The results showed an improvement of the physical
and functional abilities over the year, i.e. a tendency
to improved related indices or even their reliable
positive changes. The only exception was the Roufier
test results: the Roufier index, though insignificantly,
was found to become higher.

The obtained results showed that in most of the
girls the indices of physical and functional capacity
were better than in the top-class Lithuanian women
cyclists (World champions, Olympic games prize-
winners, etc.) exhibited at the same age. The only
exception was the Roufier test results. According to
the results of our research we can forecast that
Lithuanian young cyclist may achieve high sports results.

Keywords: cycling, physical development, physical
fitness, physical capacity.
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Didelio meistriðkumo moterø irkluotojø
somatiniø rodikliø tyrimas

Doc. dr. Birutë Statkevièienë, Birutë Ðakickienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje nagrinëjami pasaulio ir Lietuvos didelio meistriðkumo moterø irkluotojø somatiniai rodikliai. Tyrëme visø

Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse (OÞ) dalyvavusiø poriniø dvivieèiø águlø irkluotojø ûgio, kûno masës, amþiaus rodiklius, juos
palyginome su tokiø pat tyrimø, darytø prieð 20 metø, rodikliais. Be to, naudodami V. Ðeldono (1940) metodà nustatëme
tirtø sportininkiø kûno tipus. Tyrëme, kaip kito Lietuvos didelio meistriðkumo moterø irkluotojø totaliniai kûno matmenys
per 15 metø, kol jos tapo OÞ prizininkëmis. Nustatëme, kaip kito Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø kûno masës
komponentai per olimpiná ciklà. Gautus duomenis palyginome su kitø sporto ðakø sportininkiø tais paèiais duomenimis.
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Ávadas
Þmogaus kûnas – sudëtingiausia, tobuliausia ir

harmoningiausia visuma (O’Donohue, 2000).
Þmogaus fizinis iðsivystymas ðiandien nagrinëja-

mas ne tik kaip sportininko sveikatos, jo orientavimo
ir atrankos tam tikroms sporto ðakoms bei komandø
komplektavimo svarbiausioms varþyboms rodiklis,
bet ir kaip puikiø sportiniø rezultatø prielaida.

Tumanianas ir Martirosovas (Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1976) paþymi, jog somatiniai ypatumai
veikia jëgos pasireiðkimà, greitumà, iðtvermæ, lanks-
tumà ir adaptuojasi prie iðorës sàlygø bei daro átakà
darbingumui, atsigavimui ir sportiniams rezultatams.

Krupeckis, Jaðèaninas (1997) ir Wilmore (1983)
teigia, kad sportinius rezultatus labai sàlygoja ge-
netiniai determinantai, tarp jø ir somatiniai poþy-
miai. Didelio meistriðkumo sportininkø rengimo val-
dymas sietinas su prognozavimu, individualiomis
sportinio parengtumo modelinëmis charakteristiko-
mis (Karoblis, 1996; Raslanas, 1997; Èepulënas,
2001), todël neatsitiktinai fizinio iðsivystymo tyri-
mai átraukti á Lietuvos didelio meistriðkumo spor-
tininkø kompleksiniø tyrimø programas (Raslanas,
Ðvedas, Skernevièius, 1999).

Literatûroje yra duomenø apie kai kuriø sporto
ðakø sportininkø fiziná iðsivystymà (Statkevièienë,
2000; Balkutë, Satakevièienë, Garbaliauskas, 1996;
Áóëãàêîâà ,  1996; Whitten 1994; Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1976; Áàãà, 1975), taèiau labai svarbu
tirti elitinio sporto atstovø fiziná iðsivystymà. Eliti-
nio sporto atstovëmis Lietuvoje galima vadinti mû-
sø irkluotojas, dviratininkes, krepðininkes, kurios
pasaulio ir Europos sporto arenoje uþima lyderiø
pozicijas. Iðtyræ ðiø Lietuvos sportininkiø fiziná ið-
sivystymà, ið gautø duomenø galëtumëm spræsti apie

pasaulinio masto sportininkiø fiziná iðsivystymà.
Darbo tikslas – atlikti didelio meistriðkumo mo-

terø irkluotojø somatiniø rodikliø analizæ
Uždaviniai:
1. Nustatyti Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø (OÞ)

poriniø dvivieèiø irkluotojø, tarp jø ir Lietuvos po-
rinës dvivietës irkluotojø, ûgio ir kûno masës, am-
þiaus rodiklius bei somatotipus taikant V. Ðeldono
metodikà.

2. Nustatyti Lietuvos didelio meistriðkumo mo-
terø irkluotojø fizinio iðsivystymo rodikliø kaità dau-
giametës treniruotës aspektu ir minëtus rodiklius
palyginti su kitø sporto ðakø merginø tais paèiais
rodikliais.

Metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Antropometrija. Buvo nustatyti tiriamøjø to-

taliniai kûno matmenys; taikant J. Mateikos formules
(Ìàðòèðîñîâ, 1982) buvo apskaièiuotas absoliutus
ir santykinis riebalø ir raumenø masës kiekis orga-
nizme, kûno pavirðiaus plotas, kûno masës (KMI)
ir Ketle indeksai.

Somatotipus nustatëme pagal V. Ðeldono
(1940) (paimta ið Harrisono ir kt., 1979)
klasifikacijà, pagrástà kûno komponentø su-
skirstymu á endomorfiná, mezomorfiná ir ek-
tomorfiná. Kiekvieno komponento kiekis ver-
tinamas pagal septyniø balø skalæ ir soma-
totipas apibûdinamas trimis skaièiais.

3. Sportininkø sportiniø dienynø analizë.
4. Varþybø dokumentø analizë.
5. Matematinë statistika. Buvo skaièiuojamas

gautø tyrimø rezultatø vidurkis (x), vidutinis kvad-
ratinis nuokrypis (s). Aritmetiniai rezultatø vidur-
kiai buvo lyginami naudojant T testo p rodiklá.

Gauti duomenys parodë, kad:
Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø irkluotojos buvo vyresnës negu prieð 20 metø Maskvos olimpinëse þaidynëse dalyvavusios

irkluotojos bei vyresnës negu Atlantos OÞ plaukikës prizininkës.
Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø porinës dvivietës irkluotojos buvo aukštesnës uþ Maskvos olimpiniø þaidyniø irkluotojas.

Didelio meistriðkumo irkluotojos yra labai aukðtos sportininkës.
Sidnëjaus OÞ nugalëtojø kûno masës rodiklis 76,95±3,98 kg buvo optimalus.
Sidnëjaus OÞ dalyvavusiø moterø poriniø dvivieèiø águlø irkluotojø kûno somatotipo formulë yra: 2,7–3,75–3,6. Tai

harmoningas tipas. Ði formulë skiriasi nuo krepðininkø somatotipo formulës. Tai rodo, kad irkluotojos turi joms bûdingà
kûno somatiná tipà.

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø totaliniø kûno matmenø rodikliai atitinka pasaulio elitiniø irkluotojø totaliniø
matmenø vidurkius.

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojos yra didesnio ûgio ir svorio, joms bûdingas didesnis KMI ir Ketle indeksas,
lyginant su krepðininkëmis, ðotokan karatë atstovëmis, rankininkëmis, plaukikëmis ir LKKA studentëmis, bei turi didesná
santykiná raumeninio audinio kieká negu plaukikës.

Mûsø tirtø Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ûgis kito priklausomai nuo amþiaus. Ðis B.Ð rodiklis didëjo iki 23
metø, o K.P. – iki 19 metø. Irkluotojø kûno masë ir jos komponentai (raumenø ir riebalø masë) daugiametëje treniruotëje
kito priklausomai nuo treniruotës laikotarpio: varþybø laikotarpiu absoliuti riebalø masë sumaþëdavo 3–4 kg, parengiamuo-
ju laikotarpiu ji tiek pat padidëdavo. Raumenø masë varþybø laikotarpiu padidëdavo 3–4 kg, o parengiamuoju laikotarpiu
sumaþëdavo. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø raumenø masës vidurkis per olimpines þaidynes iðliko optimalus.

Raktaþodþiai: irkluotojos, olimpinës þaidynës, antropometriniai rodikliai, somatotipai, irkluotojø amþius.
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Tiriamosios: Lietuvos didelio meistriðkumo ir-
kluotojos, kurios Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse ið-
kovojo bronzos medalius, ir deðimties moterø po-
riniø dvivieèiø valèiø irkluotojos, t.y. 20 sportinin-
kiø, kurios dalyvavo Sidnëjaus olimpinëse þaidynë-
se poriniø dvivieèiø valèiø klasëje. Sportininkës at-
stovavo deðimèiai ðaliø: Vokietijai, Olandijai, Lie-
tuvai, JAV, Rumunijai, Australijai, Ðveicarijai, Pran-
cûzijai, Didþiajai Britanijai ir Kinijai.

Tyrimø organizavimas: darbas buvo atliktas
2000–2002 metais. Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø
metu buvo stebima ir nustatoma moterø poriniø dvi-
vieèiø valèiø irkluotojø somatotipai taikant V. Ðel-
dono (1940) metodikà. Ið olimpiniø þaidyniø doku-
mentø buvo surasti sportininkiø amþiaus, ûgio ir
kûno masës duomenys, ið kuriø buvo apskaièiuoti
atitinkamø rodikliø vidurkiai. Gautus duomenis pa-
lyginome su Jusevièiûtës, Ðtaro (1981), Bulgakovos
(Áóëãàêîâà, 1997), Skyrienës , Zuozienës (1998),
Norvaiðaitës, Statkevièienës (2002) duomenimis.

Atlikome Lietuvos didelio meistriðkumo irkluo-
tojø sportiniø dienynø analizæ. Suþinojome, kaip
daugiametës treniruotës metu (15 metø laikotar-
piu) kito tirtø Lietuvos irkluotojø totaliniai kûno
matmenys. Irkluotojø ûgio ir kûno masës rodiklius
palyginome su krepðininkiø, rankininkiø, plaukikiø,
karatë ðotokan sportininkiø bei LKKA studenèiø
atitinkamais duomenimis.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
1 paveiksle pateikti Sidnëjaus olimpinëse þaidy-

nëse dalyvavusiø moterø poriniø dvivieèiø águlø ir-
kluotojø amþiaus vidurkiai. Ið pateiktø duomenø ma-
tome, kad vyriausios yra JAV (águlos amþiaus vidur-
kis – 37±1,4 metai) ir Rumunijos (águlos amþiaus
vidurkis – 35,5±0,7 metai) irkluotojos. Jos OÞ uþ-
ëmë atitinkamai ketvirtà ir penktà vietas. Jauniau-
sios yra Prancûzijai (águlos amþiaus vidurkis – 23±1,4
metai), Didþiajai Britanijai (águlos amþiaus vidurkis
– 23,5±4,9 metai) ir Kinijai (águlos amþiaus vidurkis
– 22,5±0,7 metai) atstovavusios águlos, atitinkamai
uþëmusios aðtuntà, devintà ir deðimtà vietas.

Vyriausia buvo Jungtinëms Amerikos Valstijoms
atstovavusi irkluotoja – 38 metø, o jauniausia – Di-
dþiajai Britanijai – 20 metø. Didþiausias amþiaus
skirtumas – 7 metai – buvo tarp Didþiosios Brita-
nijos águlos nariø, maþiausias skirtumas – tarp Vo-
kietijos, Rumunijos ir Kinijos águlø nariø. Sidnë-
jaus olimpiniø þaidyniø poriniø dvivieèiø valèiø ir-
kluotojø amþius svyruoja nuo 20 metø iki 38 metø.
Prizininkiø amþiaus vidurkis – 30±1,6 metø. Lie-
tuvos irkluotojø, kurios Sidnëjaus OÞ uþëmë 3-iàjà
vietà, amþiaus vidurkis – 30±2,8 metø, o visø águlø

amþiaus vidurkis yra 29,05±5,08 metai. Nustatë-
me, kad irkluotojø, uþëmusiø 1–7 vietas, amþiaus
vidurkiø skirtumas buvo reikðmingai didesnis negu
sportininkiø, uþëmusiø 8–10 vietas (p=0,0001), o
OÞ prizininkiø amþiaus vidurkiai nesiskyrë
(p=0,09). Tai rodo, kad irklavime geresniø rezul-
tatø pasiekia vyresnës sportininkës.

1980 m. Maskvos olimpinëse þaidynëse atskirø
valèiø klasiø varþybas laimëjusiø moterø irkluotojø
amþius svyravo nuo 21,5 iki 24 metø. Lietuvos rink-
tinës moterø irkluotojø, ðiø olimpiniø þaidyniø da-
lyviø, amþius buvo 20–21,5 metai, o TSRS rinkti-
nës – 21,7–25,5 metai (Jusevièiûtë, Ðtaras, 1981).
Kaip matome, Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø tiek nu-
galëtojos, tiek visos dalyvës (dvivieèiø valèiø kla-
sës) buvo gerokai vyresnës uþ Maskvos olimpiniø
þaidyniø dalyves.

Skyrienë, Zuozienë (1998), atlikusios OÞ plau-
kikiø amþiaus analizæ, nurodo, jog 1996 m. Atlantos
OÞ prizininkiø amþius svyravo nuo 15 iki 29 metø.

Vadinasi, pateikti duomenys rodo, kad Sidnëjaus
OÞ irkluotojos buvo vyresnës negu prieð dvideðimt
metø (Maskvos OÞ) bei yra vyresnës, lyginant su
plaukikëmis.

 2 paveiksle pateikti Sidnëjaus olimpinëse þai-
dynëse dalyvavusiø moterø poriniø dvivieèiø águlø
irkluotojø ûgio vidurkiai. Ið pateiktø duomenø ma-
tyti, kad aukðèiausios yra Didþiosios Britanijos ir-
kluotojos. Jø ûgis – 193±0,0 cm, þemiausia irkluo-
toja – 175±5,6 cm ûgio – yra ið Rumunijos. Di-
dþiosios Britanijos sportininkiø ûgio vidurkis yra
reikðmingai didesnis negu kitø águlø irkluotojø
(p=0,001). Visø irkluotojø ûgio vidurkis –
183±4,72 cm, Lietuvos didelio meistriðkumo ir-
kluotojø – 185±1,4 cm. Jø ûgio vidurkis atitiko vi-
sø águlø vidurká (skirtumas nëra reikðmingas). Pir-
màsias tris vietas uþëmusiø águlø ûgio vidurkis –
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183,8±2,9 cm, águlø, uþëmusiø 4–7 vietas, –
180,8±4,2 cm, o águlø, uþëmusiø 8–10 vietas, –
184,0±6,5 cm. Nors skirtumas ir yra, taèiau jis në-
ra reikðmingas (p=0,1 ir 0,26). Pateikti duomenys
rodo, kad didelio meistriðkumo irkluotojos yra tik-
rai labai aukðtos sportininkës.

Jusevièiûtë, Ðtaras (1981) pateikia Maskvos
olimpinëse þaidynëse dalyvavusiø moterø irkluoto-
jø ûgio duomenis: þaidyniø nugalëtojø ûgis – 172–
178,5 cm, Lietuvos irkluotojø, dalyvavusiø Mask-
vos OÞ, – 170–180 cm, TSRS rinktinës irkluotojø
– 172,5–180,2 cm.

Remiantis mûsø gautais duomenimis galima teig-
ti, kad dabartinës irkluotojos yra aukðtesnës negu
prieð dvideðimt metø Maskvos olimpinëse þaidynë-
se dalyvavusios irkluotojos. Didelio meistriðkumo
irkluotojos yra labai aukðtos sporininkës.

3 paveiksle pateikiami Sidnëjaus olimpinëse þai-
dynëse dalyvavusiø moterø poriniø dvivieèiø águlø
irkluotojø kûno masës vidurkiai. Ið pateiktø duome-
nø matome, kad patys didþiausi kûno masës rodik-

liai yra Didþiosios Britanijos águlos (kûno masës vi-
durkis – 83,5±0,7 kg). Ðis rodiklis reikðmingai di-
desnis negu 1–3 vietas uþëmusiø moterø rodiklis
(p=0,009). Priminsime, kad Didþiosios Britanijos
irkluotojos Sidnëjaus OÞ uþëmë 9-à vietà (prieðpas-
kutinæ). Reikia manyti, kad toks kûno masës rodik-
lis yra per didelis norint uþimti geresnes vietas OÞ.
Maþiausia kûno masë buvo Prancûzijos (70±7,7 kg)
ir Ðveicarijos (70±4,9 kg) irkluotojø (skirtumas tarp
jø nëra reikðmingas). Sidnëjaus OÞ dalyvavusiø visø
moterø dvivieèiø valèiø irkluotojø kûno masës vidur-
kis yra 76,95±3,98 kg, Lietuvos irkluotojø –
78,5±2,1 kg (skirtumas nereikðmingas, p=0,26).

1980 m. Maskvos olimpinëse þaidynëse atskirø
valèiø klasiø varþybas laimëjusiø moterø kûno ma-
sës vidurkis svyravo nuo 69 kg iki 75 kg. Lietuvos
rinktinës moterø irkluotojø, ðiø olimpiniø þaidyniø
dalyviø, šis rodiklis buvo 72,5–78 kg, o TSRS rink-
tinës – 69–81,7kg (Jusevièiûtë, Ðtaras, 1981).

Apibendrinus mûsø gautus duomenis galima teig-
ti, kad Sidnëjaus OÞ nugalëtojø kûno masës rodiklis
76,95±3,98 kg buvo optimalus, o sportininkës, kuriø
kûno masës rodiklis buvo 83,5±0,7 kg, uþëmë aut-
saideriø pozicijas. Sidnëjaus OÞ nugalëtojø kûno ma-
sës rodikliai nesiskyrë nuo Maskvos OÞ nugalëtojø.

Mûsø tirtø Sidnëjaus OÞ irkluotojø Ketle indek-
sas svyruoja nuo 392,5 iki 447,5 g/cm, ðio indekso
vidurkis – 420,5±15,85 g/cm. Lietuvos irkluotojø
Ketle indeksas yra: B.Ð. – 430,1 g/cm, o K.P. –
418,4 g/cm. B.Ð. Ketle indeksas virðija geriausiø pa-
saulio irkluotojø vidurká, o K.P. yra maþesnis. Þino-
me, kad nesportuojanèiø moterø Ketle indekso nor-
ma yra 325–375 g/cm, taèiau mûsø visø tirtø didelio
meistriðkumo irkluotojø ðis rodiklis buvo gerokai di-
desnis uþ priimtà normà. Maþiausias buvo Vokieti-
jos sportininkës rodiklis (406,5±16,9 g/cm; 1 vieta
OÞ), o didþiausias – Rumunijos (435,9±13,8 g/cm;
5 vieta OÞ) ir Kinijos (431,2±8,3; 10 vieta OÞ)
sportininkiø. Be to, matoma tendencija: kuo aukð-
tesnæ vietà sportininkës uþëmë OÞ, tuo jø Ketle in-
dekso rodikliø vidurkiai buvo maþesni, nors skirtu-
mas nëra reikðmingas (p rodiklis svyruoja nuo 0,36
iki 0,70). Galima manyti, kad didelis Ketle indekso
rodiklis nepadeda siekti gerø rezultatø. Dar norëtø-
si pridurti, kad didelio meistriðkumo sportininkëms
netinka nesportuojanèioms moterims rekomenduo-
jamos Ketle indekso normos reikðmës.

1 lentelëje pateikiame Sidnëjaus OÞ moterø ir-
kluotojø somatotipus pagal V.Ðeldonà. Matome, kad
Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse dalyvavusiø mote-
rø poriniø dvivieèiø valèiø irkluotojø bendras kon-
stitucinis somatotipas yra 2,7–3,75–3,6. Tai harmo-
ningas tipas.

2 pav. Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse dalyvavusiø moterø
poriniø dvivieèiø águlø irkluotojø ûgio vidurkiai

3 pav. Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse dalyvavusiø moterø
poriniø dvivieèiø águlø irkluotojø kûno masës vidurkiai
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2 ir 3 lentelëse pateikti Lietuvos didelio meist-
riðkumo irkluotojø K.P. ir B.Ð. fizinio iðsivystymo
duomenys nuo 1985 iki 2000 metø. Ið lentelëse pa-
teiktø duomenø matome, kad sportininkës K.P. ûgis
per minëtus metus pakito nuo 180 iki 184 cm, o
sportininkës B.Ð – nuo 183 iki 187 cm. Sportinin-
kës K.P. ûgis didëjo iki 1991 metø, t.y. iki 19 metø,
o sportininkës B.Ð. – iki 23 metø (1991 m).

Andriulis, Grinienë, Èerniauskienë (1994) tei-
gia, jog merginos nustoja augti apie 17 metus, o vai-
kinai – apie 18–19 metus. Matome, kad irkluotojø
ûgis didëjo iki 19 ir 23 metø.

Balèiûnienë ir kt. (1991) pateikia Lietuvos mote-
rø ûgio dinamikos rodiklius. Lietuvos moterø ûgis
nuo 154,6 cm (1882 m.) vidutiniðkai padidëjo iki
165,99 cm (1984–1985 m.). Maksimalus ðiø auto-
riø uþfiksuotas moterø ûgis – 183 cm (1984–
1985 m.). Kaip matome, mûsø tiriamos irkluotojos
yra gerokai aukðtesnës uþ pateiktus Lietuvos mote-
rø ûgio vidurkius ir net aukðèiausias jø tiriamàsias.

1 lentelë

Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø moterø dvivieèiø irkluotojø
somatotipai pagal V. Ðeldonà

V
ie

ta
 

Ðalis 

Skaitmeninë 
abiejø 

sportininkiø 
somatotipo 

iðraiðka 

Somatotipas 

1. Vokietija 
1–4–5 
3–4–3 

Mezomorfinis ektomorfas 
Vidutinis mezomorfas 

2. Olandija 4–3–3 
3–3–4 

Vidutinis endomorfas 
Vidutinis ektomorfas 

3. Lietuva 
2–4–4 
 3–4–3 

Ektomorfas-mezomorfas 
Vidutinis mezomorfas 

4. JAV 2–4–4 
3–4–3 

Ektomorfas-mezomorfas 
Vidutinis mezomorfas 

5. Rumunija 
3–4–3 
4–3–3 

Vidutinis mezomorfas 
Vidutinis endomorfas 

6. Australija 2–4–4 
3–4–3 

Ektomorfas-mezomorfas 
Vidutinis mezomorfas 

7. Ðveicarija 
2–4–4 
2–4–3 

Ektomorfas-mezomorfas 
Vidutinis mezomorfas 

8. Prancûzija 
4–4–3  
2–4–4 

Harmoningas 
Ektomorfas-mezomorfas 

9. D.Britanija 2–3–5 
2–3–5 

Mezomorfinis ektomorfas 
Mezomorfinis ektomorfas 

10. Kinija 
4–4–3  
3–4–3 

Harmoningas 
Vidutinis mezomorfas 

Vidurkiai ir  
2,7±0,86 – 
3,7±0,44 – 
3,6±0,75 

 

 Norvaiðaitë, Statkevièienë (2002), nustaèiusios
studenèiø krepðininkiø somatotipus, teigia, jog jø
kûno komponentø iðsivystymas yra gana tolygus.
Bendras krepðininkiø somatotipas, remiantis V.Ðel-
dono metodu, buvo 3,5–3,1–3,2. Kaip matome, ir-
kluotojø endomorfo rodiklis yra nedidelis, o krep-
ðininkiø ðis rodiklis yra didþiausias.

Daþniausias Sidnëjaus OÞ irkluotojø somatoti-
pas yra vidutinis mezomorfas (7 irkluotojos), ant-
ras pagal dažnumà – ektomorfas-mezomorfas (5 ir-
kluotojos).

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojos K.P.
somatotipas – 3–4–3, tai vidutinis mezomorfas, o
sportininkës B.Ð. somatotipas – 2–4–4 – ektomor-
fas-mezomorfas. Lietuvos didelio meistriðkumo ir-
kluotojø somatotipas nesiskyrë nuo geriausiø pa-
saulio irkluotojø somatotipø (Lietuvos irkluotojø
atitinkamas atskirø somatotipø rodikliø vidurkiø
skirtumo patikimumo rodiklis buvo p=0,7; p=0,4;
p=0,9, lyginant su Sidnëjaus OÞ dalyviø tais pa-
èiais rodikliais).

Remdamiesi mûsø gautø Sidnëjaus OÞ dalyva-
vusiø moterø poriniø dvivieèiø águlø irkluotojø kû-
no somatotipø duomenimis galime teigti, kad jø so-
matotipo formulë yra: 2,7–3,75–3,6. Tai harmonin-
gas tipas. Taèiau ði formulë skiriasi nuo krepðinin-
kiø somatotipo formulës. Tai rodo, kad irkluotojos
turi tik joms bûdingà kûno somatiná tipà.

2 lentelë

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojos K.P. totaliniø kûno
matmenø kaita 1986–2000 metais

Krûtinës apimtis 

Data (amþius) 

Ū
gi

s,
 c

m
 

K
ûn

o 
m

as
ë,

 
kg

 

KMI 

Ák
vë

pu
s 

Ið
kv

ëp
us

 

R
am

yb
ëj

e 

E
ks

ku
rs

ij
a 

1986 07 25 (14) 180 67,7 20,9 91 79 85 12 
1987 12 17 (15) 180 74,7 23,1 99 86 93 13 
1988 06 20 (16) 181 76,0 23,2 102 90 97 12 
1988 10 12 (16) 182 77,0 23,2 101 88 97 13 
1989 06 06 (17) 180 77,0 23,8 102 86 95 16 
1990 06 03 (18) 181 78,0 23,8 105 92 93 13 
1991 11 09 (19) 183 81,0 24,2 113 99 103 14 
1992 05 06 (20) 183 79,0 23,6 105 93 95 12 
1993 06 17 (21) 182 78,0 23,5 96 86 91 10 
1993 11 18 (21) 183,5 83,3 24,7 117 97 102 20 
1994 02 01 (22) 183 82 24,5 105 96 100 9 
1994 05  (22) 183 78,5 23,4 104 96 98 8 
1995 02 15 (23) 183,5 79,3 23,6 106 95 98 11 
1995 06 20 (23) 183 78,0 23,3 106 95 97 11 
1996 02 30 (24) 183,5 82,5 24,5 107 94 100 13 
1996 07 08 (24) 183,5 80,7 24,0 108 96 99 12 
1997 02 18 (25) 183,5 78,5 23,3 102 95 98 7 
1997 06 09 (25) 183,5 74,5 22,1 99 89 90 10 
1998 02 18 (26) 185 81,0 23,7 106 98 99 8 
1998 05 21 (26) 184 77,0 22,7 106 98 99 8 
1998 08 18 (26) 183,5 74,5 22,1 102 95 97 7 
1998 12 12 (26) 183,5 78,0 23,2 101 95 97 6 
1999 02 19 (27) 184 79,0 23,3 104 97 98 7 
1999 04 08 (27) 184 75,0 22,2 103 94 96 9 
1999 06 23 (27) 184 76,0 22,4 102 92 94 8 
1999 10 19 (27) 184 77,0 22,7 104 97 98 7 
2000 02 09 (28) 184 77,0 22,7 106 100 102 6 
2000 04 20 (28) 184 74,3 21,9 105 98 100 7 
2000 06 29 (28) 184 75,0 22,2 106 99 101 7 
2000 08 28 (28) 184 76,0 22,4 107 99 103 8 
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3 lentelë

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojos B.Ð. totaliniø kûno
matmenø kaita 1985–2000 metais

Sportininkës K.P. maþiausia kûno masë buvo
67,7 kg (1986 m.), o didþiausia – 83,3 kg (1993 m.).
Maþiausia sportininkës B.Ð. kûno masë buvo
76,0 kg (1985 m.), o didþiausia – 83,6 kg (2000 m.
vasario mën.).

Vadinasi, abiejø sportininkiø ûgis kito priklauso-
mai nuo amþiaus, o kûno masë kinta priklausomai
nuo treniruotës laikotarpio ir sezono: parengiamuo-
ju laikotarpiu metu padidëja, o per vasaros sezonà,
varþybø laikotarpiu – sumaþëja.

Sportininkës K.P. kûno masës indeksas (KMI)
nuo 20,9 (1986 m.) padidëjo iki 24,7 (1993 m.),

tada kasmet maþëjo ir prieð svarbiausià startà – Sid-
nëjaus olimpines þaidynes – buvo 22,4. Ðios sporti-
ninkës KMI aritmetinis vidurkis – 23,14±0,87.
Sportininkës B.Ð. kûno masës indeksas svyravo nuo
22,3 iki 24,2, o prieð Sidnëjaus olimpiná startà bu-
vo 23,4. Ðios sportininkës KMI vidurkis – 23,2±
0,46. Raslanas, Skernevièius (1998) nurodo, jog tin-
kamas KMI yra nuo 19 iki 24. Matome, jog prieð
olimpinius startus sportininkiø kûno masës indek-
sas buvo optimalus.

Ðiø irkluotojø krûtinës apimties ekskursijos ro-
dikliai kito priklausomai nuo amþiaus ir sportinio
meistriðkumo: K.P. – nuo 6 iki 20 cm, o B.Ð. – nuo
7 iki 17 cm.

4 lentelëje pateikti geriausiø Lietuvos irkluoto-
jø, studenèiø krepðininkiø, karatë ðotokan atstoviø,
rankininkiø, plaukikiø ir LKKA studenèiø ûgio ir
kûno masës rodikliai. Ið pateiktø duomenø mato-
me, kad irkluotojø yra didþiausias ûgis ir kûno ma-
së bei Ketle indeksas, palyginus su kitø sporto ðakø
atstovëmis ir LKKA studentëmis.

Remiantis duomenimis galima teigti, jog Lietu-
vos didelio meistriðkumo irkluotojos yra aukðtes-
nës, didesnës kûno masës bei pasiþymi didesniais
kûno masës (iðskyrus plaukikes) ir Ketle indeksais
negu krepðininkës, plaukikës, rankininkës, karatë
ðotokan sportininkës. Minëti irkluotojø rodikliai di-
desni ir uþ atitinkamus studenèiø rodiklius.

4 paveiksle pateikti Lietuvos didelio meistriðku-
mo irkluotojø B.Ð. ir K.P. kûno masës komponentø
duomenys. Abiejø sportininkiø didþiausia riebalø ma-
së buvo 1998 metø þiemà, parengiamuoju laikotar-
piu, o maþiausia – 2000 metø varþybø laikotarpiu.

Maþiausia sportininkës K.P. raumenø masë bu-
vo 1998 metø þiemà, o didþiausia – 1999 metø pa-
vasará. Sportininkës B.Ð. maþiausia raumenø masë
buvo 1998 metø þiemà, o didþiausia – 1998 metø
varþybø laikotarpio pabaigoje.

Paskutiniais olimpiniais metais tiriamos sporti-
ninkës optimalø raumenø ir riebalø masës santyká
pasiekë jau birþelio mënesá, jis maþai pakitæs iðsi-
laikë iki Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø pradþios.

Krûtinës apimtis 

Data (amþius) 

Ū
gi

s,
 c

m
 

K
ûn

o 
m

as
ë,

 
kg

 

KMI 

Ák
vë

pu
s 

Ið
kv

ëp
us

 

R
am

yb
ëj

e 

E
ks

ku
rs

ij
a 

1985 04 15 (17) 183 76 22,7 100 83 93 17 
1986 06 30 (18) 184 78 23,0 102 85 95 17 
1987 07 12 (19) 184 77 22,7 103 86 96 17 
1988 07 20 (20) 183,5 78 23,2 102 85 94 17 
1989 06 13 (21) 184 78,5 23,2 103 88 94 15 
1990 06 03 (22) 184 80 23,6 104 88 93 16 
1991 01 20 (23) 186 80 23,1 105 92 95 13 
1992 10 13 (24) 186 78,5 22,7 104 92 95 12 
1993 06 11 (25) 186 77,5 22,4 99 87 90 12 
1993 11 20 (25) 185 80 23,4 101 87 81 14 
1994 03 31 (26) 185,5 80 23,2 101 85 90 16 
1994 08 24 (26) 185,5 78,5 22,8 98 86 90 12 
1995 05 18 (27) 187,5 81,5 23,2 98 88 90 10 
1995 10 16 (27) 187 78 22,3 100 85 90 15 
1996 03 12 (28) 187 79 22,6 101 86 91 15 
1996 09 04 (28) 187 81 23,2 97 87 89 10 
1997 04 14 (29) 187 81,3 23,2 100 89 92 11 
1997 10 06 (29) 186,5 81,5 23,4 102 87 92 15 
1998 02 18 (30) 186 83,7 24,2 102 92 93 10 
1998 05 21 (30) 186,5 83,5 24,0 102 94 95 8 
1998 08 18 (30) 186,5 81 23,3 103 93 96 10 
1998 12 12 (30) 186,5 81 23,3 99 92 94 7 
1999 02 19 (31) 187 83 23,7 102 94 95 8 
1999 04 08 (31) 187 80 22,9 103 94 96 9 
1999 06 23 (31) 187 83 23,7 102 94 98 8 
1999 10 19 (31) 187 83 23,7 100 93 94 7 
2000 02 09 (32) 187 83,6 23,9 99 93 95 6 
2000 04 20 (32) 186,5 80 23,0 101 93 95 8 
2000 06 29 (32) 187 80,5 23,0 100 92 95 8 
2000 08 28 (32) 187 81,9 23,4 101 92 96 9 

 

4 lentelë

Didelio meistriðkumo Lietuvos irkluotojø, studenèiø krepðininkiø, karatë ðotokan atstoviø, rankininkiø,
plaukikiø ir LKKA studenèiø ûgio ir kûno masës rodikliai

Ūgis, cm Kûno masë, kg KMI Ketle indeksas Eil. 
Nr. 

Tiriamieji 
x x x x 

1. Irkluotojos  1851,4 78,52,1 22,90,3 424,38,3 
2. Krepðininkës (Norvaiðaitë, Statkevièienë, 2002)  176,45,9 67,27,1 21,50,7 38111 
3. Karatë ðotokan sportininkës  169,24,5 61,73,9 211,0 3658 
4. Rankininkës (Balkutë, Statkevièienë ir kt., 1995) 173,786,5 66,67,5 220,8 38510 
5. Plaukikës (Balkutë, Statkevièienë ir kt. 1995) 170,84,7 66,22,4 230,9 3877 
6. LKKA studentës (Skirius, 1986) 171,06,4 65,06,6 22,231,6 380,11,03 
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Pastebëta kasmet pasikartojanti tendencija: ar-
tëjant pagrindinëms sezono varþyboms sportinin-
kiø kûno masë, daugiausia dël riebalø masës suma-
þëjimo, sumaþëdavo 3–4 kg.

Bulgakova (1996) nurodo, jog TSRS rinktinës
plaukikiø raumenø masë svyruoja nuo 46,04 iki
47,5%, o Vokietijos rinktinës plaukikiø – nuo 50,0
iki 52,7%. Palyginæ ðiuos plaukikiø rodiklius su ir-
kluotojø analogiðkais rodikliais (jis K.P. svyravo nuo
50,1 iki 54,7%, o B.Ð – nuo 52,4 iki 55,7%), paste-
bime, kad mûsø tirtø irkluotojø santykinis raume-
nø masës kiekis yra didesnis negu plaukikiø.

Apibendrinant galima teigti, kad tirtø irkluoto-
jø ûgis kito priklausomai nuo amþiaus, o kûno ma-
së – priklausomai nuo treniruotës laikotarpio. Tir-
tos irkluotojos turi didesná raumeninio audinio kie-
ká negu plaukikës. Jos taip pat yra didesnio ûgio ir
kûno masës, joms bûdingas didesnis KMI ir Ketle
indeksas, lyginant su kitø sporto ðakø atstovëmis
ar studentëmis.

Iðvados
1. Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø irkluotojos bu-

vo vyresnës negu prieð 20 metø Maskvos olimpiniø
þaidyniø irkluotojos bei vyresnës negu Atlantos OÞ
plaukikës prizininkës.

2. Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse dalyvavusiø
porinës dvivietës irkluotojø ûgis buvo didesnis ne-
gu prieð dvideðimt metø Maskvos olimpinëse þai-
dynëse dalyvavusiø irkluotojø. Didelio meistriðku-
mo irkluotojos yra labai aukðtos sportininkës.

3. Sidnëjaus OÞ nugalëtojø kûno masës rodiklis
76,95±3,98 kg buvo optimalus.
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4 pav. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø K.P. ir
B.Ð. kûno masës komponentø duomenys

4. Sidnëjaus OÞ dalyvavusiø moterø poriniø dvi-
vieèiø águlø irkluotojø kûno somatotipo formulë yra
2,7–3,75–3,6. Tai harmoningas tipas. Ði formulë ski-
riasi nuo krepðininkø somatotipo formulës. Tai ro-
do, kad irkluotojos turi joms bûdingà kûno somati-
ná tipà.

5. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø to-
taliniø kûno matmenø rodikliai atitinka pasaulio ge-
riausiø irkluotojø totaliniø matmenø vidurkius.

6. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojos yra
didesnio ûgio ir kûno masës, joms bûdingas dides-
nis KMI ir Ketle indeksas, lyginant su krepðininkë-
mis, ðotokan karatë atstovëmis, rankininkëmis,
plaukikëmis ir LKKA studentëmis, bei turi didesná
santykiná raumeninio audinio kieká negu plaukikës.

7. Mûsø tirtø Lietuvos didelio meistriðkumo ir-
kluotojø ûgis kito priklausomai nuo amþiaus. Ðis
B.Ð rodiklis didëjo iki 23 metø, o K.P. – iki 19 me-
tø. Irkluotojø kûno masë ir jos komponentai (rau-
menø ir riebalø masë) daugiametëje treniruotëje ki-
to priklausomai nuo treniruotës laikotarpio: varþy-
bø laikotarpiu absoliuti riebalø masë sumaþëdavo
3–4 kg, parengiamuoju laikotarpiu ji tiek pat padi-
dëdavo. Raumenø masë varþybø laikotarpiu padi-
dëdavo 3–4 kg, o parengiamuoju laikotarpiu suma-
þëdavo. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø
raumeninës masës vidurkis olimpiniø þaidyniø me-
tu iðliko optimalus.
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The article presents analysis of certain body
measurements of elite women rowers.  Women in
pairs rowing took part in our investigation, all of them
were participants of the Sidney Olympic Games 2000. 
There were athletes from Germany, Holland,
Lithuania, USA, Romania, Austria, Switzerland,
France, Great Britain, and China. We analysed
athletes’ body height, weight, age, compared these
measurements and matched them to the data of
rowing athletes of the Moscow Olympic Games
(Jusevièiûtë, Ðtaras, 1981). We determined the Sidney
Olympic Games women rowers’ somatic type and tried
to determine if the Lithuanian elite athletes have
the same somatic type as the world elite class rowers.
Among others, we analysed Lithuania’s elite women
rowers over a period of 15 years, up to the time they
became Olympic Games bronze medal winners. Also,
we determined the Lithuanian elite women rowers’
body weight components and how they have changed
in last four years before the Sydney Olympic Games.
The total body measurements of Lithuanian elite
rowers were compared to total body measurements
of Lithuanian athletes in other sports (swimming,
handball, basketball, karate shotokan).

We determined, that Sydney Olympic Games’
women rowers were significantly  older than women
rowers at the  Moscow Olympic Games (i.e. 20 years
ago), also they were older than the Atlanta Olympic
games women swimmers.

Sydney Olympic Games pairs women rowers body
height was bigger than the women in Moscow

INVESTIGATION OF SOMATIC MEASUREMENTS OF
ELITE CLASS WOMEN ROWERS

Assoc. Prof. Dr. Birutë Statkevièienë, Birutë Ðakickienë

SUMMARY
Olympic games i.e. 20 years ago. World class women
rowers are exceptionally tall.

Sydney Olympic Games winner’s in women’s
rowing optimal body weight was  76,95 ±  3,98 kg.

Sydney Olympic Games participants in women’s
rowing body somatic type formula (Sheldon 1940)
was: 2,7 - 3,75 - 3,6.  This formula is not the same as
of the Lithuania’s universities basketball players. This
indicates that the Sydney Olympic Games women
rowers have a unique body somatic type.

The Lithuanian elite class rowers’  body height,
weight, age data and somatic type matches the Sydney
Olympic Games women rowers.

The Lithuanian elite class rowers body  height and
weight, BMI and Ketle indexes were higher  than of
the best Lithuanian swimmers, karate  shotokan
athletes,  Lithuanian universities’ basketball and
handball players.

The Lithuanians elite class rowers’ percentage of
muscle mass data was higher than the swimmers’
muscle mass.

The Lithuanian elite class rowers body height
increased through 19-23 years of age. Their body mass
and body mass components changed depending on
work-out periods: at every  competition period body
mass decreased 3-4 kg due to decreases of the body
fat component; it increased the same amount after
competition period.

Keywords: elite women rowers, body measurements
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Ávadas
Krepðinio komandos rengimas Eurolygos ir ða-

lies èempionato varþyboms yra sudëtingas ir atsa-
kingas procesas. Techninis ir taktinis rengimas ágau-
na daug didesnæ prasmæ, kuomet pasiekiamas at-
skirø þaidëjø didelis fizinis pajëgumas, leidþiantis
maksimaliai realizuoti individualius ir komandinius
veiksmus krepðinio aikðtëje. Treneriai nuolatos ieð-
ko bûdø, kaip efektyvinti treniruotës vyksmà bei
padidinti sportininkø funkcines ir fizines galias na-
tûraliomis priemonëmis. Vienas ið tokiø bûdø yra
pratybos ávairaus aukðèio kalnuose – padidëjusios
hipoksijos sàlygomis (Ñóñëîâ, Ãèïïåíðàéòåð, 2000).

Þinoma, kad dël nepakankamo deguonies kie-
kio darbas vidutinio aukðèio (nuo 1200 iki 2500
m) kalnø sàlygomis sukelia kraujotakos, kvëpavi-
mo, raumenø, endokrininës ir nervø sistemos funk-
cijø pakitimus (Ward ir kt., 1989; Ôàðôåëü, 1968).
Daugelis atliktø tyrimø parodë, kad tam tikrais ren-
gimo etapais pratybos vidutinio aukðèio kalnuose
davë didelá efektà ugdant ávairios trukmës iðtvermæ
(Óêåíîâ, 1980). Taip pat nustatyta, kad treniruotë
vidutinio aukðèio kalnuose turëjo didesná poveiká
greitumo ir jëgos fiziniø ypatybiø ugdymui negu tre-
niruotë jûros lygyje (Ñóñëîâ, Ãèïïåíðàéòåð, 2000;
Ñóñëîâ, Óêåíîâ, 1980). Todël aktualu buvo tirti
krepðininkø fizinio ir funkcinio pajëgumo kaità vyk-
dant tam tikros apimties treniruotës programà vi-
dutinio aukðèio kalnø sàlygomis.

Mûsø darbo tikslas buvo iðtirti didelio meistrið-
kumo krepðininkø raumenø jëgos ir galingumo pa-

Didelio meistriðkumo krepðininkø kai kuriø parengtumo
rodikliø kaita treniruojantis vidutinio aukðèio kalnø sàlygomis

Dr. Rûtenis Paulauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas

rametrø bei kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funk-
cijø kaità per mezociklà, treniruojantis 1250 m
aukðtyje virð jûros lygio (a.v.j.l.).

Tyrimo organizavimas ir metodai
2001 m. rugpjûèio–rugsëjo mën. per specialø

18 dienø rengimo mezociklà 10 krepðininkø stovyk-
lavo Bormio mieste Italijoje, 1250 m a.v.j.l. bazëje.
Visas mezociklas buvo suskirstytas á 4 keturiø die-
nø mikrociklus. Kiekvienà mikrociklà buvo treni-
ruojamasi tris dienas paeiliui, vykdant po dvi 2 val.
trukmës pratybas per dienà, o paskutinë mikrocik-
lo diena buvo skiriama poilsiui. Mezociklo pradþioje
(tik atvykus), viduryje (prieð III mikrociklà) ir pa-
baigoje (po IV mikrociklo) tyrëme vienà ið kojø rau-
menø galingumo parametrø – ðuolio aukðtá ið vie-
tos (Raslanas, Skernevièius, 1998), rankø raume-
nø jëgà (Glencroos, 1960) ir bëgimo greitá áveikiant
20 m nuotolá. Taip pat kiekvienos dienos rytà (tik
prabudus) matavome arteriná kraujospûdá bei pul-
so daþná ramybës metu.

Mûsø darbe iðtirti ðuolio aukðèio, raumenø jëgos
ir greitumo parametrai tiesiogiai siejasi su krepðinio
þaidëjams svarbiomis raumenø funkcinëmis savybë-
mis. Ðuolio aukðtis ið vietos yra vienas ið vienkarti-
nio raumenø susitraukimo galingumo (VRSG) pa-
rametrø. 20 m bëgimo greitis leidþia spræsti apie ana-
erobinio alaktatinio raumenø galingumo (AARG)
lygá. Svarmens këlimas atsigulus parodo rankø bei
krûtinës raumenø jëgà. Pulso daþnis bei arterinis krau-
jospûdis ramybës metu rodo sportininko kraujota-
kos ir kvëpavimo sistemø funkciná pajëgumà, atsiga-

Santrauka
Krepðinio komandos rengimas Eurolygos ir ðalies èempionato varþyboms yra sudëtingas ir atsakingas procesas. Vienas ið

rengimo bûdø yra pratybos ávairaus aukðèio kalnuose – padidëjusios hipoksijos sàlygomis. Daugelis atliktø tyrimø parodë,
kad tam tikrais rengimo etapais pratybos vidutinio aukðèio kalnuose davë didelá efektà ugdant ávairios trukmës iðtvermæ.
Taip pat yra nustatyta, kad treniruotë vidutinio aukðèio kalnuose turëjo didesná poveiká greitumo ir jëgos fiziniø ypatybiø
ugdymui negu treniruotë jûros lygyje. Krepðinio þaidëjø aerobinis pajëgumas didinamas specifiðkai. Vien buvimas kalnuose,
kur sumaþëjæs deguonies parcialinis slëgis, duoda ðirdies ir kraujagysliø bei kraujotakos ir kvëpavimo sistemoms papildomà
krûvá, o tai teigiamai veikia aerobinio pajëgumo funkcijas.

Darbo tikslas buvo ištirti didelio meistriškumo krepðininkø raumenø jëgos ir galingumo parametrø bei kraujotakos ir
kvëpavimo sistemø funkcijø kaità per mezociklà treniruojantis 1250 m aukðtyje virð jûros lygio (a.v.j.l.).

Mûsø atlikti tyrimai parodë, kad 18 dienø mezociklo pratybos vidutinio aukðèio kalnø sàlygomis raumenø jëgos ir
galingumo smarkiai nepakeitë.

Nepakitæ greitumo, jëgos ir raumenø galingumo rodikliai rodo, kad nebuvo pasirinkta reikiama darbo kryptis, nors
ávykdyto krûvio apimtis buvo didelë.

Krepðininkø pratybos vidutinio aukðèio kalnø sàlygomis turëjo teigiamà poveiká kraujotakos sistemai, nes pastebimai
suretëjo pulsas ramybës metu, o arterinis kraujospûdis iðliko normalus ir nepakitæs.

Raktaþodþiai: krepðininkai, vidutinio aukðèio kalnai, jëga, raumenø galingumas, arterinis kraujospûdis, pulsas, aerobinis
pajëgumas.
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vimà po krûvio bei ið dalies fizinio darbingumo lygá.
Tyrimø rezultatai buvo statistiðkai apdoroti: apskai-
èiuotas aritmetinis vidurkis (X) ir standartinis nuo-
krypis (Sx) bei rodikliø aritmetiniø vidurkiø skirtu-
mo patikimumas (p)(Raslanas, Skernevièius, 1998).

Tyrimo duomenø analizë
Tik atvykus á sporto bazæ buvo atlikti pirmieji

tyrimai, kurie parodë sportininkø fizinio pajëgu-
mo lygá mezociklo pradþioje (1 lentelë). Ðuolio
aukðtis pirmojo tyrimo metu buvo 64±2,38 cm
(X±Sx). Ðis krepðinio þaidëjams ypaè svarbus fi-
zinio parengtumo parametras buvo palyginti nedi-
delis. Rankø raumenø jëga buvo pakankamai gero
lygio ir siekë 95,56±6,65 kg. 20 m bëgimo laikas
buvo 3,08±0,04 s.

Þinoma, kad vidutinio aukðèio kalnuose dël su-
maþëjusio atmosferos slëgio kûno masës pasiprie-
ðinimas raumenims yra maþesnis, tai leidþia nema-
þinant anaerobinës apykaitos rezervø atlikti dides-
nës apimties darbà (Òèìóøêèí, 1985). Todël buvo
tikëtasi pasiekti ne tik optimalø aerobinio pajëgu-
mo lygá, bet ir ugdyti vienkartinio bei trumpo rau-
menø darbo galingumà.

Antrojo tyrimo, atlikto po dviejø mikrociklø, me-
tu uþfiksuota, kad ðuolio aukðtis, rankø raumenø
jëga ir trumpos atkarpos bëgimo greitis vidutinið-
kai nepakito. Ir netgi buvo matyti visø ðiø rodikliø
blogëjimo tendencijos. Taèiau numatyta krûvio ap-
imtis ir struktûra nebuvo pakeista.

Per treèiàjá tyrimà buvo nustatyta, kad ðuolio
aukðèio rodiklis, lyginant su pirmuoju ir antruoju
tyrimu, patikimai nesiskyrë. Taèiau antroje mezo-
ciklo pusëje buvo matyti ðuolio aukðèio didëjimo
tendencija. Rankø raumenø jëga, keliant svorá gu-
lomis, mezociklo pabaigoje taip pat liko nepakitu-
si, taèiau ir ðis rodiklis iðlaikë didëjimo tendencijà.
20 m nuotolio bëgimo greitis irgi turëjo tendencijà
didëti, nors statistiðkai patikimo laiko skirtumo tarp
pirmojo ir treèiojo tyrimo uþfiksuota nebuvo.

Krepðinio þaidëjams aerobinio pajëgumo didi-
nimas yra specifinis. Vien buvimas kalnuose, kur
sumaþëjæs deguonies parcialinis slëgis, duoda ðir-
dies ir kraujagysliø bei kraujotakos ir kvëpavimo

1 lentelë

CSKA komandos þaidëjø (n=10) ðuolio aukðèio, raumenø jëgos ir bëgimo greièio kaita
treniruojantis vidutinio aukðèio kalnø sàlyomis (X±Sx)

Skirtumo tarp I ir 
III tyr. patikim.  I tyrimas II tyrimas III tyrimas 

t p 
Šuolio aukštis (cm) 64,00±2,38 63,80±2,21 64,61±1,68 0,21 p>0,05 
Jėga (kg) 95,56±6,65 94,68±7,01 97,43±6,83 0,19 p>0,05 
20 m bėgimas (s) 3,08±0,04 3,11±0,04 2,99±0,03 1,8 p>0,05 
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sistemoms papildomà krûvá, o tai teigiamai veikia
aerobinio pajëgumo funkcijas (Âîëêîâ è äð., 1970;
Òèòîâ, Òèòîâà, 1970).

Arterinio kraujospûdþio bei pulso daþnio ramy-
bës metu duomenys pateikti 1 paveiksle. Pirmàjà ir
treèiàjà dienomis arterinis kraujospûdis buvo nor-
malus ir nekito.

Pulso daþnis ramybës metu tik atvykus buvo op-
timalus (64,5±2,47 tv./min) ir per pirmàjá mikro-
ciklà nepakito. Tai leidþia manyti, jog pasikeitusios
aplinkos sàlygos bei fizinis krûvis staigiø ir nepa-
geidautinø organizmo reakcijø nesukëlë. Tiek ar-
terinis kraujospûdis, tiek pulsas mezociklui ápusë-
jus nekito, taèiau jau devintàjà buvimo kalnuose die-
nà buvo pastebimos pulso retëjimo tendencijos
(60,01±1,6 tv./min). Besibaigiant mezociklui nu-
statëme, kad arterinis kraujospûdis iðliko nepaki-
tæs, t.y. neperþengë normos ribø. Pulso daþnis sto-
vyklos pabaigoje suretëjo net 8 tv./min (p<0,05) ir
siekë 56,5±1,46 tv./min.

Mûsø tirti raumenø jëgos, galingumo ir greitu-
mo parametrai viso mezociklo metu nekito, o pul-
so daþnio suretëjimas rodë aukðtà adaptacijos lygá.
Tai sàlygojo didelá kraujotakos ir kvëpavimo siste-
mø funkciná pajëgumà bei didesná bendrà organiz-
mo fiziná darbingumà. Nepakitæs normalus arteri-
nio kraujospûdþio lygis parodë, kad nei aplinkos sà-
lygos, nei fizinis krûvis nesutrikdë sportininkø krau-
jo apytakos funkcijø.
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Išvados
1. Mûsø atlikti tyrimai parodë, kad 18 dienø me-

zociklo pratybos vidutinio aukðèio kalnø sàlygomis
raumenø jëgos ir galingumo smarkiai nepakeitë.

2. Nepakitæ greitumo, jëgos ir galingumo rodik-
liai rodo, kad ugdant ðias fizines ypatybes nebuvo
pasirinkta reikiama darbo kryptis, nors ávykdyto krû-
vio apimtis buvo didelë.

3. Krepðininkø pratybos vidutinio aukðèio kalnø
sàlygomis turëjo teigiamà poveiká kraujotakos siste-
mai, nes pastebimai suretëjo pulsas ramybës metu, o
arterinis kraujospûdis iðliko normalus ir nepakitæs.

4. Tyrimai parodë, kad kalnuose pasiektas dide-
lio meistriðkumo krepðininkø puikus kraujotakos
ir kvëpavimo sistemø funkcinis pajëgumas neturë-
jo neigiamos átakos greitumo ir jëgos fiziniø para-
metrø kaitai.

5. Kryptingos treniruotës padidëjusios hipoksi-
jos sàlygomis leidþia derinti kraujotakos ir kvëpa-
vimo sistemø funkcinio pajëgumo gerinimà su rau-
menø galingumo ir jëgos ugdymu.
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Preparation of basketball team for Euroleague
games and national championship is complex and
crucial process. One of the possible preparation ways
is practicing at the medium altitude increased
hypoxia conditions. Number of research proved that
practice at various altitude mountains made
affirmative effect for endurance development. It was
also detected that workout at the medium altitude
made significant influence on quickness and
muscular power comparing to workout at the sea
level. Development of aerobic endurance of high
level basketball players is specific. Only presence at
the medium altitude mountains affects
cardiovascular and respiratory functions. The

CHANGE OF PHYSICAL CAPACITY, CARDIOVASCULAR AND
RESPIRATORY FUNCTIONS OF HIGH LEVEL BASKETBALL PLAYERS

DURING THE MEDIUM ALTITUDE WORKOUT CONDITIONS

Dr. Rûtenis Paulauskas

SUMMARY
purpose of our study was to analyse men’s basketball
team muscle strength and power, cardiovascular and
respiratory function changes during the practice at
1250 m. sea level altitude.

The results of our study showed that 18 days
duration session did not significantly changed muscle
strength and power conditions. It proves about
insufficient efficiency of applied load for basketball
players. The pulse rate and blood pressure data
showed that during this training session was reached
higher physical work capacity level.

Keywords: basketball players, medium altitude
mountains, strength, muscle power, blood pressure,
pulse rate, aerobic capacity.
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Ávadas
Krepðininkai, rengdamiesi siekti ir siekiantys di-

delio meistriðkumo, geriausiø rezultatø svarbiausio-
se varþybose, turi bûti pasirengæ pakelti didelës ap-
imties ir intensyvumo pratybø ir varþybø krûvius.
Tai ámanoma tik tada, kai visame daugiametës tre-
niruotës vyksme, ávairiausiais sportinio rengimo
tarpsniais pratybø ir varþybø esminis krûvis, jo kom-
ponentai yra tinkamiausi, tai yra atitinka þaidëjø am-
þiaus ypatybes ir galimybes, jø parengtumà (Bom-
pa, 1999; Milanoviè, Heimer, Jukiè, 2002; ir kt.).

Tinkamiausias (optimalus) krûvis – tai krûvio
dydis ir pobûdis, atitinkantis krepðininko adaptaci-
nes galimybes, pratybø uþdavinius, þaidimo pobû-
dá, geriausiai veikiantis svarbias organizmo funkci-
nes sistemas (Stonkus, 2002).

Labai svarbus krepðininko rengimo veiksmingu-
mo rodiklis yra varþybinio (absoliutaus) ir pratybø
(santykinio) fizinio krûvio intensyvumo (iðreiðkia-
mo ÐSD) atitikimo laipsnis (Ãîäèê, 1989, Velens-
ky, 1999, Buceta, 2000; ir kt.).

Siekiant efektyvinti transpozicijos vyksmà (þai-
dimo situacijø perkëlimà ið rungtyniø á pratybas),
labai svarbu paþinti aktyvios þaidëjø veiklos ir poil-
sio pertraukø pobûdá, jø trukmës santyká per rung-
tynes ir pratybas. Tai tapo ypaè aktualu pasikeitus
rungtyniø struktûrai: pradëjus þaisti 4 këlinius po
10 min (Papodopoulos ir kt., 2002).

Tyrimo tikslas – nustatyti ir ávertinti gerai pa-
rengtø jaunøjø krepðininkø vyraujanèius fizinius krû-
vius per pratybas ir rungtynes.

Gero parengtumo jaunøjø krepðininkø vyraujanèiø fiziniø
krûviø per rungtynes ir pratybas analizë

Mindaugas Balèiûnas, prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Siekiant efektyvinti transpozicijà (þaidimo situacijø perkëlimà ið rungtyniø á pratybas), labai svarbu paþinti aktyvios

þaidëjø veiklos ir poilsio pertraukø pobûdá, jø trukmës santyká per rungtynes ir pratybas. Tai tapo ypaè aktualu pasikeitus
rungtyniø struktûrai: pradëjus þaisti 4 këlinius po 10 min (Papodopoulos ir kt., 2002). Tyrimo tikslas – nustatyti ir ávertinti
gerai parengtø jaunøjø krepðininkø vyraujanèius fizinius krûvius per pratybas ir rungtynes. Buvo tiriami Kauno krepðinio
mokyklø 15–16 m. ávairiø amplua þaidëjø (áþaidëjø n=12; kraðto puolëjø n=10; vidurio puolëjø n=8) pakeliami fiziniai
krûviai per pratybas (n=30) ir per rungtynes (n=30) nustatant ir ávertinant juos pagal þaidëjø reagavimà (ÐSD daþná ir kaità)
á juos. ÐSD nustatytas „Polar“ pulsometru.

Tirdami vyraujanèius fizinius krûvius per rungtynes nustatëme, jog áþaidëjø didþiausio intensyvumo veikla sudarë didþiau-
sià veiklos dalá  – 25,4% (22,5 min), kraðto ir vidurio puolëjø veiksmuose didþiausià dalá sudarë didelio intensyvumo veikla,
atitinkamai 15,9% (13,5 min) ir 38,3% (34,2 min) viso negryno žaidimo laiko.

Per pratybas áþaidëjø ir kraðto puolëjø didþiausià veiklos dalá sudarë vidutinio intensyvumo veikla, vidutiniðkai 20,3% (18,3
min) ir 33,1% (29,5 min), vidurio puolëjø – didelio intensyvumo fizinë veikla, vidutiniðkai 39,8% (35,5 min) viso pratybø laiko.

Vyraujanèius fizinius krûvius ávairiø amplua þaidëjø fizinëje veikloje per rungtynes ir pratybas atsispindintys ÐSD rodikliai
skyrësi statistiðkai patikimai: áþaidëjø – 170–180 ir 180–190 k./min intervaluose (skirtumo reikðmingumo lygmens rodikliai
atitinkamai t=2,92; p<0,05 ir t=2,97; p<0,05), kraðto puolëjø – 170–180 ir 180–190 k./min intervaluose (skirtumo
reikðmingumo lygmens rodikliai atitinkamai t=2,78; p<0,05 ir t=2,74; p<0,05), vidurio puolëjø – 160–170 k./min interva-
le (t=2,85; p<0,05).

Raktaþodþiai: jaunieji krepðininkai, pratybos, rungtynës, vyraujantys fiziniai krûviai, pulsometrija.

Uždaviniai:
1. Nustatyti ávairiø amplua þaidëjø fizinius krû-

vius per rungtynes.
2. Nustatyti ávairiø amplua þaidëjø fizinius krû-

vius per pratybas.
3. Atlikti fiziniø krûviø lyginamàjà analizæ

Tyrimo metodai ir organizavimas
Buvo taikomi ðie tyrimø metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Pulsometrija.
3. Matematinë statistika: aritmetiniai vidurkiai,

standartinis nuokrypis, skirtumo reikðmingumo lyg-
muo (p>0,05).

 Buvo tiriami Kauno krepðinio mokyklø 15–
16 m. ávairiø amplua þaidëjø (áþaidëjø n=12; krað-
to puolëjø n=10; vidurio puolëjø n=8) pakeliami
fiziniai krûviai per pratybas (n=30) ir per rungty-
nes (n=30) nustatant ir ávertinant juos pagal þai-
dëjø reagavimà (ÐSD daþná ir kaità) á juos. ÐSD nu-
statytas „Polar“ pulsometru.

Tyrimo rezultatai
Áþaidëjø didþiausio intensyvumo krûvis, kai ÐSD

siekë 180–200 k/min, rungtyniø metu sudarë 25,4%
(22,5 min) negryno þaidimo laiko (1 pav.). Didelio
intensyvumo veikla, kai þaidëjo ÐSD rodiklis svyravo
nuo 160 iki 180 k./min, sudarë 20,9% (18,3 min) ne-
gryno þaidimo laiko. Vidutinio intensyvumo (ÐSD –
140–160 k./min) darbà áþaidëjai rungtynëse atliko
12,8% viso þaidimo laiko (11,3 min per rungtynes).
Didþiausià rungtyniø laiko dalá – 46,3% viso negryno
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þaidimo laiko (41,3 min) – áþaidëjø fizinis krûvis bu-
vo didelio ir didþiausio intensyvumo (160–200 k./min).

tensyvumo veikla vidurio puolëjø veiksmuose tru-
ko po 3,6 min (4,1%) per kiekvienas rungtynes.

Pratybø metu vidurio puolëjø vidutinio intensyvu-
mo krûvis uþëmë 30% (27 min) viso pratybø laiko: kai
ÐSD siekë 140–150 k./min – 11% (9,9 min), kai 150–
160 k./min – 18,9% (17 min). Didelio intensyvumo
fizinis darbas truko vidutiniðkai 39,8% viso pratybø lai-
ko (35,5 min). Atskirø ÐSD intervalø rodikliai: 160–
170 k./min – 25,8% (23,2 min), 170–180 k./min – 14%
(12,6 min). Didþiausio intensyvumo vidurio puolëjø fi-
zinë veikla truko 3,8% (3,4 min) viso pratybø laiko.

Rezultatø aptarimas
Nagrinëjant literatûros ðaltinius krûvio intensy-

vumo nustatymo ir ávertinimo tema, iðryðkëjo au-
toriø nuomoniø skirtumai dël krûvio intensyvumo
intervalø nustatymo pagal ÐSD rodiklá. Gravitis, Alt-
bergas (1983), Stonkus (2002) iðskiria 5 krûvio in-
tensyvumo dydþius, Bompa (1999) ir Portnovas
(1997) – 4 krûvio intensyvumo zonas. Gravitis ir
Altbergas (1983) nurodo, kad maþo intensyvumo
krûvis – tai fizinë veikla, kai ÐSD rodiklis nevirðija
120 k./min, Portnovas (1997) ÐSD rodiklá padidina
iki 130 k./min, Stonkus (2002) – iki 140 k./min,
Bompa (1999) – iki 150 k./min. Pavyzdþiui, ÐSD
rodiklá 165 k./min vieni autoriai (Bompa, 1999)
traktuoja kaip vidutinio intensyvumo krûvá, kiti
(Stonkus, 2002) – kaip didelio intensyvumo krûvá,
treti (Gravitis, Altbergas, 1983) – kaip submaksi-
malaus intensyvumo fizinæ veiklà.

Analizuodami gautus rezultatus nustatëme, jog
áþaidëjø vidutinio intensyvumo fizinio krûvio abso-
liutûs ÐSD rodiklio dydþiai skyrësi, taèiau skirtu-
mas nebuvo reikðmingas nei ÐSD rodiklio intervale
140–150 (normalaus pasiskirstymo rodiklis t=1,31,
p>0,05), nei ŠSD rodiklio intervale 150–160
(t=1,12, p>0,05).

Lyginant didelio intensyvumo fizinæ veiklà, at-
liekamà per rungtynes ir pratybas, paaiðkëjo, jog
ÐSD rodiklio rezultatai intervale 160–170 k./min
skyrësi nereikðmingai (t=0,98; p>0,05), taèiau
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1 pav. Áþaidëjø ÐSD rodikliai per rungtynes ir pratybas

Per pratybas áþaidëjø vidutinio intensyvumo veik-
la sudarë 20,3% (18,3 min) viso pratybø laiko, di-
delio intensyvumo – 18,4% (16,1 min), didþiausio
intensyvumo – 6,3% (5,2 min).

Rungtyniø metu kraðto puolëjø (2 pav.) vidutinio
intensyvumo veikla sudarë 6,3% (5,3 min), didelio
intensyvumo veikla – 15,9% (13,5 min) viso negry-
no þaidimo laiko. Èia vyravo veikla, kai ÐSD buvo
170–180 k./min, ji sudarë 12,8% viso þaisto laiko.
Didþiausio intensyvumo fizinis krûvis, kai ÐSD buvo
180–200 k./min,  rungtyniø metu sudarë 14%
(12,1 min.) viso negryno þaidimo laiko.
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2 pav. Kraðto puolëjø ÐSD rodikliai per rungtynes ir
pratybas

Per pratybas kraðto puolëjø fizinis krûvis pasi-
skirstë taip: vidutinio intensyvumo – 33,1% (29,5
min), didelio intensyvumo – 24,2% (21,6 min). Èia
vyravo fizinis krûvis, kai ÐSD buvo 160–170 k./min
(18,5%). Didþiausio intensyvumo krûvis sudarë 2%
(1,6 min) viso pratybø laiko.

Vidurio puolëjø vidutinio intensyvumo krûvis per
kiekvienas rungtynes sudarë 25% (22,5 min) viso
negryno þaidimo laiko (3 pav.), vyravo krûvis, kai
ÐSD buvo 150–160 k./min (15,5%, arba 14 min).
Didelio intensyvumo (ÐSD – 160–180 k./min) krû-
vis sudarë 38,3% (34,2 min) negryno þaidimo lai-
ko, per kurá vyravo krûvis, kai ÐSD buvo 170–
180 k./min (23,1%, arba 20,7 min). Didþiausio in-
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170–180 k./min ÐSD intervalo skirtumas buvo reikð-
mingas (t=2,92; p<0,05).

ÐSD rodiklio rezultatai reikðmingai skyrësi ir
esant didþiausio intensyvumo fizinei veiklai (ÐSD
180–190 k./min), lyginant áþaidëjø darbo pobûdá per
rungtynes ir pratybas (t=2,97; p<0,05).

Atliekant vyraujanèiø fiziniø krûviø lyginamàjà
analizæ kraðto puolëjø veikloje per rungtynes ir pra-
tybas nustatyta, jog vidutinio intensyvumo veiklos ro-
dikliø skirtumas nebuvo reikðmingas në viename ið
nagrinëtø ÐSD intervalø: 140–150 k./min intervale
skirtumo reikðmingumo lygmens rodiklis t=0,58;
p>0,05; 150–160 k./min intervale t=0,89; p>0,05.

Lyginant didelio intensyvumo fizinës veiklos per
rungtynes ir pratybas rodiklius, paaiðkëjo, jog ÐSD
intervale 160–170 k./min rezultatø skirtumas ne-
buvo reikðmingas (t=1,72; p>0,05), o didelio in-
tensyvumo ÐSD intervalo 170–180 k./min rodikliø
skirtumas buvo reikðmingas (t=2,78; p<0,05).

Didþiausio intensyvumo fizinës veiklos rodikliø
skirtumas kraðto puolëjø veiksmuose per krepðinio
pratybas taip pat buvo reikðmingas (t=2,74; p<0,05).

Atlikdami atskirø ÐSD intervalø rodikliø per
krepðinio rungtynes ir pratybas lyginamàjà analizæ
vidurio puolëjø veikloje nustatëme, jog vidutinio in-
tensyvumo fizinës veiklos rodikliø skirtumas ir 140–
150 k./min, ir 150–160 k./min intervale nebuvo
reikðmingas, skirtumo reikðmingumo lygmens ro-
dikliai atitinkamai buvo: t=1,58 (p>0,05) ir t=1,1
(p>0,05).

Didelio intensyvumo veiklos rodikliø skirtumas
buvo reikðmingas, lyginant 160–170 k./min inter-
valo rezultatus (t=2,85; p<0,05). 170–180 k./min
intervalo rodikliø skirtumas nebuvo statistiðkai
reikðmingas (t=1,54; p>0,05).

Statistiðkai reikðmingo skirtumo nenustatyta ir ly-
ginant didþiausio intensyvumo fizinës veiklos rodik-
lius vidurio puolëjø veiksmuose (t=2,96; p>0,05).

Išvados
1. Per rungtynes didþiausià áþaidëjø veiklos dalá

– 24,5% (22,5 min) – ÐSD buvo didþiausio inten-

syvumo, kraðto ir vidurio puolëjø veiksmuose di-
dþiausià dalá sudarë didelio intensyvumo veikla, ati-
tinkamai 15,9% (13,5 min) ir 38,3% (34,2 min)
viso negryno žaidimo laiko.

2. Per pratybas áþaidëjø ir kraðto puolëjø didþiau-
sià veiklos dalá sudarë vidutinio intensyvumo veikla,
vidutiniðkai 20,3% (18,3 min) ir 33,1% (29,5 min),
vidurio puolëjø – didelio intensyvumo fizinë veikla,
vidutiniðkai 39,8% (35,5 min) viso pratybø laiko.

3. Statistiðkai patikimai vyraujantys fiziniai krû-
viai per rungtynes ir pratybas áþaidëjø fizinëje veik-
loje skyrësi 170–180 ir 180–190 k./min ÐSD inter-
valuose (skirtumo reikðmingumo lygmens rodikliai
atitinkamai t=2,92; p<0,05 ir t=2,97; p<0,05),
kraðto puolëjø – 170–180 ir 180–190 k./min ÐSD
intervaluose (skirtumo reikðmingumo lygmens ro-
dikliai atitinkamai t=2,78; p<0,05 ir t=2,74;
p<0,05), vidurio puolëjø – 160–170 k./min ÐSD
intervale (t=2,85; p<0,05).
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It is very important to recognize the peculiarities
of physical activity during the basketball competition
and practice (the intensity, the proportion of activity
and rest) to encourage the efficiency of transposition

THE COMPARATIVE ANALYSIS OF PREVALENT PHYSICAL LOAD DURING
THE COMPETITION AND PRACTICE OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Mindaugas Balèiûnas, Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY
(superimposing of competition situations in to
practice).

 This requires special attention after introducing
the changes (4 quarters x 10 min.) into the rules of
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playing basketball. (Papodopoulos, Schmidt,
Stafilidis, Boum, 2002). The aim of the present
research was to establish and evaluate the prevalent
physical load of well–trained young basketball players
during the basketball competition and practice. Well–
trained basketball players of 15 – 16 years of age were
examined (guards n=12; forwards n=10; centres n=8)
and the load intensities for players were established
from various positions during the competitions and
practice. A heart rate analyzer (Polar) was used to
measure the pulse rate.

The results revealed that during the match played
by basketball players of 15 – 16 years of age, maximum
intensity physical load (heart rate 180 – 200 bpm)
prevailed for guard 25,4% (22,5 min), high intensity

(heart rate 160 – 180 bpm) – for forwards and centres,
accordingly 15,9 % (13,5 min) and 38,3% (34,2 min).
During the practice the medium intensity prevailed
for guards and forwards, accordingly 20,3 % (18,3 min)
and 33,1% (29,5 min), high intensity for centres –
39,8% (35,5 min).

The prevalent physical load revealed significant
difference in successive pulse rate intervals: in physical
activity of guards 170–180 and 180–190 bpm intervals
(p<0,05), in forwards 170–180 and 180–190 bpm
intervals (p<0,05), in centres 160–170 bpm. interval
(p<0,05).

Keywords: young basketball players, practice,
competition, prevalent physical load, pulsometry.
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Ávadas
Didieji smegenø pusrutuliai, kaip svarbiausias or-

ganizmo santykiø palaikymo su aplinka organas, yra
nuolatinis organizmo vykdomø funkcijø kontrolie-
rius, todël vertinant brendimo, treniruotës krûviø spe-
cifiðkumo átakà organizmui sensomotoriniai rodik-
liai yra reikðmingi (McCarthy et al., 2002; Skurvy-
das, 1991). Fiziologine prasme kûno kultûros pamoka
ar sporto pratybos – tai iðoriniø ir vidiniø dirgikliø
derinys. Iðoriniais dirgikliais laikoma aplinka, vidi-
niais – kraujo cheminës sudëties, raumenø susitrau-

11–14 metø vaikø centrinës nervø sistemos funkcinës bûklës ir
darbingumo rodikliø kaitos ypatumai

Kristina Poderytë, Arûnas Emeljanovas, prof. habil. dr. Jonas Poderys
Kauno medicinos universitetas, Lietuvos kûno kultûros akademija

kimo ir atsipalaidavimo greièio, centrinës nervø sis-
temos (CNS) procesø visuma (Skurvydas, 1991;
Taylor et al., 1996; Çåëåíöîâ, Ëîáaíîâñêèé, 1998).

Ukrainos kûno kultûros universiteto mokslinin-
kø (Çåëåíöîâ, Ëîáaíîâñêèé, 1998) parengta CNS
funkcinës bûklës ir darbingumo rodikliø vertinimo
metodika esmingai padidino klasikinio tepingo testo
informacines galimybes vertinant vaikø ar sportuo-
janèiø asmenø CNS funkcinës bûklës ir darbingumo
rodiklius. Nors CNS funkcinës bûklës ir darbingu-
mo rodikliø kitimus amþiaus aspektu, taip pat dël

Santrauka
Ðio darbo tikslas – nustatyti CNS darbingumo ir funkcinës bûklës rodikliø kaitos 11–14 metø amþiaus tarpsniu ypatumus.

Specialia kompiuterine programa buvo vertinami tepingo testu nustatomi centrinës nervø sistemos (CNS) funkcinës bûklës
ir darbingumo normalizuoti rodikliai: CNS paslankumas, asimetrija, vargstamumas, bendras CNS darbingumas, anaerobi-
nis darbingumas ir anaerobinio darbo talpa. Darbe lyginta 11–14 metø nesportuojanèiø vaikø ir nesportuojanèiø suaugusiø-
jø ðiø CNS rodikliø reikðmës. Taip pat lyginta ðiø rodikliø skirtumai tarp 14 metø nesportuojanèiø vaikø ir vaikø, besitreniruo-
janèiø cikliniø sporto ðakø ar sportiniø þaidimø grupëse. Gauti tyrimo rezultatai parodë, kad nesportuojantys vaikai skiriasi
nuo nesportuojanèiø suaugusiøjø, ir dauguma ðiø skirtumø yra statistiðkai reikðmingi. Tuo tarpu sportuojantys 14 metø
vaikai pagal CNS paslankumo rodiklius jau netgi pranoksta suaugusiuosius. Nebuvo statistiðkai patikimo skirtumo tarp
suaugusiøjø ir keturiolikmeèiø vaikø, besitreniruojanèiø sportiniø þaidimø grupëse, vargstamumo ir anaerobinio darbingumo
rodikliø. Keturiolikmeèiø vaikø, lankanèiø cikliniø sporto ðakø treniruotes, vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio
darbingumo ir anaerobinio darbo talpos rodikliai statistiðkai patikimai nesiskyrë nuo analogiðkø suaugusiøjø rodikliø. Visi ðie
palyginimai rodo tris svarbius nagrinëjamos problemos ypatumus. Pirma, keturiolikmeèiai nesportuojantys vaikai – tai ne
suaugæ asmenys, jø CNS darbingumo ir funkcinës bûklës rodikliai labai skiriasi nuo suaugusiøjø. Antra, fiziniai krûviai
skatina CNS darbingumo ir funkcinës bûklës gerëjimà. Treèia, treniruotës krûviø specifika yra svarbus veiksnys, lemiantis
CNS adaptacijos ypatumus.

Raktažodžiai: centrinë nervø sistema, funkcinë bûklë, tepingo testas.
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fiziniø krûviø poveikio yra nagrinëjæ kiti autoriai, ta-
èiau nëra sukaupta pakankamai ðios CNS funkcinës
bûklës ir darbingumo rodikliø vertinimo metodikos
taikymo duomenø. Ðio darbo tikslas – nustatyti CNS
darbingumo ir funkcinës bûklës rodikliø kaitos 11–
14 metø amþiaus tarpsniu ypatumus.

Metodika
CNS darbingumo ir funkcinës bûklës rodikliai

buvo registruojami specialiomis kompiuterinëmis
programomis, sukurtomis LKKA Kineziologijos la-
boratorijoje pagal Ukrainos kûno kultûros univer-
siteto mokslininkø (Çåëåíöîâ, Ëîáaíîâñêèé, 1998)
parengtà CNS funkcinës bûklës ir darbingumo ro-
dikliø vertinimo metodikà. Visi tiriamieji atliko kla-
sikiná 40 sekundþiø trukmës tepingo testà, judesiø
daþnumas buvo fiksuojamas kas 5 s. Kompiuteri-
nës tyrimø programos pateikdavo normalizuotas re-
gistruojamø rodikliø reikðmes, kas leido lyginti vai-
kø ir suaugusiøjø darbingumo ir funkcinës bûklës
rodiklius: CNS paslankumà, asimetriðkumà, vargs-
tamumà, bendrà CNS darbingumà, anaerobiná dar-
bingumà ir anaerobinio darbo talpà.

Tiriamasis kontingentas. Tyrime dalyvavo 39 vie-
nuolikos, 35 dvylikos, 36 trylikos ir 37 keturiolikos
metø amþiaus nesportuojantys vaikai, taip pat dvi
grupës keturiolikmeèiø sportuojanèiø vaikø: vienà
grupæ sudarë vaikai, besitreniruojantys cikliniø spor-
to ðakø grupëse (tai lengvaatleèiai bëgikai, plauki-
kai, dviratininkai – n=39), antràjà – besitreniruo-
jantys sportiniø þaidimø grupëse (tai krepðininkai,
futbolininkai, rankininkai – n=36). Sveikø nespor-
tuojanèiø suaugusiøjø grupæ sudarë 22 asmenys, ku-
riø amþiaus vidurkis buvo 21,4±2,02 m.

Tyrimo rezultatai
Mûsø tyrime uþregistruotos CNS darbingumo

ir funkcinës bûklës rodikliø normalizuotos reikð-
mës pateiktos 1 lentelëje. Tyrimo rezultatai rodo,
kad daugumos mûsø registruotø suaugusiøjø gru-
pës rodikliø normalizuotos reikðmës buvo statistið-
kai reikðmingai (p<0,05) didesnës nei nesportuo-
janèiø berniukø. Reikðmingus skirtumus tarp ne-

sportuojanèiø berniukø ir nesportuojanèiø suaugu-
siøjø grupiø radome lygindami CNS asimetrijos,
vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio dar-
bingumo ir anaerobinio darbo talpos rodiklius.

Mûsø registruotø rodikliø normalizuotø reikð-
miø didëjimas, iðskyrus asimetriðkumo rodiklá, ro-
do, kad auganèiø vaikø CNS darbingumo ir funkci-
nës bûklës rodikliai gerëja, taèiau tai nëra tolygus
gerëjimo procesas. CNS funkciniø rodikliø norma-
lizuotø reikðmiø didëjimo tendencija 11–14 m. am-
þiaus tarpsniu yra savita. Paþymëtina, kad 11–13 m.
amþiaus tarpsniu statistiðkai patikimø rodikliø po-
kyèiø nebuvo, nors tokià rodikliø kaitos tendencijà
galima aiðkiai matyti (þr. pav.). Dauguma ðiø ro-
dikliø gerokai padidëjo tik po 13 m.

Lyginant berniukø ir suaugusiøjø grupiø visus
mûsø registruotus CNS funkcinës bûklës ir darbin-
gumo rodiklius, matyti, kad 13 ir 14 metø amþiaus
berniukø brendimas ir vystymasis nëra pasibaigæs.
Reguliarûs fiziniai krûviai neabejotinai daro átakà
ðiems procesams. Fiziniai krûviai skatina CNS dar-
bingumo ir funkcinës bûklës rodikliø gerëjimà, ta-
èiau fiziniø krûviø specifiškumas yra svarbus veiks-
nys, lemiantis CNS adaptacijos ypatumus.

2 lentelëje pateikti duomenys rodo, kad pagal vi-
sus mûsø registruotus CNS funkcinës bûklës ir dar-
bingumo rodiklius nesportuojantys vaikai skiriasi
nuo suaugusiøjø, ir dauguma ðiø skirtumø yra sta-
tistiðkai reikðmingi (p<0,05). Tuo tarpu sportuo-
jantys 14 metø vaikai pagal CNS paslankumo ro-
diklius jau netgi pranoksta suaugusiuosius. Nebu-
vo statistiðkai patikimo skirtumo tarp suaugusiøjø
ir keturiolikmeèiø vaikø, besitreniruojanèiø sporti-
niø þaidimø grupëse, lyginant vargstamumo, anae-
robinio darbingumo rodiklius. Keturiolikmeèiø vai-
kø, lankanèiø cikliniø sporto ðakø treniruotes, vargs-
tamumo, bendro darbingumo, anaerobinio darbin-
gumo ir anaerobinio darbo talpos rodikliai statis-
tiðkai patikimai nesiskyrë nuo suaugusiøjø grupës
analogiðkø rodikliø. Visi ðie palyginimai rodo tris
svarbius nagrinëjamos problemos ypatumus. Pirma,
keturiolikmeèiai nesportuojantys vaikai – tai ne su-

1 lentelë

Nesportuojanèiø berniukø ir suaugusiøjø CNS darbingumo ir
funkcinës bûklës normalizuoti dydþiai (proc.)

Tiriamųjų grupës 
Rodikliai 

11 metų 12 metų 13 metų 14 metų Suaugusieji 
CNS asimetriškumas 9,62,1 10,21,9 9,82,1 8,22,3 21,62,4 
CNS paslankumas 64,71,9 65,21,9 65,81,9 68,42,1 72,52,2 
CNS vargstamumas 65,11,8 65,61,7 66,31,8 66,21,9 70,11,8 
Bendras CNS darbingumas 46,51,6 46,61,5 47,91,4 51.61,4 55,51,4 
Anaerob. darbingumas 52,81,5 53,51,3 54,11,4 55,91,5 60,41,6 
Anaerob. darbo talpa 48,31,4 48,51,3 49,11,3 51,31,3 55,71,5 

 

augæ asmenys, jø CNS dar-
bingumo ir funkcinës bûklës
rodikliai labai skiriasi nuo su-
augusiøjø. Antra, fiziniai krû-
viai skatina CNS darbingumo
ir funkcinës bûklës gerëjimà.
Treèia, treniruotës krûviø
specifika yra svarbus veiks-
nys, lemiantis CNS adaptaci-
jos ypatumus.
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Aptarimas
Vaikas auga ir vystosi, nes tai yra uþprogramuo-

ta jo, kaip biologinës bûtybës, genetiniame kode.
Augimas ir vystymasis sëkmingesnis, kai yra tinka-
mas fizinis aktyvumas (Munchmeier, 2001;
Ïëàòîíîâ, 1997; Þøêåâè÷, 1989). Daug tyrimø bu-
vo atlikta vertinant augimo ir vystymosi dësningu-
mus (McCarthy et al., 2002; Munchmeier, 2001;
Þøêåâè÷, 1989), ieðkant optimaliø strategiðkai tiks-
lingiausiø fiziniø krûviø (Busso et al., 2002; Do-
cherty, 2002; Kozlowski et al., 2001; Olson, 1996;
Ïëàòîíîâ, 1997). Mûsø tyrimo rezultatai patvirti-
no kitø autoriø (Olson, 1996; Skurvydas, 1991;
Ïëàòîíîâ, 1997) teiginá, jog skirtingo kryptingumo
fiziniai krûviai, sukurdami nevienodus santykius tarp
iðoriniø ir vidiniø organizmo dirgikliø, lemia ávai-
rias (ne tas paèias) adaptacijos ypatybes. Gauti re-
zultatai papildo þinias apie amþiaus tarpsniø ir adap-
tacijos prie fiziniø krûviø ypatumus, o kartu rodo,

2 lentelë

Vaikø ir suaugusiøjø CNS funkcinës bûklës ir darbingumo
rodikliø normalizuotos reikðmës (proc.)

 – paþymëti duomenys, statistiðkai reikðmingai besiskiriantys
(p<0,05) nuo suaugusiøjø grupës duomenø
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 

8,52,4 21,62,4 

Paslankumas 68,42,1 
 

78,61,9 
73,71,9 72,52,2 

Vargstamumas 
 

66,21,9 68,71,9 68,32,0 70,11,8 

Bendras 
darbingumas 
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51,61,4 
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kad nagrinëjama problema, t.y. auganèio vaiko fizi-
nio lavinimo optimizavimo problema, lieka aktuali
sporto mokslo problema. Gauti tyrimø duomenys
vienareikðmiðkai liudija, kad fiziniai krûviai skati-
na CNS darbingumo ir funkcinës bûklës rodikliø
gerëjimà. Skirtingo pobûdþio treniruotës (sportiniai
þaidimai ir cikliniai pratimai) turi nevienodà povei-
ká atskirø CNS rodikliø pasikeitimams. Skirtingo
kryptingumo fiziniai krûviai sukuria atitinkamus san-
tykius tarp iðoriniø ir vidiniø organizmo dirgikliø
visumos, o tai lemia adaptacijos ypatumus (Mun-
chmeier, 2001; Olson, 1996; Skurvydas, 1991;
Ïëàòîíîâ, 1997). Tai rodo ir mûsø atlikti tarpgru-
piniai keturiolikmeèiø palyginimai – skirtingo po-
bûdþio treniruotës (sportiniai þaidimai ir cikliniai
pratimai) skirtingai paveikia atskirus CNS funkci-
nës bûklës ir darbingumo rodiklius.

Ðio darbo tikslas buvo nustatyti CNS darbingu-
mo ir funkcinës bûklës rodikliø kaitos 11–14 metø
amþiaus tarpsniu ypatumus. Ið gautø rezultatø gali-
ma daryti ðiuos apibendrinimus. Pirma, CNS dar-
bingumo ir funkcinës bûklës rodikliø kaita 11–
14 metø amþiaus tarpsniu nëra tolygus gerëjimas, ge-
rëjimo tempai smarkiai padidëja po 13 metø. Antra,
nors literatûroje teigiama, kad keturiolikos metø vai-
kai jau pagal daugelá koordinaciniø gebëjimø nenusi-
leidþia suaugusiesiems, o tolesnis gebëjimø ugdymas
yra susijæs tik su treniravimu, taèiau keturiolikme-
èiai nesportuojantys vaikai dar labai skiriasi nuo su-
augusiøjø pagal CNS funkcinës bûklës ir darbingu-
mo rodiklius. Treèia, reguliarûs fiziniai krûviai ska-
tina CNS funkciniø rodikliø gerëjimà, o fiziniø krû-
viø specifika yra pakankamai reikðmingas veiksnys.

Išvados
1. CNS darbingumo ir funkcinës bûklës rodik-

liø kaita 11–14 metø amþiaus tarpsniu nëra tolygus
jø gerëjimo procesas, smarkus CNS gerëjimas nu-
statytas po 13 metø.

2. Fiziniai krûviai skatina CNS funkcinës bûk-
lës ir darbingumo rodikliø gerëjimà, taèiau fiziniø

krûviø specifiðkumas yra svarbus veiksnys, lemian-
tis CNS adaptacijos laipsná ir ypatumus.
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The purpose of this study was to examine the
peculiarities of change of the functional state and
performance of central nervous system (CNS) indices’
at the age of 11–14. For this purpose we compared

PECULIARITIES OF INDICES’ CHANGE OF FUNCTIONAL STATE AND
PERFORMANCE OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM AT THE AGE OF 11–14

Kristina Poderytë, Arûnas Emeljanovas, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY
the indices of adults (non–athletes), adolescents at
11–14 (non–athletes) and two groups of adolescents
at the age of 14 who trained in sports games
(basketball, volleyball, football) or cyclic sports events
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(track and field athletes, swimmers and cyclists). The
specialised computer program was used to assess the
changes in frequency of movement during the Teping–
test.

The obtained results showed that the changes in
indices of functional state and performance of CNS
during maturity were in non–linear function not
depending on age. The sharp increase in registered
indices was observed being under 13 years old.

Statistically significant differences were found in many
registered indices between the adults and adolescents
in group of non–athletes at the age of 14. The type
of exercising plays an essential role in the differences
of the development and maturity of adolescents.
Peculiarities of exercise–induced changes were
dependent on the type of exercise training.

Keywords: central nervous system, functional state,
Teping–test.

Jonas Poderys
Lietuvos kûno kultûros akademija
Sporto g. 6, LT–3000 Kaunas
Tel. +370 37 30 26 23

Gauta 2002 07 05
Priimta 2002 11 27

Ðuolio ðpagatu technikos vertinimo kriterijø
biomechaninë analizë

Doc. dr. Danguolë Satkunskienë, Neringa Zarauskaitë-Pereira da Silva,
doc. dr. Stanislovas Bagoèiûnas

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Sportinës aerobikos ir gimnastikos atstovës á savo pasirodymus daþnai átraukia ðuolá ðpagatu. Ðuolio technika vertinama
vadovaujantis ðiais kriterijais: ðuolio aukðtis, kojø mosto amplitudë, blauzdos iðtiesimo ir pëdos sulenkimo laipsnis, nuðoki-
mo technika. Kadangi pasirodymo metu teisëjai ðuolá vertina vizualiai, galime manyti, kad ne visi technikos vertinimo
kriterijai vienodai pastebimi ir vertinami. Literatûroje neaptikome duomenø, kurie leistø nustatyti ðuolio vertinimo kriterijus,
turinèius didþiausià átakà ðuolio vertinimui (ávertinimo balui). Todël ðiame darbe buvo siekiama ðuolio ðpagatu vertinimo
kriterijus iðreikðti biomechaninëmis charakteristikomis ir nustatyti jø átakà vertinimo balui. Darbo tikslas – atlikti ðuolio
ðpagatu technikos vertinimo kriterijø biomechaninæ analizæ ir nustatyti, kurie ðuolio ðpagatu technikos vertinimo kriterijai
vertinimui daro didþiausià átakà. Tyrime dalyvavo 11 sportinës aerobikos ir meninës gimnastikos atstoviø. Tiriamøjø amþius,
ûgis ir svoris atitinkamai buvo 20,7±1 m., 165,7±6,48 cm, 55,2±4,14 kg. Šuolio špagatu technikos vertinimui buvo naudo-
jama videografija. Filmuojama buvo skaitmenine 25 Hz SONY NV-VX70EN kamera ið ðono, ið trijø metrø atstumo. Vaizdo
áraðas buvo perkeltas á kompiuterá ir naudojant judesiø analizës kompiuterinæ programà buvo nustatytas kampas tarp kojø,
kampas tarp ðlaunies ir blauzdos, tarp blauzdos ir pëdos, taip pat kampas tarp ðlaunies ir horizontalës. Ðuolio ðpagatu
technika buvo vertinama balais pagal techniðkai atlikto ðuolio vertinimo kriterijus. Ðuolio aukðèiui apskaièiuoti buvo naudo-
jama „Ergojump-Bosco System“ kontaktinë platforma. Buvo iðnagrinëti 33 ðuoliai ðpagatu. Ðuoliø vertinimo balas svyravo
nuo 6 iki 10. Kojø mosto amplitudës vidurkis siekë 145,7±12,790, pirmyn iðmotos kojos kelio sànario kampas buvo 185±6,630,
atgal išmotos kojos kelio sànario kampas – 165,7±9,180, pirmyn iðmotos kojos pëdos lenkimo kampas – 151,3±16,670.
Ðuolio ðpagatu aukðèio vidurkis lygus 30,1±2,5 cm. Koreliacinë analizë parodë, kad ðuolio vertinimui turëjo átakos kampas
tarp kojø (r=0,64, p<0,001), kampas tarp atgal iðmotos kojos ðlaunies ir horizontalës (r=0,51, p<0,01) bei pëdos lenkimo
kampas (r=0,47, p<0.01). Kiti kriterijai: keliø iðtiesimo laipsnis, pirmyn mojamos kojos aukðtis ir ðuolio aukðtis, vertinimui
átakos neturëjo. Grupinës regresijos analizës rezultatai parodë, kad didþiausià átakà vertinimui turëjo kampas tarp kojø
(=0,57). Antrasis pagal svarbà kriterijus buvo pëdos lenkimo kampas (=0,31) ir treèiasis – kojos, iðmotos atgal, ðlaunies
aukðtis (=0,13).

Raktažodžiai: šuolis špagatu, vertinimo kriterijai, biomechaninë analizë.

Ávadas
Ðuolis ðpagatu yra vienas ið daþnai atliekamø spor-

tinës ir meninës gimnastikos bei sportinës aerobikos
elementø. Ðis ðuolis atliekamas atsispyrus abiem ko-
jom, polëkio fazëje daromas ðpagatas ir nuðokama
ant abiejø kojø. Ðuolio technika vertinama vadovau-
jantis techniðkai gerai atlikto ðuolio kriterijais (In-
ternational Gimnastics Federation, 1997). Vertina-
ma: ðuolio aukðtis, kojø mosto amplitudë, blauzdos
iðtiesimo ir pëdos sulenkimo laipsnis, nuðokimo tech-

nika. Kuo aukðtesnis ðuolis, platesnis kojø mostas,
didesnis blauzdø iðtiesimo ir pëdø sulenkimo laips-
nis, tuo aukðtesniu balu vertinamas ðuolis. Nuðoki-
mo technika vertinama gerai, jeigu nuðokimo metu
kojos yra kartu, o jø lenkimo laipsnis minimalus.

Kad šuolio ðpagatu technika bûtø gera, reikia di-
delio sportininkiø lankstumo per klubo, kelio ir èiur-
nos sànarius, taip pat pakankamo raumenø galin-
gumo atlikti aukðtà ðuolá. Tai suderinti yra ganëti-
nai sunku. Pvz., meninës gimnastikos sportininkiø
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tiek pasyvusis, tiek aktyvusis sànariø lankstumas yra
labai geras, jø kojø mostas nepriekaiðtingas. Taèiau
ðios sportininkës nepasiþymi aukðtais ðuoliais ir nu-
ðokusios neatlieka greitø dinaminiø judesiø, kurie
yra bûtini sportinës ar aerobinës gimnastikos spo-
rininkëms. Kad pagerintø ðuolio technikà, sporti-
nës aerobikos atstovës per pratybas siekia padidin-
ti staigiàjà jëgà, nuo kurios priklauso atsispyrimo
galingumas, ðuolio aukðtis, nuðokimo technika. Ta-
èiau po tokiø pratybø sportinës aerobikos atstovës
jauèia, kad jø lankstumas sumaþëja ir dël to pablo-
gëja ðuolio ðpagatu technika.

Literatûroje neaptikome duomenø, kurie leistø
nustatyti ðuolio charakteristikas, turinèias didþiau-
sià átakà ðuolio vertinimui. Kadangi pasirodymo me-
tu teisëjai ðuolá vertina vizualiai, galime manyti, kad
ne visi technikos vertinimo kriterijai vienodai pa-
stebimi ir vertinami. Todël ðio darbo metu buvo sie-
kiama nustatyti, kurie ðuolio ðpagatu technikos ver-
tinimo kriterijai vertinimui daro didþiausià átakà.

Darbo tikslas – atlikti šuolio špagatu technikos
vertinimo kriterijø biomechaninæ analizæ ir nusta-
tyti, kurie ðuolio ðpagatu technikos vertinimo kri-
terijai vertinimui daro didþiausià átakà.

Tyrimo metodai
Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 11 merginø: penkios

sportinës aerobikos ir keturios meninës gimnasti-
kos meistrës bei dvi sportininkës, prieð porà metø
pradëjusios kultivuoti sportinæ aerobikà, prieð tai
apie 7 metus ðokusios sportinius ðokius. Tiriamøjø
amþius, ûgis ir svoris atitinkamai buvo 20,7±1 m.,
165,7±6,48 cm, 55,2±4,14 kg.

Šuolio špagatu biomechaninë analizë. Ðuoliams
analizuoti buvo taikomas videografijos metodas. Fil-
muojama buvo skaitmenine 25 Hz SONY NV-
VX70EN kamera ið ðono, ið trijø metrø atstumo.
Prieð filmavimà kontrastiniu pleistru buvo paþymëti
tam tikri sportininkiø kûno taðkai: ant pirmyn moja-
mos kojos – didysis ðlaunikaulio gûbrys, ðeivikaulio
galva, ðoninë kulkðnis (ðeivikaulis); ant atgal moja-
mos kojos – vidinis antkrumplis (blauzdikaulis), vi-
dinë kulkðnis (blauzdikaulis). Vaizdo áraðas buvo per-
keltas á kompiuterá ir judesiø analizës kompiuterine
programa buvo nustatytas kampas tarp kojø, kam-
pas tarp ðlaunies ir blauzdos, tarp blauzdos ir pëdos,
taip pat kampas tarp ðlaunies ir horizontalës.

Šuoliai buvo atliekami po 5–7 min trukusios ne-
standartizuotos pramankštos.

Šuolio špagatu technikos vertinimas. Nufilmuo-
tø ðuoliø technikà vertino trys kompetentingi spe-
cialistai balais pagal techniðkai atlikto ðuolio verti-
nimo kriterijus.

Ðuolio aukðèio matavimas. Ðuolio aukðèiui ap-
skaièiuoti buvo naudojama „Ergojump-Bosco Sys-
tem“ kontaktinë platforma (Bosco, 1999).

Tyrimø rezultatai
Buvo iðnagrinëti 33 ðuoliai ðpagatu. Analizës

duomenys pateikti 1 lentelëje.
1 lentelë

Ðuolio ðpagatu technikos vertinimo kriteri jø
kiekybinë iðraiðka

Rodikliai X SD 
Kampas tarp šlaunies ir 
horizontalës (laipsniai) 

165,1 9,8 

Kampas tarp šlaunies ir blauzdos 
(laipsniai) 

185,0 6,6 
Pirmyn 
išmotos 
kojos 

Kampas tarp blauzdos ir pëdos 
(laipsniai) 

151,3 16,7 

Kampas tarp šlaunies ir 
horizontalës (laipsniai) 

160,2 12,0 Atgal 
išmotos 
kojos Kampas tarp šlaunies ir blauzdos 

(laipsniai) 
165,7 9,2 

Kampas tarp šlaunø (laipsniai) 145,7 12,8 
Šuolio aukštis (cm) 30,1 2,5 
Šuolio technikos ávertinimas (balai) 8,3 1,2 

 Ðuoliø vertinimo balas svyravo nuo 6 iki 10 (arit-
metinis vidurkis 8,3±1,2 balo). Kojø mosto ampli-
tudës vidurkis buvo 145,7±12,90. Maþiausia kam-
po tarp kojø reikðmë siekë 1250, didžiausia – 1800.
Vertinant ðuolio ðpagatu technikà þiûrima, ar kojos
visiðkai iðtiestos per kelius. Mûsø tirtø sportinin-
kiø pirmyn iðmotos kojos kelio sànario kampas vi-
dutiniðkai siekë 185±6,60. Ðis dydis buvo patiki-
mai didesnis (p<0,001) uþ atgal iðmotos kojos ke-
lio sànario kampà (165,7±9,20).

Kad galëtume ávertinti mojamø kojø aukðtá, bu-
vo apskaièiuotas kampas tarp ðlaunies ir horizon-
talës. Gauti duomenys parodë, kad pirmyn iðmotos
kojos aukðtis maþai skyrësi nuo atgal iðmotos kojos
aukðèio. Kampas tarp ðlaunies ir horizontalës ati-
tinkamai siekë 165,1±9,80 ir 160,2±12,00. Taèiau
buvo pastebëta, kad apie 60% tirtø sportininkiø,
atlikdamos ðuolá ðpagatu, kojà pirmyn mojo aukð-
èiau nei kojà atgal. Ðis skirtumas vidutiniðkai siekë
apie 16±10,60. Kitos sportininkës (apie 40%) kojà
atgal vidutinðkai mojo 13,1±90 aukðèiau, lyginant
su kojos mostu pirmyn.

Vertinant ðuolio technikà didelis dëmesys krei-
piamas á pëdø ir pirðtø padëtá – jie turi bûti vienoje
tiesëje su blauzda. Buvo iðmatuotas pirmyn iðmo-
tos kojos pëdos lenkimo kampas, jis vidutiniðkai sie-
kë 151,3±16,70.

Dar vienas ðuolio ðpagatu vertinimo kriterijus yra
ðuolio aukðtis. Mûsø tirtø sportininkiø ðuolio aukðtis
svyravo nuo 22,6 iki 33,5 cm (vidurkis 30,1±2,5 cm).

Norëdami iðsiaiðkinti, kaip ðuolio ávertinimas pri-
klauso nuo atskirø vertinimo kriterijø, panaudojo-
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me koreliacinës analizës metodà. Apskaièiuoti ko-
reliacijos koeficientai pateikti 2 lentelëje. Korelia-
cinë analizë parodë, kad ðuolio vertinimui turëjo
átakos kampas tarp kojø (r=0,64, p<0,001), kam-
pas tarp atgal iðmotos kojos ðlaunies ir horizonta-
lës (r=0,51, p<0,01) bei pëdos lenkimo kampas
(r=0,47, p<0.01). Kiti kriterijai: keliø iðtiesimo
laipsnis, pirmyn mojamos kojos aukðtis ir ðuolio
aukðtis vertinimui átakos neturëjo.

Tyrimo duomenø aptarimas
Tiek aerobikos, tiek ir gimnastikos, dailiojo èiuo-

þimo ar sportiniø ðokiø atstovø pasirodymà teisëjø
kolegija vertina balais. Nors teisëjø kolegijà suda-
ro atitinkamos sporto ðakos ekspertai, gan daþnai
jø vertinimai yra labai skirtingi. Akivaizdu, kad toks
vertinimas negali iðvengti subjektyvumo. Ádomu su-
þinoti, kodël teisëjai tà patá pasirodymà vertina skir-
tingai? Manome, kad atlikto tyrimo tikslas glaudþiai
siejasi su pateiktuoju klausimu. Ðuolio ðpagatu tech-
nikos vertinimo kriterijus iðreiðkus kinematinëmis
charakteristikomis galima kiekybiðkai apraðyti ir
ávertinti nagrinëjamà pratimà.

Manome, kad vertinant pratimà yra labai svarbi
jo trukmë. Kuo greitesnis judesys, tuo sunkiau pa-
stebëti ir ávertinti atskirø kûno daliø padëtá ir jos
pokyèius. Ðuolis ðpagatu nëra ypaè greitas judesys.
Jo trukmë vidutiniðkai siekia 0,51±0,02 s, taèiau
kûno padëtis, kuri vertinama balais, trunka maþiau
nei 0,04 s. Per ðá laiko momentà reikia ávertinti ðuo-
lio aukðtá, kojø mosto dydá, keliø ir pëdø padëtá. Ar
tai ámanoma?

Yra nustatyta, kad regos sistema nëra pajëgi sà-
moningai apdoroti ir tuo labiau iðsaugoti atmintyje
didelá kieká informacijos (per sekundæ þmogus gali
sàmoningai apdoroti tik 40–100 bitø ir ið jø tik 1–10
bitø lieka atmintyje), todël ji iðskiria tik svarbiausià
vaizdinæ informacijà ir jà apdoroja (Illert, 1999). Mû-
sø tyrimas parodë, kad ið visø ðuolio technikos verti-
nimo kriterijø kojø mosto amplitudë yra reikðmin-
giausia. Galima manyti, kad kojø mosto amplitudë
yra labiausiai pastebima ir lengvausiai vertinama, ly-
ginant su kitais kriterijais, todël regos sistema bû-
tent ðá vaizdiná pasirenka tolesniam apdorojimui.

Taèiau bûtina atkreipti dëmesá á tai, kad, esant
tai paèiai kojø mosto amplitudei, galimi keli kojø
padëties variantai. Kelios ið mûsø tirtø sportinin-
kiø abi kojas iðmojo vienodai aukðtai, apie 59% spor-
tininkiø aukðèiau iðmojo kojà pirmyn ir apie 40% –
kojà atgal. Tokiu atveju, nors kojø mosto amplitu-
dë ir buvo vienoda, vizualiai ðuoliai atrodë skirtin-
gai. Ar minëtieji kojø mosto variantai turëjo átakos
vertinimui? Atlikta koreliacinë analizë parodë, kad
ðuolio vertinimui atgal mojamos kojos aukðtis turë-
jo didesnæ átakà (r=0,51, p=0,002) nei pirmyn mo-
jamos kojos aukðtis (r=0,05).

Kodël daugumos sportininkiø kojos mostas at-
gal yra þemesnis uþ mostà pirmyn? Ar kitø segmen-
tø padëtis turi átakos atgal mojamos kojos aukðèiui?
Anatomiðkai analizuojant kojos mostà atgal galima
bûtø pasakyti, kad tai yra ðlaunies tiesimas. Sànariø
paslankumo standartinëse lentelëse galima rasti, kad

2 lentelë

Pearson koreliaci jos koeficiento reikðmës

Rodikliai 
Šuolio 

technikos 
vertinimas 

Kampas tarp šlaunies ir horizontalës  0,05 
Kampas tarp šlaunies ir blauzdos  0,28 

Pirmyn 
išmotos 
kojos Kampas tarp blauzdos ir pëdos 0,47* 

Kampas tarp šlaunies ir horizontalës 0,51* Atgal 
išmotos 
kojos Kampas tarp šlaunies ir blauzdos 0,19 

Kampas tarp šlaunø 0,64* 
Šuolio aukštis 0,25 

 

Papildomai koreliacinës analizës rezultatai pa-
rodë, kaip tarpusavyje susijusios kojø segmentø pa-
dëtys. Buvo nustatyta, kad pirmyn iðmotos kojos
ðlaunies aukðtis turëjo neigiamà ryðá su kampu per
kelio sànará (r=-0,72) ir atgal iðmotos kojos ðlau-
nies aukðèiu (r=-0,40). Pirmyn iðmotos kojos ke-
lio sànario kampas turëjo tamprø teigiamà ryðá su
pëdos lenkimo kampu (r=0,55), atgal iðmotos ko-
jos ðlaunies (r=0,42) ir blauzdos (r=0,44) padëti-
mi. Teigiamas ryðys nustatytas ir tarp atgal iðmotos
kojos ðlaunies aukðèio bei tos paèios kojos kelio sà-
nario kampo (r=0,63).

Siekdami iðsiaiðkinti, kuris ið trijø nepriklauso-
mø kriterijø turëjo didþiausià átakà vertinimo ba-
lui, atlikome grupinës regresijos analizæ. Regresi-
nës tiesës koeficientai pateikti 3 lentelëje. Analizës
rezultatai parodë, kad didþiausià átakà vertinimui
turëjo kampas tarp kojø (=0,57). Antrasis krite-
rijus pagal svarbà buvo pëdos lenkimo kampas
(=0,31) ir treèiasis – atgal iðmotos kojos ðlaunies
aukðtis (=0,13).

3 lentelë

Grupinës regresi jos analizës rezultatai

* Koeficiento patikimumo lygmuo p<0,01

Rodikliai 
Regresijos 

koeficientas 
 p 

Konstanta -5,09  0,02 
Kampas tarp šlaunø 0,05 0,58 0,000 
Kampas tarp pirmyn išmotos 
kojos blauzdos ir pëdos 

0,02 0,31 0,019 

Kampas tarp atgal išmotos 
kojos šlaunies ir horizontalës 

0,01 0,13 0,42 

 Pastaba. Grupinës koreliacijos koeficientas R=0,77,
determinacijos koeficientas R2=0,60, p<0,02.
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klubo sànario tiesimo amplitudë siekia 10–300. Ne-
pakankamà klubo sànario paslankumà mojant kojà
atgal kompensuoja dubens pasvyrimas pirmyn. Todël
sportininkës, aukðèiau iðmojanèios kojà atgal, dël di-
desnio dubens pasvyrimo pirmyn labiau iðsilenkia per
juosmená. Tai paaiðkina mûsø gautus koreliacinës ana-
lizës rezultatus, kurie rodo negiamà ryðá (r=-0,40)
tarp pirmyn ir atgal iðmotø kojø aukðèio. Viena ið
ðios priklausomybës prieþasèiø gali bûti nepakan-
kamas pirmyn mojamos kojos uþpakaliniø ðlaunies
raumenø ilgis. Ðie raumenys, prisitvirtinæ prie së-
dynkaulio, dël nepakankamo savo ilgio gali riboti du-
bens pasisukimà pirmyn ir kartu riboti atgal moja-
mos kojos aukðtá. Kita prieþastis gali bûti nepakan-
kamai stiprûs atgal mojamos kojos tiesiamieji rau-
menys. Sands ir McNeal (2000) atlikti tyrimai pa-
rodë, kad po vieno mënesio pratybø, per kurias bu-
vo atliekami kojø mostai áveikiant pasiprieðinimà,
labai padidëja atgal mojamos kojos aukðtis.

Analizuojant koreliacinius ryšius, nustatytus tarp
pirmyn iðmotos kojos ðlaunies aukðèio ir kampo per
kelio sànará (r=-0,72), taip pat tarp atgal iðmotos
kojos ðlaunies aukðèio ir tos paèios kojos kelio sà-
nario kampo (r=0,63), bûtina prisiminti, kad jude-
siø amplitudë priklauso ne tik nuo lankstumo, bet
ir nuo jëgos. Kineziologiðkai analizuodami ðuolá ðpa-
gatu, galime pastebëti, kad mojamos pirmyn kojos
padëtis priklausys nuo lenkiamøjø ðlaunies bei
tiesiamøjø blauzdos raumenø jëgos ir tiesiamøjø
ðlaunies raumenø standumo. Mojant kojà pirmyn
iðtempiami ðlaunies uþpakalinio pavirðiaus raume-
nys, ypaè dvigalvis ðlaunies, pusgyslinis ir pusplëvi-
nis, kurie yra ne tik ðlaunies tiesiamieji, bet ir blauz-
dos lenkiamieji raumenys. Tempiami ðie raumenys
siekia sumaþinti átempimà lenkdami blauzdà. Ðiuo
atveju yra labai svarbus maþas raumens pasiprieði-
nimas tempimui, kuris kartu sumaþina blauzdos len-
kimo jëgà. Mojant kojà pirmyn lenkiamieji ðlaunies
raumenys susitraukdami turi áveikti kojos sunkio
jëgos momentà ir tiesiamøjø ðlaunies raumenø tam-
prumo jëgà, o tiesiamieji blauzdos raumenys – blauz-
dos ir pëdos sunkio jëgos momentà bei lenkiamøjø
blauzdos raumenø tamprumo jëgà.

Mojant kojà atgal susitraukia tiesiamieji ðlaunies
raumenys, kuriø darbo efektyvumas padidëja sulen-
kus kelá (Kapandji, 1987). Nustatytas teigiamas ko-
reliacinis ryðys tarp ðlaunies iðmojimo aukðèio ir ke-
lio sànario kampo neprieðtarauja ðiai minèiai. Antra
vertus, kelio lenkimo prieþastis gali bûti ir nepakan-
kamai stiprûs tiesiamieji blauzdos raumenys arba ne-
pakankamai gera raumenø veiklos koordinacija. Juk
mojant kojà atgal tempiami lenkiamieji ðlaunies rau-

menys, vienas ið kuriø – ilgasis ðlaunies kartu su ki-
tomis keturgalvio raumens galvomis yra blauzdos tie-
siamasis. Tai gali apsunkinti keturgalvio raumens veik-
los koordinacijà. Kaip matome, atliekant ðuolá ðpa-
gatu labai svarbus yra maþas raumenø pasiprieðini-
mas tempimui, raumenø jëga ir koordinacija.

Kaip ugdyti gimnasèiø jëgà ir nesumaþinti jø
lankstumo? Ðis klausimas iðkelia problemà, kuri yra
labai aktuali, bet vis dar maþai tyrinëta. Literatû-
ros analizë parodë, kad didesnis dëmesys buvo krei-
piamas gimnastø, ðokëjø, ðuolininkø á vandená lanks-
tumo ávertinimui (Hubley-Kozey, 1999; Sands,
1994) bei jo ugdymui (Cornelius, Hayes, 1987; Hut-
ton, 1992; Lusting ir kt., 1992; McAtee, 1993; Rus-
sell, 1978) nei gimnasèiø specialiosios jëgos treni-
ruotei (George, Mallery, 1995; Sands, McNeal,
2000). Pastaruoju metu analizuojant sudëtingus
gimnastikos elementus keièiasi lankstumo, kuris pa-
prastai suprantamas kaip sànario judesio amplitu-
dë, sàvoka. Atsiranda darbø (Holt ir kt., 1995; Holt
ir kt., 1995), kurie lankstumà viename sànaryje ana-
lizuoja kaip keliø sànariø lankstumo rezultatà.

Išvados
Ðuolio ðpagatu technikos vertinimo kriterijus ið-

reiðkæ biomechaniniais parametrais ir nustatæ jø ryðá
su vertinimo balu padarëme iðvadà, kad didþiausià
átakà ðuolio vertinimui turëjo kampas tarp ðlaunø,
kampas tarp pirmyn iðmotos kojos blauzdos ir pë-
dos ir kampas tarp atgal iðmotos kojos ðlaunies ir
horizontalës.
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Human judges often have difficulty in determining
the subtle differences in performance between
competitors. The quantitative analysis of split jump
may provide the criteria having higher importance in
judging of the split jump. The purpose of this
investigation was to perform the quantitative analysis
of split jump and determine the most important
criteria in split jump scoring. Eleven female sport
aerobic and rhythmic gymnastics athletes performed
33 trials of the split jump. The evaluations of the
split jumps were done by video recording the jumps
from the side with an 8mm camcorder SONY NV-
VX70EN. The video tapes were analyzed by first
converting them to computer video files (.AVI), and
then digitizing the split jump angle drawn from
forward knee to the forward leg hip joint centre to
the rearward knee, the forward knee and ankle angle,
the rearward knee angle. Three experts judged split
jumps according to the Code of Points. The height
of the jump was measured by using “the contact mat”
(Ergojump – Bosco System). The score of the split

THE BIOMECHANICS OF THE SPLIT JUMP SCORING

Assoc. Prof. Dr. Danguolë Satkunskienë, Neringa Zarauskaitë-Pereira da Silva,
Assoc. Prof. Dr.  Stanislovas Bagoèiûnas

SUMMARY
jumps execution were ranged between 6 and 10. The
average value of the hip range of motion reached by
145,7±12,79°, the amplitude in the forward swing leg
knee was by 185±6,63°, the amplitude in the rearward
swing leg knee was by 165,7±9,18°, the ankle angle
of the forward swing leg was by 151,3±16,67°. The
height of jump amounted to 30,1±2,5 cm.
Correlation revealed significant relation of variance
(p<0,01) between the score of the execution and the
split amplitude in the hip (r=0,64), rearward swing
leg height (r=0,51) and the position of the toes
(r=0,47). The stepwise regression yielded split
amplitude in the hip, rearward swing leg height, a
position of the toes in the final score of the judge of
the split jump regression equation (R=0.77; R2=0.6).
Beta values in the final model indicated that split
amplitude in the hip carried the highest weighting of
the three variables. The second factor in the stepwise
regression was a position of the toes and the third
factor was rearward swing leg height.

Keywords: split jump, judge, scoring, biomechanics.

Lietuvos plaukimo ir tinklinio treneriø kvalifikacijos
tobulinimo poreikio ir profesiniø lûkesèiø analizë

Doc. dr. Ilona Judita Zuozienë, doc. dr. Aureli jus Kazys Zuoza
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Darbo tikslas – išanalizuoti Lietuvos plaukimo ir tinklinio treneriø kvalifikacijos tobulinimo poreiká ir profesinius lûkes-

èius. Uþdaviniai: 1) kokybiniu (lyties, amþiaus, profesinës kvalifikacijos) poþiûriu iðanalizuoti ðalies plaukimo ir tinklinio
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Ávadas
Sportas ir jo organizavimas per pastaràjá deðimt-

metá patyrë nemaþai pokyèiø. Sparti visuomenës
ávairiø srièiø orientacija á rinkos sàlygas neaplenkë
ir sporto sistemos. Vis ryðkiau yra pastebima spor-
to kultûros vertybiø kaita. S. Monserrat (2000),
analizuodama sporto sistemos evoliucijà, pastebi,
jog ðalia tradiciniø sporto kultûros vertybiø – var-
þybø, sveikatos, paþangos ir meistriðkumo, pasiau-
kojimo ir sunkaus darbo, solidarumo ir garbingos
kovos, pergalës, lygybës ir teisingumo – visuome-
nëje pasireiðkia ir naujos – nuotykiai ir emocijos,
sveikata, pasitenkinimas, kûno estetika.

Kintanèios sporto vertybës tarsi suskirstë spor-
to sritá á du skirtingus sporto modelius – didelio
meistriðkumo, varþybø sportà ir sportà kaip paslaugà
bei laisvalaikio veiklà. Aiðku, kad varþybø sporte ir
paslaugø, laisvalaikio sporte dirbanèiø treneriø, va-
dybininkø ir vadovø veiklos tikslai bei uþdaviniai ið
esmës skiriasi. Skiriasi ir jø kvalifikacijai keliami rei-
kalavimai. E.Bayle (2000), apþvelgdamas sporto pro-
fesijas Europos Sàjungoje, atliko kokybinæ ir kie-
kybinæ jø analizæ. Autorius pastebëjo, jog sporto pro-
fesijos Europoje yra silpnai sureguliuotos ir struk-
tûrizuotos. Leroux (1999) duomenimis, Europos ða-
lyse sporto srityje (sporto profesijos ir su sportu
susijusios profesijos) dirba apie 1,5–2 milijonai dar-
buotojø, jø profesionalumui ávairiose ðalyse keliami
nevienodi kvalifikaciniai reikalavimai. Norint dirb-
ti sporto darbuotoju (iðskyrus socialiniu darbuoto-
ju, sporto gydytoju ir kineziterapeutu), daugelyje ða-
liø nereikia turëti specialaus diplomo ar paþymëji-
mo. Taèiau Prancûzijoje ir Ispanijoje, norint dirbti
sporto trenerio darbà, reikia ágyti valstybiná diplo-
mà, kuris gali bûti trijø laipsniø. Prancûzijos uni-
versitetuose ágyjamas bendrasis aukðtasis iðsilavini-
mas, o specialiøjø sporto ðakos þiniø suteikia fede-
racijos. E.Bayle (2000) pagal sporto srities specia-

trenerius; 2) nustatyti treneriø kvalifikacijos tobulinimo ir mokslinës-metodinës paramos poreiká bei poþiûrá á jos aktualumà;
3) nustatyti pagrindines profesines problemas, su kuriomis treneriai susiduria savo darbe, ir jø lûkesèius.

Duomenys analizei buvo surinkti anketavimo metodu (pateiktas 21 klausimas). Anketavimas vykdytas 2001 m. spalio
mënesá. Á anketos klausimus atsakë 104 plaukimo ir tinklinio treneriai.

Atlikto tyrimo rezultatai parodë, kad Lietuvos plaukimo ir tinklinio treneriai – vidutinës kartos þmonës, turintys solidø
pedagoginio darbo staþà (15–21 metus), patys aktyviai sportavæ (plaukikai – 11–13 metø, tinklininkai – 18–19 metø) ir
pasiekæ gerø pasirinktos sporto ðakos sportiniø rezultatø. Tarp respondentø dominuoja moterys (atitinkamai 72,97 ir 70
proc.). Visi treneriai turi aukðtàjá iðsilavinimà arba jo siekia, didþioji dauguma jø yra patenkinti pasirinkta profesija ir ágytomis
þiniomis studijø metais.

Kursai ir seminarai yra efektyviausia ir priimtiniausia kvalifikacijos tobulinimo forma, bûtent juose dauguma responden-
tø (72,11 proc.) per pastaràjá deðimtmetá tobulinosi. Vis dëlto nemaþai treneriø dar jauèia profesiniø þiniø stygiø, taèiau
profesinei saviðvietai patys treneriai skiria per maþai dëmesio.

Siekiant aukðtesniø profesiniø rezultatø labai aktualus yra profesionalus sporto veiklos administravimas – ðalies bei
miestø plaukimo ir tinklinio federacijø kompetentinga veikla. Treneriai jauèia mokslinës-metodinës pagalbos stygiø dirbda-
mi su ávairaus lygio sportininkais, taèiau didþiausias jos poreikis dirbant su meistriðkumo tobulinimo ir didelio meistriðkumo
grupiø sportininkais.

Raktažodžiai: treneris, plaukimas, tinklinis, kvalifikacija, mokslinë-metodinë parama, profesiniai lûkesèiai.

listø kiekybiná poþymá (daugumos sporto ðakø tre-
neriai dirba tik puse etato arba netgi yra savano-
riai) iðskiria tris pagrindines ðaliø grupes:

– ðalys, kuriose sporto sektoriuje daug darbuo-
tojø (Didþioji Britanija, Ðvedija, Danija);

– šalys, kuriose dirba vidutinis skaièius darbuo-
tojø (Prancûzija, Nyderlandai, Suomija, Portugali-
ja, Ispanija, Belgija);

– ðalys, kuriø minëtame sektoriuje dirba maþai dar-
buotojø (Vokietija, Austrija, Italija, Liuksemburgas).

Vis dëlto sparèiai gerëjantys sportiniai rezulta-
tai, didëjantys treniruotës krûviai ir intensyvumas,
spartus sporto mokslo diegimas á treniruotës val-
dymo procesà daro varþybø sporte dirbanèiø tre-
neriø darbà vis sudëtingesná, kelia naujus jø profe-
sinës kvalifikacijos standartus. Aukštos kvalifika-
cijos sporto specialistas turi gilintis á daugelá moks-
lo srièiø, nuolat màstyti apie taikomos metodikos
racionalumà, teigiamà poveiká sportininko sveika-
tai, bûti geras pedagogas, psichologas, jauèiantis at-
sakomybæ ne vien uþ auklëtinio sportinius rezulta-
tus, bet ir uþ jo asmenybës brandà. Gerø sportiniø
rezultatø nebus, jeigu neturësime aukðto lygio spor-
to specialistø, nesuvoksime juos supanèios kultûri-
nës erdvës, netirsime jø profesinës veiklos ypatu-
mø bei problemø, nesirûpinsime profesinës kom-
petencijos plëtote (K.Miðkinis, 2000). Ðiø proble-
mø suvokimas aktualus moksliniu ir praktiniu as-
pektu, taèiau maþai tyrinëtos atskiros sporto ðakos.
Todël mûsø tyrimo objektu buvo pasirinkti Lietu-
vos plaukimo ir tinklinio sporto specialistai.

Mûsø tyrimo tikslas – išanalizuoti Lietuvos plau-
kimo ir tinklinio treneriø kvalifikacijos tobulinimo
poreiká ir profesinius lûkesèius.

Tyrimo uždaviniai:
1. Kokybiniu (lyties, amþiaus, profesinës kvali-

fikacijos) poþiûriu iðanalizuoti ðalies plaukimo ir
tinklinio trenerius.
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2. Nustatyti treneriø kvalifikacijos tobulinimo
ir mokslinës-metodinës paramos poreiká bei poþiû-
rá á jos aktualumà.

3. Nustatyti pagrindines profesines problemas,
su kuriomis treneriai susiduria savo darbe, ir jø lû-
kesèius.

Tokio pobûdþio tyrimas per pastaràjá deðimtme-
tá yra atliktas pirmà kartà. Duomenys analizei buvo
surinkti anketavimo metodu (pateiktas 21 klausi-
mas). Anketavimas vykdytas 2001 m. spalio–gruo-
dþio mënesiais. Imties tûrá sudarë reprezentatyvi
114 plaukimo (74) ir tinklinio (30) treneriø grupë.

Tyrimo rezultatai ir jø analizë
Tyrimo duomenø analizë rodo, kad Lietuvoje di-

dþioji dauguma dirbanèiø plaukimo ir tinklinio tre-
neriø yra moterys (72,12 proc.), vyrø – tik
27,88 proc. Treneriai vyrai yra vyresni nei moterys.
Moterø amþiaus vidurkis – 37,6 metø, vyrø – 41,8 me-
tø. Ið 1 paveikslo matyti, jog tarp plaukikø dominuo-
ja 31–40 metø amþiaus asmenys, o tarp tinklinio tre-
neriø yra daugiau vyresnio amþiaus asmenø.

Tarp respondentø buvo vienas asmuo, turintis I va-
dybininko kategorijà.

71,15 proc. respondentø yra patenkinti pasirink-
ta profesija, taèiau 21,15 proc. dirba pasirinktoje
srityje, bet nemato galimybiø tobulëti. Tik nedidelë
dalis apklaustøjø (8,64 proc.) nurodo, jog trenerio
darbà dirba vien todël, kad neturi kito darbo, ir pa-
sitaikius progai yra linkæ já keisti.

Lietuvoje treneriais dirba aukðtàjá iðsilavinimà tu-
rintys arba jo siekiantys asmenys, ið kuriø 78,85 proc.
já ágijo studijuodami Lietuvos kûno kultûros akade-
mijoje, 13,46 proc. – Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete, 7,69 proc. – kitose aukðtosiose mokyklo-
se. 41,34 proc. respondentø nurodo, jog aukðtojoje
mokykloje ágytos profesinës þinios ir ágûdþiai juos
tenkina, 40,38 proc. – ið dalies tenkina ir 18,27 proc.
nepatenkinti ágytø þiniø lygiu. Per paskutinius 10 me-
tø kursuose ir seminaruose kvalifikacijà tobulino
72,12 proc. apklaustøjø, kiti 27,88 proc. per pasta-
ruosius 10 metø nëra buvæ kvalifikacijos këlimo kur-
suose ir seminaruose. Apklausos metu domëjomës,
ar patys treneriai rûpinasi profesine saviðvieta. Spe-
cialiàjà naujausià literatûrà apie mokslo ir praktikos
laimëjimus sporte skaito 33,65 proc. apklaustøjø,
47,12 proc. tai daro nesistemingai, 17,31 proc. – re-
tai, 1,92 proc. – nesidomi. Treneriai nurodo, kad
dažniausiai naujà informacijà apie mokslo ir prakti-
kos laimëjimus gauna skaitydami atsitiktinai ásigytà
literatûrà – 66,35 proc., 40,38 proc. literatûrà gau-
na kursø ir seminarø metu, 22,12 proc. skaito inter-
nete skelbiamà informacijà. Taèiau sistemingai bib-
liotekoje lankosi tik 22,12 proc., perka Lietuvos ir
uþsienio autoriø knygas tik 18,27 proc., uþsisako spe-
cialybës þurnalus tik 5,77 proc. respondentø.
13,46 proc. treneriø apklausos metu nurodë, jog ne-
turi galimybës gauti naujausios literatûros.

Analizuojant pedagoginio darbo pobûdá (2 pav.)
matyti, kad didþioji dalis treneriø dirba su pradinio

1 pav. Lietuvos plaukimo ir tinklinio treneriø pasiskirsty-
mas pagal amþiø

0

5

10

15

20

25

30

20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-59 60 ir
daug.

Amžius (m.)

pr
oc

.

Plaukimo
Tinklinio

Treneriai ilgus metus patys yra buvæ aktyvûs
sportininkai. Tinklininkø sportinis staþas, kurá sà-
lygoja sporto ðakos ypatumai, gerokai didesnis nei
plaukikø (p<0,05) (1 lentelë), taèiau plaukikai bu-
vo pasiekæ didesná sportiná meistriðkumà. Tarp plau-
kimo treneriø yra 2,9 proc. ávykdþiusiø tarptauti-
nës klasës sporto meistro, 35,3 proc. – sporto meist-
ro, 32,4 proc. – kandidato á sporto meistrus nor-
matyvus, 20,6 proc. – pirmojo atskyrio, 1,5 proc. –
antrojo atskyrio sportininkø, 7,3 proc. treneriø sa-
vo sportinio meistriðkumo lygmens nenurodë. Tarp
tinklinio treneriø buvo 6,67 proc. sporto meistrø ir
23,33 proc. kandidatø á sporto meistrus.

Pedagoginio darbo staþo analizë parodë, kad
abiejø sporto ðakø treneriø darbo patirtis trukmës
aspektu yra panaði (p>0,05). Moterø pedagoginio
darbo staþo vidurkis yra 13,05–15,41 metai, vyrø –
17,49–21,13 metø. Baseinuose dirba aukðtesnës
profesinës kvalifikacijos treneriai – 13,2 proc. na-
cionalinës kategori jos treneriø ir ekspertø,
26,5 proc. – vyresniøjø mokytojø ir metodininkø.

1 lentelë

Plaukimo ir tinklinio treneriø sportinio ir pedagoginio staþo
kokybinë charakteristika (x±Sx)

Sporto šaka Amžius, m. 
Sportinis 
stažas, m. 

Pedagoginio 
darbo 

stažas, m. 
Plaukimas 
Moterys (n=54) 37,78±1,07 11,56±0,61 15,41±1,18 
Vyrai (n=20) 40,60±3,04 13,45±0,79 17,49±2,69 
Tinklinis 
Moterys (n=21) 37,33±2,06 18,76±1,21 13,05±1,98 
Vyrai (n=9) 44,75±3,97 19,50±2,61 21,13±4,11 
Skirtumo statistinis patikimumas (t ir p) 

Tarp moterø 0,195; 
p>0,05 

5,320; 
p<0,001 

0,893; 
p>0,05 

Tarp vyrø 
0,829; 

p>0,05 
2,107; 

p<0,05** 
0,741; 

p>0,05 
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rengimo ir meistriðkumo ugdymo grupëmis. Kur kas
maþesnë dalis rengia didesnio meistriðkumo spor-
tininkus – su meistriðkumo tobulinimo grupëmis dir-
ba 16,22 proc. plaukimo ir 30 proc. tinklinio trene-
riø, su didelio meistriðkumo sportininkais – atitin-
kamai 9,46 proc. ir 6,7 proc. apklaustøjø.

mano, jog tai bûtø pozityvus sportininkø ugdomojo
darbo organizavimo metodas (4 pav.).

2 pav. Treneriø pedagoginio darbo pobûdþio analizë
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Tyrimo duomenys rodo, jog treneriams jø darbe
yra reikalinga mokslinë-metodinë pagalba. Net
93,27 proc. treneriø nuomone, mokslininkø pagal-
ba bûtø naudinga jø darbe. Ðio pobûdþio pagalbos
reikia dirbant su ávairaus lygio sportininkais. Taèiau
treneriai mano, jog reikðmingiausia ji bûtø dirbant
su meistriðkumo tobulinimo (65,38 proc.) ir dide-
lio sportinio meistriðkumo grupiø sportininkais
(43,27 proc.).

Kurios srities mokslinë-metodinë pagalba trene-
riams aktualiausia? Plaukimo treneriams rûpi tre-
niruotës vyksmo planavimo klausimai, plaukikø spe-
cialiojo fizinio rengimo analizë ir modeliavimas, psi-
chologinis ir techninis sportininkø rengimas. Tin-
klinio treneriams aktualiausi yra sportininkø tech-
ninio rengimo, specialiojo fizinio rengimo ir psicho-
loginio rengimo klausimai (3 pav.).

Treneriø klausëme, ar pakiltø Lietuvos sporti-
ninkø rezultatai, jeigu skirtingo lygio sportininkus
treniruotø atitinkamos kvalifikacijos treneriø bri-
gados? Daugiau kaip pusë treneriø (51,35 proc.)

3 pav. Aktualiausios mokslinës-metodinës paramos sritys treniruojant sportininkus
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4 pav. Ar paþangus brigadinis darbo organizavimo meto-
das siekiant gerø sportiniø rezultatø?
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Domëjomës, kokie veiksniai labiausiai skatintø
treneriø profesiná tobulëjimà. Atsakydami á ðá klau-
simà treneriai daþniausiai teigë, kad juos tobulëti la-
biausiai skatintø didesnis atlygis uþ darbà, ilgalaikë
veiklos vizija ir perspektyvos, efektyvûs kvalifikaci-
jos këlimo kursai ir mokslinë-metodinë pagalba dar-
be bei geresnis psichologinis klimatas kolektyve.

Tarp pagrindiniø problemø, su kuriomis savo dar-
be susiduria treneriai, daþniausiai yra nurodomos:
silpna sporto materialinë bazë, lëðø trûkumas ir
sportininkø skatinimo sistemos nebuvimas, sporto
mokyklos darbo organizavimo netobulumas ir ne-
pakankama vadovø kompetencija, vaikø nenoras
siekti gerø sportiniø rezultatø. Keliami reikalavi-
mai ir sporto organizatoriams. Tarp svarbiausiø veik-
los krypèiø, kurias turëtø vykdyti sporto ðakà ðaly-
je plëtojanti federacija, daþniausiai yra minima: di-
desnis sporto ðakos finansavimas biudþeto ir rëmë-
jø lëðomis, sporto baziø modernizavimas, invento-
riaus atnaujinimas, specialistø kvalifikacijos tobu-
linimo uþtikrinimas (staþuotës, kursai, seminarai),
aktyvus dalyvavimas nacionaliniø ir regioniniø spor-
to struktûrø, nuo kuriø sprendimø priklauso spor-
to ðakos plëtotë, veikloje (sporto ðakos propagavi-
mas, baseinø veikla iðtisus metus, sporto mokyklø,
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sporto klubø tinklo ðalyje plëtimas ir kt.), kompe-
tentinga tiesioginë veikla sporto mokyklose, klubuo-
se (kompetentingi vadovai, tarifikacijos klausimai,
privalomas plaukimo mokymas ir pan.), treneriø bei
ávairaus amþiaus sportininkø moralinis ir finansinis
skatinimas. Tinklinio specialistams ypaè aktuali yra
galimybë dalyvauti tarptautinëse varþybose, nes tai
darytø teigiamà átakà Lietuvos tinklinio lygiui.

Taigi apibendrinant atlikto tyrimo rezultatus ga-
lima daryti šias išvadas:

1. Treneriø amþiaus vidurkis rodo, kad Lietuvos
plaukimo ir tinklinio treneriai – vidutinës kartos
þmonës, turintys solidø pedagoginio darbo staþà
(15–21 metus), patys aktyviai sportavæ (plaukikai
11–13 metø, tinklininkai 18–19 metø) ir pasiekæ
gerø pasirinktos sporto ðakos sportiniø rezultatø.

2. Tarp plaukimo ir tinklinio treneriø dominuo-
ja moterys (atitinkamai 72,97 ir 70 proc.).

3. Treneriais dirba aukðtàjá iðsilavinimà turintys
asmenys, didþioji dauguma jø yra patenkinti pasi-
rinkta profesija ir ágytomis þiniomis studijø metais.

4. Kursai ir seminarai yra efektyviausia ir priim-
tiniausia kvalifikacijos tobulinimo forma, bûtent

juose dauguma respondentø (72,11 proc.) per pas-
taràjá deðimtmetá këlë savo kvalifikacijà. Nors tre-
neriai dar jauèia profesinio tobulinimosi stygiø, ta-
èiau profesinei saviðvietai patys treneriai skiria per
maþai dëmesio.

5. Mokslininkø pagalba treneriams yra reika-
linga dirbant su ávairaus lygio sportininkais, taèiau
didþiausias jos poreikis dirbant su meistriðkumo
tobulinimo ir didelio meistriðkumo grupiø sporti-
ninkais.

6. Siekiant geresniø profesiniø rezultatø labai ak-
tualus yra profesionalus sporto veiklos administra-
vimas – ðalies, miestø sporto federacijø, sporto mo-
kyklø bei klubø vadovø kompetentinga veikla.
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The aim of the study was to explore professional
expectations and to analyse the need for professional
development of Lithuanian swimming and volleyball
coaches. Objectives were as follows: 1) to analyse
swimming and volleyball coaches in a qualitative way (sex,
age, professional competence); 2) to determine their need
for professional development and for scientific assistance
as well as their attitude towards its necessity; 3) to
determine the main professional problems and
expectations coaches encounter with in their work.

The data were collected by means of questionnaires
(comprising 21 questions). The survey was conducted in
October 2001. In total, 104 swimming and volleyball
coaches working in Lithuania filled in the questionnaires.

The results of the research results showed that
swimming and volleyball coaches working in Lithuania
are of medium age (age average – 37,6 years women
and 41,8 years men) having 13,05–21,13 years of work
experience who personally were actively involved in
sport in the past (11,56–19,5 years) and had achieved
great results. Among the coaches women coaches
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PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN COACHES

Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita Zuozienë, Assoc. Prof. Dr. Aureli jus Kazys Zuoza

SUMMARY
prevail (72,12 %). All coaches have higher education
or study to obtain it. The majority of them are content
with the profession they have chosen or education
they obtained during their study years.

Courses and seminars are the most effective and the
most convenient form for professional development.
This is how the majority of respondents (72,11 %)
developed their professional competence in the last
decade. Nevertheless, coaches experience a great need
for professional development, although coaches give
insufficient attention to their self-education.

In order to achieve higher professional results
professional management of sport activities, i.e. the
work of managers of swimming pools and national as
well as local sports federations, is very important.
Coaches in their work experience lack of scientific
assistance while training athletes of different level,
nevertheless the greatest need is experienced while
training top-level athletes.
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Ávadas
Varþybinës veiklos rodikliai yra esminiai sporti-

ninko parengtumà nusakantys duomenys (Reilly,
1993, 1996). Sporto mokslininkai ieðko paþangiø
bûdø sportininko parengtumui ávertinti (Morrow ir
kt., 1995; Pieron, Cheffers, 1988; Raslanas ir Sker-
nevièius, 1998). Ðios srities mokslininkai, tirdami
sportininko funkciná pajëgumà, atlikdami pedago-
ginæ kontrolæ, nustatydami judesiø biomechanines
charakteristikas, psichinio parengtumo ypatumus,
judesiø ugdymo ir tobulinimo kitimus, ávertina ávai-
rius sportininko parengtumo komponentus. Visi mi-
nëtieji sportininko parengtumà apibûdinantys ele-
mentai labai reikðmingi, taèiau jie rodo atitinkamà
sportinio parengtumo dalá, bet ne visumà.

Ypaè aktuali sportiniø þaidimø varþybinës veik-
los analizë, kur þaidëjø individualus techninis ir ko-
mandos taktinis parengtumas ið esmës lemia spor-
tinæ sëkmæ. Sportiniuose þaidimuose tiek visos ko-
mandos, tiek þaidëjø individuali varþybinë veikla la-
bai plati (Czerwinski, 1996; Kuchenbecker, 1991;
Stein, 1983; Taborsky, 1999).

Registruojant ir analizuojant rankinio þaidëjø var-
þybinæ veiklà, galima nustatyti sàveikos su atskirais
sportinio parengtumo komponentais lygá (Cotzman-
dis, 1991; Janssen ir kt., 1991; Jeschke, 1995; Ku-
chenbecker, 1991). Be to, varþybinës veiklos re-

Patobulinta rankinio rungtyniø veiksmø registravimo
kompiuterinë programa ,,Rankinis–2001”

Doc. dr. Rimgaudas Rièardas Strielèiûnas, doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Varþybinës veiklos rodikliai yra esminiai sportininko parengtumà nusakantys duomenys (Reilly, 1993, 1996). Registruo-

jant ir analizuojant rankinio þaidëjø varþybinæ veiklà, galima nustatyti sàveikos su atskirais sportinio parengtumo komponen-
tais lygá (Cotzmandis, 1991; Janssen ir kt., 1991; Jeschke, 1995; Kuchenbeker, 1991). Jaworski ir kt. (1985) nustatë, kad
vien tik rankinio gynybos veiksmai apibûdinami per 300 rodikliø. Tiek pat rodikliø nusako ir puolimo veiksmus (Kotzamani-
dis ir kt., 1999). Lietuvoje 1992 m. sukurta kompiuterinë programa rungtyniø techniniams rezultatams registruoti ir analizuo-
ti (Strielèiûnas, Stasiulevièius, 1994), kuri tais paèiais metais buvo iðbandyta Lietuvoje vykusiame moterø pasaulio èempio-
nate. 1999 m. sukurtas kompiuteriniø programø kompleksas rankinio rungtyniø komandos veiksmams puolime ir gynyboje
registruoti bei analizuoti. Parengta rankinio komandos veiksmø registravimo kompiuterinë programa leidþia ávertinti koman-
dos taikomø gynybos ir puolimo sistemø veiksmingumà (Skarbalius, Strielèiûnas, 1999). Taèiau daug laiko uþima komandos
veiksmø registravimas ir jø ávedimas á kompiuterá. Darbo tikslas – sukurti naujà rankinio komandos veiksmø registravimo
kompiuterinæ programà. Ankstesnioji kompiuterinë programa leido analizuoti 288 rankinio komandos veiksmus gynyboje ir
tiek pat puolime. Naujoji kompiuterinë programa yra tobulesnë ir daug patogesnë vartoti. Be to, joje papildomai ávesta 10
taktikos veiksmø puolime (ir tiek pat gynyboje). Programa sukurta programavimo kalba „VISUAL BASIC 5.0“. Ðioje
programoje reikia ávesti ne fiksuojamø veiksmø kodus, bet pele juos paþymëti. Maksimalus reikalingø paþymëti veiksmø
grupiø skaièius yra 8, taèiau, kad operatoriui bûtø patogiau, kita veiksmø grupë pasirodo ekrane tik tada, kai operatorius
paþymi pele veiksmà matomoje grupëje. Ávedant puolimo veiksmus, visi gynybos veiksmai ekrane nematomi, o ávedant
gynybos veiksmus – nematomi puolimo veiksmai. Visa tai ágalina operatoriø be klaidø ávesti duomenis á kompiuterio atmintá
ir gerokai pagreitina ávedimo procesà. Programa buvo iðbandyta registruojant ir analizuojant Lietuvos èempionato (9 rung-
tynes) ir Baltijos lygos (8 rungtynes) rankinio rungtynes. Naujoji programa leidþia rankinio rungtyniø metu ávesti komandos
veiksmø puolime ir gynyboje duomenis. Pats duomenø ávedimo procesas yra daug vaizdesnis ir patogesnis vartotojui.

Sukaupus stebimos komandos daugiau rungtyniø duomenø, naudojant anksèiau sukurtà kompiuterinæ programà gali-
ma statistiðkai apskaièiuoti atitinkamo varþybø rango komandos 297 veiksmø puolime ir gynyboje efektyvumà.

Raktaþodþiai: rankinis, rungtyniø analizë, kompiuterinës programos.

gistravimas ir analizë leidþia numatyti sporto ðakos
tendencijas, prognozuoti sportinius rezultatus, pla-
nuoti sportininkø rengimo kryptis. Tam tikslui bû-
tina iðnagrinëti sportininkø varþybinæ veiklà ir jos
ypatumus. Jaworski ir kt. (1985) nustatë, kad vien
tik rankinio gynybos veiksmai apibûdinami per 300
rodikliø. Tiek pat rodikliø nusako ir puolimo veiks-
mus (Kotzamanidis ir kt., 1999).

Turint tiek daug rankinio varþybinæ veiklà áverti-
nanèiø duomenø, labai svarbu nustatyti pagrindinius,
esminius rodiklius, kurie labiausiai iðreikðtø þaidi-
mo poþymius ir leistø apibûdinti komandos sportiná
parengtumà bei nustatyti, ar treniruojama komanda
atitinka elitiná lygá (Czerwinski, 1996; Henneberg,
1972; Janssen ir kt., 1991; Taborsky, 1999). Czer-
winski (1996) teigia, kad komandos þaidimo veiks-
mingumà galima bûtø vertinti trimis rodikliais: 1)
kontratakø veiksmingumu; 2) gynybos veiksmingu-
mu; 3) atakø skaièiumi. Taèiau moksliniais tyrimais
autorius ðio teiginio nepagrindë.

Komandø puolimo veiksmingumas priklauso nuo
individualiø ir komandiniø veiksmø (Czerwinski,
1996; Taborsky, 1999). Olimpinëse þaidynëse, pa-
saulio ir Europos èempionatuose registruojama ran-
kinio komandø varþybinë veikla ir teikiama statis-
tiniuose dokumentuose arba mokslo darbuose
(Czerwinski, 1996; Skarbalius, 2000, Taborsky,
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1999). Rungtyniø statistikoje daugiausia pateikia-
mi individualûs þaidëjø veiksmai. Dël grupiniø ir
komandiniø veiksmø taikymo racionalumo ir jø
veiksmingumo rankinio sporto ekspertø nuomonës
nesutampa, todël rankinio komandø grupiniai ir ko-
mandiniai veiksmai paprastai neklasifikuojami ir ne-
registruojami. Pastaruoju metu, pagerëjus informa-
ciniø technologijø panaudojimo sporte galimybëms
(Perl, Hein, 1982; Perl, 1993; Patrick ir McKenna,
1986; Reilly, 1996; Skarbalius, Strielèiûnas, 1999;
Weber ir kt., 1991), pateikiama informacija ne tik
publikacijose, bet ir internete. Taèiau daugeliu at-
vejø varþybinæ veiklà apibûdinanti statistinë medþia-
ga nëra iðsami, kai kuriais atvejais ne iki galo susis-
teminta, jà reikia papildomai apdoroti ir analizuoti
(Skarbalius, 2000). Rankinio sporto ekspertai ko-
mandø minëtus veiksmus vertina apklausa.

Lietuvoje 1992 m. sukurta kompiuterinë progra-
ma rungtyniø techniniams rezultatams registruoti
ir analizuoti (Strielèiûnas, Stasiulevièius, 1994), kuri
tais paèiais metais buvo iðbandyta Lietuvoje vyku-
siame pasaulio moterø èempionate. 1999 m. sukur-
tas kompiuteriniø programø kompleksas rankinio
rungtyniø komandos veiksmams puolime ir gyny-
boje registruoti bei analizuoti. Parengta rankinio ko-
mandø veiksmø registravimo kompiuterinë progra-
ma leidþia ávertinti komandø taikomø gynybos ir
puolimo sistemø veiksmingumà (Skarbalius, Striel-
èiûnas, 1999). Taèiau daug laiko uþima komandos
veiksmø registravimas ir jø ávedimas á kompiuterá.

Hipotezë. Patobulinta rankinio rungtyniø veiks-
mø registravimo kompiuterinë programa ,,Ranki-
nis–2001” leistø registruoti rankinio rungtyniø
veiksmus daug operatyviau negu ankstesnë progra-
ma (Skarbalius, Strielèiûnas, 1999) bei palengvin-
tø operatoriaus darbà.

Darbo tikslas – sukurti tobulesnæ, tinkamesnæ
praktiniam naudojimui rankinio rungtyniø veiksmø
registravimo kompiuterinæ programà.

Darbo metodika ir organizavimas:
1. Kompiuteriniø programø kûrimas.
2. Naujøjø kompiuteriniø programø praktinis tai-

kymas.

Rezultatai ir jø aptarimas
Ankstesnioji kompiuterinë programa leido ana-

lizuoti rankinio komandos 288 veiksmus gynyboje
ir tiek pat puolime (Skarbalius, Strielèiûnas, 1999).
Ávesti duomenys áraðomi á kompiuterio ilgalaikæ at-
mintá, o sukauptus keleriø ar keliolikos tos koman-
dos rungtyniø duomenis galima statistiðkai apdoro-
ti komplekte esanèiomis programomis. Ðios progra-
mos nepatogumas yra tas, kad kiekvienam taktikos

veiksmui identifikuoti bûtina ávesti 7 vienskilèius
skaitmeninius kodus. Tiesa, taktikos veiksmø ko-
dai operatoriui yra indikuojami kompiuterio ekra-
ne prieð kiekvieno veiksmo ávedimà. Programa bu-
vo sukurta „BASIC“ programavimo kalba.

Naujoji kompiuterinë programa, mûsø nuomo-
ne, yra gerokai tobulesnë, nes jà daug patogiau var-
toti. Be to, joje papildomai ávesta 10 veiksmø puo-
lime (ir tiek pat gynyboje). Papildomai registruoja-
mi ðie rodikliai:
1. 7 m baudiniø skaièius, pelnytas poziciniø atakø

metu.
2. Ávarèiø skaièius, pelnytas ið poziciniø atakø me-

tu realizuotø 7 m baudiniø.
3. 7 m baudiniø skaièius, pelnytas greitøjø atakø

metu.
4. Ávarèiø skaièius, pelnytas ið greitøjø atakø metu

realizuotø 7 m baudiniø.
5. Greitøjø atakø skaièius, kai abiejø komandø þai-

dëjø aikðtelëje yra po lygiai.
6. Ávarèiø skaièius, pelnytas greitøjø atakø metu,

kai abiejø komandø þaidëjø aikðtelëje yra po ly-
giai.

7. Greitøjø atakø skaièius, kai stebimos komandos
þaidëjø aikðtelëje yra daugiau.

8. Ávarèiø skaièius, pelnytas greitøjø atakø metu, kai
stebimos komandos þaidëjø aikðtelëje yra daugiau.

9. Greitøjø atakø skaièius, kai stebimos komandos
þaidëjø aikðtelëje yra maþiau.

10. Ávarèiø skaièius, pelnytas greitøjø atakø metu,
kai stebimos komandos þaidëjø aikðtelëje yra
maþiau.

Ðios programos algoritmo supaprastinta bloki-
në schema pateikta 1 pav. Programa sukurta pro-
gramavimo kalba „VISUAL BASIC 5.0“. Ðioje pro-
gramoje reikia ávesti ne fiksuojamø veiksmø kodus,
bet pele juos paþymëti. Maksimalus reikalingø pa-
þymëti veiksmø grupiø skaièius yra 8, taèiau, kad
operatoriui bûtø patogiau, kita veiksmø grupë pa-

1 pav. Programos algoritmo supaprastinta blokinë schema
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sirodo ekrane tik tada, kai operatorius paþymi pele
veiksmà matomoje grupëje. Ávedant puolimo veiks-
mus, visi gynybos veiksmai ekrane nematomi, o áve-
dant  gynybos veiksmus – nematomi puolimo veiks-
mai. Visa tai ágalina operatoriø be klaidø ávesti duo-
menis á kompiuterio atmintá ir gerokai pagreitina
ávedimo procesà.

Kiekvieno këlinio duomenys áraðomi á ilgalaikæ
atmintá tik spustelëjus mygtukà „Këlinio pabaiga“.
Bylos vardà bei nurodymus, kur jà áraðyti, operato-
rius turi ávesti programos vykdymo pradþioje. Ára-
ðymo á ilgalaikæ atmintá metu puolimo duomenø by-
lai prie suteikto bylos vardo programa prideda rai-
dæ „p“, o gynybos duomenø bylai – raidæ „g“.

2 pav. pateiktas vaizdas kompiuterio ekrane bai-
gus ávesti greitosios atakos, o 3 pav. – pozicinës ata-
kos duomenis.

Išvados
1. Siûloma programa leidþia rankinio rungtyniø

metu ávesti komandos veiksmø puolime ir gynyboje
duomenis. Pats duomenø ávedimo procesas yra daug
vaizdesnis ir patogesnis vartotojui.

2. Sukaupus stebimos komandos daugiau rung-
tyniø duomenø, naudojant anksèiau sukurtà kom-
piuterinæ programà galima statistiðkai apskaièiuoti
atitinkamo varþybø rango komandos 297 veiksmø
puolime ir gynyboje efektyvumà.
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Indices of competition activity are important data
that define performance of athletes (Reilly, 1993,
1996). It is possible to establish level of interaction
with certain components of sports performance upon
registering and analysing handball matches
(Cotzmandi, 1991; Jansen et al, 1991; Jeschke, 1995,
Kuchenbeker, 1991). Javorsky et al (1985) have
established that only handball defence actions are
described with over than 300 of indices. The same
number of indices also describes offensive actions
(Kotzamanidi et al, 1999). In 1992 computer software
was developed in Lithuania for registration and
analysis of technical results (Strielèiûnas,
Stasiulevièius, 1994), which was tested during Women
World Championship held in Lithuania in the same
year. In 1999 a complex of computer software was
developed for registration and analysis of forward and
defence actions of the handball team during matches.
Computer software developed for registration of
handball teams actions enables to estimate
effectiveness of defence and offensive systems applied
by the teams (Skarbalius, Strielèiûnas, 1999). However
registration of the team actions and their entering in
computer takes a lot of time. Purpose of the work is
to create a new program for registration of the team
actions. Computer software developed earlier enabled
to analyse 288 actions of the handball team in defence
and the same number in offensive. Newly developed
computer program is better and more convenient for

ADVANCED COMPUTER SOFTWARE FOR REGISTRATION AND
ESTIMATION OF HANDBALL ACTIONS “HANDBALL-2001”

Assoc. Prof. Dr. Rimgaudas Rièardas Strielèiûnas, Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY
user. Additionally 10 tactical actions have been
included in it. The program was developed employing
programming language “VISUAL BASIC 5.0”. Upon
registration actions in this program it is necessary to
mark the codes with a mouse, but not enter them.
Maximum number of groups necessary to mark is 8,
but in order to make it more convenient to the
operator, other group of actions appear on the screen
only when the operator marks an action with a mouse
in the visible group. Upon entering offensive actions
in the computer, all defence actions are not seen on
the screen and upon entering defence actions –
offensive actions are hidden. All this enables the
operator not to make a mistake upon entering data
in the computer memory and significantly accelerates
process of data entering. The software was tested
upon registering and analysing handball matches of
Lithuanian Championship (9 matches) and Baltic
League (8 matches). Newly developed programme
enables to enter data of team actions in offensive
and in defence during the match. Graphic of the data
entering process is better and more convenient to the
user. Upon accumulation more data from the match
of the monitored team and using earlier developed
computer software it is possible to calculate
statistically 297 actions of the team of the
corresponding match rank in offensive and in defence.

Keywords: handball, match analysis, computer
software.
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Ávadas
Situacijos analizë. Kûno kultûra ir sportas – di-

namiðka veiklos sritis, todël informacinio aprûpini-
mo kokybë neretai tampa veiksniu, lemianèiu veik-
los rezultatà. Neatsitiktinai reikðmingiausiuose tarp-
tautiniuose sporto renginiuose, tokiuose kaip olim-
pinës þaidynës, pasaulio ir Europos èempionatai,
bei sportininkø rengimo procese daþniausiai nau-
dojamos paèios naujausios informacinës ir teleko-
munikacijø technologijos (Moragas Spa, 2001;
FISU and the Internet, 1997). Deja, Lietuvoje dël
bendro atsilikimo informaciniø technologijø srity-
je ir nepakankamo pasirengimo naudotis net ir tuo,
kas yra, kûno kultûros ir sporto specialistai kol kas
turi ribotas galimybes apsirûpinti reikalingiausia in-
formacija. Tuo pat metu nëra pakankamai efekty-
viø stimulø, skatinanèiø ieðkoti informacijos apie
sporto ir kitø mokslo srièiø laimëjimus, naujausias
metodikas ir visa tai panaudoti specialistø rengimui,
jø kvalifikacijos këlimui ir praktinei veiklai (Copa-
ni, 2000). Tik nedidelë dalis sporto organizacijø su-
kûrë savo informacines sistemas, ne kà daugiau nau-
dojasi elektroniniu paðtu. Todël ðiuo metu formuo-
jamos Lietuvos nacionalinës sporto informacinës
sistemos tikslas – sukurti ðiuolaikinëmis informa-
cinëmis ir telekomunikacijø technologijomis aprû-
pintà, á tarptautinius tinklus integruotà nacionalinæ
sporto informacijos sistemà, kuri sudarytø sàlygas
visoms kûno kultûrà ir sportà plëtojanèioms insti-
tucijoms ir specialistams gauti, kaupti ir naudotis

Lietuvos ir Ispanijos studentø sporto informacinës
bûklës palyginimas

Doc. dr. Linas Þalys, Karolina Garbaliauskaitë
Lietuvos kûno kultûros akademija, Lietuvos studentø sporto asociacija

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti Lietuvos studentø ir Ispanijos universitetinio sporto organizacijø pasirengimo kurti ir ádiegti

sporto informacines sistemas bûklæ ir informaciniø blokø (posistemiø) poreiká.
Tyrimo objektas – Lietuvos ir Ispanijos studentø sporto informacinës sistemos.
Tyrimo subjektas – Lietuvos studentø sporto asociacijos bei Ispanijos universitetinio sporto komiteto (CEDU) nariai.
Darbe taikyti tyrimo metodai: literatûros ðaltiniø analizë, anketinë apklausa, duomenø sisteminimas ir apibendrinimas,

lyginamoji analizë.
Išvados:
1. Kompiuterius turi bei internetiniu ryðiu reikiamai informacijai rasti naudojasi visi CEDU nariai ir tik 47% LSSA nariø

turi kompiuterius, o internetiná ryðá – 41%.
2. Lietuvos studentø sporto organizacijø bei Ispanijos universitetinio sporto organizacijø, CEDU nariø, netenkina dabar-

tinë savo ðalies studentø sporto informacinio ryðio bûklë ir jos visiðkai pritaria, kad ðiose ðalyse reikia sukurti ir ádiegti studentø
sporto informacines sistemas internete.

3. CEDU nariai ðiuo metu yra geriau pasirengæ dirbti su bûsimàja Ispanijos universitetinio sporto informacine sistema nei
LSSA nariai, pastaruosius bûtina aprûpinti kompiuteriais, pajungti ir sudaryti sàlygas plaèiau naudotis internetiniu ryðiu.

4. Keièiantis studentø sporto organizacijø poreikiams, gali kisti vidinë studentø sporto informacinës sistemos struktûra,
t.y. gali atsirasti nauji ðios sistemos informaciniai blokai.

Raktaþodþiai: studentø sportas, studentø sporto informacinë sistema, tinklalapis, studentø sporto sistemos informaciniai
blokai.

informacija, reikalinga jø veiklai optimaliai planuoti,
organizuoti ir tobulinti (Kûno kultûros ir sporto de-
partamento informacijos biuletenis, 2001). Pagrin-
diniai šios sistemos uždaviniai yra šie:

Skatinti ir padëti sporto organizacijoms geriau
apsirûpinti reikalinga informacija, tam sparèiau
diegti ðiuolaikines informacines ir telekomunikaci-
jø technologijas.

Padëti tobulinti specialistø rengimo ir profesi-
nio pasirengimo tobulinimo procesà.

Tarnauti valstybës, regiono, institucijos ir kiek-
vieno specialisto ávaizdþio formavimui.

Padëti áamþinti iðliekamàjà vertæ turinèius ávy-
kius, rezultatus bei institucijø ir sporto specialistø
laimëjimus.

 Informuoti visuomenæ apie kûno kultûros ir
sporto naudà, vykdomas programas, jas ágyvendi-
nanèias institucijas ir ðio darbo rezultatus (Lietu-
vos Respublikos kûno kultûros ir sporto plëtotës
2002–2004 metø programa, 2002).

Á ðià sistemà bus átraukta ir Lietuvos studentø
sporto asociacija (LSSA), kuri turi savo interneti-
ná puslapá, taèiau jis nëra pakankamai parengtas tam,
kad galëtø integruotis á minëtà informacijos siste-
mà. Lietuvos aukðtøjø mokyklø kûno kultûros ka-
tedros ir sporto klubai internetinio puslapio dar ne-
turi, todël tarp minëtø struktûrø ir LSSA bei dau-
gelio kitø sporto organizacijø nëra ðiuolaikinio ry-
ðio ir iðsamios informacijos. Dël ðiø prieþasèiø Lie-
tuvos studentø sporto informacinës sistemos kûri-



2002 Nr. 4(30) 57

versitetø sporto klubø vadovai (ið viso n=71). Ap-
klausa Lietuvoje buvo atliekama 2 kartus – 2000
metø pavasará ir 2002 metø pavasará (n=17), o Is-
panijoje – tik 2002 metø pavasará (n=54). 2002
metais buvo parengtos 2 autentiðkos anketos lietu-
viø ir ispanø kalbomis, kuriose respondentams bu-
vo pateikta po 9 klausimus.

Tyrimo rezultatai
Internetu naudojasi visi CEDU nariai (1 pav.)

ir tik 41% (7 nariai) LSSA nariø (2000 m. – 29%).
Tai susijæ su tuo, kad tik 47% (8 nariai) LSSA na-
riø (2000 m. – 38%) turi kompiuterius, ið jø 6%
(1 narys) nëra prijungti prie interneto ir naudojasi
tik elektroniniu paðtu, t.y. kompiuterius turi 76%
(arba 13) LSSA nariø, kai tuo tarpu 2002 m. visi
CEDU nariai turëjo kompiuterius.

mas bei veiklos tobulinimas yra ypaè aktualus. Esant
tokiai situacijai, tikslinga iðanalizuoti kitø ðaliø stu-
dentø sporto informaciniø sistemø bûklæ, nustatyti
jø ypatumus bei palyginti su Lietuvos informaciniø
sistemø bûkle.

Tam tikslui buvo pasirinkta Ispanija. Ðá pasirin-
kimà sàlygojo kelios prieþastys. Pirma – Ispanijos
universitetinio sporto komitetas (CEDU) yra LSSA
bendraamþis, jie ákurti atitinkamai 1988 m. pabai-
goje ir 1990 m. (Glanco ir kt., 1999). Antra – Is-
panijoje, kaip ir Lietuvoje, nëra vieningos universi-
tetinio sporto informacinës sistemos, nes ji šiuo me-
tu tik kuriama.

Tyrimo objektas. Lietuvos ir Ispanijos studentø
sporto informacinës sistemos.

Tyrimo subjektas. Lietuvos studentø sporto aso-
ciacijos (LSSA) bei Ispanijos universitetinio spor-
to komiteto (CEDU) nariai.

Hipotezë: manome, jog Ispanijos universitetø
sporto klubai, CEDU nariai, ðiuo metu yra geriau
pasirengæ dirbti su bûsimàja Ispanijos universiteti-
nio sporto informacine sistema, nei Lietuvos aukð-
tøjø mokyklø sporto klubai, LSSA nariai, pasiren-
gæ dirbti su kuriama Lietuvos studentø sporto in-
formacine sistema.

Tyrimo tikslas – nustatyti Lietuvos studentø ir
Ispanijos universitetinio sporto organizacijø pasiren-
gimo kurti ir ádiegti sporto informacines sistemas
bûklæ ir informaciniø blokø (posistemiø) poreiká.

Tyrimo uždaviniai:
1. Nustatyti Lietuvos bei Ispanijos studentø

sporto organizacijø, LSSA bei CEDU nariø, kom-
piuterizacijos lygá.

2. Iðanalizuoti studentø sporto informacinës sis-
temos poreiká.

3. Numatyti reikalingiausius studentø sportui in-
formacinius blokus.

Tyrimø metodai ir organizavimas:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Anketinë apklausa.
3. Matematinës statistikos metodai (aritmetinis

vidurkis).
4. Lyginamoji analizë.
Anketine apklausa buvo iðtirti Lietuvos studen-

tø sporto organizacijø, LSSA nariø, ir Ispanijos uni-
versitetinio sporto organizacijø, CEDU nariø, po-
þiûriai á esamà informaciná ryðá bei jo tobulinimo
galimybes interneto informaciniø sistemø pagalba.
Apklausoje dalyvavo 15 Lietuvos aukðtøjø mokyk-
lø kûno kultûros katedrø ar sporto klubø, Lietuvos
studentø krepðinio lygos (LSKL) ir Lietuvos stu-
dentø futbolo lygos (LSFL) bei 54 Ispanijos uni-
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1 pav. LSSA ir CEDU interneto naudojimas

Tyrimai parodë, kad tik 1 LSSA narys (6% visø
LSSA nariø) turi savo informacinæ sistemà (tinkla-
lapá) internete, 13-os aukðtøjø mokyklø sporto klu-
bø / kûno kultûros katedrø (76%) koordinatës yra
pateiktos jø aukðtøjø mokyklø informacinëse siste-
mose ir 3 nariai (18%) neturi nei tinklalapio, nei
yra pateikæ savo koordinaèiø internete. Tuo tarpu
2000 m. nei vienas LSSA narys neturëjo informaci-
nio tinklo internete, 71% buvo pateikæ savo koor-
dinates, o 29% neturëjo nei informaciniø sistemø
internete, nei buvo pateikæ ten savo koordinaèiø.

Visiðkai kitaip yra Ispanijoje, kur 32 (59%)
CEDU nariai turi savo tinklalapius, 22 (41%) jø
yra pateikæ savo koordinates savo aukðtøjø mokyk-
lø tinklalapiuose. Taigi skirtingai nuo LSSA nariø,
CEDU nariai, nors ne visi turi informacines siste-
mas internete, taèiau yra ten pateikæ bent savo ko-
ordinates. Nei Lietuvos, nei Ispanijos respondentø
netenkina dabartinë studentø sporto informacinio
ryðio bûklë. Tiek LSSA, tiek CEDU respondentai
100% pabrëþë, kad informaciná ryðá reikia tobulin-
ti ið esmës. Ðiuo metu LSSA nariai trûkstamos in-
formacijos daugiausia ieðko telefonu, faksu (100%)
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ir tik 41% – internete bei 35% – elektroniniu pað-
tu. Lyginant 2002 metø situacijà su 2000 metais,
pastebima, kad internetiniu ryðiu, ieðkant trûksta-
mos informacijos, naudojasi 12% daugiau LSSA na-
riø (2000 m. – 29%) ir 3% maþiau naudojasi tik
elektroniniu paðtu (2000 m. – 38%).

Didesnë dalis apklaustøjø (76%) pritaria, kad
informacija apie Lietuvos studentø sportà turëtø
bûti surinkta ir susisteminta informaciniame tinkle
internete (2000 m. – 58%). Kita apklaustøjø (24%)
dalis pageidautø, kad informacija apie Lietuvos stu-
dentø sportà bûtø susisteminta ir periodiðkai spaus-
dinama tam tikrame leidinyje (2000 m. – 48%). Tai
rodo, kad ateityje ðiø organizacijø darbas be infor-
macinës sistemos internete bus sunkiai ásivaizduo-
jamas. Kadangi Ispanijos universitetinio sporto or-
ganizacijos visiðkai kompiuterizuotos, jos visos ið-
reiðkë pageidavimà, kad informacija bûtø skelbia-
ma informacinëje sistemoje internete.

Nusakydami aktualiausius informacinio tinklo
privalumus, LSSA nariai pirmiausia iðskyrë infor-
macijos koncentracijà vienoje vietoje (70%), toliau
– informacijos prieinamumà bet kuriuo patogiu me-
tu bei pigumà (18%) ir galëjimà bet kuriuo metu
atlikti patikslinimus bei korekcijas (12%). 2000 m.
LSSA nariø nuomonë buvo ðiek tiek kitokia: kaip
svarbiausia buvo nurodyta informacijos koncentra-
cija vienoje vietoje (62%), toliau – informacijos pri-
einamumas bet kuriuo patogiu metu bei pigumas
(21%) ir galëjimas bet kuriuo metu atlikti patiksli-
nimus bei korekcijas (17%). CEDU nariai, taip pat
kaip ir LSSA nariai, svarbiausiu informacinio tin-
klo privalumu nurodë informacijos koncentracijà
vienoje vietoje (65%), toliau, prieðingai negu LSSA,
jiems didþiausias privalumas – galëjimas padaryti
patikslinimus ir korekcijas bet kuriuo metu (20%)
ir treèioje vietoje pagal svarbà – informacijos priei-
namumas ir pigumas (15%).

Labai skiriasi LSSA ir CEDU nariø nuomonës
dël darbo efektyvumo padidëjimo parengus studentø
sporto informacinæ sistemà. 76% LSSA nariø nuo-
mone, sukurta informacinë sistema padarys jø dar-
bà efektyvesná (2000 m. – 71%), o 24% nariø ma-
no, kad informacinë sistema padarys darbà efekty-
vesná, kai bus ágytas kompiuteris arba prijungtas in-
ternetas. Kadangi visi CEDU nariai turi kompiute-
rius ir prisijungæ prie interneto, jie 100% pritaria,
kad nauja informacinë sistema internete jø darbà
padarys efektyvesná.

LSSA nariø nuomone, Lietuvos studentø sporto
organizacijoms reikalingiausi (respondentas galëjo
pasirinkti 3 informacinius blokus) yra ðie informa-

ciniai blokai (2 pav.): kultivuojamos sporto ðakos
(41%, arba 7 nariai), studentø varþybø rezultatai
(41%, arba 7 nariai) bei renginiø organizavimas ir
valdymas (41%, arba 7 nariai). Prieð 2 metus LSSA
nariai kaip reikalingiausià blokà nurodë informacijà
apie asociacijos narius (46%, arba 8 nariai), taèiau
ðiais metais ðis informacinis blokas jiems pasirodë
maþiausiai svarbus (tik 6%, arba 1 narys), toliau ëjo
renginiø kalendorius (29%, arba 5 nariai), dëstyto-
jai / treneriai (29%, arba 5 nariai) ir studentø fizinis
parengtumas, sveikata (29%, arba 5 nariai). Tai ro-
do, kad kasmet gali kisti universitetø sporto klubø
poreikiai ir todël gali atsirasti naujø informaciniø blo-
kø nesikeièiant tik kai kuriems pagrindiniams.
CEDU nariai kaip reikalingiausius informacinius blo-
kus nurodë renginiø kalendoriø (41%, arba 22 na-
riai), sporto bazes (35%, arba 19 nariø) bei projek-
tus (33%, arba 18 nariø). Tyrimo rezultatai rodo,
kad kuriant Lietuvos studentø sporto organizacijø
informacinæ sistemà turëtø bûti sudaryti ðie infor-
maciniai blokai: LSSA istorija ir veikla, LSSA na-
riai, kultivuojamos sporto ðakos, renginiø kalendo-
rius, studentø varþybø rezultatai, mokslinë-metodi-
në veikla, renginiø organizavimas ir valdymas, Lie-
tuvos studentø rinktinës, treneriai-dëstytojai, studen-
tø fizinio parengtumo ir sveikatos bûklë, sporto ba-
zës, finansavimas ir rëmëjai, projektai, naujienos.

Rezultatø aptarimas
Lietuvos studentø sporto sàjûdis turi didelá infor-

macijos srautà, taèiau visa ði informacija sunkiai pa-
siekiama dël vienos pagrindinës prieþasties – nëra
ðiuolaikinës (kompiuterizuotos) Lietuvos studentø
sporto informacinës sistemos. Ðiuo metu LSSA gali
palaikyti ryðá ir perteikti visokià informacijà tik seno
tipo informacinëmis priemonëmis: informaciniais lei-
diniais, telefonu, faksu. Daug geresnë yra Ispanijos
universitetinio sporto padëtis. Èia keliø aukðtøjø mo-
kyklø sporto klubai turi gerai parengtas informaci-
nes sistemas. Viena ið jø – Barselonos autonominio
universiteto sporto klubo informacinë sistema, ku-
rioje yra tokie informaciniai blokai: apie klubà, sporto
bazæ, paslaugas, akademinæ programà, varþybas, kaip
ásitraukti á klubo veiklà, naujienos bei kita papildo-
ma informacija, kuri aktuali esamu momentu: susi-
rinkimai, tà dienà rengiamos pasirenkamosios pra-
tybos ir panaðiai. Informacija apie klubà pateikiama
5 kalbomis (Pigasseau ir kt., 1998). Tokia informa-
cinë sistema kuriama apie 25 savaites (Gambarotta,
Perez Pena, 2000).

Atsiþvelgdami á LSSA ir CEDU nariø apklau-
sos rezultatus manytume, kad Lietuvos studentø
sporto organizacijø informacinës sistemos struktûra
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tinkle gali bûti sudaryta ið 2 daliø: pastoviø ir kinta-
mø informaciniø blokø. Á pastaruosius blokus turë-
tø áeiti: renginiø kalendorius, studentø varþybø re-
zultatai, renginiø organizavimas ir valdymas, stu-
dentø fizinis parengtumas ir sveikatos bûklë, finan-
savimas ir rëmëjai, projektai ir naujienos. Lietuvos
studentø sporto informacinës sistemos internete su-
kûrimas leistø LSSA gaunamà informacijà tiesio-
giai perteikti aukðtøjø mokyklø dëstytojams, trene-
riams, studentams. Taip pat bûtø palengvinti infor-
macijos mainai tarp LSSA ir savivaldybiø sporto
skyriø, Kûno kultûros ir sporto departamento, Lie-
tuvos sporto federacijø sàjungos, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto, Ðvietimo ir mokslo ministeri-
jos, Moksleiviø ir jaunimo sporto centro bei kitø
ðalies ir uþsienio sporto organizacijø. Tik sukûrusi
Lietuvos studentø sporto informacinæ sistemà LSSA
galës tapti pilnateisiu Europos universitetinio sporto
tinklo (ENAS), jungianèio 16 Europos valstybiø ir
36 universitetus, nariu.

Išvados
1. Kompiuterius turi bei naudojasi internetiniu

ryðiu reikiamai informacijai rasti visi CEDU nariai
ir tik 47% LSSA nariø turi kompiuterius, o inter-
netiná ryðá – 41%.

2. Lietuvos studentø sporto organizacijø bei Is-
panijos universitetinio sporto organizacijø, CEDU

nariø, netenkina dabartinë savo ðalies studentø spor-
to informacinio ryðio bûklë ir jos visiðkai pritaria,
kad ðiose ðalyse reikia sukurti ir ádiegti studentø
sporto informacines sistemas internete.

3. CEDU nariai šiuo metu yra geriau pasirengæ
dirbti su bûsimàja Ispanijos universitetinio sporto
informacine sistema nei LSSA nariai, kuriuos bûti-
na visus kompiuterizuoti ir sudaryti jiems sàlygas
plaèiau naudoti internetiná ryðá.

4. Keièiantis studentø sporto organizacijø po-
reikiams gali kisti vidinë studentø sporto informa-
cinës sistemos struktûra, t.y. gali atsirasti nauji ðios
sistemos informaciniai blokai.
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Purpose of investigation was to define the state of
arrangement of Lithuanian and Spanish university
sports organizations to create and introduce sports
information system and needs for information blocks
(subsystems). Object of investigation – information
systems of Lithuanian and Spanish university sports.
Subject of investigation – the members of Lithuanian
students sports association and Committee of
university sports of Spain (CEDU). Methods of
investigation: analysis of literature sources,
questionnaires, systemizing and concluding of data,
comparative analysis.

Conclusions:
1. All the members of CEDU have computers and

use internet to find the information they need, while
only 47% LSSA members have computers and 41% -
internet connection.

COMPARISON OF THE INFORMATION STATE OF STUDENTS SPORT
IN LITHUANIA AND IN SPAIN

Assoc. Prof. Dr. Linas Þalys, Karolina Garbaliauskaitë

SUMMARY
2. Lithuanian and Spanish students’ sports

organizations are not satisfied with the information
connection of university sports in the country and
agree that there is a need for creating and introducing
information systems in these countries.

3. The members of CEDU now are better prepared
to work with future information system of university
sports of Spain than LSSA members, who need to be
computerized and connected to internet.

4. According to the changes of the needs of
student sports organizations, student sports
information systems inside structure should be
changed: it could appear new information blocks of
this system.

Keywords: student sport, student sports information
system, web, student sports system information
blocks.

Karolina Garbaliauskaitë
Lietuvos studentø sporto asociacija
Sporto g. 6, LT–3000 Kaunas
Tel. +370 37 30 26 54

Gauta 2002 09 09
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OLIMPINIS SPORTAS
OLYMPIC SPORT

Ávadas
Þmonës yra vieninteliai, kurie varþosi norëdami

pasidþiaugti pergale. Sportas yra þmonijos kûrinys
ir jis sudaro sàlygas individams uþsibrëþti tikslus ir
juos vykdyti; pvz., nubëgti 100 m per 10 s arba nu-
ðokti á tolá toliau negu 7 m. Belieka gailëtis, kad
olimpiniame sàjûdyje ir atnaujintose olimpinëse þai-
dynëse buvo atimta galimybë dalyvauti moterims,
kurios sudaro 51 proc. visø pasaulio gyventojø.

Dar Antikos laikais specialiai merginoms buvo
rengiamos Heros þaidynës, Spartoje mergaitës ir
berniukai gaudavo vienodà fiziná parengimà. Isto-
riniai dokumentai rodo, kad romënës jodinëjo ir
plaukiojo. Viduramþiais ir Renesanso laikotarpiu
moterys nebuvo tokios aktyvios sporto srityje kaip
vyrai, taèiau vëlesni amþiai buvo paþymëti padidë-
jusiu jø domëjimusi sportu. Moterys bûrësi á klu-
bus bei pradëjo kultivuoti naujas sporto ðakas.

Ðiuolaikiniø olimpiniø þaidyniø pradininkas ba-
ronas Pjeras de Kubertenas nesiþavëjo moterø daly-
vavimu olimpinëse þaidynëse bei sportinëje veikloje.
1912 m. „Olimpinëje apþvalgoje“ P.de Kubertenas
raðë: „Olimpinës þaidynës yra vyrø sportiðkumo rim-
tas ir periodinis iðaukðtinimas, kur moterø plojimai
yra tik kaip apdovanojimas“. Pasak sporto istorikës
Mary Leigh, jis tikëjo,“kad moteris pasiekia savo ðlo-
væ per vaikus ir nuo sporto atsiradimo jos didþiau-
sias nuopelnas yra gimdyti vaikus ir skatinti sûnus
sportuoti, o ne paèiai siekti rekordø.” XIX a. pabai-
goje ir XX a. pradþioje industrializacija bei sociali-
nës reformos pakeitë pasyvø moters vaidmená spor-
tinëje veikloje á aktyvius veiksmus uþ savo teises ir
lygybæ, taèiau ðis pasikeitimas vyko labai lëtai.

Straipsnio tikslas – apibendrinti moters vaid-
mens olimpiniame sàjûdyje pokyèius nuo Antikos
laikø iki ðiø dienø.

Moterø siekis dalyvauti olimpiniame sàjûdyje
Doc. dr. Rûta Maþeikienë

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Þmonijos istorija parodë, kad moterys nuo seniausiø laikø norëjo rungtyniauti ir varþytis. Dar Antikos laikais, nepaisyda-
mos draudimø, jos aktyviai dalyvavo ávairiose varþybose, joms specialiai buvo rengiamos Heros þaidynës. Moterø siekiai
dalyvauti varþybose lygiomis teisëmis su vyrais ypaè sustiprëjo XX a. pradþioje. Pastaruoju metu uþ lygias moterø teises
dalyvauti olimpiniame sàjûdyje aktyviai kovoja ir Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK).

Straipsnyje analizuojama moterø kova uþ lygias galimybes kartu su vyrais dalyvauti olimpiniame sàjûdyje. Straipsná
sudaro 4 dalys. Pirmojoje dalyje yra apibendrinamas moterø dalyvavimas varþybose Antikos laikais. Antrojoje dalyje anali-
zuojama moterø kova uþ galimybæ dalyvauti olimpiniame sàjûdyje lygiomis teisëmis su vyrais. Treèioji dalis skirta moterø
dalyvavimo olimpinëse þaidynëse analizei. Ketvirtojoje dalyje apibendrinama moterø kova uþ galimybæ dalyvauti olimpinio
sàjûdþio vykdomosiose ir administracinëse institucijose.

Raktaþodþiai: moterys, olimpinis sàjûdis, moterø sporto þaidynës, TOK.

Moterø bandymas dalyvauti senovës Graikijos
Olimpijos þaidynëse

Labai grieþti draudimai, nepaaiðkinami iki ðiø die-
nø, neleido moterims ne tik dalyvauti, bet ir þiûrëti
Olimpijos þaidyniø ar áeiti á Altis (Ðventosios girai-
tës, kur vyko þaidynës) teritorijà jø metu. Paradok-
salu, bet tokie draudimai nebuvo taikomi jaunoms
mergaitëms, ir keista, kad joms buvo leidþiama þiû-
rëti pakankamai „grubias“ þaidynes. Ðis draudimas
galiojo tik Olimpijos þaidyniø metu, kitu metu mo-
terys galëjo laisvai lankytis Altis teritorijoje. Olimpi-
jos þaidyniø varþybas galëjo þiûrëti tik viena mote-
ris, sëdëdama altoriuje, esanèiame prieð þaidyniø tei-
sëjus – helanodikus. Tai buvo ðventikë Demeter Cha-
myne, gavusi ðià teisæ ið Helenø. Regilla, geradario
Herodes Atticus, pastaèiusio akvedukà Olimpijoje,
þmona, taip pat galëjo þiûrëti þaidynes, nes jai ðià
teisæ suteikë Demeter Chamyne (Chistopoulos, 1982).

Uþ draudimo paþeidimà moterims buvo taiko-
ma grieþta bausmë. Kaip teigia Pausanias, „bet ku-
ri moteris, stebëjusi þaidynes arba persikëlusi per
Alpheios upæ per þaidynes, turi bûti nustumta nuo
Typaion kalno skardþio.“ Vienintelë nenubausta mo-
teris buvo Kallipatura. Ji, persirengusi vyriðkais tre-
nerio drabuþiais, þiûrëjo Olimpijos þaidynes. Iðaið-
këjus apgaulei helanodikai nenubaudë Kallipaturos
vien dël to, kad jos tëvas, broliai ir sûnus buvo þai-
dyniø nugalëtojai. Ðis incidentas turëjo átakos Olim-
pijos þaidynëms, nes buvo iðleistas ásakymas, skel-
biantis, kad treneriai, kaip ir atletai, turi dalyvauti
þaidynëse nuogi (Chistopoulos, 1982).

Nors moterims buvo draudþiama dalyvauti Olim-
pijos þaidynëse, taèiau jos galëjo tapti þaidyniø nu-
galëtojomis. Tai buvo ámanoma raiteliø ir vadelio-
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tojø varþybose, nes nugalëtoju buvo skelbiamas þir-
go ar kovos veþimo savininkas. Juo galëjo bûti ir
moteris. Kunyska, Spartos karaliaus Archdamos
duktë, buvo pirmoji moteris, laimëjusi Olimpijos
þaidyniø nugalëtojos titulà kovos veþimø lenktynë-
se 392 m. pr. Kr. (Chistopoulos, 1982).

Taèiau moterys nebuvo visiðkai iðstumtos ið var-
þybinës veiklos. Trokðdama paneigti moterø ignora-
vimà sporte, norëdama árodyti moters galiø lygiaver-
tiðkumà, graikë Trifoza laimëjo bëgimo varþybas ke-
leriose Antikos þaidynëse, bet ne Olimpijos (Ston-
kus, 2000). Knygoje „Graikijos apraðymas“ Pausa-
nias apraðo Heros ðventyklà ir jos garbei rengtas mer-
ginø þaidynes. Pasak padavimo, merginø varþybas
ëmë rengti Graikijos valdovo Oinomajo graþuolë duk-
të Hipodamëja dievø valdovës Heros garbei (Ston-
kus, 2000). Ðeðiolika moterø ið 16 Elis miestø kas
ketveri metai susirinkdavo á Altis. Tai buvo iðtekëju-
sios moterys, tarsi þaidyniø ambasadorës, kurios tu-
rëjo austi Herai mantijà ir rengti þaidynes, vadina-
mas Heraea. Ðiose þaidynëse buvo viena rungtis –
merginø bëgimas. Varþybos vykdavo Olimpijos sta-
dione ir nuotolio ilgis buvo 5/6 stadijos (500 seno-
vës pëdø, arba 160 m). Merginos rungtyniaudavo pa-
laidais plaukais, tunika buvo truputá þemiau keliø,
deðinys petys ir krûtinë apnuoginti (Britanijos mu-
ziejuje yra saugoma merginos, Heros þaidyniø daly-
vës, bronzinë statulëlë). Dalyvës buvo suskirstytos á
dvi amþiaus grupes: 13–16 metø ir per 16. Nugalë-
toja gaudavo alyvø vainikà ir nedidelá gabalëlá mësos
tos karvës, kuri buvo aukojama Herai (Sakellaris,
1997). Vienuose ðaltiniuose teigiama, kad ðios þai-
dynës vyko kas penkeri metai, kituose – po Olimpi-
jos vyrø þaidyniø, daþniausiai rugsëjo mënesá.

Ðie, nors ir negausûs, faktai liudija, kad jau An-
tikoje, nepaisydamos draudimø, moterys dalyva-
vo varþybose.

Moterø kova uþ teisæ dalyvauti olimpiniame sà-
jûdyje XX amþiuje

1900-siais moterø domëjimasis sportine veikla
labai sustiprëjo. Tai susijæ su moters padëties ir vaid-
mens visuomenëje radikaliais pasikeitimais. Gali-
mybë ágyti iðsilavinimà formavo „naujà“ XX am-
þiaus moterá, kuri nenorëjo taikytis su visuomenës
diktuojamais jos veiklos apribojimais. Tai daugiau-
sia buvo dirbanèios moterys, kurios metë visuome-
nei iððûká siekdamos veiklos laisvës visose srityse.
Jos aktyviai dalyvavo visuomenës „pasipiktinimà ke-
lianèioje veikloje“: vaþiavo dviraèiu, bëgiojo, bok-
savosi, stûmë rutulá ir t.t. Tai þeidë tradiciniø pa-
þiûrø vyriðkos lyties atstovø jausmus. Moterys tvir-
tai tikëjo, kad ir jos gali daryti tai, kà daro vyrai.

Moterø sportinio sàjûdþio raidai teigiamos átakos
turëjo Pirmasis pasaulinis karas: socialiniai pasikei-
timai, karo sukelta krizë reikalavo ið moterø dides-
nio pasitikëjimo savo jëgomis.

Ypaè aktyviai moterø sportas plito XX a. pra-
dþioje Prancûzijoje. Èia Pierre Paysse 1911 m. ástei-
gë pirmà moterø sporto klubà „Femina-Sport“ (klu-
bas egzistuoja iki ðiø dienø). 1917 m. Prancûzijoje
moterø sporto klubø vadovai (vyrai) ákûrë pirmà na-
cionalinæ moterø sporto federacijà – Federation des
Societies Feminines Sportives de France. Madam
Alice Milliat, „Femina-Sport“ klubo narë ir irklavi-
mo entuziastë, buvo iðrinkta naujos organizacijos
iþdininke. 1918 m. birþelio mën. ji tapo generaline
sekretore, o 1919 m. kovà – prezidente. Tais paèiais
metais ði federacija organizavo þolës riedulio varþy-
bas, ákûrë futbolo, krepðinio ir plaukimo asociaci-
jas. 1920 m. vyrø ákurtai moterø sporto organizaci-
jai jau vadovavo moterys (Leigh, 1977). 1921 m.
kovo mën. moterys ið Anglijos, Prancûzijos, Itali-
jos, Norvegijos ir Ðvedijos dalyvavo tarptautinëse
lengvosios atletikos varþybose. Bûtent èia buvo nu-
spræsta ákurti tarptautinæ moterø sporto organiza-
cijà, kuri organizuotø ir vykdytø varþybas, vadovautø
ir kontroliuotø moterø sportinæ veiklà. 1921 m. spa-
lio 31 d. Paryþiuje buvo ákurta Federation Sportive
Feminines Internationale – Tarptautinë moterø spor-
to federacija (toliau – FSFI) (Webster, 1930).

FSFI buvo labai aktyvi organizacija. Jau per pir-
mus susitikimus buvo kuriamos tarptautiniø varþy-
bø taisyklës, sudaromi nuostatai ir planuojama reng-
ti moterø olimpines þaidynes. 1922 m. rugpjûèio
20 d. Paryþiuje ávyko pirmosios moterø olimpinës
þaidynës. Varþybø programoje buvo lengvoji atleti-
ka, plaukimas, èekiðkas rankinis (hazena). Mote-
rys varþësi vien lengvosios atletikos 11 rungèiø, 6
daugiau negu Tarptautinis olimpinis komitetas (to-
liau – TOK) leido startuoti 1928 m. olimpinëse þai-
dynëse. Ðiose moterø olimpinëse þaidynëse dalyva-
vo sportinës delegacijos ið penkiø ðaliø, o jas þiûrë-
jo daugiau nei 2000 þiûrovø. Moterø olimpinës þai-
dynës vyko kas ketveri metai ir vis populiarëjo. Nors
istorikai þinojo apie vykstanèias moterø olimpines
þaidynes, taèiau nenorëjo pripaþinti jø reikðmës
(A.A.U., 1928). Didëjantis moterø domëjimasis
sportu turëjo átakos TOK propagandai ir agitacijai.
Dauguma TOK atstovø teigë, kad moteris dalyvau-
ti varþybose paskatino feministinis judëjimas. Otto
Mayeris, buvæs TOK kancleris, raðë, kad 1923 m.
TOK svarstë feministiná judëjimà ir moterø „netin-
kamo elgesio ir nesaikingumo“ sukeltus padarinius
(Mayer, 1960). TOK, nusprendæs, kad negalima at-
imti ið moterø galimybës ir noro atstovauti savo ða-
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liai tarptautinëse varþybose, pavedë tarptautinëms
sporto federacijoms kontroliuoti moterø sportinæ
veiklà. Tarptautinë atletø mëgëjø federacija (toliau
– IAAF) sudarë specialià komisijà, kuri vadovavo
moterø lengvajai atletikai ir pradëjo derybas su
FSFI. Tik po dvejø metø abiem derybø ðalims pa-
vyko susitarti, ir FSFI sutiko laikytis IAAF nuro-
dytø reikalavimø. IAAF galëjo pareikalauti ið FSFI
bet kokios informacijos apie jos veiklà. Ðis susitari-
mas leido moterims organizuoti þaidynes, tik ið pa-
vadinimo turëjo bûti paðalintas terminas „olimpi-
nës“, kuris këlë pasipiktinimà daugumai TOK na-
riø. TOK reakcija á moterø olimpines þaidynes bu-
vo neigiama, nes jis manë, kad absurdas vadinti
olimpinëmis vietinës reikðmës varþybas. Tik TOK
turëjo iðskirtinæ teisæ organizuoti varþybas, kurios
turëjo olimpiniø þaidyniø pavadinimà. Dël to ant-
rosios moterø olimpinës þaidynës, vykusios 1926
m. Ðvedijoje, buvo pervadintos á antràsias Ledi þai-
dynes. Nors TOK vienintelis sprendë, kokios spor-
to ðakos turi bûti olimpiniø þaidyniø programoje,
vis dëlto jis atsiþvelgë á sporto federacijø siûlymus
dël naujø sporto ðakø ar rungèiø átraukimo á olim-
piniø þaidyniø programà. Susitarimas tarp IAAF ir
FSFI garantavo moterims galimybæ dalyvauti
1928 m. Amsterdamo olimpiniø þaidyniø visose
lengvosios atletikos rungtyse. Po derybø ávykæs me-
tinis IAAF kongresas pakeitë kai kuriuos susitari-
mo teiginius, o kongreso nariai pasisakë tik uþ mo-
terø dalyvavimà penkiose lengvosios atletikos rung-
tyse ir tik kaip moterø bandymà dalyvauti olimpi-
nëse þaidynëse. Po tokio sprendimo Anglijos mo-
terø lengvosios atletikos komanda, to meto sporto
þinovø laikoma pati pajëgiausia, boikotavo 1928 m.
Amsterdamo olimpines þaidynes (A.A.U., 1928).

Nepaisydama visø iðkilusiø sunkumø ir trukdy-
mø, FSFI augo ir stiprëjo. 1930 m. Prahoje, Èe-
koslovakijoje, buvo surengtos treèiosios moterø
sporto þaidynës. Daugiau nei 200 sportininkiø ið
17 ðaliø varþësi tris dienas, palaikomos daugiau nei
15 000 þiûrovø (The Women’s Olympiad, 1930).
Moterø sporto þaidynës buvo kaskart populiares-
nës ne tik tarp moterø, bet sukviesdavo vis daugiau
þiûrovø. 1934 m. Londone vykusiose þaidynëse jau
dalyvavo 19 ðaliø sportininkës, kurios varþësi 15
rungèiø varþybose. Þaidynes þiûrëjo daugiau kaip
25 tûkst. þiûrovø. 1934 m. FSFI savo kasmetinia-
me susirinkime pabrëþë vis didëjantá TOK nenorà
leisti dalyvauti moterims visø sporto ðakø varþybo-
se. Esant tokioms aplinkybëms, FSFI tvirtai tikëjo,
kad reikia stiprinti ir populiarinti moterø sporto þai-
dynes, nes tik jose moterims leidþiama dalyvauti be
jokiø sportinës veiklos apribojimø. FSFI taip pat

buvo pasirengusi atsisakyti moterø sporto þaidyniø,
jei moterims bus leista dalyvauti olimpinëse þaidy-
nëse visose lengvosios atletikos rungtyse ir turëti
savo atstovæ TOK. 1935 m. Alice Milliat raðtu krei-
pësi á TOK ir pasiûlë ðiam uþdrausti moterims da-
lyvauti olimpinëse þaidynëse. Tada moterys bûtø ga-
lëjusios laisvai, be jokiø sportinës veiklos apriboji-
mø organizuoti varþybas. A.Milliat laiðkas buvo
svarstomas tarptautinëje federacijoje ir Moterø ko-
mitetui prie IAAF padedant Berlyno olimpiniø þai-
dyniø programa buvo papildyta keliomis bëgimo ir
disko metimo rungtimis (Leigh, 1997).

Derybos tarp IAAF sudarytos komisijos ir FSFI
buvo sëkmingai baigtos 1936 m. IAAF kongrese pri-
imtu susitarimu. Ðis susitarimas skelbë, kad IAAF
pripaþásta visus pasaulio rekordus, pasiektus FSFI
organizuojamose varþybose; IAAF pasiþadëjo ir to-
liau dëti visas pastangas, kad visos lengvosios atleti-
kos moterø rungtys bûtø átrauktos á olimpiniø þai-
dyniø programà; buvo numatyta penktàsias pasau-
lio moterø þaidynes surengti 1938 m. Vienoje. IAAF
visiðkai perëmë vadovavimà FSFI, o 1938 m. vyku-
sios moterø varþybos buvo pavadintos pirmuoju Eu-
ropos lengvosios atletikos èempionatu. IAAF buvo
atsakinga uþ èempionato vykdymà, nes tik ðià orga-
nizacijà pripaþino TOK (DeFrantz, 1993).

Taigi, jei ne sporto federacijø aktyvi pagalba,
TOK turbût nebûtø leidusi moterims dalyvauti olim-
pinëse þaidynëse. Iki 1968 m. tik sporto federacijos
nuolat ir aktyviai kovojo dël moterø sporto rungèiø
átraukimo á olimpiniø þaidyniø programà, nes ðiuo
metu Olimpinës chartijos 52 taisyklë leidþia átrauk-
ti sporto ðakà ar rungtá á olimpiniø þaidyniø progra-
mà. Ið esmës OÞ turëtø rungtyniauti moterys ið
40 pasaulio ðaliø ir 3 þemynø (vyrams ðie skaièiai
atitinkamai 75 ir 4). Ðios taisyklës teiginiai buvo pa-
tvirtinti 1991 metais (Olimpinë chartija, 1998).

Moterø dalyvavimas XX amþiaus olimpinëse
þaidynëse

Nepaisant didþiulio moterø troðkimo dalyvauti
sporto varþybose lygiomis teisëmis su vyrais, daugu-
ma þinomø ir gerbiamø vyrø buvo labai prieðiðkai
nusiteikæ. P. de Kubertenas, gerai susipaþinæs su mo-
terø sporto sàjûdþiu bei jo tikslais, iki gyvenimo pa-
baigos liko ánirtingas jo prieðininkas. Jis daþnai pa-
brëþdavo, kad prancûzai visa savo esybe yra prieð
lyèiø lygybæ sporto srityje. Jie pripaþásta lygias mo-
terø ir vyrø teises tol, kol jos nëra atvirai deklaruoja-
mos ir nekeièia susiklosèiusiø tradicijø (Euquem,
1966). P. de Kubertenas nepraleisdavo progos atvi-
rai reikðti savo nepasitenkinimà dël moterø sporto.
1908 m. jis pasijuto sumiðæs ir áþeistas stebëdamas
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„nepadorø“ Anglijos moterø nusileidimà rogutëmis
ir tuo vieðai pasipiktino, nes toks vaizdas jam ið tiesø
sukëlë pasibjaurëjimà. P. de Kubertenas pripaþino tik
tuos pratimus, kurie yra skirti sveikatai stiprinti ir
nëra vieðai demonstruojami (Coubertin, 1908). P. de
Kubertenas teigë, „kad varþybos, kuriose dalyvauja
moterys, yra neádomios, neestetiðkos“. Jo nuomo-
nei pritarë ir Popieþius Pijus XI, taip pat labai prie-
ðiðkai nusiteikæs sportuojanèiø moterø atþvilgiu
(Alain, 1996). Esant tokioms P.de Kuberteno paþiû-
roms visai nenuostabu, kad pirmosiose olimpinëse
þaidynëse 1896 m. moterys nedalyvavo.

Taèiau moterys atkakliai siekë, kad joms bûtø
leista dalyvauti olimpinëse þaidynëse. Tai árodo pa-
teikiamas pavyzdys. „1896-ieji. I olimpiniø þaidy-
niø maratono bëgimas. Nuotolis – nuo Maratono
iki Atënø. Lenktyniauja tik vyrai. Atkaklioji graikë
Melpomenë tris savaites slapta treniruojasi, ruoðiasi
bëgti ðá nuotolá. Teisëjai oficialiai neduoda leidimo
startuoti. Tada Melpomenë nutaria vis tiek bëgti,
kad ir neoficialiai. Visà nepaprastai sunkø nuotolá
ji nubëga per 4,5 val. – beveik pusantros valandos
ilgiau negu ðio maratono laimëtojas. Graikø laik-
raðtis „Akropolis“ audringai sveikina Melpomenæ,
smerkia olimpiniø þaidyniø organizaciná komitetà,
neleidusá moterims dalyvauti varþybose, neðykðti pik-
tø þodþiø uþ nepagarbà moteriai, nemandagumà“
(Stonkus, 2001). Melpomenës pasiekimà pakarto-
jo graikë Stamatia Rovithi, septyniø vaikø motina,
nubëgusi maratonà per 5,5 val. (Alain, 1996).

Moterø kovà dël galimybës dalyvauti olimpinëse
þaidynëse ir spaudos atstovø prieðiðkumà geriausiai
iliustruoja lengvoji atletika. 1928 m. olimpiniø þai-
dyniø dëmesio centre buvo 800 m bëgimas. TOK
nariai, administracijos atstovai nusprendë, kad mo-
terys yra per silpnos varþytis ilgame 800 m nuotoly-
je. Reporteriai ne tik iðkraipë bëgimo rezultatus, bet
kai kuriais atvejais visiðkai sufalsifikavo faktus, kad
dar labiau patvirtintø savo paþiûras. Viso to pasek-
mës buvo tragiðkos – 800 m moterø bëgimas buvo
iðbrauktas ið olimpiniø þaidyniø programos iki 1960
metø. Johnas Tunis, þymus sporto apþvalgininkas,
apraðydamas 800 m bëgimà teigë: „Po mumis ant
bëgimo tako buvo 11 apgailëtinø moterø. 5 jø iðkri-
to prieð pat finiðà, o 5 krito nuo iðsekimo finiðo lini-
joje.“ Deja, didþiausiam Johno Tunis nusivylimui,
tuo metu jau buvo filmavimo kamera ir operatoriai
aiðkiai nustatë, kad bëgime dalyvavo 9 moterys ir
visos jos sëkmingai baigë nuotolá. Nugalëtoja Lina
Radke ið Vokietijos pasiekë pasaulio rekordà, ta-
èiau dël nepaaiðkinamø prieþasèiø ji ir dar keletas
dalyviø nebuvo átrauktos á pasaulio rekordininkiø sà-
raðà. Tiesa, kai kurios moterys po finiðo atsigulë ant

þolës prie bëgimo tako, taèiau në viena jø nekrito
dël iðsekimo (Official Report, 1928). Tai pavirtino
ir bëgimà stebëjæs oficialus asmuo daktaras Messer-
li: „Þurnalistai laukë ir tikëjosi, kad bus iðsekimo
atvejis…Að galiu paliudyti, kad joms nieko blogo ne-
atsitiko; jos apsipylë aðaromis, tuo parodydamos sa-
vo nusivylimà dël pralaimëjimo“ (Messerli, 1952).

Haroldas Abrahams, þymus sprinteris, stebëjæs
varþybas, pritarë Messerli nuomonei. Abrahams ra-
ðë, kad „sensacijø“ besivaikanèios spaudos vertini-
mas buvo „ðiurkðèiai perdëtas“. Jis pridëjo: „Að galiu
paliudyti, kad nebuvo jokio iðsekimo, griuvimo fak-
tø, kurie buvo apraðyti spaudoje. Tiesa, kad dvi ar
trys bëgimo dalyvës parodë kai kuriuos silpnumo
poþymius, bet að ásitikinæs, kad tai buvo psichologi-
nis, o ne fizinis silpnumas. Tai buvo natûralus skaus-
mas, kurá jauèia pralaimëjæs sportininkas“. Taèiau
spauda raðë taip, kaip reikalavo daugumà sudaran-
tys TOK atstovai. Tai jie net 32 metus apsaugojo
moteris nuo ilgesnio negu 200 m nuotolio bëgimo.

Pranë Radziulytë-Kalvaitienë pirmoji ið Lietuvos
sportininkiø dalyvavo 1928 m. olimpinëse þaidynëse.
Ji bëgo 800 m nuotolá ir kartu su kitomis bëgimo da-
lyvëmis já sëkmingai baigë. TOK archyvuose mes ne-
galëjome rasti oficialaus P.Radziulytës rezultato, nes
tik pirmøjø ðeðiø sportininkiø rezultatai áraðyti á ofi-
cialius þaidyniø protokolus (Official Report, 1928).

Labai ádomu palyginti spaudos praneðimus ið
1904 m. olimpiniø þaidyniø apie vyrø 800 m bëgimà.
Spauda raðë: „Ketvirtadienio dienà vyko 800 m bëgi-
mo varþybos ir po finiðo du dalyviai krito ant bëgimo
tako visai iðsekæ. Vienas jø buvo nuneðtas á pagalbi-
nes patalpas, o kitam buvo leidþiami skatinamieji vais-
tai, norint atstatyti gyvybines organizmo funkcijas“.
Aiðkiai matyti, kad vyrams buvo leista atiduoti visas
jëgas kovojant dël pergalës, o moterims ne. Ir tai ádo-
mu, nes vyrø niekas neapsaugojo nuo tolesnio daly-
vavimo olimpinëse þaidynëse. Daugelio sporto pasau-
lio atstovø nuomone, kiekvienas turi teisæ atiduoti vi-
sas jëgas siekdamas geriausio rezultato ar nugalëtojo
vardo, bet 1928 m. moterø nuovargis 800 m bëgimo
varþybose buvo vienintelë prieþastis, dël kurios joms
vëlesnëse þaidynëse nebuvo leista varþytis ilgesniame
negu 200 m nuotolyje (Defrantz A., 1993).

Moterø kova uþ teisæ olimpinëse þaidynëse varþy-
tis visose lengvosios atletikos rungtyse tæsësi ilgai ir
skausmingai, kaskart susidurdama su vyrø pasiprie-
ðinimu. Tik 1960 m. moterims vël buvo leista daly-
vauti 800 m, 1964 m. – 400 m., 1972 m. – 1500 m.
bëgimo varþybose. 1984 m. moterys sëkmingai daly-
vavo 400 m. kliûtinio bëgimo varþybose. Lietuva gali
didþiuotis 1972 m. olimpinëse þaidynëse 800 m nuo-
tolyje Nijolës Sabaitës iðkovotu sidabro medaliu.
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1900 m. Paryþiaus olimpinëse þaidynëse moterys
dalyvavo teniso ir golfo varþybose, ir anglë Charlot-
te Cooper tapo pirmàja olimpine èempione moterø
teniso vienetø rungtyje. 1904 m. 8 moterys ið JAV
dalyvavo tik ðaudymo ið lanko varþybose. 1908 m.
moterims buvo leista vël dalyvauti teniso varþybose.
Tarptautinë plaukimo federacija ypaè aktyviai sie-
kë, kad á olimpiniø þaidyniø programà bûtø átrauk-
tos moterø plaukimo varþybos. Jø reikalavimas bu-
vo patenkintas, ir 1912 m. olimpinëse þaidynëse mo-
terys dalyvavo plaukimo varþybose. Stokholme ðuo-
liø á vandená rungtyje varþësi 13 sportininkiø, ið ku-
riø 12 buvo Ðvedijos atstovës. Tai galëjo bûti geras
pavyzdys kitoms sporto ðakø federacijoms, bet  ðiuo
pavyzdþiu jos sekë labai lëtai. Vis dëlto moterø sporto
rungèiø olimpiniø þaidyniø programoje vis daugëjo.
Ðie duomenys yra pateikti 1 lentelëje.

Antrosios olimpiniø þaidyniø dalyvës ið Lietuvos
teko laukti 32 metus. 1960 m. Romos olimpinëse þai-
dynëse sëkmingai dalyvavo ieties metikë Birutë Za-
lagaitytë-Kalëdienë, parveþusi á Lietuvà olimpiná
bronzos medalá. Ypaè sëkmingos Lietuvos sportinin-
këms buvo 1976 m. Monrealio olimpinës þaidynës.
Rankininkë Aldona Èesaitytë-Nenënienë ir krepði-
ninkë Angelë Jankûnaitë-Rupðienë tapo olimpinë-
mis èempionëmis, o irkluotojos Klaudija Koþenko-
va (sidabro medalis), Genovaitë Ðidagytë-Ramoðkie-
në ir Eleonora Kaminskaitë-Ruokienë (bronzos me-
daliai) parveþë á Lietuvà olimpinius medalius.

Pastarieji dvideðimt metø parodë, kad moterys la-
bai aktyviai siekia dalyvauti olimpinëse þaidynëse: nuo
15 proc. sportininkiø Miuncheno olimpinëse þaidy-
nëse 1972 m. iki 29 proc. Barselonoje ir nuo 20 proc.
moterø dalyviø Saporo þiemos olimpinëse þaidynëse
1972 m. iki 27 proc. 1992 m. Albervilyje (Yerles,
1994). Moterø, atstovaujanèiø savo ðaliai olimpinë-
se þaidynëse, skaièius sportinëse delegacijose nuolat
didëja. 2 ir 3 lentelëse pateikiami moterø dalyvavi-
mo olimpinëse þaidynëse duomenys.

1 lentelë

Naujos moterø sporto ðakos olimpiniø þaidyniø programoje
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1900 Tenisas, golfas 1964 Tinklinis, roguèiø sportas 
1904 Šaudymas iš lanko 1972 Šaudymas iš lanko 
1908  1976 Irklavimas, krepšinis,  

rankinis 
1912 Plaukimas 1980 Þolës riedulys 
1924 Fechtavimasis, 

èiuoþimas 
1984 Šaudymas, dviraèiø sportas 

1928 Lengvoji atletika, 
gimnastika 

1988 Stalo tenisas, buriavimas 

1936 Slidinëjimas 1992 Badmintonas, dziudo, 
biatlonas 

1948 Baidariø irklavimas 1996 Futbolas, softbolas 
1952 Jojimas 1998 Ledo ritulys, kerlingas 
1960  2000 Sunkioji atletika, 

šiuolaikinë penkiakovë, 
tekvondo, triatlonas 

  2002 Bobslëjus 

 Ðiandien mes jau þinome, kad sàlygø dalyvauti
reikðmingose sporto varþybose sudarymas padeda
moterims tapti pranaðesnëmis ir tobulesnëmis.
1928 m. 800 m bëgimas metë iððûká moterims ir
jos já priëmë. Skirtumas tarp vyrø ir moterø pasiek-
tø rezultatø pastebimai maþëja. Pvz., Lina Radke
1928 m. ðiame nuotolyje buvo 26 s lëtesnë uþ tuo-
metiná greièiausià vyrà. Ðiandien ðis skirtumas tik
12 s. Maratono bëgimo rekordas 2 h 21 min 6 s, pa-
siektas Ingrid Kristiansen, yra 4 min geresnis uþ
vyrø rezultatus iki 1960 metø, áskaitant ir legendiná
Emil Zatopek rezultatà, ir 12 min geresnis negu
1928 m. maratono nugalëtojo laikas. Prireikë
70 metø, kad moterys dalyvautø lengvosios atleti-
kos varþybose lygiai su vyrais – nuo 5 rungèiø
1928 m. iki 20 rungèiø 1996 m.

2 lentelë

Moterø dalyvavimas (proc.) olimpinëse þaidynëse
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1896   –  1956 7 – 384 16,1 
1900   19 1,6 1960 4 25 610 11,4 
1904   6 0,9 1964 16 6 683 13,3 
1908   36 1,8 1968 10 – 781 14,2 
1912   57 2,2 1972 8 25 1058 14,8 
1920   77 2,9 1976 8 63 1247 20,7 
1924 13 – 136 4,4 1980 16 44 1125 21,5 
1928 12 8 290 9,6 1984   1567 23 
1932   127 9 1988 25 36 2186 25,8 
1936   328 8,1 1992 46 22 2708 28,8 
1948   385 9,4 1996 60 27 3626 34,2 
1952 5 – 518 10,5 2000 61 38 4249 38,3 

 M. – moterø skaièius procentais
3 lentelë

Moterø dalyvavimas (proc.) þiemos olimpinëse þaidynëse

M
et

ai
 

L
ie

tu
vo

s 
de

le
ga

ci
ja

 

M
., 

pr
oc

. 

D
al

yv
ių

 
sk

ai
èi

us
 

M
., 

pr
oc

. 

M
et

ai
 

L
ie

tu
vo

s 
de

le
ga

ci
ja

 

M
., 

pr
oc

. 

D
al

yv
ių

 
sk

ai
èi

us
 

M
., 

pr
oc

. 

1924   13 5 1968   211 18,2 
1928 1 – 26 5,6 1972   206 20,5 
1932   21 8,3 1976   231 20,6 
1936   80 12 1980   233 21,7 
1948   77 11,5 1984 1 – 274 21,5 
1952   109 15,7 1988 1 100 313 22 
1956   132 17 1992 6 50 488 27,1 
1960   143 21,5 1994 6 33 523 30 
1964   200 18,3 1998 7 43 788 36,2 

     2002 6 50   
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Moterø dalyvavimas TOK administracinëse ir
valdymo institucijose

Tarptautinio olimpinio komiteto paskirtis yra nu-
sakyta Olimpinës chartijos viename ið skirsniø, ja-
me teigiama, kad TOK, „grieþtai laikydamasis vyrø
ir moterø lygiø galimybiø principo, visomis iðgalë-
mis rûpinasi moterø këlimu visose ir visø lygiø spor-
to struktûrose ir ypaè vykdomosiose tarptautiniø ir
nacionaliniø sporto organizaci jø instituci jose“
(Olimpinë chartija, 1998).

Vis dëlto viena ið svarbiausiø problemø yra mo-
terø stoka administracinëse ir valdymo institucijo-
se. Akivaizdu, kad moterys beveik nedalyvauja aukð-
èiausio lygio valdymo organuose, kuriuose yra for-
muojama pasaulinë sporto politika. Tai patvirtina
ir informacija ið Los Andþelo Atletø mëgëjø fondo
ataskaitos, kad ið 13 tûkst. sporto administracijos
vietø tik 5 proc. tenka moterims. Tai didelis kon-
trastas, nes moterys, kaip minëta, sudaro 51 proc.
þemës gyventojø.

1972 m. lordui Kilaninui pradëjus vadovauti
TOK, tik trys moterys uþëmë aukðtus postus olim-
piniame sàjûdyje, kuriame aktyviai dalyvavo 26 tarp-
tautinës sporto federacijos, 10 TOK komisijø, TOK
vykdomasis komitetas ir TOK sekretoriatas. Aki-
vaizdu, kad ið 336 asmenø, paskirtø á aukðtas pa-
reigas, maþiau nei 1 proc. sudarë moterys. Jau
1973 m. olimpiniame kongrese Varnoje, vëliau,
1981 m., Baden Badene dauguma atstovø pasisakë
uþ bûtinumà padidinti moterø atstovavimà olimpi-
niame sàjûdyje (Yerles, 1994).

Nuo 1981 m. TOK prezidento A.Samaranèo ini-
ciatyva moterys pirmà kartà buvo átrauktos á TOK
sudëtá. Pirjo Haeggman ið Suomijos ir Flor Isava
Fonseca ið Venesuelos yra pirmosios moterys, ið-
rinktos TOK narëmis (International OK, 1995).
13 moterø aktyviai ásitraukë á TOK veiklà, kuris tuo
metu turëjo 113 nariø (moterys sudarë 14 proc.)
(Guttmann, 2001).

1994 m. TOK vykdomojo komiteto posëdyje At-
lantoje A.Ch.Samaranèas pasakë: „Mes turime dë-
ti visas pastangas moterø sportui plëtoti ir sudaryti
moterims sàlygas dalyvauti sprendimus priimanèiø
struktûrø veikloje. Tai mûsø darbas – uþtikrinti mo-
terims lygias galimybes su vyrais“ (International
Olympic Committee, 2001). 1995 m. rugsëjo 26 d.
TOK vykdomasis komitetas nusprendë padidinti
moterø skaièiø administraciniuose organuose. Toks
sprendimas buvo priimtas 105-ojoje TOK sesijoje
Atlantoje 1996 m. liepà. Sprendimo pirmas skyrius
skelbë: „TOK numato, kad iki 2000 m. gruodþio
31 d. 10 proc. vykdomøjø ir organizaciniø struktû-

rø nariø turi bûti moterys. 2005 m. gruodþio pabai-
goje ðis procentas turi padidëti iki 20.“

1995 m. gruodþio mën. TOK prezidentas
A.Ch.Samaranèas ákûrë Moterø darbo grupæ, ku-
riai vadovavo Anita DeFrantz. Ðios grupës tikslas
buvo rûpintis visais moterø sporto reikalais. Darbo
grupëje buvo TOK, tarptautiniø sporto federacijø
ir nacionaliniø olimpiniø komitetø (NOK) nariai,
taip pat sportininkai ir nepriklausomi nariai.

1996 m. spalio 14–16 d. TOK muziejaus patal-
pose Lozanoje ávykusi Pasaulio moterø konferen-
cija taip pat pripaþino, kad olimpiniø idealø ágyven-
dinimas negalimas be moterø dalyvavimo olimpi-
niame sàjûdyje (International Olympic Committee,
2001). 1981–1994 metais TOK sudëtis pasikeitë
64 naujais nariais, ið kuriø 7 buvo moterys.

1997 m. pirmà kartà olimpinio sàjûdþio istori-
joje moteris Anita DeFrantz tapo TOK viceprezi-
dente (Oglesby, 1998). Ðiuo metu TOK narëmis yra
14 moterø ið Venesuelos, Kanados, Didþiosios Bri-
tanijos ir kitø ðaliø. Mary Glen-Haig ið Didþiosios
Britanijos yra TOK garbës narë. TOK generalinë
sekretorë yra Francois Zweifel ið Ðveicari jos.
1998 m. 36 nacionaliniø olimpiniø komitetø prezi-
dentëmis, viceprezidentëmis arba generalinëmis
sekretorëmis buvo moterys, o septyniose tarptauti-
nëse sporto federacijose moterys uþëmë aukðtas pa-
reigas (International Olympic Committee, 2001).

Moterø, dalyvaujanèiø oficialiose NOK delega-
cijose ir atstovaujanèiø savo ðaliai olimpinëse þai-
dynëse, skaièius nuolat didëja. Jei 1998 m. Nagano
þiemos olimpinëse þaidynëse ið 72 delegacijø 9-iose
nebuvo moterø, tai 2000 m. Sidnëjaus olimpinëse
þaidynëse ið 200 delegacijø tik 9 valstybëms atsto-
vavo vieni vyrai. Ádomu, kad 1996 m. Atlantoje Li-
bano bei Lichtenšteino ir 1998 m. Nagane Venesu-
elos oficialiose delegacijose buvo tik moterys.

Atkuriant Lietuvos tautiná olimpiná komitetà
1988 m. iniciatyvinëje grupëje buvo 28 asmenys,
tarp jø dvi moterys – Roma Grinbergienë ir Irena
Ramelytë. Dabartiniu metu LTOK vykdomajame
komitete vieni vyrai, o ið 13 LTOK komisijø tik
Sportininkø komisijai vadovauja olimpinë èempio-
në Daina Gudzinevièiûtë (1 pav.). Akivaizdu, kad
LTOK nesilaiko sprendimo, priimto 105-ojoje TOK
sesijoje Atlantoje, ir lieka tik tikëtis, kad iki
2005 metø LTOK vykdomasis komitetas pasipildys
moteriðkos lyties atstovëmis.

Apibendrinimas
Istorija rodo, kad moterø dalyvavimo olimpinë-

se þaidynëse ir olimpiniame sàjûdyje evoliucija vy-
ko labai lëtai. Moterø sportinis sàjûdis, vykæs so-
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cialiniame, politiniame ir kultûriniame kontekste,
turëjo átakos visiems socialiniams visuomenës
sluoksniams. Daugybe aktø ir nutarimø, nuolat gin-
damos savo teises á lyèiø lygybæ, moterys vis dëlto
pasiekë, nors ir menko, pripaþinimo sporto srityje.
Priimtuose nutarimuose ir deklaracijose (t.y. Bein-
go, Braitono deklaracijos, Lyèiø lygybës chartija,
Europos sporto chartija) akcentuojamas moters
vaidmuo visuomenëje ir galimybës plëtoti moterø
sportiná sàjûdá (The Sports Council, 1994). 2000
m. kovo 6–8 d. Paryþiuje vykusiame Moterø sporto
kongrese jau dalyvavo 470 dalyviø (vyrø ir moterø)
ið 147 ðaliø ir 5 þemynø. Jame buvo priimti svarbûs
nutarimai, kurie padës ateityje áteisinti lygias vyrø
ir moterø dalyvavimo sportinëje veikloje bei admi-
nistracinëse institucijose teises. Tikëkimës, kad at-
einantá deðimtmetá moterø sportinis sàjûdis plëto-
sis gerokai sparèiau negu iki ðiol.

Išvados
1. Antikoje moterims buvo rengiamos Heros þai-

dynës, bet jose galëjo dalyvauti tik merginos.
2. Moterø kova uþ lygias galimybes dalyvauti

sportinëje veikloje lygiomis teisëmis su vyrais su-
stiprëjo XX a. pradþioje Prancûzijoje. Alice Mil-
liat yra teisëtai laikoma kovos uþ moterø lygias ga-
limybes pradininke pasaulyje.

3. Kiekvienos olimpinës þaidynës, vykdant Olim-
pinës chartijos reikalavimus, nuolat papildomos
naujomis sporto ðakomis moterims, ir tai yra mote-
rø kovos uþ lygias galimybes rezultatas.

4. Moterø skaièius olimpinëse delegacijoje di-
dëja: nuo 1,6 proc. 1900 m. iki 38,3 proc. 2000 m.
olimpinëse þaidynëse ir nuo 5 proc. 1924 m. iki
36,2 proc. 1998 m. þiemos olimpinëse þaidynëse.

5. LTOK nesilaiko Olimpinës chartijos 2.5 tai-
syklës ir nevykdo 105-osios TOK sesijos sprendi-
mo dël moterø átraukimo á vadovaujanèias ir admi-
nistracines LTOK institucijas.
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Although the 1896 Olympic Games were not
opened to women, they were already taking part in
physical activities in the Antiquity, and particularly
in the competitions of the Hera Games, staged
specifically for them. Historical documents also show
that the Roman women engaged in horse riding and
swimming. During the Middle Ages and the
Renaissance, women put physical activities aside, as
did men. But the following centuries were marked by
renewed interest, until at the end of the nineteenth
century women became more involved in sporting
activities through establishing their own clubs and
taking up new sports.

Women’s first participation in the Olympic games
goes back to 1900, when they took part in the tennis
and golf events and in an increasing number of other

EVOLIUTION OF WOMEN’S PARTICIPATION IN OLYMPIC MOVEMENT

Assoc. Prof. Dr. Rûta Maþeikienë

SUMMARY
sports in following years. Baron de Coubertin’s
reservations did not prevent women’s participation
nor did stop them from organising their own Women’s
Olympic games at Paris in 1922 at the instigation of
Alice Milliat, the great defender of women’s rights in
European sport. Thanks to the effort of women and
their struggle for equality, women’s competitive sport
has gained full recognition. As a result, women today
were able to take part in the 1996 games of the XXVI
Olympiad in Atlanta with a programme of 21 sports,
and 108 events. It was also with the aim of promoting
women’s sport that the IOC decided that all sports
seeking inclusion in the Olympic programme must
include women’s events.
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Ávadas
1925 m. Georgas Herbertas, didþiausias autori-

tetas fizinio auklëjimo klausimais Prancûzijoje, ið-
leido broðiûrà „Sportas prieð fiziná auklëjimà“, ku-
rioje paraðë, kad sportas, kuris visuomet susijæs su
vaikais, yra „neðvarus“ ir padeda agresijai. Dël ðios
prieþasties sportas, kaip auklëjimo priemonë, nega-
li bûti mokyklose. Po penkiasdeðimties metø Vokie-
tijoje (tiek Vakarø, tiek ir Rytø) mokymo dalyko
pavadinimas „Fizinis auklëjimas“ buvo pakeistas á
„Sporto pratybas“ ir pavesta jas organizuoti sporto
dëstytojams, parengtiems sporto pedagogikos fakul-
tetuose. Ta paèia kryptimi pasuko danai ir ðvedai, o
Prancûzijos moksleiviams dabartiniu metu fiziná
auklëjimà ir sportà dësto fizinio auklëjimo ir sporto
dëstytojai. Ar taip stipriai pasikeitë mokykla, o gal
taip stipriai pasikeitë sportas? Ar sportas jau nebë-
ra „neðvarus“, o gal kultûros skyriuje, kurá mes va-
diname „kûno kultûra“, prasidëjo evoliucija? Gal-
bût ðiuos pakeitimus sugalvojo politikai?

Fizinio auklëjimo ir sporto chartijos, kuriai pri-
tarë UNESCO, pirmajame straipsnyje kalbama
apie pagrindinæ visø vaikø ir jaunuoliø teisæ daly-
vauti fizinio auklëjimo ir sporto pratybose, garan-
tuojanèiose jiems harmoningà augimà bei brendi-
mà ir judëjimo ágûdþiø formavimàsi. Antrasis char-
tijos straipsnis ápareigoja ðaliø nariø vyriausybes rû-
pintis ir padëti plëtoti fiziná auklëjimà mokyklose,
taip pat plëtoti vaikø ir jaunimo sportà.

Pasaulinis fizinio auklëjimo forumas, kuris vyko
globojamas UNESCO (Berlynas, 1999 11 03–05),

KÛNO KULTÛRA
PHYSICAL EDUCATION

Sportas Europos Sàjungos ðaliø ðvietimo sistemoje
Jerzy Popiech, Józef Wojnar

Opolës politechnika, Lenkija

Nëra auklëjimo be fizinio auklëjimo
(Madrido deklaracija, OPEK, 1991 m.)

Santrauka
Straipsnio autoriai, vadovaudamiesi 1991 m. Madrido deklaracija, Fizinio auklëjimo ir sporto chartija, kuriai pritarë

UNESCO bei pasaulinis fizinio auklëjimo forumas (Berlynas, 1999 11 03–05), fiziná auklëjimà ir sportà mokykloje nagrinëja
kaip „Judesiø kultûros“ pogrupá, skelbia ðiø pogrupiø klasifikacijà. Jie patvirtina ðiuolaikinæ fizinio auklëjimo ir sporto krizæ
mokykloje ir ðiai krizei paðalinti bûdø bei priemoniø siûlo ieðkoti uþ mokyklos ribø.

Ðiuo tikslu autoriai supaþindina su moksleiviø ir jaunimo sporto sistemomis Prancûzijoje, Olandijoje, Belgijoje ir Ðvedijoje.
Ðiose ðalyse ypaè daug dëmesio skiriama sportiná talentà turinèiø jaunuoliø ugdymui, nagrinëjamos ðio darbo struktûros,
ðvietimo ir sporto organizacijø bendradarbiavimas, pateikiami kai kurie konkretûs rodikliai.

Raktaþodþiai:  judesiø kultûra, sporto komercializacija, elitinis sportas, klubinis sportas, pedagoginis aktualizmas, sporto
pratybos, sportinis talentas, jaunimo ugdymas.

leido ávertinti ðios chartijos siûlymø veiksmingumà
pasaulio mastu. Vadovaudamasis duomenimis, ku-
riuos surinko ávairios nevyriausybinës organizacijos,
K. Hardmanas (1999) pateikë duomenis apie fizinio
auklëjimo pratybø apimtá ávairiuose pasaulio regio-
nuose pagal ávairiø ðaliø ðvietimo teisëje áraðytus nor-
matyvinius reikalavimus. Pasirodo, kad 92% pasau-
lio valstybiø fiziná auklëjimà vertina kaip privalomà
mokymo dalykà ir skiria jam nuo 35 iki 275 minuèiø
per savaitæ vienam mokiniui. Buvo ávertinta mate-
rialinë bazë (objektai, inventorius), skirta mokykli-
niam fiziniam auklëjimui ir sportui, be to, buvo ið-
ryðkintas patalpø ir árenginiø poreikio patenkinimas.
Didelis dëmesys fizinio auklëjimo pratybø apimèiai
skiriamas Centrinëje, Rytø ir Vakarø Europoje, taip
pat puiki materialinë bazë mokyklinio fizinio auklë-
jimo ir sporto pratyboms Vakarø Europos ðalyse.

Dabartiniu metu mûsø valstybës politikos orien-
tacija á Europos Sàjungà tampa faktu. Prisitaiky-
mo prie Europos standartø procesas nebus grei-
tas, nes reikia atsiþvelgti á svarbius ekonominius,
visuomeninius ir kultûrinius pokyèius, kurie jau
vyko kitose valstybëse, kai jos rengësi tapti Euro-
pos Sàjungos nariais.

Teorija
Daugelio sociologø pastebëtas Vakarø Europos vi-

suomenës posûkis á postmodernizmà, stiprus sieki-
mas saviraiðkos, individualizacijos (suprantamos kaip
visiðkos personalinës autonomijos pajautimas), ten-
dencija ið naujo atrasti kûno vertybæ buvo postûmis
atsirasti procesui, vadinamam visuomenës „sportifi-
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kacija“ (Cachay, 1990; Crum, 1992; Digel, 1990).
Ðiø pokyèiø pasekmë, tarp kitko, yra kalba, pilna spor-
tiniø metaforø, sportinë vyrø ir moterø mada, taip pat
sportinis gyvenimo stilius. Kartu su tradicine sporto
organizacija, kuria iki ðiol buvo sporto klubas, kaip
grybai po lietaus dygsta vis naujos agentûros, siûlan-
èios vis naujas paslaugas þmonëms, norintiems spor-
tuoti. Visuomenës „sportifikacija“ lëmë sporto susid-
vejinimà, kurá charakterizuoja dvi prieðtaringos ten-
dencijos: „sportifikacija“ ir „desportifikacija“. Termi-
nas „sportifikacija“ pabrëþia didelá siekimà maksima-
lizuoti sportinius rezultatus. Ðis reiðkinys atsirado kaip
ðaltojo karo ir dviejø politiniø sistemø konfrontacijos
pasekmë. Po komunizmo þlugimo ði kryptis buvo ska-
tinama sporto komercializacijos. Visiðkai prieðingas
procesas – „desportifikacija“, siekianti padaryti sportà
prieinamà visiems, pamaþino reikalavimus sporto var-
þybø dalyviams. Tai pirmiausia malonumas, pramoga,
buvimas kolektyve, siekimas sveikatos, saviraiðka, vik-
rumas, nuotykis, siekimas geros iðorinës iðvaizdos, –
ðtai stimulai, þadinantys daugumà þmoniø praktikuo-
ti vis naujas, netradicines sporto ðakas. Ðias sporto
ávairoves vokieèiai vadina paradoksaliai – nesportiniu
sportu. Abu minëtieji procesai sukëlë gyvenime reið-
kinius, padalijusius anksèiau vieningà sportà á atski-
rus judesiø kultûros pogrupius. Vakarø Europos ðaly-
se sàvoka „kûno kultûra“ tampa istorine sàvoka. Da-
bartiniu metu vis daþniau vartojamas terminas „jude-
siø kultûra“, á kurio sudëtá áeina ávairûs kûno kultûros
pogrupiai, tarp jø ir sportas. Kiekvienas toks pogru-
pis turi Statutà ávairiems nariams, kuriuos vienija in-
dividualûs lûkesèiai ir interesai, kuriuos realizuoti pa-
deda parduotuviø tinklas ir agentûros, siûlanèios jiems
specialià árangà ir paslaugas.

B. J. Crum (1992) išskiria šiuos pogrupius:
1. Elitinis sportas, kuriam svarbiausia yra: abso-

liutus rezultatas, populiarumas ir pinigai. Toks spor-
tas dažniausiai yra komercinis sportas, vertinamas
kaip profesija.

2. Klubinis sportas, kuriame norintiems dalyvauti
keliama keletas reikalavimø: varþybos, pergalës sie-
kimas, poilsis ir buvimas grupëje asmenø, turinèiø
vienodus interesus.

3. Sveikatos stiprinimo sportas, kurio svarbiau-
si motyvai – tai poilsis ir sveikatos stiprinimas.

4. Kûno rengyba (fitnesas), kurios tikslas yra pa-
siekti puikià fizinæ formà.

5. Nuotykiø sportas – nuotykiø patyrimas ir ri-
zika – ðtai svarbiausi kalnø slidininkø ið sraigtas-
parniø, parasparniø sporto atstovø ir alpinistø Hi-
malajuose tikslai.

6. Dþiaugsmo sportas, susijæs su turizmu, skir-
tas pramogø poreikiams patenkinti.

7. Kosmetinis sportas – fizinis aktyvumas, skir-
tas gerai išvaizdai pasiekti ar jai palaikyti.

Daugelio autoriø nuomone, mokyklinis fizinis auk-
lëjimas ir sportas iðgyvena krizæ, be to, globalinæ.
Kaip svarbiausias argumentas pateikiamas faktas, kad
mokyklinis sportas yra maþiau mëgstamas kaip spor-
tas uþ mokyklos ribø arba sportas, kuris demonst-
ruojamas vieðai. Mokykloje apie tai, kokiu sportu uþ-
siiminës mokiniai, sprendþia mokytojas, o ne moki-
nys. Ðiuo atveju mokiniai negali pasirinkti sporto ða-
kos ir, kad ir kaip gaila, iðvis atsisako mokyklinio
sporto laikydami já nuobodþiu (Locke, 1992).

Kà ðiuo atveju reikia daryti, kad mokykliná sportà
moksleiviai pripaþintø. B. J. Crum (1999) nuomo-
ne, reikia iðanalizuoti ir programas, ir realizavimo
metodus atmetant didaktiná aktualumà, kad bûtø
padidinta atsakomybë uþ moksleiviø judesiø kultû-
ros bûklæ per visà tolesná jø gyvenimà. Tam reikia
labai rimtos moksleiviø objektyviø ypatumø apskai-
tos. Jeigu moksleiviai supras ir pripaþins pagrindi-
nes sporto nuostatas, tai jie bus pajëgûs:

– pritaikyti savo veiksmus prie besikeièianèiø si-
tuacijø;

– organizuoti ir ávertinti pratybas, skirtas jø svei-
katai ir fizinei bûklei gerinti;

– kûrybiðkai vertinti sporto pratybas ir kritiðkai
þvelgti á ávairios rûðies sporto informacijà, perduo-
damà per þiniasklaidà.

Tokiø ypatybiø turintys moksleiviai privalëtø
(B. J. Crum (1999) nuomone) pareikalauti ið mo-
kyklinio sporto organizatoriø:

1. Pasiûlyti platø ir ávairiapusiðkà sporto ðakø
(aktyvumo formø) spektrà, kuris apimtø ne tik tra-
dicines sporto ðakas, bet ir rekreacines (poilsio ir
pramogø), „rizikos“ (nuotykiø) sporto ðakas bei
bendrojo fizinio rengimo sporto ðakas.

2. Átraukti vietines sporto bendrijas (klubus, ðo-
kiø mokyklas, kûno rengybos centrus) á sporto pra-
tybø rengimà mokyklose.

3. Kad fizinio auklëjimo ir sporto mokytojai ras-
tø pusiausvyrà tarp ðios dienos ir ateities poreikiø.

4. Stengtis nepakliûti á pedagoginio aktualizmo
spàstus, t.y., viena vertus, nereikia visai pasiduoti moks-
leiviø reikalavimams, o antra vertus, neprimesti jiems
sporto ðakø, kurias patys kultivavo jaunystëje.

5. Ugdyti moksleiviø savarankiðkumà ir atsako-
mybës jausmà átraukiant juos á sporto renginiø pla-
navimà, organizavimà ir vykdymà mokykloje.

6. Ágyvendinti visiðkà moksleiviø savarankiðku-
mà suteikiant jiems galimybæ pasirinkti sporto pra-
tybø formas.

7. Organizuoti ne tik sporto varžybas, kuriose
svarbu pasiekti tam tikrus rezultatus, bet taip pat
rengti ir ávairias sporto ðventes, festivalius, pasiro-
dymus, apklausas.
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8. Planuojant ir rengiant sporto renginius atsi-
þvelgti á gamtos, klimato ir metø laikø veiksnius.

9. Atsiþvelgti á ekonomikos veiksnius, uþtikri-
nanèius visø norinèiøjø, nepaisant jø apsirûpinimo,
dalyvavimà sporto renginiuose.

Organizacija – mokyklinis sportas Europos Sà-
jungoje

Europos Sàjungos ðalyse yra daug mokyklinio
sporto organizavimo modeliø, taip pat daug struk-
tûrø ir programø. Daugumoje Europos Sàjungos
valstybiø mokyklos turi didelæ autonomijà pana-
ðiai veiklai programuoti ir organizuoti. Sporto pra-
tybos mokyklose ið dalies organizuojamos bendrau-
jant su ávairiomis sporto organizacijomis, su rë-
mëjais, be to, vietos savivaldybës padeda finansið-
kai mokyklø sportui. Aukðèiausias tokio bendra-
vimo lygis yra mokyklos pirmenybës.

Labiausiai centralizuota mokyklinio sporto sis-
tema yra Prancûzijoje. Fizinio auklëjimo dëstytojai
dirba po 20 val. per savaitæ, tarp jø 3 val. skiriamos
sporto pratyboms, kurios visoje Prancûzijoje orga-
nizuojamos vienu metu – treèiadiená po pietø. Spor-
tinæ veiklà gimnazijose ir licëjuose organizuoja Vals-
tybinio mokyklinio sporto sàjunga (VMSS), kuriai
vadovauja liaudies ðvietimo ministras. Ministras ski-
ria ðios sàjungos direktoriø, taip pat pusæ ðios sà-
jungos vadovaujanèiø nariø. Kita tarybos nariø pu-
së renkama daugiapakopiø rinkimø tvarka nuo de-
partamento (terit. vieneto) iki srièiø suvaþiavimø.
Sàjunga vykdo valstybinius ápareigojimus, kuriuos
kasmet perduoda liaudies ðvietimo ministras. Kiek-
viena mokykla privalo organizuoti sporto pratybas,
kurios moksleiviams yra fakultatyvinës. Kartu spor-
tiniø gabumø turinèiø jaunuoliø specialus rengimas
yra laikomas svarbiu valstybiniu uþdaviniu. Ðá ren-
gimà realizuoja gimnazijos ir licëjai. Talentingø jau-
nuoliø rengimas pradiniu etapu yra parengtinës at-
rankos pobûdþio ir apima miesto bei departamento
(srities) moksleivius. Mokyklose neorganizuojami
internatai. Vaikai ir mokyklinis jaunimas lanko spor-
to pratybas ir treniruotes, kurios rengiamos spe-
cialiose sporto stovyklose. Sekcijø koordinatoriais
dirba ávairiø dalykø dëstytojai. Reikia paþymëti, kad
svarbiausios jø pareigos yra mokymo proceso ir
sporto treniruotës koordinavimas, jaunøjø sporti-
ninkø globa ir pagalba jiems visais mokymo etapais.
Priëmimas á sekcijas, treniruoèiø vykdymo kontro-
lë – visa tai priklauso mokyklos ir regioniniø spor-
to federacijø kompetencijai.

1998–1999 mokslo metais 30-yje regionø spor-
tininkø rengimas ir jø atranka apëmë 35618 moks-
leiviø. Jø skaièius atskiruose regionuose buvo labai
ávairus – nuo 3586 Orleano-Turo regione iki 377

Korse (Korsikos sala). Sekcijø sporto programas
finansuoja sporto federacijos. Papildomos lëðos gau-
namos ið vietiniø organizacijø ir ið moksleiviø tëvø.

Pagrindinës auklëjamojo sporto struktûros yra
licëjai, kurie vadinami treniravimo centrais. 55 Pran-
cûzijos sportinio auklëjimo federacijos organizavo
ir iðlaiko 256 tokius centrus (atitinka mûsø sporti-
nio meistriðkumo mokyklas). Ðvietimo ministras su-
daro tokiuose centruose sàlygas toliau mokytis, o
sporto ministras kontroliuoja sportiná rengimà.

Olandijoje funkcionuoja valstybinë sporto ren-
gimo sistema.12 regioniniø mokyklø (vadinamøjø
LOOT mokyklø) realizuoja valstybinæ mokyklinio
sportinio lavinimo programà. Teisiná mokyklinio
sportinio rengimo pagrindà sudaro liaudies ðvieti-
mo ministro ásakymai (nurodymai), kuriais sporto
pratyboms skiriama iki 15% visø vadinamøjø me-
ninio rengimo valandø, taip pat visiems mokslei-
viams realizuojami individualûs rengimo planai. Tre-
nerius dirbti tokiose mokyklose siunèia sporto sà-
jungos. Treniruoèiø mokymo planus ir programas
rengia ir kontroliuoja Liaudies ðvietimo ministeri-
ja, taip pat ir sporto sàjungos.

Belgijoje valstybinæ sistemà sportiniø gabumø tu-
rinèiam jaunimui rengti realizuoja 9 sporto mokyk-
los 12–18 metø moksleiviams. Vyriausybës finan-
suojama sporto programa apima 12 ið 32 pratybø
valandø  per savaitæ. Vyriausybë ðiuo klausimu pa-
siraðë sutartá su sporto federacijomis. Bendrà mo-
kymo ir sportinio rengimo procesø prieþiûrà vykdo
BLOSO – specialus Sporto ministerijos padalinys.
Sporto mokyklose praktikuojamos tokios sporto ða-
kos: badmintonas, stalo tenisas, dziudo, kalnø sli-
dinëjimas, golfas, tenisas, lengvoji atletika, gimnas-
tika, buriavimas ir þirgø sportas.

Ðvedijoje, kurioje yra 8,5 milijono gyventojø ir
kuri yra viena sportiðkiausiø ðaliø Europoje, spor-
tuoja 1,9 mln. gyventojø. Joje yra didelis sporto mo-
kyklø tinklas. 31 sporto sàjunga yra ásteigusi
92 sporto mokyklas, kuriose yra 2,5 mln. mokslei-
viø. Kiekvienas 4–6 tokias sporto ðakas, kaip bad-
mintonas, lengvoji atletika, gimnastika, buriavimas,
fechtavimasis, kanojø irklavimas, plaukimas, tinkli-
nis, dviraèiø sportas, golfas, kalnø slidinëjimas ir
karinës taikomosios sporto ðakos, kultivuojan-
tis sporto mokyklos mokinys yra rinktinës koman-
dos narys. Ðvedijos liaudies ðvietimo ministras svar-
biausiais sportinio rengimo tikslais laiko:

– sudaryti jaunimui sàlygas rimtai kultivuoti di-
delio meistriðkumo sportà toliau tæsiant mokymàsi;

– vienoje vietoje sukoncentruoti ypaè talentin-
gus sportininkus ir sudaryti jiems atitinkamas sàly-
gas ne tik toliau tæsti mokymàsi mokykloje, bet ir
tobulinti savo meistriðkumà;
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– prisiimti sau atsakomybæ uþ jaunus þmones,
kurie ne tik tæsia mokymàsi, bet dar ir treniruojasi.

Dëmesio verta paskutinë direktyva, susijusi su
visuomenës atsakomybe uþ sportininkø, baigusiø
sportinæ karjerà, likimà. Manoma, kad sporto mo-
kyklos visuomeniniu ir ekonominiu poþiûriu yra ge-
riausias bûdas ðioms sunkioms problemoms spræs-
ti, nors joms iðlaikyti reikia labai dideliø lëðø.

Ðvedijoje siekiant pagerinti sportiniø gabumø tu-
rinèio jaunimo rengimo sistemà nutarta, kad pri-
imant sprendimà steigti naujà sporto mokyklà rei-
kia atsiþvelgti á tokius kriterijus:

1. Visuomenës sporto tradicijas, treniravimosi
sàlygas, stipriø sporto klubø buvimà, kvalifikuotus
trenerius.

2. Vietos valdþios, kuri mato ðiame darbe visuo-
meninæ naudà ir pasirengusi finansiðkai paremti
sporto mokyklà, interesus.

3. Vietovæ, kur bus ásteigta nauja mokykla, kaip
toli ji yra nuo miesto.

4. Sàlygas ðioje mokykloje dëstyti bendrojo lavi-
nimo dalykus.

5. Sàlygas, leidþianèias apgyvendinti moksleivius
internate arba ðeimose, kurios imasi moksleivius pri-
þiûrëti.

Ðvedø sporto plëtros plane, kurá paskelbë Ðve-
di jos sporto konfederaci ja, buvo numatyta
1982 metais sukurti valstybinæ sportininkø rengi-
mo sistemà. Apie ðios sistemos sëkmæ byloja tokiø
Ðvedijos sportininkø, kaip Pernilla Viberg, Jorge-
nas Perssonas, Stigas Strandas, Jonsas Nilsonas, To-
mas Vasbergas, Gunge Svanas, Svenas Nilanderis,
Monika Vesten, karjera.

Išvados
1. Nëra vieno mokyklinio sporto modelio, kuris

bûtø bendras visiems Europos Sàjungos nariams.
2. Sportiniø gabumø turinèio jaunimo, daugiau-

sia 12–18 metø moksleiviø ir studentø, rengimas
daugelyje Europos Sàjungos valstybiø pripaþintas
svarbiausiu visuomenës uþdaviniu. Ðá rengimà vyk-
do vyriausybinës institucijos kartu su sporto orga-
nizacijomis.

3. Daugelyje valstybiø glaudus sporto treniruotës
ryðys su mokykliniø dalykø dëstymu didelio sporti-
nio meistriðkumo mokyklose pripaþintas geriausiu
bûdu sportuojanèiam jaunimui ágyti iðsilavinimà.
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Ið rusø kalbos vertë Jonas Þilinskas

There is no education without physical education
(Madrid Declaration, OPEK, 1991)

Authors of this article, referring to  the Madrid
Declaration of the year 1991, as well on the Charter of
Physical Education and Sports, supported by UNESCO
and World Forum of Physical Education (November 3–
5, 1999), analyse physical education and sports in school
as a subgroup of “Movement culture” and present
classification of these subgroups. They acknowledge
contemporary crisis of physical education and sports in
schools and propose to look outside the school for ways
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Ávadas
Bièiø pienelis (BP), þiedadulkës (ÞD) ir bièiø

duonelë (BD) – tai bièiø produktai, turintys gydo-
møjø savybiø. Ðiuos produktus vartoti kaip vaistus
pasiûlë Sorbonos universiteto profesorius R.Ðove-
nas (1922 m. – BP, 1965 m. – ÞD). Dabar minëtø
bièiø produktø sudëtis, savybës kruopðèiai iðtirtos.

Þinoma, kad bièiø pienelis – tai koncentruotas,
vertingas, biologiðkai aktyvus produktas, turintis ide-
aliai subalansuotus kiekius baltymø, riebalø, cukraus,
vitaminø, hormonø ir mineraliniø medþiagø
(Àïèìîíäèÿ..., 1982). Medicinoje bièiø pienelis va-
dinamas apilaku ir farmakologijos þinynuose jis re-
komenduojamas vartoti kaip biostimuliatorius vai-
kams (esant hipotrofijai, anoreksijai) bei suaugusie-
siems (esant hipotonijai, sutrikus mitybai po persirg-
tos ligos, esant neurotiniams sutrikimams, po gim-
dymo laktacijai pagerinti). Liofilizuotas apilakas pri-
paþástamas kaip plataus terapinio spektro biostimu-
liatorius. A.Baltuðkevièius (1990) nurodo, kad api-
lakas pagerina bendrà organizmo bûklæ, apetità, ska-
tina medþiagø apykaità, gerina ðirdies darbà, stipri-
na regëjimà, atmintá, maþina nuovargá, gerina fiziná
ir protiná darbingumà bei atitolina senatvæ. Eksperi-
mentiniais tyrimais nustatyta, kad apilakas padidina
eksperimentiniø gyvuliukø iðtvermingumà ir kûno
masæ (Íèêóëèí, ßêóøåâà, 1988). 40–83,2% ligo-

Bièiø produktø poveikio pagyvenusiø þmoniø fiziniam pajëgu-
mui ir subjektyviam sveikatos vertinimui þvalgomasis tyrimas

Dr. Birutë Gaigalienë, dr. Konstancija Valiukienë
Eksperimentinës ir klinikinës medicinos institutas

niø, serganèiø reumatinëmis (Ãëàâèíñêàÿ, Êèðíèêîâ,
1989), odos ligomis (Êîðñóí è äð., 1988), po chi-
rurginiø operacijø ir po gimdymo (Þaliauskienë, Kra-
sauskienë, 1991), bièiø pienelis pagerina bendrà sa-
vijautà, apetità, darbingumà ir miegà. Tyrimais áro-
dytas retas ir nepavojingas ðalutinis apilako poveikis
(galvos svaigimas, pykinimas, odos nieþëjimas).

ÞD ir BD – tai natûralûs bièiø produktai, turin-
tys idealiai subalansuotø baltymø (visas nepakeièia-
mas aminorûgðtis), riebalø rûgðèiø, vitaminø, mik-
roelementø, mineraliniø ir biologiðkai aktyviø me-
dþiagø (fermentø, bioflavanoidø, karotinoidø ir kt.)
(Astrauskienë, 1991).

Bièiø duonelës gydomosios savybës árodytos ty-
rimais. Buvo tiriami (Èâàøêåâè÷åíå è äð., 1998;
Peèiukonienë ir kt., 1998; Vitkienë, 1998) sporti-
ninkai, kurie vartojo bièiø produktus (ÞD, BD, BP,
medø ir jø kombinacijas). Tyrimai parodë, kad gru-
pëje, vartojusioje ÞD ir BD su medumi, ryðkiau negu
kontrolinëje grupëje, vartojusioje polivitaminus, pa-
gerëjo sportininkø fizinis aktyvumas, dinamomet-
rijos rodikliai. Be to, daþniau gauti teigiami hema-
tologiniai pokyèiai. Sportiniai rezultatai pagerëjo
86% tiriamøjø, vartojusiø bièiø produktus, ir 62%
kontrolinës grupës sportininkø. Tarp vartojusiøjø
þiedadulkes ir bièiø duonelæ esminio skirtumo ne-
pastebëta.

Santrauka
Norëdami paanalizuoti bièiø pienelio ir bièiø duonelës poveiká pagyvenusiø þmoniø fiziniam pajëgumui ir subjektyviam

sveikatos vertinimui, atlikome þvalgomàjá tyrimà. Atviros apklausos bûdu apklausëme ir iðtyrëme 44 (45–89 metø) savanorius.
Bièiø pienelá – apilakà (0,07 g bièiø pienelio su 0,43 g bevandenës gliukozës po lieþuviu 2 kartus per dienà) 25 dienas vartojo 24
asmenys, o bièiø duonelæ (20 g) vienà mënesá – 20 asmenø. Tarp jø 7 bièiø duonelæ vartojo ilgesná laikà – 2 mënesius.

Vertinome kûno masës indeksà, liemens ir klubø santyká, abiejø plaðtakø suspaudimo jëgà, blauzdø raumenø iðtvermæ,
pradiná liemens lankstumà, pusiausvyrà, reakcijos laikà, peèiø mobilumà, sugebëjimà vakarais pasivaikðèioti 15 min ir lipti
laiptais aukðtyn bei þemyn. Kiekvienas asmuo subjektyviai savo sveikatà vertino 5 balø skale: 5 – labai gera, 4 – gera, 3 –
patenkinama, 2 – bloga, 1 – labai bloga.

Atlikto þvalgomojo tyrimo duomenimis, subjektyvus sveikatos vertinimas ðiek tiek pagerëjo tiek bièiø pienelio (nuo 2,64
iki 2,89 balo), tiek bièiø duonelës (nuo 2,56 iki 2,84 balo) vartojimo atveju, taèiau pastebimiau (nuo 2,61 iki 2,86 balo;
p<0,05) tik abiejø bièiø produktø vartojimo atveju.

Fizinio pajëgumo poþymiø dinamikos analizë parodë, kad po bièiø pienelio ir bièiø duonelës vartojimo reakcijos pagerëjo
nuo 235 iki 211 ms (p<0,05), o po bièiø duonelës vartojimo – nuo 259 iki 246 ms (p<0,05). Plaðtakø suspaudimo jëgos,
blauzdø raumenø iðtvermës ir sugebëjimo pasivaikðèioti vakarais 15 min nustatyta tik gerëjimo tendencija. Kitø fizinio
pajëgumo rodikliø dinamikos nepastebëta.

Ávertinus fizinio pajëgumo poþymiø kitimà visoje bièiø produktus vartojusiø asmenø grupëje, reikia pabrëþti, kad ryðkiai
(p<0,05) pagerëjo reakcijos laikas ir sugebëjimas pasivaikðèioti vakarais 15 min; plaðtakø suspaudimo jëga, blauzdø
raumenø iðtvermë ir sugebëjimas lipti laiptais turëjo gerëjimo tendencijà. Nepakito kûno masës indeksas, liemens ir klubø
santykis bei priekinis liemens lankstumas.

Pagyvenusiems asmenims bièiø produktus (bièiø pienelá ir duonelæ) tikslinga vartoti siekiant pagerinti fiziná pajëgumà ir
sveikatà.

Raktaþodþiai: pagyvenæ asmenys, subjektyvus sveikatos vertinimas, fizinis pajëgumas, bièiø pienelis, bièiø duonelë.
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Medus su ÞD (5:1 – 30 g per dienà, du kursai
po 30 dienø, tarp kuriø 3 mënesiø pertrauka) abso-
liuèiai daugumai (96,2%) asmenø, serganèiø iðemi-
ne ðirdies liga (esant hipertenzijai), pagerino savi-
jautà, miegà, padidino darbingumà, fizinio krûvio
tolerancijà (×óõðèåíêî, 1993), o ligoniams, sergan-
tiems cukriniu diabetu, pagerino subjektyvø svei-
katos vertinimà (Baltuðkevièius ir kt., 1991).

Vis dëlto, nors ði problema tyrinëta nemaþai, bi-
èiø produktø poveikis pagyvenusiø asmenø fiziniam
pajëgumui maþai iðanalizuotas.

Darbo tikslas – atlikti bièiø pienelio (apilako) ir
bièiø duonelës poveikio pagyvenusiø þmoniø fizi-
niam pajëgumui ir subjektyviam sveikatos vertini-
mui þvalgomàjá tyrimà.

Medžiaga ir tyrimo metodai
Atviros apklausos bûdu apklausëme ir iðtyrëme

44 (45–89 metø) savanorius, kuriø pasiskirstymas
pagal amþiø (amþiaus grupës sudarytos pagal Pa-
saulinës sveikatos organizacijos (PSO) rekomen-
dacijas) ir lytá pateiktas 1 lentelëje.

bilumà (PM), sugebëjimà pasivaikðèioti vakarais 15
min (P15) ir lipti laiptais aukðtyn (LLa) bei þemyn
(LLþ). Kiekvienas asmuo subjektyviai savo sveika-
tà vertino 5 balø skale: 5 – labai gera, 4 – gera, 3 –
patenkinama, 2 – bloga, 1 – labai bloga.

Be to, matavome arteriná kraujo spaudimà, atli-
kome plauèiø spirometrijà ir laboratorinius tyrimus:
bendràjá kraujo tyrimà, nustatëme gliukozës, lipidø
(bendro cholesterolio, trigliceridø, didelio ir maþo
tankio lipoproteinø cholesterolio) koncentracijà krau-
jyje ir kai kuriuos imunologinius rodiklius (limfocitø
blasttransformacijos reakcijà á fitohemagliutininà, G,
A ir M imunoglobulinø, antikûniø prieð DNR, reu-
matoidinio faktoriaus, komplemento kieká kraujyje).

Prieð pradëdami vartoti bièiø produktus 17 as-
menø nereguliariai vartojo ávairius vaistus (nuo ðir-
dies skausmo, nemigos, akiø laðus), o viena mote-
ris, serganti bronchine astma, – ðiai ligai gydyti me-
dikamentus.

Statistinis duomenø ávertinimas atliktas Studen-
to metodu. Klinikiniø duomenø skirtumo patikimu-
mui nustatyti pasinaudota Vilkoksono kriterijumi.

Rezultatai ir jø aptarimas
Mûsø tirti pagyvenæ þmonës daþniausiai skun-

dësi galvos svaigimu ir skausmu (40,9%) bei sutri-
kusia virðkinimo sistemos veikla (38,6%). Miego
sutrikimu ir nepastoviu skausmu ðirdies plote skun-
dësi tik kas 4–5 asmuo (2 lentelë). Kiti nusiskundi-
mai – kojø ðalimas ir ðlapinimosi sutrikimai – buvo
dar retesni. Kaip matome ið 2 lentelëje pateiktø duo-
menø, dël bièiø pienelio ir duonelës poveikio dau-
gumai (88,9%) tirtøjø sumaþëjo arba iðnyko galvos
svaigimas ir skausmas, didesnei daliai pagerëjo mie-
gas (63,6%) ir virðkinimo sistemos veikla (52,9%),
sumaþëjo arba iðnyko nepastovus skausmas ðirdies
plote (50,0%) ir visiems sumaþëjo kojø ðalimas. Ser-
ganti bronchine astma moteris nurodë, kad jai pa-
lengvëjo priepuoliai. Bièiø produktø poveikio ðla-
pinimosi sistemos sutrikimams nepastebëta.

Vertinant tirtøjø mobilumà pagal ADL* skalæ,
reikia paþymëti, kad visi asmenys buvo visiðkai sa-

1 lentelë

Pagyvenusiø asmenø pasiskirstymas
pagal amþiø (pagal Pasaulinës sveikatos

organizaci jos rekomendaci jas) ir lytá
Lytis Amžius 

(pagal PSO) Moterys Vyrai 
Iš viso 

Vidutinis (45–59 m.) 14 1 15 
Vyresnis (60–74 m.) 8 4 12 
Senyvas  (75–89 m.) 12 5 17 

Iš viso 34 10 44 

 Tiriamiesiems 2 kartus per dienà (ryte ir antro-
je dienos pusëje) po valgio buvo skiriami ðie bièiø
produktai:

1) bièiø pienelio tabletës (0,07 g bièiø pienelio,
0,43 g bevandenës gliukozës) po lieþuviu 25 dienas;

2) bièiø duonelë (10 g) 1 mënesá;
3) bièiø duonelë (10 g) 2 mënesius.
Bièiø pienelá (apilakà) vartojo 24, bièiø duonelæ –

20 asmenø, tarp jø 7 jà vartojo ilgesná laikà – 2 mën.
Visus asmenis prieð pradedant ir baigus vartoti bi-

èiø produktus apklausëme ir kruopðèiai iðtyrëme. Sten-
gëmës iðsiaiðkinti visus nusiskundimus, persirgtas li-
gas ir vartojamus vaistus. Be to, visi tiriami asmenys
uþpildë specialias anketas, turinèias 30 klausimø.

Fiziná pajëgumà vertinome Kanadoje standarti-
zuotais ir prie Lietuvos sàlygø pritaikytais testais
(Gaigalienë, 1999). Vertinome kûno masës indek-
sà (KMI), liemens ir klubø santyká (LKS), abiejø
plaðtakø suspaudimo jëgà (PJS), blauzdø raumenø
iðtvermæ (BRI), priekiná liemens lankstumà (PLL),
pusiausvyrà (PT), reakcijos laikà (RL), peèiø mo-

* ADL – kasdieninio gyvenimo aktyvumo skalë – apibûdina ir
nusako tiriamojo asmens sugebëjimà (be kito asmens pagalbos)
apsitarnauti, bûtent: 1) pasinaudoti tualetu, 2) susiðukuoti ir su-
sitvarkyti drabuþius, 3) apsirengti, 4) pavalgyti, 5) nusiprausti ir
iðsimaudyti, 6) naudotis telefonu, 7) apsipirkti, 8) pasigaminti mais-
tà, 9) susitvarkyti butà (namus), 10) iðsiskalbti baltinius, 11) pasi-
imti ir iðgerti reikiamus vaistus, 12) susitvarkyti finansinius reika-
lus. Atsakymus „taip“ (reikia kito asmens pagalbos) vertinamas
1 balu, atsakymas „ne“ – 0 balø. Minimali ADL skalës suma lygi 0,
o maksimali – 12. Balø suma nuo 0 iki 1 interpretuojama kaip
visiðkas savarankiškumas, nuo 2 iki 8 – dalinis savarankiškumo
netekimas, o nuo 9 iki 12 – visiškas savarankiškumo netekimas.
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varankiðki ir jø judëjimo funkcijà buvo galima ávar-
dyti kaip nesutrikusià.

Didesnë pusë (56,8%) tirtøjø asmenø subjekty-
viai savo sveikatà vertino patenkinamai, taèiau ir
nemaþa dalis (40,9%) jà laikë bloga. Tik nedauge-
lis (2,3%) savo sveikatà vertino gerai. Vis dëlto vi-
dutinë sveikatos vertinimo reikðmë sudarë tik 2,61
balo (2,64 – vartojusiø bièiø pienelá ir 2,56 – varto-
jusiø bièiø duonelæ grupëje), t.y. nesiekë patenki-
namo (3 balø) lygio.

Kaip minëjome, po 25 dienø bièiø produktø var-
tojimo dauguma asmenø pajuto jø teigiamà povei-
ká, kuris pasireiðkë ne tik sumaþëjusiais ir iðnyku-
siais negalavimais, bet ir tuo, jog, tiriamøjø nuomo-
ne, sumaþëjo jø nuovargis ir jie tapo energingesni
(73,9% vartojusiø BP ir 75% – BD). Ypaè tai pa-
juto senyvo amþiaus asmenys.

Subjektyvus sveikatos vertinimas ðiek tiek page-
rëjo tiek bièiø pienelio (2,89 balo), tiek bièiø duo-
nelës (2,84 balo) vartojimo atveju, taèiau þenklesnë
dinamika (2,86 balo, p<0,05) nustatyta tik visoje
bièiø produktus vartojusiøjø grupëje (1 ir 2 pav.)

Bûtina paþymëti, kad bièiø produktai neturëjo
poveikio arteriniam kraujo spaudimui, gyvybiniam
plauèiø tûriui, periferinio kraujo tyrimo duome-
nims, gliukozës kiekiui kraujyje.

Taèiau vartojant bièiø duonelæ du mënesius su-
maþëjo bendro cholesterolio ir maþo tankio lipop-
roteinø cholesterolio kiekis kraujyje, taèiau, nepri-
klausomai nuo vartojimo trukmës, nepagerëjo visi

Iš viso 
Eil. 
Nr. 

Negalavimai 
Bièių 

pienelis 
Bièių 

duonelë abs. 
sk. 

proc. 

Galvos svaigimas, 
skausmas: 
– buvo 

 
 
9 

 
 
9 

 
 
18 

 
 
40,9 1. 

– išnyko 
– sumaþëjo 
– liko 

5 
4 
– 

– 
7 
2 

5 
11 
2 

Nepastovûs skaus-
mai širdies plote: 
– buvo 

 
 
7 

 
 
3 

 
 
10 

 
 
22,7 2. 

– išnyko 
– sumaþëjo 
– liko 

2 
1 
4 

– 
2 
1 

2 
3 
5 

Miego sutrikimai: 
– buvo 

 
6 

 
5 

 
11 

 
25,0 

3. – išnyko 
– sumažëjo 
– liko 

– 
2 
4 

– 
5 
– 

– 
7 
4 

Kojø šalimas: 
– buvo 

 
1 

 
3 

 
4 

 
9,1 

4. – išnyko 
– sumaþëjo 
– liko 

– 
1 
– 

– 
3 
– 

– 
4 
– 

Sutrikusi virškinimo 
sistemos veikla: 
– buvo 

 
 
8 

 
 
9 

 
 
17 

 
 
38,6 5. 

– išnyko 
– sumaþëjo 
– liko 

– 
1 
7 

4 
4 
1 

4 
5 
8 

Šlapinimosi 
sutrikimai: 
– buvo 

 
 
3 

 
 

– 

 
 
3 

 
 
6,8 6. 

– išnyko 
– sumaþëjo 
– liko 

– 
– 
3 

– 
– 
– 

– 
– 
3 

 

2 lentelë

Bièiø produktø poveikis pagyvenusiø asmenø negalavimams

1 pav. Bièiø duonelës ir bièiø pienelio poveikis
pagyvenusiø þmoniø fizinio pajëgumo poþymiams

KMI – kûno masës indeksas; LKS – liemens ir klubø
santykis; PSJ – abiejø plaðtakø suspaudimo jëga; PLL –
priekinis liemens lankstumas; BRI – blauzdø raumenø
iðtvermë; PT – pusiausvyros testas; RL – reakcijos laikas;
P15 – sugebëjimas vakarais pasivaikðèioti 15 min; LLa –
sugebëjimas lipti laiptais aukðtyn; LLþ – sugebëjimas lipti
laiptais þemyn; SSv – subjektyvus sveikatos vertinimas.

2 pav. Bièiø produktø poveikis pagyvenusiø þmoniø
fizinio pajëgumo poþymiams

KMI – kûno masës indeksas; LKS – liemens ir klubø
santykis; PSJ – abiejø plaðtakø suspaudimo jëga; PLL –
priekinis liemens lankstumas; BRI – blauzdø raumenø
iðtvermë; PT – pusiausvyros testas; RL – reakcijos laikas;
P15 – sugebëjimas vakarais pasivaikðèioti 15 min; LLa –
sugebëjimas lipti laiptais aukðtyn; LLþ – sugebëjimas lipti
laiptais þemyn; SSv – subjektyvus sveikatos vertinimas.

LLa

KMI
LKS

PSJ

PLL

BRI

PTRL

P15

LLþ

SSv
statistiðkai patikima
teigiama rodiklio
dinamika (p<0,05)

teigiama rodiklio
dinamika (bet
p>0,05)
rodiklis ið esmës
nekinta

Bièiø duonelë

Bièiø pienelis

KMI
LKS

PSJ

PLL

BRI

PTRL

P15

LLa

LLþ

SSv
statistiðkai patikima
teigiama rodiklio
dinamika (p<0,05)
teigiama rodiklio
dinamika (bet
p>0,05)
rodiklis ið esmës
nekinta
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lipogramos rodikliai. Vertindami imunologiniø ro-
dikliø pokyèius pastebëjome, kad vartojant bièiø
duonelæ mûsø tirti rodikliai statistiðkai patikimai ne-
pakito (Valiukienë ir kt., 2000).

Fizinio pajëgumo poþymiø dinamikos analizë pa-
rodë, kad po bièiø pienelio vartojimo labai pagerëjo
grupës reakcijos laikas (nuo 235 iki 211 ms; p<0,05).
Nors abiejø plaðtakø suspaudimo jëga taip pat padi-
dëjo (nuo 56,9 iki 62,9 kg), taèiau pokytis statistið-
kai nepatikimas (p>0,05). Be to, ðiek tiek pagerëjo
blauzdø raumenø iðtvermë (nuo 32,4 iki 37 k./min)
ir sugebëjimas pasivaikðèioti vakarais 15 min (nuo
3,3 iki 3,51 balo). Kitø fizinio pajëgumo poþymiø
(kûno masës indekso, liemens ir klubø santykio, pu-
siausvyros, priekinio liemens lankstumo ir sugebëji-
mo lipti laiptais) dinamikos nepastebëta (1 pav.).

Analogiðkai vyko fizinio pajëgumo poþymiø di-
namika ir pagyvenusiø asmenø grupëje, vartojusioje
bièiø duonelæ: labiau pakito tik reakcijos laikas (nuo
259 iki 246 ms; p<0,05). Be to, buvo nustatyta plað-
takø suspaudimo jëgos (nuo 30,4 iki 34,3 kg), blauz-
dø raumenø iðtvermës (nuo 26,5 iki 30,4 k./min) ir
sugebëjimo pasivaikðèioti vakarais 15 min (nuo 3,1
iki 3,5 balo) teigiamos dinamikos tendencija.

Asmenys, vartojæ bièiø duonelæ ilgesná laikà, an-
trà mënesá didesniø savijautos pakitimø nepajuto.
Ðios grupës fizinio pajëgumo poþymiø dinamikos
tiksliau ávertinti negalëjome, nes ji buvo nedidelë.
Vis dëlto ir ðioje negausioje grupëje ir toliau pasi-
reiðkë blauzdø raumenø iðtvermës, sugebëjimo pa-
sivaikðèioti vakarais 15 min ir lipti laiptais aukðtyn
bei þemyn gerëjimo tendencija.

Ávertinant fizinio pajëgumo poþymiø kitimà vi-
soje bièiø produktus vartojusiø asmenø grupëje rei-
kia pabrëþti, kad gerokai (p<0,05) pagerëjo tik re-
akcijos laikas ir sugebëjimas pasivaikðèioti vakarais
15 min. Nustatyta plaðtakø suspaudimo jëgos,
blauzdø raumenø iðtvermës ir sugebëjimo lipti laip-
tais rodikliø gerëjimo tendencija. Nepakito kûno
masës indeksas, liemens ir klubø santykis bei prie-
kinis liemens lankstumas (2 pav.).

Aptardami bièiø produktø poveiká mûsø anks-
tesniuose darbuose (Gaigalienë, 1999) iðskirtiems
ir apraðytiems fizinio pajëgumo struktûros fakto-
riams (sàlyginai pavadintiems F1 – judrumo , F2 –
rankø, F3 – kompleksijos ir F4 – lankstumo), ku-
riuos galima ávardyti kaip fizinio pajëgumo indika-
torius, norime paþymëti, kad jie darë didesnæ átakà
tiems poþymiams, kurie formuoja pirmàjá (F1 – pa-
aiðkinantá 64% dispersijos) ir antràjá (F2 – paaiðki-
nantá 28% dispersijos) faktorius.

Išvados
Remdamiesi atlikto žvalgomojo tyrimo duome-

nimis galime padaryti šias išvadas:
1. Bièiø produktai (apilako tabletës, kuriose yra

0,07 g natûralaus bièiø pienelio, vartojamos po 2
tabletes per dienà 25 dienas, ir bièiø duonelë, var-
tojama po 20 g per dienà vienà mënesá) sumaþino
pagyvenusiø asmenø nuovargá, padidino energijà ir
pagerino subjektyvø sveikatos vertinimà.

2. Bièiø produktai teigiamai veikë kai kuriuos
fizinio pajëgumo poþymius, bûtent:

– statistiðkai patikimai pagerino reakcijos laikà
ir sugebëjimà pasivaikðèioti vakarais 15 min;

– plaðtakø suspaudimo jëgà ir blauzdø raumenø
iðtvermæ padidino statistiðkai nepatikimai
(p>0,05).

3. Pagyvenusiems þmonëms bièiø produktus
(pienelá ir duonelæ) tikslinga vartoti siekiant page-
rinti fiziná pajëgumà ir sveikatà.
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Aiming to estimate the influence of bee milk and
ambrosia (bee bread) on the physical fitness level and
subjective evaluation  of health, the pilot study was
carried out. In an open trial 44 voluntary persons of
45-89 years age were enrolled. 1st group of persons
were given tablets of bee milk (bee milk 0,07 g and
glucose 0,43 g) for 25 days, twice a day sublingually,
2nd group – ambrosia 10 g twice a day for one month
(20 persons) and for two months (7 persons).

The subjective health evaluation, index of body
mass, waist-hip relation, waist flexibility, combined
right and left hand grip power, tension of half
muscles, shoulder mobility, equilibrium, reaction
time, ability to walk for 15 minutes in the evening,
going upstairs and downstairs were analysed.

Every patient estimated his/her health in the
5 points scale: 5–excellent, 4–good, 3–satisfactory, 2–
poor, 1–very poor.

The subjective evaluation of their own health by
respondents was 2,64 before and 2.89 points after

THE INFLUENCE OF BEE PRODUCTS  ON THE PHYSICAL FITNESS LEVEL AND
ON THE SUBJECTIVE EVALUATION OF THE HEALTH (PILOT STUDY)

Dr. Birutë Gaigalienë, Dr. Konstanci ja Valiukienë

SUMMARY
treatment for the 1st group and 2,56–2,84 points for
the 2nd group correspondingly. Statistically significant
difference was found only in common group of bee
products (2,61 and 2,86 respectively, p<0,05).

The reaction time improved in both groups: from
235 ms to 211 ms in the 1st group (p<0,05) and 259 ms
to 246 ms (p<0,05) in the 2nd group of patients. It
was only the tendency to improve hands grip power,
tension of calf muscles and ability to walk for 15 min
in the evening. Changes of other physical fitness
indices were not noticed.

Our pilot study revealed that in the common group
of bee products (44 patients) the most significant
changes in the features of physical fitness were
significantly improved reaction time (p<0,05) and
ability to walk for 15 min in the evening.

The bee products are useful for improving physical
fitness and health state.

Keywords: elderly patients, subjective evaluation
of health, physical fitness, bee milk, ambrosia.

Gauta 2002 04 11
Priimta 2002 11 27
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KRONIKA
CHRONICLE

2002 m. birþelio 6–9 dienomis Lenkijoje, Varðuvos kûno
kultûros akademijoje, vyko ðeðtasis tarptautinis mokslo kon-
gresas ,,Ðiuolaikinis olimpinis sportas ir sportas visiems”.

Kongreso organizavimà ir eigà globojo Lenkijos prezi-
dentas Aleksandras Kwasniewskis, TOK prezidentas
Jacques Rogge, Lenkijos ðvietimo ir sporto ministerija, Len-
kijos kûno kultûros ir sporto valdyba, Lenkijos olimpinis
komitetas, Lenkijos parolimpinis komitetas, Specialioji
olimpiada-Lenkija, Varšuvos merija.

Kongresà áþanginiu þodþiu pradëjo Varðuvos Josefo Pil-
sudskio kûno kultûros akademijos rektorius prof. habil. dr.
Henrykas Sozanski. Kongreso plenariniame posëdyje praneði-
mus skaitë Tarptautinës sporto mokslo ir fizinio ugdymo tary-
bos prezidentas G. Doll-Tepperis (Vokietija), Tarptautinës fi-
zinio ugdymo aukðtosiose mokyklose asociacijos generalinis
sekretorius C. Pare (Kanada), Ukrainos nacionalinio kûno
kultûros ir sporto universiteto rektorius prof. V. Platonovas,
Lenkijos olimpinio komiteto prezidentas S. Paszcykas.

Kongrese buvo svarstoma 12 temø:
1. Aktualios olimpinio sàjûdþio ir olimpinio ðvietimo

problemos.
2. Sociologiniai, pedagoginiai, psichologiniai, etiniai ir

istoriniai sporto ypatumai.
3. Didysis sportas – treniruotës sistemos, treniruotës vyks-

mo ir varþybø specifinës sàlygos. Moterø sportas.
4. Sportas visiems – kûno kultûros formø ir programø

efektyvumas ávairaus amþiaus þmoniø grupëse.
5. Vaikø ir jaunimo sportas, sporto talentø paieðka ir

ugdymas.
6. Neágaliøjø sportas ir reabilitacija, specialios fizinës

veiklos programos ir jø efektyvumas.
7. Ekstremalus sportas – reikðmë, vieta ir plëtojimosi

perspektyvos.
8. Tarptautinio bendradarbiavimo programos, sporto va-

dyba ir rëmimas.
9. Ðiuolaikinës informacinës ir komunikacinës techno-

logijos sporte.
10. Biomedicininiai sporto ir sporto medicinos ypatumai.
11. Sportininkø maitinimas ir maisto papildai.
12. Kûno kultûros ir sporto darbuotojø rengimas ir kva-

lifikacijos këlimas.

Plati kongreso tematika pritraukë gausø ir ávairiapusá
sporto mokslininkø bûrá – dalyvavo per 500 mokslininkø.
Praneðimus skaitë 40 ðaliø (Australijos, Armënijos, Balta-
rusijos, Belgijos, Brazilijos, Bulgarijos, Èekijos, Didþiosios
Britanijos, Italijos, Izraelio, Irano, Jugoslavijos, Kanados,

Šeštojo tarptautinio mokslo kongreso
,,Šiuolaikinis olimpinis sportas ir sportas visiems” apžvalga

Kinijos, Kirgizijos, Kroatijos, Latvijos, Lietuvos, Olandi-
jos, Prancûzijos, Rusijos, Vokietijos, Ukrainos ir kt.) moks-
lininkai. Kongreso metu buvo perskaityti 166 praneðimai ir
pristatyta 317 stendiniø praneðimø.

Kongrese dalyvavo LKKA mokslininkø delegacija, ku-
rie perskaitë 6 praneðimus sekcijose ir pristatë 9 stendinius
praneðimus. LKKA prorektorius mokslo reikalams prof.
habil. dr. J.Poderys vadovavo 8 sekcijos darbui.

LKKA mokslininkø skaityti praneðimai:
Prof. habil. dr. J. Poderys „Parengtumo ir funkcinës bûk-

lës vertinimo metodai valdant didelio meistriðkumo sporti-
ninkø treniruotës procesà“ (10 sekcija „Biomedicininiai
sporto ir sporto medicinos ypatumai“).

Doc. habil. dr. A. Èepulënas ,,Didelio meistriškumo 18–
20 metø slidininkø lenktynininkø treniruotës technologija“
(3 sekcija ,,Didysis sportas – treniruotës sistemos, treniruo-
tës vyksmo ir varþybø specifinës sàlygas. Moterø sportas“).

Doc. dr. D.Satkunskienë ,,Didelio meistriðkumo neága-
liøjø plaukikø posûkio persiverèiant pirmyn laikinë anali-
zë“” (6 sekcija ,,Neágaliøjø sportas ir reabilitacija, specia-
lios fizinës veiklos programos ir jø efektyvumas“).

2 sekcijoje ,,Sociologiniai, pedagoginiai, psichologiniai,
etiniai ir istoriniai sporto ypatumai“ aktyviai dalyvavo ir
praneðimus skaitë doc. dr. I. J. Zuozienë ,,Kûno kultûros ir
sveikos gyvensenos þinios kaip fizinës saviugdos stimulia-
vimo veiksnys“, doc. dr. E. Puiðienë ,,Prieðmokyklinio am-
þiaus vaikø fizinis pajëgumas“, dr. S. Šukys ,,Paaugliø po-
þiûrio á sportinæ veiklà ir jai bûdingas vertybes ypatumai“.

LKKA mokslininkai pristatë stendinius praneðimus:
Prof. habil. dr. A. Gailiûnienë ,,Chronologiniø ir mity-

bos faktoriø poveikis funkciniam paaugliø mergaièiø pajë-
gumui”, doktorantë R. Bakienë ,,Parengiamøjø krepðinio
pratimø naudojimo efektyvumas 9–10 m. vaikams, mokan-
tis judesiø parametriniu bûdu“, A. Gavorka, A. K. Zuoza
,,Kryptingø fiziniø krûviø átaka paplûdimio tinklininkiø
ðoklumo kitimui prieðvarþybiniu ir varþybø laikotarpiu“,
M. Balèiûnas ,,Atskirø amplua þaidëjø vyraujanèiø fiziniø
krûviø krepðinio rungtyniø metu lyginamoji analizë“, V. Ivað-
kienë ,,LKKA studentø pasirengimas kûno kultûros moky-
tojo profesinei veiklai“, A. Liaugminas, V. Ivaðkienë ,,Skir-
tingo meistriðkumo Lietuvos ðidokan karatë sportininkø var-
þybose atliekamø technikos veiksmø ypatumai“, E. Puiðie-
në ,,Lietuvos vaikø ir jaunimo olimpinio ugdymo progra-
mos principai“, K. Skuèas ,,Krepðininkø veþimëliuose, þai-
dþianèiø skirtingose pozicijose, pasiekimai“, K. Kardelis,
O. Batutis ,,Paaugliø kûno kultûros ir sporto poreikio for-
mavimo ypatumai“.
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Trumpai apþvelgsime kai kuriø mokslininkø praneðimus.
Kviestiniø lektoriø V. Tokarski’o (Vokietija), D. Mila-

novièiaus (Kroatija), V. Rogozkino (Rusija) pranešimuo-
se buvo apibendrinta sukaupta sporto mokslo patirtis, lei-
dþianti prisitaikyti prie nûdienos realijø, efektyviai naudoti
iðteklius ir optimizuoti sporto treniruotës procesà. Ðiuose
apibendrinimuose aiðkiai iðsakoma mintis, jog sportininko
organizmas turi bûti vertinamas sisteminiu poþiûriu, bûti-
na operuoti sisteminiais terminais, integruoti naujausias ki-
tø mokslø þinias. Vertas dëmesio faktas, kad ir tokiø dide-
liø valstybiø kaip Rusija, Ukraina, Vokietija sporto organi-
zatoriai praðo mokslininkø aiðkintis „nueinanèiø nuo are-
nos“ elito sportininkø treniruotës optimizavimo klausimus,
analizuoti kuo ilgesnio jø iðlaikymo sporte problemas.

Kroatijos mokslininkas profesorius D. Milanovièius
pranešime „Sporto srities tyrimø struktûra ir charakte-
ristika“ taip pat akcentavo kompleksiniø tyrimø, atsklei-
dþianèiø visus sportinio parengtumo poþymius, svarbà ir
tyrimo rezultatø realizavimo sportinëje veikloje esminius
bruoþus. Profesorius pabrëþë, kad moksliniai darbai turi
turëti pritaikomàjà reikðmæ sporte ir turi bûti realizuojami
praktinëje veikloje.

M. Šestakovas (Maskvos biokibernetikos institutas)
skaitë praneðimà tema ,,Dirbtinio intelekto modeliø taiky-
mai kuriant treniravimo technologijas, valdant sportinin-
kø rengimo procesà“. Tai praneðimas apie naujausiø bioki-
bernetikos, bionikos, genetikos bei sporto mokslo laimëji-
mø integravimà kuriant modernias fiziniø krûviø poveikio
ir efekto valdymo technologijas.

Profesorius V. Rogozkinas (Rusija) pranešime ,,Kom-
piuteriniø programø tobulinimas testuojant suaugusius
asmenis“, remdamasis savo laboratorijoje ir pasaulyje at-
liekamais tyrimais, aiðkino apie visø þmoniø pasiskirstymà
á tris genetinius tipus. Autorius teigë, jog ðiuolaikinis moks-
lo lygis leidþia nustatyti þmogaus genetiná tipà molekuliniu
lygiu, o gyvenimo bûdas ir ypaè sportinës veiklos pobûdis
turëtø atitikti þmogaus genetinio tipo ypatumus. Labai svar-
bu kuo anksèiau nustatyti genetiná tipà ir pasirinkti sporto
ðakà, labiausiai atitinkanèià genetinio tipo savybes. Tai, pa-
sak autoriaus, netolimoje ateityje ið esmës pakoreguos spor-
tinës orientacijos principus.

Australijos mokslininkë M. A. Evans pranešime „Paro-
limpiniø þaidyniø kelias“ nagrinëjo neágaliøjø sporto puose-
lëjimo problemà Australijoje. Pagal sportiná meistriðkumà
neágalieji sportininkai skirstomi á tris lygius. Pirmojo ir ant-
rojo lygio sportininkai sporto treniruotëms gauna tiksliná fi-
nansavimà (apie 3000 Australijos doleriø per metus). Aust-
ralijoje stengiamasi neágaliøjø sportininkø treniruoèiø sto-
vyklas organizuoti kartu su ðalies pajëgiausiais sportininkais.

Lenkijos mokslininkas K. Chojnacki pranešime „Len-
kijos slidininkø invalidø fizinio darbingumo pokyèiai  per
pasirengimo parolimpinëms þiemos þaidynëms Solt Leik
Sityje laikotarpá“ analizavo neágaliøjø slidininkø testavi-
mo rezultatus. Pateikë ádomiø duomenø apie slidininkø
maksimalaus deguonies suvartojimo ir laktato koncentra-
cijos kraujyje kaità rengiantis parolimpinëms þaidynëms.

Profesorë Z. Žukovska (Lenkija) pranešime ,,Sportas
autonominiø ir auklëjamøjø vertybiø kategorijø poþiûriu
(ávairiais asmenybës ir sporto raidos lygiais)“ pateikë ori-
ginalià vertybiø sampratà, jø tipus, analizavo ir atskleidë
naujausias ugdymo tendencijas suvokiant sporto vertybes.
Akcentavo ir analizavo sportinei veiklai bûdingas intelekti-
nes, estetines (kûno groþis, judesio groþis, kûno ir judesio
harmonija), sociocentrines (grupinës veiklos struktûra spor-
te siekiant bendro uþsibrëþto tikslo), alocentrines (asmeny-
bës pozicija grupëje, asmenybës átaka grupinëje veikloje),
prestiþo, materialines, pasitenkinimo, emocines, perfekcio-
nistines (tobulumo) bei moralines vertybes.

Profesorius T. Maszczakas (Lenkija) pranešime „Fair
play“ – vaikø ir jaunimo sporto ugdymo sritis” iðkëlë klau-
simà: kas daro didþiausià átakà kilniam vaikø ir jaunimo
elgesiui sportuojant? Daugelis autoriø teigia, kad kilnus el-
gesys yra ugdymo idëja, kuri perteikia vaikams ir jaunimui
aukðtà kultûrinæ etikà. Atlikæs tyrimus autorius teigia, kad
kilnaus elgesio sporte taisykles vaikams ir jaunimui daþniau-
siai perteikia televizija ir kitos informacijos priemonës. Ma-
þesnë yra mokyklø, ðeimø ir sporto klubø átaka. O tai vertin-
tina kaip neigiamas faktas sporto pedagogø veikloje.

Profesorius V. Stoliarovas (Rusija) pranešime ,,Huma-
nistinio sporto teorija ir varþymosi humanizacijos teori-
ja: ðiuolaikinë situacija ir raidos perspektyvos“ apibûdi-
no naujø moksliniø disciplinø – humanistinës sporto teori-
jos ir varþymosi humanizacijos teorijos – sàvokas, dalykà,
reikðmæ, dabartinæ padëtá ir perspektyvas. Pagrindinë hu-
manistinio sporto teorijos idëja – humanistinë paradigma,
orientuota á toká sporto tyrinëjimà, kuomet pirmiausia sie-
kiama suvokti þmogaus asmenybæ ir þmogiðkuosius santy-
kius sportinëje veikloje, o patá sportà stengiamasi traktuoti
kaip sritá ir priemonæ humanistiniams idealams ir verty-
bëms realizuoti. Varžymosi humanizacijos teori ja
(varžymosi humanistika) tyrinëja ne tik sportà, bet ir ávai-
rius varþymosi bûdus – kovà tarp dviejø arba keliø ðaliø
siekiant árodyti savàjá pranaðumà.

Mokslininkas iš Olandijos P. Hiujingas perskaitë prane-
ðimà tema ,,Miofascialinës jëgos perdavimas: mechaniz-
mo pagrindai þmogaus judesiø suvokimui“. Praneðëjas at-
skleidë naujus raumenø jëgos perdavimo mechanizmus pa-
brëþdamas minkðtøjø audiniø mechaniniø savybiø svarbà.

Ž. Vazne, R. Jansone (Latvija) pranešime ,,Socializaci-
ja sporto pedagogikoje (kûno kultûros pamokose)“ iðkëlë
ádomià idëjà ir pristatë tyrimo iðvadas, susijusias su sociali-
zacija sporto pamokose ir iðsilavinimo standartais.

Šioje trumpoje apžvalgoje aptarti visà kongreso darbà
bûtø sudëtinga, taèiau dalyvavimas ádomiuose, gerai orga-
nizuotuose kongreso posëdþiuose bei turiningoje kultûri-
nëje programoje buvo puiki proga pabendrauti su kolego-
mis ið ávairiø valstybiø, apsikeisti idëjomis bei aptarti asme-
niniø tyrimø rezultatus.

Kongreso dalyviø praneðimø tezës iðleistos atskiru dviejø
tomø leidiniu.

Doc. dr. Ilona Judita Zuozienë
Lietuvos kûno kultûros akademija
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„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai ávairiø
mokslo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redaktoriø tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika
– prof. habil. dr. P. Karoblis, doc. habil. dr. A. Raslanas, doc.
dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë,
prof. habil. dr. S. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof.
habil. dr. J. Jaðèaninas.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. dr. J. Skernevièius,
doc. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika – prof. habil. dr.
S.Kregþdë.

5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika – prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fizinë reabilitacija – prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos – doc. J. Þilinskas,
P. Statuta.

Þurnale numatoma informauoti apie ávykusius
mokslinius simpoziumus, konferencijas, seminarus,
anonsuoti bûsimus renginius, skelbti apgintas disertacijas,
informuoti apie iðleistus orginalius ir verstinius sporto leidinius.
Numatoma versti ið uþsienio kalbø ádomius mokslinius-
metodinius straipsnius, supaþindinti su geriausiø pasaulio
sportininkø treniruotës metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinimà þurnale. Esant reikalui, papildomai skiria
recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Þurnalui pateikiamame straipsnyje turi  bûti

akcentuojama darbo originalumas, naujumas bei svarbûs
atradimai, praktinës veiklos apibendrinimas ir pateikiamos
iðvados, kurios paremtos tyrimø rezultatais. Mokslinio
straipsnio apimtis – 6–8 p. Vienà straipsná recenzuoja ne
maþiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas ið mokslo
institucijos – autoriaus darbovietës, o kità recenzentà skiria
þurnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentø
parinkimo kriteri jus – jø kompetencija. Recenzentø
rekomendacijos pagrindþia straipsnio tinkamumà „Sporto
mokslo“ þurnalui.

Straipsnio struktûros reikalavimai:
1. Straipsnio tekstas turi bûti iðspausdintas kompiuteriu

vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo
pusëje, tik per pusantro intervalo tarp eiluèiø, pagal ðiuos
rankraðèio rengimo spaudai reikalavimus: laukeliø dydis
kairëje – 1,85 cm; deðinëje – 1,85 cm; virðutinio ir apatinio –
ne maþiau kaip 2 cm; teksto norma – 30 eiluèiø po 60–65
þenklus eilutëje. Puslapiai turi bûti numeruojami virðutiniame
deðiniame kraðte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
paþymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas
diskelyje „Floppy 3,5“, tai turi bûti surinktas A4 formatu,
turëti 1,85 cm laukelius ið kairës ir deðinës bei ne maþesnius
kaip 2 cm ið virðaus ir apaèios. Ðriftas – „Times New Ro-
man“, ne maþesnis kaip 12 punktø.

2. Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintø leidinio recenzentø ir
Redaktoriø tarybos nariø darbo. Pageidautina, kad autoriai
vartotø tik standartines santrumpas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti
tik pateikus jø apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie áraðyti
pirmà kartà. Visi matavimø rezultatai pateikiami tarptautinës
SI vienetø sistemos dydþiais.

3. Straipsniai lietuviø kalba pateikiami su iðsamiomis
santraukomis lietuviø ir anglø kalbomis, iðspausdintomis ant
atskirø lapø. Jos turi bûti informatyvios. Jose paþymimas
tyrimo tikslas, trumpai apraðoma metodika, pagrindiniai
rezultatai nurodant konkreèius skaièius bei statistiná
patikimumà ir pateikiamos pagrindinës iðvados.

4. Tituliniame puslapyje turi bûti: 1) trumpas ir
informatyvus straipsnio pavadinimas; 2)autoriø vardai ir
pavardës, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas. Straipsnio gale
pateikiamas autoriaus vardas ir pavardë, adresas, telefono
numeris, elektroninio paðto adresas.

5. Raktaþodþiai – 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
6. Straipsnio tekstas dalijamas á skyrius, kuriuose

pateikiama tyrimo idëja, metodologija, rezultatai ir jø
aptarimas. Ávadiniame skyriuje iðdëstomas tyrimo tikslas. Ðiame
skyriuje cituojami literatûros ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá su
eksperimento tikslu. Tyrimø metodø skyriuje aiðkiai apraðomi
eksperimentinës bei kontrolinës grupës subjektai, iðdëstomi
tyrimo metodai, panaudotos techninës priemonës bei visos
tyrimø procedûros. Taip pat pateikiamos nuorodos á literatûros
ðaltinius, kuriuose apraðyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultatø apdorojimas. Tyrimø rezultatø skyriuje iðsamiai
apraðomi gauti rezultatai ir paþymimas statistinis patikimumas.
Tyrimo rezultatai pateikiami lentelëse ar paveiksluose.
Rezultatø aptarimo skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarbûs atradimai. Tyrimø rezultatai ir iðvados
lyginamos su kitø autoriø skelbtais atradimais. Pateikiamos
tik tos iðvados, kurios paremtos tyrimø rezultatais.

7. Paveikslai, jei pateikiami diskelyje, privalo bûti padaryti
„Microsoft Exel for Windows“ programa ir neturi bûti perkelti
á programà „Microsoft Word for Windows“. Paveikslai þymimi
eilës tvarka arabiðkais skaitmenimis,pavadinimas raðomas
po paveikslu. Jo vieta tekste paþymima pieðtuku paraðtëje.

8. Lentelës spausdinamos ant atskirø lapø, per pusantro
intervalo tarp eiluèiø. Kiekviena lentelë privalo turëti trumpà
antraðtæ bei virð jos paþymëtà lentelës numerá. Visi
paaiðkinimai turi bûti straipsnyje, tekste arba trumpame
priede, iðspausdintame po lentele. Lentelëje vartojami
sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelëse pateikiami rezultatø aritmetiniai
vidurkiai, nurodomi jø variacijos parametrai, t.y. vidutinis
kvadratinis nukrypimas arba vidutinë paklaida. Lentelës
vieta tekste paþymima paraðtëje pieðtuku. Lentelës, jei
pateikiamos diskelyje, turi bûti padarytos be fono „Microsoft
Exel for Windows“ arba „Microsoft Word for Windows“
programa.

9. Literatûros sàraðe cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, iðspausdinti pripaþintame mokslo leidinyje.
Cituojamø literatûros ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip 20.
Moksliniø konferencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai
numeruojami ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais
raðmenimis, paskui – rusiðkais. Áraðant þurnalo straipsná á
literatûros sàraðà, raðoma pirmojo autoriaus pavardë bei
vardo inicialas, kitø autoriø pavardës ir vardø inicialai,
straipsnio pavadinimas, þurnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), iðleidimo metai,
tomas, numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti
straipsniai bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Savo darbus praðome siøsti þurnalo atsakingajam
sekretoriui doc. J. Þilinskui (519 kab., Þemaitës g. 6, LT–
2600 Vilnius).

Kvieèiu visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ þurnale,
tyrinëti ir skelbti savo darbus.

„Sporto mokslo“ þurnalo vyr. redaktorius
 prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS


