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PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI
PoviLur KaroBLIUI — 70 METUY

Profesorius Povilas Karoblis — vienas Zinomiausiy sporto mokslo
atstovy Lietuvoje. Jo kiirybingumas, visuomeninis aktyvumas — pui-
kus pavyzdys visiems, kaip reikia dirbti ir kurti.

1955 m. baiggs Lietuvos kino kultiros instituta, pradéjo dirbti
Vilniaus pedagoginio universiteto Fizinio aukléjimo katedros déstyto-
ju. 1960-1968 m. éjo Universiteto Gamtos moksly fakulteto prode-
kano pareigas, 1968-1973 m. ir 1979-2000 m. buvo Sporto meto-
dikos katedros vedéjas. 1976 m. Tartu universitete apgyné pedagogi-
kos moksly kandidato (dabar — daktaro), o 1989 m. — moksly dakta-
ro (dabar — habilituoto daktaro) disertacijas. 1973 m. jam suteiktas
docento, 0 1990 m. — profesoriaus vardas.

Jubiliatas jaunystéje aktyviai sportavo — 1956 m. buvo Lietuvos
slidinéjimo ¢empionas, 1954-1956 m. — Lietuvos lengvosios atleti-
kos ¢empionaty prizininkas. Ilgametis Lietuvos lengvosios atletikos
rinktinés treneris — rengé Lietuvos bégiky rinkting SSRS ¢empiona-
tams, tauty spartakiadoms. Dirbo treneriu Etiopijoje, dirbo Concor-
do universitete Monrealyje, skaité paskaitas Pranciizijoje, Graikijoje,
Rusijoje, Vokietijoje ir kitose $alyse. 1967 m. Povilui Karobliui su-
teiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio vardas.

Profesorius Povilas Karoblis — vienas produktyviausiy sporto moks-
lininky Lietuvoje. Jo plunksnai priklauso daugiau kaip 300 knygy, va-
dovéliy, moksliniy ir publicistiniy straipsniy. Yra parases: ,Bégimo tre-
niruodiy pagrindai® (1974), ,Motery bégimo treniruodiy metodika“
(1975), ,,Sportinés treniruotés pagrindai (su bendraautoriumi, 1978),
,Lengvoji atetika® (vadoveélis, 1985), ,Bégiky treniruociy pagrindai®
(monografija, 1989), ,Sportinés treniruotés struktira ir valdymas®
(1994), ,Sportininky iStvermés ugdymas“ (1996), ,,Bégimas — sveikata“
(su bendraautoriumi, 1998), ,Sporto treniruotés teorija ir didaktika®
(1999), ,Lietuvos lengvoji atletika. XX amzius® (atsakingasis redakto-
rius, 2001) ir daug kity darby. Svarbiausia mokslinés veiklos tema —
sporto treniruotés teorija, didaktika ir jos valdymo pagrindai.

Profesorius P. Karoblis — aktyvus visuomenininkas, puikus jvairiy
iniciatyvy organizatorius. Jis prestizinio Zurnalo ,Sporto mokslas®
vyriausiasis redaktorius, Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas,
Europos sporto mokslo tarybos narys, Tarptautinés olimpinés akade-
mijos narys, Kano kultiiros ir sporto departamento Mokslo eksperty
tarybos narys, Lietuvos mokslo tarybos Socialiniy moksly eksperty
komisijos narys, Lietuvos lengvosios atletikos federacijos Mokslo ko-
miteto pirmininkas, daugelio kity komisijy narys.

Uz nuopelnus Lietuvos sportui ir mokslui apdovanotas Kiino kul-
tiros ir sporto departamento medaliu ,,UZ nuopelnus Lietuvos spor-
i (1998), Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ,Garbés Zenklu“
(1998), jvairiy organizacijy padékos ratais.

Sveikiname Jubiliatg ir linkime visada bati tokiam pac¢iam gerano-
riskam Zzmonéms, kupinam meilés sportui ir sporto mokslui, kiirybin-
gam ir produktyviam mokslininkui. Tegul profesoriaus optimizmas
niekada neisblésta!

PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI
STANISLOVUI STONKUI — 70 METyY

Kiekviena tauta pirmiausia didZiuojasi ne gamtos turtais, grazia
gamta, technikos naujovémis, bet savo Zmonémis, kuriandiais istorija
ir garsinanciais tauta. Lietuva taip pat turi tokiy zmoniy, kuriy bran-
dis darbai ilgus laikus nei$nyks i tautos atminties. Vieno tokiy zmo-
niy Stanislovo Stonkaus jvairiapusé veikla verta iSskirtinio démesio.

1954 metais su pagyrimu baiges Lietuvos kiino kultiiros instituta,
Stanislovas Stonkus visg savo gyvenimg paskyré sportui, jaunimo ug-
dymui, sporto mokslui. Badamas neeilinio talento sportininkas, jis
daugelj mety garsino Lietuvos varda pasaulio sporto arenose. Yra bu-
ves daugkartinis Lietuvos, TSRS ir Europos krepsinio ¢empionaty
nugalétojas ir prizininkas. 1956 metais Melburne jam jteiktas
XVI olimpiados zaidyniy sidabro medalis. 1957 metais Lietuvos krep-
Sininkas S. Stonkus jradytas i simbolinj pajégiausiy Europos krepsinio
zaidéjq penketuka. 1962 metais jam suteikta tarptautiné krepsinio
teis¢jo kategorija.

Savarankisko darbo pradzioje S. Stonkus dirbo ,,Zalgirio® instruk-
toriumi, treneriu, nuo 1958 mety — LKKI Sporto Zaidimy katedros
destytoju. 1968 metais jam suteiktas mokslinis docento vardas,
1974 metais jis apgyné pedagogikos moksly kandidato (dabar — dak-
taro), o 1988 metais — pedagogikos moksly daktaro (dabar — habili-
tuoto daktaro) disertacija. 1989 metais jgijo mokslinj profesoriaus
varda. 1978-1990 m. dirbo LKKI rektoriumi. Nuo 1992 m. iki da-
bar vadovauja Krep$inio ir tinklinio katedrai.

Profesorius S. Stonkus yra vienas autoritetingiausiy sporto moksli-
ninky Lietuvoje. Jis parasé ir i$leido daugiau kaip 600 knygy, vadove-
liy, moksliniy ir publicistiniy straipsniy. I§ jy paminétini: ,Lietuvos
krepSinis“ (su bendraautoriais, 1975), ,Krepsinis“ (vadovélis, 1985),
»Krep$inis. Simtas zingsniy per pasauli“, LirIT © (1991, 1992), ,Sep-
tymasde&mt misy krepsinio mety (1992), ,Sporto terminy Zody-
nas“, I t. (1996), ,Olimpinis krcpslms“ (monografija, 1996), Zaidi-
mai vaiko kiinui ir sielai (1998), ,,Zaidimai. Teorija ir didaktika“ (su
bendraautoriais, vadoveélis, 1998), ,Neslagstancios krepsinio vilnys®
(monografija, 1999), ,,Olimpinis sportas, Olimpijos ir olimpinés Zai-
dynés“ (vadovélis, 2000) ir k.

Profesoriaus S. Stonkaus sportiné, pedagoginé ir moksliné veikla
glaudziai susijusi su aktyvia visuomenine veikla. 1961-1971, 1979-
1983 ir 1990-1994 metais jis vadovavo Lietuvos krepsinio federaci-
jai, 1992-1996 metais buvo Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
viceprezidentas, 1992-1998 metais — Lietuvos kilnaus elgesio sporte
komiteto prezidentas, 1992-1995 metais ¢jo Kino kultiros institu-
to Senato pirmininko pareigas. 1995 m. apdovanotas Didziojo kuni-
gaiks¢io Gedimino IV laipsnio ordinu.

Sveikiname Jubiliatg ir linkime nebléstancios kirybinés ugnelés ir
kuo didZiausios sekmés Lictuvos sporto mokslo baruose.

Prof. habil. dr. Kestas MISKINIS
Lietuvos kilnaus elgesio sporte komiteto prezzdentas, Lietuvos olimpinés akademijos viceprezidentas,
Zurnalo ,Sporto mokslas redaktoriy tarybos narys
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2 SPORTO MOKSLAS
AVADAS
INTRODUCTION
Naujoji mokslo paradigma
Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Straipsnyje nagrinéjami naujosios mokslo paradigmos (NMP) bruopai. Mokslo paradigma — tai mokslo visuomenés
mastymo kultlra, mokslinis radtingumas. Klasikiné mokslo paradigma, vyravusi nuo Niutono laikg iki dig dieng, idsisémé,
nes negali paaidkinti sudétingg dinamidke susireguliuojaneig netiesinig reidkinig elgsenos. Dia spraga bando uppildyti NMP,
kuri ragina ,,drasiai pvelgti realybei 4 akis”, atsisakyti ,,deterministinig kodmarg” ir perdéte subjekto tyrimo galig sampratos.
1skirtinis NMP bruopas yra tai, kad ji nemato galimybig id principo absoliugiai tiksliai papinti sudétinga susireguliuojaneig
sistemg (SSS) (hmogaus, visuomenés, universiteto, organizmo, sporto, nervinés lastelés, raumens ir t.t.) elgsenos ir jas tiksliai
valdyti, nes tam pmogus neturi ir neturés tinkamg ,,arankig”. NMP keiéia popiQra 4 mokslo misija, jo objekta, tyrima metodo-

logija, gautg idvade interpretacija ir pritaikyma.

Raktapodpiai: mokslas, sudétinga susireguliuojanti sistema, naujoji mokslo paradigma.

Avadas

Iki diol vyraujant klasikinei mokslo paradigmai,
sudétingos susireguliuojaneios sistemos (SSS) dar
tiriamos atitrOkusiais nuo tikrovés ir neinformaty-
viais bldais. Naujoji mokslo paradigma — sudétin-
g@ sistemg tyrimo paradigma — ragina ,,drasiai piQ-
réti realybei 4 akis” (Kauffman, 2000; Prigogine,
1997; Sagan, 1997). NMP supranta, kad SSS, ku-
riai priklauso ir nerviné lastelé, ir pmogus, ir deima,
ir universitetas, ir Pemés planeta, elgsenai bldinga
dinamidkumas, spontanidkumas, chaotiokumas, ne-
prognozuojamumas, netiesidkumas (Bak, 1996;
Bar-Yam, 1997; Fullan, 1998; Gleick, 1987; Gid-
dens, 2000; Hollis, 2000). SSS tvarka — tai chaoso
tvarka, nes diandien chaosas suprantamas ne kaip
netvarka, bet kaip sunkiai suprantama ir valdoma
tvarka (Bak, 1996; Gleick, 1987; Holland, 1998;
Prigogine, 1997). Galima sakyti, kad pagal SSS dés-
nius formuojasi originali, nepakartojama, id anksto
nepinoma ir trapi tvarka. Todél NMP teigia, kad
su naujosios tvarkos papinimu upsibaigia klasikinis
mokslas ir prasideda naujasis, ,,tikrovés nebijantis”
mokslas. Straipsnio tikslas — pabandyti appvelgti
naujosios mokslo paradigmos pagrindinius bruopus,
jos pritaikymo galimybes ir pavojus, kylaneius dél
paradigmos ,,jaunumo”.

Postmodernaus pasaulio iddUkiai sukelia NMP

big dieng pasauliui badingos dios pagrindinés sa-
vybés: 1) pasaulio globalizacija (dél naujg infor-
macinig technologijg kilmés pasaulis, galima saky-
ti, priartéjo prie misg ,,durg”; net ir minties nebe-
gali bati apie lietuvioka moksla — jis yra tik pasauli-
nis); 2) refleksyvumas — nuolatinis pasaulio atsi-

naujinimas (pasaulis ,,pagreitéjo”, jo pagrindine sa-
vybe tapo gebéjimas nuolat atsinaujinti; mokslinés
tiesos yra nuolatos atkuriamos, patikslinamos, i$
naujo atrandamos); 3) prarastas tikrumas (nuola-
tiné abejoné — diuolaikinio mokslo metodologijos
derdis); 4) ekspertinés sistemos (galima sakyti, kad
dél prarasto mokslo tikrumo mokslininkai atrado
»didesna tikruma” — pasitikéjima ekspertais). Nau-
joji mokslo paradigma leidpia aidkiau suprasti “nau-
jojo pasaulio’ idddkius (Giddens, 2000; Hollis,
2000). NMP - tai naujas mokslinis radtingumas,
nauja mokslo kultdra, kurios pagrindiniai bruozai —
mastymo kritidkumas, abejoné, nuolatiné tiesos
paiedka ir nesibaigiantis dialogas su gamta, pmo-
gumi, visuomene (Giddens, 2000; Hollis, 2000;
Kauffman, 2000; Prigogine, 1997). Tai sudétingu-
mo, avairovés, dinamidkumo sampratos paradigma.

Mokslo misijos kaita

PrieSingai klasikinei mokslo paradigmai, NMP
supranta, kad mokslo misija — tai greieiau “kelio-
né”, o ne “atvykimas”. Todél NMP teigia, kad moks-
lo pagrindinis tikslas — ne atskleisti universalia tie-
sa, nes tai neimanoma, bet artéti link didesnio rea-
lybés aidkumo supratimo, kartu parodant jos dau-
giareikdmidkuma - sudétinguma (Kauffman, 2000;
Prigogine, 1997; Sagan, 1997). Be to, artéjimas link
realybés aidkesnio supratimo gali bQti dvejopas: a)
patikslinant nepinojima ir 2) prapleéiant pinojimo
ribas. NMP ragina bati kuklesniems, t.y. drasiau
prisipapinti, kad misg pinojimas yra nepalygina-
mai mapesnis up nepinojima. Paradoksas: kuklu-
mo stoka moksle kaip ir perdétas kuklumas suléti-
na artéjimo link tiesos tempus.
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Tiesos kriterijg kaita

Klasikinio mokslo atstovai iedko absoliueiai ,,tvir-
tg” mokslinés tiesos apibrépimo kriterijg (Carnap,
1996; Kuhn, 1970). Toks iedkojimo bddas yra pa-
trauklus, taéiau kaip ir kiekvienas absoliutizmas ir
vienpusidkumas veda 4 aklavietz. Tradiciniai moksli-
nés tiesos apibrépimo (demarkacijos) kriterijai — ve-
rifikacija, konfirmacija ir falsifikacija— pasirodo né-
ra absoliugiai patikimi, ,,nepajudinami mokslinés tie-
sos stulpai”. Todél dapnai mokslininkai, norédami
pengti & priekd atskleidpiant naujus fenomenus, grie-
biasi lyg up diaudo, t.y. remiasi labai trapiu, subjekty-
viu tiesos kriterijumi — ekspertg, kurie priima spren-
dima susitardami, vertinimu (Prigogine, 1997).
NMP supranta, kad daugeliu atveju galima ir batina
remtis klasikiniais kriterijais, taéiau ka daryti, kai dap-
nai matome, kad jie tampa dirbtine kliGtimi siekiant
didesnio aidkumo. Tada turime du pasirinkimo b0-
dus: ar stovéti vietoje, bet ant tvirtg ,,pamate”; ar
bengti 4 prieka link tiesos, nepaisant atsirandaneia ne-
patogumg ir neaidkumg. Kitaip tariant, NMP ,,pa-
guostg”, kad SSS didesnis supratimas — tai tas pats,
kaip vaikdeéiojimas ant labai plono ledo. NMP ragina
rizikuoti, o kad b(tg drasiau, sidlo labiau pasitikéti
ekspertais, kurie ,,idbandé ledo storéd” ir/arba duoda
tam tikra vilt, kad ledas nel(d. Pagrindiné problema:
kaip rasti nepriklausomus ir idmananeius ekspertus?
Popilris 4 tyrimg objekta

NMP supranta, kad SSS - tai sudétinga, sun-
kiai suprantama, nuo atsitiktinumg priklausanti,
spontanidkai kintanti, nepakartojama ir trapi tvar-
ka (Bak, 1996; Kauffman, 2000; Prigogine, 1997).
Klasikiné mokslo paradigma bando supaprastinti su-
détinga tvarka, bando ja atriboti nuo ,,aplinkos”, su-
skaldyti 4 daugeld ,,gabaliukg”: manoma, kad papina
SSS dalig savybes automatidkai suprasime ir visu-
mos elgsena (Carnap, 1996). Tai yra didpioji klasi-
kinio mokslo klaida, kurios niekaip negalima pada-
linti (tiesa pasakius, nelabai ir stengiamasi). Tikro-
vés ,,smulkinimas” tapo klasikinés paradigmos dog-
ma, kuri leidpia vienus mokslus vadinti labai svar-
biais (ar fundamentaliaisiais), o kitus — antrarasiais —
taikomaisiais. Tikrai nemanau, kad sporto moks-
las yra mapiau “mokslidkas” nei matematika ar in-
formatika. Todél ar ne pats metas perpiQréti funda-
mentaligjg ir taikomgje mokslg savokas? SSS turi
daug ,,fundamentalig tyrimo lygig”.

SSS désniai — tai jg elgsenos galimybig ir tiki-
mybig kaitos désniai

NMP ragina & pasauld piréti “galimybig ir jg ti-
kimybig dinamikos akimis” (Kauffman, 2000; Pri-

gogine, 1997; Sagan, 1997). Pasaulyje gerokai dau-
giau galimybig nei realybig. Kiekviena galimybé yra
potenciali realybé ir jos (galimybés) tapimas realy-
be priklauso nuo daugelio veiksnig, kurig visg dver-
tinti neimanoma. Pasirodo, kad vienos ar kitos SSS
savybés reidkimosi tikimybé yra dinamidka: t.y. Kin-
tanti laike. Todél, jei nustatome, kad, pvz., prade-
daneiajam sportininkui geriausia rezultata pasiekti
reikia 10 bandymg (tikimybé 1/10), tai didéjant
meistridkumui uptenka 3 bandymg (geriausio rezul-
tato pasiekimo tikimybé — 1/3). Tagiau reikiamas ban-
dymg skaieius geriausiam rezultatui pasiekti — tai
nuolatos kintantis dydis. Todél dapnai darome klai-
dinga idvada, sakydami, kad, pvz., sportininkas pa-
sieké geriausia rezultata désningai, nes tinkamai tre-
niravosi, nors id tikrgjg pasiektas rezultatas — tik sék-
mingo bandymo, kuris buvo atsitiktinis, pasekmé.
Klasikiné mokslo paradigma pripapino tik batinu-
mo svarba, o NMP 4galino galvoti, kad kiekvieno avy-
kio pasireidkimas priklauso nuo tam tikros tikimy-
bés ir atsitiktinumg (Holland, 1998; Prigogine, 1997;
Sagan, 1997). Galima sakyti, kad SSS savybés kon-
kreti reikdmé visada yra diek tiek tikimybiné.

SSS elgsenai bddingas negriptamumas

Pasak Prigogine (1997), negriptamumas — tai nau-
jos tvarkos ir papangos daltinis. Kitaip tariant, dél
nestabilumo, asimetridkumo bei neidvengiamg klai-
dg SSS elgsena turi savo ,,laiko strélz”, kuri nukreip-
ta tik & ateitd. NMP akimis pidrint, 4 ta pati gamtai
keliama klausima bus gautas skirtingas atsakymas,
nes ji nuolatos keiéia savo bavé (Prigogine, 1997).
Todél SSS visados yra kitokios blsenos. SSS elgse-
nos kryptis yra ,,sudétinga”, nes ji juda link vadina-
mosios ,,sudétingos traukianeéiosios savybés
(attractoriaus)“. Taip judédama ji “upkariauja” nau-
jas erdves. Tai yra SSS globalizacijos procesas. SSS
globalizacija — tai nauji rydiai ir saveika su aplinka.
Kuo didesnis sportininko meistridkumas, tuo jo ju-
desig valdymas yra labiau susijas (globalizuotas) su
aplinka. Dél negriptama procesg SSS pasipymi uni-
kalia savybe — gebé&jimu mokytis.

SSS ,.gyvena” ant ,,chaoso admeng” arba yra
nuolatinés paiedkos, nestabilumo, galimos klai-
dos bei abejonés blsenos

Daugialypis stabilumas — tai SSS elgsenos dés-
ningumas, o gebé&jimas “rinktis blsena” — tai SSS
elgsenos vertybé. SSS siekia bati stabilios blsenos.
Kadangi néra absoliuéiai stabilios bdsenos, ir blse-
ng yra labai daug, todél SSS juda nuo vienos link
kitos bOsenos iedkodama stabilesnés, taciau jos nie-
kados neranda ir negali rasti, nes gyva sistema ilgai
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neupsiblna vienoje vietoje (Bak, 1996; Kauffman,
2000; Prigogine, 1997). Manau, kad mokslininkams
dar teks ilgokai padirbéti, norint nustatyti pmogaus
stabilias bdsenas ir jg kaitos désningumus.

Pradinés bdsenos jautrumas atsitiktinumams
(,,drugelio fenomenas™)

bi SSS elgsenai bldinga savybé pakerta determi-
nistinio mastymo daknis. NMP teigia, kad id princi-
po negalima absoliuéiai tiksliai prognozuoti sudé-
tinge adaptatyvig susireguliuojanéig sistemg elg-
senos, nes id principo negalima absoliuéiai tiksliai
idmatuoti SSS blsenos. NMP popidriu atsitiktinu-
mas ir chaosas turi didelz reikdma aidkinant SSS
visumos elgsena. Kitaip tariant, NMP mus ispéja,
kad ,,smulkmeng adtris admenys”, nes kiekviena
mums atrodanti ,,smulkmena” dapnai néra smulkme-
na, nes ji gali daugintis ir sukelti neprognozuoja-
mus visos sistemos elgsenos pokyeius (Bak, 1996;
Bar-Yam, 1997; Fullan, 1998; Gleick, 1987; Prigo-
gine, 1997; Skurvydas, Mamkus, 1999).

SSS elgsena retai bOna tiesing, greieiau jai b0-
dingas netiesiokumas, kura dapnai lydi net ka-
tastrofos

Teigiama, kad id principo negalima tiksliai prog-
nozuoti katastrofos nei pradpios, nei pabaigos, nes
kiekviena SSS elgsenos “klaida” (nuo kurios nedma-
noma apsisaugoti ir kuri gali kilti ne tik id idorés,
bet ir id vidaus) gali spontanidkai, netikétai pakeisti
ne tik elgsenos krypti, bet ir tempa (Bak, 1996;
Gleick, 1987; Prigogine, 1997). SSS, kaip deter-
minuota sistema, veikia tik tam tikrais etapais ir
tik dirbtinomis salygomis. SSS yra determinuota tik
lokaliai. Kitaip tariant, SSS elgsena, jei ir galima
prognozuoti, tai tik mapais ,,laiko gabaléliais” ir pi-
nant, kad kiekviena smulkmena gali paversti nie-
kais kiekviena prognoze (Bak, 1996). SSS tyréjai
niekaip dar neranda (o gal ir neras) bOdg, kaip ap-
sisaugoti nuo “smulkmeng”. Ir kol taip bus, tol SSS
prognozavimo galia bus atvira nesékmei.

Dinamiskumas — refleksyvumas

Kaskart SSS dalig saveika ,,pagamina” originalia
elgsenos savybz (savybig dvairovae) (Holland, 1998).
Sakoma, kad ateitis néra duota — ji nuolatos kuria-
ma ir kuriama vis kitaip ir kitokia (Giddens, 2000;
Prigogine, 1997). Kitaip tariant, NMP mus éspéja,
kad pagal praeitd negalima tiksliai prognozuoti at-
eities, kaip ir dabarties papinimas neleidpia suprasti
praeities, nes niekas negali papinti visg galimg bu-
vusig, esamg ar blsimg saveikg. SSS elgsena pasi-
pymi dinamidku sudétingumu: kai priepastis ir pa-
sekmé néra artimos laike ir erdvéje ir kai akivaizdus

asikidimas nesukelia lauktg padarinig, nes dinamid-
kai bei spontanidkai asiterpia Kiti nenumatyti (ar ne-
numatomi) veiksniai (Fullan, 1998). Mokslininkai
dar yra tik kelionés, kurios tikslas — papinti dalig
saveikos désningumus, pradpioje. Nors tai tik pra-
dpia, taéiau mums visiems pravartu suprasti, kad id
kelig papraste taisyklig kiekviena karta susiformuoja
vis kitoks SSS ,,paidimas” (Bak, 1996; Bar-Yam,
1997; Holland, 1998; Prigogine, 1997).

,»omélio pilies” fenomenas — SSS tvarkos for-
mavimo ir palaikymo mechanizmas

SSS elgsenai bladinga susireguliuojanti krizé
(Bak, 1996). Kitaip tariant, SSS turi save reguliuo-
janéia jéga, kuri, kaip manoma, inicijuoja ir palaiko
SSS ,,judéjimo kryptd” arba ,,pagrinding funkcija”,
kaip ir smélio pilis formuojasi id atskirg smélio ga-
balélig. bis tvarkos formavimo ir palaikymo mecha-
nizmas leidpia SSS apsivalyti nuo pertekliaus ir, jei
reikia, atnaujinti trakstamas dalis (Bak, 1996). To-
dél SSS krizé — tai neidvengiama tokig sistemg elg-
senos savybé. Kuo dinamidkesné sistema, tuo labiau
jai badinga susireguliuojanti krizé. Reikia suprasti,
kad SSS krizig idvengti negali ir negalés, o kiekvie-
nas bandymas jas sureguliuoti ,,id idorés” yra tik ban-
dymas krize atitolinti, o ne padalinti jos galimybza.

,,Cetaris Paribus”

NMP idtaisé viena id didpiausig klasikinio mokslo
klaidg — sukritikavo teiginio ,,Cetaris Paribus” (lot.)
galia. Lietuvidkai ,,Cetaris Paribus” blta: ,,esant vi-
soms kitoms lygioms salygoms”. Klasikiné mokslo
paradigma teigia, kad dis ar kitas fenomenas egzis-
tuoja taip ir tada, tik esant lygioms visoms kitoms
salygoms. Dis teiginys buvo ir, deja, dar yra pagrin-
dinis pleidtas, kuris tikrove suskaldé & milijona at-
skirg dalig, kurig surinkti, kad gautumei tikrove,
beveik nedmanoma. Todél NMP neigia klasikinio
redukcionizmo galia ir ragina labiau papinti ne SSS
dalis, bet jo saveika (ne namo plytas, bet konstruk-
cijas) (Prigogine, 1997). Redukcionizmas tinka tik
atskiroms dalims, bet ne visai visumai, nes SSS
visumos elgsenos savybé yra daugiau negu jos da-
lig suma. Todél pagal SSS visuma negalima spreasti
apie jos dali, o pagal dalies elgsena negalima suprasti
visumos. Kuo daugiau detalig papistame, dar ne-
reidkia, kad daugiau pinome.

Valdymas ar susireguliavimas?

Kadangi SSS turi save reguliuojanéia jéga, to-
dél ji ,,nemégsta”, kad ja kas nors valdytg id idorés
(Bak, 1996; Bar-Yam, 1997; Kauffman, 2000). Ga-
lima sakyti, kad SSS ,,valdo save id vidaus”. Susi-
reguliavimas dapnai vyksta spontanidkai ir pagal
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kita scenarijg. Taéiau tai nereidkia, kad SSS ne-
kreipia démesio 4 aplinkos pokyeius. Galimos ke-
lios SSSir aplinkos saveikos strategijos: a) SSS pri-
sitaiko prie aplinkos; b) SSS kuria aplinka; c) ieSko
tinkamiausios aplinkos.

Indukcija ar dedukcija?

Klasikinis mokslas labiau ,,gerbia” indukcind tie-
sos iedkojimo bada, kurio esmé — ,,désnis kildina-
mas id faktg”. Kaip teigia Popper (1959), indukci-
nis tiesos iedkojimo badas néra ir negali bati vaisin-
gas, nes désningumai negali bati sukuriami id faktg
— faktai tik pavirtina ar paneigia désna. Dabartiniu
metu vyksta idsamios diskusijos dél indukcijos ir de-
dukcijos tinkamumo. Taéiau viena klaida neabejo-
tinai galima idtaisyti: per mapai skiriama démesio
realig hipotezig karimui. Mokslas privalo labiau va-
dovautis ne induktyviu irodymg kaupimu, bet me-
todologiniu abejonés principu.

Metodologija ar metodologijos?

Naujoji mokslo paradigma ragina mus ,,mokytis
gamtos kalbg”, nes gamta su mumis ,,dnekasi ne vie-
na, bet takstaneiais kalbg” (Prigogine, 1987). Be to,
NMP perspéja, kad viena ,,kalba” tiriant gamta be-
veik visados idtinka nesékmé (Prigogine, 1987). To-
dél SSSreikia tyrinéti id dvairig pusig, nes ji yra dau-
giareikdmé, dinamidka, spontanidka. Be to, kaip tei-
gia Prigogine (1987), gamta niekados hemeluos, jei
ja tiksliais klausimais ,,dvarysi ¢ kampa”. NMP kelia
klausima: kaip iomokti rinktis id daugelio, id nepino-
mybés? Kaip galima tiksliai skaiéiuoti ,,sulGpusiu
skaieiuokliu”? Kadangi manoma, kad néra kriteri-
jaus, kuris leistg pasirinkti geriausia metodologija,
todél nieko kito nebelieka, kaip ta pati objekta ,,ap-
klausti daugeliu kalbg” (Feyerabend, 1975; Prigogi-
ne, 1987; Sagan, 1997). O gal pasiseks?

Rezultatas ar principas?

Kadangi niekados nesame tikri dél galutinio re-
zultato patikimumo, todél NMP ragina didesnd dé-
mesé kreipti 4 mokslinés tiesos iedkojimo principus,
0 ne & pasiekta rezultata (Bak, 1996; Kauffman,
2000; Prigogine, 1987). Todél metodologijos pati-
kimumas tampa rimeiausiu mokslinés tiesos iedko-
jimo garantu. Kad ir kaip b(tg keista, ne tiek svar-
bu, ka atradai, bet kaip atradai.

SSS elgsenos désningumas gali bati supranta-
mas tik kartu su kitais désningumais

Kiekvienas désnis veikia tik kartu su kitais dés-
niais. Jei yra koreguojamas vienas id désnig, bati-
nai turi bati perpidrimi ir kiti (Bak, 1996; Kauf-
fman, 2000; Prigogine, 1987). Galima sakyti, kad

daugelis désnig yra “suridti” daugybe sijg, kurig vie-
nos pajudinimas pakeiéia visa ,,désnig struktdra”.
Tiesa yra kapkur tarp tiesos ir netiesos

Kaip teigia Popper (1959), kiekviename teisin-
game teiginyje yra ir netiesos ,,gabalélig”. Kuo dau-
giau ,,tiesos gabalélig”, tuo dis teiginys yra aréiau
tiesos, bet jis niekados nebus ,,idvalytas” nuo netie-
sos. Jei, kaip teigia Popper (1959), negalima teigi-
nio ,,netiesos gabalélig” ,.idvalyti” (,,falsifikuoti),
tai toks teiginys yra nereikdmingas. Teigiama, kad
du nesuderinami teiginiai gali bati teisingi vienu me-
tu, nors vienas id jg visados yra areiau tiesos (Po-
pper, 1959).

Klasikinei mokslo paradigmai artimesné pasto-
vumo, o NMP - kaitos, nepusiausvyros ir evo-
liucijos savokos

Pagal NMP sudétingos susireguliuojaneios siste-
mos elgsenos pastovumas — tai labiau idimtis nei tai-
syklé, o nuolatinis ,,triukdmavimas” yra labiau pana-
dus & taisyklz nei 4 idimté (Bak, 1996; Kauffman, 2000;
Prigogine, 1987). Todél NMP dalininkai vis didesnd
démesi pradeda kreipti & SSS svyravimus (Kitaip ta-
riant, pradeda “labiau gerbti nuokrypius nei vidur-
kius”) (Bak, 1996; Bar-Yam, 1997; Holland, 1998;
Kauffman, 2000; Prigogine, 1987; Sagan, 1997).

Klasikiné mokslo paradigma ypae susiaurina
mokslinio papinimo galimybes

Tai yra vienas id pagrindinig klasikinés paradig-
mos trikumg. Deja, paradoksas: dél dio trikumo ji
idliko ir iki dig dieng, nes kuo ribotesnis mokslinis
pabinimas, tuo jis labiau apibréptas, tikslesnis. NMP
iokilo sudétingas klausimas: kaip tirti SSS, kad tai
bltg daroma kuo mapiau nutolstant nuo realybés ir
kartu kuo tiksliau. Paradoksas: kuo tiksliau, tuo to-
liau nuo realybés, o kuo aréiau realybés, tuo ma-
pesnis tyrimg tikslumas.

Vienas id svarbiausig mokslo bruopg — tai jo
atvirumas kritikai bei kaitai

Néra geresnio metodo, leidpianéio apsivalyti nuo
»iliuzinig tiesg”, kaip argumentuota ir negailes-
tinga kritika (Popper, 1959). Visa esmé yra ta, kad
pats mokslininkas negali pastebéti visg savo klai-
dg, o jei taip ir bQtg, tai vis vien jis yra nepajégus
»iovalyti visg netiesos gabalélig”. Deja, galima sa-
kyti, kad Lietuvos mokslo bendruomené dar néra
perémusi dio (vieno id svarbiausig) mokslinés tie-
sos paiedkos metodo.

Abejoné — viska persmelkiantis NMP bruopas
NMP pabrépia, kad visas papinimas tampa hi-
potetidkas: ji sudarantys teiginiai gali bdti teisingi,
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bet jie visada id principo gali bati perpiGrimi ir jo
kada nors gali bati atsisakyta. Todél suprantama,
kad nuolatiné abejoné prasiskverbia 4 kasdienind gy-
venima bei moksla. Modernaus mokslo ir filosofi-
jos pradininkai (nuo Niutono laikg iki dig dieng)
tikéjo, kad jie tiesia tvirtai grasta kelia socialinio ir
gamtos pasaulio papinimui: proto keliami reikalavi-
mai turéjo aveikti tradicijos dogmas ir duoti tikru-
mo jausma, pakeiéiantd despotioka dproté ir paprota.
Bet, kaip teigia Giddens (2000), postmodernybés
(arba naujosios tvarkos) dinamidkumas pakerta
papinimo tikruma net svarbiausiose gamtos moks-
lo srityse. Kad ir kokia idpuoseléta ir id papiQros
gerai pagrésta bta konkreti moksliné teorija, ji gali
bati perpidréta — arba gali bQti apskritai atmesta —
remiantis naujomis idéjomis ar atradimais.

ISvados

Galima sakyti, kad dig dieng moksliné tiesa ,,skas-
ta” laikmeeio paradigmoje, subjekto silpnybése ir
klaidose bei objekto neapibréptume. Manau, kad
klasikiné mokslo paradigma galéta pasimokyti id
NMP, atsisakydama pirmiausiai ,,deterministinig
kodmarg” ir nekuklumo mokslo kelionés metu. Ta-
eiau paradigma keiéiasi Iéeiausiai. O ar pinome nau-
josios mokslo paradigmos pokyeig pagrindines jé-
gas? Galbdt viena id jg — tai noras atsibusti, kad
aidkiau suprastumém sudétinga dinamidka sponta-
nioka realybz.
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SUMMARY

Over the past several decades, a new science has
been born. Classical science emphasized order and
stability; now, in contrast, we see instability,
fluctuations, multiple choices, and limited
predictability at all levels of observation. Ideas such
as chaos have become quite popular, influencing
our thinking in practically all fields of science. In
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Raumeng stimuliacijos elektra ir nevalinga pédg lenkimo bei
tiesimo judesig dtaka periferinei ir sisteminei kraujo apytakai

Doc. dr. Albinas Grinovas
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Darbo tikslas —évertinti atsigavimo priemonig, tokig kaip raumeng stimuliacija elektra (RSE) ir nevalingi pédos lenkimo bei
tiesimo (PLT) judesiai, dtaka kraujotakai. Veniniu okliuziniu pletizmografu buvo registruojami periferinés kraujotakos rodikliai:
tekangio kraujo tdris, rezerviné veng talpa ir maksimalus veng tudtéjimo greitis, o reografijos metodu — sisteminés kraujotakos
rodikliai: dirdies sistolinis kraujo tQris, dirdies susitraukimg dapnis ir dirdies minutinis kraujo taris. Pirmoje tyrimg serijoje buvo
tiriama sédinéiam sportininkui RSE étaka, o antroje — nevalingg PLT judesig poveikis tekanéio kraujo tOriui bei sisteminés
kraujotakos rodikliams. Treeioje tyrimg serijoje buvo tiriamas gulingéiam sportininkui RSE, o ketvirtoje — nevalingg PLT judesig
poveikis tekaneio kraujo tdriui, rezervinei veng talpai, maksimaliam veng tudtéjimo greiéiui ir sisteminei kraujo apytakai.

RSE seanso metu sédint tekaneio kraujo taris padidéja (p<<0,05), o po seanso idlicka mabai padidéjzs. Po nevalingg PLT
judesig arteriné kraujotaka pradpioje sumapéja (p<<0,05), o véliau gripta 4 pradina lygd. RSE metu gulint tekanéio kraujo tQris
blauzdos raumenyse seanso metu ir tuoj po jo padidéja. Po seanso rezerviné veng talpa ir maksimalus veng tudtéjimo greitis
taip pat padidéja. Po nevalinga PLT judesig, atliekamg gulint, tekaneio kraujo tdris sumapéja (p=0,05), o véliau grapta
pradind lygs. Rezerviné veng talpa ir maksimalus veng tudtéjimo greitis padidéja. RSE ir nevalingi PLT judesiai, nepriklauso-
mai nuo k{no padéties, neturi poveikio ramaus (nedirbanéio) sportininko sisteminés kraujotakos rodikliams.

Raktapodpiai: tekangéio kraujo tdris, rezerviné veng talpa, maksimalus veng tudtéjimo greitis, sisteminé kraujotaka.

Avadas

Raumeng stimuliacija elektra klinikinéje prak-
tikoje taikoma ligoniams (Wright, Granat, 2000),
sporte — kaip papildoma nervg ir raumeng siste-
mos treniravimo priemoné (Pichon ir kt.,1995).
Daugelis raumeng stimuliacijos elektra, taikomos
sportinéje praktikoje, ypatumg, taip pat fiziologi-
niai mechanizmai néra pakankamai idanalizuoti. Va-
lingi pédg lenkimo ir tiesimo judesiai padidina ve-
ninio kraujo idteké&jima id blauzdos raumeng (Da-
ley, 1960). Duomeng apie nevalingg lenkimo bei
tiesimo judesig dtaka diam procesui yra mapai. Ne-
valingi judesiai ne visada padidina raumeng kraujo-
taka, o aktyv(s sukelia darbinz hiperemija (Feo ir
kt., 1964; Styf, 1990). Darbo tikslas — dvertinti rau-
meng stimuliacijos elektra ir nevalinga pédos len-
kimo bei tiesimo judesig dtaka kraujotakai.

Tyrimg metodika

Veniniu okliuziniu pletizmografu buvo registruo-
jami periferinés kraujotakos rodikliai: tekanéio krau-
jo taris, rezerviné veng talpa ir maksimalus veng
tudtéjimo greitis. Reografijos metodu buvo regist-
ruojami sisteminés kraujotakos rodikliai: sistolinis
kraujo taris, dirdies susitraukimg dapnis ir minuti-
nis kraujo tdris.

Keturiose tyrimg serijose dalyvavo 16 vidutinig
ir ilgg nuotolig bégike. Tyrimai buvo atliekami po
20 min adaptacijos. Pirmoje tyrimg serijoje sédin-
eiam sportininkui buvo registruojamas raumeng sti-

muliacijos elektra (RSE), o antroje — nevalingo pé-
dg lenkimo ir tiesimo (PLT) judesig poveikis tekan-
eio kraujo tdriui, taip pat sistoliniam kraujo tdriui,
dirdies susitraukimg dapniui ir minutiniam kraujo
tdriui. Treéioje tyrimg serijoje gulinéiam sportinin-
kui buvo registruojamas RSE, o ketvirtoje — neva-
lingo PLT judesig poveikis tekaneio kraujo tdriui,
rezervinei veng talpai, maksimaliam veng tudtéjimo
greiéiui, taip pat sistoliniam kraujo tariui, dirdies su-
sitraukimg dapniui ir minutiniam kraujo tdriui.

RSE seansas (10 min) buvo atliekamas elektros
stimuliatoriumi, kuris skirtas stimuliuoti pmogaus ner-
vg bei raumeng sistema dirbtinai sukurtais impulsais,
savo charakteristikomis artimais pagrindiniams griau-
eig raumeng jaudinimo impulsams. Prietaiso ampli-
tudés — dapnio moduliacijos — dydis (impulsg dapnis
nuo 20 iki 100 Hz) leidZia sujaudinti praktiSkai visas
raumenines skaidulas. Jaudinimo ir poilsio trukmé
1:1 (21ir 2 s), toks rezimas nesukelia nuovargio ir yra
fiziologidkai priimtinas. Impulso gaubianéioji yra
(0,25 Hz dapnio) pusiausinusoidé, turinti 80% mo-
duliacijos gyld. Blauzdos raumenys buvo dirginami
naudojant Svininius elektrodus (storis — 1 mm, plo-
tas — 60 cm?), padengtus flaneline medpiaga.

PLT judesiai buvo atliekami mechaniniu arengi-
niu (Eeédéwa ir kt., 1980). Pédos buvo tvirtinamos
prie pedalg, kuriuos judino elektros variklis. Peda-
lg judéjimo kampas ir lenkimo bei tiesimo judesig
amplitudé buvo 35°, o dapnis — 30 judesig per mi-
nute. Poveikio trukmé — 15 min.
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Tyrimg rezultatai

Pirmoje tyrimg serijoje, pried RSE seansa, sé-
dinéio sportininko blauzdos raumenyse tekanéio
kraujo taris buvo 3,1+0,2 ml/min/100 ml, o antro-
je, pries PLT judesius, — 3,0%0,27 mI/min/100 ml.
Analizuodami tyrimg rezultatus, vertinome Kiti-
mus — procentais pradinio lygio. RSE seanso pra-
dpioje (2 min) tekanéio kraujo tdris padidéjo
10,6%3,4% (p<<0,05), o pabaigoje (8 min) padidé-
jo 18,46+5,4% (p<<0,05). Po RSE seanso tekan-
¢io kraujo kiekis padidéjo nedaug (1 pav.). Po PLT
judesig tekanéio kraujo tdris sumapéjo 8,7+3,3%
(p<0,05) 8-a s ir 8,6+3,4% (p<0,05) — 47-a s
(2 pav.). Véliau matuojant po PLT judesiy seanso
tekanéio kraujo tario kitimai buvo mapi.

Gulingio sportininko blauzdos raumenyse tekaneio
kraujo tdrio kitimai po RES ir nevalingg PLT judesig
buvo tokie pat kaip sédineio. Kai slégis okliuzinéje man-
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2 pav. Tekanéio kraujo tdrio kitimai po nevalingg PLT
judesig seanso

petéje buvo 40 mmHg, rezerviné veng talpa pried RSE,
sudaré 1,74 ml/100 ml. Seanso metu (13,5+3,5%,
p<<0,05) ir po jo — 111-a s ir 321-a s — padidéjo smar-
kiai (3 pav.). Pried PLT judesius, kai slégis okliuzinéje
manpetéje buvo 30 mmHg, rezerviné veng talpa suda-
ré 1,14+0,2 ml/100 ml. Po PLT judesig seanso rezer-
viné veng talpa padidéjo (100%31,7%, p<<0,05). Vé-
liau rezerviné veng talpa mapai kito (4 pav.).

Kai slégis okliuzinéje manpetéje buvo 40 mmHg,
maksimalus veng tudtéjimo greitis pried RSE sieké
67,2+5,6% ml/min/100 ml. Bis rodiklis labai padidé-
jo (17,1%7,9%, p<<0,05 ir 15,3%+6,7%, p<<0,05) tik
po seanso 111-a s ir 322-a s (5 pav.). Pried PLT, kai
manpetéje buvo 30 mmHg, maksimalus veng tudtéji-
mo greitis sudaré 1,14+0,2 mi/100 ml. Po PLT sean-
so maksimalus veng tudtéjimo greitis labai padidéjo
(40,5=11,8%, p<0,05) tiktai 364-3 s (6 pav.). Kity
matavimg metu rezerviné veng talpa mapai kito.
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4 pav. Rezervinés veng talpos kitimai po nevalingg PLT
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5 pav. Maksimalus blauzdos raumeng veng tudtéjimo
greitis RSE metu ir po jos
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6 pav. Maksimalus veng tudtéjimo greitis po nevalingg
PLT judesig seanso

Nepriklausomai nuo kdno padéties RSE ir neva-
lingi PLT judesiai neturi poveikio sisteminés kraujo-
takos rodikliams: sistoliniam kraujo tariui, dirdies su-
sitraukimg dapniui ir minutiniam kraujo tariui.
Aptarimas

Tekanéio kraujo tdrio padidéjima RSE metu ga-
lima paaidkinti tuo, kad atsakydamos & audinig me-
tabolizma idsiplété blauzdos arterinés kraujagyslés
ir atsirado darbiné hiperemija. Ne tik RSE metu,
bet ir jai pasibaigus dar 1-5 min yra padidéjes de-
guonies suvartojimas (A&T6e T, 1972). Po nevalingg
PLT judesig tekanéio kraujo tdris daugeliu atvejg
pradpioje sumapéja, o po minutés — padidéja. Vie-
nas id fiziologinig mechanizmg, salygojanéig arte-
rinio kraujo sumapéjima, yra padidéjes simpatinés
vazokonstrikcinés sistemos aktyvumas po PLT ju-
desig (T¢réet, 1984). Po RSE tekangio kraujo td-

ris padidéja, po PLT judesig — sumapéja, tarp jo yra
vidutinio stiprumo tarpusavio rydys (r =-0,53). Tai
patvirtina, kad tekaneio kraujo kiekis blauzdos rau-
menyse po RSE ir PLT judesig kinta skirtingai.

Gulineiam sportininkui tekanéio kraujo taris RSE
metu ir po jo padidéjo taip pat kaip ir sédinéiam
tiriamajam. Skirtumas tik tas, kad sédinéio sporti-
ninko kraujotaka po RSE greiéiau grépta & pradina
lygé negu gulineio. Po fizinig krivig, atliekamg sé-
dint, kraujotaka taip pat greiéiau grapta 4 pradina ly-
gd negu atliekamg gulint (Greenleaf ir kt., 1979).
Siam reikiniui jtakos turi du veiksniai: 1) sédint
transmuralinis slégis daro dtaka magistralinig veng
skersinio spindpio kitimui id elipsés formos & apva-
lia, kas savo ruoptu sumapina pasipriedinima krau-
jotakai (Folkov, Neil, 1971); 2) simpatinis vazo-
konstrikcinis tonusas sédint didesnis negu gulint, tai
taip pat pagreitina kraujotakos sunormalé&jima (Gre-
enleaf ir kt., 1979). Gulint tekanéio kraujo tdrio ki-
timai po PLT judesig buvo tokie pat kaip ir sédint.

RSE, atliekama gulinéiam sportininkui, padidi-
na rezerving veng talpa. Tai susij& su nedidelio mo-
torinig vienetg skaiéiaus susitraukimu, dél kurio ié-
stumiamas kraujas id veng. Tai rodo ir maksimalus
veninig kraujagyslig tudtéjimo greitis. PLT judesiai
padidina rezerving veng talpa daugiau negu RSE.
biuo atveju id veng idsstumiama daugiau kraujo, ka-
dangi PLT nevalingi judesiai atlieka visg blauzdos
raumeng susitraukima ir atpalaidavima. Ta patvir-
tina ir tai, kad labai pailgéja laikas, per kuré pletiz-
mograma pasiekia maksimalg lygé, kuris rodo, ko-
kiu laipsniu yra idtudtéjusios venos.

Maksimalus veng tudtéjimo greitis RSE metu pa-
didéja nedaug, tik po seanso jis padidéja labiau. bis
rodiklis RSE metu padidéja nesmarkiai dél to, kad,
kaitaliojantis stimului ir poilsio pauzei, susitrauki-
néja nedidelis motorinig vienetg skaiéius. Po sean-
so maksimalus veng tudtéjimo greitis padidéja, kar-
tu padidéjus ir rezervinei veng talpai. Tuoj pat po
PLT nevalingg judesig maksimalus veng tudtéjimo
greitis nesmarkiai padidéja. Taip atsitinka todél, kad
po nevalingg judesig sumapéjus blauzdos apimeiai
labai padidéja rezerviné veng talpa. Kol venos pri-
pildomos kraujo, maksimalus veng tudtéjimo grei-
tis padidéja vos vos, o veninig kraujagyslig pralai-
dumas sumapéja (-25,0%10,3%). Véliau maksima-
lus veng tudtéjimo greitis padidéja, o rezerviné ve-
ng talpa sumapéja.

bios atsigavimo priemonés neturi jokio poveikio
nei gulingio, nei sédinéio sportininko sisteminés krau-
jotakos (sistolinio kraujo tdrio, dirdies susitraukimg
dapnio ir minutinio kraujo tGrio) rodiklig kitimams.
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ISvados

1. RSE seanso metu sportininkui sédint tekan-
eio kraujo tdris padidéja, o po jo idlieka mapai pa-
didéjes. Po nevalingg PLT judesig arteriné kraujo-
taka pradpioje labai sumapéja, o véliau gripta i pra-
dind lyga.

2. Gulint RSE metu ir tuoj pat po jo tekanéio
kraujo tQris blauzdos raumenyse padidéja. Po se-
anso rezerviné veng talpa ir maksimalus veng tud-
téjimo greitis padidéja. Po nevalingg PLT judesig
tekanéio kraujo tQris sumapéja, o véliau gripta d pra-
dind lygé. Rezerviné veng talpa ir maksimalus veng
tudtéjimo greitis padidéja.

3. RSE ir nevalingi PLT judesiai, nepriklausomai
nuo kdno padéties, neturi poveikio sisteminés krau-
jotakos rodikliams: sistoliniam kraujo tdriui, dirdies
susitraukimg dapniui ir minutiniam kraujo tariui.
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PERIPHERAL AND SYSTEMIC CHANGES OF THE CIRCULATION UNDER THE INFLUENCE
OF THE ELETRICAL STIMULATION AND PASSIVE MOVEMENT OF FEET

Assoc. Prof. Dr. Albinas Griinovas

SUMMARY

The aim of this study was to assess the influence of
the electrical stimulation (ES) and passive movement
of feet (PMF) to changes of circulation. By method of
venous occlusion plethysmography the following indices
of peripheral blood flow were registered: intensity of
the arterial blood flow, venous reserve volume and the
maximal venous emptying. The changes in stroke
volume, cardiac output and heart rate registered by
tetrapolar reography. Participants in this investigation
were 16 middle and long distance runners, who took
part in four series of investigation. First serial was
designed for assessment of the influence of ES, second
— for assessment the influence of PMF on the dynamic
of arterial blood flow in muscles and systemic circulation
in a sitting position. The third, — for assessment the
influence of ES and fourth series — influence of PMF
on the arterial blood flow, venous recerve volume,
maximal venous emptying and systemic circulation while

Albinas Grdnovas

LKKA Lengvosios atletikos katedra
Ausros g. 42, Kaunas

Tel. (+370 7) 302674 ir 302650

El. pastas: albinas@Ikka.lt

the subject under investigation was in a supine position.

The obtained results showed that arterial blood
flow increased under influence of the ES and afted
the exposure of ES recovered to the initial level. The
intensity of the arterial blood flow under the influence
of PMF decreased at first and returned to previous,
i.e. initial intensity. Some peculiarities were found
when the subject of the investigation was in supine
position. The intensity of muscle blood flow increased
during the ES and remained after the exposure. We
have found the increase in venous reserve volume and
maximal venous emptying. The biphasic changes in
arterial blood flow were under the influence of PMF,
i.e. decrease at once of PMF and returning to the
initial level. We have found the increase in venous
reserve volume and maximal venous emptying. Both
positions, i.e. sitting and supine don’t made significant
effect on the changes of systemic circulation.

Gauta 2001 10 02
Priimta 2001 11 15
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Energinig substratg kitimai irkluotojg eritrocituose parengia-
muoju laikotarpiu

Dr. Nijolé Jadeaniniené, dr. Kdidtof Krupecki

Vilniaus pedagoginis universitetas, beecino universitetas, Kano kultdros institutas

Santrauka

Tyrimg tikslas buvo nustatyti totalind adenininig nukleotidg pula (TAN) irkluotojg eritrocituose. ATP, ADP ir AMP
koncentracijg suma yra vadinama totaliniu adenininig nukleotidg pulu. Sveiki netreniruoti 19-23 metg ampiaus vyrai
(n=10) buvo testuojami ergometru Concept Il didéjaneio iki 150 W krlvio salygomis ir treniruoti irkluotojai (n=10) buvo

testuojami didéjaneiu iki 350 W krdviu.

Darbo tikslas buvo nustatyti totalind adenininig nukleotida pula (TAN) ir energijos kieki (AEC) eritrocituose bei jg
skirtumus tarp treniruotg ir netreniruotg vyrg. Raumenyse laisva energija idsiskiria oksiduojantis angliavandeniams bei
lipidams ir yra sukaupta ATP. Eritrocitai neturi mitochondrijg ir jg laisvoji energija yra gaminama anaerobidkai.

Straipsnis supapindina su treniruotg ir netreniruota pmonig energijos kiekig (AEC) eritrocituose skirtumais. ATP didéji-
mas eritrocituose ir kartu didéjimas ADP ir AMP koncentracija po krQvig rodo intensyvia anaerobinz ATP resintezz irkluo-
toja kraujyje. Energijos kiekis eritrocituose mapéjo, kadangi AMP koncentracija netreniruotg vyrg kraujyje pradéjo didéti.

Idvada — id tyrimo rezultatg matyti, kad po maksimalig krQvig irkluotoja kraujyje eritrocitg energijos sankaupa (kiekis)
buvo ta pati, ir tai rodyta gera irkluotojg adaptacija prie maksimalig krQvig. Galima b(tg teigti, kad egzistuoja rydys tarp AMP
didéjimo ir nuovargio, ta galime matyti id netreniruota vyrg tyrimo rezultatga.

Raktapodpiai: adenininig nukleotidg pulas, irkluotojai, eritrocitai, mitochondrijos, maksimalQs krQviai.

Avadas

Pmogaus organizme évairig biocheminig reakci-
j@ metu idskyrusi laisvoji energija naudojama me-
chaniniam darbui atlikti. Raumenyse laisvoji ener-
gija, idsiskyrusi sudegus angliavandeniams ir lipi-
dams, sukaupiama ATP junginyje, kuris dar vadina-
mas didpiaenergiu fosfatu. Tai cheminés energijos
forma, kuri yra naudojama gyvosios lastelés funkci-
joms atlikti. Lasteléje susikaupusio ATP uptekta tik
2 sekundZiy maksimalaus intensyvumo fiziniam dar-
bui atlikti. Daugelis teorijg teigia, kad niekada di
energiné sankaupa neidnaudojama iki galo ir nieka-
da neidsenka (Broberg, 1989; Flanagan, 1986; Lo-
wenstein, 1990). Lasteléje ATP resintezuojama id
ADP, AMP ir visa laika palaikoma pusiausvyra tarp
ATP sintezés ir jos utilizacijos. Maksimalaus inten-
syvumo trumpai trunkanéig fizinig krdvig metu ATP
taip pat yra resintezuojama panaudojant didpiaenerga
fosfata — kreatinfosfata (KP), o aerobinig krlvig
metu energines sankaupas papildo mitochondrijos,
oksiduodamos angliavandenius ir lipidus (Dyke,
1993; Sahlin, 1990; Bogdanis, 1996; Volkov, 2001).
Laisvosios energijos statusas lasteléje priklauso nuo
ATP, ADP, AMP koncentracijg sumos ir tai leidpia
nustatyti bendra adenininig nukleotidinig sankaupg
fosforilinimo laipsnd (Atkinson, 1977).

Paskutinig metg tyrimai parodé, kad raumeng
kraujotaka fizinig krlvig metu padidéja id karto,
tik prasidéjus kraviui (Maughan, 1997). Nors sim-
patinés sistemos tonusas padidéja, maksimalaus fi-
zinio kravio metu dirbanéig raumeng kraujagyslés
prasipleéia ir funkcionuojanéig kapiliarg skaiéius
padidéja 5 kartus, palyginti su funkcine ramybe
(Brooks, 1984; Fox, 1993). Mapéjant kraujo plaz-

mos apimeiai ir didéjant eritrociteg bei hemoglobi-
no koncentracijai padidéja deguonies transporto ga-
limybés. Bendra nukleotidg energiné sankaupa erit-
rocite (ATP, ADP, AMP) parodo jo energind statu-
sa tam tikrg metabolinig pakitimg organizme me-
tu, misg atveju — fizinio krlvio metu, arba, kitaip
tariant, eritrocito gebéjima pernedti deguoni (Naéf,
1983; Agiiaadon & &d., 1976).

Darbo tikslas — évertinti didelio meistridkumo
irkluotoja adenilnukleotidg (ATP, ADP, AMP) san-
kaupas eritrocituose bei jg energing galia priklau-
somai nuo krdvio intensyvumo, treniruotumo ir
adaptacijos prie fizinio krdvio lygio.

Tyrimo objektas ir metodai. Tyrimuose dalyvavo
Lenkijos olimpinés rinktinés 19-23 m. amziaus na-
riai (n=12) ir to paties ampiaus Kano kult(ros insti-
tuto aktyviai nesportuojanéig studenta kontroliné gru-
pé (n=10). Testuota irklavimo ergometru (Concept
I1) atliekant didéjantd krGvé (50, 70, 85%
maksimalaus ir maksimaly; tarp krtviy — 5 min atsi-
gavimo pertraukélés) pagal Karvoneno metoda. Pas-
kutinis, maksimalus, krtvis truko 1 min. Kraujas im-
tas pried krlva ir po kiekvienos apkrovos ir centrifu-
guotas 14000 aps/s 4° C temperatQroje nustatant pH
6,7 ir daldomas -80°C. Analitiné proceddra atlikta
Smolenki (1990) apradytu chromatografijos meto-
du chromatografu Helwett Packard Series 1100.

Eritrocite energiné sankaupa apskaiéiuota pagal At-
kinson (1977) formule TAN (totaliné adenininig nu-
kleotidg koncentracijg suma ATP+ADP+AMP) ir
AEC (adenilata energiné galia ATP+0,5ADP/TAN).

Rezultatai

Tyrimg rezultatai rodo, kad didelio meistridku-
mo irkluotojg, atlikusig krivé, sudarantd 50% mak-
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simalaus, eritrocituose ATP padidéjo 9,18%,
ADP - 4,33% ir AMP - 2,28%, palyginti su funk-
cine ramybe. Kravis, atitinkantis 70% maksimalaus,
toliau skatino didpiaenergig fosfate kaupimasi erit-
rocituose: ATP, ADP ir AMP, lyginant su 50% kra-
viu, padidéjo atitinkamai 1,46, 2,14 ir 5,15%. Mak-
simalus kruvis, kurj sudare 350 W, didZiaenergiy
fosfatg kaupimasi irkluotojg eritrocituose, lyginant
su funkcinés ramybés salygomis, padidino: ATP —
16,2, ADP - 7,65, AMP - 10,44%, todél, savaime
aidku, atsirado didelis laisvosios energijos kiekis las-
teléje, t.y. po maksimalaus krdvio padidéjo ATP,
ADP ir AMP suma (TAN).

Kitokie didpiaenergig fosfatg kaupimosi kitimai
nustatyti nesportuojaneig asmeng grupéje. Nors ne-
sportuojaneig asmeng maksimalus krlvis sieké tik
50% maksimalaus sportininkg krivio, bet jg erit-
rocituose nustatyti didpiaenergig fosfatg koncen-
tracijos kitimai. Lyginant su ramybe, kontrolinéje
grupéje po 50% maksimalios sportininkg apkrovos,
kurig sudare 175 W, ATP koncentracija sumazejo
2,32%, ADP padidéjo 1,8%, o AMP sumapéjo iki
3,54%. Tuo tarpu TAN buvo sumapéjes 1,5%.

Sportininka energiné eritrocito galia po maksima-
laus kravio liko ta pati — 0,93. Norma — 0,90-0,95
(Atkinson, 1977). Kontrolinés grupés asmeng ener-
giné eritrocito galia pried kravé sieké 0,94, atlikus kra-
v4, atitinkantd 50% maksimalaus, kuris buvo lygus
150 W, energiné eritrocito galia nukrito iki 0,90.

Rezultatg apibendrinimas ir idvados

Subrendz eritrocitai neturi nei branduolio, nei mi-
tochondrija, todél ATP juose yra gaminama anaero-
binés glikolizés badu. Didpiausia dalis pasigaminu-
sios ATP yra naudojama transportinéms ATP-azéms,
kurios padeda palaikyti viduje eritrocito ir plazmoje
susidariusius koncentracijg skirtumus (T 6i0TAa&T4a3,
1999; Naér, 1983). Pasigaminusi ATP taip pat yra
naudojama deguonies pernadai, kuri labai suaktyvé-
ja fizinig kravig metu. Atkinson (1977) nuomone,
metabolizmo reguliacijai ne tiek svarbu atskirg ade-
nilate (ADP, AMP) kitimai fizinio kravio metu, kiek
ja tarpusavio santykis. Adenilatinés sistemos didpiau-
sia galia yra tada, kai visi adenininiai nukleotidai yra
ATP formos ir tokiu atveju energiné galia yra lygi 1.
Ir atvirkdgiai, energiné galia lygi nuliui, kai ATP vi-
sidkai hidrolizuojasi 8 AMP. Dis teiginys yra tik teori-
nis, nes ATP koncentracija niekada nenukrinta ma-
piau negu 60% (Broberg et al., 1989) Normaliomis
funkcinés ramybés salygomis energiné lastelés galia
yra nuo 0,90 iki 0,95 (Atkinson, 1977).

Mdsg tyrimai rodo, kad didéjant kraviui irkluo-
tojg eritrocituose didéjo ATP pareikalavimas, to-

dél ADP aktyvino savo veikla, kad ATP pareikala-
vima atitiktg jos resintezé. Tiriant pavienius spor-
tininkus kai kada buvo nustatytas momentinis pra-
dinis ATP mapéjimas paeioje kravio pradpioje, ku-
ris sukélé ADP ir AMP koncentracijos didéjima ir
kartu intensyvino anaerobina glikolize eritrocite,
kad pagreitintg idnaudoto ATP rezervo atkdrima.
Todél galima teigti, kad energiné eritrocitg galia
(AEC) didéja arba mapéja priklausomai nuo ATP,
ADP ir AMP koncentracijos kitimo, kuris priklau-
so nuo kreatinfosfatings ir anaerobinés glikolizés
reakcijg fermentg aktyvumo kitimo eritrocituose,
o raumeng lastelése dar priklauso ir nuo angliavan-
denig bei lipidg oksidacijos aerobinig reakcijg me-
tu (Tullson et al., 1991). Todél refosforilinant ATP
paeioje krlvio pradpioje greitai aktyvinama ADP,
tokiu atveju energiné eritrocitg galia (AEC) mapé-
ja, véliau padidéjusi ATP koncentracija didina ener-
ginz eritrocito galia (AEC) (Hochachkaetal., 1988;
Sahlin et al., 1990).

ATP padidéjimas po maksimalig krivig, misg
atveju — po didelio meistridkumo irkluotojg atlikto
350 W krivio, rodo intensyvius fosforilinimo pro-
cesus, tai patvirtina ir nepakitusi eritrocito energi-
né galia (0,93). Tuo tarpu kontrolinéje grupéje ener-
giné eritrocito galia, lyginant su funkcine ramybe,
sumapéjo iki 0,90, tai rodo ir ATP koncentracijos
mapéjimas, nors kontrolinés grupés tiriamieji atli-
ko tik 50% sportininkeg kravio. Dél tokio ATP re-
sintez&s mapéjimo eritrocituose sutrinka Ca* jong
pernada per eritrocita membranas. llgainiui di erit-
rocito membrana netenka elastingumo ir sutrum-
péja eritrocito egzistavimo laikas (Naéf, 1983; Fox
et al., 1993). Vadinasi, maksimalQs fiziniai krQviai,
kurie sukelia ATP resintezés mapéjima, mlsg atve-
ju, eritrocituose, kartu ir AEC mabéjima, rodo adap-
tacinig procesg aktyvumo silpnéjima arba sukuria
salygas nuovargiui atsirasti (Tullson et al., 1991).

Adenilatg energinés sankaupos (TAN) mapéjimo
atveju po fizinio kravio kontrolingje grupéje nusta-
tytas AMP koncentracijos mapéjimas vyko, matyt,
dél to, kad AMP skyla & IMP (inozinmonofosfata) ir
amoniaka, kas yra émanoma tik lastelése, kurios turi
maba energinz galia (AEC) (Sahlin et al., 1990).

Reziumuojant galima teigti, kad energiné laste-
I&s galia priklauso nuo adenininig nukleotidg san-
kaupg lasteléje ir jg fosforilinimo laipsnio fizinig
krlvig metu. Viena vertus, tai padeda évertinti adap-
tacinius organizmo gebé&jimus, o imant lastelia lyg,
mQsg atveju, parodo eritrocitg gebé&jima pernedti
deguond 4 dirbanéius raumenis.

ATP, ADP ir AMP koncentracijg suma parodo ade-
nininig nukleotide kieka eritrocituose, o dio suminio
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energinio daltinio fosforilinimo laipsnis parodo eritro-
cito energinz galia. Bet koks adenininig nukleotidg kie-
kio mapéjimas, be abejo, mapins fosforilinimo laipsna
ir kartu energing eritrocite ar raumeng lastelig galia.
Trumpai trunkanéig intensyvig ir ilgai trunkan-
eig fizinig krlvig metu papymétinas tamprus rydys
tarp raumeng lastelig adenininig nukleotidg sumi-
nio kiekio mapéjimo ir nuovargio kaupimosi (Sahlin
et al, 1990). Galima manyti, kad eritrocitui kaip ir
raumeng lastelei bldingi tie patys adenininig nukle-
otidg mapéjimo sukelti veiksniai. Jeigu raumeng las-
teléje dél to kaupiasi nuovargis, tai, matyt, turi ita-
kos sumapéjes eritrocitg gebéjimas pernedti deguo-
ng, antra vertus, galimas eritrocito egzistavimo laiko
trumpéjimas prisidétg prie nuovargio kaupimosi.
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THE CHANGES ENERGY CHARGE AND THE ADENYLATE POOL IN
ROWERS ERYTHROCYTES DURING PRE-SEASON PERIOD

Dr. Nijolé Jadeaniniené, Dr. Kdidtof Krupecki

SUMMARY

The aim of the study was to determine the total
adenine nucleotide (TAN) pool in erythrocytes of
rowers’ blood. The sum of ATP, ADP and AMP
concentrations is named the total adenine nucleotide
pool. Healthy untrained men (age 19-23 years, n-10)
were tested by incremental workload protocol with
ergometer Concept Il up to 150 W and 10 trained
rowers were tested up to 350 W, using increasing load.

The purpose of this study was to determine the
total adenine nucleotide pool (TAN) and energy
charge (AEC) of erythrocytes and differences between
trained and untrained men. In muscle free energy
released during the oxidation of carbohydrates and
lipids and can be stored in the form of ATP. Mature
erythrocytes have no mitochondria, so ATP inside of
them is made via anaerobic glycolisis.

Nijolé Jadéaniniené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3707) 72 84 49

Our study deals with the energy change differences
in eritrocytes of trained and untrained men. The
increase in erythrocytes of ATP and parallel increases
in ADP and AMP concentrations after the exercises
show the intensive anaerobic ATP resynthesis in rowers
blood. The energy charge of erythrocytes was declined
because the AMP concentration begins to rise during
exercise in untrained men.

In conclusion, the result of this study have
demonstrated that the erythrocytes energy charge
was the same after maximal exercise in rowers blood
and it has been suggested about good adaptation of
rowers for maximal exercise. It has been suggested
that there is close connection between increasing
AMP and fatigue, what we can see in the erythrocytes
of untrained men.

Gauta 2001 10 08
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biuolaikinés treniruotés vidutinio aukdeio kalnuose koncepcija:
treniruotés ergogeninis efektas ir metodiniai principai

Prof. dr. Vladimiras Isurinas, Vladimiras Skliaras, Leonidas Kaufmanas

Santrauka

Vingeito institutas, lzraelis

Treniruoté kalnuose yra Siuolaikinio sporto mokslo problema, nagrinéjama ne maziau kaip 40 mety. Siq problemg
nagrinéti paskatino Panamerikos Zaidynés (1955) ir Meksiko olimpinés Zaidynés (1968), kurios vyko daugiau kaip 2000 metry
aukadtyje. Moksliniai tyrimai buvo dviejg dalig: eksperimentiniai ir kritiniai straipsniai, appvalgos.

Straipsnyje pateiktos pradinés sportininka rengimo kalnuose nuostatos, treniruotés ypatumai, nauji teorijos ir praktikos faktai.

Raktapodpiai: treniruotés ir varpybos kalnuose, atmosferos slégis, aerodinaminis pasipriedinimas, aerobing energija, oro
jonizacija, ultravioletiné radiacija, ekologiné situacija, reaklimatizacija.

Treniruotés kalnuose problema id tikrgja yra vie-
na id tradicinig diuolaikinio sporto mokslo proble-
my. Ne maziau kaip 40 mety §i problema nagrinéja-
ma didelio sportinio meistridkumo popidriu. Pirmo-
sios dios srities publikacijos pasirodé 7-ojo dedimt-
mecio pradzioje. Jau 1955 metais Meksiko mieste
daugiau kaip 2000 metry aukstyje buvo surengtos
Panamerikos Zaidynés, kuriose 1500 m ir ilgesniy
nuotolig bégike rezultatai buvo 10% blogesni up as-
meninius rekordus (pagal Jensen and Fisher, 1979).

Didpiausias stimulas problemai nagrinéti buvo
1968 m. Meksiko olimpinés Zaidynés. Buvo aisku,
kad rengiantis dioms paidynéms reikia specialig sa-
lyga ir papildomg pinig. Batent tuomet buvo pasta-
tyta keletas kompleksinig sporto centrg, pavyzdpiui,
Cachkadzoras Arménijoje — TSRS rinktinéms, Bel-
mekenas Bulgarijoje — Bulgarijos ir VDR rinkti-
néms ir t.t. Kartu suaktyvéjo moksliné taikomoji
veikla dioje srityje tiek Rytg Europos dalyse, kurio-
se duomenys buvo draudpiami skelbti, tiek ir Vaka-
ruose, kuriuose buvo paskelbta daug duomeng, dau-
giausia sporto fiziologijos srityje.

Liberalizavus mokslo politika Tarybg Sajungoje,
nemapa darbg buvo paskelbta rusg kalba. 13 jg miné-
tina F. Suslovo daktaro disertacija (1983), kurioje bu-
vo apibendrinti ankstesnigjg updarg tyrimg duome-
nys, ir J. Koco apzvalga (1986), kurioje rimtai buvo
nagrinéjami pasaulio mokslo literatiros duomenys.

Paskutiniai dedimtmegiai pasipyméjo nauja publika-
cijg gausa. Salyginai jas galima suskirstyti 4 dvi dalis:

— eksperimentiniai tyrimai; jais buvo gauta nau-
jo faktg, o senieji buvo id naujo patikrinti, beje, ne
visada buvo patvirtintas teigiamas treniruotés kal-
nuose efektas;

— appvalgos ir kritiniai straipsniai; juose papras-
tai buvo idssakomos pagrastos abejonés dél treniruo-
tés kalnuose tikslingumo, buvo pateikiamos pried-
taringos pinios ir svarstymai (pvz., Saltin, 1996).

Visa, kas pasakyta, rodo diuolaikinés situacijos
priedtaringuma. Tikrai sukaupta daug mokslinés ir

populiarios informacijos. Populiariuose straipsniuo-
se kaip tik ir propaguojamas treniruotés kalnuose
efektas, 0 mokslinése publikacijose pasitaiko vis dau-
giau abejonig dél perdéto optimizmo ir pagrastos
kritikos tg teiginig, kurie ankséiau buvo akivaizdas.

Visa tai [émé mUsg straipsnio tiksla — id diuolai-
kinio sporto mokslo ir asmeninés autorig patirties
pozicijg perpidréti ir idanalizuoti sportininka ren-
gimo vidutinio aukdéio kalnuose problema.

Pradinés rengimosi kalnuose nuostatos

1 pav. pateiktas oro tankio, atmosferos slégio,
deguonies dalies atmosferoje mapéjimo didéjant
auksciui vir$ juros lygio grafikas. Matyti, kad 2000 m
aukdtyje oro tankumas sumapéja 18%, o jame de-
guonies — 16%. Todél akivaizdu, kad sportininko
judéjimui trukdo retesnis oras, t.y. mapesnis pasi-
priedinimas, taéiau kartu sportininkui tenka kvépuo-
ti mapiau deguonies turingiu oro midiniu.

Dabar panagrinésime unikalaus natGralaus eks-
perimento, kuris buvo atliktas su geriausiais pasau-
lio sportininkais, dalyvavusiais 1968 m. olimpinése
Zaidynése, duomenis (2 pav.). Grafike pazymetas
santykinis 100-42295 m nuotoliy bégimo nugalé-
tojg rezultatg pageréjimas, lyginant su olimpiados

‘ —o0—Oro tankis - -B - Atmosferos slégis —o—— Deguonies slégis
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1 pav. Oro tankio, atmosferos slégio ir deguonies dalies
atmosferoje priklausymas nuo aukdgio vird jaros lygio
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2 pav. Meksiko olimpiados laimétojg santykiniai rezul-
taty pokyciai, lyginant juos su olimpiniais 100-42295 m
nuotolig bégimo rekordais (pagal Guinness book, 1995,
duomenis)

Vertikalioji adis — b&gimo greiéio pokyeiai (proc.).

Horizontalioji adis — nuotolio ilgis logaritminéje skaléje.

rekordais. Pastebimai idsiskiria dvi bégimo nuoto-
liy grupés: nuotoliai iki 1500 m, kuriuos bégant buvo
pagerinti ankstesni olimpiniai rekordai, ir ilgesni
kaip 1500 m nuotoliai, kur rezultatai buvo tuo blo-
gesni, kuo ilgesnis nuotolis.

Tarp veiksnig, paaidkinaneig nagrinéjama efek-
ta, nurodomi: 1) adaptacijos fiziologinés ypatybés
ir 2) aerodinaminio pasiprieS§inimo sportininko ju-
déjimui mapéjimas dél mapesnio oro tankio. Ant-
rasis veiksnys lemia palankias salygas trumpg nuo-
tolig bégimui ir kai kuriems metimams. Fiziologi-
nis veiksnys daro dtaka pirmiausia aerobinés ener-
gijos gamybos mapéjimui kvépuojant mapiau deguo-
nies turinéiu midiniu. Arodyta (Koc, 1986), kad pra-
dedant 1500 m aukS$ciu vir§ juros lygio kiekvienas
100 m pakilimas maksimaly deguonies vartojima su-
mapina vidutiniokai 1%.

Rengiantis aukstikalnése 1968 m. olimpiadai ir
kitoms varpyboms buvo atsipvelgta & visas minéta-
sias ypatybes. Buvo akivaizdu, kad sportininkai tu-
ri adaptuotis prie fizinés veiklos sumapéjusio atmos-
ferinio deguonies salygomis. Tuomet buvo atkreip-
tas démesys 4 papildomus aukdtikalnig efektus, tei-
giamai veikianeius sportininka: neigiama oro joni-
zacija, padidéjusia ultravioletinz radiacija, pemes-
nz oro temperat(ra negu atitinkamose geografiné-
se platumose, palankia ekologinz situacija. Visa tai,
taip pat rengimosi procese agyta patirtis ir pinios
paskatino treniruote aukdtikalnése panaudoti ren-
giantis rungtyniauti lygumose. Tuo metu daugelis
sportininkg rengimo aukdtikalnése centrg igijo pa-
saulinj pripazinima (1 lentele).

Papymésime, kad pinomos rengimo bazés éreng-
tos 1600-2300 m aukStyje, buvimas Zemesniuose
kalnuose mapai skiriasi nuo lygumg, o aukdtesnése
vietovése organizmas turi mokéti pernelyg didelz

1 lentelé

Pasaulyje pinomi sportininkg rengimo centrai
aukdtikalnése

Cer_lt(o Geog_raflms Aukétis
pavadinimas regionas
Cachkadzor Arménija 1980
Belmeken Bulgarija 2045
Font Romeau Prancizija 1860
Sierra Nevada Ispanija 2300
Saint Moritz Sveicarija 1820
Sestriere Italija 2035
Colorado Springs Siaurés Amerika 2000-2300
Flagstaff Siaurés Amerika 2300
South Lace Tahoe | Siaurés Amerika 2200
Mexico-Sity Meksika 2100-2200
Nairobi Kenija 1840
Quito Ekvadoras 2218
Johannesburg Piety Afrika 1600-1800

kaina up adaptacija prie aplinkos. Tai batina alpi-
nistams ir neaktualu kitiems sportininkams. Be to,
panadiose aukdtumose nerengiamos varpybos.

2 lentel¢je pateikti apibendrinti duomenys apie
fiziologinius pokyéius, vykstaneius trumpai ir ilgai
kalnuose besitreniruojaneig sportininkg organizme.
Kai kurie jg, pavyzdpiui, eritrocitg skaiéiaus pagau-
séjimas ir hemoglobino padidéjimas, buvo panau-
dojami kaip svar(s pozityvaus organizmo persitvar-
kymo argumentai. Didelio meistridkumo sportinin-
kg tyrimai ne visuomet patvirtindavo diuos teiginius,
id dalies dél to atsirasdavo skeptidkg pastabg.

2 lentelé

Trumpos ir ilgos treniruotés kalnuose greitasis ir
ilgasis fiziologinis efektas

Organizmo
sistemos, Greitasis efektas Létasis efektas
reakcijos
130rinis Hiperventiliacija Hiperventiliacija
kvépavimas
Sirdies ir Padidéja ramybés Ramybés pulsas ir
kraujagysliy pulsas ir pulsas po pulsas po vidutinio
sistema vidutinio kravio kriivio sunormaléja.
Padidé¢ja kraujotaka | Kraujotaka biinant
blinant ramiai ir po ramiai ir po vidutinio
vidutinio kravio kriivio sunormaléja
Metabolinés Esant intensyviems Esant intensyviems
reakcijos kriiviams padidéja kriiviams laktato
laktato kaupimasis kaupimasis sunormaléja
Kraujas Didéja hemoglobino ir
eritrocity masé
Audiniy Padidéja raumeny
adaptacija kapiliarizacija ir
aerobiniy enzimy
aktyvumas

Treniruotés ypatumai rengiantis varpyboms
aukdtikalnése ir lygumose

Principinz reikdma treniruotés kalnuose koncep-
cijos formavimui turi adaptacijos prie idorés salyge
fazinis pobddis. Dias fazes turi atitikti treniruotés
struktira (3 lentelé).



16

SPORTO MOKSLAS

3 lentelé

Sportininko adaptacijos prie aukdtikalnig fazés ir
jo treniruotés ypatumai

L Umi Pereinamoji | Stabilizacijos
Charakteristika adaptacija fazé fazé
Trukmé, dienos | 3-7 3-5 15 ir daugiau
Treniruotés Ivadinis Ugdomasis Ugdomasis,
mikrociklas akcentuotasis
Pratimy apimtis | Norma Normaarba | Norma

sumazinta sumazinta

10-20% 5-10%
Pratimy Daliné Daliné Norma
intensyvumas apimtis apimtis

sumazinta sumazinta

40-60% 15-30%
Koordinacinis IS esmés Nedaug Norma
sudétingumas sumazintas | sumazintas

Komentuojant 3 lentele reikia iSskirti Sias nuo-
statas:

— treniruoté kalnuose, be abejo, id esmés skiria-
si nuo dprasto rengimo; pradinése adaptacijos fazé-
se turi bati pastebimai sumapintas kravio lygis;

— pradinig fazig ir jas atitinkanéig mikrociklg
trukmé turi ir privalo skirtis; dideld treniravimosi
kalnuose stapa turinéig sportininkg dios fazés pa-
prastai bna trumpesnés; be to, jaunesni ir mapes-
nés raumeng masés sportininkai dapniausiai grei-
eiau adaptuojasi;

— pradinés adaptacijos fazés pasipymi emocinés
ir funkcinés baklés nestabilumu, labai dapnai sporti-
ninkai pirmosiomis dienomis pergyvena euforija (ne-
normaliai pakili nuotaika), baklz, kai subjektyvus kr(-
vio suvokimas smarkiai idkreiptas, todél kruopdtus
planavimas ir greitoji kontrolé yra labai svarbUs.

Stabilizacijos faze (trecia 3 lenteléje) bitina pa-
nagrinéti atskirai. Dioje fazéje turi bati atliekami di-
dpiausieji kraviai, dapniausiai net didesni up anks-
tesniuosius. Taeiau dios fazés ir atitinkamai visos
treniruoeig stovyklos trukma lemia rengimo upda-
vinys: rengiantis varpyboms kalnuose, di fazé turi
bati ilga (20 ir daugiau dieng), kad bltg galima dvyk-
dyti reikiama darbo apimts, o rengiantis varpyboms
lygumose, uptenka pasiekti planuojama adaptacijos
ir parengtumo lygs, todél diuo atveju di fazé gali truk-
ti tik 7-14 dieny (3 pav.).

Umios adaptacijos fazé | Pereinamoji fazé | Stabilizacijos fazé
Rengimasis varzyboms lygumose |
Rengimasis varzyboms kalnuose

3 pav. Santykiné treniruoéig stovyklg trukmé vidutinio
aukdéio kalnuose priklausomai nuo rengimo updavinig

Treniruoté reaklimatizacijos laikotarpiu taip pat
turi keleta ypatumg. biuo laikotarpiu pastebima tei-
giamos ir neigiamos adaptacijos fazés kaita pagal
naujas salygas (Suslovas, 1983) (4 pav.).
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Sportinis darbingumas

©
o

0 10 20 30 40 50
Reaklimatizacijos dienos

teigiama
Fazés

neigiama

4 pav. Faziniai sportinio darbingumo pokyéiai reaklima-
tizuojantis lygumoje nusileidus id kalng

Vertikalioji adis — sportinio darbingumo pokyéiai (proc.),
lyginant su pradiniu duomeng lygiu (grafikas parengtas pa-
gal F. P. Suslovo duomenis, 1983).

Teigiama ir daug karty patvirtinta, kad 18-22 die-
ng laikotarpiu po sugripimo 4 lyguma galimas didpiau-
sias sportinio darbingumo pakilimas. Dar vienas ma-
Zesnis, bet esminis pakilimas galimas 35-42 reakli-
matizacijos laikotarpio diena. Taigi pozityvias adap-
tacijos fazes galima panaudoti kryptingai varpybinei
veiklai, o per negatyvias fazes specialg démesé reikia
skirti persitempimo ir traumg profilaktikai.

Suprantama, kad ypatingos svarbos dalykas yra
ergogeninis (stimuliuojantis) rengimosi kalnuose
efektas (post-altitude effect). Taeiau jis ne visuo-
met pasiekiamas. Kartu su tuo, kas pasakyta, prin-
cipina reikdme turi keletas metinio makrociklo san-
daros nuostatg, bltent:

— planuojant ergogenina rengimosi kalnuose
efekta svarbiausioms varpyboms lygumose, ben-
dras buvimo kalnuose laikotarpis turi bati ne ma-
zesnis kaip 35-40 dieny per metus, t.y. 2-3 treni-
ruoeig stovyklos;

— optimalus intervalas tarp paskutinés ir pried-
paskutinés stovykly turi biiti mazdaug trys méne-
siai; di seka geriausiai uptikrina nuoseklia rengimo-
si kalnuose ir lygumose kaita;

— metinis makrociklas, apimantis rengimasi kal-
nuose, turi bati parengtas ir patikrintas praktikoje ir
tik tada realizuotas rengiantis olimpinéms paidynéms;

— metinis makrociklas, skirtas pasirengti varpy-
boms kalnuose, turi principiné skirtuma nuo varpy-
boms lygumose pasirengti skirto makrociklo: pir-
muoju atveju buvimo kalnuose trukmé turi bati il-
gesne (40-80 dieny), o stovykly — 3—4 (5 pav.).

Nauji teorijos ir praktikos faktai

Apklausa, atlikta autoriy 1999 mety Europos
plaukimo eempionate, parodé, kad keletas pymes-
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Stovyklos
aukstikalnése

<

09 10 |11 |12 | 01 02

03 | 04| 05 06 07 08

Fazés 1 2 3 4 5 6
Laikotarpis Ivadinis Varzyby
Stovyklos
B aukstikalnése

09 |10 |11 )12 ] 01 02

03 | 04| 05 06 07 08

Fazés 1 2 3

4 5 6

Laikotarpis Ivadinis

Varzyby

5 pav. Metinio rengimo ciklo struktra taikant stovyklas kalnuose
A - rengimosi varpyboms jaros lygio vietovéje variantas;
B - rengimosi varpyboms vidutinio aukdéio kalnuose variantas.

nig komandg (Vokietijos, Italijos, PrancGzijos ir Di-
dpiosios Britanijos) sistemingai rengési kalnuose (2—
3 stovyklos per metus). Taciau kiekvienoje iS Siy ko-
mandg buvo sportininkg, kurie blogai jautési diose
stovyklose ir véliau visai jg atsisaké. Dapniausiai tai
buvo vyresni garsQs sportininkai, todél jiems buvo
taikomos idimtys.

Izraelio plaukimo rinktiné sistemingai rengia sto-
vyklas kalnuose, ir dia patirtd galima pripapinti pozi-
tyvia. 6 paveiksle matyti sporto rezultaty pagereji-
mas po vienos tokios stovyklos aukdtikalnése. Diuo
atveju buvo pasiektas didelis ir patikimas efektas, pa-
tvirtintas taip pat ir pasiekimais tarptautinése varpy-
bose. Taéiau ne visada pavyksta pasiekti panadg re-
zultata. Kruopdeiai kontroliuojami tyrimai, atlikti
Australijos plaukikg komandoje, idrydkino patikima
poveiki 200 m plaukimo rezultatui. Kity rungciy re-
zultatams poveikis nebuvo toks rydkus (Pyne, 1998).

Tam tikra skepticizma kelia ir pinios apie tai, kad
po treniruotés kalnuose nepadidéja maksimalus de-
guonies vartojimas (MDV) (Saltin, 1996). Nors anks-
¢iau F Suslovui (1983) pavyko nustatyti elitiniy be-

4
3
g 2
o
g T
q§7 0 22-23 dienos |_I_|
% 1| 18-19 dieny 27-29 dienos
&2
-3 A

6 pav. Izraelio plaukimo rinktinés rezultatg pokyéiai po dvai-
raus laiko, praéjusio po rengimosi vidutinio aukdéio kalnuose

Vertikalioji adis — vidutinio plaukimo grei¢io pokyeiai (proc.)
palyginti su asmeniniais rekordais. Rezultateg pageréjimas po
18-19 ir 22-23 dieny statistiskai patikimas, kai p<0,01.

gikg ir dviratininkg MDV padidéjima, taéiau neseni
elitinig akademinig valeig irkluotojg tyrimai nepa-
rodé panadaus efekto (Jensen, Nielsen et al., 1993).
Vis délto patikimas efektas buvo nustatytas — tai lak-
tato kaupimasis po maksimalaus krQvio. Jo dydis ma-
pé&jo ir, pinoma, dis krdvis tapo labiau aerobinis.
Nepaisant idvardytg priedtaravimg ir skeptioke io-
vadg, negalima nepaminéti originalig eksperimentg
barokameroje, kurie buvo atlikti Ispanijoje ir Kana-
doje. Treniruotés metu viena koja mankdtinta hipok-
sijos salygomis, kurios modeliavo 2300 m aukstj; kita
koja mankstinta tarsi lygumoje (7 pav.). Ergogeni-
nis ,.treniruotés kalnuose* efektas pasirodé patiki-
mas: padidéjo aerobinio fermento ir raumeng miog-
lobino, o svarbiausia — kojos, kuri buvo treniruoja-
ma ,,kalnuose®, idtvermé tapo patikimai didesné (Ter-
rados, 1992). Panadds rezultatai gauti ir kitame pa-
nadiame tyrime (Melissa et al., 1997). Vadovaujan-

‘ @ Normaliomis salygomis O Hipoksijos salygomis ‘
20
*
15
10 *
9]

0 . . .

5 Cs LDH MYOG ENDURANCE
i =
-10

7 pav. Avairig rodiklig santykiniai pokygiai (proc.) po tre-
niruoéig, modeliuojaneéig pratimus vidutinio aukdeéio kal-
nuose, ir po éprastg treniruoéig (Terrados, 1992)

CS - citratsintetazé, aerobinés apykaitos fermentas

LDH - laktatdehidrogenazg, anaerobinés apykaitos fermentas

MYOG - raumeng mioglobinas

Endurance — idtvermé, ergometro apkrovimas
Pvaighdutémis pabyméti statistiokai patikimi skirtumai.
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tis diais duomenimis, lengva paneigti rekomendaci-
jas, kad geriau gyventi kalnuose, o treniruotis jlros
lygio vietovése (Levina, Stray-Gundersen, 1992).
7 pav. pateikta diagrama rodo efekta, gauta po ,,tre-
niruotés kalnuose®, o ne kaip poilsio kalnuose ir gro-
pé&jimosi kalng peizabpu pasekma.

ISvada

Treniruotés kalnuose taikymo rengiant didelio
meistridkumo sportininkus problema lieka aktuali
ir sporto mokslui, ir praktikai. Moksliné analizé id-
rydkina daug gineyting momentg ir priedtaravimea.
19 praktinig pozicijg akivaizdu, kad treniruoté kal-
nuose padidina specializuoto rengimo priemonig
kieks, todél susidoméjimas ja nemapéja. Straipsny-
je iddéstyti metodiniai principai neatskleidpia visos
problemos. Taiau jie, kaip galima spéti, vienareikd-
midkai apsaugo nuo to, ko nereikia daryti.
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CONCEPT OF THE MODERN TRAINING IN MEDIUM HEIGHT MOUNTAINS:
ERGOGENIC EFFECT AND METHODICAL PRINCIPLES OF TRAINING

Prof. Ph. Dr. Vladimir Issurin, Vladimir Shkliar, Leonid Kaufman

SUMMARY

Altitude training is problem of modern sport
science that is being researched for forty years
already. Research of this problem was stimulated
by Pan-American Games (1955) and Mexico
Olympic Games (1968), that took place at the
altitude of over 2000 m. Scientific research included
two parts: experimental and critical articles, reviews.
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Present article presents basic attitudes of altitude
training of athletes, specific characteristics of
training, new facts of theory and practice.
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Lietuvos vyrg rankinio rinktinés paidimo
V Europos eempionato atrankos varpybose ypatumai

Doc. dr. Antanas Skarbalius, doc. dr. Riéardas Strieléilinas

Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti Lietuvos vyrg rankinio (LR) rinktinés paidimo V Europos éempionato atrankos pirmojo etapo
varZybose ypatumus. Per V Europos cempionato atrankos penkerias rungtynes buvo registruojami Lietuvos vyry rankinio
rinktinés komandos veiksmai. Veiksmams analizuoti buvo taikoma kompiuteriné programa (Skarbalius, Strieléilinas, 1999;
2000; 2001). biose varpybose LR gynési (65.31+3,2%) statistidkai patikimai (p<<0,05) 13,5% veiksmingiau nei XV pasaulio
éempionate 1997 metais (52,4+11,2%) ir atitiko pasaulio elito modeld. LR dapniausiai gynési gynybos sistema 5:1
(65,84,9%) ir epizodidkai 5+1 (73,542,1%). LR gynybos sistema 5:1 gynési 4,8% blogiau nei LR XV pasaulio eempiona-
te ir 3,8% blogiau nei pasaulio elito rinktinés. LR poziciniu badu (67,6%4,2%) statistidkai patikimai (p<<0,05) 10,3%
sékmingiau gynési nei LR XV pasaulio éempionate ir 7,3% virdijo pasaulio elito modeld (Czerwinskis, 1996; Skarbalius,
Strieléilinas, 2001). LR gynybos veiksmai dauguma (67,1+39,4%) ir mapuma (60,9+7,3%) atitiko pasaulio elito lygi. LR
gynybos veiksmingumas priklausomai nuo varpovg atakg trukmés kito banguotai, o pasaulio elito rinktinés beveik vienodai
veiksmingai ginasi visg atakg metu (Skarbalius, Strieléilinas, 2001). Nepakankamai veiksmingi LR gynybos veiksmai nuo
varpovg greitgjg atakg leidbia teigti, kad tokia veiksmg tobulinimas turétg biti viena id esminig LR paidimo gerinimo krypeig.

V Europos cempionato atrankos varZybose LR gynybos veiksmy privalumg sudaré veiksmingai taikytos gynybos siste-
mos 5:1 ir 5+1, sékmingi pozicinés gynybos veiksmai, varpovui neaktyviai paidpiant 6-9 m zonoje, ir paidimas, esant mapes-
niam paidéjg skaieiui. LR gynybos trikumai: neveiksmingi pozicinés gynybos veiksmai varpovui aktyviai atakuojant 6-9 m
zonoje, nepakankamai veiksmingas paidimas ginantis dauguma ir nuo varpovg kontrataka. Statistidkai patikimi skirtumai
(p<<0,05) leidpia tvirtinti, kad LR V Europos éempionato atrankos varbybose paidé léeiau nei pasaulio elito rinktinés, tagiau
LR ataka veiksmingumas 6,6% statistidkai patikimai (p<<0,05) didesnis nei pasaulio elito rinktinig (42,4+6,2%); (Skarba-
lius, 2001). LR sékminga rungtynig baigti Iémé ne atakg skaieius ir greitesnis paidimas, bet atakg veiksmingumas, t.y.
pbaidimo kokybé. LR atakavo varhovg vartus praseiau, kai die gynési gynybos sistema 6:0 (50,46,9%), ir sékmingiau, kai
varpovai gynési 5:1 (35,9%25,9%) ir 3:3 (75+35,4%). Tai leidpia teigti, kad LR antrosios linijos paidéjg meistristkumas
nepakankamas ir prastesnis up pasaulio elito antrosios linijos paidéjag. Tai, kad LR statistidkai patikimai (p<<0,05) 15%
veiksmingiau atakavo varpoveg vartus po aktyvig veiksmg 6-9 m zonoje, nei paisdami neaktyviai joje, leidpia tvirtinti, kad LR
atakg veiksmingumas labiau priklausé nuo komandinig veiksmg nei nuo individualaus paidéjg parengtumo. Komandinio
paidimo bldas yra LR privalumas, nors geriausios pasaulio rinktinés atakuodamos daugiausia taiko individualius ir grupi-
nius veiksmus (Spate, 1992; Taborskis, 1999).

LR pozicinig atakg veiksmingumas V Europos eempionato atrankos varpybose buvo statistidkai patikimai (p<<0,01)
8,4% didesnis nei Atlantos olimpinése paidynése (38,7%5,7%). Vadinasi, LR puolé aktyviai ir agresyviai. Tokia paidimo
tendencija nustatyta ir Europos eempionatuose (Czerwinskis, 1998; Taborskis, 1999) bei XVI pasaulio éempionate (Seco,
1999). LR greitgjg atake veiksmingumas 20% statistidkai patikimai (p<<0,001) mapesnis negu Atlantos olimpiadoje
(74,7%7,3%). Avertinz tai, kad veiksmingas puolimas kontratakuojant yra vienas id esminig diuolaikinio rankinio veiksnig
siekiant pergalés (Seco, 1999), galétume teigti, kad diuo komponentu LR atsilieka nuo pasaulio elito rinktinig.

Raktapodpiai: rankinis, gynybos ir puolimo veiksmai, kompiuterinés programos.

Avadas

Siekiant prognozuoti rankininkg sportinius rezul-
tatus, batina nustatyti varpybinés veiklos ypatumus
(Czerwinskis, 1996; Seco, 1999; Skarbalius, 2000,
2001; Taborsky, 1993, 1998). Rankinio komandos
ir individualioji paidéjg varpybiné veikla yra labai pla-
ti. Kai kurie tyréjai (Jaworskis et al., 1985) nustaté,

diklius, kurie labiausiai idreikdte paidimo popymius
ir leista apibadinti komandos parengtuma bei dver-
tinti, kiek treniruojama komanda atitinka elito ko-
mandg lygé (Czerwinski, 1996; Seco, 1999; Skarba-
lius, 2000, 2001; Taborsky, 1993, 1998).

Rankinio komandos taktinis ir paidéjg individu-
alusis techninis parengtumas lemia sporting sékma

kad per 300 rodiklig apibddina vien tik rankinio gy-
nybos veiksmus. Tiek pat rodiklig apibddina ir puo-
limo veiksmus (Kotzamanidi et al., 1999). Kai tokia
rankinio varpybing veikla évertinaneig rodiklig gau-
sa, labai svarbu nustatyti pagrindinius, esminius ro-

(Czerwinski, 1994; Jaworski et al., 1985).
Lietuvos vyrg rankinio rinktiné 2001 m. sékmingai
rungtyniavo V Europos éempionato atrankos pirmojo
etapo varpybose ir pogrupyje upémé pirma vieta (daly-
vavo Rumunijos, Bveicarijos ir Farerg salg rinktinés).
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Tikslas — nustatyti Lietuvos vyrg
rankinio rinktinés paidimo V Europos
eempionato atrankos pirmojo etapo
varpybose ypatumus.

Tyrimo updaviniai:

1. Registruoti Lietuvos vyrg ranki-
nio rinktinés paidimo rodiklius ir tai-
kant kompiuterines rankinio veiksmg
registravimo bei analizés programas
atlikti matemating statistinz analizz.

2. Nustatyti Lietuvos vyrg rankinio
rinktinés gynybos ypatumus.

3. Nustatyti Lietuvos vyrg rankinio
rinktinés puolimo ypatumus.

4. Gautus rezultatus palyginti su
pasaulio vyrg rankinio elito rinktinig
paidimo tendencijomis.

Tyrimo objektas: didelio meistrid-
kumo vyrg rankinio paidimo varpybi-
né veikla.

Tiriamieji: Lietuvos vyrg rankinio
rinktiné.

Tyrimo metodai ir organizavimas
1. Literatdros ir dokumentg analizé.
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1 pav. Lietuvos vyry rankinio rinktinés gynybos per V Europos
eéempionato atrankos varpybas (8 £SD) veiksmingumas (proc.)

Sutartiniai penklai: 1- visos gynybos veiksmingumas, 2 — pozicinés
gynybos veiksmingumas, 3 — pozicinig gynybos bldg veiksmingumas
varpovui aktyviai paidpiant 6-9 m zonoje, 4 — pozicinés gynybos
veiksmingumas varpovui neaktyviai paidpiant 6-9 m zonoje, 5 — gynybos
sistemos 5:1 veiksmingumas, 6 — gynybos sistemos 5+1 veiksmingumas,
7 — gynybos veiksmingumas, kai komandose paidéjg skaiéius vienodas,
8 — gynybos veiksmingumas, kai LR gynési dauguma, 9 — gynybos
veiksmingumas, kai LR paidé mapuma, 10 — gynybos veiksmingumas
varpovams kontratakuojant (id viso), 11— gynybos nuo varpovg pavienig
kontratakg veiksmingumas, 12 — gynybos nuo varpovg grupinig
kontratakg veiksmingumas, 13 — gynybos nuo varpovg komandinig
kontratakg veiksmingumas, 14 — gynybos nuo varpovg nepavykusig

2. Pedagoginis stebéjimas.

3. Kompiuterinig programg taiky-
mas taktikos veiksmams registruoti ir analizuoti.

4. Matematiné statistika: aritmetiniai vidurkiai,
standartinis nuokrypis, skirtumg statistinio
reikSmingumo lygmuo (p<<0,05).

Pagal parengta protokola per V Europos ¢em-
pionato atrankos penkerias rungtynes buvo regist-
ruojami Lietuvos vyrg rankinio rinktinés veiksmai.
Veiksmams analizuoti buvo taikoma kompiuteriné
programa. Rungtynig registravimo ir analizés me-
todika pateikta ankstesnése publikacijose (Skarba-
lius, Strieléilnas, 1999, 2000, 2001).

Tyrimo rezultatai

Lietuvos vyrg rankinio rinktinés gynybos veiksmai.
Lietuvos rinktinés (LR) vartus V Europos eempio-
nato atrankos varpybose varpovai atakavo viduti-
nidkai 51,8+2,8 karto. Geriausiai LR gynési ant-
rose rungtynése su Rumunijos rinktine (69,4%) ir
Farerg Salg rinktine (67,3%). LR gynybos veiks-
mingumas — 65,3+3,2% (1 pav.), 0 pozicinig ata-
kg veiksmingumas — 67,6+4,2%.

V Europos ¢empionato atrankos varzybose LR
taiké dvi gynybos sistemas. LR daugiausia gynési
sistema 5:1 (65,8+4,9%) ir dvejose rungtynése (su
bveicarijos ir antrose rungtynése su Farerg Salg rink-
tinémis) gynési sistema 5+1 (73,5%2,1%). Pozi-

kontratakg ir toliau tasiant atakas poziciniu bddu veiksmingumas.

cinig gynybos veiksmg idskirtiniai popymiai yra po-
zicinig atakg veiksmingumo priklausymas nuo to,
ar varzovai zaidzia aktyviai ir neaktyviai 6-9 m zo-
noje. LR daug geriau gynési varpovams neaktyviai
paidpiant 6-9 m zonoje (77,1%7,7%) ir neveiks-
mingai — varpovams aktyviai paidpiant 6-9 m zono-
je (43,8%19,7%). Pocizinés gynybos veiksmimgu-
mas — 67,6+4,2%. Paisdama dauguma LR gynési
neveiksmingai (67,1+39,4%), tik 6,2% geriau nei
paisdama mapuma (60,9%7,3%). Geriausiai LR se-
kési gintis nuo pavienig varpove kontratakg
(28,7x21,7%) ir blogiausiai — nuo komandinig
kontratake (25%+19%). Labai sékmingai LR gyné-
si varpovams nepavykus kontratakuoti ir toliau tz-
siant pozicines atakas (64,3+38%).

LR rinktinés gynybos veiksmingumas priklausé
ir nuo varpovg pozicinig atake trukmés. Veiksmin-
giausiai LR gynési (2 pav.), kai varpovai atakavo
ilgiau kaip viena minutz (77,8+25,5%) ir trumpiau
nei 20 sekundpig (70,4%8,1%). LR nesékmingiau-
siai gynési, kai varpovg atakos tesési 30-45 sekun-
des  (56,9%23,4%), 45-60  sekundpig
(62,3+26,7%) ir 20-30 sekundpig (67,6+8,4%).

Lietuvos vyrg rankinio rinktinés puolimo veiksmai.
LR per vienas rungtynes atakavo varpovg vartus
51,8+2,8 karto, atakg veiksmingumas — 49+4,1%,
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2 pav. Lietuvos vyrg rankinio rinktinés gynybos per
V Europos ¢empionato atrankos varzybas (8 £SD)
veiksmingumas (proc.) priklausomai nuo varpovg pozicinig
atakg trukmés

pozicinig atakg veiksmingumas — 47,1+7,2%
(3 pav.). Ypacsekmingai LR pozicines atakas baig-
davo po aktyvig veiksmg 6-9 m zonoje
(65,2+11,9%) ir nesékmingai (38,7%8,6%), kai
dioje zonoje paisdavo neaktyviai. LR veiksmingiau-
siai aveikdavo varpovg gynybos sistemas 5:1
(50,4+6,9%), 5+1 (50+27,7%) ir ypae 3:3
(75%£36%), 0 nesékmingiausiai — varpova gynybos
sistema 6:0 (35,9%25,9%). LR geriausiai kontr-
atakavo visa komanda (83,3+28,9%), pavienig

kontratakg veiksmingumas buvo 66,4+10,6%, gru-
pinig — 42,6%33,4%, o bendras kontratakg veiks-
mingumas — 64,1+10,9%. Po nepavykusig kontr-
atakg LR pereidavo & pozicina puolima ir j& baigda-
vo pakankamai sékmingai (50,7+16,6%). LR ne-
pakankamai sékmingai pasinaudojo galimybe pel-
nyti dvaréius turédama daugiau paidéjg aikditéje
(42,7%16,1%), atake paidpiant dauguma veiksmin-
gumas tik 3,2% virdijo atakg paidpiant mapuma
veiksminguma (39,5+14,8%).

LR atakg veiksmingumas kito priklausomai nuo
atakg trukmés (4 pav.). Veiksmingiausios buvo tos
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4 pav. Lietuvos vyrg rankinio rinktinés puolimo per V
Europos éempionato atrankos varpybas (8 *=SD)
veiksmingumas (proc.) priklausomai nuo atakg trukmés

1207 I 83.3 LR pozicinés atakos, kurios truko trum-
100 - piau nei 20 (55%17,6%) ir nuo 20 iki 30
sekundpig (52,6%16,5%). Atakos trukmei
80 65,2 50 64,1 66,442,6 ilg_éjant, LR puolimo veiksmingumqs ma-
I 5.0 l l 50,7 péjo nuo 42,8119,?% _(a_takas baigiant
S 6049 471 | L 504 42,7 395 tarp 30-45 sekundpig) iki 31,9+19,2%
g TR 387 B (atakuojant 45-60 sekundpig). Lietuvos
w | rinktiné per penkerias rungtynes tik viena
: 8 i karta atakavo ilgiau nei viena minutz. Ataka

ol pavyko baigti sékmingai.
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Lietuvos vyrg rankinio rinktinés gynybos
veiksmg ypatumai. Pastaruoju metu geriau-

3 pav. Lietuvos vyrg rankinio rinktinés puolimo per V Europos
eempionato atrankos varpybas (8 £SD) veiksmingumas (proc.)

Sutartiniai penklai: 1 — visg puolimo atakg veiksmingumas, 2 —
pozicinig puolimo atakg veiksmingumas, 3 — pozicinig puolimo atakg
aktyviai paidpiant 6-9 m zonoje veiksmingumas, 4 — pozicinig puolimo
atakg neaktyviai paidpiant 6-9 m zonoje veiksmingumas, 5 — puolimo
varpovui ginantis gynybos sistema 6:0 veiksmingumas, 6 — puolimo
varpovui ginantis gynybos sistema 5:1 veiksmingumas, 7 — puolimo
varpovui ginantis gynybos sistema 5+1 veiksmingumas, 8 — puolimo
varhovui ginantis gynybos sistema 3:3 veiksmingumas, 9 — LR puolimo
paidpiant dauguma veiksmingumas, 10 — puolimo paidpiant mapuma
veiksmingumas, 11 — kontratake veiksmingumas (id viso), 12 — pavienig
kontratake veiksmingumas, 13 — grupinig kontratakg veiksmingumas,
14 - komandinig kontratakg veiksmingumas, 15 — puolimo po
nepavykusig kontratakg ir toliau atakas tzsiant poziciniu bddu

veiksmingumas.

sios pasaulio rinktinés taiko avairias gyny-
bos sistemas ne tik paisdamos su skirtin-
gais varpovais, taciau labai dapnai taiko ke-
lias gynybos sistemas net tose paéiose
rungtynése (Seco, 1999). Rankinio specia-
lista nuomoné diuo klausimu skirtinga. bve-
dijos vyry rankinio rinktinés treneris B. Jo-
hanssonas (1998) teigia, kad kelig gyny-
bos sistemg taikymas nepasiteisino ir veiks-
minga jiems yra tik naudojama viena gy-
nybos sistema (6:0). LR V Europos éem-
pionato atrankos varpybose taiké dvi gy-
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nybos sistemas — dapniausiai 5:1 ir epizodidkai —
5+1. Diose varpybose LR gynési statistidkai patiki-
mai (p<<0,05) 13,5% veiksmingiau nei XV pasaulio
eempionate 1997 metais (52,4+11,2%) ir atitiko
pasaulio elito modeld. Poziciné LR gynyba buvo sta-
tistiokai patikimai (p<<0,05) 10,3% sékmingesné nei
XV pasaulio eempionate ir 7,3% virdijo pasaulio eli-
to modeli (Czerwinskis, 1996; Skarbalius, StrieléiQ-
nas, 2001). LR gynybos veiksmai dauguma ir mapu-
ma atitiko pasaulio elito lygd. Vadinasi, gynybos
veiksmai LR leido laiméti rungtynes ir V Europos
eempionato atrankos varpybose upimti aukdta vieta.
Taeiau ne visi LR gynybos veiksmai buvo kvali-
fikuoti ir atitiko geriausig pasaulio rinktinig lyga.
LR gynybos sistema 5:1 gynési 4,8% blogiau nei
LR XV pasaulio éempionate ir 3,8% blogiau nei
pasaulio elito rinktinés. Nepakito ir LR gynybos
veiksmingumas priklausomai nuo varpovg atakg
trukmés. Pasaulio elito rinktinés beveik vienodai
veiksmingai ginasi visg atake metu (Skarbalius,
Strieleilnas, 2001). Vadinasi, LR reikétg tobulinti
gynybos veiksmus siekiant idvengti nepastovumo.
Nors LR poziciné gynyba buvo veiksminga, ta-
eiau varpovams aktyviai paidpiant 6-9 m zonoje LR
gynybos veiksmai buvo nepakankamai kvalifikuoti. Ga-
I6tume daryti prielaida, kad LR nepavyko per trumpa
pasirengimo laikotarpi pagerinti paidéje bendradar-
biavimo bei tarpusavio saveikos gynybinig veiksmg.
Geriausios pasaulio dalig rinktinés vis labiau taiko
greitasias atakas, kurig veiksmingumas per 80% (Se-
co, 1999; Taborsky, 1999). Nepakankamai veiksmin-
gi LR veiksmai ginantis nuo varpove greitgjg atakg
leidpia teigti, kad tokig veiksmg tobulinimas turétg
bati viena id esminig LR paidimo gerinimo krypeéig.
Paidéjg skaieius aikdtéje LR gynybos veiksmin-
gumui dtakos beveik neturéjo. Veiksmingumo rodik-
lig reikdmés LR paidpiant mapuma, dauguma ir
esant aikdtéje vienodam paidéje skaiéiui mapai Ki-
to. Fenomenalu, kad LR gynybos veiksmingumas
didesnis, kai paidéjg skaiéius lygus (67,4+7,5%),
0 ne turint kiekybing persvara (67,1+39,4%). Ta-
eiau LR veiksmingai gynési ir turédama vienu pai-
déju mapiau — 60,9+7,3%. Vadinasi, LR dar turi
potencinig galimybig gerinti gynybos veiksmingu-
ma tobulindama gynybos paidpiant dauguma veiks-
mus. LR paidimo mapuma ir dauguma rodikliai V
Europos éempionato atrankos varpybose virdijo LR
paidimo XV pasaulio éempionate atitinkamus ro-
diklius (Skarbalius, Strieléilinas 2001).
Apibendrindami LR gynybos veiksmus, galétu-
me teigti, kad VV Europos eempionato atrankos var-
pybose LR gynybos veiksmg privalumus sudaré
veiksmingai taikytos gynybos sistemos 5:1 ir 5+1,

sékmingi pozicinés gynybos veiksmai, varpovui ne-
aktyviai Zaidziant 6-9 m zonoje, ir sekmingas Zai-
dimas ginantis mapuma. LR gynybos trikumus su-
daré neveiksmingi pozicinés gynybos veiksmai, var-
povui aktyviai atakuojant 6-9 m zonoje, nepakan-
kamai veiksmingas paidimas ginantis dauguma, taip
pat nuo varpovg kontratakg.

Lietuvos vyrg rankinio rinktinés puolimo veiksmg
ypatumai. Lietuvos vyrg rankinio rinktiné V Euro-
pos éempionato atrankos varpybose vidutinidkai su-
rengé po 51,8+2,8 visg tipg atakg, varpovg vartus
atakavo 4,4 atakomis mapiau nei LR Atlantos olim-
pinése paidynése (56,2+3,8) (Skarbalius, 2001).
Statistidkai patikimi skirtumai (p<<0,05) leidpia tvir-
tinti, kad LR V Europos eempionato atrankos var-
bybose paidé 1ééiau nei pasaulio elito rinktinés, ta-
eiau LR atake veiksmingumas 6,6% statistidkai pa-
tikimai (p<<0,05) didesnis nei pasaulio elito rinkti-
nig (42,4+6,2%) (Skarbalius, 2001). Vadinasi,
rungtynig baigtd Iémé ne atake skaigius ir greitesnis
paidimas, bet atakg veiksmingumas. Kitaip tariant,
esminis dalykas yra paidimo kokybé.

LR praseiau atakavo varpovg, besiginaneig gyny-
bos sistema 6:0, vartus (50,4%6,9%) ir sékmingiau,
kai jie gynési 5:1 (35,9+25,9%) bei 3:3 (75%35,4%).
Dél to galétume teigti, kad LR antrosios linijos pai-
déjg meistridkumas nepakankamas ir prastesnis nei
pasaulio elito antrosios linijos paidéja.

Tai, kad LR statistidkai patikimai (p<<0,05) 15%
veiksmingiau atakavo varpovg vartus po aktyvig
veiksmg 6-9 m zonoje nei paisdami neaktyviai joje,
leidpia tvirtinti, jog batina tobulinti paidéjg grupi-
nius ir komandinius veiksmus. Tam tikslui LR turi
paisti daugiau kontrolinig rungtynig ir égyti varpy-
binés patirties. Bvedijos vyrg rankinio rinktinés tre-
neris B. Johanssonas (1998) ir PrancQzijos trene-
ris D. Constantini (1998) teigia, kad per metus da-
lies rinktinés turétg paisti 20-30 rungtynig. LR
per metus paidpia 4-5 rungtynes. Kita vertus, veiks-
mingos LR pozicinés atakos aktyviai paidpiant 6-9
m zonoje, varpovams ginantis sistemomis 5:1 ir 3:3,
leidpia tvirtinti, kad LR komandiniai veiksmai pa-
kankamai kvalifikuoti. Vadinasi, LR atakg veiks-
mingumas labiau priklausé nuo komandinig veiks-
mg nei nuo individualaus paidéjg parengtumo. Ko-
mandinio paidimo bddas yra LR privalumas, nors
geriausios pasaulio rinktinés atakuodamos daugiau-
sia taiko individualius ir grupinius veiksmus (Spate,
1992; Taborskis, 1999).

LR pozicinig atake veiksmingumas V Europos
eempionato atrankos varpybose buvo statistidkai pa-
tikimai (p<0,01) 8,4% didesnis nei Atlantos olim-
pinése paidynése (38,7+5,7%). Vadinasi, LR puo-
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Ié aktyviai ir agresyviai. Tokia paidimo tendencija
nustatyta ir Europos eempionatuose (Czerwinskis,
1998; Taborskis, 1999) bei XVI pasaulio éempio-
nate (Seco, 1999).

V Europos ¢empionato atrankos varzybose LR
atakg veiksmingumas kito banguotai priklausomai
nuo atakg trukmés. XV pasaulio éempionate daly-
vavusig komandg pozicinig atakg veiksmingumas
didéjo ilgéjant jg trukmei (Skarbalius, 2000). Vadi-
nasi, LR bdtina tobulinti puolimo ataka veiksmus
ir vengti nepastovumo.

LR greitgjo atake veiksmingumas 20% statis-
tiokai patikimai (p<<0,001) mapesnis negu Atlan-
tos olimpiadoje (74,7+7,3%). Kadangi veiksmin-
gas puolimas kontratakuojant yra vienas id esminig
diuolaikinio rankinio veiksnig siekiant pergalés (Se-
co, 1999), galime teigti, kad diuo komponentu LR
atsilieka nuo pasaulio elito rinktinig.
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PERFORMANCE PECULIARITIES OF THE LITHUANIAN MEN’S HANDBALL NATIONAL TEAM
AT QUALIFICATIONS OF THE 5™ EUROPEAN CHAMPIONSHIP

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius, Assoc. Prof. Dr. Riéardas StrieléiCinas

SUMMARY

The aim of the study was to establish
performance peculiarities of the Lithuanian men’s
handball national team (LMHNT) during the first
qualification stage of the 5" Men’s Handball
championship of Europe. All performance data of
the LMHNT during five matches have been
registered. Computer based programme was applied
(Skarbalius, StrieleiGnas, 1999, 2000, 2001). The
data obtained have shown that the defence actions
of the LMHNT (65.3%3.2%) were statistically
(p<<0.05) more effective than those demonstrated
at the 15" World Championship (52.4+11.2%)
held in the year 1997 and corresponded to the world
elite model. Most frequently the LMHNT resorted
to the 5:1 defence system (65.8+4.9%) and,

occasionally, it used the 5+1 defence model
(73.5x2.1%). The defence system 5:1 applied by
the LMHNT, however, proved to be by 4.8% weaker
than the one used by LMHNT at the 15" World
Championship and by 3.8% worse than that applied
by the world elite handball teams. The positional
system (67.6x4.2%) applied by the LMHNT at the
qualification’s matches proved to be statistically
more successful by 10.3% (p<<0.05) than the one
used at the 15" World Championship and exceeded
the world elite model by 7.3% (Czerwinsky, 1966;
Skarbalius, StrieleiGinas, 2001). The defence actions
of the LMHNT when playing in majority
(67.1+39.4%) and those when playing in minority
(60.9%7.3%) corresponded to the world elite level.
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The efficiency of defence actions of the LMHNT
depending on the duration of the attacks undertaken
by the opponents underwent non-uniform changes,
whereas the world elite teams defended nearly in
the same way during all the attacks undertaken
(Skarbalius, StrieléiGinas, 2001). The insufficiently
effective defence actions of the LMHNT from the
fast breaks of the rival teams give us grounds to
maintain that perfection of defence actions should
be one of the essential trends in improving the
performance of the LMHNT. The advantage of
defence actions applied by the LMHNT at
qualifications consisted in making successfully the
positional method of defence with the rival team
lacking activity in the 6-9 metre zone, also in giving
successful performance when playing in minority.
The drawbacks of defence actions of the LMHNT
consisted in inefficient actions in positional defence
with the rival teams undertaking effective attacks
in the 6-9 metre zone as well as in insufficiently
effective performance in defence when playing in
majority. The statistically reliable (p<<0.05)
differences allow us to maintain that the dynamics
of the game demonstrated by the LMHNT at
qualifications was slower than that shown by world
elite handball teams. Still the efficiency of attacks
of the LMHNT was statistically reliably — by 6.6%
(p<<0.05) greater than that shown (42.4+6.2%) by
world elite handball teams (Skarbalius, 2001). The
successful outcome of the matches played by the
LMHNT was not so much conditioned by the
number of attacks and faster game but rather by
the quality of the attacked undertaken. The attacks
of the LMHNT were not so effective when the rival
teams resorted to the defence system 6:0
(35.9£25.9%). On the contrary, the attacks were
more effective when the opponents applied the

Antanas Skarbalius

LKKA Kiano kultdros ir sporto teorijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+3707) 30 26 45

El. padtas: antska@Ikka.lt

defence systems 5:1 (60.9+7.3%) and 3:3
(75%35.4%). This gives us grounds to assert that
the performance of the back players is insufficient
and it falls behind that of world elite back players.
The fact that the attacks of the LMHNT after
vigorous actions in the 6-9 metre zone were
statistically reliably by 15% (p<<0.05) more effective
than in those cases when the Lithuanian handball
players did not demonstrated vigorous activity in
the 6-9 metre zone allows us to assert that the
efficiency of the attacks of the LMHNT were more
dependent on team actions rather than on the level
of individual players. The team method of playing
is an advantage of the LMHNT although the best
national teams of the world in their attacks resort
to individual and group actions more frequently
(Spéate, 1992; Taborsky, 1999). The efficiency of
positional attacks demonstrated at qualifications by
the LMHNT was statistically reliably - by 8.4%
(p<<0.05) greater than that demonstrated at the
Atlanta Olympic Games (38.7%£5.7%).
Consequently, the playing actions undertaken by the
LMHNT were vigorous and aggressive. Such playing
tendency has been established at European
championship (Czerwinsky, 1998; Taborsky, 1999)
and the 15" World Championship too (Seco, 1999).
The efficiency of fast attacks of the LMHNT was
statistically reliably by 20% (p<<0.001) smaller than
the one shown at the Atlanta Olympic Games
(74.7x7.3%). Taking into account the fact that
efficient actions in counter-attacks is one of the
essential factors in modern handball when striving
for victory (Seco, 1999) we could maintain that in
respect to this component the LMHNT vyields to
the world elite national teams.

Keywords: handball, defence actions and
offensive actions, computer programmes.
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Sisteminis popidris a sporto komandos vadyba: batinybés reikmé

Santrauka

Dr. Rimantas Mikalauskas
Lietuvos kdno kultdros akademija

biandien neimanoma pateikti idealaus apibendrinto sporto komandos vadybos modelio: dél socialinio transformavimo-
si, konkregig situacijg ypatumg reikia lankseig ir kQirybidke sprendimg. Visa tai veréia iedkoti veiksminge sporto komandos

veiklos valdymo b(dg.
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Straipsnio tikslas — pagristi sisteminio popidrio 4 sporto komandos valdyma b(tinuma. Sisteminio popidrio batinybz gali
apibadinti penki esminiai veiksniai: multiparadigminis darinys, diuolaikinis mastymas, konstruktyvus suderinamumas, mas-
tymo ir veiklos patirtis bei demografiniai ypatumai. Big veiksnig, nusakanéig sisteminio popidrio 4 sporto komandos vadyba
batinuma, analizé sudaro salygas treneriui ar tyréjui pereiti nuo egzistuojaneios intuityvios, situacinés veiklos sporto koman-
doje prie naujo sisteminio sporto komandos valdymo. Be to, sisteminio popidrio 4 sporto komandos vadyba batinybé turi
remtis subjektyvia dio vyksmo dalyvig parengtimi ir nusiteikimu keistis ir keisti juos supangia aplinka.

Raktapodpiai: sisteminis popidris, multiparadigminis eklektidkas darinys, diuolaikinis mastymas, deskriptyviné (aidkina-

moji) funkcija, sisteminis mastymas, demografinis veiksnys.

Avadas

biuolaikinis pasaulis, intensyviai keisdamasis, da-
rosi vis kompleksidkesnis. Todél sudétinga pateikti
idealg apibendrinta sporto komandos vadybos mo-
dela: dél socialinio transformavimosi, konkreeig si-
tuacije ypatume reikia lankseig ir k(rybidke spren-
dimg. Visa tai lemia batinybz iedkoti veiksminge
sporto komandos valdymo badg, nes diuolaikinés
sporto komandos veiklai bldingas dar kolekty-
vidkesnis paidimas, geri komandos paidéjg tarpusa-
vio santykiai, atitinkami santykiai su varpovais, nuo-
latinis siekimas tobulinti savo gebéjimus (\Veékie-
né, 1996; Stoner et al., 1999).

Toks sporto komandos veiklos integralumas ver-
eia taikyti sisteminio poveikio priemones. Tik siste-
midkai veikiami visi sporto komandos veiklos ele-
mentai (ar individai) tikslingai étraukiami d veiksmus,
kurie gali bati tiesiogiai ar netiesiogiai susij& su spor-
to komandos veiklos vyksmu. Teoretikams ir prak-
tikams bdtina atsiminti, kad diuolaikind popiQra 4 spor-
to komandos vadyba dapniausiai salygoja dvejopos
priepastys. Pirma, ja lemia objektyvios, visam pasau-
liui badingos technikos, technologijos ir veiklos vyks-
mg kaitos tendencijos, dél kurig pakinta paig tre-
nerig veiklos bei jg profesinig santykig pobidis. An-
tra, sporto komandg valdymo kitima sukelia staigls
ekonominig santykig pokyéiai. Abi minétosios ten-
dencijos salygoja ta patd — dél jg, kaip idorinig veiks-
nig, étakos pati sporto komandg trenerig veikla kei-
eia savo parametrus. Tagiau jeigu dél pirmosios ten-
dencijos poveikio sporto komandos valdymo poba-
dis yra nuolatinis, tolygus ir nenaikinantis jau iki tol
nusistovéjusig sarangg, tai antroji tendencija keieia
metodologinius sporto komandos valdymo pagrin-
dus (Ray, 1994; 1995; Griffin, 1997).

Pas mus iki diol tokio sisteminio popiGrio 4 spor-
to komandos vadyba nebuvo ne vien todél, kad tai
nauja tyrimo sritis, papildanti daugelio dalykg (mul-
tidisciplininius) tyrimus, bet ir todél, kad ankstes-
némis salygomis, esant centralizuotam ne tik or-
ganizacijg, bet ir sporto komandg valdymui, toks
popidris nebuvo aktualus.

Kita vertus, kalbant apie metodologina sisteminio
popidrio pagrindima, aidkinama, kad évairQs filoso-
finiai, psichologiniai, pedagoginiai bei vadybiniai

veiksniai sporto komandoje glaudpiai saveikauja.
Praktikoje, priklausomai nuo situacijos, veikiama in-
tuityviai, orientuojantis tai & vienus, tai & kitus veiklos
valdymo veiksnius, bet ne & jg visuma. Daugeliu at-
vejg, kai prasti veiklos rezultatai, priepaséig iedko-
ma trenerig veiksmuose, paidéjg elgsenoje, ignoruo-
jant sistemind popidré, todél nepastebimi svariausi pro-
blemg sprendimo bldai (Mikalauskas, 2000).

Straipsnio tikslas — pagrasti sisteminio popidrio
4 sporto komandos valdyma bdtinuma. Bdtina pa-
pyméti, kad pagrindinis dio straipsnio tikslas neap-
siriboja vien dios problemos mokslinio adirbio rep-
rezentacija. Siekiama aktualizuoti kultQriniu popiQ-
riu netgi reikdmingesna intencija. Tai autoriaus ban-
dymas pateikti asmeninz nuomong ir samoningai pri-
sidéti prie mokslinio popilrio & sporto komandos
vadyba évairovés skatinimo, sporto komandg tre-
nerig bendruomenés telkimo ir jos savimonés ug-
dymo, évairig popilrig puoselétojg demokratinio
bendradarbiavimo. Batent di intencija ir identifi-
kuoja dio sumanymo savituma.

Tyrimo metodas: metaanalizei atlikti buvo nau-
dotasi Martenso (1997), Slacko (1997), Stonerio
ir kt. (1999) pagrindiniais teiginiais, akcentuojan-
giais sisteminio popidrio problemos sudétinguma ir
jo batinybz.

Laikydamiesi straipsnio logikos klausiame: kas
lemia sisteminio popiQrio & sporto komandos
vadyba bltinybz? Manoma, kad dia batinybaz gali
apibadinti autoriaus pateikiami penki esminiai
veiksniai (1 pav.).

Kalbant apie sporto komandos vadyba multipa-
radigminiu aspektu suvokiama, kad, radikaliai kin-
tant aplinkai, diandien sporto komandos veiklos val-
dymo praktikoje susiduriama su tokiu reidkiniu: ge-
bama intuityviai sprasti dvairius sporto komandos va-
dybos updavinius, ir tai veikia nuostata, kad sistemi-
nis popidris nereikalingas. 13kilusi problema spren-
dpiama intuityviai, iedkant, randant bei égyvendinant
sprendimo bQdus. Toks intuityvus situacinis spren-
dimg priémimo bddas gali b(ti taikomas, taéiau néra
pakankamas. Praleidus momenta, kai sena patirtis
dar gali padéti suprasti vykstanéig vyksmg esma ir
galbt adekvaeiai reaguoti, véliau tai padaryti darosi
vis sunkiau, nes pati problema tampa vis sudétinges-
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Konstruktyvus
suderinamumas

Multiparadigminis Siuolaikinis
darinys mastymas
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Mastymo ir veiklos

A —istorija patirtis

B - filosofija

C - psichologija :

D - pedagogika

E - vadyba Demografiniai ypatumai

F — ekonomika

1 pav. Sisteminio popidrio & sporto komandos vadyba
batinumo esminiai veiksniai

né. llga laika patirtis, leidusi sukaupti dvairig proble-
mg sprendimo dgQdpius, sukurti jg vertinimo mode-
lius bei suformuoti mastymo blda, buvo svarbus tur-
tas. Dabar, socialinig transformacijg arba pereina-
muoju laikotarpiu, ji neretai apsunkina naujg vady-
bos problemg suvokima. Treneriai ir tyréjai, sutelka
savo démesi ne & svarbiausius veiklos ypatumus, lai-
ku nepastebi pasikeitimg ne tik pagéioje komandos,
bet ir idorinéje konkurencinéje aplinkoje ir nesuge-
ba tinkamai reaguoti (Mikalauskas, 2000).

Remiantis diuolaikinig atvirg sistemg popidriu,
teigiama, kad esminiai veiksniai, lemiantys sporto
komandos veiklos sékma ar nesékma, gladi jos veik-
los aplinkoje; veiklos ddirbio efektas analizuojamas
atsipvelgiant 4 pasiektus rezultatus ir siejasi su filo-
sofiniais, psichologiniais, pedagoginiais ir vadybi-
niais veiksniais.

Todél ne vienam konceptualiai nuosekliam ir me-
todologidkai mastaneiam skaitytojui gali kilti logiokas
klausimas: ar galima ir ar bQtina “po vienu stogu”
telkti, kitaip tariant, pabrépti tokd daugelio dalyke (t.y.
multidisciplining) popilré & sporto komandos vadyba.
Tuo labiau, kad kiekvienas jo elementas (mokslas),
atskirai paimtas, diandien funkcionuoja kaip eklek-
tidkas ir multiparadigminis darinys (McLaughling,
1997; Jucevieius, 1998; Laupackas, 1999).

Toka sistemina popidra sudétinga suvokti, todél
jam paaiskinti tinka K. Lewino “jégos lauko” teori-
ja (Stoner et al., 1999), kur teigiama, kad kiekvie-
nas elgesys yra pusiausvyros tarp varomgijg ir pasi-
priedinimo jégg rezultatas, kas skatina sporto ko-
mandos veikloje iedkoti daugelio, o ne vienos elgse-
nos priepasties. Tai savo ruoptu veréia ugdyti siste-
mind popidra 4 dia elgsena, kadangi vykstantys pasi-
keitimai idpleéia sporto komandos veiklos tyrimo
ribas avairiausiais — filosofiniu, sociologiniu, psicho-
loginiu, vadybiniu, ekonominiu — aspektais.

Jeigu sisteminio popidrio batinumo pagrindimo
tikslas bateg atlikti istorinz-geneting analize, galé-
tume gana tiksliai pasakyti, kur sporto komandos
veikloje pasireidkia filosofijos, psichologijos, peda-
gogikos ir vadybos veiksniai. Taéiau id esmés tai ne-
bdtina, nes modernaus tyrimo popidriu sporto ko-
mandos vadyboje idvardyti veiksniai diandien kuo
nadiausiai eksploatuojami.

Siuolaikidkai mastant, tiek teoriniu, tiek meto-
dologiniu lygiu, popidris & sporto komandos vadyba
natdraliai redukuojasi 4 keleta bazinig tarpdiscipli-
ninig parametrg. Mlsg manymu, toks popidris yra
ne poza, bet modernaus socialinio sporto koman-
dos vadybos tyrimo, be to, ir jos ateities, metodolo-
ginés refleksijos idraidka.

Vadovaujantis tuo, diame kontekste idkyla reik-
mé pareikdti upuomina & empiring tyrima. Savaime
aidku, tai neturétg idstumti pagréstos ir metodidkai
patikrintos galimybés atskleisti paslépta dalyko pras-
ma, t.y. hermeneutidkai, fenomenologidkai ar isto-
ridkai dirbaneio tyrinétojo, nes diandien modernaus
socialinio tyrimo metodologijoje postuluojama évai-
rig papintinig strategijg idéja. Aktualizuojama filo-
sofinés, psichologinés, pedagoginés ir vadybinés re-
fleksijos reikdmé sporto komandos vadyboje (Grif-
fin, 1997; Martens, 1997; Mikalauskas, 2000). Dél
to aidkiau suvokiama ir identifikuojama dio popidrio
autentidka paskirtis. Patogumo délei, kiek supapras-
tinus dalyko esme, bltg galima teigti, kad empiri-
niam tyrimui badinga verifikacijos ir falsifikacijos, o
fenomenologiniam, hermeneutiniam tyrimui — hipo-
tezig generavimo, interpretacijos bandymg bei ho-
listinio popidrio & sporto komandos vadyba misija.

Konstruktyvus suderinamumas yra svarbus tuo,
kad Lietuvos, kaip ir kitg panadaus likimo dalig,
sporto visuomené diandien idgyvena esminio l0pio,
socialinés krizés dveikimo blsena: pereinama  rin-
kos ekonomika, integruojamasi 4 tarptautina sporti-
nd sajads, vyksta visuomeninio gyvenimo demokra-
tizacija ir humanizacija. Biuo aspektu atskirg spor-
to komandos vadybos tyrimo krypeig diferencijavi-
masis téra tik deskriptyvinés (aidkinamosios) funk-
cijos idraidka, formuojanti technologinés sporto ko-
mandos veiklos funkcijos realizavimo prielaidas. To-
dél veiksmingesnig sporto komandos vadybos tech-
nologijg kdrimas, be to, suvokimas, kad diuolaiki-
nés sporto komandos yra atviros, dinamidkos socia-
linés sistemos, nuolat saveikaujaneios su aplinka ir
turineios atitikti jos reikalavimus, neidvengiamai tu-
rétg remtis integruotu, konstruktyviai derinamu, sis-
teminiu mastymu. Kodél? Todél, kad dios sistemos,
kaip jau buvo minéta, turi rydkia dinamidkumo ypa-
tyba ir joms bldingi nepertraukiami pokyéiai.
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Apibadinant mastymo ir veiklos patirtd, id spor-
to komandos vadybos istorijos analizés matyti, kad
dvair0s mokslininkai yra sidle santykinai patikimus
bldus (Ray, 1994; 1995; Slack, 1997; TéaoTiTa,
1997), kaip aveikti viena ar kita veiklos valdymo pro-
blema, taciau dél vienokig ar kitokig priepaseig tuo
papraseiausiai nepasinaudojama. Bet tai jau yra pmo-
nig kompetencijos ir sapinés problema. Vis délto
sporto komandg vadyboje labai svarbu kryptingai
formuoti intelektines sisteminio mastymo ir siste-
minio veikimo bei valdymo prielaidas, kaupti eks-
perting tokio mastymo ir veikimo patirta. Egzistuo-
jair kita priepastis: geranoridki ir racionalQs avairig
upsienio ekspertg sillymai, automatiokai perkelti
kitokia kultdrinz aplinka, virsta id esmés profana-
cija. Tokia aplinkybé aktualina sisteminio mastymo
ir veikimo vadovaujant sporto komandai eksperti-
nés patirties kaupima, kartu dgyvendinant tarpdis-
ciplininio mastymo ir veikimo idéja. Galg gale sporto
komandg trenerig sisteminis mastymas ir veikimas
turétg bati suvokiamas ne kaip momentinis aktas,
bet kaip permanentinis ir cikliokas &jimo nuo eski-
zo prie daugiaplanés kompozicijos vyksmas.

Sisteminio popidrio & sporto komandos vadyba
aktualumas Lietuvoje gali bati grindpiamas ir de-
mografiniu veiksniu. Kodél? Todél, kad specifiné
mapos dalies kultdros situacija neidvengiamai kelia
specifinius valdymo reikalavimus ir sporto koman-
dos treneriui ar vadovui. Priedingai nei dapnas jo
kolega amerikietis ar vokietis, be ilgesnig dvejonig
apsiribojantis siaura konkreéios mokslinés krypties
(mokyklos) ar idéjos problematika, misg treneris
ar tyréjas turétg sugebéti ne tik dirbti nesiauroje
srityje, bet ir mastyti tarpdisciplininiu lygiu, t. y. sis-
temidkai (\Veékiené, 1996). Jei ne kaip tyrinétojas,
kuriantis mokslinio naujumo reikalavima atitinkanta
rezultata, tai bent kaip kvalifikuotas specialistas ar
ekspertas, nes diandien, siekiant racionaliai panau-
doti materialinius ir pmonig idteklius bei padidinti
sporto komandos veiklos efektyvuma, batinos op-
timalios trenerig, vadovg, tyréjg pastangos. bia pras-
me tikslinga atsipvelgti & jg pastangg minimalistines
ir maksimalistines interpretacijas: dél minimalig pa-
stangg lengva apkaltinti nesavikritidkumu, per di-
deliu konkretumu vertybig atpvilgiu; maksimalisti-
nés pastangos, atverdamos kelia priedtaringiems
klausimams, naujovéms ir platesnéms apimtims, gali
paveikti esanti ar norima pasiekti sporto komandos
veiklos valdymo lygé. Todél, perimant naujas socia-
lines technologijas ir metodus, bdtina sudaryti saly-
gas trenerig, vadovg saviugdai.

Taigi, mGsg manymu, nusakius sisteminio popid-
rio & sporto komandos vadyba bdtinybés esmines

priepastis, jo metodologija turétg remtis filosofi-
niais, psichologiniais, pedagoginiais ir vadybiniais
veiksniais, kurie rodytg idsamia sporto komandos
veiklos, kaip tyrimo objekto, charakteristika. Sis-
teminé sporto komandos vadybos analizé, besire-
mianti daugelio dalyka studijg (t.y. multidisciplini-
niu) popidriu, yra bdtina, nes dig charakteristikg
pinojimas ir pagrindimas remiasi naujg pmonig po-
reikig, interesg ir vaidmeng, atsirandanéig dél spor-
tininka techninig, technologinig, ekonominig, so-
cialinig, kultdrinig pokyéig dtakos, tenkinimu. Be
to, idrydkinama sportininkg tendencijg, bruopg ir
veiksnig teorinio papinimo ir praktinés veiklos pras-
meé. Tai svarbios salygos, pagrindpianeios sistemi-
nio popidrio & sporto komandos vadyba batinybz.
ISvados

1. Sisteminio popiQrio batinybz gali nusakyti
penki esminiai veiksniai: multiparadigminis darinys,
diuolaikinis mastymas, konstruktyvus suderinamu-
mas, mastymo ir veiklos patirtis bei demografiniai
ypatumai.

2. Dig veiksnig suvokimas ir jg analizé sudaro saly-
gas treneriui ar tyréjui pereiti nuo egzistuojaneios in-
tuityvios, situacinés veiklos sporto komandoje prie nau-
jo sisteminio popidrio & sporto komandos valdyma.

3. Sisteminio popidrio & sporto komandos vady-
ba batinybé turi remtis subjektyvia dio vyksmo da-
lyvig parengtimi ir nusiteikimu keistis ir keisti juos
supanéia aplinka.
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SYSTEMIC APPROACH TO THE MANAGEMENT SPORTS TEAM: NEEDS AND NECESSITY

Dr. Rimantas Mikalauskas

SUMMARY

Nowadays it is impossible to present an ideally
generalized model of the sports team management;
characteristic features of social transformation and
concrete situations require flexible and creative
decisions. Consequently, there is a necessity to
search for efficient ways in the process of the sports
team management.

The aim of the article is to ground the necessity of
the systemic approach can be characterized by five
main aspects: multiparadigmatic forming,
contemporary thinking, constructive coordination,
thinking and action experience and demographic
aspects. After the analysis, it is possible to assert that
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the analysis of the aspects determining the systemic
approach to the sports team management enables a
coach or a researcher to pass from the existing,
intuitive, situational activity in a sports team to the
new systemic management of a sports team. Besides,
the necessity of the systemic approach to the sports
team management must be based on the subjective
readiness of the participants and their disposition to
change themselves and this surroudings.

Keywords: systemic approach, multiparadigmatic
eclectic forming, contemporary thinking,
descriptive - explanatory function, systemic
thinking, demographic factor.
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Lietuvos moterg irkluotojg, Sidnéjaus olimpinig paidynig
prizininkig, treniruotés vyksmo ypatumai

Doc. dr. Vidas btaras, nacionalinés rinktinés treneris Algis Arelis, Laimuté Venclovaité
Lietuvos kdno kultlros akademija, Lietuvos olimpinis sporto centras

Santrauka

Miisy darbo tikslas buvo isnagrinéti Lietuvos motery porinés dvivietés olimpinio ketveriy mety ciklo (1996-2000 m.)
treniruotés krlvius, nustatyti treniruotés vyksmo kryptinguma, dinamika. Darbo eigoje naudotasi pirminiais ir antriniais
literatQros daltiniais, sportininkig, nacionalinés rinktinés trenerio A. Arelio dienynais, planais.

1960-1990 metg laikotarpiu Lietuvos irkluotojai, dtraukti ¢ TSRS rinkting, privaléjo vykdyti treniruotés programa, kurioje
ryokéjo viena tendencija— beatodairidkai didinta treniruotés krlvio apimtis ir intensyvumas.

Nagringjant Lietuvos moterg porinés dvivietés irkluotojg, kurios per keturmetd makrocikla ésitvirtino tarp geriausig pa-

saulio irkluotojg, pasirengima Sidnéjaus olimpiniams startams, matyti, kad minéti treniruotés parametrai nebuvo svarbiausi.
I6analizavus irkluotojg atlikta darba paaidkéjo, kad bendras pratybg valandg skaiéius per ketverius olimpinio makrociklo
metus nuolatos didéjo nuo 333 val. (1997 m.) iki 494 val. (2000 m.). Bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo santykis bei
varZybiniai kriiviai kito nedaug. Per keturmetj treniruotés vyksmq smarkiai padidéjo pratyby jégai ugdyti apimtis (nuo 276 t
= 1997 m. iki 835t — 2000 m.); 1996-2000 m. bendrojo kriivio apimtis padidéjo 1907 km (42,8%), specifinio kriivio
apimtis — 1345 km (43%), nespecifinio kriivio apimtis — 562 km (42%).

I13nagrinéjus minéta sportininkig ketverig metg treniruotés metodini kryptinguma ir dinamika paaidkéjo, jog dig sporti-
ninkig pasirengimo tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai rodikliai neatitinka daugelio teorinig rekomendacijg, kurias nemapa
autorig pateikia oficialiose nuorodose ir leidiniuose.

Raktapodpiai: sporto treniruoté, treniruotés ciklai, specifinis krlvis, nespecifinis krQvis, pulso dapnis.
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Avadas

2000 m. rugséjo 16-24 d. olimpiniame Sidné-
jaus Panrith kanale startavo akademinio irklavimo
atstovai. Net penkiasdedimt vienos dalies irkluoto-
jai, tarp ju ir miisy $alies irkluotojos B. Sakickiené
bei K. Paplavskaja, iveikusios sudétingg atrankos sis-
tema, kovojo dél olimpinig medalig.

1960-1990 metg laikotarpiu Lietuvos irkluoto-
jai, bldami TSRS rinktingje, privaléjo vykdyti tre-
niruotés programa, kurioje rydkéjo viena tendenci-
ja— beatodairidkai didinta treniruotés krdvio apim-
tis ir intensyvumas.

Nagrinéjant Lietuvos moterg porinés dvivietés
irkluotojg, kurios besirengdamos Sidnéjaus olim-
piniams startams per keturmeta makrocikla ésitvir-
tino tarp geriausig pasaulio irkluotojg, treniruotés
vyksma nustatyta, kad minéti treniruotés paramet-
rai nebuvo svarbiausi.

Tyrimo tikslas — idnagrinéti Lietuvos moterg po-
rinés dvivietés irkluotojg olimpinio ketverig metg
ciklo (1996-2000 m.) treniruotés kriivius, nusta-
tyti treniruoéig vyksmo kryptinguma, dinamika.

Tyrimo metodai: pirminig ir antrinig literatdros
daltinig analizé, sportininkig, nacionalinés rinktinés
trenerio A. Arelio dienyng, plang analiz€, matema-
tiné statistika, pedagoginis stebé&jimas.

Rezultatg aptarimas

1 lenteleje pateikiame motery porinés dvivietés
1996-2000 m. treniruotés kriivio suvesting. Dau-
giausia dieng treniruotasi ketvirtaisiais 1999-2000

olimpinio ciklo metais, t.y. 260 dieny, per jas su-
rengta 370 pratybg. Tai didpiausias ir makrocikle
surengta pratybg skaiéius (pirmaisiais metais — 280,
antraisiais — 359, treéiaisiais — 335 pratybos). Ket-
virtaisiais olimpinio ciklo metais atliktas ir didpiau-
sios apimties darbas, t. y. 494 valandos, o pirmai-
siais metais — 333, antraisiais — 429, treeiaisiais —
394,5 valandos.

Taeiau tiek bendras darbo valandg skaigius, tiek
ir pratyby skaicius neprilygsta S. Vaicechovskio
(1971), V. Platonovo (1986, 1987), J. Skernevi-
eiaus (1997) bei daugelio kitg autorig rekomenduo-
jamiems didelio meistridkumo irkluotojg treniruo-
tés krdviams. Rekomenduojamos tokios metinio
makrociklo darbo apimtys: 800-1100 val. ir 450-
550 pratyby. Miisy nagrinéjamy sportininkiy tre-
niruotés krdviai kasmet didéjo, taciau buvo gero-
kai mapesni (pr. 1 lentelz ir 1 pav.).

Bendrojo kravio apimtis (1 lentel€) kasmet di-
déjo ir nuo 2544 km pirmaisiais olimpinio ciklo me-
tais padidéjo iki 4451 km ketvirtaisiais olimpinio
ciklo metais. Ta patd galima pasakyti ir apie specifi-
nio kriivio dinamika. Specifinis kriivis nuo 1770 km
iSaugo iki 3200 km (treciaisiais metais) ir Siek tiek
sumapéjo ketvirtaisiais olimpinio ciklo metais
(3115 km). Nespecifinis krivis pirmuosius trejus
metus buvo labai panaSios apimties: 1996-1997 m.
— 774 km, 1997-1998 m. — 751 km, 1998-1999 m.
— 770 km, o 1999-2000 m. jo apimtis padidéjo iki
1336 km.

1lentelé
Lietuvos moterg porinés dvivietés irkluotojg, Sidnéjaus olimpinig paidynig prizininkig,
1996-2000 metg treniruotés vyksmo suvesting
1996-1997 m. 1997-1998 m. 1998-1999 m. 1999-2000 m. X+ Sx
Pratyby dieny sk. 211 227 219 260 229+12
Pratyby sk. 280 359 335 370 33623
Varzyby sk. / starty sk. 7116 9/22 7/15 71719 7,5+1
1842
Bendras valandy sk. 333 429 3945 494 413+39
Bendrojo fizinio pasirengimo 151 201 175 220 18717
apimtis (val. ir proc.) (45,4%) (46,9%) (44,4%) (44,5%) (45,3%)
Specialiojo pasirengimo apimtis 182 228 2195 274 226422
(val. ir proc.) (54,6%) (53,1%) (55,6%) (55,5%) (54,7%)
Pagal intensyvumo zonas (val.):
| zona (PD~150 tv./min.) 113,3 150 112 146 130+12
11 zona (PD~170 tv./min.) 44 47,5 74,5 105 6816
111 zona (PD>180 tv./min.) 11,5 16 19 12,5 1542
1V zona (PD>190 tv./min.) 10 10,5 11,5 7,5 10*1
V zona (PD neskaic.) 2 3,5 2,5 3,5 3+0,5
Bendrojo kriivio apimtis (km) 2544 3027 3970 4451 34984501
Specifinio kriivio apimtis (km) 1770 2276 3200 3115 25904397
Nespecifinio kravio apimtis (km) 774 751 770 1336 908+165
Jéga (1) 276 442 650 835 551-+141
Pasiekti rezultatai PT -4t PT -4t PC-4vt. 0Z -3t
PC-7t. PC-7t.

Pastaba: PD — pulso dapnis; PT — pasaulio taurés varpybos, PE — pasaulio éempionatas, Ob — olimpinés

paidynés.
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400+ OBFP

B Bendras val. sk.

1998 m. dalyvauta devyneriose varzybose ir
startuota 22 kartus, 1999 m. varzyby ir star-
te skaiéius atitinkamai buvo 7 ir 15, o 2000

val.

1996-1997

1997-1998 1998-1999 1999-2000

metai

metais — 7 ir 19 (1 lentele).

Atlikusios minétos apimties treniruotés krd-
vius, sportininkés pasieké tokius rezultatus:

1997 m. FISA I etapas — 2 v.; FISA II eta-
pas — 5 v.; FISA 11l etapas — 7 v.; pasaulio
¢empionatas — 7 v.; 1998 m. FISA I etapas —
4 v.; FISA 11 etapas — 7 v.; FISA III etapas —
3 v.; pasaulio ¢empionatas — 7 v.; 1999 m.

1 pav. Lietuvos moterg porinés dvivietés irkluotojg keturmetés

treniruotés (1996-2000 m.) kiekybiniai rodikliai

P. Karoblis (1999), A. Gudiskis, V. Briedis
(1999) ir daugelis kitg autorig, nagrinéjaneig spor-
to treniruotés tendencijas, teigia, kad sportinius re-
zultatus lemia didéjantys pagal apimté ir intensyvu-
ma treniruotés krdviai, ir rekomenduoja didelio
meistriokumo irkluotojams tokias metines krQvio
apimtis: bendrojo kriivio — 6500-8000 km, specifi-
nio kriivio — 5000-7000 km, nespecifinio krivio —
1000-1500 km. Tik 1999-2000 mety misy irkluo-
tojg nespecifinio krdvio apimtis atitinka rekomen-
duojama, o ankstesnig metg nespecifinio krlvio ap-
imtis gerokai mapesné. Nors tiek bendrojo kravio,
tiek ir specifinio krQvio apimtis kasmet didéjo, ta-
eiau rekomenduojamoms neprilygsta.

Jégos ugdymo treniruotése pakeltg tong skaiéius
kasmet didéjo: nuo 276 tonu (1996-1997 m.) iki
835t (1999-2000 m.) (1 lentel¢).

13 1 lenteléje pateikta specialiojo pasirengimo pa-
gal intensyvumo zonas duomeng matyti, kad visais
olimpinio ciklo metais daugiausia dirbta pirmojoje
zonoje (1996-1997 m. — 113,3 val., 1997-1998 m.
— 150 val., 1998-1999 m. — 112 val., 1999-2000 m.
— 146 val.). Darbo, atlikto antrojoje zonoje, apimtis
kasmet didejo: nuo 44 val. (1996-1997 m.) iki
105 val. (1999-2000 m.). Darbo, atlikto treciojoje
ir ketvirtojoje zonose, apimtis per visa olimpiné cikla
buvo panadi. Penktojoje zonoje atlikto darbo apim-
tis svyruoja nuo 2 iki 3,5 val., t. y. nesmarkiai.

Specialiojo pasirengimo (SP) ir bendrojo fizinio
pasirengimo (BFP) santykis per visus ketverius
olimpinio ciklo metus yra beveik vienodas (1 pav.):
pirmg makrocikla — 54, ir 45,4%, arba 182 ir
151 val.); antra makrocikla — 53,1 ir 46,9%, arba
228 ir 201 val.); trec¢ia makrocikla — 55,6 ir 44,4%,
arba 219,5 ir 175 val.); ketvirta makrocikla — 55,5
ir 44,5%, arba 274 ir 220 val.).

1997 m. motery poriné dvivieté dalyvavo septy-
neriose varpybose ir startavo dediolika kartg,

FISA I etapas — 4 v.; FISA II etapas — neda-
lyvavo; FISA 11l etapas — 7 v.; pasaulio éem-
pionatas — 4 v.; 2000 m. FISA I etapas — 5 v,;
FISA II etapas — 2 v.; FISA III etapas — 2 v.; olim-
pinés Zaidynes — 3 v.

Apibendrina gautus treniruotés vyksmo duome-
nis ir kritidkai dverting keturmeté pasirengimo Sid-
néjaus olimpinéms paidynéms treniruogig cikla, au-
toriai ésitikino, kad treneris ir sportininkés olimpi-
néms paidynéms rengési ilgai ir kryptingai. Kasdie-
nis bendradarbiavimas treniruotése, iovykose, var-
bybose, irkluotojoms susirgus, gavus trauma, laimé-
jus ar pralaiméjus varpybas, tik palengvindavo spras-
ti updavinius su keliais nepinomaisiais.

Komandinés égulos sportininkig parengimas at-
sakingoms varpyboms — kdrybinis procesas, kuria-
me, vyraujant abipusiam sutarimui, diskusijoms ir
kompromisams, rengiamasi siekti geriausig sporti-
nig rezultate.

Kadangi B. S. ir K. P. porinéje dvivietéje valtyje
pagrindiniams startams rengési tris makrociklus, per
pastaruosius trejus metus net 56 kartus startavo
FISA taurés etapg atrankinése varpybose ir pasau-
lio pirmenybése, todél nacionalinés rinktinés trene-
ris A. Arelis galéjo jgyvendinti, jo nuomone, du la-
bai svarbius dalykus: pirma, treneris galéjo atskleis-
ti ir teisingai dvertinti auklétinig individualius gebé-
jimus, ypaé kreiptas démesys & harmoninga visg ka-
no dalig lavinima; antra, treneris nesistengé aklai vyk-
dyti plane numatytg krivig, nuolat doméjosi sporti-
ninkig savijauta, paisé gydytojg rekomendacijg bei
pataréjy (mokslinés grupés vadovo prof. J. Skerne-
viéiaus) nuomonés. Empirinis trenerio darbas, pa-
remtas geru auklétinig papinimu, objektyviu jg in-
dividualig gebéjimg avertinimu, pasireidké kaip
tinkamiausia ir sékminga treniruotés valdymo funk-
cija. Dél to koreguojant treniruotés kravius mikro-
cikluose gautos adekvagios organizmo reakcijos.

I1dnagrinéjus minétg sportininkig keturmetés tre-
niruotés metodini kryptinguma ir dinamika paaioké-
jo, jog daugelio teorinig rekomendacijg, kurias au-
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toriai pateikia oficialiose nuorodose ir leidiniuose,
neatitinka dig sportininkig pasirengimo tiek kiekybi-
niai, tiek kokybiniai rodikliai. Ypae tai akivaizdu nag-
rinéjant specialiojo pasirengimo bei kitus rodiklius.

ISvados

Idanalizave Lietuvos moterg porinés dvivietés
keturmeéio makrociklo treniruotés vyksmo krivius
bei jverting nacionalinés rinktinés trenerio A. Are-
lio ir komandos atlikta darba bei sukaupta patirta,
galime padaryti tokias iSvadas:

1. Bendras valandy skaicius, skirtas treniruo-
téms, per ketverius olimpinio makrociklo metus
padidéjo nuo 333 (1997 m.) iki 494 val. (2000 m.),
t. y. per ketverius metus padidéjo 161 val.

2. Bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo
santykis (1996 m.) bei varzybiniai kraviai (1998 m.)
kito nedaug.

3. Per keturmetj treniruotés vyksma smarkiai pa-
didéjo pratybg, skirta jégai lavinti, kravio apimtis (nuo
276 t 1997 m. iki 835t 2000 m.). Skirtumas — 559 t.

4. Avyko dideli treniruotés vyksmo pokyeiai:
a) bendrojo kriivio apimtis padidejo 1907 km (42,8%);
b) specifinio kravio apimtis — 1345 km (43%); c) ne-
specifinio kriivio apimtis — 562 km (42%).

5. Specialiojo pasirengimo apimtis pagal inten-
syvumo zonas per visa keturmeti cikla didpiausia
buvo pirmoje zonoje (PD~150 tv./min.) 130 val.,
antroje zonoje (PD=170 tv./min.) — 68 val., trecio-
je zonoje (PD>180 tv./min.) — 15 val., ketvirtoje
zonoje (PD>190 tv./min.) — 10 val., penktoje zo-
noje (PD neskai¢iuojamas) — 3 val.
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THE PECULIARITIES OF THE TRAINING PROCESS OF LITHUANIAN WOMEN-ROWERS,
BRONZE WINNERS IN SIDNEY OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof Dr. Vidas btaras, coach of national team Algis Arelis, Laimuté Venclovaité

SUMMARY

In 1960 up to 1990 Lithuanian athletes
participated in various games as members of USSR
teams. So they worked under the methodics of this
country, the loads of which were very big and
intensive.

In the analysis of the preparedness of women'’s
double sculls, which joined members of high-skilled
rowers of the world, for the Sydney Olympic Games
the mentioned parameters were not the main. Biruté
bakickiené and Kristina Paplavskaja took place in
the competition of the highest class for 56 times.

After the analysis of the training period of these
athletes we can see that the working hours increased
from 333 (in 1997) to 494 (in 2000) during the
four-year training period. The loads of practical
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training sessions for power parameters increased
from 276 t in 1997 till 835 t in 2000. The general
physical load increased by 1907 km (42.8%) (in
the period of 1996-2000 years); the specific physical
load increased by 1345 km (43%), non-specific
physical load increased by 562 km (42%).

After the analysis of methodical trends and
dynamics of the mentioned athletes it was found,
that many of recommendations hold by various
authors in various publications are inadequate with
the real methodics of the preparation process of
the mentioned athletes by the quantitative and
qualitative results of the training process.

Keywords: sport training, training cycles, specific
physical load, non-specific physical load, pulse rate.
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Baidarininkg, atliekanéig specialiuosius pratimus,
yrio dinaminés struktdros tyrimai

Doc. dr. Mindaugas Tinteris
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbo tikslas - idtirti, kaip kei€iasi valties greitis, irklavimo ritmas, yrio dinaminé strukt(ra bei jg priklausomybé nuo
idorinig veiksmg, daraneig itaka valties judéjimui, kai irkluojama i$ anksto nustatytais repimais.

Tyrimo objektas - yrio ciklo dinaminé struktdra.

Buvo atlikti 546 tyrimai su 14 didelio meistriSkumo baidarininkg (16-18 metg vaiking).

Tyrimg metodai. Prie baidarininke irklg buvo priklijuoti tenzodavikliai ir registruojami jégos bei laiko parametrai. Speciali
dranga leido taip pat registruoti valties judgjimo greité, nustatyti atraming bei yrio be atremties fazes, apskaieiuoti irklavimo
ritma. Parametrai buvo registruojami irkluojant stovingéiame giliame vandenyje be papildomg trukdymg, su 4détu 8 kg svoriu
ir su étaisais, stabdangiais valti, irkluojant pried srova ir pasroviui su 8 kg svoriu ir su itaisais, stabdangiais valta (tvirtinami prie
valties guminiu arba paprastu lynu), bei irkluojant sekliame vandenyje, pried srov ir pasroviui be papildomg klideig. Kiekvie-
nas id idvardytg bldg buvo atliekamas atskirai akcentuojant tolyge jégos paskirstyma yrio metu, greita ir stipria yrio pradpia ir
jégos didéjima yrio pabaigoje. Gauti tyrimg rezultatai parodé, kad nuo valti stabdanéig priemonig ir irklavimo repimo
pasirinkimo priklauso yrio dinaminé strukt(ra bei kiti rodikliai, kurie leidpia sprasti apie irkluotojo techning bei fizind parengtuma.

Raktapodpiai: yrio dinaminé struktdra, irklavimo b(das, yrio ciklo fazés.

Avadas

Specialusis sportininko fizinis rengimasis, skir-
tas fizinéms ypatybéms ugdyti, turi atitikti pasirink-
tos sporto Sakos specifika. Didpiausia ataka sporti-
ninko fiziniam parengtumui turi specifiniai sporto
Sakos varpybiniai pratimai bei papildomi pratimai,
kurie savo judesig struktQra bei nervg sistemos ap-
krovimu ir raumeng jégos charakteristika panadds
dspecializuotus pratimus, skirtus pagrindinéms rau-
meng grupéms bei funkcijoms lavinti. Special(s pra-
timai taikomi ugdant fizines bei valios ypatybes, mo-
kant ir tobulinant technikos bei taktikos elemen-
tus. bie pratimai parenkami pagal koordinacinz
struktdra, kinematika, jg atlikimo b(da, dinamika,
atitinkaneia pasirinkta sporto Saka (Auy+é7a, 1967;
ATTR&TE, 1968).

SpecialQs pratimai yra labai svarbds rengiant di-
delio meistriSkumo sportininkus. Atlikdami specia-
lius pasirinktos sporto Sakos pratimus daugelé kar-
to i0 eilés sportininkai nepatiria didelés nervinés
dtampos. Atliekant specialius pratimus, krdvis ner-
vg sistemai didéja nesmarkiai, todél jais galima pa-
sirinktinai ugdyti reikiamas fizines ypatybes — jéga,
greituma, idtverma ir t.t.. Dig pratima dideld efekty-
vuma patvirtino atlikti moksliniai tyrimai (Granek,
1970). Specialioji jéga ugdoma specialiais pratimais,
savo forma ir struktdra atitinkaneiais judesius, bQ-
dingus sporto dakai (A£1ad4a, 1971; Adaraniaa,
1978). Irkluotojg judesig biomechaniniai ypatumai
kelia savo reikalavimus raumenims, atliekantiems
jégos pratimus. Baidarininkui atliekant yra aktyviai
dalyvauja daugiau kaip dvidedimt raumeng (A3Ta74,
1966; AaasesTa, 1971). Visg diame darbe dalyvau-
janéig raumeng koordinacija apsunkina tai, kad yrio

metu slystanéiai baidarei tenka labai mapai laiko.
Arodyta, kad mapas netgi didelio meistriokumo ir-
kluotoje pridedamosios absoliuéios jégos dydis, gau-
namas ant irklo mentés, yra dél trumpos atraminés
fazés, tagiau, nepaisant to, irkluodamas dideliu tem-
pu sportininkas atlieka didelés apimties darba. Jé-
gos savybéms ugdyti naudojami évairQs bendrojo fi-
zinio rengimo pratimai, panadads & valties irklavima,
o ugdant specialiaja jéga ir jégos idtverme irkluoja-
ma baseine naudojant irklus, kurig menté normali
ir susiaurinta, bei idorina prietaisa, kuris stabdo val-
ta, arba ddedant & ja papildoma svori.

Baidarig ir kanojg irkluotojo pasiektas rezultatas
priklauso nuo daugelio veiksnig, vienas id j@ yra visg
kOno dalig judesig struktQra, kur didelz reikdme turi
vadinamaoji vidiné yrio struktdra. Vidiné yrio struktd-
ra suprantama kaip jéga, kuria irklo pagalba irkluoto-
jas veikia dvairias atraminio yrio momento fazes ir ku-
ri yra skirstoma pagal laiko rodiklius (pastange didé-
jimo, pastangg idlaikymo, pastangg mapéjimo ir t.t.).

Treneriui svarbiausia pinoti dig dydpig keitimasi
dvairiose nuotolio vietose, jg itaka valties maksima-
liam greiéiui, kad remdamasis gautais duomenimis
galétg nustatyti sportininko technind bei funkcini
parengtuma.

Darbo tikslas — idtirti, kaip keiéiasi valties grei-
tis, irklavimo ritmas, yrio dinaminé struktdra (pa-
gal laika ir jégos parametrus) esant papildomiems
trukdymams bei atliekant yra tam tikru repimu (to-
lygus jégos paskirstymas traukio metu, greitas van-
dens upgriebimas, stipri traukio pabaiga).

Tyrimg updaviniai — nustatyti, kaip keiéiasi di-
naminé yrio struktdra priklausomai nuo irklavi-
mo bido:
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1. Irkluojant stovinéiame giliame vandenyje be
papildomg trukdymg, su 8 kg svoriu valtyje ir su
dtaisais, stabdaneéiais valta.

2. Irkluojant sekliame vandenyje, pried srove ir
pasroviui be papildomg trukdymae.

3. Irkluojant pried srova ir pasroviui su 8 kg svo-
riu valtyje ir su étaisais, stabdanéiais valti.

Tyrimg metodai ir organizavimas

Numatytam tikslui buvo naudojama speciali ten-
zometriné aparatdra, leidpianti upregistruoti yrio
parametrus. 50 metrg ilgio atkarpoje sportininkas
irkluodavo paeiliui tris kartus didpiausiu grei€iu vie-
nu id trijg repima:

a) tolygiai paskirstydamas jéga visoje yrio atra-
minéje fazéje;

b) sutelkdamas pagrindind démesa 4 jégos padidi-
nima yrio pradpioje;

c) akcentuodamas jégos didinima yrio pabaigoje.

Tyrime dalyvavo 14 didelio meistridkumo spor-
tininkg, kurig ampiaus vidurkis — 17 metg. Visi gauti
rezultatai buvo apskaiéiuoti matematinés statisti-
kos metodu.

Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas

Kad galétume suprasti pateiktus duomenis, rei-
kia gerai pinoti atraminés yrio fazés ir fazés be at-
remties parametrus bei jégos ir laiko dydpig apskai-
eiavimo mechanizma.

1 paveiksle pateiktas baidarininko yrio ciklo ap-
skaieiavimo pavyzdys (tenzograma). Jo apatinéje
dalyje matome laiko pymes, pagal kurias apskaieiuo-
jami laiko parametrai. Jégos parametrams nustaty-
ti naudojama id anksto sugraduota liniuoté, kuria pri-
déjus prie vertikalios adies nuo nulio iki tadko F ma-
tuojama yrio jéga (aukdtyn — id kairés, pemyn — id
dedinés valties pusés). Mechanograma tiksliai nuro-
do atraming yrio ir yrio be atremties fazes. Valties
greita matuoja id anksto sugraduotas greieio davik-
lis. Tenzogramoje valties greitis pymimas punktyri-
ne linija, matuojama nuo V, iki V santykiniais vie-
netais. Pirmiausia matuojamas atraminés fazés (t,, ),
véliau faazés be atremties (t ) laikas, pastangg
didéjimo iki maksimalig laikas (t__) bei maksimali
jéga (F,,). Ir tik tada skaiéiuojama yrio jéga, lygi
70% F max, pastangg didéjimo laikas, per kuri ta
Jéga pasiekiama (t,, 70 % ), pastangg idlaikymas,
kol jéga ne mapesné kaip 70% maksimalios (t,, 70%),
ir pastangg mapéjimo laikas (tmap). Jéga, lygi 70%
max, yra labai artima vidutinio yrio jégai. Kol dis
rodiklis nemapéja, momentinis valties greitis didéja.

1 lenteléje pateikti duomenys, gauti atlikus ty-
rimus, kurig tikslas buvo nustatyti irklavimo ritmo,
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1 pav. Baidarininko yrio ciklo apskaiéiavimo pavyzdys
(RaizaieT, ATéiies, 1978)

yrio dinaminés struktdros ir valties greiéio keitimasi,
atliekant darba pagal upduotis.

1. Irklavimas valties stovinéiame vandenyje
esant ne mazesniam kaip 1 m gyliui, be papildo-
mg trukdymag. 15 lenteléje pateikte duomeng maty-
ti, kad irkluojant visais trimis repimais valties grei-
tis yra vienodas. Irkluojant pirmuoju repimu pasie-
kiamas didpiausias tempas bei trumpiausias fazés
be atremties laikas, trumpéja pastange mapéjimo
laikas, ekonomidkai naudojama jéga. bie rodikliai
labai artimi startiniams, laikomi etaloniniais, yra pa-
geidaujami dveikiant varpybina atstuma, su jais gali-
ma lyginti rezultatus, gautus irkluojant kitais bd-
dais bei repimais.

Racionaliausias irklavimo ritmas yra irkluojant
antruoju repimu, nes didpiausia jéga pasireiskia yrio
pradpioje. Siuo atveju irkluotojas turi daugiau lai-
ko pailséti, nes fazé be atremties ganétinai ilga,
jégos rodikliai didpiausi, valties greitis vienodas, o
pastange didéjimo laikas, kurio metu jéga padidé-
jaiki maksimalios, yra trumpiausias. Irkluojant ant-
ruoju repimu tempas mapéja, bet didéja maksima-
li jéga ir fazés be atremties laikas. Irkluojant tre-
eiuoju repimu valties greitis nesikei¢ia, taéiau di-
desné vidutiné jéga.

2. Irklavimas valties, 4 kuria ddétas papildomas
8 kg svoris, stovin¢iame vandenyje. Didpiausias val-
ties greitis yra irkluojant pirmuoju repimu. Irkluo-
jant kitais repimais esminig pakitimg neupfiksuota,
yrio struktdra labai panadi kaip irkluojant be svo-
rio. Pastebéta, kad minimaliai pasikeitus irklavimo
tempui ir valties greiéiui, lyginant su irklavimu be
svorio, maksimali jéga padidéja iki 12%, o vidutiné
— 25%. Dis svoris yra optimalus, todél yrio dinami-
né struktdra neidkreipta ir neleidpia irklui ,,prarép-
ti“ vandena. biuo atveju upregistruotas maksimalios
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1 lentelé
Rodikliai, parodantys dinaming yrio struktdros kaita irkluojant dvairiomis salygomis bei repimais
- T I - O A - O O T = A T A
< 2 S £ K 3 S 5 2 £ 3 £ 2 I L > | 2
= o o = = o = bl L =
Be 1 117 | 0,395 | 0,115 | 0,39 | 0,200 | 0,075 | 0,280 | 0,015 | 235 | 159 | 221 | 649 | 75 | 0,95
papildomo 2 105 | 0,390 | 0,175 | 049 | 0125 | 0,070 | 0,265 | 0,055 | 265 | 17,1 | 2,70 | 6,68 | 75 | 0,96
Svorio 3 107 | 0,395 | 0,165 | 042 | 0185 | 0,070 | 0,285 | 0,040 | 250 | 19,8 | 250 | 7,81 | 75 | 0,96
Sus kg 1 114 | 0,393 | 0,135 | 0,36 | 0,120 | 0,055 | 0,295 | 0,043 | 265 | 19,7 | 3,68 | 7,47 | 78 | 0,96
voriu 2 111 | 0,400 | 0,140 | 035 | 0,120 | 0,060 | 0,280 | 0,060 | 275 | 20,3 | 327 | 812 | 76 | 0,96
3 108 | 0,400 | 0,155 | 0,39 | 0,180 | 0,090 | 0,263 | 0,045 | 27,0 | 20,9 | 2,16 | 834 | 76 | 0,96
E;slankiu 1 100 | 0,445 | 0,150 | 0,30 | 0,205 | 0,075 | 0,315 | 0,060 | 26,2 | 21,0 | 2,46 | 9,38 | 65 | 0,90
stabdymo 2 105 | 0,420 | 0,150 | 0,36 | 0,180 | 0,065 | 0,295 | 0,060 | 26,7 | 20,4 | 2,89 | 859 | 66 | 091
prietaisu 3 93 | 0,460 | 0,185 | 0,40 | 0,220 | 0,095 | 0,310 | 0,070 | 27,0 | 19,9 | 1,98 | 9,16 | 63 | 0,89
Su tvirtai
pritvirtintu 1 101 | 0,435 | 0,155 | 0,36 | 0,205 | 0,080 | 0,290 | 0,070 | 26,5 | 19,7 | 255 | 854 | 67 | 0,90
stabdymo 2 104 | 0,420 | 0,155 | 037 | 0,120 | 0,065 | 0,300 | 0,060 | 26,5 | 21,0 | 2,85 | 880 | 66 | 0,89
prietaisu 3 94 | 0450 | 0,185 | 041 | 0220 | 0,110 | 0,295 | 0,060 | 275 | 19,1 | 1,92 | 860 | 64 | 0,90
1 107 | 0,405 | 0,155 | 0,38 | 0,210 | 0,060 | 0,295 | 0,050 | 245 | 18,0 | 2,85 | 7,31 | 74 | 0,90
Seklumoje 2 114 | 0,375 | 0,150 | 0,40 | 0,075 | 0,060 | 0,265 | 0,050 | 26,0 | 18,7 | 3,04 | 699 | 78 | 0,94
3 103 | 0,415 | 0,165 | 0,40 | 0,190 | 0,070 | 0,280 | 0,070 | 250 | 19,0 | 250 | 7,86 | 74 | 091
1 110 | 0,390 | 0,155 | 0,40 | 0,200 | 0,060 | 0,290 | 0,040 | 26,0 | 195 | 3,06 | 7,57 | 72 | 0,95
Pries srove 2 122 | 0375 | 0,455 | 031 | 0175 | 0,060 | 0,290 | 0,040 | 265 | 19,0 | 3,09 | 7,10 | 75 | 0,92
3 101 | 0,420 | 0,175 | 0,42 | 0,200 | 0,080 | 0,255 | 0,090 | 26,3 | 196 | 2,49 | 823 | 68 | 086
1 111 | 0,405 | 0,135 | 0,33 | 0,130 | 0,065 | 0,298 | 0,050 | 275 | 21,1 | 2,96 | 854 | 74 | 0,95
Pasroviui 2 102 | 0,410 | 0,175 | 042 | 0,140 | 0,070 | 0,270 | 0,080 | 275 | 20,0 | 2,70 | 827 | 71 | 0,95
3 98 | 0,430 | 0,185 | 0,43 | 0,200 | 0,100 | 0,275 | 0,055 | 26,3 | 194 | 1,86 | 831 | 69 | 091
Pries§ srove 1 109 | 0,400 | 0,155 | 0,38 | 0,185 | 0,070 | 0,300 | 0,030 | 265 | 21,4 | 2,67 | 860 | 72 | 091
su 8 kg 2 111 | 0,395 | 0,145 | 036 | 0,125 | 0,055 | 0,295 | 0,045 | 26,0 | 20,0 | 329 | 7,90 | 70 | 0,92
svoriu 3 99 | 0425 | 0,180 | 042 | 0,200 | 0,085 | 0,300 | 0,035 | 26,0 | 19,9 | 2,14 | 852 | 70 | 0,91
Pasroviui 1 113 | 0,390 | 0,140 | 0,36 | 0,190 | 0,070 | 0,275 | 0,045 | 26,0 | 20,5 | 2,61 | 807 | 74 | 0,96
su 8 kg 2 109 | 0,400 | 0,150 | 0,38 | 0,125 | 0,055 | 0,295 | 0,050 | 27,0 | 20,8 | 3,49 | 830 | 72 | 093
svoriu 3 95 | 0,440 | 0,190 | 045 | 0,200 | 0,105 | 0,285 | 0,050 | 255 | 189 | 1,70 | 832 | 69 | 0,92
Pries srove
su 1 85 | 0510 | 0,200 | 039 | 0220 | 0,110 | 0,355 | 0,045 | 26,0 | 20,3 | 1,75 | 10,33 | 61 | 0,91
paslankiu 2 97 | 0475 | 0,180 | 037 | 0195 | 0,090 | 0,305 | 0,080 | 240 | 176 | 1,87 | 826 | 60 | 086
stabdymo 3 86 | 0,490 | 0,210 | 0,43 | 07210 | 0,120 | 0,320 | 0,050 | 250 | 19,2 | 1,49 | 9,39 | 57 | 084
prietaisu
Pasroviui
su 1 94 | 0465 | 0,170 | 0,36 | 0,185 | 0,100 | 0,285 | 0,080 | 26,0 | 19,7 | 1,85 | 9,17 | 62 | 0,94
paslankiu 2 94 | 0470 | 0,165 | 0,35 | 0,190 | 0,075 | 0,300 | 0,095 | 250 | 185 | 2,34 | 868 | 58 | 085
stabdymo 3 85 | 0510 | 0,200 | 039 | 0225 | 0,110 | 0,325 | 0,075 | 245 | 180 | 155 | 870 | 60 | 086
prietaisu
Pries srove
su tvirtai 1 97 | 0,460 | 0,160 | 0,350 | 0,200 | 0,085 | 0,295 | 0,080 | 26,5 | 20,6 | 2,17 | 9,45 | 63 | 091
pritvirtintu 2 94 | 0460 | 0,175 | 0,38 | 0,130 | 0,070 | 0,305 | 0,085 | 26,5 | 20,0 | 2,67 | 9,18 | 63 | 091
stabdymo 3 88 | 0445 | 0,195 | 040 | 0210 | 0,120 | 0,310 | 0,055 | 255 | 183 | 153 | 878 | 59 | 088
prietaisu
Pasroviui
su tvirtai 1 94 | 0,470 | 0,170 | 0,36 | 0,200 | 0,095 | 0,340 | 0,045 | 265 | 21,0 | 1,12 | 9,85 | 65 | 0,90
pritvirtintu 2 101 | 0,440 | 0,155 | 035 | 0,170 | 0,070 | 0,300 | 0,070 | 27,0 | 195 | 2,73 | 860 | 65 | 0,91
stabdymo 3 88 | 0475 | 0,205 | 043 | 0220 | 0,125 | 0,290 | 0,060 | 255 | 189 | 1,45 | 899 | 63 | 0,89
prietaisu

1 —tolygus jégos paskirstymas ; 2 — greita ir stipri yrio pradpia; 3 — greita ir stipri yrio pabaiga.

ir vidutinés jégos padidéjimas, lyginant dias jégas su
atitinkamomis jégomis irkluojant kitais irklavimo
badais. 16imté sudaro irklavimas valties, prie kurios
tvirtai pritvirtintas valtd stabdantis prietaisas. Ta-
eiau diuo atveju irkluojant sumapéja valties greitis
ir labai pasikeieia yrio dinaminé struktQra. Paste-
béta, kad irkluojant valta su papildomu 8 kg svoriu
pirmuoju ir antruoju repimais laikas, per kura didé-
jajéga, minimalus.

3. Irklavimas valties, prie kurios tampria guma
pritvirtintas stabdantis étaisas (plotas 40 cm?). Siuo
atveju gerokai sumapéja valties greitis, taciau padi-
déja maksimalios ir vidutinés jégos rodikliai, jégos
impulsas, atraminé yrio fazé. Irkluojant diuo badu
galima tobulinti vandens upgriebima yrio pradpioje
ir padidinti atramos ilga.

4. Irklavimas valties, prie kurios trosu pritvir-
tintas stabdantis étaisas. Didelig skirtumg tarp dig
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dviejg irklavimo b(dg nepastebéta. Vienintelis skir-
tumas tas, kad didéja maksimali jéga, kuri diuo at-
veju padidéja iki 27,5 kg, lyginant ja su etaloniniu
irklavimu ( F__ - 23,5 kg). Nors pastebimas dina-
minés yrio struktdros keitimasis, irkluojant diuo ba-
du galima ugdyti specialiaja jéga.

5. Irklavimas valties sekliame vandenyje (0,8-
1,0 m gylyje) be papildomo svorio ir stabdymo prie-
taisg. Irkluojant tokiame gylyje susidaro labai di-
delis valties pasipriedinimas, todél nenaudojami pa-
pildomi svoriai ir stabdymo prietaisai, nes jie pa-
keistg yrio dinaming struktdra. Lyginant su pir-
muoju ir treéiuoju irklavimo repimais, irkluojant sek-
liame vandenyje antruoju repimu idvystoma didpiau-
sia jéga, didéja tempas ir valties greitis. Be to, su-
trumpéja maksimalig pastangga didéjimo laikas, jé-
ga greiéiau pasiekia savo maksimalg dydd, lyginant
su etaloniniu irklavimu. bis irklavimo bdas leidpia
efektyviai reguliuoti pastange didéjimo laika atra-
minés yrio fazés metu.

6. Irklavimas pries srove (srovés greitis — 2,5 m/s).
biuo atveju irklavimo tempas maksimalus (irkluo-
jantantruoju repimu), akcentuojama greita yrio pra-
dpia, reikia daugiau pastangg negu irkluojant sto-
vineiame vandenyje, yrio dinaminé struktQra arti-
ma etaloninei.

7. Irklavimas pasroviui (srovés greitis — 2,5 m/
s). Irkluojant tokiomis salygomis didpiausia maksi-
mali jéga (27,5 kg) pasiekiama pirmuoju irklavimo
repimu. Labai padidéja vidutiné jéga, tagéiau suma-
péja irklavimo tempas. Irkluojant pasroviui sporti-
ninka gali veikti psichologinis veiksnys, nes didelis
valties greitis kranto atpvilgiu neleidpia nustatyti fak-
tinio valties greieio. Susidaranéig vandens sikurig
nevienodumas neleidpia palyginti vieno yrio dina-
minés struktaros su kito yrio dinamine struktdra.

8. Irklavimas pried srova su 8 kg svoriu valtyje.
Irkluojant pirmuoju repimu gauti vidutinés jégos
maksimalQs dydpiai (21,4 kg) ir nustatytas trum-
piausias pastangeg mapéjimo laikas yrio pabaigoje.

9. Irklavimas pasroviui (srovés greitis — 2,5 m/s)
su 8 kg svoriu valtyje. Atliekant dia upduots, kaip ir
irkluojant pasroviui be papildomo svorio, jokig ypa-
tingg pakitimg darbinéje veikloje ir dinaminéje yrio
struktOroje nepastebéta.

Naudojant dvairig tipg stabdymo étaisus, irkluo-
jant pried srove ir pasroviui buvo atlikti dar keturi
pratimai ir upradyti jg parametrai (duomenys pa-
teikti 1 lenteléje). Pastebéta, kad sumapéjo irklavi-
mo tempas, padidéjo yrio atraminés fazés laikas bei
jégos impulsas. Absoliutls maksimalios ir viduti-
nés jégos rodikliai, lyginant juos su irklavimu sto-

vinéiame vandenyje, nesikeité, taciau sumapéjo val-
ties greitis. Tyrimg duomenys rodo, kad diuos pra-
timus tikslinga naudoti tik tuomet, kai néra salyga
irkluoti stovinéiame vandenyje.

Analizuojant gautus irklavimo évairiais bOdais ir
nustatytais repimais parametrus pastebéta, kad tem-
pas (T) keiéiasi nuo 85 iki 122 yrig/min.; yrio atra-
minés fazés laikas (t, ) — nuo 0,37 iki 0,51 s; fazés
be atremties laikas (t, . ) — nuo 0,12 iki 0,21 s;
ritmas (santykis tarp t .~ ir t ) — nuo 0,30 iki
0,49; pastangg didéjimo iki maksimalig laikas — nuo
0,08 iki 0,22 s; pastangg didéjimo iki 70% maksi-
malios jégos laikas — nuo 0,05 iki 0,12 s; pastangg,
ne mapesnig kaip 70% maksimalios jégos, iSlaiky-
mas — nuo 0,26 iki 0,36 s; pastangg mapéjimo lai-
kas — nuo 0,02 iki 0,09 s; yrio maksimali jéga — nuo
23,5 iki 27,5 kg; vidutine jega —nuo 15,9 iki 21,4 kg;
Jégos impulsas (1,) — nuo 6,48 iki 10,33 kg/s.

Kiekvieno sportininko individualGs rezultatai
gali labiau skirtis, taéiau jg vidurkiai, pateikti len-
teléje, pakankamai gerai charakterizuoja specia-
lig pratimg, daranéig ataka irklavimo technikai, vei-
kimg zonas.

ISvados

1. I3analizave specialius pratimus atliekant gau-
tas yrio charakteristikas matome, kad specialiajai
jégai ir specialiajai jégos idtvermei ugdyti tikslinga
irkluoti valtj su papildomu 8 kg svoriu, valti, prie
kurios abiejg tipg dtaisais pritvirtinti stabdantys prie-
taisai, pasroviui bei seklioje vietoje. Didpiausias
efektas gaunamas irkluojant antruoju ir treéiuoju
repimais. 16imté sudaro irklavimas pasroviui, ten nau-
dingiausia irkluoti pirmuoju repimu (tolygus yris).

2. Greitumui ugdyti, irklavimo tempui didinti ir
tinkamiausiai yrio dinaminei struktdrai pasirinkti
geriausiai tinka die specialQs pratimai: irklavimas
su papildomu svoriu ir be jo (1-as repimas), irklavi-
mas seklioje vietoje ir pried srova (2-as repimas).

3. Tokiu pat principu galima parinkti irklavimo
bada ir repimus, padedaneius irkluotojui idtaisyti
daromas technikos klaidas. Pvz., irklavimas su pa-
pildomu svoriu valtyje (antruoju repimu) leidpia
sportininkui greitai pasiekti reikiama pastangga dy-
da atraminéje yrio fazéje, o irklvimas be svorio —
gerinti yrio pabaigos dinaming struktdra.
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INVESTIGATION OF DYNAMIC STRUCTURE OF CANOEISTS PADDLE DURING THE SPECIAL
EXERCISES

Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Tinteris

SUMMARY

The aim of the study was to investigate the
change of the canoe speed, the rate of paddling, the
dynamic structure of the stroke, depending on the
external factors that influence the movement of the
canoe when paddling in the conditions defined
beforehand. Object of investigation was dynamic
structure of the stroke’s cycle. 14 qualified 16-18
years’ old men paddling the canoe were investigated,
all in all 546 investigations were made.

Methods of investigations: canoeists were
paddling with an oar with a special sensor that
registered power and period parameters. Special
equipment also allows to register the speed of the
canoe movement, to define the supported and
unsupported phases of the stroke and to calculate
the rate of paddling. The parameters were registered
while paddling in still deep water without any
hindrance with 8 kilograms load in the canoe and
equipment stopping the canoe. Each of the
mentioned methods were carried out separately,
paying attention to the even distribution of power
during the stroke, the rapid and powerful beginning
of the stroke and the growth of power at the end of
the stroke. The investigation showed that the
dynamic structure of the stroke and other indicators
change depending on the choice of the canoe
stopping equipment and used paddling conditions.

The tempo changes from 85 to 122 strokes per
minute, the supported period of the stroke - from
0.37 to 0.51 seconds, the unsupported period of the
stroke from 0.12 to 0.21 seconds, the rate (ratio
between the unsupported period of the stroke and

Mindaugas Tinteris

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel.(+370 2) 75 21 96

the supported one) from 0.30 to 0.49, the growth of
efforts to the maximum from 0.08 to 0.22 seconds,
growth of efforts to 70 per cent from 0.05 to 0.12
seconds, the sustaining of no less than 70 per cent of
maximum efforts from 0.26 to 0.36 seconds, the
decrease of efforts from 70 per cent from 0.02 to
0.09 seconds, the maximum power of the stroke from
23.5 to 27.5 kilograms and the power impulse from
6.48 to 10.33 kilograms per second.

Such conclusions from the investigation can be
drawn:

1. To develop special power and the endurance
of special power it is useful to practice paddling
with 8 kilograms load in the canoe, using both types
of the canoe stopping equipment while paddling
down the stream and in shallow waters. It is
recommended to paddle using second and third
conditions. While paddling down the stream it is
recommended to use the first paddling condition.

2. Developing the speed and rate of paddling,
also choosing the best dynamic structure of the
stroke it is recommended to practice paddling with
or without additional load (first condition) as well
as paddling in the shallow water and up the stream
(second condition).

3. Certain exercises can be used for the
improvement of the paddling technique mistakes.
E.g. paddling with additional load using first
condition, the canoeist raises the required power
in the supported phase of the stroke. Paddling
without load develops the dynamic structure of the
stroke at its end.

Gauta 2001 05 25
Priimta 2001 11 06
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Psichologinig 4gadpig lavinimo programos agyvendinimas
sporto mokyklg komandose

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Lietuvos sporto pedagogai, treneriai moka sudaryti geras fizinio , techninio ir taktinio rengimo programas, taciau psicho-
loginiam sportininkg rengimui ne visuomet skiriamas pakankamas démesys. LiteratQroje akcentuojama, kad psichologinis
sportininkea rengimas yra sudétingas vyksmas, be kurio diuolaikiniame sporte neimanoma pasiekti gerg rezultate (Karoblis,
1999). Todél diame darbe ir atkreipiamas démesys & sporto mokyklg sportininka psichologinio patyrimo égijima dgyvendinant
psichologinig dg0dpig lavinimo programa.

Darbo aktualumas yra tas, kad tiek dirbant su vaikg, tiek su didelio meistriskumo komandomis svarbu pinoti, kokius ir
kada psichologinius dgadpius lavinti, kad sportininkai sékmingai pasirodytg per varpybas. Problemos pasirinkimui didelz
dtaka turéjo ir tai, jog Lietuvoje di problema néra plagiai nagrinéta, nors upsienyje diam klausimui skiriama nemabai publika-
cijg. Moksliné problemayrata, kad stokojama pinig, kaip psichologinig égidbig lavinimo programos galéta padéti Lietuvos
sporto mokyklg sportininkams ugdyti reikalingus psichologinius dgadpius: kaip kurti vaizdinius, kaip upsibrépti realius tikslus.

Tiek V. Chomiciaus krepsinio sporto mokyklos, tiek Kauno m. futbolo sporto mokyklos auklétiniy vaizdiniy kiirimo
dgOdpiai po psichologinio rengimo programos statistidkai patikimai (p<<0,01) didesni (vidurkiai 2,61+1,23 ir 2,961,28 bei
2,49+1,32 ir 2,83+1,37). Psichologinio rengimo programa lémé tikslg siekimo 4g0dpig vertinimo statistidkai patikima
padidéjima (p<<0,01). 1dlavéje psichologiniai 4g0dpiai Iémé statistiokai patikima pasitikéjimo savimi padidéjima po psicho-
loginio rengimo programos: t(11)=3,18 (p<0,01) V. Chomiciaus krepsinio sporto mokyklojeirt(13)=2,97 (p<0,01) Kau-
no m. futbolo sporto mokykloje.

Sporto mokyklose psichologinio rengimo programos dar gana sunkiai skinasi kelia. Kadangi Lietuvoje krepdinis ir futbo-
las yra populiarios sporto dakos, todél ir pasirinktos dig sporto daka atstove komandos, kad krepdininkg ir futbolininka
treneriai galétg pasinaudoti diame darbe sukaupta naudinga patirtimi. Darbo praktiné reikdmé yra ta, kad, kaip rodo tyrimo

rezultatai, sporto mokyklose dgyvendinta programa galétg biti taikoma ir didelio meistridkumo sporto komandose.
Raktapodpiai: psichologiniai égQdpiai; vaizdinig klirimo, pasitikéjimo savimi, tikslg upsibréhimo dgldpiai; psichologinio

rengimo programa.

Avadas

Lietuvos sporto pedagogai, treneriai moka su-
daryti geras fizinio, techninio ir taktinio rengimo
programas, taéiau psichologiniam sportininka ren-
gimui ne visuomet skiriamas pakankamas démesys.
LiteratQroje akcentuojama, kad psichologinis spor-
tininkg rengimas yra sudétingas vyksmas, be kurio
diuolaikiniame sporte neémanoma pasiekti rezulta-
tg (Karoblis, 1999, p. 298). Todél diame darbe ir
atkreipiamas démesys & sporto mokyklg sportinin-
ke psichologinio patyrimo égijima égyvendinant psi-
chologinig dgldpig lavinimo programa.

Darbo aktualumas yra tas, kad tiek dirbant su vai-
kg, tiek su didelio meistrickumo komandomis svarbu
binoti, kokius ir kada psichologinius agldpius lavinti,
kad sportininkai sékmingai pasirodytg per varpybas.

Naujumas. bia problema pasirinkome ir todél,
jog Lietuvoje ji néra plaéiai nagrinéta, nors upsie-
nyje diam klausimui skiriama nemabpai publikacijg.
Moksliné problema yra ta, kad dar stokojama pi-
nig, kaip psichologinig égldpig lavinimo programos
galétg padéti Lietuvos sporto mokyklg sportinin-
kams ugdyti reikalingus psichologinius égadpius: kaip
kurti vaizdinius, kaip upsibrépti realius tikslus.

Tyrimo objektas — psichologinig dgldpig lavini-
mo programos dgyvendinimas krepdinio ir futbolo
sporto mokyklg jaunuéig komandose.

Darbo tikslas — idtirti psichologinig dgldpig la-
vinimo programos égyvendinimo sporto mokyklg
komandose efektyvuma.

Tyrimo updaviniai:

1. Avertinti, ar yra statistiokai patikimi skirtumai
tarp vaizdinig kOrimo 4g0dpig pried psichologinio
rengimo programa ir po jos.

2. Nustatyti, ar yra statistidkai patikimi skirtu-
mai tarp tikslo upsibrépimo 4gQdpig pried psicholo-
ginio rengimo programa ir po jos.

3. Itirti, ar yra statistiSkai patikimi skirtumai
tarp pasitiké&jimo savimi dvertinimo pried psicholo-
ginio rengimo programa ir po jos.

Tyrimo hipotezé: kryptingas psichologinig 4g0-
dpig ugdymas daro itaka ja lavéjimui.

Pagrindinés savokos. Sportininkg psichologinio
rengimo programa — psichologinig dgadpig lavinimo
programa, kuria sudaro dvi dalys (viena skirta vaiz-
dinig karimo, o kita — pasitikéjimo savimi ir tikslo
upsibrépimo aghdpiams lavinti) ir trys pakopos: spor-
tininkea supapindinimas su psichologiniu agadpiu, pa-
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galba sportininkams 4gyti diuos dgadpius ir 4gldpig
lavinimas, kad juos galima b(tg panaudoti varpybi-
néje situacijoje. Psichologinio rengimo programos
agyvendinimas grindpiamas diais principais: savas ste-
béjimas (sportininkai savo upraduose turi pyméti
papanga lavinant psichologini dglidd), savas vertini-
mas (savistabos rezultatai lyginami su siekiamo to
agadpio lygiu), pastiprinimas (sportininko reakcija
4 savas vertinima) (Martens, 1999).

Psichologiniai 4g0dpiai — vaizdinig karimo, pasi-
tikéjimo savimi ir tikslo upsibrépimo égadpiai.

Vaizdinig kdrimo dghdpiai — geb&jimas kurti ryd-
kesnius vaizdinius ir juos kontroliuoti (Martens,
1999, p. 83).

Pasitikéjimo savimi 4gQdis (pasitikéjimas savi-
mi) — Zmogaus supratimas, kad jis yra pajégus at-
likti tuos updavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas
ir kuriuos jis kelia pats sau (Psichologijos podynas,
1993, p. 204).

Tikslo upsibrépimo agQdis — sportininko gebéji-
mas upsibrépti toka tiksla, kuri jis galétg asmenio-
kai kontroliuoti, ir kad sékmé sportininkui reikdtg
savo numatytos pasirodymo kokybés virdijima, o ne
kit sportininka aplenkima (Martens, 1999, p. 146).

Tikslas — siektinas objektas, standartas, updavinys,
arba veikimo ar mokéjimo lygis (Mc Clements, 1982).

Vaizdinys — ankseiau suvokto daikto, reidkinio ar
dvykio vaizdas (Psichologijos podynas, 1993, p. 318).

Ilgalaikiai (galutiniai) tikslai — tai tikslai, kurie
dapniausiai nustatomi konkreeiam rezultatui ir ku-
rig pasiekimo galimybé priklauso ne vien nuo vieno
sportininko ar visos komandos, bet ir nuo varpoveg
galimybig (Burton, 1984; Martens, 1999).

Trumpalaikiai (artimieji) tikslai — tai patys papras-
eiausi tikslai, kurie yra nesudétingi savo turiniu ir
kuriuos galima pasiekti per gana trumpa laika ir be
didelig pastangg (Burton, 1984; Martens, 1999).

Sportininkg psichologinio rengimo programos
apibadinimas. Darbe remiamasi prielaida, kad sporto
komandos rezultatg pagerinti negalima be sportininkg
psichologinio rengimo. Pasak Waitley (1993), kai pai-
dpiant krepdind ir futbola idiegiamos psichologinio
rengimo programaos, tai atsiranda didesnés galimy-
bés idlavinti sportininkg psichologinius égadpius.

Tikslingas psichologinis rengimas padeda pasiek-
ti geresnig rezultatg. Treneris turi nuolat daryti éta-
ka ir kryptingai skatinti pageidautina elgesa situaci-
jose, kurios susidaro dél varpybinés konkurencijos,
streso ar konflikto. Psichologinig é4gldpig lavinimo
programa galina: paidéjus optimaliai panaudoti sa-
vo fizines ir psichines galias per pratybas ir jas at-
skleisti per varpybas; susidaryti realg vaizda apie sa-
vo gebéjimus, privalumus ir trGkumus bei apie ko-

mandos narig profesina lygé; nusiteikti varpyboms, jo
specialioms upduotims bei reikalavimams; per var-
pybas elgtis koncentruotai ir lankseiai; po psichinio
ir fizinio krdvio atgauti savo darbinguma; idmokti
dpiaugtis savo sékme, dalykidkai idanalizuoti nesék-
mig priepastis, padaryti idvadas; tinkamai elgtis kon-
fliktinémis ir krizinémis situacijomis (Waitley, 1993).

Nors krepdinio ar futbolo treneris kiekviena die-
na susiduria su psichologiniais sporto klausimais,
kaip antai: paidéjg motyvacija, konflikta sprendi-
mas, vadovavimas komandai, psichologijos sritis vai-
dina tik santykinai antraeild vaidmeni trenerio dar-
be. Manytume, kad ir toliau didesnis démesys ski-
riamas sportininkg fiziniam, techniniam ir taktiniam
rengimui. Taeiau kyla klausimas, ar neb(tg galima
labiau palengvinti trenerig darbo, jei mes dapniau
diegtume psichologines pinias tiek sportininkams,
tiek treneriams (Weinberg, Gould, 1995, p. 224).
Tik tuomet bOtg galima tikétis tobulesnig paidéjg
psichologinig 4g0dpig. Paidpiant krepdin ir futbo-
la, kai sportininke komandas (grupes) sudaro 12
arba daugiau paidéjg, triksta laiko individualiam psi-
chologiniam rengimui, todél yra verta dgyvendinti
psichologinig éggldpig lavinimo programa (Martens,
1999). Martensas (1999) nurodo, kad galintys su-
teikti sportininkams pranadumo psichologiniai agQ-
dpiai yra die: vaizdinig sukdrimo agadpiai, psichinés
energijos valdymas, streso valdymas, démesio su-
telkimo dgQdpiai, tikslo upsibrépimo dgldpiai. Pasak
dio autoriaus, gali bati taikoma ir minimali progra-
ma vaizdinig karimo ir tikslo upsibrépimo 4g0-
dpiams lavinti. bi minimali programa ir buvo taiko-
ma masg darbe. Sportininkai keturis ménesius la-
vino vaizdinig karimo ir tikslo upsibrépimo égldpius.
Buvo siekiama, kad kiekvienas komandos narys pi-
notg savo vaizdinig karimo 4gldpig lygd ir stebétg
savo daroma papanga.

Psichologinio rengimo programa sudaré trys pa-
kopos: sportininkg supapindinimas su psichologi-
niu 4gadpiu, pagalba sportininkams 4gyti diuos 4ga-
dpius dirbant pagal nustatyta mokymo programa,
naudojantis geriausia turima informacija, agadpig la-
vinimas, kad juos galima b0tg panaudoti varpybi-
néje situacijoje. Dig 4gldpig dgijimo strategija suda-
ro: savas stebéjimas (sportininkai savo upraduose
turi pyméti papanga lavinant psichologind 4giidd), sa-
vas vertinimas (savistabos rezultatai lyginami su sie-
kiamo to 4gadpio lygiu), pastiprinimas (sportininko
reakcija & savas dvertinima).

Pagrindinis sportinig vaizdinig lavinimo progra-
mos updavinys yra tam tikrais pratimais padidinti
sportininko vaizdinig rydkuma ir galéjima savo vaiz-
dinius kontroliuoti. Pried pradedant vaizdinig lavi-
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nimo programa buvo vertinamas sportininkg gebé-
jimas kurti vaizdinius (Martens, 1999, p. 82).

Taikyta programa id esmés kreipé sportininka dé-
mesd 4 tuos dvykius ar veiksmus, kuriuos pageidautina
geriau ésisamoninti. Kadangi atsipalaidavus vaizdiniai
lengviau idkyla, tai gebé&jimas atsipalaiduoti yra svar-
bi vaizduotés lavinimo dalis (Martens, 1999). Todél
pried kiekviena vaizduotés pratima sportininkai turi
visidkai atsipalaiduoti. Ramybés blsena leidpia dary-
ti didesnd poveiki nervg sistemai, nes jiems neberei-
kia varpytis su kitais dvykiais. Tai patvirtino tyrimai,
kuriais drodyta, kad vaizdiniai aktyviausi, kai smege-
ng bangos yra alfa pobQdpio, bidingos ramybei (Wal-
lace ir Benson, 1972). Be to, motorinig vaizdinig k-
rimas buvo lavinamas naudojantis vaizdo magneto-
fonu: aradyti 4 vaizdajuoste tobuli paidéjo judesiai bu-
vo daugeli kartg rodomi sportininkui. Dalyvaujantys
programoje sportininkai vedé purnala taip, kaip to
reikalaujama Studijg vadove (Bump, 2000).

Daugeliu tyrimg (Corbin, 1972; Kolonay, 1977
Lane, 1980; cituojama pagal Martens, 1999) aro-
dytas vaizdinig kdrimo 4g0dpig vertingumas: vaiz-
diniai veiksmingi, nes jie padeda sportininkams su-
formuoti taisyklingo veiksmo égldpig éspaudus, pa-
deda taisyti klaidas. Produktyviai naudojantis vaiz-
dinig kdrima ir sistemingai besipraktikuojantis pmo-
gus geba savo vaizdiniais manipuliuoti, formuoti juos
ir kreipti norimo tikslo link (Martens, 1999).

Kita programos dalis — pasitik&jimo savimi ir tiks-
lo upsibrépimo égadpig lavinimas. Bi programos da-
lis susijusi su diais updaviniais: padéti sportininkui
numatyti paeios sportinés veiklos, o ne rezultato tiks-
lus, numatyti realistidkus, ne per lengvus tikslus, nu-
matyti trumpalaikius, o ne ilgalaikius tikslus. biems
updaviniams dgyvendinti buvo atliekami tikslg tyri-
mo pratimai (Bump, 2000, p. 194-201). Idealiu at-
veju sportininkai turétg upsibrépti savo pasirody-
mo tikslus, kuriuos galétg kontroliuoti 100 procen-
tg, bet dapniausiai pasirodymo tikslg jie negali kon-
troliuoti (Becker, 1978; Orlick, 1986; Martens,
1999). Vis délto sportininkai turétg upsibrépti tiks-
lus, kuriuos galétg kuo labiau kontroliuoti. Progra-
mos tikslas — padéti sportininkams paplitusius ir up-
kreéiamus pergalés tikslus pakeisti realistidkais pa-
sirodymo kokybés tikslais. Sékmé apibrépiama taip,
kad sportininkams ji reikdtg savo pasirodymo ko-
kybés tikslg virdijima, o ne kitg sportininkg aplen-
kima. Sportininkai, atlikdami tikslg upsibrépimo pra-
timus, mokosi upsibrépti sau ilgalaikius updavinius,
vertina savo papanga siekiant tg updavinig, neatsi-
pvelgdami 4 tai, laiméjo ar pralaiméjo. Ugdomas tik-
rasis pasitikéjimas savimi — tik&jimas, kad gali sék-
mingai panaudoti turimus égadpius.

Realistidkg tikslg upsibrépimo esmé yra padéti
sportininkams ésisamoninti, kas jie yra ir kuo jie no-
rétg bati. Laikomasi prielaidos, kad realistidkus tiks-
lus upsibrépti yra lengviau vaikams ar jaunuéiams
negu paskui juos keisti priklausomai nuo besikei-
eianéig aplinkybig. Pirmiausia sportininkams reko-
menduojama numatyti sau trumpalaikius tikslus, o
paskui pereiti prie ilgalaikig siekig. Tikslg numaty-
mo programoje labiau akcentuojami ne komandos
(nors programa éagyvendinama futbolininkams ir
krepdininkams), o individualGs tikslai. Numatant
komandos tikslus buvo orientuojamasi 4 tai, kad as-
meniniai ir komandos tikslai nesiskirtg. Literatd-
roje nurodoma (Martens, 1999), kad krepdininkg
ir futbolininkg komandg tikslai efektyv(s tik tada,
kai aidkiai apibrépti individualQs tikslai, atitinkan-
tys gero tikslg numatymo principus.

Tikslg upsibrépimo programa buvo atliekama
diais etapais: upduoties analizé, atlikimo avertinimas,
tikslg upsibrépimas, tikslg iddéstymas. Pasak Orlic-
ko (1986), rengiant 8-11 metg krepdininkus, ne-
dmanoma id karto padidinti jg sportinio meistridku-
mo. Todél treneriai parengé mapg pingsnelig pro-
grama. Tada berniukg meistriodkumas pradéjo didé-
ti, kol galiausiai pasieké reikiama lyga (ilgalaika tiks-
14). Bi programa buvo sékmingai taikoma sportinin-
kams, kurie véliau tapo olimpiniais ar pasaulio eem-
pionais. Orlickas (1986) nustaté, kad galima sieti
atletg ilgalaikius tikslus su trumpalaikiais. Taigi ga-
lima pradéti nuo lengvg, tiesiogiai susijusig, perei-
nant prie sudétingesnig. Pagal Orlicko (1986) sis-
tema galima sékmingai treniruoti dvairig sporto da-
kg sportininkus. Daugelis psichologg (Boterill,
1983; Harris D. V. ir Harris B. L., 1984; Mc Cle-
ments, 1982) rekomenduoja tikslus suradyti popie-
riaus lape ir pakabinti ten, kur sportininkai dapniau-
siai galétg juos matyti. Né viena tikslo kélimo ir sie-
kimo strategija néra optimali, taéiau tikslg surady-
mas popieriaus lape yra veiksmingesnis nei nuolati-
nis kartojimas sportininkams, kaip jie turi elgtis no-
rédami pasiekti upsibrépta tiksla (Gould, 1985).
Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimas atliktas pasinaudojus knygoje ,,Sporto psi-
chologija treneriui. Studijg vadovas* pateiktomis me-
todikomis (Bump, 2000, p. 231-251). Buvo tiriami
vaizdinig karimo égadpiai, vertinamos artimiausig tiks-
lg 4gyvendinimo galimybeés ir pasitiké&jimas savimi.

Kadangi Sios metodikos Lietuvoje dar nebuvo
naudojamos, buvo atlikti pvalgomieji tyrimai (buvo
iotirti 23 LKKA treeio kurso studentai) ir nustaty-
tas metodikg patikimumas. Patikimumas nustaty-
tas pakartotinés apklausos bldu: po ménesio pa-
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kartotinai apklausus tuos pagius LKKA studentus,
gautas 88,2% duomeng stabilumas. Psichologinig
dg0dpig lavinimo programos efektyvumas buvo tik-
rinamas V. Chomiciaus krep$inio ir Kauno m. fut-
bolo sporto mokyklg komandose, kadangi dig ko-
mandg treneriai sutiko bandyti dgyvendinti sporti-
ninka psichologinig dgadpig lavinimo programa (1
lentel€). Buvo tiriamos jaunueig (15-16 m. sporti-

ninkg) komandos.
1 lentelé

Tiriamgjg apiblddinimas

3 lentelé

Tikslg siekimo 4g0dpig vertinimo statistiniai rodikliai
pried programa ir po jos

Tikslu siekimo igudZiai
Komanda Vidurkis ir | Vidurkis ir | tKriterjaus
. reikSmé ir
SD pries SD po g
rograma | programos patikimumo
p lygmuo
V. Chomiciaus krepSinio | 5574696 | 4014128 | 4,21 p<001
sporto mokykla
Kauno m.futbolosporto | » g5 11 15 | 3814117 | 5,16 p<0,01
mokykla

Sporto mokykla

Kauno m. futbolo | V. Chomiciaus krepsinio
sporto mokykla sporto mokykla

Tiriamyjy skaicius 13 11

Tyrimo rezultatai

Agyvendinus psichologinig égQidpig lavinimo progra-
ma, tyrimo hipotezé buvo patvirtinta — kryptingas psi-
chologinig éghdpig ugdymas daro itaka jo lavéjimui.

Vaizduotés agdpig vertinimo statistiniai rodik-
liai rodo, kad tiriamgjg grupése nustatyti esminiai
(p<<0,01) vaizdinig karimo 4gQdpiai. Galima many-
ti, kad juos atvirtinti padéjo sportininka psichologi-
nio rengimo programos (2 lentel¢). Tiek V. Chomi-
eiaus krepdinio sporto mokyklos, tiek Kauno m. fut-
bolo sporto mokyklos auklétinig vaizdinig klrimo
dgOdpiai po psichologinio rengimo programos didesni
(vidurkiai 2,61+1,23 ir 2,96+1,28 V. Chomiciaus
krepdinio sporto mokykloje bei 2,49+1,32 ir
2,83+1,37 Kauno m. futbolo sporto mokykloje).

2 lentelé
Vaizdinig k(rimo 4gldpig vertinimo statistiniai rodikliai
pried programa ir po jos

Vaizdiniy kiirimo igidziai
Komanda Vidurkis ir | Vidurkisir | triterijaus
- reikSmé ir
SD pries SD po g
rograma | programos patikimumo
P lygmuo
V. Chomiciaus krepsinio 2614123 | 2064128 | 321 p<0,01
sporto mokykla
Kauno m. futbolo sporto. | 5 10,1 35 | 2834137 | 408 p<001
mokykla

Tikslg siekimo égQdpig dvertinimo statistiniai ro-
dikliai pried programa ir po jos taip pat statistiokai
patikimai skiriasi (3 lentel¢). Pvz., V. Chomiciaus krep-
dinio sporto mokykloje évertinimai yra atitinkamai
3,27+0,96 ir 4,01+1,28. Vadinasi, idanalizavus éver-
tinimo pokyéius tiriamgja grupése, galima teigti, kad
psichologinio rengimo programa lémé dio popymio di-
déjima. Atliekant tyrima paaidkéjo, kad negalima id
karto idkelti per daug tikslg. Taip ko nors pasiekti pa-
praséiausiai nerealu. Mokytojui ir mokiniui neimano-
ma pasiekti realios papangos, jei jie turi idsikélz per

daug tikslg. Be to, kai id karto bana idkelta per daug
tikslg, jie beveik nekinta ir blna nepasiekiami.

Laikydamiesi sidlomos psichologinio rengimo
programos principg, treneriai turéjo kelti po viena
ar du tikslus per tam tikra laiko tarpa. Siekiant trum-
palaikig tikslg buvo orientuojamasi 4 tam tikra fizi-
nio parengtumo ar treniruotumo lyga (pvz., krepdi-
nio rezultatyvumo tikslas gali bati toks: pasiekti
90 proc. taikluma metant baudas). Esme yra ta, kad
pasirodymo kokybés tikslai daug labiau asmenidkai
kontroliuojami negu rezultatg.

Tyrimo duomenys leidpia teigti, kad labai svar-
bus sportininkg pasitikéjimas savimi. Be to, reikia
pasitikéti ir vienam kitu, vienam kita paremti. Ma-
nytume, kad tikslo siekimas, kai nepasitikima savi-
mi, betikslis laiko ir geb&jimg dvaistymas. Galima
daryti prielaida, kad idlavéja psichologiniai dgadpiai
Iémé statistidkai patikima pasitikéjimo savimi padi-
déjima po psichologinio rengimo programos:
t(11)=3,18 (p<0,01) V. Chomiciaus krepSinio
sporto mokykloje ir t(13)=2,97 (p<<0,01) Kauno
m. futbolo sporto mokykloje (4 lentelé).

4 lentelé
Pasitikéjimo savimi vertinimo statistiniai rodikliai
pried programa ir po jos

Pasitikéjimas savimi
Komanda Vidurkis ir | Vidurkisir | tKriteriiaus
ies reikSmé ir
SD pries SD po ks
rograma | programos patikimumo
’ lygmuo
V. Chomiciaus krepSinio 411+116 | 4,67+1,28 | 3,18p<0,01
sporto mokykla
e oo sporte 4,03+124 | 4514131 | 2,97 p<0,01
mokykla

Tyrimo rezultatg aptarimas

Masg atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad ir mi-
nimali psichologinio rengimo valdymo programayra
veiksminga. Panadius rezultatus yra gava ir upsie-
nio dalig autoriai (Locke ir kt., 1981; Mento, Steel,
Karen, 1987). Pasak dig autorig, beveik 90 procen-
te tyrimg rodo, kad psichologinig égQdpig lavinimo
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programos efektyviai veikia visg pmonig elgesa: ir
sportuojaneig vidurinés mokyklos moksleivig, ir di-
delio meistridkumo sportininkg.

Viename studijg koledpe studentams per adtuo-
nig savaieig krepdinio kursus buvo keliami specifi-
niai arba bendri tikslai svarbiausioms krepdinio up-
duotims gerinti (pvz., kamuolio varymas, tritadkig
metimg taiklumas). Buvo prieita prie idvados, kad
didinant krdvius geriau yra kelti artimuosius tiks-
lus nei id karto galutinius (Burton, 1989).

Nors sporto psichologijos tyrinétojai pateikia
svarbig arodymg, kad tikslg upsibrépimas yra galin-
ga priemoné, padedanti pasiekti laiméjimg, — tai né-
ra paprastas metodas. Jis turi bati agyvendinamas
apgalvotai, planingai ir suprantant visa psichologi-
nio rengimo vyksma. Norint 84 vyksma kontroliuoti,
reikia sistemidkos tikslg upsibrépimo programos,
kad bdtg galima nustatyti, kur ir kada programoje
tikslg upsibrépimas yra efektyviausias.

Sporto mokyklose psichologinio rengimo progra-
mos dar gana sunkiai skinasi kelia. Kadangi Lietuvoje
krepdinis ir futbolas yra populiarios sporto dakos, to-
dél ir pasirinktos dig sporto dakg komandos, kad krep-
dininka ir futbolininke treneriai galéta pasinaudoti dia-
me darbe sukaupta naudinga patirtimi. Darbo prakti-
né reikdmé yra ta, kad, kaip rodo tyrimo rezultatai,
sporto mokyklose égyvendinta programa galétg bati
taikoma ir didelio meistriSkumo sporto komandose.

Idvados

1. Tiek V. Chomiciaus krepSinio sporto mokyk-
los, tiek Kauno m. futbolo sporto mokyklos auklé-
tinig vaizdinig klrimo égadpiai po psichologinio ren-
gimo programos statistidkai patikimai (p<<0,01) di-
desni (vidurkiai 2,61+1,23 ir 2,96+1,28 bei
2,49+1,32 ir 2,83%+1,37).

2. Psichologinio rengimo programa Iémé tikslg
siekimo 4g0dpig dvertinamo statistidkai patikima pa-
didéjima (p<<0,01).

3. ldlavéjz psichologiniai dgadpiai IEmé statistio-
kai patikima pasitikéjimo savimi padidéjima po psi-
chologinio rengimo programos: t(11)=3,18

(p<0,01) V. Chomiciaus krepSinio sporto mokyk-
loje ir t(13)=2,97 (p<<0,01) Kauno m. futbolo spor-
to mokykloje.

LITERATURA

1. Becker, L. J. (1978). Joint effect of feedback and goal
setting on performance: A field study of residential energy
conservation. Journal of Applied Psychology. 63. P. 428-433.
2. Botterill, C. (1978). Goal setting with athletes. Science
Periodical on Research and Technology in Sport. 1. P. 1-8.
3. Bump, L. A. (2000). Sporto psichologija treneriui. Studije
vadovas. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.

4. Burton, D. (1984). Goal setting: A secret to succes. Swim-
ming World. 2. P. 22-25.

5. Gould, D. (1985). Goal setting for peak performance. J.
M. Wiliams (Ed.). Applied Sport Psychology: Personal growth
to peak performance. P. 133-148.

6. Harris, D. V., Harris, B. L. (1984). The Athlete’s Guide to
Sports Psychology: Mental skills of physical people. NewYork:
Leisure press.

7. Karoblis, P. (1999). Sporto treniruotés teorija ir didaktika.
Vilnius: Egalda.

8. Locke, E. A., Shaw, K. N., Saari, L. M, Latham, G. P.
(1981). Goal setting and task performance. Psychological
Bulletin. 90. P. 125-152.

9. Martens, R. (1999). Sporto psichologijos vadovas trene-
riui. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.

10. Mc Clements, J. (1982). Goal setting and planing for
mental preparations. L. Wankel and R. V. Wilberg (Eds.).
Psychology of Sport and Motor Behavior: Research and Prac-
tise. P. 12-34,

11. Mento, A.J., Steel, R. P, Karren, R. J. (1987). A meta-
analytic study of the effects of goal setting on task perfor-
mance: 1966-1984. Organization Behavior and Human De-
cision Processes. P. 45-57.

12. Orlick, T. (1986). Psyching for Sport: Mental Training
for Athlete’s. Champaign, IL: Human Kinetics.

13. Psichologijos podynas (1993). Vilnius: Mokslo ir en-
ciklopedijg leidykla.

14. Weinberg R., Gould D. (1995). Foundations of Sport
and Exercise Psychology. Champaign, IL: Human Kinetics.
15. Waitley, D. (1993). The Dynamics of Winning. New York:
William Morran and Company.

16. Wallace, R. K., Benson, H. (1972). The physiology of
meditation. Scientific American. 226. P. 84-91.

IMPLEMENTING PSYCHOLOGICAL SKILLS TRAINING PROGRAM IN SPORTS SCHOOL TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY

Lithuanian sports educators and coaches are able
to work out good physical, technical and tactical
training programs, but not enough attention is paid
to psychological training of athletes. Many authors

underline that psychological training of athlete is a
complicated process, without which the enhancement
of modern sports is impossible (Karoblis, 1999). So this
study is meant to analyse how athletes gain
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psychological experience in sport schools via
implementing psychological skills training program.

The urgency of this study is that while working
with both, children and elite sports as well as teams,
itis very important to know, which psychological skills
should be developed and where, so that team’s chances
to win could increase. The choice of the problem was
influenced by the fact, that it has not been widely
discussed in Lithuania, though we can find many
publications on those issues abroad. The scientific
problem is that we still lack information how
psychological skills training programs help athletes
in Lithuania develop their necessary psychological
skills of imagery and goal setting.

In conclusion, imagery skills after the psychological
skills training program increased in both schools,
Chomieius basketball sports school and Kaunas
football sports school (the averages are 2,61+1,23 and
2,96+1,28; 2,49+1,32 and 2,83+1,37). Psychological

Romualdas Malinauskas

LKKA Pedagogikos ir psichologijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (++3707) 30 26 69

skills training program conditioned the statistically
reliable increase of aim achieving skills (p<<0,01). The
developed psychological skills conditioned statistically
reliable increase of self-confidence after the
psychological skills training program: t(11)=3,18
(p<<0,01) in Chomieius basketball sports school and
1(13)=2,97 (p<<0,01) in Kaunas football sports school.

Because of the difficulties implementing
psychological skills training programs and the fact that
basketball and football are popular sports in Lithuania
we have chosen teams of those sports games, so that
basketball and football coaches could purposefully
use the experience in this field.

The practical significance of this study is that, as
it is indicated by the research results, this program
could be also applied in elite sports teams.

Keywords: psychological skills; imagery skills, goal
setting, self-confidence skills, psychological skills
training program.
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paidpianeéig krepdind moksleivig socialinig agadpig svarba ir lygis

Santrauka

barlinas bniras
Lietuvos kdno kultdros akademija

Teorinis dio darbo aktualumas grindpiamas tuo, kad dapniausiai tiriami neégalig asmeng (moksleivig) socialinig igldpia
ypatumai. Jeigu neigaliems asmenims pastaruoju metu mokslo darbuose skiriamas nemapas démesys, tai sportuojaneig
moksleivig socialinig 4gldpig ypatumai tikrai nepakankamai tyrinéjami.

Mdasg darbo tikslas — nustatyti paidpianéig krepdina moksleivig socialinig agdpig svarba ir lyga. Darbe buvo taikomas

adaptuotas Gambrill klausimynas. Tyrimas vykdytas 2001 m. gegupés ménesi V. Chomigiaus krepdinio mokykloje 10-12 m.
bei 13-15 m. moksleivig grupése. Buvo analizuojami id viso 120 moksleivig anketg duomenys: po 60 10-12 m. bei 13-15m.
moksleivig anketg.

Nustatyta, kad tiek 10-12 m., tiek 13-15 m. moksleiviai pripapésta socialinig glidhig svarba. Pasinaudojus y2 kriterijumi
nustatyta, kad statistiokai patikimai skiriasi 10-12 ir 13—15 m. moksleivig dig socialinig igldpig: mokéjimo atsisakyti (p<0,001),
pripabinimo klydus (p<<0,001), geb&jimo pradéti pokalbd (p<<0,001), gebé&jimo pakalbéti apie ka nors (p<<0,01), mokéjimo
upbaigti pokalbé (p<<0,001), gebéjimo pasakyti, ka jauti (p<<0,001), svarbos vertinimai. Palyginus 10-12 ir 13—15 m. moks-
leivig socialinig 4g0dpig lygio vertinimus, galima teigti, kad statistidkai patikimai (p<<0,01) skiriasi tokig socialinig éggidpia
kaip reagavimo 4 pastabas, mokéjimo priedtarauti, atsipradymo, pripabinimo klydus, pokalbio pradéjimo, pakalbgjimo apie
ka nors, sakymo gera podpig, pasakymo, ka jauti, lygis.

e e ey

Avadas

Moksliniai tyrimai (Bakutyté, 1998; Grabauskie-
né, 2000; Vaiéekauskaité, 1990) rodo, kad dapniau-
sia visg socialinig problemg priepastis — nepakanka-
ma asmenybés psichologiné branda, t. y. nepakan-
kamas psichinis atsparumas. Teigiama (Bakutyté,
1998; Grabauskieng, 2000), kad pagrindiniai daly-
kai, kurig moksleiviams trlksta, tai — geresnis savas
vertinimas, orumas, gebé&jimas valdyti emocijas, aveik-

ti dtampa, nerima, konstruktyviai sprasti konfliktus
ir idkylaneias problemas. Moksleiviams dapnai ten-
ka idgyventi nesékmes, praradimus, konfliktus, vie-
niduma, baima ir panadias reakcijas, kurios kompli-
kuoja jg gyvenima, sutrikdo pasitiké&jimo savimi, sta-
bilumo jausmus. Gebéjimas aveikti nesékmes, sun-
kumus ir yra asmens socialinig dgldpig, psichinio at-
sparumo matas. Socialinig agdpig atsparuma lemia
vidinis pmogaus jége rezervas, padedantis nugaléti
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netikétumus ir sunkumus. Be abejo, daug kas pri-
klauso nuo moksleivig ugdomosios aplinkos, pade-
danéios formuotis socialiniams égadpiams. Nemapai
moksleivig idmoksta id savo patirties, taciau tai dap-
nai ilgas ir skausmingas kelias. O juk galima id ma-
bens kaupti ir lavinti vidinig jéga rezerva ugdant so-
cialinius égadpius. MUsg darbe socialiniai égadpiai su-
vokiami kaip gebéjimas adaptyviai ir adekvaéiai elg-
tis, o tai leidpia dveikti kasdieninio gyvenimo reikala-
vimus ir pasikeitimus, netikétus sunkumus bei neti-
kétumus (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996).

Teorinis dio darbo aktualumas grindpiamas tuo,
kad dapniausiai tiriami nedgalig asmeng (moksleivig)
socialinig 4ghdpig ypatumai. Jeigu neigaliems asme-
nims pastaruoju metu mokslo darbuose skiriamas ne-
mapas démesys, tai sportuojaneig moksleivig sociali-
nig 4g0dpig ypatumai tikrai nepakankamai tyrinéjami.

Pavyzdpiui, Bukys (2001), tyrinédamas paauglig
socialind elges4, neakcentuoja socialinig égldpig. Vai-
eekauskaité (2000) analizuoja tik neigalig vaika so-
cializacijos ypatumus. Taigi darbg, nagrinéjaneig ba-
tent sportuojanéig moksleivig socialinig égadpig dver-
tinimo problemas, stinga.

Sportuojaneig moksleivig socialinig dgidpig ug-
dymas aktualus tuo, kad diuolaikiniame sporte ne-
skiriama pakankamai démesio harmoningos sporti-
ninko asmenybés ugdymui (NoTéyaTa, Cai i 1eTaa,
1996). Sportas virto savotidku verslu, svarbia diuo-
laikinés industrijos sritimi (Pilz, 1995). Teigiama,
kad sportas gali padéti atsispirti palingai bendraam-
big dtakai (Schafer, 1989). Moksleiviai, kurie daug
laiko praleidpia pratybose, jo mapiau turi ésitraukti 4
nusikalstamas grupes (Spreitzer,1994). Pasak Cov-
rig (1996), sportiné veikla gali padéti iomokti ben-
drauti su bendraampiais, bendradarbiauti, keistis
vaidmenimis, turimomis paidimo priemonémis.

Galima manyti, kad socialiniai agldpiai, kurie yra
agyjami sportinéje veikloje, gali bati perkeliami & ki-
tas gyvenimo sritis, gali skatinti tapima harmoninga
asmenybe. bia prielaida galima pagristi ir Brettschnei-
derio (1997) tyrimg duomenimis, rodanéiais, kad
sportuojant galima dgyti diuos socialinius agadpius:

— idmokti pasitikéti, kad gali atlikti upduots,

— papinti savo kina ir idmokti elgtis su juo,

—upmegzti ir palaikyti palankius emocinius rysius
su bendraampiais,

— idmokti prisiimti atsakomybe,

— iSmokti perimti tokias vertybes kaip paklus-
numas, drausmé, pareigingumas, normg ir taisyk-
lig laikymasis.

Argyle (1996) socialinius agdpius apibrépia kaip
tam tikrus elgesio dablonus, kurie moksleivd padaro
socialiai kompetentinga ir galintd daryti norima po-

veika kitiems pmonéms. Socialiniai ég0dpiai yra kaip
tarpininkas tarp socialinés veiklos rezultato ir mo-
torinig 4g0dpig. Socialiniai égldpiai garantuoja ko-
kybidka socialinig situacijg sprendima ir todél daro
didpiuld poveiki pmogaus asmeniniam gyvenimui, pro-
fesinei karjerai. Minéto mokslininko popidris 4 so-
cialinius 4gGdpius kaip socialinés kompetencijos id-
raioka artimas ir daugeliui kita tyrinétoja. Pavyzdpiui,
Rose-Krasnoras (1997) atkreipia démess, kad auto-
riai socialing kompetencija apibrépia ir bltent kaip
trokdtame dgadpig visuma. Gambrillis (1995) (cituo-
jama Hinsch & Pfingsten darbe, 1998) idskiria to-
kius socialinius agadpius, badingus socialiai kompe-
tentingam pmogui: mokéjima atsisakyti, reagavima 4
pastabas, mokéjima priedtarauti, atsipradyma, pripa-
pinima klydus, mokéjima dpiaugtis pagyrimu, reaga-
vima & bandymus kontaktuoti, mokéjima pakalbéti
apie ka nors, mokéjima upbaigti pokalba, papradyti
pagalbos, sakyti gerus podpius, pasakyti, ka jauti.

Skiriami esminiai socialiniai agQdpiai, kurie stip-
rina pasitikéjima savimi bei gerova (sprendimg pri-
émimas, kdrybidkas mastymas, efektyvus bendra-
vimas), ir situaciniai socialiniai 4&gddpiai (pvz., pasi-
priedinimas bendraampig spaudimui). Siekiant up-
Kirsti kelia dvairioms socialinéms negerovéms — ne-
uptenka moksleivius bei visuomeng informuoti apie
tai. Pripapéstama, kad vien informacija nenulemia
moksleivig elgesio. Svarbu formuoti moksleivig ge-
béjima ir pasirengima atsispirti socialiniam spaudi-
mui, suvokti ir aveikti savo psichologines proble-
mas, kurios ateityje gali paskatinti avairius sociali-
nius elgesio nukrypimus. Taigi socialiniai dgadpiai
dgalina moksleivius pakeisti pinias (Ka ad pinau) ir
nuostatas bei vertybes (Ka ad galvoju/jaueiu/tikiu)
4 veiksmus (Ka daryti ir kaip daryti).

Moksliné darbo problema: ar krepdinio paidi-
mas kelia moksleivig socialinig égadpig lygé ir skati-
na suvokti ja svarba.

Darbo tikslas — nustatyti paidpianeig krepdini
moksleivig socialinig éghdpig svarba ir lygé (remian-
tis V. Chomieiaus krepdinio mokyklos rodikliais).

Tyrimo objektas — paidpianéig krepdind moks-
leivig socialinig 4g0dpig svarba ir lygis.

Tyrimo updaviniai:

1. Nustatyti 10-12 ir 13-15 m. paidpianeig krep-
dind moksleivig socialinig dgadpig svarba.

2. Palyginti 10-12 ir 13-15 m. paidpianéig krep-
dind moksleivig socialinig 4gldpig lyga.

Hipotezé. Atsipvelgus & tyrimo tiksla, updavi-
nius bei vadovaujantis psichologijos désniais (Ban-
dura, 1986), keliama prielaida, kad paidpianeig
krepdind vyresnig moksleivig socialinig 4gadpig ly-
gis yra aukdtesnis.
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Pagrindinés savokos

Socialiniai ég0dpiai — tai gebé&jimas adaptyviai ir
adekvaeéiai elgtis, savaes papinimas, efektyvus ben-
dravimas ir bendradarbiavimas, sprendimg priémi-
mas, problemg sprendimas (Gailiené, Bulotaité,
Sturliené, 1996, p. 47).

Socialinig agldpig svarba mQsg darbe vertinama
taip: svarbi, vidutinidkai svarbi, nesvarbi.

Socialinig 4gOdpig lygio vertinimai tokie: aukod-
tas, vidutinidkas, pemas.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Taikyti tyrimo metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Apklausa panaudojant adaptuota Gambrill
(1995) klausimyna (cituojama Hinsch & Pfingsten
darbe, 1998). Klausimynas buvo adaptuotas atlikus
pvalgomaji tyrima V. Chomieiaus krepdinio sporto mo-
kykloje. Buvo idtirti 33 10-12 m. moksleiviai, kuriems
buvo pateikti Gambrill klausimyne idvardyti sociali-
niai agQdpiai. 10 visg idvardytg 4ghdpig buvo idrinkti
tik tie, kuriuos vaikai suprato. Idrinktieji socialiniai
dagOdpiai buvo dradyti 4 adaptuota klausimyna. Naudo-
jant adaptuota klausimyna moksleiviai buvo apklaus-
ti du kartus. Antraji karta moksleiviai buvo apklausti
praéjus dviem ménesiams po pirmos apklausos. Gau-
tas 87 proc. duomeng stabilumas. Adaptuotame klau-
simyne buvo pateikti die socialiniai igg0dpiai: mokéji-
mas atsisakyti, reagavimas a pastabas, mokéjimas pried-
tarauti, atsipradymas, pripabpinimas klydus, mokéjimas
dpiaugtis pagyrimu, pradéti pokalbé, pakalbéti apie ka

nors, mokéjimas upbaigti pokalbé, papradyti pagalbos,
sakyti gerus podpius, pasakyti, ka jauti.
3. Matematiné statistika (?).

Tyrimo organizavimas

Tyrimas vyko 2001 m. gegupés ménesi V. Cho-
mieiaus krepdinio mokyklos 10-12 ir 13-15 m.
moksleivig grupése. 13 viso buvo planuojama ap-
klausti 128 moksleivius, taciau 8 moksleiviai anke-
tas uppildé neteisingai. Todél buvo analizuojami 120
moksleivig anketg duomenys: po 60 10-12 ir 13—
15 m. moksleivig anketg.

Tyrimo rezultatai

I3tyrus V. Chomiéiaus krepdinio mokyklos 10-12
ir 13-15 m. moksleivius nustatyta, koks ja socialinig
dg0dpig svarbos vertinimas ir lygis. Moksleivig socia-
liniy jgiidziy svarbos vertinimai yra pateikti 1 lente-
I&je. Lyginant 10-12 ir 13-15 m. paidpianéig krepdi-
nd moksleivig socialinig dgldpig svarbos vertinima,
nustatyta, kad tiek 10-12 m., tiek 13-15 m. mokslei-
viai palankiai vertina socialinig dgldpig svarba.

10-12 ir 13-15 m. moksleiviai kaip svarbius ar-
ba vidutinidkai svarbius dvertino diuos socialinius 4gQ-
dpius: mokéjima atsisakyti, reagavima & pastabas,
atsipradyma, pradyma pagalbos (1 lentelg).

10-12 m. moksleiviai kaip aukdta ar vidutinio-
ka savo socialinig 4gQdpig lygi nurodé diais atve-
jais: gebé&jimo atsipradyti ir papradyti pagalbos. 13-
15 m. moksleiviai analogidkai vertino savo gebéji-
ma pripapinti klydus ir geb&jima papradyti pagal-

bos (2 lentelé). 1 lentelé

Paidpianéig krepdind moksleivig socialinig 4gldpig svarbos évertinimai

Socialiniai jgadziai h:lf)ksleiviq ) Soc_ialil?it!vigﬁ_diiq svarba xz reikSmé ir
amziaus grupés Svarbu Vidutiniskai svarbu Nesvarbu patikimumo lygmuo

Mokéjimas atsisakyti gjé m ;; ;g 12 X2F()2<)0:, égiso
Reaguoti j pastabas gjé m ig ié X2|§)2>)0:,éy587
Mokeéti priestarauti gjé m g gé i X2;5)2>)0:(‘)1528
Atsiprasyti gjé m :411 2 X2|§>1>)0=,8§69
Pripazinti klydus gjé m 434 ij g x2é2<)0=;§,150
Mokéti dziaugtis pagyrimu gjé m gg ig g Xz;()2>)o=,§£338
Pradéti pokalbj gjé m 489 353 169 X2p()2<)0:,(§gy188
Pakalbéti apie ka nors gjé m ég ig ﬁ X2(§)<§,1()2135
Mokéti uzbaigti pokalbj gjé m 281 E ‘211 X2;1()2<)():,égig7
Paprasyti pagalbos gjé m gg 131 X2|§)2>)0=,8§17
Sakyti gerus zodzZius gjé m gg ;i g Xzéz>)0:3552
Pasakyti, ka jauti gjé m 454 199 376 X2;1()2<)():,(§gil7
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2 lentelé

paidpianéig krepdind moksleivig socialinig 4gadpig lygio dvertinimai

Socialiniai jgadziai aml\;li(::usslegi:il;és Aukstas SOCi?/liigtiJltli ﬁﬁ:lgaz;q = Zemas pati)I(:i ;elilr(rfén If/gi;rmuo
Mokéjimas atsisakyti 1;“_1; m :5 g 3 1%(2)=3,73 p>0,005
Reaguoti j pastabas gjé m ié 1(7) 112 %*(2)=15,17 p<0,001
Mokéti priestarauti gjé m 456 23 ii x?(2)=40,53 p<0,001
Atsiprasyti gjé 2: ‘213 ;i B ¥2(2)=24,91 p<<0,001
Pripazinti klydus 1;“_1; m ig 13 9 72(2)=10,01 p<0,01
Mokéti dziaugtis pagyrimu e a 2 0 1?(2)=1,92 p>0,05
Pradéti pokalbi ﬁk_g 2: 493 g 324 72(2)=50,80 p<0,001
Pakalbéti apie ka nors gjé m ‘21; 1; 255 x*(2)=19,1 p<0,001
Mokéti uzbaigti pokalbi g_g m 174 190 i; 1(2)=2,84 p>0,05
Paprasyti pagalbos gjé m gg ; ¥?(1)=0,37 p>0,05
Sakyti gerus ZodZius gjé m ig g; g %(2)=10,54 p<0,01
Pasakyti, ka jauti 1;“_1; m " 389 491 x?ﬁ;g&w

Pasinaudojus y? kriterijumi nustatyta, kad statistid-
kai patikimai skiriasi 1012 ir 13—15 m. moksleiviy Siy
socialinig agldpig: mokéjimo atsisakyti (p<<0,001), pri-
papinimo klydus (p<<0,001), gebé&jimo pradéti pokalbi
(p<<0,001), gebéjimo pakalbéti apie ka nors (p<0,01),
mokeé&jimo upbaigti pokalbé (p<<0,001), gebé&jimo pasa-
kyti, ka jauti (p<<0,001), svarbos vertinimai.

Palyginus 10-12 ir 13-15 m. moksleivig sociali-
nig 4gadpig lygio vertinimus, galima teigti, kad sta-
tistiokai patikimai (p<<0,01) skiriasi lygis dig socia-
linig 4g0dpig: reaguoti & pastabas, mokéti priedta-
rauti, atsipradyti, pripapinti klydus, pradéti pokal-
bd, pakalbéti apie ka nors, sakyti gerus podpius, pa-
sakyti, ka jauti (2 lentelg).

Rezultatg aptarimas

Rezultatai leidpia daryti prielaida, kad svarbu ne
tik moksleivig socialinio elgesio vertinimas, kaip tei-
gia Bukys (2001), bet svarbu ir tai, ar jauna asmeny-
bé turi idsiugdpiusi socialinius agldpius ir kaip ji su-
vokia ir idreidkia jg svarba gyvenime. MUsg tyrimo
duomenys atitinka Vaieekauskaités (2000) studijos
idvada, kad bendraampig grupés svarbios vaiko so-
cializacijai. Bendraujant su vienmegiais formuojasi
reikdmingi socialiniai 4gQdpiai. Tai patvirtina Pikdino
(1990), Grabauskienés (2000) darbai: moksleiviui nei-
giamos dtakos turi neradimas sriéig, kuriose jis galéte
sékmingai veikti. Tai mapina jo pasitikéjima savimi.
Todél galima daryti prielaida, kad sporto mokyklose,
sudaraneiose salygas sékmingai vaikg veiklai, galima
tikétis aukdtesnio moksleivig socialinig égldpig lygio.

Gauti rezultatai tik id dalies patvirtina hipotezz,
kad vyresnig moksleivig socialinig égldpig lygis yra
aukdtesnis. Todél dar, matyt, reikia naujg ir idssames-
nig tyrimg. Pasak Bakutytés (1998), auganeig vaike
humanidkas elgesys, ja socialiniai égldpiai su ben-
draambpiais idlieka panadls arba tokie patys, o tik
santykiuose su suaugusiaisiais didéja humanidkumo
apraidke. Todél idkeltai hipotezei pagristi tikslinga
atlikti tolesnius tyrimus, kuriuose b(tg analizuoja-
ma, kaip moksleiviai dgytus socialinius 4gadpius tai-
ko santykiuose su bendraampiais ir suaugusiaisiais.

ISvados

1. Nustatyta, kad tiek 10-12 m., tiek 13-15 m.
paidpiantys krepdind moksleiviai teigiamai vertina
socialinig égadpig svarba. Pasinaudojus 2 kriteri-
jumi nustatyta, kad statistidkai patikimai skiriasi
10-12 ir 13-15 m. paidpianéig krepdini mokslei-
vig 0ig socialinig agldpig: mokéjimo atsisakyti
(p<<0,001), pripapinimo klydus (p<<0,001), gebé-
jimo pradéti pokalbi (p<<0,001), gebé&jimo pakal-
béti apie ka nors (p<0,01), mokéjimo upbaigti po-
kalbd (p<0,001), gebéjimo pasakyti, ka jauti
(p<<0,001), svarbos vertinimai.

2. Palyginus 10-12 ir 13-15 m. paidpianeig krep-
dind moksleivig socialinig 4gQdpig lygio vertinimus,
galima teigti, kad statistidkai patikimai (p<<0,01) ski-
riasi tokig socialinig 4gdpig kaip reagavimo & pasta-
bas, mokéjimo priedtarauti, atsipradymo, pripapini-
mo klydus, pokalbio pradéjimo, pakalb&jimo apie ka
nors, gerg podpig sakymo, pasakymo, ka jauti, lygis.
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IMPORTANCE AND LEVEL OF SOCIAL SKILLS OF BASKETBALL-PLAYING SCHOOLCHILDREN

Pardnas bniras

SUMMARY

Theoretical topicality of the work is based on the
fact that factors of social skills are most often
investigated in disabled persons (schoolchildren).
Similar works are rather numerous, however, the
factors of social skills of exercising schoolchildren are
researched not sufficiently enough. The problem of
the research work is that data which would reveal the
importance and level of social skills of basketball-
playing schoolchildren is still lacking. The objective
of the work is to define the importance and level of
social skills of basketball-playing schoolchildren
(basing on the experience of V.Chomiéius’ basketball
school). The subject of the research is the importance
and level of social skills of basketball-playing
schoolchildren. The research was based on
questionnaire (adapted Gambrill’'s questionnaire,
guoted in Hinsch & Pfingsten, 1998). The
guestionnaire was adapted after providing an
exploratory survey at V.Chomieius basketball school.
The research was conducted in May, 2001 at
V.Chomigius basketball school with schoolchildren of
10-12 and 13-15 age groups. In total, it was planned
bardnas Pniras
Radviléng pl. 16a-1, LT-3029 Kaunas
Tel. (+37083) 46 371
El. padtas: romas@Ikka.lt

to interview 128 pupils, however, 8 children completed
questionnaire forms incorrectly. Accordingly, data
from 120 questionnaire forms were analysed: 60 forms
in 10-12 and 13-15 age groups each.

It was established that children in both age groups
of 10-12 and 13-15 pay considerable attention to the
importance of social skills. With the help of y2criterion
it was proved that evaluations of the importance of
below listed social skills differ statistically reliably in
10-12 and 13-15 age groups: ability to refuse (p<<0.001),
recognition of mistake (p<<0.001), ability to start a
conversation (p<0.001), ability to talk about
something (p<<0.01), ability to end up a conversation
(p=<<0.001), ability to say what one feels (p<<0.001). By
comparing evaluations of the level of social skills in
10-12 and 13-15 age groups, it is possible to assume
that the level of social skills differs statistically reliably
(p=<<0.01): reaction to remarks, ability to contradict,
apology, recognition of mistake, starting a
conversation, discussion on something, saying good
words, saying what one feels.

Keywords: social skills, sport schools, basketball.

Gauta 2001 09 18
Priimta 2001 11 12
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Paauglig koordinacinig gebéjimg lavinimo ypatumai

Dr. Mindaugas Katinas, doc. dr. Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Paaugliai dapnai nerodo noro dalyvauti kiino kultGros pamokose, nes kai kurig pratimg jie negali atlikti. Tai sukelia
nepasitikéjima savo jégomis. Dél diuo brendimo laikotarpiu vykstanéig pokyeig paauglio organizme atsiranda laiking koor-
dinacijos sutrikimg, kas ir sukelia nepasitikéjima savimi, ypaé atliekant koordinacijos popiQriu sudétingus pratimus. Piai
problemai skirtg mokslo darbg negausu (RaiTépé, 1989; Sharma, 1991; Vilkas, 1993; TaéieiTa, 1994). Mlseg darbo
tikslas — idtirti 7-9 klasig moksleivig koordinacinig gebéjimg (KG) lavinimo ypatumus. Tyrimo objektas — KG lavinimo per
kdino kultdros pamokas ypatumai. Iétirta 314 berniukg. Kiekvienos pasinio ampiaus grupés berniukai pagal lytind subrendi-
ma buvo suskirstyti 4 dvi grupes. KG nustatyti taikéme mokyklos salygomis tirti rekomenduotus testus. E1 grupés berniukams
kiino kultiiros pamokos buvo organizuotos pagal miisy parengtq programgq, E2 grupeés tiriamieji mokeési pagal 1992 m. kiino

kultdros programa bendrojo lavinimo mokykloms.

Tyrimo pabaigoje skirtingo lytinio subrendimo berniuke KG skyrési: 13-meéig grupéje geresnig rezultatg pasieké E1 grupés
nulinés ir antros lytinio subrendimo stadijos berniukai, 14-megig ir 15-meeig grupése — pirmos ir tregios lytinio subrendimo stadijos
berniukai. Kamuolio varymo viena ranka rezultatai geresni E2 grupés antros ir tregios Iytinio subrendimo stadijos berniuka.

Lavinant paauglig KG, ypae per gimnastikos pamokas, tikslinga plagiau taikyti nevienalytés strukt(ros akrobatikos
pratimg junginius, taip pat nestandartines polékio fazes, nudokimus 4 ribota plota, derinti juos su bendrojo lavinimo prati-
mais. E1 grupés pamokg mokymo medpiagos turinio planavimas varijavimo metodu buvo efektyvesnis nei E2 grupés.

Trimo rezultatai rodo, jog bendrojo lavinimo mokyklos 7-9 klasése per kiino kultiiros pamokas taikant nevienalytés
struktOros akrobatikos pratimg junginius, dvairius posdkius atraminig duolig fazése ir visa tai derinant su nestandartinése
padétyse atliekamais jégos idtvermés, greitumo pratimais, pavyksta efektyviau lavinti KG.

Raktapodpiai: paaugliai, Iytinio brendimo stadijos, koordinaciniai geb&jimai, judesig koordinacija.

Avadas

Vienas is fizinio parengtumo komponentg yra ge-
béjimas valdyti judesius. Judesig valdymui labai di-
delz reikdma turi koordinacija. Ji padeda greiéiau
iomokti dvairius judéjimo veiksmus. Kryptingas
paauglig koordinacinig gebéjimg (KG) lavinimas su-
daro prielaidas ekonomidkai ir tiksliai valdyti avai-
rius judesius. Aukdta judesig koordinacijos lyga le-
mia individualQs koordinaciniai gebé&jimai, taip pat
0ig gebéjimg lavinimo priemonig ir metodg taiky-
mas atsipvelgiant 4 vaikg morfofunkcinius ypatumus.
LiteratQros daltiniai ir kGno kultGros pamokg tyri-
mas liudija, kad lytinio brendimo laikotarpiu sutrin-
ka vaika judesig koordinacija (Sharma, 1991; Liach,
1996; ir kt.). Yra pinoma, kad tai lemia lytinio bren-
dimo laikotarpiu vaiko organizme vykstantys poky-
eiai. Daugelis specialistg tvirtina, jog btina atsipvelg-
ti & diuos pokyeius ir lytinio brendimo laikotarpiu
diferencijuoti fizinig pratimg mokyma bei fizinig
ypatybig lavinima (RaiTepé, 1989; Vilkas, 1993;
T aéneiTa, 1994; Katinas 1999; ir kt).

LiteratQros daltiniuose metodinig rekomendacijg,
kaip lavinti berniukg paauglig koordinacinius ge-
béjimus per kano kultdros pamokas, atsipvelgiant &
lytinio subrendimo skirtumus, nepakanka. Esant to-
kiai padéeiai, misg nuomone, yra aktualu idtirti ko-
ordinacinig gebé&jimg ypatumus paauglystés laiko-
tarpiu ir eksperimento pagalba pagrésti dig gebéji-
mg lavinimo per kdno kultiros pamokas metodi-
kos efektyvuma.

Pamokoms 7-9 klasése organizuoti parengéme
gimnastikos programa, skirta KG ir kitoms fizinéms
ypatybéms lavinti, atsipvelgiant 4 berniukg lytinio
subrendimo skirtumus. Parengtoje programoje vy-
ravo akrobatikos pratimai ir jg junginiai, atrami-
niai duoliai (dvairQs updokimo, polékio ir nudokimo
variantai).

Tyrimg tikslas — idtirti 7-9 klasig berniukg paaug-
lig koordinacinig gebéjima lygs, ja lavinimo ypatumus.

Tyrimo updaviniai:

1. Nustatyti 13-15 metga skirtingo biologinio am-
piaus moksleivig koordinacinig gebéjimg kaita.

2. ldtirti dvairig fizinio ugdymo priemonig pa-
naudojimo tikslinguma ir jg poveika paauglig koor-
dinacinig gebéjimg ugdymui.

Tyrimg metodika ir organizavimas

Atliktas ugdomasis pedagoginis eksperimentas
Vilniaus miesto Senvagés ir Gerosios Vilties viduri-
nése mokyklose. Idtirta 317 7-9 klasig berniuka.
Nustatytas berniukg fizinis pajégumas, biologinio
subrendimo stadijos, koordinacinig gebé&jimg lygis.
Fiksuoti tik KG absoliutQs rodikliai. Buvo taikyti
Sie testai: Saudyklinis bégimas 3x10 m, 3 kilvirs-
eiai pirmyn, kamuolio varymas viena ranka aplink
tris kliaitis (10 m atkarpoje).

Abiejg grupig kiekvienos klasés berniukai buvo
suskirstyti ¢ du pogrupius pagal lytinio subrendimo
stadijas: nuliné ir pirma; antra ir treeéia. Pamokos
pirmoji dalis buvo vykdoma bendrai, o pagrindiné
dalis — atskiriems pogrupiams. E1 grupés klasése
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gimnastikos pamokos buvo vestos pagal misg pa-
rengta programa, E2 grupés klaséms — pagal ben-
drojo lavinimo mokyklg programa (1992).

E1 grupés gimnastikos pamokg mokomoji me-
dpiaga buvo suplanuota taikant varijavimo metoda.
Pamokose daugiausia laiko skirta akrobatikos pra-
timams bei jg junginiams, taip pat atraminiams duo-
liams atlikti. Pramankdtoje ir baigiamojoje pamo-
kos dalyje buvo taikomi kiti nesudétingi koordina-
ciniai pratimai: rankg mostai dvairiomis kryptimis
(plaéia amplitude) derinant kojg ir ranka judesius
einant. Per pirmasias pamokas buvo atliekami ak-
robatikos elementai, akcentuojant atlikimo techni-
ka. Mokantis atraminig duolig, id pradpig buvo krei-
piamas démesys 4 taisyklinga updokima ir atsispyri-
ma nuo tiltelio bei taisyklinga nudokima. Per kitas
pamokas, berniukams iomokus atskirus akrobati-
kos elementus, buvo atliekamas tik akrobatikos pra-
timg junginys. Kad berniukai geriau iomoktg avai-
rius sukinius, taip pat pusiausvyrai lavinti 4 eksperi-
mentinz mokymo programa dtraukéme évairig psi-
chomotorikos komponentg pasireidkimo reikalau-
janeius pusiausvyros pratimus: pusiausvyra ant vie-
nos kojos, stovésena ant rankg (padedant). Atra-
minig duolig buvo mokoma taip. Viena pamoka, po
kelig duolig prapergtomis kojomis nesmarkiai &si-
bégéjus, berniukai atliko duolé nusileisdami ant pa-
kloto 4 skaiéiais papymétus kvadratus. Buvo krei-
piamas démesys & padokima aukdtyn (kGno valdy-
mas erdvéje) ir taisyklinga nudokima 4 id eilés sunu-
meruotus kvadratus, stengiantis neuplipti ant linijg
ir stovéti (dinaminé pusiausvyra). Antroje pamo-
koje po keleto bandymg buvo atliekamas duolis nu-
sileidpiant & atremta tupint bei duolis aukdtyn pasi-
sukant 90%ir nudokimas. Tre€ioje pamokoje berniu-
kai atliko duold prapergtomis kojomis. Buvo krei-
piamas démesys & taisyklinga updokima ant tiltelio,
atsistGmima rankomis ir nudokima. Ugdomas ge-
béjimas derinti judesius évairiose fazése. Bendra-
jam fiziniam rengimui buvo parinkti tokie pratimai,
kuriems atlikti nereikia didelig drenginig bei treni-
ruoklig: kybojimas kampu sulenktomis kojomis, po
kybojimo sulenktomis rankomis (laikui) atliekami
pratimai gulint, rankos ant kamuolio. Bégant esta-
fetes dapniausiai buvo naudojami dvairaus dydpio ir
svorio kamuoliai. Rankg simetrijos koordinacijai la-
vinti pasirinktos estafetés su teniso kamuoliukais.
Berniukai mété ir gaudé teniso kamuoliukus bég-
dami, varé futbolo kamuold nepatogiaja ranka, bég-
dami atbulomis.

E1 grupés gimnastikos programos turinys buvo
iddéstytas skirtingai nei E2 grupés. Pirmgjg 10 pa-

mokg turinys buvo iddéstytas tolygiai, skiriant vie-
noda pamokg skaieig atskiriems judéjimo veiksmams
mokyti. Per kitas 10 pamokg plagiau buvo taikomas
judesig veiksmg atlikimo varijavimo principas. Kas
antra pamoka buvo derinamas akrobatikos pratimg
junginio ir atraminig duolig avairiai nudokant atliki-
mas. Viena pamoka 0 irl subrendimo stadijos ber-
niukai atliko akrobatikos, paskui — jégos pratimus
kybodami. Kitose pamokose atliko kybojimo sulenk-
tomis rankomis, taip pat kybojimo kampu pratimus,
lipo virve. Tuo metu 2 ir 3 subrendimo stadijos ber-
niukai atliko atraminius duolius, tada — jégos prati-
mus atremtyje. Antra pamoka 0 ir 1 subrendimo
stadijos berniukai atliko atraminius duolius, véliau
— jégos pratimus atremtyje, o 2 ir 3 stadijos berniu-
kai atliko akrobatikos pratimus, tada — jégos prati-
mus kybodami. Treéia pamoka 0 ir 1 subrendimo
stadijos berniukai atliko akrobatikos pratimus, o 2
ir 3 stadijos — atraminius duolius. Véliau abi grupés
bégo estafetes. Per tas tris pamokas paaugliai atliko
dvairios struktQros pratimus, kurie plaéiai veikia mo-
torika. Taip lavinant koordinacinius gebéjimus pa-
mokose buvo idvengta monotonidkumo.

bio eksperimento laikotarpiu E2 grupés pamokga
turinys buvo iddéstytas remiantis nusistovéjusia me-
todika, rekomenduota bendrojo lavinimo mokykloms.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenys rodo, kad E1 grupés berniu-
ke daugelio KG testg rodikliai statistidkai patiki-
mai geresni nei E2 grupés berniukg.

Bégimas daudykle 3x10 m. E1 grupés nulinés
(p<<0,025) ir antros (p<<0,005) subrendimo stadi-
jos 13-meéiai paaugliai pasieké statistiokai patiki-
mai geresnius rezultatus nei E2 to paties ampiaus
paaugliai. Tarp 14-meeig statistidkai patikimai ge-
resni E1 grupés pirmos (p<0,005) ir treeios
(p<<0,01) subrendimo stadijos mokinig rezultatai.
E1l grupés visg subrendimo stadijg (pirmos
p<0,005; antros p<<0,05; treeios p<<0,005) 15-me-
eiai buvo pranadesni nei tg paéig subrendimo stadi-
j@ E2 grupés berniukai (1 pav.).

13-meciai

OE1
HE2

0 1 2
subrendimo stadijos
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14-meciai

subrendimo stadijos

14-meciai

subrendimo stadijos

1 pav. 13-15 metg skirtingo lytinio subrendimo stadijg
E1ir E2 grupiy berniuky bégimo Saudykle 3x10 m rezultatai
eksperimento pabaigoje

Trys kalvirséiai pirmyn. Geresnius rezultatus
pasieké E1 grupés visg subrendimo stadijg paaug-
liai (p<<0,05-0,01; 2 pav.).

13-meciai
sek.
5 4,3 4,3 4,25
4
3
2 OE1
1 mE2
0
0 1 2
subrendimo stadijos
14-meciai
sek.
5 38 4,3 4,3 4,1
4
3
2 OE1
1 BE2
0
1 2 3
subrendimo stadijos
15-meciai
sek.
5 4,31 4,2 41
4
3
2 OE1
1 HE2
0
1 2 3
subrendimo stadijos

2 pav. 13-15 metg skirtingo lytinio subrendimo stadijg
El ir E2 grupig berniukg trijg kalvirséig pirmyn rezultatai
eksperimento pabaigoje

Kamuolio varymas viena ranka. Statistidkai pa-
tikimai geresnius rezultatus pasieké E1 grupés visg
subrendimo stadijg 13-meeiai ir 14-meeiai paaug-
liai (3 pav.) 15-meéig grupéje tik antros ir treeios
subrendimg stadijg E1 grupés berniukg rezultatai
buvo geresni nei E2 grupés berniukg (3 pav.).

13-meciai
OE1
BE2
0 1 2
subrendimo stadijos
sek. 14-meciai
9,6 9,6
OE1
HE2
1 2 3
subrendimo stadijos
sek. 14-meciai
9,6 9,6
OE1
BE2
1 2 3
subrendimo stadijos

3 pav. 13-15 metg skirtingo lytinio subrendimo stadija
El ir E2 grupig berniukg kamuolio varymo viena ranka
rezultatai eksperimento pabaigoje

Tyrimo rezultatg aptarimas

Bégimo daudykle testo rezultatai labiausiai pa-
geréjo (nuo 0,4 iki 0,65 sek.) E1 grupés treeios su-
brendimo stadijos tiriamgjg. Manome, jog aukdtes-
nés subrendimo stadijos berniukai buvo fizidkai stip-
resni, todél jie ir pasieké geresnius rezultatus.

Nustatyta, kad visg ampiaus ir lytinio subrendi-
mo stadijg E1 grupés berniukai pasieké daug ge-
resnius akrobatikos pratimg (trys kdlvirseiai pir-
myn) rezultatus. Patys geriausi dio testo rezultatai
yra E1 grupés pirmos lytinio subrendimo stadijos
13-meeig ir 15-meeig. Tai rodo, jog intensyvaus ly-
tinio brendimo metu sunku tiksliai atlikti akrobati-
kos pratimus. Kitg brendimo stadijg berniukg re-
zultatg geréjima lIémé tai, kad kartu atliekant dvai-
rius kalvirséig ir posOkig variantus efektyviau to-



50

SPORTO MOKSLAS

buléja judéjimo veiksmai, reikalingi atliekant akro-
batikos pratimus.

Sporto paidimuose pasireidkiantiems gebéjimams
(valdant évairaus dydpio kamuolius) évertinti taiké-
me kamuolio varymo viena ranka aplink tris stovus
testa. Manome, kad dio testo rezultatai geriausiai pa-
rodo diuos gebéjimus. Geriausius dio testo rezulta-
tus pasieké E1 grupés 13-meeiai paaugliai. Kitose
ampiaus grupése geresni rezultatai jau aukdtesnig su-
brendimo stadijg E1 grupés tiriamgje: tai treéios su-
brendimo stadijos 14-megig ir antros stadijos 15-me-
eig moksleivig. Kaip teigia ir kiti autoriai (Arndt,
1982; Kviklieng, 2001), dar neprasidéjus aktyviam
Iytiniam brendimui ir aktyvaus brendimo pabaigoje
nepasireidkia berniukg kojg ir rankg judesig derini-
mo sutrikimai valdant dvairius daiktus (kamuol).

Eksperimento pabaigoje ésitikinome, jog misg
parengta eksperimentiné programa tinka dvairaus
biologinio ampiaus paauglig dvairiems koordinaci-
niams gebé&jimams lavinti, nes KG glaudpiai susijz
su kitomis fizinémis ypatybémis, todél kryptingai
lavinant viena kuria nors fizinz ypatyba palankiau-
siu jai sensityviniu periodu lavéja ir kitos. Be to,
bendrojo lavinimo fiziniai pratimai, skirti KG ugdyti,
turi bati diferencijuojami atsipvelgiant & paauglig
biologini ampig.

ISvados

1. Nustatytas netolygus 13-15 metg berniuka
koordinacinig gebéjimg rodiklig kitimas.

2. Vienodo pasinio ampiaus, bet skirtingo Iyti-
nio subrendimo berniukg koordinacinig gebéjimg
rodikliai skirtingi. Didéjant lytinio subrendimo sta-
dijai, absoliutds koordinacinig gebé&jimg rodikliai
geréja netolygiai.

3. Eksperimentinés programos turinys: akroba-
tikos pratimai ir jg junginiai, atraminiai duoliai ak-
centuojant nudokimus évairiai pasisukant, estafetés,
bendrieji ir jégos pratimai, ir pamokg mokymo me-
dpiagos turinio planavimas varijavimo metodu bu-
vo efektyvesni up bendrojo lavinimo mokyklg pro-

gramg turind ir jo pateikima.

4. Eksperimento pabaigoje pageréjo eksperimen-
tinés grupés paauglig jégos, jégos greitumo, o la-
biausiai — lankstumo rezultatai.

5. Pemesnig lytinio subrendimo stadijg moks-
leivig jégos idtvermei lavinti geriau tinka didesnis
pratimg serijg kartojimg skaiéius, o aukdtesnio ly-
tinio subrendimo stadijg — didesnis pratimg karto-
jimg serijoje skaieius.

6. Nevienalytés struktdros akrobatikos junginig,
nestandartinig polékio fazig évairiai pasisukant bei nu-
dokimg & ribota plota derinimas su bendrojo lavinimo
fiziniais pratimais per kno kultdros pamokas labai
gerina berniukg paauglig koordinacinius gebé&jimus.
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THE COORDINATION ABILITIES TRAINING FOR TEENAGERS

Dr. Mindaugas Katinas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

SUMMARY

Actuality of the problem. School age is important
in development of different physical peculiarities. One
of the components of the physical preparation is the
ability to manage the movements. Coordination is
important peculiarity of the movements.

High level of coordination of movements are being
decided by the individual abilities, also by application
of development means and methods of these abilities,
having in mind the morphofunctional peculiarities of
children. The sources of literature and the watching of
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the physical training lessons witness that the
coordination of movements during sexual puberty is
being disordered (L.Liubomirski 1979; P. Hirtz 1985;
Sharma 1991; V. Liach 1996). It's known that this is
being influenced by the changes within the child’s body
during sexual puberty. According to the opinion of
many experts there is reasonable to differentiate the
physical load during the period of sexual puberty. Seeing
the problem of the difficult organization of lessons in
the 7-9 classes we prepared the gymnastics program for
development (CA) and other physical peculiarities
having in mind differences of boys’ sexual puberty. In
the prepared program there were more acrobatic tasks
and its combinations, support jumps

We began the development pedagogical
experiment in Vilnius schools of Senvagé and Gerosios
Vilties. It has been investigated 317 boys of 13-15 years
old. We determined the physical development,
biological puberty stages, the level of co-ordinate
abilities of the boys 7-9 classes. We fixed only absolute
of (CA). We evaluated physical preparation by fixing

Audronius Vilkas Mindaugas Katinas
VPU Gamtos mokslg fakultetas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius

Tel. (+370 2) 75 12 24 Tel. (+370 2) 75 22 25

speed, power and flexibility indicators. CA has been
evaluated by the test which are applied in many
countries during physical training lessons. This is gun
running 3x10 m, jumps forward from the start by the
right, left side and back, 3 somersaults forward,
chasing the ball by one hand around 3 hinders (in
10m length), flamingo balance. In the experimental
group during lessons in 7-9 classes have been given
according to our program and in the control group
the lessons have been given according to the regular
school program.

The result of the research show us that many
indicators of CA tests are higher and its differences
are statistically reliable of the boys of experimental
group. The differences of indicators of gun running
3 x 10m in all stages of sexual puberty are statistically
unreliable. In the experimental group of higher stages
of sexual puberty there has been fixed the tendency
of increase of indicators. In jumps from the start by
the right side the higher indicators have been showed
in all ages groups by the boys of experimental the
second and the third stages.

VPU Kino kultlros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius

Gauta 2001 11 08
Priimta 2001 11 30
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Piemos sporto dakg raida pasaulyje ir nacionalinig komandg
pajégumo santykis pried 2002 metg piemos olimpines paidynes
Solt Leik Sityje

Prof. dr. Sergejus Fominas

Valstybinis Ukrainos kaino kultdros ir sporto universitetas

Santrauka

Darbe nagrinéjamos piemos sporto daka raidos pasaulyje tendencijos per visa jg istorija, nacionalinig komandg pajégu-
mo santykis ir jy potencinés galimybés artéjant XIX Ziemos olimpinéms Zaidynéms Solt Leik Sityje. Straipsnio 1 lenteléje
pateikiami duomenys apie visg piemos olimpinig paidynig vieta ir laika, jg programoje buvusig sporto daka ir rungeig skaiig,
dalyvavusiy Saliy skaiciy, dalyviy pasiskirstymq pagal lytj. 2 lenteléje nurodoma, kokiy Saliy sportininkai ir kiek iSkovojo
olimpinig medalig ir surinko éskaitinig tadke. Straipsnyje appvelgiama ne tik hpiemos sporto dakg raida, bet ir analizuojamos
sportininkg rengimo metodinio tobulinimo pasaulio dalyse kryptys. Straipsnyje taip pat appvelgiami ir politiniai bei socialiniai

pokyeiai, turintys d&akos olimpiniam sajadpiui.

Raktapodpiai: piemos olimpinés paidynés, POP raidos tendencijos, olimpiniai medaliai.

Avadas

Prabégo ketveri metai, kai upgeso olimpiné ug-
nis Japonijos mieste Nagane. Ir dtai ji vél dega, 04
karta jau Amerikos kontinente, Solt Leik Sityje, kur
vyks XIX piemos olimpinés paidynés. Kaskart pai-
dynés tampa vis populiaresnés, vis daugiau dalig ir
sportininkg jose dalyvauja. Rengiamasi joms ket-
verius metus. llgas ir sunkus kelias & paidynes ir iki
medalig pareikalauja didelio dalig sporto organiza-
torig, trenerig, sportininkg ir mokslininkg susitel-
kimo sprendpiant aktualias pasirengimo olimpinéms
paidynéms problemas. Taeiau norint gerai pasirengti
ir sékmingai dalyvauti OP, reikia pinoti piemos
sporto dakg raidos tendencijas, turéti gerai suba-
lansuota didelio meistridkumo sportininkg atrankos

ir rengimo sistema. Piemos olimpinés paidynés, kaip
ir vasaros, susilaukia didelio planetos gyventojga su-
sidoméjimo. Jg rezultatus nagrinéja ne tik visuo-
mené, sporto specialistai, bet ir mokslininkai. To-
dél masg darbo tikslas buvo idnagrinéti piemos spor-
to daka raidos tendencijas ir idanalizuoti atskirg da-
lig indéla & dig sporto dakg raida.

Darbo rezultatai ir jg aptarimas

2002 metg piemos olimpinig paidynig Solt Leik
Sityje programoje yra 15 piemos sporto daka.

Per visa piemos olimpinig paidynig istorija (1924—
1998 m.) avairig sporto dake varpybose dalyvavo
96 dalig atletai id visg pasaulio pemyng (1 lentelé ir
1 pav.). 43 dalig sportininkai idkovojo évairios spal-

1 lentelé
Piemos olimpinig paidynig statistiné charakteristika
Ziemos . L Sporto Saku Rung¢iu skaicius Dalyviu skaicius Dalyvaujanciuy
5 Laikas ir vieta yea o . o R
oz skaicius Zaidyniu programoje Vyru Moteru 18 viso Saliu skaicius
! %924 01. 25-02 94.. 7 14 281 13 294 16
Samoni (Prancizija)
1 1928 02 11-19
Sankt Moricas (Sveicarija) 6 13 437 26 463 25
11 1932 02 04-15
Leik Plesidas (JAV) 5 14 274 32 306 1
v 1936 02 06-16
Garmis$ Partenkirchenas 5 17 589 80 669 28
(Vokietija)
\Y/ 1948 01 30-02 08
Sankt Moricas (Sveicarija) 6 22 592 7 669 28
Vi 195202 14-25 5 22 585 109 694 30
Oslas (Norvegija)
Vil 1956 01 26-02 05
Kortina d’Ampecas (ltalija) 5 24 688 132 820 32
VI 1960 02 18-28
Skvo Velis (JAV) 5 27 521 144 665 30
I1X 1964 01 28— 02 09
Insbrukas (Austrija) ’ 34 891 200 1091 36
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Ziemos . - Sporto Saku Rung¢iu skaicius Dalyviu skaicius Dalyvaujanciuy
5 Laikas ir vieta g e o . . R
oz skaicius Zaidyniu programoje Vyru Moteru 18 viso Saliu skaicius
X 1968 02 06-18
47 211 11 7
Grenoblis (Pranciizija) ! i ° %8 8
Xl 19720203-13 7 35 800 206 1006 35
Saporas (Japonija)
X1l 1976 02 04-15
Insbrukas (Austrija) ! 37 892 231 1123 37
X1 1980 02 13-24
Leik Plesidas (JAV) ! 38 839 233 1072 37
XV 1984.02 07-19 . 7 39 1002 276 1278 49
Sarajevas (Jugoslavija)
XV 1988 02 13-28
Kalgaris (Kanada) 10 46 1110 313 1423 57
XVI 1992 02 08-23
Albervilis (Pranciizija) 12 57 1313 488 1801 64
XVl 1994 02 12._27 . 12 61 1217 520 1737 67
Lilehameris (Norvegija)
XVIIL ) 1998020722 14 68 1528 810 2338 72
Naganas (Japonija)
XIX 2002 02 08-24 15 78
Solt Leik Sitis (JAV)
2,58%
0,
16,66% O Australija ir 8,90% 2,20% O Australija ir
Okeanija o 20,80% Okeanija
O Amerika 11.90% i \ = Amerika
@ Azija i1 o Azija
] m% - ]
15,20% [ ]
B Afrika ¥ 1 B Afrika
62Y58% L L e g /
poee | WEuropa N  Europa
56,20%
a b

1 pav. Saliy, dalyvavusiy XVIII ziemos olimpinése Zaidynése Nagane 1998 metais, skaidius (a) ir gyventojy skaicius

(proc.) évairiuose pasaulio pemynuose (b)

vos olimpinius medalius ir 45 dalig atstovai neofi-
cialiojoje éskaitoje pelné atitinkamus tadkus up 1-6
vietas (2 lentelé).

A 1-XIX piemos olimpinig paidynig programas
buvo dtraukta 20 piemos sporto dake. Pirmosiose
piemos olimpinése paidynése bamoni (Prancizija)
dalyvava 16 dalig sportininkai kovojo dél 14 olim-
pinig medalig komplektg. Toliau kiekvienose Ob
varpybg programa nuolat plétési: 1956 metais bu-
vo iddalyta 24, 1976 metais — 37, 1988 metais — 46,
1992 metais — 57, 1998 metais — 68 medaliy kom-
plektai. A XIX olimpines paidynes itraukta dar 10
nauj@ rungeig, ir 2002 metais Solt Leik Sityje spor-
tininkai kovos dél 78 medalig komplektg.

Formuojant piemos sporto dakga raidos tendenci-
jas, svarbg vaidmeni vaidina olimpinig paidynig pro-
gramos pakeitimai atsipvelgiant & paidynes rengian-
eios dalies pageidavimus, kuriuos patvirtina TOK se-
sija. A pastargjs XV-XIX piemos olimpinig paidy-
niy programa buvo jtraukta daugiau kaip 20 naujy
slidingjimo, biatlono, greitojo éiuopimo, kalng slidi-

néjimo, duolig nuo tramplino, akrobatinio slidingji-
mo ir kt. rungéig. Pagal savo lyginamaja svori ir stra-
tegin reikdma idskiriamos 5 sporto dakos: slidinéji-
mas (12 rungeig), kalng slidin&jimas, greitasis eiuo-
pimas (10 rungeig), biatlonas ir éiuopimas trumpuo-
ju taku (8 rungtys). Kiekvienose olimpinése paidy-
nése vis didéjo dalyvaujanéig dalig skaieius: 1924 me-
tais jo buvo 16, 1956 — 32, 1988 — 57, 1992 — 64, 0
1998 — 72 dalys (1 lentelé). Didéjair dalig, kurig spor-
tininkai tapo olimpinig paidynig nugalétojais ir pri-
zininkais, skaiéius. I Ob medalius idkovojo 10 dalig
atstovai, VI — 13, XV - 17, XVII - 22, o XVIII
Nagane — 24 dalig sportininkai (2 lentelé).

Visose olimpinig paidynig programos rungtyse
vis adtréja kova dél éempiono vardo. Todél nuolat
didéja dalig, kurig atstovai tampa olimpiniais eem-
pionais, skaiéius. Jei 1924 metais aukso medalius
idkovojo 7 dalig atletai, 1956 metais — 9, 1988 — 11,
1992 metais — 15, tai 1998 metais olimpinius aukso
medalius idkovojo jau 24 dalig sportininkai. Kartu
vis mapéja neoficialiojoje komandingje askaitoje pir-
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2 lentelé
Atskirg dalig idkovotg medalig skaiéius olimpinése paidynése
(1908, 1920 ir 1924-1988 metais)
3 I1Skovota Surinkta I1Skovota Surinkta 15 viso
Nr. Salis medaliu tasku medaliu tasku
Vyrai Moterys Medaliu Tasku
1. Norvegija 209 1536 30 209 236 1745
2. TSRS 125 837 71 512 196 1349
3. JAV 85 684 75 484 160 1168
4. Austrija 100 714 46 329 146 1043
5. Suomija 96 704 40 208 136 912
6. VDR 67 464 53 337 120 801
7. Svedija 86 636 16 138 102 774
8. Sveicarija 68 489 24 170 92 659
9. Vokietija 41 291 49 345 90 636
10. Italija 56 431 23 194 79 625
11. Kanada 52 370 28 177 80 547
12. Prancizija 38 294 22 177 60 471
13. Rusija 28 213 36 250 64 463
14, Nyderlandai 43 289 20 160 63 449
15. VFR 34 253 21 161 55 414
16. Japonija 24 176 5 73 29 249
17. Cekoslovakija 20 159 6 56 26 215
18. D. Britanija 19 136 9 46 28 182
19. Koréja 9 63 8 58 17 121
20. Kinija 3 22 11 62 14 84
21. Ukraina 5 38 3 34 8 72
22. Lenkija 4 43 28 4 71
23. Kazachstanas 6 47 1 13 7 60
24, Lichtensteinas 4 18 5 27 9 45
25. Baltarusija 4 33 1 10 5 43
26. Vengrija 6 39 3 6 42
27. Belgija 4 36 3 4 39
28. Jugoslavija 3 22 1 8 4 30
29. Latvija 2 9 2 18 4 27
30. Bulgarija 1 6 1 20 2 26
31 Cekija 1 20 2 11 3 31
32. Lietuva 2 14 2 12 4 26
33. Slovénija 1 14 2 11 3 25
34, Rumunija 1 19 1 1 20
35. Estija 2 19 2 19
36. Olandija 4 19 4 19
37. Ispanija 1 10 1 7 2 17
38. Liuksemburgas 2 14 14
39. Naujoji Zelandija 6 1 5 1 11
40. Australija 1 5 1 5 2 10
41. KLDR 2 9 2 9
42. Danija 3 1 5 1 8
43. Uzbekistanas 1 7 1 7
44. Slovakija 7 7
45. Argentina 5 5
15 viso 1230 8980 608 4380 1838 13360

maja vieta upémusios dalies aukso medalig skaiéius.
Jei 1924 metais dalis nugalétoja idkovojo 32,6 proc.
aukso medalig, 1956 metais — 29,1 proc., 1992 me-
tais — 17,5 proc., tai 1998 metais jai teko tik 14,3
proc. aukso medalig.

Olimpinig paidynig programos pokyeiai smarkiai
pakoregavo nacionalinig komandg rengimo piemos
olimpinéms paidynéms strategija. Iki 1976 metg,
norint idkovoti pirmaja vieta neoficialiojoje koman-
dingje éskaitoje, uptekdavo idkovoti 6 aukso meda-
lius ir surinkti apie 100 tadka. Kai paidynig progra-

ma idsiplété, tokio aukso medalig skaieiaus jau ne-
bepakako. 1984 metais tam reikéjo 9 aukso meda-
lig. Paskutiniu dedimtmeeiu vykusiose olimpinése
piemos paidynése pirmaujanéios dalys idkovodavo
po 5-6 aukso medalius.

Labai svarbi olimpinig paidynig raidos tenden-
cija— moterg, dalyvaujanéig olimpinése paidynése,
skaiéiaus didéjimas. Jei | Ob 1924 m. tarp 293
sportininkg moterg buvo tik 13 (4,4 proc.), tai ki-
tose OP jg skaiéius nuolat didéjo ir 1998 metais
idaugo iki 810. Moterg skaieiaus didéjimas pastebi-
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mai pralenké olimpinése paidynése dalyvaujangéig vy-
rg skaiéiaus didéjima. 1956 metais OP moterys su-
daré 15,8 proc. visg paidynig dalyvig, 1980 m. —
21,8 proc., 1992 m. — 23,3 proc., 1994 — 31,2 proc.,
0 1998 m. jos sudaré 39 proc. visg dalyvig. Kartu
su dalyvaujanéig OP moterg skaieiaus didéjimu di-
déjo ir jo iokovotg medalig bei pelnytg tadkea skai-
eius kiekvienos dalies taupykléje. 1956 metais mo-
terys pelné 28 proc. medalig ir tadkg, 1992 m. —
41,9 proc., o 1998 m. — 46,8 proc. visy iSkovoty
medalig ir tadke (2 pav.).

| —e— Vyrai —0— Moterys|

Medalig ir tadkg (proc.)

0 T T T T T T T T T
1924 1952 1956 1976 1980 1988 1992 1994 1998 2002

metai

2 pav. Moterg idkovotg medalig ir tadke skaiéiaus
dinamika I-XVIII olimpinése paidynése bei prognozé
2002 metams.

Dar viena svarbi piemos olimpinig paidynig ten-
dencija - tai Alpig regiono dalig (Austrijos, bveica-
rijos, Vokietijos, Italijos, Pranc(zijos) pozicijg stip-
réjimas, jos aplenké Skandinavijos Salis, iki 1984 m.
olimpinése paidynése upémusias pirmaujaneias po-
zicijas.

Didela papanga kalng slidingjimo, bobslé&jaus, dvi-
kovés ir slidingéjimo sporto dakose padaré bveicari-
jos sportininkai. Alpig regiono dalys ir toliau dideld
démesd skiria slidingjimui, biatlonui, akrobatiniam sli-
dinéjimui, snieglentei. Nors dig dalig sportininkai dar
iki Antrojo pasaulinio karo ir vélesniais metais labai
atsilikdavo slidingéjimo, biatlono rungtyse, taciau per
paskutini dedimtmeti labai idaugo Italijos ir Austri-
jos slidininkga bei biatlonininkg pajégumas, Prancd-
zijos ir Vokietijos biatlonininkg meistridkumas.

Kita svarbi tendencija — konkurencijos didéjimas
kiekvienoje visg sporto dakg rungtyje. Diuo metu
yra bent po 3-5 kiekvienos rungties sportininkus,
o kai kurig rungeig (slidingjimo, biatlono, duolig

nuo tramplino) ir daugiau, kurie realiai pretenduo-
ja idkovoti aukso medali. A piemos sporto daka ly-
derio vaidmenad gali pretenduoti dalis, harmoningai
plétojanti ne mapiau kaip 6-8 piemos sporto dakas,
tarp jo bent 2 turéte blti duodaneéios didpiausia
olimpinig medalig skaieig (10, 12). Tokioms dalims
priklauso Rusija, JAV, Vokietija, Norvegija, Austri-
ja, Italija, Japonija, Kanada ir kt.

Rezultatg geré&jimas piemos olimpinése paidynése
pastaruoju metu pasiekiamas kompleksidkai tobu-
linant nacionalines sportininkg rengimo sistemas.
Tai ypae pastebima Vokietijoje, Norvegijoje, JAV,
Italijoje, Rusijoje, Austrijoje, kur pagrindinés spe-
cialistg, trenerig, mokslininkg, medikg pastangos
skiriamos racionalig treniruotés programg, kurios
labiausiai atitinka individualias sportininkg ypaty-
bes, sukdrimui bei jg realizavimui.

Sportininkg rengimo sistemg metodinis tobuli-
nimas vyksta tokiomis kryptimis:

—specialaus pobddpio fizinio krdvio apimties di-
dinimas bendrojoje krlvio apimtyje;

— treniruotés kravig intensyvinimas, iedkant tin-
kamo santykio tarp specialgjd ir bendraji fizini pa-
rengtuma gerinaneig fizinig krivig.

Pastarajai sportininkg rengimo krypeéiai reikia
geresnés materialinés techninés bazés, dapnesnio ir
ilgesnio slidinéjimo laikotarpio. Daugelyje Europos,
Amerikos, Azijos dalig atsirado dirbtinés dangos
tramplinai, dengti ledo rimai, dirbtinés dangos kalng
slidingjimo trasos, riedugig trasos, daug dvairig spe-
cifinig treniruoklig (daudymas lazeriu), kompiute-
riai ir kt.

Rengiant sportininkus vasara ir rudeni plagiai
naudojamas suledéjes sniegas (gleéeriai), sniego tu-
neliai, nameliai, kuriuose idretintas oras, nepapras-
tai sparti piemos sporto inventoriaus, technologi-
jos papanga.

Taigi daugelyje pasaulio dalig dél treniruogig ir
varpybg reikiamg salyge idtisus metus néra proble-
mg. Labai mapai problemg yra ir treniruotés meto-
dikos srityje. Daugiau rlpeseig kelia atskirg spor-
tininke atsigavimo, ja gerinaneig priemonig taiky-
mo klausimai.

Informatyvus jéga pasiskirstymo tarptautinéje
sporto arenoje rodiklis yra sporto dakg, kurig
varpybose dalys idkovoja aukso medalius, skai€ius.
Pvz., Nagane Vokietija idkovojo aukso medalius
6-ig, Norvegija — 5-ig, Japonija ir JAV - 4-ig, Ka-
nada ir Rusija — 3-g, Suomija, Pranc(zija, Italija —
2-g sporto dakeg varpybose.

Reikia papyméti, kad labai svarbia reikdma pa-
sauliniam olimpiniam sajadpiui pastaraisiais metais
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turéjo reikdmingi politiniai, socialiniai ir ekonomi-
niai pokyeiai, vykstantys visuose pemynuose. Ypaé
svarbus buvo VFR ir VDR susijungimas, TSRS su-
byréjimas & 15 atskirg savarankidka valstybig, aud-
ringa Kinijos, P. Koréjos plétra.

Be to, olimpiniam sajadpiui ir sporto raidai pa-
saulyje dar labai svarbios yra Sios tendencijos:

—valstybés vaidmens didéjimas kuriant savo spor-
to sistemg teisinius aktus, didinant sportininkg so-
cialinz apsauga;

— profesionalaus sporto raida, jo suartéjimas su
olimpiniu sajadpiu, atvérusiu kelia profesionalams
da olimpines paidynes;

—mokslo ir technologijos papangos itakos spor-
tui didéjimas, materialinés bazés stipréjimas;

— sporto organizacijg ir sportininkg pajamg di-
déjimas id nevalstybinig daltinig: id komercinés veik-
los, reklamos, telekompanijg ir kt.

—rekordg gerinimo tempg sumapéjimas, bet kon-
kurencijos dél medalig didéjimas.

Apibendrinimas

Piemos sporto daka plétros tendencijos priklau-
so nuo daugelio politinig, socialinig, ekonominig
pasaulio raidos tendencijg. Rezultatg geréjimas
piemos olimpinése paidynése rodo, kad pasaulio
dalys daug démesio skiria sportininkg rengimo sis-
temoms tobulinti.

Pasaulio sporto baklés analizé leidpia manyti, kad
kova dél komandinés pergalés X1X olimpinése pai-
dynése 2002 metais Solt Leik Sityje vyks tarp Vo-
kietijos, JAV, Norvegijos, Rusijos, Austrijos, Japo-
nijos. Laiméjusi dalis turi idkovoti ne mapiau kaip
14-16 proc. visg aukso medalig (apie 8-10).

Pried XI1X OP daugelyje dalig buvo sukurtos b0-
tinos salygos optimaliam sportininka pasirengimui.
Sportininka rengimo efektyvumas buvo kontroliuo-
jamas gerai organizuotais moksliniais, medicininiais
sportininkg tyrimais, palaikomas vartojant atsiga-
vimo priemones.

Didelis olimpinio sajadpio dinamidkumas skati-
na greitai ir tiksliai reaguoti & organizacines, valdy-
mo ir metodines didelio meistridkumo sportininkg
rengimo problemas. Nuo to, kiek diuolaikidkai bus
atsipvelgta & naujas piemos sporto dakg raidos ten-
dencijas ir kryptis, kaip bus realizuojamas sporti-
ninkg fizinis ir psichinis potencialas, labai priklau-
sys bet kurios valstybés, dalyvausianéios XIX pie-
mos olimpinése paidynése Solt Leik Sityje, s€kmé.
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WINTER SPORTS DEVELOPMENT IN THE WORLD AND RELATION OF NATIONAL TEAMS
POTENTIALS BEFORE 2002 WINTER OLYMPIC GAMES IN SALT LAKE CITY

Prof. Dr. Sergej Fomin

SUMMARY

The work deals with the trends of winter sports
development in the world during all their history as
well as national teams capacity and their potential
possibilities in approach of XIX Winter Olympic
Games in Salt Lake City. The article gives data of
time and place, sport events, number of participating
countries, participants’ distribution according to sex
in all Olympic Games. Quite much information is
presented in the table indicating athletes and
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countries that have won Olympic medals and scored
points. Together with winter sports developmental
tendencies, the article also analyses the trends of
athletes’ preparation in world countries. It covers
both political and social changes which have
influence upon Olympic movement.

Keywords: Winter Olympic Games, developmental
trends of Winter Olympic Games, Olympians,
Olympic medals.
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KUNO KULTUROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

Paauglig aktyvios fizinés veiklos ir vertybinig orientacijg sasaja

Dr. Saulius Bukys, prof. habil. dr. Kastutis Kardelis
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

biame darbe bandéme évertinti, koké poveiki asmenybés raidai gali turéti fiziné veikla, priklausomai nuo jos aktyvumo
laipsnio. Tuo tikslu analizavome skirtingo fizinio aktyvumo paauglig vertybines orientacijas. Tyrime M. Rokeach vertybinig
orientacijg dvertinimo metodika nustatéme reikdmingiausias, asmenidkai badingiausias ir svarbiausias paaugliams vertybes.
Visa tyrimo imté sudaré 530 skirtingo fizinio aktyvumo 14 metg paaugliai (tik berniukai), parinkti tiksliniu bei atsitiktiniu bdu.

Darbe rémémés prielaida, jog asmenys, priklausomai nuo fizinés veiklos aktyvumo laipsnio, pasipymi nevienodomis
vertybinémis orientacijomis. Tyrimo rezultatai id dalies patvirtino dia mdsg tyrimo pradpioje kelta hipoteze, kartu parodydami,
jog vertybig kaita priklauso ne tik nuo fizinio aktyvumo laipsnio, bet ir nuo sportinés veiklos pobddpio. Visi tiriamieji asmenys
reikdmingiausia terminaline vertybe laiko sveikata, taéiau aktyviai sportuojantiems paaugliams ji daug svarbesné. Sportuo-
jantiems paaugliams, palyginus su vidutinidkai ir nepakankamai fiziokai aktyviais moksleiviais, taip pat svarbesnés ir badin-
gesnés yraidsilavinimo, atsakomybés, sapiningumo ir pasitikéjimo savimi vertybés. Nesidomintiems sportu paaugliams reikd-

mingesnés gyvenimidkos idminties, atidumo, materialinés gerovés bei bldingesnés —iadomaus darbo ir meilés vertybés.
Raktapodpiai: vertybinés orientacijos, paauglig fizinis aktyvumas.

Avadas

Kano kultdra ir sportas kaip socialinis reidkinys
upima reikdminga vieta visuomenés gyvenime. Avai-
rig srieig mokslininkai (filosofai, sociologai ir kt.)
pripapista ugdomaja sporto funkcija — sporta kaip
humanistinig vertybig perdavimo priemongz bei kaip
visuomening institucija, galinéia lemti pmonig elge-
si (Grupe, 1994; Parry, 1994; NoTéyaTa,
Naio6fdTéTaa, 1996). Parry (1994) sporta laiko ide-
alia priemone, kurios déka individas gali idbandyti
savo gebéjimus, iomokti bendrauti su kitais, suprasti,
kas yra teisinga ir neteisinga. Taigi per sporta gali-
ma veikti asmenybés moralinz branda. Sportuoti vai-
kai pradeda labai anksti ir nuo to, kaip paveiks juos
sportas, labai priklausys ne tik jg sportiné karjera,
bet ir apskritai asmenybés tobuléjimas. Todél spor-
tininko ugdymas, vykstas jo ir trenerio bendravimo
metu, turétg remtis visuotinai priimtinomis verty-
bémis. Kaip pabrépia Valickas (1997), priklauso-
mai nuo to, kokioms vertybéms pmonés teikia pir-
menybg, atsiranda individual(s skirtumai tarp jg,
lemiantys elgsenos reidkimasi.

Taéiau pastaraisiais metais jau ir vaika sporte pri-
oritetas dapnai teikiamas tik sportiniam rezultatui,
0 pats sportas vertinamas kaip materialinés naudos
daltinis. Stoliarovas, Samusenkova (NoTéyoTa,
Naio6fdrétaa, 1996) nurodo, kad sportas gali for-
muoti savo nepriklausoma subkult(ra bei tokias ver-
tybes, kurios skiriasi nuo visuomenidkai priimtg.
Daugeld mokslininkg domina sportuojanéig ir ne-
sportuojaneig paauglig asmenybés tobuléjimo ypa-
tumai, bet tyrimai nepateikia vienareikdmig atsa-

kymg 4 84 klausima. Mes savo darbe kéléme tokd
probleming klausima: ar nevienodo aktyvumo fizi-
né veikla daro itaka vertybinéms paauglig orienta-
cijoms. Spresdami 84 problemini klausima, tyrimo
objektu pasirinkome skirtingo fizinio aktyvumo pa-
auglig vertybines orientacijas ir jg pokyeius.

Tyrimo tikslas — nustatyti paauglig aktyvios fizi-
nés veiklos ir vertybinig orientacijg sasaja.

Hipotezé. Tirdami rémémés prielaida, kad pa-
auglig vertybinés orientacijos skiriasi priklausomai
nuo jg fizinio aktyvumo laipsnio.

Tyrimo metodika ir kontingentas

Tiriant buvo naudojama S. Budasio modifikuo-
ta M. Rokeach vertybinig orientacijg nustatymo
metodika (R&T4a, 1979). Tiriamiesiems buvo pateik-
ta po 18 terminalinig ir instrumentinig vertybig,
kurias jie turéjo suklasifikuoti pagal jg reikdmin-
guma apskritai visiems pmonéms. Prie vertybés, ku-
ri, tiriamgjg nuomone, yra reikdmingiausia, reiké-
jo paradyti “1”, o prie vertybés, kuri mapiausiai
reikdminga, — “18”, tada sudaryti jiems badinga (ne-
batinai visg) vertybig eilz. Labiausiai badinga ver-
tybeé — 1 ir t.t. Taip pat buvo naudojama M. Roke-
ach svarbiausig vertybig avertinimo metodika
(NieaiTa, 1995). Tiriamiesiems buvo pateiktos 8
vertybés, kurias jie turéjo suskirstyti pagal jg svar-
ba jiems. Skaieig “1” turéjo paradyti ties ta verty-
be, kuri yra jiems svarbiausia; skai¢ig “2” — ties ta
vertybe, kuri yra jiems mapiau svarbi, ir taip toliau
pagal eiliokuma: 3, 4, 5, 6, 7. Vertybé, kuri yra ma-
piausiai svarbi jiems, lyginant su kitomis, turéjo bati
papyméta skaieiumi “8”.
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Vertybinig orientacijg, kurios buvo idreikdtos ba-
lais, analizei taikéme diuos statistinius rodiklius: arit-
metina vidurké (x), aritmetinio vidurkio paklaida
(xxS¥x), vidutind kvadratind nuokrypé (s) ir Studen-
to kriterijg (t).

Tyrima atlikome Kauno miesto bendrojo lavini-
mo vidurinése, futbolo ir krepdinio sporto mokyk-
lose, taip pat A. Sabonio krepSinio mokykloje, bok-
so ir kikbokso klubuose. Moksleivig fizind aktyvu-
ma nustatéme apklausos bldu: anketoje buvo pa-
teiktas klausimas apie jg fizinz veikla laisvalaikiu.
Sportuojanéig paauglig grupa sudaré aktyviai, ne
mapiau kaip dvejus metus ta sporto daka kultivuo-
jantys moksleiviai. Prie vidutinidkai fizidkai aktyvig
priskyréme tuos berniukus, kurie ne tik mokykloje
per kiino kultdros pamokas, bet ir laisvalaikiu as-
menidkai ar su draugais sportuoja, taéiau nesiekia
sportinig rezultata. Nepakankamai fizidkai aktyvig
paauglig grupz sudaré tie moksleiviai, kurie su ak-
tyvia fizine veikla susiduria tik per kno kultiros
pamokas, daugiau sportas jg nedomina.

Tikimybinz tyrimo imté sudaré 530 skirtingo fi-
zinio aktyvumo 14 metg paaugliai (tik berniukai),
parinkti tiksliniu bei atsitiktiniu badu. Visa tyrimo
imta sudaré 530 skirtingo fizinio aktyvumo paaug-
lig, tarp jo 80 nepakankamai fizidkai aktyvig, 150
vidutinidkai fiziokai aktyvig bei 300 aktyviai spor-
tuojanéig asmeng. Sportuojaneius sudaré trijg da-
kg sportininkai: krepdininkai — 140; futbolininkai —
90 ir boksininkai — 70.

Tyrimo rezultatai

Pristatydami tyrimo rezultatus, atskirai pateikia-
me skirtingo fizinio aktyvumo paauglig nurodytas
vertybes. Visg pirma pateikiame trijg visiems reikd-
mingiausig vertybig, kurias nurodé moksleiviai, tyri-
mo rezultatus, paskui analizuojame jiems asmenid-
kai badingiausias vertybes ir galiausiai —adtuonig ver-
tybig skirstina pagal jg svarba jiems asmenidkai.

Tyrimas parodé, kad visi tiriamieji asmenys reikd-
mingiausia terminaline vertybe laiko sveikata (1 len-
telé). Kita vertus, krepdininkams ir futbolininkams

ji daug reikdmingesné negu nepakankamai fizidkai
aktyviems paaugliams (p<<0,05). Be to, visg grupig
moksleiviai tarp reikdmingiausig paminéjo vertybz
“geri ir idtikimi draugai”. Reikia papyméti, jog di
vertybé yra reikdmingiausia boksininkams ir ma-
piausiai reikdminga krepdininkams (p<<0,05).

Adomu ir tai, jog tik krepdininkai pasitiké&jimo
savimi vertyba priskyré prie reikdmingiausig, o tiek
nepakankamai bei vidutinidkai fizidkai aktyviems
moksleiviams, tiek ir boksininkams, palyginti su
krepdininkais, ji néra tokia reikdminga (p<<0,05).

Rezultatai parodé, kad boksininkams materiali-
né gerové kaip vertybé yra viena reikdmingiausig.
Kitg sporto dakg atstovams bei vidutinidkai fiziokai
aktyviems paaugliams ji néra tokia svarbi (p<<0,05).
Meilé kaip vertybé reikdminga tik vidutinidkai fi-
zidkai aktyviems moksleiviams, o nepakankamai fi-
zidkai aktyvas moksleiviai labai reikdminga vertybe
laiko gyvenimo idminti. Boksininkams di vertybé né-
ra tokia svarbi (p<<0,05). Adomu ir tai, kad boksi-
ninkai, lyginant su kitomis tirtg moksleivig grupé-
mis, papinima vertina kaip reikdmingesna vertybg,
0 malonumai tarp visg tiriamgjg yra reikdmingiau-
sia vertybé krepdininkams (p<<0,05).

Mdsg tyrimo duomenimis, idsiaukléjima kaip vie-
na reikdmingiausig instrumentinig vertybig nurodé
tiek sportuojantys, tiek nepakankamai fizidkai ak-
tyvas moksleiviai (2 lentel&). Kita vertus, nepakan-
kamai fizidkai aktyviems paaugliams di vertybé yra
daug mapiau reikdminga, lyginant su futbolininkais
ir vidutinidkai fizidkai aktyviais moksleiviais
(p<<0,05). Sportuojantys moksleiviai idsilavinima
taip pat priskiria prie reikdmingiausig vertybig. Be
to, krepdininkams ji daug reikdmingesné negu fut-
bolininkams bei vidutinidkai ir nepakankamai fizid-
kai aktyviems moksleiviams (p<0,05). Adomu tai,
kad boksininkai, palyginti su futbolininkais, idsila-
vinima laiko reikdmingesne vertybe (p<<0,05), o
krepdininkai kaip labai reikdminga vertybe nurodé
pareiginguma. Boksininkai idskyré kaip vertybz at-
sakomybe, kuri jiems yra daug reikdmingesné negu
nepakankamai fiziokai aktyviems paaugliams

1 lentelé
Trijg paaugliams reikdmingiausig terminalinig vertybig skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto dakos (x+=S¥)
Relhksn?lrlglausms‘ Krepsininkai Futbolininkai Boksininkai Vldu“m?ka' Nepakanlfamal

terminalinés vertybés aktyviis aktyviis
Gyvenimo iSmintis - - - - 7,9+0,6
Sveikata (fiziné ir psichiné) 2,4+0,34 2,5+0,32 3,440,58 3,3+0,31 3,710,46
Meilé - - - 7,4+0,37 -
Materialiné gerove - - 7,2+0,65 - =
Geri ir iStikimi draugai 7,910,42 7,6+0,45 6,7+0,54 7,1+0,32 6,8+0,47
Pasitikéjimas savimi 6,8+0,45 7,8+0,59 - - -
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2 lentelé
Trijg paaugliams reikdmingiausig instrumentinig vertybig skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto Sakos (x+S¥)

_ReikSmingiausios Krepsininkai | Futbolininkai | Boksininkai | idutiniskai | Nepakankamai

instrumentinés vertybés aktyvus aktyvus
Atidumas, mokéjimas tvarkyti savo daiktus ir reikalus - - - 7,8+0,46 7,9+0,72
I8siaukléjimas 7,0+0,54 6,4+0,61 7,0+0,71 6,5+0,41 8,1+0,66
Gyvenimo dzZiaugsmas - 7,7£0,58 - 8,0+0,42 7,5+0,62
I18silavinimas 6,7+0,49 - 6,9+0,69 = =
Atsakomybé - - 7,4+0,54 - -
SaZziningumas - 6,84+0,59 - - -
Pareigingumas 8,3+0,52 - - - =

(p<<0,05). Pastariesiems ir vidutinidkai fizidkai ak-
tyviems moksleiviams kur kas reikdmingesné ver-
tybé yra gyvenimo dpiaugsmas. Be to, gyvenimo
dpiaugsma kaip viena reikdmingiausig vertybig nu-
rodé ir futbolininkai.

Daugumos tiriamgjg nuomone, sveikata yra ir
viena badingiausig jiems, o labiausiai — futbolinin-
kams, terminalinig vertybig, (3 lentelé). Lyginant
su futbolininkais, di vertybé mapiau bldinga nepa-
kankamai fizidkai aktyviems moksleiviams
(p<0,05).

Reikia papyméti, kad meilz kaip viena jiems bQ-
dingiausig vertybig nurodé évairaus fizinio aktyvu-
mo paaugliai. Tik krepdininkai viena badingiausig
sau vertybig laiko aktyvg, visapusidkos veiklos gy-
venima. Boksininkams ir vidutinidkai fiziokai akty-
viems moksleiviams di vertybé néra tokia svarbi
(p<<0,05). Be to, krepdininkams, lyginant su futbo-
lininkais ir boksininkais bei vidutinidkai fizidkai ak-

tyviais paaugliais, malonumai yra daug bidingesné
vertybé (p<0,05).

Tiek boksininkg, tiek vidutinidkai fizidkai aktyvig
moksleivig nuomone, bldingiausia jiems vertybé yra
geri ir idtikimi draugai, o nepakankamai fizidkai ak-
tyvls moksleiviai ir futbolininkai mano, kad jiems
badingiausia vertybé — éddomus darbas. Savo ruoptu
0i vertybé krepdininkams ir vidutinidkai fizidkai ak-
tyviems moksleiviams néra badinga (p<<0,05).

Tyrimas parodé, kad idsiaukl&jimas bei atidumas,
mokéjimas tvarkyti savo daiktus yra badingiausios
instrumentinés vertybés tiek sportuojantiems, tiek
vidutinidkai ir nepakankamai fiziokai aktyviems
moksleiviams (4 lentelé). Be to, futbolininkams vie-
na blddingiausig tokig vertybig yra sapiningumas.
Vidutinidkai fiziokai aktyviems moksleiviams di ver-
tybé yra ne tokia reikdminga (p<<0,05). Tik boksi-
ninkai pareiginguma nurodé kaip viena badingiau-
sig vertybig.

3 lentelé
Trijg paaugliams asmenidkai badingiausig terminalinig vertybig skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto dakos (x+=S¥)
Budingiausios Krepsininkai | Futbolininkai | Boksininkai | Yidutiniskai | Nepakankamai
terminalinés vertybés aktyvus aktyvus
Aktyvus, visapusiskos veiklos gyvenimas 4,440,48 - - - -
Sveikata (fiziné ir psichiné) 2,740,38 2,140,21 3,1+0,56 2,8+0,24 3,3+0,44
Idomus darbas - 4,64+0,55 - - 4,140,53
Meilé - 3,6+0,34 3,8+0,45 5,0+0,4 3,3+0,31
Geri ir iStikimi draugai - - 5,0+0,51 5,1+0,28 -
Malonumai (pramogos, jsipareigojimy nebuvimas) 4,4+0,4 — - - -
Laimingas Seimyninis gyvenimas 4,9+0,51 — - - -
Pasitikéjimas savimi 4,9+0,38 - - - =
4 lentelé
Trijg paaugliams asmenidkai badingiausig instrumentinig vertybig skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto Sakos (x+=Sx)

_ Budingiausios Krepsininkai | Futbolininkai | Boksininkai | idutiniskai | Nepakankamai

instrumentinés vertybés aktyvus aktyvus
Atidumas, mokéjimas tvarkyti savo daiktus ir reikalus 3,940,63 4,6+0,91 4,9+0,86 4,840,5 3,6+0,83
I$siaukléjimas 3,3+0,44 4,0+0,65 4,7+0,63 3,8+0,33 3,8+0,52
Gyvenimo dZiaugsmas - - 4,0+0,61 4,9+0,41 3,9+0,54
Pareigingumas - - 4,9+0,7 - -
I18silavinimas 3,7+0,49 - = = =
SaZiningumas - 4,3+0,53 - — —
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Tyrimais galéjome nustatyti, kokias vertybes pa-
augliai laiko visiems reikdmingiausiomis bei jiems bQ-
dingiausiomis ir kokios patiems yra asmenidkai svar-
biausios (5 lentel€). Rezultatai parodé, kad sveikata
yra svarbiausia vertybé tiek sportuojantiems, tiek vi-
dutinidkai ir nepakankamai fizidkai aktyviems moks-

leiviams. Taeiau sportuojantiems bei vidutinidkai fi-
zidkai aktyviems paaugliams di vertybé yra daug svar-
besné negu nepakankamai fizidkai aktyviems moks-
leiviams (p<<0,05). Be to, futbolininkams di vertybé
taip pat mapiau svarbi negu boksininkams ir viduti-
niskai fiziskai aktyviems moksleiviams (p<<0,05).

5 lentelé
Vertybig skirstinys pagal svarbuma tarp skirtingo fizinio aktyvumo nesportuojanéig paauglig ir
paauglig sportininke (x*£S¥)

_ Budingiausios Krepsininkai | Futbolininkai | Boksininkai | Vidutiniskai | Nepakankamai

instrumentinés vertybés aktyvus aktyvus
Materialiné gerové 5,240,21 5,0£0,25 4,940,3 4,740,17 4,2+0,28
Kupinas jspidziy, aktyvus gyvenimas 4,9+0,2 4,7+0,24 4,7+0,29 4,7+0,17 4,7+0,25
Seimos gerové 3,740,22 3,6+0,23 3,4+0,28 3,440,17 3,5+0,28
Malonumai (pramogy gausa) 4,8+0,23 4,9+0,23 5,1+0,22 4,8+0,17 5,0+0,27
Visuomeninis pripaZinimas 5,440,22 5,940,22 6,1+0,2 6,1+0,13 5,740,21
Sveikata (fiziné ir psichiné) 2,240,19 2,740,23 2,0+0,16 2,140,13 3,1+0,27
Tikra draugysté 4,440,2 4,0+0,22 3,9+0,21 4,2+0,14 3,8+0,21
Naudingumas kitiems 5,240,22 5,240,24 6,0+0,29 6,0+0,14 5,940,22

10 pateiktg adtuonig vertybig tiek sportuojan-
tiems, tiek vidutinidkai bei nepakankamai fizidkai
aktyviems moksleiviams labai svarbios yra deimos
geroveés bei tikros draugystés vertybés. Be to, tikra
draugysté yra svarbiausia vertybé nepakankamai fi-
zidkai aktyviems moksleiviams ir boksininkams. O
dvairias Kitas sporto dakas kultivuojantiems moks-
leiviams ji daug mapiau svarbi (p<<0,05). Taip pat
idsiaidkinome, kad tokia vertybé kaip pilnas éspQ-
dpig gyvenimas yra vienodai svarbi tiek vidutinid-
kai, tiek nepakankamai fizidkai aktyviems paaug-
liams bei futbolininkams ir boksininkams, o mate-
rialiné gerové nepakankamai fizidkai aktyviems
moksleiviams yra daug svarbesné negu krepdinin-
kams ir futbolininkams (p<<0,05). Visuomeninis
pripapinimas visiems tiriamiesiems, idskyrus nepa-
kankamai fizidkai aktyvius moksleivius, yra mapiau-
siai svarbus, vis délto krepdininkams di vertybé svar-
besné negu boksininkams ir vidutinidkai fizidkai ak-
tyviems moksleiviams (p<<0,05). Nepakankamai fi-
zidkai aktyviems moksleiviams mapiausiai svarbi ver-
tybé yra naudingumas kitiems. Kita vertus, krepdi-
ninkams ir futbolininkams di vertybé yra daug svar-
besné negu boksininkams bei vidutiniskai fiziSkai
aktyviems paaugliams (p<<0,05).

Rezultatg aptarimas

Mdsg tyrimo duomenimis, sveikata yra reikdmin-
giausia ir kartu svarbiausia vertybé tiek sportuo-
jantiems, tiek vidutinidkai bei nepakankamai fizid-
kai aktyviems paaugliams. Be to, ja kaip badingiau-
sia taip pat nurodé visi respondentai. Tai sutampa
su kitg tyréjg (Kupeikiené, 1997; bedeiliené, 1998;
Barkauskaité, 1998) duomenimis, gautais atliekant

panadaus pobQdpio tyrimus. Be to, nustatéme, kad
sportuojantiems bei vidutinidkai fizidkai aktyviems
moksleiviams di vertybé yra daug reikdmingesné ir
svarbesné. Tai, kad sportuojantiems sveikata svar-
bi, yra logidka, nes nuo jos labai priklauso sporti-
ninko karjera. Sportuojantys moksleiviai dar paaug-
lystéje susiduria su didesniais fiziniais kraviais, ku-
rie reikalauja ir didesnig fizinig bei psichinig pa-
stange. Pavyzdpiui, Stambulova (Noai a6éTaa, 1999)
nurodo, jog net 26% sportuojaneig paauglig jaueia
didelig fizinig krdvig baimz. Todél, manytume, kad
moksleiviams, kurig stipri sveikata, kur kas leng-
viau iSsilaikyti aktyviame sporte.

Labai reikdminga paaugliams vertybé yra geri bei
idtikimi draugai, nors krepdininkams di vertybé pa-
sirodé mapiau aktuali. Boksininkams, priedingai, di
vertybé yra pati svarbiausia. Kaip teigiama literatQ-
roje, sportininkams badingesné siauresné interesg
apimtis, salygojanti atitinkamos referentinés grupés,
kuria dapniausiai sudaro kiti sportuojantys paaug-
liai, pasirinkima (Aeiiéé, 1991). Todél galime da-
ryti prielaida, kad boksininkams badingi tvirtesni
rydiai su treniruoeig draugais, leidpiantys diai ver-
tybei tapti viena svarbiausig. Tai patvirtina ir tas
faktas, jog dia vertybz boksininkai laiko ir viena
jiems badingiausig. Taeiau éddomu ir tai, kad di ver-
tybé yraviena badingiausig ir tiems paaugliams, ku-
rie laisvalaik skiria ne sportui, o kitai, su sportu
nesusijusiai veiklai.

Vinik (Aeiieé, 1991), tyrusi sporto poveiki vai-
kg ir jaunuolig vertybinig orientacijg plétotei, aid-
kina, kad sportininkai neturi aidkig ateities plang,
idskyrus galimybg apsirGpinti materialiai. Autorés
tyrimg duomenimis, taip mano 11,8% tirtg sporti-
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ninkg. Mlsg tyrimas tik id dalies patvirtino di teigi-
na, nes tik boksininkai materialinz gerove nurodé
kaip viena reikdmingiausig vertybig (svarbiausia ji
yra nesportuojantiems paaugliams). Krepdininkams
di vertybé yra mapiausiai svarbi, nors, kaip rodo
praktika, dios sporto dakos atstovai Lietuvoje gal-
b0t daugiausia updirba. Galima daryti prielaida, jog
dauguma dio ampiaus paauglig sportuoja dél malo-
numo, patiriamo sportinés veiklos metu, o ne dél
utilitarinig tikslg. Tuo tarpu nesportuojantys paaug-
liai daugiau laiko skiria mokslui, pinioms dagyti, kas
ateityje gali padéti renkantis pelningesn& profesija.
bi prielaida galbQt ir paaidkinteg fakta, jog tik die
paaugliai gyvenimo idminti nurodé kaip viena reikd-
mingiausig vertybig. Be to, Barkauskaités (1998)
tyrimais irgi nustatyta, kad turtas yra viena svar-
biausig vertybig moksleiviams. Manytume, diam po-
pidriui susidaryti padéjo vyraujanti materialinés nau-
dos dgijimo nuostata dabartinéje visuomenéje.

Kitg mokslininkg tyrimai rodo, kad sportuojan-
tys moksleiviai, lyginant su nesportuojaneiais, la-
biau pasitiki savimi ir yra populiaresni tarp bendra-
ampig (Kamal, 1995). Taeiau mdsg tyrimo rezulta-
tai tik i0 dalies patvirtino diuos teiginius. Tik krep-
dininkai ir futbolininkai pasitikéjimo savimi verty-
b nurodé kaip viena reikdmingiausig. O kaip b0-
dingiausia — tik krepdininkai. Regis, id visg sporto
dakg, kurias pasirinkome masg tyrimui, krepdinis
labiausiai ugdo paauglio pasitikéjima savimi. Tai
reidkia, kad labiau pasitikintys savimi sportininkai
lengviau pelno komandos draugg, varpovg ir ypae
trenerio pripapinima. Pasak Whiteheado (1995), pri-
papinimo pelnymas, ypae visuomeninio, gali blti vie-
nas svarbiausig sékmingos sportininko karjeros bei
tolesnio gyvenimo tikslg. Msg tyrimas tai patvirti-
no tik id dalies, nes nepakankamai fiziokai aktyviems
moksleiviams visuomeninis pripapinimas yra svar-
besné vertybé negu sportuojantiems paaugliams (id-
skyrus krepdininkus). Galima daryti prielaida, jog
pastarieji pripapinima siekia iSsikovoti kitose srity-
se, 0 ne sporte.

Sporto mokslininkai, pedagogai dapnai nuogas-
tauja dél to, jog sportavimas gali pabloginti moky-
mosi rezultatus bei apskritai sumapinti démesa
mokslui. Taeiau tyrimo rezultatai parodg, jog tik
sportuojantys paaugliai (idskyrus futbolininkus) id-
silavinima nurodé kaip viena reikdmingiausig ver-
tybig, o kaip viena bldingiausig paminéjo tik krep-
dininkai. Todél negalime sakyti, jog sportavimas nei-
giamai veikia sportuojanéio moksleivio idsilavinima.
Kita vertus, 04 rydd geriau galétg atskleisti moko-
mgjg dalyke vertinimg analizé. Taéiau Boxter-Jo-

nes (1997), idtyres 275 labai didelio meistriokumo
dvairig sporto dake 8-16 metg sportininkus, nera-
do jokig reikdmingg skirtumg tarp jg protinig ge-
béjimg ir kitos populiacijos gebéjima.

Kaip pinome, sporto trenerio tikslas yra ugdyti
sportininka ne tik fizidkai, bet ir dvasidkai. Todél
ypaé svarbu diegti auklétiniams dias moralinés bran-
dos vertybes: sapininguma, pareiginguma, atsako-
mybz, rOpinimasi kitais ir pan. Taéiau mUsg tyri-
mas parodé, kad tik sapiningumas yra reikdmingiau-
sia bei badingiausia vertybé, be to, vien futbolinin-
kams. Galbdt tai lemia dios sporto dakos specifika,
nes, pavyzdpiui, kilnaus elgesio sporte (Fair play)
principai bene labiausiai akcentuojami batent tarp
futbolininkg. Pareigingumas yra viena reikdmingiau-
sig vertybig krepdininkams, atsakomybé — boksi-
ninkams. Antra vertus, tik boksininkams pareigin-
gumas yra viena badingiausig vertybig. Dis faktas
yra ddomus tuo, kad mokslo literatGroje (Collins,
Hale, 1995) neretai dvikovos sporto daka poveikis
asmenybés tobuléjimui vertinamas neigiamai. Ma-
noma, kad éia labai stiprus agresyvumas kitg atpvil-
giu. Be to, ir visuomené dias sporto dakas dapnai
vertina kaip jégos kulto lavinimo institucijas.

Svarbu papyméti ir tai, jog né vienos id dig verty-
big tarp reikdmingiausig ir badingiausig nepaminé-
jo vidutinidkai ir nepakankamai fizidkai aktyvas pa-
augliai. Be to, nors visi tiriamieji idsiaukléjima pri-
papésta kaip reikdmingiausia ir kartu badingiausia
vertybz, tagiau krepdininkams ji yra badingesné ne-
gu kitiems respondentams. Pasteb&jome, kad édo-
mus darbas yra bldingesné vertybé tik futbolinin-
kams ir nepakankamai fizidkai aktyviems mokslei-
viams. Galbat futbolininkai paté sportavimo fakta
vertina kaip ddomg darba, o antriesiems sporta pa-
keieia kita ddomi veikla.

Atlikto tyrimo rezultatg analizé parodé, kad
skirtingo fizinio aktyvumo paauglig vertybig sis-
tema néra vienoda. Nors kai kurios vertybés vi-
siems tirtiems berniukams yra reikdmingos ir b0-
dingos, taéiau jg reidkimosi laipsnis labai priklau-
so nuo fizinio aktyvumo bei sporto dakos specifi-
kos. Todél galime teigti, jog gauti rezultatai patvir-
tino mdsg tyrimo pradpioje idkelta nevienodo fizi-
nio aktyvumo paauglig vertybinig orientacijg skir-
tumg hipotezz.

ISvados

1. Sveikata yra reikdmingiausia bei svarbiausia
vertybé tiek sportuojantiems, tiek vidutinidkai bei
nepakankamai fizidkai aktyviems paaugliams, taéiau
ji mapiau badinga nepakankamai fizidkai aktyviems
moksleiviams (p<<0,05).
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2. Sportuojantiems paaugliams reikdmingesnés
ir badingesnés yra dios vertybés: idsilavinimas, at-
sakomybé, pareigingumas bei sapiningumas, o ne-
pakankamai fiziokai aktyviems moksleiviams reikd-
mingesné yra gyvenimo idmintis bei svarbesné — ma-
terialiné gerové (p<<0,05).

3. Labiausiai tarp sportininka savo vertybig sis-
tema idsiskiria krepdininkai, nes tik jiems vieniems
yra badingos dios vertybés: pasitikéjimas savimi,
malonumai, ésipareigojimg nebuvimas.
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LINKS BETWEEN THE VALUE ORIENTATION AND ADOLESCENTS PHYSICAL ACTIVITY

Dr. Saulius Sukys, Prof. Dr. Habil. Kastutis Kardelis

SUMMARY

The aim of this investigation was to evaluate
dependence of adolescents’ physical activity and value
orientation. A comparison between the most
significant, important and personally characteristic
values of 14 year old adolescents with different degree
of physical activity is analysed. For the research, M.
Rokeach value survey was used. Research was carried
out with 300 athletes and 150 mediocre and 80
schoolchildren not sufficiently engaged in physical
activity. The athletes came from three sports: soccer
(90), basketball (140), boxing (70).

Saulius Sukys, Kastutis Kardelis

LKKA Gimnastikos katedra

LKKA Socialinig ir humanitarinig mokslg katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (++3707) 30 26 39

The results of the research carried out have shown
different dependence of value orientation with respect
to physical activity and the nature of sports activities.
Health is the most important and personally
characteristic value for the all schoolchildren. But for
the physically not active pupils this value is significantly
less important than for others. Education, honesty,
responsibility and self-confidence are more important
and personally characteristic value for athletes than
for physically not active pupils. In contrary, vital
intelligence is more important value for the pupils.

Gauta 2000 10 31
Priimta 2001 06 01
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Pedagoginig agldpig formavimas blsimiems
kdno kultlros specialistams

Doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Jolanta Simanaviéiené
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Lietuvos aukdtosioms mokykloms yra idkilz problemag, susijusig su vykstaneia aukdtojo mokslo reforma. Aukdtosios
mokyklos turi rasti pusiausvyra tarp blsimg specialista poreikig ir salyga jiems tinkamai parengti. Lietuvos k(ino kultdros
akademijai, kaip ir visoms aukdtosioms mokykloms, labai svarbu parengti gera specialista (kQino kultQros mokytoja, trenera),
galintd sekmingai vykdyti savo profesinz veikla. Todél diandieniniame studijg vyksme idkyla problema — kaip gerinti kiino
kultdros specialistg rengima aukdtojoje mokykloje. Tyrimg tikslas buvo idanalizuoti galimybes gerinti kiino kultlros specialis-
te rengima taikant savarankidkas pedagogines upduotis. Atlikus sociologinz apklausa nustatyta, kad studentai pripapésta,
jog savarankidke praktinig upduogig taikymas rengiant kiino kultros specialistus yra aktualus studije proceso gerinimui.
Tyrimo rezultatai rodo, kad studentams reikalingos savarankidkos upduotys, kurios gerina jg rengimasi bsimai profesinei

veiklai bei lavina praktinius pedagoginius dgQdpius.

Raktapodpiai: profesiné veikla, praktinés upduotys, savarankidkos upduotys, pedagoginiai dgldpiai.

Avadas

Greitai kintaneioje diandienos visuomenéje vis
aktualesnis tampa nuolatinio mokymosi poreikio
skatinimas (Fullan, 1998). Nuolatinis mokymasis
veiksmingas tada, kai studentas ne tik maksimaliai
suvokia mokomaja medpiaga, bet ir savarankidkai
gilinasi & pratybg metu idkelta problema, siekia kuo
daugiau surinkti informacijos.

Mokinig savarankidka darba, savarankidkumo
ugdymo galimybes bei metodus tyrinéjes JAV pe-
dagogas Th. Saizeris (1994), analizuodamas moky-
mosi procesa, teigia, jog pinig igijimo forma bdtg
tokia: mokinys atlieka aktyvaus darbininko vaidme-
nd, pedagogas — meistro ir instruktoriaus, o ne vien
tik informacijos daltinio vaidmena.

Aukdtojoje mokykloje studijg pagrindas — studenta
savarankidkas darbas, kurio tikslas ne tik savaran-
kidko darbo bldg, priemonig ir formg perémimas,
mokslo, technikos ir kult(ros vertybig reprodukci-
ja, bet svarbiausia — laukiama naujg, originalig, kQ-
rybinge savarankidko darbo rezultatg (Jovaida,
1997). Todél manome, kad studentai, savarankidkai
agydami mokslo pinig ir idsiugdydami praktinius 4g0-
dpius, kartu lavina edukologini mastyma, vaizduota,
kdrybidkuma, savarankidkuma. Tai reidkia, kad dia-
me procese ugdomos tokios savybés, be kurig ne-
dmanoma sékminga pedagoginé veikla. Mdsg nuo-
mone, studentg savarankidkumo ugdymo problema
yra aktuali rengiant kino kultGros specialistus.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti kGino kultGros spe-
cialistg rengimo gerinimo galimybes taikant sava-
rankidkas upduotis.

Tyrimo updaviniai:

1. Idtirti studentg popilré & savarankidke peda-
goginig upduoeig taikyma praktinig pratybg metu.

2. Nustatyti savarankidkg pedagoginig upduoeia
poveiké formuojant profesinius mokéjimus, 4gadpius
ir gilinant specialybés pinias.

Tyrimo objektas. Savarankioke pedagoginig up-
duoéig poveikis specialybés studije Lietuvos kiino
kultdros akademijoje vyksmui.

Tyrimo metodai. Literatdros daltinig analizé, an-
ketiné apklausa, pedagoginis steb&jimas, statistinis
duomeng apdorojimas. ldanalizavome literatQiros
daltinius nagrinéjamos temos klausimais. Anketinés
apklausos bldu idtyréme studentg popidra & sava-
rankidkg upduoeig taikyma praktinig pratybg me-
tu. Pedagoginio stebé&jimo metodu pagal vykdomg
savarankioke upduoeig motorinio glaudumo kaita
vertinome pedagoginig praktinig dgldpig formavi-
masi. Tyrimo duomenims apdoroti taikéme mate-
matinés statistikos metodus. Hipotezig apie atsa-
kymg dapnio skirtumus tarp fakultetg patikimumas
patikrintas Pearsono y?2kriterijumi.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko 1997-1998
mokslo metais. Dalyvavo Pedagoginio (E1), Trene-
rig (E2) ir Sveikatos (mokytojai) (K) fakulteta stu-
dentai. Kaip mokomasis dalykas buvo pasirinkti
sportiniai paidimai (tinklinis). Kurso apimtis — 1,5
kredito. Semestro pradpioje eksperimentinig grupig
studentus supapindinome su savarankidkomis peda-
goginémis upduotimis. Upduotims studentai turéjo
pasirengti savarankidkai, studijuodami metoding li-
terat(ra, remdamiesi turima patirtimi bei dgytais agQ-
dpiais. Pratybg metu vienas atsitiktinai pasirinktas
studentas atlikdavo mokytojo vaidmena. Pramankd-
tg savarankidkos upduotys buvo orientuojamos fizi-
nig ypatybig ugdymui, o pamokg — sveikatos gerini-
mui, fizinig ypatybig ugdymui bei judéjimo égldpio
formavimui. Kiekvienoms pratyboms vienodos sa-
varankidkos upduotys bldavo skiriamos visai gru-
pei, 0 ne konkreéiam studentui. Toks upduoeig skirs-
tymo badas buvo pasirinktas siekiant skatinti visus
studentus rengtis minétoms upduotims.

Praktiokai atlikdamas gauta upduotd, studentas
turéjo vadovauti 15-20 min pramankdtai ir 45 min
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tinklinio pamokai, t.y. vienas buvo mokytojas, ki-
ti — mokiniai.

Pried tyrima ir po jo atlikome anketinz apklausa
norédami supinoti taikomg savarankidkeg upduoéig
dtaka studentams, basimiems kdno kult(ros specia-
listams, taip pat jg popiQrd & savarankidkas studijas.
Anketinéje apklausoje dalyvavo 110 Pedagoginio ir
108 Trenerig fakultetg studentai.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Siekiant geriau organizuoti ugdymo procesa prak-
tinig pratybg metu, svarbu pinoti studente popidra
taikomas savarankidkas pedagogines upduotis (SPU).
Dél to anketoje pateikéme keleta klausimg, kurig
tikslas — nustatyti studenta popidra 4 SPU taikyma.

Eksperimento rezultatai rodo (1 pav.), kad dis
popidris turi tendencija stipréti: po eksperimento
ir E1 (78,8 proc.), ir E2 (80 proc.) grupése didpioji
dauguma studentg mano, kad pratybose turi bati
taikomos savarankidkos pramankdtos upduotys. E1
grupéje po eksperimento sumapéjo neigiamai ma-
nanéig (6,2 proc.) ir neturinéig nuomonés
(15 proc.) studenty, kurie, matyt, papilde teigiamai

savarankioke pramankdte vykdyma vertinaneig stu-
dentg gretas. Tai reidkia, kad tik paéig studentg ak-
tyvi edukaciné veikla padeda formuoti teigiama po-
zicija basimos profesijos atpvilgiu. Po Il tyrimo an-
ketinés apklausos rezultatg skirtumas tarp E1 (vyk-
dé SPU) ir K, bei E1 ir E2 (nevykdé SPU) grupig
pakito statistidkai patikimai (p<<0,001). Mokslo
metg semestrais, kada E1 (tarp Il ir 11l tyrimo) ir
E2 (tarp I ir Il tyrimo) grupése netaikéme SPU,
atsakymai 4 anketos klausimus pakito nesmarkiai.
E2 grupés anketinés apklausos rezultatai po 111 ty-
rimo (vykdé SPU) pakito teigiamai, o rezultatg skir-
tumo patikimumas po I11 tyrimo tarp E1 ir E2 gru-
pig yra statistidkai nepatikimas (p>0,05). K gru-
péje po kiekvieno anketinés apklausos tyrimo re-
zultatai kito nesmarkiai.

Analizuodami studentg popidrio & pamokea vyk-
dymo upduotis pokyeius (2 pav.) matome, kad po
eksperimento SPU teigiamas vertinimas padidéjo
ir E1 grupés sieké 73,4 proc., E2 grupés — 83,4 proc.
Tuo tarpu K grupés rezultatai pakito maziau (I ty-
rimas -50 proc.; II tyrimas — 46,7 proc.; III tyri-
mas — 50 proc.). Verta paminéti ta fakta, kad tei-
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giamas savarankidkg pedagoginig upduogéig vertini-
mas eksperimentinése grupése smarkiai idaugo (iki
20 proc.) po eksperimento (E1 grupés po II; E2
grupés — po I11). Taip pat apklausos rezultatg skir-
tumas tarp E1 ir K po Il tyrimo bei tarp E2 ir K
grupig po Il tyrimo pakito statistidkai patikimai
(p<<0,001). Avertina rezultate skirtuma tarp eks-
perimentinig grupig pastebime, kad po I tyrimo, ka-
da studentai nevykdé SPU, rezultatai pakito statis-
tiokai nepatikimai. Taeiau po Il tyrimo tarp ekspe-
rimentinig grupig (SPU vykdé E1) rezultatg skir-
tumas yra statistidkai patikimas (p<<0,05).

Apibendrinant studenta popidrio 4 dvairias sava-
rankidoke pedagoginig upduoeig formas (pramanka-
tas, pamokas) kitima galima teigti, kad jg svarba
pried eksperimento pradpia pripapino visg fakulte-
tg studentai ir teigiamai vertino 40-38 procentai.
Taeiau praktinis tg upduoeig taikymas teigiama stu-
dentg vertinima padidino per 20 proc. Taip pat id-
rydkéjo tendencija, kad net ir praéjus gana ilgam
laiko tarpui idlieka gerokai aukdtesnis (15-20 proc.)
teigiamas tokig upduoeig vertinimas. Kita vertus,
studentg, kuriems nebuvo taikomos savarankiokos
pedagoginés upduotys, popidrio kaita yra labai ne-
didele. Tai patvirtina S. Kregzdés teigini, kad mo-
tyvuojant studentus profesinei veiklai keigiasi ir jg
profesinig interesg lygiai. Analizuodami prama-
nakdtg ir pamokg vertinimo skirtumus matome, kad
studentai labiau teigiama vertinima skyré pamokg
vykdymui. Tai patvirtina kitg mokslininkg (Brew,
McCormick, 1979; Gage, Berliner, 1994) minti, kad
sudétingesnés upduotys sukelia teigiamesnes emo-
cijas studijg proceso dalyviams.

Nekelia abejonig tai, kad kdno kultiros specia-
listai turi 4gyti pakankamai daug kdno kultdros pa-
mokos organizavimo, vykdymo, pratimg parinkimo,
kravio reguliavimo ir pan. pinig. Atlikti tyrimai ro-
do (Zuoza, Simanaviéieng, 1995), kad darbinés

veiklos pradpioje jaunieji pedagogai turi problemg,
susijusig su praktinig dgldpig stoka. Todél svarbu
pinoti studenta nuomona apie savo pamokos orga-
nizavimo pinias po to, kai buvo taikytos savaran-
kidkos pedagoginés upduotys. Anketinés apklausos
rezultatai rodo (3 pav.), kad studentg nuomoné apie
savo pamokos organizavimo pinias turi tendencija
geréti: E1 grupéje po Il tyrimo (vykdé SPU) idaugo
skaiéius studentga (80,5 proc.), mananeig, kad dgijo
pamokos organizavimo pinig. Labai svarbu pami-
néti ta fakta, kad tyrimo pradpioje nedidelé dalis
studenty (4,4 proc.) teige, kad jie neturi pamokos
organizavimo pinig, o po savarankidke pedagoginig
upduoéig taikymo tokig neliko. Taéiau, kita vertus,
rezultatai parodg, kad netaikant SPU studentai ne-
turi galimybés 4gyti pamokos organizavimo pinig.
Jeigu E1 grupéje po I tyrimo (nevyké SPU) tik 58,4
proc. studentg teigé, kad dgijo, 29,2 proc. id dalies
4gijo, 0 4,4 proc. neégijo pamokos organizavimo pi-
nig, tai po Il tyrimo (vykdé SPU) net 80,5 proc.
studentg teigé 4gije, 19,5 proc. — id dalies dgije dig
binig. Verta paminéti tai, kad nedgijusig pamokos
organizavimo pinig nebuvo. Apklausos po 111 tyri-
mo rezultatai panadds (atitinkamai 84,1 proc. 4gijo;
15,9 proc. id dalies 4gijo). Manytume, kad tai rodo
ilgalaika dgyte pinig idliekamuma. Analogidkai kito
ir E2 grupés rezultatai. Po I ir 11 tyrimo apklausos
rezultatai pasikeité diek tiek, o po I11 tyrimo, kada
studentai vykdé savarankiokas pedagogines upduo-
tis, teigiamg atsakymg padaugéjo: 83,3 proc. stu-
dentg teigé agij& pamokos organizavimo pinig, iki
15 proc. sumapéjo studentg, id dalies 4gijusig, ir iki
1,7 proc. neturéjusig savo nuomonés, jie, matyt, pa-
pildé teigiamai vertinaneig gretas. Rezultatg skir-
tumo patikimumas rodo, kad po I tyrimo statistid-
kai reikdmingg skirtumg tarp grupig atsakymg né-
ra (p=0,005). Po Il tyrimo E1 grupés (vykdé SPU)
atsakymo rezultatai nuo E2 (nevykdé SPU) bei K
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grupig statistidkai reikdmingai skyrési (p<<0,01). Po
111 tyrimo anketinés apklausos rezultatg skirtumas
tarp E2 (vykdé SPU) ir K grupig statistidkai reikd-
mingas (p<<0,01). Verta papyméti, kad po Il tyri-
mo, kada abi eksperimentinés grupés jau buvo vyk-
dpiusios savarankidkas pedagogines upduotis, rezul-
tatg skirtumas tarp dig grupig statistiokai nereikd-
mingas (p>0,05). Tai dar karta parodo, kad atlik-
dami SPU studentai dgyja profesinig pinig. K gru-
pés atsakymg rezultatai kito netolygiai ir nedaug.
Ir tai susije su tuo, kad di grupé nevykdé savaran-
kidkg pedagoginig upduoéig.

Siekdami nustatyti pedagoginig praktinig moké-
jimg bei 4g0dpig pokyti dél savarankidokg upduoeig
poveikio praktinig pratybg metu stebéjome vykdo-
mg pramankdtg ir pamokg motorini glauduma.

Idanalizave vykdytg pramankdtg motorinio glau-
dumo kaita (4 pav.), matome, kad tiek Pedagoginio,
tiek Trenerig fakultetg studenta vykdyta pramankdte
motorinis glaudumas turéjo tendencija didéti. Jei pir-
mose pratybose motorinis glaudumas sieké 58-66
proc., tai per adtuntas pratybas jis padidéjo iki 78,4

84 proc. Nors, kaip pastebime, motorinis glaudumas
kito netolygiai, taéiau jis padidéjo 18-20,5 proc.
(p<<0,05). Matyt, tai susije su tuo, kad mokymo pro-
ceso metu savarankidkai vesdami pramankadtas studen-
tai 4gyja daugiau pinig, mokéjimga ir aghdpig.

Idanalizave vykdyts pamokg motorinio glaudu-
mo kaita (5 pav.), galime teigti, kad jis kito teigia-
ma linkme. 1-3 pamokoje dominavo mokymo up-
daviniai. Mokymo pamokose jis pakito 9,5-
16,7 proc. Pamoky motorinio glaudumo rezultaty
pokytis statistiokai reikdmingas (p<<0,05).

Gauti rezultatai rodo (4, 5 pav.), kad pramankdtg
motorinis glaudumas kito intensyviau negu pamo-
ka. Manytume, kad tai susij& su tuo, kad pramankdta
upduotys buvo lengvesnés negu pamokg.

ISvados

1. Nustatyta, kad studentai mano, jog 4 pratybas
reikia dtraukti savarankidkas pedagogines upduotis,
skatinaneias ugdytis pedagoginius aghdpius.

2. Nustatyta, kad po eksperimento teigiamas pa-
mokg vykdymo vertinimas yra geresnis negu pra-
mankdtg vykdymo.
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3. Idtirta, kad teigiamas savarankidke pedagoginig
upduoeig vertinimas turi ilgalaiké idliekamaji efekta.

4. Nustatyta, kad dél savarankidkg pedagoginig
upduoéig poveikio 20-30 proc. padaugéja studen-
te, teigianéig, kad pageréjo jo kiino kultGros pamo-
kos organizavimo pinios.

5. Idtirta, kad statistiokai patikimai (p<<0,05) ge-
réja vykdomg savarankidkg pedagoginig upduoéig
motorinis glaudumas.
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FORMATION OF PEDAGOGICAL SKILLS OF THE PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS

Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Jolanta Simanaviéiené

SUMMARY

Higher schools of Lithuania are confronting
number of different problems related to the higher
education reform that is currently underway. They
have to find a balance between the need of future
professionals and the possibilities of their proper
training. It is very important for the Academy of
Physical Education as well as for all other higher
schools to train a good professional (a teacher and
a coach) able to successfully carry out his work. So
one meets a problem within the current process of
studies — how to improve training of physical
education professionals at higher school. The goal

Aurelijus Kazys Zuoza, Jolanta Simanavieiené
Lietuvos kdno kultGros akademija
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of the research was to analyse the opportunities to
better training of physical education professionals
assigning independent pedagogical tasks. It has been
determined by sociological inquiry that students
agree that assignment of independent practical tasks
while training physical education professionals is
urgent for improvement of the process of studies.
The research results prove that students need
independent assignments which improve
preparation for their future profession and develop
their practical-pedagogical skills.
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Studeneéig fizinio aktyvumo, psichomotorinig funkcijg, protinio
darbingumo sasaja

Santrauka

Dr. Sniegina PoteliGiniené, doc. dr. Jurgis Mertinas

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tyrimo tikslas — idtirti fizinio aktyvumo étaka studenéig psichomotorinéms funkcijoms ir protiniam darbingumui.
Pedagoginis eksperimentas atliktas su Vilniaus pedagoginio universiteto pirmo kurso studentémis ir truko vienus mokslo

metus (1997-1998 m. m.). E, (n=21) ir E, (n=21) grupig studentés dalyvavo du kartus per savaitz po 90 min privalomose
akademinése pratybose ir papildomai, individualiai arba grupéje, du kartus per savaitz po 60 min vykdé eksperimentines
savarankidko fizinio rengimosi programas. E, (n=21) grupés studentés du kartus per savaitz lanke tik privalomas akademi-
nes kno kultQros pratybas.

Psichomotorinéms funkcijoms ir protiniam darbingumui vertinti taikyta: a) paprastosios psichomotorinés reakcijos
latentinio periodo nustatymas; b) judesig dapnio per 10 s matavimas tepingo testu; c) korektdros testas; d) Sultjés skaieig
testas; ) papangumo rodiklig apskaita.
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Atskirg grupig studeneig paprastosios psichomotorinés reakcijos rodikliai kito netolygiai, svyravimai nebuvo statistiokai
reikdmingi. RySkiausiai svyravo E, grupés merging, kurios lanké tik privalomas kano kultdros pratybas, rodikliai. Nei rudend,
nei pavasara nenustatéme statistiokai reikdmingg skirtumg tarp atskirg grupig rodiklig. Studengig judesig dapnio per 10 s
rodiklig vidurkig skirtumai tarp atskirg grupig tiek rudend, tiek pavasara nebuvo statistiokai reikSmingi.

ISanalizavus korekt(ros testu nustatytus protinio darbingumao rezultatus, paaidkéjo tam tikri skirtumai tarp pirmadiend ir
ketvirtadiend, rudeni ir pavasara atlikto testo rodiklig. Rudens tyrimuose statistidkai reikdmingai skyrési studeneig protinis
darbingumas pirmadieni ir ketvirtadieni—pirmadiena buvo geresnis negu ketvirtadieni. Pavasario tyrimuose skirtumai tarp
visg grupig studeneig pirmadienio ir ketvirtadienio testo rezultate sumabgjo, ir statistiokai reikdmingg skirtumg nei pirmoje,
nei antroje testo dalyje (su raide slopintoja) nenustatyta. Pavasara beveik visi rodikliai buvo geresni negu rudené, bet statistio-

kai patikimg skirtumg neupfiksuota.

Nustatyta, kad E, ir E, grupig studengig ir piemos, ir pavasario sesijg papangumo rodikliai buvo statistiokai reikdmingai

geresni up E, grupés merging papangumo rodiklius.

Raktapodpiai: studentg fizinis aktyvumas, psichomotorinés funkcijos, protinis darbingumas.

Avadas

Moksleivig ir studentg protiniam ir fiziniam dar-
bingumui, jg mokymosi papangumui didelés dtakos
turi sveikata. Deja, reikia pabrépti, kad Lietuvos gy-
ventojg, tarp jo ir akademinio jaunimo, sveikatos ro-
dikliai yra blogi. Tyrimai rodo, kad kasmet & aukdta-
sias mokyklas éstoja vis daugiau fizidkai silpnesnig,
sveikatos sutrikimg turinéig januolig (Zlatkuviené
ir kt., 1992; Mertinas, Tinteris, 1998). Nustatyta,
kad studentg gyvensena labai pasyvi (\Varatinskiené,
Miseviéieng, 1993; Armonieng, 1995), o egzaming
sesijg metu fizinis aktyvumas dar sumapéja (Vilens-
kij, Beliajeva, 1985). E. Griniené (1972) nustaté, kad
dideli fiziniai krQviai egzaming sesijos metu, t.y. esant
didelei protinei stampai, nerekomenduojami, bet Siek
tiek didesnis fizinis aktyvumas gerina ne vien fizini
pajéguma, bet ir protind darbinguma (Kairyté, 1993).

Kiekvieno pmogaus natdralus fizinio aktyvumo
poreikis yra skirtingas. Per mapas arba per didelis
aktyvumas gali pakenkti. Dapniau mokslininkg dar-
buose konstatuojama fizinio aktyvumo stoka (Kai-
ryté, 1995; PoteliGniené, 2000). Protinio darbingu-
mo ryda su hipodinamija tyré A. Sucharevas (1979,
1980, 1988, 1991). Autorius teigia, kad fizinio ak-
tyvumo dydis yra labai individualus, visada priklau-
so nuo konkretaus atvejo, nes biologind poreika at-
spindinti fizind aktyvuma lemia ampius, lytis, gam-
tos ritmai (sezonas, dienos ilgumas, oro tempera-
tra ir pan.). Protiniam darbingumui dtakos turi ne
tik fizinis aktyvumas, bet ir daugelis kitg veiksnig,
todél mokslininkg duomenys apie protinio darbin-
gumo dinamika per savaitz ar mokslo metus skir-
tingi, netgi priedtaringi. V. Gudpinskiené (2000) tei-
gia, kad tik pats asmuo, suvokdamas veiksnius, da-
raneius dtaka jo sveikatai bei darbingumui, gali pa-
siekti puikig protinio darbingumo rezultatg.

Tyrimo tikslas — idtirti fizinio aktyvumo dtaka stu-
denéig psichomotorinéms funkcijoms bei protiniam
darbingumui.

Updaviniai:

1. I16tirti studeneig psichomotorinig funkcija ro-
diklig kaita per mokslo metus.

2. lotirti fizinio aktyvumo poveika studeneiga pro-
tiniam darbingumui bei papangumui.

3. Nustatyti fizinio aktyvumo, psichomotorinig
funkcijg ir protinio darbingumo tarpusavio rysius.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Pedagoginis eksperimentas atliktas su Vilniaus
pedagoginio universiteto pirmo kurso studentémis
ir truko vienus mokslo metus (1997-1998 m.m.).
E, (n=21) ir E, (n=21) grupig studentés dalyvavo
du kartus per savaite po 90 min privalomose akade-
minése pratybose ir papildomai, individualiai arba
grupéje, du kartus per savaite po 60 min vykdé eks-
perimentines savarankidko fizinio rengimosi progra-
mas. Pirmieji mokslo metai aukdtojoje mokykloje
pagal specifinius studijg ypatumus buvo suskirstyti
i penkis etapus. E, ir E, grupig savarankidko fizinio
rengimosi programos skyrési tik pirmajame (1) ir
baigiamajame (V) mokslo metg etapuose. E, (n=21)
grupés studentés du kartus per savaitz lankeé tik pri-
valomas akademines k(no kultQros pratybas.

Psichomotorinéms funkcijoms ir protiniam dar-
bingumui vertinti taikyta:

1. Paprastosios psichomotorinés reakcijos laiko
(PRL) nustatymas (Raslanas, Skernevieius, 1998,
p. 39-41).

2. Judesig dapnio per 10 s matavimas tepingo
testu (Raslanas, Skerneviéius, 1998, p. 46).

3. Korektdros testas (Antropova, 1968). Testas
buvo atliekamas keturis kartus per pirmuosius stu-
dijg metus. Pirmuosius du kartus testas atliktas spa-
lio ménesio tos pagios savaités pirmadiend ir ketvir-
tadiend 8 val. ryte pried kGno kultdros pratybas, ki-
tus du kartus — tomis pagiomis savaités dienomis ir
tuo paéiu paros metu, tik balandpio mén. Pirmiau-
sia studentés buvo instruktuojamos apie testo atli-
kima. Testas truko keturias minutes: po signalo per
pirmasias dvi minutes studentés turéjo stengtis
iSbraukti kuo daugiau “n” raidpig, praéjus dviems
minutéms, po signalo, merginos turéjo nubrépti ver-
tikalg brikond, pymintd dio darbo pabaiga, ir testi
darba - toliau iSbraukinéti “n” raide, idskyrus tuos
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atvejus, kai pried ja yra raidé “s”. Tikslumo koefi-
cientas buvo apskaiéiuojamas pagal formulz:

R-K
T=—
R

kur R — skaigius raidpig, kurias reikéjo idbrauk-
ti; K — bendras klaidg skaigéius.

Démesio intensyvuma nustatéme pagal formulz:

I =AXT,

kur A — bendras perpilGrétg penklg skaiius.

4. bultjés skaiéig testas. Dis skaiéig testas buvo
atliekamas tomis paeéiomis dienomis kaip ir korek-
tdros testas. Studentés turéjo kuo greieiau surasti
ir rodydamos iSvardyti id eilés skaieius nuo 1 iki 25,
kurie buvo bet kaip suradyti & 25 langelius. Buvo
fiksuojamas laikas, sugaidtas skaiéig parodymui. Ta-
da bandymas su ta paeia lentele buvo kartojamas,
tik reikéjo iedkoti ir vardyti skaiéius atvirkdeia se-
ka — nuo 25 iki 1, ir vel buvo fiksuojamas laikas.

5. Papangumo rodiklig apskaita. 15 Pedagogikos
ir psichologijos fakulteto dekanato buvo gauti duo-
menys apie studengig papanguma atskirg sesijg (pie-
mos ir pavasario) laikotarpiu.

Tyrimo rezultatg analizé ir aptarimas

Pirmakursig psichomotorinei reakcijai tirti mes
naudojome reakciometra, kuriuo nustatéme papras-
tosios psichomotorinés reakcijos laika (PRL). Tyri-
mai atlikti SeSis kartus. Tyrimg duomenys pateikti 1
lenteléje ir 1 paveiksle. Paaidkéjo, kad studeneig PRL
rodikliai kito netolygiai, svyravimai atskirose grupé-
se nebuvo statistidkai reikdmingi, bet rydkiausiai svy-
ravo E, grupés merging, kurios lanke tik privalomas
kano kultGros pratybas, rodikliai. Nei rudeng, nei pa-
vasari (1 lentel&) nenustatéme statistiokai reikdmin-
g skirtumg tarp atskirg grupig rodiklig. Tai galima
paaidkinti tuo, kad kai kurie tyréjai nepastebéjo, jog
sportininka, lyginant su sportuotojais, PRL b(tg sta-
tistiSkai patikimai didesnis. Fiziniais pratimais gali-
ma, nors nelabai daug, pagerinti psichomotorinés re-

1lentelé
E,, E, ir E, grupig studengig psichomotorinig funkcijeg
rodikliai mokslo metg pradpioje ir pabaigoje

. ) | Psichomotorinés Judesiu
-I;Z:I G:: Rcl)iilik reakcijos laikas daZnis per
P (ms) 10 s (kartai)
E; X £Sx 207,76 +434 | 69,62+ 0,98
E, X 5 203,38 + 5,09 69,62 + 1,19
E; X £Sx 206,38 + 5,15 69,57 + 0,95
t 0,62 0
1 EiE p > 0,05 > 0,05
t 0,19 0,03
EiEs p > 0,05 > 0,05
t 0,41 0,03
E-Es p > 0,05 > 0,05
E, X 5 205,05 + 3,70 7471 £ 1,11
E, X £Sx 200,29 + 2,24 75,19 + 1,21
Es X £5x 200,52 + 3,70 73,05 =+ 0,99
t 1,10 0,29
6 EiE p > 0,05 > 0,05
t 0,86 1,12
E~E : :
Tl >0,05 > 0,05
t 0,05 1,37
E-Es p > 0,05 > 0,05

akcijos laika. Tai paaidkinama tuo, kad ja lemia ge-
notipinés adaptacijos raida, itaka jai daro nuovargio
laipsnis ir emociné biklé. MUsg tirtg pirmakursig
PRL rodikliai vertintini blogiau nei vidutiniai (201-
220 ms) (Raslanas, Skerneviéius, 1998).

Centrinés nervg sistemos paslankuma tyréme
matuodami maksimaly judesiy daznj per 10 s. Nu-
statyta, kad sportininkg judesig dapnis yra didesnis
up nesportuojaneig pmonig, o ypae jis didelis grei-
tuma lavinaneéig sporto dake atstovg. Mlsg tirte
merging judesig dapnio kitimas per mokslo metus
pateiktas 1 lenteléje ir 2 paveiksle.

E, grupés studeneig judesig dapnis turéjo ten-
dencija geréti, iSskyrus nedidela pablogéjima per ket-
virtaja etapa. Per metus dios grupés merging judesig
dapnio per 10 s vidurkis pageréjo 5,09 jud. sk. ir id
esmés (p<<0,005) skyrési nuo mokslo metga pradpioje
upfiksuoto rezultato. E, grupés studeneig judesig
dapnio per 10 s rodikliai kito panasiai kaip E, gru-

tyrimai

194 : :

196
198

—&—E1 grupé

200 A

ms

202 =" e

1 |— T - E2grupé

204 F— E
206 &

y |-~ & --E3grupé

208 ¥

210 = =

1 pav. Studeneéig, papildomai besimankdtinusig pagal savarankidko fizinio rengimosi programas
(E, ir E, grupé) ir lankiusig tik privalomas kano kultlros pratybas (E,), paprastosios
psichomotorinés reakcijos laiko rodiklig kaita per mokslo metus
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77

76
75

—&—E1 grupé

72 Lo

74 R
73 T 2 =il

— T - E2 grupé

- - & --E3 grupé

judesiy skaicius

71 //ir/

70 "

69

68 T T

tyrimai

2 pav. Studeneig, papildomai besimankatinusig pagal savarankidko fizinio rengimosi programas
(E, ir E, grupé) ir lankiusig tik privalomas kino kultros pratybas (E,), judesig dapnio per 10 s

rodiklig kaita per mokslo metus

pés merging, tik ketvirtojo etapo metu jg judesig
dapnis sumapgjo labiau nei E, grupés tiriamegjg. Per
metus E, grupés studeneig maksimalus judesig dap-
nio vidurkis pageréjo 5,57 jud. sk. (p<<0,005), ir tai
buvo didpiausia dio rodiklio papanga id visg grupig.
E, grupés merging maksimalaus judesig dapnio ro-
dikliai labiausiai geréjo per du pirmuosius eksperi-
mento etapus, 0 per mokslo metus padidéjo 3,48
jud. sk. (p<<0,025). Be to, dio testo rodiklig vidur-
Kig skirtumai tarp atskirg grupig tiek rudeni, tiek
pavasard nebuvo statistidkai reikdmingi.

Rudené visg grupig pirmakursig maksimalaus ju-
desig dapnio per 10 s rodikliai pagal A. Raslano, J.
Skerneviéiaus (1998) pateikta vertinimo skale buvo
tik vidutiniai (61-70 jud. sk.), o pavasari—dideli (71—
80). Visg grupig studeneig judesig padapnéjimas ga-
li bati susijes su bendru merging fizinio darbingumo
pageréjimu, aerobikos specifika. J. Mertinas (1993)
taip pat nustaté, kad studenéig psichomotoriné re-
akcija ir judesig dapnis dél fizinio krdvio poveikio
turi tendencija geréti, bet rodiklig skirtumai nebuvo
statistiokai reikdmingi. Autorius teigia, kad geresni
PRL poslinkiai buvo nustatyti toje grupéje, kurioje
daugiau démesio buvo skiriama greitumui lavinti.

Studeneig protiniam darbingumui tirti taikéme
M. Antropovos pasitilyta metoda — korektiiros testa
ir bultjés skaieig testa. 1danalizavus korektdros tes-
tu gautus protinio darbingumo rezultatus, paaidkéjo
tam tikri skirtumai tarp pirmadiend ir ketvirtadiens,
rudend ir pavasari atlikto testo rodiklig. Rudens ty-
rimai parodé, kad statistidkai reikdmingai skyrési stu-
denéig protinis darbingumas pirmadiend ir ketvirta-
diend. Daugiau penklg per dvi minutes pirmoje testo
dalyje pirmadiena perpiQréjo visg grupig merginos:
E, grupés d=36,81 p., p>0,05; E, - d=74,35 Z,,
p<0,01; E, — d=63,33 p., p<<0,05. Atliekant dia up-
duoti, merging testo tikslumo koeficientas svyravo

nedaug — nuo 0,97 iki 0,99, todél intensyvumo koe-
ficiento rodikliai buvo analogidki perpiGréteg penklg
skaigiui — pirmadiena geresni negu ketvirtadiena. E,
grupéje intensyvumo skirtumas tarp pirmadienio ir
ketvirtadienio dios testo dalies rodiklig sudaré 39,63
p. (0>0,05), E, grupéje - 59,71 h. (p<0,05), E, gru-
péje — 54,90 p. (p>0,05). Avedus raidz slopintoja,
perpilréta penklg skaiéius sumapéjo, bet dios testo
dalies visg grupig studeneig pirmadienio rezultatai
buvo statistiSkai patikimai geresni nei ketvirtadienio
(E, ir E, grupése p<0,025; E, grupéje p<0,005).
Pirmadiend daug geresni buvo ir intensyvumo koefi-
cientai (E, - p<0,05; E, - p<0,025; E, - p<0,01).

Idanalizavus pavasaré atlikto to paties testo ro-
diklius, paaidkéjo, kad skirtumai tarp visg grupig
studenéig pirmadienio ir ketvirtadienio testo rezul-
tatg sumapéjo, ir statistiokai reikdmingg skirtumg
nei pirmoje, nei antroje testo dalyje (su raide slo-
pintoja) nenustatéme. Beveik visi rodikliai pavasa-
rdé buvo geresni negu rudend, bet statistiokai reikd-
mingg skirtumg neupfiksavome.

Korektdros testo protiniam darbingumui nusta-
tyti rodiklig skirtumai tarp atskirg eksperimentinig
grupig buvo statistidkai nereikdmingi, todél negali-
ma teigti, kad didesnis fizinis aktyvumas daro tie-
siogind poveiké protinio darbingumo geré&jimui, nors
mQsg tyrimg duomenys parodé, kad pavasari nebe-
buvo tokig rydkig kaip rudend pirmadienio ir ketvir-
tadienio testo rodiklig skirtumg. Atakos tam, kad pa-
vasarda protinis darbingumas savaités viduryje idliko
gana aukdto lygio, misg nuomone, galéjo turéti re-
guliarios kno kultGros pratybos ir papildoma fizi-
né veikla. Batini idssamesni tyrimai, siekiant pagristi
protinio darbingumo kaita savaités laikotarpiu.
J. Mertinas (1993), tyras studeneig protinio darbin-
gumo kaita per para ir savaités laikotarpiu, nustaté,
kad studeneig protinis darbingumas buvo geresnis
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ryte nei vakare. Dienomis, kai vykdavo kano kultd-
ros pratybos, po paskaitg protinis darbingumas bu-
Vo geresnis negu kitomis savaités dienomis, bet duo-
menys statistidkai reikdmingai nesiskyré.

Protinio darbingumo tyrimui — gebé&jimui pa-
skirstyti démesa — taikéme Bultjés skaieig testa. Fik-
savome laika, sugaidta parodant lenteléje laisva se-
ka iddéstytus skaieius nuo vieno iki 25, ir laika, ro-
dant skaieius atvirkdéia tvarka. Kaip parodé tyri-
mas, statistiokai reikdmingg skirtumg tarp pirma-
dienio ir ketvirtadienio testg rezultatg né vienoje
grupéje nebuvo. Taip pat beveik nesiskyré rudend ir
pavasara fiksuoti rodikliai. Nenustatéme reikdmin-
g@ skirtumg ir tarp laike vidurkig, rodant skaiéius
didéjaneia ir mapéjanéia seka. Nei rudeni, nei pa-
vasara neupfiksavome reikdmingg dio testo rezulta-
tg skirtumg tarp atskirg grupig. Taigi Sis testas taip
pat neparodé, kad didesnis fizinis aktyvumas tie-
siogiai gerina protind darbinguma.

Idanalizavus mokymosi papangumo rodiklius, pa-
aidkéjo, kad E, ir E, grupig studeneig, kurios
mankstinosi pagal mQsg parengtas diferencijuotas
savarankisko rengimosi programas, ir piemos, ir pa-
vasario sesijos papangumo rodikliai yra geresni ne-
gu E, grupés merging, vykdpiusig tik privalomaja
akademinz kdno kultdros programa. E, grupés stu-
denéig piemos sesijos papangumo vidurkis buvo
8,49%0,21 balo, pavasario sesijos — 8,49+0,019 ba-
lo, E, grupés atitinkamai 8,87+0,23 ir 8,72+0,23
balo, E, grupés — 7,77+0,22 ir 7,91+0,19 balo. E,
grupés studeneig ir piemos, ir pavasario sesijos pa-
pangumo rodikliai buvo statistidkai reikdmingai ge-
resni up E, grupés merging papangumo rodiklius
(p<<0,025). E, grupés studeneig abieja sesija papan-
gumas buvo id esmés geresnis up E, grupés (p<<0,005;
p<<0,01). Matyt, reguliari optimali fiziné veikla se-
sijos metu mapino stresa, susijusi su egzaming dtam-
pa, padéjo palaikyti protini darbinguma aukdtesnio
lygio ir pasiekti geresnig rezultatg. Pinoma, kad fi-
zidkai aktyvesnés merginos yra aktyvesnés ir kitose
veiklos srityse. Be to, R.Baublienés (1998), I.Tilin-
dienés (1998) tyrimai rodo, kad sportuojanéig as-
meng savas vertinimas, pasitikéjimas savimi dapnai
blna geresnis, kas taip pat galéjo turéti étakos geres-
niam mokymuisi. Upsienio autoriai (Hanson, Kraus,
1998) taip pat teigia, kad fizidkai aktyvesnéms auks-
tgjg mokyklg studentéms geriau sekasi mokytis nei
toms merginoms, kurios yra fizidkai pasyvesnés.

Nustatyta, kad tarp judesig dapnio, psichomoto-
rinés reakcijos laiko ir protinio darbingumo testa (ko-
rektdros ir skaiéig testo) rodiklig koreliaciniai rydiai
silpni ir statistidkai nereikdmingi. Nustatytas statis-
tidkai reikdmingas vidutinio stiprumo atvirkadtinis ko-

reliacinis rydys tarp démesio koncentracijos (korek-
tdros testas) ir démesio paskirstymo (skaieig testas)
rodiklig. Perpilréta penklg skaieius turéjo koreliaci-
nd rydd su laiku, sugaidtu skaieig iedkojimui (r=-0,31-
-0,48). Panad(s statistidkai reikdmingi koreliacijos ko-
eficientai gauti tarp démesio intensyvumo rodiklig ir
sugaidto skaiéig iedkojimui laiko (r=-0,29--0,51).

ISvados

1. Tyrimai rodo, kad studenéig, besimankadti-
nusig ir du, ir keturis kartus per savaite, psicho-
motorinés reakcijos laikas kinta mapai. Nors mer-
ging judesig dapnis per mokslo metus ir turi ten-
dencija geréti, bet statistiokai reikdmingg skirtu-
mg tarp besimankdtinusigjg du ar keturis kartus
per savaite nenustatyta.

2. Nenustatyta, kad didesnis fizinis aktyvumas
tiesiogiai gerina protina darbinguma, nors korekta-
ros testo rezultatai rodo, jog pavasara protinis dar-
bingumas savaités viduryje idliko gana aukdto lygio:
tam galéjo turéjo takos reguliarios kno kultdros
pratybos ir papildoma fiziné veikla.

3. Didesnio fizinio aktyvumo merging papangu-
mo rodikliai ir rudens, ir pavasario sesijg metu bu-
vo statistiokai reikdmingai geresni up merging, lan-
kiusig tik reglamentuotas kino kult(ros pratybas,
papangumo rodiklius.

4. Nustatytas statistidkai reikdmingas vidutinis
atvirkdtinis koreliacinis rydys tarp démesio koncen-
tracijos ir démesio paskirstymo rodiklig. PerpiGré-
te penklg skaiéius turéjo koreliacini ryd su laiku,
sugaidtu skaieig iedkojimui (r=-0,31-0,48). Sta-
tistiSkai reikSmingi koreliacijos koeficientai nusta-
tyti tarp démesio intensyvumo rodiklig ir sugaidto
skaieig iedkojimui laiko (r=-0,29--0,51).
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RELATION BETWEEN FEMALE STUDENTS’ PHYSICAL ACTIVENESS,
PSYCHOMOTORIC FUNCTIONS AS WELL AS MENTAL EFFICIENCY

Dr. Sniegina PoteliGniené, Assoc. Prof. Dr. Jurgis Mertinas

SUMMARY

The aim of the research was to investigate
influence of physical activeness on female students’
psychomotoric functions and mental efficiency.

Pedagogical experiment was carried out with Vilnius
Pedagogical University first year female students and
lasted one school year (1997/1998). Students of E1
(n=21) and E2 (h=21) groups twice a week for 90 min
took part in compulsory academic classes and
additionally either individually or in a group twice a
week for 60 min they used to carry our experimental
self-dependent physical education programmes. E3
(n=21) group students twice a week attended only
compulsory academic physical education classes.

To evaluate psychomotoric functions and mental
efficiency the following items were used: a)
establishment of latent period of simple
psychomotoric reaction; b) measurement of motions
frequency in 10 seconds applying tepping test; c)
method of corrective samples; d) Chulte figures test;
e) monitoring of advancement indices.

Simple psychomotoric reaction indices of different
groups’ students were under unequal change without
statistically significant alterations. The most notable
alteration was in indices of E3 group female students’
who attended only compulsory physical education classes.

Sniegina PoteliGniené, Jurgis Mertinas
VPU Sporto metodikos katedra
Studentg 39, LT — 2034 Vilnius

Tel. (+3702) 7517 48

We did not establish statistically significant differences
between different groups indices neither in autumn nor
in spring. Average differences in students’ motions
frequency in 10 sec. indices between different groups were
not statistically significant both in autumn and spring.

Having made an analysis of mental efficiency
results obtained by corrective method, certain
differences have shown up between test results on
Monday and Thursday, also in autumn and spring.
Autumn research showed that statistically significant
difference was observed between students’ mental
efficiency on Monday and Thursday, as it was better
on Monday comparing to Thursday. After the analysis
on the results of the same test carried out in spring it
became obvious that differences between all groups
students Monday’s and Thursday’s test results
decreased and no statistically significant differences
were noted neither in the first nor in the second part
of the test (with muffling letter). In spring, almost
all the indices were better than in autumn, however
no statistically significant differences were observed.

It was established that E1 and E2 groups students’
both winter and spring sessions advancement indices
were statistically more significant than those of E3
group female students’.

Gauta 2001 06 26
Priimta 2001 10 05
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KRONIKA
CHRONICAL

Konferencijos / Konferences

2001 09 21 Vilniuje, Rotuses saléje, buvo sureng-
ta tarptautiné moksliné konferencija ,,Dedimt me-
tg olimpinéje deimoje*, skirta Lietuvos, Latvijos ir
Estijos olimpinig komitetg tarptautinio pripapini-
mo 10-meeiui. Konferencijoje kalbéjo Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Valdas Adamkus.

Ta paeia diena Kauno miesto savivaldybés didpio-
joje saléje dvyko respublikiné sporto mokslo konfe-

rencija ,,Lietuvos olimpinis sajadis ampig sanddro-
je*, skirta Lietuvos tautinio olimpinio komiteto veik-
los atgaivinimo 10-megiui.

Konferencija organizavo Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas.

Taip pat rugsejo 21 dieng Kaune, Lietuvos spor-
to muziejuje, idkilmingai paminétas dio muziejaus
10-metis.

Nauji mokslininkai / New Scientists
Habilituotas daktaras/ Doctor Habilius

2001 09 21 Vilniaus pedagoginiame universite-
te socialinig mokslg edukologijos (07S) habilitaci-
nd darba ,,Slidininkg rengimo multidiscipliniai pa-
grindai“ apgyné Lietuvos kiino kultdros akademi-
jos dr. Algirdas EEPULENAS.

Habilitacijos komiteto pirmininkas — prof. ha-
bil. dr. Juozas Skernevicius (Vilniaus pedagoginis
universitetas), nariai — prof. habil. dr. Vytautas Gu-

donis (Piaulig universitetas), prof. habil. dr. Palmi-
ra Jucevic¢iené (Kauno technologijos universitetas),
prof. habil. dr. Povilas Karoblis (Vilniaus pedago-
ginis universitetas), prof. habil. dr. Kazys MilaSius
(Vilniaus pedagoginis universitetas), prof. habil. dr.
Kestas Miskinis (Lietuvos kiino kultiiros akademi-
ja), prof. habil. dr. Kestutis Pukelis (Vytauto Di-
dpiojo universitetas).

Mokslg daktarai / Doctors

2001 11 08 Lietuvos kiino kultiiros akademijo-
je socialinig mokslg edukologijos (07S) daktaro di-
sertacija ,,Vyresnig klasig merging popidris & savo
kdna ir jo ugdymo galimybes* apgyné LKKA dok-
toranté Rasa JANKAUSKIENE.

Doktorant(ros komiteto pirmininkas ir darbo va-
dovas — prof. habil. dr. Kestutis Kardelis (Lietuvos
kdno kultdros akademija), oponentai — prof. habil.
dr. Eugenija Adaskeviciené (Klaipédos universitetas)
ir doc. dr. Janina Tutkuviené (Vilniaus universitetas).

2001 12 20 Lietuvos kiino kultiiros akademi-
joje biomedicinos mokslg biologijos (01B) dakta-
ro disertacija tema ,,Orientacininkg aerobinio ir
anaerobinio pajégumo rodiklig adaptacijos karto-
tiniams treniruotés krdviams ypatumai“ apgyné
Lietuvos kdno kultlros akademijos doktorantas
Pranas MOCKUS.

Doktorant(ros komiteto pirmininkas ir darbo va-
dovas — doc. dr. A. Stasiulis (Lietuvos kiino kulti-
ros akademija), oponentai — prof. habil. dr. A. Skur-
vydas (Lietuvos kaino kultdros akademija) ir doc. dr.
J. Mertinas (Vilniaus pedagoginis universitetas).

2001 12 20 Lietuvos kiino kultiiros akademijo-
je biomedicinos mokslg biologijos (01B) daktaro
disertacija tema ,,Senéjimo poveikis pmogaus griau-
eig raumeng nuovargiui atliekant kartotinius eks-
centrinius ir izometrinius fizinius pratimus* apgy-
né Lietuvos kdno kultdros akademijos doktorantas
Nauris TAMULEVIEIUS.

Doktorant(ros komiteto pirmininkas ir darbo va-
dovas — prof. habil. dr. A. Skurvydas (Lietuvos ki-
no kultdros akademija), oponentai — prof. habil. dr.
J. Saplinskas (Vilniaus universitetas) ir dr. A. Sta-
nislovaitis (Lietuvos kiino kultdros akademija).
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2001 12 21 Vilniaus pedagoginiame universitete
socialinig mokslg (fizinis lavinimas, judesig moky-
mas ir sportas, S273) daktaro disertacija tema,, Tin-
klininkg ir duolininka greitumo ugdymo metodika“
apgyné béecino universiteto Kano kultdros instituto
(Lenkija) doktorantas Jerzy Grzegosz IWINSKI.

Doktorantdros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas — prof. habil. dr. J. Sliazas (S¢ecino uni-
versiteto Kdno kultdros institutas), oponentai —
prof. habil. dr. P. Karoblis (Vilniaus pedagoginis uni-
versitetas), prof. habil. dr. T. Mieczkowski (S¢eci-
no universiteto Kano kultdros institutas).

Naujas vadovas / New Head

Kauno technologijos universiteto rektoriaus ésa-
kymu P-293 nuo 2001 01 25 universiteto Kiino

kultdros katedros vedéju paskirtas techn. m. dr.
Linas OBCARSKAS.

Nauji leidiniai / New publications

1. Eepulénas, A. (2001). Slidininkg rengimo mul-
tidiscipliniai pagrindai: habilitacinio darbo (07S)
santrauka. Kaunas: LKKA.

2. Dadelieng, R., Juocevieius, A. (2001). Kine-
ziologijos pagrindai: mokymo metodikos knyga. Vil-
nius: VU leidykla.

3. Danidevieius, J., Gonestas, E. (2001). Mata-
vimai ir testg teorija: vadovélis kno kultGros ir sporto
specialybig studentams. Kaunas: LKKA.

4. Dineika, K. (2001). Psichofiziné treniruoté. Vil-
nius: LSIC.

5. Gaigaliené, B. (2001). Pagyvenusig pmonig fi-
zinio pajégumo popymig kaita: monografija. Vilnius.

6. GailiGnieng, A., Miladius, K. (2001). Sporto
biochemija: vadovélis. Vilnius: LSIC.

7. Garastas, V. (2001). Lietuvos krepdinis — maQ-
sg dpiaugsmas, pasididpiavimas ir meilé. Vilnius:
Rosma.

8. lwinski, J. G. (2001). Tinklininkg ir duolinin-
ko greitumo ugdymo metodika: daktaro disertacijos
santrauka. Vilnius: VPU.

9. Jankauskiené, R. (2001). Vyresnig klasig mer-
ging popidris & savo kdna ir jo ugdymo galimybés:
daktaro disertacijos santrauka. Kaunas: LKKA.

10. Kardelis, K., Kavaliauskas, S., Balzeris, V.
(2001). Mokykliné kano kultdra: realijos ir perspek-
tyvos (monografija). Kaunas: LKKA.

11. Karoblis, P. (Atsak. red.). (2001).Lietuvos
lengvoji atletika. XX amzius. Vilnius: Homo liber.

12. Laskiené, S. (2001). Sporto filosofijos meto-
diniai orientyrai. I dalis: mokymo priemoné. Kaunas:
LKKA.

13. Lietuvos sportininkeg rengimosi ir dalyvavimo
XXVIII olimpiados paidynése programa ,,Aténai—
2004*. (2001). Lietuvos tautinis olimpinis komite-

tas, Kano kultdros ir sporto departamentas. Vilnius:
LSIC.

14. Lukauskas, R. (2001). Lietuvos lengvaatle-
eiai ampig sanddroje. Vilnius: Asveja.

15. Mapeikiené, R. (2001). Senovés Romos Kka-
no kultiara (753 m. pr. Kr. — 476 m.): metodiné prie-
moné. Kaunas: LKKA.

16. Mockus, P. (2001). Orientacininkg aerobi-
nio ir anaerobinio pajégumo rodiklig adaptacijos kar-
totiniams treniruotés krlviams ypatumai: daktaro di-
sertacijos santrauka. Vilnius: LKKA.

17. Padkevieius, F. (2001). Lietuvos regbis: évy-
kig chronologija. Vilnius: BSPB spaustuvé.

18. Stonkus, S. (Sud.). (2001). Lietuvos olimpi-
nis sajadis ampig sanddroje: mokslinés konferenci-
jos medpiaga. Vilnius: LTOK.

19. Stonkus, S., Kuklys, V. (2001). Parengiamie-
ji krepSinio paidimai. Vilnius: LSIC.

20. Tamulevieius, N. (2001). Senéjimo poveikis
bmogaus griauéig raumeng nuovargiui atliekant kar-
totinius ekscentrinius ir izometrinius fizinius kravius:
daktaro disertacijos santrauka. Kaunas: LKKA.

21. Tilindiené, 1. (2001). Pedagogikos pagrindg
ir didaktikos seminarai: mokomoji priemoné. Kau-
nas: LKKA.

22. V Lietuvos edukologijos doktoranty ir jy va-
dovy konferencijos programa ir tezés (2001 11 16).
Kaunas: LKKA.

23. Ugdymas. Kdno kultdra. Sportas. (2001
Nr. 3). Kaunas: LKKA.

24. Urbonas, A. (2001). Olimpiniai pingsniai:
dedimtmetis (1991-2001) pasaulio olimpinéje dei-
moje. Vilnius: Gairés.

Skyrelio informacija parengé
Genovaité IRTMONIENE ir Jonas PILINSKAS



“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

»Sporto mokslo* purnale spausdinami straipsniai tokig mokslo
krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika— habil.
dr. prof. P.Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija— habil. dr. prof. A.GailiGiniené, habil. dr. prof.
S.Saplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krlvig — habil. dr. prof. J.Skernevieius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — habil. dr. prof. S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika— habil. dr. prof. S.Stonkus.

6. KOno kultdros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — habil. dr. prof. J.Jankauskas, habil. dr. prof.
A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J.Pilinskas,
P.Statuta.

Purnale numatomi dar die skyriai: dvyka moksliniai
simpoziumai, konferencijos, seminarai, anonsuojami basimi mokslo
renginiai, skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami Okiskaitinig
darbg rezultatai ir mokslo naujovés, apradomi technikos idradimai
ir patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti id upsienio kalbg
ddomius mokslinius-metodinius straipsnius, supapindinti su
geriausig pasaulio sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinima
burnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsniuose turi bdti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarb(s atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos idvados, kurios paremtos tyrimg
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis — iki
10 p., mokslinio straipsnio— 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Viena straipsnd recenzuoja ne mapiau kaip du
recenzentai, t.y. vienas recenzuotas id mokslo institucijos (autoriaus
darbovietés), o Kkita recenzenta skiria redakcija. Pagrindinis
recenzentg parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto mokslo*
burnalui.

»Sporto mokslo* purnalas numatomas idleisti keturis kartus per
metus.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje
standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluéig pagal diuos rankradeio rengimo
spaudai reikalavimus: laukelig dydis kairéje — 1,85 cm; dedinéje —
1,85 cm; virdutinio ir apatinio— ne mabiau kaip 2 cm; teksto norma
— 30 eilueig po 60-65 penklus eilutéje. Puslapiai turi bati
numeruojami virdutiniame dediniame kradte, pradedant tituliniu
puslapiu, kuris papymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis
pateikiamas diskelyje ,,Floppy 3,5* , tai turi bati surinktas A4
formatu, turéti 1,85 cm laukelius id kairés ir dedinés bei ne mabiau
kaip 2 cm id virdaus ir apaeios. briftas—,, Times LT*.

2. Straipsniai turi bati suredaguoti, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir Redaktorig
tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai vartotg tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jg
apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti pirma karta.
Straipsnio tekste visi skaiéiai, mapesni kaip dedimt, radomi podbiais,
didesni — arabidkais skaitmenimis. Visi matavimg rezultatai
pateikiami tarptautinés Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis.

4. Tituliniame puslapyje turi bdti: 1) trumpasir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2)autorig mokslo vardai ir laipsniai;

3)autorig vardai ir pavardés; 4) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis
darbas, pavadinimas; straipsnio gale — autoriaus vardas ir pavardé,
adresas bei telefono numeris; 5) el. padto adresas.

5. Raktahodpiai — 3-5 informatyv(s podpiai ar frazés.

6. Santraukos ant atskirg lapg pateikiamos lietuvig ir anglg
kalbomis. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas tyrimo tikslas,
trumpai apradoma metodika, pagrindiniai rezultatai nurodant
konkreéius skaieius bei statistind patikimuma ir pateikiamos
pagrindinés idvados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas 4 skyrius, kuriuose pateikiama
tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jg aptarimas. Avadiniame
skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. Diame skyriuje cituojami literatGiros
daltiniai turi turéti tiesiogina ryda su eksperimento tikslu. Tyrimg
metodg skyriuje aidkiai apradomos eksperimentinés bei kontrolinés
grupig subjektai, iddéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés
priemonés bei visos tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos
nuorodos é literatdros daltinius, kuriuose apradyti standartiniai
metodai bei statistinis rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg
skyriuje idsamiai apradomi gauti rezultatai ir papymimas statistinis
patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar piediniuose.
Aptarimg skyriuje akcentuojamas darbo originalumas bei svarbs
atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados lyginamos su kitg autorig
skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos idvados, kurios paremtos
tyrimg rezultatais.

8. Piediniai pateikiami tik rydkds (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne mapesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piedinio, brépinio kitoje puséje upradomas piedinio ar brépinio
numeris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piediniuose
ar bréhiniuose turi bati rydkios juodos spalvos. Negalima piedti raidpia
ranka. Visi simboliai turi aidkiai matytis sumabinus piedinaar brépina.
Piediniuose ir brépiniuose vartojami simboliai, trumpinimai,
terminai turi atitikti straipsnio teksta. Po piediniu paradomi trumpi,
tikslGs paaidkinimai. Grafikai ir schemos, jei pateikiami diskelyje,
turi bati padaryti ,,Microsoft Exel for Windows 95 programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, tik per du intervalus
tarp eilueig (6 mm). Ja plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi
trumpa antradtz bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bati straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio teksta, piedinius ir brépinius. Lentelés
priede pateikiami jg apibrépimai, kurie sutampa su apibrépimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultate
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nukrypimasarba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste papymima straipsnio laukeliuose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, turi bati padarytos be fono ,,Microsoft Exel
for Windows 95* arba ,,Microsoft Word for Windows 95 programa.

10. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripapinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje. Cituojamg literatdros daltinig turi bati ne daugiau kaip
15. Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratQros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusidkais. Aradant purnalo straipsni 4 literatQros sarada, radoma
pirmojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kite autorig pavardés
ir vardg inicialali, straipsnio pavadinimas, purnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), idleidimo metai, tomas,
numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti straipsniai
bus grabinami autoriams be avertinimo.

Savo darbus pradome sigsti 4 Kino kultdros ir sporto
departamenta (doc. J.bilinskui, Pemaités 6, 2600 Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo“ purnale, tyrinéti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



