
��
�����������	��
������������	 �	 
�����	 �����������	 ������	������

�����
�	�����
����	��	�������������	
�����������	����
�����	��� 
���	��
�!"��	
�������	����	������	"�����	��	������

#$%%��	 ����&�	�����
��	 ����	 ��������	 ��������'�	 ���"(��	 "�����
)�������	��"��������	���
��������	*�!����	����(����	����"���	"(����� 
���	#$+,�#$+-��	(��	.��
��������	/�����	������	���������	���"� 
����	���������	#$+-�#$01��	��	#$0$�2,,,��	��
�	3�����	���� 
"����	����"���	
�"(����	#$0+��	4����	���
��������	�����(	��"����� 
���	������	���"�"���	5"����	�	"������6�	�	#$-$��	�	������	"���� 
��	5"����	�	7����������	"������6	"������8�����	#$01��	���	���������
"�8�����	�	#$$,��	�	������������	
��"���

����������	 �������(��	 ����
���	 ������
�	 �	 #$%+��	 ��
�	�����
��
���"��(����	9���������	#$%:�#$%+��	�	�����
��	 ����
�����	������ 
���	 9���������	���!��������	 ;��������	�����
��	 ����
�����	 ���������
�������(�	��������	�	����(	�����
��	�(����	�������&	33<3	9������� 
�����	�����	���������"����	=����	��������	>����������	"����	?��8�� 
"�	���
��������	@����������	�����(	���������	����8�!������	/����������
<��������	)����������	��	������	A������	#$+0��	��
�������������	�� 
�������	�����
��	�������������	 ��������	
��"���

�����������	��
������������	�	
�����	���"����
������	������	���� 
�������	�����
����	��	���������	���������	"������	����	1,,������	
� 
"�
(����	���������	��	�����8�������	�����������	B��	����A&�C	DE(����	��� 
�����9��	������"��F	 5#$0:6�	 D@�����	�(����	 ��������9��	����"���F
5#$0%6�	D3������(�	���������(�	������"��F	5��	���"������������	#$0-6�
D����
���	 ��������F	 5
�"�
(����	 #$-%6�	 DE(����	 ��������9��	������"��F
5������������	 #$-$6�	 D3������(�	 ���������(�	 ���������	 ��	 
��"����F
5#$$:6�	D3����������	�A�
���(�	��"����F	5#$$+6�	DE(�����	�	�
������F
5��	���"������������	#$$-6�	 D3�����	 ���������(�	 �������	 ��	"�"������F
5#$$$6�	D�����
��	����
���	���������	GG������F	5������������	��"���� 
�����	2,,#6	 ��	"���	����	"�����	3
���������	�������(�	
������	 ����	�
������	���������(�	��������	"�"������	��	���	
��"���	������"���

�����������	����������	�	����
��	
���������������	������	H
�����
���8����
�	 ������!��������	 ���	 �����������	 �������	 D3�����	�������F

�����������	 ��"���������	�����
��	 �������(�	 ���"������	 ���!�"������
>������	������	������	�������	������	4���������(�	�������(�	���"� 
�����	������	����	��������	��	������	"�����������	@�����	��������
�������	������	 �����
��	������	 �������	 3�8�������	������	 ��������
���������	������	�����
��	����
�����	���������	��"���8����	@�����	�� 
������	������������	"�������	����	��������	������

.�	���������	�����
��	�������	��	�������	��"�
������	����	��� 
�����	��	������	"�����������	��"����	D.�	���������	�����
��	���� 
���F	 5#$$-6�	�����
��	 ��������	 ���������	 ��������	 D/���(�	 ������F
5#$$-6�	H
�����	������!�8���	��"(���	��I�����

3
��������	��������'	��	�������	
���"�	����	������	��9���	������ 
��A���	����(���	�������	����(�	�������	��	������	��������	������� 
���	 ��	 ���"����
���	�������������	4����	 ������������	 ������!���
�����"�	���A��(���J

�����������	 
����������	 ��������

������	��������	�	��	����

�����������	 
����������	 ��������

����������	�������	�	��	����
����
����	 �����	 ����������	 "�"��������	 ��	 ������	 ��������	 ������

������	��87�����	�����
(����	���	��
�	����(����	������9����	�������'
��	��������9����	����'�	�����
�	����	���	����	�����	�������	�����	���� 
"��	"�����	�����	������	���A����	�A	������	����������	)����	�����	��� 
���	3�������
�3�������	H
��������(	
�����	
����	�A���������	"(������

#$%:������	��	��������	����&�	�����
��	����	��������	��������'�
3�������
��3������	
��'	��
�	��
����'	������(	��������	�������	�� 
"�����	 ������	��������	E�"����	���������	 �������	 �������������	 ���
"�����H	����	�������	�����
��	
��"'	��������	������	��������	B��	�� 

&�	 "�����������	 �����
���	43<3	 ��	>������	 ����A����	 9���������
�����(�����	 ��	 ���!��������	 #$%+������	@�������	 ���	 H�������
G);�������"��	���"����	��"����	��"�����	#$%0������	�����
��	���� 
A�������	3�3������	H��A����	H	��������H	���(�������	>������	����A����
���"(��	 ��������'�	 #$+2������	 ���	 ��������	 ����������(	 ����A����
����(��	 �����������

3�
������I��	"����	���"�����	3�3������	"����	DK�������F	������� 
��������	���������	���	#$%-����	�	���;	3�����	���"���	����"���
"(��������	 #$+-������	 ���	 ���������	���������	 "�8����	 
��"���
#$0:������	���	�����(	��"��������	������	���"�"���	5"����	�	"�� 
����6�	�	#$--������	�	��"��������	������	"������	5"����	�	7����� 
�����	 "������6	 "������8��'�	 #$-$������	 H����	�������H	 ������������

��"'�	#$0-�#$$,��	"����	���;	�����������	L��	#$$2��	���	"� 
���	
�"�
����	����A����	��	���������	����"����

�����������	3�3������	���	
�����	������������������	������	������ 
�����	�����
����	���	����A(	��	�A���"�	"������	����	+,,������	
�"�
( 
����	���������	��	�����8�������	�����������	;A	��	�����(����C	D�����
��
����A����F	5��	���"������������	#$0%6�	D����A����F	5
�"�
(����	#$-%6�
D����A�����	M�����	��������	���	������HF�	;	��	;;��	5#$$#�	#$$26�	D3�� 
������"�A���	����	����A����	����F	 5#$$26�	 D3�����	 �������	 ��"� 
���F�	;��	5#$$+6�	DN��������	����A����F	5������������	#$$+6�	DK��"� 
���	
����	�����	��	������F	5#$$-6�	DK��"�����	4������	��	"�"������F	5��
���"������������	 
�"�
(����	 #$$-6�	 DL���������9���	 ����A����	 
�����F
5������������	#$$$6�	DN��������	��������	N��������	��	�������(�	��� 
"��(�F	5
�"�
(����	2,,,6	��	���

������������	 3�3�������	 �������(�	 ��"������(	 ��	�������(	 
�����
����"����	��������	��	����
��	
����������	
������	#$+#�#$0#�	#$0$�
#$-1	��	#$$,�#$$:������	���	
�"�
�
�	�����
��	����A����	��"���8� 
����	 #$$2�#$$+������	 ��
�	�����
��	 ��������	 ���������	 ��������

�8����!�"������	#$$2�#$$-������	�	�����
��	�������	�������	������
��������	���!�"������	#$$2�#$$%������	(��	����	��������	������� 
��	3�����	����������	���������	#$$%��	��"�
������	=�"�����	���� 
����A9��	/�"�����	;)��������	��"����

3
��������	��������'	��	�������	����(����9���	�������(�	�����(�	��
���	"�"��������	�(��(�	�����
��	������	������	��������

�����	7�����	"��	�&����@;M�;L;3
��������	
�����	�������	������	
�������	�����������	��������	���������	
�������	���������������

������	�������	��
����	���
�����	������	����

��������	
���

��������	
�������������

����������������

����������

�������������������

�������� ������!����

virselis_bukl.p65 2001.12.18, 09:351



2001 Nr. 4(26) 1

REDAKTORIØ TARYBA
Prof. habil. dr. Algirdas BAUBINAS (VU)
Prof. habil. dr. Alina GAILIÛNIENË (LKKA)
Prof. dr. Jochen HINSCHING (Greisvaldo u-tas,
Vokietija)
Prof. habil. dr. Algimantas IRNIUS (VU)
Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSKAS (VU)
Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS (LOA, vyr.
redaktorius)
Prof. habil. dr. Sigitas KREGÞDË (VPU)
Prof. habil. dr. Kæstas MIÐKINIS (LKKA)
Doc. dr. Algirdas RASLANAS (KKSD)
Prof. habil. dr. Juozas SAPLINSKAS (VU)
Doc. dr. Antanas SKARBALIUS (LKKA)
Prof. habil. dr. Juozas SKERNEVIÈIUS (VPU)
Doc. dr. Arvydas STASIULIS (LKKA)
Petras STATUTA (LTOK)
Prof. habil. dr. Stanislovas STONKUS (LKKA)
Doc. Jonas ÞILINSKAS (atsak. sekretorius)

© Lietuvos sporto mokslo taryba
© Lietuvos olimpinë akademija
© Lietuvos kûno kultûros akademija
© Vilniaus pedagoginis universitetas

LIETUVOS SPORTO MOKSLO TARYBOS
LIETUVOS OLIMPINËS AKADEMIJOS

LIETUVOS KÛNO KULTÛROS AKADEMIJOS
VILNIAUS PEDAGOGINIO UNIVERSITETO

Þ U R N A L A S

JOURNAL OF LITHUANIAN SPORTS SCIENCE COUNCIL, LITHUANIAN OLYMPIC
ACADEMY, LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION AND

VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY

2 0 0 1

ISSN 1392-1401

S P O R T O
MOKSLAS VILNIUS

S P O R T
SCIENCE

Vyr. redaktorius P. KAROBLIS 73 17 48
Atsakingasis sekretorius J. ÞILINSKAS 33 60 52

Dizainas Romo DUBONIO
Virðelis dail. Rasos DOÈKUTËS
Redaktorë ir korektorë Zita ÐAKALINIENË
Anglø k. redaktorë Ramunë URMULEVIÈIÛTË
Maketavo Valentina BARKOVSKAJA

Leidþia ir spausdina

Þemaitës g. 6, 2600 Vilnius
Tel. 336153; faks. 233496 arba 336153.
El. paðtas: centras@sportinfo.lt
INTERNETE: www.ltok.lt/sportomokslas

SL 2023. Tiraþas 200 egz. Uþsakymas 248.
Kaina sutartinë

4(26)

Þurnale “SPORTO MOKSLAS” spausdinami straipsniai
ðiø mokslo krypèiø:
1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika.
2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija.
3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø.
4. Sporto psichologija ir didaktika.
5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika.
6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fizinë reabilitacija.
7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos.

LEIDÞIAMAS nuo 1995 m.; nuo 1996 m. – prestiþinis þurnalas

TURINYS

ÁVADAS // INTRODUCTION ................................................... 2
A. Skurvydas. Naujoji mokslo paradigma ....................................... 2

SPORTO MOKSLO TEORIJA // SPORTS SCIENCE THEORY ...... 7
A. Grûnovas. Raumenø stimuliacijos elektra ir
nevalingø pëdø lenkimo bei tiesimo judesiø átaka periferinei
ir sisteminei kraujo apytakai ......................................................... 7
N. Jaðèaninienë, K. Krupecki. Energiniø substratø kitimai
irkluotojø eritrocituose parengiamuoju laikotarpiu ...................... 11
V. Isurinas, V. Škliaras, L. Kaufmanas. Ðiuolaikinës treniruotës
vidutinio aukðèio kalnuose koncepcija: treniruotës ergogeninis
efektas ir metodiniai principai ...................................................... 14

SPORTO DIDAKTIKA // SPORT DIDACTICS ....................... 19
SPORTININKØ RENGIMAS // ATHLETES’ TRAINING .................. 19
A. Skarbalius, R. Strielèiûnas. Lietuvos vyrø rankinio rinktinës
þaidimo V Europos èempionato atrankos varþybose ypatumai ..... 19
R. Mikalauskas. Sisteminis poþiûris á sporto komandos vadybà:
bûtinybës  reikmë ......................................................................... 24
V. Ðtaras, A. Arelis, L. Venclovaitë. Lietuvos moterø irkluotojø,
Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø prizininkiø,
treniruotës vyksmo ypatumai ........................................................ 28
M. Tinteris. Baidarininkø, atliekanèiø specialiuosius pratimus,
yrio dinaminës struktûros tyrimai ................................................. 32

JAUNØJØ SPORTININKØ UGDYMAS //
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES ........................................... 37
R. Malinauskas. Psichologiniø ágûdþiø lavinimo programos
ágyvendinimas sporto mokyklø komandose .................................. 37
Ð. Ðniras. Þaidþianèiø krepðiná moksleiviø
socialiniø ágûdþiø svarba ir lygis ................................................... 42
M. Katinas, A. Vilkas. Paaugliø koordinaciniø gebëjimø
lavinimo ypatumai ........................................................................ 47

SPORTO ISTORIJA // SPORTS HISTORY ......................................... 52
S. Fominas. Þiemos sporto ðakø raida pasaulyje ir
nacionaliniø komandø pajëgumo santykis prieð 2002 metø
þiemos olimpines þaidynes Solt Leik Sityje ................................... 52

KÛNO KULTÛROS PROBLEMOS //
PROBLEMS OF PHYSICAL EDUCATION ............................. 58
S. Ðukys, K. Kardelis. Paaugliø aktyvios fizinës veiklos ir
vertybiniø orientacijø sàsaja .......................................................... 58
A. K. Zuoza, J. Simanavièienë. Pedagoginiø ágûdþiø formavimas
bûsimiems kûno kultûros specialistams ........................................ 64
S. Poteliûnienë, J. Mertinas. Studenèiø fizinio aktyvumo,
psichomotoriniø funkcijø, protinio darbingumo sàsaja ................. 68

KRONIKA // CHRONICLE ..................................................................... 74



SPORTO MOKSLAS2

Ávadas
Iki ðiol vyraujant klasikinei mokslo paradigmai,

sudëtingos susireguliuojanèios sistemos (SSS) dar
tiriamos atitrûkusiais nuo tikrovës ir neinformaty-
viais bûdais. Naujoji mokslo paradigma – sudëtin-
gø sistemø tyrimo paradigma – ragina „dràsiai þiû-
rëti realybei á akis” (Kauffman, 2000; Prigogine,
1997; Sagan, 1997). NMP supranta, kad SSS, ku-
riai priklauso ir nervinë làstelë, ir þmogus, ir ðeima,
ir universitetas, ir Þemës planeta, elgsenai bûdinga
dinamiðkumas, spontaniðkumas, chaotiðkumas, ne-
prognozuojamumas, netiesiðkumas (Bak, 1996;
Bar-Yam, 1997; Fullan, 1998; Gleick, 1987; Gid-
dens, 2000; Hollis, 2000). SSS tvarka – tai chaoso
tvarka, nes ðiandien chaosas suprantamas ne kaip
netvarka, bet kaip sunkiai suprantama ir valdoma
tvarka (Bak, 1996; Gleick, 1987; Holland, 1998;
Prigogine, 1997). Galima sakyti, kad pagal SSS dës-
nius formuojasi originali, nepakartojama, ið anksto
neþinoma ir trapi tvarka. Todël NMP teigia, kad
su naujosios tvarkos paþinimu uþsibaigia klasikinis
mokslas ir prasideda naujasis, „tikrovës nebijantis”
mokslas. Straipsnio tikslas – pabandyti apþvelgti
naujosios mokslo paradigmos pagrindinius bruoþus,
jos pritaikymo galimybes ir pavojus, kylanèius dël
paradigmos „jaunumo”.

Postmodernaus pasaulio iððûkiai sukelia NMP
Ðiø dienø pasauliui bûdingos ðios pagrindinës sa-

vybës: 1) pasaulio globalizacija (dël naujø infor-
maciniø technologijø kilmës pasaulis, galima saky-
ti, priartëjo prie mûsø „durø”; net ir minties nebe-
gali bûti apie lietuviðkà mokslà – jis yra tik pasauli-
nis); 2) refleksyvumas – nuolatinis pasaulio atsi-

ÁVADAS
INTRODUCTION

Naujoji mokslo paradigma
Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje nagrinëjami naujosios mokslo paradigmos (NMP) bruoþai. Mokslo paradigma – tai mokslo visuomenës

màstymo kultûra, mokslinis raðtingumas. Klasikinë mokslo paradigma, vyravusi nuo Niutono laikø iki ðiø dienø, iðsisëmë,
nes negali paaiðkinti sudëtingø dinamiðkø susireguliuojanèiø netiesiniø reiðkiniø elgsenos. Ðià spragà bando uþpildyti NMP,
kuri ragina „dràsiai þvelgti realybei á akis”, atsisakyti „deterministiniø koðmarø” ir perdëtø subjekto tyrimo galiø sampratos.
Iðskirtinis NMP bruoþas yra tai, kad ji nemato galimybiø ið principo absoliuèiai tiksliai paþinti sudëtingø susireguliuojanèiø
sistemø (SSS) (þmogaus, visuomenës, universiteto, organizmo, sporto, nervinës làstelës, raumens ir t.t.) elgsenos ir jas tiksliai
valdyti, nes tam þmogus neturi ir neturës tinkamø „árankiø”. NMP keièia poþiûrá á mokslo misijà, jo objektà, tyrimø metodo-
logijà, gautø iðvadø interpretacijà ir pritaikymà.

Raktaþodþiai: mokslas, sudëtinga susireguliuojanti sistema, naujoji mokslo paradigma.

naujinimas (pasaulis „pagreitëjo”, jo pagrindine sa-
vybe tapo gebëjimas nuolat atsinaujinti; mokslinës
tiesos yra nuolatos atkuriamos, patikslinamos, iš
naujo atrandamos); 3) prarastas tikrumas (nuola-
tinë abejonë – ðiuolaikinio mokslo metodologijos
ðerdis); 4) ekspertinës sistemos (galima sakyti, kad
dël prarasto mokslo tikrumo mokslininkai atrado
„didesná tikrumà” – pasitikëjimà ekspertais). Nau-
joji mokslo paradigma leidþia aiðkiau suprasti “nau-
jojo pasaulio’ iððûkius (Giddens, 2000; Hollis,
2000). NMP – tai naujas mokslinis raðtingumas,
nauja mokslo kultûra, kurios pagrindiniai bruoþai –
màstymo kritiðkumas, abejonë, nuolatinë tiesos
paieðka ir nesibaigiantis dialogas su gamta, þmo-
gumi, visuomene (Giddens, 2000; Hollis, 2000;
Kauffman, 2000; Prigogine, 1997). Tai sudëtingu-
mo, ávairovës, dinamiðkumo sampratos paradigma.

Mokslo misijos kaita
Priešingai klasikinei mokslo paradigmai, NMP

supranta, kad mokslo misija – tai greièiau “kelio-
në”, o ne “atvykimas”. Todël NMP teigia, kad moks-
lo pagrindinis tikslas – ne atskleisti universalià tie-
sà, nes tai neámanoma, bet artëti link didesnio rea-
lybës aiðkumo supratimo, kartu parodant jos dau-
giareikðmiðkumà – sudëtingumà (Kauffman, 2000;
Prigogine, 1997; Sagan, 1997). Be to, artëjimas link
realybës aiðkesnio supratimo gali bûti dvejopas: a)
patikslinant neþinojimà ir 2) prapleèiant þinojimo
ribas. NMP ragina bûti kuklesniems, t.y. dràsiau
prisipaþinti, kad mûsø þinojimas yra nepalygina-
mai maþesnis uþ neþinojimà. Paradoksas: kuklu-
mo stoka moksle kaip ir perdëtas kuklumas sulëti-
na artëjimo link tiesos tempus.
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Tiesos kriterijø kaita
Klasikinio mokslo atstovai ieðko absoliuèiai „tvir-

tø” mokslinës tiesos apibrëþimo kriterijø (Carnap,
1996; Kuhn, 1970). Toks ieðkojimo bûdas yra pa-
trauklus, taèiau kaip ir kiekvienas absoliutizmas ir
vienpusiðkumas veda á aklavietæ. Tradiciniai moksli-
nës tiesos apibrëþimo (demarkacijos) kriterijai – ve-
rifikacija, konfirmacija ir falsifikacija – pasirodo në-
ra absoliuèiai patikimi, „nepajudinami mokslinës tie-
sos stulpai”. Todël daþnai mokslininkai, norëdami
þengti á prieká atskleidþiant naujus fenomenus, grie-
biasi lyg uþ ðiaudo, t.y. remiasi labai trapiu, subjekty-
viu tiesos kriterijumi – ekspertø, kurie priima spren-
dimà susitardami, vertinimu (Prigogine, 1997).
NMP supranta, kad daugeliu atveju galima ir bûtina
remtis klasikiniais kriterijais, taèiau kà daryti, kai daþ-
nai matome, kad jie tampa dirbtine kliûtimi siekiant
didesnio aiðkumo. Tada turime du pasirinkimo bû-
dus: ar stovëti vietoje, bet ant tvirtø „pamatø”; ar
þengti á prieká link tiesos, nepaisant atsirandanèiø ne-
patogumø ir neaiðkumø. Kitaip tariant, NMP „pa-
guostø”, kad SSS didesnis supratimas – tai tas pats,
kaip vaikðèiojimas ant labai plono ledo. NMP ragina
rizikuoti, o kad bûtø dràsiau, siûlo labiau pasitikëti
ekspertais, kurie „iðbandë ledo storá” ir/arba duoda
tam tikrà viltá, kad ledas nelûð. Pagrindinë problema:
kaip rasti nepriklausomus ir iðmananèius ekspertus?

Poþiûris á tyrimø objektà
NMP supranta, kad SSS – tai sudëtinga, sun-

kiai suprantama, nuo atsitiktinumø priklausanti,
spontaniðkai kintanti, nepakartojama ir trapi tvar-
ka (Bak, 1996; Kauffman, 2000; Prigogine, 1997).
Klasikinë mokslo paradigma bando supaprastinti su-
dëtingà tvarkà, bando jà atriboti nuo „aplinkos”, su-
skaldyti á daugelá „gabaliukø”: manoma, kad paþinæ
SSS daliø savybes automatiðkai suprasime ir visu-
mos elgsenà (Carnap, 1996). Tai yra didþioji klasi-
kinio mokslo klaida, kurios niekaip negalima paða-
linti (tiesà pasakius, nelabai ir stengiamasi). Tikro-
vës „smulkinimas” tapo klasikinës paradigmos dog-
ma, kuri leidþia vienus mokslus vadinti labai svar-
biais (ar fundamentaliaisiais), o kitus – antrarûðiais –
taikomaisiais. Tikrai nemanau, kad sporto moks-
las yra maþiau “moksliðkas” nei matematika ar in-
formatika. Todël ar ne pats metas perþiûrëti funda-
mentaliøjø ir taikomøjø mokslø sàvokas? SSS turi
daug „fundamentaliø tyrimo lygiø”.

SSS dësniai – tai jø elgsenos galimybiø ir tiki-
mybiø kaitos dësniai

NMP ragina á pasaulá þiûrëti “galimybiø ir jø ti-
kimybiø dinamikos akimis” (Kauffman, 2000; Pri-

gogine, 1997; Sagan, 1997). Pasaulyje gerokai dau-
giau galimybiø nei realybiø. Kiekviena galimybë yra
potenciali realybë ir jos (galimybës) tapimas realy-
be priklauso nuo daugelio veiksniø, kuriø visø áver-
tinti neámanoma. Pasirodo, kad vienos ar kitos SSS
savybës reiðkimosi tikimybë yra dinamiðka: t.y. kin-
tanti laike. Todël, jei nustatome, kad, pvz., prade-
danèiajam sportininkui geriausià rezultatà pasiekti
reikia 10 bandymø (tikimybë 1/10), tai didëjant
meistriðkumui uþtenka 3 bandymø (geriausio rezul-
tato pasiekimo tikimybë – 1/3). Taèiau reikiamas ban-
dymø skaièius geriausiam rezultatui pasiekti – tai
nuolatos kintantis dydis. Todël daþnai darome klai-
dingà iðvadà, sakydami, kad, pvz., sportininkas pa-
siekë geriausià rezultatà dësningai, nes tinkamai tre-
niravosi, nors ið tikrøjø pasiektas rezultatas – tik sëk-
mingo bandymo, kuris buvo atsitiktinis, pasekmë.
Klasikinë mokslo paradigma pripaþino tik bûtinu-
mo svarbà, o NMP ágalino galvoti, kad kiekvieno ávy-
kio pasireiðkimas priklauso nuo tam tikros tikimy-
bës ir atsitiktinumø (Holland, 1998; Prigogine, 1997;
Sagan, 1997). Galima sakyti, kad SSS savybës kon-
kreti reikðmë visada yra ðiek tiek tikimybinë.

SSS elgsenai bûdingas negráþtamumas
Pasak Prigogine (1997), negráþtamumas – tai nau-

jos tvarkos ir paþangos ðaltinis. Kitaip tariant, dël
nestabilumo, asimetriðkumo bei neiðvengiamø klai-
dø SSS elgsena turi savo „laiko strëlæ”, kuri nukreip-
ta tik á ateitá. NMP akimis þiûrint, á tà patá gamtai
keliamà klausimà bus gautas skirtingas atsakymas,
nes ji nuolatos keièia savo bûvá (Prigogine, 1997).
Todël SSS visados yra kitokios bûsenos. SSS elgse-
nos kryptis yra „sudëtinga”, nes ji juda link vadina-
mosios „sudëtingos traukianèiosios savybës
(attractoriaus)“. Taip judëdama ji “uþkariauja” nau-
jas erdves. Tai yra SSS globalizacijos procesas. SSS
globalizacija – tai nauji ryðiai ir sàveika su aplinka.
Kuo didesnis sportininko meistriðkumas, tuo jo ju-
desiø valdymas yra labiau susijæs (globalizuotas) su
aplinka. Dël negráþtamø procesø SSS pasiþymi uni-
kalia savybe – gebëjimu mokytis.

SSS „gyvena” ant „chaoso aðmenø” arba yra
nuolatinës paieðkos, nestabilumo, galimos klai-
dos bei abejonës bûsenos

Daugialypis stabilumas – tai SSS elgsenos dës-
ningumas, o gebëjimas “rinktis bûsenà” – tai SSS
elgsenos vertybë. SSS siekia bûti stabilios bûsenos.
Kadangi nëra absoliuèiai stabilios bûsenos, ir bûse-
nø yra labai daug, todël SSS juda nuo vienos link
kitos bûsenos ieðkodama stabilesnës, taèiau jos nie-
kados neranda ir negali rasti, nes gyva sistema ilgai
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neuþsibûna vienoje vietoje (Bak, 1996; Kauffman,
2000; Prigogine, 1997). Manau, kad mokslininkams
dar teks ilgokai padirbëti, norint nustatyti þmogaus
stabilias bûsenas ir jø kaitos dësningumus.

Pradinës bûsenos jautrumas atsitiktinumams
(„drugelio fenomenas”)

Ði SSS elgsenai bûdinga savybë pakerta determi-
nistinio màstymo ðaknis. NMP teigia, kad ið princi-
po negalima absoliuèiai tiksliai prognozuoti sudë-
tingø adaptatyviø susireguliuojanèiø sistemø elg-
senos, nes ið principo negalima absoliuèiai tiksliai
iðmatuoti SSS bûsenos. NMP poþiûriu atsitiktinu-
mas ir chaosas turi didelæ reikðmæ aiðkinant SSS
visumos elgsenà. Kitaip tariant, NMP mus áspëja,
kad „smulkmenø aðtrûs aðmenys”, nes kiekviena
mums atrodanti „smulkmena” daþnai nëra smulkme-
na, nes ji gali daugintis ir sukelti neprognozuoja-
mus visos sistemos elgsenos pokyèius (Bak, 1996;
Bar-Yam, 1997; Fullan, 1998; Gleick, 1987; Prigo-
gine, 1997; Skurvydas, Mamkus, 1999).

SSS elgsena retai bûna tiesinë, greièiau jai bû-
dingas netiesiðkumas, kurá daþnai lydi net ka-
tastrofos

Teigiama, kad ið principo negalima tiksliai prog-
nozuoti katastrofos nei pradþios, nei pabaigos, nes
kiekviena SSS elgsenos “klaida” (nuo kurios neáma-
noma apsisaugoti ir kuri gali kilti ne tik ið iðorës,
bet ir ið vidaus) gali spontaniðkai, netikëtai pakeisti
ne tik elgsenos kryptá, bet ir tempà (Bak, 1996;
Gleick, 1987; Prigogine, 1997). SSS, kaip deter-
minuota sistema, veikia tik tam tikrais etapais ir
tik dirbtinomis sàlygomis. SSS yra determinuota tik
lokaliai. Kitaip tariant, SSS elgsenà, jei ir galima
prognozuoti, tai tik maþais „laiko gabalëliais” ir þi-
nant, kad kiekviena smulkmena gali paversti nie-
kais kiekvienà prognozæ (Bak, 1996). SSS tyrëjai
niekaip dar neranda (o gal ir neras) bûdø, kaip ap-
sisaugoti nuo “smulkmenø”. Ir kol taip bus, tol SSS
prognozavimo galia bus atvira nesëkmei.

Dinamiškumas – refleksyvumas
Kaskart SSS daliø sàveika „pagamina” originalià

elgsenos savybæ (savybiø ávairovæ) (Holland, 1998).
Sakoma, kad ateitis nëra duota – ji nuolatos kuria-
ma ir kuriama vis kitaip ir kitokia (Giddens, 2000;
Prigogine, 1997). Kitaip tariant, NMP mus áspëja,
kad pagal praeitá negalima tiksliai prognozuoti at-
eities, kaip ir dabarties paþinimas neleidþia suprasti
praeities, nes niekas negali paþinti visø galimø bu-
vusiø, esamø ar bûsimø sàveikø. SSS elgsena pasi-
þymi dinamiðku sudëtingumu: kai prieþastis ir pa-
sekmë nëra artimos laike ir erdvëje ir kai akivaizdus

ásikiðimas nesukelia lauktø padariniø, nes dinamið-
kai bei spontaniðkai ásiterpia kiti nenumatyti (ar ne-
numatomi) veiksniai (Fullan, 1998). Mokslininkai
dar yra tik kelionës, kurios tikslas – paþinti daliø
sàveikos dësningumus, pradþioje. Nors tai tik pra-
dþia, taèiau mums visiems pravartu suprasti, kad ið
keliø paprastø taisykliø kiekvienà kartà susiformuoja
vis kitoks SSS „þaidimas” (Bak, 1996; Bar-Yam,
1997; Holland, 1998; Prigogine, 1997).

„Smëlio pilies” fenomenas – SSS tvarkos for-
mavimo ir palaikymo mechanizmas

SSS elgsenai bûdinga susireguliuojanti krizë
(Bak, 1996). Kitaip tariant, SSS turi save reguliuo-
janèià jëgà, kuri, kaip manoma, inicijuoja ir palaiko
SSS „judëjimo kryptá” arba „pagrindinæ funkcijà”,
kaip ir smëlio pilis formuojasi ið atskirø smëlio ga-
balëliø. Ðis tvarkos formavimo ir palaikymo mecha-
nizmas leidþia SSS apsivalyti nuo pertekliaus ir, jei
reikia, atnaujinti trûkstamas dalis (Bak, 1996). To-
dël SSS krizë – tai neiðvengiama tokiø sistemø elg-
senos savybë. Kuo dinamiðkesnë sistema, tuo labiau
jai bûdinga susireguliuojanti krizë. Reikia suprasti,
kad SSS kriziø iðvengti negali ir negalës, o kiekvie-
nas bandymas jas sureguliuoti „ið iðorës” yra tik ban-
dymas krizæ atitolinti, o ne paðalinti jos galimybæ.

„Cetaris Paribus”
NMP iðtaisë vienà ið didþiausiø klasikinio mokslo

klaidø – sukritikavo teiginio „Cetaris Paribus” (lot.)
galià. Lietuviðkai „Cetaris Paribus” bûtø: „esant vi-
soms kitoms lygioms sàlygoms”. Klasikinë mokslo
paradigma teigia, kad ðis ar kitas fenomenas egzis-
tuoja taip ir tada, tik esant lygioms visoms kitoms
sàlygoms. Ðis teiginys buvo ir, deja, dar yra pagrin-
dinis pleiðtas, kuris tikrovæ suskaldë á milijonà at-
skirø daliø, kuriø surinkti, kad gautumei tikrovæ,
beveik neámanoma. Todël NMP neigia klasikinio
redukcionizmo galià ir ragina labiau paþinti ne SSS
dalis, bet jø sàveikà (ne namo plytas, bet konstruk-
cijas) (Prigogine, 1997). Redukcionizmas tinka tik
atskiroms dalims, bet ne visai visumai, nes SSS
visumos elgsenos savybë yra daugiau negu jos da-
liø suma. Todël pagal SSS visumà negalima spræsti
apie jos dalá, o pagal dalies elgsenà negalima suprasti
visumos. Kuo daugiau detaliø paþástame, dar ne-
reiðkia, kad daugiau þinome.

Valdymas ar susireguliavimas?
Kadangi SSS turi save reguliuojanèià jëgà, to-

dël ji „nemëgsta”, kad jà kas nors valdytø ið iðorës
(Bak, 1996; Bar-Yam, 1997; Kauffman, 2000). Ga-
lima sakyti, kad SSS „valdo save ið vidaus”. Susi-
reguliavimas daþnai vyksta spontaniðkai ir pagal
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kità scenarijø. Taèiau tai nereiðkia, kad SSS ne-
kreipia dëmesio á aplinkos pokyèius. Galimos ke-
lios SSS ir aplinkos sàveikos strategijos: a) SSS pri-
sitaiko prie aplinkos; b) SSS kuria aplinkà; c) ieško
tinkamiausios aplinkos.

Indukcija ar dedukcija?
Klasikinis mokslas labiau „gerbia” indukciná tie-

sos ieðkojimo bûdà, kurio esmë – „dësnis kildina-
mas ið faktø”. Kaip teigia Popper (1959), indukci-
nis tiesos ieðkojimo bûdas nëra ir negali bûti vaisin-
gas, nes dësningumai negali bûti sukuriami ið faktø
– faktai tik pavirtina ar paneigia dësná. Dabartiniu
metu vyksta iðsamios diskusijos dël indukcijos ir de-
dukcijos tinkamumo. Taèiau vienà klaidà neabejo-
tinai galima iðtaisyti: per maþai skiriama dëmesio
realiø hipoteziø kûrimui. Mokslas privalo labiau va-
dovautis ne induktyviu árodymø kaupimu, bet me-
todologiniu abejonës principu.

Metodologija ar metodologijos?
Naujoji mokslo paradigma ragina mus „mokytis

gamtos kalbø”, nes gamta su mumis „ðnekasi ne vie-
na, bet tûkstanèiais kalbø” (Prigogine, 1987). Be to,
NMP perspëja, kad viena „kalba” tiriant gamtà be-
veik visados iðtinka nesëkmë (Prigogine, 1987). To-
dël SSS reikia tyrinëti ið ávairiø pusiø, nes ji yra dau-
giareikðmë, dinamiðka, spontaniðka. Be to, kaip tei-
gia Prigogine (1987), gamta niekados nemeluos, jei
jà tiksliais klausimais „ávarysi á kampà”. NMP kelia
klausimà: kaip iðmokti rinktis ið daugelio, ið neþino-
mybës? Kaip galima tiksliai skaièiuoti „sulûþusiu
skaièiuokliu”? Kadangi manoma, kad nëra kriteri-
jaus, kuris leistø pasirinkti geriausià metodologijà,
todël nieko kito nebelieka, kaip tà patá objektà „ap-
klausti daugeliu kalbø” (Feyerabend, 1975; Prigogi-
ne, 1987; Sagan, 1997). O gal pasiseks?

Rezultatas ar principas?
Kadangi niekados nesame tikri dël galutinio re-

zultato patikimumo, todël NMP ragina didesná dë-
mesá kreipti á mokslinës tiesos ieðkojimo principus,
o ne á pasiektà rezultatà (Bak, 1996; Kauffman,
2000; Prigogine, 1987). Todël metodologijos pati-
kimumas tampa rimèiausiu mokslinës tiesos ieðko-
jimo garantu. Kad ir kaip bûtø keista, ne tiek svar-
bu, kà atradai, bet kaip atradai.

SSS elgsenos dësningumas gali bûti supranta-
mas tik kartu su kitais dësningumais

Kiekvienas dësnis veikia tik kartu su kitais dës-
niais. Jei yra koreguojamas vienas ið dësniø, bûti-
nai turi bûti perþiûrimi ir kiti (Bak, 1996; Kauf-
fman, 2000; Prigogine, 1987). Galima sakyti, kad

daugelis dësniø yra “suriðti” daugybe sijø, kuriø vie-
nos pajudinimas pakeièia visà „dësniø struktûrà”.

Tiesa yra kaþkur tarp tiesos ir netiesos
Kaip teigia Popper (1959), kiekviename teisin-

game teiginyje yra ir netiesos „gabalëliø”. Kuo dau-
giau „tiesos gabalëliø”, tuo ðis teiginys yra arèiau
tiesos, bet jis niekados nebus „iðvalytas” nuo netie-
sos. Jei, kaip teigia Popper (1959), negalima teigi-
nio „netiesos gabalëliø” „iðvalyti” („falsifikuoti”),
tai toks teiginys yra nereikðmingas. Teigiama, kad
du nesuderinami teiginiai gali bûti teisingi vienu me-
tu, nors vienas ið jø visados yra arèiau tiesos (Po-
pper, 1959).

Klasikinei mokslo paradigmai artimesnë pasto-
vumo, o NMP – kaitos, nepusiausvyros ir evo-
liucijos sàvokos

Pagal NMP sudëtingos susireguliuojanèios siste-
mos elgsenos pastovumas – tai labiau iðimtis nei tai-
syklë, o nuolatinis „triukðmavimas” yra labiau pana-
ðus á taisyklæ nei á iðimtá (Bak, 1996; Kauffman, 2000;
Prigogine, 1987). Todël NMP ðalininkai vis didesná
dëmesá pradeda kreipti á SSS svyravimus (kitaip ta-
riant, pradeda “labiau gerbti nuokrypius nei vidur-
kius”) (Bak, 1996; Bar-Yam, 1997; Holland, 1998;
Kauffman, 2000; Prigogine, 1987; Sagan, 1997).

Klasikinë mokslo paradigma ypaè susiaurina
mokslinio paþinimo galimybes

Tai yra vienas ið pagrindiniø klasikinës paradig-
mos trûkumø. Deja, paradoksas: dël ðio trûkumo ji
iðliko ir iki ðiø dienø, nes kuo ribotesnis mokslinis
paþinimas, tuo jis labiau apibrëþtas, tikslesnis. NMP
iðkilo sudëtingas klausimas: kaip tirti SSS, kad tai
bûtø daroma kuo maþiau nutolstant nuo realybës ir
kartu kuo tiksliau. Paradoksas: kuo tiksliau, tuo to-
liau nuo realybës, o kuo arèiau realybës, tuo ma-
þesnis tyrimø tikslumas.

Vienas ið svarbiausiø mokslo bruoþø – tai jo
atvirumas kritikai bei kaitai

Nëra geresnio metodo, leidþianèio apsivalyti nuo
„iliuziniø tiesø”, kaip argumentuota ir negailes-
tinga kritika (Popper, 1959). Visa esmë yra ta, kad
pats mokslininkas negali pastebëti visø savo klai-
dø, o jei taip ir bûtø, tai vis vien jis yra nepajëgus
„iðvalyti visø netiesos gabalëliø”. Deja, galima sa-
kyti, kad Lietuvos mokslo bendruomenë dar nëra
perëmusi ðio (vieno ið svarbiausiø) mokslinës tie-
sos paieðkos metodo.

Abejonë – viskà persmelkiantis NMP bruoþas
NMP pabrëþia, kad visas paþinimas tampa hi-

potetiðkas: já sudarantys teiginiai gali bûti teisingi,
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bet jie visada ið principo gali bûti perþiûrimi ir jø
kada nors gali bûti atsisakyta. Todël suprantama,
kad nuolatinë abejonë prasiskverbia á kasdieniná gy-
venimà bei mokslà. Modernaus mokslo ir filosofi-
jos pradininkai (nuo Niutono laikø iki ðiø dienø)
tikëjo, kad jie tiesia tvirtai grástà kelià socialinio ir
gamtos pasaulio paþinimui: proto keliami reikalavi-
mai turëjo áveikti tradicijos dogmas ir duoti tikru-
mo jausmà, pakeièiantá despotiðkà áprotá ir paprotá.
Bet, kaip teigia Giddens (2000), postmodernybës
(arba naujosios tvarkos) dinamiðkumas pakerta
paþinimo tikrumà net svarbiausiose gamtos moks-
lo srityse. Kad ir kokia iðpuoselëta ir ið paþiûros
gerai pagrásta bûtø konkreti mokslinë teorija, ji gali
bûti perþiûrëta – arba gali bûti apskritai atmesta –
remiantis naujomis idëjomis ar atradimais.

Išvados
Galima sakyti, kad ðiø dienø mokslinë tiesa „skæs-

ta” laikmeèio paradigmoje, subjekto silpnybëse ir
klaidose bei objekto neapibrëþtume. Manau, kad
klasikinë mokslo paradigma galëtø pasimokyti ið
NMP, atsisakydama pirmiausiai „deterministiniø
koðmarø” ir nekuklumo mokslo kelionës metu. Ta-
èiau paradigma keièiasi lëèiausiai. O ar þinome nau-
josios mokslo paradigmos pokyèiø pagrindines jë-
gas? Galbût viena ið jø – tai noras atsibusti, kad
aiðkiau suprastumëm sudëtingà dinamiðkà sponta-
niðkà realybæ.

LITERATÛRA

1. Bak P. (1996). How Nature Works: the Science of Self
Organized Criticality. Springer-Verlag.
2. Bar-Yam Y. (1997). Dynamics of Complex System. Perseus
Books.
3. Carnap R. (1996). Philosophical Foundations of Physics.
New York, London.
4. Feyerabend P. (1975). Against Method. London: NLB.
5. Fullan M. (1998). Pokyèiø jëgos: skverbimasis á ugdymo
reformos gelmes (vert. ið anglø kalbos). Vilnius: Tyto alba.
6. Gleick J. (1987). Chaos: Making a New Science. Viking.
7. Giddens A. (2000). Modernybë ir asmens tapatumas. As-
muo ir visuomenë vëlyvosios modernybës amþiuje. Vilnius:
Pradai.
8. Hollis M. (2000). Socialiniø mokslø filosofija: ávadas (vert. ið
angl. kalbos). Vilnius: Lietuvos raðytojø sàjungos literatûra.
9. Holland J. H. (1998). Emergence: from Chaos to Order.
Cambridge, Massachusetts, Perseus Books.
10. Kauffman S. A. (2000). Investigations. Oxford
University Press.
11. Kuhn T. (1970). Structure of Scientific Revoliutions.
Chicago.
12. Popper K. R. (1959). The Logic of Scientific Discovery.
London.
13. Prigogine I. (1997). The End of Certainity. Time, Chaos,
and New Laws of Nature. The Free Press.
14. Sagan C. (1997). The Demon-Haunted: Science as a
Candle in the Dark. Headline Book Publishing.
15. Skurvydas A., Mamkus G. (1999). Kodël negalima tiks-
liai prognozuoti biologiniø sistemø elgsenos? Tarptautinës
mokslinës konferencijos „Biomedicininë inþinerija” medþia-
ga. Kaunas: Technologija. P. 11–15.

Over the past several decades, a new science has
been born. Classical science emphasized order and
stability; now, in contrast, we see instability,
fluctuations, multiple choices, and limited
predictability at all levels of observation. Ideas such
as chaos have become quite popular, influencing
our thinking in practically all fields of science. In
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SUMMARY

the classical view laws of nature express certitudes.
Once instability is included, this is no longer the
case, and the meaning of the laws of nature changes
radically, for they now express possibilities or
probabilities.
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Ávadas
Raumenø stimuliacija elektra klinikinëje prak-

tikoje taikoma ligoniams (Wright, Granat, 2000),
sporte – kaip papildoma nervø ir raumenø siste-
mos treniravimo priemonë (Pichon ir kt.,1995).
Daugelis raumenø stimuliacijos elektra, taikomos
sportinëje praktikoje, ypatumø, taip pat fiziologi-
niai mechanizmai nëra pakankamai iðanalizuoti. Va-
lingi pëdø lenkimo ir tiesimo judesiai padidina ve-
ninio kraujo iðtekëjimà ið blauzdos raumenø (Da-
ley, 1960). Duomenø apie nevalingø lenkimo bei
tiesimo judesiø átakà ðiam procesui yra maþai. Ne-
valingi judesiai ne visada padidina raumenø kraujo-
takà, o aktyvûs sukelia darbinæ hiperemijà (Feo ir
kt., 1964; Styf, 1990). Darbo tikslas – ávertinti rau-
menø stimuliacijos elektra ir nevalingø pëdos len-
kimo bei tiesimo judesiø átakà kraujotakai.

Tyrimø metodika
Veniniu okliuziniu pletizmografu buvo registruo-

jami periferinës kraujotakos rodikliai: tekanèio krau-
jo tûris, rezervinë venø talpa ir maksimalus venø
tuðtëjimo greitis. Reografijos metodu buvo regist-
ruojami sisteminës kraujotakos rodikliai: sistolinis
kraujo tûris, ðirdies susitraukimø daþnis ir minuti-
nis kraujo tûris.

Keturiose tyrimø serijose dalyvavo 16 vidutiniø
ir ilgø nuotoliø bëgikø. Tyrimai buvo atliekami po
20 min adaptacijos. Pirmoje tyrimø serijoje sëdin-
èiam sportininkui buvo registruojamas raumenø sti-

muliacijos elektra (RSE), o antroje – nevalingo pë-
dø lenkimo ir tiesimo (PLT) judesiø poveikis tekan-
èio kraujo tûriui, taip pat sistoliniam kraujo tûriui,
ðirdies susitraukimø daþniui ir minutiniam kraujo
tûriui. Treèioje tyrimø serijoje gulinèiam sportinin-
kui buvo registruojamas RSE, o ketvirtoje – neva-
lingo PLT judesiø poveikis tekanèio kraujo tûriui,
rezervinei venø talpai, maksimaliam venø tuðtëjimo
greièiui, taip pat sistoliniam kraujo tûriui, ðirdies su-
sitraukimø daþniui ir minutiniam kraujo tûriui.

RSE seansas (10 min) buvo atliekamas elektros
stimuliatoriumi, kuris skirtas stimuliuoti þmogaus ner-
vø bei raumenø sistemà dirbtinai sukurtais impulsais,
savo charakteristikomis artimais pagrindiniams griau-
èiø raumenø jaudinimo impulsams. Prietaiso ampli-
tudës – daþnio moduliacijos – dydis (impulsø daþnis
nuo 20 iki 100 Hz) leidþia sujaudinti praktiðkai visas
raumenines skaidulas. Jaudinimo ir poilsio trukmë
1:1 (2 ir 2 s), toks reþimas nesukelia nuovargio ir yra
fiziologiðkai priimtinas. Impulso gaubianèioji yra
(0,25 Hz daþnio) pusiausinusoidë, turinti 80% mo-
duliacijos gylá. Blauzdos raumenys buvo dirginami
naudojant švininius elektrodus (storis – 1 mm, plo-
tas – 60 cm2), padengtus flaneline medþiaga.

PLT judesiai buvo atliekami mechaniniu árengi-
niu (Êèáèøà ir kt., 1980). Pëdos buvo tvirtinamos
prie pedalø, kuriuos judino elektros variklis. Peda-
lø judëjimo kampas ir lenkimo bei tiesimo judesiø
amplitudë buvo 35°, o daþnis – 30 judesiø per mi-
nutæ. Poveikio trukmë – 15 min.

SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORTS SCIENCE THEORY

Raumenø stimuliacijos elektra ir nevalingø pëdø lenkimo bei
tiesimo judesiø átaka periferinei ir sisteminei kraujo apytakai

Doc. dr. Albinas Grûnovas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Darbo tikslas – ávertinti atsigavimo priemoniø, tokiø kaip raumenø stimuliacija elektra (RSE) ir nevalingi pëdos lenkimo bei

tiesimo (PLT) judesiai, átakà kraujotakai. Veniniu okliuziniu pletizmografu buvo registruojami periferinës kraujotakos rodikliai:
tekanèio kraujo tûris, rezervinë venø talpa ir maksimalus venø tuðtëjimo greitis, o reografijos metodu – sisteminës kraujotakos
rodikliai: ðirdies sistolinis kraujo tûris, ðirdies susitraukimø daþnis ir ðirdies minutinis kraujo tûris. Pirmoje tyrimø serijoje buvo
tiriama sëdinèiam sportininkui RSE átaka, o antroje – nevalingø PLT judesiø poveikis tekanèio kraujo tûriui bei sisteminës
kraujotakos rodikliams. Treèioje tyrimø serijoje buvo tiriamas gulinèiam sportininkui RSE, o ketvirtoje – nevalingø PLT judesiø
poveikis tekanèio kraujo tûriui, rezervinei venø talpai, maksimaliam venø tuðtëjimo greièiui ir sisteminei kraujo apytakai.

RSE seanso metu sëdint tekanèio kraujo tûris padidëja (p<0,05), o po seanso iðlieka maþai padidëjæs. Po nevalingø PLT
judesiø arterinë kraujotaka pradþioje sumaþëja (p<0,05), o vëliau gráþta á pradiná lygá. RSE metu gulint tekanèio kraujo tûris
blauzdos raumenyse seanso metu ir tuoj po jo padidëja. Po seanso rezervinë venø talpa ir maksimalus venø tuðtëjimo greitis
taip pat padidëja. Po nevalingø PLT judesiø, atliekamø gulint, tekanèio kraujo tûris sumaþëja (p>0,05), o vëliau gráþta á
pradiná lygá. Rezervinë venø talpa ir maksimalus venø tuðtëjimo greitis padidëja. RSE ir nevalingi PLT judesiai, nepriklauso-
mai nuo kûno padëties, neturi poveikio ramaus (nedirbanèio) sportininko sisteminës kraujotakos rodikliams.

Raktaþodþiai: tekanèio kraujo tûris, rezervinë venø talpa, maksimalus venø tuðtëjimo greitis, sisteminë kraujotaka.
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Tyrimø rezultatai
Pirmoje tyrimø serijoje, prieð RSE seansà, së-

dinèio sportininko blauzdos raumenyse tekanèio
kraujo tûris buvo 3,1±0,2 ml/min/100 ml, o antro-
je, prieš PLT judesius, – 3,0±0,27 ml/min/100 ml.
Analizuodami tyrimø rezultatus, vertinome kiti-
mus – procentais pradinio lygio. RSE seanso pra-
dþioje (2 min) tekanèio kraujo tûris padidëjo
10,6±3,4% (p<0,05), o pabaigoje (8 min) padidë-
jo 18,46±5,4% (p<0,05). Po RSE seanso tekan-
èio kraujo kiekis padidëjo nedaug (1 pav.). Po PLT
judesiø tekanèio kraujo tûris sumaþëjo 8,7±3,3%
(p<0,05) 8-à s ir 8,6±3,4% (p<0,05) – 47-à s
(2 pav.). Vëliau matuojant po PLT judesiø seanso
tekanèio kraujo tûrio kitimai buvo maþi.

Gulinèio sportininko blauzdos raumenyse tekanèio
kraujo tûrio kitimai po RES ir nevalingø PLT judesiø
buvo tokie pat kaip sëdinèio. Kai slëgis okliuzinëje man-

þetëje buvo 40 mmHg, rezervinë venø talpa prieð RSE,
sudarë 1,74 ml/100 ml. Seanso metu (13,5±3,5%,
p<0,05) ir po jo – 111-à s ir 321-à s – padidëjo smar-
kiai (3 pav.). Prieð PLT judesius, kai slëgis okliuzinëje
manþetëje buvo 30 mmHg, rezervinë venø talpa suda-
rë 1,14±0,2 ml/100 ml. Po PLT judesiø seanso rezer-
vinë venø talpa padidëjo (100±31,7%, p<0,05). Vë-
liau rezervinë venø talpa maþai kito (4 pav.).

Kai slëgis okliuzinëje manþetëje buvo 40 mmHg,
maksimalus venø tuðtëjimo greitis prieð RSE siekë
67,2±5,6% ml/min/100 ml. Ðis rodiklis labai padidë-
jo (17,1±7,9%, p<0,05 ir 15,3±6,7%, p<0,05) tik
po seanso 111-à s ir 322-à s (5 pav.). Prieð PLT, kai
manþetëje buvo 30 mmHg, maksimalus venø tuðtëji-
mo greitis sudarë 1,14±0,2 ml/100 ml. Po PLT sean-
so maksimalus venø tuðtëjimo greitis labai padidëjo
(40,5±11,8%, p<0,05) tiktai 364-à s (6 pav.). Kitø
matavimø metu rezervinë venø talpa maþai kito.
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1 pav. Tekanèio blauzdos raumenyse kraujo tûrio kitimai
RSE metu ir po jos
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2 pav. Tekanèio kraujo tûrio kitimai po nevalingø PLT
judesiø seanso
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3 pav. Rezervinës blauzdos raumenø venø talpos kitimai
RSE metu ir po jos
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4 pav. Rezervinës venø talpos kitimai po nevalingø PLT
judesiø seanso
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ris padidëja, po PLT judesiø – sumaþëja, tarp jø yra
vidutinio stiprumo tarpusavio ryðys (r =-0,53). Tai
patvirtina, kad tekanèio kraujo kiekis blauzdos rau-
menyse po RSE ir PLT judesiø kinta skirtingai.

Gulinèiam sportininkui tekanèio kraujo tûris RSE
metu ir po jo padidëjo taip pat kaip ir sëdinèiam
tiriamajam. Skirtumas tik tas, kad sëdinèio sporti-
ninko kraujotaka po RSE greièiau gráþta á pradiná
lygá negu gulinèio. Po fiziniø krûviø, atliekamø së-
dint, kraujotaka taip pat greièiau gráþta á pradiná ly-
gá negu atliekamø gulint (Greenleaf ir kt., 1979).
Ðiam reiðkiniui átakos turi du veiksniai: 1) sëdint
transmuralinis slëgis daro átakà magistraliniø venø
skersinio spindþio kitimui ið elipsës formos á apva-
lià, kas savo ruoþtu sumaþina pasiprieðinimà krau-
jotakai (Folkov, Neil, 1971); 2) simpatinis vazo-
konstrikcinis tonusas sëdint didesnis negu gulint, tai
taip pat pagreitina kraujotakos sunormalëjimà (Gre-
enleaf ir kt., 1979). Gulint tekanèio kraujo tûrio ki-
timai po PLT judesiø buvo tokie pat kaip ir sëdint.

RSE, atliekama gulinèiam sportininkui, padidi-
na rezervinæ venø talpà. Tai susijæ su nedidelio mo-
toriniø vienetø skaièiaus susitraukimu, dël kurio ið-
stumiamas kraujas ið venø. Tai rodo ir maksimalus
veniniø kraujagysliø tuðtëjimo greitis. PLT judesiai
padidina rezervinæ venø talpà daugiau negu RSE.
Ðiuo atveju ið venø iðstumiama daugiau kraujo, ka-
dangi PLT nevalingi judesiai atlieka visø blauzdos
raumenø susitraukimà ir atpalaidavimà. Tà patvir-
tina ir tai, kad labai pailgëja laikas, per kurá pletiz-
mograma pasiekia maksimalø lygá, kuris rodo, ko-
kiu laipsniu yra iðtuðtëjusios venos.

Maksimalus venø tuðtëjimo greitis RSE metu pa-
didëja nedaug, tik po seanso jis padidëja labiau. Ðis
rodiklis RSE metu padidëja nesmarkiai dël to, kad,
kaitaliojantis stimului ir poilsio pauzei, susitrauki-
nëja nedidelis motoriniø vienetø skaièius. Po sean-
so maksimalus venø tuðtëjimo greitis padidëja, kar-
tu padidëjus ir rezervinei venø talpai. Tuoj pat po
PLT nevalingø judesiø maksimalus venø tuðtëjimo
greitis nesmarkiai padidëja. Taip atsitinka todël, kad
po nevalingø judesiø sumaþëjus blauzdos apimèiai
labai padidëja rezervinë venø talpa. Kol venos pri-
pildomos kraujo, maksimalus venø tuðtëjimo grei-
tis padidëja vos vos, o veniniø kraujagysliø pralai-
dumas sumaþëja (-25,0±10,3%). Vëliau maksima-
lus venø tuðtëjimo greitis padidëja, o rezervinë ve-
nø talpa sumaþëja.

Ðios atsigavimo priemonës neturi jokio poveikio
nei gulinèio, nei sëdinèio sportininko sisteminës krau-
jotakos (sistolinio kraujo tûrio, ðirdies susitraukimø
daþnio ir minutinio kraujo tûrio) rodikliø kitimams.

5 pav. Maksimalus blauzdos raumenø venø tuðtëjimo
greitis RSE metu ir po jos
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6 pav. Maksimalus venø tuðtëjimo greitis po nevalingø
PLT judesiø seanso

Nepriklausomai nuo kûno padëties RSE ir neva-
lingi PLT judesiai neturi poveikio sisteminës kraujo-
takos rodikliams: sistoliniam kraujo tûriui, ðirdies su-
sitraukimø daþniui ir minutiniam kraujo tûriui.

Aptarimas
Tekanèio kraujo tûrio padidëjimà RSE metu ga-

lima paaiðkinti tuo, kad atsakydamos á audiniø me-
tabolizmà iðsiplëtë blauzdos arterinës kraujagyslës
ir atsirado darbinë hiperemija. Ne tik RSE metu,
bet ir jai pasibaigus dar 1–5 min yra padidëjæs de-
guonies suvartojimas (Áëîõèí, 1972). Po nevalingø
PLT judesiø tekanèio kraujo tûris daugeliu atvejø
pradþioje sumaþëja, o po minutës – padidëja. Vie-
nas ið fiziologiniø mechanizmø, sàlygojanèiø arte-
rinio kraujo sumaþëjimà, yra padidëjæs simpatinës
vazokonstrikcinës sistemos aktyvumas po PLT ju-
desiø (Îçîëèí, 1984). Po RSE tekanèio kraujo tû-
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Išvados
1. RSE seanso metu sportininkui sëdint tekan-

èio kraujo tûris padidëja, o po jo iðlieka maþai pa-
didëjæs. Po nevalingø PLT judesiø arterinë kraujo-
taka pradþioje labai sumaþëja, o vëliau gráþta á pra-
diná lygá.

2. Gulint RSE metu ir tuoj pat po jo tekanèio
kraujo tûris blauzdos raumenyse padidëja. Po se-
anso rezervinë venø talpa ir maksimalus venø tuð-
tëjimo greitis padidëja. Po nevalingø PLT judesiø
tekanèio kraujo tûris sumaþëja, o vëliau gráþta á pra-
diná lygá. Rezervinë venø talpa ir maksimalus venø
tuðtëjimo greitis padidëja.

3. RSE ir nevalingi PLT judesiai, nepriklausomai
nuo kûno padëties, neturi poveikio sisteminës krau-
jotakos rodikliams: sistoliniam kraujo tûriui, ðirdies
susitraukimø daþniui ir minutiniam kraujo tûriui.
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The aim of this study was to assess the influence of
the electrical stimulation (ES) and passive movement
of feet (PMF) to changes of circulation. By method of
venous occlusion plethysmography the following indices
of peripheral blood flow were registered: intensity of
the arterial blood flow, venous reserve volume and the
maximal venous emptying. The changes in stroke
volume, cardiac output and heart rate registered by
tetrapolar reography. Participants in this investigation
were 16 middle and long distance runners, who took
part in four series of investigation. First serial was
designed for assessment of the influence of ES, second
– for assessment the influence of PMF on the dynamic
of arterial blood flow in muscles and systemic circulation
in a sitting position. The third, – for assessment the
influence of ES and fourth series – influence of PMF
on the arterial blood flow, venous recerve volume,
maximal venous emptying and systemic circulation while

PERIPHERAL AND SYSTEMIC CHANGES OF THE CIRCULATION UNDER THE INFLUENCE
OF THE ELETRICAL STIMULATION AND PASSIVE MOVEMENT OF FEET

Assoc. Prof. Dr. Albinas Grûnovas

SUMMARY
the subject under investigation was in a supine position.

The obtained results showed that arterial blood
flow increased under influence of the ES and afted
the exposure of ES recovered to the initial level. The
intensity of the arterial blood flow under the influence
of PMF decreased at first and returned to previous,
i.e. initial intensity. Some peculiarities were found
when the subject of the investigation was in supine
position. The intensity of muscle blood flow increased
during the ES and remained after the exposure. We
have found the increase in venous reserve volume and
maximal venous emptying. The biphasic changes in
arterial blood flow were under the influence of PMF,
i.e. decrease at once of PMF and returning to the
initial level. We have found the increase in venous
reserve volume and maximal venous emptying. Both
positions, i.e. sitting and supine don’t made significant
effect on the changes of systemic circulation.

Albinas Grûnovas
LKKA Lengvosios atletikos katedra
Aušros g. 42, Kaunas
Tel. (+370 7) 302674 ir 302650
El. paštas: albinas@lkka.lt
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Ávadas
Þmogaus organizme ávairiø biocheminiø reakci-

jø metu iðskyrusi laisvoji energija naudojama me-
chaniniam darbui atlikti. Raumenyse laisvoji ener-
gija, iðsiskyrusi sudegus angliavandeniams ir lipi-
dams, sukaupiama ATP junginyje, kuris dar vadina-
mas didþiaenergiu fosfatu. Tai cheminës energijos
forma, kuri yra naudojama gyvosios làstelës funkci-
joms atlikti. Làstelëje susikaupusio ATP uþtektø tik
2 sekundþiø maksimalaus intensyvumo fiziniam dar-
bui atlikti. Daugelis teorijø teigia, kad niekada ði
energinë sankaupa neiðnaudojama iki galo ir nieka-
da neiðsenka (Broberg, 1989; Flanagan, 1986; Lo-
wenstein, 1990). Làstelëje ATP resintezuojama ið
ADP, AMP ir visà laikà palaikoma pusiausvyra tarp
ATP sintezës ir jos utilizacijos. Maksimalaus inten-
syvumo trumpai trunkanèiø fiziniø krûviø metu ATP
taip pat yra resintezuojama panaudojant didþiaenergá
fosfatà – kreatinfosfatà (KP), o aerobiniø krûviø
metu energines sankaupas papildo mitochondrijos,
oksiduodamos angliavandenius ir lipidus (Dyke,
1993; Sahlin, 1990; Bogdanis, 1996; Volkov, 2001).
Laisvosios energijos statusas làstelëje priklauso nuo
ATP, ADP, AMP koncentracijø sumos ir tai leidþia
nustatyti bendrà adenininiø nukleotidiniø sankaupø
fosforilinimo laipsná (Atkinson, 1977).

Paskutiniø metø tyrimai parodë, kad raumenø
kraujotaka fiziniø krûviø metu padidëja ið karto,
tik prasidëjus krûviui (Maughan, 1997). Nors sim-
patinës sistemos tonusas padidëja, maksimalaus fi-
zinio krûvio metu dirbanèiø raumenø kraujagyslës
prasipleèia ir funkcionuojanèiø kapiliarø skaièius
padidëja 5 kartus, palyginti su funkcine ramybe
(Brooks, 1984; Fox, 1993). Maþëjant kraujo plaz-

Energiniø substratø kitimai irkluotojø eritrocituose parengia-
muoju laikotarpiu

Dr. Nijolë Jaðèaninienë, dr. Kðiðtof Krupecki
Vilniaus pedagoginis universitetas, Ðèecino universitetas, Kûno kultûros institutas

Santrauka
Tyrimø tikslas buvo nustatyti totaliná adenininiø nukleotidø pulà (TAN) irkluotojø eritrocituose. ATP, ADP ir AMP

koncentracijø suma yra vadinama totaliniu adenininiø nukleotidø pulu. Sveiki netreniruoti 19–23 metø amþiaus vyrai
(n=10) buvo testuojami ergometru Concept II didëjanèio iki 150 W krûvio sàlygomis ir treniruoti irkluotojai (n=10) buvo
testuojami didëjanèiu iki 350 W krûviu.

Darbo tikslas buvo nustatyti totaliná adenininiø nukleotidø pulà (TAN) ir energijos kieká (AEC) eritrocituose bei jø
skirtumus tarp treniruotø ir netreniruotø vyrø.  Raumenyse laisva energija iðsiskiria oksiduojantis angliavandeniams bei
lipidams ir yra sukaupta ATP. Eritrocitai neturi mitochondrijø ir jø laisvoji energija yra gaminama anaerobiðkai.

Straipsnis supaþindina su treniruotø ir netreniruotø þmoniø energijos kiekiø (AEC) eritrocituose skirtumais. ATP didëji-
mas eritrocituose ir kartu didëjimas ADP ir AMP koncentracijø po krûviø rodo intensyvià anaerobinæ ATP resintezæ irkluo-
tojø kraujyje. Energijos kiekis eritrocituose maþëjo, kadangi AMP koncentracija  netreniruotø vyrø kraujyje pradëjo didëti.

Iðvada – ið tyrimo rezultatø matyti, kad po maksimaliø krûviø irkluotojø kraujyje eritrocitø energijos sankaupa (kiekis)
buvo ta pati, ir tai rodytø gerà irkluotojø adaptacijà prie maksimaliø krûviø. Galima bûtø teigti, kad egzistuoja ryðys tarp AMP
didëjimo ir nuovargio, tà galime matyti ið netreniruotø vyrø tyrimo rezultatø.

Raktaþodþiai: adenininiø nukleotidø pulas, irkluotojai, eritrocitai, mitochondrijos, maksimalûs krûviai.

mos apimèiai ir didëjant eritrocitø bei hemoglobi-
no koncentracijai padidëja deguonies transporto ga-
limybës. Bendra nukleotidø energinë sankaupa erit-
rocite (ATP, ADP, AMP) parodo jo energiná statu-
sà tam tikrø metaboliniø pakitimø organizme me-
tu, mûsø atveju – fizinio krûvio metu, arba, kitaip
tariant, eritrocito gebëjimà perneðti deguoná (Ñàêñ,
1983; Àëüáåðòñ è äð., 1976).

Darbo tikslas – ávertinti didelio meistriðkumo
irkluotojø adenilnukleotidø (ATP, ADP, AMP) san-
kaupas eritrocituose bei jø energinæ galià priklau-
somai nuo krûvio intensyvumo, treniruotumo ir
adaptacijos prie fizinio krûvio lygio.

Tyrimo objektas ir metodai. Tyrimuose dalyvavo
Lenkijos olimpinës rinktinës 19–23 m. amþiaus na-
riai (n=12) ir to paties amþiaus Kûno kultûros insti-
tuto aktyviai nesportuojanèiø studentø kontrolinë gru-
pë (n=10). Testuota  irklavimo ergometru (Concept
II) atliekant didëjantá krûvá (50, 70, 85%
maksimalaus ir maksimalø; tarp krûviø – 5 min atsi-
gavimo pertraukëlës) pagal Karvoneno metodà. Pas-
kutinis, maksimalus, krûvis truko 1 min. Kraujas im-
tas prieð krûvá ir po kiekvienos apkrovos ir centrifu-
guotas 14000 aps/s 40 C temperatûroje nustatant pH
6,7 ir ðaldomas -80°C. Analitinë procedûra atlikta
Smolenki (1990) apraðytu  chromatografijos meto-
du chromatografu Helwett Packard Series 1100.

Eritrocitø energinë sankaupa apskaièiuota pagal At-
kinson (1977) formulæ TAN (totalinë adenininiø nu-
kleotidø koncentracijø suma ATP+ADP+AMP) ir
AEC (adenilatø energinë galia ATP+0,5ADP/TAN).

Rezultatai
Tyrimø rezultatai rodo, kad didelio meistriðku-

mo irkluotojø, atlikusiø krûvá, sudarantá 50% mak-



SPORTO MOKSLAS12

simalaus, eritrocituose ATP padidëjo 9,18%,
ADP – 4,33% ir AMP – 2,28%, palyginti su funk-
cine ramybe. Krûvis, atitinkantis 70% maksimalaus,
toliau skatino didþiaenergiø fosfatø kaupimàsi erit-
rocituose: ATP, ADP ir AMP, lyginant su 50% krû-
viu, padidëjo atitinkamai 1,46, 2,14 ir 5,15%. Mak-
simalus krûvis, kurá sudarë 350 W, didþiaenergiø
fosfatø kaupimàsi irkluotojø eritrocituose, lyginant
su funkcinës ramybës sàlygomis, padidino: ATP –
16,2, ADP – 7,65, AMP – 10,44%, todël, savaime
aiðku, atsirado didelis laisvosios energijos kiekis làs-
telëje, t.y. po maksimalaus krûvio padidëjo ATP,
ADP ir AMP suma (TAN).

Kitokie didþiaenergiø fosfatø kaupimosi kitimai
nustatyti nesportuojanèiø asmenø grupëje. Nors ne-
sportuojanèiø asmenø maksimalus krûvis siekë tik
50% maksimalaus sportininkø krûvio, bet jø erit-
rocituose nustatyti didþiaenergiø fosfatø koncen-
tracijos kitimai. Lyginant su ramybe, kontrolinëje
grupëje po 50% maksimalios sportininkø apkrovos,
kurià sudarë 175 W, ATP koncentracija sumaþëjo
2,32%, ADP padidëjo 1,8%, o AMP sumaþëjo iki
3,54%. Tuo tarpu TAN buvo sumaþëjæs 1,5%.

Sportininkø energinë eritrocito galia po maksima-
laus krûvio liko ta pati – 0,93. Norma – 0,90–0,95
(Atkinson, 1977). Kontrolinës grupës asmenø ener-
ginë eritrocito galia prieð krûvá siekë 0,94, atlikus krû-
vá, atitinkantá 50% maksimalaus, kuris buvo lygus
150 W, energinë eritrocito galia nukrito iki 0,90.

Rezultatø apibendrinimas ir iðvados
Subrendæ eritrocitai neturi nei branduolio, nei mi-

tochondrijø, todël ATP juose yra gaminama anaero-
binës glikolizës bûdu. Didþiausia dalis pasigaminu-
sios ATP yra naudojama transportinëms ATP-azëms,
kurios padeda palaikyti viduje eritrocito ir plazmoje
susidariusius koncentracijø skirtumus (Ïóñòîâàëîâà,
1999; Ñàêñ, 1983). Pasigaminusi ATP taip pat yra
naudojama deguonies pernaðai, kuri labai suaktyvë-
ja fiziniø krûviø metu. Atkinson (1977) nuomone,
metabolizmo reguliacijai ne tiek svarbu atskirø ade-
nilatø (ADP, AMP) kitimai fizinio krûvio metu, kiek
jø tarpusavio santykis. Adenilatinës sistemos didþiau-
sia galia yra tada, kai visi adenininiai nukleotidai yra
ATP formos ir tokiu atveju energinë galia yra lygi 1.
Ir atvirkðèiai, energinë galia lygi nuliui, kai ATP vi-
siðkai hidrolizuojasi á AMP. Ðis teiginys yra tik teori-
nis, nes ATP koncentracija niekada nenukrinta ma-
þiau negu 60% (Broberg et al., 1989) Normaliomis
funkcinës ramybës sàlygomis energinë làstelës galia
yra nuo 0,90 iki 0,95 (Atkinson, 1977).

Mûsø tyrimai rodo, kad didëjant krûviui irkluo-
tojø eritrocituose didëjo ATP pareikalavimas, to-

dël ADP aktyvino savo veiklà, kad ATP pareikala-
vimà atitiktø jos resintezë. Tiriant pavienius spor-
tininkus kai kada buvo nustatytas momentinis pra-
dinis ATP maþëjimas paèioje krûvio pradþioje, ku-
ris sukëlë ADP ir AMP koncentracijos didëjimà ir
kartu intensyvino anaerobinæ glikolizæ eritrocite,
kad pagreitintø iðnaudoto ATP rezervo atkûrimà.
Todël galima teigti, kad energinë eritrocitø galia
(AEC) didëja arba maþëja priklausomai nuo ATP,
ADP ir AMP koncentracijos kitimo, kuris priklau-
so nuo kreatinfosfatinës ir anaerobinës glikolizës
reakcijø fermentø aktyvumo kitimo eritrocituose,
o raumenø làstelëse dar priklauso ir nuo angliavan-
deniø bei lipidø oksidacijos aerobiniø reakcijø me-
tu (Tullson et al., 1991). Todël refosforilinant ATP
paèioje krûvio pradþioje greitai aktyvinama ADP,
tokiu atveju energinë eritrocitø galia (AEC) maþë-
ja, vëliau padidëjusi ATP koncentracija didina ener-
ginæ eritrocito galià (AEC) (Hochachka et al., 1988;
Sahlin et al., 1990).

ATP padidëjimas po maksimaliø krûviø, mûsø
atveju – po didelio meistriðkumo irkluotojø atlikto
350 W krûvio, rodo intensyvius fosforilinimo pro-
cesus, tai patvirtina ir nepakitusi eritrocito energi-
në galia (0,93). Tuo tarpu kontrolinëje grupëje ener-
ginë eritrocito galia, lyginant su funkcine ramybe,
sumaþëjo iki 0,90, tai rodo ir ATP koncentracijos
maþëjimas, nors kontrolinës grupës tiriamieji atli-
ko tik 50% sportininkø krûvio. Dël tokio ATP re-
sintezës maþëjimo eritrocituose sutrinka Ca+ jonø
pernaða per eritrocitø membranas. Ilgainiui ði erit-
rocito membrana netenka elastingumo ir sutrum-
pëja eritrocito egzistavimo laikas (Ñàêñ, 1983; Fox
et al., 1993). Vadinasi, maksimalûs fiziniai krûviai,
kurie sukelia ATP resintezës maþëjimà, mûsø atve-
ju, eritrocituose, kartu ir AEC maþëjimà, rodo adap-
taciniø procesø aktyvumo silpnëjimà arba sukuria
sàlygas nuovargiui atsirasti (Tullson et al., 1991).

Adenilatø energinës sankaupos (TAN) maþëjimo
atveju po fizinio krûvio kontrolinëje grupëje nusta-
tytas AMP koncentracijos maþëjimas vyko, matyt,
dël to, kad AMP skyla á IMP (inozinmonofosfatà) ir
amoniakà, kas yra ámanoma tik làstelëse, kurios turi
maþà energinæ galià (AEC) (Sahlin et al., 1990).

Reziumuojant galima teigti, kad energinë làste-
lës galia priklauso nuo adenininiø nukleotidø san-
kaupø làstelëje ir jø fosforilinimo laipsnio fiziniø
krûviø metu. Viena vertus, tai padeda ávertinti adap-
tacinius organizmo gebëjimus, o imant làsteliø lygá,
mûsø atveju, parodo eritrocitø gebëjimà perneðti
deguoná á dirbanèius raumenis.

ATP, ADP ir AMP koncentracijø suma parodo ade-
nininiø nukleotidø kieká eritrocituose, o ðio suminio
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energinio ðaltinio fosforilinimo laipsnis parodo eritro-
cito energinæ galià. Bet koks adenininiø nukleotidø kie-
kio maþëjimas, be abejo, maþins fosforilinimo laipsná
ir kartu energinæ eritrocitø ar raumenø làsteliø galià.

Trumpai trunkanèiø intensyviø ir ilgai trunkan-
èiø fiziniø krûviø metu paþymëtinas tamprus ryðys
tarp raumenø làsteliø adenininiø nukleotidø sumi-
nio kiekio maþëjimo ir nuovargio kaupimosi (Sahlin
et al, 1990). Galima manyti, kad eritrocitui kaip ir
raumenø làstelei bûdingi tie patys adenininiø nukle-
otidø maþëjimo sukelti veiksniai. Jeigu raumenø làs-
telëje dël to kaupiasi nuovargis, tai, matyt, turi áta-
kos sumaþëjæs eritrocitø gebëjimas perneðti deguo-
ná, antra vertus, galimas eritrocito egzistavimo laiko
trumpëjimas prisidëtø prie nuovargio kaupimosi.
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The aim of the study was to determine the total
adenine nucleotide (TAN) pool in erythrocytes of
rowers’ blood. The sum of ATP, ADP and AMP
concentrations is named the total adenine nucleotide
pool. Healthy untrained men (age 19-23 years, n-10)
were tested by incremental workload protocol with
ergometer Concept II up to 150 W and 10 trained
rowers were tested up to 350 W, using increasing load.

The purpose of this study was to determine the
total adenine nucleotide pool (TAN) and energy
charge (AEC) of erythrocytes and differences between
trained and untrained men. In muscle free energy
released during the oxidation of carbohydrates and
lipids and can be stored in the form of ATP. Mature
erythrocytes have no mitochondria, so ATP inside of
them  is made via anaerobic glycolisis.

THE CHANGES ENERGY CHARGE AND THE ADENYLATE POOL IN
ROWERS’ ERYTHROCYTES DURING PRE-SEASON PERIOD

Dr. Nijolë Jaðèaninienë, Dr. Kðiðtof Krupecki

SUMMARY
Our study deals with the energy change differences

in eritrocytes of trained and untrained men. The
increase  in erythrocytes of ATP and parallel increases
in ADP and AMP concentrations after the exercises
show the intensive anaerobic ATP resynthesis in rowers
blood. The energy charge of erythrocytes was declined
because the AMP concentration begins to rise during
exercise in untrained men.

In conclusion, the result of this study have
demonstrated that the erythrocytes  energy charge
was the same after maximal exercise in rowers blood
and it has been suggested about  good adaptation of
rowers for maximal exercise.  It has been suggested
that there is close connection  between increasing
AMP and fatigue, what we can see in the erythrocytes
of untrained men.
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1 pav. Oro tankio, atmosferos slëgio ir deguonies dalies
atmosferoje priklausymas nuo aukðèio virð jûros lygio
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Treniruotës kalnuose problema ið tikrøjø yra vie-
na ið tradiciniø ðiuolaikinio sporto mokslo proble-
mø. Ne maþiau kaip 40 metø ði problema nagrinëja-
ma didelio sportinio meistriðkumo poþiûriu. Pirmo-
sios ðios srities publikacijos pasirodë 7-ojo deðimt-
meèio pradþioje. Jau 1955 metais Meksiko mieste
daugiau kaip 2000 metrø aukðtyje buvo surengtos
Panamerikos þaidynës, kuriose 1500 m ir ilgesniø
nuotoliø bëgikø rezultatai buvo 10% blogesni uþ as-
meninius rekordus (pagal Jensen and Fisher, 1979).

Didþiausias stimulas problemai nagrinëti buvo
1968 m. Meksiko olimpinës þaidynës. Buvo aiðku,
kad rengiantis ðioms þaidynëms reikia specialiø sà-
lygø ir papildomø þiniø. Bûtent tuomet buvo pasta-
tyta keletas kompleksiniø sporto centrø, pavyzdþiui,
Cachkadzoras Armënijoje – TSRS rinktinëms, Bel-
mekenas Bulgarijoje – Bulgarijos ir VDR rinkti-
nëms ir t.t. Kartu suaktyvëjo mokslinë taikomoji
veikla ðioje srityje tiek Rytø Europos ðalyse, kurio-
se duomenys buvo draudþiami skelbti, tiek ir Vaka-
ruose, kuriuose buvo paskelbta daug duomenø, dau-
giausia sporto fiziologijos srityje.

Liberalizavus mokslo politikà Tarybø Sàjungoje,
nemaþa darbø buvo paskelbta rusø kalba. Ið jø minë-
tina F. Suslovo daktaro disertacija (1983), kurioje bu-
vo apibendrinti ankstesniøjø uþdarø tyrimø duome-
nys, ir J. Koco apþvalga (1986), kurioje rimtai buvo
nagrinëjami pasaulio mokslo literatûros duomenys.

Paskutiniai deðimtmeèiai pasiþymëjo nauja publika-
cijø gausa. Sàlyginai jas galima suskirstyti á dvi dalis:

– eksperimentiniai tyrimai; jais buvo gauta nau-
jø faktø, o senieji buvo ið naujo patikrinti, beje, ne
visada buvo patvirtintas teigiamas treniruotës kal-
nuose efektas;

– apþvalgos ir kritiniai straipsniai; juose papras-
tai buvo iðsakomos pagrástos abejonës dël treniruo-
tës kalnuose tikslingumo, buvo pateikiamos prieð-
taringos þinios ir svarstymai (pvz., Saltin, 1996).

Visa, kas pasakyta, rodo ðiuolaikinës situacijos
prieðtaringumà. Tikrai sukaupta daug mokslinës ir

Ðiuolaikinës treniruotës vidutinio aukðèio kalnuose koncepcija:
treniruotës ergogeninis efektas ir metodiniai principai

Prof. dr. Vladimiras Isurinas, Vladimiras Škliaras, Leonidas Kaufmanas
Vingeito institutas, Izraelis

Santrauka
Treniruotë kalnuose yra ðiuolaikinio sporto mokslo problema, nagrinëjama ne maþiau kaip 40 metø. Ðià problemà

nagrinëti paskatino Panamerikos þaidynës (1955) ir Meksiko olimpinës þaidynës (1968), kurios vyko daugiau kaip 2000 metrø
aukðtyje. Moksliniai tyrimai buvo dviejø daliø: eksperimentiniai ir kritiniai straipsniai, apþvalgos.

Straipsnyje pateiktos pradinës sportininkø rengimo kalnuose nuostatos, treniruotës ypatumai, nauji teorijos ir praktikos faktai.
Raktaþodþiai: treniruotës ir varþybos kalnuose, atmosferos slëgis, aerodinaminis pasiprieðinimas, aerobinë energija, oro

jonizacija, ultravioletinë radiacija, ekologinë situacija, reaklimatizacija.

populiarios informacijos. Populiariuose straipsniuo-
se kaip tik ir propaguojamas treniruotës kalnuose
efektas, o mokslinëse publikacijose pasitaiko vis dau-
giau abejoniø dël perdëto optimizmo ir pagrástos
kritikos tø teiginiø, kurie anksèiau buvo akivaizdûs.

Visa tai lëmë mûsø straipsnio tikslà – ið ðiuolai-
kinio sporto mokslo ir asmeninës autoriø patirties
pozicijø perþiûrëti ir iðanalizuoti sportininkø ren-
gimo vidutinio aukðèio kalnuose problemà.

Pradinës rengimosi kalnuose nuostatos
1 pav. pateiktas oro tankio, atmosferos slëgio,

deguonies dalies atmosferoje maþëjimo didëjant
aukðèiui virð jûros lygio grafikas. Matyti, kad 2000 m
aukðtyje oro tankumas sumaþëja 18%, o jame de-
guonies – 16%. Todël akivaizdu, kad sportininko
judëjimui trukdo retesnis oras, t.y. maþesnis pasi-
prieðinimas, taèiau kartu sportininkui tenka kvëpuo-
ti maþiau deguonies turinèiu oro miðiniu.

Dabar panagrinësime unikalaus natûralaus eks-
perimento, kuris buvo atliktas su geriausiais pasau-
lio sportininkais, dalyvavusiais 1968 m. olimpinëse
þaidynëse, duomenis (2 pav.). Grafike paþymëtas
santykinis 100–42295 m nuotoliø bëgimo nugalë-
tojø rezultatø pagerëjimas, lyginant su olimpiados
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2 pav. Meksiko olimpiados laimëtojø santykiniai rezul-
tatø pokyèiai, lyginant juos su olimpiniais 100–42295 m
nuotoliø bëgimo rekordais (pagal Guinness book, 1995,
duomenis)

Vertikalioji aðis – bëgimo greièio pokyèiai (proc.).
Horizontalioji aðis – nuotolio ilgis logaritminëje skalëje.

rekordais. Pastebimai iðsiskiria dvi bëgimo nuoto-
liø grupës: nuotoliai iki 1500 m, kuriuos bëgant buvo
pagerinti ankstesni olimpiniai rekordai, ir ilgesni
kaip 1500 m nuotoliai, kur rezultatai buvo tuo blo-
gesni, kuo ilgesnis nuotolis.

Tarp veiksniø, paaiðkinanèiø nagrinëjamà efek-
tà, nurodomi: 1) adaptacijos fiziologinës ypatybës
ir 2) aerodinaminio pasiprieðinimo sportininko ju-
dëjimui maþëjimas dël maþesnio oro tankio. Ant-
rasis veiksnys lemia palankias sàlygas trumpø nuo-
toliø bëgimui ir kai kuriems metimams. Fiziologi-
nis veiksnys daro átakà pirmiausia aerobinës ener-
gijos gamybos maþëjimui kvëpuojant maþiau deguo-
nies turinèiu miðiniu. Árodyta (Koc, 1986), kad pra-
dedant 1500 m aukðèiu virð jûros lygio kiekvienas
100 m pakilimas maksimalø deguonies vartojimà su-
maþina vidutiniðkai 1%.

Rengiantis aukðtikalnëse 1968 m. olimpiadai ir
kitoms varþyboms buvo atsiþvelgta  á visas minëtà-
sias ypatybes. Buvo akivaizdu, kad sportininkai tu-
ri adaptuotis prie fizinës veiklos sumaþëjusio atmos-
ferinio deguonies sàlygomis. Tuomet buvo atkreip-
tas dëmesys á papildomus aukðtikalniø efektus, tei-
giamai veikianèius sportininkà: neigiamà oro joni-
zacijà, padidëjusià ultravioletinæ radiacijà, þemes-
næ oro temperatûrà negu atitinkamose geografinë-
se platumose, palankià ekologinæ situacijà. Visa tai,
taip pat rengimosi procese ágyta patirtis ir þinios
paskatino treniruotæ aukðtikalnëse panaudoti ren-
giantis rungtyniauti lygumose. Tuo metu daugelis
sportininkø rengimo aukðtikalnëse centrø ágijo pa-
sauliná pripaþinimà (1 lentelë).

Paþymësime, kad þinomos rengimo bazës áreng-
tos 1600–2300 m aukðtyje, buvimas þemesniuose
kalnuose maþai skiriasi nuo lygumø, o aukðtesnëse
vietovëse organizmas turi mokëti pernelyg didelæ

1 lentelë

Pasaulyje þinomi sportininkø rengimo centrai
aukðtikalnëse

Centro 
pavadinimas 

Geografinis 
regionas 

Aukštis 

Cachkadzor Armënija 1980 
Belmeken Bulgarija 2045 
Font Romeau Prancûzija 1860 
Sierra Nevada Ispanija 2300 
Saint Moritz Šveicarija 1820 
Sestriere Italija 2035 
Colorado Springs Šiaurës Amerika 2000–2300 
Flagstaff Šiaurës Amerika 2300 
South Lace Tahoe Šiaurës Amerika 2200 
Mexico-Sity Meksika 2100–2200 
Nairobi Kenija 1840 
Quito Ekvadoras 2218 
Johannesburg Pietø Afrika 1600–1800 

 
kainà uþ adaptacijà prie aplinkos. Tai bûtina alpi-
nistams ir neaktualu kitiems sportininkams. Be to,
panaðiose aukðtumose nerengiamos varþybos.

2 lentelëje pateikti apibendrinti duomenys apie
fiziologinius pokyèius, vykstanèius trumpai ir ilgai
kalnuose besitreniruojanèiø sportininkø organizme.
Kai kurie jø, pavyzdþiui, eritrocitø skaièiaus pagau-
sëjimas ir hemoglobino padidëjimas, buvo panau-
dojami kaip svarûs pozityvaus organizmo persitvar-
kymo argumentai. Didelio meistriðkumo sportinin-
kø tyrimai ne visuomet patvirtindavo ðiuos teiginius,
ið dalies dël to atsirasdavo skeptiðkø pastabø.

2 lentelë

Trumpos ir ilgos treniruotës kalnuose greitasis ir
ilgasis fiziologinis efektas

Organizmo 
sistemos, 
reakcijos 

Greitasis efektas Lėtasis efektas 

Išorinis 
kvëpavimas 

Hiperventiliacija Hiperventiliacija 

Padidëja ramybës 
pulsas ir pulsas po 
vidutinio krûvio 

Ramybës pulsas ir 
pulsas po vidutinio 
krûvio sunormalëja. 

Širdies ir 
kraujagysliø 
sistema 

Padidëja kraujotaka 
bûnant ramiai ir po 
vidutinio krûvio 

Kraujotaka bûnant 
ramiai ir po vidutinio 
krûvio sunormalëja 

Metabolinës 
reakcijos 

Esant intensyviems 
krûviams padidëja 
laktato kaupimasis 

Esant intensyviems 
krûviams laktato 
kaupimasis sunormalëja 

Kraujas  Didëja hemoglobino ir 
eritrocitø masë 

Audiniø 
adaptacija 

 Padidëja raumenø 
kapiliarizacija ir 
aerobiniø enzimø 
aktyvumas 

 
Treniruotës ypatumai rengiantis varþyboms
aukðtikalnëse ir lygumose

Principinæ reikðmæ treniruotës kalnuose koncep-
cijos formavimui turi adaptacijos prie iðorës sàlygø
fazinis pobûdis. Ðias fazes turi atitikti treniruotës
struktûra (3 lentelë).
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3 lentelë

Sportininko adaptacijos prie aukðtikalniø fazës ir
jo treniruotës ypatumai

Charakteristika 
Ūmi 

adaptacija 
Pereinamoji 

fazė 
Stabilizacijos 

fazė 
Trukmë, dienos 3–7 3–5 15 ir daugiau 
Treniruotës 
mikrociklas 

Įvadinis Ugdomasis Ugdomasis, 
akcentuotasis 

Pratimø apimtis Norma 
sumažinta 
10–20% 

Norma arba 
sumažinta 
5–10% 

Norma 

Pratimø 
intensyvumas 

Dalinë 
apimtis 
sumažinta 
40–60% 

Dalinë 
apimtis 
sumažinta 
15–30% 

Norma 

Koordinacinis 
sudëtingumas 

Iš esmës 
sumažintas 

Nedaug 
sumažintas 

Norma 

 
Komentuojant 3 lentelæ reikia iðskirti ðias nuo-

statas:
– treniruotë kalnuose, be abejo, ið esmës skiria-

si nuo áprasto rengimo; pradinëse adaptacijos fazë-
se turi bûti pastebimai sumaþintas krûvio lygis;

– pradiniø faziø ir jas atitinkanèiø mikrociklø
trukmë turi ir privalo skirtis; didelá treniravimosi
kalnuose staþà turinèiø sportininkø ðios fazës pa-
prastai bûna trumpesnës; be to, jaunesni ir maþes-
nës raumenø masës sportininkai daþniausiai grei-
èiau adaptuojasi;

– pradinës adaptacijos fazës pasiþymi emocinës
ir funkcinës bûklës nestabilumu, labai daþnai sporti-
ninkai pirmosiomis dienomis pergyvena euforijà (ne-
normaliai pakili nuotaika), bûklæ, kai subjektyvus krû-
vio suvokimas smarkiai iðkreiptas, todël kruopðtus
planavimas ir greitoji kontrolë yra labai svarbûs.

Stabilizacijos fazæ (treèia 3 lentelëje) bûtina pa-
nagrinëti atskirai. Ðioje fazëje turi bûti atliekami di-
dþiausieji krûviai, daþniausiai net didesni uþ anks-
tesniuosius. Taèiau ðios fazës ir atitinkamai visos
treniruoèiø stovyklos trukmæ lemia rengimo uþda-
vinys: rengiantis varþyboms kalnuose, ði fazë turi
bûti ilga (20 ir daugiau dienø), kad bûtø galima ávyk-
dyti reikiamà darbo apimtá, o rengiantis varþyboms
lygumose, uþtenka pasiekti planuojamà adaptacijos
ir parengtumo lygá, todël ðiuo atveju ði fazë gali truk-
ti tik 7–14 dienø (3 pav.).

Ūmios adaptacijos fazė Pereinamoji fazė Stabilizacijos fazė 
Rengimasis varžyboms lygumose 
Rengimasis varžyboms kalnuose 

 

 3 pav. Santykinë treniruoèiø stovyklø trukmë vidutinio
aukðèio kalnuose priklausomai nuo rengimo uþdaviniø
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4 pav. Faziniai sportinio darbingumo pokyèiai reaklima-
tizuojantis lygumoje nusileidus ið kalnø

Vertikalioji aðis – sportinio darbingumo pokyèiai (proc.),
lyginant su pradiniu duomenø lygiu (grafikas parengtas pa-
gal F. P. Suslovo duomenis, 1983).

Teigiama ir daug kartø patvirtinta, kad 18–22 die-
nø laikotarpiu po sugráþimo á lygumà galimas didþiau-
sias sportinio darbingumo pakilimas. Dar vienas ma-
þesnis, bet esminis pakilimas galimas 35–42  reakli-
matizacijos laikotarpio dienà. Taigi pozityvias adap-
tacijos fazes galima panaudoti kryptingai varþybinei
veiklai, o per negatyvias fazes specialø dëmesá reikia
skirti persitempimo ir traumø profilaktikai.

Suprantama, kad ypatingos svarbos dalykas yra
ergogeninis (stimuliuojantis) rengimosi kalnuose
efektas (post-altitude effect). Taèiau jis ne visuo-
met pasiekiamas. Kartu su tuo, kas pasakyta, prin-
cipinæ reikðmæ turi keletas metinio makrociklo san-
daros nuostatø, bûtent:

– planuojant ergogeniná rengimosi kalnuose
efektà svarbiausioms varþyboms lygumose, ben-
dras buvimo kalnuose laikotarpis turi bûti ne ma-
þesnis kaip 35–40 dienø per metus, t.y. 2–3 treni-
ruoèiø stovyklos;

– optimalus intervalas tarp paskutinës ir prieð-
paskutinës stovyklø turi bûti maþdaug trys mëne-
siai; ði seka geriausiai uþtikrina nuoseklià rengimo-
si kalnuose ir lygumose kaità;

– metinis makrociklas, apimantis rengimàsi kal-
nuose, turi bûti parengtas ir patikrintas praktikoje ir
tik tada realizuotas rengiantis olimpinëms þaidynëms;

– metinis makrociklas, skirtas pasirengti varþy-
boms kalnuose, turi principiná skirtumà nuo varþy-
boms lygumose pasirengti skirto makrociklo: pir-
muoju atveju buvimo kalnuose trukmë turi bûti il-
gesnë (40–80 dienø), o stovyklø – 3–4 (5 pav.).

Nauji teorijos ir praktikos faktai
Apklausa, atlikta autoriø 1999 metø Europos

plaukimo èempionate, parodë, kad keletas þymes-

Treniruotë reaklimatizacijos laikotarpiu taip pat
turi keletà ypatumø. Ðiuo laikotarpiu pastebima tei-
giamos ir neigiamos adaptacijos fazës kaita pagal
naujas sàlygas (Suslovas, 1983) (4 pav.).
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niø komandø (Vokietijos, Italijos, Prancûzijos ir Di-
dþiosios Britanijos) sistemingai rengësi kalnuose (2–
3 stovyklos per metus). Taèiau kiekvienoje ið ðiø ko-
mandø buvo sportininkø, kurie blogai jautësi ðiose
stovyklose ir vëliau visai jø atsisakë. Daþniausiai tai
buvo vyresni garsûs sportininkai, todël jiems buvo
taikomos iðimtys.

Izraelio plaukimo rinktinë sistemingai rengia sto-
vyklas kalnuose, ir ðià patirtá galima pripaþinti pozi-
tyvia. 6 paveiksle matyti sporto rezultatø pagerëji-
mas po vienos tokios stovyklos aukðtikalnëse. Ðiuo
atveju buvo pasiektas didelis ir patikimas efektas, pa-
tvirtintas taip pat ir pasiekimais tarptautinëse varþy-
bose. Taèiau ne visada pavyksta pasiekti panaðø re-
zultatà. Kruopðèiai kontroliuojami tyrimai, atlikti
Australijos plaukikø komandoje, iðryðkino patikimà
poveiká 200 m plaukimo rezultatui. Kitø rungèiø re-
zultatams poveikis nebuvo toks ryðkus (Pyne, 1998).

Tam tikrà skepticizmà kelia ir þinios apie tai, kad
po treniruotës kalnuose nepadidëja maksimalus de-
guonies vartojimas (MDV) (Saltin, 1996). Nors anks-
èiau F. Suslovui (1983) pavyko nustatyti elitiniø bë-
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5 pav. Metinio rengimo ciklo struktûra taikant stovyklas kalnuose
A – rengimosi varþyboms jûros lygio vietovëje variantas;
B – rengimosi varþyboms vidutinio aukðèio kalnuose variantas.
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gikø ir dviratininkø MDV padidëjimà, taèiau neseni
elitiniø akademiniø valèiø irkluotojø tyrimai nepa-
rodë panaðaus efekto (Jensen, Nielsen et al., 1993).
Vis dëlto patikimas efektas buvo nustatytas – tai lak-
tato kaupimasis po maksimalaus krûvio. Jo dydis ma-
þëjo ir, þinoma, ðis krûvis tapo labiau aerobinis.

Nepaisant iðvardytø prieðtaravimø ir skeptiðkø ið-
vadø, negalima nepaminëti originaliø eksperimentø
barokameroje, kurie buvo atlikti Ispanijoje ir Kana-
doje. Treniruotës metu viena koja mankðtinta hipok-
sijos sàlygomis, kurios modeliavo 2300 m aukðtá; kita
koja mankðtinta tarsi lygumoje (7 pav.). Ergogeni-
nis „treniruotës kalnuose“ efektas pasirodë patiki-
mas: padidëjo aerobinio fermento ir raumenø miog-
lobino, o svarbiausia – kojos, kuri buvo treniruoja-
ma „kalnuose“, iðtvermë tapo patikimai didesnë (Ter-
rados, 1992). Panaðûs rezultatai gauti ir kitame pa-
naðiame tyrime (Melissa et al., 1997). Vadovaujan-

6 pav. Izraelio plaukimo rinktinës rezultatø pokyèiai po ávai-
raus laiko, praëjusio po rengimosi vidutinio aukðèio kalnuose

Vertikalioji aðis – vidutinio plaukimo greièio pokyèiai (proc.)
palyginti su asmeniniais rekordais. Rezultatø pagerëjimas po
18–19 ir 22–23 dienø statistiðkai patikimas, kai p<0,01.

7 pav. Ávairiø rodikliø santykiniai pokyèiai (proc.) po tre-
niruoèiø, modeliuojanèiø pratimus vidutinio aukðèio kal-
nuose, ir po áprastø treniruoèiø (Terrados, 1992)
CS – citratsintetazë, aerobinës apykaitos fermentas
LDH – laktatdehidrogenazë, anaerobinës apykaitos fermentas
MYOG – raumenø mioglobinas
Endurance – iðtvermë, ergometro apkrovimas

Þvaigþdutëmis paþymëti statistiðkai patikimi skirtumai.
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tis ðiais duomenimis, lengva paneigti rekomendaci-
jas, kad geriau gyventi kalnuose, o treniruotis jûros
lygio vietovëse (Levina, Stray-Gundersen, 1992).
7 pav. pateikta diagrama rodo efektà, gautà po „tre-
niruotës kalnuose“, o ne kaip poilsio kalnuose ir gro-
þëjimosi kalnø peizaþu pasekmæ.

Išvada
Treniruotës kalnuose taikymo rengiant didelio

meistriðkumo sportininkus problema lieka aktuali
ir sporto mokslui, ir praktikai. Mokslinë analizë ið-
ryðkina daug ginèytinø momentø ir prieðtaravimø.
Ið praktiniø pozicijø akivaizdu, kad treniruotë kal-
nuose padidina specializuoto rengimo priemoniø
kieká, todël susidomëjimas ja nemaþëja. Straipsny-
je iðdëstyti metodiniai principai neatskleidþia visos
problemos. Taèiau jie, kaip galima spëti, vienareikð-
miðkai apsaugo nuo to, ko nereikia daryti.
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Altitude training is problem of modern sport
science that is being researched for forty years
already. Research of this problem was stimulated
by Pan-American Games (1955) and Mexico
Olympic Games (1968), that took place at the
altitude of over 2000 m. Scientific research included
two parts: experimental and critical articles, reviews.
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

SPORTININKØ RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Ávadas
Siekiant prognozuoti rankininkø sportinius rezul-

tatus, bûtina nustatyti varþybinës veiklos ypatumus
(Czerwinskis, 1996; Seco, 1999; Skarbalius, 2000,
2001; Taborsky, 1993, 1998). Rankinio komandos
ir individualioji þaidëjø varþybinë veikla yra labai pla-
ti. Kai kurie tyrëjai (Jaworskis et al., 1985) nustatë,
kad per 300 rodikliø apibûdina vien tik rankinio gy-
nybos veiksmus. Tiek pat rodikliø apibûdina ir puo-
limo veiksmus (Kotzamanidi et al., 1999). Kai tokia
rankinio varþybinæ veiklà ávertinanèiø rodikliø gau-
sa, labai svarbu nustatyti pagrindinius, esminius ro-

Lietuvos vyrø rankinio rinktinës þaidimo
V Europos èempionato atrankos varþybose ypatumai

Doc. dr. Antanas Skarbalius, doc. dr. Rièardas Strielèiûnas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti Lietuvos vyrø rankinio (LR)  rinktinës þaidimo V Europos èempionato atrankos pirmojo etapo

varþybose ypatumus. Per V Europos èempionato atrankos penkerias rungtynes buvo registruojami Lietuvos vyrø rankinio
rinktinës komandos  veiksmai. Veiksmams analizuoti buvo taikoma kompiuterinë programa (Skarbalius, Strielèiûnas, 1999;
2000; 2001).  Ðiose varþybose LR gynësi (65.3±3,2%) statistiðkai patikimai (p<0,05) 13,5% veiksmingiau  nei XV pasaulio
èempionate 1997 metais (52,4±11,2%) ir  atitiko pasaulio elito modelá. LR daþniausiai gynësi gynybos sistema 5:1
(65,8±4,9%) ir epizodiðkai 5+1 (73,5±2,1%). LR gynybos sistema 5:1 gynësi 4,8% blogiau nei LR XV pasaulio èempiona-
te ir 3,8% blogiau nei pasaulio elito rinktinës. LR poziciniu bûdu  (67,6±4,2%) statistiðkai patikimai (p<0,05) 10,3%
sëkmingiau gynësi nei LR XV pasaulio èempionate ir 7,3% virðijo pasaulio elito modelá (Czerwinskis, 1996; Skarbalius,
Strielèiûnas, 2001). LR gynybos veiksmai dauguma (67,1±39,4%) ir maþuma (60,9±7,3%) atitiko pasaulio elito lygá. LR
gynybos veiksmingumas priklausomai nuo varþovø atakø trukmës kito banguotai, o pasaulio elito rinktinës beveik vienodai
veiksmingai ginasi visø atakø metu (Skarbalius, Strielèiûnas, 2001).  Nepakankamai veiksmingi LR gynybos veiksmai nuo
varþovø greitøjø atakø leidþia teigti, kad tokiø veiksmø tobulinimas turëtø bûti viena ið esminiø LR þaidimo gerinimo krypèiø.

V Europos èempionato atrankos varþybose LR gynybos veiksmø privalumà sudarë veiksmingai taikytos gynybos siste-
mos 5:1 ir 5+1, sëkmingi pozicinës gynybos veiksmai, varþovui neaktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje, ir þaidimas, esant maþes-
niam þaidëjø skaièiui. LR gynybos trûkumai: neveiksmingi pozicinës gynybos veiksmai varþovui aktyviai atakuojant 6–9 m
zonoje,  nepakankamai veiksmingas þaidimas  ginantis dauguma ir nuo varþovø kontratakø. Statistiðkai patikimi skirtumai
(p<0,05) leidþia tvirtinti, kad  LR V Europos èempionato atrankos varþybose þaidë lëèiau nei pasaulio elito rinktinës, taèiau
LR atakø veiksmingumas 6,6% statistiðkai patikimai (p<0,05) didesnis nei pasaulio elito rinktiniø (42,4±6,2%); (Skarba-
lius, 2001). LR sëkmingà  rungtyniø baigtá lëmë ne atakø skaièius ir greitesnis þaidimas,  bet atakø veiksmingumas, t.y.
þaidimo kokybë. LR atakavo varþovø vartus prasèiau, kai ðie gynësi gynybos sistema 6:0 (50,4±6,9%), ir sëkmingiau, kai
varþovai gynësi 5:1 (35,9±25,9%) ir 3:3 (75±35,4%).  Tai leidþia teigti, kad LR antrosios linijos þaidëjø meistriðkumas
nepakankamas ir prastesnis uþ pasaulio elito antrosios linijos þaidëjø.  Tai, kad LR statistiðkai patikimai (p<0,05) 15%
veiksmingiau atakavo varþovø  vartus po aktyviø veiksmø 6–9 m zonoje, nei þaisdami neaktyviai joje, leidþia tvirtinti, kad LR
atakø veiksmingumas labiau priklausë nuo komandiniø veiksmø nei nuo individualaus þaidëjø parengtumo. Komandinio
þaidimo bûdas yra LR privalumas, nors geriausios pasaulio rinktinës atakuodamos daugiausia taiko individualius ir grupi-
nius veiksmus  (Späte, 1992; Taborskis, 1999).

LR poziciniø atakø veiksmingumas V Europos èempionato atrankos varþybose buvo statistiðkai patikimai  (p<0,01)
8,4% didesnis nei Atlantos olimpinëse þaidynëse (38,7±5,7%). Vadinasi, LR puolë aktyviai ir agresyviai. Tokia þaidimo
tendencija nustatyta ir Europos èempionatuose (Czerwinskis, 1998; Taborskis, 1999) bei XVI pasaulio èempionate (Seco,
1999). LR greitøjø atakø veiksmingumas 20% statistiðkai patikimai (p<0,001) maþesnis negu Atlantos olimpiadoje
(74,7±7,3%). Ávertinæ tai, kad veiksmingas puolimas kontratakuojant yra vienas ið esminiø ðiuolaikinio rankinio veiksniø
siekiant pergalës (Seco, 1999),  galëtume teigti, kad ðiuo komponentu LR atsilieka nuo pasaulio elito rinktiniø.

Raktaþodþiai: rankinis, gynybos ir puolimo veiksmai, kompiuterinës programos.

diklius, kurie labiausiai iðreikðtø þaidimo poþymius
ir leistø apibûdinti komandos  parengtumà bei áver-
tinti, kiek treniruojama komanda atitinka elito ko-
mandø lygá (Czerwinski, 1996; Seco, 1999; Skarba-
lius, 2000, 2001; Taborsky, 1993, 1998).

Rankinio komandos taktinis ir þaidëjø individu-
alusis techninis parengtumas lemia sportinæ sëkmæ
(Czerwinski, 1994; Jaworski et al., 1985).

Lietuvos vyrø rankinio rinktinë 2001 m. sëkmingai
rungtyniavo V Europos èempionato atrankos pirmojo
etapo varþybose ir pogrupyje uþëmë pirmà vietà (daly-
vavo Rumunijos, Ðveicarijos ir Farerø salø rinktinës).
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Tikslas – nustatyti Lietuvos vyrø
rankinio rinktinës þaidimo V Europos
èempionato atrankos pirmojo etapo
varþybose ypatumus.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Registruoti Lietuvos vyrø ranki-

nio rinktinës þaidimo rodiklius ir tai-
kant kompiuterines rankinio veiksmø
registravimo bei analizës programas
atlikti matematinæ statistinæ analizæ.

2. Nustatyti Lietuvos vyrø rankinio
rinktinës gynybos ypatumus.

3. Nustatyti Lietuvos vyrø rankinio
rinktinës puolimo ypatumus.

4. Gautus rezultatus palyginti su
pasaulio vyrø rankinio elito rinktiniø
þaidimo tendencijomis.

Tyrimo objektas: didelio meistrið-
kumo vyrø rankinio þaidimo varþybi-
në veikla.

Tiriamieji: Lietuvos vyrø rankinio
rinktinë.

Tyrimo metodai ir organizavimas
1. Literatûros ir dokumentø analizë.
2. Pedagoginis stebëjimas.
3. Kompiuteriniø programø taiky-

ciniø gynybos veiksmø iðskirtiniai poþymiai yra po-
ziciniø atakø veiksmingumo priklausymas nuo to,
ar varþovai þaidþia aktyviai ir neaktyviai 6–9 m zo-
noje. LR daug geriau gynësi varþovams  neaktyviai
þaidþiant 6–9 m zonoje (77,1±7,7%) ir neveiks-
mingai – varþovams aktyviai þaidþiant 6–9 m zono-
je (43,8±19,7%). Pocizinës gynybos veiksmimgu-
mas – 67,6±4,2%. Þaisdama dauguma LR gynësi
neveiksmingai (67,1±39,4%), tik 6,2% geriau nei
þaisdama maþuma (60,9±7,3%). Geriausiai LR se-
kësi gintis nuo pavieniø varþovø kontratakø
(28,7±21,7%) ir blogiausiai – nuo komandiniø
kontratakø (25±19%). Labai sëkmingai LR gynë-
si varþovams nepavykus kontratakuoti ir toliau tæ-
siant pozicines atakas (64,3±38%).

LR rinktinës gynybos veiksmingumas priklausë
ir nuo varþovø poziciniø atakø trukmës. Veiksmin-
giausiai LR gynësi (2 pav.), kai varþovai atakavo
ilgiau kaip vienà minutæ (77,8±25,5%) ir trumpiau
nei 20 sekundþiø (70,4±8,1%). LR nesëkmingiau-
siai gynësi, kai varþovø atakos tæsësi 30–45 sekun-
des (56,9±23,4%), 45–60 sekundþiø
(62,3±26,7%) ir 20–30 sekundþiø  (67,6±8,4%).

Lietuvos vyrø rankinio rinktinës puolimo veiksmai.
LR per vienas rungtynes atakavo varþovø vartus
51,8±2,8 karto, atakø veiksmingumas – 49±4,1%,
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mas taktikos veiksmams registruoti ir analizuoti.
4. Matematinë statistika: aritmetiniai vidurkiai,

standartinis nuokrypis, skirtumø statistinio
reikšmingumo  lygmuo (p<0,05).

Pagal parengtà protokolà per V Europos èem-
pionato atrankos penkerias rungtynes buvo regist-
ruojami Lietuvos vyrø rankinio rinktinës veiksmai.
Veiksmams analizuoti buvo taikoma kompiuterinë
programa. Rungtyniø registravimo ir analizës me-
todika pateikta ankstesnëse publikacijose (Skarba-
lius, Strielèiûnas, 1999, 2000, 2001).

Tyrimo rezultatai
Lietuvos vyrø rankinio rinktinës gynybos veiksmai.

Lietuvos rinktinës (LR) vartus V Europos èempio-
nato atrankos varþybose varþovai atakavo viduti-
niðkai 51,8±2,8 karto.  Geriausiai LR gynësi ant-
rose rungtynëse su Rumunijos rinktine (69,4%)  ir
Farerø Salø rinktine (67,3%). LR gynybos veiks-
mingumas – 65,3±3,2% (1 pav.), o poziciniø ata-
kø veiksmingumas – 67,6±4,2%.

V Europos èempionato atrankos varþybose LR
taikë dvi gynybos sistemas. LR daugiausia gynësi
sistema 5:1 (65,8±4,9%)  ir dvejose rungtynëse (su
Ðveicarijos ir antrose rungtynëse su Farerø Salø rink-
tinëmis) gynësi  sistema 5+1 (73,5±2,1%). Pozi-

1 pav. Lietuvos vyrø rankinio rinktinës gynybos per V Europos
èempionato atrankos varþybas (8 ±SD) veiksmingumas (proc.)

Sutartiniai þenklai: 1– visos gynybos veiksmingumas, 2 – pozicinës
gynybos veiksmingumas, 3 – poziciniø gynybos bûdø veiksmingumas
varþovui aktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje, 4 – pozicinës gynybos
veiksmingumas varþovui neaktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje, 5 – gynybos
sistemos 5:1 veiksmingumas, 6 – gynybos sistemos 5+1 veiksmingumas,
7 – gynybos veiksmingumas, kai komandose þaidëjø skaièius vienodas,
8 – gynybos veiksmingumas, kai LR gynësi dauguma, 9 – gynybos
veiksmingumas, kai LR þaidë maþuma, 10 – gynybos veiksmingumas
varþovams kontratakuojant (ið viso), 11– gynybos nuo varþovø pavieniø
kontratakø veiksmingumas, 12 – gynybos nuo varþovø grupiniø
kontratakø veiksmingumas, 13 – gynybos nuo varþovø komandiniø
kontratakø veiksmingumas, 14 – gynybos nuo varþovø nepavykusiø
kontratakø ir toliau tæsiant atakas poziciniu bûdu veiksmingumas.
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poziciniø atakø veiksmingumas – 47,1±7,2%
(3 pav.).   Ypaè sëkmingai LR pozicines atakas baig-
davo po aktyviø veiksmø 6–9 m zonoje
(65,2±11,9%) ir nesëkmingai (38,7±8,6%), kai
ðioje zonoje þaisdavo neaktyviai. LR veiksmingiau-
siai áveikdavo varþovø gynybos sistemas 5:1
(50,4±6,9%), 5+1 (50±27,7%)  ir  ypaè 3:3
(75±36%), o  nesëkmingiausiai – varþovø gynybos
sistemà 6:0 (35,9±25,9%). LR geriausiai kontr-
atakavo visa komanda (83,3±28,9%), pavieniø

kontratakø veiksmingumas buvo 66,4±10,6%,  gru-
piniø – 42,6±33,4%, o bendras kontratakø veiks-
mingumas – 64,1±10,9%. Po nepavykusiø kontr-
atakø LR pereidavo á poziciná puolimà ir já baigda-
vo pakankamai sëkmingai (50,7±16,6%). LR ne-
pakankamai sëkmingai pasinaudojo galimybe pel-
nyti ávarèius turëdama daugiau þaidëjø aikðtëje
(42,7±16,1%), atakø þaidþiant dauguma veiksmin-
gumas tik 3,2% virðijo atakø þaidþiant maþuma
veiksmingumà (39,5±14,8%).

LR atakø veiksmingumas kito priklausomai  nuo
atakø trukmës (4 pav.). Veiksmingiausios buvo tos
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2 pav. Lietuvos vyrø rankinio rinktinës gynybos per
V Europos èempionato atrankos varþybas (8 ±SD)
veiksmingumas (proc.) priklausomai nuo varþovø poziciniø
atakø trukmës
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3 pav. Lietuvos vyrø rankinio rinktinës puolimo per V Europos
èempionato atrankos varþybas (8 ±SD) veiksmingumas (proc.)

Sutartiniai þenklai: 1 – visø puolimo atakø veiksmingumas, 2 –
poziciniø puolimo atakø veiksmingumas, 3 – poziciniø puolimo atakø
aktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje veiksmingumas, 4 – poziciniø puolimo
atakø neaktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje veiksmingumas, 5 – puolimo
varþovui ginantis gynybos sistema 6:0 veiksmingumas, 6 – puolimo
varþovui ginantis gynybos sistema 5:1 veiksmingumas, 7 – puolimo
varþovui ginantis gynybos sistema 5+1 veiksmingumas, 8 – puolimo
varþovui ginantis gynybos sistema 3:3 veiksmingumas, 9 – LR puolimo
þaidþiant dauguma veiksmingumas, 10 – puolimo þaidþiant maþuma
veiksmingumas, 11 – kontratakø veiksmingumas (ið viso), 12 – pavieniø
kontratakø veiksmingumas, 13 – grupiniø kontratakø veiksmingumas,
14 – komandiniø kontratakø veiksmingumas, 15 – puolimo po
nepavykusiø kontratakø ir toliau atakas tæsiant poziciniu bûdu
veiksmingumas.
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4 pav. Lietuvos vyrø rankinio rinktinës puolimo per V
Europos èempionato atrankos varþybas (8 ±SD)
veiksmingumas (proc.) priklausomai nuo atakø trukmës

LR pozicinës atakos, kurios truko trum-
piau nei 20 (55±17,6%) ir nuo 20 iki 30
sekundþiø (52,6±16,5%). Atakos trukmei
ilgëjant, LR puolimo veiksmingumas ma-
þëjo nuo  42,8±19,2% (atakas baigiant
tarp 30-45 sekundþiø) iki 31,9±19,2%
(atakuojant  45–60 sekundþiø). Lietuvos
rinktinë per penkerias rungtynes tik vienà
kartà atakavo ilgiau nei vienà minutæ. Atakà
pavyko baigti sëkmingai.

Rezultatø aptarimas
Lietuvos vyrø rankinio rinktinës gynybos

veiksmø ypatumai. Pastaruoju metu geriau-
sios pasaulio rinktinës taiko ávairias gyny-
bos sistemas ne tik þaisdamos su skirtin-
gais varþovais, taèiau labai daþnai taiko ke-
lias gynybos sistemas net tose paèiose
rungtynëse (Seco, 1999). Rankinio specia-
listø nuomonë  ðiuo klausimu skirtinga. Ðve-
dijos vyrø rankinio rinktinës treneris B. Jo-
hanssonas (1998) teigia, kad keliø gyny-
bos sistemø taikymas nepasiteisino ir veiks-
minga jiems yra tik naudojama viena gy-
nybos sistema (6:0). LR V Europos èem-
pionato atrankos varþybose taikë dvi gy-
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nybos sistemas – daþniausiai 5:1 ir epizodiðkai –
5+1. Ðiose varþybose LR gynësi statistiðkai patiki-
mai (p<0,05) 13,5% veiksmingiau  nei XV pasaulio
èempionate 1997 metais (52,4±11,2%) ir  atitiko
pasaulio elito modelá. Pozicinë LR gynyba buvo sta-
tistiðkai patikimai (p<0,05) 10,3% sëkmingesnë nei
XV pasaulio èempionate ir 7,3% virðijo pasaulio eli-
to modelá (Czerwinskis, 1996; Skarbalius, Strielèiû-
nas, 2001). LR gynybos veiksmai dauguma ir maþu-
ma atitiko pasaulio elito lygá.  Vadinasi, gynybos
veiksmai LR leido laimëti rungtynes ir V Europos
èempionato atrankos varþybose uþimti aukðtà vietà.

Taèiau ne visi LR gynybos veiksmai buvo kvali-
fikuoti ir atitiko geriausiø pasaulio  rinktiniø lygá.
LR gynybos sistema 5:1 gynësi 4,8% blogiau nei
LR XV pasaulio èempionate ir 3,8% blogiau nei
pasaulio elito rinktinës. Nepakito ir LR gynybos
veiksmingumas priklausomai nuo varþovø atakø
trukmës. Pasaulio elito rinktinës beveik vienodai
veiksmingai ginasi visø atakø metu (Skarbalius,
Strielèiûnas, 2001). Vadinasi, LR reikëtø tobulinti
gynybos veiksmus siekiant iðvengti nepastovumo.

Nors LR pozicinë gynyba buvo veiksminga,  ta-
èiau varþovams aktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje LR
gynybos veiksmai buvo nepakankamai kvalifikuoti. Ga-
lëtume daryti prielaidà, kad LR nepavyko per trumpà
pasirengimo laikotarpá pagerinti þaidëjø bendradar-
biavimo bei tarpusavio sàveikos gynybiniø veiksmø.

Geriausios  pasaulio ðaliø rinktinës vis labiau taiko
greitàsias atakas, kuriø veiksmingumas per 80% (Se-
co, 1999; Taborsky, 1999). Nepakankamai veiksmin-
gi LR veiksmai ginantis nuo varþovø greitøjø atakø
leidþia teigti, kad tokiø veiksmø tobulinimas turëtø
bûti viena ið esminiø LR þaidimo gerinimo krypèiø.

Þaidëjø skaièius aikðtëje LR gynybos veiksmin-
gumui átakos beveik neturëjo. Veiksmingumo rodik-
liø reikðmës LR þaidþiant maþuma, dauguma ir
esant aikðtëje vienodam þaidëjø skaièiui maþai ki-
to. Fenomenalu, kad LR gynybos veiksmingumas
didesnis, kai þaidëjø skaièius lygus (67,4±7,5%),
o ne turint kiekybinæ persvarà (67,1±39,4%). Ta-
èiau LR veiksmingai gynësi ir turëdama vienu þai-
dëju maþiau – 60,9±7,3%. Vadinasi, LR dar turi
potenciniø galimybiø gerinti gynybos veiksmingu-
mà tobulindama gynybos þaidþiant dauguma veiks-
mus. LR þaidimo maþuma ir dauguma rodikliai V
Europos èempionato atrankos varþybose virðijo LR
þaidimo XV pasaulio èempionate atitinkamus ro-
diklius (Skarbalius, Strielèiûnas 2001).

Apibendrindami LR gynybos veiksmus, galëtu-
me teigti, kad V Europos èempionato atrankos var-
þybose LR gynybos veiksmø privalumus sudarë
veiksmingai taikytos gynybos sistemos 5:1 ir 5+1,

sëkmingi pozicinës gynybos veiksmai, varþovui ne-
aktyviai þaidþiant 6–9 m zonoje, ir sëkmingas þai-
dimas ginantis maþuma. LR gynybos trûkumus su-
darë neveiksmingi pozicinës gynybos veiksmai, var-
þovui aktyviai atakuojant 6–9 m zonoje,  nepakan-
kamai veiksmingas þaidimas  ginantis dauguma, taip
pat nuo varþovø kontratakø.

Lietuvos vyrø rankinio rinktinës puolimo veiksmø
ypatumai. Lietuvos vyrø rankinio rinktinë V Euro-
pos èempionato atrankos varþybose vidutiniðkai su-
rengë po 51,8±2,8 visø tipø atakø, varþovø vartus
atakavo 4,4 atakomis maþiau nei LR Atlantos olim-
pinëse þaidynëse (56,2±3,8) (Skarbalius, 2001).
Statistiðkai patikimi skirtumai (p<0,05) leidþia tvir-
tinti, kad  LR V Europos èempionato atrankos var-
þybose þaidë lëèiau nei pasaulio elito rinktinës, ta-
èiau LR atakø veiksmingumas 6,6% statistiðkai pa-
tikimai (p<0,05) didesnis nei pasaulio elito rinkti-
niø (42,4±6,2%) (Skarbalius, 2001). Vadinasi,
rungtyniø baigtá lëmë ne atakø skaièius ir greitesnis
þaidimas,  bet atakø veiksmingumas. Kitaip tariant,
esminis dalykas yra þaidimo kokybë.

LR prasèiau atakavo varþovø, besiginanèiø gyny-
bos sistema 6:0, vartus (50,4±6,9%) ir sëkmingiau,
kai jie gynësi 5:1 (35,9±25,9%) bei 3:3 (75±35,4%).
Dël to galëtume teigti, kad LR antrosios linijos þai-
dëjø meistriðkumas nepakankamas ir prastesnis nei
pasaulio elito antrosios linijos þaidëjø.

Tai, kad LR statistiðkai patikimai (p<0,05) 15%
veiksmingiau atakavo varþovø  vartus po aktyviø
veiksmø 6–9 m zonoje nei þaisdami neaktyviai joje,
leidþia tvirtinti, jog bûtina tobulinti þaidëjø grupi-
nius ir komandinius veiksmus.  Tam tikslui LR turi
þaisti daugiau kontroliniø rungtyniø ir ágyti varþy-
binës patirties. Ðvedijos vyrø rankinio rinktinës tre-
neris B. Johanssonas (1998) ir Prancûzijos trene-
ris D. Constantini (1998) teigia, kad per metus ða-
lies rinktinës turëtø þaisti  20–30 rungtyniø. LR
per metus þaidþia 4–5 rungtynes. Kita vertus, veiks-
mingos LR pozicinës atakos aktyviai þaidþiant 6–9
m zonoje, varþovams ginantis sistemomis 5:1 ir 3:3,
leidþia tvirtinti, kad LR komandiniai veiksmai pa-
kankamai kvalifikuoti.  Vadinasi, LR atakø veiks-
mingumas labiau priklausë nuo komandiniø veiks-
mø nei nuo individualaus þaidëjø parengtumo. Ko-
mandinio þaidimo bûdas yra LR privalumas, nors
geriausios pasaulio rinktinës atakuodamos daugiau-
sia taiko individualius ir grupinius veiksmus  (Späte,
1992; Taborskis, 1999).

LR poziciniø atakø veiksmingumas V Europos
èempionato atrankos varþybose buvo statistiðkai pa-
tikimai  (p<0,01) 8,4% didesnis nei Atlantos olim-
pinëse þaidynëse (38,7±5,7%). Vadinasi, LR puo-
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lë aktyviai ir agresyviai. Tokia þaidimo tendencija
nustatyta ir Europos èempionatuose (Czerwinskis,
1998; Taborskis, 1999) bei XVI pasaulio èempio-
nate (Seco, 1999).

V Europos èempionato atrankos varþybose LR
atakø veiksmingumas kito banguotai priklausomai
nuo atakø trukmës. XV pasaulio èempionate daly-
vavusiø komandø poziciniø atakø veiksmingumas
didëjo ilgëjant jø trukmei (Skarbalius, 2000). Vadi-
nasi, LR bûtina tobulinti puolimo atakø veiksmus
ir  vengti nepastovumo.

LR greitøjø atakø veiksmingumas 20% statis-
tiðkai patikimai (p<0,001) maþesnis negu Atlan-
tos olimpiadoje (74,7±7,3%). Kadangi veiksmin-
gas puolimas kontratakuojant yra vienas ið esminiø
ðiuolaikinio rankinio veiksniø siekiant pergalës (Se-
co, 1999),  galime teigti, kad ðiuo komponentu LR
atsilieka nuo pasaulio elito rinktiniø.
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The aim of the study was to establish
performance peculiarities of the Lithuanian men’s
handball national team (LMHNT) during the first
qualification stage of the 5th Men’s Handball
championship of Europe. All performance data of
the LMHNT during five matches have been
registered. Computer based programme was applied
(Skarbalius, Strielèiûnas, 1999, 2000, 2001). The
data obtained have shown that the defence actions
of the LMHNT (65.3±3.2%) were statistically
(p<0.05) more effective than those demonstrated
at the 15th World Championship (52.4±11.2%)
held in the year 1997 and corresponded to the world
elite model. Most frequently the LMHNT  resorted
to the 5:1 defence system (65.8±4.9%) and,

PERFORMANCE PECULIARITIES OF THE LITHUANIAN MEN’S HANDBALL NATIONAL TEAM
AT QUALIFICATIONS OF THE 5TH EUROPEAN CHAMPIONSHIP

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius, Assoc. Prof. Dr. Rièardas Strielèiûnas

SUMMARY

occasionally, it used the 5+1 defence model
(73.5±2.1%). The defence system 5:1 applied by
the LMHNT, however, proved to be by 4.8% weaker
than the one used by LMHNT at the 15th World
Championship and by 3.8% worse than that applied
by the world elite handball teams. The positional
system (67.6±4.2%) applied by the LMHNT at the
qualification’s matches proved  to be statistically
more successful by 10.3% (p<0.05) than the one
used at the 15th World Championship and exceeded
the world elite model by 7.3% (Czerwinsky, 1966;
Skarbalius, Strielèiûnas, 2001). The defence actions
of the LMHNT when playing in majority
(67.1±39.4%) and those when playing in minority
(60.9±7.3%) corresponded to the world elite level.
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The efficiency of defence actions of the LMHNT
depending on the duration of the attacks undertaken
by the opponents underwent non–uniform changes,
whereas the world elite teams defended nearly in
the same way during all the attacks undertaken
(Skarbalius, Strielèiûnas, 2001). The insufficiently
effective defence actions of the LMHNT from the
fast breaks of the rival teams give us grounds to
maintain that perfection of defence actions should
be one of the essential trends in improving the
performance of the LMHNT. The advantage of
defence actions applied by the LMHNT at
qualifications consisted in making successfully the
positional method of defence with the rival team
lacking activity in the 6-9 metre zone, also in giving
successful performance when playing in minority.
The drawbacks of defence actions of the LMHNT
consisted in inefficient actions in positional defence
with the rival teams undertaking effective attacks
in the 6-9 metre zone as well as in insufficiently
effective performance in defence when playing in
majority. The statistically reliable (p<0.05)
differences allow us to maintain that the dynamics
of the game demonstrated by the LMHNT at
qualifications was slower than that shown by world
elite handball teams. Still the efficiency of attacks
of the LMHNT was statistically reliably – by 6.6%
(p<0.05) greater than that shown (42.4±6.2%) by
world elite handball teams (Skarbalius, 2001). The
successful outcome of the matches played by the
LMHNT was not so much conditioned by the
number of attacks and faster game but rather by
the quality of the attacked undertaken. The attacks
of the LMHNT were not so effective when the rival
teams resorted to the defence system 6:0
(35.9±25.9%). On the contrary, the attacks were
more effective when the opponents applied the

defence systems 5:1 (60.9±7.3%) and 3:3
(75±35.4%). This gives us grounds to assert that
the performance of the back players is insufficient
and it falls behind that of world elite back players.
The fact that the attacks of the LMHNT after
vigorous actions in the 6-9 metre zone were
statistically reliably by 15% (p<0.05) more effective
than in those cases  when the Lithuanian handball
players did not demonstrated vigorous activity in
the 6-9 metre zone allows us to assert  that the
efficiency of the attacks of the LMHNT were more
dependent on team actions rather than on the level
of  individual players. The team method of playing
is an advantage of the LMHNT although the best
national teams of the world in their attacks resort
to individual and group actions more frequently
(Späte, 1992; Taborsky, 1999). The efficiency of
positional attacks demonstrated at qualifications by
the LMHNT was statistically reliably  – by 8.4%
(p<0.05) greater than that demonstrated at the
Atlanta Olympic Games (38.7±5.7%).
Consequently, the playing actions undertaken by the
LMHNT were vigorous and aggressive. Such playing
tendency has been established at European
championship  (Czerwinsky, 1998; Taborsky, 1999)
and the 15th World Championship too (Seco, 1999).
The efficiency of fast attacks of the LMHNT was
statistically reliably by 20% (p<0.001) smaller than
the one shown at the Atlanta Olympic Games
(74.7±7.3%). Taking into account the fact that
efficient actions in counter-attacks is one of the
essential factors in modern handball when striving
for victory (Seco, 1999) we could maintain that in
respect to this component the LMHNT yields to
the world elite national teams.

Keywords:  handball, defence actions and
offensive actions, computer programmes.
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Sisteminis poþiûris á sporto komandos vadybà: bûtinybës  reikmë
Dr. Rimantas Mikalauskas

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Ðiandien neámanoma pateikti idealaus apibendrinto sporto komandos vadybos modelio: dël socialinio transformavimo-
si, konkreèiø situacijø ypatumø reikia lanksèiø ir kûrybiðkø sprendimø. Visa tai verèia ieðkoti veiksmingø sporto komandos
veiklos valdymo bûdø.
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Ávadas
Ðiuolaikinis pasaulis, intensyviai keisdamasis, da-

rosi vis kompleksiðkesnis. Todël sudëtinga pateikti
idealø apibendrintà sporto komandos vadybos mo-
delá: dël socialinio transformavimosi, konkreèiø si-
tuacijø ypatumø reikia lanksèiø ir kûrybiðkø spren-
dimø. Visa tai lemia bûtinybæ ieðkoti veiksmingø
sporto komandos valdymo bûdø, nes ðiuolaikinës
sporto komandos veiklai bûdingas dar kolekty-
viðkesnis þaidimas, geri komandos þaidëjø tarpusa-
vio santykiai, atitinkami santykiai su varþovais, nuo-
latinis siekimas tobulinti savo gebëjimus (Veèkie-
në, 1996; Stoner et al., 1999).

Toks sporto komandos veiklos integralumas ver-
èia taikyti sisteminio poveikio priemones. Tik siste-
miðkai veikiami visi sporto komandos veiklos ele-
mentai (ar individai) tikslingai átraukiami á veiksmus,
kurie gali bûti tiesiogiai ar netiesiogiai susijæ su spor-
to komandos veiklos vyksmu. Teoretikams ir prak-
tikams bûtina atsiminti, kad ðiuolaikiná poþiûrá á spor-
to komandos vadybà daþniausiai sàlygoja dvejopos
prieþastys. Pirma, já lemia objektyvios, visam pasau-
liui bûdingos technikos, technologijos ir veiklos vyks-
mø kaitos tendencijos, dël kuriø pakinta paèiø tre-
neriø veiklos bei jø profesiniø santykiø pobûdis. An-
tra, sporto komandø valdymo kitimà sukelia staigûs
ekonominiø santykiø pokyèiai. Abi minëtosios ten-
dencijos sàlygoja tà patá – dël jø, kaip iðoriniø veiks-
niø, átakos pati sporto komandø treneriø veikla kei-
èia savo parametrus. Taèiau jeigu dël pirmosios ten-
dencijos poveikio sporto komandos valdymo pobû-
dis yra nuolatinis, tolygus ir nenaikinantis jau iki tol
nusistovëjusiø sàrangø, tai antroji tendencija keièia
metodologinius sporto komandos valdymo pagrin-
dus (Ray, 1994; 1995; Griffin, 1997).

Pas mus iki ðiol tokio sisteminio poþiûrio á spor-
to komandos vadybà nebuvo ne vien todël, kad tai
nauja tyrimo sritis, papildanti daugelio dalykø (mul-
tidisciplininius) tyrimus, bet ir todël, kad ankstes-
nëmis  sàlygomis, esant  centralizuotam ne tik or-
ganizacijø, bet ir sporto komandø valdymui, toks
poþiûris nebuvo aktualus.

Kita vertus, kalbant apie metodologiná sisteminio
poþiûrio pagrindimà,  aiðkinama, kad ávairûs filoso-
finiai, psichologiniai, pedagoginiai bei vadybiniai

veiksniai sporto komandoje glaudþiai sàveikauja.
Praktikoje, priklausomai nuo situacijos, veikiama in-
tuityviai, orientuojantis tai á vienus, tai á kitus veiklos
valdymo veiksnius, bet ne á jø visumà. Daugeliu at-
vejø, kai prasti veiklos rezultatai, prieþasèiø ieðko-
ma treneriø veiksmuose, þaidëjø elgsenoje, ignoruo-
jant sisteminá poþiûrá, todël nepastebimi svariausi pro-
blemø sprendimo bûdai (Mikalauskas, 2000).

Straipsnio tikslas –  pagrásti sisteminio poþiûrio
á sporto komandos valdymà bûtinumà. Bûtina pa-
þymëti, kad pagrindinis ðio straipsnio tikslas neap-
siriboja vien ðios problemos mokslinio ádirbio rep-
rezentacija. Siekiama aktualizuoti kultûriniu poþiû-
riu netgi reikðmingesnæ intencijà. Tai autoriaus ban-
dymas pateikti asmeninæ nuomonæ ir sàmoningai pri-
sidëti prie mokslinio poþiûrio á sporto komandos
vadybà ávairovës skatinimo, sporto komandø tre-
neriø bendruomenës telkimo ir jos savimonës ug-
dymo, ávairiø poþiûriø puoselëtojø demokratinio
bendradarbiavimo. Bûtent ði intencija ir identifi-
kuoja ðio sumanymo savitumà.

Tyrimo metodas: metaanalizei atlikti buvo nau-
dotasi Martenso (1997), Slacko (1997), Stonerio
ir kt. (1999) pagrindiniais teiginiais, akcentuojan-
èiais sisteminio poþiûrio problemos sudëtingumà ir
jo bûtinybæ.

Laikydamiesi straipsnio logikos klausiame: kas
lemia sisteminio poþiûrio á sporto komandos
vadybà bûtinybæ? Manoma, kad ðià bûtinybæ gali
apibûdinti autoriaus pateikiami penki esminiai
veiksniai (1 pav.).

Kalbant apie sporto komandos vadybà multipa-
radigminiu aspektu suvokiama, kad, radikaliai kin-
tant aplinkai, ðiandien sporto komandos veiklos val-
dymo praktikoje susiduriama su tokiu reiðkiniu: ge-
bama intuityviai spræsti ávairius sporto komandos va-
dybos uþdavinius, ir tai veikia nuostatà, kad sistemi-
nis poþiûris nereikalingas. Iðkilusi problema spren-
dþiama intuityviai, ieðkant, randant bei ágyvendinant
sprendimo bûdus. Toks intuityvus situacinis spren-
dimø priëmimo bûdas gali bûti taikomas, taèiau nëra
pakankamas. Praleidus momentà, kai sena patirtis
dar gali padëti suprasti vykstanèiø vyksmø esmæ ir
galbût adekvaèiai reaguoti, vëliau tai padaryti darosi
vis sunkiau, nes pati problema tampa vis sudëtinges-

Straipsnio tikslas – pagrásti sisteminio poþiûrio á sporto komandos valdymà bûtinumà. Sisteminio poþiûrio bûtinybæ gali
apibûdinti penki esminiai veiksniai: multiparadigminis darinys, ðiuolaikinis màstymas, konstruktyvus suderinamumas, màs-
tymo ir veiklos patirtis bei demografiniai ypatumai. Ðiø veiksniø, nusakanèiø sisteminio poþiûrio á sporto komandos vadybà
bûtinumà, analizë sudaro sàlygas treneriui ar tyrëjui pereiti nuo egzistuojanèios intuityvios, situacinës veiklos sporto koman-
doje prie naujo sisteminio sporto komandos valdymo. Be to, sisteminio poþiûrio á sporto komandos vadybà bûtinybë turi
remtis subjektyvia ðio vyksmo dalyviø parengtimi ir nusiteikimu keistis ir keisti juos supanèià aplinkà.

Raktaþodþiai: sisteminis poþiûris, multiparadigminis eklektiðkas darinys, ðiuolaikinis màstymas, deskriptyvinë (aiðkina-
moji) funkcija, sisteminis màstymas, demografinis veiksnys.
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Jeigu sisteminio poþiûrio bûtinumo pagrindimo
tikslas bûtø atlikti istorinæ-genetinæ analizæ, galë-
tume gana tiksliai pasakyti, kur sporto komandos
veikloje pasireiðkia filosofijos, psichologijos, peda-
gogikos ir vadybos veiksniai. Taèiau ið esmës tai ne-
bûtina, nes modernaus tyrimo poþiûriu sporto ko-
mandos vadyboje iðvardyti veiksniai ðiandien kuo
naðiausiai eksploatuojami.

Šiuolaikiðkai màstant, tiek teoriniu, tiek meto-
dologiniu lygiu, poþiûris á sporto komandos vadybà
natûraliai redukuojasi á keletà baziniø tarpdiscipli-
niniø parametrø. Mûsø manymu, toks poþiûris yra
ne poza, bet  modernaus socialinio sporto koman-
dos vadybos tyrimo, be to, ir jos ateities, metodolo-
ginës refleksijos iðraiðka.

Vadovaujantis tuo, ðiame kontekste iðkyla reik-
më pareikðti uþuominà á empiriná tyrimà. Savaime
aiðku, tai neturëtø iðstumti pagrástos ir metodiðkai
patikrintos galimybës atskleisti paslëptà dalyko pras-
mæ, t.y. hermeneutiðkai, fenomenologiðkai ar isto-
riðkai dirbanèio tyrinëtojo, nes ðiandien modernaus
socialinio tyrimo metodologijoje postuluojama ávai-
riø paþintiniø strategijø idëja. Aktualizuojama filo-
sofinës, psichologinës, pedagoginës ir vadybinës re-
fleksijos reikðmë sporto komandos vadyboje (Grif-
fin, 1997; Martens, 1997; Mikalauskas, 2000). Dël
to aiðkiau suvokiama ir identifikuojama ðio poþiûrio
autentiðka paskirtis. Patogumo dëlei, kiek supapras-
tinus dalyko esmæ, bûtø galima teigti, kad empiri-
niam tyrimui bûdinga verifikacijos ir falsifikacijos, o
fenomenologiniam, hermeneutiniam tyrimui – hipo-
teziø generavimo, interpretacijos bandymø bei ho-
listinio poþiûrio á sporto komandos vadybà misija.

Konstruktyvus suderinamumas yra svarbus tuo,
kad Lietuvos, kaip ir kitø panaðaus likimo ðaliø,
sporto visuomenë ðiandien iðgyvena esminio lûþio,
socialinës krizës áveikimo bûsenà: pereinama á rin-
kos ekonomikà, integruojamasi á tarptautiná sporti-
ná sàjûdá, vyksta visuomeninio gyvenimo demokra-
tizacija ir humanizacija. Ðiuo aspektu atskirø spor-
to komandos vadybos tyrimo krypèiø diferencijavi-
masis tëra tik deskriptyvinës (aiðkinamosios) funk-
cijos iðraiðka, formuojanti technologinës sporto ko-
mandos veiklos funkcijos realizavimo prielaidas. To-
dël veiksmingesniø sporto komandos vadybos tech-
nologijø kûrimas, be to, suvokimas, kad ðiuolaiki-
nës sporto komandos yra atviros, dinamiðkos socia-
linës sistemos, nuolat sàveikaujanèios su aplinka ir
turinèios atitikti jos reikalavimus,  neiðvengiamai tu-
rëtø remtis integruotu, konstruktyviai derinamu, sis-
teminiu màstymu. Kodël? Todël, kad ðios sistemos,
kaip jau buvo minëta, turi ryðkià dinamiðkumo ypa-
tybæ ir joms bûdingi nepertraukiami pokyèiai.

në. Ilgà laikà patirtis, leidusi sukaupti ávairiø proble-
mø sprendimo ágûdþius, sukurti jø vertinimo mode-
lius bei suformuoti màstymo bûdà, buvo svarbus tur-
tas. Dabar, socialiniø transformacijø arba pereina-
muoju laikotarpiu, ji neretai apsunkina naujø vady-
bos problemø suvokimà. Treneriai ir tyrëjai, sutelkæ
savo dëmesá ne á svarbiausius veiklos ypatumus, lai-
ku nepastebi pasikeitimø ne tik paèioje komandos,
bet ir iðorinëje konkurencinëje aplinkoje ir nesuge-
ba tinkamai reaguoti (Mikalauskas, 2000).

Remiantis ðiuolaikiniø atvirø sistemø poþiûriu,
teigiama, kad esminiai veiksniai, lemiantys sporto
komandos  veiklos sëkmæ ar nesëkmæ, glûdi jos veik-
los aplinkoje; veiklos ádirbio efektas analizuojamas
atsiþvelgiant á pasiektus rezultatus ir siejasi su filo-
sofiniais, psichologiniais, pedagoginiais ir vadybi-
niais veiksniais.

Todël ne vienam konceptualiai nuosekliam ir me-
todologiðkai màstanèiam skaitytojui gali kilti logiðkas
klausimas: ar galima ir ar bûtina “po vienu stogu”
telkti, kitaip tariant, pabrëþti toká daugelio dalykø (t.y.
multidisciplininá) poþiûrá á sporto komandos vadybà.
Tuo labiau, kad kiekvienas jo elementas (mokslas),
atskirai paimtas, ðiandien funkcionuoja kaip eklek-
tiðkas ir multiparadigminis darinys (McLaughling,
1997; Jucevièius, 1998; Lauþackas, 1999).

Toká sisteminá poþiûrá sudëtinga suvokti, todël
jam paaiðkinti tinka K. Lewino “jëgos lauko” teori-
ja (Stoner et al., 1999), kur teigiama, kad kiekvie-
nas elgesys yra pusiausvyros tarp varomøjø ir pasi-
prieðinimo jëgø rezultatas, kas skatina sporto ko-
mandos veikloje ieðkoti daugelio, o ne vienos elgse-
nos prieþasties. Tai savo ruoþtu verèia ugdyti siste-
miná poþiûrá á ðià elgsenà, kadangi vykstantys pasi-
keitimai iðpleèia sporto komandos veiklos tyrimo
ribas ávairiausiais – filosofiniu, sociologiniu, psicho-
loginiu, vadybiniu, ekonominiu – aspektais.

1 pav. Sisteminio poþiûrio á sporto komandos vadybà
bûtinumo esminiai veiksniai
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Apibûdinant màstymo ir veiklos patirtá, ið spor-
to komandos vadybos istorijos analizës matyti, kad
ávairûs mokslininkai yra siûlæ santykinai patikimus
bûdus (Ray, 1994; 1995; Slack, 1997; Ïëàòîíîâ,
1997), kaip áveikti vienà ar kità veiklos valdymo pro-
blemà, taèiau dël vienokiø ar kitokiø prieþasèiø tuo
paprasèiausiai nepasinaudojama. Bet tai jau yra þmo-
niø kompetencijos ir sàþinës problema. Vis dëlto
sporto komandø vadyboje labai svarbu kryptingai
formuoti intelektines sisteminio màstymo ir siste-
minio veikimo bei valdymo prielaidas, kaupti eks-
pertinæ tokio màstymo ir veikimo patirtá. Egzistuo-
ja ir kita prieþastis: geranoriðki ir racionalûs ávairiø
uþsienio ekspertø siûlymai, automatiðkai perkelti á
kitokià kultûrinæ aplinkà, virsta ið esmës profana-
cija. Tokia aplinkybë aktualina sisteminio màstymo
ir veikimo vadovaujant sporto komandai eksperti-
nës patirties kaupimà, kartu ágyvendinant tarpdis-
ciplininio màstymo ir veikimo idëjà. Galø gale sporto
komandø treneriø sisteminis màstymas ir veikimas
turëtø bûti suvokiamas ne kaip momentinis aktas,
bet kaip permanentinis ir cikliðkas ëjimo nuo eski-
zo prie daugiaplanës kompozicijos vyksmas.

Sisteminio poþiûrio á sporto komandos vadybà
aktualumas Lietuvoje gali bûti grindþiamas ir de-
mografiniu veiksniu. Kodël? Todël, kad specifinë
maþos ðalies kultûros situacija neiðvengiamai kelia
specifinius valdymo reikalavimus ir sporto koman-
dos treneriui ar vadovui. Prieðingai nei daþnas jo
kolega amerikietis ar vokietis, be ilgesniø dvejoniø
apsiribojantis siaura konkreèios mokslinës krypties
(mokyklos) ar idëjos problematika, mûsø treneris
ar tyrëjas turëtø sugebëti ne tik dirbti nesiauroje
srityje, bet ir màstyti tarpdisciplininiu lygiu, t. y. sis-
temiðkai (Veèkienë, 1996). Jei ne kaip tyrinëtojas,
kuriantis mokslinio naujumo reikalavimà atitinkantá
rezultatà, tai bent kaip kvalifikuotas specialistas  ar
ekspertas, nes ðiandien, siekiant racionaliai panau-
doti materialinius ir þmoniø iðteklius bei padidinti
sporto komandos veiklos efektyvumà, bûtinos op-
timalios treneriø, vadovø, tyrëjø pastangos. Ðia pras-
me tikslinga atsiþvelgti á jø pastangø minimalistines
ir maksimalistines interpretacijas: dël minimaliø pa-
stangø lengva apkaltinti nesavikritiðkumu, per di-
deliu konkretumu vertybiø atþvilgiu; maksimalisti-
nës pastangos, atverdamos kelià prieðtaringiems
klausimams, naujovëms ir platesnëms apimtims, gali
paveikti esantá ar norimà pasiekti sporto komandos
veiklos valdymo lygá. Todël, perimant naujas socia-
lines technologijas ir metodus, bûtina sudaryti sàly-
gas treneriø, vadovø saviugdai.

Taigi, mûsø manymu, nusakius sisteminio poþiû-
rio á sporto komandos vadybà bûtinybës esmines

prieþastis, jo metodologija turëtø remtis  filosofi-
niais, psichologiniais, pedagoginiais ir vadybiniais
veiksniais, kurie rodytø iðsamià sporto komandos
veiklos, kaip tyrimo objekto, charakteristikà. Sis-
teminë sporto komandos vadybos analizë, besire-
mianti daugelio dalykø studijø (t.y. multidisciplini-
niu) poþiûriu, yra bûtina, nes ðiø charakteristikø
þinojimas ir pagrindimas remiasi naujø þmoniø po-
reikiø, interesø ir vaidmenø, atsirandanèiø dël spor-
tininkø techniniø, technologiniø, ekonominiø, so-
cialiniø,  kultûriniø pokyèiø átakos, tenkinimu. Be
to, iðryðkinama sportininkø tendencijø, bruoþø ir
veiksniø teorinio paþinimo ir praktinës  veiklos pras-
më. Tai svarbios sàlygos, pagrindþianèios sistemi-
nio poþiûrio á  sporto komandos vadybà bûtinybæ.

Išvados
1. Sisteminio poþiûrio bûtinybæ gali  nusakyti

penki esminiai veiksniai: multiparadigminis darinys,
ðiuolaikinis màstymas, konstruktyvus suderinamu-
mas, màstymo ir veiklos patirtis bei demografiniai
ypatumai.

2. Ðiø veiksniø suvokimas ir jø analizë sudaro sàly-
gas treneriui ar tyrëjui pereiti nuo egzistuojanèios in-
tuityvios, situacinës veiklos sporto komandoje prie nau-
jo sisteminio poþiûrio á sporto komandos valdymà.

3. Sisteminio poþiûrio á sporto komandos vady-
bà bûtinybë turi remtis subjektyvia ðio vyksmo da-
lyviø parengtimi ir nusiteikimu keistis ir keisti juos
supanèià aplinkà.
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Nowadays it is impossible to present an ideally
generalized model of the sports team management;
characteristic features of social transformation and
concrete situations require flexible and creative
decisions. Consequently, there is a necessity to
search for efficient ways in the process of the sports
team management.

The aim of the article is to ground the necessity of
the systemic approach can be characterized by five
main aspects: multiparadigmatic forming,
contemporary thinking, constructive coordination,
thinking and action experience and demographic
aspects. After the analysis, it is possible to assert that

SYSTEMIC  APPROACH TO THE MANAGEMENT SPORTS  TEAM: NEEDS AND NECESSITY

Dr. Rimantas Mikalauskas

SUMMARY

the analysis of the aspects determining the systemic
approach to the sports team management enables  a
coach or a researcher to pass from the existing,
intuitive, situational activity in a sports team to the
new systemic management of a sports team. Besides,
the necessity of the systemic approach to the sports
team management must be based on the subjective
readiness of the  participants and their disposition to
change themselves and this surroudings.

Keywords: systemic approach, multiparadigmatic
eclectic forming, contemporary thinking,
descriptive - explanatory function, systemic
thinking, demographic factor.
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Lietuvos moterø irkluotojø, Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø
prizininkiø, treniruotës vyksmo ypatumai

Doc. dr. Vidas Ðtaras, nacionalinës rinktinës treneris Algis Arelis, Laimutë Venclovaitë
Lietuvos kûno kultûros akademija, Lietuvos olimpinis sporto centras

Santrauka
Mûsø darbo tikslas buvo iðnagrinëti Lietuvos moterø porinës dvivietës olimpinio ketveriø metø ciklo (1996–2000 m.)

treniruotës krûvius, nustatyti treniruotës vyksmo kryptingumà, dinamikà. Darbo eigoje naudotasi pirminiais ir antriniais
literatûros ðaltiniais, sportininkiø, nacionalinës rinktinës trenerio A. Arelio dienynais, planais.

1960–1990 metø laikotarpiu Lietuvos irkluotojai, átraukti á TSRS rinktinæ, privalëjo vykdyti treniruotës programà, kurioje
ryðkëjo viena tendencija – beatodairiðkai didinta treniruotës krûvio apimtis ir intensyvumas.

Nagrinëjant Lietuvos moterø porinës dvivietës irkluotojø, kurios per keturmetá makrociklà ásitvirtino tarp geriausiø pa-
saulio irkluotojø, pasirengimà Sidnëjaus olimpiniams startams, matyti, kad minëti treniruotës parametrai nebuvo svarbiausi.
Iðanalizavus irkluotojø atliktà darbà paaiðkëjo, kad bendras pratybø valandø skaièius per ketverius olimpinio makrociklo
metus nuolatos didëjo nuo 333 val. (1997 m.) iki 494 val. (2000 m.). Bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo santykis bei
varþybiniai krûviai kito nedaug. Per keturmetá treniruotës vyksmà smarkiai padidëjo pratybø jëgai ugdyti apimtis (nuo 276 t
– 1997 m. iki 835 t – 2000 m.); 1996–2000 m. bendrojo krûvio apimtis padidëjo 1907 km (42,8%), specifinio krûvio
apimtis – 1345 km (43%), nespecifinio krûvio apimtis – 562 km (42%).

Iðnagrinëjus minëtø sportininkiø ketveriø metø treniruotës metodiná kryptingumà ir dinamikà paaiðkëjo, jog  ðiø sporti-
ninkiø pasirengimo tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai rodikliai neatitinka daugelio teoriniø rekomendacijø, kurias nemaþa
autoriø pateikia oficialiose nuorodose ir leidiniuose.

Raktaþodþiai: sporto treniruotë, treniruotës ciklai, specifinis krûvis, nespecifinis krûvis, pulso daþnis.

12. Ïëàòîíîâ, Â. (1997). Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ â Îëèìïèéñêîì ñïîðòå.  Êèåâ:
Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà.
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Ávadas
2000 m. rugsëjo 16–24 d. olimpiniame Sidnë-

jaus Panrith kanale startavo akademinio irklavimo
atstovai. Net penkiasdeðimt vienos ðalies irkluoto-
jai, tarp jø ir mûsø ðalies irkluotojos B. Ðakickienë
bei K. Paplavskaja, áveikusios sudëtingà atrankos sis-
temà, kovojo dël olimpiniø medaliø.

1960–1990 metø laikotarpiu Lietuvos irkluoto-
jai, bûdami TSRS rinktinëje, privalëjo vykdyti tre-
niruotës programà, kurioje ryðkëjo viena tendenci-
ja – beatodairiðkai didinta treniruotës krûvio apim-
tis ir intensyvumas.

Nagrinëjant Lietuvos moterø porinës dvivietës
irkluotojø, kurios besirengdamos Sidnëjaus olim-
piniams startams per keturmetá makrociklà ásitvir-
tino tarp geriausiø pasaulio irkluotojø, treniruotës
vyksmà nustatyta, kad minëti treniruotës paramet-
rai nebuvo svarbiausi.

Tyrimo tikslas – iðnagrinëti Lietuvos moterø po-
rinës dvivietës irkluotojø olimpinio ketveriø metø
ciklo (1996–2000 m.) treniruotës krûvius, nusta-
tyti treniruoèiø vyksmo kryptingumà, dinamikà.

Tyrimo metodai: pirminiø ir antriniø literatûros
ðaltiniø analizë, sportininkiø, nacionalinës rinktinës
trenerio A. Arelio dienynø, planø analizë, matema-
tinë statistika, pedagoginis stebëjimas.

Rezultatø aptarimas
1 lentelëje pateikiame moterø porinës dvivietës

1996–2000 m. treniruotës krûvio suvestinæ. Dau-
giausia dienø treniruotasi ketvirtaisiais 1999–2000

olimpinio ciklo metais, t. y. 260 dienø, per jas su-
rengta 370 pratybø. Tai didþiausias ir makrocikle
surengtø pratybø skaièius (pirmaisiais metais – 280,
antraisiais – 359, treèiaisiais – 335 pratybos). Ket-
virtaisiais olimpinio ciklo metais atliktas ir didþiau-
sios apimties darbas, t. y. 494 valandos, o pirmai-
siais metais – 333, antraisiais – 429, treèiaisiais –
394,5 valandos.

Taèiau tiek bendras darbo valandø skaièius, tiek
ir pratybø skaièius neprilygsta S. Vaicechovskio
(1971), V. Platonovo (1986, 1987), J. Skernevi-
èiaus (1997) bei daugelio kitø autoriø rekomenduo-
jamiems didelio meistriðkumo irkluotojø treniruo-
tës krûviams. Rekomenduojamos tokios metinio
makrociklo darbo apimtys: 800–1100 val. ir 450–
550 pratybø. Mûsø nagrinëjamø sportininkiø tre-
niruotës krûviai kasmet didëjo, taèiau buvo gero-
kai maþesni (þr. 1 lentelæ ir 1 pav.).

Bendrojo krûvio apimtis (1 lentelë) kasmet di-
dëjo ir nuo 2544 km pirmaisiais olimpinio ciklo me-
tais padidëjo iki 4451 km ketvirtaisiais olimpinio
ciklo metais. Tà patá galima pasakyti ir apie specifi-
nio krûvio dinamikà. Specifinis krûvis nuo 1770 km
iðaugo iki 3200 km (treèiaisiais metais) ir ðiek tiek
sumaþëjo ketvirtaisiais olimpinio ciklo metais
(3115 km). Nespecifinis krûvis pirmuosius trejus
metus buvo labai panaðios apimties: 1996–1997 m.
– 774 km, 1997–1998 m. – 751 km, 1998–1999 m.
– 770 km, o 1999–2000 m. jo apimtis padidëjo iki
1336 km.

1 lentelë

Lietuvos moterø porinës dvivietës irkluotojø, Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø prizininkiø,
1996–2000 metø treniruotës vyksmo suvestinë

Pastaba: PD – pulso daþnis; PT – pasaulio taurës varþybos, PÈ – pasaulio èempionatas, OÞ – olimpinës
þaidynës.

 1996–1997 m. 1997–1998 m. 1998–1999 m. 1999–2000 m. xSx   
Pratybø dienø sk. 211 227 219 260 229±12 
Pratybø sk. 280 359 335 370 336±23 
Varþybø sk. / startø sk. 7 / 16 9 / 22 7 / 15 7 / 19 7,5±1 

18±2 
Bendras valandø sk. 333 429 394,5 494 413±39 
Bendrojo fizinio pasirengimo 
apimtis (val. ir proc.) 

151 
(45,4%) 

201 
(46,9%) 

175 
(44,4%) 

220 
(44,5%) 

187±17 
(45,3%) 

Specialiojo pasirengimo apimtis 
(val. ir proc.) 

182 
(54,6%) 

228 
(53,1%) 

219,5 
(55,6%) 

274 
(55,5%) 

226±22 
(54,7%) 

Pagal intensyvumo zonas (val.):      
I zona (PD150 tv./min.) 113,3 150 112 146 130±12 
II zona (PD170 tv./min.) 44 47,5 74,5 105 68±16 
III zona (PD>180 tv./min.) 11,5 16 19 12,5 15±2 
IV zona (PD>190 tv./min.) 10 10,5 11,5 7,5 10±1 
V zona (PD neskaiè.) 2 3,5 2,5 3,5 3±0,5 

Bendrojo krûvio apimtis (km) 2544 3027 3970 4451 3498±501 
Specifinio krûvio apimtis (km) 1770 2276 3200 3115 2590±397 
Nespecifinio krûvio apimtis (km) 774 751 770 1336 908±165 
Jëga (t) 276 442 650 835 551±141 
Pasiekti rezultatai PT – 4 vt. 

PČ – 7 vt. 
PT – 4 vt. 
PČ – 7 vt. 

PČ – 4 vt. OŽ – 3 vt.  
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P. Karoblis (1999), A. Gudiðkis, V. Briedis
(1999) ir daugelis kitø autoriø, nagrinëjanèiø spor-
to treniruotës tendencijas, teigia, kad sportinius re-
zultatus lemia didëjantys pagal apimtá ir intensyvu-
mà treniruotës krûviai, ir rekomenduoja didelio
meistriðkumo irkluotojams tokias metines krûvio
apimtis: bendrojo krûvio – 6500–8000 km, specifi-
nio krûvio – 5000–7000 km, nespecifinio krûvio –
1000–1500 km. Tik 1999–2000 metø mûsø irkluo-
tojø nespecifinio krûvio apimtis atitinka rekomen-
duojamà, o ankstesniø metø nespecifinio krûvio ap-
imtis gerokai maþesnë. Nors tiek bendrojo krûvio,
tiek ir specifinio krûvio apimtis kasmet didëjo, ta-
èiau rekomenduojamoms neprilygsta.

Jëgos ugdymo treniruotëse pakeltø tonø skaièius
kasmet didëjo: nuo 276 tonø (1996–1997 m.) iki
835 t (1999–2000 m.) (1 lentelë).

Ið 1 lentelëje pateiktø specialiojo pasirengimo pa-
gal intensyvumo zonas duomenø matyti, kad visais
olimpinio ciklo metais daugiausia dirbta pirmojoje
zonoje (1996–1997 m. – 113,3 val., 1997–1998 m.
– 150 val., 1998–1999 m. – 112 val., 1999–2000 m.
– 146 val.). Darbo, atlikto antrojoje zonoje, apimtis
kasmet didëjo: nuo 44 val. (1996–1997 m.) iki
105 val. (1999–2000 m.). Darbo, atlikto treèiojoje
ir ketvirtojoje zonose, apimtis per visà olimpiná ciklà
buvo panaði. Penktojoje zonoje atlikto darbo apim-
tis svyruoja nuo 2 iki 3,5 val., t. y. nesmarkiai.

Specialiojo pasirengimo (SP) ir bendrojo fizinio
pasirengimo (BFP) santykis per visus ketverius
olimpinio ciklo metus yra beveik vienodas (1 pav.):
pirmà makrociklà – 54, ir 45,4%, arba 182 ir
151 val.); antrà makrociklà – 53,1 ir 46,9%, arba
228 ir 201 val.); treèià makrociklà – 55,6 ir 44,4%,
arba 219,5 ir 175 val.); ketvirtà makrociklà – 55,5
ir 44,5%, arba 274 ir 220 val.).

1997 m. moterø porinë dvivietë dalyvavo septy-
neriose varþybose ir startavo ðeðiolika kartø,

1998 m. dalyvauta devyneriose varþybose ir
startuota 22 kartus, 1999 m. varþybø ir star-
tø skaièius atitinkamai buvo 7 ir 15, o 2000
metais – 7 ir 19 (1 lentelë).

Atlikusios minëtos apimties treniruotës krû-
vius, sportininkës pasiekë tokius rezultatus:

1997 m. FISA I etapas – 2 v.; FISA II eta-
pas – 5 v.; FISA III etapas – 7 v.; pasaulio
èempionatas – 7 v.; 1998 m. FISA I etapas –
4 v.; FISA II etapas – 7 v.; FISA III etapas –
3 v.; pasaulio èempionatas – 7 v.; 1999 m.
FISA I etapas – 4 v.; FISA II etapas – neda-
lyvavo; FISA III etapas – 7 v.; pasaulio èem-
pionatas – 4 v.; 2000 m. FISA I etapas – 5 v.;

FISA II etapas – 2 v.; FISA III etapas – 2 v.; olim-
pinës þaidynës – 3 v.

Apibendrinæ gautus treniruotës vyksmo duome-
nis ir kritiðkai ávertinæ keturmetá pasirengimo Sid-
nëjaus olimpinëms þaidynëms treniruoèiø ciklà, au-
toriai ásitikino, kad treneris ir sportininkës olimpi-
nëms þaidynëms rengësi ilgai ir kryptingai. Kasdie-
nis bendradarbiavimas treniruotëse, iðvykose, var-
þybose, irkluotojoms susirgus, gavus traumà, laimë-
jus ar pralaimëjus varþybas, tik palengvindavo spræs-
ti uþdavinius su keliais neþinomaisiais.

Komandinës águlos sportininkiø parengimas at-
sakingoms varþyboms – kûrybinis procesas, kuria-
me, vyraujant abipusiam sutarimui, diskusijoms ir
kompromisams, rengiamasi siekti geriausiø sporti-
niø rezultatø.

Kadangi B. Ð. ir K. P. porinëje dvivietëje valtyje
pagrindiniams startams rengësi tris makrociklus, per
pastaruosius trejus metus net 56 kartus startavo
FISA taurës etapø atrankinëse varþybose ir pasau-
lio pirmenybëse, todël nacionalinës rinktinës trene-
ris A. Arelis galëjo ágyvendinti, jo nuomone, du la-
bai svarbius dalykus: pirma, treneris galëjo atskleis-
ti ir teisingai ávertinti auklëtiniø individualius gebë-
jimus, ypaè kreiptas dëmesys á harmoningà visø kû-
no daliø lavinimà; antra, treneris nesistengë aklai vyk-
dyti plane numatytø krûviø, nuolat domëjosi sporti-
ninkiø savijauta, paisë gydytojø rekomendacijø bei
patarëjø (mokslinës grupës vadovo prof. J. Skerne-
vièiaus) nuomonës. Empirinis trenerio darbas, pa-
remtas geru auklëtiniø paþinimu, objektyviu jø in-
dividualiø gebëjimø ávertinimu, pasireiðkë kaip
tinkamiausia ir sëkminga treniruotës valdymo funk-
cija. Dël to koreguojant treniruotës krûvius mikro-
cikluose gautos adekvaèios organizmo reakcijos.

Iðnagrinëjus minëtø sportininkiø keturmetës tre-
niruotës metodiná kryptingumà ir dinamikà paaiðkë-
jo, jog daugelio teoriniø rekomendacijø, kurias au-
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toriai pateikia oficialiose nuorodose ir leidiniuose,
neatitinka ðiø sportininkiø pasirengimo tiek kiekybi-
niai, tiek kokybiniai rodikliai. Ypaè tai akivaizdu nag-
rinëjant specialiojo pasirengimo bei kitus rodiklius.

Išvados
Iðanalizavæ Lietuvos moterø porinës dvivietës

keturmeèio makrociklo treniruotës vyksmo krûvius
bei ávertinæ nacionalinës rinktinës trenerio A. Are-
lio ir komandos atliktà darbà bei sukauptà patirtá,
galime padaryti tokias išvadas:

1. Bendras valandø skaièius, skirtas treniruo-
tëms, per ketverius olimpinio makrociklo metus
padidëjo nuo 333 (1997 m.) iki 494 val. (2000 m.),
t. y. per ketverius metus padidëjo 161 val.

2. Bendrojo ir specialiojo fizinio pasirengimo
santykis (1996 m.) bei varþybiniai krûviai (1998 m.)
kito nedaug.

3. Per keturmetá treniruotës vyksmà smarkiai pa-
didëjo pratybø, skirtø jëgai lavinti, krûvio apimtis (nuo
276 t 1997 m. iki 835 t 2000 m.). Skirtumas – 559 t.

4. Ávyko dideli treniruotës vyksmo pokyèiai:
a) bendrojo krûvio apimtis padidëjo 1907 km (42,8%);
b) specifinio krûvio apimtis – 1345 km (43%); c) ne-
specifinio krûvio apimtis – 562 km (42%).

5. Specialiojo pasirengimo apimtis pagal inten-
syvumo zonas per visà keturmetá ciklà didþiausia
buvo pirmoje zonoje (PD150 tv./min.) 130 val.,
antroje zonoje (PD170 tv./min.) – 68 val., treèio-
je zonoje (PD>180 tv./min.) – 15 val., ketvirtoje
zonoje (PD>190 tv./min.) – 10 val., penktoje zo-
noje (PD neskaièiuojamas) – 3 val.
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In 1960 up to 1990 Lithuanian athletes
participated in various games as members of USSR
teams. So they worked under the methodics of this
country, the loads of which were very big and
intensive.

In the analysis of the preparedness of women’s
double sculls, which joined members of high-skilled
rowers of the world, for the Sydney Olympic Games
the mentioned parameters were not the main. Birutë
Ðakickienë and Kristina Paplavskaja took place in
the competition of the highest class for 56 times.

After the analysis of the training period of these
athletes we can see that the working hours increased
from 333 (in 1997) to 494 (in 2000) during the
four-year training period. The loads of practical

THE PECULIARITIES OF THE TRAINING PROCESS OF LITHUANIAN WOMEN-ROWERS,
BRONZE WINNERS IN SIDNEY OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof Dr. Vidas Ðtaras, coach of national team Algis Arelis, Laimutë Venclovaitë

SUMMARY

training sessions for power parameters increased
from 276 t in 1997 till 835 t in 2000. The general
physical load increased by 1907 km (42.8%) (in
the period of 1996–2000 years); the specific physical
load increased by 1345 km (43%), non-specific
physical load increased by 562 km (42%).

After the analysis of methodical trends and
dynamics of the mentioned athletes it was found,
that many of recommendations hold by various
authors in various publications are inadequate with
the real methodics of the preparation process of
the mentioned athletes by the quantitative and
qualitative results of the training process.

Keywords: sport training, training cycles, specific
physical load, non-specific physical load, pulse rate.

Vidas Štaras
LKKA Irklavimo, slidinëjimo ir turizmo katedra
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 Ávadas
Specialusis sportininko fizinis rengimasis, skir-

tas fizinëms ypatybëms ugdyti, turi atitikti pasirink-
tos sporto šakos specifikà. Didþiausià átakà sporti-
ninko fiziniam parengtumui turi specifiniai sporto
šakos varþybiniai pratimai bei papildomi pratimai,
kurie savo judesiø struktûra  bei nervø sistemos ap-
krovimu ir raumenø jëgos charakteristika panaðûs
á specializuotus pratimus, skirtus pagrindinëms rau-
menø grupëms bei funkcijoms lavinti. Specialûs pra-
timai taikomi ugdant fizines bei valios ypatybes,  mo-
kant ir tobulinant technikos bei taktikos elemen-
tus. Ðie pratimai parenkami pagal koordinacinæ
struktûrà, kinematikà, jø atlikimo bûdà, dinamikà,
atitinkanèià pasirinktà sporto šakà (Äúÿ÷êîâ, 1967;
Äîíñêîé, 1968).

Specialûs pratimai yra labai svarbûs rengiant di-
delio meistriškumo sportininkus. Atlikdami specia-
lius pasirinktos sporto šakos pratimus daugelá kar-
tø ið eilës sportininkai nepatiria didelës nervinës
átampos. Atliekant specialius pratimus, krûvis ner-
vø sistemai didëja nesmarkiai, todël jais galima pa-
sirinktinai ugdyti reikiamas fizines ypatybes – jëgà,
greitumà, iðtvermæ ir t.t.. Ðiø pratimø didelá efekty-
vumà patvirtino atlikti moksliniai tyrimai (Granek,
1970). Specialioji jëga ugdoma specialiais pratimais,
savo forma ir struktûra atitinkanèiais judesius, bû-
dingus sporto ðakai (Æìàðåâ, 1971; Àôàíàñüåâ,
1978). Irkluotojø judesiø biomechaniniai ypatumai
kelia savo reikalavimus raumenims, atliekantiems
jëgos pratimus. Baidarininkui atliekant yrá aktyviai
dalyvauja daugiau kaip dvideðimt raumenø (Åãîðîâ,
1966; Ãàâðèëîâ, 1971). Visø ðiame darbe dalyvau-
janèiø raumenø koordinacijà apsunkina tai, kad yrio

Baidarininkø, atliekanèiø specialiuosius pratimus,
yrio dinaminës struktûros tyrimai

Doc. dr. Mindaugas Tinteris
Vilniaus pedagoginis universitetas

metu slystanèiai baidarei tenka labai maþai laiko.
Árodyta, kad maþas netgi didelio meistriðkumo ir-
kluotojø pridedamosios absoliuèios jëgos dydis, gau-
namas ant irklo mentës, yra dël trumpos atraminës
fazës, taèiau, nepaisant to, irkluodamas dideliu tem-
pu sportininkas atlieka didelës apimties darbà. Jë-
gos savybëms ugdyti naudojami ávairûs bendrojo fi-
zinio rengimo pratimai, panaðûs á valties irklavimà,
o ugdant specialiàjà jëgà ir jëgos iðtvermæ irkluoja-
ma baseine naudojant irklus, kuriø mentë normali
ir susiaurinta, bei  iðoriná prietaisà, kuris stabdo val-
tá, arba ádedant á jà papildomà svorá.

Baidariø ir kanojø irkluotojo pasiektas rezultatas
priklauso nuo daugelio veiksniø, vienas ið jø yra visø
kûno daliø judesiø struktûra, kur didelæ reikðmæ turi
vadinamoji vidinë yrio struktûra. Vidinë yrio struktû-
ra suprantama kaip jëga, kuria irklo pagalba irkluoto-
jas veikia ávairias atraminio yrio momento fazes ir ku-
ri yra skirstoma pagal laiko rodiklius (pastangø didë-
jimo, pastangø iðlaikymo, pastangø maþëjimo ir t.t.).

Treneriui svarbiausia þinoti ðiø dydþiø keitimàsi
ávairiose nuotolio vietose, jø átakà valties maksima-
liam greièiui,  kad remdamasis gautais duomenimis
galëtø nustatyti sportininko techniná bei funkciná
parengtumà.

Darbo tikslas – iðtirti, kaip keièiasi valties grei-
tis, irklavimo ritmas, yrio dinaminë struktûra (pa-
gal laikà ir jëgos parametrus) esant papildomiems
trukdymams bei atliekant yrá tam tikru reþimu (to-
lygus jëgos paskirstymas traukio metu, greitas van-
dens uþgriebimas, stipri traukio pabaiga).

Tyrimø uþdaviniai – nustatyti, kaip keièiasi di-
naminë yrio struktûra priklausomai nuo irklavi-
mo bûdo:

Santrauka
Darbo tikslas - iðtirti, kaip keièiasi valties greitis, irklavimo ritmas, yrio dinaminë struktûra bei jø priklausomybë nuo

iðoriniø veiksmø, daranèiø átakà valties judëjimui, kai irkluojama iš anksto nustatytais reþimais.
Tyrimo objektas - yrio ciklo dinaminë struktûra.
Buvo atlikti 546 tyrimai su 14  didelio meistriškumo baidarininkø (16–18 metø vaikinø).
Tyrimø metodai. Prie baidarininkø irklø buvo priklijuoti tenzodavikliai ir registruojami jëgos bei laiko parametrai. Speciali

áranga leido taip pat registruoti valties judëjimo greitá, nustatyti atraminæ bei yrio be atremties fazes, apskaièiuoti irklavimo
ritmà. Parametrai buvo registruojami irkluojant stovinèiame giliame vandenyje be papildomø trukdymø, su ádëtu 8 kg svoriu
ir su átaisais, stabdanèiais valtá, irkluojant  prieð srovæ ir pasroviui su 8 kg svoriu ir su átaisais, stabdanèiais valtá (tvirtinami prie
valties guminiu arba  paprastu lynu), bei irkluojant sekliame vandenyje, prieð srovæ ir pasroviui be papildomø kliûèiø.  Kiekvie-
nas ið iðvardytø bûdø buvo atliekamas atskirai akcentuojant tolygø jëgos paskirstymà yrio metu, greità ir stiprià yrio pradþià ir
jëgos didëjimà yrio pabaigoje. Gauti tyrimø rezultatai parodë, kad nuo  valtá stabdanèiø priemoniø  ir irklavimo reþimo
pasirinkimo priklauso yrio dinaminë struktûra bei kiti rodikliai,  kurie leidþia spræsti apie irkluotojo techniná bei fiziná parengtumà.

Raktaþodþiai: yrio dinaminë struktûra, irklavimo bûdas, yrio ciklo fazës.
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1. Irkluojant stovinèiame giliame vandenyje be
papildomø trukdymø, su 8 kg svoriu valtyje ir su
átaisais, stabdanèiais valtá.

2. Irkluojant sekliame vandenyje, prieð srovæ ir
pasroviui be papildomø trukdymø.

3. Irkluojant prieð srovæ ir pasroviui su 8 kg svo-
riu valtyje ir su átaisais, stabdanèiais valtá.

Tyrimø metodai ir organizavimas
Numatytam tikslui buvo naudojama speciali ten-

zometrinë aparatûra, leidþianti uþregistruoti yrio
parametrus.  50 metrø ilgio atkarpoje sportininkas
irkluodavo paeiliui tris kartus didþiausiu greièiu vie-
nu ið trijø reþimø:

a) tolygiai paskirstydamas jëgà visoje yrio atra-
minëje fazëje;

b) sutelkdamas pagrindiná dëmesá á jëgos padidi-
nimà yrio pradþioje;

c) akcentuodamas jëgos didinimà yrio pabaigoje.
Tyrime dalyvavo 14 didelio meistriðkumo spor-

tininkø, kuriø amþiaus vidurkis – 17 metø. Visi gauti
rezultatai buvo apskaièiuoti matematinës statisti-
kos metodu.

Tyrimø rezultatai ir jø aptarimas
Kad galëtume suprasti pateiktus duomenis, rei-

kia gerai þinoti atraminës yrio fazës ir fazës be at-
remties parametrus bei jëgos ir laiko dydþiø apskai-
èiavimo mechanizmà.

1 paveiksle pateiktas baidarininko yrio ciklo ap-
skaièiavimo pavyzdys (tenzograma).  Jo apatinëje
dalyje matome laiko þymes, pagal kurias apskaièiuo-
jami laiko parametrai.  Jëgos parametrams nustaty-
ti naudojama ið anksto sugraduota liniuotë, kurià pri-
dëjus prie vertikalios aðies nuo nulio iki taðko F ma-
tuojama yrio jëga (aukðtyn – ið kairës, þemyn – ið
deðinës valties pusës). Mechanograma tiksliai nuro-
do atraminæ yrio ir yrio be atremties fazes. Valties
greitá matuoja ið anksto sugraduotas greièio davik-
lis.Tenzogramoje valties greitis þymimas punktyri-
ne linija, matuojama nuo V0 iki V santykiniais vie-
netais. Pirmiausia matuojamas atraminës fazës (tatr.),
vëliau faazës be atremties (tbe atr.) laikas, pastangø
didëjimo iki maksimaliø laikas (tmax) bei maksimali
jëga (Fmax).  Ir tik tada skaièiuojama yrio jëga, lygi
70% F max, pastangø didëjimo laikas, per kurá ta
jëga pasiekiama (tatr. 70 % ), pastangø iðlaikymas,
kol jëga ne maþesnë kaip 70% maksimalios (tatr.70%),
ir pastangø maþëjimo laikas (tmaþ).  Jëga, lygi 70%
max, yra labai artima  vidutinio yrio jëgai. Kol ðis
rodiklis nemaþëja, momentinis valties greitis didëja.

 1 lentelëje pateikti duomenys, gauti atlikus ty-
rimus, kuriø tikslas buvo nustatyti irklavimo ritmo,

    Fk, kg 
          tmax (k) 

30 
    tdid. (k)          tišl. (k)      tmaž. (k) 
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                    F 
   0              t, sek 
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              tmaž. (d) 
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   Fd, kg  Laiko atskaita    Mechanograma 
           V0 

1 pav. Baidarininko yrio ciklo apskaièiavimo pavyzdys
(Ãàíæåíêî, Äîëüíèê, 1978)

yrio dinaminës struktûros ir valties greièio keitimàsi,
atliekant darbà pagal uþduotis.

1. Irklavimas valties stovinèiame vandenyje
esant ne maþesniam  kaip 1 m gyliui, be papildo-
mø trukdymø. Iš lentelëje pateiktø duomenø maty-
ti, kad irkluojant visais trimis reþimais valties grei-
tis yra vienodas. Irkluojant pirmuoju reþimu pasie-
kiamas didþiausias tempas bei trumpiausias fazës
be atremties laikas, trumpëja pastangø maþëjimo
laikas, ekonomiðkai naudojama jëga. Ðie rodikliai
labai artimi startiniams, laikomi etaloniniais, yra pa-
geidaujami áveikiant varþybiná atstumà,  su jais gali-
ma lyginti rezultatus, gautus irkluojant kitais bû-
dais bei reþimais.

Racionaliausias irklavimo ritmas yra irkluojant
antruoju reþimu, nes didþiausia jëga pasireiškia yrio
pradþioje. Šiuo atveju irkluotojas turi daugiau lai-
ko pailsëti, nes fazë be atremties ganëtinai ilga,
jëgos rodikliai didþiausi, valties greitis vienodas, o
pastangø didëjimo laikas, kurio metu jëga padidë-
ja iki maksimalios, yra trumpiausias. Irkluojant ant-
ruoju reþimu tempas maþëja, bet didëja maksima-
li jëga ir fazës be atremties laikas. Irkluojant tre-
èiuoju reþimu valties greitis nesikeièia, taèiau di-
desnë vidutinë jëga.

2. Irklavimas valties, á kurià ádëtas papildomas
8 kg svoris, stovinèiame vandenyje. Didþiausias val-
ties greitis yra irkluojant pirmuoju reþimu. Irkluo-
jant kitais reþimais esminiø pakitimø neuþfiksuota,
yrio struktûra labai panaði kaip irkluojant be svo-
rio. Pastebëta, kad minimaliai pasikeitus irklavimo
tempui ir valties greièiui, lyginant su irklavimu be
svorio, maksimali jëga padidëja iki 12%, o vidutinë
– 25%. Ðis svoris yra optimalus, todël yrio dinami-
në struktûra neiðkreipta ir neleidþia irklui „prarëþ-
ti“ vandená. Ðiuo atveju uþregistruotas maksimalios
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1 lentelë

Rodikliai, parodantys dinaminæ yrio struktûros kaità irkluojant ávairiomis sàlygomis bei reþimais
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27,5 

19,7 
21,0 
19,1 

2,55 
2,85 
1,92 

8,54 
8,80 
8,60 

67 
66 
64 

0,90 
0,89 
0,90 

Seklumoje 
1 
2 
3 

107 
114 
103 

0,405 
0,375 
0,415 

0,155 
0,150 
0,165 

0,38 
0,40 
0,40 

0,210 
0,075 
0,190 

0,060 
0,060 
0,070 

0,295 
0,265 
0,280 

0,050 
0,050 
0,070 

24,5 
26,0 
25,0 

18,0 
18,7 
19,0 

2,85 
3,04 
2,50 

7,31 
6,99 
7,86 

74 
78 
74 

0,90 
0,94 
0,91 

Prieš srovæ 
1 
2 
3 

110 
122 
101 

0,390 
0,375 
0,420 

0,155 
0,155 
0,175 

0,40 
0,31 
0,42 

0,200 
0,175 
0,200 

0,060 
0,060 
0,080 

0,290 
0,290 
0,255 

0,040 
0,040 
0,090 

26,0 
26,5 
26,3 

19,5 
19,0 
19,6 

3,06 
3,09 
2,49 

7,57 
7,10 
8,23 

72 
75 
68 

0,95 
0,92 
0,86 

Pasroviui 
1 
2 
3 

111 
102 
98 

0,405 
0,410 
0,430 

0,135 
0,175 
0,185 

0,33 
0,42 
0,43 

0,130 
0,140 
0,200 

0,065 
0,070 
0,100 

0,298 
0,270 
0,275 

0,050 
0,080 
0,055 

27,5 
27,5 
26,3 

21,1 
20,0 
19,4 

2,96 
2,70 
1,86 

8,54 
8,27 
8,31 

74 
71 
69 

0,95 
0,95 
0,91 

Prieš srovæ 
su 8 kg 
svoriu 

1 
2 
3 

109 
111 
99 

0,400 
0,395 
0,425 

0,155 
0,145 
0,180 

0,38 
0,36 
0,42 

0,185 
0,125 
0,200 

0,070 
0,055 
0,085 

0,300 
0,295 
0,300 

0,030 
0,045 
0,035 

26,5 
26,0 
26,0 

21,4 
20,0 
19,9 

2,67 
3,29 
2,14 

8,60 
7,90 
8,52 

72 
70 
70 

0,91 
0,92 
0,91 

Pasroviui 
su 8 kg 
svoriu 

1 
2 
3 

113 
109 
95 

0,390 
0,400 
0,440 

0,140 
0,150 
0,190 

0,36 
0,38 
0,45 

0,190 
0,125 
0,200 

0,070 
0,055 
0,105 

0,275 
0,295 
0,285 

0,045 
0,050 
0,050 

26,0 
27,0 
25,5 

20,5 
20,8 
18,9 

2,61 
3,49 
1,70 

8,07 
8,30 
8,32 

74 
72 
69 

0,96 
0,93 
0,92 

Prieš srovæ 
su 
paslankiu 
stabdymo 
prietaisu 

1 
2 
3 

85 
97 
86 

0,510 
0,475 
0,490 

0,200 
0,180 
0,210 

0,39 
0,37 
0,43 

0,220 
0,195 
0,210 

0,110 
0,090 
0,120 

0,355 
0,305 
0,320 

0,045 
0,080 
0,050 

26,0 
24,0 
25,0 

20,3 
17,6 
19,2 

1,75 
1,87 
1,49 

10,33 
8,26 
9,39 

61 
60 
57 

0,91 
0,86 
0,84 

Pasroviui 
su 
paslankiu 
stabdymo 
prietaisu 

1 
2 
3 

94 
94 
85 

0,465 
0,470 
0,510 

0,170 
0,165 
0,200 

0,36 
0,35 
0,39 

0,185 
0,190 
0,225 

0,100 
0,075 
0,110 

0,285 
0,300 
0,325 

0,080 
0,095 
0,075 

26,0 
25,0 
24,5 

19,7 
18,5 
18,0 

1,85 
2,34 
1,55 

9,17 
8,68 
8,70 

62 
58 
60 

0,94 
0,85 
0,86 

Prieš srovæ 
su tvirtai 
pritvirtintu 
stabdymo 
prietaisu 

1 
2 
3 

97 
94 
88 

0,460 
0,460 
0,445 

0,160 
0,175 
0,195 

0,350 
0,38 
0,40 

0,200 
0,130 
0,210 

0,085 
0,070 
0,120 

0,295 
0,305 
0,310 

0,080 
0,085 
0,055 

26,5 
26,5 
25,5 

20,6 
20,0 
18,3 

2,17 
2,67 
1,53 

9,45 
9,18 
8,78 

63 
63 
59 

0,91 
0,91 
0,88 

Pasroviui 
su tvirtai 
pritvirtintu 
stabdymo 
prietaisu 

1 
2 
3 

94 
101 
88 

0,470 
0,440 
0,475 

0,170 
0,155 
0,205 

0,36 
0,35 
0,43 

0,200 
0,170 
0,220 

0,095 
0,070 
0,125 

0,340 
0,300 
0,290 

0,045 
0,070 
0,060 

26,5 
27,0 
25,5 

21,0 
19,5 
18,9 

1,12 
2,73 
1,45 

9,85 
8,60 
8,99 

65 
65 
63 

0,90 
0,91 
0,89 

 1 – tolygus jëgos paskirstymas ; 2 – greita ir stipri yrio pradþia; 3 – greita ir stipri yrio pabaiga.

ir vidutinës jëgos padidëjimas, lyginant ðias jëgas su
atitinkamomis jëgomis irkluojant kitais irklavimo
bûdais. Iðimtá sudaro irklavimas valties, prie kurios
tvirtai pritvirtintas valtá stabdantis prietaisas. Ta-
èiau ðiuo atveju irkluojant sumaþëja valties greitis
ir labai pasikeièia yrio dinaminë struktûra. Paste-
bëta, kad irkluojant valtá su papildomu 8 kg svoriu
pirmuoju ir antruoju reþimais laikas, per kurá didë-
ja jëga, minimalus.

3. Irklavimas valties, prie kurios tampria guma
pritvirtintas stabdantis átaisas (plotas 40 cm2). Šiuo
atveju gerokai sumaþëja valties greitis, taèiau padi-
dëja maksimalios ir vidutinës jëgos rodikliai, jëgos
impulsas, atraminë yrio fazë. Irkluojant ðiuo bûdu
galima tobulinti vandens uþgriebimà yrio pradþioje
ir padidinti atramos ilgá.

4. Irklavimas valties, prie kurios trosu pritvir-
tintas stabdantis átaisas. Dideliø skirtumø tarp ðiø
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dviejø irklavimo bûdø nepastebëta. Vienintelis skir-
tumas tas, kad didëja maksimali jëga, kuri ðiuo at-
veju padidëja iki 27,5 kg, lyginant jà su etaloniniu
irklavimu ( Fmax – 23,5 kg).  Nors pastebimas dina-
minës yrio struktûros keitimasis, irkluojant ðiuo bû-
du galima ugdyti specialiàjà jëgà.

5. Irklavimas valties sekliame vandenyje (0,8–
1,0 m gylyje) be papildomo svorio ir stabdymo prie-
taisø. Irkluojant tokiame gylyje susidaro labai di-
delis valties pasiprieðinimas, todël nenaudojami pa-
pildomi svoriai ir stabdymo prietaisai, nes jie pa-
keistø yrio dinaminæ struktûrà.  Lyginant su pir-
muoju ir treèiuoju irklavimo reþimais, irkluojant sek-
liame vandenyje antruoju reþimu iðvystoma didþiau-
sia jëga, didëja tempas ir valties greitis. Be to, su-
trumpëja maksimaliø pastangø didëjimo laikas,  jë-
ga greièiau pasiekia savo maksimalø dydá, lyginant
su etaloniniu irklavimu. Ðis irklavimo bûdas leidþia
efektyviai  reguliuoti pastangø didëjimo laikà atra-
minës yrio fazës metu.

6. Irklavimas prieð srovæ (srovės greitis – 2,5 m/s).
Ðiuo atveju irklavimo tempas maksimalus (irkluo-
jant antruoju reþimu), akcentuojama greita yrio pra-
dþia, reikia daugiau pastangø negu irkluojant sto-
vinèiame vandenyje, yrio dinaminë struktûra arti-
ma etaloninei.

7. Irklavimas pasroviui (srovës greitis – 2,5 m/
s). Irkluojant tokiomis sàlygomis didþiausia maksi-
mali jëga (27,5 kg) pasiekiama pirmuoju irklavimo
reþimu. Labai padidëja vidutinë jëga, taèiau suma-
þëja irklavimo tempas. Irkluojant pasroviui sporti-
ninkà gali veikti psichologinis veiksnys, nes didelis
valties greitis kranto atþvilgiu neleidþia nustatyti fak-
tinio valties greièio. Susidaranèiø vandens sûkuriø
nevienodumas neleidþia palyginti vieno yrio dina-
minës struktûros su kito yrio dinamine struktûra.

8. Irklavimas prieð srovæ su 8 kg svoriu valtyje.
Irkluojant pirmuoju reþimu gauti vidutinës jëgos
maksimalûs dydþiai (21,4 kg) ir nustatytas trum-
piausias pastangø maþëjimo laikas yrio pabaigoje.

9. Irklavimas pasroviui (srovës greitis – 2,5 m/s)
su 8 kg svoriu valtyje. Atliekant ðià uþduotá, kaip ir
irkluojant pasroviui be papildomo svorio, jokiø ypa-
tingø pakitimø darbinëje veikloje ir dinaminëje yrio
struktûroje nepastebëta.

Naudojant ávairiø tipø stabdymo átaisus, irkluo-
jant prieð srovæ ir pasroviui buvo atlikti dar keturi
pratimai ir uþraðyti jø parametrai (duomenys pa-
teikti 1 lentelëje). Pastebëta, kad sumaþëjo irklavi-
mo tempas, padidëjo yrio atraminës fazës laikas bei
jëgos impulsas. Absoliutûs maksimalios ir viduti-
nës jëgos rodikliai, lyginant juos su irklavimu sto-

vinèiame vandenyje, nesikeitë, taèiau sumaþëjo val-
ties greitis. Tyrimø duomenys rodo, kad ðiuos pra-
timus tikslinga naudoti tik tuomet, kai nëra sàlygø
irkluoti stovinèiame vandenyje.

Analizuojant gautus irklavimo ávairiais bûdais ir
nustatytais reþimais parametrus pastebëta, kad tem-
pas (T) keièiasi nuo 85 iki 122 yriø/min.; yrio atra-
minës fazës laikas (tatr.) – nuo 0,37 iki 0,51 s; fazës
be atremties laikas (tbe atr.) – nuo 0,12 iki 0,21 s;
ritmas (santykis tarp tbe atr.  ir tart.) – nuo 0,30 iki
0,49; pastangø didëjimo iki maksimaliø laikas – nuo
0,08 iki 0,22 s; pastangø didëjimo iki 70% maksi-
malios jëgos laikas – nuo 0,05 iki 0,12 s; pastangø,
ne maþesniø kaip 70% maksimalios jëgos, išlaiky-
mas – nuo 0,26 iki 0,36 s; pastangø maþëjimo lai-
kas – nuo 0,02 iki 0,09 s; yrio maksimali jëga – nuo
23,5 iki 27,5 kg; vidutinë jëga – nuo 15,9 iki 21,4 kg;
jëgos impulsas (If) – nuo 6,48 iki 10,33 kg/s.

Kiekvieno sportininko individualûs rezultatai
gali labiau skirtis, taèiau  jø vidurkiai, pateikti len-
telëje, pakankamai gerai charakterizuoja specia-
liø pratimø, daranèiø átakà irklavimo technikai, vei-
kimø zonas.

Išvados
1. Išanalizavæ specialius pratimus atliekant gau-

tas yrio charakteristikas matome, kad specialiajai
jëgai ir specialiajai jëgos iðtvermei ugdyti tikslinga
irkluoti valtá su papildomu 8 kg svoriu,  valtá, prie
kurios abiejø tipø átaisais pritvirtinti stabdantys prie-
taisai, pasroviui bei seklioje vietoje. Didþiausias
efektas gaunamas irkluojant antruoju ir treèiuoju
reþimais. Iðimtá sudaro irklavimas pasroviui, ten nau-
dingiausia irkluoti pirmuoju reþimu (tolygus yris).

2. Greitumui ugdyti, irklavimo tempui didinti ir
tinkamiausiai  yrio dinaminei struktûrai pasirinkti
geriausiai tinka ðie specialûs pratimai: irklavimas
su papildomu svoriu ir be jo (1-as reþimas), irklavi-
mas seklioje vietoje ir prieð srovæ (2-as reþimas).

3. Tokiu pat principu galima parinkti irklavimo
bûdà ir reþimus, padedanèius irkluotojui  iðtaisyti
daromas technikos klaidas. Pvz., irklavimas su pa-
pildomu svoriu valtyje (antruoju reþimu) leidþia
sportininkui greitai pasiekti reikiamà pastangø dy-
dá atraminëje yrio fazëje, o irklvimas be svorio –
gerinti yrio pabaigos dinaminæ struktûrà.
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The aim of the study was to investigate the
change of the canoe speed, the rate of paddling, the
dynamic structure of  the stroke, depending on the
external factors that influence the movement of the
canoe when paddling in the conditions defined
beforehand. Object of investigation was dynamic
structure of the stroke’s cycle. 14 qualified 16-18
years’ old men paddling the canoe were investigated,
all in all 546 investigations were made.

Methods of investigations: canoeists were
paddling with an oar with a special sensor that
registered power and period parameters.  Special
equipment also allows to register the speed of the
canoe movement, to define the supported and
unsupported phases of the stroke and to calculate
the rate of paddling. The parameters were registered
while paddling in still deep water without any
hindrance with 8 kilograms load in the canoe and
equipment stopping the canoe. Each of the
mentioned methods were carried out separately,
paying attention to the even distribution of power
during the stroke, the rapid and powerful beginning
of the stroke and the growth of power at the end of
the stroke. The investigation showed that the
dynamic structure of the stroke and other indicators
change depending on the choice of the canoe
stopping equipment and used paddling conditions.

The tempo changes from 85 to 122 strokes per
minute, the supported period of the stroke  - from
0.37 to 0.51 seconds, the unsupported period of the
stroke from 0.12 to 0.21 seconds, the rate (ratio
between the unsupported period of the stroke and

INVESTIGATION OF DYNAMIC STRUCTURE OF CANOEISTS’ PADDLE DURING THE SPECIAL
EXERCISES

Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Tinteris

SUMMARY
the supported one) from 0.30 to 0.49, the growth of
efforts to the maximum from 0.08 to 0.22 seconds,
growth of efforts to 70 per cent from 0.05 to 0.12
seconds, the sustaining of no less than 70 per cent of
maximum efforts from 0.26 to 0.36 seconds, the
decrease of efforts from 70 per cent from 0.02 to
0.09 seconds, the maximum power of the stroke from
23.5 to 27.5 kilograms and the power impulse from
6.48 to 10.33 kilograms per second.

Such conclusions from the investigation can be
drawn:

1. To develop special power and the endurance
of special power it is useful to practice paddling
with 8 kilograms load in the canoe, using both types
of the canoe stopping equipment while paddling
down the stream and in shallow waters. It is
recommended to paddle using second and third
conditions. While paddling down the stream it is
recommended to use the first paddling condition.

2. Developing the speed and rate of paddling,
also choosing the best dynamic structure of the
stroke it is recommended to practice paddling with
or without additional load (first condition) as well
as paddling in the shallow water and up the stream
(second condition).

3. Certain exercises can be used for the
improvement of the paddling technique mistakes.
E.g. paddling with additional load using first
condition, the canoeist raises the required power
in the supported phase of the stroke. Paddling
without load develops the dynamic structure of the
stroke at its end.
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JAUNØJØ SPORTININKØ UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Ávadas
Lietuvos sporto pedagogai, treneriai moka su-

daryti geras fizinio, techninio ir taktinio rengimo
programas, taèiau psichologiniam sportininkø ren-
gimui ne visuomet skiriamas pakankamas dëmesys.
Literatûroje akcentuojama, kad psichologinis spor-
tininkø rengimas yra sudëtingas vyksmas, be kurio
ðiuolaikiniame sporte neámanoma pasiekti rezulta-
tø (Karoblis, 1999, p. 298). Todël ðiame darbe ir
atkreipiamas dëmesys á sporto mokyklø sportinin-
kø psichologinio patyrimo ágijimà ágyvendinant psi-
chologiniø ágûdþiø lavinimo programà.

Darbo aktualumas yra tas, kad tiek dirbant su vai-
kø, tiek su didelio meistriðkumo komandomis svarbu
þinoti, kokius ir kada psichologinius ágûdþius lavinti,
kad sportininkai sëkmingai pasirodytø per varþybas.

Naujumas. Ðià problemà pasirinkome ir todël,
jog Lietuvoje ji nëra plaèiai nagrinëta, nors uþsie-
nyje ðiam klausimui skiriama nemaþai publikacijø.
Mokslinë problema yra ta, kad dar stokojama þi-
niø, kaip psichologiniø ágûdþiø lavinimo programos
galëtø padëti Lietuvos sporto mokyklø sportinin-
kams ugdyti reikalingus psichologinius ágûdþius: kaip
kurti vaizdinius, kaip uþsibrëþti realius tikslus.

Tyrimo objektas – psichologiniø ágûdþiø lavini-
mo programos ágyvendinimas krepðinio ir futbolo
sporto mokyklø jaunuèiø komandose.

Darbo tikslas – iðtirti psichologiniø ágûdþiø la-
vinimo programos ágyvendinimo sporto mokyklø
komandose efektyvumà.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Ávertinti, ar yra statistiðkai patikimi skirtumai

tarp vaizdiniø kûrimo ágûdþiø prieð psichologinio
rengimo programà ir po jos.

2. Nustatyti, ar yra statistiðkai patikimi skirtu-
mai tarp tikslo uþsibrëþimo ágûdþiø prieð psicholo-
ginio rengimo programà ir po jos.

3. Ištirti, ar yra statistiškai patikimi skirtumai
tarp pasitikëjimo savimi ávertinimo prieð psicholo-
ginio rengimo programà ir po jos.

Tyrimo hipotezë: kryptingas psichologiniø ágû-
dþiø ugdymas daro átakà jø lavëjimui.

Pagrindinës sàvokos. Sportininkø psichologinio
rengimo programa – psichologiniø ágûdþiø lavinimo
programa, kurià sudaro dvi dalys (viena skirta vaiz-
diniø kûrimo, o kita – pasitikëjimo savimi ir tikslo
uþsibrëþimo ágûdþiams lavinti) ir trys pakopos: spor-
tininkø supaþindinimas su psichologiniu ágûdþiu, pa-

Psichologiniø ágûdþiø lavinimo programos ágyvendinimas
sporto mokyklø komandose

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Lietuvos sporto pedagogai, treneriai moka sudaryti geras fizinio , techninio ir taktinio rengimo programas, taèiau psicho-

loginiam sportininkø rengimui ne visuomet skiriamas pakankamas dëmesys. Literatûroje akcentuojama, kad psichologinis
sportininkø rengimas yra sudëtingas vyksmas, be kurio ðiuolaikiniame sporte neámanoma pasiekti gerø rezultatø (Karoblis,
1999). Todël ðiame darbe ir atkreipiamas dëmesys á sporto mokyklø sportininkø psichologinio patyrimo ágijimà ágyvendinant
psichologiniø ágûdþiø lavinimo programà.

Darbo aktualumas yra tas, kad tiek dirbant su vaikø, tiek su didelio meistriðkumo komandomis svarbu þinoti, kokius ir
kada psichologinius ágûdþius lavinti, kad sportininkai sëkmingai pasirodytø per varþybas. Problemos pasirinkimui didelæ
átakà turëjo ir tai, jog Lietuvoje ði problema nëra plaèiai nagrinëta, nors uþsienyje ðiam klausimui skiriama nemaþai publika-
cijø. Mokslinë problema yra ta, kad stokojama þiniø, kaip psichologiniø ágûdþiø lavinimo programos galëtø padëti Lietuvos
sporto mokyklø sportininkams ugdyti reikalingus psichologinius ágûdþius: kaip kurti vaizdinius, kaip uþsibrëþti realius tikslus.

Tiek V. Chomièiaus krepðinio sporto mokyklos, tiek Kauno m. futbolo sporto mokyklos auklëtiniø vaizdiniø kûrimo
ágûdþiai po psichologinio rengimo programos statistiðkai patikimai (p<0,01) didesni (vidurkiai 2,61±1,23 ir 2,96±1,28 bei
2,49±1,32 ir 2,83±1,37). Psichologinio rengimo programa lëmë tikslø siekimo ágûdþiø vertinimo statistiðkai patikimà
padidëjimà (p<0,01). Iðlavëjæ psichologiniai ágûdþiai lëmë statistiðkai patikimà pasitikëjimo savimi padidëjimà po psicho-
loginio rengimo programos: t(11)=3,18 (p<0,01) V. Chomièiaus krepðinio sporto mokykloje ir t(13)=2,97 (p<0,01) Kau-
no m. futbolo sporto mokykloje.

Sporto mokyklose psichologinio rengimo programos dar gana sunkiai skinasi kelià. Kadangi Lietuvoje krepðinis ir futbo-
las yra populiarios sporto ðakos, todël ir pasirinktos ðiø sporto ðakø atstovø komandos, kad krepðininkø ir futbolininkø
treneriai galëtø pasinaudoti ðiame darbe sukaupta naudinga patirtimi. Darbo praktinë reikðmë yra ta, kad, kaip rodo tyrimo
rezultatai, sporto mokyklose ágyvendinta programa galëtø bûti taikoma ir didelio meistriðkumo sporto komandose.

Raktaþodþiai: psichologiniai ágûdþiai; vaizdiniø kûrimo, pasitikëjimo savimi, tikslø uþsibrëþimo ágûdþiai; psichologinio
rengimo programa.
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galba sportininkams ágyti ðiuos ágûdþius ir ágûdþiø
lavinimas, kad juos galima bûtø panaudoti varþybi-
nëje situacijoje. Psichologinio rengimo programos
ágyvendinimas grindþiamas ðiais principais: savæs ste-
bëjimas (sportininkai savo uþraðuose turi þymëti
paþangà lavinant psichologiná ágûdá), savæs vertini-
mas (savistabos rezultatai lyginami su siekiamo to
ágûdþio lygiu), pastiprinimas (sportininko reakcija
á savæs vertinimà) (Martens, 1999).

Psichologiniai ágûdþiai – vaizdiniø kûrimo, pasi-
tikëjimo savimi ir tikslo uþsibrëþimo ágûdþiai.

Vaizdiniø kûrimo ágûdþiai – gebëjimas kurti ryð-
kesnius vaizdinius ir juos kontroliuoti (Martens,
1999, p. 83).

Pasitikëjimo savimi ágûdis (pasitikëjimas savi-
mi) – þmogaus supratimas, kad jis yra pajëgus at-
likti tuos uþdavinius, kuriuos jam kelia gyvenimas
ir kuriuos jis kelia pats sau (Psichologijos þodynas,
1993, p. 204).

Tikslo uþsibrëþimo ágûdis – sportininko gebëji-
mas uþsibrëþti toká tikslà, kurá jis galëtø asmenið-
kai kontroliuoti, ir kad sëkmë sportininkui reikðtø
savo numatytos pasirodymo kokybës virðijimà, o ne
kitø sportininkø aplenkimà (Martens, 1999, p. 146).

Tikslas – siektinas objektas, standartas, uþdavinys,
arba veikimo ar mokëjimo lygis (Mc Clements, 1982).

Vaizdinys – anksèiau suvokto daikto, reiðkinio ar
ávykio vaizdas (Psichologijos þodynas, 1993, p. 318).

Ilgalaikiai (galutiniai) tikslai – tai tikslai, kurie
daþniausiai nustatomi konkreèiam rezultatui ir ku-
riø pasiekimo galimybë priklauso ne vien nuo vieno
sportininko ar visos komandos, bet ir nuo varþovø
galimybiø (Burton, 1984; Martens, 1999).

Trumpalaikiai (artimieji) tikslai – tai patys papras-
èiausi tikslai, kurie yra nesudëtingi savo turiniu ir
kuriuos galima pasiekti per gana trumpà laikà ir be
dideliø pastangø (Burton, 1984; Martens, 1999).

Sportininkø psichologinio rengimo programos
apibûdinimas. Darbe remiamasi prielaida, kad sporto
komandos rezultatø pagerinti negalima be sportininkø
psichologinio rengimo. Pasak Waitley (1993), kai þai-
dþiant krepðiná ir futbolà ádiegiamos psichologinio
rengimo programos, tai atsiranda didesnës galimy-
bës iðlavinti sportininkø psichologinius ágûdþius.

Tikslingas psichologinis rengimas padeda pasiek-
ti geresniø rezultatø. Treneris turi nuolat daryti áta-
kà ir kryptingai skatinti pageidautinà elgesá situaci-
jose, kurios susidaro dël varþybinës konkurencijos,
streso ar konflikto. Psichologiniø ágûdþiø lavinimo
programa ágalina: þaidëjus optimaliai panaudoti sa-
vo fizines ir psichines galias per pratybas ir jas at-
skleisti per varþybas; susidaryti realø vaizdà apie sa-
vo gebëjimus, privalumus ir trûkumus bei apie ko-

mandos nariø profesiná lygá; nusiteikti varþyboms, jø
specialioms uþduotims bei reikalavimams; per var-
þybas elgtis koncentruotai ir lanksèiai; po psichinio
ir fizinio krûvio atgauti savo darbingumà; iðmokti
dþiaugtis savo sëkme, dalykiðkai iðanalizuoti nesëk-
miø prieþastis, padaryti iðvadas; tinkamai elgtis kon-
fliktinëmis ir krizinëmis situacijomis (Waitley, 1993).

Nors krepðinio ar futbolo treneris kiekvienà die-
nà susiduria su psichologiniais sporto klausimais,
kaip antai: þaidëjø motyvacija, konfliktø sprendi-
mas, vadovavimas komandai, psichologijos sritis vai-
dina tik santykinai antraeilá vaidmená trenerio dar-
be. Manytume, kad ir toliau didesnis dëmesys ski-
riamas sportininkø fiziniam, techniniam ir taktiniam
rengimui. Taèiau kyla klausimas, ar nebûtø galima
labiau palengvinti treneriø darbo, jei mes daþniau
diegtume psichologines þinias tiek sportininkams,
tiek treneriams (Weinberg, Gould, 1995, p. 224).
Tik tuomet bûtø galima tikëtis tobulesniø þaidëjø
psichologiniø ágûdþiø. Þaidþiant krepðiná ir futbo-
là, kai sportininkø komandas (grupes) sudaro 12
arba daugiau þaidëjø, trûksta laiko individualiam psi-
chologiniam rengimui, todël yra verta ágyvendinti
psichologiniø ágûdþiø lavinimo programà (Martens,
1999). Martensas (1999) nurodo, kad galintys su-
teikti sportininkams pranaðumo psichologiniai ágû-
dþiai yra ðie: vaizdiniø sukûrimo ágûdþiai, psichinës
energijos valdymas, streso valdymas, dëmesio su-
telkimo ágûdþiai, tikslo uþsibrëþimo ágûdþiai. Pasak
ðio autoriaus, gali bûti taikoma ir minimali progra-
ma vaizdiniø kûrimo ir tikslo uþsibrëþimo ágû-
dþiams lavinti. Ði minimali programa ir buvo taiko-
ma mûsø darbe. Sportininkai keturis mënesius la-
vino vaizdiniø kûrimo ir tikslo uþsibrëþimo ágûdþius.
Buvo siekiama, kad kiekvienas komandos narys þi-
notø savo vaizdiniø kûrimo ágûdþiø lygá ir stebëtø
savo daromà paþangà.

Psichologinio rengimo programà sudarë trys pa-
kopos: sportininkø supaþindinimas su psichologi-
niu ágûdþiu, pagalba sportininkams ágyti ðiuos ágû-
dþius dirbant pagal nustatytà mokymo programà,
naudojantis geriausia turima informacija, ágûdþiø la-
vinimas, kad juos galima bûtø panaudoti varþybi-
nëje situacijoje. Ðiø ágûdþiø ágijimo strategijà suda-
ro: savæs stebëjimas (sportininkai savo uþraðuose
turi þymëti paþangà lavinant psichologiná ágûdá), sa-
væs vertinimas (savistabos rezultatai lyginami su sie-
kiamo to ágûdþio lygiu), pastiprinimas (sportininko
reakcija á savæs ávertinimà).

Pagrindinis sportiniø vaizdiniø lavinimo progra-
mos uþdavinys yra tam tikrais pratimais padidinti
sportininko vaizdiniø ryðkumà ir galëjimà savo vaiz-
dinius kontroliuoti. Prieð pradedant vaizdiniø lavi-
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nimo programà buvo vertinamas sportininkø gebë-
jimas kurti vaizdinius (Martens, 1999, p. 82).

Taikyta programa ið esmës kreipë sportininkø dë-
mesá á tuos ávykius ar veiksmus, kuriuos pageidautina
geriau ásisàmoninti. Kadangi atsipalaidavus vaizdiniai
lengviau iðkyla, tai gebëjimas atsipalaiduoti yra svar-
bi vaizduotës lavinimo dalis (Martens, 1999). Todël
prieð kiekvienà vaizduotës pratimà sportininkai turi
visiðkai atsipalaiduoti. Ramybës bûsena leidþia dary-
ti didesná poveiká nervø sistemai, nes jiems neberei-
kia varþytis su kitais ávykiais. Tai patvirtino tyrimai,
kuriais árodyta, kad vaizdiniai aktyviausi, kai smege-
nø bangos yra alfa pobûdþio, bûdingos ramybei (Wal-
lace ir Benson, 1972). Be to, motoriniø vaizdiniø kû-
rimas buvo lavinamas naudojantis vaizdo magneto-
fonu: áraðyti á vaizdajuostæ tobuli þaidëjo judesiai bu-
vo daugelá kartø rodomi sportininkui. Dalyvaujantys
programoje sportininkai vedë þurnalà taip, kaip to
reikalaujama Studijø vadove (Bump, 2000).

Daugeliu tyrimø (Corbin, 1972; Kolonay, 1977;
Lane, 1980; cituojama pagal Martens, 1999) áro-
dytas vaizdiniø kûrimo ágûdþiø vertingumas: vaiz-
diniai veiksmingi, nes jie padeda sportininkams su-
formuoti taisyklingo veiksmo ágûdþiø áspaudus, pa-
deda taisyti klaidas. Produktyviai naudojantis vaiz-
diniø kûrimà ir sistemingai besipraktikuojantis þmo-
gus geba savo vaizdiniais manipuliuoti, formuoti juos
ir kreipti norimo tikslo link (Martens, 1999).

Kita programos dalis – pasitikëjimo savimi ir tiks-
lo uþsibrëþimo ágûdþiø lavinimas. Ði programos da-
lis susijusi su ðiais uþdaviniais: padëti sportininkui
numatyti paèios sportinës veiklos, o ne rezultato tiks-
lus, numatyti realistiðkus, ne per lengvus tikslus, nu-
matyti trumpalaikius, o ne ilgalaikius tikslus. Ðiems
uþdaviniams ágyvendinti buvo atliekami tikslø tyri-
mo pratimai (Bump, 2000, p. 194–201). Idealiu at-
veju sportininkai turëtø uþsibrëþti savo pasirody-
mo tikslus, kuriuos galëtø kontroliuoti 100 procen-
tø, bet daþniausiai pasirodymo tikslø jie negali kon-
troliuoti (Becker, 1978; Orlick, 1986; Martens,
1999). Vis dëlto sportininkai turëtø uþsibrëþti tiks-
lus, kuriuos galëtø kuo labiau kontroliuoti. Progra-
mos tikslas – padëti sportininkams paplitusius ir uþ-
kreèiamus pergalës tikslus pakeisti realistiðkais pa-
sirodymo kokybës tikslais. Sëkmë apibrëþiama taip,
kad sportininkams ji reikðtø savo pasirodymo ko-
kybës tikslø virðijimà, o ne kitø sportininkø aplen-
kimà. Sportininkai, atlikdami tikslø uþsibrëþimo pra-
timus, mokosi uþsibrëþti sau ilgalaikius uþdavinius,
vertina savo paþangà siekiant tø uþdaviniø, neatsi-
þvelgdami á tai, laimëjo ar pralaimëjo. Ugdomas tik-
rasis pasitikëjimas savimi – tikëjimas, kad gali sëk-
mingai panaudoti turimus ágûdþius.

Realistiðkø tikslø uþsibrëþimo esmë yra padëti
sportininkams ásisàmoninti, kas jie yra ir kuo jie no-
rëtø bûti. Laikomasi prielaidos, kad realistiðkus tiks-
lus uþsibrëþti yra lengviau vaikams ar jaunuèiams
negu paskui juos keisti priklausomai nuo besikei-
èianèiø aplinkybiø. Pirmiausia sportininkams reko-
menduojama numatyti sau trumpalaikius tikslus, o
paskui pereiti prie ilgalaikiø siekiø. Tikslø numaty-
mo programoje labiau akcentuojami ne komandos
(nors programa ágyvendinama futbolininkams ir
krepðininkams), o individualûs tikslai. Numatant
komandos tikslus buvo orientuojamasi á tai, kad as-
meniniai ir komandos tikslai nesiskirtø. Literatû-
roje nurodoma (Martens, 1999), kad krepðininkø
ir futbolininkø komandø tikslai efektyvûs tik tada,
kai aiðkiai apibrëþti individualûs tikslai, atitinkan-
tys gero tikslø numatymo principus.

Tikslø uþsibrëþimo programa buvo atliekama
ðiais etapais: uþduoties analizë, atlikimo ávertinimas,
tikslø uþsibrëþimas, tikslø iðdëstymas. Pasak Orlic-
ko (1986), rengiant 8–11 metø krepðininkus, ne-
ámanoma ið karto padidinti jø sportinio meistriðku-
mo. Todël treneriai parengë maþø þingsneliø pro-
gramà. Tada berniukø meistriðkumas pradëjo didë-
ti, kol galiausiai pasiekë reikiamà lygá (ilgalaiká tiks-
là). Ði programa buvo sëkmingai taikoma sportinin-
kams, kurie vëliau tapo olimpiniais ar pasaulio èem-
pionais. Orlickas (1986) nustatë, kad galima sieti
atletø ilgalaikius tikslus su trumpalaikiais. Taigi ga-
lima pradëti nuo lengvø, tiesiogiai susijusiø, perei-
nant prie sudëtingesniø. Pagal Orlicko (1986) sis-
temà galima sëkmingai treniruoti ávairiø sporto ða-
kø sportininkus. Daugelis psichologø (Boterill,
1983; Harris D. V. ir Harris B. L., 1984; Mc Cle-
ments, 1982) rekomenduoja tikslus suraðyti popie-
riaus lape ir pakabinti ten, kur sportininkai daþniau-
siai galëtø juos matyti. Në viena tikslo këlimo ir sie-
kimo strategija nëra optimali, taèiau tikslø suraðy-
mas popieriaus lape yra veiksmingesnis nei nuolati-
nis kartojimas sportininkams, kaip jie turi elgtis no-
rëdami pasiekti uþsibrëþtà tikslà (Gould, 1985).

Tyrimo metodika ir tiriamieji
Tyrimas atliktas pasinaudojus knygoje „Sporto psi-

chologija treneriui. Studijø vadovas“ pateiktomis me-
todikomis (Bump, 2000, p. 231–251). Buvo tiriami
vaizdiniø kûrimo ágûdþiai, vertinamos artimiausiø tiks-
lø ágyvendinimo galimybës ir pasitikëjimas savimi.

Kadangi šios metodikos Lietuvoje dar nebuvo
naudojamos, buvo atlikti þvalgomieji tyrimai (buvo
iðtirti 23 LKKA treèio kurso studentai) ir nustaty-
tas metodikø patikimumas. Patikimumas nustaty-
tas pakartotinës apklausos bûdu: po mënesio pa-



SPORTO MOKSLAS40

kartotinai apklausus tuos paèius LKKA studentus,
gautas 88,2% duomenø stabilumas. Psichologiniø
ágûdþiø lavinimo programos efektyvumas buvo tik-
rinamas V. Chomièiaus krepðinio ir Kauno m. fut-
bolo sporto mokyklø komandose, kadangi ðiø ko-
mandø treneriai sutiko bandyti ágyvendinti sporti-
ninkø psichologiniø ágûdþiø lavinimo programà (1
lentelë). Buvo tiriamos jaunuèiø (15–16 m. sporti-
ninkø) komandos.

1 lentelë

Tiriamøjø apibûdinimas

Sporto mokykla  
Kauno m. futbolo 
sporto mokykla 

V. Chomièiaus krepšinio 
sporto mokykla 

Tiriamøjø skaièius 13 11 

Tyrimo rezultatai
Ágyvendinus psichologiniø ágûdþiø lavinimo progra-

mà, tyrimo hipotezë buvo patvirtinta – kryptingas psi-
chologiniø ágûdþiø ugdymas daro átakà jø lavëjimui.

Vaizduotës ágûdþiø vertinimo statistiniai rodik-
liai rodo, kad tiriamøjø grupëse nustatyti esminiai
(p<0,01) vaizdiniø kûrimo ágûdþiai. Galima many-
ti, kad juos átvirtinti padëjo sportininkø psichologi-
nio rengimo programos (2 lentelë). Tiek V. Chomi-
èiaus krepðinio sporto mokyklos, tiek Kauno m. fut-
bolo sporto mokyklos auklëtiniø vaizdiniø kûrimo
ágûdþiai po psichologinio rengimo programos didesni
(vidurkiai 2,61±1,23 ir 2,96±1,28 V. Chomièiaus
krepðinio sporto mokykloje bei 2,49±1,32 ir
2,83±1,37 Kauno m. futbolo sporto mokykloje).

2 lentelë

Vaizdiniø kûrimo ágûdþiø vertinimo statistiniai rodikliai
prieð programà ir po jos

Vaizdinių kūrimo įgūdþiai 

Komanda Vidurkis ir 
SD prieš 
programą 

Vidurkis ir 
SD po 

programos 

t kriterijaus 
reikšmė ir 

patikimumo 
lygmuo 

V. Chomièiaus krepšinio 
sporto mokykla 

2,61±1,23 2,96±1,28 3,21 p<0,01 

Kauno m. futbolo sporto 
mokykla 

2,49±1,32 2,83±1,37 4,08 p<0,01 

 

3 lentelë

Tikslø siekimo ágûdþiø vertinimo statistiniai rodikliai
prieð programà ir po jos

Tikslų siekimo įgūdþiai 

Komanda Vidurkis ir 
SD prieš 
programą 

Vidurkis ir 
SD po 

programos 

t kriterijaus 
reikšmė ir 

patikimumo 
lygmuo 

V. Chomièiaus krepšinio 
sporto mokykla 

3,27±0,96 4,01±1,28 4,21 p<0,01 

Kauno m. futbolo sporto 
mokykla 

2,93±1,12 3,81±1,17 5,16 p<0,01 

 
daug tikslø. Be to, kai ið karto bûna iðkelta per daug
tikslø, jie beveik nekinta ir bûna nepasiekiami.

Laikydamiesi siûlomos psichologinio rengimo
programos principø, treneriai turëjo kelti po vienà
ar du tikslus per tam tikrà laiko tarpà. Siekiant trum-
palaikiø tikslø buvo orientuojamasi á tam tikrà fizi-
nio parengtumo ar treniruotumo lygá (pvz., krepði-
nio rezultatyvumo tikslas gali bûti toks: pasiekti
90 proc. taiklumà metant baudas). Esmë yra ta, kad
pasirodymo kokybës tikslai daug labiau asmeniðkai
kontroliuojami negu rezultatø.

Tyrimo duomenys leidþia teigti, kad labai svar-
bus sportininkø pasitikëjimas savimi. Be to, reikia
pasitikëti ir vienam kitu, vienam kità paremti. Ma-
nytume, kad tikslo siekimas, kai nepasitikima savi-
mi, betikslis laiko ir gebëjimø ðvaistymas. Galima
daryti prielaidà, kad iðlavëjæ psichologiniai ágûdþiai
lëmë statistiðkai patikimà pasitikëjimo savimi padi-
dëjimà po psichologinio rengimo programos:
t(11)=3,18 (p<0,01) V. Chomièiaus krepðinio
sporto mokykloje ir t(13)=2,97 (p<0,01) Kauno
m. futbolo sporto mokykloje (4 lentelë).

Tikslø siekimo ágûdþiø ávertinimo statistiniai ro-
dikliai prieð programà ir po jos taip pat statistiðkai
patikimai skiriasi (3 lentelë). Pvz., V. Chomièiaus krep-
ðinio sporto mokykloje ávertinimai yra atitinkamai
3,27±0,96 ir 4,01±1,28. Vadinasi, iðanalizavus áver-
tinimo pokyèius tiriamøjø grupëse, galima teigti, kad
psichologinio rengimo programa lëmë ðio poþymio di-
dëjimà. Atliekant tyrimà paaiðkëjo, kad negalima ið
karto iðkelti per daug tikslø. Taip ko nors pasiekti pa-
prasèiausiai nerealu. Mokytojui ir mokiniui neámano-
ma pasiekti realios paþangos, jei jie turi iðsikëlæ per

4 lentelë

Pasitikëjimo savimi vertinimo statistiniai rodikliai
prieð programà ir po jos

Tyrimo rezultatø aptarimas
Mûsø atlikto tyrimo rezultatai parodë, kad ir mi-

nimali psichologinio rengimo valdymo programa yra
veiksminga. Panaðius rezultatus yra gavæ ir uþsie-
nio ðaliø autoriai (Locke ir kt., 1981; Mento, Steel,
Karen, 1987). Pasak ðiø autoriø, beveik 90 procen-
tø tyrimø rodo, kad psichologiniø ágûdþiø lavinimo

Pasitikėjimas savimi 

Komanda Vidurkis ir 
SD prieš 
programą 

Vidurkis ir 
SD po 

programos 

t kriterijaus 
reikšmė ir 

patikimumo 
lygmuo 

V. Chomièiaus krepšinio 
sporto mokykla 

4,11±1,16 4,67±1,28 3,18 p<0,01 

Kauno m. futbolo sporto 
mokykla 

4,03±1,24 4,51±1,31 2,97 p<0,01 
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programos efektyviai veikia visø þmoniø elgesá: ir
sportuojanèiø vidurinës mokyklos moksleiviø, ir di-
delio meistriðkumo sportininkø.

Viename studijø koledþe studentams per aðtuo-
niø savaièiø krepðinio kursus buvo keliami specifi-
niai arba bendri tikslai svarbiausioms krepðinio uþ-
duotims gerinti (pvz., kamuolio varymas, tritaðkiø
metimø taiklumas). Buvo prieita prie iðvados, kad
didinant krûvius geriau yra kelti artimuosius tiks-
lus nei ið karto galutinius (Burton, 1989).

Nors sporto psichologijos tyrinëtojai pateikia
svarbiø árodymø, kad tikslø uþsibrëþimas yra galin-
ga priemonë, padedanti pasiekti laimëjimø, – tai në-
ra paprastas metodas. Jis turi bûti ágyvendinamas
apgalvotai, planingai ir suprantant visà psichologi-
nio rengimo vyksmà. Norint ðá vyksmà kontroliuoti,
reikia sistemiðkos tikslø uþsibrëþimo programos,
kad bûtø galima nustatyti, kur ir kada programoje
tikslø uþsibrëþimas yra efektyviausias.

Sporto mokyklose psichologinio rengimo progra-
mos dar gana sunkiai skinasi kelià. Kadangi Lietuvoje
krepðinis ir futbolas yra populiarios sporto ðakos, to-
dël ir pasirinktos ðiø sporto ðakø komandos, kad krep-
ðininkø ir futbolininkø treneriai galëtø pasinaudoti ðia-
me darbe sukaupta naudinga patirtimi. Darbo prakti-
në reikðmë yra ta, kad, kaip rodo tyrimo rezultatai,
sporto mokyklose ágyvendinta programa galëtø bûti
taikoma ir didelio meistriškumo sporto komandose.

Iðvados
1. Tiek V. Chomièiaus krepðinio sporto mokyk-

los, tiek Kauno m. futbolo sporto mokyklos auklë-
tiniø vaizdiniø kûrimo ágûdþiai po psichologinio ren-
gimo programos statistiðkai patikimai (p<0,01) di-
desni (vidurkiai 2,61±1,23 ir 2,96±1,28 bei
2,49±1,32 ir 2,83±1,37).

2. Psichologinio rengimo programa lëmë tikslø
siekimo ágûdþiø ávertinamo statistiðkai patikimà pa-
didëjimà (p<0,01).

3. Iðlavëjæ psichologiniai ágûdþiai lëmë statistið-
kai patikimà pasitikëjimo savimi padidëjimà po psi-
chologinio rengimo programos: t(11)=3,18

(p<0,01) V. Chomièiaus krepðinio sporto mokyk-
loje ir t(13)=2,97 (p<0,01) Kauno m. futbolo spor-
to mokykloje.
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IMPLEMENTING PSYCHOLOGICAL SKILLS TRAINING PROGRAM IN SPORTS SCHOOL TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY
Lithuanian sports educators and coaches  are able

to work out good physical, technical and tactical
training programs, but not enough attention is paid
to psychological training of athletes. Many authors

underline that psychological training of athlete is a
complicated process, without which the enhancement
of modern sports is impossible (Karoblis, 1999). So this
study is meant to analyse how athletes gain
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Ávadas
Moksliniai tyrimai (Bakutytë, 1998; Grabauskie-

në, 2000; Vaièekauskaitë, 1990) rodo, kad daþniau-
sia visø socialiniø problemø prieþastis – nepakanka-
ma asmenybës psichologinë branda, t. y. nepakan-
kamas psichinis atsparumas. Teigiama (Bakutytë,
1998; Grabauskienë, 2000), kad pagrindiniai daly-
kai, kuriø moksleiviams trûksta, tai – geresnis savæs
vertinimas, orumas, gebëjimas valdyti emocijas, áveik-

psychological experience in sport schools via
implementing psychological skills training program.

The urgency of this study is that while working
with both, children and elite sports as well as teams,
it is very important to know, which psychological skills
should be developed and where, so that team’s chances
to win could increase. The choice of the problem was
influenced by the fact, that it has not been widely
discussed in Lithuania, though we can find many
publications on those issues abroad. The scientific
problem is that we still lack information how
psychological skills training programs help athletes
in Lithuania develop their necessary psychological
skills of imagery and goal setting.

In conclusion, imagery skills after the psychological
skills training program increased in both schools,
Chomièius basketball sports school and Kaunas
football sports school (the averages are 2,61+1,23 and
2,96+1,28; 2,49+1,32 and 2,83+1,37). Psychological

Romualdas Malinauskas
LKKA Pedagogikos ir psichologijos katedra
Sporto g. 6, LT–3000 Kaunas
Tel. (+370 7) 30 26 69

Gauta 2001 05 10
Priimta 2001 10 31

Þaidþianèiø krepðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø svarba ir lygis
Ðarûnas Ðniras

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Teorinis ðio darbo aktualumas grindþiamas tuo, kad daþniausiai tiriami neágaliø asmenø (moksleiviø) socialiniø ágûdþiø
ypatumai. Jeigu neágaliems asmenims pastaruoju metu mokslo darbuose skiriamas nemaþas dëmesys, tai sportuojanèiø
moksleiviø socialiniø ágûdþiø ypatumai tikrai nepakankamai tyrinëjami.

Mûsø darbo tikslas – nustatyti þaidþianèiø krepðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø svarbà ir lygá. Darbe buvo taikomas
adaptuotas Gambrill klausimynas. Tyrimas vykdytas 2001 m. geguþës mënesá V. Chomièiaus krepðinio mokykloje 10–12 m.
bei 13–15 m. moksleiviø grupëse. Buvo analizuojami ið viso 120 moksleiviø anketø duomenys: po 60 10–12 m. bei 13–15 m.
moksleiviø anketø.

Nustatyta, kad tiek 10–12 m., tiek 13–15 m. moksleiviai pripaþásta socialiniø ágûdþiø svarbà. Pasinaudojus ² kriterijumi
nustatyta, kad statistiðkai patikimai skiriasi 10–12 ir 13–15 m. moksleiviø ðiø socialiniø ágûdþiø: mokëjimo atsisakyti (p<0,001),
pripaþinimo klydus (p<0,001), gebëjimo pradëti pokalbá (p<0,001), gebëjimo pakalbëti apie kà nors (p<0,01), mokëjimo
uþbaigti pokalbá (p<0,001), gebëjimo pasakyti, kà jauti (p<0,001), svarbos vertinimai. Palyginus 10–12 ir 13–15 m. moks-
leiviø socialiniø ágûdþiø lygio vertinimus, galima teigti, kad statistiðkai patikimai (p<0,01) skiriasi tokiø socialiniø ágûdþiø
kaip reagavimo á pastabas, mokëjimo prieðtarauti, atsipraðymo, pripaþinimo klydus, pokalbio pradëjimo, pakalbëjimo apie
kà nors, sakymo gerø þodþiø, pasakymo, kà jauti, lygis.

Raktaþodþiai: socialiniai ágûdþiai, sporto mokyklos, krepðinis.

skills training program conditioned the statistically
reliable increase of aim achieving skills (p<0,01). The
developed psychological skills conditioned statistically
reliable increase of self-confidence after the
psychological skills training program: t(11)=3,18
(p<0,01) in Chomièius basketball sports school and
t(13)=2,97 (p<0,01) in  Kaunas football sports school.

Because of the difficulties implementing
psychological skills training programs and the fact that
basketball and football are popular sports in Lithuania
we have chosen teams of those sports games, so that
basketball and football coaches could purposefully
use the experience in this field.

The practical significance of this study is  that, as
it is indicated by the research results, this program
could be also applied in elite sports teams.

Keywords: psychological skills; imagery skills, goal
setting, self-confidence skills, psychological skills
training program.

ti átampà, nerimà, konstruktyviai spræsti konfliktus
ir iðkylanèias problemas. Moksleiviams daþnai ten-
ka iðgyventi nesëkmes, praradimus, konfliktus, vie-
niðumà, baimæ ir panaðias reakcijas, kurios kompli-
kuoja jø gyvenimà, sutrikdo pasitikëjimo savimi, sta-
bilumo jausmus. Gebëjimas áveikti nesëkmes, sun-
kumus ir yra asmens socialiniø ágûdþiø, psichinio at-
sparumo matas. Socialiniø ágûdþiø atsparumà lemia
vidinis þmogaus jëgø rezervas, padedantis nugalëti



2001 Nr. 4(26) 43

netikëtumus ir sunkumus. Be abejo, daug kas pri-
klauso nuo moksleiviø ugdomosios aplinkos, pade-
danèios formuotis socialiniams ágûdþiams. Nemaþai
moksleiviø iðmoksta ið savo patirties, taèiau tai daþ-
nai ilgas ir skausmingas kelias. O juk galima ið ma-
þens kaupti ir lavinti vidiniø jëgø rezervà ugdant so-
cialinius ágûdþius. Mûsø darbe socialiniai ágûdþiai su-
vokiami kaip gebëjimas adaptyviai ir adekvaèiai elg-
tis, o tai leidþia áveikti kasdieninio gyvenimo reikala-
vimus ir pasikeitimus, netikëtus sunkumus bei neti-
këtumus (Gailienë, Bulotaitë, Sturlienë, 1996).

Teorinis ðio darbo aktualumas grindþiamas tuo,
kad daþniausiai tiriami neágaliø asmenø (moksleiviø)
socialiniø ágûdþiø ypatumai. Jeigu neágaliems asme-
nims pastaruoju metu mokslo darbuose skiriamas ne-
maþas dëmesys, tai sportuojanèiø moksleiviø sociali-
niø ágûdþiø ypatumai tikrai nepakankamai tyrinëjami.

Pavyzdþiui, Ðukys (2001), tyrinëdamas paaugliø
socialiná elgesá, neakcentuoja socialiniø ágûdþiø. Vai-
èekauskaitë (2000) analizuoja tik neágaliø vaikø so-
cializacijos ypatumus. Taigi darbø, nagrinëjanèiø bû-
tent sportuojanèiø moksleiviø socialiniø ágûdþiø áver-
tinimo problemas, stinga.

Sportuojanèiø moksleiviø socialiniø ágûdþiø ug-
dymas aktualus tuo, kad ðiuolaikiniame sporte ne-
skiriama pakankamai dëmesio harmoningos sporti-
ninko asmenybës ugdymui (Ñòîëÿðîâ, Càìóñåíêîâà,
1996). Sportas virto savotiðku verslu, svarbia ðiuo-
laikinës industrijos sritimi (Pilz, 1995). Teigiama,
kad sportas gali padëti atsispirti þalingai bendraam-
þiø átakai (Schafer, 1989). Moksleiviai, kurie daug
laiko praleidþia pratybose, jo maþiau turi ásitraukti á
nusikalstamas grupes (Spreitzer,1994). Pasak Cov-
rig (1996), sportinë veikla gali padëti iðmokti ben-
drauti su bendraamþiais, bendradarbiauti, keistis
vaidmenimis, turimomis þaidimo priemonëmis.

Galima manyti, kad socialiniai ágûdþiai, kurie yra
ágyjami sportinëje veikloje, gali bûti perkeliami á ki-
tas gyvenimo sritis, gali skatinti tapimà harmoninga
asmenybe. Ðià prielaidà galima pagrásti ir Brettschnei-
derio (1997) tyrimø duomenimis, rodanèiais, kad
sportuojant galima ágyti ðiuos socialinius ágûdþius:

– iðmokti pasitikëti, kad gali atlikti uþduotá,
– paþinti savo kûnà ir iðmokti elgtis su juo,
– uþmegzti ir palaikyti palankius emocinius ryšius

su bendraamþiais,
– iðmokti prisiimti atsakomybæ,
– išmokti perimti tokias vertybes kaip paklus-

numas, drausmë, pareigingumas, normø ir taisyk-
liø laikymasis.

Argyle (1996) socialinius ágûdþius apibrëþia kaip
tam tikrus elgesio ðablonus, kurie moksleivá padaro
socialiai kompetentingà ir galintá daryti norimà po-

veiká kitiems þmonëms. Socialiniai ágûdþiai yra kaip
tarpininkas tarp socialinës veiklos rezultato ir mo-
toriniø ágûdþiø. Socialiniai ágûdþiai garantuoja ko-
kybiðkà socialiniø situacijø sprendimà ir todël daro
didþiulá poveiká þmogaus asmeniniam gyvenimui, pro-
fesinei karjerai. Minëto mokslininko poþiûris á so-
cialinius ágûdþius kaip socialinës kompetencijos ið-
raiðkà artimas ir daugeliui kitø tyrinëtojø. Pavyzdþiui,
Rose-Krasnoras (1997) atkreipia dëmesá, kad auto-
riai socialinæ kompetencijà apibrëþia ir bûtent kaip
trokðtamø ágûdþiø visumà. Gambrillis (1995) (cituo-
jama Hinsch & Pfingsten darbe, 1998) iðskiria to-
kius socialinius ágûdþius, bûdingus socialiai kompe-
tentingam þmogui: mokëjimà atsisakyti, reagavimà á
pastabas, mokëjimà prieðtarauti, atsipraðymà, pripa-
þinimà klydus, mokëjimà dþiaugtis pagyrimu, reaga-
vimà á bandymus kontaktuoti, mokëjimà pakalbëti
apie kà nors, mokëjimà uþbaigti pokalbá, papraðyti
pagalbos, sakyti gerus þodþius, pasakyti, kà jauti.

Skiriami esminiai socialiniai ágûdþiai, kurie stip-
rina pasitikëjimà savimi bei gerovæ (sprendimø pri-
ëmimas, kûrybiðkas màstymas, efektyvus bendra-
vimas), ir situaciniai socialiniai ágûdþiai (pvz., pasi-
prieðinimas bendraamþiø spaudimui). Siekiant uþ-
kirsti kelià ávairioms socialinëms negerovëms – ne-
uþtenka moksleivius bei visuomenæ informuoti apie
tai. Pripaþástama, kad vien informacija nenulemia
moksleiviø elgesio. Svarbu formuoti moksleiviø ge-
bëjimà ir pasirengimà atsispirti socialiniam spaudi-
mui, suvokti ir áveikti savo psichologines proble-
mas, kurios ateityje gali paskatinti ávairius sociali-
nius elgesio nukrypimus. Taigi socialiniai ágûdþiai
ágalina moksleivius pakeisti þinias (Kà að þinau) ir
nuostatas bei vertybes (Kà að galvoju/jauèiu/tikiu)
á veiksmus (Kà daryti ir kaip daryti).

Mokslinë darbo problema: ar krepðinio þaidi-
mas kelia moksleiviø socialiniø ágûdþiø lygá ir skati-
na suvokti jø svarbà.

Darbo tikslas – nustatyti þaidþianèiø krepðiná
moksleiviø socialiniø ágûdþiø svarbà ir lygá (remian-
tis V. Chomièiaus krepðinio mokyklos rodikliais).

Tyrimo objektas – þaidþianèiø krepðiná moks-
leiviø socialiniø ágûdþiø svarba ir lygis.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti 10–12 ir 13–15 m. þaidþianèiø krep-

ðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø svarbà.
2. Palyginti 10–12 ir 13–15 m. þaidþianèiø krep-

ðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø lygá.
Hipotezë. Atsiþvelgus á tyrimo tikslà, uþdavi-

nius bei vadovaujantis psichologijos dësniais (Ban-
dura, 1986), keliama prielaida, kad þaidþianèiø
krepðiná vyresniø moksleiviø socialiniø ágûdþiø ly-
gis yra aukðtesnis.



SPORTO MOKSLAS44

1 lentelë

Þaidþianèiø krepðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø svarbos ávertinimai

Pagrindinës sàvokos
Socialiniai ágûdþiai – tai gebëjimas adaptyviai ir

adekvaèiai elgtis, savæs paþinimas, efektyvus ben-
dravimas ir bendradarbiavimas, sprendimø priëmi-
mas, problemø sprendimas (Gailienë, Bulotaitë,
Sturlienë, 1996, p. 47).

Socialiniø ágûdþiø svarba mûsø darbe vertinama
taip: svarbi, vidutiniðkai svarbi, nesvarbi.

Socialiniø ágûdþiø lygio vertinimai tokie: aukð-
tas, vidutiniðkas, þemas.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Taikyti tyrimo metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Apklausa panaudojant adaptuotà Gambrill

(1995) klausimynà (cituojama Hinsch & Pfingsten
darbe, 1998). Klausimynas buvo adaptuotas atlikus
þvalgomàjá tyrimà V. Chomièiaus krepðinio sporto mo-
kykloje. Buvo iðtirti 33 10–12 m. moksleiviai, kuriems
buvo pateikti Gambrill klausimyne iðvardyti sociali-
niai ágûdþiai. Ið visø iðvardytø ágûdþiø buvo iðrinkti
tik tie, kuriuos vaikai suprato. Iðrinktieji socialiniai
ágûdþiai buvo áraðyti á adaptuotà klausimynà. Naudo-
jant adaptuotà klausimynà moksleiviai buvo apklaus-
ti du kartus. Antràjá kartà moksleiviai buvo apklausti
praëjus dviem mënesiams po pirmos apklausos. Gau-
tas 87 proc. duomenø stabilumas. Adaptuotame klau-
simyne buvo pateikti ðie socialiniai ágûdþiai: mokëji-
mas atsisakyti, reagavimas á pastabas, mokëjimas prieð-
tarauti, atsipraðymas, pripaþinimas klydus, mokëjimas
dþiaugtis pagyrimu, pradëti pokalbá, pakalbëti apie kà

nors, mokëjimas uþbaigti pokalbá, papraðyti pagalbos,
sakyti gerus þodþius, pasakyti, kà jauti.

3. Matematinë statistika (²).

Tyrimo organizavimas
Tyrimas vyko 2001 m. geguþës mënesá V. Cho-

mièiaus krepðinio mokyklos 10–12 ir 13–15 m.
moksleiviø grupëse. Ið viso buvo planuojama ap-
klausti 128 moksleivius, taèiau 8 moksleiviai anke-
tas uþpildë neteisingai. Todël buvo analizuojami 120
moksleiviø anketø duomenys: po 60 10–12 ir 13–
15 m. moksleiviø anketø.

Tyrimo rezultatai
Iðtyrus V. Chomièiaus krepðinio mokyklos 10–12

ir 13–15 m. moksleivius nustatyta, koks jø socialiniø
ágûdþiø svarbos vertinimas ir lygis. Moksleiviø socia-
liniø ágûdþiø svarbos vertinimai yra pateikti 1 lente-
lëje. Lyginant 10–12 ir 13–15 m. þaidþianèiø krepði-
ná moksleiviø socialiniø ágûdþiø svarbos vertinimà,
nustatyta, kad tiek 10–12 m., tiek 13–15 m. mokslei-
viai palankiai vertina socialiniø ágûdþiø svarbà.

10–12 ir 13–15 m. moksleiviai kaip svarbius ar-
ba vidutiniðkai svarbius ávertino ðiuos socialinius ágû-
dþius: mokëjimà atsisakyti, reagavimà á pastabas,
atsipraðymà, praðymà pagalbos (1 lentelë).

10–12 m. moksleiviai kaip aukðtà ar vidutinið-
kà savo socialiniø ágûdþiø lygá nurodë ðiais atve-
jais: gebëjimo atsipraðyti ir papraðyti pagalbos. 13–
15 m. moksleiviai analogiðkai vertino savo gebëji-
mà pripaþinti klydus ir gebëjimà papraðyti pagal-
bos (2 lentelë).

Socialinių įgūdþių svarba 
Socialiniai įgūdþiai 

Moksleivių 
amþiaus grupės Svarbu Vidutiniškai svarbu Nesvarbu 

² reikšmė ir 
patikimumo lygmuo 

Mokëjimas atsisakyti 
10–12 m. 
13–15 m. 

47 
28 

13 
20 12 ²(2)=18,30 

p<0,001 

Reaguoti á pastabas 
10–12 m. 
13–15 m. 

39 
43 

21 
16 

 ²(2)=1,87 
p>0,05 

Mokëti prieštarauti 
10–12 m. 
13–15 m. 

17 
13 

32 
26 

11 
21 

²(2)=4,28 
p>0,05 

Atsiprašyti 
10–12 m. 
13–15 m. 

51 
54 

9 
6 

 ²(1)=0,69 
p>0,05 

Pripažinti klydus 
10–12 m. 
13–15 m. 

3 
44 

54 
14 

3 
2 

²(2)=59,50 
p<0,001 

Mokëti dþiaugtis pagyrimu 
10–12 m. 
13–15 m. 

29 
32 

26 
19 

5 
9 

²(2)=2,38 
p>0,05 

Pradëti pokalbá 
10–12 m. 
13–15 m. 

8 
49 

33 
5 

19 
6 

²(2)=56,88 
p<0,001 

Pakalbëti apie kà nors 
10–12 m. 
13–15 m. 

19 
37 

28 
12 

13 
11 

²(2)=12,35 
p<0,01 

Mokëti uþbaigti pokalbá 
10–12 m. 
13–15 m. 

8 
21 

11 
18 

41 
21 

²(2)=13,97 
p<0,001 

Paprašyti pagalbos 
10–12 m. 
13–15 m. 

49 
57 

11 
3 

 ²(2)=5,17 
p>0,05 

Sakyti gerus žodžius 
10–12 m. 
13–15 m. 

30 
24 

18 
24 

12 
12 

²(2)=1,52 
p>0,05 

Pasakyti, kà jauti 
10–12 m. 
13–15 m. 

44 
5 

9 
19 

7 
36 

²(2)=54,17 
p<0,001 
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Pasinaudojus ² kriterijumi nustatyta, kad statistið-
kai patikimai skiriasi 10–12 ir 13–15 m. moksleiviø ðiø
socialiniø ágûdþiø: mokëjimo atsisakyti (p<0,001), pri-
paþinimo klydus (p<0,001), gebëjimo pradëti pokalbá
(p<0,001), gebëjimo pakalbëti apie kà nors (p<0,01),
mokëjimo uþbaigti pokalbá (p<0,001), gebëjimo pasa-
kyti, kà jauti (p<0,001), svarbos vertinimai.

Palyginus 10–12 ir 13–15 m. moksleiviø sociali-
niø ágûdþiø lygio vertinimus, galima teigti, kad sta-
tistiðkai patikimai (p<0,01) skiriasi lygis ðiø socia-
liniø ágûdþiø: reaguoti á pastabas, mokëti prieðta-
rauti, atsipraðyti, pripaþinti klydus, pradëti pokal-
bá, pakalbëti apie kà nors, sakyti gerus þodþius, pa-
sakyti, kà jauti (2 lentelë).

Rezultatø aptarimas
Rezultatai leidþia daryti prielaidà, kad svarbu ne

tik moksleiviø socialinio elgesio vertinimas, kaip tei-
gia Ðukys (2001), bet svarbu ir tai, ar jauna asmeny-
bë turi iðsiugdþiusi socialinius ágûdþius ir kaip ji su-
vokia ir iðreiðkia jø svarbà gyvenime. Mûsø tyrimo
duomenys atitinka Vaièekauskaitës (2000) studijos
iðvadà, kad bendraamþiø grupës svarbios vaiko so-
cializacijai. Bendraujant su vienmeèiais formuojasi
reikðmingi socialiniai ágûdþiai. Tai patvirtina Pikûno
(1990), Grabauskienës (2000) darbai: moksleiviui nei-
giamos átakos turi neradimas srièiø, kuriose jis galëtø
sëkmingai veikti. Tai maþina jo pasitikëjimà savimi.
Todël galima daryti prielaidà, kad sporto mokyklose,
sudaranèiose sàlygas sëkmingai vaikø veiklai, galima
tikëtis aukðtesnio moksleiviø socialiniø ágûdþiø lygio.

2 lentelë

Þaidþianèiø krepðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø lygio ávertinimai

Gauti rezultatai tik ið dalies patvirtina hipotezæ,
kad vyresniø moksleiviø socialiniø ágûdþiø lygis yra
aukðtesnis. Todël dar, matyt, reikia naujø ir iðsames-
niø tyrimø. Pasak Bakutytës (1998), auganèiø vaikø
humaniðkas elgesys, jø socialiniai ágûdþiai su ben-
draamþiais iðlieka panaðûs arba tokie patys, o tik
santykiuose su suaugusiaisiais didëja humaniðkumo
apraiðkø. Todël iðkeltai hipotezei pagrásti tikslinga
atlikti tolesnius tyrimus, kuriuose bûtø analizuoja-
ma, kaip moksleiviai ágytus socialinius ágûdþius tai-
ko santykiuose su bendraamþiais ir suaugusiaisiais.

Išvados
1. Nustatyta, kad tiek 10–12 m., tiek 13–15 m.

þaidþiantys krepðiná moksleiviai teigiamai vertina
socialiniø ágûdþiø svarbà. Pasinaudojus ² kriteri-
jumi nustatyta, kad statistiðkai patikimai skiriasi
10–12 ir 13–15 m. þaidþianèiø krepðiná mokslei-
viø ðiø socialiniø ágûdþiø: mokëjimo atsisakyti
(p<0,001), pripaþinimo klydus (p<0,001), gebë-
jimo pradëti pokalbá (p<0,001), gebëjimo pakal-
bëti apie kà nors (p<0,01), mokëjimo uþbaigti po-
kalbá (p<0,001), gebëjimo pasakyti, kà jauti
(p<0,001), svarbos vertinimai.

2. Palyginus 10–12 ir 13–15 m. þaidþianèiø krep-
ðiná moksleiviø socialiniø ágûdþiø lygio vertinimus,
galima teigti, kad statistiðkai patikimai (p<0,01) ski-
riasi tokiø socialiniø ágûdþiø kaip reagavimo á pasta-
bas, mokëjimo prieðtarauti, atsipraðymo, pripaþini-
mo klydus, pokalbio pradëjimo, pakalbëjimo apie kà
nors, gerø þodþiø sakymo, pasakymo, kà jauti, lygis.

Socialinių įgūdþių lygis 
Socialiniai įgūdþiai 

Moksleivių 
amþiaus grupės Aukštas Vidutiniškas Žemas 

² reikšmė ir 
patikimumo lygmuo 

Mokëjimas atsisakyti 10–12 m. 
13–15 m. 

52 
57 

5 
3 

3 
 

²(2)=3,73 p>0,005 

Reaguoti á pastabas 
10–12 m. 
13–15 m. 

31 
49 

17 
10 

12 
1 

²(2)=15,17 p<0,001 

Mokëti prieštarauti 10–12 m. 
13–15 m. 

5 
46 

23 
 

22 
14 

²(2)=40,53 p<0,001 

Atsiprašyti 
10–12 m. 
13–15 m. 

49 
25 

11 
21 

 
14 

²(2)=24,91 p<0,001 

Pripažinti klydus 10–12 m. 
13–15 m. 

38 
42 

13 
18 

9 
 

²(2)=10,01 p<0,01 

Mokëti dþiaugtis pagyrimu 
10–12 m. 
13–15 m. 

27 
31 

27 
20 

6 
9 

²(2)=1,92 p>0,05 

Pradëti pokalbá 
10–12 m. 
13–15 m. 

9 
43 

17 
15 

34 
2 

²(2)=50,80 p<0,001 

Pakalbëti apie kà nors 10–12 m. 
13–15 m. 

41 
22 

14 
13 

5 
25 

²(2)=19,1 p<0,001 

Mokëti uþbaigti pokalbá 
10–12 m. 
13–15 m. 

14 
7 

9 
10 

37 
43 

²(2)=2,84 p>0,05 

Paprašyti pagalbos 10–12 m. 
13–15 m. 

53 
55 

7 
5  ²(1)=0,37 p>0,05 

Sakyti gerus žodžius 
10–12 m. 
13–15 m. 

36 
19 

21 
32 

3 
9 

²(2)=10,54 p<0,01 

Pasakyti, kà jauti 
10–12 m. 
13–15 m. 

11 
12 

8 
39 

41 
9 

²(2)=40,97 
p<0,001 
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Theoretical topicality of the work is based on the
fact that factors of social skills are most often
investigated in disabled persons (schoolchildren).
Similar works are rather numerous, however, the
factors of social skills of exercising schoolchildren are
researched not sufficiently enough. The problem of
the research work is that data which would reveal the
importance and level of social skills of basketball-
playing schoolchildren is still lacking. The objective
of the work is to define the importance and level of
social skills of basketball-playing schoolchildren
(basing on the experience of V.Chomièius’ basketball
school). The subject of the research is the importance
and level of social skills of basketball-playing
schoolchildren. The research was based on
questionnaire (adapted Gambrill’s questionnaire,
quoted in Hinsch & Pfingsten, 1998). The
questionnaire was adapted after providing an
exploratory survey at V.Chomièius basketball school.
The research was conducted in May, 2001 at
V.Chomièius basketball school with schoolchildren of
10-12 and 13-15 age groups. In total, it was planned

IMPORTANCE AND LEVEL OF SOCIAL SKILLS OF BASKETBALL-PLAYING SCHOOLCHILDREN

Ðarûnas Ðniras

SUMMARY
to interview 128 pupils, however, 8 children completed
questionnaire forms incorrectly. Accordingly, data
from 120 questionnaire forms were analysed: 60 forms
in 10-12 and 13-15 age groups each.

It was established that children in both age groups
of 10-12 and 13-15 pay considerable attention to the
importance of social skills. With the help of 2 criterion
it was proved that evaluations of the importance of
below listed social skills differ statistically reliably in
10-12 and 13-15 age groups: ability to refuse (p<0.001),
recognition of mistake (p<0.001), ability to start a
conversation (p<0.001), ability to talk about
something (p<0.01), ability to end up a conversation
(p<0.001), ability to say what one feels (p<0.001). By
comparing evaluations of the level of social skills in
10-12 and 13-15 age groups, it is possible to assume
that the level of social skills differs statistically reliably
(p<0.01): reaction to remarks, ability to contradict,
apology, recognition of mistake, starting a
conversation, discussion on something, saying good
words, saying what one feels.

Keywords: social skills, sport schools, basketball.
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Radvilënø pl. 16a–1, LT–3029 Kaunas
Tel. (+370 83) 46 371
El. paštas: romas@lkka.lt

Gauta 2001 09 18
Priimta 2001 11 12



2001 Nr. 4(26) 47

Ávadas
Vienas iš fizinio parengtumo komponentø yra ge-

bëjimas valdyti judesius. Judesiø valdymui labai di-
delæ reikðmæ turi koordinacija. Ji padeda greièiau
iðmokti ávairius judëjimo veiksmus. Kryptingas
paaugliø koordinaciniø gebëjimø (KG) lavinimas su-
daro prielaidas ekonomiðkai ir tiksliai valdyti ávai-
rius judesius. Aukðtà judesiø koordinacijos lygá le-
mia individualûs koordinaciniai gebëjimai, taip pat
ðiø gebëjimø lavinimo priemoniø ir metodø taiky-
mas atsiþvelgiant á vaikø morfofunkcinius ypatumus.
Literatûros ðaltiniai ir kûno kultûros pamokø tyri-
mas liudija, kad lytinio brendimo laikotarpiu sutrin-
ka vaikø judesiø koordinacija (Sharma, 1991; Liach,
1996; ir kt.). Yra þinoma, kad tai lemia lytinio bren-
dimo laikotarpiu vaiko organizme vykstantys poky-
èiai. Daugelis specialistø tvirtina, jog bûtina atsiþvelg-
ti á ðiuos pokyèius ir lytinio brendimo laikotarpiu
diferencijuoti fiziniø pratimø mokymà bei fiziniø
ypatybiø lavinimà (ßðìîëþê, 1989; Vilkas, 1993;
Ìàêñèìîâ, 1994; Katinas 1999; ir kt).

Literatûros ðaltiniuose metodiniø rekomendacijø,
kaip lavinti berniukø paaugliø koordinacinius ge-
bëjimus per kûno kultûros pamokas, atsiþvelgiant á
lytinio subrendimo skirtumus, nepakanka. Esant to-
kiai padëèiai, mûsø nuomone, yra aktualu iðtirti ko-
ordinaciniø gebëjimø ypatumus paauglystës laiko-
tarpiu ir eksperimento pagalba pagrásti ðiø gebëji-
mø lavinimo per kûno kultûros pamokas metodi-
kos efektyvumà.

Paaugliø koordinaciniø gebëjimø lavinimo ypatumai
Dr. Mindaugas Katinas, doc. dr. Audronius Vilkas

Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Paaugliai daþnai nerodo noro dalyvauti kûno kultûros pamokose, nes kai kuriø pratimø jie negali atlikti. Tai sukelia
nepasitikëjimà savo jëgomis. Dël ðiuo brendimo laikotarpiu vykstanèiø pokyèiø paauglio organizme atsiranda laikinø koor-
dinacijos sutrikimø, kas ir sukelia nepasitikëjimà savimi, ypaè atliekant koordinacijos poþiûriu sudëtingus pratimus. Ðiai
problemai skirtø mokslo darbø negausu (ßðìîëþê, 1989; Sharma, 1991; Vilkas, 1993; Ìàêñèìîâ, 1994). Mûsø darbo
tikslas – iðtirti 7–9 klasiø moksleiviø koordinaciniø gebëjimø (KG) lavinimo ypatumus. Tyrimo objektas – KG lavinimo per
kûno kultûros pamokas ypatumai. Iðtirta 314 berniukø. Kiekvienos pasinio amþiaus grupës berniukai pagal lytiná subrendi-
mà buvo suskirstyti á dvi grupes. KG nustatyti taikëme mokyklos sàlygomis tirti rekomenduotus testus. E1 grupës berniukams
kûno kultûros pamokos buvo organizuotos pagal mûsø parengtà programà, E2 grupës tiriamieji mokësi pagal 1992 m. kûno
kultûros programà bendrojo lavinimo mokykloms.

Tyrimo pabaigoje skirtingo lytinio subrendimo berniukø KG skyrësi: 13-meèiø grupëje geresniø rezultatø pasiekë E1 grupës
nulinës ir antros lytinio subrendimo stadijos berniukai, 14-meèiø ir 15-meèiø grupëse – pirmos ir treèios lytinio subrendimo stadijos
berniukai. Kamuolio varymo viena ranka rezultatai geresni E2 grupës antros ir treèios lytinio subrendimo stadijos berniukø.

Lavinant paaugliø KG, ypaè per gimnastikos pamokas, tikslinga plaèiau taikyti nevienalytës struktûros akrobatikos
pratimø junginius, taip pat nestandartines polëkio fazes, nuðokimus á ribotà plotà, derinti juos su bendrojo lavinimo prati-
mais. E1 grupës pamokø mokymo medþiagos turinio planavimas varijavimo metodu buvo efektyvesnis nei E2 grupës.

Tyrimo rezultatai rodo, jog bendrojo lavinimo mokyklos 7–9 klasëse per kûno kultûros pamokas taikant nevienalytës
struktûros akrobatikos pratimø junginius, ávairius posûkius atraminiø ðuoliø fazëse ir visa tai derinant su nestandartinëse
padëtyse atliekamais jëgos iðtvermës, greitumo pratimais, pavyksta efektyviau lavinti KG.

Raktaþodþiai: paaugliai, lytinio brendimo stadijos, koordinaciniai gebëjimai, judesiø koordinacija.

Pamokoms 7–9 klasëse organizuoti parengëme
gimnastikos programà, skirtà KG ir kitoms fizinëms
ypatybëms lavinti, atsiþvelgiant á berniukø lytinio
subrendimo skirtumus. Parengtoje programoje vy-
ravo akrobatikos pratimai ir jø junginiai, atrami-
niai ðuoliai (ávairûs uþðokimo, polëkio ir nuðokimo
variantai).

Tyrimø tikslas – iðtirti 7–9 klasiø berniukø paaug-
liø koordinaciniø gebëjimø lygá, jø lavinimo ypatumus.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti 13–15 metø skirtingo biologinio am-

þiaus moksleiviø koordinaciniø gebëjimø kaità.
2. Iðtirti ávairiø fizinio ugdymo priemoniø pa-

naudojimo tikslingumà ir jø poveiká paaugliø koor-
dinaciniø gebëjimø ugdymui.

Tyrimø metodika ir organizavimas
Atliktas ugdomasis pedagoginis eksperimentas

Vilniaus miesto Senvagës ir Gerosios Vilties viduri-
nëse mokyklose. Iðtirta 317 7–9 klasiø berniukø.
Nustatytas berniukø fizinis pajëgumas, biologinio
subrendimo stadijos, koordinaciniø gebëjimø lygis.
Fiksuoti tik KG absoliutûs rodikliai. Buvo taikyti
ðie testai: ðaudyklinis bëgimas 3x10 m, 3 kûlvirs-
èiai pirmyn, kamuolio varymas viena ranka aplink
tris kliûtis (10 m atkarpoje).

Abiejø grupiø kiekvienos klasës berniukai buvo
suskirstyti á du pogrupius pagal lytinio subrendimo
stadijas: nulinë ir pirma; antra ir treèia. Pamokos
pirmoji dalis buvo vykdoma bendrai, o pagrindinë
dalis – atskiriems pogrupiams. E1 grupës klasëse
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gimnastikos pamokos buvo vestos pagal mûsø pa-
rengtà programà, E2 grupës klasëms – pagal ben-
drojo lavinimo mokyklø programà (1992).

E1 grupës gimnastikos pamokø mokomoji me-
dþiaga buvo suplanuota taikant varijavimo metodà.
Pamokose daugiausia laiko skirta akrobatikos pra-
timams bei jø junginiams, taip pat atraminiams ðuo-
liams atlikti. Pramankðtoje ir baigiamojoje pamo-
kos dalyje buvo taikomi kiti nesudëtingi koordina-
ciniai pratimai: rankø mostai ávairiomis kryptimis
(plaèia amplitude) derinant kojø ir rankø judesius
einant. Per pirmàsias pamokas buvo atliekami ak-
robatikos elementai, akcentuojant atlikimo techni-
kà. Mokantis atraminiø ðuoliø, ið pradþiø buvo krei-
piamas dëmesys á taisyklingà uþðokimà ir atsispyri-
mà nuo tiltelio bei taisyklingà nuðokimà. Per kitas
pamokas, berniukams iðmokus atskirus akrobati-
kos elementus, buvo atliekamas tik akrobatikos pra-
timø junginys. Kad berniukai geriau iðmoktø ávai-
rius sukinius, taip pat pusiausvyrai lavinti á eksperi-
mentinæ mokymo programà átraukëme ávairiø psi-
chomotorikos komponentø pasireiðkimo reikalau-
janèius pusiausvyros pratimus: pusiausvyrà ant vie-
nos kojos, stovësenà ant rankø (padedant). Atra-
miniø ðuoliø buvo mokoma taip. Vienà pamokà, po
keliø ðuoliø praþergtomis kojomis nesmarkiai ási-
bëgëjus, berniukai atliko ðuolá nusileisdami ant pa-
kloto á skaièiais paþymëtus kvadratus. Buvo krei-
piamas dëmesys á paðokimà aukðtyn (kûno valdy-
mas erdvëje) ir taisyklingà nuðokimà á ið eilës sunu-
meruotus kvadratus, stengiantis neuþlipti ant linijø
ir stovëti (dinaminë pusiausvyra). Antroje pamo-
koje po keleto bandymø buvo atliekamas ðuolis nu-
sileidþiant á atremtá tupint bei ðuolis aukðtyn pasi-
sukant 900 ir nuðokimas. Treèioje pamokoje berniu-
kai atliko ðuolá praþergtomis kojomis. Buvo krei-
piamas dëmesys á taisyklingà uþðokimà ant tiltelio,
atsistûmimà rankomis ir nuðokimà. Ugdomas ge-
bëjimas derinti judesius ávairiose fazëse. Bendra-
jam fiziniam rengimui buvo parinkti tokie pratimai,
kuriems atlikti nereikia dideliø árenginiø bei treni-
ruokliø: kybojimas kampu sulenktomis kojomis, po
kybojimo sulenktomis rankomis (laikui) atliekami
pratimai gulint, rankos ant kamuolio. Bëgant esta-
fetes daþniausiai buvo naudojami ávairaus dydþio ir
svorio kamuoliai. Rankø simetrijos koordinacijai la-
vinti pasirinktos estafetës su teniso kamuoliukais.
Berniukai mëtë ir gaudë teniso kamuoliukus bëg-
dami, varë futbolo kamuolá nepatogiàja ranka, bëg-
dami atbulomis.

 E1 grupës gimnastikos programos turinys buvo
iðdëstytas skirtingai nei E2 grupës. Pirmøjø 10 pa-

mokø turinys buvo iðdëstytas tolygiai, skiriant vie-
nodà pamokø skaièiø atskiriems judëjimo veiksmams
mokyti. Per kitas 10 pamokø plaèiau buvo taikomas
judesiø veiksmø atlikimo varijavimo principas. Kas
antrà pamokà buvo derinamas akrobatikos pratimø
junginio ir atraminiø ðuoliø ávairiai nuðokant atliki-
mas. Vienà pamokà 0 ir1 subrendimo stadijos ber-
niukai atliko akrobatikos, paskui – jëgos pratimus
kybodami. Kitose pamokose atliko kybojimo sulenk-
tomis rankomis, taip pat kybojimo kampu pratimus,
lipo virve. Tuo metu 2 ir 3 subrendimo stadijos ber-
niukai atliko atraminius ðuolius, tada – jëgos prati-
mus atremtyje. Antrà pamokà 0 ir 1 subrendimo
stadijos berniukai atliko atraminius ðuolius, vëliau
– jëgos pratimus atremtyje, o 2 ir 3 stadijos berniu-
kai atliko akrobatikos pratimus, tada – jëgos prati-
mus kybodami. Treèià pamokà 0 ir 1 subrendimo
stadijos berniukai atliko akrobatikos pratimus, o 2
ir 3 stadijos – atraminius ðuolius. Vëliau abi grupës
bëgo estafetes. Per tas tris pamokas paaugliai atliko
ávairios struktûros pratimus, kurie plaèiai veikia mo-
torikà. Taip lavinant koordinacinius gebëjimus pa-
mokose buvo iðvengta monotoniðkumo.

Ðio eksperimento laikotarpiu E2 grupës pamokø
turinys buvo iðdëstytas remiantis nusistovëjusia me-
todika, rekomenduota bendrojo lavinimo mokykloms.

Tyrimo rezultatai
Tyrimo duomenys rodo, kad E1 grupës berniu-

kø daugelio KG testø rodikliai statistiðkai patiki-
mai geresni nei E2 grupës berniukø.

Bëgimas ðaudykle 3x10 m. E1 grupës nulinës
(p<0,025) ir antros (p<0,005) subrendimo stadi-
jos 13-meèiai paaugliai pasiekë statistiðkai patiki-
mai geresnius rezultatus nei E2 to paties amþiaus
paaugliai. Tarp 14-meèiø statistiðkai patikimai ge-
resni E1 grupës pirmos (p<0,005) ir treèios
(p<0,01) subrendimo stadijos  mokiniø rezultatai.
E1 grupës visø subrendimo stadijø (pirmos
p<0,005; antros p<0,05; treèios p<0,005) 15-me-
èiai buvo pranaðesni nei tø paèiø subrendimo stadi-
jø E2 grupës berniukai (1 pav.).
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Trys kûlvirsèiai pirmyn. Geresnius rezultatus
pasiekë E1 grupës visø subrendimo stadijø paaug-
liai (p<0,05–0,01; 2 pav.).

1 pav. 13–15 metø skirtingo lytinio subrendimo stadijø
E1 ir E2 grupiø berniukø bëgimo ðaudykle 3x10 m rezultatai
eksperimento pabaigoje
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2 pav. 13–15 metø skirtingo lytinio subrendimo stadijø
E1 ir E2 grupiø berniukø trijø kûlvirsèiø pirmyn rezultatai
eksperimento pabaigoje

Kamuolio varymas viena ranka. Statistiðkai pa-
tikimai geresnius rezultatus pasiekë E1 grupës visø
subrendimo stadijø 13-meèiai ir 14-meèiai paaug-
liai (3 pav.) 15-meèiø grupëje tik antros ir treèios
subrendimø stadijø E1 grupës berniukø rezultatai
buvo geresni nei E2 grupës berniukø (3 pav.).
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3 pav. 13–15 metø skirtingo lytinio subrendimo stadijø
E1 ir E2 grupiø berniukø kamuolio varymo viena ranka
rezultatai eksperimento pabaigoje

Tyrimo rezultatø aptarimas
Bëgimo ðaudykle testo rezultatai labiausiai pa-

gerëjo (nuo 0,4 iki 0,65 sek.) E1 grupës treèios su-
brendimo stadijos tiriamøjø. Manome, jog aukðtes-
nës subrendimo stadijos berniukai buvo fiziðkai stip-
resni, todël jie ir pasiekë geresnius rezultatus.

Nustatyta, kad visø amþiaus ir lytinio subrendi-
mo stadijø E1 grupës berniukai pasiekë daug ge-
resnius akrobatikos pratimø (trys kûlvirsèiai pir-
myn) rezultatus. Patys geriausi ðio testo rezultatai
yra E1 grupës pirmos lytinio subrendimo stadijos
13-meèiø ir 15-meèiø. Tai rodo, jog intensyvaus ly-
tinio brendimo metu sunku tiksliai atlikti akrobati-
kos pratimus. Kitø brendimo stadijø berniukø re-
zultatø gerëjimà lëmë tai, kad kartu atliekant ávai-
rius kûlvirsèiø ir posûkiø variantus efektyviau to-



SPORTO MOKSLAS50

Actuality of the problem. School age is important
in development of different physical peculiarities. One
of the components of the physical preparation is the
ability to manage the movements. Coordination is
important peculiarity of the movements.

THE COORDINATION ABILITIES TRAINING FOR TEENAGERS

Dr. Mindaugas Katinas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

SUMMARY

bulëja judëjimo veiksmai, reikalingi atliekant akro-
batikos pratimus.

Sporto þaidimuose pasireiðkiantiems gebëjimams
(valdant ávairaus dydþio kamuolius) ávertinti taikë-
me kamuolio varymo viena ranka aplink tris stovus
testà. Manome, kad ðio testo rezultatai geriausiai pa-
rodo ðiuos gebëjimus. Geriausius ðio testo rezulta-
tus pasiekë E1 grupës 13-meèiai paaugliai. Kitose
amþiaus grupëse geresni rezultatai jau aukðtesniø su-
brendimo stadijø E1 grupës tiriamøjø: tai treèios su-
brendimo stadijos 14-meèiø ir antros stadijos 15-me-
èiø moksleiviø. Kaip teigia ir kiti autoriai (Arndt,
1982; Kviklienë, 2001), dar neprasidëjus aktyviam
lytiniam brendimui ir aktyvaus brendimo pabaigoje
nepasireiðkia berniukø kojø ir rankø judesiø derini-
mo sutrikimai valdant ávairius daiktus (kamuolá).

Eksperimento pabaigoje ásitikinome, jog mûsø
parengta eksperimentinë programa tinka ávairaus
biologinio amþiaus paaugliø ávairiems koordinaci-
niams gebëjimams lavinti, nes KG glaudþiai susijæ
su kitomis fizinëmis ypatybëmis, todël kryptingai
lavinant vienà kurià nors fizinæ ypatybæ palankiau-
siu jai sensityviniu periodu lavëja ir kitos. Be to,
bendrojo lavinimo fiziniai pratimai, skirti KG ugdyti,
turi bûti diferencijuojami atsiþvelgiant á paaugliø
biologiná amþiø.

Išvados
1. Nustatytas netolygus 13–15 metø berniukø

koordinaciniø gebëjimø rodikliø kitimas.
2. Vienodo pasinio amþiaus, bet skirtingo lyti-

nio subrendimo berniukø koordinaciniø gebëjimø
rodikliai skirtingi. Didëjant lytinio subrendimo sta-
dijai, absoliutûs koordinaciniø gebëjimø rodikliai
gerëja netolygiai.

3. Eksperimentinës programos turinys: akroba-
tikos pratimai ir jø junginiai, atraminiai ðuoliai ak-
centuojant nuðokimus ávairiai pasisukant, estafetës,
bendrieji ir jëgos pratimai, ir pamokø mokymo me-
dþiagos turinio planavimas varijavimo metodu bu-
vo efektyvesni uþ bendrojo lavinimo mokyklø pro-

gramø turiná ir jo pateikimà.
4. Eksperimento pabaigoje pagerëjo eksperimen-

tinës grupës paaugliø jëgos, jëgos greitumo, o la-
biausiai – lankstumo rezultatai.

5. Þemesniø lytinio subrendimo stadijø moks-
leiviø jëgos iðtvermei lavinti geriau tinka didesnis
pratimø serijø kartojimø skaièius, o aukðtesnio ly-
tinio subrendimo stadijø – didesnis pratimø karto-
jimø serijoje skaièius.

6. Nevienalytës struktûros akrobatikos junginiø,
nestandartiniø polëkio faziø ávairiai pasisukant bei nu-
ðokimø á ribotà plotà derinimas su bendrojo lavinimo
fiziniais pratimais per kûno kultûros pamokas labai
gerina berniukø paaugliø koordinacinius gebëjimus.
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High level of coordination of movements are being
decided by the individual abilities, also by application
of development means and methods of these abilities,
having in mind the morphofunctional peculiarities of
children. The sources of literature and the watching of



2001 Nr. 4(26) 51

the physical training lessons witness that the
coordination of movements during sexual puberty is
being disordered (L.Liubomirski 1979; P. Hirtz 1985;
Sharma 1991; V. Liach 1996). It’s known that this is
being influenced by the changes within the child’s body
during sexual puberty. According to the opinion of
many experts there is reasonable to differentiate the
physical load during the period of sexual puberty. Seeing
the problem of the difficult organization of lessons in
the 7-9 classes we prepared the gymnastics program for
development (CA) and other physical peculiarities
having in mind differences of boys’ sexual puberty. In
the prepared program there were more acrobatic tasks
and its combinations, support jumps

We began the development pedagogical
experiment in Vilnius schools of Senvagë and Gerosios
Vilties. It has been investigated 317 boys of 13-15 years
old. We determined the physical development,
biological puberty stages, the level of co-ordinate
abilities of the boys 7-9 classes. We fixed only absolute
of (CA). We evaluated physical preparation by fixing

Audronius Vilkas
VPU Gamtos mokslø fakultetas
Studentø g. 39, LT–2034 Vilnius
Tel. (+370 2) 75 12 24

Gauta 2001 11 08
Priimta 2001 11 30

speed, power and flexibility indicators. CA has been
evaluated by the test which are applied in many
countries during physical training lessons. This is gun
running 3x10 m, jumps forward from the start by the
right, left side and back, 3 somersaults forward,
chasing the ball by one hand around 3 hinders (in
10m length), flamingo balance. In the experimental
group during lessons in 7-9 classes have been given
according to our program and in the control group
the lessons have been given according to the regular
school program.

The result of the research show us that many
indicators of CA tests are higher and its differences
are statistically reliable of the boys of experimental
group. The differences of indicators of gun running
3 x 10m in all stages of sexual puberty are statistically
unreliable. In the experimental group of higher stages
of sexual puberty there has been fixed the tendency
of increase of indicators. In jumps from the start by
the right side the higher indicators have been showed
in all ages groups by the boys of experimental the
second and the third stages.

Mindaugas Katinas
VPU Kûno kultûros teorijos katedra
Studentø g. 39, LT–2034 Vilnius
Tel. (+370 2) 75 22 25
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Ávadas
Prabëgo ketveri metai, kai uþgeso olimpinë ug-

nis Japonijos mieste Nagane. Ir ðtai ji vël dega, ðá
kartà jau Amerikos kontinente, Solt Leik Sityje, kur
vyks XIX þiemos olimpinës þaidynës. Kaskart þai-
dynës tampa vis populiaresnës, vis daugiau ðaliø ir
sportininkø jose dalyvauja. Rengiamasi joms ket-
verius metus. Ilgas ir sunkus kelias á þaidynes ir iki
medaliø pareikalauja didelio ðaliø sporto organiza-
toriø, treneriø, sportininkø ir mokslininkø susitel-
kimo sprendþiant aktualias pasirengimo olimpinëms
þaidynëms problemas. Taèiau norint gerai pasirengti
ir sëkmingai dalyvauti OÞ, reikia þinoti þiemos
sporto ðakø raidos tendencijas, turëti gerai suba-
lansuotà didelio meistriðkumo sportininkø atrankos

Þiemos sporto ðakø raida pasaulyje ir nacionaliniø komandø
pajëgumo santykis prieð 2002 metø þiemos olimpines þaidynes

Solt Leik Sityje
Prof. dr. Sergejus Fominas

Valstybinis Ukrainos kûno kultûros ir sporto universitetas
Santrauka

Darbe nagrinëjamos þiemos sporto ðakø raidos pasaulyje tendencijos per visà jø istorijà, nacionaliniø komandø pajëgu-
mo santykis ir jø potencinës galimybës artëjant XIX þiemos olimpinëms þaidynëms Solt Leik Sityje. Straipsnio 1 lentelëje
pateikiami duomenys apie visø þiemos olimpiniø þaidyniø vietà ir laikà, jø programoje buvusiø sporto ðakø ir rungèiø skaièiø,
dalyvavusiø ðaliø skaièiø, dalyviø pasiskirstymà pagal lytá. 2 lentelëje nurodoma, kokiø ðaliø sportininkai ir kiek iðkovojo
olimpiniø medaliø ir surinko áskaitiniø taðkø. Straipsnyje apþvelgiama ne tik þiemos sporto ðakø raida, bet ir analizuojamos
sportininkø rengimo metodinio tobulinimo pasaulio ðalyse kryptys. Straipsnyje taip pat apþvelgiami ir politiniai bei socialiniai
pokyèiai, turintys átakos olimpiniam sàjûdþiui.

Raktaþodþiai: þiemos olimpinës þaidynës, ÞOÞ raidos tendencijos, olimpiniai medaliai.

ir rengimo sistemà. Þiemos olimpinës þaidynës, kaip
ir vasaros, susilaukia didelio planetos gyventojø su-
sidomëjimo. Jø rezultatus nagrinëja ne tik visuo-
menë, sporto specialistai, bet ir mokslininkai. To-
dël mûsø darbo tikslas buvo iðnagrinëti þiemos spor-
to ðakø raidos tendencijas ir iðanalizuoti atskirø ða-
liø indëlá á ðiø sporto ðakø raidà.

Darbo rezultatai ir jø aptarimas
2002 metø þiemos olimpiniø þaidyniø Solt Leik

Sityje programoje yra 15 þiemos sporto ðakø.
Per visà þiemos olimpiniø þaidyniø istorijà (1924–

1998 m.) ávairiø sporto ðakø varþybose dalyvavo
96 ðaliø atletai ið visø pasaulio þemynø (1 lentelë ir
1 pav.). 43 ðaliø sportininkai iðkovojo ávairios spal-

1 lentelë

Þiemos olimpiniø þaidyniø statistinë charakteristika
Dalyvių skaièius Žiemos 

OŽ 
Laikas ir vieta 

Sporto šakų 
skaièius 

Rungèių skaièius 
þaidynių programoje Vyrų Moterų Iš viso 

Dalyvaujanèių 
šalių skaièius 

I 1924 01 25–02 04 
Šamoni (Prancûzija) 7 14 281 13 294 16 

II 1928 02 11–19 
Sankt Moricas (Šveicarija) 

6 13 437 26 463 25 

III 1932 02 04–15 
Leik Plesidas (JAV) 5 14 274 32 306 17 

IV 1936 02 06–16 
Garmiš Partenkirchenas 
(Vokietija) 

5 17 589 80 669 28 

V 1948 01 30–02 08 
Sankt Moricas (Šveicarija) 6 22 592 77 669 28 

VI 1952 02 14–25 
Oslas (Norvegija) 5 22 585 109 694 30 

VII 1956 01 26–02 05 
Kortina d’Ampecas (Italija) 5 24 688 132 820 32 

VIII 1960 02 18–28 
Skvo Velis (JAV) 5 27 521 144 665 30 

IX 1964 01 28– 02 09 
Insbrukas (Austrija) 7 34 891 200 1091 36 
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vos olimpinius medalius ir 45 ðaliø atstovai neofi-
cialiojoje áskaitoje pelnë atitinkamus taðkus uþ 1–6
vietas (2 lentelë).

Á I–XIX þiemos olimpiniø þaidyniø programas
buvo átraukta 20 þiemos sporto ðakø. Pirmosiose
þiemos olimpinëse þaidynëse Ðamoni (Prancûzija)
dalyvavæ 16 ðaliø sportininkai kovojo dël 14 olim-
piniø medaliø komplektø. Toliau kiekvienose OÞ
varþybø programa nuolat plëtësi: 1956 metais bu-
vo iðdalyta 24, 1976 metais – 37, 1988 metais – 46,
1992 metais – 57, 1998 metais – 68 medaliø kom-
plektai. Á XIX olimpines þaidynes átraukta dar 10
naujø rungèiø, ir 2002 metais Solt Leik Sityje spor-
tininkai kovos dël 78 medaliø komplektø.

Formuojant þiemos sporto ðakø raidos tendenci-
jas, svarbø vaidmená vaidina olimpiniø þaidyniø pro-
gramos pakeitimai atsiþvelgiant á þaidynes rengian-
èios ðalies pageidavimus, kuriuos patvirtina TOK se-
sija. Á pastarøjø XV–XIX þiemos olimpiniø þaidy-
niø programà buvo átraukta daugiau kaip 20 naujø
slidinëjimo, biatlono, greitojo èiuoþimo, kalnø slidi-

nëjimo, ðuoliø nuo tramplino, akrobatinio slidinëji-
mo ir kt. rungèiø. Pagal savo lyginamàjá svorá ir stra-
teginæ reikðmæ iðskiriamos 5 sporto ðakos: slidinëji-
mas (12 rungèiø), kalnø slidinëjimas, greitasis èiuo-
þimas (10 rungèiø), biatlonas ir èiuoþimas trumpuo-
ju taku (8 rungtys). Kiekvienose olimpinëse þaidy-
nëse vis didëjo dalyvaujanèiø ðaliø skaièius: 1924 me-
tais jø buvo 16, 1956 – 32, 1988 – 57, 1992 – 64, o
1998 – 72 ðalys (1 lentelë). Didëja ir ðaliø, kuriø spor-
tininkai tapo olimpiniø þaidyniø nugalëtojais ir pri-
zininkais, skaièius. I OÞ medalius iðkovojo 10 ðaliø
atstovai, VI – 13, XV – 17, XVII – 22, o XVIII
Nagane – 24 ðaliø sportininkai (2 lentelë).

Visose olimpiniø þaidyniø programos rungtyse
vis aðtrëja kova dël èempiono vardo. Todël nuolat
didëja ðaliø, kuriø atstovai tampa olimpiniais èem-
pionais, skaièius. Jei 1924 metais aukso medalius
iðkovojo 7 ðaliø atletai, 1956 metais – 9, 1988 – 11,
1992 metais – 15, tai 1998 metais olimpinius aukso
medalius iðkovojo jau 24 ðaliø sportininkai. Kartu
vis maþëja neoficialiojoje komandinëje áskaitoje pir-
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1 pav. Ðaliø, dalyvavusiø XVIII þiemos olimpinëse þaidynëse Nagane 1998 metais, skaièius (a) ir gyventojø skaièius
(proc.) ávairiuose pasaulio þemynuose (b)

a b

Dalyvių skaièius Žiemos 
OŽ 

Laikas ir vieta 
Sporto šakų 

skaièius 
Rungèių skaièius 

þaidynių programoje Vyrų Moterų Iš viso 
Dalyvaujanèių 
šalių skaièius 

X 1968 02 06–18 
Grenoblis (Prancûzija) 

7 35 947 211 1158 37 

XI 1972 02 03–13 
Saporas (Japonija) 7 35 800 206 1006 35 

XII 1976 02 04–15 
Insbrukas (Austrija) 7 37 892 231 1123 37 

XIII 1980 02 13–24 
Leik Plesidas (JAV) 7 38 839 233 1072 37 

XIV 1984 02 07–19 
Sarajevas (Jugoslavija) 7 39 1002 276 1278 49 

XV 1988 02 13–28 
Kalgaris (Kanada) 10 46 1110 313 1423 57 

XVI 1992 02 08–23 
Albervilis (Prancûzija) 12 57 1313 488 1801 64 

XVII 1994 02 12–27 
Lilehameris (Norvegija) 

12 61 1217 520 1737 67 

XVIII 1998 02 07–22 
Naganas (Japonija) 14 68 1528 810 2338 72 

XIX 2002 02 08–24 
Solt Leik Sitis (JAV) 15 78     
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màjà vietà uþëmusios ðalies aukso medaliø skaièius.
Jei 1924 metais ðalis nugalëtoja iðkovojo 32,6 proc.
aukso medaliø, 1956 metais – 29,1 proc., 1992 me-
tais – 17,5 proc., tai 1998 metais jai teko tik 14,3
proc. aukso medaliø.

Olimpiniø þaidyniø programos pokyèiai smarkiai
pakoregavo nacionaliniø komandø rengimo þiemos
olimpinëms þaidynëms strategijà. Iki 1976 metø,
norint iðkovoti pirmàjà vietà neoficialiojoje koman-
dinëje áskaitoje, uþtekdavo iðkovoti 6 aukso meda-
lius ir surinkti apie 100 taðkø. Kai þaidyniø progra-

ma iðsiplëtë, tokio aukso medaliø skaièiaus jau ne-
bepakako. 1984 metais tam reikëjo 9 aukso meda-
liø. Paskutiniu deðimtmeèiu vykusiose olimpinëse
þiemos þaidynëse pirmaujanèios ðalys iðkovodavo
po 5–6 aukso medalius.

Labai svarbi olimpiniø þaidyniø raidos tenden-
cija – moterø, dalyvaujanèiø olimpinëse þaidynëse,
skaièiaus didëjimas. Jei I OÞ 1924 m. tarp 293
sportininkø moterø buvo tik 13 (4,4 proc.), tai ki-
tose OÞ jø skaièius nuolat didëjo ir 1998 metais
iðaugo iki 810. Moterø skaièiaus didëjimas pastebi-

Iškovota 
medalių 

Surinkta 
taškų 

Iškovota 
medalių 

Surinkta 
taškų 

Iš viso 
Nr. Šalis 

Vyrai Moterys Medalių Taškų 
1. Norvegija 209 1536 30 209 236 1745 
2. TSRS 125 837 71 512 196 1349 
3. JAV 85 684 75 484 160 1168 
4. Austrija 100 714 46 329 146 1043 
5. Suomija 96 704 40 208 136 912 
6. VDR 67 464 53 337 120 801 
7. Švedija 86 636 16 138 102 774 
8. Šveicarija 68 489 24 170 92 659 
9. Vokietija 41 291 49 345 90 636 
10. Italija 56 431 23 194 79 625 
11. Kanada 52 370 28 177 80 547 
12. Prancûzija 38 294 22 177 60 471 
13. Rusija 28 213 36 250 64 463 
14. Nyderlandai 43 289 20 160 63 449 
15. VFR 34 253 21 161 55 414 
16. Japonija 24 176 5 73 29 249 
17. Čekoslovakija 20 159 6 56 26 215 
18. D. Britanija 19 136 9 46 28 182 
19. Korëja 9 63 8 58 17 121 
20. Kinija 3 22 11 62 14 84 
21. Ukraina 5 38 3 34 8 72 
22. Lenkija 4 43  28 4 71 
23. Kazachstanas 6 47 1 13 7 60 
24. Lichtenšteinas 4 18 5 27 9 45 
25. Baltarusija 4 33 1 10 5 43 
26. Vengrija 6 39  3 6 42 
27. Belgija 4 36  3 4 39 
28. Jugoslavija 3 22 1 8 4 30 
29. Latvija 2 9 2 18 4 27 
30. Bulgarija 1 6 1 20 2 26 
31. Čekija 1 20 2 11 3 31 
32. Lietuva 2 14 2 12 4 26 
33. Slovënija 1 14 2 11 3 25 
34. Rumunija 1 19  1 1 20 
35. Estija 2 19   2 19 
36. Olandija 4 19   4 19 
37. Ispanija 1 10 1 7 2 17 
38. Liuksemburgas 2 14    14 
39. Naujoji Zelandija  6 1 5 1 11 
40. Australija 1 5 1 5 2 10 
41. KLDR   2 9 2 9 
42. Danija  3 1 5 1 8 
43. Uzbekistanas   1 7 1 7 
44. Slovakija    7  7 
45. Argentina  5    5 

Iš viso 1230 8980 608 4380 1838 13360 

 

2 lentelë

Atskirø ðaliø iðkovotø medaliø skaièius olimpinëse þaidynëse
(1908, 1920 ir 1924–1988 metais)
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mai pralenkë olimpinëse þaidynëse dalyvaujanèiø vy-
rø skaièiaus didëjimà. 1956 metais OÞ moterys su-
darë 15,8 proc. visø þaidyniø dalyviø, 1980 m. –
21,8 proc., 1992 m. – 23,3 proc., 1994 – 31,2 proc.,
o 1998 m. jos sudarë 39 proc. visø dalyviø. Kartu
su dalyvaujanèiø OÞ moterø skaièiaus didëjimu di-
dëjo ir jø iðkovotø medaliø bei pelnytø taðkø skai-
èius kiekvienos ðalies taupyklëje. 1956 metais mo-
terys pelnë 28 proc. medaliø ir taðkø, 1992 m. –
41,9 proc., o 1998 m. – 46,8 proc. visø iðkovotø
medaliø ir taðkø (2 pav.).

nuo tramplino) ir daugiau, kurie realiai pretenduo-
ja iðkovoti aukso medalá. Á þiemos sporto ðakø ly-
derio vaidmená gali pretenduoti ðalis, harmoningai
plëtojanti ne maþiau kaip 6–8 þiemos sporto ðakas,
tarp jø bent 2 turëtø bûti duodanèios didþiausià
olimpiniø medaliø skaièiø (10, 12). Tokioms ðalims
priklauso Rusija, JAV, Vokietija, Norvegija, Austri-
ja, Italija, Japonija, Kanada ir kt.

Rezultatø gerëjimas þiemos olimpinëse þaidynëse
pastaruoju metu pasiekiamas kompleksiðkai tobu-
linant nacionalines sportininkø rengimo sistemas.
Tai ypaè pastebima Vokietijoje, Norvegijoje, JAV,
Italijoje, Rusijoje, Austrijoje, kur pagrindinës spe-
cialistø, treneriø, mokslininkø, medikø pastangos
skiriamos racionaliø treniruotës programø, kurios
labiausiai atitinka individualias sportininkø ypaty-
bes, sukûrimui bei jø realizavimui.

Sportininkø rengimo sistemø metodinis tobuli-
nimas vyksta tokiomis kryptimis:

– specialaus pobûdþio fizinio krûvio apimties di-
dinimas bendrojoje krûvio apimtyje;

– treniruotës krûviø intensyvinimas, ieðkant tin-
kamo santykio tarp specialøjá ir bendràjá fiziná pa-
rengtumà gerinanèiø fiziniø krûviø.

Pastarajai sportininkø rengimo krypèiai reikia
geresnës materialinës techninës bazës, daþnesnio ir
ilgesnio slidinëjimo laikotarpio. Daugelyje Europos,
Amerikos, Azijos ðaliø atsirado dirbtinës dangos
tramplinai, dengti ledo rûmai, dirbtinës dangos kalnø
slidinëjimo trasos, rieduèiø trasos, daug ávairiø spe-
cifiniø treniruokliø (ðaudymas lazeriu), kompiute-
riai ir kt.

Rengiant sportininkus vasarà ir rudená plaèiai
naudojamas suledëjæs sniegas (gleèeriai), sniego tu-
neliai, nameliai, kuriuose iðretintas oras, nepapras-
tai sparti þiemos sporto inventoriaus, technologi-
jos paþanga.

Taigi daugelyje pasaulio ðaliø dël treniruoèiø ir
varþybø reikiamø sàlygø iðtisus metus nëra proble-
mø. Labai maþai problemø yra ir treniruotës meto-
dikos srityje. Daugiau rûpesèiø kelia atskirø spor-
tininkø atsigavimo, já gerinanèiø priemoniø taiky-
mo klausimai.

Informatyvus jëgø pasiskirstymo tarptautinëje
sporto arenoje rodiklis yra sporto ðakø, kuriø
varþybose ðalys iðkovoja aukso medalius, skaièius.
Pvz., Nagane Vokietija iðkovojo aukso medalius
6-iø, Norvegija – 5-iø, Japonija ir JAV – 4-iø, Ka-
nada ir Rusija – 3-ø, Suomija, Prancûzija, Italija –
2-ø sporto ðakø varþybose.

Reikia paþymëti, kad labai svarbià reikðmæ pa-
sauliniam olimpiniam sàjûdþiui pastaraisiais metais

2 pav. Moterø iðkovotø medaliø ir taðkø skaièiaus
dinamika I–XVIII olimpinëse þaidynëse bei prognozë
2002 metams.
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Dar viena svarbi þiemos olimpiniø þaidyniø ten-
dencija – tai Alpiø regiono ðaliø (Austrijos, Ðveica-
rijos, Vokietijos, Italijos, Prancûzijos) pozicijø stip-
rëjimas, jos aplenkë Skandinavijos ðalis, iki 1984 m.
olimpinëse þaidynëse uþëmusias pirmaujanèias po-
zicijas.

Didelæ paþangà kalnø slidinëjimo, bobslëjaus, dvi-
kovës ir slidinëjimo sporto ðakose padarë Ðveicari-
jos sportininkai. Alpiø regiono ðalys ir toliau didelá
dëmesá skiria slidinëjimui, biatlonui, akrobatiniam sli-
dinëjimui, snieglentei. Nors ðiø ðaliø sportininkai dar
iki Antrojo pasaulinio karo ir vëlesniais metais labai
atsilikdavo slidinëjimo, biatlono rungtyse, taèiau per
paskutiná deðimtmetá labai iðaugo Italijos ir Austri-
jos slidininkø bei biatlonininkø pajëgumas, Prancû-
zijos ir Vokietijos biatlonininkø meistriðkumas.

Kita svarbi tendencija – konkurencijos didëjimas
kiekvienoje visø sporto ðakø rungtyje. Ðiuo metu
yra bent po 3–5 kiekvienos rungties sportininkus,
o kai kuriø rungèiø (slidinëjimo, biatlono, ðuoliø
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turëjo reikðmingi politiniai, socialiniai ir ekonomi-
niai pokyèiai, vykstantys visuose þemynuose. Ypaè
svarbus buvo VFR ir VDR susijungimas, TSRS su-
byrëjimas á 15 atskirø savarankiðkø valstybiø, aud-
ringa Kinijos, P. Korëjos plëtra.

Be to, olimpiniam sàjûdþiui ir sporto raidai pa-
saulyje dar labai svarbios yra šios tendencijos:

– valstybës vaidmens didëjimas kuriant savo spor-
to sistemø teisinius aktus, didinant sportininkø so-
cialinæ apsaugà;

– profesionalaus sporto raida, jo suartëjimas su
olimpiniu sàjûdþiu, atvërusiu kelià profesionalams
á olimpines þaidynes;

– mokslo ir technologijos paþangos átakos spor-
tui didëjimas, materialinës bazës stiprëjimas;

– sporto organizacijø ir sportininkø pajamø di-
dëjimas ið nevalstybiniø ðaltiniø: ið komercinës veik-
los, reklamos, telekompanijø ir kt.

– rekordø gerinimo tempø sumaþëjimas, bet kon-
kurencijos dël medaliø didëjimas.

Apibendrinimas
Þiemos sporto ðakø plëtros tendencijos priklau-

so nuo daugelio politiniø, socialiniø, ekonominiø
pasaulio raidos tendencijø. Rezultatø gerëjimas
þiemos olimpinëse þaidynëse rodo, kad pasaulio
ðalys daug dëmesio skiria sportininkø rengimo sis-
temoms tobulinti.

Pasaulio sporto bûklës analizë leidþia manyti, kad
kova dël komandinës pergalës XIX olimpinëse þai-
dynëse 2002 metais Solt Leik Sityje vyks tarp Vo-
kietijos, JAV, Norvegijos, Rusijos, Austrijos, Japo-
nijos. Laimëjusi ðalis turi iðkovoti ne maþiau kaip
14–16 proc. visø aukso medaliø (apie 8–10).

Prieð XIX OÞ daugelyje ðaliø buvo sukurtos bû-
tinos sàlygos optimaliam sportininkø pasirengimui.
Sportininkø rengimo efektyvumas buvo kontroliuo-
jamas gerai organizuotais moksliniais, medicininiais
sportininkø tyrimais, palaikomas vartojant atsiga-
vimo priemones.

Didelis olimpinio sàjûdþio dinamiðkumas skati-
na greitai ir tiksliai reaguoti á organizacines, valdy-
mo ir metodines didelio meistriðkumo sportininkø
rengimo problemas. Nuo to, kiek ðiuolaikiðkai bus
atsiþvelgta á naujas þiemos sporto ðakø raidos ten-
dencijas ir kryptis, kaip bus realizuojamas sporti-
ninkø fizinis ir psichinis potencialas, labai priklau-
sys bet kurios valstybës, dalyvausianèios XIX þie-
mos olimpinëse þaidynëse Solt Leik Sityje, sëkmë.
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The work deals with the trends of winter sports
development in the world during all their history as
well as national teams capacity and their potential
possibilities in approach of XIX Winter Olympic
Games in Salt Lake City. The article gives data of
time and place, sport events, number of participating
countries, participants’ distribution according to sex
in all Olympic Games. Quite much information is
presented in the table indicating athletes and
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SUMMARY

countries that have won Olympic medals and scored
points. Together with winter sports developmental
tendencies, the article also analyses the trends of
athletes’ preparation in world countries. It covers
both political and social changes which have
influence upon Olympic movement.
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KÛNO KULTÛROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

Ávadas
Kûno kultûra ir sportas kaip socialinis reiðkinys

uþima reikðmingà vietà visuomenës gyvenime. Ávai-
riø srièiø mokslininkai (filosofai, sociologai ir kt.)
pripaþásta ugdomàjà sporto funkcijà – sportà kaip
humanistiniø vertybiø perdavimo priemonæ bei kaip
visuomeninæ institucijà, galinèià lemti þmoniø elge-
sá (Grupe, 1994; Parry, 1994; Ñòîëÿðîâ,
Ñàìóñåíêîâà, 1996). Parry (1994) sportà laiko ide-
alia priemone, kurios dëka individas gali iðbandyti
savo gebëjimus, iðmokti bendrauti su kitais, suprasti,
kas yra teisinga ir neteisinga. Taigi per sportà gali-
ma veikti asmenybës moralinæ brandà. Sportuoti vai-
kai pradeda labai anksti ir nuo to, kaip paveiks juos
sportas, labai priklausys ne tik jø sportinë karjera,
bet ir apskritai asmenybës tobulëjimas. Todël spor-
tininko ugdymas, vykstàs jo ir trenerio bendravimo
metu, turëtø remtis visuotinai priimtinomis verty-
bëmis. Kaip pabrëþia Valickas (1997), priklauso-
mai nuo to, kokioms vertybëms þmonës teikia pir-
menybæ, atsiranda individualûs skirtumai tarp jø,
lemiantys elgsenos reiðkimàsi.

Taèiau pastaraisiais metais jau ir vaikø sporte pri-
oritetas daþnai teikiamas tik sportiniam rezultatui,
o pats sportas vertinamas kaip materialinës naudos
ðaltinis. Stoliarovas, Samusenkova (Ñòîëÿðîâ,
Ñàìóñåíêîâà, 1996) nurodo, kad sportas gali for-
muoti savo nepriklausomà subkultûrà bei tokias ver-
tybes, kurios skiriasi nuo visuomeniðkai priimtø.
Daugelá mokslininkø domina sportuojanèiø ir ne-
sportuojanèiø paaugliø asmenybës tobulëjimo ypa-
tumai, bet tyrimai nepateikia vienareikðmiø atsa-

Paaugliø aktyvios fizinës veiklos ir vertybiniø orientacijø sàsaja
Dr. Saulius Ðukys, prof. habil. dr. Kæstutis Kardelis

Lietuvos kûno kultûros akademija

kymø á ðá klausimà. Mes savo darbe këlëme toká
probleminá klausimà: ar nevienodo aktyvumo fizi-
në veikla daro átakà vertybinëms paaugliø orienta-
cijoms. Spræsdami ðá probleminá klausimà, tyrimo
objektu pasirinkome skirtingo fizinio aktyvumo pa-
augliø vertybines orientacijas ir jø pokyèius.

Tyrimo tikslas – nustatyti paaugliø aktyvios fizi-
nës veiklos ir vertybiniø orientacijø sàsajà.

Hipotezë. Tirdami rëmëmës prielaida, kad pa-
augliø vertybinës orientacijos skiriasi priklausomai
nuo jø fizinio aktyvumo laipsnio.

Tyrimo metodika ir kontingentas
Tiriant buvo naudojama S. Budasio modifikuo-

ta M. Rokeach vertybiniø orientacijø nustatymo
metodika (ßäîâ, 1979). Tiriamiesiems buvo pateik-
ta po 18 terminaliniø ir instrumentiniø vertybiø,
kurias jie turëjo suklasifikuoti pagal jø reikðmin-
gumà apskritai visiems þmonëms. Prie vertybës, ku-
ri, tiriamøjø nuomone, yra reikðmingiausia, reikë-
jo paraðyti “1”, o prie vertybës, kuri maþiausiai
reikðminga, – “18”, tada sudaryti jiems bûdingø (ne-
bûtinai visø) vertybiø eilæ. Labiausiai bûdinga ver-
tybë – 1 ir t.t. Taip pat buvo naudojama M. Roke-
ach svarbiausiø vertybiø ávertinimo metodika
(Ñìèðíîâ, 1995). Tiriamiesiems buvo pateiktos 8
vertybës, kurias jie turëjo suskirstyti pagal jø svar-
bà jiems. Skaièiø “1” turëjo paraðyti ties ta verty-
be, kuri yra jiems svarbiausia; skaièiø “2” – ties ta
vertybe, kuri yra jiems maþiau svarbi, ir taip toliau
pagal eiliðkumà: 3, 4, 5, 6, 7. Vertybë, kuri yra ma-
þiausiai svarbi jiems, lyginant su kitomis, turëjo bûti
paþymëta skaièiumi “8”.

Santrauka
Ðiame darbe bandëme ávertinti, koká poveiká asmenybës raidai gali turëti fizinë veikla, priklausomai nuo jos aktyvumo

laipsnio. Tuo tikslu analizavome skirtingo fizinio aktyvumo paaugliø vertybines orientacijas. Tyrime M. Rokeach vertybiniø
orientacijø ávertinimo metodika nustatëme reikðmingiausias, asmeniðkai bûdingiausias ir svarbiausias paaugliams vertybes.
Visà tyrimo imtá sudarë 530 skirtingo fizinio aktyvumo 14 metø paaugliai (tik berniukai), parinkti tiksliniu bei atsitiktiniu bûdu.

Darbe rëmëmës prielaida, jog asmenys, priklausomai nuo fizinës veiklos aktyvumo laipsnio, pasiþymi nevienodomis
vertybinëmis orientacijomis. Tyrimo rezultatai ið dalies patvirtino ðià mûsø tyrimo pradþioje keltà hipotezæ, kartu parodydami,
jog vertybiø kaita priklauso ne tik nuo fizinio aktyvumo laipsnio, bet ir nuo sportinës veiklos pobûdþio. Visi tiriamieji asmenys
reikðmingiausia terminaline vertybe laiko sveikatà, taèiau aktyviai sportuojantiems paaugliams ji daug svarbesnë. Sportuo-
jantiems paaugliams, palyginus su vidutiniðkai ir nepakankamai fiziðkai aktyviais moksleiviais, taip pat svarbesnës ir bûdin-
gesnës yra iðsilavinimo, atsakomybës, sàþiningumo ir pasitikëjimo savimi vertybës. Nesidomintiems sportu paaugliams reikð-
mingesnës gyvenimiðkos iðminties, atidumo, materialinës gerovës bei bûdingesnës – ádomaus darbo ir meilës vertybës.

Raktaþodþiai: vertybinës orientacijos, paaugliø fizinis aktyvumas.
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Vertybiniø orientacijø, kurios buvo iðreikðtos ba-
lais, analizei taikëme ðiuos statistinius rodiklius: arit-
metiná vidurká (x), aritmetinio vidurkio paklaidà
(x±S), vidutiná kvadratiná nuokrypá (s) ir Studen-
to kriterijø (t).

Tyrimà atlikome Kauno miesto bendrojo lavini-
mo vidurinëse, futbolo ir krepðinio sporto mokyk-
lose, taip pat A. Sabonio krepðinio mokykloje, bok-
so ir kikbokso klubuose. Moksleiviø fiziná aktyvu-
mà nustatëme apklausos bûdu: anketoje buvo pa-
teiktas klausimas apie jø fizinæ veiklà laisvalaikiu.
Sportuojanèiø paaugliø grupæ sudarë aktyviai, ne
maþiau kaip dvejus metus tà sporto ðakà kultivuo-
jantys moksleiviai. Prie vidutiniðkai fiziðkai aktyviø
priskyrëme tuos berniukus, kurie ne tik mokykloje
per kûno kultûros pamokas, bet ir laisvalaikiu as-
meniðkai ar su draugais sportuoja, taèiau nesiekia
sportiniø rezultatø. Nepakankamai fiziðkai aktyviø
paaugliø grupæ sudarë tie moksleiviai, kurie su ak-
tyvia fizine veikla susiduria tik per kûno kultûros
pamokas, daugiau sportas jø nedomina.

Tikimybinæ tyrimo imtá sudarë 530 skirtingo fi-
zinio aktyvumo 14 metø paaugliai (tik berniukai),
parinkti tiksliniu bei atsitiktiniu bûdu. Visà tyrimo
imtá sudarë 530 skirtingo fizinio aktyvumo paaug-
liø, tarp jø 80 nepakankamai fiziðkai aktyviø, 150
vidutiniðkai fiziðkai aktyviø bei 300 aktyviai spor-
tuojanèiø asmenø. Sportuojanèius sudarë trijø ða-
kø sportininkai: krepðininkai – 140; futbolininkai –
90 ir boksininkai – 70.

Tyrimo rezultatai
Pristatydami tyrimo rezultatus, atskirai pateikia-

me skirtingo fizinio aktyvumo paaugliø nurodytas
vertybes. Visø pirma pateikiame trijø visiems reikð-
mingiausiø vertybiø, kurias nurodë moksleiviai, tyri-
mo rezultatus, paskui analizuojame jiems asmenið-
kai bûdingiausias vertybes ir galiausiai – aðtuoniø ver-
tybiø skirstiná pagal jø svarbà jiems asmeniðkai.

Tyrimas parodë, kad visi tiriamieji asmenys reikð-
mingiausia terminaline vertybe laiko sveikatà (1 len-
telë). Kita vertus, krepðininkams ir futbolininkams

ji daug reikðmingesnë negu nepakankamai fiziðkai
aktyviems paaugliams (p<0,05). Be to, visø grupiø
moksleiviai tarp reikðmingiausiø paminëjo vertybæ
“geri ir iðtikimi draugai”. Reikia paþymëti, jog ði
vertybë yra reikðmingiausia boksininkams ir ma-
þiausiai reikðminga krepðininkams (p<0,05).

Ádomu ir tai, jog tik krepðininkai pasitikëjimo
savimi vertybæ priskyrë prie reikðmingiausiø, o tiek
nepakankamai bei vidutiniðkai fiziðkai aktyviems
moksleiviams, tiek ir boksininkams, palyginti su
krepðininkais, ji nëra tokia reikðminga (p<0,05).

Rezultatai parodë, kad boksininkams materiali-
në gerovë kaip vertybë yra viena reikðmingiausiø.
Kitø sporto ðakø atstovams bei vidutiniðkai fiziðkai
aktyviems paaugliams ji nëra tokia svarbi (p<0,05).
Meilë kaip vertybë reikðminga tik vidutiniðkai fi-
ziðkai aktyviems moksleiviams, o nepakankamai fi-
ziðkai aktyvûs moksleiviai labai reikðminga vertybe
laiko gyvenimo iðmintá. Boksininkams ði vertybë në-
ra tokia svarbi (p<0,05). Ádomu ir tai, kad boksi-
ninkai, lyginant su kitomis tirtø moksleiviø grupë-
mis, paþinimà vertina kaip reikðmingesnæ vertybæ,
o malonumai tarp visø tiriamøjø yra reikðmingiau-
sia vertybë krepðininkams (p<0,05).

Mûsø tyrimo duomenimis, iðsiauklëjimà kaip vie-
nà reikðmingiausiø instrumentiniø vertybiø nurodë
tiek sportuojantys, tiek nepakankamai fiziðkai ak-
tyvûs moksleiviai (2 lentelë). Kita vertus, nepakan-
kamai fiziðkai aktyviems paaugliams ði vertybë yra
daug maþiau reikðminga, lyginant su futbolininkais
ir vidutiniðkai fiziðkai aktyviais moksleiviais
(p<0,05). Sportuojantys moksleiviai iðsilavinimà
taip pat priskiria prie reikðmingiausiø vertybiø. Be
to, krepðininkams ji daug reikðmingesnë negu fut-
bolininkams bei vidutiniðkai ir nepakankamai fizið-
kai aktyviems moksleiviams (p<0,05). Ádomu tai,
kad boksininkai, palyginti su futbolininkais, iðsila-
vinimà laiko reikðmingesne vertybe (p<0,05), o
krepðininkai kaip labai reikðmingà vertybæ nurodë
pareigingumà. Boksininkai iðskyrë kaip vertybæ at-
sakomybæ, kuri jiems yra daug reikðmingesnë negu
nepakankamai fiziðkai aktyviems paaugliams

1 lentelë

Tri jø paaugliams reikðmingiausiø terminaliniø vertybiø skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto ðakos (x±S )

Reikšmingiausios 
terminalinės vertybės Krepšininkai Futbolininkai Boksininkai 

Vidutiniškai 
aktyvūs 

Nepakankamai 
aktyvūs 

Gyvenimo išmintis – – – – 7,90,6 
Sveikata (fizinë ir psichinë) 2,40,34 2,50,32 3,40,58 3,30,31 3,70,46 
Meilë – – – 7,40,37 – 
Materialinë gerovë – – 7,20,65 – – 
Geri ir ištikimi draugai 7,90,42 7,60,45 6,70,54 7,10,32 6,80,47 
Pasitikëjimas savimi 6,80,45 7,80,59 – – – 
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(p<0,05). Pastariesiems ir vidutiniðkai fiziðkai ak-
tyviems moksleiviams kur kas reikðmingesnë ver-
tybë yra gyvenimo dþiaugsmas. Be to, gyvenimo
dþiaugsmà kaip vienà reikðmingiausiø vertybiø nu-
rodë ir futbolininkai.

Daugumos tiriamøjø nuomone, sveikata yra ir
viena bûdingiausiø jiems, o labiausiai – futbolinin-
kams, terminaliniø vertybiø, (3 lentelë). Lyginant
su futbolininkais, ði vertybë maþiau bûdinga nepa-
kankamai fiziðkai aktyviems moksleiviams
(p<0,05).

Reikia paþymëti, kad meilæ kaip vienà jiems bû-
dingiausiø vertybiø nurodë ávairaus fizinio aktyvu-
mo paaugliai. Tik krepðininkai viena bûdingiausiø
sau vertybiø laiko aktyvø, visapusiðkos veiklos gy-
venimà. Boksininkams ir vidutiniðkai fiziðkai akty-
viems moksleiviams ði vertybë nëra tokia svarbi
(p<0,05). Be to, krepðininkams, lyginant su futbo-
lininkais ir boksininkais bei vidutiniðkai fiziðkai ak-

tyviais paaugliais, malonumai yra daug bûdingesnë
vertybë (p<0,05).

Tiek boksininkø, tiek vidutiniðkai fiziðkai aktyviø
moksleiviø nuomone, bûdingiausia jiems vertybë yra
geri ir iðtikimi draugai, o nepakankamai fiziðkai ak-
tyvûs moksleiviai ir futbolininkai mano, kad jiems
bûdingiausia vertybë – ádomus darbas. Savo ruoþtu
ði vertybë krepðininkams ir vidutiniðkai fiziðkai ak-
tyviems moksleiviams nëra bûdinga (p<0,05).

Tyrimas parodë, kad iðsiauklëjimas bei atidumas,
mokëjimas tvarkyti savo daiktus yra bûdingiausios
instrumentinës vertybës tiek sportuojantiems, tiek
vidutiniðkai ir nepakankamai fiziðkai aktyviems
moksleiviams (4 lentelë). Be to, futbolininkams vie-
na bûdingiausiø tokiø vertybiø yra sàþiningumas.
Vidutiniðkai fiziðkai aktyviems moksleiviams ði ver-
tybë yra ne tokia reikðminga (p<0,05). Tik boksi-
ninkai pareigingumà nurodë kaip vienà bûdingiau-
siø vertybiø.

2 lentelë

Tri jø paaugliams reikðmingiausiø instrumentiniø vertybiø skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto šakos (x±S )

3 lentelë

Tri jø paaugliams asmeniðkai bûdingiausiø terminaliniø vertybiø skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto ðakos (x±S )

4 lentelë

Tri jø paaugliams asmeniðkai bûdingiausiø instrumentiniø vertybiø skirstinys priklausomai nuo
fizinio aktyvumo laipsnio ir sporto šakos (x±S )

Reikšmingiausios 
instrumentinės vertybės 

Krepšininkai Futbolininkai Boksininkai 
Vidutiniškai 

aktyvūs 
Nepakankamai 

aktyvūs 
Atidumas, mokëjimas tvarkyti savo daiktus ir reikalus – – – 7,80,46 7,90,72 
Išsiauklëjimas 7,00,54 6,40,61 7,00,71 6,50,41 8,10,66 
Gyvenimo džiaugsmas – 7,70,58 – 8,00,42 7,50,62 
Išsilavinimas 6,70,49 – 6,90,69 – – 
Atsakomybë – – 7,40,54 – – 
Sàþiningumas – 6,80,59 – – – 
Pareigingumas 8,30,52 – – – – 

 

Būdingiausios 
terminalinės vertybės 

Krepšininkai Futbolininkai Boksininkai 
Vidutiniškai 

aktyvūs 
Nepakankamai 

aktyvūs 
Aktyvus, visapusiškos veiklos gyvenimas 4,40,48 – – – – 
Sveikata (fizinë ir psichinë) 2,70,38 2,10,21 3,10,56 2,80,24 3,30,44 
Įdomus darbas – 4,60,55 – – 4,10,53 
Meilë – 3,60,34 3,80,45 5,00,4 3,30,31 
Geri ir ištikimi draugai – – 5,00,51 5,10,28 – 
Malonumai (pramogos, ásipareigojimø nebuvimas) 4,40,4 – – – – 
Laimingas šeimyninis gyvenimas 4,90,51 – – – – 
Pasitikëjimas savimi 4,90,38 – – – – 

 

Būdingiausios 
instrumentinės vertybės 

Krepšininkai Futbolininkai Boksininkai 
Vidutiniškai 

aktyvūs 
Nepakankamai 

aktyvūs 
Atidumas, mokëjimas tvarkyti savo daiktus ir reikalus 3,90,63 4,60,91 4,90,86 4,80,5 3,60,83 
Išsiauklëjimas 3,30,44 4,00,65 4,70,63 3,80,33 3,80,52 
Gyvenimo džiaugsmas – – 4,00,61 4,90,41 3,90,54 
Pareigingumas – – 4,90,7 – – 
Išsilavinimas 3,70,49 – – – – 
Sàþiningumas – 4,30,53 – – – 
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Tyrimais galëjome nustatyti, kokias vertybes pa-
augliai laiko visiems reikðmingiausiomis bei jiems bû-
dingiausiomis ir kokios patiems yra asmeniðkai svar-
biausios (5 lentelë). Rezultatai parodë, kad sveikata
yra svarbiausia vertybë tiek sportuojantiems, tiek vi-
dutiniðkai ir nepakankamai fiziðkai aktyviems moks-

leiviams. Taèiau sportuojantiems bei vidutiniðkai fi-
ziðkai aktyviems paaugliams ði vertybë yra daug svar-
besnë negu nepakankamai fiziðkai aktyviems moks-
leiviams (p<0,05). Be to, futbolininkams ði vertybë
taip pat maþiau svarbi negu boksininkams ir viduti-
niškai fiziškai aktyviems moksleiviams (p<0,05).

5 lentelë

Vertybiø skirstinys pagal svarbumà tarp skirtingo fizinio aktyvumo nesportuojanèiø paaugliø ir
paaugliø sportininkø (x±S )

Būdingiausios 
instrumentinės vertybės 

Krepšininkai Futbolininkai Boksininkai 
Vidutiniškai 

aktyvūs 
Nepakankamai 

aktyvūs 
Materialinë gerovë 5,20,21 5,00,25 4,90,3 4,70,17 4,20,28 
Kupinas áspûdþiø, aktyvus gyvenimas 4,90,2 4,70,24 4,70,29 4,70,17 4,70,25 
Šeimos gerovë 3,70,22 3,60,23 3,40,28 3,40,17 3,50,28 
Malonumai (pramogø gausa) 4,80,23 4,90,23 5,10,22 4,80,17 5,00,27 
Visuomeninis pripažinimas 5,40,22 5,90,22 6,10,2 6,10,13 5,70,21 
Sveikata (fizinë ir psichinë) 2,20,19 2,70,23 2,00,16 2,10,13 3,10,27 
Tikra draugystë 4,40,2 4,00,22 3,90,21 4,20,14 3,80,21 
Naudingumas kitiems 5,20,22 5,20,24 6,00,29 6,00,14 5,90,22 

 
Ið pateiktø aðtuoniø vertybiø tiek sportuojan-

tiems, tiek vidutiniðkai bei nepakankamai fiziðkai
aktyviems moksleiviams labai svarbios yra ðeimos
gerovës bei tikros draugystës vertybës. Be to, tikra
draugystë yra svarbiausia vertybë nepakankamai fi-
ziðkai aktyviems moksleiviams ir boksininkams. O
ávairias kitas sporto ðakas kultivuojantiems moks-
leiviams ji daug maþiau svarbi (p<0,05). Taip pat
iðsiaiðkinome, kad tokia vertybë kaip pilnas áspû-
dþiø gyvenimas yra vienodai svarbi tiek vidutinið-
kai, tiek nepakankamai fiziðkai aktyviems paaug-
liams bei futbolininkams ir boksininkams, o mate-
rialinë gerovë nepakankamai fiziðkai aktyviems
moksleiviams yra daug svarbesnë negu krepðinin-
kams ir futbolininkams (p<0,05). Visuomeninis
pripaþinimas visiems tiriamiesiems, iðskyrus nepa-
kankamai fiziðkai aktyvius moksleivius, yra maþiau-
siai svarbus, vis dëlto krepðininkams ði vertybë svar-
besnë negu boksininkams ir vidutiniðkai fiziðkai ak-
tyviems moksleiviams (p<0,05). Nepakankamai fi-
ziðkai aktyviems moksleiviams maþiausiai svarbi ver-
tybë yra naudingumas kitiems. Kita vertus, krepði-
ninkams ir futbolininkams ði vertybë yra daug svar-
besnë negu boksininkams bei vidutiniškai fiziškai
aktyviems paaugliams (p<0,05).

Rezultatø aptarimas
Mûsø tyrimo duomenimis, sveikata yra reikðmin-

giausia ir kartu svarbiausia vertybë tiek sportuo-
jantiems, tiek vidutiniðkai bei nepakankamai fizið-
kai aktyviems paaugliams. Be to, jà kaip bûdingiau-
sià taip pat nurodë visi respondentai. Tai sutampa
su kitø tyrëjø (Kupèikienë, 1997; Ðeðèilienë, 1998;
Barkauskaitë, 1998) duomenimis, gautais atliekant

panaðaus pobûdþio tyrimus. Be to, nustatëme, kad
sportuojantiems bei vidutiniðkai fiziðkai aktyviems
moksleiviams ði vertybë yra daug reikðmingesnë ir
svarbesnë. Tai, kad sportuojantiems sveikata svar-
bi, yra logiðka, nes nuo jos labai priklauso sporti-
ninko karjera. Sportuojantys moksleiviai dar paaug-
lystëje susiduria su didesniais fiziniais krûviais, ku-
rie reikalauja ir didesniø fiziniø bei psichiniø pa-
stangø. Pavyzdþiui, Stambulova (Ñòàìáóëîâà, 1999)
nurodo, jog net 26% sportuojanèiø paaugliø jauèia
dideliø fiziniø krûviø baimæ. Todël, manytume, kad
moksleiviams, kuriø stipri sveikata, kur kas leng-
viau išsilaikyti aktyviame sporte.

Labai reikðminga paaugliams vertybë yra geri bei
iðtikimi draugai, nors krepðininkams ði vertybë pa-
sirodë maþiau aktuali. Boksininkams, prieðingai, ði
vertybë yra pati svarbiausia. Kaip teigiama literatû-
roje, sportininkams bûdingesnë siauresnë interesø
apimtis, sàlygojanti atitinkamos referentinës grupës,
kurià daþniausiai sudaro kiti sportuojantys paaug-
liai, pasirinkimà (Âèííèê, 1991). Todël galime da-
ryti prielaidà, kad boksininkams bûdingi tvirtesni
ryðiai su treniruoèiø draugais, leidþiantys ðiai ver-
tybei tapti viena svarbiausiø. Tai patvirtina ir tas
faktas, jog ðià vertybæ boksininkai laiko ir viena
jiems bûdingiausiø. Taèiau ádomu ir tai, kad ði ver-
tybë yra viena bûdingiausiø ir tiems paaugliams, ku-
rie laisvalaiká skiria ne sportui, o kitai, su sportu
nesusijusiai veiklai.

Vinik (Âèííèê, 1991), tyrusi sporto poveiká vai-
kø ir jaunuoliø vertybiniø orientacijø plëtotei, aið-
kina, kad sportininkai neturi aiðkiø ateities planø,
iðskyrus galimybæ apsirûpinti materialiai. Autorës
tyrimø duomenimis, taip mano 11,8% tirtø sporti-
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ninkø. Mûsø tyrimas tik ið dalies patvirtino ðá teigi-
ná, nes tik boksininkai materialinæ gerovæ nurodë
kaip vienà reikðmingiausiø vertybiø (svarbiausia ji
yra nesportuojantiems paaugliams). Krepðininkams
ði vertybë yra maþiausiai svarbi, nors, kaip rodo
praktika, ðios sporto ðakos atstovai Lietuvoje gal-
bût daugiausia uþdirba. Galima daryti prielaidà, jog
dauguma ðio amþiaus paaugliø sportuoja dël malo-
numo, patiriamo sportinës veiklos metu, o ne dël
utilitariniø tikslø. Tuo tarpu nesportuojantys paaug-
liai daugiau laiko skiria mokslui, þinioms ágyti, kas
ateityje gali padëti renkantis pelningesnæ profesijà.
Ði prielaida galbût ir paaiðkintø faktà, jog tik ðie
paaugliai gyvenimo iðmintá nurodë kaip vienà reikð-
mingiausiø vertybiø. Be to, Barkauskaitës (1998)
tyrimais irgi nustatyta, kad turtas yra viena svar-
biausiø vertybiø moksleiviams. Manytume, ðiam po-
þiûriui susidaryti padëjo vyraujanti materialinës nau-
dos ágijimo nuostata dabartinëje visuomenëje.

Kitø mokslininkø tyrimai rodo, kad sportuojan-
tys moksleiviai, lyginant su nesportuojanèiais, la-
biau pasitiki savimi ir yra populiaresni tarp bendra-
amþiø (Kamal, 1995). Taèiau mûsø tyrimo rezulta-
tai tik ið dalies patvirtino ðiuos teiginius. Tik krep-
ðininkai ir futbolininkai pasitikëjimo savimi verty-
bæ nurodë kaip vienà reikðmingiausiø. O kaip bû-
dingiausià – tik krepðininkai. Regis, ið visø sporto
ðakø, kurias pasirinkome mûsø tyrimui, krepðinis
labiausiai ugdo paauglio pasitikëjimà savimi. Tai
reiðkia, kad labiau pasitikintys savimi sportininkai
lengviau pelno komandos draugø, varþovø ir ypaè
trenerio pripaþinimà. Pasak Whiteheado (1995), pri-
paþinimo pelnymas, ypaè visuomeninio, gali bûti vie-
nas svarbiausiø sëkmingos sportininko karjeros bei
tolesnio gyvenimo tikslø. Mûsø tyrimas tai patvirti-
no tik ið dalies, nes nepakankamai fiziðkai aktyviems
moksleiviams visuomeninis pripaþinimas yra svar-
besnë vertybë negu sportuojantiems paaugliams (ið-
skyrus krepðininkus). Galima daryti prielaidà, jog
pastarieji pripaþinimà siekia išsikovoti kitose srity-
se, o ne sporte.

Sporto mokslininkai, pedagogai daþnai nuogàs-
tauja dël to, jog sportavimas gali pabloginti moky-
mosi rezultatus bei apskritai sumaþinti dëmesá
mokslui. Taèiau tyrimo rezultatai parodë, jog tik
sportuojantys paaugliai (iðskyrus futbolininkus) ið-
silavinimà nurodë kaip vienà reikðmingiausiø ver-
tybiø, o kaip vienà bûdingiausiø paminëjo tik krep-
ðininkai. Todël negalime sakyti, jog sportavimas nei-
giamai veikia sportuojanèio moksleivio iðsilavinimà.
Kita vertus, ðá ryðá geriau galëtø atskleisti moko-
møjø dalykø vertinimø analizë. Taèiau Boxter-Jo-

nes (1997), iðtyræs 275 labai didelio meistriðkumo
ávairiø sporto ðakø 8–16 metø sportininkus, nera-
do jokiø reikðmingø skirtumø tarp jø protiniø ge-
bëjimø ir kitos populiacijos gebëjimø.

Kaip þinome, sporto trenerio tikslas yra ugdyti
sportininkà ne tik fiziðkai, bet ir dvasiðkai. Todël
ypaè svarbu diegti auklëtiniams ðias moralinës bran-
dos vertybes: sàþiningumà, pareigingumà, atsako-
mybæ, rûpinimàsi kitais ir pan. Taèiau mûsø tyri-
mas parodë, kad tik sàþiningumas yra reikðmingiau-
sia bei bûdingiausia vertybë, be to, vien futbolinin-
kams. Galbût tai lemia ðios sporto ðakos specifika,
nes, pavyzdþiui, kilnaus elgesio sporte (Fair play)
principai bene labiausiai akcentuojami bûtent tarp
futbolininkø. Pareigingumas yra viena reikðmingiau-
siø vertybiø krepðininkams, atsakomybë – boksi-
ninkams. Antra vertus, tik boksininkams pareigin-
gumas yra viena bûdingiausiø vertybiø. Ðis faktas
yra ádomus tuo, kad mokslo literatûroje (Collins,
Hale, 1995) neretai dvikovos sporto ðakø poveikis
asmenybës tobulëjimui vertinamas neigiamai. Ma-
noma, kad èia labai stiprus agresyvumas kitø atþvil-
giu. Be to, ir visuomenë ðias sporto ðakas daþnai
vertina kaip jëgos kulto lavinimo institucijas.

Svarbu paþymëti ir tai, jog në vienos ið ðiø verty-
biø tarp reikðmingiausiø ir bûdingiausiø nepaminë-
jo vidutiniðkai ir nepakankamai fiziðkai aktyvûs pa-
augliai. Be to, nors visi tiriamieji iðsiauklëjimà pri-
paþásta kaip reikðmingiausià ir kartu bûdingiausià
vertybæ, taèiau krepðininkams ji yra bûdingesnë ne-
gu kitiems respondentams. Pastebëjome, kad ádo-
mus darbas yra bûdingesnë vertybë tik futbolinin-
kams ir nepakankamai fiziðkai aktyviems mokslei-
viams. Galbût futbolininkai patá sportavimo faktà
vertina kaip ádomø darbà, o antriesiems sportà pa-
keièia kita ádomi veikla.

Atlikto tyrimo rezultatø analizë parodë, kad
skirtingo fizinio aktyvumo paaugliø vertybiø sis-
tema nëra vienoda. Nors kai kurios vertybës vi-
siems tirtiems berniukams yra reikðmingos ir bû-
dingos, taèiau jø reiðkimosi laipsnis labai priklau-
so nuo fizinio aktyvumo bei sporto ðakos specifi-
kos. Todël galime teigti, jog gauti rezultatai patvir-
tino mûsø tyrimo pradþioje iðkeltà nevienodo fizi-
nio aktyvumo paaugliø vertybiniø orientacijø skir-
tumø hipotezæ.

Išvados
1. Sveikata yra reikðmingiausia bei svarbiausia

vertybë tiek sportuojantiems, tiek vidutiniðkai bei
nepakankamai fiziðkai aktyviems paaugliams, taèiau
ji maþiau bûdinga nepakankamai fiziðkai aktyviems
moksleiviams (p<0,05).
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2. Sportuojantiems paaugliams reikðmingesnës
ir bûdingesnës yra ðios vertybës: iðsilavinimas, at-
sakomybë, pareigingumas bei sàþiningumas, o ne-
pakankamai fiziðkai aktyviems moksleiviams reikð-
mingesnë yra gyvenimo iðmintis bei svarbesnë – ma-
terialinë gerovë (p<0,05).

3. Labiausiai tarp sportininkø savo vertybiø sis-
tema iðsiskiria krepðininkai, nes tik jiems vieniems
yra bûdingos ðios vertybës: pasitikëjimas savimi,
malonumai, ásipareigojimø nebuvimas.
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The aim of this investigation was to evaluate
dependence of adolescents’ physical activity and value
orientation. A comparison between the most
significant, important and personally characteristic
values of 14 year old adolescents with different degree
of physical activity is analysed. For the research, M.
Rokeach value survey was used. Research was carried
out with 300 athletes and 150 mediocre and 80
schoolchildren not sufficiently engaged in physical
activity. The athletes came from three sports: soccer
(90), basketball (140), boxing (70).

LINKS BETWEEN THE VALUE ORIENTATION AND ADOLESCENTS PHYSICAL ACTIVITY

Dr. Saulius Šukys, Prof. Dr. Habil. Kæstutis Kardelis

SUMMARY

The results of the research carried out have shown
different dependence of value orientation with respect
to physical activity and the nature of sports activities.
Health is the most important and personally
characteristic value for the all schoolchildren. But for
the physically not active pupils this value is significantly
less important than for others. Education, honesty,
responsibility and self–confidence are more important
and personally characteristic value for athletes than
for physically not active pupils. In contrary, vital
intelligence is more important value for the pupils.

Gauta 2000 10 31
Priimta 2001 06 01
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Ávadas
Greitai kintanèioje ðiandienos visuomenëje vis

aktualesnis tampa nuolatinio mokymosi poreikio
skatinimas (Fullan, 1998). Nuolatinis mokymasis
veiksmingas tada, kai studentas ne tik maksimaliai
suvokia mokomàjà medþiagà, bet ir savarankiðkai
gilinasi á pratybø metu iðkeltà problemà, siekia kuo
daugiau surinkti informacijos.

Mokiniø savarankiðkà darbà, savarankiðkumo
ugdymo galimybes bei metodus tyrinëjæs JAV pe-
dagogas Th. Saizeris (1994), analizuodamas moky-
mosi procesà, teigia, jog þiniø ágijimo forma bûtø
tokia: mokinys atlieka aktyvaus darbininko vaidme-
ná, pedagogas – meistro ir instruktoriaus, o ne vien
tik informacijos ðaltinio vaidmená.

Aukðtojoje mokykloje studijø pagrindas – studentø
savarankiðkas darbas, kurio tikslas ne tik savaran-
kiðko darbo bûdø, priemoniø ir formø perëmimas,
mokslo, technikos ir kultûros vertybiø reprodukci-
ja, bet svarbiausia – laukiama naujø, originaliø, kû-
rybingø savarankiðko darbo rezultatø (Jovaiða,
1997). Todël manome, kad studentai, savarankiðkai
ágydami mokslo þiniø ir iðsiugdydami praktinius ágû-
dþius, kartu lavina edukologiná màstymà, vaizduotæ,
kûrybiðkumà, savarankiðkumà. Tai reiðkia, kad ðia-
me procese ugdomos tokios savybës, be kuriø ne-
ámanoma sëkminga pedagoginë veikla. Mûsø nuo-
mone, studentø savarankiðkumo ugdymo problema
yra aktuali rengiant kûno kultûros specialistus.

Tyrimo tikslas – išanalizuoti kûno kultûros spe-
cialistø rengimo gerinimo galimybes taikant sava-
rankiðkas uþduotis.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Iðtirti studentø poþiûrá á savarankiðkø peda-

goginiø uþduoèiø taikymà praktiniø pratybø metu.
2. Nustatyti savarankiðkø pedagoginiø uþduoèiø

poveiká formuojant profesinius mokëjimus, ágûdþius
ir gilinant specialybës þinias.

Tyrimo objektas. Savarankiðkø pedagoginiø uþ-
duoèiø poveikis specialybës studijø Lietuvos kûno
kultûros akademijoje vyksmui.

Tyrimo metodai. Literatûros ðaltiniø analizë, an-
ketinë apklausa, pedagoginis stebëjimas, statistinis
duomenø apdorojimas. Iðanalizavome literatûros
ðaltinius nagrinëjamos temos klausimais. Anketinës
apklausos bûdu iðtyrëme studentø poþiûrá á sava-
rankiðkø uþduoèiø taikymà praktiniø pratybø me-
tu. Pedagoginio stebëjimo metodu pagal vykdomø
savarankiðkø uþduoèiø motorinio glaudumo kaità
vertinome pedagoginiø praktiniø ágûdþiø formavi-
màsi. Tyrimo duomenims apdoroti taikëme mate-
matinës statistikos metodus. Hipoteziø apie atsa-
kymø daþnio skirtumus tarp fakultetø patikimumas
patikrintas Pearsono 2 kriterijumi.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko 1997–1998
mokslo metais. Dalyvavo Pedagoginio (E1), Trene-
riø (E2) ir Sveikatos (mokytojai) (K) fakultetø stu-
dentai. Kaip mokomasis dalykas buvo pasirinkti
sportiniai þaidimai (tinklinis). Kurso apimtis – 1,5
kredito. Semestro pradþioje eksperimentiniø grupiø
studentus supaþindinome su savarankiðkomis peda-
goginëmis uþduotimis. Uþduotims studentai turëjo
pasirengti savarankiðkai, studijuodami metodinæ li-
teratûrà, remdamiesi turima patirtimi bei ágytais ágû-
dþiais. Pratybø metu vienas atsitiktinai pasirinktas
studentas atlikdavo mokytojo vaidmená. Pramankð-
tø savarankiðkos uþduotys buvo orientuojamos fizi-
niø ypatybiø ugdymui, o pamokø – sveikatos gerini-
mui, fiziniø ypatybiø ugdymui bei judëjimo ágûdþiø
formavimui. Kiekvienoms pratyboms vienodos sa-
varankiðkos uþduotys bûdavo skiriamos visai gru-
pei, o ne konkreèiam studentui. Toks uþduoèiø skirs-
tymo bûdas buvo pasirinktas siekiant skatinti visus
studentus rengtis minëtoms uþduotims.

Praktiðkai atlikdamas gautà uþduotá, studentas
turëjo vadovauti 15–20 min pramankðtai ir 45 min

Pedagoginiø ágûdþiø formavimas bûsimiems
kûno kultûros specialistams

Doc. dr. Aureli jus Kazys Zuoza, Jolanta Simanavièienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Lietuvos aukðtosioms mokykloms yra iðkilæ problemø, susijusiø su vykstanèia aukðtojo mokslo reforma. Aukðtosios

mokyklos turi rasti pusiausvyrà tarp bûsimø specialistø poreikiø ir sàlygø jiems tinkamai parengti. Lietuvos kûno kultûros
akademijai, kaip ir visoms aukðtosioms mokykloms, labai svarbu parengti gerà specialistà (kûno kultûros mokytojà, trenerá),
galintá sëkmingai vykdyti savo profesinæ veiklà. Todël ðiandieniniame studijø vyksme iðkyla problema – kaip gerinti kûno
kultûros specialistø rengimà aukðtojoje mokykloje. Tyrimø tikslas buvo iðanalizuoti galimybes gerinti kûno kultûros specialis-
tø rengimà taikant savarankiðkas pedagogines uþduotis. Atlikus sociologinæ apklausà nustatyta, kad studentai pripaþásta,
jog savarankiðkø praktiniø uþduoèiø taikymas rengiant kûno kultûros specialistus yra aktualus studijø proceso gerinimui.
Tyrimo rezultatai rodo, kad studentams reikalingos savarankiðkos uþduotys, kurios gerina jø rengimàsi bûsimai profesinei
veiklai bei lavina praktinius pedagoginius ágûdþius.

Raktaþodþiai: profesinë veikla, praktinës uþduotys, savarankiðkos uþduotys, pedagoginiai ágûdþiai.
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tinklinio pamokai, t.y. vienas buvo mokytojas, ki-
ti – mokiniai.

Prieð tyrimà ir po jo atlikome anketinæ apklausà
norëdami suþinoti taikomø savarankiðkø uþduoèiø
átakà studentams, bûsimiems kûno kultûros specia-
listams, taip pat jø poþiûrá á savarankiðkas studijas.
Anketinëje apklausoje dalyvavo 110 Pedagoginio ir
108 Treneriø fakultetø studentai.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Siekiant geriau organizuoti ugdymo procesà prak-

tiniø pratybø metu, svarbu þinoti studentø poþiûrá á
taikomas savarankiðkas pedagogines uþduotis (SPU).
Dël to anketoje pateikëme keletà klausimø, kuriø
tikslas – nustatyti studentø poþiûrá á SPU taikymà.

Eksperimento rezultatai rodo (1 pav.), kad ðis
poþiûris turi tendencijà stiprëti: po eksperimento
ir E1 (78,8 proc.), ir E2 (80 proc.) grupëse didþioji
dauguma studentø mano, kad pratybose turi bûti
taikomos savarankiðkos pramankðtos uþduotys. E1
grupëje po eksperimento sumaþëjo neigiamai ma-
nanèiø (6,2 proc.)  ir neturinèiø nuomonës
(15 proc.) studentø, kurie, matyt, papildë teigiamai

savarankiðkø pramankðtø vykdymà vertinanèiø stu-
dentø gretas. Tai reiðkia, kad tik paèiø studentø ak-
tyvi edukacinë veikla padeda formuoti teigiamà po-
zicijà bûsimos profesijos atþvilgiu. Po II tyrimo an-
ketinës apklausos rezultatø skirtumas tarp E1 (vyk-
dë SPU) ir K, bei E1 ir E2 (nevykdë SPU) grupiø
pakito statistiðkai patikimai (p<0,001). Mokslo
metø semestrais, kada E1 (tarp II ir III tyrimo) ir
E2 (tarp I ir II tyrimo) grupëse netaikëme SPU,
atsakymai á anketos klausimus pakito nesmarkiai.
E2 grupës anketinës apklausos rezultatai po III ty-
rimo (vykdë SPU) pakito teigiamai, o rezultatø skir-
tumo patikimumas po III tyrimo tarp E1 ir E2 gru-
piø yra statistiðkai nepatikimas (p>0,05). K gru-
pëje po kiekvieno anketinës apklausos tyrimo re-
zultatai kito nesmarkiai.

Analizuodami studentø poþiûrio á pamokø vyk-
dymo uþduotis pokyèius (2 pav.) matome, kad po
eksperimento SPU teigiamas vertinimas padidëjo
ir E1 grupës siekë 73,4 proc., E2 grupës – 83,4 proc.
Tuo tarpu K grupës rezultatai pakito maþiau (I ty-
rimas –50 proc.; II tyrimas – 46,7 proc.; III tyri-
mas – 50 proc.). Verta paminëti tà faktà, kad tei-
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giamas savarankiðkø pedagoginiø uþduoèiø vertini-
mas eksperimentinëse grupëse smarkiai iðaugo (iki
20 proc.) po eksperimento (E1 grupës po II; E2
grupës – po III). Taip pat apklausos rezultatø skir-
tumas tarp E1 ir K po II tyrimo bei tarp E2 ir K
grupiø po III tyrimo pakito statistiðkai patikimai
(p<0,001). Ávertinæ rezultatø skirtumà tarp eks-
perimentiniø grupiø pastebime, kad po I tyrimo, ka-
da studentai nevykdë SPU, rezultatai pakito statis-
tiðkai nepatikimai. Taèiau po II tyrimo tarp ekspe-
rimentiniø grupiø (SPU vykdë E1) rezultatø skir-
tumas yra statistiðkai patikimas (p<0,05).

Apibendrinant studentø poþiûrio á ávairias sava-
rankiðkø pedagoginiø uþduoèiø formas (pramankð-
tas, pamokas) kitimà galima teigti, kad jø svarbà
prieð eksperimento pradþià pripaþino visø fakulte-
tø studentai ir teigiamai vertino 40–38 procentai.
Taèiau praktinis tø uþduoèiø taikymas teigiamà stu-
dentø vertinimà padidino per 20 proc. Taip pat ið-
ryðkëjo tendencija, kad net ir praëjus gana ilgam
laiko tarpui iðlieka gerokai aukðtesnis (15–20 proc.)
teigiamas tokiø uþduoèiø vertinimas. Kita vertus,
studentø, kuriems nebuvo taikomos savarankiðkos
pedagoginës uþduotys, poþiûrio kaita yra labai ne-
didelë. Tai patvirtina S. Kregþdës teiginá, kad mo-
tyvuojant studentus profesinei veiklai keièiasi ir jø
profesiniø interesø lygiai. Analizuodami prama-
nakðtø ir pamokø vertinimo skirtumus matome, kad
studentai labiau teigiamà vertinimà skyrë pamokø
vykdymui. Tai patvirtina kitø mokslininkø (Brew,
McCormick, 1979; Gage, Berliner, 1994) mintá, kad
sudëtingesnës uþduotys sukelia teigiamesnes emo-
cijas studijø proceso dalyviams.

Nekelia abejoniø tai, kad kûno kultûros specia-
listai turi ágyti pakankamai daug kûno kultûros pa-
mokos organizavimo, vykdymo, pratimø parinkimo,
krûvio reguliavimo ir pan. þiniø. Atlikti tyrimai ro-
do (Zuoza, Simanavièienë, 1995), kad darbinës

veiklos pradþioje jaunieji pedagogai turi problemø,
susijusiø su praktiniø ágûdþiø stoka. Todël svarbu
þinoti studentø nuomonæ apie savo pamokos orga-
nizavimo þinias po to, kai buvo taikytos savaran-
kiðkos pedagoginës uþduotys. Anketinës apklausos
rezultatai rodo (3 pav.), kad studentø nuomonë apie
savo pamokos organizavimo þinias turi tendencijà
gerëti: E1 grupëje po II tyrimo (vykdë SPU) iðaugo
skaièius studentø (80,5 proc.), mananèiø, kad ágijo
pamokos organizavimo þiniø. Labai svarbu pami-
nëti tà faktà, kad tyrimo pradþioje nedidelë dalis
studentø (4,4 proc.) teigë, kad jie neturi pamokos
organizavimo þiniø, o po savarankiðkø pedagoginiø
uþduoèiø taikymo tokiø neliko. Taèiau, kita vertus,
rezultatai parodë, kad netaikant SPU studentai ne-
turi galimybës ágyti pamokos organizavimo þiniø.
Jeigu E1 grupëje po I tyrimo (nevykë SPU) tik 58,4
proc. studentø teigë, kad ágijo, 29,2 proc. ið dalies
ágijo, o 4,4 proc. neágijo pamokos organizavimo þi-
niø, tai po II tyrimo (vykdë SPU) net 80,5 proc.
studentø teigë ágijæ, 19,5 proc. – ið dalies ágijæ ðiø
þiniø. Verta paminëti tai, kad neágijusiø pamokos
organizavimo þiniø nebuvo. Apklausos po III tyri-
mo rezultatai panaðûs (atitinkamai 84,1 proc. ágijo;
15,9 proc. ið dalies ágijo). Manytume, kad tai rodo
ilgalaiká ágytø þiniø iðliekamumà. Analogiðkai kito
ir E2 grupës rezultatai. Po I ir II tyrimo apklausos
rezultatai pasikeitë ðiek tiek, o po III tyrimo, kada
studentai vykdë savarankiðkas pedagogines uþduo-
tis, teigiamø atsakymø padaugëjo: 83,3 proc. stu-
dentø teigë ágijæ pamokos organizavimo þiniø, iki
15 proc. sumaþëjo studentø, ið dalies ágijusiø, ir iki
1,7 proc. neturëjusiø savo nuomonës, jie, matyt, pa-
pildë teigiamai vertinanèiø gretas. Rezultatø skir-
tumo patikimumas rodo, kad po I tyrimo statistið-
kai reikðmingø skirtumø tarp grupiø atsakymø në-
ra (p>0,005). Po II tyrimo E1 grupës (vykdë SPU)
atsakymo rezultatai nuo E2 (nevykdë SPU) bei K
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grupiø statistiðkai reikðmingai skyrësi (p<0,01). Po
III tyrimo anketinës apklausos rezultatø skirtumas
tarp E2 (vykdë SPU) ir K grupiø statistiðkai reikð-
mingas (p<0,01). Verta paþymëti, kad po III tyri-
mo, kada abi eksperimentinës grupës jau buvo vyk-
dþiusios savarankiðkas pedagogines uþduotis, rezul-
tatø skirtumas tarp ðiø grupiø statistiðkai nereikð-
mingas (p>0,05). Tai dar kartà parodo, kad atlik-
dami SPU studentai ágyja profesiniø þiniø. K gru-
pës atsakymø rezultatai kito netolygiai ir nedaug.
Ir tai susijæ su tuo, kad ði grupë nevykdë savaran-
kiðkø pedagoginiø uþduoèiø.

Siekdami nustatyti pedagoginiø praktiniø mokë-
jimø bei ágûdþiø pokytá dël savarankiðkø uþduoèiø
poveikio praktiniø pratybø metu stebëjome vykdo-
mø pramankðtø ir pamokø motoriná glaudumà.

Iðanalizavæ vykdytø pramankðtø motorinio glau-
dumo kaità (4 pav.), matome, kad tiek Pedagoginio,
tiek Treneriø fakultetø studentø vykdytø pramankðtø
motorinis glaudumas turëjo tendencijà didëti. Jei pir-
mose pratybose motorinis glaudumas siekë 58–66
proc., tai per aðtuntas pratybas jis padidëjo iki 78,4–

84 proc. Nors, kaip pastebime, motorinis glaudumas
kito netolygiai, taèiau jis padidëjo 18–20,5 proc.
(p<0,05). Matyt, tai susijæ su tuo, kad mokymo pro-
ceso metu savarankiðkai vesdami pramankðtas studen-
tai ágyja daugiau þiniø, mokëjimø ir ágûdþiø.

Iðanalizavæ vykdytø pamokø motorinio glaudu-
mo kaità (5 pav.), galime teigti, kad jis kito teigia-
ma linkme. 1–3 pamokoje dominavo mokymo uþ-
daviniai. Mokymo pamokose jis pakito 9,5–
16,7 proc. Pamokø motorinio glaudumo rezultatø
pokytis statistiðkai reikðmingas (p<0,05).

Gauti rezultatai rodo (4, 5 pav.), kad pramankðtø
motorinis glaudumas kito intensyviau negu pamo-
kø. Manytume, kad tai susijæ su tuo, kad pramankðtø
uþduotys buvo lengvesnës negu pamokø.

Išvados
1. Nustatyta, kad studentai mano, jog á pratybas

reikia átraukti savarankiðkas pedagogines uþduotis,
skatinanèias ugdytis pedagoginius ágûdþius.

2. Nustatyta, kad po eksperimento teigiamas pa-
mokø vykdymo vertinimas yra geresnis negu pra-
mankðtø vykdymo.
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3. Iðtirta, kad teigiamas savarankiðkø pedagoginiø
uþduoèiø vertinimas turi ilgalaiká iðliekamàjá efektà.

4. Nustatyta, kad dël savarankiðkø pedagoginiø
uþduoèiø poveikio 20–30 proc. padaugëja studen-
tø, teigianèiø, kad pagerëjo jø kûno kultûros pamo-
kos organizavimo þinios.

5. Iðtirta, kad statistiðkai patikimai (p<0,05) ge-
rëja vykdomø savarankiðkø pedagoginiø uþduoèiø
motorinis glaudumas.

LITERATÛRA

1. Brew A., Mc Cormick B. (1979). Student learning and on
independent study course. Higher Education. N. 8–9. 429–441.

2. Gage N. L., Berliner D. C. (1994). Pedagoginë psichologija.
Vilnius: Alna litera.
3. Fullan M. (1998). Pokyèiø jëgos. Vilnius: Tyto alba. 216 p.
4. Jovaiša L. (1997). Edukologijos pradmenys. Kaunas.
5. Kregþdë S. (1988). Profesinio kryptingumo formavimosi
psichologiniai pagrindai. Kaunas.
6. Sizer Theodore Horaces Compromise: The Dilemma of
the American School. (1994). Boston.
7. Zuoza A. K., Simanavièienë J. (1995). Developing of sef-
dependence of students training specialists of physical
education. Upgrading of the Social Sciences for the
Development of Post Socialist Countries. Kaunas: KTU. P.
180–181.

Higher schools of Lithuania are confronting
number of different problems related to the higher
education reform that is currently underway. They
have to find a balance between the need of future
professionals and the possibilities of their proper
training. It is very important for the Academy of
Physical Education as well as for all other higher
schools to train a good professional (a teacher and
a coach) able to successfully carry out his work. So
one meets a problem within the current process of
studies – how to improve training of physical
education professionals at higher school. The goal
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SUMMARY

of the research was to analyse the opportunities to
better training of physical education professionals
assigning independent pedagogical tasks. It has been
determined by sociological inquiry that students
agree that assignment of independent practical tasks
while training physical education professionals is
urgent for improvement of the process of studies.
The research results prove that students need
independent assignments which improve
preparation for their future profession and develop
their practical–pedagogical skills.
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Studenèiø fizinio aktyvumo, psichomotoriniø funkcijø, protinio
darbingumo sàsaja
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Santrauka
Tyrimo tikslas – iðtirti fizinio aktyvumo átakà studenèiø psichomotorinëms funkcijoms ir protiniam darbingumui.
Pedagoginis eksperimentas atliktas su Vilniaus pedagoginio universiteto pirmo kurso studentëmis ir truko vienus mokslo

metus (1997–1998 m. m.). E1 (n=21) ir E2 (n=21) grupiø studentës dalyvavo du kartus per savaitæ po 90 min privalomose
akademinëse pratybose ir papildomai, individualiai arba grupëje, du kartus per savaitæ po 60 min vykdë eksperimentines
savarankiðko fizinio rengimosi programas. E3 (n=21) grupës studentës du kartus per savaitæ lankë tik privalomas akademi-
nes kûno kultûros pratybas.

Psichomotorinëms funkcijoms ir protiniam darbingumui vertinti taikyta: a) paprastosios psichomotorinës reakcijos
latentinio periodo nustatymas; b) judesiø daþnio per 10 s matavimas tepingo testu; c) korektûros testas; d) Šultjës skaièiø
testas; e) paþangumo rodikliø apskaita.
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Ávadas
Moksleiviø ir studentø protiniam ir fiziniam dar-

bingumui, jø mokymosi paþangumui didelës átakos
turi sveikata. Deja, reikia pabrëþti, kad Lietuvos gy-
ventojø, tarp jø ir akademinio jaunimo, sveikatos ro-
dikliai yra blogi. Tyrimai rodo, kad kasmet á aukðtà-
sias mokyklas ástoja vis daugiau fiziðkai silpnesniø,
sveikatos sutrikimø turinèiø januoliø (Zlatkuvienë
ir kt., 1992; Mertinas, Tinteris, 1998). Nustatyta,
kad studentø gyvensena labai pasyvi (Varatinskienë,
Misevièienë, 1993; Armonienë, 1995), o egzaminø
sesijø metu fizinis aktyvumas dar sumaþëja (Vilens-
kij, Beliajeva, 1985). E. Grinienë (1972) nustatë, kad
dideli fiziniai krûviai egzaminø sesijos metu, t.y. esant
didelei protinei átampai, nerekomenduojami, bet šiek
tiek didesnis fizinis aktyvumas gerina ne vien fiziná
pajëgumà, bet ir protiná darbingumà (Kairytë, 1993).

Kiekvieno þmogaus natûralus fizinio aktyvumo
poreikis yra skirtingas. Per maþas arba per didelis
aktyvumas gali pakenkti. Daþniau mokslininkø dar-
buose konstatuojama fizinio aktyvumo stoka (Kai-
rytë, 1995; Poteliûnienë, 2000). Protinio darbingu-
mo ryðá su hipodinamija tyrë A. Sucharevas (1979,
1980, 1988, 1991). Autorius teigia, kad fizinio ak-
tyvumo dydis yra labai individualus, visada priklau-
so nuo konkretaus atvejo, nes biologiná poreiká at-
spindintá fiziná aktyvumà lemia amþius, lytis, gam-
tos ritmai (sezonas, dienos ilgumas, oro tempera-
tûra ir pan.). Protiniam darbingumui átakos turi ne
tik fizinis aktyvumas, bet ir daugelis kitø veiksniø,
todël mokslininkø duomenys apie protinio darbin-
gumo dinamikà per savaitæ ar mokslo metus skir-
tingi, netgi prieðtaringi. V. Gudþinskienë (2000) tei-
gia, kad tik pats asmuo, suvokdamas veiksnius, da-
ranèius átakà jo sveikatai bei darbingumui, gali pa-
siekti puikiø protinio darbingumo rezultatø.

Tyrimo tikslas – iðtirti fizinio aktyvumo átakà stu-
denèiø psichomotorinëms funkcijoms bei protiniam
darbingumui.

Uþdaviniai:
1. Iðtirti studenèiø psichomotoriniø funkcijø ro-

dikliø kaità per mokslo metus.

Atskirø grupiø studenèiø paprastosios psichomotorinës reakcijos rodikliai kito netolygiai, svyravimai nebuvo statistiðkai
reikðmingi. Ryškiausiai svyravo E3 grupës merginø, kurios lankë tik privalomas kûno kultûros pratybas, rodikliai. Nei rudená,
nei pavasará nenustatëme statistiðkai reikðmingø skirtumø tarp atskirø grupiø rodikliø. Studenèiø judesiø daþnio per 10 s
rodikliø vidurkiø skirtumai tarp atskirø grupiø tiek rudená, tiek pavasará nebuvo statistiðkai reikšmingi.

Išanalizavus korektûros testu nustatytus protinio darbingumo rezultatus, paaiðkëjo tam tikri skirtumai tarp pirmadiená ir
ketvirtadiená, rudená ir pavasará atlikto testo rodikliø. Rudens tyrimuose statistiðkai reikðmingai skyrësi studenèiø protinis
darbingumas pirmadiená ir ketvirtadiená–pirmadiená buvo geresnis negu ketvirtadiená. Pavasario tyrimuose skirtumai tarp
visø grupiø studenèiø pirmadienio ir ketvirtadienio testo rezultatø sumaþëjo, ir statistiðkai reikðmingø skirtumø nei pirmoje,
nei antroje testo dalyje (su raide slopintoja) nenustatyta. Pavasará beveik visi rodikliai buvo geresni negu rudená, bet statistið-
kai patikimø skirtumø neuþfiksuota.

Nustatyta, kad E1 ir E2 grupiø studenèiø ir þiemos, ir pavasario sesijø paþangumo rodikliai buvo statistiðkai reikðmingai
geresni uþ E3 grupës merginø paþangumo rodiklius.

Raktaþodþiai: studentø fizinis aktyvumas, psichomotorinës funkcijos, protinis darbingumas.
2. Iðtirti fizinio aktyvumo poveiká studenèiø pro-

tiniam darbingumui bei paþangumui.
3. Nustatyti fizinio aktyvumo, psichomotoriniø

funkcijø ir protinio darbingumo tarpusavio ryšius.

Tyrimo organizavimas ir metodika
Pedagoginis eksperimentas atliktas su Vilniaus

pedagoginio universiteto pirmo kurso studentëmis
ir truko vienus mokslo metus (1997–1998 m.m.).
E1 (n=21) ir E2 (n=21) grupiø studentës dalyvavo
du kartus per savaitæ po 90 min privalomose akade-
minëse pratybose ir papildomai, individualiai arba
grupëje, du kartus per savaitæ po 60 min vykdë eks-
perimentines savarankiðko fizinio rengimosi progra-
mas. Pirmieji mokslo metai aukðtojoje mokykloje
pagal specifinius studijø ypatumus buvo suskirstyti
á penkis etapus. E1 ir E2 grupiø savarankiðko fizinio
rengimosi programos skyrësi tik pirmajame (I) ir
baigiamajame (V) mokslo metø etapuose. E3 (n=21)
grupës studentës du kartus per savaitæ lankë tik pri-
valomas akademines kûno kultûros pratybas.

Psichomotorinëms funkcijoms ir protiniam dar-
bingumui vertinti taikyta:

1. Paprastosios psichomotorinës reakcijos laiko
(PRL) nustatymas (Raslanas, Skernevièius, 1998,
p. 39–41).

2. Judesiø daþnio per 10 s matavimas tepingo
testu (Raslanas, Skernevièius, 1998, p. 46).

3. Korektûros testas (Antropova, 1968). Testas
buvo atliekamas keturis kartus per pirmuosius stu-
dijø metus. Pirmuosius du kartus testas atliktas spa-
lio mënesio tos paèios savaitës pirmadiená ir ketvir-
tadiená 8 val. ryte prieð kûno kultûros pratybas, ki-
tus du kartus – tomis paèiomis savaitës dienomis ir
tuo paèiu paros metu, tik balandþio mën. Pirmiau-
sia studentës buvo instruktuojamos apie testo atli-
kimà. Testas truko keturias minutes: po signalo per
pirmàsias dvi minutes studentës turëjo stengtis
išbraukti kuo daugiau “n” raidþiø, praëjus dviems
minutëms, po signalo, merginos turëjo nubrëþti ver-
tikalø brûkðná, þymintá ðio darbo pabaigà, ir tæsti
darbà – toliau išbraukinëti “n” raidæ, iðskyrus tuos
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atvejus, kai prieð jà yra raidë “s”. Tikslumo koefi-
cientas buvo apskaièiuojamas pagal formulæ:

                              R – K
                      T =              ,
                                   R
kur R – skaièius raidþiø, kurias reikëjo iðbrauk-

ti; K – bendras klaidø skaièius.
Dëmesio intensyvumà nustatëme pagal formulæ:

I=AxT,
kur A – bendras perþiûrëtø þenklø skaièius.
4. Ðultjës skaièiø testas. Ðis skaièiø testas buvo

atliekamas tomis paèiomis dienomis kaip ir korek-
tûros testas. Studentës turëjo kuo greièiau surasti
ir rodydamos išvardyti ið eilës skaièius nuo 1 iki 25,
kurie buvo bet kaip suraðyti á 25 langelius. Buvo
fiksuojamas laikas, sugaiðtas skaièiø parodymui. Ta-
da bandymas su ta paèia lentele buvo kartojamas,
tik reikëjo ieðkoti ir vardyti skaièius atvirkðèia se-
ka – nuo 25 iki 1, ir vël buvo fiksuojamas laikas.

5. Paþangumo rodikliø apskaita. Iš Pedagogikos
ir psichologijos fakulteto dekanato buvo gauti duo-
menys apie studenèiø paþangumà atskirø sesijø (þie-
mos ir pavasario) laikotarpiu.

Tyrimo rezultatø analizë ir aptarimas
Pirmakursiø psichomotorinei reakcijai tirti mes

naudojome reakciometrà, kuriuo nustatëme papras-
tosios psichomotorinës reakcijos laikà (PRL). Tyri-
mai atlikti šešis kartus. Tyrimø duomenys pateikti 1
lentelëje ir 1 paveiksle. Paaiðkëjo, kad studenèiø PRL
rodikliai kito netolygiai, svyravimai atskirose grupë-
se nebuvo statistiðkai reikðmingi, bet ryðkiausiai svy-
ravo E3 grupës merginø, kurios lankë tik privalomas
kûno kultûros pratybas, rodikliai. Nei rudená, nei pa-
vasará (1 lentelë) nenustatëme statistiðkai reikðmin-
gø skirtumø tarp atskirø grupiø rodikliø. Tai galima
paaiðkinti tuo, kad kai kurie tyrëjai nepastebëjo, jog
sportininkø, lyginant su sportuotojais, PRL bûtø sta-
tistiškai patikimai didesnis. Fiziniais pratimais gali-
ma, nors nelabai daug, pagerinti psichomotorinës re-

1 lentelë

E1, E2 ir E3 grupiø studenèiø psichomotoriniø funkcijø
rodikliai mokslo metø pradþioje ir pabaigoje

Tyri-
mai 

Gru-
pės 

Rodik-
liai 

Psichomotorinės 
reakcijos laikas 

(ms) 

Judesių 
dažnis per 

10 s (kartai) 
E1 x ±Sx 207,76 ± 4,34 69,62 ± 0,98 
E2 x ±Sx 203,38 ± 5,09 69,62 ± 1,19 
E3 x ±Sx 206,38 ± 5,15 69,57 ± 0,95 

t 0,62 0 E1–E2 p > 0,05 > 0,05 
t 0,19 0,03 

E1–E3 p > 0,05 > 0,05 
t 0,41 0,03 

1 

E2–E3 p > 0,05 > 0,05 
E1 x ±Sx 205,05 ± 3,70 74,71 ± 1,11 
E2 x ±Sx 200,29 ± 2,24 75,19 ± 1,21 
E3 x ±Sx 200,52 ± 3,70 73,05 ± 0,99 

t 1,10 0,29 
E1–E2 p > 0,05 > 0,05 

t 0,86 1,12 E1–E3 p > 0,05 > 0,05 
t 0,05 1,37 

6 

E2–E3 p > 0,05 > 0,05 
 

194
196
198
200
202
204
206
208
210

1 2 3 4 5 6

tyrimai

m
s

E1 grupë

E2 grupë

E3 grupë

1 pav. Studenèiø, papildomai besimankðtinusiø pagal savarankiðko fizinio rengimosi programas
(E1 ir E2 grupë) ir lankiusiø tik privalomas kûno kultûros pratybas (E3), paprastosios
psichomotorinës reakcijos laiko rodikliø kaita per mokslo metus

akcijos laikà. Tai paaiðkinama tuo, kad jà lemia ge-
notipinës adaptacijos raida, átakà jai daro nuovargio
laipsnis ir emocinë bûklë. Mûsø tirtø pirmakursiø
PRL rodikliai vertintini blogiau nei vidutiniai (201–
220 ms) (Raslanas, Skernevièius, 1998).

Centrinës nervø sistemos paslankumà tyrëme
matuodami maksimalø judesiø daþná per 10 s. Nu-
statyta, kad sportininkø judesiø daþnis yra didesnis
uþ nesportuojanèiø þmoniø, o ypaè jis didelis grei-
tumà lavinanèiø sporto ðakø atstovø. Mûsø tirtø
merginø judesiø daþnio kitimas per mokslo metus
pateiktas 1 lentelëje ir 2 paveiksle.

E1 grupës studenèiø judesiø daþnis turëjo ten-
dencijà gerëti, išskyrus nedidelá pablogëjimà per ket-
virtàjá etapà. Per metus ðios grupës merginø judesiø
daþnio per 10 s vidurkis pagerëjo 5,09 jud. sk. ir ið
esmës (p<0,005) skyrësi nuo mokslo metø pradþioje
uþfiksuoto rezultato. E2 grupës studenèiø judesiø
daþnio per 10 s rodikliai kito panašiai kaip E1 gru-
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pës merginø, tik ketvirtojo etapo metu jø judesiø
daþnis sumaþëjo labiau nei E1 grupës tiriamøjø. Per
metus E2 grupës studenèiø maksimalus judesiø daþ-
nio vidurkis pagerëjo 5,57 jud. sk. (p<0,005), ir tai
buvo didþiausia ðio rodiklio paþanga ið visø grupiø.
E3 grupës merginø maksimalaus judesiø daþnio ro-
dikliai labiausiai gerëjo per du pirmuosius eksperi-
mento etapus, o per mokslo metus padidëjo 3,48
jud. sk. (p<0,025). Be to, ðio testo rodikliø vidur-
kiø skirtumai tarp atskirø grupiø tiek rudená, tiek
pavasará nebuvo statistiðkai reikðmingi.

Rudená visø grupiø pirmakursiø maksimalaus ju-
desiø daþnio per 10 s rodikliai pagal A. Raslano, J.
Skernevièiaus (1998) pateiktà vertinimo skalæ buvo
tik vidutiniai (61–70 jud. sk.), o pavasará – dideli (71–
80). Visø grupiø studenèiø judesiø padaþnëjimas ga-
li bûti susijæs su bendru merginø fizinio darbingumo
pagerëjimu, aerobikos specifika. J. Mertinas (1993)
taip pat nustatë, kad studenèiø psichomotorinë re-
akcija ir judesiø daþnis dël fizinio krûvio poveikio
turi tendencijà gerëti, bet rodikliø skirtumai nebuvo
statistiðkai reikðmingi. Autorius teigia, kad geresni
PRL poslinkiai buvo nustatyti toje grupëje, kurioje
daugiau dëmesio buvo skiriama greitumui lavinti.

Studenèiø protiniam darbingumui tirti taikëme
M. Antropovos pasiûlytà metodà – korektûros testà
ir Ðultjës skaièiø testà. Iðanalizavus korektûros tes-
tu gautus protinio darbingumo rezultatus, paaiðkëjo
tam tikri skirtumai tarp pirmadiená ir ketvirtadiená,
rudená ir pavasará atlikto testo rodikliø. Rudens ty-
rimai parodë, kad statistiðkai reikðmingai skyrësi stu-
denèiø protinis darbingumas pirmadiená ir ketvirta-
diená. Daugiau þenklø per dvi minutes pirmoje testo
dalyje pirmadiená perþiûrëjo visø grupiø merginos:
E1 grupës d=36,81 þ., p>0,05; E2 – d=74,35 þ.,
p<0,01; E3 – d=63,33 þ., p<0,05. Atliekant ðià uþ-
duotá, merginø testo tikslumo koeficientas svyravo

nedaug – nuo 0,97 iki 0,99, todël intensyvumo koe-
ficiento rodikliai buvo analogiðki perþiûrëtø þenklø
skaièiui – pirmadiená geresni negu ketvirtadiená. E1

grupëje intensyvumo skirtumas tarp pirmadienio ir
ketvirtadienio ðios testo dalies rodikliø sudarë 39,63
þ. (p>0,05), E2 grupëje – 59,71 þ. (p<0,05), E3 gru-
pëje – 54,90 þ. (p>0,05). Ávedus raidæ slopintojà,
perþiûrëtø þenklø skaièius sumaþëjo, bet ðios testo
dalies visø grupiø studenèiø pirmadienio rezultatai
buvo statistiškai patikimai geresni nei ketvirtadienio
(E1 ir E2 grupëse p<0,025; E3 grupëje p<0,005).
Pirmadiená daug geresni buvo ir intensyvumo koefi-
cientai (E1 – p<0,05; E2 – p<0,025; E3 – p<0,01).

 Iðanalizavus pavasará atlikto to paties testo ro-
diklius, paaiðkëjo, kad skirtumai tarp visø grupiø
studenèiø pirmadienio ir ketvirtadienio testo rezul-
tatø sumaþëjo, ir statistiðkai reikðmingø skirtumø
nei pirmoje, nei antroje testo dalyje (su raide slo-
pintoja) nenustatëme. Beveik visi rodikliai pavasa-
rá buvo geresni negu rudená, bet statistiðkai reikð-
mingø skirtumø neuþfiksavome.

Korektûros testo protiniam darbingumui nusta-
tyti rodikliø skirtumai tarp atskirø eksperimentiniø
grupiø buvo statistiðkai nereikðmingi, todël negali-
ma teigti, kad didesnis fizinis aktyvumas daro tie-
sioginá poveiká protinio darbingumo gerëjimui, nors
mûsø tyrimø duomenys parodë, kad pavasará nebe-
buvo tokiø ryðkiø kaip rudená pirmadienio ir ketvir-
tadienio testo rodikliø skirtumø. Átakos tam, kad pa-
vasará protinis darbingumas savaitës viduryje iðliko
gana aukðto lygio, mûsø nuomone, galëjo turëti re-
guliarios kûno kultûros pratybos ir papildoma fizi-
në veikla. Bûtini iðsamesni tyrimai, siekiant pagrásti
protinio darbingumo kaità savaitës laikotarpiu.
J. Mertinas (1993), tyræs studenèiø protinio darbin-
gumo kaità per parà ir savaitës laikotarpiu, nustatë,
kad studenèiø protinis darbingumas buvo geresnis
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2 pav. Studenèiø, papildomai besimankðtinusiø pagal savarankiðko fizinio rengimosi programas
(E1 ir E2 grupë) ir lankiusiø tik privalomas kûno kultûros pratybas (E3), judesiø daþnio per 10 s
rodikliø kaita per mokslo metus
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ryte nei vakare. Dienomis, kai vykdavo kûno kultû-
ros pratybos, po paskaitø protinis darbingumas bu-
vo geresnis negu kitomis savaitës dienomis, bet duo-
menys statistiðkai reikðmingai nesiskyrë.

Protinio darbingumo tyrimui – gebëjimui pa-
skirstyti dëmesá – taikëme Ðultjës skaièiø testà. Fik-
savome laikà, sugaiðtà parodant lentelëje laisva se-
ka iðdëstytus skaièius nuo vieno iki 25, ir laikà, ro-
dant skaièius atvirkðèia tvarka. Kaip parodë tyri-
mas, statistiðkai reikðmingø skirtumø tarp pirma-
dienio ir ketvirtadienio testø rezultatø në vienoje
grupëje nebuvo. Taip pat beveik nesiskyrë rudená ir
pavasará fiksuoti rodikliai. Nenustatëme reikðmin-
gø skirtumø ir tarp laikø vidurkiø, rodant skaièius
didëjanèia ir maþëjanèia seka. Nei rudená, nei pa-
vasará neuþfiksavome reikðmingø ðio testo rezulta-
tø skirtumø tarp atskirø grupiø. Taigi šis testas taip
pat neparodë, kad didesnis fizinis aktyvumas tie-
siogiai gerina protiná darbingumà.

Iðanalizavus mokymosi paþangumo rodiklius, pa-
aiðkëjo, kad E1 ir E2 grupiø studenèiø, kurios
mankštinosi pagal mûsø parengtas diferencijuotas
savarankiško rengimosi programas, ir þiemos, ir pa-
vasario sesijos paþangumo rodikliai yra geresni ne-
gu E3 grupës merginø, vykdþiusiø tik privalomàjà
akademinæ kûno kultûros programà. E1 grupës stu-
denèiø þiemos sesijos paþangumo vidurkis buvo
8,49±0,21 balo, pavasario sesijos – 8,49±0,019 ba-
lo, E2 grupës atitinkamai 8,87±0,23 ir 8,72±0,23
balo, E3 grupës – 7,77±0,22 ir 7,91±0,19 balo. E1

grupës studenèiø ir þiemos, ir pavasario sesijos pa-
þangumo rodikliai buvo statistiðkai reikðmingai ge-
resni uþ E3 grupës merginø paþangumo rodiklius
(p<0,025). E2 grupës studenèiø abiejø sesijø paþan-
gumas buvo ið esmës geresnis uþ E3 grupës (p<0,005;
p<0,01). Matyt, reguliari optimali fizinë veikla se-
sijos metu maþino stresà, susijusá su egzaminø átam-
pa, padëjo palaikyti protiná darbingumà aukðtesnio
lygio ir pasiekti geresniø rezultatø. Þinoma, kad fi-
ziðkai aktyvesnës merginos yra aktyvesnës ir kitose
veiklos srityse. Be to, R.Baublienës (1998), I.Tilin-
dienës (1998) tyrimai rodo, kad sportuojanèiø as-
menø savæs vertinimas, pasitikëjimas savimi daþnai
bûna geresnis, kas taip pat galëjo turëti átakos geres-
niam mokymuisi. Uþsienio autoriai (Hanson, Kraus,
1998) taip pat teigia, kad fiziðkai aktyvesnëms aukð-
tøjø mokyklø studentëms geriau sekasi mokytis nei
toms merginoms, kurios yra fiziðkai pasyvesnës.

Nustatyta, kad tarp judesiø daþnio, psichomoto-
rinës reakcijos laiko ir protinio darbingumo testø (ko-
rektûros ir skaièiø testo) rodikliø koreliaciniai ryðiai
silpni ir statistiðkai nereikðmingi. Nustatytas statis-
tiðkai reikðmingas vidutinio stiprumo atvirkðtinis ko-

reliacinis ryðys tarp dëmesio koncentracijos (korek-
tûros testas) ir dëmesio paskirstymo (skaièiø testas)
rodikliø. Perþiûrëtø þenklø skaièius turëjo koreliaci-
ná ryðá su laiku, sugaiðtu skaièiø ieðkojimui (r=-0,31–
-0,48). Panaðûs statistiðkai reikðmingi koreliacijos ko-
eficientai gauti tarp dëmesio intensyvumo rodikliø ir
sugaiðto skaièiø ieðkojimui laiko (r=-0,29–-0,51).

Išvados
1. Tyrimai rodo, kad studenèiø, besimankðti-

nusiø ir du, ir keturis kartus per savaitæ, psicho-
motorinës reakcijos laikas kinta maþai. Nors mer-
ginø judesiø daþnis per mokslo metus ir turi ten-
dencijà gerëti, bet statistiðkai reikðmingø skirtu-
mø tarp besimankðtinusiøjø du ar keturis kartus
per savaitæ nenustatyta.

2. Nenustatyta, kad didesnis fizinis aktyvumas
tiesiogiai gerina protiná darbingumà, nors korektû-
ros testo rezultatai rodo, jog pavasará protinis dar-
bingumas savaitës viduryje iðliko gana aukðto lygio:
tam galëjo turëjo átakos reguliarios kûno kultûros
pratybos ir papildoma fizinë veikla.

3. Didesnio fizinio aktyvumo merginø paþangu-
mo rodikliai ir rudens, ir pavasario sesijø metu bu-
vo statistiðkai reikðmingai geresni uþ merginø, lan-
kiusiø tik reglamentuotas kûno kultûros pratybas,
paþangumo rodiklius.

4. Nustatytas statistiðkai reikðmingas vidutinis
atvirkðtinis koreliacinis ryðys tarp dëmesio koncen-
tracijos ir dëmesio paskirstymo rodikliø. Perþiûrë-
tø þenklø skaièius turëjo koreliaciná ryðá su laiku,
sugaiðtu skaièiø ieðkojimui (r=-0,31–-0,48). Sta-
tistiškai reikšmingi koreliacijos koeficientai nusta-
tyti tarp dëmesio intensyvumo rodikliø ir sugaiðto
skaièiø ieðkojimui laiko (r=-0,29–-0,51).
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The aim of the research was to investigate
influence of physical activeness on female students’
psychomotoric functions and mental efficiency.

Pedagogical experiment was carried out with Vilnius
Pedagogical University first year female students and
lasted one school year (1997/1998). Students of E1
(n=21) and E2 (n=21) groups twice a week for 90 min
took part in compulsory academic classes and
additionally either individually or in a group twice a
week for 60 min they used to carry our experimental
self-dependent physical education programmes. E3
(n=21) group students twice a week attended only
compulsory academic physical education classes.

To evaluate psychomotoric functions and mental
efficiency the following items were used: a)
establishment of latent period of simple
psychomotoric reaction; b) measurement of motions
frequency in 10 seconds applying tepping test; c)
method of corrective samples; d) Chulte figures test;
e) monitoring of advancement indices.

Simple psychomotoric reaction indices of different
groups’ students were under unequal change without
statistically significant alterations. The most notable
alteration was in indices of E3 group female students’
who attended only compulsory physical education classes.

RELATION BETWEEN FEMALE STUDENTS’ PHYSICAL ACTIVENESS,
PSYCHOMOTORIC FUNCTIONS AS WELL AS MENTAL EFFICIENCY

Dr. Sniegina Poteliûnienë, Assoc. Prof. Dr. Jurgis Mertinas

SUMMARY
We did not establish statistically significant differences
between different groups indices neither in autumn nor
in spring. Average differences in students’ motions
frequency in 10 sec. indices between different groups were
not statistically significant both in autumn and spring.

Having made an analysis of mental efficiency
results obtained by corrective method, certain
differences have shown up between test results on
Monday and Thursday, also in autumn and spring.
Autumn research showed that statistically significant
difference was observed between students’ mental
efficiency on Monday and Thursday, as it was better
on Monday comparing to Thursday. After the analysis
on the results of the same test carried out in spring it
became obvious that differences between all groups
students Monday’s and Thursday’s test results
decreased and no statistically significant differences
were noted neither in the first nor in the second part
of the test (with muffling letter). In spring, almost
all the indices were better than in autumn, however
no statistically significant differences were observed.

It was established that E1 and E2 groups students’
both winter and spring sessions advancement indices
were statistically more significant than those of E3
group female students’.

Sniegina Poteliûnienë, Jurgis Mertinas
VPU Sporto metodikos katedra
Studentø 39, LT – 2034 Vilnius
Tel. (+370 2) 75 17 48

Gauta 2001 06 26
Priimta 2001 10 05
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KRONIKA
CHRONICAL

2001 11 08 Lietuvos kûno kultûros akademijo-
je socialiniø mokslø edukologijos (07S) daktaro di-
sertacijà „Vyresniø klasiø merginø poþiûris á savo
kûnà ir jo ugdymo galimybes“ apgynë LKKA dok-
torantë Rasa JANKAUSKIENË.

Doktorantûros komiteto pirmininkas ir darbo va-
dovas – prof. habil. dr. Kæstutis Kardelis (Lietuvos
kûno kultûros akademija), oponentai – prof. habil.
dr. Eugenija Adaðkevièienë (Klaipëdos universitetas)
ir doc. dr. Janina Tutkuvienë (Vilniaus universitetas).

2001 12 20 Lietuvos kûno kultûros akademi-
joje biomedicinos mokslø biologijos (01B) dakta-
ro disertacijà tema „Orientacininkø aerobinio ir
anaerobinio pajëgumo rodikliø adaptacijos karto-
tiniams treniruotës krûviams ypatumai“ apgynë
Lietuvos kûno kultûros akademijos doktorantas
Pranas MOCKUS.

2001 09 21 Vilniuje, Rotuðës salëje, buvo sureng-
ta tarptautinë mokslinë konferencija „Deðimt me-
tø olimpinëje ðeimoje“, skirta Lietuvos, Latvijos ir
Estijos olimpiniø komitetø tarptautinio pripaþini-
mo 10-meèiui. Konferencijoje kalbëjo Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Valdas Adamkus.

Tà paèià dienà Kauno miesto savivaldybës didþio-
joje salëje ávyko respublikinë sporto mokslo konfe-

Konferencijos / Konferences
rencija „Lietuvos olimpinis sàjûdis amþiø sandûro-
je“, skirta Lietuvos tautinio olimpinio komiteto veik-
los atgaivinimo 10-meèiui.

Konferencijà organizavo Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas.

Taip pat rugsëjo 21 dienà Kaune, Lietuvos spor-
to muziejuje, iðkilmingai paminëtas ðio muziejaus
10-metis.

Nauji mokslininkai / New Scientists
Habilituotas daktaras / Doctor Habilius

2001 09 21 Vilniaus pedagoginiame universite-
te socialiniø mokslø edukologijos (07S) habilitaci-
ná darbà „Slidininkø rengimo multidiscipliniai pa-
grindai“ apgynë Lietuvos kûno kultûros akademi-
jos dr. Algirdas ÈEPULËNAS.

Habilitacijos komiteto pirmininkas – prof. ha-
bil. dr. Juozas Skernevièius (Vilniaus pedagoginis
universitetas), nariai – prof. habil. dr. Vytautas Gu-

donis (Ðiauliø universitetas), prof. habil. dr. Palmi-
ra Jucevièienë (Kauno technologijos universitetas),
prof. habil. dr. Povilas Karoblis (Vilniaus pedago-
ginis universitetas), prof. habil. dr. Kazys Milaðius
(Vilniaus pedagoginis universitetas), prof. habil. dr.
Kæstas Miðkinis (Lietuvos kûno kultûros akademi-
ja), prof. habil. dr. Kæstutis Pukelis (Vytauto Di-
dþiojo universitetas).

Mokslø daktarai / Doctors
Doktorantûros komiteto pirmininkas ir darbo va-

dovas – doc. dr. A. Stasiulis (Lietuvos kûno kultû-
ros akademija), oponentai – prof. habil. dr. A. Skur-
vydas (Lietuvos kûno kultûros akademija) ir doc. dr.
J. Mertinas (Vilniaus pedagoginis universitetas).

2001 12 20 Lietuvos kûno kultûros akademijo-
je biomedicinos mokslø biologijos (01B) daktaro
disertacijà tema „Senëjimo poveikis þmogaus griau-
èiø raumenø nuovargiui atliekant kartotinius eks-
centrinius ir izometrinius fizinius pratimus“ apgy-
në Lietuvos kûno kultûros akademijos doktorantas
Nauris TAMULEVIÈIUS.

Doktorantûros komiteto pirmininkas ir darbo va-
dovas – prof. habil. dr. A. Skurvydas (Lietuvos kû-
no kultûros akademija), oponentai – prof. habil. dr.
J. Saplinskas (Vilniaus universitetas) ir dr. A. Sta-
nislovaitis (Lietuvos kûno kultûros akademija).
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6. Gailiûnienë, A., Milaðius, K. (2001). Sporto
biochemija: vadovëlis. Vilnius: LSIC.

7. Garastas, V. (2001). Lietuvos krepðinis – mû-
sø dþiaugsmas, pasididþiavimas ir meilë. Vilnius:
Rosma.
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10. Kardelis, K., Kavaliauskas, S., Balzeris, V.
(2001). Mokyklinë kûno kultûra: realijos ir perspek-
tyvos (monografija). Kaunas: LKKA.
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12. Laskienë, S. (2001). Sporto filosofijos meto-
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LKKA.

13. Lietuvos sportininkø rengimosi ir dalyvavimo
XXVIII olimpiados þaidynëse programa „Atënai–
2004“. (2001). Lietuvos tautinis olimpinis komite-

Kauno technologijos universiteto rektoriaus ása-
kymu P–293 nuo 2001 01 25 universiteto Kûno

Naujas vadovas / New Head
kultûros katedros vedëju paskirtas techn. m. dr.
Linas OBCARSKAS.

Nauji leidiniai / New publications
tas, Kûno kultûros ir sporto departamentas. Vilnius:
LSIC.

14. Lukauskas, R. (2001). Lietuvos lengvaatle-
èiai amþiø sandûroje. Vilnius: Asveja.

15. Maþeikienë, R. (2001). Senovës Romos kû-
no kultûra (753 m. pr. Kr. – 476 m.): metodinë prie-
monë. Kaunas: LKKA.

16. Mockus, P. (2001). Orientacininkø aerobi-
nio ir anaerobinio pajëgumo rodikliø adaptacijos kar-
totiniams treniruotës krûviams ypatumai: daktaro di-
sertacijos santrauka. Vilnius: LKKA.

17. Paðkevièius, F. (2001). Lietuvos regbis: ávy-
kiø chronologija. Vilnius: BSPB spaustuvë.

18. Stonkus, S. (Sud.). (2001). Lietuvos olimpi-
nis sàjûdis amþiø sandûroje: mokslinës konferenci-
jos medþiaga. Vilnius: LTOK.

19. Stonkus, S., Kuklys, V. (2001). Parengiamie-
ji krepšinio þaidimai. Vilnius: LSIC.

20. Tamulevièius, N. (2001). Senëjimo poveikis
þmogaus griauèiø raumenø nuovargiui atliekant kar-
totinius ekscentrinius ir izometrinius fizinius krûvius:
daktaro disertacijos santrauka. Kaunas: LKKA.

21. Tilindienë, I. (2001). Pedagogikos pagrindø
ir didaktikos seminarai: mokomoji priemonë. Kau-
nas: LKKA.

22. V Lietuvos edukologijos doktorantø ir jø va-
dovø konferencijos programa ir tezës (2001 11 16).
Kaunas: LKKA.

23. Ugdymas. Kûno kultûra. Sportas. (2001
Nr. 3). Kaunas: LKKA.

24. Urbonas, A. (2001). Olimpiniai þingsniai:
deðimtmetis (1991–2001) pasaulio olimpinëje ðei-
moje. Vilnius: Gairës.

Skyrelio informacijà parengë
Genovaitë IRTMONIENË ir Jonas ÞILINSKAS

2001 12 21 Vilniaus pedagoginiame universitete
socialiniø mokslø (fizinis lavinimas, judesiø moky-
mas ir sportas, S273) daktaro disertacijà tema„Tin-
klininkø ir ðuolininkø greitumo ugdymo metodika“
apgynë Ðèecino universiteto Kûno kultûros instituto
(Lenkija) doktorantas Jerzy Grzegosz IWINSKI.

Doktorantûros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas – prof. habil. dr. J. Ðliaþas (Ðèecino uni-
versiteto Kûno kultûros institutas), oponentai –
prof. habil. dr. P. Karoblis (Vilniaus pedagoginis uni-
versitetas), prof. habil. dr. T. Mieczkowski (Ðèeci-
no universiteto Kûno kultûros institutas).
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA

AUTORIAMS

„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai tokiø mokslo
krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redaktoriø tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika – habil.
dr. prof. P.Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija – habil. dr. prof. A.Gailiûnienë, habil. dr. prof.
S.Saplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø – habil. dr. prof. J.Skernevièius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika – habil. dr. prof. S.Kregþdë.
5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika – habil. dr. prof. S.Stonkus.
6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fizinë

reabilitacija – habil. dr. prof. J.Jankauskas, habil. dr. prof.
A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos – doc. J.Þilinskas,
P.Statuta.

Þurnale numatomi dar ðie skyriai: ávykæ moksliniai
simpoziumai, konferencijos, seminarai, anonsuojami bûsimi mokslo
renginiai, skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami ûkiskaitiniø
darbø rezultatai ir mokslo naujovës, apraðomi technikos iðradimai
ir patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti ið uþsienio kalbø
ádomius mokslinius-metodinius straipsnius, supaþindinti su
geriausiø pasaulio sportininkø treniruotës metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinimà
þurnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsniuose turi bûti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarbûs atradimai, praktinës veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos iðvados, kurios paremtos tyrimø
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis – iki
10 p., mokslinio straipsnio – 6–8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Vienà straipsná recenzuoja ne maþiau kaip du
recenzentai, t.y. vienas recenzuotas ið mokslo institucijos (autoriaus
darbovietës), o kità recenzentà skiria redakcija. Pagrindinis
recenzentø parinkimo kriterijus – jø kompetencija. Recenzentø
rekomendacijos pagrindþia straipsnio tinkamumà „Sporto mokslo“
þurnalui.

„Sporto mokslo“ þurnalas numatomas iðleisti keturis kartus per
metus.

Straipsnio struktûros reikalavimai:
1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje

standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo pusëje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluèiø pagal ðiuos rankraðèio rengimo
spaudai reikalavimus: laukeliø dydis kairëje – 1,85 cm; deðinëje –
1,85 cm; virðutinio ir apatinio – ne maþiau kaip 2 cm; teksto norma
– 30 eiluèiø po 60–65 þenklus eilutëje. Puslapiai turi bûti
numeruojami virðutiniame deðiniame kraðte, pradedant tituliniu
puslapiu, kuris paþymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis
pateikiamas diskelyje „Floppy 3,5“ , tai turi bûti surinktas A4
formatu, turëti 1,85 cm laukelius ið kairës ir deðinës bei ne maþiau
kaip 2 cm ið virðaus ir apaèios. Ðriftas – „Times LT“.

2. Straipsniai turi bûti suredaguoti, iðspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintø leidinio recenzentø ir Redaktoriø
tarybos nariø darbo. Pageidautina, kad autoriai vartotø tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jø
apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie áraðyti pirmà kartà.
Straipsnio tekste visi skaièiai, maþesni kaip deðimt, raðomi þodþiais,
didesni – arabiðkais skaitmenimis. Visi matavimø rezultatai
pateikiami tarptautinës SI vienetø sistemos dydþiais.

3. Straipsniai lietuviø kalba pateikiami su iðsamiomis
santraukomis lietuviø ir anglø kalbomis.

4. Tituliniame puslapyje turi bûti: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2)autoriø mokslo vardai ir laipsniai;

3)autoriø vardai ir pavardës; 4) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis
darbas, pavadinimas; straipsnio gale – autoriaus vardas ir pavardë,
adresas bei telefono numeris; 5) el. paðto adresas.

5. Raktaþodþiai – 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
6. Santraukos ant atskirø lapø pateikiamos lietuviø ir anglø

kalbomis. Jos turi bûti informatyvios. Jose paþymimas tyrimo tikslas,
trumpai apraðoma metodika, pagrindiniai rezultatai nurodant
konkreèius skaièius bei statistiná patikimumà ir pateikiamos
pagrindinës iðvados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas á skyrius, kuriuose pateikiama
tyrimo idëja, metodologija, rezultatai ir jø aptarimas. Ávadiniame
skyriuje iðdëstomas tyrimo tikslas. Ðiame skyriuje cituojami literatûros
ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá su eksperimento tikslu. Tyrimø
metodø skyriuje aiðkiai apraðomos eksperimentinës bei kontrolinës
grupiø subjektai, iðdëstomi tyrimo metodai, panaudotos techninës
priemonës bei visos tyrimø procedûros. Taip pat pateikiamos
nuorodos á literatûros ðaltinius, kuriuose apraðyti standartiniai
metodai bei statistinis rezultatø apdorojimas. Tyrimø rezultatø
skyriuje iðsamiai apraðomi gauti rezultatai ir paþymimas statistinis
patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelëse ar pieðiniuose.
Aptarimø skyriuje akcentuojamas darbo originalumas bei svarbûs
atradimai. Tyrimø rezultatai ir iðvados lyginamos su kitø autoriø
skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos iðvados, kurios paremtos
tyrimø rezultatais.

8. Pieðiniai pateikiami tik ryðkûs (geriausia – originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne maþesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
pieðinio, brëþinio kitoje pusëje uþraðomas pieðinio ar brëþinio
numeris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidës pieðiniuose
ar brëþiniuose turi bûti ryðkios juodos spalvos. Negalima pieðti raidþiø
ranka. Visi simboliai turi aiðkiai matytis sumaþinus pieðiná ar brëþiná.
Pieðiniuose ir brëþiniuose vartojami simboliai, trumpinimai,
terminai turi atitikti straipsnio tekstà. Po pieðiniu paraðomi trumpi,
tikslûs paaiðkinimai. Grafikai ir schemos, jei pateikiami diskelyje,
turi bûti padaryti „Microsoft Exel for Windows 95“ programa.

9. Lentelës spausdinamos ant atskirø lapø, tik per du intervalus
tarp eiluèiø (6 mm). Jø plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelë turi
trumpà antraðtæ bei virð jos paþymëtà lentelës numerá. Visi
paaiðkinimai turi bûti straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
iðspausdintame po lentele. Lentelëje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio tekstà, pieðinius ir brëþinius. Lentelës
priede pateikiami jø apibrëþimai, kurie sutampa su apibrëþimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelëse pateikiami rezultatø
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jø variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nukrypimas arba vidutinë paklaida. Lentelës
vieta tekste paþymima straipsnio laukeliuose. Lentelës, jei
pateikiamos diskelyje, turi bûti padarytos be fono „Microsoft Exel
for Windows 95“ arba „Microsoft Word for Windows 95“ programa.

10. Literatûros sàraðe cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripaþinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje. Cituojamø literatûros ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip
15. Moksliniø konferencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai
numeruojami ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais raðmenimis, paskui –
rusiðkais. Áraðant þurnalo straipsná á literatûros sàraðà, raðoma
pirmojo autoriaus pavardë bei vardo inicialas, kitø autoriø pavardës
ir vardø inicialai, straipsnio pavadinimas, þurnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), iðleidimo metai, tomas,
numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti straipsniai
bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Savo darbus praðome siøsti á Kûno kultûros ir sporto
departamentà (doc. J.Þilinskui, Þemaitës 6, 2600 Vilnius).

Kvieèiu visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ þurnale, tyrinëti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” þurnalo vyr. redaktorius
 prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS


