GARBES DAKTARUI
ARTORUI POVILIONUI —

50 METU

Rugpjticio 10 dieng Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
prezidentas, Europos olimpiniy komitety (EOC) Vykdomojo ko-
miteto narys, Pasaulio olimpiniy komitety asociacijos (DNOC)
Sporto jrenginiy komisijos narys, pasaulinés Sventosios dvasios
riteriy brolijos narys, garbés daktaras Artiras Povilitinas $venté
savo 50-met].

Jubiliatas jau studijy metais doméjosi sporto mokslu. 1970—
1973 metais vadovavo Kiino kultiiros instituto studenty mokslo
tarybai, rengé pranesimus krepsinio treniruociy metodikos klau-
simais. Véliau, vadovaudamas Lietuvos tautiniam olimpiniam
komitetui, parenge ir i$leido knyga apie LTOK atgimima ir jo
tarptautinj pripazinima “Olimpiné ugnis neggsta”. I§ viso A. Po-
vilitinas jau yra i8leides keturias knygas ir paskelbes apie
20 straipsniy olimpine tema. Jis yra nuosirdus misy Zurnalo
globéjas, zurnale daznai spausdina savo straipsnius aktualiausiais
sporto raidos klausimais.

A. Povilitinas skaité paskaitas Vilniaus pedagoginiame univer-
sitete, Kino kultiiros akademijoje, pranesimus Tarptautinio olim-
pinio komiteto kongrese Paryziuje, Europos Tarybos parlamenti-
nés asambléjos Kiino kulttiros ir $vietimo komitete, Lietuvos spor-
to kongrese. Uz aktyvig moksling veikla Siemet jubiliatui suteiktas
Lietuvos kiino kultiiros akademijos garbés daktaro vardas.

Pradedant Ziemos olimpinémis Zaidynémis Albervilyje (Pran-
cizija, 1992), LTOK prezidentas vadovavo visoms Lietuvos olim-
pinéms delegacijoms.

Uz kiirybingg darba ir sumany vadovavima Artiiras Povilia-
nas apdovanotas Tarptautinio olimpinio komiteto (I0C) olimpi-
niu ordinu, DidZiojo Lietuvos kunigaiks¢io Gedimino I1T laipsnio
ordinu, Lenkijos Kavalieriaus kryziaus ordinu, IOC Simtmecio
medaliu, [OC “Olimpinio sajadzio vienybés prizu”, Argentinos,
Kazachstano, Latvijos, Cekijos, Gruzijos olimpiniy komitety me-
daliais, Tarptautinio kilnaus zaidimo (Fair Play) komiteto (CIEF)
prizu “Uz kilnaus Zaidimo (Fair Play) plétrg”. Pasauliné Sventosios
dvasios brolija “Uz nuopelnus puoseléjant sportg ir darbg visuo-
menei” A. Povilitinui suteiké Sevaljé (Chevalier) titula.

Artiras Povilitinas isrinktas geriausiu XX amziaus Lietuvos
sporto vadovu ir apdovanotas “Triumfo” skulptiira.

Sveikiname Jubiliatg ir linkime didelés sékmés Jo sumanymams
ir ateities darbams toliau plétojant olimpinj sporta.

PROFESORIUI HABILITUOTAM DAKTARUI
Juozur SKERNEvVICIUI —
70 METUY

Per 70 mety nueitas ilgas ir kiirybingas gyvenimo kelias, dirbta
daug ir padaryta graziy darby sporto, mokslo ir pedagoginés veik-
los srityse. Buves didelio meistriskumo sportininkas, véliau tapo
puikiu treneriu, sumaniu pedagogu, Zymiu sporto mokslininku.

Juozas Skernevidius trylikos mety neteko tévo, todél turéjo im-
tis visy tikininko darbuy, be to, kickvieng dieng nueiti, kartais slidé-
mis nusliuozti ar dvira¢iu nuvaziuoti 5 kilometrus j Jiezno viduring
mokykla. Véliau — studijos Kiino kultiiros institute. Studijos ir tre-
niruotés formavo ir griudino jo charakeerj, renge didziajam sportui,
kuriam buvo paskirta 13 mety. Sportuodamas tapo trijy $aky (leng-
vosios atletikos, slidinéjimo, baidariy irklavimo) sporto meistru, Lie-
tuvos lengvosios atletikos rekordininku, slidinéjimo, irklavimo ir
lengvosios atletikos ¢empionu, isbandé save daugelyje varzyby.

25 metus]. Skernevidius paskyré Lietuvos slidinéjimo rinkti-
nés trenerio darbui. Jam teko kurj laikg treniruoti basimuosius
olimpinius éempionus A. Salna ir V. Vencieng, parengé 36 sporto
meistrus. 1966 metais J. Skernevi¢iui buvo suteiktas Lietuvos nu-
sipelniusio trenerio vardas.

Sukaupta patirtis didZiajame sporte praverté kelyje j sporto
mokslo auk$tumas. Po jdomaus ir turiningo eksperimentinio dar-
bo su studentais, sportininkais buvo apginta biologijos moksly
kandidato (dabar sakytume — daktaro) disertacija. 1982 m. isleista
monografija “IStvermeés ugdymas”. Véliau, papildyta naujais tyri-
mais, §l monografija buvo apginta kaip habilitacinis daktaro dar-
bas. ]. Skernevicius paskelbe 150 moksliniy straipsniy, parasé ke-
leta vadovéliy, mokymo knygy, isleido metodiniy leidiniy stu-
dentams. 1986 m. tapo profesoriumi.

Be to, atliko didZiulj organizacinj darba, 1986-1990 m. dirb-
damas Lietuvos sporto mokslo tarybos pirmininku, nuo 1995 m.
— Lietuvos sporto mokslo eksperty tarybos pirmininku, Slidingji-
mo federacijos treneriy tarybos pirmininku, nuo 1995 m. — Slidi-
néjimo federacijos viceprezidentu. 1986 metais jam buvo suteik-
tas Lietuvos nusipelniusio kiino kultiiros ir sporto darbuotojo var-
das. Profesoriaus pastangomis jkurta Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto moksline laboratorija i$augo j Sporto mokslo instituta,
kuriame sudarytos salygos dar labiau plétoti fundamentalyjj ir
taikomajj sporto moksla. Jam vadovaujant buvo parengta ir apgin-
ta nemazai moksliniy disertacijy.

Sveikiname Jubiliatg ir linkime naujy sumanymy, didelés is-
tvermés bei kiirybinés sekmés Lietuvos sporto mokslo baruose.
Tegul profesoriaus energija, moksliné erudicija nickad neissenka.

Prof- habil. dy. Povilas Karoblis

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas, Zurnalo “Sporto mokslas” vyriausiasis redaktorius
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” zurnale spausdinami straipsniai tokiy mokslo
krypciy, uz kurias atsakingi Sie Redaktoriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika — habil.
dr. prof. P.Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija — habil. dr. prof. A. Gailitiniené, habil. dr. prof.
S.Saplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. Ivairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky organizmo
adaptacija prie fiziniy kriiviy — habil. dr. prof. J.Skernevicius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — habil. dr. prof. S.Kregzdé.

5. Sporto Zaidimuy teorija ir didaktika — habil. dr. prof. S.Stonkus.

6. Kiino kultiiros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — habil. dr. prof. JJankauskas, habil. dr. prof. B.Bitinas,
habil. dr. prof. A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J.Zilinskas,
P.Statuta.

Zurnale numatomi dar Sie skyriai: jvyke moksliniai
simpoziumai, konferencijos, seminarai, anonsuojami biisimi mokslo
renginiai, skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami iikiskaitiniy
darby rezultatai ir mokslo naujovés, aprasomi technikos isradimai
ir patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti is uZsienio kalby
idomius mokslinius-metodinius straipsnius, supazZindinti su
geriausiy pasaulio sportininky treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinimg
zZurnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsniuose turi biiti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos isvados, kurios paremtos tyrimy
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis — iki
10 p., mokslinio straipsnio — 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Vienq straipsnj recenzuoja ne maziau kaip du
recenzentai, .. vienas recenzuotas is mokslo institucijos (autoriaus
darbovietés), o kitq recenzentq skiria redakcija. Pagrindinis
recenzenty parinkimo kriterijus — jy kompetencija. Recenzenty
rekomendacijos pagrindZia straipsnio tinkamumgq "Sporto mokslo"
Zurnalui.

“Sporto mokslo” zurnalas numatomas isleisti keturis kartus per
metus.

Straipsnio struktiiros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje
standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluciy pagal Siuos rankrascio rengimo
spaudai reikalavimus: laukeliy dydis kairéje — 1,85 cm; deSinéje —
1,85 cmy; virsutinio ir apatinio — ne maziau kaip 2 cm; teksto norma
- 30 eiluciy po 60-65 Zenklus eilutéje. Puslapiai turi biiti
numeruojami virSutiniame desiniame kraste, pradedant tituliniu
puslapiu, kuris paZymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis
pateikiamas diskelyje " Floppy 3,5", tai turi bitti surinktas A4 formatu,
turéti 1,85 cm laukelius is kairés ir de§inés bei ne maziau kaip 2 cm
iS virSaus ir apacios. Sriftas —"Times LT

2. Straipsniai turi biti suredaguoti, iSspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkinty leidinio recenzenty ir Redaktoriy
tarybos nariy darbo. Pageidautina, kad autoriai vartoty tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jy
apibrézimus toje straipsnio vietoje, kur jie jrasyti pirmq kartq.
Straipsnio tekste visi skaiciai, maZesni kaip desimt, rasomi ZodZiais,
didesni — arabiskais skaitmenimis. Visi matavimy rezultatai
pateikiami tarptautinés SI vienety sistemos dydZiais.

3. Straipsniai lietuviy kalba pateikiami su i§samiomis
santraukomis lietuviy ir angly kalbomis.

4. Tituliniame puslapyje turi biiti: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2)autoriy mokslo vardai ir laipsniai;

2001.09.11, 16:10

3)autoriy vardai ir pavardés; 4) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis
darbas, pavadinimas; straipsnio gale — autoriaus vardas ir pavardé,
adresas bei telefono numeris; 5) el. pasto adresas.

5. RaktaZodZiai — 3-5 informatyviis ZodZiai ar frazés.

6. Santraukos ant atskiry lapy pateikiamos lietuviy ir angly
kalbomis. Jos turi biiti informatyvios. Jose paZymimas tyrimo tikslas,
trumpai apraSoma metodika, pagrindiniai rezultatai nurodant
konkrecius skaicius bei statistinj patikimumgq ir pateikiamos
pagrindinés isvados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas j skyrius, kuriuose pateikiama
tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jy aptarimas. [vadiniame
skyriuje isdéstomas tyrimo tikslas. Siame skyriuje cituojami literatitros
Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su eksperimento tikslu. Tyrimy
metody skyriuje aiskiai aprasomos eksperimentinés bei kontrolinés
grupiy subjektai, isdéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés
priemoneés bei visos tyrimy procediiros. Taip pat pateikiamos
nuorodos | literatiiros Saltinius, kuriuose aprasyti standartiniai
metodai bei statistinis rezultaty apdorojimas. Tyrimy rezultaty
skyriuje iSsamiai aprasomi gauti rezultatai ir paZymimas statistinis
patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar piesiniuose.
Aptarimy skyriuje akcentuojamas darbo originalumas bei svarbiis
atradimai. Tyrimy rezultatai ir isvados lyginamos su kity autoriy
skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos iSvados, kurios paremtos
tyrimy rezultatais.

8. PieSiniai pateikiami tik ryskiis (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne maZesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piesinio, bréZinio kitoje puséje uZrasomas piesinio ar bréZinio
numeris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piesiniuose
ar bréZiniuose turi biiti ryskios juodos spalvos. Negalima piesti raidziy
ranka. Visi simboliai turi aiskiai matytis sumazinus piesinj ar bréZinj.
Piesiniuose ir bréziniuose vartojami simboliai, trumpinimai,
terminai turi atitikti straipsnio tekstq. Po pieSiniu paraSomi trumpi,
tiksliis paaiskinimai. Grafikai ir schemos, jei pateikiami diskelyje,
turi buiti padaryti "Microsoft Exel for Windows 95" programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, tik per du intervalus
tarp eiluciy (6 mm). Jy plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi
trumpq antraste bei virs jos pazymétq lentelés numerj. Visi
paaiskinimai turi biiti straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio tekstq, pieSinius ir bréZinius. Lentelés
priede pateikiami jy apibréZimai, kurie sutampa su apibrézimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultaty
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nukrypimas arba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste paZymima straipsnio laukeliuose. Lenteleés, jei
pateikiamos diskelyje, turi biiti padarytos be fono "Microsoft Exel
for Windows 95" arba "Microsoft Word for Windows 95" programa.

10. Literatiiros sqrase cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripazinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje. Cituojamy literatiiros Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip
15. Moksliniy konferencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos Saltinis. Literatiiros sqraSe Saltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusiskais. Jrasant Zurnalo straipsnj | literatiiros sqrasq, rasoma
pirmojo autoriaus pavardé beivardo inicialas, kity autoriy pavardeés
ir vardy inicialai, straipsnio pavadinimas, Zurnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), isleidimo metai, tomas,
numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai
bus grqZinami autoriams be jvertinimo.

Savo darbus praSome siysti | Kiino kultiiros ir sporto
departamentq (doc. J. Zilinskui, Zemaités 6, 2675 Vilnius).

Kvieciu visus bendradarbiauti “Sporto mokslo” Zurnale, tyrinéti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” Zurnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS
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2 SPORTO MOKSLAS

Avadas
Introduction

Lietuva grapo 4 tarptautina olimpina sajtda

Garbés daktaras Artlras Povililinas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Darbe appvelgiamos pried dedimti metg 4 tarptautini olimpina sajlda sugrapusio Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) svarbiausios veiklos kryptys, aptariami pagrindiniai Lietuvos sportininkg laiméjimai piemos ir vasaros olimpinése
baidynése. Vertinant dio laikotarpio LTOK veikla, galima teigti, kad Lietuvos sportininkg dalyvavimas olimpinése paidynése
atkreipé pasaulio démesi 4 Lietuva, atskleidé sportininkg meistridkuma, rodanta fizind ir dvasind asmenybés turtinguma.
Olimpinis sportas, sportininkg pasiekimai buvo ir tebéra didpiulé pmonijos vertybé. Olimpiniai rezultatai spar€iai progresuoja,
sporto mokslas atskleidpia naujas maksimalias pmogaus galimybes. Lietuvos sportininka olimpinés pergalés ne tik garsina
Lietuvos valstybg, bet ir praturtina tautos kultQra, skatina jaunima, imant pavyzda id darbdeig, atkaklig, savitvardpig sporti-

ninkag, siekti visapusidko dvasinio ir fizinio tobulumo, kuris visais ampiais jaudino pmonija,
Raktapodpiai: Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, olimpings paidynés, olimpieeiai, fizinis ir dvasinis turtingumas, pmo-

nijos vertybés.

Avadas

TOkstantis devyni dimtai devyniasdedimt pirmgjg
metg rugséjo 18 diena dar ilgai minés ne viena lietu-
vig tautos karta. Lietuvos sportui yra dieng, kurig
ne tik id knygg, bet ir id atminties negali idtrinti lai-
kas. Ta diena Lietuvoje girdéjosi dpiaugsmas ir neri-
mas, viltis ir tikéjimas, prisikélimo ryptas. Svarbiau-
sia — Lietuva grépo 4 tarptautind olimpind sajada.

1991 m. rugséjo 18 d. Tarptautinio olimpinio ko-
miteto VVykdomasis komitetas nusprendé sugrapinti
Lietuvos tautind olimpind komiteta (LTOK) & tarp-
tautind olimpind sajada ir pripapinti ji pilnateisiu
tarptautinés olimpinés deimos nariu. Taeiau reikéjo
dar, kad diam sprendimui pritartg Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) nariai. Buvo surengtas bal-
savimas padtu. 1991 m. lapkriéio 11 d. TOK vice-
prezidentas Keba Mbaye paskelbé balsavimo padtu
dél Lietuvos, Latvijos ir Estijos tautinig olimpinig
komitetg reitingavimo rezultatus. Dél Lietuvos TOK
gauti 84 biuleteniai. Visuose biuleteniuose papymé-
tas teigiamas atsakymas. Taigi atkurtas LTOK buvo
pripapintas ir sugrapintas 4 tarptautina olimpina sa-
jad4. Pagrindinis LTOK updavinys, kurd apibrépia
Olimpiné chartija, — plétoti ir globoti olimpind saja-
da savo dalyje ir up jos ribg, demokratizuoti Lietu-
vos sporta, plésti tarptautinius rydius, studijuoti olim-
pinio sajadpio istorija, saugoti Lietuvos olimpiné sa-
jada nuo politinio, ekonominio, religinio ar kitokio
spaudimo. llgas, sunkus ir vingiuotas kelias & tarp-
tauting arena ir & olimpines paidynes buvo éveiktas.
Taeiau Lietuvos sportas dar privaléjo asitvirtinti svar-
biausiose Europos ir pasaulio sporto struktdrose.

Darbo tikslas: appvelgti ir iSanalizuoti atkurto
LTOK kai kurias nuveikto darbo sritis, pareikdti
nuomong tais klausimais, ésigilinti & esminius spor-
tininkg olimpinius laimé&jimus, pasiektus po LTOK
teisig sugrapinimo Berlyne.

biemet sukanka 10 metg, kai Berlyne Lietuvos
tautiniam olimpiniam komitetui buvo sugrapintos
olimpinio sporto Lietuvoje oficialaus organizato-
riaus ir skleid¢jo teises. Tie 10 mety — tai grazus ir
ilgas Lietuvos sportinio gyvenimo laikotarpis, ku-
riuo mes, lietuviai, galime tik didpiuotis ir su malo-
numu ja prisiminti. Tai garbingas Lietuvos kult(ri-
nio gyvenimo laikmetis, kurio dvykig liudytojais, da-
Iyviais ir organizatoriais mes buvome. M{sg pagrin-
dinis tikslas buvo ir yra sportinémis pergalémis bei
veikla stipréti dvasidkai, fizidkai bei tautidkai ir kartu
padéti Tévynei Lietuvai.

Olimpinis sportas — tai svarbiausia tarptautinio
sporto sajadpio, propaguojaneio humanistines ver-
tybes, kurios atitinka olimpizmo samprata, apraid-
ka, diuolaikinio visuomenés gyvenimo ir tarpvalsty-
binig santykig sudedamoji dalis. Rydkiausias olim-
pinio sporto bruopas — sportininkg varpymasis ir
specialus rengimasis varpytis. Olimpinio sporto tiks-
las — siekti kuo geresnig olimpinig sporto daka re-
zultatg. Be to, dgyvendinami ir svarbds socialiniai
tikslai — stiprinti pmonig sveikata, fizidkai ir doro-
vidkai tobuléti, skatinti tarptautind bendradarbiavi-
ma ir savitarpio supratima, skleisti olimpizmo prin-
cipus kitose visuomeninio gyvenimo srityse, kurti
ir plétoti materialinz olimpinio sporto baze. Aukd-
eiausias sportininkg rengimo évertinimas — olimpi-
nio medalio idkovojimas.



2001 Nr. 3(25)

Po LTOK teisig sugrabinimo Tarptautinio olim-
pinio komiteto prezidentas Chuanas Antonijas Sa-
maranéas pakvieté Lietuvos olimping rinkting daly-
vauti XV1 piemos olimpinése paidynése Albervilyje
(Prancizija). bios olimpinés paidynés buvo ypatin-
gos Lietuvai, nes po 64 metg pertraukos savaran-
kidka Lietuvos Respublikos olimpiné rinktiné daly-
vavo viso pasaulio piemos sporto dventéje. Lietuvos
komandoje buvo dedi sportininkai: du biatlonininkai,
du slidininkai ir dokig ant ledo pora. Albervilio pie-
mos paidynig atidarymo idkilmése Lietuvos trispal-
v nedé biatlonininkas G. Jasinskas. Tarp Lietuvos
sportininky svariausiai lenktyniavo V. Venciené: uz-
émé 11-a vieta 15 km, 16-a — 30 km, 19-a =5 km ir
28-a vieta — 10 km lenktynése. Debiutantas R. Pa-
navas turéjo tenkintis 40-a vieta 30 km ir 50-a —
15 km lenktynése. P. Vanagas ir M. Drobiazko up-
émé 16-a vieta. Nors lietuviai ir netapo prizininkais,
bet jo dalyvavimas buvo garbingas.

1992 m. balandpio 5 d. & Vilnig pirma karta at-
vyko TOK prezidentas Ch. A. Samaranéas. Kartu
su juo—TOK narys id Belgijos, dabartinis TOK pre-
zidentas B. b. Rogas, Rusijos olimpinio komiteto
prezidentas V. Smirnovas, TOK narys G. Erikso-
nas id bvedijos, Italijos olimpinio komiteto genera-
linis sekretorius M. Pescanté, TOK direktoré A.
Bedou ir kiti oficialGs asmenys. Tai buvo istorinis
dvykis Lietuvai. TOK prezidentas sakési gerai pinas
m0sg dalies sportininkg laimé&jimus ir manas, kad
Lietuva galima priskirti prie tg dalig, su kurig va-
dovais miela kalbéti apie sporta, nes jie gerai ja io-
mano, patys jaunystéje yra sportava. “Noréeiau, kad
bOtume labai vieningi”, — savo baigiamojoje kalbo-
je pasaké TOK prezidentas

XVI1 piemos olimpinése paidynése Lilehamery-
je (Norvegija) Lietuvai atstovavo tas pats sporti-
ninkg dedetukas kaip Albervilio piemos paidynése.
Didelig pergalig mQsg olimpieéiai nepasieké. Svar-
bu buvo pasirodyti pasauliui ir pareikéti, kad Lie-
tuva yra laisva ir ésijungé a demokratioka, nepriklau-
somg valstybig gretas.

Paskutinés antrojo tOkstantmeéio piemos olim-
pinés paidynés vyko Nagane (Japonija). Lietuvos
olimpina rinkting sudaré 7 atletai. Geriausiai atsto-
vavo M. Drobiazko ir P. Vanagas, kurie upémé ad-
tunta vieta. Tai buvo didpiausias Nepriklausomos
Lietuvos sportininkg laiméjimas piemos olimpinése
paidynése. Labai kukl(s buvo slidininkg rezultatai
(R. Panavas 10 ir 30 km lenktynes klasikiniu stiliu-
mi baigé 30-as, kiti dar praseiau). Nagano paidyné-
se idoryokéjo mokslo, technologijg ir sporto sasaja.
Modernds, aerodinaminig pranadume turintys eiuo-

pbéjg, slidininkeg kostiumai, inventorius, tepalai ir ki-
tos naujybés liudijo, kad piemos sporto arenose per-
gales lemia ne vien atletg meistridkumas.

Trejose piemos olimpinése paidynése Lietuvai at-
stovavo 19 dalyvig.

Barselonos (Ispanija) olimpinése paidynése da-
Ilyvavo 46 nepriklausomos Lietuvos vasaros olim-
pinig sporto dakg sportininkai. Bios paidynés paro-
dé, kad didéja ne tik olimpinig sporto daka skai-
eius, bet ir sportininkg meistridkumas. Puikiai star-
tavo Lietuvos krepdininkai, kuriems buvo éteikti
bronzos medaliai. V. Garastas saké: “Tai labai reiks-
minga pergalé misg kradtui. Tokios svarbios per-
galés dar niekad nebuvome laiméje. Ad dékingas pai-
déjams up jg pasiaukojima ir rypta”. Tarp paeia ryo-
kiausig krepdinio pvaigpdpig buvo Arvydas Sabo-
nis ir bardnas Maréiulionis.

Pymiausia pédsaka Barselonos olimpinig pai-
dynig lengvosios atletikos varpybose paliko Romas
Ubartas, kuris nusviedé diska 65,12 m ir idkovojo
aukso medalid. R. Ubarto medalis — didelis visos
Lietuvos delegacijos Barselonoje ir Nemuno kradto
sporto mégéja dpiaugsmas. Atkaklusis lengvaatle-
tis ir jo treneris Vytautas Jaras niekad nesidvaisté
tudeiais podpiais, bet pasieké labai daug ir pelné
aukdeiausius apdovanojimus. 10 viso Lietuvos spor-
tininkai Barselonoje pelné 1 aukso, 12 bronzos me-
dalig, surinko 11 askaitinig tadke ir neoficialiojoje
komandinéje éskaitoje upémé 46-a vieta. Barselo-
noje pasirodyta tik patenkinamai, ne visi sporti-
ninkai eia pasieké tai, ko sieké, apie ka svajojo,
dél ko aukojosi treniruotése ir varpybose. Taeiau
rydkiausi Lietuvos pvaigpdpig laimé&jimai daré di-
delz garbz Lietuvai, jg pergalés nuskambéjo per
visa pasaula.

Atlantoje (JAV) vyko éspadingos dimtmeeio
olimpinés paidynés. Lietuvos delegacijoje buvo
60 sportininkg. Lietuvos Respublikos véliava ne-
08 24 metg plaukikas R. Mapuolis, dalyvaujantis
jau treéiose paidynése. 10 Lietuvos olimpinés dele-
gacijos atstovg vieninteliai Lietuvos krepdininkai
idkovojo bronzos medalius ir tai leido Lietuvai ne-
oficialiojoje komandinéje dskaitoje upimti 71—
79-a vieta. “Georgio Dome” ant apdovanojimy pa-
kylos atsistojo trys galingiausios pasaulio krepdi-
nio komandos — JAV, Jugoslavija ir Lietuva, 0 &
virdg pakilo ir Lietuvos trispalvé. Sékmingai pasi-
rodé dviratininké J. PolikeviéiOté, grupinése dvi-
raéig lenktynése finidavusi penkta, R. Mapeikyté,
persekiojimo lenktynése idkovojusi dedta vieta, ded-
ta buvo ir diuolininké 4 aukdta N. Pilinskiené. Dis-
ko milping grumtynése nugaléjo L. Ridelis (Vo-
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kietija) — 69,40 m, V. Aleknos rezultatas — 65,30 m
- buvo penktas, dvidedimt ketverig metg disko me-
tikui tai buvo geras pasiekimas.

A olimpines paidynes Sidnéjuje Lietuva delegavo
61 sportininka. Australijos miestas Sidnéjus septy-
niolika parg buvo viso pasaulio sostine. paidynig
deimininkai padaré viska, kad sportininkai galéte
pasirodyti kuo geriausiai. Lietuvos véliava d olimpina
staiona énedé Barselonos olimpinig paidynig disko
metimo éempionas Romas Ubartas. Olimpiniame
“Australia” stadione aukdéiausiai Lietuvos véliava
iokélé disko metikas Virgilijus Alekna. Apskritai
Romas Ubartas ir Virgilijus Alekna ne tik dradé sa-
vo pavardes 4 olimpinig éempiong sarada, bet ir
idgarsino puikia Lietuvos disko metimo mokykla.
biuolaikinése olimpinése paidynése id 24 disko me-
tika, idkovojusig aukso medalius, 13 — JAV sporti-
ninkg, po du — Suomijos, Lietuvos ir Vokietijos at-
stovus, po viena — Vengrijos, Italijos, Eekijos, Ru-
sijos ir buvusios VDR disko metika. Trandéjinéje
kovojo olimpind aukso medal, bet ir pasieké du
olimpinius rekordus. Puikiai kovojo krepdininkai,
laiméjae bronzos medalius ir pirma karta istorijoje
sudave smdgi JAV “Svajonig komandai” — pralai-
méta tik dviem tadkais. Puikiai pasirodé irkluoto-
jos Kristina Paplavskaja ir Biruté bakickieng, idko-
vojusios porinig dvivieeig ekipapa varpybose bron-
zos medalius. Diana biliGté pelné bronzos medala
dviraeig grupinése lenktynése. Lietuva neliko sko-
linga Sidnéjuje ja garsinusiems sportininkams — vi-
siems olimpinig paidynig medalininkams buvo éteik-
tos puikios dovanos.

Sidnéjaus olimpinés paidynés tapo precendento
neturinéiu pasauliniu reidkiniu, tikru Tarptautinio
olimpinio komiteto olimpinio sajadpio plétros, taute
bendradarbiavimo triumfu. Appvelgus dig paidynig
varpybg rezultatus, galima konstatuoti: visame pa-
saulyje didéja olimpinio sajadpio ir olimpinig pai-
dynig autoritetas, prestipas ir bendradarbiavimas
tarp tautg; sékminga atleta pasirodyma lemia su-
kurta reikdminga moksliné-metodiné rengimo sis-
tema ir medicininis bei biologinis olimpiegig rengi-
mo aprapinimas; rydkiai didéja moterg, olimpinig
paidynig dalyvig, bei rungéig, kuriose jos startuoja,
skaiéius; didéja profesionalaus sporto itaka, griep-
téja dopingo kontrolés politika; didéja trenerig pro-
fesionalumas, j@ gebé&jimas sportininka parengti rei-
kiamu momentu, atsakingiausioms varpyboms. bios
olimpinio sajadpio tendencijos reikdmingos Lietu-
vos olimpinio sporto ateieiai.

Apskritai trejose olimpiadg paidynése Lietuvai

atstovavo 167 sportininkai (tarp jg 47 moterys), jie
iokovojo 41 olimpind medalé (3 aukso ir 38 bron-
zos). Latvija per ta paté laikotarpé pelné 7 medalius
(1 aukso, 4 sidabro ir 2 bronzos), Estija — 5 meda-
lius ( du aukso ir 3 bronzos).

Per 64 laikotarpa susiformavo reikdminga Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto olimpinio sajadpio
veikla, buvo glaudpiai bendradarbiaujama su vyriau-
sybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis.
LTOK darbo veiksminguma rodo tas faktas, kad
Lietuvos sporto federacijos kasmet & pasaulio, Eu-
ropos eempionatus pasiunéia per 200 sportininkg.
Ypaé didelés reikdmés turi jaung olimpieeig ugdy-
mas per sporto varpybas, nes kas antri metai ren-
giamos Europos jaunig vasaros ir piemos Olimpi-
nés dienos. Eia pasiekti Lietuvos sportininkg
rezultatai ir idkovoti apdovanojimai yra svarbQs
sporto ateiéiai.

Per 10 metg gerokai idaugo LTOK autoritetas ir
jo veiklos pripapinimas. Du kartus Lietuva aplanké
TOK prezidentas Ch. A. Samaraneas, dabartinis
prezidentas b.b. Rogas, Nacionalinig olimpinig ko-
mitetg asociacijos prezidentas M. V. Ranja ir kt.
1997 m., antrojo vizito metu, Lietuvos Respubli-
kos Prezidentas A. Brazauskas Ch. A. Samarancui
iteiké Didpiojo Lietuvos kunigaikdeio Gedimino pir-
mojo laipsnio ordina. TOK ordinais apdovanoti J.
Grinbergas, A. PoviliGnas, A. Sabonis, TOK gar-
bingais prizais — Lietuvos Respublikos prezidentai
A. Brazauskas ir V. Adamkus.

Per 10 metg LTOK biudpetas idaugo. Didpiau-
sia pajamg dala (apie 80%) sudaro LTOK dmonés
“Oliféja” (generalinis direktorius Antanas Murad-
ka) vykdomg loterijg lI&dos, kita dald sudaro Lietu-
vos olimpinio fondo kaupiamos réméjg 1édos, TOK
subsidijos pagal Solidarumo programa ir kitos pa-
jamos. Didpioji pinigg dalis idleidpiama olimpinéms
programoms finansuoti, nemapai I8dg skiriama olim-
pinéms sporto dakoms ir LTOK remiamoms orga-
nizacijoms idlaikyti bei materialinei bazei stiprinti.

Atidarant nauja Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto bdstinz Olimpieeig gatvéje Lietuvos Prezi-
dentas Valdas Adamkus pasake: “Sidnéjaus
olimpinés paidynés id kitg idsiskyré puikiu Lietuvos
sportininkg pasirodymu, ir esu tikras, kad tai pir-
mas geras pingsnis & dar dviesesna ir grapesnz ateits,
idugdant paeius jauniausius sportininkus iki olim-
pinig éempiong... Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto buveinés atidarymas turétg parodyti, kad
olimpiniam judéjimui kreipiamas didelis démesys —
olimpinis judéjimas yra gyvas ir esu gsitikinzs, jog
tai turés dar didesnés dtakos kitoms olimpinéms pai-
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dynéms. A Aténg olimpines paidynes pidiriu optimis-
tidkai ir tikiu, jog tas mano optimizmas bus patei-
sintas.”
Apibendrinimas

LTOK per dedimtmets, pragjusé nuo sugrahimo &
tarptautinid olimpina sajads, plétojo olimpind sporta
kaip viena svarbiausig pmogaus fizinés ir dvasinés
harmonijos siekimo priemonig, stiprino tarptauting
bendradarbiavima, ugdé tarpusavio supratima ir
draugystz, rengé sportininkus karta per ketverius me-
tus vykstaneéiai sporto dventei — olimpinéms paidy-
néms. Olimpinés paidynés — tai sporto kulminacija,
savotidka virdné, d kuria pakilti reikia nematytos dva-
sinés jégos, atkaklumo, nekalbant jau apie meistrid-
kuma, ilga pasirengima, patirtd. Savo sportininkg
pergalémis, pasiektomis nuosekliai ir atkakliai dir-
bant, didpiuojasi visa Lietuva, jie savo laiméjimais
pralenké daugelio dalig sportininkus, daug kartg at-
kreipé viso pasaulio démesé 4§ mlsg Tévyne Lietuva.

Lietuvos olimpinis sajadis ir jo komitetas dpen-
ge | XXI amZiy turédamas nemaZza visuomeninj svo-
rd, nauja bastinz, tvirta finansina pagrinda, puikius

rezultatus Sidnéjaus olimpinése paidynése ir vilta,
jog nebus sustota ties tuo, kas pasiekta. Tai didpiu-
Ié pasiekts darbo rezultatg reikdmé, formuojant
olimpinio sporto dvaizdd visuomenéje, didinant olim-
pinio sporto autoriteta ir skatinant geriau dirbti.
Aténg olimpiniame cikle bdtina naujai dpvelgti ir
dtvirtinti tai, kas buvo gera, su profesionaliu reiklu-
mu pvelgti 4 ateits.
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LITHUANIA RETURNS TO THE INTERNATIONAL OLYMPIC MOVEMENT

Honorary Doctor ArtQras PoviliGnas

SUMMARY

In present article brief history of the return of
Lithuanian National Olympic Committee back to
the International Olympic movement is given as well
as main policy and activity trends of Lithuanian
NOC. Main achievements of Lithuanian athletes
at the winter and summer Olympics during the ten
years period is overviewed as well.

When evaluating activities of Lithuanian NOC
during period mentioned, we can state that
participation of the Lithuanian athletes at the
Olympic Games have attracted attention of the world
at the Lithuania, have revealed excellence of athletes,
that demonstrates physical and spiritual richness of
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personality. Olympic sport, achievements of athletes
have always been and still is great values of
humankind. Olympic achievements are growing
rapidly, sport science helps to discover new maximal
limits of human potential. Olympic achievements of
Lithuanian athletes not only glorify Lithuania over
the world, but also enrich culture of the nation,
stimulate young people to follow the model of the
hard-working, persistent, self-controlling athletes, to
seek for overall harmony of body and spirit.

Keywords: Lithuanian National Olympic
Committee, Olympic Games, Olympians, harmony
of body and spirit, values of humankind.
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Lietuvos olimpinés akademijos raidos analizé ir
veiklos apibendrinimas
Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbe atskleidhiamos Lietuvos olimpinés akademijos idtakos, analizuojami pagrindiniai veiklos bruopai, olimpinig paidynig
rezultatg mokslinis vertinimas, aptariamos moksleivig olimpinio dvietimo problemos. Laikotarpis (10 meta) po Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto teisig sugrapinimo Berlyne yra svarbus sporto istorijai, tampa nuoseklaus tyringjimo objektu. Avertinus
Olimpinés akademijos veikla diuo laikotarpiu, galima teigti, kad olimpinis dvietimas, sporto mokslas atveria naujas galimybes.
Olimpizmas, kaip svarbus kultaros reidkinys, didelis intelektualinis potencialas, iedko naujg veiklos bldg, teorinig ir praktinig
iddéstyta problemg, temg, susijusig su pmogaus sveikata, fiziniu pajégumu, sportininka meistriskumo tobulinimu, sprendimo.
Ateityje olimpinis dvietimas turi bQti artimai susij&s su olimpizmo vertybémis, kurias btina skleisti visiems Lietuvos gyventojams.

Raktapodpiai: Lietuvos olimpiné akademija, olimpizmas, olimpinis dvietimas, sporto mokslas, sveikata, fizinis pajégu-

mas, meistrickumas, olimpizmo vertybés.

Avadas

1991 m. rugséjo 18 d. Tarptautinio olimpinio ko-
miteto (TOK) posédyje Berlyne prezidentas
Ch. A. Samarancas paskelbé Vykdomojo komiteto
sprendima dél Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to (LTOK) teisig sugrapinimo ir pakvieté Lietuvos
sportininkus dalyvauti Albervilio piemos ir Barse-
lonos vasaros olimpinése zaidynése. Nuo 1988 m.
gruodzio 11 d., kai buvo atkurtas Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, Lietuvos Vyriausybés, sporto
organizacijg, lietuvig ideivijos visuomeninig orga-
nizacijg pastangos, bendravimas su tarptautinémis
organizacijomis priartino Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto teisig atk(rima ir grapinima a tarptau-
tind olimpind sajada. Apskritai dis atgimimo laiko-
tarpis svarbus sporto istorijai, jo analizé ir apiben-
drinimas pamapu tampa nuoseklaus tyring€jimo ob-
jektu. Sporto istorikai, kno kultQros ir sporto te-
oretikai, mokslininkai, organizatoriai, praktikai bei
purnalistai savo darbuose gana vaizdpiai ir dtikina-
mai atskleidé ir nudvieté svarbiausius Lietuvos kd-
no kultdros ir sporto istorijos klausimus, sportinin-
ke veikla, jg laiméjimus ir kelia & olimpines aukdtu-
mas. Taéiau dio laikotarpio tyrinétojams, mokslinin-
kams bQtina geriau suprasti tiesioging praeities pa-
mokg ir dabarties reikmig vienove, geriau suvokti
bendrapmogidkas sporto vertybes, idsaugoti olim-
pin dvasia, populiarinti paidynig studijas bei peda-
goginius ir socialinius principus, moksliokai pagras-
ti olimpizmo koncepcija, laikytis principg, kuriuos
nustaté graikai ir patobulino diuolaikinio olimpinio
sajadpio atkdréjas Pjeras de Kubertenas.

Darbo tikslas. Appvelgti ir idanalizuoti Lietuvos
olimpinés akademijos veiklos idtakas, raida, proble-

mas, nuveikto darbo sritis, taip pat pareikdti nuomo-
na tais klausimais, pagal kuriuos ateityje, toliau ple-
eiantir gilinant olimpizmo problemos mokslinius ty-
rimus, teks suvokti tautos reikmes ir galimybes. biuo-
laikinémis salygomis olimpizmas, olimpinis sportas,
natdraliai plétodamasis su visa tautos kult(ra, pamapu
dauga & Nepriklausomos Lietuvos valstybés kultdrina
gyvenima, tampa svarbiu tautos fizinés ir dvasinés
stiprybés ugdymo daltiniu. Lietuvos olimpinés aka-
demijos veiklos tikslas — sujungti sporta su kultlra,
idsiaukl&jimu ir idsimokslinimu. Sportas ir olimpinis
dvietimas turétg padéti sprasti sveikatos problemas,
vaikg ir jaunuolig upimtumo problemas, skatinti ly-
gyba, solidaruma, tarptautini bendradarbiavima.
Olimpinio dvietimo strategija — tai vientiso veiklos
plano kdrimas ir 4gyvendinimas, priemonig ir bldg
tikslingas taikymas siekiant upsibrépto tikslo.

Raidos analizé

1. Olimpinés akademijos idtakos

Atkdrus Lietuvos tautind olimpina komiteta, bu-
vo susirQpinta Lietuvos olimpinés akademijos
(LOA) steigimu. Lietuvos olimpinés akademijos
tikslas — idsaugoti ir propaguoti olimpines idéjas,
olimpinio sajadpio kultQrini palikima, dvasinio ir fi-
zinio tobulumo siekima, telkti mokslininkus anali-
zuoti k(no kultdros ir sporto laiméjimus Lietuvoje,
bendradarbiauti su Tarptautine olimpine akademi-
ja, upsienio dalig mokslo, mokymo ir sporto astaigo-
mis bei organizacijomis. Tarptautinés olimpinés aka-
demijos veikla buvo geras pavyzdys, kaip turi dirbti
Nepriklausomos Lietuvos Olimpiné akademija.

Lietuvos olimpinés akademijos kdrimo iniciato-
riai buvo profesoriai S. Stonkus ir J. Sliazas, daug
prisidéjo Lietuvos nusipelnzs rankinio treneris
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Janis Grinbergas. 1989 m. spalio 27 d. Lietuvos kii-
no kultdros institute (dab. — akademijoje) avyko Lie-
tuvos olimpinés akademijos steigiamoji sesija. A ja
susirinko mokslininkai, aukdtgjg mokyklg déstyto-
jai, sporto veteranai, olimpiegiai. Pirmuoju Lietu-
vos olimpinés akademijos prezidentu buvo idrink-
tas tuometinis Kano kultdros instituto prorektorius
mokslo reikalams doc. V. Jasitinas, viceprezidentu —
Kdno kultdros instituto Bendramokslinio fakulte-
to dekanas dr. A. Raslanas, LOA dekanu - Vilniaus
pedagoginio instituto (dab. — universiteto) Fizinio
aukléjimo teorijos ir metodikos katedros vedéjas
prof. habil. dr. P. Karoblis. 1990 m. liepos 9 d. K-
no kultdros ir sporto departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés éregistravo LOA éstatus.
Lietuvos olimpiné akademija tapo jauniausia olim-
pine organizacija dalyje.

1994 m. geguzes 13 d. Kauno medicinos akade-
mijoje dvyko LOA ataskaitinis-rinkiminis suvapia-
vimas, kuris idrinko nauja LOA taryba. Jos prezi-
dentu idrinktas Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto metodikos katedros vedéjas prof. habil. dr.
P. Karoblis, viceprezidentu — Medicinos akademi-
jos Fizinio aukl&jimo ir sporto medicinos katedros
docentas G. Sauklys, dekanu — doc. J. Zilinskas.
LOA yraviena kvalifikuoéiausig sporto mokslo ins-
titucije. Ji vienija 72 narius, tarp kurig 9 profeso-
riai habilituoti daktarai, 20 docentg mokslo dakta-
rg, taip pat yra nusipelnusig trenerig, sporto orga-
nizatorig, sporto veterang, olimpieeig ir kt.

1995 m. gegupés 15 d. Lietuvos olimpinés aka-
demijos suvapiavime buvo priimti nauji sstatai, skel-
bia, kad Lietuvos olimpiné akademija yra savaran-
kidka visuomeniné sporto organizacija, kaip juridi-
nis subjektas tirianti ir skleidpianti olimpines idéjas
Lietuvoje, savo veikla grindpianti Olimpine charti-
ja, Lietuvos sporto chartija, LTOK astatais. LOA
nuo pat ésikGrimo pradpios dirba kartu su Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu, jaueia nuolatind LTOK
kuratoriaus Petro Statutos démesj, beveik nei vie-
no LOA renginio nepraleidpia ir LTOK preziden-
tas Artiiras Povilitinas.

1999 m. sausio 29 d. Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete (VPU) dvyko Lietuvos olimpinés akade-
mijos ataskaitinis-rinkiminis suvapiavimas. LOA
prezidentu dar vienai ketverig metg kadencijai per-
rinktas prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU), o
viceprezidentu idrinktas Lietuvos kdno kultiros
akademijos (LKKA) rektorius prof. Kestas Midki-
nis. LOA dekanu perrinktas doc. Jonas Pilinskas,
0 naujos tarybos nariais tapo Algis Daumantas
(LTOK), Edmundas bvedas (Vilniaus sporto medi-
cinos centras), Henrikas badpius (Istorijos institu-

tas), Steponas Geéas (Sporto muziejus), Juozas
Skernevieius (VPU), Stanislovas Stonkus (LKKA)
ir Vida Venciené (LTOK).

2. Olimpinés akademijos veiklos bruopai

Per pirmaja LOA veiklos kadencija pasipyméjo
istorijos specialistai, vadovaujami istorijos moks-
Ig habilituoto daktaro Henriko Padpiaus. 1990 m.
Kaune awiko 1 respubliking mokslingé konferencija
“Aktual (s kino kultiros iir sporto istorijos klausi-
mai”’, 1991 m. — antroji “Lietuvos kino kultdros ir
sporto istori jos problemos”, 01993 ir 1994 m. —
trecio]i ir ketvirtoji “Istoring patirtis—Nepriklau-
somos Lietuvos sporto debareial ir ateieiar’”. 1oleis-
ta ir dig konferenci jo medpiaga. Svarbiausidig
mokslinig konferencijg kiino kultdros ir sporto is-
torijos klausimais updaviniai buvo: plésti ir gilinti
kdno kultdros ir sporto istorijos tyrimus; kaupti ir
skelbti pirming dokumenting medpiaga, naujus fak-
tus; padéti rengti akademing Lietuvos kGno kultd-
ros ir sporto istorija.

Lietuvos olimpiné akademija taip pat stengiasi
padéti idsaugoti Lietuvos sporto istorijos pavelda,
nes tai tautos atmintis, id jos tauta semiasi jégg,
dvasinés stiprybés. Svarbus avykis buvo LOA su-
vapiavimas tema “Lietuvos sporto paveldo proble-
mos”. Jame buvo pabrépta, jog sportas yra nacio-
naliné tautos vertybé, apimanti fizinio aukléjimo
sistema, sporto laimé&jimus, mokslo pinias, tarp-
tautind bendradarbiavima. Taeiau dis nepaprastas
socialinis fenomenas, évairiapusiokas ir daugialy-
pis reidkinys dar netapo aktualiu mokslinio tyri-
mo objektu ir turi daug problemga. Pripapintas di-
delis Sporto muziejaus indélis kaupiant, saugant
ir propaguojant Lietuvos sporto, sportininkg da-
lyvavimo olimpinése paidynése, pasaulio ir Euro-
pos eempionatuose relikvijas.

Lietuvos olimpiné akademija, minédama periodi-
nés spaudos 75-metd, idleido straipsnig rinking, bu-
vo papyméta, kad Lietuvos purnalistg upradyti ilga-
meeiai sportininkg pingsniai turi bati istorika ver-
tinami ir analizuojami. Istorikams bdtina patikslin-
ti, chronologizuoti ir atskleisti visa tai, ko laiko dul-
kés dar galutinai neuppusté.

Vilniaus universiteto Senato posédpig saléje vy-
kusioje Lietuvos olimpinés akademijos sesijoje bu-
vo pabrépta, kad siekiant olimpinig aukdtumg svar-
biausia — visapusidkas sportininko asmenybés idug-
dymas, fizinés galios ir valios harmonija. Sportinin-
ko ugdymas — kryptingas poveikis jo dvasinei ir fi-
zinei plétotei, batina derinti éggimta talenta, kantrg
darbdtuma ir blaive galimybig vertinima. ArtQras
PoviliGinas, grapes id X11 olimpinio kongreso, skirto
olimpinio sajadpio 100-osioms metinéms, pabrépé:
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“10 tribOnos garsiai visam pasauliui buvo pasakyta,
kad mes sportininkus vertiname pagal pasiekta re-
zultata, visiokai pamirdz jo dvasini pasauld.”

Lietuvos olimpiné akademija, kartu su Lietuvos
moterg sporto asociacija surengé konferencija tema
“Moteris ir olimpinis dvietimas”. Konferencijoje bu-
vo idnagrinéti moterg olimpie€ig sociologiniai tyri-
mai, olimpinio moterg sporto problemos, mokslei-
vig olimpinio dvietimo perspektyvos, moterg saviug-
dos motyvacija ir kt. Buvo pabrépta, kad moterg
olimpiniame sporte svarbUs ne tik kilometrai, sekun-
dés, kilogramai, bet daug labiau vertinamos tokios
sportininkig savybés, kaip valia, charakteris, atkak-
lumas, idsimokslinimas, susikaupimas siekiant upsi-
brépto tikslo. Harmoningas moters asmenybés ug-
dymas — vienas svarbiausig olimpinio sporto moky-
mo, dvietimo ir aukléjimo updavinig. Moterg spor-
tas ugdo asmenybes, o asmenybés veikia sporta, su-
padindamos kitg norus pengti lyderig pédomis.

Lietuvos olimpiné akademija aktyviai bendradar-
biauja su Tarptautine olimpine akademija. Jos ren-
giamose sesijose, konferencijose ir simpoziumuose
kasmet dalyvauja Lietuvos atstovai. Jau keleta me-
tg lietuviai semiasi pinig purnalistg seminaruose
(Aténai — Olimpija), aukdtgjg mokyklg sesijose,
tarptautinése jaunimo sesijose Olimpijoje (Graiki-
ja). Tarptautinei olimpinei akademijai buvo idkilmin-
gai dteikta skulptdra “Krepdininkas”. bia LTOK do-
vana olimpinig paidynig atkrimo dimtmeeio proga
pristaté skulptdros autorius Stanislovas Kuzma. Taip
prasidéjo draugidkas ir dalykinis bendradarbiavimas
su Tarptautinés olimpinés akademijos prezidentu
Nikos Filaretos.

LOA bendradarbiauja su Estijos ir Latvijos olim-
pinémis akademijomis. Ypae draugioki santykiai upsi-
mezgé su Islandijos, Vokietijos, Eekijos, JAV, Japoni-
jos ir kitg dalig olimpinig akademijg vadovais. Kole-
gos i$ Japonijos T. Kudoziedos iniciatyva jau antri me-
tai id 20 dalig (tarp jg ir Lietuvos) renkami ir apiben-
drinami duomenys apie olimpiné dvietima diose dalyse.

1998 metais prasidéjo naujas LOA bendradarbia-
vimo etapas su Vidurio Europos dalig olimpinémis
akademijomis. Dig dalig simpoziumai Berlyne, Pra-
hoje patvirtino, kad visos olimpinés akademijos vei-
kia panadiai, tik organizacinés struktdros skiriasi.

3. Olimpinig paidynig rezultatg mokslinis ver-
tinimas

Viena id svarbiausig olimpinés akademijos moks-
lininkg veiklos krypéig — padéti tinkamai parengti
sportininkus olimpinéms paidynéms, t.y. mokslid-
kai valdyti sportininkg rengimo procesa. Pasibai-
gus Atlantos olimpinéms paidynéms avyko Lietu-
vos olimpinés akademijos sesija-simpoziumas “Me-

todinés Atlantos olimpiados pamokos”. Simpoziu-
me buvo évertintas Lietuvos sportininkg pasirengi-
mas Atlantos olimpinéms paidynéms, organizacinés
priemonés, finansavimas, sportininka mokslinis-me-
todinis ir medicininis aptarnavimas ir kt. Pateiktos
rekomendacijos, & ka reikia atkreipti démesé ren-
giantis Sidnéjaus olimpinéms paidynéms. Pastebé-
ta, kad viena prioritetinig sporto mokslo krypéig
ateityje turi bati taikomieji darbai sportininka pa-
rengtumui avertinti ir jg rezultatams prognozuoti.
bio darbo turi imtis Lietuvos kdno kultiros akade-
mijos ir Vilniaus pedagoginio universiteto moksli-
nés laboratorijos. Lietuvos tautiniam olimpiniam ko-
mitetui batina remti dig laboratorijg, ypaé aptar-
naujaneig olimpieeius, mokslina veikla. Apskritai
mokslinés laboratorijos turétg teikti moksling in-
formacija treneriams, sportininkams, padéti keistis
idéjomis, naudinga patirtimi ir tyrimg rezultatais,
naujomis technologijomis su upsienio dalig moksli-
ninkais. Tai duotg impulsa spartesniam ir tobules-
niam Lietuvos olimpieeig rengimui.

Plaéiai ir nuodugniai buvo idanalizuoti Nagano
olimpinig paidynig rezultatai. Atlikta olimpiados re-
zultatg analizé, idnagrinéta pasirengimo struktdra
ir metodika, taikyti krdviai ir kontrolé, pateiktos
idvados ir rekomendacijos, kaip rengtis kitoms olim-
pinéms paidynéms. Idleistas metodinis leidinys
“XVI11 olimpinés paidynés. Startai ir rezultatai”.

Apibendrinant startus Sidnéjaus olimpinése pai-
dynése, Vilniaus pedagoginiame universitete sureng-
ta jau Kketvirtoji tarptautiné konferencija didelio
meistridkumo sportininkg rengimo klausimais. Kon-
ferencijoje dalyvavo gausus barys kitg valstybig: 1z-
raelio, Lenkijos, Ukrainos, Baltarusijos, mokslinin-
kg, kurie dalijosi sportininkg rengimo olimpinéms
pbaidynéms patirtimi. Avykusi tarptauting sporto
mokslo konferencija ir simpoziumas parodé, kad di-
delio meistriodkumo sportininkg rengimo technolo-
gija keiéiasi Europoje ir pasaulyje. Biuolaikiniai spor-
to rezultatai yra tokio aukdto lygio, kad sportinin-
kui, neturint dgimtg gebéjimg ir nesiremiant moksli-
niais duomenimis bei papangia sportininkg rengimo
patirtimi, neimanoma pretenduoti 4 pasaulio lyderius.

Leidpiamas prestipinis “Sporto mokslo” purna-
las labai prisideda prie sporto mokslo raidos, tapo
reikdmingas tarptautiniam mokslininkg bendradar-
biavimui. Purnale spausdinami moksliniai straips-
niai sporto mokslo teorijos ir didaktikos, judesig
fiziologijos, dvairaus ampiaus ir treniruotumo spor-
tininkg organizmo adaptacijos, sporto psichologi-
jos, k(ino kultdros teorijos ir metodikos, sveikos gy-
vensenos, fizinés reabilitacijos, sporto istorijos,
sporto sociologijos, sporto vadybos, sporto infor-
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matikos, olimpinio sporto ir kt. klausimais. Purna-
le yra darbg santraukos anglg kalba, straipsniai
iliustruojami paveikslais ir lentelémis.

4. Prioritetas — moksleivijos olimpinis Svietimas

Viena id svarbiausig prioritetinia LOA Krypeig
yra Lietuvos moksleivig olimpinis dvietimas. 1998
metais kartu su bvietimo ir mokslo ministerija, Lie-
tuvos kdno kultros mokytojg asociacija buvo or-
ganizuota konferencija tema “Olimpinis judé&jimas
ir moksleivija”, kurioje pranedima skaité Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo viceministras V. La-
manauskas, LTOK prezidentas A. Povilitinas, auks-
tejo mokyklg profesoriai, pymas kdino kultiros mo-
kytojai ekspertai. Konferencijoje buvo priimta Olim-
pinig paidynig mokykloje programa. Programos
tikslas — pakviesti visus Lietuvos moksleivius spor-
tuoti ir dalyvauti dvairiuose sporto renginiuose, ku-
rie ugdyte vaiko asmenybg, stiprintg sveikata, leis-
te patirti olimpinig paidynig svarba.

Remiantis dios konferencijos rekomendacijomis,
2000 m. buvo pasiradyta veiklos sutartis tarp Lie-
tuvos Respublikos dvietimo ir mokslo ministerijos,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Lietuvos
olimpinés akademijos. Sutarties objektas — skleisti
olimpinio sajadpio idéjas, organizuoti olimpinius
renginius, diegti ir tvirtinti dproeius garbingai ko-
voti su varpovais, kilniai elgtis. Dalys ésipareigojo:
parengti olimpinio dvietimo programa 1-12 klaséms,
idleisti vadovéld, parengti Olimpie€ig klubo nuosta-
tus ir rengti konkursus, organizuoti mokytojams
konferencijas, simpoziumus olimpine tematika, ska-
tinti mokyklose organizuoti olimpines paidynes ir
t.t. Svarbiausia moksleivijos olimpinio dvietimo pras-
mé — harmoningos asmenybés ugdymas. Svarbiau-
sias sutarties tikslas — visomis priemonémis ir idga-
[émis diegti jaunimui humanistinius olimpinio sajd-
dpio idealus, jo dvasines vertybes.
Apibendrinimas

Apibendrinant Lietuvos olimpinés akademijos
veikla, galima teigti, kad olimpiniam dvietimui,
mokslui, sportui atsiveria naujos galimybés. Olim-
pinés akademijos nariams svarbiausia épiebti olim-
ping ugné ir saugoti jos dviesa, rdpintis dvasiniu ir
fiziniu pmonig turtingumu atskleidpiant pmogaus
gropd. Olimpinis dvietimas, kaip svarbus kultQros
reidkinys, didelis intelektualinis potencialas, iedko
ir randa naujus veiklos badus, teorind ir prakting dvai-
rig problemg, susijusig su pmogaus sveikata, fizi-
niu pajégumu, sportininkg meistridkumo tobulini-
mu, sprendima. Ateities olimpinis dvietimas turi bati
siejamas su olimpizmo vertybémis ir skleidpiamas
visiems Lietuvos gyventojams.

Lietuvos Respublikos prezidentas Valdas Adam-
kus savo sveikinime Lietuvos olimpinei akademijai
dedimtmeeio proga pabrépé:

“Visa Lietuvos sportininkg ir aistruolig bendruo-
mené ne syké galéjo avertinti Akademijos svarba ma-
sg sporto strategijos kdrimui, sportininkg — visapu-
sidkai tobulg ir harmoningg asmenybig — ugdymui.
bios institucijos veikla, grapiai susidaukianti su dar
Antikoje deklaruota pmogaus fizinés ir dvasinés dar-
nos batinybe, mums visiems primena, jog profesio-
nalus sportas — tai ne tik fizinés pastangos, bet ir
tvirti teoriniai pagrindai, aukdta moralé, olimpinis
garbés kodeksas, kultdra ir intelektas. Tik dig bruo-
hg dermé su fizine galia bei idtverme leidpia kalbéti
apie tikraja pmogaus tobuluma, apie sportininkg, o
kartu ir apie jg atstovaujamos valstybés kultGra. Esu
nuodirdpiai dékingas visiems LOA nariams ir ben-
dramineiams, Lietuvos sporto teorijos elitui ir spor-
tininkus rengianeig aukdtgjg mokyklg déstytojams
up dig idéjg ugdyma ir plétra, up malse sportui teikia-
ma intelekto ir kultGros metmené.”
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ANALYSIS AND SUMMING UP OF THE DEVELOPMENT OF
LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

In present article analysis of the activities of
Lithuanian Olympic Academy is given, that embraces
beginning of the Academy activities, main features
of activities, scientific evaluation of the achievements
at the Olympic Games, problems of Olympic
education of schoolchildren. Period of ten years
after the restoration of the rights of Lithuanian
Olympic Committee in Berlin is very important for
the sport history of Lithuania and Olympic
education, therefore it becomes an object of
consistent research. When evaluating activities of
Lithuanian Olympic Academy during this time period,
we can state that Olympic education, sport science
opens new opportunities for the future. Olympism,

Povilas Karoblis

VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3702) 7517 48

Olympic education as an important cultural
phenomena and great intellectual potential is looking
for new activity forms, theoretical and practical
challenges as well as for the ways of solving problems
in areas connected with human health, fitness,
development of athletes performance level. Future
Olympic education should be closely connected with
the values of Olympism, and dissemination of these
values is crucial for all citizens of Lithuania. World
is changing, and we must analyse phenomena that
will be of great importance tomorrow.

Keywords: Lithuanian Olympic Academy,
Olympism, Olympic education, sport, science, health,
fitness, high performance, values of Olympism.

Gauta 2001 07 23
Priimta 2001 08 10

Palyginamoji geriausig krepdininkg metimg a krepda rodiklig
Atlantos ir Sidnéjaus olimpinése paidynése analizé

Santrauka

Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kdno kultdros akademija

Labai svarbi sporto mokslo tyrimo sritis — varpybinés veiklos rodikliai, jg kaita svarbiausiose varpybose (Jozwiak, Wagner,
1998; Milanovig, 2000 ir kt.). Viena id kriterijg sistemos dalig, leidhianeig objektyviai nustatyti ir dvertinti krepdininkg pareng-
tuma, j@ paidimo kokybeg, yra paidimo rodikliai — modelinés charakteristikos. Tarp jg ir kiekybiniai bei kokybiniai metimg 4

krepda rodikliai.

Darbo tikslas — nustatyti ir dvertinti geriausig krepdininke metimg & krepdi kiekybinius ir kokybinius rodiklius bei ja kitima

Atlantos ir Sidnéjaus olimpinig paidynig krepSinio varpybose.

Kiekvieno paidéjo aktyvumo ir paidimo veiksmingumo kriterijumi imtas veiksmga ir pelnytg tadka skaieius per viena paista minutz.

Geriausig (n=10) vidurio puoléjg aktyvumas (x =0,36 metimg per 1 haistd minutg) ir rezultatyvumas (x =0,58 tadko
per paistd minutz) Atlantos paidynése buvo didesnis negu Sidnéjuje (x =0,3 ir x=0,42).

Geriausig kradto puoléjg aktyvumas Atlantos paidynése (x =0,33 metimg per paista minutz) buvo didesnis negu Sidné-
juje (x=0,20). Rezultatyvumo rodikliai Atlantos (x =0,54 tadko per paistd minutg) ir Sidnéjaus (x =0,53) olimpinése

paidynése id esmés nesiskyré.

Geriausig fhaidéjg aktyvumo rodikliai Atlantos paidynése (x =0,34 metimg per haista minutz) buvo geresni negu Sidné-
juje (x=0,29). Ir rezultatyvumo rodikliai Atlantos paidynése (5 =0,55 taSko per minutz) virdijo Sidnéjaus rodiklius (x =0,52).

Raktahodpiai: varpybiné veikla, kriterija sistema, paidimo rodikliai, modelinés charakteristikos, kiekybiniai rodikliai, koky-
biniai rodikliai, paidéjo aktyvumas, paidimo veiksmingumas, rezultatyvumas.

Avadas
Viena svarbiausig sporto mokslo tyrimo srieig

nemapa autorig (Jozwiak, Wagner, 1998; Milano-
vig, 2000; Naglak, 1995 ir kt.) laiko varpybinés veik-

los (paidimo) rodiklig, jg popymig kaitos svarbiau-
siose varpybose tyrimus.

Integralus komandos, paidéjg parengtumo, jg
varpybinés veiklos veiksmingumo Kriterijus yra svar-
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biausiose varpybose pasiektas sportinis rezultatas.
Taéiau pati varpybiné veikla, paidimas, leidpianti
siekti geriausig sportinig rezultatg, kelia komandos,
paidéjg parengtumui tam tikrus reikalavimus. To-
dél die reikalavimai (modelinés charakteristikos)
taip pat yra komandos, paidéjg parengtumo verti-
nimo kriterijai. Komandos paidéjg parengtuma, pai-
dimo kokyba objektyviai nustatyti ir dvertinti lei-
dpia tik kriterijg sistema. Viena dios kriterijg siste-
mos dald ir sudaro varpybinés veiklos (paidimo) ro-
dikliai — modelinés charakteristikos, nulemianéios
pergale lygig varpovg rungtynése ir varpybose.

Krepdininkg paidima galima vertinti pagal metimg
4 krepdi id dvairig nuotolig, baudg metimg kiekybinius
(skaiéius) ir kokybinius (veiksmingumas, tikslumas)
rodiklius, atkovotg kamuolig, rezultatyvig perdavimg,
klaidg skaiéig ir kt. (Dziasko, Naglak, 1986; Neu-
mann, 1990; arioaéTa, 1999; Klimantowicz, 1999;
Stonkus, 1987-1998; Jukie ir kt., 2000; ir kt.).

Geriausig pasaulio komandg krepdininkg paidi-
mo objektyvig rodiklig palyginamoji analizé, j& kiti-
mo papinimas svarbds sporto (krepsinio) teorijai.
Tokie tyrimai turi ir didel® praktinz paskirta: yra ne-
pakeiéiamas orientyras krepdininkams ir treneriams
suderinant ir koreguojant sportinio turnyro progra-
mas, suderinant dvairig amplua paidéje paidimo mo-
delius, leidpia suvokti dvairig pemyng krepdinio mo-
kyklg (plagiaja prasme) skirtingumus, paidimo po-
bada, leidpia sekti krepdinio raidos tendencijas.

Masg tyrimai reikdmingi dar ir todél, kad Sidné-
jaus olimpinig paidynig krepdinio varpybos buvo
paskutinés, vykusios dar netaikant esminig paidi-
mo taisykliy (24 sekundZiy taisykles jvedimas ir kt.)
pakeitimg.

Darbo tikslas — nustatyti ir dvertinti geriausig
krepdininkg vieno id svarbiausig paidimo rodiklig —
metimg & krepdé — kiekybinius ir kokybinius rodik-
lius bei jg kitima Atlantos ir Sidnéjaus olimpinig
paidynig krepdinio varpybose.

Tyrimo updaviniai:

1. Nustatyti ir &vertinti geriausig vidurio puoléje
metimg kiekybinius (metimg skaiéig per paista minu-
te) ir kokybinius (metimg tiksluma, rezultatyvuma)
rodiklius Atlantos ir Sidnéjaus olimpinése paidynése.

2. Nustatyti ir dvertinti geriausig kradto puoléjg
metimg & krepdé kiekybinius ir kokybinius rodiklius.

3. Nustatyti ir avertinti dpaidéje metima 4 krepdi
kiekybinius ir kokybinius rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Objektyvas ir informatyvas krepdininkg paidi-
mo rodikliai gaunami tiriant lygig varpovg paidima
svarbiausiose varpybose, kuriose dalyvauja évairig
krepdinio mokyklg komandos ir paidéjai. Tokios var-
pybos ir yra olimpinig paidynig krepdinio varpybos.

Buvo nagrinéti ir lyginti Atlantos ir Sidnéjaus
olimpinig paidynig vyrg krepdinio varpybg adtuo-
nig geriausig komandg dedimties geriausig krepdi-
ninkg, atliekaneig komandoje skirtingas funkcijas
(dbaidéjg, kradto puoléjg, vidurio puoléja), paidimo
rodikliai.

Pagrindiniai tyrimo metodai buvo:

1. Mokslinés literatiros analizé.

2. Atlantos ir Sidnéjaus olimpinig paidynig krep-
dinio varpybg oficialig FIBA protokolg analizé.

Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas

SvarbQs veiksniai vertinant atskirus paidimo ro-
diklius, komandg ir paidéje perspektyvas, krepdi-
nio raidos tendencijas yra paidéjg ampiaus ir (gio
rodiklig kaita.

Adtuonig geriausig komandg paidéjg vidutinis
ampius Atlantos ir Sidnéjaus paidynése id esmés li-
ko nepakitas (pr. 1 lentelz). Papymétinas teigiamas
Lietuvos vyrg rinktinés bruopas — jos jaunéjimas:
Barselonos Zaidynése (1992 m.) vidutinis amZius
buvo 27,7 m., Atlantos zaidynése — 26,7 m., o Sid-
n¢jaus — 25,8 m. Tai gero kiekvienos krepSinio mo-
kyklos, trenerig darbo rezultatas.

1 lentelé
Geriausig Atlantos ir Sidnéjaus olimpinig paidynig vyrg krepdinio komandg ampiaus ir Ogio duomenys
Vidutinis i
ampius Ugio duomenys
% % Atlantos paidynése Sidnéjaus paidynése
< s, k2] e e £ K2 e e IS
Komandos ) S =y oL 28 | 82 = o< 28 S2 .
< o 2.2 S .2 S g5 2.2 S .2 S 235
= @ 2 I @ 8 ' 825 2 I @ 8> N 25
3 5 £5 =S B S 22T £ 5 =S L S SR
= 8 5= £ o T o o3 8 5= £ o T o o35 8
S ‘© 5 [ S o ST®® 5 [ S o T T O
= = < a5 < T = < a5 P =
< 2 > = s | &7 > = = i~
[%2] o o o o
Adtuonig geriausig 269 | 27,1 | 2014 181 220 7 200,2 178 220 6
JAV (I) 29,7 | 27,8 | 202,3 186 216 8 198 180 207 6
Jugoslavija (Il ir V vieta) 26,1 | 26,2 | 203,7 188 216 9 202,8 189 212 8
Prancdzija (1l vieta) - 28 - - - 202 193 218 7
Lietuva (111 vieta) 26,7 | 258 | 202 190 220 6 200,3 188 216 6
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Vidutinis geriausig komandg paidéjg Qgis Sidné-
jaus Zaidynése buvo mazesnis (1 lentele). Ypac ste-
bino olimpinés éempionés — JAV rinktinés — paidé-
jo Ggio rodiklig sumapéjimas.

Nors ir Lietuvos rinktinés paidéjg Ggis Sidnéjaus
paidynése buvo mapesnis negu Atlantoje, taéiau jis
atitinka geriausig komandg vidutina Ggio rodiklg, nors
nusileidpia PrancQzijos ir Jugoslavijos rinktinéms.

Vidurio puoléjg paidimo analizé

Ugio duomenys

Vidutinis geriausig (n=14) Atlantos vidurio puo-
I8jg Ogis — 213 cm. Aukdeiausio paidéjo (A. Sabo-
nio) tgis — 220 cm, Zemiausio (M. Bradtke, Aust-
ralija) — 205 cm.

Sidnéjaus olimpinig paidynig vidurio puoléjg
(n=27) vidutinis agis — 210 cm, auks$c¢iausio —
220 cm, zemiausio — 198 cm.

Metimg & krepdé rodiklig analizé

Objektyviausias paidéjg aktyvumo, paidimo
veiksmingumo Kriterijus yra ne absoliutls atlikti
technikos veiksmai, pelnytg tadke skaiéiai per rung-
tynes ar varpybas, o veiksmg, pelnytg tadkeg skai-
ius per viena paista minutz.

Vienu id svarbiausig vidurio puoléjg aktyvumo ro-
diklig yra metimg & krepdé skaieius per paista minu-
te. Lygindami aktyviausig (n=10) vidurio puoléjg
metimg  krepdd id artimg ir vidutinig nuotolig (meti-
mai id toli sudaro 1,2% visg metimg) rodiklius At-
lantos ir Sidné&jaus paidynése, matome, kad Atlantos
Zaidynése vidurio puoléjai buvo aktyvesni (Zr. 2 len-
tele). Aktyviausi vidurio puoléjai (S. O’Nilas, D. Ro-

binsonas) per 1 paista minute meté & krepdd po
0,44 karto. Vidutinidkai aktyviausi vidurio puoléjai
Atlantos paidynése meté 4 krepdi po 0,36 karto per
minutz. Sidnéjaus paidynése dis vidurio puoléja vi-
durkis buvo gerokai mapesnis (0,3 karto). Tai atsiti-
ko todél, kad Atlantos paidynése geriausios koman-
dos savo gretose turéjo paidéjus — rydkiausias indivi-
dualybes: . O’Nila, D. Robinsona (JAV), Z. Taba-
ka, D. Radza (Kroatija), A. Sabonj (Lietuva) ir kt.

Vidutiniai taikliausig vidurio puoléjg (n=10) me-
timg & krepdd veiksmingumo rodikliai Sidnéjaus pai-
dynése (63%) buvo geresni (pr. 3 lentelz), taéiau
taikliausi Atlantos paidynig vidurio puoléjai (Z. Reb-
raéa — 78%, Z. Savieius — 75%) mété geriau negu
taikliausi vidurio puoléjai Sidnéjaus paidynése.

Atkreiptinas démesys ir 4 tai, kad Atlantos paidy-
nése taikliausi vidurio puolé&jai buvo daug aktyvesni:
vidutinidkai per 1 paista minutz jie meté 4 krepdi po
0,35, 0 per vienas rungtynes — po 7,9 karto (Sidné-
jaus paidynése rodikliai atitinkamai 0,26 ir 5,7).

Analogidkas vaizdas ir lyginant taikliausig (n=10)
baudg metimg rodiklius (pr. 4 lentelz). Atlantos pai-
dynése vidurio puoléjai dapniau meté baudg meti-
mus: per paista minutz 0,15, per vienas rungtynes —
3,2 karto (Sidnéjaus paidynése atitinkamai 0,1 ir 2,3),
0 vidutinis baudg metimg taiklumo rodiklis geresnis
Sidnéjaus paidynése — 78% (Atlantoje — 74%).

Viena id svarbiausig vidurio puolé&jo funkcijg ko-
mandoje — pelnyti tadkus.

Atlantos olimpinig paidynig vyrg krepdinio varpy-
bose vidurio puoléja rezultatyvumas buvo éspidingas:
D. Robinsonsas (JAV) per paista minutz pelné po 0,86,
0 b. O'Nilas (JAV) - po 0,79 tadko (pr. 5 lentelz).

2 lentelé
Geriausig vidurio puoléjg (n=10) metimg id artimg ir vidutinig nuotolig kiekybiniai rodikliai
(metimg & krepdd skaieius)
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
0 = a [
s |Eg zs  |Eg
T L85 2c T .2 . O -
. B % < = o .= . . % T = Q o=
Eil. baidéjas Salis 283 ESE| EI baidéjas Salis 283 |ESE
Nr. 2| 922 | Nr b= EEE=
EgE|2GT ESE |2FF
i3 S 3 3o S
= x s 14
1. D.Robinson JAV 0,44 17,6 1. G. Einikis Lietuva 0,37 14,8
2. S. O'Nil JAV 0,44 17,6 2. T. Macculloch Kanada 0,36 14,4
3. Z. Tabak Kroatija 0,38 15,2 3. E. bukauskas Lietuva 0,35 14,0
4. A. Dos Santos Brazilija 0,35 14,0 4. L. Longley Australija 0,32 12,8
5. M. Bradtké Australija 0,34 13,6 5. A. Badminov Rusija 0,31 12,4
6. P. Fasulas Graikija 0,34 13,6 6. C. Julian Prancizija 0,3 12,0
7. D. Radpa Kroatija 0,34 13,6 7. Z. Rebraéa Jugoslavija 0,27 10,8
8. A. Sabonis Lietuva 0,32 12,8 8. A. Mourning JAV 0,25 10,0
9. H. Olajuwon JAV 0,32 12,8 9. M. Bradtké Australija 0,2 8,0
10. Z. Rebraga Jugoslavija 0,32 12,8 10. D. Tamodevié Jugoslavija 0,2 8,0
X 0,36 14,4 X 0,3 12
Maks. 0,44 17,6 Maks. 0,37 14,8
Min. 0,31 12,4 Min. 0,2 8,0
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3 lentelé
Geriausig vidurio puoléjg (n=10) metimg & krepdd id artimg ir vidutinig nuotolig veiksmingumo rodikliai (proc.)

] - S ] ] n

B2 .| 2| 8 o8| o ; =

- 22|82 2| 2| . Eé 2212 | 3
z baidéjas sals | E5(22) 5| 2| 2 baidéjas Salis | S5 ES| 5 | 3
fim| =@ | E-| & = fim| sl | sl 5 =
E=|58) g | E c2{£7| 5| £

= £ b o | ®© 2 =

= = s = = c s

T

1. Z. Rebraga Jugoslavija | 0,32 | 6 4,7 78 1. D. Rogers Australija 017 |2 143 | 71
2. Z. Savie Jugoslavija | 0,3 6,3 47 75 2. T. Macculloch | Kanada 036 |79 514 | 65
3. D. Robinson JAV 044 | 6,2 42 68 3. D. Tomodevié Jugoslavija 022 | 6 39 64
4. S. O'Nilas JAV 044 | 6,2 3,9 63 4. A. Mourning JAV 0,26 | 58 3,7 63
5. Z. Tabak Kroatija 038 |90 5,6 62 5. D. Tarlak Jugoslavija 022 | 43 2,7 61
6. A. Sabonis Lietuva 032 |99 5,6 57 6. L. Longley Australija 033 |81 4,7 58
7. G. Einikis Lietuva 027 |71 39 55 7. C. Julian Prancizija 0,3 51 3,0 58
8. A. Dos Santos | Brazilija 035 | 87 47 54 8. R. BaSminov Rusija 031 [ 72 4 56
9. P. Fasulas Graikija 034 | 100 |52 52 9. R. Chiacig Italija 019 | 47 2,5 54
10. M. Bradtké Australija 034 |95 49 52 10. M. Bradtké Australija 02 6 325 | 54
X 035 |79 4,74 | 60 X 026 | 57 3,6 63
Maks. 044 | 100 | 56 78 Maks. 036 |81 514 |71

Min. 0,27 | 6,0 3,9 52 Min. 017 | 2 143 | 54

4 lentelé
Geriausig vidurio puoléjg (n=10) baudg metimg kokybiniai rodikliai (proc.)
Atlantos olimpinés baidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés

] - n 3 3 S

28|32 .| 2| ¢ 282 | = S

. 52|82 2| 2| & 52|82 | 2
Z paidéjas Salis g Elz E 5 = z paidéjas Salis g E gs| =
. E=|58| g | 8 ES|E~| & |
B3 E | B T |3 2 3

= = S = = £ S

<<

1. A. Sabonis Lietuva 0,12 | 3,7 3,4 91 1. H. Palmeri PrancOzija 0,16 188 | 94
2. G. Einikis Lietuva 011 | 29 24 83 2. J. Bilba Pranclzija 005 | 15 138 | 92
3. A. Dos Santos | Brazilija 01 2,6 2 77 3. L. Lonley Awustralija 004 |10 0,86 | 86
4. V. Divac Jugoslavija 0,1 2,5 19 76 4. A. Mourning JAV 0,15 | 33 2,83 | 86
5. H. Olajuwon JAV 012 | 1,8 1,3 72 5. G. Einikis Lietuva 011 | 288 | 24 83
6. S. Vrankovié Kroatija 0,1 18 13 72 6. G. Galanda Italija 006 | 129 |1 78
7. D. Robinson JAV 0,36 | 5,0 3,5 70 7. C. Julian Pranc(zija 012 | 2 15 75
8. Z. Tabak Kroatija 0,18 | 4,2 2,9 69 8. Z. Rebraéa Kroatija 0,16 | 33 2,3 70
9. M. Bradtké Awustralija 0,1 3 2 67 9. M. Bradtké Awustralija 006 | 1,88 | 1,25 | 67
10. D. Radpa Kroatija 0,16 | 4,6 3 65 10. D. Tomadevié Jugoslavija 015 | 4 2,6 64
X 0,15 | 3,2 2,37 | 74 X 0,1 232 |18 78

Maks. 0,36 | 50 3,5 91 Maks. 0,16 | 4,0 2,83 | %4

Min. 0,1 1,8 13 65 Min. 004 |10 0,86 | 64

Vidutinis geriausig vidurio puoléjg rezultatyvumo ro-
diklis — 0,58 tadko per minutz — taip pat labai geras.
Sidnéjaus paidynése rezultatyviausio vidurio puoléjo
pelnytg tadka per paista minutz rodiklis (0,59) adek-
vatus Atlantos paidynig vidurio puoléjg vidutiniam re-
zultatyvumo per paista minutz rodikliui (0,58), vidu-
tinis Sidnéjaus paidynig geriausig vidurio puoléja re-
zultatyvumo rodiklis — 0,42 tadko per paista minutz.

Kradto puoléjg rodiklig analizé
Ugio duomenys
Vidutinis geriausig kradto puoléjg Ggis Atlantos

zaidyneése buvo 202,5 cm, Sidné¢jaus zaidynése —
203 cm (auksciausio — 215 cm, Zemiausio — 195 cm).
Metimg & krepdé rodiklig analizé

Geriausig kradto puoléjg vidutiniai kiekybi-
niai metimg & krepdé id artimg ir vidutinig nuo-
tolig rodikliai (metimg & krepda skaieius per
1 paista minutz) Atlantos ir Sidnéjaus olimpinése
paidynése id esmés nesiskiria (x=0,28 ir
x=0,24). Nesiskiria ir vidutiniai metimg & krepdd
veiksmingumo rodikliai: x=61% ir y= 60%
(pr. 6 lentelz).



SPORTO MOKSLAS

14
5 lentelé
Geriausig vidurio puoléjg rezultatyvumo rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
] (3] (3] (3] ] (3] (3] (3]
sTlogle |2 STloglo |2
o CE|SE| S| 8¢ - CE| S| C8s| 8c
X< |5 % 2| 52 . X< | =5, % 2| &=
Z baidéjas Salis 5| 888 S| =E z paidéjas Salis S5 | 8g|E S| =E
i 8S|E8|g5|8F| O 85| s3|55| 8%
£2l5=5 |3 ZZ|2= |27 |5
g7 & & 4 8 & & 4
1. D. Robinson JAV 14 0,86 | 12 34 1. T. Macculloch Kanada 22 0,59 | 13 24
2. S. O'Nilas JAV 14 0,79 11 32 2. C. Julian Prancizija 17 045 | 7,7 18
3. Z. Tabak Kroatija 24 0,58 | 14 23 3. L. Longley Australija 25 042 | 105 | 17
4. Z. Rebraéa Kroatija 19 0,58 | 11 23 4. G. Einikis Lietuva 25 0,4 10 16
5. Z. Savie Kroatija 21 0,57 | 12 23 5. G. Galanda Italija 21 0,4 8,4 16
6. A. Sabonis Lietuva 31 055 | 17 22 6. R. BaSminov Rusija 23 039 | 90 16
7. S. Vrankovié Kroatija 18 0,5 9 20 7. H. Palmeri Pranclzija 13 0,39 | 5,0 16
8. A. Dos Santos | Brazilija 25 0,48 | 12 19 8. Z. Rebraéa Kroatija 20 0,38 | 7,6 15
9. P. Fasulas Graikija 29 045 | 13 18 9. E. bukauskas Lietuva 14 0,38 | 53 15
10. | M. Bradtké Australija | 28 0,43 | 12 17 10. D. Tomadevie Jugoslavija 28 0,37 | 104 | 15
X 22 0,58 | 12 23 X 20,8 | 042 |9 17
Maks. 31 0,86 | 17 34 Maks. 28 059 | 13 24
Min. 14 043 | 9 17 Min. 13 0,38 | 5,0 15
6 lentelé
Geriausig kradto puoléje (n=10) metimg id artimg ir vidutinig nuotolig kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
] o m ] ] m
28|32 .| 2 ¢ 2812 | = S
. 22|82 2| 2 & 22|zl 2 | 2
z paidsjas sais 51220 5| 3| 2 paidsjas S I
[ s B | E = o = [ 2Bl el 5 =
5|58 g | E I
B—|= E | B |3 2 3
= = s = = c s
<<
1. E. Barkley JAV 027 | 49 41 85 1. A. McDyess JAV 0,33 3,4 68
2. S. Stombergas | Lietuva 0,1 25 175 | 70 2. P. Guarasci Kanada 0,2 47 3,14 | 67
3. G. Hill JAV 0,24 | 5,0 3,3 67 3. A. Kirilenko Rusija 022 | 514 | 314 | 61
4. A. KarniSovas | Lietuva 016 |51 33 64 4. M. Meeks Kanada 0,2 50 3,0 60
5. S. Pippen JAV 0,29 | 6,0 3,6 60 5. J. Bonato PrancOzija 019 | 37 2,2 59
6. K. Malone JAV 0,38 | 6,4 3,6 57 6. D. Songaila Lietuva 034 | 60 3,5 58
7. S. Fisher Australija 0,25 | 45 2,4 57 7. R. Avlejev Rusija 0,19 | 37 2,14 | 58
8. A. Komazec Kroatija 0,18 | 6,2 3,5 56 8. G. Fucka Italija 0,26 | 7,6 43 57
9. G. Sigalas Graikija 0,22 | 55 3 54 9. D. Bodiroga Jugoslavija 0,25 | 6,7 3,85 | 57
10. Z. Paspalis Jugoslavija 0,35 | 6,0 3,2 54 10. 1. Stojakovié Jugoslavija 0,24 | 6,0 34 57
X 0,28 | 5,2 3,18 | 61 X 024 | 535 | 3.2 60
Maks. 0,38 | 6,4 41 85 Maks. 034 |76 43 68
Min. 0,1 2,5 1,75 | 54 Min. 0,19 | 37 2,14 | 57

Skiriasi tik didpiausi metimg & krepdd tikslumo
rodikliai: JAV krepdininko E. Barklio dis rodiklis —
85%, G. Hilo — 67%. Labai geras misg krepdinin-
ko S. Btombergo metimg id artimg ir vidutinig nuo-
tolig tikslumo rodiklis — 70%, taéiau dio rodiklio
verté sumapéja dvertinus metimg skaiéig per 1 min
(0,1) ir rungtynes (2,5 karto). Aukdtesnis up vidu-
tind rodikld ir A.Karnidovo dig metimg tikslumas
(64%0). Jei Atlantos paidynése tarp kradto puoléjg
idsiskyré patyre JAV profesionalai E. Barkley,
G. Hillas, S. Pippenas, K. Malone, tai Sidn¢jaus zai-

dynése svarg poda taré devyniolikmetis A. Kirilen-
ka (Rusija), lietuvis D. Songaila (22 metai).

Metimg id tolimg nuotolig vidutiniai kiekybiniai
rodikliai adekvatGs (x=0,12 ir 0,11).

Vidutiniai kokybiniai rodikliai (tolimg metimg &
krepda tikslumas) geresni buvo Atlantos paidynése:
x = 41% (Sidnéjuje — 38%). bvelgiant 4 individua-
lius dedimties taikliausig kradto puoléjg rodiklius
(7 lentel€), pastebimi lygesni Sidnéjaus paidynése
paidusig kradto puoléjg rodikliai: geriausias rezul-
tatas 53%, praseiausias — 37% (Atlantos paidyné-
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se nuo 58% iki 27%). Metimg id tolimg nuotolig
skaiéig salygoja tokig metimg veiksmingumas:
nedidéjant (dargi mapéjant) jg tikslumui, nedaugé-
ja ir tokig metimg paidpiant. Dar viena priepastimi,
dél ko negeréja metimg 4 krepdd id toli tikslumas,
galima b(tg laikyti kradto puoléje Ggio didéjima. Ta-
iau stebint netgi gerai parengtg jaunueig (15-16
metg) paidima galima teigti, kad Ggis néra klidtis ar
priepastis, norint tiksliai métyti kamuolé & krepdd id
tolimg nuotolig. Eia yra didelis rezervas ir krepdi-
ninkams, ir treneriams: 40-44% taiklumas turétg
bati reali riba.

Visg metimg & krepdd kiekybiniai rodikliai buvo
geresni Atlantos paidynése: per paista minutz krad-
to puoléjai meté 0,33 (Sidnéjuje — 0,29), per vienas
rungtynes — po 7,2 (Sidnéjuje — 5,4) karto. Akty-
viausi kra$to puoléjai A. Komazecas (Kroatija) per
rungtynes meté po 11, graikas G. Sigalas — po 10, S.
Pippenas (JAV) — po 9, A. KarniSovas — po 8 kar-
tus. Sidnéjaus paidynése tokig rydkig rodiklig nebu-
vo: kiekybiniai kradto puoléjg visg metimg rodikliai
Sidnéjaus paidynése buvo vienodesni (8 lentelé).

7 lentelé
Geriausig kradto puoléje (n=10) metimg id tolimg nuotolig kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés

] - n ] ] n

@ - = 5 @ 25| 5 —

z baidéjas sals | 51221 5| 3| 2 baidéjas salis | SE|ES| 5 | 3
w 22| E o o - o a2 | sl 5 =
E=|58| 3 | E SEIETIE | E

| = £ b | ®© % z

= = s = = = s

<C
1. A. Komazec Kroatija 014 | 475 | 2,75 | 58 1. M. Meeks Kanada 013 |3 1,6 53
2. G. Sigalas Graikija 0,2 49 2,5 51 2. A. Vlahov Australija 01 114 |1 06 50
3. N. Ekonomou | Graikija 01 2,5 125 | 50 3. R. Barret Kanada 01 2,7 1.2 44
4, T. Ronaldson Australija 012 | 3,6 15 42 4, S. Stombergas | Lietuva 013 | 29 1,12 | 39
5. S. Stombergas | Lietuva 008 |15 0,6 42 5. S. Risacher Prancizija 007 |16 0,6 38
6. A. KarniSovas | Lietuva 0,1 2,9 1 35 6. A. Fetisov Rusija 023 | 343 | 128 | 37
7. S. Pippen JAV 014 [ 29 1 35 7. A. Mavis Kanada 009 [ 114 | 042 | 37
8. G. Hill JAV 005 |1 033 | 33 8. N. Morgunov Rusija 012 | 282 |1 35
9. R. Klafké Brazilija 017 | 35 1,1 31 9. M. Timinskas Lietuva 008 | 15 0,5 33
10. T. Kukoé Kroatija 014 |51 14 17 10. S. Panov Rusija 006 | 086 | 029 | 33
X 012 | 33 134 | 41 X 011 | 224 | 085 | 38
Maks. 0,2 4,9 2,75 | 58 Maks. 023 | 343 |16 53
Min. 005 |10 033 | 27 Min. 006 | 086 | 029 | 37
8 lentelé
Geriausig kradto puolgje (n=10) viseg metimg kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinés baidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés

& - S 3 3 S

>m | 3 = = Sy 2 ; 2

S5 |5 o = 25| g = =

s SElgg| 2|5 s HE R
< paidéjas Salis fs|as| & = - paidéjas Salis $clxX5| 5 =
| sz | EL| 2 = w w2 5| 5 =
EE|lg8| ¢ | B £E1E |2 | £

3| = g 5 o | B £ =

= = S = = I S

<<

1. E. Barkley JAV 0,3 54 4,4 82 1. A. McDyess JAV 033 |50 34 68
2. G. Hill JAV 029 | 60 3,6 61 2. P. Guarasci Kanada 0,2 47 314 | 67
3. S. Stombergas | Lietuva 022 | 4 2,35 | 59 3. V. Baker JAV 032 | 45 2,9 64
4. K. Malone JAV 0,38 | 6,4 3,6 57 4. L. Foirest Pranc(zija 0,33 | 4,9 3,1 63
5. A. Komazec Kroatija 0,32 | 110 | 6,25 | 57 5. S. Mackinnon | Australija 0,15 | 455 | 2,63 | 59
6. S. Fisher Australija 028 |51 29 57 6. D. Songaila Lietuva 033 | 60 35 58
7. Z. Paspalis Jugoslavija 0,38 | 6,4 3,45 | 55 7. A. Kirilenko Rusija 0,24 | 554 | 314 | 57
8. A. Karnidovas | Lietuva 026 |80 43 54 8. Abdul-Rachim | JAV 0,38 | 38 2.2 57
9. G. Sigalas Graikija 0,42 | 104 | 55 53 9. D. Bodiroga Jugoslavija 0,25 | 6,7 3,85 | 57
10. S. Pippen JAV 042 |89 4,6 52 10. M. Meeks Kanada 033 | 80 4,6 56
X 033 |72 41 56,9 X 029 | 54 3,25 | 60

Maks. 042 | 110 | 625 | 82 Maks. 038 | 80 4,6 68

Min. 0,22 | 4,0 2,35 | 52 Min. 0,15 | 38 2,2 56
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Ir metimg tikslumo rodiklig sklaida Atlantos pai-
dynése buvo labai rydki: nuo 82% (E. Barkley, JAV)
iki 52% (S. Pippenas, JAV).

Sidnéjaus paidynése kradto puoléjg visg metimg
tikslumo rodiklig sklaida nedidelé: nuo 68%
(A. McDyess, JAV) iki 56% (Meeks, Kanada). Jei
Atlantos paidynése tarp geriausigjg garbinga vieta
buvo upémas S. Btombergas (visg metimg taiklu-
mas 59%), tai Sidnéjuje 4 taikliausigjg gretas ési-
verpé D. Songaila (58%). Taéiau jei S. btombergo
rodiklis virdijo vidutiné geriausig kradto puoléjg vi-
sg metimg taiklumo rodikls, kuris Atlantoje buvo
56,9%, tai D. Songailos dis rodiklis atsiliko nuo vi-
dutinio, kuris Sidnéjaus paidynése buvo 60%.

Taikliausig Sidnéjaus paidynése metusig baudg
metimus kradto puolé&jg rodikliai smarkiai virdija
Atlantos paidynig baudg metimg tikslumo rodik-
lius (9 lentelé).

Sidnéjaus paidynig vidutinis baudg metimg tikslu-
mo rodiklis (86%) atitinka Atlantos paidynig geriausia
rezultata (87%0). Nors taikliausiai metusig baudg me-
timus kradto puoléjg rodikliai Sidnéjaus paidynése bu-
vo auksti (R. Avlejevo 92%, T. Masiulio 90%, R. Ba-
reto 89%, L. Foiresto 88% ir t.t.), taéiau to rodiklig
sklaida nedidelé: nuo 92% iki 80%. Tai liudija id esmés
pageréjusi kradto puoléjeg baudg metimg tiksluma.

Jei Atlantos paidynése tarp geriausigjg turéjo-
me S. Btomberga (81%), tai Sidnéjuje jau turime
tris savo atstovus: T.Masiuld (90%), R. bidkauska
(87%) ir D. Songaila (84%).

Ir kradto puoléjg viena pagrindinig funkcijg —
amesti kamuold & krepda.

Pvelgiant & lentelz (10 lentel&), kurioje matyti ge-
riausig kradto puoléja rezultatyvumo rodikliai, krinta &
akd tai, kad Sidnéjaus paidynése kradto puoléjai mapiau
laiko paidé (x =19 min) negu Atlantoje (x =24 min).

Pagrindinis rezultatyvumo rodiklis — pelnyti tad-
kai per paista minute — tiek Atlantos (x=0,54),
tiek Sidnéjaus (x=0,53) paidynése idliko nepaki-
tes. Todél nepakito ir pelnytg tadka bei realig tadka
per 40 min rodikliai.

Galime dpiaugtis, kad vietoje Atlantos paidyné-
se tarp rezultatyviausig kradto puoléjg buvusio
A. KarniSovo (0,48 tasko per Zaista minute) Sid-
néjaus paidynése stojo dar du Lietuvos atstovai:
D. Songaila (0,54) ir S. Stombergas (0,5).
Apaidéje paidimo rodiklig analizé
Ugio duomenys

Atlantos paidynése vidutinis geriausig dpaidéjg
(n=12) ugis buvo 197 cm, auksciausio — 205 cm,
Zemiausio — 184 cm. Sidnéjaus Zaidynése (n=12):
vidutinis — 194,3 cm, auksc¢iausio — 202 cm, Zemiau-
sio — 183 cm.

Metimg & krepdé rodiklig analizé

Lyginant geriausig dpaidéjg metimg & krepdi id
artimg ir vidutinig nuotolig kiekybinius ir kokybi-
nius rodiklius Atlantos ir Sidnéjaus paidynése, jo-
kig esminig skirtumg nepastebéta: metimg skaiéius
per 1 minutz lygus (x =0,19), metimg skaiéiaus per
1 rungtynes skirtumas neesminis (x =5 ir x=4,6),
metimg & krepdd veiksmingumas — 60 ir 61%.

9 lentelé
Geriausig kradto puoléje (n=10) baudg metimg kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
3 o n 3 3 n
B2 .| 2| 8 oB| o ; =
g sE|58| 2| 2 22|2g|E | S
z paidéjas sais | SE5(22| 5 | F | 2 baidéjas salis |SE1E5|5 | %
— .E E = o b .LE .E S —- b
- ES|gE| g | & ES|E™| 8 | B
= £ b o | @ 2 b
= = s = = c s
=T
1. S. Fisher Australija 011 | 2 115 | 8 1. R. Avlejev Rusija 0,08 | 1,7 157 | 92
2. A. Komazec Kroatija 015 |52 4,5 86 2. T. Masiulis Lietuva 012 | 25 225 | 90
3. S. Stombergas | Lietuva 013 | 225 | 16 81 3. R. Barret Kanada 0,1 28 2,5 89
4. N. Ekonomou | Graikija 0,2 51 41 80 4. L. Foirest Prancizija 016 | 24 2,1 88
5. T. Ronaldson Australija 008 | 24 19 79 5. R. Sigkauskas Lietuva 013 |29 25 87
6. A. Karnidovas | Lietuva 024 |73 57 78 6. M. Meeks Kanada 017 | 414 | 36 86
7. T. Kukoé Kroatija 0,2 72 55 76 7. P. Stojakovie Jugoslavija | 0,1 2,6 2.2 85
8. G. Hill JAV 013 | 2,7 2 74 8. D. Songaila Lietuva 017 | 3,13 | 2,63 | 84
9. R. Klafké Brazilija 013 | 2,75 | 2 73 9. Abdul-Rachim | JAV 0,26 | 2,6 2,1 81
10. E. Barkley JAV 026 | 46 33 72 10. G. Fueka Italija 0,1 29 23 80
X 0,16 | 4,15 | 3,18 | 77 X 014 | 2,77 | 2,38 | 86
Maks. 026 |73 57 87 Maks. 026 | 414 | 36 92




2001 Nr. 3(25)

17

bd karta Sidnéjaus paidynése dig metimg veiks-
mingumo rodiklig sklaida didesné: nuo 85% (A. Ga-
zae, Australija) iki 51% (S. Hilas, Australija). Tarp
tiksliausiai metangig 4 krepd id artimg ir vidutinig
nuotolig yra ir B. Jasikeviéius (59%).

Vienas id svarbiausig dhaidéja reikalavimg yra ge-
béjimas tiksliai mesti kamuold 4 krepda id tolimg nuo-
tolig. Taikliausi dpaidéjai Atlantos paidynése daug
daugiau meté tokig metimg negu Sidnéjaus paidy-
nése: per viena paista minutz x=0,2 ir x=0,16,
per vienas rungtynes x =5,5 ir x=3,6. Atlantos pai-
dynése milpinidka metimg 4 krepd id tolimg nuoto-

lig rodiklig sklaida: nuo 13 kartg (O. Shmidtas, Bra-
zilija) iki 1,6 kartg (11 lentelg).

Kokybiniai rodikliai geresni Sidnéjaus paidyné-
se paidusig dhaidéjg. Reikia papyméti, kad nors to-
limg metimg tikslumo rodiklis geras ir Atlantos pai-
dynése (x=41%), bet Sidné&jaus paidynése dis svar-
bus épaidéjg paidimo rodiklis pastebimai pageréja
(x=45%).

Atlantos paidynése geriausias rodiklis priklausé
D. Lukminui (53%). Turime savo atstova ir Sidné-
jaus paidynése: b. Jasikeviéiaus tokig metimg tiks-
lumas buvo 39%.

10 lentelé
Geriausig kradto puoléjg rezultatyvumo rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
] 3] 3] 3] ] 3] ] ]
o | 2 o o o | 2| & o
: BE|SE|8=|8c : BE|BE|8x=|8c
s =S| xS Ze|(ZE| 5 3 =S| 2o |ZEe|XE
Z paidéjas Salis | Zo|8F|BS|BE| 2 paidéjas Salis TS| BE| 85| BE
i g§5|88 8- |8% | @ §5|85 5| 3%
2= 84| E s 25l E4|E s
g7 & ¢ | 8 ¢ | & 4
1. E. Barkley JAV 18 0,67 | 12 27 1. Abdul-Rachim | JAV 10 063 | 63 25
2. G. Sigalas Graikija 25 0,6 15 24 2. M. Meeks Kanada 24 050 | 141 | 24
3. A. Komazec Kroatija 34 0,59 | 20 24 3. V. Baker JAV 14 058 | 81 23
4. N. Ekonomou | Graikija 26 0,58 | 15 23 4. D. Songaila Lietuva 18 054 | 97 22
5. S. Pippen JAV 21 052 | 11 21 5. A. McDyess JAV 15 052 | 78 21
6. S. Fisher Australija | 18 050 | 9 20 6. S. Stombergas Lietuva 23 0,5 115 | 20
7. A. KarniSovas | Lietuva 31 0,48 | 15 19 7. K. Garnett JAV 22 0,49 | 108 | 20
8. R. Klafké Brazilija 21 0,48 | 10 19 8. Y. Bonato PrancOzija 20 0,49 | 10 20
9. G. Hill JAV 21 0,48 | 10 19 9. Ch. Austrey Australija 15 0,46 | 6,9 18
10. | K. Malone JAV 21 0,48 | 10 19 10. R. Barret Kanada 28 046 | 129 | 18
X 24 054 | 13 22 X 19 053 | 11 21
Maks. 31 0,68 | 20 27 Maks. 28 063 141 | 25
Min. 18 0,48 | 10 19 Min. 10 046 | 6,9 18
11 lentelé
Geriausig dpaidéjg metimg id tolimg nuotolig kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
] - G ] ] G
SE|2 .| 2| 8 o8| o ; <
. 22|88 2| 2| & 22|2g|2 | 2
z Paidéjas Salis SE|D 2l 5 | & = paidéjas Salis gEIS<| 3 =
w 22| E o o = o 2| sl 5 =
E=|58| 3 | E SEIETIE | E
| = £ b | ®© % z
= = s = = = s
=T
1. D. Lukminas Lietuva 019 | 3 1,6 53 1. A. Houston JAV 018 | 286 | 1,7 59
2. R. Kurtinaitis Lietuva 023 | 6,2 3 48 2. Z. Padutin Rusija 005 | 16 0,86 | 54
3. A. Gaze Australija 0,18 | 6,75 | 3 44 3. R. Allen JAV 015 | 238 | 125 | 53
4, M. Richmond | JAV 017 | 3,2 11 44 4, S. Nash Kanada 0,1 34 1,6 47
5. A. Dpordpevie | Jugoslavija 01 2,6 14 42 5. A. Gaze Australija 015 | 54 2,38 | 44
6. S. Heal Australija 0,26 | 9,6 39 41 6. M. Mian Italija 018 [ 229 |1 44
7. R. Miller JAV 024 |51 2,1 41 7. S. Eikolkin Rusija 022 | 49 2 41
8. O. Shmidt Brazilija 039 |13 5 38 8. V. Carter JAV 023 | 34 1,38 | 41
9. D. Maréiulionis | Lietuva 0,13 | 3,8 1,2 32 9. L. Sciorra Italija 017 | 41 1,63 | 40
10. A. Hardaway JAV 008 |16 05 31 10. D. Jasikevigius | Lietuva 021 | 61 2,38 | 39
X 0,2 55 2,28 | 41 X 016 | 3,6 1,62 | 45
Maks. 0,39 | 13 5 53 Maks. 023 | 61 2,38 | 59
Min. 0,08 |16 05 31 Min. 005 | 16 0,86 | 39
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Analogiskas geriausig dpaidéjg visg metimg kie-
kybinig ir kokybinig rodiklig vaizdas (12 lentelg).

Nepatyré esminig pokyeig nuo Atlantos paidy-
nig ir geriausig dpaidéje rezultatyvumo rodikliai. In-
formatyviausias krepdininkg rezultatyvumo rodik-
lis — pelnyte tadke skaiéius per paista minute — Sid-
néjaus paidynése kiek sumapéjo. Vidutinis rodiklis
Atlantos paidynése buvo 0,55 tadko, Sidnéjuje —
0,52 taSko (13 lentele).

Pinant tai, kad Atlantos paidynése Brazilijos
rinktinéje paidé unikalus paidéjas O. bmidtas (jo
metimg 4 krepda skaieius per 1 paista minutae buvo

0,62 karto), kuris per 1 minute pelnydavo 0,81
tadko, galima teigti, kad dis rodiklis id esmés nepa-
kito: be O. Smidto rodiklio, 10 taikliausig 4paidé-
j@ vidutinis pelnytg tadke skaiéius per paista mi-
nute buvo 0,5 tadko.

Realus gerai parengte apaidéjo pelnytg tadke per 1
paista minutz orientyras turéte bati 0,5-0,52 tadko.

ISvados

1. Informatyvus krepdininka parengtumo ir paidi-
mo veiksmingumo vertinimo Kriterijus yra metimg &
krepdi ir pelnyta tadka skaieius per paista minutz.

12 lentelé
Geriausig dpaidéjg visg metimg kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
] - m ] ] m
28|32 .| 2 ¢ 2812 | = s
. 2|82 2| 2| . 52|82 | 2
z paidsjas sais |[£51%20 5| 3| 2 paidsjas S I
[im] s B | E = o = [im] 2Bl el 5 =
5|58 g | E I
@ | = £ b ®— | @ 2 s
= = s = = £ s
<<
1. D. Bodiroga Jugoslavija 0,3 6,4 39 61 1. J. Kidd JAV 019 | 39 2,5 64
2. D. Danilovié Jugoslavija 0,34 | 10, 6,1 60 2. A. Gaze Awustralija 0,27 | 975 | 6,13 | 63
3 A. Hardaway JAV 0,3 55 31 56 3. J. Padutin Rusija 014 | 46 2,86 | 62
4. A. Gaze Australija 0,38 | 136 | 7,2 53 4. Z. Padutin Rusija 0,28 | 80 429 | 54
5. A. Dpordpevié | Jugoslavija 032 |76 4 53 5. D. Danilovié Jugoslavija 0,36 | 86 4,6 53
6. R. Miller JAV 0,38 | 8 41 51 6. L. Sciorra Italija 026 | 64 3,25 | 51
7. D. Lukminas Lietuva 0,3 4,9 25 51 7. V. Carter JAV 045 | 1013 | 513 | 51
8. M. Richmond JAV 0,36 | 6,8 3,2 47 8. M. Mian Italija 0,26 | 3,3 1,6 48
9. R. Kurtinaitis Lietuva 0,33 | 88 3,9 44 9. A. Houston JAV 034 | 54 2,6 48
10. Sh. Heal Awustralija 034 | 126 | 55 44 10. D. Jasikeviéius | Lietuva 0,34 | 975 | 45 46
X 034 | 84 4.4 52 X 029 |7 3,75 | 54
Maks. 0,38 | 136 | 7,2 61 Maks. 045 | 1013 | 6,13 | 64
Min. 0,3 55 2,5 44 Min. 0,14 | 3.3 1,6 46
13 lentelé
Geriausig dpaidéjg rezultatyvumo rodikliai
Atlantos olimpinés paidynés Sidnéjaus olimpinés paidynés
] 3] 3] 3] ] 3] 3] 3]
o | 2 o o o | 2| & o
. CSE| SE| Bul| S . SE| SE| Bl T
> << 5 = 5| XE > “ == | 5 = 5| %=
Z paidéjas Salis | Zo|8F|BS|BE| 2 paidéjas Salis TS| BE| 85| BE
i 8S|s8|85|8F| 25|28 |s5|8%
o=l c4)|c i L2ElE~| & i
g7 & & 4 8 & & 4
1. O. Shmidt Brazilija 33 0,81 | 27 32 1. V. Carter JAV 23 0,65 | 16 26
2. A. Gaze Australija | 37 0,65 | 24 26 2. R. Allen JAV 16 0,6 10 24
3. D. Danilovié Jugoslavija | 30 0,57 | 17 23 3. A. Gaze Australija 36 056 | 20 22
4. M. Richmond | JAV 19 0,53 | 10 21 4. D. Daniloviée Jugoslavija 24 0,53 | 18 21
5. R. Miller JAV 21 0,52 11 21 5. A. Houston JAV 16 0,5 8 20
6. A. Hardaway JAV 18 050 | 9 20 6. S. Eikolkin Rusija 23 0,5 12 20
7. Sh. Heal Australija | 37 0,49 | 18 20 7. . Jasikeviéius Lietuva 29 049 | 14 20
8. D. Bodiroga Jugoslavija | 21 0,48 | 10 19 8. L. Sciorra Italija 24 0,47 | 11 19
9. | A.Dpordpevié | Jugoslaviia | 24 046 | 11 18 9, C. Myers Italija 24 046 | 11 18
10. | R. Kurtinaitis | Lietuva 27 0,44 | 12 18 10. Sh. Heal Australija 35 043 | 15 17
X 27 055 | 15 22 X 25 0,52 15 21
Maks. 37 0,81 | 27 32 Maks. 36 062 | 20 26
Min. 18 044 | 9 18 Min. 16 043 | 8 17
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2. Atlantos paidynése vidurio puolé&jg aktyvumas
(x=0,36 metimo per paista minutg) ir rezultaty-
vumas (x=0,58 tasko per minutze) buvo geresnis
negu Sidnéjaus paidynése (atitinkamai x=0,3 ir
x=0,42).

3. Kradto puoléjg paidimo aktyvumas buvo di-
desnis Atlantos paidynése (x=0,33 metimg per
paista minutz) negu Sidnéjuje (x=0,29). Geriau-
sig kradto puoléjg rezultatyvumo rodikliai Atlan-
tos (x=0,54 tadko per minut&) ir Sidnéjaus
(x=0,53) paidynése id esmés nesiskyré.

4. Geriausig dpaidéjg aktyvumo rodikliai Atlan-
tos paidynése (x=3,4 metimg per paista minutz)
buvo geresni negu Sidnéjuje (x=0,29). Ir rezulta-
tyvumo rodikliai Atlantos paidynése (x=0,55 tad-
ko per minutz) buvo geresni up Sidnéjuje pasiektus
rodiklius (x=0,52 tasko).

LITERATURA

1. Dziasko J., Naglak Z. (1986). Teoria sportowych gier zes-
polowych. Warszawa, Wroclaw: Panstvove wydawinnctwo
naukowe.

2. Jozwiak J., Wagner W. (1998). Charakterystik skladnikov

gry meezn KoszyKarskiego/ Monografie Nr. 335. Academia
Wychowana Fyzycznevo w Poznanin. 151-155e.

3. Jukie J., Milanovié D., Vuelta D., Bragié M. (2000). Eva-
luation of variables of shooting for a goal recorded during
the 1997 European basketball championship in Barcelona.
Kinesiology. Nr. 2. P. 51-62.

4. Klimantowicz W. (1999). Koszykowa. Warszawa: Cen-
tralny ostredek sportul.

5. Milanovié D. (2000). Structure and characteristics of Scien-
tific Research in the Domain of Sport. 5" Annual Congress of
the European College of Sport Science. Jyvaskyla, Finland.
6. Naglak Z. (1995). Analyse und Beurteilung der Manse-
hattssportsspiels. Science in Sports Team Games: interna-
tional conference. Poland. 25-27 May. P. 3-32.

7. Neumann H. (1990). Basketball training: Taktik — Tech-
nik — Kondition. Germany: Meyer und Meyer Verlag.

8. Oficialiis FIBA Atlantos (1996 m.) ir Sidnéjaus (2000 m.)
olimpinig paidynig krepdinio varpybg protokolai.

9. Stonkus S. (1987). Krepdinis. Paidimo ypatybés. Tendenci-
jos. Modeliai. Vilnius: Lietuvos aukdtojo mokslo ministerija.
10. Stonkus S. ir kt. (1998). baidimai. Teorija. Kaunas: LKKI.

11. ancaéta T. (1999). WAaoTaTéTae+aféed TATTad
efacdeatacecadee Trairtoraée a érnararad irrooearao
£3030. O4T3ey & ToABORea Oece+aieTé 868io6d0. Nr. 3.
N. 12-16.

COMPARATIVE ANALYSIS OF INDICES OF SHOTS MADE BY BEST BASKETBALL PLAYERS
AT ATLANTA AND SYDNEY OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

One of the most important fields of research,
alongside with others, in sport science is research
in the indices of competitive activities and changes
taking place in these indices on the basics of the
results shown at the most important competitions
(Jozwiak, Wagner, 1988, Milanovié, 2000 et al.).

One of the parts of the system of criteria that
allow one to objectively determine and evaluate the
readiness of basketball players and the quality of
their performance is performance indices, i.e.
model characteristics, quantitative and qualitative
indices of shots made at the basket included.

The aim of the study was to establish and
evaluate quantitative and qualitative indices of shots
made at the basket by the best basketball players
and the changes of these indices as demonstrated
during basketball matches at the Atlanta and Sydney
Olympic Games.

The actions undertaken by separate players and
the number of the points scored during one minute
played on the court were regarded the criterion of

activity of separate players and efficiency of their
performance.

The activity (x=0,36 shots per 1 min.) of the
best centre forwards (n=10) and efficiency of
performance (x=0,58 points scored per 1 min.) at
the Atlanta Games were better than the respective
figures of the Sydney Games , i.c. activity (x=0,3
shots per 1 min.) and efficiency of performance
(x=0,42 points scored per 1 min.) accordingly.

The activity of the best wing forwards was better
at the Atlanta Games (x=0,33 shots per 1 min.)
than at the Sydney Games (x=0,29 shots per
1 min.). The indices of the performance efficiency
at the Atlanta and Sydney Games were nearly the
same, i.e. x=54 and x=0,53 respectively.

The indices of activity of the best guards were
better at the Atlanta Games (x=3,4 shots per 1
min.) than at the games held in Sydney (x=0,29
shots per 1 min.). The same could be said about
the indices of efficiency of performance, i.e. x=0,55
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(Atlanta) and x=0,52 (Sydney).
Keywords: competitive activities, the system of
criteria, the indices of performance, model

characteristics, quantitative indices, qualitative
indices, the activity of the player, the efficiency of
performance, scoring.
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Savarankisku olimpiniu keliu

Doc. Jonas bilinskas
Lietuvos olimpiné akademija

Santrauka

biuolaikinés olimpinés baidynés yra pati didpiausia ir populiariausia sporto dventé pasaulyje. Lietuvos sportininkai jau
dalyvavo 14 olimpiniy vasaros ir 6 Ziemos Zaidynése, kuriose is viso pelné 28 aukso, 19 sidabro ir 54 bronzos medalius.
Lietuvos vasaros sporto Saky sportininkai debiutavo 1924 metais olimpinése Zaidynése ParyZiuje (Pranciizija), o Ziemos
sporto atstovai — 1928 metais Ziemos Zaidynése Sankt Morice (Sveicarija). Lietuvos sportininky olimpinj keliq galima su-
skirstyti a tris istorines atkarpas:1) 1924-1928, 2) 1952-1988 ir 3) nuo 1992 m. iki diol. Treeiojoje atkarpoje pastebimai

padidéjo Lietuvos olimpieciy gretos, o olimpinis kraitis pasipilde 2 aukso ir 38 bronzos medaliais.
Raktapodpiai: Siuolaikinés olimpinés paidynés, olimpinis kelias, olimpiniai laiméjimai.

Avadas

biuolaikinés olimpinés paidynés (OP) — pati di-
dpiausia ir populiariausia sporto dventé pasaulyje. Jei-
gu I olimpiados Zaidynése (1896 m.) dalyvavo tik
245 atletai i§ 14 8aliy, tai Sidné¢jaus olimpin¢je Svente-
je (2000 m.) — daugiau kaip 11 000 sportininky, kurie
atstovavo 199 nacionaliniams olimpiniams komitetams.
Zaidyniy programoje buvo 28 sporto $aky 300 rung-
¢iy varzybos. Per televizija zaidynes zitr¢jo 220 Saliy
gyventojai. btai kodél apie olimpines paidynes dabar
svajoja kiekvienas sportininkas, jomis domisi milijo-
nai gyventojg. Olimpines paidynes, jg rezultatus nag-
rinéja ne tik sporto specialistai, bet ir mokslininkai.

Darbo tikslas — idrydkinti Lietuvos olimpieéig
rezultatus po tarptautinio Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto pripaZinimo (1992-2000 m.).

Darbo updaviniai:

1. Trumpai appvelgti Lietuvos sportininkg olim-
pinj kelia (1924-2000 m.).

2. Atskleisti jg olimpinius laiméjimus 1992-
2000 metais.

Pagrindiniai tyrimo metodai: studija, palygina-
moji analizé.
Tyrimo rezultatg apibendrinimas

Lietuvos sportininkg olimpina kelia galima su-
skirstyti | tris istorines atkarpas: 1) 1924-1928,
2) 1952-1988 ir 3) nuo 1992 m. iki Siol. IS viso Lie-
tuvos sportininkai jau dalyvavo 14 olimpiniy vasa-
ros zaidyniy (1924-2000 m.) ir 6 Ziemos Zaidynése

(1928-1998 m.), pelne 28 aukso, 19 sidabro ir
54 bronzos medalius. Pirmoji atkarpa susijusi su Ne-
priklausomos Lietuvos sportininkg debiutu olimpi-
neése Zaidynese (1924 m. Paryziuje, vasaros Zaidy-
nese, ir 1928 m. Sankt Morice, Ziemos Zaidynese).
Antroji atkarpa — su olimpieeig meistrisdkumu so-
vietiniais metais. Lietuvos sportininkai, rungtyniau-
dami TSRS rinktinés sudétyje, 1980 metais Mask-
vos OZ pelné 7 aukso, 1 sidabro ir 3 bronzos meda-
lius, 0 1988 metais Seulo OZ - atitinkamai 10, 3 ir
2. Treeiosios atkarpos ypatumas — Lietuvos olimpie-
eig gausa savarankidkame olimpiniame kelyje. Jeigu
1964 metais Tokijo OZ dalyvavo 16, o 1988 metais
Seulo OZ — 25 Lietuvos sportininkai, tai 1992 me-
tais Barselonoje — 46, 1996 metais Atlantoje — 60, o
2000-aisiais Sidnéjuje — 61. Ta pati tendencija pa-
stebima ir olimpinése piemos paidynése. Jei 1928,
1984 ir 1988 metais olimpinése ziemos Zaidynése da-
lyvavo po 1 Lietuvos atstova, tai 1992 ir 1994 me-
tais — po 6, 0 1998 metais — 7 sportininkai.
Paskutinéje olimpinio kelio atkarpoje (1992-
2000 m.) Lietuvos olimpieciai pasizyméjo ne tik gau-
sa, bet ir sportiniu meistridkumu. Pirmuoju nepriklau-
somos Lietuvos olimpiniu éempionu tapo disko me-
tikas Romas Ubartas (1992 m. Barselona, diskas —
65 m 12 cm). Be jo, §j titulg dar pelné du Lietuvos
olimpieciai: 2000 metais Sidn¢juje disko metikas Vir-
gilijus Alekna (69 m 30 cm) ir skrendanciy taikiniy

oy —

pinés éempionés varda, bet ir pasieké du olimpinius
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rekordus. Tiesa, krepSininkai Modestas Paulauskas
(1972) ir Arvydas Sabonis, Valdemaras Chomicius,
Rimas Kurtinaitis, Sariinas Marciulionis (visi 1988)
pelné olimpinius aukso medalius. Bet tasyk jie atsto-
vavo TSRS rinktinei. Tuo tarpu 1992, 1996, ir
2000 metais Lietuvos vyry krepSinio rinktin¢ iSkovo-
jo olimpinius bronzos medalius. Tai 1937 ir 1939 mety
Europos éempiong — Lietuvos krepdininke paveldas,
kuriuo didziavosi Lietuva ir 1972, 1988 metais, ir
1992, 1996 bei 2000 metais. Skirtumas tas, kad pas-
taraisiais (1992, 1996 ir 2000) metais mQsg krepdi-
ninke komanda reprezentavo Lietuvos varda.

Nors piemos sporto atstovai nepasieké tokig
meistridkumo virdinig kaip biatlonininkas Algiman-
tas Salna Sarajeve (1984) ir slidininké Vida Venciené
Kalgaryje (1988), taciau misg dailiojo eiuopimo
meistrai Soké¢jai ant ledo Povilas Vanagas ir Marga-
rita Drobiazko kiekvienose olimpinése zaidynése
gerino savo rezultatus: 1992 metais Albervilyje uz-
éme 16-3 vieta, 1994 metais Lilehameryje — 12-a, o
1998-aisiais Nagane — 8-a. Dabar beveik niekas ne-
abejoja, kad 2002 metais Solt Leik Sityje jie gali ko-
voti ir dél prizinés vietos.

1992-2000 metais Lietuvos sportininkai, zengda-
mi savarankisku olimpiniu keliu, jau dalyvavo 3 olim-
pinése vasaros bei 3 Ziemos zaidynése ir pelné 3 auk-
so bei 38 bronzos medalius (Zr. 1 ir 2 lenteles). Kai
kurig jg kratines puodia Didpiojo Lietuvos kunigaikd-
eio Gedimino ordinai, LTOK “Olimpinés pvaigpdés”.

ISvados

Tarptautinis Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto pripapinimas sudaré Lietuvos sportininkams

21
1lentelé
Lietuvos sportininkai olimpinése vasaros paidynése
(1992-2000 metai)
Olimpiados Sportininky Pelnyta medaliy
metai miestas skaicius Aukso | Sidabro | Bronzos
1992 Barselona 46 1 12
1996 | Atlanta 60 11
2000 Sidnéjus 61 2 15
13 viso: 167 3 38
2 lentelé
Lietuvos sportininkai olimpinése piemos paidynése
(1992-1998 metai)
Olimpiados Sportininky Pelnyta medaliy
metai miestas skaiCius Aukso | Sidabro | Bronzos
1992 Albervilis 6
1994 Lilehameris 6
1998 Naganas 7
13 viso: 19

galimyb& pengti savarankidku olimpiniu keliu, t.y.
tiesiogiai dalyvauti olimpinése paidynése, padidinti
olimpieeig gretas ir pagausinti medalig kraita.
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ON THE INDEPENDENT OLYMPIC ROAD

Assoc. Prof. Jonas bilinskas

SUMMARY

Modern Olympic Games are biggest and most
popular sport festivals in the world. Athletes of
Lithuania have already participated at 14 Summer
Olympics and at the 6 Winter Olympics, and won
in total 28 gold, 19 silver and 54 bronze medals.
Athletes of Lithuania made their debut in year 1924
at the Summer Olympic Games in Paris and in the
winter Olympics in Saint Morice (Switzerland).

Jonas bilinskas

Lietuvos olimpiné akademija
Olimpiegig g. 15, LT-2051 Vilnius
Tel. (+3702) 33 60 52

Olympic road of athletes of Lithuania can be
divided into three historical legs: 1) 1924 — 1928;
2) 1952 — 1988 and 3) 1992 — by today. During the
third leg number of Lithuanian Olympians have
increased significantly, and 2 gold and 38 bronze
medals have increased amount of Olympic awards.

Keywords: modern Olympic games, Olympic
road, Olympic achievements.
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CITIUS, ALTIUS, FORTIUS
Stanislovo Stonkaus knygos “Olimpinis sportas:

Olimpijos ir olimpinés paidynés” recenzija

“Apie seniausig laike olimpines paidynes beveik
nieko nezinoma: 776 m. pr. Kr. yra ne apskritai pir-
mieji olimpinig paidynig metai, kaip dapnai sakoma,
o pirmieji, kai pradéta uzraSinéti nugalétojus; 394 m.
po Kr. olimpinés paidynés buvo panaikintos, nuo
1896 m. pranciizy barono de Coubertino iniciatyva
vél pradétos rengti, samoningai siekiant atgaivinti an-
tikines olimpines paidynes, bet ne Olimpijoje, o kas-
kart kitoje Salyje...”, — raSoma 1998 metais “Alma lit-
tera” leidyklos iSleistame “Antikos Zodyne” (p. 363).

2000 metais “Sviesos” leidykla i$leido prof. ha-
bil. dr. Stanislovo Stonkaus knyga “Olimpinis spor-
tas: Olimpijos ir olimpinés paidynés”.

Knygos autorius — pymi, nusipelniusi Lietuvos
sportui, mokslui ir kultGrai asmenybé, dGsnies lei-
dinig — “Lietuvos krepdinis” (su bendraautoriais,
1971), “Krepdinis” (vadovélis aukdtosioms mokyk-
loms, 1985), “Krepdinis. Bimtas pingsnig per pa-
saulj. I ir IT t.” (1991, 1992), “Sporto terminy Zo-
dynas. It.” (1996), “Olimpinis krepSinis” (1996),
“Neslhgstanéios krepdinio vilnys” (1999) ir dauge-
lio kitg — autorius.

2000 metais Lietuvos kiino kultiiros akademija
iSleido Inos Zerinos sudaryta 79 p. leidinj “Profe-
sorius Stanislovas Stonkus: Bibliografijos rodyklé
(1952-2000)”, kuriame pateikti S. Stonkaus gyve-
nimo, sportinés, pedagoginés ir dvairiapusés moks-
linés veiklos faktai. Bi knyga leidpia susipapinti su
visapusiska prof. S. Stonkaus veikla.

Olimpinés paidynés, Lietuvos sportininka daly-
vavimas jose néravisai nauja tema diuolaikinéje Lie-
tuvos kdno kultdros ir sporto istoriografijoje.

1994 metais LTOK ir LKKA suorganizavo kon-
ferencija, skirta tarptautinio olimpinio judéjimo
dimtmeeiui bei Lietuvos olimpinio judéjimo septy-
niasdedimtmeeiui. Konferencijos medpiaga surink-
ta ir paskelbta (Lietuvos ir pasaulio olimpinis judé-
jimas, V., 1994).

1996 metais LTOK leidykla isleido J. Zilinsko
knygelz “Lietuvos olimpiegiai”, kurioje pateikta id-
sami faktiné medpiaga apie Lietuvos sportininke da-
lyvavima olimpiadose nuo 1924 mety Paryziuje iki
1996 mety Atlantoje.

Kolektyvinés monografijos “Lietuvos kdno kul-
taros ir sportoistorija” (Vilnius: Margi radtai, 1996)

Dr. Biruté Saulé Sabaité
Lietuvos kdno kultdros akademija

skyrius “Lietuvos sportininkai olimpinése paidyné-
se” supapindina su olimpinig paidynig istorija, Lie-
tuvos sportininkg rezultatai iddéstomi lentelése, pa-
teikiami duomenys apie neégaligjg Lietuvos olim-
pieéig dalyvavima ir pasiekimus parolimpinése pai-
dynése 1957-1995 metais.

1970-1982 m. “Minties” leidykla iSleido M. Ba-
ryso knygas apie olimpines paidynes Mechike, Miun-
chene, Monrealyje ir Maskvoje, o 1995 m. pasiro-
dé A. Krukausko “Siltas $altas Lilehameris”,
1997 m. — L. Tapino “KarsStos dienos Atlantoje”.

1995 m. LTOK ir LOA skaitytojams pateiké api-
bendrinta darba “Olimpinio sajadpio Lietuvoje id-
takos, raida, problemos”.

Minétuose bei kituose Lietuvoje pasirodpiusiuose
leidiniuose olimpinig paidynig istorija yra pateikia-
ma dvairiai: atspindi jg erdve ir laika, pagrindinius
bruopus, désningumus, naujoves.

S. Stonkus knygos “Olimpinis sportas: Olimpijos
ir olimpinés paidynés” pratarméje nurodo tiksla:
“...0i0je knygoje aptariami ne tik olimpinio sporto is-
torijos bei teorijos dalykai, pateikiami oficial(s duo-
menys. Eia méginama idrydkinti ir didpig sportininkg
laiméjimus, ddomig asmenybig bruopus, gyvenimo frag-
mentus, draugystés rySius, pomégius, likimus” (p. 3).

biems tikslams agyvendinti autorius pasitelkia
plaéia ir visapusidka daltinig bazz: Tarptautinio olim-
pinio komiteto, Tarptautinés olimpinés akademijos,
nacionalinig olimpinig komiteta, tarptautinig spor-
to dake federacijg dokumentus, Olimpijos paidynig
atgaivintojo Pjero de Kuberteno (1863-1937) dar-
bus bei édvairig dalig diuolaikinig autorig studijas apie
olimpinio sporto idéjas, olimpinio sajadpio sistema
ir olimpines paidynes.

Darbe, pasitelkas savita istorinig daltinig atran-
ka, tyrimo rezultatg iddéstyma, ddomg daltinig in-
terpretavima ir pateikimo b{da, autorius mégina ap-
répti pasirinktos temos svarbiausias problemas.

Pagrindinis Graikijos pmonig gyvenimo devizas
buvo “aei aristeuein” (*nuolat tobuléti”). Idealas —
geras ir grapus pmogus. Jaunosios kartos ugdymas —
vienas svarbiausig olimpizmo principg. Knyga, pil-
na gerg pavyzdpig, taip pat gali atlikti ta darba. Dig
dieng jaunimo dalis laika dapniausiai skai€iuoja nuo
savo gimimo dienos. Pastaraja minti galétg patvir-
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tinti dis pavyzdys: komentuodama Sidnéjaus vasaros
olimpinig paidynig atidaryma, Lietuvos televizijos
sporto komentatoré neprimena priedkario Lietuvos
sportininkg, dalyvavusig olimpinése paidynése.

Gerieji pavyzdpiai — paidynése idkovotos per-
galés ir medaliai. Ar ne tai lemia, kad kiekvienas
moksleivis Lietuvoje pino, kaip elgtis su krepdinio
kamuoliu?

Didelio ir kruopstaus S. Stonkaus darbo rezul-
tatas — aptariamoji knyga, kur, idanalizavus pradi-
ne informacija, daltinius, atskleidpiamas suderintas
procesas, sudarytas id tarpusavyje priklausomg ele-
mentg, kintangig istorijos procese. Taigi pateikia-
ma visuma: besiformuojantys principai, koncepci-
jos, ésitikimai ir jo dgyvendinimas.

Tai rodo ir knygos sandara. Ja laiko bei erdvés
prasme sudaro lyg ir dvi dalys:

— pirmoji — olimpizmas ir Antikos sportas;

— antroji — olimpinig idéjg ir paidynig atgaivini-
mas naujaisiais ir moderniaisiais laikais.

Pirmojoje dalyje susipapistame su Olimpijos pai-
dynig istorija, filosofija, vyksmu ir visos Graikijos
paidynémis, antrojoje — su olimpinig idéjg ir paidy-
nig atgaivinimu, olimpinio sporto organizacija, va-
saros ir piemos olimpinémis paidynémis.

Autoriaus pasirinktas problemos déstymo pobd-
dis skaitytojui leidpia papvelgti 4 dvairiapusz Pje-
ro de Kuberteno asmenybe, idéjas bei veikla savo
skelbiamoms nuostatoms dgyvendinti — “kdno kul-
tiira visiems, nes visi ir yra visuomene” (p. 76). Ar
nepagaunam dabar saves lyginant Pjero de Kuber-
teno idéje ir jo dgyvendinimo su diuolaikinig sporto
vadovg veikla? Ir ne tik jg.

Aptardamas olimpinig paidynig tendencijas ir at-
eitj Zengiant i XXI amziy, autorius raSo, jog
“P. de Kubertenas nebiity galéjes net pagalvoti, kad
olimpinés paidynés galétg tapti ideologinés kovos
tarp valstybig arankiu, biznio, medicinos technolo-
gijos bandymg arena. Negaléjo ésivaizduoti ir to, kad
televizija padés olimpines paidynes idvysti milijar-
dams pmonig, pavers jas didpiule pramoga, nepa-
kartojamu reginiu” (p. 123). Bet, antra vertus: “No-
rint apsaugoti olimpines paidynes nuo jg tykanéig
pavojg, iedkoma organizacinig sprendimg /.../:

— paidynes rengti vienoje vietoje — Graikijoje. To-
kd sillyma buvo pateikas Graikijos karalius dar
1896 m. Si idéja atgime po 1980 ir 1984 mety olim-
pinig paidynig. Ja kélé JAV upsienio reikalg sekre-
torius H. Kisindzeris, Australijos bei Graikijos vy-
riausybiy vadovai M. Fazeris ir K. Karamanlis ir kt.;

— olimpines paidynes rengti vis kitame pemyne,
visada viename mieste;

— dsteigti specialg foruma — dalig atstovaujama
tarptautina susirinkima, kuris sukurtg naujausigjo
laikg ir ateities paidynig modeld — treeiaja olimpi-
nig paidynig era;

— olimpinig paidynig programa papildyti nacio-
nalinig kultQrg programa, kad jose tautos suartétg,
geriau papintg viena kita” (p. 132).

Tai, matyt, reikte vertinti, priimti kaip nora, kad
iosipildyta podpiai, idkalti Olimpijos bventosios girai-
tés statulose: “Olimpijos varpybos — tai daunumo, o
ne turto varpybos”. “Pergalé Olimpijoje égyjama ne up
pinigus, o kojy greitumu ir kiino tvirtybe” (p. 53).

Knygos skyriuje “Lietuvos atleta kelias & olimpi-
nes zaidynes” (p. 134-146) pateikiama kiino kulti-
ros ir sporto sajadpio analizé Nepriklausomoje Lie-
tuvoje 1919-1940 metais ir nuo 1990 mety. ISsamis
duomenys apie Lietuvos olimpinius éempionus ir
olimpinig paidynig medalininkus, Lietuvos olimpie-
eig startai baigiant Sidnéjaus olimpinémis paidyné-
mis 2000 metais pateikiami trecioje ir ketvirtoje len-
telése (p. 143-145), taip pat chronologiskai aptariant
vasaros, paskui — piemos olimpines paidynes.

Knygos teksta papildo daug olimpines paidynes,
ju atributika uzfiksavusiy nuotrauky, lenteliy. 8 len-
telése ir vienoje diagramoje autorius surinko ir su-
klasifikavo avairius statistinius duomenis apie olim-
pines sporto dakas ir jg rungtis, prizus, sportininkeg
ir medalininkg skaiéig. Olimpijos ir olimpinése pai-
dynése dvi schemos (p. 90, 94) supazindina su dau-
giapakope olimpinio sporto sistemos struktdra bei
TOK valdymo struktdra.

Ne svetimkdné knygoje ir didpigje évairig epo-
chg filosofa, mastytojg, mokslininkg, menininkg,
radytojg idmintis. Kiekviena citata panaudota tiks-
lingai, tampa sudétine, neatskiriama teksto dalimi.

Kiekviena olimpinio sporto laikotarpé, problema
suprasti ir ésiminti turéte pagelbéti skyrig gale pa-
teikiamas svarbiausig savokg, ésiminting dvykig ir
datg bei klausimg pinioms pasitikrinti idvardijimas.

Dar vienas olimpinio sporto istorijos bruopas tu-
rétg sudominti knygos skaitytoja. Tai moterg spor-
tas olimpinése paidynése. Aptariant Olimpijos pai-
dynig dalyvius, yra radoma: “Pagal to meto Graiki-
jos éstatymus idteké&jusios moterys neturéjo teisés da-
lyvauti ne tik paidynése, bet ir jg pilréti. Kiek véliau
buvo leista dalyvauti vepimg ir pirgg savininkéms.
Pirmoji moteris, gavusi teisz dalyvauti Olimpijos pai-
dynése, buvo Spartos valdovo Agesilajaus pmona Ki-
nisa. Pirmoji moteris nugaléjo vadeliotojg lenktynése
288 m. pr. Kr. Tai buvo Makedonijos atstove Belis-
ticha” (p. 29). Pirmosios mergaiciy varzybos buvo
pradétos rengti dieva valdovés Heros garbei (Hera
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— Dzeuso - vyriausiojo graike dievo — sesuo ir pmo-
na; ankstyvosios Egéjo jaros baseino kultdros — Kre-
tos — Mikény kultiros (III-II tikst. pr. Kr.) — vie-
na i§ deiviy) (Zr. Antikos Zodynas, p. 183, 268-270).
Mergaités, suskirstytos 4 tris ampiaus grupes, bég-
davo vieng stadija (160,22 m). Idomiai buvo apdo-
vanojamos nugalétojos: alyvg dakelés vainikas, dalis
karvés (paaukodavo deivei Herai) ir teisé savo at-
vaizda pakabinti Heros $ventykloje (p. 53).

O atgaivintose olimpinése paidynése moterys pir-
ma karta dalyvavo 1900 metais ParyZziuje vykusio-
se IT olimpiados Zaidynése. Moterys rungtyniavo te-
niso (dedios dalyvés) ir golfo (dcedimt dalyvig) var-
zybose (p. 159). S. Kuper i§ DidZiosios Britanijos
(tenisininké) tapo pirmaja olimpine éempione.
1996 m. Atlantoje, XX VI olimpiados zaidynése, da-
lyvavo 3779 moterys, o XXVII olimpiados zaidy-
nese Sidnéjuje — 4254 (p. 350).

Knygoje pateikta daug éddomig pavyzdbig apie mo-
terg startus avairig sporto daka, rungeig varpybose
per visa XX amziy (zZr. p. 288, 297, 302, 304, 339,
340, 401, 412 ir kt.).

Reikétg paminéti dar kai kuriuos vertingus kny-
gos bruopus. Tai teigiami pavyzdpiai, poelgiai, ku-
rie galétg link pergalig pastméti jaunuosius atle-
tus. O jg autorius atranda ir Olimpijos, ir dabarti-
nése olimpinése Zaidynése (p. 194, 202, 213, 222,
245, 250, 291, 383 ir kt.).

Medalig spalvos ir rezultatai neupgopia svarbiau-
sig olimpinig paidynig dalyvig — sportininkg. Kiek-
viena pergalé skirtinga kaip ir pmogus. Sausus fak-
tus sudildo paidynése virusios aistros, &tampa, per-
galés dpiaugsmo ir pralaiméjimo adaros, atradimai
ir netektys (p. 330, 374, 375, 379, 397 ir kt.).

Biruté Saulé Sabaité

Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+3702) 30 26 57

Surinkti faktai, jvykiai sudaro vientisg granding —
istorija. Ja suprasti padeda ir aidkiai iddéstyta Olim-
pija ir Tarptautinio olimpinio sajadpio sistema, aid-
kiai suformuluota olimpizmo esmé.

Skaitytojui, susipapistanéiam su dia knyga, kyla
mintis, klausimas. Koks yra autoriaus credo?

Perskaiéius darba & klausima atsakyti galima.
Tampa aidkiai suprantamos autoriaus nuostatos, ku-
rias iSreiSkia ir knygoje pateikti A. Kravciuko Zo-
dpiai: “Papinimas to, kas buvo, gali daryti poveikd
dabaregiai. Jis padeda ésivaizduoti édvairig reiokinig,
sumanymg idtakas bei rezultatus. Tai yra, trumpiau
sakant, pasireidkia kaip gyvenimo mokytojas. Taip
visa tai suvokeé ir senovés pmonés, turédami ome-
nyje pirmiausia moralés sfera: blsimosios kartos turi
imti pavyzdé id kilnig protévig darbg. Istorija, be
viso to, moko taip pat romumo...” (p. 75).

Ir dar viena mintis eina per visa knyga ir lieka,
ko gero, daugelio, jei ne visg, ja perskaieiusig nuo-
savybe: “Gera sveikata ir pajégumas reikalauja pi-
nig, pastangg ir darbo. Mankdtindamiesi neapsiri-
bokite savas prievartavimu fizinémis pastangomis.
Papvelkite giliau a save ir atskleiskite galias, kurios
ugdyty prota ir siela (Petrarka)” (p. 10).

Mintis, pamastymus apie perskaityta ir siloma
perskaityti S. Stonkaus knyga “Olimpinis sportas:
Olimpijos ir olimpinés paidynés” — dvairiapusio, di-
delio ir kruopdtaus autoriaus darbo rezultata — no-
retysi baigti P. Briulos zZodziais: “Pakanka akimir-
kos, kad taptum didvyriu, bet reikia viso gyvenimo,
kad taptum Zmogumi” (p. 236), o knygos pratar-
méje autoriaus siGlomg skaitytojg rata norétesi io-
plésti, kadangi “olimpinio sporto ir pmogaus ugdy-
mo vienove — svarbus nidienos uzdavinys” (p. 4).

Gauta 2000 11 29
Priimta 2001 07 20
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SPORTININKZ RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Kai kurig biocheminig rodiklig kitimas didelio meistriodkumo
rankininkg kraujyje per para po rungtynig

Doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti didelio meistrickumo rankininkg kraujyje laktato, gliukozés, laisvajg riebalg rigdeig, dlapalo,
r(gdeig ir darmg pusiausvyros rodiklig kitima po oficialig Europos taurés rungtynig ir per para po jg. Angliavandenig dalyva-
vima energiniuose procesuose nustatéme pagal laktato kaupimasi ir gliukozés mobilizacijos lyga kraujyje. Riebalg lyginamaja
svoraenergijos gamyboje rodé laisvajg riebalg rlgdeig mobilizacijos lygis, o baltyma — dlapalo koncentracijos kraujyje kaita dél
fizinio krdvio poveikio. Buvo tiriama 12 Kauno “Granito” rankininkg (ampius — 27,3+2,1 m.; (gis — 187,7%5,4 cm; k(ino
masé — 89,5+4,9 kg; maksimalus deguonies suvartojimas — 63,7x7,7 ml - kg*- min?) pried oficialias rungtynes, tuoj po
rungtynig ir po 4, 8, 24 valandg poilsio. Po rungtynig laktato ir gliukozés koncentracija rankininkg kraujyje beveik nepakito.
Laktato padaugéjo 0,04 mmol/l (p>0,05), o gliukozés — 0,09 mmol/l (p>0,05). Statistiskai patikimai rankininky kraujyje
po krdvio padidéjo laisvgja riebalg rlgdeig (0,04 mekv/l; p<<0,05) ir dlapalo (2,44 mmol/l; p<<0,001) koncentracija. R{gdeig
ir darmg pusiausvyros pH rodiklis statistidkai patikimai (p<<0,001) padidéjo nuo 7,3520,02 iki 7,3920,03, o dalinis anglia-
rgdtés (anglies dioksido) slégis statistidkai patikimai sumapéjo nuo 50,6+3,1 mm Hg iki 43,8+6,1 mm Hg. barmg rodiklis
BE, buferiniai bikarbonatai BB ir standartiniai bikarbonatai SB pakito nedaug ir statistidkai nepatikimai. Per para tirti
rodikliai kito banguotai. Po 4 h poilsio laktato koncentracija rankininka kraujyje net padidéjo, po 8 h sumabgjo iki pradinio
lygio, 0 po 24 h poilsio vél padidéjo ir buvo tokia pati kaip ir po rungtynig. Nustatyta, kad rankinio rungtynig metu, atliekant
trumpo pobldpio darba, vyksta anaerobinés alaktatinés reakcijos, 0 60 min trukmés visg rungtynig metu aerobinig reakcijg
bGdu intensyviai naudojami riebalai ir baltymai. Po rungtynig atsigavimo procesai greiéiausiai vyksta per pirmasias 4-8
valandas. Laktato ir gliukozés rodiklig nustatymas po rungtynig ir j@ kitimas per para néra informatyvis. Didelio meistridku-
mo rankininkg organizmo nuovargio laipsné po rungtynig ir atsigavimo ypatumus ilsintis galima évertinti pagal dlapalo ir
laisvgjg riebalg rlgdeig rodiklius

Raktapodpiai: biocheminiai rodikliai, rankinis, rungtynés, atsigavimas.

Avadas vandeniai, lipidai ir baltymai (Bangsbo, 1990, 1992,

Varpybinés veiklos rodikliai yra esminiai sporti-
ninkg parengtuma apibadinantys kriterijai. Sporti-
ninko fizinio susiformavimo, fizinio, techninio, tak-
tinio bei psichologinio parengtumo procentiné
struktdra, atitinkanti rungties model, sudaro pa-
lankias prielaidas jam pasiekti geriausig rezultatg.
Rengiant elito sportininkus vyrauja specifiniai fizi-
niai krQviai, tapatQs varpybinei veiklai (Bangsbo,
1994; Janssen, 1995; Martin, 1999; Mester, 1993;
Reilly, 1996; Skarbalius, 1997).

Biocheminig rodiklig kitimo nustatymas sporti-
ninkg organizme po fizinig krvig yra taikomas kaip
j@ rengimo valdymo kriterijus (Gaililinienég, 1999;
Miladius, 1997; Saltin, 1987; Skarbalius, 1997; Sker-
nevieius, 1997).

Sportinig paidimg rungtynig metu, nuolat kin-
tant darbo intensyvumui ir trukmei, priklausomai
nuo vykstaneig aerobinig ir anaerobinig reakcijg,
naudojamos skirtingos energinés medpiagos: anglia-

1994; GailiGniené, 1999; Jacobs et al., 1982; Jans-
sen, 1995; Miladius, 1997; Reilly, 1996; Saltin, 1973,
1987; Shephard ir Leatt, 1987; Skernevieius, 1997).

Labai dapnai rankininkai treniruojasi po kelis
kartus per diena, pradédami kita treniruotz orga-
nizmui dar neatsigavus po pirmosios. Taéiau dide-
lio meistridkumo rankininkg energinig medpiage
naudojimo rungtynig metu bei atsigavimo po var-
pybinig krlvig ypatumai néra nustatyti.

Darbo tikslas — nustatyti didelio meistriokumo
rankininkg kraujyje laktato, gliukozés, laisvgja rie-
balg rQgdeig, dlapalo, rlgdeig ir darmg pusiausvy-
ros rodiklig kitima po oficialig Europos taurés
rungtynig ir per para po ja.

Tyrimo metodai ir organizacija

Angliavandenig dalyvavima energiniuose proce-
suose nustatéme pagal laktato kaupimasi ir gliukozés
mobilizacijos lygi kraujyje. Riebalg lyginamaji svord
energiniame potenciale rodé laisvgje riebalg rigieio
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mobilizacijos lygis, o baltymg — dlapalo koncentraci-
jos kaita kraujyje dél fizinio krGvio poveikio. Laktato
kieki kraujyje nustatéme Btromo, gliukozés — ortoto-
luidiniu, laisvgjg riebalg rigdéig mobilizacijos lygd —
Dankombo, dlapalo koncentracija — Bio-Test, rlgo-
gig ir darmg pusiausvyra — Astrupo metodais.

Buvo tiriama 12 Kauno “Granito” rankininkg (am-
pius — 27,3%2,1 mm; Qgis — 187,7%5,4 cm; kno ma-
sé — 89,5+4,9 kg; maksimalus deguonies suvartoji-
mas — 63,7+7,7 ml - kg*-min?) pries oficialias rungty-
nes, tuoj po rungtyniy ir po 4, 8, 24 valandg poilsio.

Matematinés statistikos metodais buvo apskai-
eiuotas aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokry-
pis. Skirtumg tarp aritmetinig vidurkig patikimu-
mas buvo nustatomas apskaiéiuojant Studento t kri-
terijg priklausomoms imtims.

Tyrimg rezultatai

Iki krdvio rankininkg biocheminig rodiklig ly-
gis buvo normalus (pr. lentelz). Gliukozés kiekis
buvo diek tiek didesnis. Tai galima paaidkinti ranki-
ninkg mobilizacijos pried rungtynes fenomenu.

Po rungtynig laktato ir gliukozés koncentracija
rankininkg kraujyje beveik nepakito. Laktato pa-
daugéjo 0,04 mmol/l (p>0,05), o gliukozés -
0,09 mmol/l (p>0,05). StatistiSkai patikimai ran-
kininkg kraujyje po krivio padidéjo laisvgjga rieba-
lg rGgoeéig (0,04 mekv/l; p<0,05) ir dlapalo
(2,44 mmol/l; p<0,001) kiekis. Riigsciy ir Sarmy
pusiausvyros pH rodiklis statistidkai patikimai
(p<<0,001) padidéjo nuo 7,35%0,02 iki 7,39+0,03,
o dalinis angliarQgdtés (anglies dioksido) slégis sta-
tistiokai patikimai sumapéjo nuo 50,6+3,1 mm Hg
iki 43,8+6,1 mm Hg. barmg rodiklis BE, buferi-
niai bikarbonatai BB ir standartiniai bikarbonatai
SB pakito nedaug ir statistidkai nepatikimai.

Per para tirti rodikliai kito banguotai. Po 4 h po-
ilsio laktato koncentracija rankininka kraujyje net
padidéjo, po 8 h sumapéjo iki pradinio kiekio, o po
24 h poilsio vél padidéjo ir buvo tokia pati kaip ir
po rungtynig.

Gliukozés kiekis per 4 poilsio valandas sumapé-
jo 1,2 mmol/l, lyginant su rodikliais po rungtynig, ir
1,01 mmol/l buvo maziau nei iki rungtyniy. Po 8 h
gliukozés koncentracija toliau mapéjo ir jos buvo
1,01 mmol/l statistidkai patikimai (p<<0,05) mapiau,
palyginus su kiekiu iki rungtynig. Po 24 h poilsio
gliukozés kiekis 0,39 mmol/l padidéjo, palyginus su
gerokai sumapéjusiu kiekiu, buvusiu po 8 h poilsio.

Laisvejg riebalg rigdeig kiekis rankininkg krau-
jyje po 4 h sumapéjo iki 0,15 mekv/l ir jg buvo
0,02 mekv/l maziau negu pries rungtynes. Po 8 h ir
po paros poilsio laisvgjg riebalg rigdeig kiekis ran-
kininkg kraujyje vél didéjo, o po paros poilsio
0,02 mekv/1 virsijo pradini lygj. Ta¢iau Sie kitimai néra
statistidkai patikimi, lyginant su pradine reikdme.

Plapalo kiekis kraujyje per para tolydpio mapé-
jo. Jau po 4 h poilsio buvo artimas kiekiui pried
rungtynes, po 8 h dar sumapéjo, o po paros poilsio
rankininkg kraujyje jo buvo statistidkai patikimai
(p<<0,05) 0,6 mmol/l mapiau nei iki rungtynig.

R{gdeig ir darmg pusiausvyros rodikliai per pa-
ra kito banguotai ir kai kuriais atvejais statistiokai
patikimai, lyginant su pradiniu lygiu iki rungtynig.
Po 4 h poilsio pH rodiklis sumapéjo iki 7,32+0,4 ir
statistidkai patikimai 0,03 (p<<0,001) buvo mapes-
nis nei pried rungtynes. Po 8 ir 24 h vél padidéjo iki
7,37 ir 0,02 statistidkai patikimai (p<<0,01) virdijo
pradiné lyga.

Dalinis angliarQgdtés slégis po 4 h poilsio didé-
jo, po 8 h statistidkai patikimai (p<<0,01) sumapé-
jo, lyginant su pradine reikdme, ir po paros poilsio
vél padidéjo, taéiau nevirdijo pradinio lygio.

Rodiklis BE statistiSkai patikimai (p<<0,01) pa-
kito po 4 h poilsio, véliau po 8 h artéjo prie pradi-
nio lygio ir po 24 h virdijo pradina lyga.

Buferinig bikarbonatg (BB) po 4 h poilsio su-
mapéjo ir statistidkai patikimai (p<<0,05) buvo ma-
piau nei pried rungtynes. Po 8 h vél didéjo ir buvo
artimas pradiniam lygiui, o po 24 h poilsio virdijo
pradini lyga.

Lentelé

Laktato, gliukozés, laisvgje riebalg rlgdeig, dlapalo, rligdeig ir darmg pusiausvyros rodiklig kitimas
didelio meistriokumo rankininkg kraujyje per para po rungtynig (x=SD)

Rodikliai Prie$ Po rungtyniy PO.4.h Po.8.h Po .24. h
rungtynes poilsio poilsio poilsio
Laktatas, mmol/l 0,69+0,34 0,73+0,37 0,88+0,21 0,67+0,12 0,75%+0,16
Gliukozé, mmol/l 6,08+2,16 6,17+1,68 5,07%0,46 4,43%0,27* 4,84+40,62
Laisvosios riebaly rugstys, mekv/l 0,17+0,04 0,21+0,04* 0,15+0,03 0,16+0,04 0,19+0,03
Slapalas, mmol/l 5,47+0,5 7,91+0,88*** 5,63+0,67 5,36+0,66 4,87+0,54*
pH 7,35+0,02 | 7,39#0,03*** | 7,3240,04*** | 7,3740,01** | 7,37%0,01**
pCO,, mm Hg 50,6+3,1 43,8+6,1* 50,8+4 45,443 1** 47,7+5,03
BE, mEkv/I 0,7941,27 1,33+1,92 -1,7142,34** -0,67+1,21 1,58+1,1
BB, mEkv/| 49,8+2,3 50,7+3,6 46,3+4,6* 48,3+2,9 50,6+3
SB, mEkv/I 25+12 25/4+16 22,92** 24,612 25,8413

* p<<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001, lyginant su rodikliais prie$ rungtynes.
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Standartiniai bikarbonatai (SB) kito taip pat kaip
ir buferiniai bikarbonatai (BB). Lyginant su pradi-
niu lygiu, statistidkai patikimai sumapéjo po 4 h po-
ilsio (p<<0,01), véliau didéjo ir po paros poilsio diek
tiek virdijo pradind lyga.

Rezultatg aptarimas

Laktato ir gliukozés beveik nepakite arba vos
vos pakitz rodikliai po rungtynig leistg tvirtinti, kad
rungtynig metu vyraujanti trumpo pobddpio ranki-
ninkg veikla nulémé, kad jg organizme daugiausia
vyko anaerobinés alaktatinés reakcijos. Taciau pas-
taraisiais metais mokslininkai tyrimais nustaté, kad
sportinig paidimg metu ir labai dapnai atliekant di-
delio intensyvumo 2-10 sekundpig trukmés veiks-
mus, kai per minimalias pertraukas organizmas ne-
spéja atgauti jégg, laktato raumenyse atskirais at-
vejais padidéja net iki 18 mmol/l, o kraujyje geriau-
siu atveju laktato padidéja iki 5 mmol/l (Bangsbo,
1990, 1992, 1994). Janssenas (1985) nustaté, kad
laktato kiekis futbolininkg kraujyje rungtynig me-
tu dazniausiai kinta tarp 4 mmol/l ir 10 mmol/l. Va-
dinasi, laktato nustatymas kraujyje po rankinio
rungtynig néra informatyvus rodiklis, kuris leistg
sprasti apie rungtynig metu vykusig angliavande-
nig panaudojimo ypatumus.

Gliukozés kiekio rankininkg kraujyje rodiklio ki-
timg ypatumai po kravio atitiko laktato kitimo ypa-
tumus. Galétume teigti, kad rankinio rungtynig me-
tu energijos anaerobinés glikolizés bldu buvo ga-
minama mapai. Vadinasi, gliukozés koncentracijos
nustatymas rankininkg kraujyje po rungtynig taip
pat yra mapai informatyvus rodiklis, kuris leistg
sprasti apie angliavandenig kaip energinig medpia-
g2 naudojima rungtynig metu. Taéiau kita moksli-
ninkg atliktais tyrimais nustatytas gliukozés reikd-
mingas poveikis futbolininkg, kurig varpybinés veik-
los pobddis labai artimas rankinio rungtynéms, spor-
tiniams rezultatams (Janssen, 1987; Jacobs et al.,
1982; Leatt, Jacobs, 1988; Saltin, 1973; Shephard,
Leatt, 1987). Tai patvirtina ir rankininkg kraujyje
po rungtynig aptikti rdgdeig ir darmg pusiausvyros
vandenilio jong koncentracijos pH bei angliarQgd-
tés (pCO,) statistidkai patikimi acidozés charakte-
rio pokyeiai. Vadinasi, rungtynig metu rankininka
kvépavimo procesas buvo gerokai sutrikas, ir tai tu-
réjo dtakos energinig medpiage apykaitai.

Galétume prieiti prie idvados, kad rankinio rung-
tynig metu, rankininkams atliekant trumpos truk-
meés fizinius pratimus, pagrindiné energiné medpia-
ga yra angliavandeniai. Taéiau laktato ir gliukozés
kiekio nustatymas rankininkg kraujyje po rungty-

nig néra informatyvus rodiklis, leidpiantis vertinti
rankininkg fizinio krdvio ypatumus rungtynig me-
tu. Tam tikslui galima biteg naudoti pulsometrus ir
pagal dirdies susitraukimg skaieig per minutz ne-
tiesioginiu badu spresti apie laktato kaupimosi ran-
kininkg kraujyje rungtynig metu ypatumus (Bangs-
bo, 1994). Janssenas (1995) nustaté: kai futboli-
ninkg dirdies susitraukimg skaiéius per minuta pa-
didéja iki 160-180, laktato koncentracijos kiekis
kraujyje kinta tarp 8-12 mmol/I.

Laisvgjg riebalg rlgdeig ir dlapalo koncentraci-
jos rodiklig statistiokai patikimi pokyeiai po rung-
tynig drodo, kad 60 min trunkanéios veiklos ranki-
nio rungtynig metu rankininkg organizme, be an-
gliavandenig, buvo gausiai naudojamos ir kitos ener-
ginés medpiagos: riebalai bei baltymai. Kadangi ty-
rimais nustatytas laisveje riebalg rlgdeig koncen-
tracijos kitimas priklausomai nuo fizinio kravio cha-
rakterio (Bangsbo, 1990, 1992, 1994; GalilGniené,
1999; Miladius, 1997; Saltin, 1973, 1987; Skarba-
lius, 1997; Skerneviéius, 1997), galétume teigti, jog
rankinio rungtynig metu didelio meistridkumo ran-
kininkg organizme vyravo aerobinés reakcijos
(Janssen, 1995).

Nedideli laktato ir gliukozés rodiklig pokyéiai,
nustatyti po rungtynig, 1émé, kad ir véliau, ranki-
ninkams ilsintis visa para, die rodikliai mapai kito.
Labiausiai gliukozés, laisvajg riebalg rlgoeig, dla-
palo koncentracija rankininka kraujyje sumapéjo per
pirmasias 4 valandas. Taéiau po 4 h, nors ir nedaug,
bet padidéjzs laktato Kkiekis ir aptinkama alkalozg,
vandenilio jong koncentracijos rankininkg kraujy-
je (pH; p<0,001), darmg deficito (BE; p<0,01),
buferinig bikarbonatg (BB; p<<0,05) bei standarti-
nig bikarbonatg (SB; p<<0,01) rodiklig statistidkai
patikimi pakitimai, lyginant su rodikliais iki rung-
tynig, leidpia teigti, kad rungtynig metu id tikrgjo
buvo atliekamas intensyvus darbas ir dvykusig me-
tabolinig pokyeig restitucijai rankininke organiz-
me reikéjo pasyvaus poilsio. Janssenas (1995) nu-
staté, kad po intensyvig kravig sportininkams rei-
kia net 48 h poilsio.

Po 8 h poilsio dar labiau sumapéjas laktato, gliu-
kozés, laisvajg riebalg rlgdéig kiekis rankininka
kraujyje sudaro prielaidas teigti, kad 8 h poilsio po
rungtynig pakanka. Taeiau r(igéeig ir darmg pusiau-
svyros acidozé (pH - 7,37%+0,01; p<<0,01, lyginant
su reikdme iki rungtyni@) ir angliartgotés rodiklio
statistidkai patikimas sumapéjimas (p<<0,01, lygi-
nant su pradine reikdme) rodo, kad vis délto ne visi
rankininkg organizmo kompensaciniai mechanizmai
pasieké pradini lygs.
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Po 24 h poilsio nustatyti visg tirta rodiklig pra-
diniam lygiui artimi kiekiai leidpia teigti, kad dide-
lio meistridkumo rankininkams pakako paros, kad
atsigautg visos energinés medpiagos. Taeiau nusta-
tytas pH rodiklio statistidkai patikimas padidéjimas
(acidozé) rodo, kad vis délto organizme dar liko ir
nuovargio reidkinig.

ISvados

1. Rankinio rungtynig metu atliekant trumpo
pobddpio darba, vyrauja anaerobinés alaktatinés re-
akcijos, o per visas 60 min trukmés rungtynes ae-
robinig reakcijg badu intensyviai naudojami rieba-
lai ir baltymai.

2. Po rungtynig atsigavimo procesai greieiausiai
vyksta per pirmasias 4-8 valandas.

3. Laktato ir gliukozés rodiklig nustatymas po
rungtynig ir kitimas per para néra informatyvas.

4. Pagal dlapalo ir laisvgje riebalg rlgdeig rodik-
lius galima évertinti didelio meistriokumo rankinin-
ke organizmo nuovargio laipsni ir atsigavimo ypa-
tumus ilsintis.
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ALTERATION OF SOME BIOCHEMICAL INDICES OF ELITE HANDBALL PLAYERS
DURING 24 HOURS AFTER THE MATCH

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

The aim of this research was to establish level of
energy indices in the amount of lactate, glucose,
free fat acids and urea as well as changes in the acid
- alkali indices in the blood of elite handball players
before the handball match, after the match and
after the 4, 8, 24 - hour rest. The subjects were 12
elite handball players (age — 27,3%+2,1 m; height —
187,7+5,4 cm; body mass — 89,5+4,9 kg; VO, max
—-63,7x7,7ml -kg*-min?). Free fatty acid increased
statistically significant (0,212+0,01 mekv/l; p<<0,05),

urea increased statistically significant as well
(7,91+0,88 mmoles/l; p<0,001) in the blood of
elite handball players after the match. Only slight
increase of lactate (0,73%0,37 mmoles/l) and
glucose (6,17+0,18 mmoles/l) were established in
the blood of elite handball players after the match.

It has been established that the greatest recovery
changes of energy substances take place during the
first 4 hours. During the first 4 rest hours indices of
free fat acids (p<<0,05) and urea (p<<0,001) have
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mostly decreased while wave-like dynamics in the
recovery changes of energy substances during the more
prolonged period of 24 hours has been registered.
During the match handball players performed
physical loads of various duration and intensity. The
match of 60 min demands a high aerobic working
capacity from handball players. At the same time
players have to be of the great anaerobic working
capacity which would enable them to perform
frequent jumps of short duration, throws and other

Antanas Skarbalius

Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+3707) 30 26 45

El. pasdtas: antska@Ikka.lt

actions (Janssen, 1995).

Free fat acids and urea as well in the blood of
handball players can be used as informative indices to
determine the influence of physical loads during
handball match and peculiarities of recovery during
24 hours after the game. To establish the level of lactate
and glucose in the blood of elite handball players after
the match do not give any information concerning the
influence of consumption of energy during the match.

Keywords: handball, metabolic adaptation.
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Raumeng nuovargis ir atsigavimas po maksimalaus
intensyvumo veloergometrinio kravio

Dr. Vilma Dudoniené, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Nerijus Tamuleviéius

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Tiriamieji: suauge (18—30 metai) aktyviai nesportuojantys vyrai (n=9). Po trija serijg (vienos serijos trukmé 30 s) maksi-
malaus intensyvumo veloergometrinio kravio pasireioké mapg ir didelig stimuliavimo dapnig nuovargis, kuris nepriklausé
nuo raumens ilgio ir nepakito, praéjus vienai valandai po kravio. Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jégos atsigavi-
mo greitoji fazé, priklausanti nuo metabolitg koncentracijos ir potenciacijos, nepasireidké per pirmasias atsigavimo minutes.
Mazy ir dideliy stimuliavimo dazniy raumeny nuovargis iSnyko, praéjus 24 valandoms po maksimalaus intensyvumo veloer-
gometrinio krlvio. Be to, tiriamieji nejauté raumeng skausmo.

Raktapodpiai: fiziniai pratimai; nuovargis; atsigavimas; raumens ilgis.

Avadas

Manoma, kad raumeng mapg dapnig nuovargio
(MDN) mechanizmas nepriklauso nuo energijos
apykaitos raumenyse, o siejamas su elektromecha-
ninio rydio tarp sarkoplazminio tinklo bei miofibri-
lig sutrikimu (Binder-Macleod, Russ, 1999; Jones
ir kt., 1989; Westerblad, 1993). Atliekant tyrimus
su gyvuliukais, buvo pastebétos trys pagrindinés elek-
tromechaninio rydio sutrikimo priepastys: 1) meta-
bolite (ypae neorganinio fosfato) koncentracijos
mioplazmoje padidéjimas bei energinig medpiage
(ypaé glikogeno) sumapéjimas (Chin, Allen, 1997;
Fryer ir kt., 1997); 2) kalcio jong koncentracijos
mioplazmoje padidéjimas (Chin, Allen, 1997; Wes-
terblad, 1993); 3) mechaninio rysio tarp T-sistemos
ir sarkoplazminio tinklo suardymas (Chin, Allen,
1997). VisiSkai neseniai iSkelta vadinamoji sarko-
meriné MDN kilma aidkinanti hipotezé, pagal kuria
MDN kyla dél sarkomerg dalinio supalojimo, kuris
ypaé pasireidkia po ekscentrinig fizinig krlvig (Tal-
bot, Morgan, 1998). Dalinio sarkomerg supalojimo

atveju raumens susitraukimo jéga ypae sumapéja
esant mapam raumens ilgiui (Talbot, Morgan, 1998).

Raumens susitraukimo jéga, atliekant fizinius
kravius maksimaliu intensyvumu, priklauso nuo
dviejg skirtinge procesg — potenciacijos ir nuovar-
gio — saveikos (Bogdanis ir kt., 1996; Cooke ir kt.,
1997; Sachlin ir kt., 1998; Skurvydas, Zachovaje-
vas, 1998). Tagiau néra aidku, kokia yra raumens
susitraukimo jégos atsigavimo po fizinio kravio, su-
kelianéio mapg dapnig nuovargi, dinamika. Kadan-
gi id karto po maksimalaus intensyvumo krivio ypaé
reidkiasi raumeng potenciacija (Skurvydas, Zacho-
vajevas, 1998), o atsigavimo metu dar labiau padi-
déja nemetabolinis nuovargis (Chin, Allen, 1997;
Skurvydas ir kt., 2000; Smith ir kt., 1999; Wester-
blad ir kt., 1993), todél keliame hipotezz, kad rau-
mens jéga, upregistruota id karto po fizinio kravio,
turétg bati didesné negu atsigavimo metu.

Darbo tikslas — nustatyti maksimalaus intensy-
vumo veloergometrinio krivio poveiké keturgalvio
dlaunies raumens nuovargiui ir atsigavimui.
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Tyrimg metodika

Tiriamieji: suauge (18-30 metai) aktyviai nespor-
tuojantys vyrai (n=9).

Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jégos
testavimo metodika. Raumuo buvo stimuliuojamas
elektrinio stimuliatoriaus (MG440, Medicor) dviem
pavirSiniais elektrodais (9x18 cm). Stimuliavimo jtam-
pa parinkta tokia, kad sukelta didpiausia raumens su-
sitraukimo jéga (nuo 120 iki 150 V). Stimulo trukmé
1 ms, stimulo forma staéiakampé. Tiriamieji buvo so-
dinami & specialg krésla ir jg dediné koja buvo fiksuo-
jama 90 ir 135 laipsnig kampu per kelio sanara. Spe-
cialiais prietaisais buvo registruojama raumens susi-
traukimo jéga izometriniu repimu. Tyrimo metodika
plagéiau apradyta ankstesnése misg publikacijose
(Skurvydas, Zachovajevas, 1998; Skurvydas, Jadea-
ninas, Zachovajevas, 2000; Skurvydas, Mockus, Sta-
siulis, 2000). Buvo registruojama raumens susitrau-
kimo jéga, sukelta dig stimuliavimo dapnig: 1 Hz (Pt),
20 Hz (P20) ir 50 Hz (P50) (stimuliavimo trukmé
1s, o poilsio intervalai tarp stimuliavimg — 2 s). Bu-
Vo nustatoma raumens atsipalaidavimo iki pusés P50
trukmé (RTP50). Pirmiausia buvo nustatoma rau-
mens susitraukimo jéga, esant 135 laipsnig kampui,
veliau — 90 laipsniy kampui per kelio sanarij.

Veloergometrind krliva sudaré trys serijos maksi-
malaus veloergometro mynimo. Viena kravio serija
atitiko Wingeito testa: 30 s trunkantd maksimalaus
intensyvumo krQva (mynimo pasipriedinimas — 7,5%
kdno svorio). Poilsio intervalas tarp serijg — 5 min.
Pries kruvj tiriamieji atliko pramankSta — 5 min my-
né veloergometra (mynimo dapnumas — 70 k/min, o
kravis —50 W). Buvo nustatomi die rodikliai: a) mak-
simalus mynimo galingumas (W) krQvio pradpioje
(Pmax.) ir pabaigoje (Pmin.); b) vidutinis mynimo
galingumas vienos kravio serijos metu (Pvid.). Pried
krlvd, praéjus 5 ir 60 min po krdvio, buvo nustato-
ma laktato koncentracija kraujyje (Kulis ir kt., 1988).

Tyrimg eiga: 1) raumens susitraukimo ir atsipa-
laidavimo savybig testavimas; 2) pramankdta; 3) ve-
loergometrinis krdvis; 4) raumens susitraukimo ir
atsipalaidavimo savybig testavimas praéjus 2, 5, 30
ir 60 min bei 24 h po veloergometrino krdvio. Be
to, praéjus 24 h po kravio buvo subjektyviai verti-
namas kojg raumeng skausmas.

Buvo apskaieiuojami gautg rezultate vidurkiai,
vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkig skirtu-
mg patikimumas, remiantis Studento t testu.

Tyrimg rezultatai

Po trijeg serijg maksimalaus intensyvumo veloer-
gometrinio krlvio patikimai (p<<0,05) sumapéjo

mynimo galingumas (1 pav.). Praé&jus 5 min po kra-
vio laktato koncentracija kraujyje padidéjo iki
8,59+1,03 mmol/l (p<<0,05, lyginant su pradpia,
pradiné reikdmé — 2,95+0,79 mmol/l), taciau po
60 min sunormaléjo iki 2,9420,49 mmol/l (p=0,05,
lyginant su pradpia).

W 900 4 0| serija

800 4 L] serijié
ol 01l serija

Pmax. Pmin. Pvid.

1 pav. Nesportuojaneig asmeng maksimalus (Pmax),
minimalus (Pmin) ir vidutinis (Pvid.) mynimo galingumas,
atliekant tris serijas Wingeito testo

* — p<<0,05, lyginant su pirma serija.

Praéjus 2 min po krdvio, statistidkai patikimai
(p<<0,05) sumapéjo raumens jéga, sukelta mapg (1-
20 Hz) ir didelig (50 Hz) stimuliavimo dapnig, ir
tai nepriklausé nuo raumens ilgio (2, 3 ir 4 pav.).
Be to, raumens susitraukimo jéga, sukelta stimu-
liuojant raumené mapais dapniais (1-20 Hz), suma-
péjo daugiau negu didelig stimuliavimo dapnig
(50 Hz) sukelta jéga (p<0,05). Tod¢l galima teigti,
kad raumenyse kilo mapg dapnig nuovargis, kurd
rodo reikdmingas P20/P50 sumapéjimas (5 pav.).
Praéjus vienai valandai po krlvio, mapg ir didelig
stimuliavimo dapnig sukelta jéga reikdmingai nepa-
kito, taéiau po 24 valandg ji nesiskyré nuo pradinés
reikdmés. Praéjus 24 valandoms po kravio, tiriamie-
ji nejauté jokio raumeng skausmo.

Po veleorgometrinio krldvio raumens atsipalai-
davimo po tetaninio susitraukimo trukmé (RTP50)
statistidkai patikimai (p<<0,05) pailgéjo (ir tai ne-
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2 pav. Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jégos
(Pt), sukeltos vieno elektros stimulo, vidutiné procentiné
reikdmé (lyginant su pradpia, AO), praéjus 2 min (A2min),
5 min (A5min), 30 min (A30min), 1 h (A1h) ir 24 h (A24h)
po krivio pabaigos

90 ir 135 - jéga, upregistruota, esant 90 ir 135 laipsnig
kampui per kelius. * — p<<0,05, lyginant su pradpia (AO0).
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3 pav. Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jégos
(P20), sukeltos stimuliuojant raumend 20 Hz dapnumo
stimulais, vidutiné procentiné reikdmé (lyginant su pradpia,
AO), praéjus 2 min (A2min), 5 min (A5min), 30 min
(A30min), 1 h (Alh) ir 24 h (A24h) po krdvio pabaigos

90 ir 135 - jéga, upregistruota, esant 90 ir 135 laipsnig
kampui per kelius. * — p<<0,05, lyginant su pradpia (AO0).

120 ——135
——90
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4 pav. Keturgalvio dlaunies raumens susitraukimo jégos
(P50), sukeltos stimuliuojant raumend 50 Hz dapnumo
stimulais, vidutiné procentiné reikdmé (lyginant su pradpia,
AO), praéjus 2 min (A2min), 5 min (A5min), 30 min
(A30min), 1 h (Alh) ir 24 h (A24h) po krdvio pabaigos

90 ir 135 - jéga, upregistruota, esant 90 ir 135 laipsnig
kampui per kelius. * — p<<0,05, lyginant su pradpia (AO0).
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5 pav. Keturgalvio dlaunies raumens P20/P50 vidutiné
procentiné reikdmé (lyginant su pradpia, AO), pragjus 2
min (A2min), 5 min (A5min), 30 min (A30min), 1 h (Alh)
ir 24 h (A24h) po kravio pabaigos

90 ir 135 - jéga, upregistruota, esant 90 ir 135 laipsnig
kampui per kelius. * — p<<0,05, lyginant su pradpia (AO0).

priklausé nuo raumens ilgio), nors, praéjus 5 min
po krQvio, ji nesiskyré nuo pradinés reikdmés, o pra-
éjus 30 min po krlvio, buvo statistiokai patikimai
trumpesné up prading reikdma (6 pav.). Po krdvio
raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo trukmé,
sukelta vieno elektros stimulo, nepailgéjo.

6 pav. Keturgalvio dlaunies raumens RTP50 vidutiné
procentiné reikSme (lyginant su pradzia, AO), pra¢jus 2 min
(A2min), 5 min (A5min), 30 min (A30min), 1 h (Alh) ir
24 h (A24h) po kravio pabaigos

90 ir 135 - jéga, upregistruota, esant 90 ir 135 laipsnig
kampui per kelius. * — p<<0,05, lyginant su pradpia (AO0).

Rezultatg aptarimas

Pagrindiné tyrimo idvada: po trijg serijg maksi-
malaus intensyvumo veloergometrinio krQvio pasi-
reidké mapg ir didelig dapnig nuovargis, kuris nepri-
klausé nuo raumens ilgio, nepakito, praéjus vienai
valandai po krdvio, taéiau idnyko po 24 valandg.

Kodél néra raumens susitraukimo jégos atsigavi-
mo po fizinio kravio greitosios fazés?

Wingeito testo metu pagrindinis energijos gamy-
bos bldas yra anaerobiné glikolizé (Bogdanis ir kt.,
1996; Cooke ir kt., 1997). Po tokio krdvio raume-
nyse labai sumapéja ATP ir kreatinfosfato (KP), pa-
didéja vandenilio jong koncentracija (Bogdanis ir kt.,
1996; Cooke ir kt., 1997; Sachlin ir kt., 1998). Néra
abejonés, kad raumeninés skaidulos mioplazmoje pa-
daugéja Ca?*, kurie véliau veikia mapa dapnig nuo-
vargio atsiradima (Chin, Allen, 1997; Westerblad ir
kt., 1993). Nustatyta, kad praéjus 2-3 min. po tokio
kravio KP koncentracija sunormaléja visiokai, o van-
denilio jong koncentracija — po 10-15 min (Bogda-
nis ir kt., 1996; Cooke ir kt., 1997; Fryer ir kt., 1997;
Sachlin ir kt., 1998). Raumens potenciacija po mak-
simalaus intensyvumo kravio idlieka apie 5-10 min
(Binder-Macleod, Russ, 1999; Skurvydas,
Jascaninas, Zachovajevas, 2000), todél greitoji rau-
mens funkcijos atsigavimo fazé, kuri trunka apie 5
min po krivio, priklauso nuo energinig medpiaga
(ATP, KP) atsigavimo bei raumeng potenciacijos.

Ankstesni masg tyrimo rezultatai parodé, kad
raumens funkcijos atsigavimui po Wingeito testo
(vienos serijos kravio) badingos trys fazés (Skur-
vydas, Mockus, Stasiulis, 2000). Pirmosios (greito-
sios) fazés, kuri trunka apie 5 min nuo kravio pa-
baigos, metu statistidkai patikimai (p<<0,05, lyginant
su jéga, upregistruota praéjus 2 min po krivio) pa-
didéja visg stimuliavimo dapnig sukelta jéga. Rau-
mens atsigavimo antrosios fazés metu (nuo 5 iki 30
min po kravio) mapg ir didelig stimuliavimo dapnig
sukelta jéga sumapéja (p<<0,05). Praéjus po krlvio
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30 min, prasideda raumens atsigavimo treeioji fazé
ir ji gali tastis net iki 24-48 valandg. Raumens atsi-
gavimo greitaja faze pasteb&jome ir kitame misg
tyrime, kur buvo atliekamas maksimalaus intensy-
vumo duoliavimo kravis (5 serijos po 20 duolig)
(Skurvyas, Jascaninas, Zachovajevas, 2000).

Taeiau lieka neaidku, kodél po trijg serijg Win-
geito testo néra greitosios raumens atsigavimo fa-
z&s. Jei dalis raumeninig skaidulg po tokio krdvio
bltg mechanidkai supalotos, tai didesnis raumens
nuovargis turétg bati upfiksuotas esant mapesniam
raumens ilgiui, nes raumens jéga, esant sarkomerg
mechaniniam papeidimui, ypae sumapéja, kai rau-
mens ilgis mapas (Talbot, Morgan, 1998). Taeiau
taip néra. Be to, tiriamgjg raumens susitraukimo
jéga neturétg atsigauti (0 mlsg atveju atsigavo), pra-
¢jus 24 h po kruvio, ir tiriamieji turétg jausti rau-
mens skausma (esant raumens mechaniniam supa-
lojimui) (Jones ir kt., 1989; Lannergren ir kt., 1996;
Smith ir kt., 1999). Todél lieka neaidku, kodél idny-
ko raumens atsigavimo greitoji fazé.

Kodél mapg ir didelig stimuliavimo dapnig sukelta
jéga neatsigavo, praéjus vienai valandai po krQvio?

Energinés medpiagos, kaip antai ATP ir krea-
tinfosfatas (KP), pasiekia norma per kelias minu-
tes po krivio, o pH - per 10-20 min (Bogdanis ir
kt., 1996; Sachlin ir kt., 1998). Todél raumens jé-
gos sumapéjimas, praéjus po kravio vienai valan-
dai, negali bQti aidkinamas metabolinémis priepas-
timis. Tiesa, visidkai neseniai pastebéta, kad gliko-
geno koncentracijos sumapéjimas raumenyse gali
bati raumeng mapg dapnig nuovargio kilmés prie-
pastis (Chin, Allen, 1997). MQsg atveju, néra abe-
jonés, kad po tokio krQvio raumenyse sumapéjo gli-
kogeno koncentracija, kuri neatsigauna praéjus po
krdvio vienai valandai.

Kokios yra nemetabolinés raumeng nuovargio kil-
més priepastys?

Viena id jg — tai mechaninis raumeninig skaidulg
supalojimas, taéiau mdsg atveju jo negaléjo bati, nes
pagrindiniai raumens mechaninio supalojimo rodik-
liai (raumeng jégos didesnis sumapéjimas, esant
mapesniam raumens ilgiui, bei raumens skausmas,
pragjus po kriivio 24-48 valandoms) miisy atveju
nepasireidké. Kita raumens nemetabolinio nuovar-
gio priepastis — tai nuo kalcio jong priklausantys pro-
cesai, skatinantys baltymg degradacija (ypaé balty-
mg, kurie sieja T-sistema su sarkoplazminiu tinklu)
(Chin, Allen, 1997; Jones ir kt., 1998; Westerblad
ir kt., 1993). Didelig stimuliavimo dapnig sukeltos
jégos Iéta atsigavima ir net mapéjima gali salygoti
postkontraktilinés depresijos (PCD) fenomenas, ku-

ris yra pastebétas tiriant pmogaus (Skurvydas, Za-
chovajevas, 1998) ir gyvuliukg raumenis (Lannerg-
renir kt., 1996). Deja, diandien dar néra aidki PCD
kilmé. Apibendrinant galima teigti, kad didelig sti-
muliavimo dapnig sukelta jéga létai atsigavo dél PCD
reidkimosi, o mapg dapnig nuovargis — dél procesg,
susijusig su idmetamg iS sarkoplazminio tinklo kal-
cio jong koncentracijos sumapéjimu.

Kodél raumens susitraukimo jégos mapéjimas ne-
priklauso nuo raumens ilgio?

Faktas, kad raumeng mapg ir didelig dapnig nuo-
vargis nepriklauso nuo raumens ilgio, rodo, jog mak-
simalaus intensyvumo veloergometrinio fizinio kra-
vio metu nebuvo mechanidkai supaloti sarkomerai,
nes jei taip bltg, tada labiau turétg bati sumapéjusi
jéga, esant mapesniam raumens ilgiui (Talbot, Mor-
gan, 1998).

ISvados

Po trija serijg (vienos serijos trukmé 30 s) mak-
simalaus intensyvumo veloergometrinio krdvio pa-
sireidké mapg ir didelig stimuliavimo dapnig nuo-
vargis, kuris nepriklausé nuo raumens ilgio ir nepa-
kito, praéjus vienai valandai po krlvio. Raumeng
jégos atsigavimo greitoji fazé, priklausanti nuo me-
tabolitg koncentracijos ir potenciacijos, nepasireidké
per pirmasias atsigavimo minutes. Mapg ir didelig
stimuliavimo dapnig raumeng nuovargis ionyko,
praéjus 24 valandoms po maksimalaus intensyvu-
mo veloergometrinio krdvio. Be to, tiriamieji ne-
jauté raumeng skausmo.
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MUSCLE FATIGUE AND RECOVERY AFTER PERFORMING HIGH-INTENSITY EXERCISE

Dr. Vilma Dudoniené, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Nerijus Tamulevigius

SUMMARY

The purpose of this study was to establish the
influence of high-intensity exercise on quadriceps
femoris muscle force, relaxation time and muscle
recovery.

Healthy untrained men (age 18-30 years, n=9)
gave their informed consent to take part in all
experiments within the study. They sat upright in
the experimental chair with a vertical back support
provided. A high voltage stimulator (MG 440,
Medicor, Hungary) was used for electrical
stimulation; quadriceps muscle was stimulated
through surface electrodes (9x18 cm) padded with
cotton cloth and soaked in saline solution. The
following data were measured: the force of
quadriceps muscle, aroused by electrical stimulation
under 1 Hz (Pt), 20 Hz (P20) and 50 Hz (P50)
frequencies (the duration of each electrical
stimulation series was 1 s) and maximal voluntary
contraction force (MVCF) depending on muscle
length.

Albertas Skurvydas

Lietuvos kdno kultGros akademija

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel.: (+370 7) 30 26 77 (d.)
(+3707) 79 26 44 (n.)
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El. pastas: skurvydas@Ilkka.lt

Immediately after performing high-intensity
exercise (Wingate test) there was statistically
significant (P<<0.05) decrease in maximal voluntary
contraction force and in force at low stimulation
frequencies (1, 10 and 20 Hz) as compared to that
of 50 Hz; there was statistically significant (P<<0.05)
increase in blood lactate after exercise.

Muscle fatigue of low and high stimulation
frequencies has been established after performing
three bouts of high-intensity exercise and it does not
depend on muscle length and does not disappear one
hour after the exercise. Fast phase of muscle recovery
depending on the concentration of metabolites and
potentiation was not observed during the firs minutes
of muscle recovery after high-intensity exercise. Low
and high frequency fatigue disappeared after 24 hours
after performing high-intensity exercise. Besides the
subjects did not feel any muscle pain.

Keywaords: physical exercises, fatigue recovery,
muscle length.
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Jaungj@ Lietuvos stalo tenisininkg aerobinio pajégumo
rodikliai nuosekliai iki maksimalaus sunkéjanéio krdvio metu

Vygintas Bogusas, doc. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausig jaungjg Lietuvos stalo tenisininkg aerobini pajéguma nuosekliai sunkéjaneio iki
maksimalaus krlvio metu.

Buvo idtirti 7 didelio meistridkumo Lietuvos suaugusigjg ir jaunig rinktinés nariai. Jg (gis, svoris ir ampius buvo atitinkamai
168,1+7,2 cm, 57,3%3,7 kg, 16,3+2,3 metai. Tiriamieji po lengvos bendro pobddpio pramankdtos penkias minutes dirbo
50W galingumu, tada atliko nepertraukiama kas viena minutz sunkéjanta fizina krQva, siekiant nustatyti laktato kaupimosi
slenkstd (LKS), ja atitinkantd dirdies dapni (PSD), maksimalg aerobini galinguma (MAG), maksimalg BSD, anaerobinés
laktatinés idtvermés rodikls, taip pat dvertinti BSD atsigavima. Pradinis krQvis buvo 50 W, o jo prieaugis — 25 W. Tiriamieji dirbo
tol, kol galédavo idlaikyti reikiama darbo intensyvuma. Viso testavimo metu pulso matuokliu “Accurex-Plus”(Polar Electro,
Suomija) buvo registruojamas BSD, véliau buvo nustatomas DSD per paskutines 10 kiekvienos minutés sekundpig. Pagal

Conconi (1982, 1996) metodika buvo nustatomi minétieji aerobinio ir anaerobinio laktatinio pajégumo rodikliai.
Rezultatai parodé, kad geriausiems Lietuvos jauniesiems stalo tenisininkams badingas vidutinis, lyginant su kit sporti-
nig paidimg atstovais, bet blogesnis negu Bvedijos stalo tenisininkg aerobinis pajégumas. Jégos idtvermés rodikliai, upfiksuoti
nuosekliai sunkéjaneio veloergometrinio krdvio metu, blogesni negu kit sportinig paidimg atstovg.
Raktapodpiai: aerobinis pajégumas, dirdies susitraukimg dapnis, stalo tenisininkai.

Avadas

Pmogaus aerobind pajéguma (AP), ypaé aerobi-
nig procesg galinguma, geriausiai apibdina maksi-
malus deguonies suvartojimas (VO,max) ir anaero-
binés apykaitos slenkséiai (Skinner, McLellan, 1980;
Wasserman et al., 1973). Pinant diuos rodiklius, ga-
limadvertinti organizmo AP ir dozuoti dvairaus meist-
ridkumo sportininka aerobinés idtvermés pratybg in-
tensyvuma. Atskirg AP rodiklig svarba évairig spor-
to dakg atstovams skiriasi. Sportinig paidimg atsto-
vams aktualu pinoti VO, max ir laktato kaupimosi
slenkstd (LKS). Stalo tenisininkams didelis AP ga-
rantuoja idtverme ir greita atsigavima pratybg ir var-
pybg metu. Nustatyta, kad geriausig pasaulio stalo
tenisininkg VO, max yra didesnis up viduting, jis bégi-
mo testo metu gali pasiekti net 70 ml/kg/min (E6T4er,
1995 ). Didelis VO,max, taip pat LKS leidbia stalo
tenisininkui palaikyti dideld intensyvuma varpybg metu
idvengiant laktato kaupimosi organizme, o kartu ir
didesnio fizinio nuovargio bei judesig valdymo sutri-
kimo. Kita vertus, nedaug publikuota darbg, kur nag-
rinéjamas évairaus meistriodkumo stalo tenisininke AP
(E6TaeT, 1995). Netyrinéti geriausig Lietuvos stalo
tenisininkg dvairGs AP komponentai. Italg mokslinin-
kai (Conconi et al., 1982; 1996) pasidlé ir aprobavo
netiesioging LKS ir maksimalaus AP (MAP) nusta-
tymo metodika, pagrésta dirdies susitraukimg dapnio
(bSD) ir darbo galingumo priklausomybés analize. Ne-
pertraukiamo laipsnidkai kas viena minutz sunkéjan-

eio darbo metu tiriamasis ne tik pereina anaerobinés
apykaitos slenkseig ribas, bet ir MAG riba (Conconi
et al., 1996). Taigi maksimalg galinguma (MG) tokio
testo metu lemia ne tik aerobinis, bet ir anaerobinis
dirbanéiojo pajégumas arba jégos idtvermé. Neapti-
kome darbg, kur bltg taikytas dis metodas stalo teni-
sininkg aerobiniam ir anaerobiniam pajégumui tirti.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausig jaungjg Lie-
tuvos stalo tenisininkg AP rodiklius nuosekliai sun-
kéjaneio kravio metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo idtirti 7 didelio meistridkumo Lietuvos su-
augusigjg ir jaunig rinktinés nariai. Jg (gis, svoris
ir ampius buvo atitinkamai 168,1%+7,2 cm,
57,3+3,7 kg, 16,3+2,3 metai. Tarp tiriamgjg buvo
3 vaikinai ir 4 merginos.

Fizina kravd tiriamieji atliko veloergometru “Ket-
tler”. Mynimo dapnis buvo 70 k/min. Tiriamieji po
lengvos bendro pobddpio pramankdtos penkias mi-
nutes dirbo 50 W galingumu, tada atliko nepertrau-
kiama kas viena minutz sunkéjanta fizind kriva sie-
kiant nustatyti laktato kaupimosi slenksti (LKS), ja
atitinkanti dirdies susitraukimo dapné (BSD), maksi-
malg aerobini galinguma (MAG), maksimalg DSD,
anaerobinés laktatinés idtvermés rodikls, taip pat dver-
tinti DSD atsigavima. Pradinis krQvis buvo 50 W, o
jo prieaugis — 25 W. Tiriamieji dirbo tol, kol galéda-
vo idlaikyti reikiama darbo intensyvuma. Viso testa-
vimo metu pulso matuokliu “Accurex-Plus” (Polar
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Electro, Suomija) buvo registruojamas BSD. Véliau
buvo nustatomas BSD per paskutines 10 kiekvienos
minutés sekundpig. Pagal Conconi (1, 2) metodika
buvo nustatomi minétieji aerobinio ir anaerobinio lak-
tatinio pajégumo rodikliai (1 pav.). VO, max buvo ap-
skaiéiuojamas pagal Amerikos sporto medicinos ko-
legijos 1995 m. pasitilyta netiesioging metodika.
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1 pav. Aerobinio ir anaerobinio pajégumo rodiklig
nustatymas pagal Conconi (1,2) metodika

Grafike pavaizduota vieno tiriamojo BSD ir darbo
galingumo priklausomybé. Laktato kaupimosi slenkséiu
(LKS) buvo laikomas darbo intensyvumas, vird kurio BSD ir
darbo galingumo priklausomybé nukrypdavo nuo tiesinés.
Maksimalus aerobinis galingumas (MAG) buvo nustatomas
pagal tiesinés regresijos lygtd ekstrapoliuojant darbo
galingumo reikdma esant maksimaliam BSD. Jéga, jégos
(anaerobing) idtvermé buvo vertinama pagal skirtuma tarp
didpiausio testo metu pasiekto galingumo ir MAG.

Tyrimg rezultatai buvo apdorojami personaliniu
IBM tipo kompiuteriu naudojant tokius matemati-
nés statistikos metodus: aritmetinio vidurkio, vidu-
tinio kvadratinio nuokrypio nustatymo, koreliaci-
nés analizés. Nustatant LKS pagal BSD ir darbo ga-
lingumo priklausomybz, buvo naudojami tiesinés
ir Kreivinés regresinés analizés metodai.

Rezultatai ir aptarimas

Atskirg tiriamgjg matuote rodiklig reikdmés, taip
pat jg vidurkiai ir
standartiniai nuo-

dual@s svyravimai, taéiau absoliutGs rodikliai svyruoja
labiau negu santykiniai. Néra skirtumo tarp merging
ir vaiking duomeng, nors lyginti vidurkig néra pras-
meés, nes tiriamgjg skaiéius mapas. Kadangi AP daro
dtaka ampius ir treniravimosi stapas, apskaiéiavome
koreliacijos koeficienta tarp ampiaus ir treniravimo-
si stapo (id vienos pusés) bei AP rodiklig (id kitos).
Stipriausia koreliacija upfiksuota tarp maksimalaus
SSD ir treniravimosi stapo (r = -0,79). Tai buvo vie-
nintelis statistiskai reikSmingas koreliacijos koeficien-
tas (p < 0,05). Vidutinio stiprumo koreliacija buvo
nustatyta tarp SSD ties LKS ir treniravimosi stapo
(r=-0,68; p=0,05) bei ampiaus ir maksimalaus bPSD
(r=-0,52; p=0,05). Santykinis MDS labai mapai pri-
klausé tiek nuo ampiaus, tiek ir nuo treniravimosi
stapo (r tarp 0,36-0,38; p=0,05).

Pinoma, kad dirbant veloergometru VO, max su-
daro apie 92% VO, max, upfiksuoto dirbant ant bég-
takio (Astrand, Saltin, 1971). Taigi mQsg tiriamie-
Ji, dirbdami ant bégtakio, galétg pasiekti VO, max
apie 52-55 ml/kg/min, bet tai b(tg vis tiek gerokai
mapesnés reikdmés up pateiktas bvedijos mokslinin-
ke (E6TaeT, 1995) ir diek tiek mapesnés negu Pran-
chzijos stalo tenisininkg (Joussellin et al., 1984).

Italg mokslininka 1982 m. pasidlyta metodika, lei-
dpianti pagal BSD ir darbo galingumo priklausomy-
bz netiesiogiai nustatyti LKS (Conconi et al., 1982,
1996), buvo idbandyta daugelyje laboratorijg dirbant
dvairaus pob0dpio darba ir bandant dvairius krdvio
dozavimo variantus (Hofmann et al., 1994; 1997;
Sumsion et al., 1989). Tarp labiausiai aptariamg ir
ginéyting problemg galima paminéti dio slenkseio
identifikavima. Ne visi autoriai sékmingai nustaty-
davo krivi, ties kuriuo BSD prieaugio tempai sulété-
ja (Francis et al., 1989). Kaip papymi testo autoriai
(Conconi et al., 1996), tai daugeliu atveju susijz su
testavimo protokolo ypatumais. M{sg tyrimai paro-
dé, kad didinant krdvé kas 1 minutz ir apskaiéiuojant
PSD per paskutines 10 kiekvienos minutés sekun-

dpig buvo imanoma identifikuoti LKS. )
1 lentelé

Geriausig Lietuvos jaungjg stalo tenisininkg aerobinio pajégumo rodikliai

. . Tiriamasis| B.D. M.G | SV. | SD. | GR. | KI. | ZK. . .| Standartinis
kryplal patelktl Lytis m m m m v v v Vidurkis nuokrypis
1 lentelgje. Nors ti- Amzius 17 15 | 16 | 16 | 21 | 15 | 14 16,3 23

. ... . . Treniravimosi stazas 11 8 10 10 13 6 7 9,3 2,4
riamieji buvo jauni LKS, W 205 | 160 | 136 | 145 | 160 | 176 | 145 | 1610 235
(16,3+2,3 metai), LKS, proc. MAG 86 8L | 77 | 73 | 81 | 87 | 80 80,5 48
A L . Santykinis LKS, W/kg 331 | 2,76 | 239 | 254 | 291 | 2,89 | 2:84 2,80 0,29
Jg treniravimosi St"f" $SD ties LKS, k/min 164 | 173 | 158 | 162 | 169 | 188 | 173 | 1696 99
pas svyravo tarp 6 ir Absoliutus MG, W 275 | 225 | 200 | 200 | 225 | 225 | 200 | 2214 267
13 metg (9,324 Santykinis MG, W/kg 444 | 388 | 351 | 351 | 409 | 369 | 392 3,86 033

. Absoliutus MAG, W 239 | 198 | 177 | 199 | 198 | 203 | 181 | 1993 20,2

metai). Santykinis MAG, Wikg 385 | 341 | 310 | 350 | 361 | 333 | 354 351 0,23

Visiems tirtiems Skirtumas tarp MG ir MAG, W 36 27 23 1 27 22 19 22,1 10,9
L1 A Maksimalus $SD, k/min 177 | 195 | 182 | 191 | 185 | 200 | 193 | 189,0 8,0

A_P l_’Od_IkIIEfer]S bu' Absoliutus VO,max, I/min 320 | 2,68 | 242 | 270 | 2,69 | 2,76 | 247 2,70 0,25
dingi dideli indivi- Santykinis VO,max, mi/kg/min | 51,6 | 463 | 42,5 | 47,4 | 489 | 452 | 485 472 2.9
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Stalo tenisininkg aerobinio pajégumo rodikliai bu-
vo panadls & krepdininkig ir rankininkg, bet mapesni
up dviratininke (Stasiulis, 1998). Tai visidkai sutampa
su kita tyrimg rezultatais, kuriais nustatyta, kad aero-
binz idtverma ugdanéig sportininkg anaerobinés apy-
kaitos slenksgiai ir maksimalus deguonies suvartoji-
mas yra daug didesni negu sportinig paidimg atstove.
Tarp pastargjg mapiausi yra tinklininke rodikliai, vi-
dutiniai — rankininkg, didpiausi — futbolininkg. Stalo
tenisininkg rodikliai artimiausi rankininkea rezultatams
(Joussellin et al., 1984). Adomu papyméti, kad nors
mUsg@ testuoty stalo tenisininka santykinis MG buvo
panadus 4 rankininke bei krepdininkig, skirtumas tarp
MAG ir MG stalo tenisininkg buvo kur kas mapesnis
(Stasiulis, 1998). Tai rodo, kad stalo tenisininkams bQ-
dinga mapesné tiesiamgja kojg raumeng jégos idtver-
mé negu Kitg sportinig paidimg atstovams.

ISvada

Geriausiems jauniesiems Lietuvos stalo tenisi-
ninkams badingas vidutinis, lyginant su kitg sporti-
nig paidimg atstovais, bet blogesnis negu bvedijos
stalo tenisininkg aerobinis pajégumas.

LITERATURA

1. American College of Sports Medicine. (1995). ACSM’s
guidelines for exercise testing and prescription. 5" ed. Balti-
more: Williams & Wilkins. P. 278-283.

2. Astrand, P, Saltin, B. (1971). Maximal oxygen uptake
and heart rate in variuous types of muscular activity. J. Appl.
Physiol. Vol. 16. P. 977-981.

3. Conconi, F,, Grazzi, G., Casoni, I., Guglielmini, C., Bor-
setto, C., Balarin, E., Mazzoni, G., Patracchini, M., Manfre-
dini, F. (1996). The Conconi test: methodology after 12
years of application. Int. J. Sports Med. Vol. 17. P. 509-519.

4.Conconi, F, Ferrari, M., Ziglio, P. G., Droghetti, P. Codeca, L.
(1982). Determination of the anaerobic threshold by noninvasi-
ve field testin runners. J. Appl. Physiol. Vol. 52. P. 869-873.

5. Francis, K. T., McClatchey, P.R., Sumsion, J. R., Hansen,
D. E. (1989). The relationship between anaerobic thres-
hold and heart rate linearity during cycle ergometry. Eur. J.
Appl. Physiol. Vol. 59. P. 273-277.

6. Hofmann, P, Bunc, V., Leitner, H., Pokan, R., Gaisl, G.
(1994). Heart rate threshold related to lactate turn point
and steady-state exercise on a cycle ergometer. Eur. J. Appl.
Physiol. Vol. 69. P. 132-139.

7. Hofmann, P, Pokan, R., Von Duvillard, S.P, Seibert, F.J.,
Zweiker, R., Schmid, P, (1997). Heart rate performance curve
duringincremental cycle ergometer exercise in healthy young
male subjects. Med. Sci. Sports Exerc. Vol. 29. P. 762-768.

8. Joussellin, E., Handschuh, R., Barrault, D., Rieu, M.
(1984). Maximal aerobic power of french top level compe-
titors. J. Sports Med. Vol. 24. P. 175-182.

9. Skinner, J. S., McLellan, T. H. (1980). The transition
from aerobic to anaerobic metabolism. Res. Q. Exerc. Sport.
Vol. 51. P. 234-248.

10. Stasiulis, A. (1998). Netiesioginis dvairig sporto dakeg
atstovg aerobinio pajégumo testavimas. Sporto mokslas.
Nr. 3. P 10-14.

11. Sumsion, J. R., Hansen, E., Francis, K. T. (1989). The
relationship between anaerobic threshold and heart rate li-
nearity during arm crank exercise. The Journal of Applied
Sport Science Research. Vol. 3. P. 51-56.

12. Wasserman, K., Whips, B., Koyal, S., Beaver, W. (1973).
Anaerobic threshold and respiratory gas exchange during
exercise. J. Appl. Physiol. Vol. 35. P. 236-243.

13. E6T4eT, A. (1995). TafioOTeui0eé oaiien. TaecadioiTa

AQ M N s~

T4 ecadnoiTi. WTheaa. 87 f.

THE AEROBIC PERFORMANCE VARIABLES IN YOUNG LITHUANIAN TABLE TENNIS PLAYERS

Vygintas Bogu3as, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

The purpose of this study was to determine the
aerobic performance variables in best Lithuanian
young table tennis players.

Aerobic and anaerobic performance indices
during the stepwise increasing continuous cycle
ergometry test were studied in 7 table tennis players.
Anaerobic threshold, maximal aerobic power,
maximal power and heart rate (HR) variables were
determined from the relationship of HR to power
according to Conconi (1992;1996) and Hofmann
(1995) principle. Maximal oxygen consumption was
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calculated according to the recommendations of
American College of Sports Medicine (1995).

Our study demonstrates that the best Lithuanian
young table tennis players have intermediate
aerobic performance level but lower force
endurance results in comparison to other
Lithuanian sport games representatives. The
aerobic performance variables are lower then that
of the best world table tennis players.
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Ugdymo ataka ikimokyklinio ampiaus vaikg fiziniam parengtumui

Dr. Vida Judkeliené, doc. dr. Nijolé Dailidiené, Danuté Jakugilniené,
SAM Higienos institutas, Vilniaus pedagoginis universitetas, Pedagoga profesinés raidos centras

Santrauka

Tyrimo tikslas —dvertinti sveikatos stiprinimo priemonig étaka ikimokyklinio ampiaus vaikg fiziniam parengtumui. Sveika-
tos stiprinimo priemonig (fizinio aktyvumo ir gridinimo) efektyvuma vertinome lygindami sveikos gyvensenos ir bendro tipo
darpelius lankaneig vaikg fizinio parengtumo rodiklius bei dig rodiklig pokyti per metus. 1998 m. idtirti 2922, 1999 m. — 1555
ketverig—septynerig metg vaikai.

Avairios sveikatinimo priemonés sveikos gyvensenos darpeliuose turéjo teigiamos reikdmés vaikg fiziniam parengtumui.
Tiriamgjg rezultatus suskirseius lygiais (aukdtas, aukdtesnis up viduting, vidutinis, pemesnis up viduting, pemas) ir palyginus
pagal darpelio tipa nustatyta, kad sveikos gyvensenos darpelius lankaneig vaika trumpo ir ilgo nuotolio bégimo bei duolio & tola
kontrolinig pratimg rodikliai geresni nei bendro tipo darpelig bendraampig. Taip pat statistiokai patikimai dapniau nustatyti
sveikos gyvensenos darpelig auklétinig minétg pratimg atlikimo teigiami kitimai per metus. IndividualQs tiriamgjg vaike
testa rezultate svyravimai buvo labai dideli ir atskirg pratimg rezultate vidurkig lyginimas pagal darpelio tipa nebuvo informa-
tyvus. Tyrimo duomenys leidpia mokslidkai pagrasti sililyma sveikos gyvensenos darpelig judéjimo aktyvumo skatinimo ir
gradinimo priemones taikyti visose ikimokyklinése éstaigose.

Raktapodpiai: ikimokyklinio ampiaus vaikai, ugdymas, fizinis parengtumas, sveikata.

Avadas

Ikimokyklinio ampiaus vaikg fizinis ugdymas ne-
atsiejamas nuo fiziologinés raidos ir sveikatos. Svei-
katos ugdymas yra procesas, kuriame fizinis idsivys-
tymas, psichosomatiné baklé, funkcinis pajégumas
ir fizinis parengtumas yra glaudpiai susije. Pagrindi-
niai judéjimo 4gadpiai susiformuoja ikimokyklinio
ampiaus vaikams, véliau jie keiéiasi kokybidkai, pa-
grindiniai judesiai integruojami 4 sudétingg judesig
seka. Vaiko judesig susiformavimas priklauso nuo
individualaus augimo ir brendimo, kiino kompozi-
cijos, j@ raidai reikdmés taip pat turi aplinkos saly-
gos, kurig viena svarbiausig yra ugdymas (Adadke-
viéieng, 1996; Malina, Bouchard, 1991). Skirtingo-
mis salygomis ugdomg vaikg fizinés baklés rodikliai
gali bati skirtingi. Fizinis aktyvumas, judesiali, dvai-
riomis salygomis atliekami jg deriniai treniruoja or-
ganizma ir kartu skatina vaiko augima ir brendima.
Nuolatiné fiziné veikla formuoja naujas savybes, ug-
do gebéjimus. Fizinis aktyvumas padeda tenkinti bio-
loginé vaiko poreikd judéti, gerina protind ir fizind dar-
binguma (Adadkeviéieng, 1993; Saris, 1985).

Dél ikimokyklinio ampiaus vaikg fizinio pareng-
tumo vertinimo kyla nemapai mokslininkg diskusi-
jo ir yra priedtaringg nuomonig. Paprastai atlieka-
mi vyresnig, t.y. mokyklinio ampiaus, vaika tyrimai.
Dél labai netolygaus individualaus mapg vaikg fizi-
nio lavéjimo, kontrolinig pratimg atlikimo sunku-
mg, didpiulig fizinio parengtumo rezultata svyravi-
mg abejojama, ar ikimokyklinukai apskritai gali bati
testuojami, ar testg rezultatai turi vertés progno-

zuojant pmogaus fizines galimybes ir sveikata (Ma-
lina, Bouchard, 1991). Todél publikacijg diais klau-
simais néra daug. Ginéijamasi ir dél to, kas turi dau-
giau reikdmés vaiko fiziniam parengtumui — indivi-
dualios savybés ar ugdymas. Kai kurie mokslinin-
kai mano, kad lemiamos reikdmés turi dgimtos sa-
vybés, Kiti — sistemingas lavinimas (McKenzie ir
kt., 1992; Sherrill, 1976).

Nepakankamas fizinis aktyvumas vaikystéje yra
rizikos sirgti Iétinémis neinfekcinémis ligomis vy-
resniame ampiuje veiksnys (Blair ir kt., 1996; Leon
ir kt., 1987; Petkevieius ir kt., 1985). Jau ikimo-
kyklinukams nustatoma dvairig sveikatos sutrikimg,
kurig viena svarbiausig priepaseig yra nepakanka-
mas judéjimo aktyvumas (Davies ir kt., 1995; Fre-
edson, 1992; Judkeliené ir kt., 1996; Riddoch, Ba-
reham, 1995). Ikimokyklinis ampius (nuo 3 iki 6
metg) laikomas kritiniu laikotarpiu, tuo metu vai-
ko organizme vyksta labai intensyvus dvairig orga-
nizmo sistemg persitvarkymas (Malina, Bouchard,
1991). Nepalank(s aplinkos veiksniai gali sutrik-
dyti vaiko raida ir sveikata. Taéiau, kaip rodo moks-
liniai duomenys, daugelis dio meto socialinig veiks-
nig skatina ikimokyklinio ampiaus vaike pasyvia
veikla, ir jg fizinis aktyvumas mapéja (Adadkevi-
eiend. 1996; Saris, 1985). Tradicinés ikimokyklinio
ampiaus vaikg ugdymo programos dapnai nebepa-
tenkina nei pedagogg, nei tévg. Didelis ikimokykli-
nukg sergamumas, paplite funkciniai dvairig orga-
nizmo sistemg sutrikimai, negalavimai, galvos, pil-
vo skausmai, nuovargis, irzlumas ir kt. — dprastos
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ikimokyklinig éstaige vaike problemos. Todél sie-
kiant uptikrinti harmoninga vaiko psichofizind rai-
da labai svarbu skatinti fizind aktyvuma, ugdyti tei-
singa popidré 4 fizind aktyvuma visam gyvenimui.

Demokratéjant ugdymo procesui misg dalyje ku-
riami nauji vaikg ugdymo modeliai. Sveikos gyven-
senos darpelig sajadis, kaip iniciatyva gerinti vaikg
fizinz ir dvasinz sveikata, atsirado pried 6 metus.
Pagig pedagogg iniciatyva buvo kuriami darpeliai,
kurig veiklos programose daug démesio skirta svei-
katos stiprinimo priemonéms: judéjimo aktyvumui,
gradinimui, sveikos mitybos, higienos agadpig ug-
dymui, sveikos ir saugios fizinés bei psichoemoci-
nés aplinkos sudarymui. biuo metu Lietuvoje svei-
kos gyvensenos darpelig sambdriui priklauso per 40
ikimokyklinig éstaigg, jos ésitrauké ¢ PSO, Europos
Tarybos ir Europos Bendrijos kuruojama “Sveika
mokyklg” sajlda.

Hipotezé. Manome, kad judéjimo aktyvumo ir
gradinimo priemonés sveikos gyvensenos darpeliuo-
se gali turéti teigiamos dtakos ikimokyklinukg fizi-
niam parengtumui.

Tyrimo tikslas —éavertinti sveikos gyvensenos dar-
peliuose taikomg sveikatos stiprinimo priemonig
dtaka vaikg fiziniam parengtumui, palyginant svei-
kos gyvensenos ir bendro tipo darpelius lankanéig
vaikg fizinio parengtumo rodiklius.

Tyrimo apimtys ir metodai

1998 ir 1999 m. pavasari atliktas tastinis ekspe-
rimentinis dalies ikimokyklinig éstaiga vaike tyrimas.
Sveikatos stiprinimo priemonig (fizinio aktyvumo
ir gradinimo) efektyvuma vertinome, lygindami svei-
kos gyvensenos darpelius (SGD) ir bendro tipo dar-
pelius (BTD) lankanéig vaikg fizinio parengtumo
rodiklius bei dig rodiklig pokyti per metus. Fizi-
niam parengtumui vertinti vaikai atliko 30 m, ilgo
nuotolio (4 m. vaikai — 90 m, 5 m. — 100 m, 6-
7 m. — 120 m) bégimo, Suolio i tolj i§ vietos ir 200 g

smélio maidelio metimo 4 told (id vietos) dedine ir
kaire ranka kontrolinius pratimus (Adadkeviéie-
né, 1993). Kiekvienas pratimas buvo atliekamas
3 kartus, iSskyrus ilgo nuotolio bégima, fiksuojamas
geriausias rezultatas. Testavima atliko id anksto pa-
rengtos ikimokyklinig astaige kiino kult(ros instruk-
torés ir auklétojos.

Tiriamoji grupé. Tyrimui atrinkta 10 Vilniaus,
Kauno, Marijampolés, Rokidkio, Visagino, Plungés
ir Palangos sveikos gyvensenos darpelig, kuriuose
ne mapiau kaip dvejus metus dirbama pagal fizinio
aktyvumo skatinimo programa. Atitinkamai kiek-
vienam SGD pagal teritorina principa buvo parink-
ta 10 BTD, t.y. tipidkeg darpelig, kuriuose dirbama
pagal tradicinz ugdymo programa.

A tiriamgje grupa atrinkome vaikus, lankangius
darpeld ne mapiau kaip metus. Abiejg tipg darpelig
tirtieji vaikai ikimokykling éstaiga lanké vienoda die-
ng skaiéig per savaite: BTD - 4,85+0,36, SGD -
4,86+0,34 dienos, p=0,05. StatistiSkai nesiskiria
ir darpelyje per diena praleistg valandg skaiéius, ati-
tinkamai 8,21+1,07 ir 8,25+1,00 val.

1998 m. tyrime id viso dalyvavo 2922, 1999 m. —
1555 vaikai. 1998 m. tirtieji buvo ketverig, penke-
rig, dederig ir septynerig metg. 1999 m. buvo tirti
tie patys vaikai, kurie jau buvo penkerig, dederig ir
septynerig metg. Suskirstydami vaikus & ampiaus
grupes laikémés grieptos ampiaus periodizacijos: 4
metg vaike grupéje buvo (iki tyrimo pradpios) nuo
3 metg 5 ménesig 30 dieng iki 4 metg 5 ménesig 29
dieng, 5 metg — nuo 4 metg 5 ménesig 30 dieng iki
6 metg 5 ménesig 29 dieng ir t.t. Antrajame tyrime
vaikg sumapéjo, nes 80% septynmeeg ir dediame-
eig i1déjo & mokyklas, o Kiti idvyko Kkitur gyventi. Ti-
riamgjg pasiskirstymas pagal darpelio tipa ir am-
pbig pateiktas 1 lenteléje.

Statistiné duomeng analizé&. Duomeng analizé
atlikta naudojantis statistiniu paketu SPSS/PC 6.0.
Nustatytas fizinio parengtumo rodiklig pasiskirs-

1 lentelé
Sveikos gyvensenos ir bendro tipo darpelius
lankaneig vaike pasiskirstymas pagal ampig
Darzelio 1998 m. 1999 m.
tipas AmZius (metai) N Proc. AmZius (metai) N Proc.
4 350 23,5 5 297 33,6
5 366 245 6 298 33,7
SGD 6 424 28,4 7 288 32,6
7 352 23,6 - - -
15viso: | 1492 100,0 15 viso: 883 100
4 329 23,0 5 218 32,4
5 361 25,2 6 240 35,7
BTD 6 404 28,3 7 214 31,8
7 336 23,5 - - -
1§ viso: 1430 100,0 1§ viso: 672 100
1S viso: 2922 1555
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tymas (N/proc.). Fizinio parengtumo testg rezulta-
tai pateikti nurodant jg vidurkius (M) ir vidutini
kvadratini nuokrypi (o) pagal ampig ir lytd. Suskai-
eiavae kiekvieno testo rezultatg pokyti per metus,
vaikus suskirstéme & tris grupes (rezultatas pageré-
jo, nepasikeité, pablogéjo) ir palyginome pokyti pa-
gal darpelio tipa. Atlikome visg testg rezultata in-
dividualy vertinima pagal E. AdaSkevicienés pareng-
ta ikimokyklinio ampiaus vaike vertinimo metodi-
ka, suskirstéme tiriamuosius pagal testo dvertinima
lygiais (aukdtas, aukdtesnis up vidutin, vidutinis, pe-
mesnis up vidutini, pemas) (Adadkeviéieng, 1993)
ir palyginome SGD ir BTD vaikg rezultatus taiky-
dami x? testa. Statistiné idvada laikyta patikima, kai
patikimumo lygmuo p<<0,05.

Sveikos gyvensenos ir bendro tipo darpelig fi-
zinio ugdymo skirtumai. balies BTD vaikg dieno-
tvarkéje numatomos tokios fizinés veiklos formos:
kasdiené rytiné mankdta, kano kultdros valandélés
(2-3 kartus per savaitz), judri vaikg veikla gryna-
me ore, savaiminis judéjimas, sporto pramogos
(2 kartus per ménesij), sporto Sventés (2 kartus per
metus). SGD, be to, kas jau vykdoma aprastuose
darpeliuose, kasdien organizuojamos kano kultd-
ros valandélés, papildomi upsiémimai: krepdinio,
choreografijos, plaukimo, gimnastikos, futbolo gru-
pés bei bareliai, laisvo muzikinio judesio, pantomi-
mos pratybos, taikomos évairios gridinimo proce-
daros (2 lentelé).

Tyrimo rezultatai

30 m bégimo vidurkiai (M) pateikti 1 paveiksle.
Vidutinio kvadratinio nuokrypio (o) reikdmés kito nuo
1,6 (keturmeeig grupéje) iki 0,88 (tarp septynmeetio).
Vyresniy vaiky rezultatai geresni, berniuky — geresni
nei mergaiéig (p<<0,05), o to paties ampiaus vaikg
1998 ir 1999 m. bégimo rezultatai yra panadds.

SGD lankaneig vaikg 30 m bégimo rezultatg po-
slinkiai per metus nuo 1998 iki 1999 m. pavasario
geresni, palyginti su BTD, p<<0,05 (3 lentelé). Kaip
matyti i0 lentelés, SGD lankaneig vaika, palyginti
su BTD bendraampiais, rezultatai pageréjo (atitin-
kamai 80,1 ir 78,0%), 0 14,0% SGD ir 17,9% BTD
vaikg rezultatas pablogéjo.

3 lentelé
SGD ir BTD lankangig vaikg
30 m bégimo rezultato
pokyéio per metus palyginimas

SGD BTD
Pablogéjo 14,0 17,9
Nepakito 5,9 4,0
Pager¢jo 80,1 78,0
p<<0,05

Individualiai dvertinaz kiekvieno vaiko rezultata
ir suskirstz visos vaikg grupés 30 m bégimo rezul-
tatus 4 lygius, palyginome SGD ir BTD lankaneig
vaikg rodiklius. Geresnig rezultatg ir 1998, ir
1999 m. pasieké SGD vaikai (2 pav.). SGD lankan-
eig vaikg dio kontrolinio pratimo rezultatai statis-

2 lentelé

Judéjimo aktyvumo ir gradinimo veikla sveikos gyvensenos darpeliuose

Veikla Vaiky Pastabos
amzius
Rytiné manksta 4-7 Atliekama kasdien, pagal galimybes lauke itisus metus

Kiino kulttiros valandélés

Kasdien

Sportiniai Zaidimai

2 kartus per diena

Sporto pramogos ir §ventes

Sveikatingumo dienos

4
4
5
Buvimas lauke bet kokiu oru 4
4
4
4

Sveikatingumo savaité

2 kartus per metus (estafetés, varzybos, zaidimai,
bégimas, maudymasis jiiroje)

apsipylimas vandeniu lauke palankiu oru

Vaiksciojimas basomis kilimu ar grindimis, 4-7
vaiksciojimas basomis lauke Siltuoju mety laiku

Braidymas baseinélyje uzdaroje patalpoje, 4-7
apsipylimas vandeniu uzdaroje patalpoje

Maudymasis uzdarame baseine 4
Braidymas atvirame baseine Siltuoju mety laiku, 4

Apsipylimas vandeniu lauke bet kokiu oru

4
Maudymasis atvirame baseine ar jiiroje palankiu oru 6
Bégiojimas basomis akmenéliais, sméliu, masaziniu 4
kiliméliu

Apsitrynimas rankuciy sniegu

Taisyklingo kvépavimo mokymo pratybos

5
Bégiojimas basomis sniegu 4
6
4

Sokiy pratybos
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2 pav. SGD ir BTD lankanéig vaikg 30 m bégimo 1998 ir 1999 m. palyginimas

tiokai patikimai dapniau buvo aukdto ir aukdtesnio
nei vidutinio lygio, o BTD vaikg — pemo, p<<0,0001.

Nors vyresni vaikai turéjo aveikti ilgesnd nuotols,
ilgo nuotolio bégimo laikas didéjant ampiui mapéjo
(rezultatg vidurkiai pateikti 3 pav.). 4-7 metg am-
piaus grupés vaikg vidutinis kvadratinis nuokrypis
(o) svyravo nuo 5,8 iki 3,6. Berniukg ilgo nuotolio
bégimo rezultatai buvo geresni nei mergaiéig (dvai-
rig ampiaus grupig p reikdmés svyravo nuo 0,05 iki
0,0001). 1998 ir 1999 m. to paties ampiaus ir lyties
vaikg rezultatg vidurkiai panadUs.

OBern. OMerg.
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Norédami palyginti ilgo nuotolio bégimo rezulta-
tg pokytd per metus, antrajame tyrimo etape papra-
déme atlikti ne tik tuos kontrolinius pratimus, kurie
priklauso pagal ampig, bet ir pakartoti praéjusig me-
to testa. Palyginz abiejg tipg darpelig vaike ilgo nuo-
tolio bégimo pokytd per metus, nustatéme, kad sta-
tistiokai patikimai dapniau pageréjo SGD lankaneig
vaikg rezultatai (4 lentel&). 75,3% SGD ir 67,8%
BTD lankaneig vaikea rezultatas per metus, pageré-
jo, pablogéjo atitinkamai 19,5 ir 29,5%, p<<0,01.
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4 lentelé
SGD ir BTD lankanéig vaike
ilgo nuotolio bégimo rezultatg
pokyéio per metus palyginimas

SGD BTD
Pablogejo 19,5 29,5
Nepakito 5,2 1,8
Pager¢jo 75,3 67,8
p<0,01

Palyging abiejy tipy darZeliy penkiameciy 100 m
bégimo rezultatus pagal lygius, nustatéme, kad ge-
resnig laiméjimg pasieké SGD vaikai (4 pav.).
1998 m. SGD, palyginti su BTD, buvo daugiau auks-
tesnd up viduting, vidutind ir mapiau pema rezultata
pasiekusig vaikg, 0 1999 m. — SGD daugiau aukata,
aukdtesna up vidutina ir mapiau pema rezultata pasie-
kusig vaikg nei BTD, abiem atvejais p<<0,0001. Pa-
lygina dediameéig ir septynmegig 120 m bégimo re-
zultatus pagal darpelio tipa, nustatéme, kad SGD vai-
kg rezultatai geresni (5 pav.). Ir 1998, ir 1999 m.
SGD buvo daugiau aukdta ir mapiau pema rezultata
pasiekusig vaika nei BTD, abiem atvejais p<<0,0001.
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4 pav. SGD ir BTD lankanéig vaikg 100 m
bégimo rezultatg 1998 ir 1999 m. palyginimas

Puolio dtold id vietos pratimo rezultatg vidurkiai
pateikti 6 paveiksle, o kito nuo 15,2 iki 19,2. Sep-
tynmeéig rezultatai beveik dvigubai geresni nei ke-
turmeeig. Berniukai d4 pratima atliko statistidkai pa-
tikimai geriau nei mergaités, p<<0,0001.
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5 pav. SGD ir BTD lankanciy vaiky 120 m
bégimo rezultatg 1998 ir 1999 m. palyginimas
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SGD lankaneig vaikg, palyginti su BTD bendra-
ampiais, duolio & told pratimo rezultatg poslinkiai
per metus geresni (5 lentel€). Rezultatas per metus
pageréjo 79,0% SGD ir 71,1% BTD lankanéig vai-
kg, o pablogéjo atitinkamai 15,2 ir 26,9%, p<<0,001.

5 lentelé
SGD ir BTD lankangig vaikg
duolio & told rezultata pokyéio
per metus palyginimas

SGD BTD
Pablogéjo 15,2 26,9
Nepakito 5,8 2,1
Pager¢jo 79,0 711
p<<0,001

Palyginz abiejg tipg darpelius lankanéig vaika dio
kontrolinio pratimo rezultatus, suskirstytus lygiais,
nustatéme, kad SGD vaikg rezultatai geresni
(7 pav.). Ir 1998 m., ir 1999 m. SGD buvo daugiau
vaikg, pasiekusig aukdto lygio rezultatg, ir mapiau
tg, kurig rezultatai pemesni up vidutind ar pemi,
abiem atvejais p<<0,001.

Smélio maideld (200 g) id vietos vaikai meté dedi-
ne ir kaire ranka. Septynmeciy rezultatai 2-2,5 kar-
to geresni, palyginti su keturmeciy (8 ir 9 pav.). Kuo
vyresni vaikai, tuo didesnis teigiamas rezultato po-
slinkis: 4-5 m. vaikg rezultato pageréjimas nedide-
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7 pav. SGD ir BTD lankanéig vaikg staigiosios
jégos rezultatg 1998 ir 1999 m. palyginimas
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8 pav. 4-7 m. vaike smélio maidelio metimo
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lis, 5-6 m. — didesnis, 0 67 m. — ypae didelis. Smé-
lio maidelio metimo ir kaire, ir dedine ranka berniu-
ke ir mergaieig rezultatai skiriasi labiau nei kitg pra-
timg, p<<0,0001. Ypaé didelis rezultata idsibarsty-
mas aplink bendra grupés vidurké: metimo kaire ranka
vidutinis kvadratinis nuokrypis svyravo nuo 79,1 (ke-
turmeeig) iki 179,5 (tarp septynmegig), metimo de-
dine ranka — atitinkamai nuo 96,0 iki 158,3.
Lygindami smélio maidelio metimo kaire ir dedi-
ne ranka rezultata lygius pagal darpelio tipa, pati-
kimg skirtumg nenustatéme (10 pav.). Smélio mai-
delio metimo rezultata pokyeiai per metus abieja
tipg darpeliuose taip pat nesiskyré (67 lentelés).

6 lentelé

SGD ir BTD lankanéig vaika smélio maidelio metimo
dedine ranka rezultatg pokyéio per metus palyginimas

SGD BTD
Pablogéjo 12,8 11,9
Nepakito 5,2 2,1
Pager¢jo 82,0 86,1
NS

7 lentelé

SGD ir BTD lankantig vaikg smélio maidelio metimo
kaire ranka rezultatg pokyeio per metus palyginimas

SGD BTD
Pablogéjo 13,0 12,9
Nepakito 5,1 2,7
Pageréjo 81,9 84,4
NS

Rezultatg aptarimas

Ikimokyklinio ampiaus vaiko judéjimo agQdpiai pa-
prastai apibddinami pagal vaiko ampig, kada jis id-
moksta viena ar kita judesé (pvz., eiti, bégti, dokinéti
abiem ar viena koja, mesti ar gaudyti kamuolz), pagal
judesio atlikimo technika (pvz., kno ir galGnig pa-
détis vaikui bégant) ir tam tikrg testg ar kontrolinig
pratimg rezultatus (Haywood, 1986). Pastarasis me-
todas labiausiai tinka nustatant grupés vaike pareng-
tumo lygé, jo dinamika, fizinio ugdymo sistemos efek-
tyvuma ir individualius vaiko fizinio parengtumo po-
slinkius. SGD ir BTD tiriamgijg fiziniam parengtu-
mui nustatyti naudojome fizinig ypatybig ir judesig
lavinimo kontrolinius pratimus. Mapg vaikea évairig
kontrolinig pratimg rezultatai labai skiriasi. Ne tik
to paties ampiaus ir lyties vaikg, bet ir to paties vaiko
kontrolinig pratimg rezultatai dvairuoja priklausomai
nuo tam tikrg veiksnig (testo atlikimo vietos, oro sa-
lyga, vaiko nuotaikos, savijautos ir pan.). Ikimokyk-
linio ampiaus vaikai viena pratima gali atlikti labai
gerai, o kito visai nemokéti. Pirmuosius dederius gy-
venimo metus pagrindinig judesig lavéjimas labiau-
siai priklauso nuo individualios nervg sistemos bran-
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10 pav. SGD ir BTD lankanéig vaikg smélio maidelio
dedine (du virdutiniai) ir kaire ranka rezultatg 1998 ir
1999 m. palyginimas
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dos, neuromotorinés reguliacijos idsivystymo. Biolo-
giné vaiko branda ne visada sutampa su kalendoriniu
ampiumi. Vaikai skiriasi Ggiu, svoriu, galdnig ilgiu,
raumeng mase (Adadkevieieng, 1993; Haywood,
1986, Malina, Bouchard, 1991). A diuos ypatumus
atkreipiamas démesys planuojant ikimokyklinuke te-
stavima bei interpretuojant testa rezultatus.

Sveikos gyvensenos ir bendro tipo darpelius lan-
kanéig vaikg palyginamasis tyrimas parodg, kad fi-
zinio aktyvumo ir gradinimo priemonés sveikos gy-
vensenos darpeliuose turi teigiamos reikdmés vaikg
fiziniam parengtumui. Vaikams augant, teigiamg
poslinkig matyti kasmet, taeiau individualGUs jude-
sig lavéjimo tempai skiriasi. Atskirg testg rezulta-
tai labai idsibarstz aplink bendra grupés vidurka. Dél
dig priepaséig rezultate vidurkig lyginimas pagal dar-
pelio tipa nebuvo informatyvus. Ypaé dideli indivi-
dualds skirtumai upfiksuoti atliekant duolio 4 told ir
smélio maidelio metimo pratimus.

Kiekybiniai rezultatai yra gerokai informatyves-
ni analizuojant ne absoliugius rezultatus, o santyki-
na jg avertinima, t.y. suskirseius juos lygiais, taip pat
pagal rezultatg prieaugé per metus. Ditaip palyginz
skirtingai ugdomg dviejg grupig vaikg fizinio pa-
rengtumo rezultatus, nustatéme, kad daugelis id jo
statistidkai patikimai skiriasi. Didesnés dalies svei-
kos gyvensenos darpelius lankaneig vaikg trumpo
ir ilgo nuotolio bégimo bei duolio & told kontrolinig
pratimg rezultatai buvo aukdto ir aukdtesnio up vi-
dutina lygio, mapesnés dalies vaike — pemo ir pe-
mesnio up vidutind lygio, palyginus su bendro tipo
darpelig bendraampig rezultatais. Sveikos gyvense-
nos darpelius lankanéig vaike didesni teigiami re-
zultateg poslinkiai nuo 1998 iki 1999 m. pavasario.
Manome, kad sistemingos pratybélés, kai fiziniai
pratimai parenkami atsipvelgiant & vaikg ampiaus
ypatumus, kiekvieno vaiko fizind pajéguma, turima
patirté, sveikos gyvensenos darpelig aplinka, kur su-
darytos galimybés vaikui nuolat bandyti, praktikuoti
ir tobulinti judesius, ir IEmé geresnius fizinio pa-
rengtumo rezultatus. Taigi galima teigti, kad nagri-
néto ampiaus vaikai yra testuotini ir kiekybinis fizi-
nio parengtumo vertinimas, lyginant skirtingu ba-
du ugdomg vaika grupes, gali bati informatyvus.

Reikétg pabrépti, kad judéjimo aktyvumo veikla
sveikos gyvensenos darpeliuose tikslingai nesiekiama
sportinig rezultatg. D&l nepakankamos ikimokykli-
nio ampiaus vaika kaulg ir raumeng bei nervg siste-
mg brandos galimybés tobulinti dio ampiaus vaike ju-
déjimo agQdpius yra individualios ir ribotos. Svarbu,
kad kiekvienas vaikas patirta judéjimo dpiaugsma, pa-
gal savo poreikius ir gebéjimus rastg patrauklias ju-
déjimo aktyvumo formas. Tyrinétojai, lyginz avairig
ugdymo sistemg poveika vaiko fizinei raidai, pastebi,

kad tradicinés ugdymo sistemos kartais néra tiek veiks-
mingos, kaip tikimasi, nes ne visada dvertinama vaikg
emociné savijauta ir néra patrauklios visiems vaikams
(Sherrill, 1976). Taigi galima manyti, kad sveikos gy-
vensenos ugdymo modelis vaikams yra priimtinesnis
up tradicind. Gauti tyrimo duomenys parodé, kad svei-
kos gyvensenos darpeliuose sudarius optimalias saly-
gas vaikg judéjimo poreikiui patenkinti, taikant ddo-
mias ir dvairias fizinés veiklos formas bei gradinimo
proceddras pasiekta geresnig sveikatos ir fizinio pa-
rengtumo rodiklig nei bendrojo tipo darpeliuose. Svei-
kos gyvensenos darpelig siGlomas sveikatos stiprini-
mo modelis yra veiksmingesnis nei tradicinés ugdy-
mo sistemos, todél yra propaguotinas ir skleistinas
visoje Lietuvoje. Klrybidkas dios patirties taikymas
ir tobulinimas dalies darpeliuose padétg gerinti au-
ganeios kartos fizinz ir dvasinz sveikata.

ISvada

Fizinio aktyvumo ir gradinimo priemonés, tai-
komos sveikos gyvensenos darpeliuose, turéjo tei-
giama poveiké vaikg fiziniam parengtumui: palygi-
namasis dvieja tipg ikimokyklinig éstaigg tyrimas pa-
rodé, kad sveikos gyvensenos darpelig auklétiniai pa-
sieké geresnig trumpo ir ilgo nuotolio bégimo bei
duolio a told kontrolinig pratimg rezultatg, dig vaika
didesni teigiami rezultatg poslinkiai per metus, pa-
lyginti su bendro tipo darpelius lankanéiais vaikais.
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EFFECT OF TRAINING ON THE MOTOR PERFORMANCE OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Dr. Vida Judkeliené, Assoc. Prof. Dr. Nijolé Dailidiené, Danuté Jakuei(nieng

SUMMARY

This paper is an attempt to establish the impact of
different physical education models on children’s
motor performance. A follow up study of Lithuanian
children, aged 4-7 years was performed. in 1998
(N=2922) and in 1999 (N=1555). 10 Healthy
kindergartens (HK) were selected as institutions with
experimental education model, while the other 10
traditional kindergartens (TK) were from the same
places with usual educational system. To evaluate
motor performance all children were asked to perform
running test (short and long distance), standing long
jump test, throw for distance a sand bag test. Test
results were evaluated by dividing them into five
levels. Also, results changes during one year were
defined and three groups were established: results
became higher, didn’t change, and become lower. To
assess differences in motor performance between two
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Higienos institutas, Vaikg higienos skyrius
Didpioji g. 22, LT-2001 Vilnius

Tel. (+3702) 62 99 31

El. pastas: vida.juskeliene@hi.lt

types of kindergartens chi-square test was used.

Despite interindividual variability in performance
among study population, HK children showed
significantly higher tests results than those from TK.
Both in 1998 and in 1999 HK children got high
evaluation for running short distance test, running
long distance test and long jump test more often
than TK children. Comparing the change of the
results during one year we found that HK children
had positive changes significantly more often than
TK children. The findings suggest beneficial effect
of experimental physical activity model on motor
performance of pre-school children, aged 4-7 rather
than existing typical curricula. Physical activity
measures as a good practice should be promoted
and distributed among pre-school institutions.

Keywords: pre-school children, education,
fitness, health.
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Vaikg poilsis ir laisvalaikis vasaros stovyklose: modelio paiedkos

Santrauka

Doc. dr. Audroné Juodaityté
Klaipédos universitetas, Vaikystés studija centras

Straipsnyje vaikg vasaros stovyklos apibldinamos kaip forma, atitinkanti poilsio ir laisvalaikio poreikius, bei kaip aplin-

ka, kurioje sékmingai sprendpiami socialinio ugdymo(-si) ir organizmo rezervg atgavimo updaviniai. Nagrinéjamos dviejg
tipg vasaros stovyklg programos, realizuotos 1994-1999 m. Klaipédos universiteto Vaikystés pedagogikos specialybés stu-
dentg —socialinio darbo savanorig. Apibddinami tikslg formulavimo etapai, idvardijamos strateginio projektavimo procedd-
ros, apradomas vaikg, ja téva poreikig empirinis tyrimas, eksperimento organizavimo metodika. Nustatyta, jog vasaros
stovyklos 9-12 mety vaikams yra pati priimtiniausia laisvalaikio ir poilsio forma (54%), taciau tik nedidelé jy dalis (2%) gali
Siuos poreikius kasmet patenkinti. Tévai ir vaikai norétg, jog stovyklose pedagogai skirta pakankamai démesio saviraidkai ir
saviorganizacijai, o ne tik repimui. Straipsnyje apibGdinami du vasaros stovyklg modeliai: turistiné — gamtoje, stacionariné —
kaimo teritorinéje gyvenvietéje. Aptariama, kaip jose yra plétojama vaike ir suaugusigja partnerysté, korekcinis, kompensuo-
jamasis ugdymas, vaika socializavimas(-is).
Raktapodpiai: modelis, sisteminis popidris, socialinis ugdymas(-is), strateginis projektavimas.
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Avadas

Problemos aktualumas. Lietuvoje, nors ir ga-
na létai, kuriasi naujos, dvairig tipg vaikg laisvalai-
kio ir poilsio institucijos. Taéiau jose nepakanka-
mai kreipiama démesio 4 tas formas, kurios bitg
skirtos vaikg socializacijai ir jg gyvenimo salygoms
deimoje avertinti (Barkauskaité, 1997; Kvieskieng,
1996). Yra duomeng (Barkauskaité, 1997), kad
didpioji dalis vaikg vasaros atostogas leidpia na-
muose, kuriuose dapnai néra salygg, bting jo so-
cialinei raidai, o juolab — jg visaveréiam poilsiui ir
laisvalaikiui.

Vaikg vasaros stovyklg teorinis-metodologinis
pagrindimas taip pat dar nesusilauké reikiamo so-
cialinig mokslg (edukologijos, psichologijos, socio-
logijos ir kt.) démesio. Di sritis yra labiau tobulina-
ma praktikg nei mokslininkg, nes vaikg stovyklg
batinuma salygoja realios priepastys — téva nepri-
pbiGrimg, delinkventinés elgsenos vaikg skaiéiaus gau-
séjimas. Surinkta nemapai statistinig duomeng apie
vaikg stovyklavima vasara (Kvieskiené, 1992; ba-
deikaité, 1992), taciau a juos ne visada atsipvelgia-
ma nustatant stovyklavimo tipa, vaike gyvenimo ir
socializacijos tendencijas, vaikg ir jg tévg pabilrg 4
poilsé ir laisvalaikd pokyeius.

Stokojama vaikg vasaros stovyklg strateginio pe-
dagoginio projektavimo pagrindg, & jo proceddras
néra étraukti deimos ir vaiko gyvenime, vaikg sasa-
jose su ugdymo institucijomis vykstantys pokyeiali,
nuléme ir naujas socialines bei pedagogines vaikg
poilsio, laisvalaikio, upimtumo problemas vasaros
laikotarpiu, o kartu ir vasaros stovyklose.

Vaikg poilsio ir laisvalaikio stovyklos yra nepa-
kankamai analizuojamos kaip vaika poreikius ati-
tinkanti sritis ir kaip aplinka, kurioje galima sék-
mingai sprasti vaikeg socialinio ugdymo(-si) klausi-
mus, ypae tokius kaip vaike poilsio, laisvalaikio sa-
viorganizacija. Batina atsisakyti tradicinio popidrio
dvaikg laisvalaika ir poils kaip patiems vaikams “pa-
vojinga” dél jg upimtumo stokos srité ir naujai éver-
tinti vaike laisvalaikio ir poilsio upimtumo proble-
ma vasaros stovyklose. bi analizé turétg bati grin-
dpiama vaiko asmenybés tapsmo saveikoje su ap-
linka teoriniais pagrindais, apimti vaike socialinés,
kultQrinés, psichinés situacijos deimoje ir ugdymo
institucijose, tévg ir vaika poilsio ir laisvalaikio po-
reikig tyrimus.

Remiantis dia analize sudarytas vaike vasaros sto-
vyklg programas bdtina aprobuoti eksperimento pa-
galba. Tai gali padéti pagrésti kompensuojanéiojo
(socialinio, psichinio, fizinio) ugdymo pobdda bei
parinkti stovyklos modeli, atspindintd vaikams tin-

kamos socialinés, gamtinés, kultdrinés, buitinés ap-
linkos avairove.

Tikslas — sudaryti vaikg vasaros stovyklg (so-
cialines bei pedagogines) programas, orientuojan-
tis 4 poilsd ir laisvalaiké kaip saviraidkos ir socializa-
cijos sritd, ir surasti stovyklos modela.

Updaviniai:

1. Vaikg poilsio ir laisvalaikio vasaros stovyklas
pagristi kaip aplinka, palankia vaiko asmenybei to-
bulinti ir jo poreikiams realizuoti.

2. ldsiaidkinti vaika ir tévg laisvalaikio, poilsio ir
vasaros stovyklg poreikius.

3. Sudaryti pedagogines vaikg vasaros stovyklg
programas, atsipvelgiant 4 vaikg poilsio ir laisvalai-
kio poreikius.

4. Surasti ir patikrinti eksperimento pagalba sto-
vyklos modela, kuriame galima blte efektyviai rea-
lizuoti Sias programas.

Objektas: 9-12 metg vaika ir jo tévg poilsio ir
laisvalaikio poreikiai, vasaros stovyklos modelis.

Dalykas: socialinio bei pedagoginio pobddpio
programg sudarymas ir salygos joms realizuoti dvie-
j@ modelig vasaros stovyklose.

Metodologina pagrinda sudaro sisteminis popiQ-
ris 4 vaikg vasaros stovyklas, laisvalaiki bei poilsi
kaip socialing, kultdring, psichologing, pedagogina
problema. Stovyklos apibldinamos kaip batina for-
ma vaikg fizinéms ir psichinéms jégoms atgauti, vai-
kg ir suaugusigjg santykiams tobulinti neformalio-
je sociokultdrinéje aplinkoje.

1drydkinamas humanistinis vaikg vasaros stovyk-
lg reikdmingumas ir efektyvumas, kuris yra grindpia-
mas tikslinémis socialinémis bei pedagoginémis pro-
gramomis. Jos sudaromos atsipvelgiant & vaiko as-
menybés raida ir jai ataka daranéius veiksnius bei
vaikg saugios aplinkos poreikius deimos socialinio
diferencijavimosi salygomis, atspindinéiomis ir vai-
ko padétd dvairaus tipo deimose (ypae socialinés ri-
zikos), ir naujaja suaugusiojo vaidmené (partnerio,
pataréjo) vaikg bendruomenéje.

Tyrimo metodai: teorinés literatOros analizé, me-
taanalize, anketine apklausa, socialinis-pedagoginis
eksperimentas.

1. Tyrimo organizavimas

Tikslas: idsiaidkinti pedagoginig vaikeg vasaros sto-
vyklg programg sudarymo empirinius principus, at-
sipvelgiant 4 vaikg laisvalaikio ir poilsio poreikig spe-
cifika.

Eksperimento pagalba idrydkinti efektyvias vaike
socializacijos salygas dviejg tipg vasaros stovyklose.

Tyrimas turi socialina bei pedagogini pobdda. Jo
etapus salygojo: reali vaikg gyvenimo situacija Lie-
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tuvoje, jos kitimo tendencijos ir naujo socialinio bei
pedagoginio darbo su vaikais sistemos kdrimas. To-
dél programg sudarymo, aprobavimo, jg realizavi-
mo eiga apima ganailga ir reikdminga Lietuvos eko-
nominio, socialinio ir kultOrinio gyvenimo laikotarpa
(1994-1999 metai).

Stovyklos modelio paiedkas sudaré die etapai:

o pasirengiamieji (I ir II etapai; 1994-1996 m.):
Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto stu-
dentg savanorig socialinio darbo su vaikais progra-
mos projektas (turistinio tipo stovyklos vaikams id
socialinés rizikos deimg programa); vaikg sociali-
zacijos ir saviraiokos programos projektas (stacio-
narinio tipo stovyklos kaimo teritorinéje bendruo-
menéje programa).

e konstatuojamojo tyrimo (111 etapas; 1997,
1998 ir 1999 m.): siekta idsiaidkinti vaikg ir jo tévg
poilsio ir laisvalaikio poreikius bei efektyvaus rea-
lizavimo salygas;

e socialinio bei pedagoginio eksperimento
(IV etapas): tikslinig programg vaikams id dvairig
socialinés rizikos deimg realizavimas dviejg tipg va-
saros stovyklose (1997-1998 metais); probleminio
elgesio vaikams turistinio tipo stovykla gamtoje (Pi-
lutés rajone, Juknaiéiuose, 1998 ir 1999 metais);
stacionarinio tipo stovykla vaikams id globos insti-
tucijo (Pilutés rajone, Rusnéje, 1998 metais).

Tyrimo etapai apima programg turinio paiedka,
j@ realizavimo salygg aidkinimasi bei aprobavima
konkreeiose dviejg tipg vasaros poilsio ir laisvalai-
kio stovyklose.

Konstatuojamasis tyrimas vyko 1997-
1998 metais. Dalyviai: Klaipédos miesto “Veétrun-
gés” ir “Saulétekio” vidurinig mokyklg I11-
VI klasiy mokiniai — 210 ir jy tévai — 200. IS viso
tiriamgjo — 410.

Tyrimo metodas: pokalbis (su 111-1V klasés mo-
kiniais) ir anketa (radtu) su updaro ir atviro tipo
klausimais (V-VI klasés mokiniams). Jg pagalba
buvo bandoma idsiaidkinti vaike ir jo tévg stovykla-
vimo patyrima (vaikystéje ar jaunystéje) bei tévg ir
vaikeg popilrd 4 vaikg atostogavima vasaros stovyk-
lose (dabar).

2. Tyrimo rezultatai

2.1. Vaikg popidris & atostogavima vasaros sto-
vyklose ir upimtumo formas

ISanalizava vaikeg atsakymus 4 klausima: “Kur lei-
dote vasaros atostogas?”, galime daryti idvada, jog
daugelis vaikg jas leido kaime (32%), kiti — namuose
(24%), treti — pas gimines. l1dvykose su tévais buvo
tik nedaugelis (10%). Vaikg vasaros stovyklose atos-
togavo labai mapa dalis (2%) moksleivig. Vadina-
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1 pav. Vaikg pageidavimai dél vasaros atostogg

si, vasaros atostogas vaikai dapniausiai leidpia kai-
me arba namuose, mapa dalis — idvykose.

A klausima: “Kur norétum leisti vasaros atosto-
gas Siais metais?”, vaikai atsake (1 pav.), jog nore-
tg “bati vasaros stovyklose” (54%), “kaime” (25%),
“pas gimines” (15%), “namie” (6%).

Daugiau nei pusé vaika (54%) norétg atostogas
leisti vasaros stovyklose, taéiau jose bilna tik ne-
daugelis (2%). Ketvirtadalis vaikg pageidautg jas
leisti kaime. Tik nedaugelis vaikg pasiliktg atosto-
gauti namuose (6%) arba dar “nepino, kur blte ge-
riau”. Didpioji dauguma vaikeg vasara norétg pakeisti
kasdiening namg aplinka, pabendrauti su bendra-
ampiais ir suaugusiaisiais (94%).

Analizuojant atsakymus 4 klausima: “Jeigu lei-
dote vasara namuose su tévais, tai ka veikéte?”, id-
rydkéjo, jog vaikai vasara dirba namg Okyje (34%),
vyksta poilsiauti prie jiuros (31%), ilsisi (16%), zve-
joja (13%), skaito knygas (2%), blna parke (2%0),
kiti neatsimena, ka veiké (2%). Taigi ju veikla yra
susijusi su pomeégiais (pvejoti, skaityti knygas ir kt.).
Tik nedaugeliui vaikg buvimas su tévais yra poilsis.

A klausima: “Jeigu buvote stovykloje, tai ka joje
veikéte?”, moksleiviai paminéjo dias veiklos radis:

7, “4vairiose dventése”, “id-

“dalyvavome konkursuose”,
kylavome”, “pbaidéme”, “sportavome” ir “dokome”.
Paanalizuokime vaikg atsakymus 4 klausima:
“Jeigu Tau b0t galimybé leisti vasaros atostogas
stovykloje, tai ka joje norétumei veikti?” (2 pav.).
Vaikai idskyré dias veiklos rQdis: poilsis ir pramogos
(57%), lavinimasis (14%), bendravimas su drau-
gais (10%), namg Gkio darbai (8%), nepino (11%).
Dauguma moksleivig vasaros stovyklose norétg
poilsiauti ir pramogauti, maudytis, paisti bei keliauti.
Nemapa jg dalis pageidautg lavintis, sportuoti, piedti
bei susirasti draugg, su kuriais galétg bendrauti. Tik
nedaugelis nepinojo, ka jie norétg veikti stovykloje.
Moksleiviai, atsakydami & klausima: “Kodél jie
norétg atostogauti vasara vaikg stovykloje?”, tei-
gia, kad yra “adomu” (34%), “daug drauge” (28%),
“yra galimybé upsiimti mégstama veikla” (19%), “ge-
ros poilsio salygos” (19%).
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2 pav. Vaikg pageidavimai dél veiklos stovykloje

Idanalizavus atsakyma & klausima: “Ar pinai, ka
vaikai veikia vasaros stovykloje?”, paaidkéjo, kad,
moksleivig nuomone, vasaros stovyklose “paidpia-
ma” (23%), “sportuojama” (18%), “maudomasi”
(13%), “Sokama” (11%), “iSkylaujama” (10%),
“dalyvaujama varpybose” (10%), “bendraujama su
draugais” (11%), “dalyvaujama avairiose dventé-
se” (4%).

Taigi vaikai atostogavima vasaros stovyklose pri-
skiria prie paéig priimtiniausig jiems poilsio ir lais-
valaikio formg, kai kurie ypaé akcentuoja, jog sto-
vyklose yra “geros poilsio salygos”.

Remdamiesi atlikta vaikg ir téveg apklausa, gali-
me teigti, jog vaikg (9-12 m.) norai ir jg atostogg
poreikiai deimose néra patenkinami. Tévg sillomos
atostogavimo formos ir badai neatitinka vaika pa-
geidavimg. Tévai dapniausiai sidlo jiems atostogau-
ti namie arba kaime, o vaikai labiausiai norétg atos-
togauti vaikg vasaros stovykloje.

2.2. Tévg patyrimas stovyklose (vaikystéje)

Vasaros stovyklose yra buve daugiau nei pusé ap-
klaustyjy tévy (60%), mazesné juy dalis nei karto
stovyklose neatostogavo (40%).

Atsakydami & klausima: “Ar savo noru Js vy-
kote 4 stovykla?”, dauguma téveg nurodé, jog & sto-
vykla vyko “savo noru” (51%), kiti — “ne savo, o
tévg noru” (34%). Tik labai mapa dalis apklaustg-
ja teigé, jog jie “atsipvelgé 4 pedagoge norus” (15%).

Daugumos tévg nuomone, reikétg paisyti vaikg
norg renkantis jiems stovykla, nes "vaikas pats turi
teisz pasirinkti”.

Atsakydami & klausima: “Kiek JOs turéjote metg,
kai buvote vasaros stovykloje?”, didpioji responden-
tg dalis nurodé, kad jiems buvo nuo 10 iki 13 mety.

Nedidelé tévg dalis yra buva ir jaunimo stovyklose,
kai jiems buvo 18-20 mety. Taigi tévai turi gana jvairiag
stovyklavimo patirté (vaike ir jaunimo stovyklose).

A klausima: “Ar stovykloje Jums patiko?”, di-
dpioji téva dalis teigé, kad stovykloje patiko (80%b).
Tik nedaugeliui “nepatiko” (20%).

Atsakydami & klausima: “Kodél stovykloje pati-
ko?”, dauguma nurodé: “yra daug draugeg” (70%)
“galima pakeisti namg aplinka” (20%), “stovykloje
linksma” (10%). Taigi vaikystéje tévus labiausiai do-
mino stovyklos aplinka, kuri skyrési nuo tradicinés
mokyklos ar deimos aplinkos.

Tévai turi ir negatyve stovyklavimo patyrima. At-
sakydami & klausima: “Kas Jums stovykloje labiau-
siai nepatiko?”, nurodé: “laikytis repimo” (60%o),
“Klausyti vadovo” (25%), “vaiko priklausomybé
nuo vadovo ir administracijos nuotaikos” (15%).
Tévai neigiamai vertino tas stovyklas, kuriose buvo
grieptas dienos repimas ir reglamentuotas vaikeg po-
ilsis bei laisvalaikis.

2.3. Tévg doméjimasis vaike vasaros stovyklo-
mis (dabar)

Atsakant & klausima: “Koks JOsg popidris 4 vaike
vasaros stovyklas?”, idsiskyré dvi tévg grupés: turin-
gios teigiama (85%) ir neigiama (15%) popidra.

Atsakydami 4 klausima: “Kodél JOs savo vaikams
dabar sillytuméte vasaros stovykla?”, tévai idsaké
tris motyvus. Vieni stovykla sidlo rinktis vaikams
“kaip turininga laisvalaikio forma” (45%), kiti —
“kad vaikas bltg upimtas” (30%), treti — “kad vai-
kas batg bendraampig baryje” (25%).

Taigi téve popidris & vaikg vasaros stovyklas ski-
riasi nuo to, kuri jie turéjo vaikystéje ar jaunystéje.
Vaikystéje 4 stovykla jie noréjo vykti todél, kad éia
“yra daug draugg” (70%), o dabartiniu metu savo
vaikams sillo stovykla todél, kad ji yra vaikams la-
biausiai tinkama “kaip jg turiningo laisvalaikio for-
ma” (45%).

Pasidoméjz téva: “Ar sillote savo vaikui Kitas
atostogavimo formas vasara?”, idsiaickinome, kad
tévai sillo vaikams dias formas: idvykas su deima
(60%), pas senelius (20%), pas gimines (5%) ir
buvima namuose (15%).

Tévams labiausiai priimtinos yra dvi vaike atos-
togavimo formos: buvimas namuose ir idvykos su dei-
ma pas senelius ar gimines.

Tévams pateikéme klausima: “Ar dabartinés vai-
ke vasaros stovyklos skiriasi nuo ankseiau buvusig
pionierig stovyklg?” Jie nurodé keturis skirtumus:
“didesnis mokestis nei ankseiau” (70%), “nebéra
pionieriskos atributikos” (20%), “renginig dvairo-
vés” (5%) ir “griepto repimo” (5%).
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Labiausiai tévai yra sunerima dél didéjanéio mo-
keseio up vaikg stovyklavima vasaros metu. Jie taip
pat pastebi nauja stovyklg kaita: peréjima nuo pio-
nierig tipo stovyklg prie vaikg poilsio ir laisvalaikio
stovyklg. Jg nuomone, vaikg laisvalaikis priklauso
nuo deimos biudpeto ir poilsiavimo tradicijg. bei-
mos, turinéios mapas pajamas, linkusios laisvalaika
leisti namuose kartu su savo vaikais arba iSvykti pas
artimiausius gimines.

Galime daryti idvada: deimos, turineéios mokyk-
linio ampiaus (9-12 m.) vaikg vis labiau linksta 4
updara gyvenimo bdda ir atostogavima namg aplin-
koje. Jeigu aplinka yra keieiama, tai dapniausiai 4
artimiausia, pvz., sveeiavimasis pas gimines. Dap-
niausios idvykos yra prie jaros.

Atliktos apklausos duomenys liudija, jog: 1) ne-
pakankami materialiniai deimos idtekliai vaika gy-
venima vasaros metu daro “namind” bei updara; 2)
vaikas dirbtinai yra atribojamas nuo vaike bendruo-
menés, kiemo draugg, nes dia ir artima vaikui ben-
drija tévai dapnai stengiasi pakeisti suaugusig pmo-
nig bendrija (seneliais, giminémis); 3) pagrindinis
vaikg vasarojimo bddas — buvimas namuose kartu
su tévais; 4) tévai vaikams vasara dapniausiai sidlo
dprastinz aplinka, o vaikai norétg dia aplinka pa-
keisti, todél atostogas jie labiausiai norétg leisti va-
saros stovyklose arba idvykose; 5) tik nedidelé vai-
ke dalis gali patenkinti savo nora — poilsiauti vasa-
ra stovyklose, taéiau, ir nebdami jose, vaikai do-
misi stovyklos gyvenimu ir pino, ka vaikai veikia;
stovykla, jg nuomone, yra ta vieta, kurioje labiau-
siai vaikai galétg tenkinti savo poreikius.

Taigi tévg ir vaikeg popidris & atostogavima va-
saros stovyklose yra pozityvus, susidoméjimas dia
atostogavimo forma idlieka net ir mapéjant gali-
mybéms. Téveg nuostatose atsispindi patirtis “se-
nojo” tipo pionierig ir jaunimo stovyklg darbo, ku-
riose poilsis ir laisvalaikis buvo siejamas su orga-
nizuotu upimtumu. Sidlydami vaikams stovyklavi-
ma kaip pagrindinz atostogg leidimo forma ir kaip
turininga vaikg laisvalaikio forma, tévai vadovau-
jasi nuostata — vaika bdtina vasaros atostogg metu
upimti, o stovyklose yra daug évairaus pobUdpio
renginig ir upsiémime.

Rydkéja tévag noras, jog vaikai atostogautg na-
muose, padétg tvarkyti namg Oka. Die tévai vaikg
poilsd ir laisvalaika sieja su jg darbine veikla.

Kadangi tévg ir vaikg nuostatos dél laisvalaikio
ir poilsio stovyklose tebéra pozityvios, idkyla bati-
numas iedkoti modelio, kuris btg orientuotas 4 tam
tikra vaikui palankia aplinka (gamting ir socialing),
vaikg ir suaugusigjg naujus santykius bei sistemi-

nes ugdymo programas, kuriose bltg idreikdtas nau-
jas popidris & vaike poilsi ir laisvalaika kaip savior-
ganizacijos srita.

3. Ugdymo projekta aprobavimas dviejg tipg
vasaros stovyklose

Vaikg vasaros stovyklg ugdymo(-si) ir socializa-
vimo(-si) programg projektai yra grindpiami:

e vaikg poilsio ir laisvalaikio stovyklos apibidi-
namos kaip vaikg poreikius ir humanistinio ugdy-
mo idéjas atitinkanti aplinka, pagrista jg saviorga-
nizacija ir naujais suaugusiojo vaidmenimis (pata-
réjo, partnerio) bei socialinio ugdymo(-si) tikslais,
bendro gyvenimo su suaugusiaisiais krimas taikant
susitarimo metoda;

o dviejg stovyklg tipg (turistinés — gamtoje ir sta-
cionarinés — kaimo teritorijoje) vaika poilsio ir lais-
valaikio programg realizavimas taikant atitinkama
aplinkos models;

o stovyklavimas — suaugusigjg ir vaikeg gyvenimo
projektas, o kartu vaikeg poilsio ir laisvalaikio mo-
delis, tvarkomas jg paéig susiorganizavimo ir ap-
sisprendimo pagrindais.

3.1. Turistinio tipo stovykla gamtoje

Stovyklos vieta — Dilutés rajonas, Juknaiéiai. Vai-
ke skaieius — 25 vaikg globos namg auklétiniai ir
25 vaikai, esantys bilutés m. vaikg teisig tarnybos
dskaitoje. Vadovavomeés diais principais:

e papinti vaikg id socialinés rizikos deimg ir glo-
bos namg gyvenima, iomokti vertinti vaika kaip ben-
dro gyvenimo, laisvalaikio ir poilsio partners;

e idsiaidkinti socialina vaikeg patyrima, padéti su-
sidaryti nauja ir iedkoti salyga jo plétotei;

o siekti, kad vaikg ir jaunimo (studentg) gyveni-
mas ir poilsiavimas stovykloje btg visg bendras ra-
pestis, 0 atvirumas ir pasitikéjimas vieni kitais leis-
tg sékmingai sprasti tarpusavio bendro gyvenimo,
laisvalaikio ir poilsio problemas;

e vaikai turétg iomokti derinti savo norus su su-
augusiaisiais, o suaugusieji — su vaikais.

MUsg nuomone, pati tinkamiausia diems vai-
kams stovyklavimo forma galétg bQti atviro tipo
stovykla ir viena id jos r(dig — turistavimas gamto-
je. Eia galima id esmés keisti vaike gyvensena, ap-
linka, o kartu popidrd 4 laisvalaiké bei poilsi. Atsi-
randa proga:

e vaikams idmokti savarankidkai tvarkyti buiti, o
kartu ir nepriklausyti nuo suaugusiojo diktato;

e patirti suaugusio pmogaus pagalbos reikdmin-
guma organizuojant kartu su juo bendra gyvenima,
poilsé ir laisvalaikg;

e pajusti savo asmeninés iniciatyvos “svord”, io-
mokti ja derinti su Kkitg siekiais;
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e kurti kartu su savo bendraampiais ir suaugu-
siaisiais ne tik nauja aplinka, bet ir nauja tarpusa-
vio santykig sistema;

e mokyti vaikus gyventi ekstremaliomis gamti-
némis salygomis ir adaptuotis prie ja. Pvz., idsivirti
valgyti, kai néra tam reikalingg indg; ékurti laupa,
kai lyja lietus; dvariai idplauti indus, kai néra dilto
vandens, ir pan.;

e migruoti id vienos vietos & kita ir keisti gyveni-
mo blda bei aplinka, sprasti socialines problemas.

Taigi turistiné stovykla gamtoje turi daug priva-
lumg, vaikai id socialinés rizikos deimg ir globos na-
mg galéjo:

e patys ésirengti stovykla, suprasti, kokie yra bQ-
tiniausi daiktai ja buiiai ir gyvenimui;

» mokytis jaukiai ir patogiai susitvarkyti, panaudo-
jant minimalius finansinius ir materialinius iSteklius;

« idmokti gyventi vaike ir suaugusigjg bendruo-
menéje, kurti psichologini klimata, saugia aplinka
ir rapintis ne tik savo, bet ir kitg gerove;

e dpiaugtis kartu su suaugusiaisiais kuriamu gy-
venimu stovykloje ir puoseléti ja.

Gyvenimas stovykloje buvo tvarkomas laikantis
natQralaus deimos namg Ukio principg. Pvz., panau-
doti gamtos teikiamas gérybes ir patiems gamintis
gamtinémis salygomis maista, atlikti idlaidg apskai-
ta, kaitalioti darba su poilsiu, 0 pramogas sieti su
nauda (pvejoti, uogauti ir pan.).

Stovykloje buvo kuriama suaugusigjg ir vaikg
(vaikai — vaikai, suaugusieji — suaugusieji, vaikai —
suaugusieji) tarpusavio pasitikéjimo sistema. Sto-
vykla leido pakeisti vaikams aprasta nepalankia ap-
linka namuose ar globos institucijose 4 kur kas pa-
lankesn& jg psichinei, socialinei bei dvasinei gero-
vei, ir iomokti derinti namg Okio tvarkyma su poil-
siu bei laisvalaikiu. Visos dios sritys buvo tvarko-
mos suaugusigjg ir vaike tarpusavio susitarimu ir
nuolatiniu bendradarbiavimu.

3.2. Stacionarinio tipo stovykla kaimo gyven-
vietéje

Stovyklavo 28 vaikai. IS jy pusé (14) yra buve tu-
ristinio tipo stovykloje ir todél turéjo stovyklavimo
patirti. Vaiky amzius jvairus — nuo 9 iki 14 mety.

Stovyklos tikslas: naujos, vaikams priimtinos gy-
venimo aplinkos (buitinés, Okinés, bendravimo) su-
darymas, tinkamo psichologinio klimato kdrimas,
vaiko bendravimo su suaugusiuoju turinio plétoji-
mas ir vaikg dtraukimas d miestelio, kaip teritorinés
bendruomenés, gyvenima ir veikla, mokantis dar-
binz veikla derinti su laisvalaikiu ir poilsiu.

Stacionarinio tipo stovykla buvo ékurta interna-
tinés mokyklos patalpose. Tai 1émé batinuma ied-

koti tokig veiklos formg, kurios leistg vaikams kuo
mapiau laiko bati patalpose. Todél kasdien buvo
renginig, kurie vyko lauke. Ypae mégstami vaike
buvo dokig ir paidimg vakarai. Kiekviena vaikga gru-
pelé stovykloje turéjo savo skverela ir tam tikra plo-
ta, kurd pati tvarkeé.

Kasdien vyko sporto varpybos. Vaikai galéjo siQ-
lyti paéias nedpraseiausias rungtis (pvz., nunedti
puoda & virtuve per tam tikra laika ir pan.).

Siekdami, kad stovyklos aplinka vaikams netap-
tg “updara”, iedkojome kontakta su miestelio (Rus-
nés) gyventojais. Sudaréme salygas stebéti Gkio dar-
bus, siGléme savo pagalba. Gyventojai dapnai vai-
kus kviesdavo padéti dirbti dvairig pemés Okio dar-
ba: ravéti piktpolig, rinkti uoge ir pan. Vaikai atsa-
kydavo tuo paéiu — kviesdavosi miestelio gyvento-
jus padéti tvarkyti buitinius reikalus, taip pat 4 dven-
tes, pramogas ir sporto varpybas.

3.3. Vaikg ugdymo programg efektyvumas sto-
vyklose

Pagrindiniai vaikg stovyklavimo rezultatai:

« vaikai suvoké naujus socialinius vaidmenis (vy-
resniojo draugo, brolio, sesers), atsirado pasitikéji-
mas suaugusiuoju;

o dveiké bejégidkumo, vaiko priklausomybés nuo
suaugusiojo pojats;

« i3rydkéjo vaika atsparumas nepalankiai aplinkai;

e vaikai atgavo (tam tikru mastu) psichinz pu-
siausvyra, prasiplété socialiné patirtis;

e susidaré kooperacinés veiklos mokéjimai: su-
sitarimo, planavimo, aptarnavimo, koordinacinig
veiksmg suderinamumas, suaugusigjg ir vaikeg pa-
tirties toleravimas ir pagarba jai.

Stovykla yra tinkama forma socialinés rizikos
grupés vaikams, gyvenantiems netinkamoje aplin-
koje (namg ir globos institucijose), joje galima ne-
ramia, o kartais ir grésminga vaikams aplinka pa-
keisti ¢ ramesng ir saugesnz. Pagrinda sudaro vaiko
pasitikéjimas suaugusiuoju ir jg socialinés gerovés
kdrimas bendromis pastangomis. Vaiko gyvenimui,
buiéiai ir sveikatai tinkamos aplinkos sudarymas tei-
giamai veikia vaiko emocinz blsena ir socialinz elg-
sena. Pageidautina, kad vasaros stovyklose vaikams
id socialinés rizikos grupig bltg idvengta panadumo
su éstaigomis, kuriose yra gausu vaikus aptarnau-
janeio personalo, pedagogg ir blrig vadovg.

Konstatuojamasis tyrimas ir socialinis bei peda-
goginis eksperimentas patvirtino masg prielaidas:

e diuolaikinémis deimg socialinés bei ekonomi-
nés diferenciacijos salygomis Lietuvoje bdtina su-
daryti tikslines pedagogines programas vaikams id
dvairig socialinig grupig. Jose pagrindinis démesys
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turéte bati kreipiamas & humanistinio ugdymo ver-
tybes, vaikg laisvalaikio ir poilsio poreikius;

e programos gali bdti realizuotos avairaus tipo
stovyklose, kuriose yra laisvas dienos repimas, o ap-
linka tinkama vaikg socializacijai ir saviraidkai lais-
valaikio ir poilsio srityse.

Sudarant stovyklg programas yra svarbu: diuo-
laikinés Lietuvos vaike gyvenimo situacijos ir kai-
tos tendencijg pinojimas; orientacija a tévg ir vaike
poreikius; 4 humanistinio ugdymo vertybes; suau-
gusigjg ir vaikg konstruktyvg bendradarbiavima,
pagrésta abipusidkai reikdmingomis laisvalaikio ir po-
ilsio vertybémis.

Tokig programg realizavimas yra siejamas su té-
vg ir pedagoge tinkamu popidriu & vaikg poilsé ir
laisvalaik, kaip jg gyvenimui ir socializacijai dtaka
daraneias sritis.

Eksperimentas arodé, jog bdtinas vaikg laisva-
laikio specialistas, galintis projektuoti pedagogines
programas konkreeioms stovykloms ir konkregioms
vaikg socialinéms grupéms, gebantis koncentruotis
d vaiko ir deimos laisvalaikio bei poilsio poreikius,
bendrauti neformalioje aplinkoje.

ISvados

1. Pasikeitus deimg gyvenimo situacijai Lietuvo-
je, vaika poilsiui ir laisvalaikiui vasaros atostogg metu
skiriamas nepakankamas démesys. Dél nesaugios ir
vaikui pavojingos aplinkos tévai dapniausiai vaikams
siGilo atostogauti namuose, dprastoje aplinkoje, o dau-
guma vaikg nori vasara pakeisti namg aplinka. Vai-
ke atostogg poreikiai ir tévg popidris & vaike atosto-
gavima nesutampa. Atostogavimo formas vaikams
dapniausiai sidilo suaugusieji. Pati mégstamiausia vai-
kg poilsiavimo forma yra vasaros stovyklos.

2. Vaikg stovyklavimo plétoté Lietuvoje vyksta
stichidkai (pagal reikala ir finansines galimybes), te-
oriniai ir metodologiniai pagrindai dar neparengti.
Nepakankama démesa problemai skiria ir sociali-
niai bei humanitariniai mokslai (edukologija, psi-
chologija, sociologija), stokojama sisteminio holis-
tinio popidrio & vaike vasaros stovyklas vertinant
vaikg laisvalaikad ir poilsi kaip neatskiriama suaugu-
sigjg ir vaikg bendro gyvenimo kdryba.

3. Vaikg poilsis ir laisvalaikis stovyklose gali b0-
ti efektyvus, jeigu bus keiéiamas suaugusigjg (pe-
dagogg ir tévg) popidris d vaika stovyklavima, ja lais-
valaiké ir poilsd, atspindintis batinyba patenkinti va-
saros stovyklose vaikg ir jg tévg poreikius, plétoti
poilsé ir laisvalaiki kaip paeig vaikg organizavimo
sritd, atkreipiant démesé 4 santarvés ir bendradar-
biavimo su suaugusiaisiais galimybes.

4. Vaikg vasaros stovyklg programos turi bati
diferencijuojamos atsipvelgiant 4 vaika socialinz si-
tuacija deimose (ypaé socialinés rizikos), kuriose
néra salyge vaike poilsiui ir laisvalaikiui, taip pat
stokojama vaikg bendro gyvenimo su suaugusiai-
siais patirties.

Stovyklg projektams realizuoti reikia numatyti
konkretg vaika stovyklavimo tipa kaip vaika ir su-
augusigje bendro gyvenimo modelé, kuriame priori-
tetai teikiami vaikg poilsio ir laisvalaikio poreikiams.

5. Vaikg vasaros stovyklg programos turi bati
projektuojamos sistemingai, jos turi bati rengia-
mos laikantis tam tikro etapidkumo: vaike sociali-
nés situacijos avertinimas (upimtumas, rydiai su dei-
ma, mokykla, patirtis savo poilsio ir laisvalaikio
organizavimo srityse ir kt.); empirinis tyrimas, ku-
rio metu gali bati idsiaidkinami tévg ir vaikeg po-
reikiai, eksperimentinis dig programg aprobavimas,
nuolat jas tobulinant ir sudarant palankias salygas
vaikg ir suaugusigjg bendradarbiavimui laisvalai-
kio ir poilsio srityse.

6. Vaikg vasaros stovykloms gali bati parenkami
tam tikri modeliai, susije su gamtine ar socialine
aplinka. Vienas id jg — turistinio pobQdpio stovykla
gamtoje, kitas — stacionarinio tipo stovykla nedide-
I€je kaimo tipo gyvenvietéje, kurioje yra gausu ben-
druomeninio suaugusigjg ir vaikg gyvenimo pavyz-
dpig. Vaikg poilsis ir laisvalaikis turi bati dtrauktas &
vientisa suaugusigjg ir vaike bendro gyvenimo sto-
vykloje konteksta, o jo formos atitikti vaika pagrin-
dinius poreikius (saugumo, neformalaus bendravi-
mo su bendraambpiais ir suaugusiaisiais, fizinig ir psi-
chinig organizmo rezervg atsigavima ir kt.).
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CHILDREN’S REST AND LEISURE IN SUMMER CAMPS: MODEL SEARCHING
Assoc. Prof. Dr. Audroné Juodaityté

SUMMARY

In the article children summer camps are Various children summer camps are the best
described as their needs for rest and leisure place for rest and leisure for more then half (54%)

satisfying form of activity and environment helpful  of Klaipeda city school pupils, though only a small
for solving social upbringing problems. part of them (2%) can spend leirure time in summer

Two summer camp types accomplished by this way. Parents and children are changing their
Speciality students — volunteers in social work with ~have less regimented activities and more free time

children practice during 1994-1999 years are [of self-activities. _
examined. The article gives clues for program There are described two types of camps (tourist —

accomplishing, goals setting and choosing right in the nature, stationary — village like territory

pedagogical actions. It reveals strategical planning, S?};'ﬁmaﬁgtg}oggé%?narg ?g:r:;ifinbg f:rr?rlleyrslf:];e
not only including children social upbringing, rest princip g ag P P

and leisure as a field of their life organising, but between children and their parents.

also ascertained needs investigation of 9-13 years The artic!e also _reveals p_eglzflgogical goals_ and

; . . problem solving versions, possibilities of correctional
old c_hlldren a_nd their parer_1t_s_a_s a fo_r_ml_ng and compensating children upbringing, orientating
experiment, which makes possibilities affiliating ¢4 fayour conditions for children socialisation.
conditions for effective accomplishment of
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pedagogical programs. upbringing, strategical planning.
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Sveikata stiprinaneios mokyklos paauglig fizinis pajégumas

Prof. habil. dr. Elvyra Griniené, Tautvydas Bartadius
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Darbe EUROFIT 0 (1993) fizinio pajégumo testais nustatyti ir dvertinti tarptautingje sveikatos stiprinimo programoje
dalyvaujaneios ir nedalyvaujaneios mokyklos paauglig fizinio pajégumo rodikliai. Tyrimai atlikti 1998 ir 1999 metais Diaulig
miesto V. Kudirkos vidurinéje mokykloje (sveikatos mokykla), kurioje vvkdoma sveikatos stiprinimo programa, kur, be
sveikos gyvensenos principg laikymosi, sustiprinto sveikatos ugdymo, per savaitz buvo po tris kino kultOros pamokas, ir
S. Daukanto vidurinéje mokykloje (kontroliné mokykla), kuri nedalyvavo tarptautinéje programoje ir kurioje buvo po dvi
kano kultdros pamokas per savaitz. 13 viso idtirta 235 sveikatos mokyklos ir 180 kontrolinés mokyklos 12, 14 ir 16 metg
mokinig. Nustatyta, kad abiejg mokyklg vyresnio ampiaus mokiniai buvo aukdtesni ir jg svoris didesnis, abiejg mokyklg
paauglig Qgio ir svorio vidurkiai buvo panadds ir nesiskyré nuo Lietuvos vaikg (Tutkuviené, 1995). Visg ampiaus grupig
sveikatos ir kontrolinés mokyklos paauglig fizinio pajégumo rodikliai atitiko bendra désninguma — geresni buvo vyresnio
ampiaus mokinig, berniukg nei mergai€ig, bet atliktg testa rezultatai tarp mokyklg skyrési. Dauguma sveikatos mokyklos
paauglig fizinio pajégumo rodiklig buvo geresni nei kontrolinés mokyklos. Berniukeg buvo didesnis galnés judesio greitis,
geresnis lankstumas, vikrumas ir gebéjimas ilgiau kyboti sulenktomis rankomis, 0 16 meta berniuke — ir bendroji pusiausvyra
bei pladtakos suspaudimas. Mergaieig buvo geresné bendroji pusiausvyra, vikrumas ir gebé&jimas ilgiau kyboti, 0 16 metg —ir
duolis 4 told id vietos bei idtvermé. Lyginant sveikatos mokyklos mokinig fizinio pajégumo rodiklius su Lietuvos moksleivig
fizinio pajégumo vertinimu referencinése lentelése (EUROFIT as, 1993), matyti, kad sveikatos mokyklos mokinig rodikliai
dabnai buvo aukdto ir aukdgiau vidutinio lygio. Daugiau nei 70% sveikatos mokyklos paauglig aukdtas ir aukdeiau vidutinio
lygio buvo galGinés judesio greitis, funkciné jéga ir vikrumas, pusés jg — duolis & tol4 id vietos, liemens jéga, idtvermé ir treédalio
—bendroji pusiausvyra. Visais atvejais sveikatos mokyklos paauglig fizinio pajégumo rodiklig lygis dapniau buvo aukétas ir
aukdeiau vidutinio negu kontrolinés mokyklos mokinig.

Raktapodpiai: sveikata stiprinanti mokykla, mokinig Qgis, svoris, fizinis pajégumas.



2001 Nr. 3(25)

53

Avadas

Mokyklos, vienais ar kitais sveikatos profilakti-
kos tikslais vykdanéios programas, pasiekia geres-
nig rezultate (Resnicow ir kt., 1993; Godtautas,
1994), taéiau to nepakanka siekiant idsaugoti moks-
leivig sveikata, atvirtinti sveika gyvensena ir saugia
aplinka. Reikalingos programos, kurios plagiau ir
idsamiau sprastg sveikatos problemas. Pasauliné
sveikatos organizacija neatsitiktinai sidlo ir remia
ne viena tokia programa ir siekia 4 jg vykdyma trauk-
ti vis daugiau dalig. Lietuva nuo 1983 metg yra ési-
traukusi 4 1étinig neinfekcinig liga profilaktikos pro-
grama (CINDI). bioje programoje, siekianeioje
stiprinti sveikata, dalyvavo ir 12-16 meta mokslei-
viai id penkig dalies rajong bei Kauno miesto mo-
kyklg (Stankevieiené ir Zaborskis, 2000). 1993 me-
tais Lietuva priimta 4 tarptautind sveikata stiprinan-
eig mokyklg projekto tinkla. big mokyklg pagrin-
dinis tikslas —gilinti sveikatos pinias ir gtdpius, stip-
rinti moksleivig sveikata, kurti saugia aplinka
(WHO, 1993). Kiekviena id adtuoniolikos projekte
dalyvaujaneig mokyklg rinkosi veiklos formas, rengé
planus, karé sava sveikatos ugdymo sistema, sieké
keisti popilré & sveikatos ugdyma skatindamos sa-
viugda bei moksleivig, mokytojg ir tévg bendradar-
biavima (Davidaviéieng, 1996). Pastaraisiais metais
Lietuvoje a sveikata stiprinanéig mokyklg tinkla asi-
traukia vis daugiau mokyklg, atliekami tyrimai, kiek
sveikata stiprinaneig mokyklg veikla daro étaka vai-
ke popilriui a sveikata. CINDI programos vykdy-
tojai konstatavo, kad nuo 1994 iki 1998 metg rajo-
ng mokyklose sumapéjo nepakankamai fiziokai ak-
tyvig, neigiamai vertinusig savo sveikata mokslei-
vig, pageréjo jg dantga higiena (Stankevieiené ir Za-
borskis, 2000). Mokyklose, kurios nuo 1993 m. da-
lyvavo tarptautiniame sveikata stiprinaneig mokyklg
projekte, nustatytos gausesnés moksleivig pinios
apie sveikata ir sveika gyvensena, sveikesnig mity-
bos éproeig formavimosi tendencija, didesnis fizi-
nis aktyvumas (JociOté, 1999). Sveikatos progra-
mg efektyvumas vertintas remiantis moksleivig ir
mokytoja apklausos apie sveikata ir sveika gyven-
sena informacija. Panadiai sveikatos vertinimas tei-
kiamas ir kitose Europos dalyse, dalyvaujanéiose
tarptautiniame sveikata stiprinanéig mokyklg pro-
jekte (Hurrelmann ir kt., 1995; Stears, 1998). Duo-
meng apie tai, ar sveikata stiprinanéig mokyklg
veikla turéjo étakos moksleivig fiziniam pajégumui,
mums nepavyko rasti.

Darbo tikslas —évertinti sveikata stiprinaneig mo-
kyklg programoje dalyvaujaneios ir nedalyvaujaneios
mokyklos paauglig fizinio pajégumo skirtumus.

Updaviniai:

1. Nustatyti 12, 14 ir 16 metg mokinig (g4, svo-
rd, galGnés judesio greitd, bendraja pusiausvyra,
lankstuma, vikruma, raumeng jéga ir idtverma.

2. Palyginti sveikata stiprinanéig mokyklg pro-
gramoje dalyvaujanéios ir nedalyvaujaneios mokyk-
los paauglig fizinio pajégumo duomenis.

3. Avertinti paauglig fizini pajéguma lyginant su
dalies moksleivig rodikliais.

Tyrimg organizavimas ir metodika

Tyrimai atlikti 1998 ir 1999 metais. Juose daly-
vavo Siauliy miesto V. Kudirkos ir S. Daukanto vi-
duriniy mokykly 12, 14 ir 16 mety mokiniai. V. Ku-
dirkos mokykla (toliau — sveikatos mokykla) vykdé
tarptautine sveikata stiprinanéig mokyklg progra-
ma. Joje ne tik buvo laikomasi sveikos gyvensenos
principg, teikiama mokiniams daugiau pinig apie
sveikata, sudarytos sveikatai palankios darbo, mo-
kymosi ir poilsio salygos, bet ir buvo vykdomos trys
savaitinés kano kultdros pamokos. Visiems tirtiems
mokiniams trys kino kultdros pamokos buvo nuo
pirmos klasés. S. Daukanto viduriné mokykla (to-
liau — kontroliné mokykla) dirbo pagal dprasta Lie-
tuvos bendrojo lavinimo mokyklg programa ir joje
buvo po dvi kino kultGros pamokas per savaitz. 18
viso idtirti 235 sveikatos mokyklos mokiniai (115
mergaiéig ir 120 berniukg) ir 180 kontrolinés mo-
kyklos mokinig (90 mergaieig ir 90 berniuka). Mo-
kinig Ogis ir svoris éprasta metodika matuotas medi-
cinine matuokle ir medicininémis svarstyklémis (Ma-
lina ir Bouchard, 1991). Mokinig fizinis pajégumas
dvertintas EUROFIT o silllomais testais, laikantis j&
atlikimo sekos ir metodikos (EUROFIT’as, 1993).
Atlikti die testai: flamingo pusiausvyra, tepingas, sés-
tis ir siekti, duolis 4 tola id vietos, pladtakos suspaudi-
mas, séstis ir gultis, kybojimas sulenktomis ranko-
mis, 10x5 m bégimas daudykle, idtvermés bégimas
daudykle (EUROFIT as, 1993). Mokiniai visada bu-
vo testuojami per kano kultQros pamokas tarp 8 ir
12 valandos, duomenys aradomi 4 testavimo kortelz.
Atsipvelgiant 4 mokinig ambpig, lytd ir mokykla, ap-
skaieiuoti kiekvienos mokinig grupés testa vidurkiai
ir paklaida. Kiekvieno testo rezultatai palyginti su
referencinése lentelése pateiktais penkiais standar-
te (normg) lygiais (EUROFIT as, 1993). Duome-
ng analizei naudota “Excel-97” programa. Duome-
ng patikimumas vertintas pagal Studento kriterija.
Duomenys buvo laikomi patikimais, kai p<0,05.

Tyrimg rezultatai ir aptarimas

13 1 lenteléje pateikte duomeng matome, kad kuo
vyresni buvo mokiniai, tuo jie buvo aukdtesni ir vi-
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dutinis ja svoris didesnis. 16 metg berniukai ir mer-
gaités buvo aukdtesni nei 12 ar 14 metg (p<<0,05).
Panadiai augant kito ir mokinig svoris: visi 14 ir
16 mety berniukai svéré daugiau nei 12 mety, ta-
eiau tik 16 metg mergaités svéré daugiau nei 12 me-
t@. 12 ir 14 metw berniukai ir mergaités buvo pana-
daus (gio, 0 16 metga berniukai buvo aukdtesni nei
mergaités. Abiejg mokyklg daugumos mokinig Ogis
ir svoris buvo panadQs, idskyrus kontrolinés mokyk-
los 14 metg berniukus ir mergaites, kurie buvo aukd-
tesni, ir 14 bei 16 metg berniukus, kurig svoris bu-
vo didesnis nei sveikatos mokyklos berniukg. Mo-
kinig Qgis ir svoris buvo panadls & Lietuvos vaikg
morfologinius rodiklius (Tutkuviené, 1995).
Sveikatos ir kontrolinés mokyklos mokinig fizi-
nio pajégumo rodikliai pateikti 2 ir 3 lentelése. IS
lentelig matyti, kad ir vienos, ir kitos mokyklos vy-
resnio ampiaus mokinig désningai buvo didesnis ga-
I0nés judesio greitis, lankstumas, raumeng jégos ro-
dikliai, vikrumas (p<<0,05) ir praktidkai nepakito
bendroji pusiausvyra bei idtvermé (p=>0,05). Ber-

niukai nudoko toliau, pladtaka suspaudé smarkiau
ir gebéjo idkyboti ilgiau nei mergaités (p<<0,05).

Lygindami sveikatos ir kontrolinés mokyklos
berniuky fizinio pajégumo rodiklius (Zr. 2 lentelg),
nustatéme, kad sveikatos mokyklos 12 metg ber-
niuke buvo geresni die fizinio pajégumo popymiai:
galGnés judesio greitis, lankstumas, liemens jéga,
funkciné jéga (kybojimas) ir vikrumas, 14 metg ber-
niukg — galGnés judesio greitis, liemens jéga, funk-
ciné jéga ir vikrumas, o 16 metg — bendroji pusiau-
svyra, galQnés judesio greitis, lankstumas, staigioji
jéga (duolis 4 told), statiné jéga (pladtakos suspaudi-
mas), funkciné jéga ir vikrumas (p<<0,05).

10 3 lentelés matyti, kad sveikatos mokyklos
12 mety mergaiciy buvo geresné nei kontrolinés
mokyklos to paties ampiaus mergaiéig bendroji pu-
siausvyra, galQinés judesio greitis, liemens jéga, funk-
Ciné jéga, vikrumas ir idtvermé, 14 metg — bendroji
pusiausvyra, liemens jéga, funkcingé jéga ir vikru-
mas, 0 16 metg — bendroji pusiausvyra, staigioji jé-
ga, funkciné jéga, vikrumas ir idtvermé.

1 lentelé
Mokinig Qgis (cm) ir svoris (kg)
Mokykla Mokinig Ugis (cm) Svoris (kg)
ampius Berniukai Mergaités p Berniukai Mergaités p
2« 12 146,912 151+11 38,0+0,3 40,1+11
_5“6' :‘é 14 156,9+1,5 154412 43,1+12 47,4+33
E g 16 1751+0,1 165+0,5 <0,05 57,8+1,6 53,1+1,6
0 p<<0,05 12-14; 12-16; 14-16 12-16; 14-16 12-14; 12-16 12-16
- 12 149,9+0,7 148,3+0,4 39,7+0,9 38,4+19
SE 14 162,3%0,7* 164,320,5* 52,320,6* 48,7%0,6 <0,05
§ E 16 175,1+0,6 160,7+3,2 <0,01 64,3+0,6* 55,8+14 <0,05
X p<<0,05 12-14; 12-16; 14-16 12-14; 12-16 12-14; 12-16; 14-16 12-14; 12-16; 14-16
* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklos mokinig p<0,05
2 lentelé
Berniukg fizinio pajégumo rodikliai
EUROFIT as Mokinig ampius (metai) p<<0,05 tarp
Testo popymis Testo pavadinimas Mokykla 112 124 136 a;ﬁ;:s
Bendroji Flamingo pusiausvyra Sveikatos 9,6+0,9 10,2+3,8 9,1+14* -
pusiausvyra (N/1 min) Kontroliné 12,5+0,4 12,8+0,7 11,8%+0,5 -
Gal_ﬂ_nésjudesio Tepingas (ms) Sveikatos 127,1+4,1* | 118,1+3,2* | 111,442 6* 1-3
greitis Kontroliné 142,712 126,0%1,2 118,9+0,8 1-2; 2-3;1-3
Lankstumas Séstis ir siekti (cm) Sveikatos 21,941,2* 23,6+15 29,141 2* 1-3; 2-3
Kontroliné 15,5+0,6 20,7+0,4 22,4+0,6 1-2;1-3
Staigioji jéga buolis & told id vietos Sveikatos 167,6+5,4 191,5+4,4 | 226,4+42* | 1-2;2-3;1-3
(cm) Kontroliné 163,8+1,9 191,3+0,4 213,8+1,3 1-2; 2-3;1-3
Statiné jéga PlaStakos suspaudimas | Sveikatos 22,1+0,8 32,1+24 48,3+1,9* 1-2; 2-3;1-3
(kg) Kontroliné 18,6+0,3 29,9+0,8 42,7+0,5 1-2; 2-3;1-3
. e . Sveikatos 26,6+0,9* | 28,1+0,9* 28,9+0,9 -
Liemens jéga Sestis ir gultis (N130S) =0 iroline | 21,8203 | 256405 | 26,5%04 12:1-3
Funkeing jéga Kybojim_as sulenktomis | Sveikatos 260,34+2,2* | 323,14+2,7* | 439,92, 7* | 1-2;2-3;1-3
rankomis (ms) Kontroliné 116,244,2 225,1+5/1 305,1+8,1 1-2; 2-3;1-3
Vikrumas 10x5 m bégimas Sveikatos 109,743,4* | 195,1+3,2* | 194,943,1* 1-2;1-3
Saudykle (ms) Kontroliné 225,7+0,9 216,2+0,6 209,6+1,3 1-2; 2-3;1-3
I8tverme Bégimas daudykle Sveikatos 8,4+0,5 8,6+0,3 9,9+0,6 -
(min) Kontroliné 6,1+0,3 7,3%+0,1 7,8+0,3 -

* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg p<0,05
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3 lentelé
Mergaigig fizinio pajégumo rodikliai
EUROFIT as Mokinig ampius (metai) p<<0,05 tarp
. . 12 14 16 ampiaus
Testo popymis Testo pavadinimas Mokykla 1 2 3 grupig
Bendroji Flamingo pusiausvyra | Sveikatos 10,7+1,3* 7,8%11* 9,5%+1,1* -
pusiausvyra (N/1 min) Kontroliné 16,6+0,4 16,0+0,7 10,6+0,4 1-3;2-3
Gallnés judesio Tepingas (ms) Sveikatos 124,0+0,7* | 120,3%+3,2 113,8+3,4 1-3
greitis ping Kontroling | 142,707 | 127,7+0,7 | 122,8+14 12:13
e Sveikatos 22,4+1,3 23,615 29,1412 1-3
Lankstumas Sestis ir siekti (cm) Kontroliné | 20,2403 | 234+0,5 | 27,2+05 1-3
Staigioii iéaa buolis 4 told id vietos Sveikatos 160,4+4,7 169,6+9,3 184,3+3,2* 1-2
glojtieg (cm) Kontroling | 1553+13 | 1658+1,2 | 167,614 13
Stating idaa PlaStakos suspaudimas | Sveikatos 17,9411 22,8+19 26,6+1,1 1-2;1-3
Ieg (kg) Kontroliné 17,2+0,4 21,5405 26,3+0,5 1-2; 2-3;1-3
. e . Sveikatos 24,1+1,1* 24,2+0,8* 26,5+0,9 -
Liemens jéga Sestis ir gultis (N/0S) =70 Jling | 10,0204 | 218403 | 24605 1-3
Funkeing iéga Kybojimas sulenktomis | Sveikatos 115,4+1,6* | 139,944 4* 121,7+4,7* 1-2; 2-3
Ieg rankomis (ms) Kontroliné 65,7425 53,1422 86,4+7,3 1-2; 2-3; 1-3
Vikrumas 10x5 m bégimas Sveikatos 213,942,6* | 205,644,3* | 200,4+3,7* 1-3
Saudykle (ms) Kontroliné 226,2+0,5 225+1,5 219,142,2 1-3;2-3
I8tvermeé Bégimas daudykle Sveikatos 7,140,2* 8,4+2,8 7,3+0,5* -
(min) Kontroliné 4,440,9 4,8+0,1 4,4+0,2 -

* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklos mokinig p<<0,05

Sveikatos mokyklos visg ampiaus grupig berniuka
buvo didesnis galGnés judesio greitis, lankstumas,
funkciné jéga ir vikrumas, o mergaieig — bendroji
pusiausvyra, funkcingé jéga ir vikrumas. Labiausiai
skyrési sveikatos ir kontrolinés mokyklos berniuke
pladtakos suspaudimo ir kybojimo rodikliai, o mer-
gaiéig — kybojimo rodikliai. Kontrolinés mokyklos
mokinig fizinio pajégumo rodikliai visais atvejais ar-
ba nesiskyré nuo sveikatos mokyklos mokinig ro-
diklig, arba buvo patikimai blogesni, neupfiksuota
nei vieno atvejo, kad kontrolinés mokyklos kurios
nors berniukg ir mergaieig grupés vidurkiai bltg
geresni up sveikatos mokyklos. Taigi sveikatos ir
kontrolinés mokyklos paauglig fizinis pajégumas
atitiko bendra désninguma — geresnis buvo vyres-
nio ampiaus, berniukeg nei mergaieig, bet skyrési at-
liktg testg rezultatais: sveikatos mokyklos berniu-
ke ir mergaieig dauguma fizinio pajégumo rodiklig
patikimai buvo geresni nei kontrolinés mokyklos.

29,7* Aukséiau
35,4% vidutinio
20,0 L

' Vidutinis
9,9

11.3 Zemiau

16,1 vidutinio

113 Zemas
4,4

80 60 40 20 0
1 pav. Tepingo testo lygig dapnis (proc.)

Palyging sveikatos ir kontrolinés mokyklg paauglig

fizinio pajégumo lyga su referencinése lentelése
(EUROFIT as, 1993) pateiktomis to paties ampiaus
mokinig normomis, nustatéme rodiklig lygig skirtumus.

Bendrosios pusiausvyros testo aukstas lygis

dapniau buvo sveikatos mokyklos mokinig
(35,4+4,3% berniukg ir 32,4%+4,4 mergaiéig) nei
kontrolinés mokyklos (atitinkamai 5,5%2,4% ir
2,2%+1,5%), o pemiau vidutinio lygio — atvirkdeiai:
sveikatos mokyklos 7,3+2,4% berniukg ir
6,4+2,2% mergaieig, kontrolinés mokyklos atitin-
kamai 22,2+4,3% ir 39+5,1% (p<<0,05). Bendro-
sios pusiausvyros testo aukdeiau vidutinio, viduti-
nio ir pemo lygio dapnis abiejg mokyklg mokinig
buvo panadus (p=0,05).

IS 1 pav. matyti, kad galiines judesio greitis dau-

OBerniukai
H Mergaités

4,6

0
21,1
17,8
54,4%
71,0*
11,3
4,4
0 20 40 60 80

* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg duomeng p<0,05

gumos tirtg sveikatos mokyklos paauglig buvo aukd-
to ir aukdéiau vidutinio lygio, o kontrolinés mokyk-
los — pemiau vidutinio ir pemo lygio (p<<0,05).

Sveikatos mokykla 27,0% . Kontroliné mokykla
34.4* AuksStas g 11
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Sveikatos mokyklos paauglig lankstumas dapniau
buvo aukdéiau vidutinio ir aukdto lygio (berniukg
46,3%+4,5%, mergaieig 17,0+3,5%) nei kontroli-
nés mokyklos mokinig, id kurig nei vienas berniu-
kas nepasieké tokio lygio, o daugumos lankstumas
buvo pemiau vidutinio ar pemo lygio (84,4+3,8%
berniukg ir 72,8+4,7% mergai€ig), p<0,05.

buolio 4 told id vietos testo lygig dapnis pateiktas
2 pav. Matome, kad sveikatos mokyklos mokiniai §j
testa dapniau atliko geriau nei kontrolinés mokyk-
los. Skirtumas patikimas, lyginant aukdto, aukdeiau
vidutinio ir pemiau vidutinio lygig dapnius (p<<0,05).

3 pav. akivaizdziai matyti, kad sveikatos mokyk-
los mokinig pladtakos suspaudimo lygiai pasiskirs-
té gana vienodai, idskyrus aukdta lyga, kura pasieké
patikimai mapesnis paauglig skaieius (p<<0,05). Be
to, pladtakos suspaudimo rodiklis berniuka dapniau
buvo aukdeiau vidutinio, 0 mergaiéig — pemo lygio
(p<<0,05). Kontrolinés mokyklos daugumos moki-
nig pladtakos suspaudimo rodiklis buvo pemiau vi-
dutinio lygio (p<<0,05), aukdto lygio nepasieké nei

Sveikatos mokykla
7,4%
22 5% . Aukstas

Auksciau
vidutinio

15'9=Vidutinis
16,3

Zemiau
vidutinio

23,9*
30,5%

h

Zemas

i
!u

80 60 40 20

o

2 pav. Buolio 4 tol4 i vietos testo lygig

vienas mokinys, o aukdéiau vidutinio buvo kelig pa-
auglig. Lygindami matome, kad sveikatos mokyk-
los paaugliai sugebéjo dapniau suspausti pladtaka
geriau nei kontrolinés mokyklos ir ¢4 testa geriau
atliko tiek berniukai, tiek mergaités (p<<0,05).

Sveikatos mokyklos mokiniai dapniau nei kon-
trolinés mokyklos geriau atliko séstis ir gultis testa.
Aukotu ir aukdtesniu nei vidutiniu lygiu d4 testa atli-
ko 47,8%3,2% sveikatos mokyklos ir tik
13,6+2,5% kontrolinés mokyklos paauglig
(p<<0,001). O pemiau vidutinio ir pemu lygiu 04 tes-
ta atliko atitinkamai 24,6+2,8% ir 68,4%+3,5%
(p<<0,001) mokinig.

18 4 pav. pavaizduoto kybojimo sulenktomis ran-
komis testo atlikimo lygig dapnio pasiskirstymo ma-
tome, kad daugumos sveikatos mokyklos mokinig
funkciné jéga buvo aukdéiau vidutinio lygio
(p<<0,001). bio rodiklio lygig dapnio skirtumas vie-
nodas buvo tiek tarp abiejg mokyklg mergaigig, tiek
tarp berniukg (p<<0,05).

Kontroliné mokykla

OBerniukai

M Mergaités

1,2
7,8

19,9

60 80

o

20

dapnis (proc.)

* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg duomeng p<0,05

Sveikatos mokykla

Aukstas
27,5* Aukséiau
11,9% vidutinio

27,9
20.8 Zemiau
24,1 vidutinio
207 Zemas

30,5

o 4

80 60 40 20

Kontroliné mokykla OBerniukai
M Mergaités
i 11
11
12,4
234
52,2*
54,4*
344
21,1

60 80

o 4

3 pav. Pladtakos suspaudimo testo lygig dapnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg duomeng p<0,05
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Sveikatos mokykla

Kontroliné mokykla ——
8,7% B OBerniukai
s,eL__.{ Aukstas g 11 B Mergaités
48,5* Aukséiau [] 2,2
47‘7*l_vidutinio 56
31,2* 17,8
7.5 Zemiau 73,2*
10,0 vidutinio 71,0*
35 Zemas FHG,S
55 4,4
80 60 40 20 0 0 20 40 60 80
4 pav. Kybojimo sulenktomis rankomis testo lygig dapnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg duomeng p<0,05
Sveikatos mokykla 129 r ) Kontroliné mokykla DBormioka
50,0% —l Aukstas 1y 3.4 W Mergaités
25,7* Aukséiau 24,
28,1* vidutinio 55
11
12.9 Vidutinis 2
8,3 18,9
13,2 Zemiau 58,9*
2.0l vidutinio | 7 ¢
5&’3 Zemas 25,6
9,1 14,4
80 60 40 20 0 0 20 40 60 80
5 pav. 10x5 m bégimo daudykle testo lygig dapnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg duomeng p<0,05
Sveikatos mokykla 21.5% } Kontroliné mokykla OBerniukai
39,1% Aukstas j 11 B Mergaités
25,8* Aukséiau 8,0
25,3% vidutinio
138 Vidutinis ;“65
21,4 12,2
21,5 Zemiau 23,3
10,4 vidutinio 33,3*
*
11,4 Jemas 51,1 .
3,8i — 54,5
80 60 40 20 0 0 20 40 60 80

6 pav. lItvermés bégimo daudykle testo lygig dapnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinés mokyklg duomeng p<0,05

Sveikatos mokyklos mokinig aukdtesnis nei kon- IStvermés begimo Saudykle testo lygis (6 pav.)

trolinés mokyklos buvo ir vikrumo testo atlikimo
lygis. 10x5 m Saudyklinj bégima jie dazniau atliko
aukdtu lygiu, o kontrolinés mokyklos — dapniau pe-
miau nei vidutinis lygiu (p<<0,001). Abiejg mokyk-
Ig dio rodiklio minéta lygig dapnio skirtumas buvo
ir tarp berniukag, ir tarp mergaiéig. Vikrumo testo
lygig pasiskirstymas parodytas 5 pav.

sveikatos mokyklos mokinig dapniau nei kontroli-
nés mokyklos buvo aukdto ir aukdeiau vidutinio ly-
gio (p<<0,001), o kontrolinés mokyklos paauglig —
dapniau pemo ir pemiau vidutinio lygio (p<<0,05).
10 6 paveikslo taip pat matyti, kad minéti skirtumai
yra ir tarp berniukg, ir tarp mergaiéig (p<<0,05).
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Apibendrinant galima teigti, kad, lyginant fizi-
nio pajégumo rodiklius su referencinése lentelése pa-
teiktais to paties ampiaus Lietuvos mokinig standartg
lygiais (EUROFIT as, 1993), sveikatos mokyklos
paauglig fizinio pajégumo rodikliai gana dapnai bu-
vo aukdto ir aukdeiau vidutinio lygio. Daugumos
sveikatos mokyklos paauglig aukdtas ir aukdeiau vi-
dutinio lygio buvo gallinés judesio greitis, funkciné
jéga ir vikrumas, pusé dios mokyklos mokinig nudo-
ko 4 tol4, atliko séstis ir gultis, 20 m iStvermeés testus
aukdtu ir aukdeiau vidutinio lygiu, daugiau nei tree-
dalio mokinig buvo aukdtas bendrosios pusiausvy-
ros lygis. To negalima pasakyti apie kontrolinés mo-
kyklos mokinig fizinio pajégumo lygé. bios mokyk-
los paauglig galnés judesio greitis, lankstumas, duo-
lis 4 tola id vietos, pladtakos suspaudimas, liemens ir
funkciné jéga, vikrumas ir idtvermé dapniau buvo
pemiau vidutinio arba pemo lygio. Taigi sveikatos mo-
kyklos mokinig fizinis pajégumas dapnai buvo ge-
ras, lyginant su referencinése lentelése pateiktais Lie-
tuvos moksleivig standartg lygiais, ir visais atvejais
buvo geresnis up kontrolinés mokyklos paauglig fi-
zind pajéguma. Manome, kad mokykloje, kuri daly-
vavo sveikatos stiprinimo programoje, sveikos gy-
vensenos principg laikymasis, sustiprintas sveikatos
ugdymas ir ypaé trys kino kultGros pamokos per
savaite skatino paauglig fizinio pajégumo raida.
ISvados

1. 12, 14 ir 16 mety mokiniy tgis, svoris, gali-
nés judesio greitis, lankstumas, raumeng jégos ro-
dikliai, vikrumas désningai vyresnio ampiaus buvo
vis didesni, nepakito tik bendroji kino pusiausvyra
ir iotvermé. Berniukai nudoko toliau nei mergaités,
jie pladtaka suspaudé stipriau, gebéjo ilgiau idkybo-
ti. 16 metga berniukai buvo aukdtesni nei mergaités,
j@ bégimo idtvermé didesné. Mokinig Qgis ir svoris
buvo panadus 4 Lietuvos vaika.

2. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos paaugliy dau-
guma fizinio pajégumo rodiklig buvo geresni nei
kontrolinés mokyklos. Berniukg buvo didesnis ga-
I0nés judesio greitis, geresnis lankstumas, vikrumas,
jie gebéjo ilgiau kyboti, 0 16 metg — geresni ir ben-
droji pusiausvyra bei pladtakos suspaudimas. Mer-
gaiéig buvo geresni bendrosios pusiausvyros, vik-
rumo, kybojimo, o 16 metg — ir duolio & told id vie-
tos bei idtvermés rodikliai.

3. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos mokiniy fi-
zinio pajégumo rodikliai, lyginant juos su Lietuvos
paauglis (EUROFIT’as, 1993), dapnai buvo aukd-
to ir aukdeiau vidutinio lygio. Daugiau nei 70% svei-

katos mokyklos paauglig aukdtas ir aukdeiau vidu-
tinio lygio buvo galGnés judesio greitis, funkciné jé-
ga ir vikrumas, daugiau nei pusés — staigioji ir lie-
mens jéga, idtvermé ir daugiau nei treédalio — ben-
droji pusiausvyra. Visais atvejais dios mokyklos fi-
zinio pajégumo rodiklig lygis dapniau nei kontroli-
nés mokyklos buvo aukétas ir aukdéeiau vidutinio.
Padéka. Dékojame Siauliy m. V. Kudirkos ir
S. Daukanto mokykly administracijoms, sutiku-
sioms, kad batg atlikti moksleivig fizinio pajégumo
vertinimo testai. Dékojame aktyviai padéjusiems at-
likti testus ty mokykly mokytojams V. Leskauskui,
G. Dauksai, S. Juozénaitei, 1. Buivydienei, R. Jase-
liinui ir visiems tyrime dalyvavusiems mokiniams.
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PHYSICAL CAPACITY OF JUVENILES ATTENDING HEALTH STRENGTHENING SCHOOL

Prof. Dr. Habil. Elvyra Griniené, Tautvydas Bartadius

SUMMARY

The estimation of indices of physical capacity in
accordance with the EUROFIT programme (1993)
of juveniles attending schools participating and not
participating in the International Health Strengthening
Programme is presented in the paper. The research
has been carried out at the secondary school (health
strengthening school) named after Vincas Kudirka in
the city of Siauliai during the years 1998 and 1999.
The school participates in health strengthening
programme according to which three lessons of
physical education per week are conducted in addition
to observing the principles of the healthy way of living
and enhanced health education. The research also
included the secondary school named after Simonas
Daukantas (control school) which does not participate
in the International programme and where two lessons
of physical education per week are conducted.

The research embraced 235 pupils attending
health strengthening school and 180 pupils
attending control school. The pupils were 12, 14
and 16 years of age. It has been established that
senior pupils of both schools were taller and bigger
in weight. Average height and weight indices of
juveniles of both schools were alike and they did
not differ from the corresponding indices of other
children of their age throughout Lithuania.

The indices of physical capacity of juveniles in
all age groups at both schools were in conformity
with general regularities, i. e. they were better in
senior age, the indices of boys were better than those
of girls but there were differences between the
schools in the results of the tests performed.

Elvyra Griniené

LKKA Kineziterapijos katedra

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel.: d. (+3707) 3026 38 (d.)
(+370 7) 7266 56 (n.)

Most indices of physical capacity of juveniles
attending health strengthening school were better
than those of the pupils of control school. Thus,
the boys of health strengthening school
demonstrated greater speed of extremities’
movements, better flexibility, agility and ability of
more prolonged hanging with arms flexed. The boys
aged 16 years also showed better overall balance
and stronger handgrip. The girls demonstrated
better overall balance, agility and ability of more
prolonged hanging. In addition, 16-year-old girls
showed better endurance and better results in the
standing long jump.

When comparing the indices of physical capacity
of pupils attending health strengthening schools with
those of other Lithuanian schoolchildren, as
presented in referential tables (EUROFIT, 1993),
the respective indices of the former were frequently
high or higher than average level. Over 70 per cent
of juveniles attending health strengthening school
showed high or higher than average level of
functional strength and agility as well as speed of
extremities’ movements, half of them demonstrated
better results in the standing long jump, body
strength and endurance, one third of them showed
better results in overall balance. In all cases the
indices of physical capacity of juveniles attending
health strengthening school were high or higher
than average level of schoolchildren attending the
control school.

Keywords: health strengthening school, height
and weight of pupils, physical capacity

Gauta 2000 12 27
Priimta 2001 07 16
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Nédeiosios ir vaisiaus dirdies susitraukimg dapnio dinamika
per adaptuotas aerobikos pratybas

Dr. baneta Magilniené
Lietuvos kdno kultros akademija
Santrauka

Darbo tikslas buvo idtirti adaptuotg aerobikos pratybg poveiké nédeiosios ir vaisiaus dirdies susitraukimg dapniui.
Buvo tirtos penkios 20 meta ampiaus nédeiosios tregiajame nédtumo trimestre (36 nédtumo savaité). Tiriamosios mankd-
tinosi aerobikos pratybose visa nédtumo laikotarpé pagal misg parengtus adaptuotus aerobikos pratimg kompleksus tris

kartus per savaitz po 40 minueig.
Buvo padarytos tokios iSvados:

1. Tinkamai parinkus aerobikos pratimus ir jg apimti, nédeiosios ir vaisiaus DSD per aerobikos pratybas buvo normalus
ir neperpengé literat(roje rekomenduojamg ribg, nesukélg rizikos nédeiosios ir vaisiaus organizmui.

2. Pastebéjome, kad nédeiosios dirdies ir kraujagyslig sistema labiau reaguoja 4 fizina krQva nei vaisiaus.

Raktapodpiai: aerobika, adaptacija, dirdies ir kraujagyslig sistema.

Avadas

Nédtumo metu sumapéja fizinis aktyvumas, pa-
kinta organizmo sistemg veikla. Tai gali sukelti nei-
giamg padarinig nédeiosios ir vaisiaus organizmui
(Lindgren, Putkonen, 1987; Balaskas, 1988). Dau-
gelis tyréjg fizinius pratimus sidlo kaip viena id ba-
dg, palengvinanéig nédtumo eiga (Blair et al., 1993).

Aerobikos pratybos turi teigiama estetind ir
emocind poveiks, suteikia nédeiosioms pasitikéji-
ma savimi. Pratimai atliekami skambant muzikai,
kuri atitinka judesig pobQdi, lengvai dozuojamas
kravis. Lavinama bendroji judesig kultdra, taisyk-
linga kdino laikysena, pageréja raumeng elastingu-
mas, jéga ir kt.

Darbo tikslas - idtirti adaptuote aerobikos pra-
tybg poveikd nédeiosios ir vaisiaus dirdies susitrau-
kimg dapniui.

Darbo updaviniai:

1. Avertinti adaptuote aerobikos pratybg povei-
ki nédeiosios dirdies susitraukimg dapniui.

2. Avertinti adaptuotg aerobikos pratybg povei-
ké vaisiaus dirdies susitraukimg dapniui.

Tyrimo metodai

Buvo tirtos penkios 20 metg ampiaus nédeiosios
treeiajame nédtumo trimestre (36 nédtumo savai-
té). Visos tiriamosios buvo studentés, Kauno gy-
ventojos, idtekéjusios, laukési pirmo kadikio. Anam-
nezés bldu buvo nustatyta, kad nédeiosios nerikeé
ir nevartojo alkoholinig gérimg ar narkotinig me-
dpiaga, neturéjo kontraindikacijg fiziniams krd-
viams ir turéjo gydytojo ginekologo leidima mankd-
tintis. A tiriamaja grupz buvo atrinktos vienodo fi-
zinio idsivystymo ir pajégumo moterys, kurios pried
nédtuma nesimankdtino aerobikos pratybose ir ne-
kultivavo kitg sporto dakg. Tiriamosios visa nédtu-
mo laikotarpd aerobikos pratybose atliko mdsg pa-

rengtus adaptuotus aerobikos pratimg kompleksus
(tris kartus per savaite po 40 minugig).

Atlikome eksperimentina tyrima ir registravome
nédeiosios ir vaisiaus dirdies susitraukimg dapnd
(BSD) per aerobikos pratybas (pried pratybas, po
pramankdtos, po aerobinés dalies, po atvésimo ir
po penkig minugig atsigavimo).

Per aerobikos pratybas nédeiosios pulsas netu-
rétg virdyti leisting normg. Pritaikéme Kisner et al.
(1990) rekomendacijas, kaip kiekvienai nédeiajai
nustatyti individualg maksimalg bSD mankdtos me-
tu. Atlikdama aerobikos pratimus nédeioji gali pati
reguliuoti pratimo intensyvuma, dvertindama BSD
per minutz. DSD skaieiuojamas pagal dia formulz:

(220-nédeiosios ampius)—nédeiosios BSD
esant ramybés bdklei = X

(X %0,6)+DbSD esant ramybés biklei =
maksimalus leistinas SSD.

Tarkim, nédeiosios ampius 30 metg, BSD, esant
ramybés bdklei, — 76 tv./min.

(220-30)-76=114
(114=0,6)+76=144 tv./min

Pried pradedant aerobikos pratybas, ramios ba-
senos nédeiajai apeiuopos bldu buvo matuojamas
bSD. Vaisiaus BSD buvo matuojamas statoskopijos
metodu. Antra karta nédeiosios ir vaisiaus DSD bu-
vo matuojamas atlikus pramankadta, treeia karta —
po aerobinés pratybg dalies, ketvirta karta — po ae-
robikos pratybg atvésimo dalies. Penkta karta néo-
giosios ir vaisiaus DSD buvo matuojamas praéjus
penkioms poilsio minutéms, per kurias moterys lais-
vai vaikaeiojo.

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje ir 1 paveiksle pateiktas nédeiosios ir

vaisiaus dirdies susitraukimg dapnis (PSD) treeia-
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me nédtumo trimestre. Pried aerobikos pratybas
nédeigje BSD buvo 78,8+1,39 tv./min, o vaisiaus —
138,4+2,28 tv./min.

Po pirmosios aerobikos pratybg dalies (po pra-
mankdtos) nédeigje BSD smarkiai padidéjo — iki
1005,35 tv./min (p<<0,05). Tai sudaré 26,9% ra-
mybés lygio. Vaisiaus DSD taip pat labai pakilo — iki
149,8+1,43 tv./min.

Antroje aerobikos pratybg dalyje (po aerobinés
dalies) nédeigjg DSD, lyginant su pramankdta, pa-
didéjo 20,2% (p<<0,05), tai buvo 120,2+3,54 tv./
min. Vaisiaus BSD, lyginant su pramankdta, padi-
déjo 3,1% (p=0,05) ir sudaré 154,4+1,79 tv./min.

Treéioje aerobikos pratybg dalyje (po atvésimo)
nédeigje DSD sumapéjo 35,4% (p<0,05) — iki
88,8+3,15 tv./min. Vaisiaus BSD sumapéjo 5,3%
(p=0,05), t.y. iki 146,6%2,59 tv./min. Taip pat bu-
vo matuojamas DSD po penkig minueig atsigavimo,
pasibaigus aerobikos pratyboms.

Nédeiosios BSD atsigavo iki pradinio lygio, t.y.
78,8+0,82 tv./min. Vaisiaus SSD neatsigavo 1,3%
ir sudaré 140,242 35 tv./min, lyginant su ramybés
blsena.

Rezultatg aptarimas

Fizinio krQvio poveikis nédeiajai ir vaisiui papras-
tai vertinamas pagal bSD pokyéius. Mes atlikome
netradicini tyrima — registravome nédeiosios ir vai-
siaus DSD per 40-ies minugig aerobikos pratybas.
Tyrimg duomenys parodé, kad nuo pramankdtos iki
aerobinés dalies pabaigos nédeiosios BSD didéjo sta-
tistidkai patikimai (p<<0,05). Vaisiaus BSD nuo pra-
mankdtos iki aerobinés dalies pabaigos taip pat pa-
didéjo statistidkai patikimai kaip ir nédéiosios
(p<0,05).

Nustatéme, kad vaisiaus DSD ramybés salygo-
mis buvo 75% didesnis up nédéiosios DSD. Po pir-
mosios pratybg dalies (pramankdtos) skirtumas tarp
nédeiosios ir vaisiaus DSD sumapéjo ir sieké 50%.
Po aerobinés dalies vaisiaus DSD buvo 28% dides-
nis up nédgiosios DSD. Tai rodo, kad vaisiaus dir-
dies ir kraujagyslig sistema mapiau reaguoja a fizini
krQva nei nédeiosios.

Aerobinés dalies pabaigoje nédeiosios BSD bu-
vo 120 tv./min. Kiti mokslininkai taip pat rekomen-
duoja panadg DSD dydi fizinio krlvio metu, nes di-
delio intensyvumo fiziniai krQviai gali turéti neigia-

1 lentelé

Nédgiosios (N) ir vaisiaus (V) SSD (tv./min) duomenys per aerobikos pratybas

Ramybés metu Po pramankstos Po aerobinés dalies Po atvésimo Po 5 min atsigavimo
N Vv N Vv N Vv N Vv N Vv
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
n 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
X£SX 78,8+1,39 | 138,412,228 | 1004535 | 149,8+1,43 | 120,2+3,54 | 154,4+1,79 | 88,8+£3,15 | 146,6+2,59 | 78,8£0,82 | 140,2+2,36
pokytis | 1-3=26,9% 1-5=52,5% 1-7=12,6% 1-9=0% 2-4=8,2% 2-6=11,5%
proc. 2-8=5,9% 2-10=1,3% 3-5=20,2% 4-6=3,1% 5-7=35,4% 6-8=5,3%
1-3-p<0,05 1-7-p<0,05 3-5-p<0,05 3-9-p<<0,05 4-8-p=>0,05
P 4-10-p<0,05 5-7-p<0,05 5-9-p<0,05 6-8—p<<0,05 6-10-p<0,05
7-9-p<0,05 8-10-p<0,05
1-5-p<0,05 1-9-p>0,05 3-7-p<0,05 4-6- p<0,05
tv./min
180 1 1498 1osd 146,6
160 +— 138,4 - 140,2
0 @ 2z T = = = Nesciosios
T - m wm = = TR SSD
100 + I R " ~~g8,8 _ aisi
g0 w788 = = “E78.5 . Vaisiaus
SSD
60 +
40 + S
20 +
0 f f f f f f } } {
5 10 15 20 25 30 35 40 45 min
Ramybés  pramanksta Aerobiné Il dalis Atvésimas Ill dalis  Atsigavimas
bisena | dalis

1 pav. Nédeiosios ir vaisiaus DSD dinamika per aerobikos pratybas
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ma itaka ne tik nédeiajai, bet ir vaisiui (Asai et al.
1990; Mittelmark et al., 1991). Tiesa, pastaruoju
metu vis daugiau studijg rodo, kad ir esant dides-
niems nédeigje DSD pokyeiams nepastebima vaisiaus
hipoksija (Mulloly, 1997).

Nors néra vienodos nuomonés apie évairaus in-
tensyvumo krdvio ataka vaisiui, manoma, kad fizi-
nio krvio metu vaisiaus BSD neturi virdyti 160 tv./
min, nes tuomet gali pasireikdti vaisiaus hipoksija
(Bung et al., 1991). Idnagrinéjus pratybg duomenis
nustatyta, kad po aerobinés dalies vaisiaus DSD bu-
vo 154 tv./min. Tai atitiko kitg autorig rekomen-
duotas vaisiaus BSD ribas fizinio kravio metu (Mit-
telmark et al., 1991; Nebeshima et al., 1992). Pa-
nadg vaisiaus DSD padidéjima krlvio metu paste-
béjo ir kiti autoriai (Artal, Romem, 1986). Nusta-
téme, kad tiriamosios grupés nédeigjea vaisiaus DSD
pokyeiai po krdvio buvo mapesni nei nédéigjo
(p>0,05). Panadia tendencija (koreliacija) apradé
ir kiti tyrinétojai (Ralfa, Cook,1999). Galime teig-
ti, kad mQsg parengtas aerobikos pratimg komplek-
sas ir pratybg vykdymo metodika, krdvio intensy-
vumas buvo parinkti tinkamai, nes maksimalus néd-
eiosios ir vaisiaus BSD atitiko daugumos moksli-
ninkeg rekomenduojama dyda fizinio krQvio metu.

Neabejojama, kad fizidkai aktyvioms, sveikoms,
nédtumo komplikacijomis nesiskundpianéioms mo-
terims neintensyvas fiziniai kriviai nesukelia krau-
jotakos pokyeig, galineig sumapinti vaisiaus deguo-
nies suvartojima. Tokio pob0dpio reguliarQs aero-
biniai krlviai padeda ne tik palaikyti darbinguma,
bet gali turéti netgi treniruojamaji poveika (Colligs
et al., 1983; Kulpa et al., 1987). Collings et al.
(1983) nustaté, kad tris kartus per savaitz dviragiu
besimankdtinusig nédeigjg MDS padidéjo 18%. Li-
teratGroje nurodoma keletas veiksnig, galineig tu-
réti neigiamos atakos vaisiui fizinio krlvio metu. Ka-
dangi fiziniai krlviai sumapina gimdos kraujotaka
(Lotgering et al., 1983), svarbu nesimankadtinti per
daug intensyviais krlviais, ypaé jeigu pastebimos
nédtumo komplikacijos (Speroff, 1980). Be to, pas-
kutiniame nédtumo trimestre nédeiajai atliekant
krlvé daugiau sunaudojama raumeng gliukozés, tai
kartais gali sukelti hipoglikemija (Clapp, 1987; Tre-
adway, Young, 1989). Pagaliau dél sumapéjusios gim-
dos kraujotakos ir nédeiosios kiino temperatQros
padidéjimo gali sutrikti vaisiaus termoreguliacija
(Bullard, 1981; Jarret, Spellacy, 1983).

birdies veikla atsigavimo metu, ypaé BSD, yra
vienas id labiausiai tyrinéjamg rodiklig. Tai lemia
salygidkai nesudétingas dio rodiklio registravimas,
taip pat dirdies veiklos svarba ir rydys su visomis

svarbiausiomis organizmo funkcijomis. Daugelis
mokslininkg tyrinéjo BSD dinamika per pirmas at-
sigavimo minutes. Kaip pinoma, dis rodiklis, vos
tik pasibaigus darbui, daugeliu atveju id karto ma-
péja. BSD dinamika fizinig pratimg metu reguliuoja
tarpusavyje susije nerviniai, hormoniniai ir dirdies
vidiniai mechanizmai. Manoma, kad darbo pradpio-
je BSD didéja dél sumapéjusio parasimpatinio slo-
pinimo. Tam tikra dtaka turi ir nervinés komandos
id aukdtesnigjg nervinig centrg ir raumeng che-
mo- ir proprioreceptorig (Darr et al., 1988). Vé-
liau, labiau padidéjus DSD, dirdd smarkiau aktyvi-
na simpatiné nervg sitema, padidéjes katechola-
ming Kiekis kraujyje, pakilusi kino temperatira
(Darr et al., 1988). Santykinis dig ir kite mecha-
nizmg vaidmuo BSD sumapéjimo vyksme po dar-
bo dar néra aidkus. Manoma, kad id karto po dar-
bo, sumapéjus aukdtesnigjag nervinig centrg ir pe-
riferinig nervg poveikiui, BSD reguliuoja atgauna-
mas parasimpatinis slopinimas ir katecholaming
kiekis kraujyje (Savin et al., 1982).

Teigiama aerobikos pratybg poveikd rodo nor-
mali nédeiosios ir vaisiaus reakcija & krGva. Per mQ-
sg pratybas vaisiaus BSD nevirdijo rekomenduoja-
mg reikdmig. Tai patvirtino keleto mokslininkg
(Rafla, Cook, 1999) duomenis, kad optimalaus in-
tensyvumo ir trukmeés fiziniai krQviai nesukelia nei-
giamg vaisiaus dirdies pokyeig. Todél galime teigti,
kad masg pasillytos aerobikos pratybos gali bati
rekomenduojamos norineioms mankdtintis svei-
koms kadikio besilaukianeioms moterims.

ISvados

1. Nédeiosios ir vaisiaus DSD per aerobikos pra-
tybas neperpengé literat(roje rekomenduojamg ri-
ba ir nesukélé rizikos nédeiosios ir vaisiaus orga-
nizmui.

2. Nustatyta, kad nédeiosios dirdies ir kraujagys-
lig sistema labiau reaguoja & fizina krlivé nei vaisiaus.
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PREGNANT WOMAN AND FETAL HEART RATE DYNAMIC DURING THE TRAINING OF
ADAPTED AEROBICS EXERCISES

Dr. baneta MagiGniené

SUMMARY

The aim of the study was to research and examine
the effect of adapted aerobics exercises on the
pregnant woman and fetal heart rate.

There were tested five women (third gestation
trimester) aged 20 years expecting first baby. All
the tested pregnant women did adapted complex of
aerobics exercises three times a week for 40
minutes.

The following conclusions were drawn:

1. With adequate choice and dosing of aerobics

paneta Magiliniené

LKKA Gimnastikos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (++3707) 30 26 39

exercises during the gestation trimester heart rate of
pregnant women and fetus stayed normal. It did not
exceed the limits recommended in special literature
and there were no risk factors experienced by the
organism of the pregnant woman or fetus either.

2. Cardiovascular system of a pregnant woman
reaction to physical load more than cardiovascular
system of a fetal.

Keywords: aerobics, adaptation, cardiovascular
system.
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80-95 mety asmenu subjektyvus sveikatos vertinimas ir fizinio
pajégumo pirminiai tyrimai

Dr. Biruté Gaigaliené
Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas, Gerontologijos ir reabilitacijos centras

Santrauka

Atsitiktinés atrankos biidu apklauséme ir istyréme 218 (80-95 mety) asmeny, (87 vyrus ir 131 moterj), kurie pagal amziy
suskirstyti j 2 grupes. Fizinis pajéegumas vertintas Kanadoje standartizuotais ir prie Lietuvos sqlygy pritaikytais testais. Anali-
zavome subjektyvg sveikatos vertinima, kiino masés indeksa (KMI), liemens ir klubg santyki (LKS), abiejg pladtakg suspau-
dimo jéga (PSJ), priekina liemens lankstuma (PLL), blauzde raumeng idstvermaz (BRI), pusiausvyra (PT), reakcijos laika
RL), sugebéjimg pasivaikscioti vakarais 15 min (P15), sugebéjimgq lipti laiptais Zemyn (LLZ) ir aukstyn (LLa) bei kasdieni-
nio gyvenimo aktyvuma (ADL skale).

Brimo duomenimis, 43,3% I (80-89 mety) ir 27,8% II (90-95 mety) grupés asmeny savo sveikatq apibiidino kaip
blogq arba labai blogg. Gerai jq jvertino tik 8,7% I ir 14,8% II grupés Zmoniy. Be to, 11 grupés vyrai subjektyviai sveikatq
jvertino geriau uz I grupés vyrus. Abiejose grupése vidutiné sveikatos vertinimo reikSmeé nesieké patenkinamo (3 baly) lygio:
buvo atitinkamai 2,89 ir 2,67 (vertinant penkig balg skale) ir tarp lyeig id esmés nesiskyré.

ADL skalés ir fizinio pajégumo poZymiy analizé parodeé, kad 31,5% I ir 20,9% II grupés asmeny, dar visiskai savim
pasiriipina. 90-95 m. (II) grupéje (tiek tarp vyry, tiek tarp motery), lyginant su 80-89 m. (I) grupe, yra statistiSkai patikimai
(p<0,01) daugiau asmeny, visiSkai netekusiy savarankiskumo, nesugebanciy pasivaikscioti vakarais 15 min ir lipti laiptais,
bei tokig, kuriems negalima tiksliau idmatuoti reakcijos laiko. Bios (I1) grupés mapesnis kiino masés indeksas, pladtakg
suspaudimo jéga, blauzdg raumeng idtvermé, priekinis liemens lankstumas, blogesné pusiausvyra ir reakcijos laikas. Be to,
11 grupés vyry statistiskai daug (p<0,01) didesnis liemens ir kluby santykis bei maZzesnis priekinis liemens lankstumas. Kiti
fizinio pajégumo popymig vidurkiai tarp grupig (tarp moterg — LKS, PT, PM; tarp vyrg — KMI, PSJ, BRI, PT, RL, PM, P15,

LL) id esmés nesiskyré.

Raktapodpiai: fizinis pajégumas, subjektyvus sveikatos vertinimas, pagyvenz vyrai ir moterys.

Avadas

Ekonomidkai idsivyseiusiose dalyse didéja 80—
95 m. Zmoniy skaicius, nes pageréjo medicinos
priepilra ir sumapéjo mirtingumas. Kaip nurodo-
ma literatroje, daugelyje idsivyseiusig dalig (idsky-
rus Ryty Europos Salis) 80-99 m. motery mirtin-
gumas sumapéjo 1-2%, o vyrg — 0,5-1,5%. Kita
vertus, mapéjant gimstamumui ir ilgéjant vidutinei
gyvenimo trukmei, pereinama prie demografidkai
senos visuomenés. Vykstantis visuomenés senéji-
mas padidina silpnos sveikatos ir nedgalig dél se-
natvés, nesavarankiokeg asmeng skaieig (Hoover,
Siegel, 1986; The Oldest Old, 1995; Vaupel ir kt.,
1998). Senatvinis nepilnavertidkumas palieeia be-
veik pus¢ zmoniy, turin¢iy daugiau nei 65 metus.
Manoma, kad nedgalig dél senatvés pmonig skai-
¢ius 2000-2020 m. padidés (JAV - apie 38%, Pran-
cuzijoje — 40%, Kanadoje — 60%, Japonijoje —
74%). Lietuva taip pat perpengé aukdta demogra-
finés senatvés riba (Karaliené, 1996; Mikulionie-
né, 1995; Mikulioniené ir kt., 1996). Lietuvos sta-
tistikos departamento duomenimis (Demografinis
metradtis 1996; Demografinis metradtis 1999),
1990 m. pensinio amZiaus asmenys sudaré 19,1%
visy gyventojy, 1994 m. — 19,9%, o 1998 ir 1999 m.
jau pasieké 20,1%. Pastaraisiais metais 12,6% vi-
sg pensinio ampiaus pmonig sudaro asmenys, tu-
rintys 80-94 metus. Prognozuojama, kad Sio am-
piaus tarpsnio pmong skaiéius turétg didéti.

Nepaisant minétg demografinig pokyeig, 80—
94 mety asmeny kasdieninio gyvenimo aktyvumas
bei fizinis pajégumas Lietuvoje netirti. Vis délto to-
kio profilio tyrimai ne tik padétg avertinti dio am-
piaus asmeng fizinius gebé&jimus, bet ir galétg bati
naudingi vykdant sveikatos priepidros reforma bei
planuojant socialines paslaugas. Kita vertus, jie bQ-
te naudingi diegiant sveika gyvensena, ypaé orien-
tuojant & kdno kultdros ir kitos fizinés veiklos po-
puliarinima tarp dvairaus ampiaus gyventojg.

Darbo tikslas:

— paanalizuoti, kaip 80-95 metg asmeng vertina
savo sveikata;

— atlikti 80-95 metg asmenys kasdieninio gyve-
nimo aktyvumo ir fizinio pajégumo pirminé tyrima.
Medpiaga ir tyrimo metodai

Atsitiktingés atrankos bddu (nepretenduojant &
populiacinj tyrima) 1995-1998 m. apklauséme ir is-
tyréme 218 (80-95 mety) asmeny (87 vyrus ir
131 moterj), gyvenancius Vilniaus, Kauno, Klaipé-
dos, Alytaus, Marijampolés, Utenos apskriéig mies-
tuose ir kaimuose. 19 jg 63,6% buvo miesto ir
36,2% — kaimo gyventojai. Apklausg ir tyrima atli-
kome respondentg gyvenamojoje vietoje (bute). Be
to, apklausos metu radome 46 asmenis, kurie del
ligos buvo prikaustyti prie lovos (po insulto, pikty-
binio auglio operacijos), blogai orientavosi aplin-
koje arba dél psichinés bOklés nesugebéjo atsakyti 4
pateiktus klausimus, todél jie tyrime nedalyvavo.
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Visi tiriamieji pagal ampig suskirstyti 4 2 grupes
(1 lentele). Kiekvienas asmuo subjektyviai savo
sveikata (SSV) vertino penkig balg skale: 5 — labai
gera, 4 — gera, 3 — patenkinama, 2 — bloga ir 1 -
labai bloga.
1lentelé
80-95 mety asmeny pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj

moterg ir 17,1% vyrg) ja laiké gera. Vis délto vidu-
tiné savo sveikatos vertinimo reikdmé taip pat ne-
sieke patenkinamo lygio (buvo 2,89 balo) ir tarp
ly¢iy i§ esmés nesiskyre (2,82 balo motery ir
2,91 balo vyry; p>0,05). Palyging abi grupes, ma-
tome, kad 80-89 m. Zmonés (tiek vyrai, tiek mote-

rys) dazniau uz 90-95 m. asmenis savo

. Lytis o sveikata évertino blogai (p<0,01). Be to,
. Amzius - 18 viso K . L.
Grupe | etais) Vyrai Moterys - 90-95 m. (II gr.) vyrai subjektyviai savo
abs. sk. | proc. | abs.sk. | proc. [ abs. sk. proc. . . . . v
| 30-89 25 535 a1 618 7 58.3 sveikata jvertino geriau uz I gr. vyrus
I 90-95 41 | 465 | 50 | 382 | o1 417 (2,51 balo I gr., 2,91 balo II gr.; p<0,05).
I§viso: | 87 395 | 131 | 605 | 218 100,0 Vertindami kasdieninio gyvenimo akty-

Fizina pajéguma vertinome Kanadoje standarti-
zuotais ir prie Lietuvos salyge pritaikytais testais
(Canadian Standardized Test of Fitness, 1987; Gai-
galiené, 1999; Markon, Tremblay, 1992). Vertino-
me k(no masés indeksa (KMI), liemens ir klubg
santyki (LKS), abiejg pladtake suspaudimo jéga
(PSJ), priekina liemens lankstuma (PLL), blauzdg
raumeng idtverma (BRI), pusiausvyra (PT), reak-
cijos laika (RL), sugebé&jima pasivaikdgioti vakarais
15 min (P ), sugebéjima lipti laiptais pemyn (LLp)
ir aukdtyn (LLa).

Kasdieninio gyvenimo aktyvuma vertinome
ADL! skale (Reuben ir kt., 1990; Roy ir kt., 1992).

Statistinis duomeng avertinimas atliktas Studen-
to metodu.

Rezultatai ir iSvados

Apklausos metu beveik puse (43,3%) 80-89 m.
(I gr.) Zmoniy savo sveikata laiké bloga ir labai blo-
ga. Tik nedaugelis (8,7%) ja vertino gerai. Moterys
(12,3%) dapniau up vyrus (2,2, p<0,02) savo svei-
kata vertino gerai. Vis délto vidutiné savo sveikatos
vertinimo reikSme buvo tik 2,67 (2,72 balo motery
ir 2,51 balo vyry, p>0,05), t.y. nesieké patenkina-
mo (3 baly) lygio.

90-95 m. (II) grupéje mazdaug tik kas ketvirtas
(27,8%) pmogus subjektyviai savo sveikata averti-
no kaip bloga ir labai bloga, o net 14,8% (12,0%

1 ADL - kasdieninio gyvenimo aktyvumo skalé apibddina ir
nusako tiriamojo asmens sugebé&jima (be kito asmens pagal-
bos) pasiriipinti savimi, biitent: 1) pasinaudoti tualetu, 2) su-
siSukuoti ir susitvarkyti drabuzius, 3) apsirengti, 4) pavalgyti,
5) nusiprausti ir i$simaudyti; 6) naudotis telefonu, 7) apsipirkti,
8) pasigaminti maista, 9) susitvarkyti buta (namus), 10) iSsi-
skalbti baltinius, 11) pasiimti ir iSgerti reikiamus vaistus, 12) su-
sitvarkyti finansinius reikalus. Atsakymas “taip” (reikalinga ki-
to asmens pagalba) vertinamas 1 balu, atsakymas “ne” — 0 ba-
ly. Minimali ADL skalés baly suma lygi 0, o maksimali — 12 ba-
lg. Balg suma nuo 0 iki 1 interpretuojama kaip visidkas sava-
rankidkumas, nuo 2 iki 8 — dalinis savarankiSkumo netekimas,
0 nuo 9 iki 12 — visiskas savarankiSskumo netekimas.

vuma, nustatéme, jog beveik kas treeias
(31,5%) 80-89 m. (I gr.) asmuo (32,1% motery ir
30,4% vyrg; p=>0,05) dar visidkai savimi pasirapi-
na. Apie pusz (46,5%) pmonig (48,5% moterg ir
43,5% vyrg) jau yra id dalies neteka savarankioku-
mo. Kiti (22,0%), kiek dapniau vyrai (26,1%) nei
moterys (19,7%), yra visidkai netekz savarankid-
kumo ir nesugeba savim pasirtipinti (1 pav.).

I I I I
18 viso —:I_'—‘_|

1 [ [ [ ‘

Moterys pm— ,

1 I I I
Vyrai o1

m2

i —— s

Moterys ——

Vyre ————
T T T

0 10 20 30 40 50 60

1 pav. 80-95 mety asmeny kasdieninio gyvenimo
aktyvumo (ADL) skalé

1 — visidkai savimi pasirpina (ADL=0-1), 2 - visidkas
savarankidkumo netekimas (ADL=9-12), 3 - dalinis
savarankidkumo netekimas (ADL=2-8).

90-95 m. asmeny (IT) grupéje visiSkai savimi pa-
sirGpineigja skaieius kiek mapesnis (20,9%), taciau,
lyginant su I gr., esminio skirtumo nepastebéta
(p>0,05). Vis délto II grupéje visiSkai netekusiy sa-
varankiokumo yra gerokai daugiau (38,9%) negu
I grupéje (22,0%; p<0,01). Esminio skirtumo
(p<<0,05) tarp vyrg ir moterg kasdieninio gyveni-
mo aktyvumo nepastebéta.

Pasidoméjus, kokios priepastys, respondentg
nuomone, labiau sumapino savarankidkuma bei ap-
ribojo judéjimo galimybes, 31,5% 80-89 ir 63,6%
90-95 mety asmeny nurodée perSalimg ir gripa, nes
pasveika pasijuto gerokai silpniau nei pried liga.
Jiems pasidaré sunkiau vaikééioti, lipti laiptais, id-
eiti 4 lauka. Be to, tie asmenys, kurie atlikingjo
mankdtos pratimus, teigé, kad po ligos jie labai pa-
vargdavo ir todél daugelis mankdtintis nustojo.
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Fizinio pajégumo tyrimo duomeng analizé pa-
rodé, kad nemapas skaiéius asmeng nesugebéjo at-
likti kai kurig fizinio pajégumo testg, batent: pu-
siausvyros, pasivaikscioti vakarais 15 min ir lipti
laiptais, bei kai kuriems nepasiseké tiksliau idma-
tuoti reakcijos laiko, nes jis buvo ilgesnis nei 295 m/
s (reakcijos laiko monitoriumi galima idmatuoti re-
akcijos laika tik iki 295 m/s).

Kaip matome i§ 2 paveikslo, dapniausiai abiejg
(I'ir I1) grupig asmenys nesugebéjo atlikti pusiau-
svyros testo. Lipti laiptais ir pasivaikdeioti vakarais
15 min statistiSkai patikimai (p<0,01) daZniau ne-
sugebéjo 90-95 mety asmenys ir ypa¢ moterys (P,
moterg 30,0%, vyrg 14,6%, LL moterg 44,0%, vyrg
19,5%; p<<0,01). Adomu tai, kad palyginti nemapas
skaicius (24,4%) 80-89 m. ir net 30,8% 90-95 m.
asmeng teigé, kad jiems nesunku lipti laiptais ir pa-
sivaikscioti 15 min (24,4% 1 gr., 30,8% 11 gr.).

Sugebaneig atlikti testus moterg fizinio pajégu-
mo pozymiy vidurkiai pateikti 2 lenteléje, i§ kurios

matome, jog 90-95 m. asmeny (II) grupéje statistis-
kai daug mapesnis kiino masés indeksas, pladtake su-
spaudimo jéga ir priekinis liemens lankstumas, blo-
gesné blauzdg raumeng idtvermé bei ilgesnis reakci-
jos laikas. bios (1) grupés moterys taip pat gerokai
kukliau avertino savo sugebgjima pasivaikégioti va-
karais 15 min ir lipti laiptais. Kiti fizinio pajéegumo
popymiai (liemens ir klubg santykis, pusiausvyra, pe-
eig mobilumas, taip pat subjektyvus savo sveikatos
vertinimas) id esmeés tarp grupig nesiskyreé.
Minétus abiejg grupig moterg fizinio pajégumo
popymig vidurkius palyginz su Kanados (Canadian
Standardized Test of Fitness, 1987) 60-69 mety
moterg duomenimis (vyresnio ampiaus pmonig
duomeng mums prieinamoje literatdroje nerado-
me), matome, jog abiejg grupig moterg kiino ma-
sés indeksas nepatenka & sveikatos rizikos veiksnig
zona (rizikos zonos virdutiné riba 28,0 ir daugiau),
o liemens ir klubg santykis jau yra dioje zonoje (ri-
zikos zona 0,80 ir daugiau). Avertinus minétus duo-

o1 | BRI
w2 PT
a3 P15

LL

,_ P15 —__'|
T 1 LL I T T T
40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50

,—‘—— RL>295 m/s ﬁ

2 pav. 80-95 mety asmeny, nesugebanciy atlikti blauzdy raumeny istvermeés (BRI), pusiausvyros (PT) testo, pasivaikscioti
vakarais 15 min (P,,), lipti laiptais (LL) ir kuriy reakcijos laikas (RL) ilgesnis kaip 295 m/s, pasiskirstymas pagal amZiy ir

Iyta
—i0 viso, 2 — moteys, 3 — vyrai.
2 lentelé
80-95 mety motery fizinio pajégumo poZymiy vidurkiai
Pozymis Mm P
80-89 m. (n=18) | 90-95 m. (n=50)

KMI 26,68+0,46 23,56+0,35 <0,001

LKS 0,86+0,01 0,810,001 -
PSJ (kg) 27,27+0,93 21,8+112 <0,001
PLL (cm) d. 7,85%0,65 11,37+1,26 <0,01
k. 8,10+0,65 11,34+1,24 <0,025
BRI (k./min.) 27,71+0,65 24,00+1,34 <0,01

d. 9,08+0,63 11,79+1,28 -

PT (k/30sek) = 11,17+0,65 12,26+1,26 _
RL (m/s) d. 261,11+3,50 275,90+4,34 <0,025
k. 270,19+43,01 281,44+4,10 <0,025

PM (laipsniais) d. 176,51+2,52 178,50+2,69 -

k. 175,00%2,38 176,67+2,76 -
Pss (balais) 3,110,10 1,98+0,17 <0,001
LL (balais) a. 2,26%+0,09 1,86+0,14 <0,01
Z. 3,07+0,09 2,10+0,15 <0,001

SSV (balais) 2,72+0,08 2,82+0,10 -
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menis, galima teigti, kad 80-95 m. moterims rieba-
linis audinys jau pasiskirstes daugiau centralizuo-
tai, o ne tolygiai.

Remdamiesi Anglijos nacionalinio tyrimo duo-
menimis (EUROFIT o testai suaugusiesiems, 1997)
ir dverting procentina kiino riebalg kieka pagal nu-
statyta kiino masés indeksa 55-65 mety moterims
(vyresnéms ribos nenurodytos), matome, kad I gr.
moterims jis yra 36,1-40,5%, o II gr. — kiek dides-
nis kaip 32,0%. 10 to galime daryti prielaida, kad
tos moterys, kurios sulauke 90-95 mety, anksty-
vesniame ampiaus tarpsnyje taip pat galéjo turéti
mapesna procentind riebalga kieka.

Pladtakg suspaudimo jéga ir priekinis liemens
lankstumas abiejg grupig moterg buvo pemo lygio
(PSJ pemas lygis <47 kg; PLL Zemas lygis <23 cm).

Palygine reakcijos laikg su A. Juozulyno ir bendr.
(1993) duomenimis, matome, kad abiejg grupig jis
buvo blogas (blogas >250 m/s). Kitiems fizinio pa-
jégumo pozymiams (60-69 mety arba vyresniems
asmenims) mums prieinamoje literatdroje nei nor-
mos ribg, nei lygig neradome.

Kaip matome i§ pateiktos 3 lentelés, nemaza vy-
rg fizinio pajégumo popymig (kiino masés indeksas,
pladtakga suspaudimo jéga, blauzdg raumeng idtver-
mé&, pusiausvyra, reakcijos laikas, peeig mobilumas,
sugebe¢jimas pasivaikscioti vakarais 15 min ir lipimas
laiptais) id esmés nesiskyré. Statistidkai patikimai 90—
95 mety (II) grupeje padidejo liemens ir kluby san-
tykis, sumapéjo priekinis liemens lankstumas ir pa-
geréjo subjektyvus savo sveikatos vertinimas. Visg
vyrg fizinio pajégumo popymig dinamika, lyginant
su moterimis, vyko ne taip pastebimai. Atsipvelgda-
mi dtai, jog vyrg vidutiné gyvenimo trukme yra trum-
pesné up moterg, galime daryti prielaida, jog ligoti ir
silpnesni vyrai nesulauké 80 ir daugiau meta.

Palyginaz abiejg grupig vyrg minétus rodiklius su
literatGroje paskelbtais duomenimis, matome, kad
Iir II grupés vyry (remiantis Kanados 60-69 mety
vyrams nustatytais vidurkiais) kiino masés indek-
sas bei I grupes liemens ir kluby santykis neper-
pengia sveikatos rizikos zonos ribg (KMI rizikos
zonos riba 28,0 ir daugiau, LKS - 0,90 ir daugiau).
Taigi tik 90-95 mety vyrams riebalinis audinys
pasiskirsto daugiau centralizuotai.

Averting kno riebalg kieki i6 KM pagal Angli-
jos 55-64 m. amziaus vyry nacionalinio tyrimo duo-
menis (EUROFIT o testai suaugusiesiems, 1997),
matome, kad I ir II gr. jis yra 20,2-27,5%.

Pladtake suspaudimo jéga, vertinant ja pagal Ka-
nados 60-69 m. vyry fizinio pajégumo apzvalgos duo-
menis (Canadien Standardized Test of Fitness, 1987),
yra pemo lygio (pemas lygis <78 kg), o priekinis lie-
mens lankstumas — pemesnio up viduting lygio.

Vadinasi, apklausa ir atlikti tyrimai parodé, kad
i§ esmes 80-95 m. zmonés savo sveikata vertina ne-
patenkinamai. Nors 90-95 m. (II) grupé labiau
(p<<0,01) yra praradusi visidka savarankiokuma,
dapniau nesugeba atlikti fizinio pajégumo testa
(BRI, PT, P, LL, ilgesnis kaip 295 m/s reakcijos
laikas) ir blogesnés kai kurig fizinio pajégumo po-
pymig skaitmeninés idraiokos, vis délto savo svei-
kata dios grupés asmenys vertina diek tiek geriau up
80-89 m. asmenis, ta¢iau duomenys néra visiSkai
statistidkai patikimi.

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima pada-
ryti Sias preliminarias iSvadas:

— abiejose grupése vidutiné sveikatos vertinimo
reikdmé nesieké trijg balg — patenkinamo lygio;

—90-95 m. (II) grupeje (tiek tarp motery, tiek
tarp vyrg) statistiokai patikimai (p<<0,01) daugiau
asmeng, visidkai netekusig savarankidkumo, nesu-

3 lentelé

80-95 mety vyry fizinio pajégumo poZymiy vidurkiai

Pozymis Mzm P
80-89 m. (n=46) | 90-95 m. (n=41)

KMI 23,2440,36 23,27+0,19 -
LKS 0,88£0,01 0,04%0,01 <001

PSJ (k) 41,50+2,51 33,72+3,06 -
PLL (om) d. 7.631,08 11,97+1,53 <001
k. 7024111 12,69+1,52 =<0,01

BRI (k/min) 31,91+149 27,09¢1,04 -

d. 9.49+142 8.43+141 Z

PT (k/30sek) = 11,37+1,62 9,89+1,62 Z

d. 273354471 250,96£4,71 Z

RL (m/s) k. 278,104,06 275,74+4,06 Z

oM (iipsniais) | 176,3263,69 180,23+3,37 -

k. 172,69+4,45 176,69+3,27 Z

P15 (balais) 3,45+0,14 2,99+0,24 -

. a. 273+0,43 254+0,22 Z

LL (balais) . 3,14%0,16 2,06+0,33 _
SSV (balais) 2,51£0,10 2.91%0,15 <005
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gebanciy pasivaikscioti vakarais 15 min ir lipti laip-
tais, bei tokig asmeng, kuriems negalima tiksliau
idmatuoti reakcijos laiko;

- 90-95 m. motery, lyginant su 80-89 m., buvo
statistidkai daug (p<<0,01) mapesnis kino masés in-
deksas, pladtaka suspaudimo jéga, blauzdg raume-
ng idtvermé, priekinis liemens lankstumas, bloges-
né pusiausvyra ir ilgesnis reakcijos laikas;

- 90-95 m. vyry, lyginant su 80-89 m., buvo
statistidkai gerokai (p<<0,01) didesnis liemens ir
klubg santykis bei mapesnis priekinis liemens
lankstumas;

—kiti fizinio pajégumo popymiai tarp grupig (tarp
moterg — liemens ir klubg santykis, pusiausvyros
testas, pe€ig mobilumas; tarp vyrg — kno masés
indeksas, pladtakg suspaudimo jéga, blauzdg rau-
meng idtvermé, pusiausvyros testas, reakcijos lai-
kas, peeig mobilumas, sugebéjimas pasivaikdgioti va-
karais 15 min ir lipti laiptais) i§ esmeés nesiskyre.
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THE SUBJECTIVE EVALUATION OF THE HEALTH AND PILOT STUDY OF
FITNESS IN THE 80-95 YEARS OLD PEOPLE

Dr. Biruté Gaigaliené

SUMMARY

It was examined 218 persons (90-98 years)
which were divided into groups accordingly to the
age and sex. The largest part (60,5%) of them were
women, mostly (63,6%) living in cities.

Physical fitness was investigated using
standardised tests of fitness. We analysed subjective
health estimation, index of body mass, waist-hip
relation, waist flexibility, combined right and left
hand grip strength, tension of calf muscles, shoulder
mobility, equilibrium, reaction time, ability to
promenade for 15 min at the evening, going upstairs
and downstairs, and activity of daily living (ADL).

In the I (of 80-89 years) group 43,3% and in
the II (of 90-95 years) group 27,8% people
evaluated subjectively their health as bad or very
bad. The health was stated as good only by 8,7%
of the persons from the | and 14,8% from the
IT group. The men of the II group evaluated their
health significantly better than of the I group. The
subjective evaluation of their own health by
respondents was correspondingly 2,89 and
2,67 points in the 5 points scale.

The examination of ADL scale have demonstrated
that 31,5% of the people in the I group and 20,9% in
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the 11 were not able to self-help and correspondingly
22,0% and 38,9% - were independent. The
differences of ADL scale were not related to sex.

It was revealed that people of 90-95 years old
of both sexes have statistically significant (p<<0,01)
decrease in ability to keep body balance, to walk
for 15 min in evening and go upstairs and downstairs
to compare with the 80-89 years group.

In the group of 90-95 years old women the
reliable (p<<0,01) lowered index of body mass,

Biruté Gaigaliené
Antakalnio g. 90-24, LT-2040 Vilnius
Tel. (+370 2) 77 77 26 (d.)

(+3702) 34 21 49 (n.)

hands grip strength, tension of calf muscles, waist
flexibility, equilibrium as well as prolonged reaction
time were estimated. The examination of the men
at 90-95 years age resulted only in difference of
the waist-hip relation and waist flexibility (p<<0,01)
to compare with the 80-89 years men group.

There was not found influence of age on the other
physical fitness tests in the groups of women or men.

Keywords: fitness, subjective evaluation of health,
elderly men and women.

Gauta 2000 03 30
Priimta 2001 07 20
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Tarptautiné konferencija // International Conference
XXI amziaus darbotvarké: olimpinio sajudzio ir sporto visuomenés atsakomybé

Rio de Zeneire (Brazilija) vyko III pasauliné Tarp-
tautinio olimpinio komiteto (TOK) organizuota kon-
frencija “Sportas ir aplinka”. Joje dalyvavo ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto Sporto ir aplinkos
komisijos pirmininkas Vilniaus universiteto profeso-
rius habil. dr. Jonas Jankauskas.

biame forume, skirtame sporto ir aplinkos savei-
koms ir Siy problemy sprendimo jau XXI amziuje
klausimams, dalyvavo ir pranedimus skaité Jungti-
nig Tautg Aplinkos programos, Jungtinig Tautg Plét-
ros programos, Pasaulinés sveikatos organizacijos,
Tarptautinio Raudonojo krypiaus komiteto, Paligjg
organizacijos, Pasaulinio gamtos erdvés fondo,
19 tarptautiniy sporto federacijy, 93 tautiniy olim-
piniy komitety, 4 olimpiniy Zaidyniy organizaciniy
komitetg atstovai, pymiausi pasaulio sportininkai, id
viso daugiau nei 300 Zmoniy. Buvo iSklausyta 50 pra-
nesimy, 27 pasisakymai diskusijose. Susilaukta dide-
lio Brazilijos vyriausybinig organizacijg démesio.

Konferencijoje buvo priimtas nutarimas “Dél
sporto ir stabilios raidos”, kuri ia skelbiame.

Konferencija,

Nusprendusi, kad nutarimo dél stabilios raidos vykdy-
mas, kaip buvo trumpai aptarta 1992 m. Jungtiniy Tauty
konferencijoje “Dél aplinkos ir raidos” (UNCED), taip pat
yra ir olimpinio sajadpio bei sporto visuomenés atsakomybg;

Pripapinusi, kad dél sporto universalumo olimpinis sa-
jadis gali atlikti aktyve vaidmeni palaikant stabilia raida;

Pinodama, kad objektyvumo pasiekimas reikalauja ak-
tyvaus visg grupig, 4 kurias éeina olimpinis sajadis,
dsitraukimo, taip pat ir valstybig paramos, Jungtinig Tautg
Aplinkos programos (UNEP) ir kitg tarptautinig organi-
zacijg, kurios tuo rQpinasi, dalyvavimo;

Teigia, kad:

1. Olimpinio sqjiidzio XXI a. darbotvarké (Agenda 21)
yra teisinis dokumentas, kuriame nurodyti pagrin-
diniai veiksmai tose srityse, kuriose olimpinio sajQ-
dpio énadas & stabilia raida gali bati efektyvus.

2. Visi olimpinio sajadpio nariai ir visi sporto bei émo-
nig, susijusig su juo, dalyviai turétg bati pakviesti
laikytis XXI a. darbotvarkés nurodymy tiek, kiek lei-
dpia jo galimybés, su didpia pagarba savo kultQrai,
tradicijoms ir dsitikinimams.

3. Visi olimpinio sajadpio nariai turétg bati raginami
ftraukti stabilia raida  savo politika ir veikla, remiantis
minétgja XXI a. darbotvarke. Jie taip pat turéty padrq-

sinti ir visus pavienius asmenis, kurie yra susij& su jais,
elgtis taip, kad jo sportiné veikla ir gyvenimo bldas pri-
sidétg prie stabilios raidos.

4. Olimpinio sqgjiidzio XXI a. darbotvarké turéty biiti
dgyvendinama atsipvelgiant & skirtinga socialing, eko-
nomind, geografing, kKlimatind, kultQrind ir religing
konteksta, kuris yra badingas édvairiems olimpinio sa-
jadpio nariams.

5. Ypatingas démesys turétag bati kreipiamas 4 pinig sklei-
dima, dvietima ir mokymus aplinkos apsaugos srityje.

6. Sportininkai, turint galvoje jy populiarumq ir ypac
dtaka tarp jaunimo, turétg bQti skatinami padéti ge-
rinti dvietima ir mokymus aplinkos apsaugos srityje.

7. XX1I a. darbotvarkés jgyvendinimas turéty remtis glau-
daus bendradarbiavimo tarp olimpinio sajldpio na-
rig ir Jungtinig Tautg Aplinkos programos (UNEP)
politika, taip pat laikantis to paties objektyvumo
sprendpiant valstybinius ir nevalstybinius, tautinius
ir tarptautinius reikalus.

8. Pagrindiné olimpinio sqjiidzio XXI a. darbotvarkés ge-
rinimo ir modernizavimo atsakomybé turés bQti patikeé-
ta TOK Sporto ir aplinkos komisijai. Visi tiek olimpi-
nio sajadpio nariai, tiek ir kiti tuo besirGpinantys as-
menys turétg suteikti parama Komisijai, kad pagelbéte
jai vykdyti upduotis visose srityse.

Kreipiasi 4 visa sporto visuomeng, kviesdama
pasiripinti, kad olimpinio sqjiidzio XXI a. darbotvarké
blta jo politikos pagrindas ir ékvépimas jg veiksmams.

Konferencijos pabaigoje TOK Sporto ir aplin-
kos komisijos pirmininkas Palas Schmitas kreipési
4 konferencijos dalyvius kaip 4 “paliuosius ambasa-
dorius” ir ateiké specialius sertifikatus.

Kiekviena nauja veikla susijusi su ripesgiais, tam
tikra ateities perspektyva. Esame asitikin, kad Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto dalyvavimas tarp-
tautinéje programoje “Sportas ir aplinka”, bendra-
darbiavimas su Aplinkos, Bvietimo ir mokslo, Svei-
katos apsaugos ministerijomis, Kano kultQros ir
sporto departamento, savivaldybig specialistais duos
pastebimg rezultatg tolesnei ekologinio ugdymo,
sveikos gyvensenos plétrai, propagandai ir konkre-
tiems darbams. O problemg dalyje turime tikrai ne-
mabai. Visomis idgalémis ir imanomais badais pri-
valome mokyti pmones gerbti ir puoseléti aplinka.

Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSK AS
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Naujas vadovas // New Head

Konkurso tvarka iSrinktas ir 2001 07 03 patvir-
tintas Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto cen-

tro direktoriumi profesorius habil. dr. Jonas Pet-
ras JANKAUSKAS.

Nauji mokslininkai // New Scientists
Profesorius // Professor

2001 05 15 Vilniaus pedagoginio universiteto se-
natas pripazino, o 2001 06 25 Lietuvos mokslo ta-

ryba patvirtino profesoriaus varda VPU docentui
habil. dr. Kaziui MILABIUI.

Habilituoti daktarai // Doctors Habilius

2001 09 06 Vilniaus pedagoginiame universitete
socialinig mokslg edukologijos (07S) habilitacini dar-
ba (monografija) “Humanistidkai orientuotas studen-
ta fizinis ugdymas” apgyné Vilniaus Gedimino tech-
nikos universiteto dr. Povilas TAMOBAUSKAS.

Habilitacijos komiteto pirmininkas — prof. ha-
bil. dr. P. Karoblis (Vilniaus pedagoginis universi-
tetas), nariai — prof. habil. dr. E. AdaSkevi¢iené
(Klaipédos universitetas), prof. habil. dr. V. Gudo-
nis (Siauliy universitetas), prof. habil. dr. V. Mato-
nis (Vilniaus pedagoginis universitetas), prof. ha-
bil. dr. V. Rajeckas (Vilniaus pedagoginis universi-
tetas), prof. habil. dr. J. Saplinskas (Vilniaus uni-
versitetas), prof. habil. dr. S. Stonkus (Lietuvos kii-
no kultdros akademija).

2001 09 07 Vilniaus pedagoginiame universitete so-
cialinig mokslg edukologijos (07S) habilitacina darba
“Lietuvos didelio meistridkumo sportininkg rengimo
sistema” apgyné Kano kultdros ir sporto departamen-
to prie Lietuvos Respublikos Viyriausybés l.e.p. gene-
ralinis direktorius doc. dr. Algirdas RASLANAS.

Habilitacijos komiteto pirmininkas — prof. habil.
dr. V. Rajeckas (Vilniaus pedagoginis universitetas),
nariai — prof. habil. dr. E. AdaSkeviciene (Klaipédos
universitetas), prof. habil. dr. V. Gudonis (Siauliy uni-
versitetas), prof. habil. dr. P. Karoblis (Vilniaus peda-
goginis universitetas), prof. habil. dr. K. MilaSius (Vil-
niaus pedagoginis universitetas), prof. habil. dr.
K. Miskinis (Lietuvos kiino kulttiros akademija), prof.
habil. dr. K. Pukelis (Vytauto DidZiojo universitetas).

Docentali // Docents

2001 02 22 Lietuvos kiino kultiiros akademi-
jos senatas suteiké docento varda Ilonai Judi-
tai ZUOZIENEI (valstybinés registracijos
Nr. 017914 2001 05 09).

2001 06 26 Lietuvos kiuno kultiiros akade-
mijos senatas suteiké docento varda Pave-
lui ZACHOVAJEVUI.

Daktarai // Doctors

2001 04 27 Lietuvos kiino kultiiros akademi-
joje socialinig mokslg edukologijos (07S) dakta-
ro disertacija tema “Sportiné veikla kaip paaug-
lig vertybinig orientacijg, asmenybés savybig ir
socialinio elgesio formavimosi veiksnys” apgyné
Lietuvos kdno kultdros akademijos doktorantas
Saulius SUKYS.

Doktorant(ros komiteto pirmininkas — prof. ha-
bil. dr. K. Kardelis, komiteto nariai — prof. habil.
dr. S. Stonkus, prof. habil. dr. S. Kregzdé, prof. ha-
bil. dr. J. Uzdila, doc. dr. I. JakuSovaité.

2001 06 15 Vilniaus pedagoginiame universitete
socialinig mokslg edukologijos (07S) daktaro diser-
tacija tema “Studentg fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas” apgyné Vilniaus peda-
goginio universiteto doktorantas Linas TUBELIS.

Doktorantdros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas — prof. habil. dr. J. Skernevicius (Vilniaus
pedagoginis universitetas), oponentai — prof. habil.
dr. K. Miskinis (Lietuvos kiino kulttiros akademi-
ja) ir doc. habil. dr. K. MilaSius (Vilniaus pedago-
ginis universitetas).
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2001 06 29 Vilniaus pedagoginiame universite-
te socialinig mokslg edukologijos (07S) daktaro di-
sertacija tema “Aerobikos ir krepdinio panaudoji-
mas mergaieig fiziniam ugdymui per kno kultdros
pamokas” apgyné Vilniaus pedagoginio universite-
to doktoranté Renata KVIKLIENE.

Doktorantdros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas — doc. dr. A. Vilkas (Vilniaus pedagoginis
universitetas), oponentai — prof. dr. J. Rauckis
(Klaipédos universitetas), prof. habil. dr. P. Karob-
lis (Vilniaus pedagoginis universitetas).

Nauji leidiniai // New Publications

1. Anatomijos praktikos darbai: mokomoji prie-
moné. (2001). Parenge P. Zachovajevas ir A. Kar-
pavieiené. Kaunas: LKKA.

2. BertaSius, A. (2001). Lietuvos sporto pinynas.
Vtomas. 1961-1964 m. Vilnius: LSIC.

3. Dumeieng, A. (2001). Klrybingumo ugdymo
aspektai: mokomaoji priemoné. Kaunas: LKKA.

4. Kvikliené, R. (2001). Aerobikos ir krepdinio
panaudojimas mergaieig fiziniam ugdymui per ki-
no kultGros pamokas: daktaro disertacijos santrau-
ka. Vilnius: VPU.

5. Lietuvos éjikas 2000-12: metodinis-informa-
cinis leidinys. (2001). Atsak. red. ir sud. J. Genevi-
eius. Vilnius: Lietuvos sportinio &jimo asociacija.

6. Lietuvos kdno kultiros akademija: reklaminis
bukletas. (2001). Sudaré Tomas Kukenys. Kaunas:
LKKA.

7. Lietuvos sporto statistikos metrastis. 2000 m.
(2001). Vilnius: LSIC.

8. Kavaliauskas, G. (2001). Bendrosios standar-
tinig dokig pinios: metodinis leidinys. Kaunas:
LKKA.
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9. Oftalmologijos ir otorinolaringologijos kinezi-
terapija: mokomasis leidinys. (2001). Parengé
V. K. Valuziene¢, A. Karpaviciene. Kaunas: LKKA.

10. Raslanas, A. (2001). Lietuvos didelio meist-
ridkumo sportininkg rengimo sistema: habilitacinio
darbo santrauka. Vilnius: LSIC.

11. Stasiuleviéius, G., Girdauskas, G., Kazake-
vieius ir kt. (2001). LKKA futbolo ir rankinio ka-
tedra. 1981-2001. Kaunas: LKKA.

12. Skurvydas, A., Gedvilas, V. (2001). Fizinig
ypatybig lavinimo teorija ir metodika: mokymo prie-
moné. Kaunas: LKKA.

13. Tamodauskas, P. (2001). Humanistidkai orien-
tuotas studentg fizinis ugdymas: monografijos san-
trauka. Vilnius: Technika.

14. Sveikata (2001 05-06). Straipsniai kino kul-
taros ir sporto klausimais. Vilnius: Sveikata.

15. Ugdymas. Kano kultdra. Sportas. (2001,
Nr. 2(39). Kaunas: LKKA.
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