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IVADAS

Siuolaikiniai gyvenimo tempai, skuba, stresas, aplinkos tarSa, netaisyklinga
mityba, nejudrus gyvenimo budas kenkia zmogaus sveikatai. Vienas budu islikti tiek
fiziSkai, tiek psichologiSkai sveikam yra judéjimas. Vieniems tai kasdieniai
pasivaik$c¢iojimai gamtoje, kitiems - beveik profesionalus sportas. Siekiant populiarinti
sporta placioje visuomenéje, ugdyti sportavimo iproc¢ius ir kelti sporto kultiuros lygi
Salyje, visu pirma reikia zinoti, kokie sportavimo iprociai jau yra iSsivyste, gyventoju
nuostatas ir nuomones apie kuno kultura. Norint visa tai iSsiaiSkinti 2001 m. pradeéti
atlikti didelés apimties visuomenés nuomonés apie sporta tyrimai. Sis 7-80 m.
amziaus S$alies gyventoju tyrimas apie sportavimo iproc¢ius, priezastis ir pozitri i
sporta jau antrasis. Pirmasis buvo atliktas 2001 m. geguzés-birzelio mén. S.m.
balandzio - birzelio mén. atliktas analogiSkas tyrimas Siek tiek pakoregavus
klausimyng atsizvelgiant i dabartine situacijg bei klausimu aktualuma.

1. TYRIMO PRISTATYMAS
1.1. TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas iSlieka tas pats, kaip ir 2001 m. tyrime -
suzinoti ivairiu sluoksniu Lietuvos gyventoju pozitri i kGno kultura ir sporta bei
gyventoju dalyvavima kuno kultaros ir sporto pratybose tam, kad butuy geriau
parengtos ir igyvendintos konkreCios veiklos programos, patikrintas jau esamu
efektyvumas.

Tikslas buvo realizuotas igyvendinus Siuos uzdavinius:

1. Nustatyti:

1.1. Koks zmoniuy asmeninis poziuris i kiino kulttira ir sporta pagal ju uzsiémima,
amziu, lyti bei gyvenamaja vieta.

1.2. Kokia dalis gyventoju pasirinko organizuotas arba savarankiskas kuno kultaros ir
sporto pratybas bei kokia dalis visai nesimankstina ir nesportuoja.

2. ISsiaiSkinti:

2.1. Kas lemia zmoniu apsisprendimg pasirinkti organizuotas ar savarankiSkas
pratybas.

2.2. Su kokiomis problemomis susiduriama pasirinkus vienag ar kita pratybu forma.
2.3. Kokia suma pinigu, gyventojai iSleidzia sportui per ménesi.

2.4. Dél kokiy priezasc¢iu zmonés nesimankstina ir nesportuoja.

3. Istirti pozitri i sportui skiriamo laiko kieki Svietimo sistemoje.

1.2. TYRIMO ORGANIZAVIMAS

I.2.1. Tiriamoji visuma

7 — 80 m. nuolatiniai Lietuvos gyventojai.

I.2.2. Tyrimo metodas

Reprezentatyvi anketiné Lietuvos gyventoju apklausa tiesioginio interviu
budu, naudojant i§ anksto parengtus klausimynus, kuriuose interviuotojai fiksuoja
respondenty atsakymus. Rezultatai atspindi visos Lietuvos gyventoju nuomones bei
pasiskirstyma pagal amziu, lyti, gyvenamaja vieta, iSsimokslinima, perkamaja galia.
Apklausa buvo vykdoma Omnibuso budu. Apklausos rezultaty paklaida nevirsija 1,6 %.



1.2.3. Atranka

Sio tyrimo metu buvo apklausti 3974 7 — 80 m. nuolatiniu Lietuvos gyventoju.
Respondentams atrinkti buvo naudojama reprezentatyvi tikimybiné atranka,
ivertinant 7-80 m. Lietuvos gyventoju pasiskirstyma pagal gyvenamajg vieta, amziu,
lyti, iSsimokslinima.

I.2.4. Kokybés kontrolé

e Tikrinant interviuotoju darbo kokybe su 20 proc. respondenty uzmezgamas
pakartotinis kontaktas telefonu. Tikrinami respondenty atrankos principai,
klausimyno reikalavimy laikymasis.

e Interviuotoju skyrius patikrina ankety uzpildymo logika ir teisinguma.

e Duomenu suvedimo skyrius tikrina 10% anketu suvedimo kokybe.

e UAB ,RAIT“ tyrimai atliekami, laikantis ESOMAR reikalavimuy.

I.2.5. Apklausos atlikimo data
Apklausa atlikta 2007 m. balandzio — birzelio ménesiais.

1.3. SOCIALINES DEMOGRAFINES APKLAUSTUJU CHARAKTERISTIKOS

Respondentai _ Dalyvavo apklausoje
IS viso Procentas

IS viso respondentuy 3974 100
Tarp ju
Pagal lyti
Motery 2115 53,2
Vyru 1859 46,8
Pagal amziy
7-18 m. 803 20,2
19-25 m. 415 10,4
26-40 m. 978 24,6
41-60 m. 1067 26,8
61-80 m. 712 17,9
Pagal gyvenamaja vieta
Miesto gyventoju 2664 67,0
Kaimo gyventoju 1310 33,0
Pagal iSsilavinima
Pradinis 823 20,7
Pagrindinis 491 12,3
Bendras vidurinis 996 25,1
AukS§tesnysis, spec. vidurinis 961 24,2
AuksStasis 704 17,7
Pagal uzsiémima
Verslininku 123 3,1
Tarnautoju 1074 27,0
Darbininky 612 15,4
Ukininkuy 50 1,3
Pensininku 798 20,1
Nedirbanciu 361 9,1
Moksleiviy 788 19,8
Studentu 151 3,8
Nenurodé 18 0,4




2. APKLAUSOS REZULTATAI
2.1. BENDROJI APZVALGA

Pagrindiné sporto teikiama nauda, apklaustuyju nuomone, fizinés ir psichinés
sveikatos gerinimas (21,2 proc.) ir fizinio parengimo gerinimas (20,2 proc.). Kitaip
tariant akcentuojamas fizinis aspektas. Antroje vietoje akcentuojamas poilsis. 12,4
proc. teigé, kad pagrindiné sporto teikiama nauda yra maloniai praleistas laikas, 11,4
proc.- atsipalaidavimas. Tiek studentai, tiek dirbantys, tiek nedirbantys, tiek
pensininkai mano vienodai. ISsiskiria moksleiviu atsakymai. Ju tarpe maziau
sutinkanc¢iu, kad pagrindiné sporto teikiama nauda fizinés ir psichinés sveikatos
gerinimas, taciau jie dazniau mano, kad pagrindiné sporto nauda - tikslu siekimas.
Poilsio aspektas ne toks stiprus. Atsizvelgiant i respondentuy atsakymus bei i
nustatytus skirtumus, sporto populiarinimo komunikacijoje reikétu akcentuoti ne tik
fizinés ir psichinés sveikatos gerinima sporto pagalba, bet ir pateikti ji kaip vienag i$§
poilsio budu. Moksleiviams Sioje komunikacijoje akcentuotina sporto, kaip vienos i$
priemoniy tikslams pasiekti nauda, taip pat, kad sportas gali buti priemone
draugystés, komandos dvasios vertybéms ugdyti. Moksleiviai dazniau nei kiti mano,
kad sportas padeda formuoti Sias vertybes. Bendrai, gyventoju nuomone, sportas, visu
pirma, formuoja valig (25,3 proc.), antroje vietoje respondentai nurodé, kad sportas
formuoja drausme (17,2 proc.), o treCioje — savikontrole (11,7 proc.). Kas deSimtas
mano, kad sportas formuoja draugystés jausma (9,5 proc.).

Sportuojanciu ir nesportuojanciuy skai¢ius per septynerius metus nepakito.
Pusé Salies 7-80 m. gyventoju nesportuoja (nesimanks$tinu ir nelankau jokiu sporto
pratybu 2001 m. - 52,4 proc., 2007 m. — 51,6 proc.). Nepasikeité ir besimanks§tinanc¢iu
savarankiskai (2001 m. — 31,0 proc., 2007 m. - 32,1 proc.) bei lankanc¢iy organizuotas
sporto pratybas (2001 m. - 16,6 proc., 2007 m. — 15,9 proc.) dalis. SavarankiSkai
mankstinasi beveik trec¢dalis Salies gyventoju, lanko organizuotus sporto uzsiémimus
— kas SeStas.

Pagrindiné priezastis, dél kurios apklaustieji nesportuoja — noro, energijos,
valios nebuvimas (30,2 proc.). Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (26,1 proc.)
nesportuoja dél dideliu darbo, mokslo kruviu. Silpna sveikata yra klittis sportuoti
15,8 proc. gyventoju. Taigi pusé Salies gyventoju nesportuoja, nes nenori, yra labai
uzimti ar neleidzia sveikata.

Daugiausia nesportuojan¢iu yra tarp pensininky (73,6 proc.), jie
nesimankStina, visu pirma, dél silpnos sveikatos. Nesportuojanc¢iu dirbanciuju
skaic¢ius (56,3 proc.) Siek tiek didesnis, nei bendras vidurkis. Jie nesportuoja dél
dideliy darbo (mokslo) kraviu. Nedirbantieji su Sia problema nesusiduria, taciau tarp
ju nesportuojanc¢iu dar daugiau (67,7 proc.). Pastarieji nesportuoja dél noro, valios,
energijos trukumo. Moksleiviai ir studentai - labiausiai sportuojanti visuomeneés dalis.
Visu pirma dél to, kad ktno kultiros pamokos, paskaitos yra privalomos mokymo
istaigose. Taciau mazdaug po trec¢dali moksleiviy ir studentu mankstinasi ir
savarankiskai. O nesportuojantieji kaip priezasti nesimankstinti, visy pirma, ivardina
noro, valios, energijos trukuma, o tik po to didelius mokslo kravius.

Lyginant §.m. tyrimo duomenis su 2001 m. tyrimo duomenimis, matyti, kad
nepaisant to, kad sportuojanciu ir nesportuojanciy procentas nepakito, yra Siokiu
tokiu nejudraus gyvenimo budo motyvacijos pokyc¢iu. Pagrindiné priezastis, dél kurios
zmoneés nesportuoja liko ta pati — noro, valios, energijos trukumas, tac¢iau procentas
taip atsakiusiyju sumazéjo nuo 38,4 proc. 2001 m. iki 30,2 proc. 2007 m. Didelis
darbo, mokslo kravis tapo kur kas svarbesne priezastimi nesportuoti (2001 m. - 13,3
proc., 2007 m. - 26,1 proc.).

Sportuojantys S$alies gyventojai dazniau manksStinasi gyvenamojoje vietoje
esanciose vietovése (38,3 proc.). Ketvirtadalis (25,4 proc.) — mokykloje, universitete,
tarp ju yra daugiau moksleiviy ir studentu. 16,9 proc. manksStinasi sporto
sveikatingumo klube, o 13,4 proc. teigé, kad mankStinasi namuose. Sporto



sveikatingumo klube dazniau mankstinasi studentai ir dirbantys asmenys, namuose —
nedirbantys ir pensininkai.

Besimankstinantys susiduria su sporto inventoriaus ir sporto irenginiu
trukumu, taip pat su sunkumais derinant sporta su darbu, mokslais. Sportuojantys
savarankisSkai teigia, kad arti néra reikalingu sporto irenginiu (22,8 proc.), truksta
sporto inventoriaus, aprangos, avalynés, (15,5 proc.); 16,8 proc. lankanciuy
organizuotas pratybas teigia, kad skurdi sporto materialiné bazé, truksta reikalingo
inventoriaus. Tiek sportuojantiems savarankiskai (16,8 proc.), tiek organizuotai (20,8
proc.) sunku derinti sporta su darbu, mokslais. Sportuojantiems organizuotai derinti
darbg, mokslus ir sportg pavyksta prasc¢iau, nei sportuojantiems savarankis§kai. Taip
pat lankantys organizuotus sporto uzsiémimus pasigenda stovyklu, varzybu (16,8
proc. — ,organizuojama mazai stovyklu, varzybu®).

Trys ketvirtadalius (74,6 proc.) sportuoti paskatino noras tobulinti savo fizines
galias, gerinti sveikata, didinti darbinguma. Tai yra maziau nei 2001 m. (84,7 proc.).
Kas desSimtas sportuojantis pradéjo sportuoti norédamas siekti aukstu sportiniuy
rezultaty (11,0 proc.). Moksleivius dazniau nei kitus sportuoti paskatino noras siekti
auksty sportiniy rezultaty.

Daugiau nei pusé (58,9 proc.) sportuoti nusprendé patys, kas deSimtam (10,0
proc.) pataré mokytojai, déstytojai, taip pat tévai (9,5 proc.). Per septynerius metus
draugu itaka priimant sprendimag ar sportuoti sumazéjo (2001 m. - 13,5 proc., 2007
m. - 8,7 proc.), o mokytoju, déstytoju — padidéjo (2001 m. - 6,9 proc., 2007 m. - 10,0
proc.). Mokytoju ir tévy ijtaka didesné moksleiviams, o pensininkams - medicinos
darbuotoju.

Sportuojantys Salies gyventojai sportui léSu neskiria. 61,6 proc. per ménesi
sportui visai neskiria pinigu. 18,7 proc. skiria iki 50 Lt. Kas deSimtas (9,7 proc.) skiria
iki 100 Lt. Vir§s 100 Lt per ménesi sportui iSleidzia 4,6 proc. sportuojanc¢iu asmenuy.
Prie§ septynerius metus situacija buvo kitokia — besimanks§tinantys uz sporta mokéjo
dazniau ir daugiau. Sportui neskirdavo pinigu tik 38,2 proc. sportuojanciu, 36,5 proc.
skirdavo iki 50 Lt, o 18,3 proc. skirdavo iki 100 Lt.

Nepaisant to, kad Salies gyventojai néra labai linke sportuoti ir pusé ju
nesportuoja visai, pusé (51,9 proc.) apklaustuju pritaria, kad mokykluy programose
sportui turi buti skiriama daugiau laiko. 29,5 proc. mano, kad moksleiviams daugiau
sportuoti nereikia, 18,6 proc. neturi nuomonés Siuo klausimu.



2.2. VISU RESPONDENTU ATSAKYMU SUVESTINE

Klau- Atsaké
simo Klausimai ir atsakymai
Nr. IS viso | Proc.
1. Jisuy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?*
1 Gerinti fizine ir psichine sveikatg 2220 21,2%
2 Gerinti fizinj parengima 2121 20,2%
3 Maloniai praleisti laika 1302 12,4%
4 Atsipalaiduoti 1189 11,4%
5 Siekti tiksly 860 8,2%
9] Aktyviai kovoti su nutukimu 783 7,5%
7 Ugdyti naujus igudzius 506 4,8%
8 Formuoti charakterij/tapatybe 441 4,2%
9 Uzmegzti naujas pazintis 326 3,1%
10 Skatinti lenktyniavimo /kovos dvasia 278 2,7%
11 Skatinti zmoniuy su negalia socialine 224 2,1%
integracija
12 Didinti savigarbag 136 1,3%
13 Kita 10 0,1%
14 Nenurodé 76 0,7%
2. Jius mankstinatés, sportuojate ... ?
1 Nesimankstinu ir nelankau jokiu sporto 2050 51,6%
pratyby
2 Savarankiskai 1277 32,1%
3 Lankau organizuotas pratybas 630 15,9%
4 Nenurodé 17 0,4%
3. Dél kokiy priezas¢iy Jis nesimankstinate/ nesportuojate?*
1 Neturiu noro, energijos, valios 782 30,2%
2 D¢l didelio darbo (moksly) kravio 074 26,1%
3 D¢l silpnos sveikatos 409 15,8%
4 Domiuosi kitomis laisvalaikio formomis 220 8,5%
S Brangios sporto paslaugos, néra 1ésy 120 4,6%
6 Neturiu laiko 93 3,6%
7 Nevertinu sporto jtakos sveikatai 52 2,0%
8 D¢l vyresnio amziaus 48 1,9%
9 Netenkina esama skurdi materialiné sporto 39 1,5%
bazé
10 Seima/mokykla neiSugdé poreikio 37 1,4%
manksStintis
11 Kita 38 1,5%
12 Nenurodé 75 2,9%
4. Kur Jis sportuojate/mankstinatés dazniausiai?
1 Gyvenamojoje vietoje esanciose vietose 730 38,3
2 Mokykloje /universitete 485 25,4
3 Sporto — sveikatingumo klube 322 16,9
4 Namuose 256 13,4
5 Sporto saléje 16 0,9
6 Kita 34 1,8
7 Nenurodé 63 3,3




Klau-

simo Klausimai ir atsakymai Atsake
Nr. IS viso | Proc.
5. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis savarankiSkai?*
1 Arti néra sporto irenginiy (aiksteliu, bégimo
trasu, dviraciu taku, slidinéjimo trasu ir 384 22,8%
kt.)
2 Sunku de'rlntl darbg (moksla) su sporto 083 16,8%
pratybomis
3 Trukstg sporto inventoriaus, aprangos, 260 15.5%
avalynés
4 Trukdo nepalankios buitinés (darbo 143 8.5%
salygos)
5 Truksta 1éSu 136 8,1%
9] Truksta sporto metodinés literattiros 83 4,9%
7 Truksta informacijos ziniasklaidoje, 47 2.8%
reklamos
8 Kita 59 3,5%
9 Problemu néra, nieko netruksta 110 6,6%
10 Nenurodé 178 10,6%
6. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto
pratybas?*
1 Sun}cu sqde'rlntl mokslg (darba) su 183 20,8%
treniruotémis
2 Skurdl qurto mate_rlahne bazé, truksta 148 16,8%
reikalingo inventoriaus
3 Organizuojama mazai stovykly, varzybu 148 16,8%
4 Truksta léSy 86 9,8%
S Nepakankama medicininé prieziGira 66 7,5%
6 Triuksta sporto metodinés literatiiros 34 3,8%
7 Nepakankamai informacijos apie ktino 26 3.0%
kultara ir sporta pateikta ziniasklaida ’
8 Kita 22 2,5%
9 Problemu néra, nieko netruksta 65 7,4%
10 Nenurodé 102 11,6%
7 Kokios svarbiausios priezastys nulémé Juasy nora savarankiSkai mankstintis ar
lankyti organizuotas sporto varzybas?*
1 Noras tobulinti savo fizines galias, gerinti
sveikata, didinti darbinguma 1580 74,6%
2 Noras siekti dideliu sportiniy rezultaty 233 11,0%
3 Tai reikalinga profesinéje veikloje 91 4,3%
4 Kita * 98 4,6%
5 Nenurodé 118 5,6%
8. Kas Jums pataré savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto
pratybas?*
1 Pats nusprendziau 1450 58,9%
2 Mokytojai, déstytojai 247 10,0%
3 Tévai 233 9,5%
4 Draugai 213 8,7%
) Medicinos darbuotojai 150 6,1%
9] Sporto treneris 82 3,3%
7 Ziniasklaida 16 0,6%
8 Nenurodé 70 2,8%




Klau-

simo Klausimai ir atsakymai Atsake
Nr. IS viso | Proc.
9. Kiek daugiausia 1éSu per ménesij skiriate sporto paslaugoms apmokéti?
1 Visai neskiriu 1175 61,6%
2 Iki 50 It 357 18,7%
3 Iki 100 1t 185 9,7%
4 Iki 200 1t 65 3,4%
S 200 It ir daugiau 23 1,2%
6 Nenurodé 102 5,3%
10. | Jusu nuomone, kurias iS Siy vertybiuy sportas formuoja labiausiai?*
1 Valia 2516 25,3%
2 Drausmeé 1718 17,2%
3 Savikontrolé 1161 11,7%
4 Draugysté 945 9,5%
5 Komandos dvasia 685 6,9%
9] Taisykliy laikymasis 655 6,6%
7 Garbinga kova 651 6,5%
8 Pagarba kitiems 461 4,6%
9 Tarpusavio supratimas 360 3,6%
10 Tolerancija 304 3,0%
11 Vyry ir motery lygybé 197 2,0%
12 Solidarumas 178 1,8%
13 Nenurodé 129 1,3%
11. Kaip manote, ar mokykly programose sportui turéty buti skiriama daugiau
laiko?
1 Taip 2062 51,9%
2 Ne 1173 29,5%
3 Negaliu pasakyti 740 18,6%
* Respondentas galéjo rinktis keleta atsakymo variantu.
2.3. VISUY RESPONDENTU ATSAKYMAI ] KLAUSIMUS
2.3.1. Pav. Jasy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?
Gerinti fizing ir psichine sveikatg 21,2%
Gerinti fizinj parengima 20,2%
Maloniai praleisti laikg 12,4%
Atsipalaiduoti 11,4%
Siekti tiksly 8,2%
Aktyviai kovoti su nutukimu 7,5%
Ugdyti naujus jgtidzius 4,8%
Formuoti charakterj/tapatybe 4,2%
Uzmegzti naujas pazintis 3,1%
Skatinti lenktyniavimo/kovos dvasig 2,7%
Skatinti Zmoniy su negalia socialine 2 1%
integracija !
Didinti savigarbg 1,3%
Kita 0,1%
Nenurodé | | 0,7%



2.3.2. Pav. Jus mankstinatés, sportuojate...

Lankau Nesimankstinu ir

organizuotas nelankau jokiy

pratybas sporto pratyby
15,9% 51,6%

- NeZinau
Savarankiskai 0,4%

32,1%

2.3.3. Pav. Dél kokiu priezaséiy Jus nesimankstinate/nesportuojate?
Neturiu noro, energijos, valios 30,2%

Dél didelio darbo (moksly) kravio 26,1%
Dél silpnos sveikatos
Domiuosi kitomis laisvalaikio formomis
Brangios sporto paslaugos, néra lésy
Neturiu laiko
Nevertinu sporto jtakos sveikatai

Dél vyresnio amziaus

Netenkina esama skurdi materialiné sporto
bazé

Seima/mokykla nei$ugdé poreikio mankstintis

Kita

Nenurodeé
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2.3.4. Pav. Kur Jus sportuojate/mankstinatés dazniausiai?

Gyvenamojoje vietoje esanciose vietose
Mokykloje/universitete

Sporto — sveikatingumo klube

Namuose

Sporto saléje

Kita

Nenurodé

2.3.5. Pav. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis
savarankiskai?

Arti néra sporto jrenginiy (aiksteliy, bégimo
trasy, dviraciy taky, slidinéjimo trasy ir kt.)
Sunku derinti darba (mokslg) su sporto
pratybomis
Truksta sporto inventoriaus, aprangos,
avalynés

Trukdo nepalankios buitinés (darbo salygos)

Truksta lésy

Triksta sporto metodinés literatiiros

Triksta informacijos Ziniasklaidoje, reklamos
Kita

Problemy néra, nieko netriiksta

Nenurodé

38,3%

22,8%
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2.3.6. Pav. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas
sporto pratybas?

Sunku suderinti mokslg (darbg) su
treniruotémis
Skurdi sporto materialiné bazé, truksta
reikalingo inventoriaus

20,8%

Organizuojama mazai stovykly, varzyby
Truksta lésy
Nepakankama medicininé prieZitra

Truksta sporto metodinés literattiros

Nepakankamai informacijos apie kuino kulttirg
ir sportg pateikta ziniasklaida

Kita
Problemy néra, nieko netruksta

Nenurodé

2.3.7. Pav. Kokios svarbiausios priezastys nulémé Jasu nora savarankiskai
mankstintis arba lankyti organizuotas sporto pratybas?

Noras tobulinti savo
fizines galias, gerinti
sveikatg, didinti
darbingumg
74,6%

Nenurodé Kita \ Noras siekti dideliy,
5,6% 4 6% o sportiniy rezultaty,
! ! Tai reikalinga 11,0%
profesinéje veikloje
4,3%
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2.3.8. Pav. Kas Jums pataré savarankiskai mankstintis ar lankyti organizuotas
sporto varzybas?

Pats nusprendziau 58,9%
Mokytojai, déstytojai
Tévai

Draugai

Medicinos darbuotojai
Sporto treneris

Ziniasklaida

Nenurodé

2.3.9. Pav. Kiek daugiausia 1éSu per ménesi skiriate sporto paslaugoms
apmokéti?

1ki 50 It
18,7%

Visai neskiriu
61,6% 1ki 100 It
9,7%
\_ ki 200 It

\ 3,4%

200 It ir daugiau
1,2%

Nenurodé
5,3%
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2.3.10. Pav. Jusy nuomone, kurias i§ Siy vertybiu sportas formuoja labiausiai?

Valia 25,3%
Drausme

Savikontrolé

Draugysté

Komandos dvasia
Taisykliy laikymasis
Garbinga kova
Pagarba kitiems
Tarpusavio supratimas
Tolerancija

Vyry ir motery lygybé
Solidarumas

Nenurodeé

2.3.11. Pav. Kaip manote, ar mokykly programose sportui turéty buti skiriama
daugiau laiko? (Mokykly pamoku tvarkarasciuose turéty biiti skiriama daugiau
laiko sportui?)

Ne
29,5%

Taip
51,9% Negaliu pasakyti

18,6%
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2.4. MOKSLEIVIU APKLAUSOS REZULTATAI

. Tarp ju
Klau- Atsaké - — - — - —
simo Klausimai ir atsakymai — Merginos Vaikinai Miesto entojai | Kaimo gyventojai
Nr. Vi:O Proc. IS viso Proc. 18 viso Proc. IS viso Proc. I8 viso Proc.
1. Jusy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?
1 Gerinti fizinj parengima 438 20,9% 220 21,6% 217 20,3% 291 21,4% 146 20,0%
2 g,eerill?;fme irpsichine | 509 | 138% | 146 | 14,3% | 143 | 13.4% | 208 | 153% | 81 | 11,1%
3 Siekti tikslu 287 13,7% 127 12,5% 160 15,0% 184 13,6% 103 14,1%
4 Maloniai praleisti laikg 258 12,3% 139 13,6% 119 11,1% 165 12,2% 92 12,6%
5 Ugdyti naujus igudzius 212 10,2% 107 10,5% 105 9,8% 139 10,2% 74 10,1%
6 Atsipalaiduoti 155 7,4% 86 8,4% 69 6,4% 87 6,4% 67 9,2%
7 ﬁﬁg’l‘ﬁz EO"O“ su 111 | 5,3% 64 6,2% 48 4,5% 68 5,0% 44 6,0%
8 g:;llfﬁz“ naujas 106 | 5,1% 51 5,0% 55 5,2% 72 5,3% 34 4,7%
9 Skatinti
lenktyniavimo/kovos 92 4,4% 28 2,8% 64 6,0% 49 3,6% 43 5,8%
dvasig
10 Formuoti o o o o o
charakteri/tapatybe 78 3,8% 21 2,1% 57 5,3% 60 4,4% 18 2,5%
11 Didinti savigarbg 27 1,3% 9 0,9% 18 1,7% 13 1,0% 14 1,9%
12 Skatinti Zzmoniy su
negalia socialine 25 1,2% 16 1,6% 8 0,8% 15 1,1% 10 1,4%
integracija
13 Kita 1 0,1% 1 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,2%
14 Nenurodé 11 0,5% 4 0,3% 7 0,7% 8 0,6% 3 0,4%
2. Juas mankstinatés, sportuojate ?
1 ;i‘:g;i‘;sorgamw"tas 403 | 51,1% | 203 52,1% 200 50,1% 259 50,9% 143 | 51,5%
2 Savaranki§kai 269 34,1% 123 31,5% 146 36,7% 172 33,7% 97 34,9%
3 Nesimankstinu ir
nelankau jokiu sporto 115 14,7% 64 16,4% 52 13,0% 79 15,4% 37 13,2%
pratybu
4 Nenurodé 1 0,1% 0 0,0% 1 0,3% 0 0,0% 1 0,4%
3. Dél kokiu priezasciuy Jiis nesimankstinate/ nesportuojate?
1 ‘lj:ltig:u 1010, ENergyos, 52 | 37,0% 35 42,8% 17 28,8% 38 37,2% 15 36,6%
2 | Del didelio darbo 28 | 19,6% 15 18,6% 12 21,0% 21 20,9% 7 16,4%
(moksly) kravio
3 Domiuosi kitomis o o o o o
laisvalaikio formomis 24 17,2% 15 18,6% 15,2% 21 20,6% 8,5%
4 Dél silpnos sveikatos 14 9,7% 7 8,6% 11,2% 4,8% 21,9%
5 Brangios sporto 10 7,1% 5,7% 9,0% 6,6% 3 8,2%
paslaugos, néra lésy ’ ’ ’ ’ ’
6 Seima/mokykla
neiSugdé poreikio 3 2,3% 1 1,4% 2 3,6% 2 2,2% 1 2,6%
mankstintis
7 | Netenkina esama skurdi |, 1,5% 0 0,0% 2 3,6% 1 1,0% 1 2,6%
materialiné sporto bazé
8 | Nevertinu sporto itakos 2 1,7% 1 1,4% 1 2,2% 1 1,2% 1 3,2%
sveikatai
9 Kita 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
10 Nenurodé 6 3,6% 2 2,9% 3 5,4% 6 5,5% 0 0,0%
4. Kur Jius sportuojate/mankstinatés dazniausiai?
1 Mokykloje/universitete 434 64,6% 245 75,4% 189 54,5% 260 60,3% 174 72,3%
2 Gyvenamojoje vietoje o o o o o
ccandiose vietose 107 15,9% 35 10,8% 71 20,6% 66 15,3% 41 16,9%
3 iﬁfg? —svelkatingumo | g4 | 1340 | 04 7,3% 66 19,1% 77 17,8% 13 5,3%
4 Namuose 17 2,5% 8 2,5% 8 2,4% 11 2,6% 5 2,3%
5 Kita 9 1,7% 5 2,0% 4 1,2% 7 1,9% 2 0,8%
6 Nenurodé 14 2,2% 7 2,2% 7 2,1% 9 2,1% 6 2,3%
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R Tarp ju
K?"‘u' o . Atsake Merginos Vaikinai Miesto entojai | Kaimo entojai
simo Klausimai ir atsakymai 0
Nr. o o o o
T viso Proc. I§ viso Proc. IS viso Proc. IS viso Proc. IS viso Proc.
5. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis savarankiS§kai?
1 Arti néra sporto
irenginiu (aiksteliu,
bégimo trasu, dvira¢iu 121 33,2% 61 37,1% 59 29,9% 69 29,6% 51 39,7%
taku, slidinéjimo trasu
ir kt.)
2 Truksta sporto
inventoriaus, aprangos, 66 18,1% 21 12,8% 45 22,5% 38 16,1% 28 21,7%
avalynés
3 Sunku derinti darba
(moksla) su sporto 59 16,3% 39 23,6% 20 10,2% 43 18,5% 16 12,2%
pratybomis
4 Truksta 1és§u 19 5,2% 7 4,3% 12 5,9% 13 5,6% 4,4%
) Trukdo nepalankios o o o o o
buitinés (darbo salygos) 19 5,1% 3,6% 13 6,4% 14 6,0% 3,5%
6 | Trksta sporto 16 | 44% 9 5,7% 6 3,2% 11 4,8% 5 3,5%
metodinés literatiros ’ ’ ’ ’ ’
7 EZ‘;E&‘E; néra, nieko 14 3,9% 5 2,9% 10 4,8% 11 4,7% 3 2,5%
8 | Truksta informacijos 12 | 3.3% 4 2,1% 8 4,3% 4 1,9% 8 5,9%
ziniasklaidoje, reklamos
9 Kita 8 2,1% 2 1,4% 5 2,7% 7 2,8% 1 ,8%
10 Nenurodé 31 8,5% 11 6,4% 20 10,2% 23 9,9% 8 5,8%
6. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto pratybas?
1| Organizuojama mazai 133 | 22,9% | 71 23,8% | 63 | 22,0% | 67 19,0% | 66 | 289%
stovykly, varzybu ? ’ ? ? ?
2 Skurdi sporto
materialiné baze, 117 | 20,1% 59 19,8% 58 20,5% 78 22,1% 39 17,1%
truksta reikalingo
inventoriaus
8 | Sunkusuderintimoksla | )5 | 1990, | 55 | 187% | 56 | 198% | 65 | 184% | 47 | 20,5%
(darba) su treniruotémis
4 Truksta lésy 48 8,2% 21 7,1% 27 9,4% 26 7,3% 22 9,7%
5 Egt’]roii?; néra, nieko 36 6,1% 15 5,2% 20 7,2% 30 8,5% 6 2,5%
6 | Nepakankama 31 | 52% 19 6,4% 12 4,1% 12 3,5% 18 7,9%
medicininé prieziara
7 | Trukstasporto 20 | 3,5% 11 3,6% 10 3,4% 12 3,5% 8 3,4%
metodinés literattiros
8 Nepakankamai
informacijos apie kino | 15| 5 gy 6 2,0% 11 3,7% 10 2,8% 7 2,9%
kultairg ir sporta
pateikta ziniasklaida
9 Kita 15 2,5% 9 3,2% 5 1,9% 10 2,9% 4 2,0%
10 Nenurodé 54 9,3% 31 10,3% 23 8,2% 43 12,0% 11 5,0%
7. Kokios svarbiausios prieZzastys nulémé Jusu nora savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto varzZybas?
1 Noras tobulinti savo
fizines galias, gerinti 475 | 59,2% 230 61,3% 245 57,3% 313 61,1% 162 55,8%
sveikata, didinti
darbinguma
2 Noras siekti dideliu 188 | 23,4% 74 19,8% 113 | 26,5% 115 | 22,4% 73 25,1%
sportiniy rezultaty
8 | Taireikalinga 29 | 3,6% 15 4,1% 14 3,2% 16 3,1% 13 4,6%
profesinéje veikloje
4 Kita 57 7.1% 29 7,9% 28 6,4% 36 7,1% 21 7.2%
5 Nenurodé 54 6,7% 26 6,9% 28 6,5% 32 6,3% 21 7,3%
8. Kas Jums pataré savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto pratybas?
1 Pats nusprendziau 379 38,5% 166 35,8% 212 40,9% 261 40,8% 117 34,3%
2 Mokytojai, déstytojai 222 22,6% 129 27,7% 93 18,0% 133 20,8% 89 25,9%
3 Tévai 205 20,8% 97 20,8% 108 20,8% 146 22,8% 59 17,2%
4 Draugai 83 8,4% 33 7,1% 50 9,6% 47 7,3% 36 10,6%
5 Sporto treneris 58 5,9% 22 4,8% 36 6,9% 39 6,0% 20 5,8%
6 Medicinos darbuotojai 4 0,4% 0 0,0% 4 0,8% 4 0,7% 0 0,0%
7 Ziniasklaida 2 0,2% 1 0,3% 1 0,2% 2 0,3% 0 0,0%
8 Nenurodé 31 3,1% 17 3,6% 14 2,7% 9 1,4% 21 6,3%
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R Tarp ju
K?"‘u' o . Atsake Merginos Vaikinai Miesto entojai | Kaimo entojai
simo Klausimai ir atsakymai 0
Nr. viso Proc. I§ viso Proc. IS viso Proc. IS viso Proc. IS viso Proc.
9. Kiek daugiausia 1éSy per ménesi skiriate sporto paslaugoms apmokéti?
1 Visai neskiriu 430 64,0% 225 69,2% 205 59,2% 260 60,2% 170 70,8%
2 Iki 50 1t 157 23,4% 64 19,6% 93 26,9% 109 25,3% 48 19,8%
3 Iki 100 1t 42 6,3% 15 4,7% 27 7,8% 40 9,3% 2 0,9%
4 Iki 200 1t 6 0,8% 4 1,1% 2 0,6% 6 1,3% 0 0,0%
5 200 1t ir daugiau 2 0,3% 0 0,0% 2 0,6% 1 0,2% 1 0,4%
6 Nenurodé 35 5,2% 18 5,4% 17 4,9% 15 3,6% 19 8,0%
10. Jusy nuomone, kurias iS §iy vertybiuy sportas formuoja labiausiai?
1 Valia 388 19,1% 197 19,9% 191 18,4% 263 20,0% 125 17,6%
2 Drausmé 320 15,8% 150 15,1% 170 16,4% 205 15,6% 114 16,2%
3 Draugysté 265 13,1% 134 13,6% 131 12,6% 162 12,3% 103 14,5%
4 Komandos dvasia 228 11,3% 104 10,5% 124 12,0% 159 12,1% 69 9,7%
5 Taisykliy laikymasis 216 10,7% 109 11,0% 107 10,4% 136 10,3% 80 11,3%
6 Garbinga kova 191 9,4% 74 7,5% 117 11,3% 105 8,0% 86 12,1%
7 Savikontrolé 145 7,2% 79 8,0% 66 6,4% 102 7,8% 43 6,0%
8 Tarpusavio supratimas 81 4,0% 46 4,6% 35 3,4% 56 4,3% 25 3,5%
9 Pagarba kitiems 78 3,9% 35 3,6% 43 4,1% 52 4,0% 26 3,6%
10 Vyry ir motery lygybé 47 2,3% 32 3,2% 15 1,5% 27 2,1% 19 2,7%
11 Tolerancija 29 1,4% 14 1,4% 15 1,4% 21 1,6% 8 1,1%
12 Solidarumas 21 1,0% 9 1,0% 12 1,1% 15 1,1% 6 0,9%
13 Nenurodé 15 0,8% 6 0,6% 10 0,9% 11 0,8% 4 0,6%
11. Kaip manote, ar mokykly programose sportui turéty buti skiriama daugiau laiko?
1 Taip 436 55,4% 186 47,9% 250 62,7% 266 52,2% 170 61,1%
2 Ne 308 39,0% 175 44,9% 133 33,3% 214 42,0% 94 33,7%
3 Negaliu pasakyti 44 5,6% 28 7,3% 16 4,0% 30 5,8% 15 5,2%
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2.5. STUDENTU APKLAUSOS REZULTATAI

Klau- . Tarp ju
simo Klausimai ir atsakymai Atsake Merginos = Vaikinai
Nr. 15 viso | Proc. 1§ viso | Proc. 1§ viso | Proc.
1. Jiusy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?
1 Gerinti fizing ir psichine sveikata 88 21,5% 55 21,2% 32 22,1%
2 Gerinti fizinj parengima 86 21,0% 54 20,8% 31 21,4%
3 Maloniai praleisti laika 49 12,0% 31 11,8% 18 12,3%
4 Atsipalaiduoti 46 11,2% 32 12,3% 13 9,3%
5 Siekti tiksly 39 9,5% 18 6,7% 21 14,5%
6 Aktyviai kovoti su nutukimu 28 7,0% 21 8,0% 8 5,2%
7 Ugdyti naujus jgudzius 23 5,8% 17 6,6% 6 4,3%
8 Skatinti lenktyniavimo/kovos dvasia 13 3,2% 7 2,6% 6 4,1%
9 Formuoti charakterj/tapatybe 12 3,0% 6 2,2% 6 4,4%
10 Skatinti ”Zmoniu su negalia socialing ] 2,0% ] 3.1% 0 0,0%
integracija
11 Uzmegzti naujas pazintis 8 2,0% 7 2,6% 1 0,7%
12 Didinti savigarbg 4 0,9% 2 0,9% 1 0,9%
13 Kita 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
14 Nenurodé 4 0,9% 2 0,9% 1 0,9%
2. Jus mankstinatés, sportuojate ?
1 Lankau organizuotas pratybas 59 39,3% 47 48,5% 13 23,1%
2 Savarankiskai 48 31,6% 26 27,3% 22 39,2%
3 Nesimankstinu ir nelankau jokiu sporto 44 29,1% 23 24,1% 21 37.8%
pratyby
4 Nenurodé 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
3. Dél kokiy priezaséiuy Jus nesimankstinate/ nesportuojate?
1 Neturiu noro, energijos, valios 20 34,9% 9 31,1% 11 38,7%
2 D¢l didelio darbo (moksly) kravio 15 26,1% 10 33,9% 5 18,1%
3 Domiuosi kitomis laisvalaikio formomis 10 16,4% 2 7,7% 7 25,3%
4 Brangios sporto paslaugos, néra 1ésy 4 6,1% 2 7,7% 1 4,5%
5 D¢l silpnos sveikatos 2 4.2% 1 3,9% 1 4.5%
6 Neturiu laiko 2 3,9% 2 7,7% 0 0,0%
7 Nevertinu sporto itakos sveikatai 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
s Seima/ rquykla neisugdé poreikio 0 0,0% 0 0,0% 0 0.0%
mankstintis
9 Netenkina esama skurdi materialiné bazé 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
10 Nenurodé 5 8,4% 2 7,9% 3 9,0%
4. Kur Jis sportuojate/mankstinatés dazniausiai?
1 Gyvenamojoje vietoje esanciose vietose 33 32,3% 25 35,2% 9 26,3%
2 Sporto — sveikatingumo klube 32 31,2% 17 25,0% 15 44 3%
3 Mokykloje /universitete 25 23,9% 16 23,1% 9 25,5%
4 Namuose 8 8,1% 7 10,1% 1 3,9%
5 Kita 2 2,2% 2 3,2% 0 0,0%
6 Nenurodé 2 2,3% 2 3,3% 0 0,0%
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Klau- . Tarp ju
simo Klausimai ir atsakymai Atsake Merginos = Vaikinai
Nr. IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc.
5. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis savarankiSkai?
Sunku de'rinti darba (moksla) su sporto 17 22.3% 15 25,3% 1 9.2%
pratybomis
2 Trﬁkstg sporto inventoriaus, aprangos, 13 17.0% 13 20,9% 0 0,0%
avalynés
3 | Arti néra sporto irenginiu (aiksteliu, bégimo 13 17,2% 11 19,0% 1 9,2%
trasy, dviraciy taky, slidinéjimo trasy ir kt.)
4 Truksta lésy 7 9,7% 5 7,7% 3 18,5%
5 Problemu néra, nieko netraksta 5 6,3% 4 6,0% 1 7,6%
6 Trukdo nepalankios buitinés (darbo salygos) 3 4,6% 3 5,7% 0 0,0%
7 Truksta sporto metodinés literattiros 2 3,1% 2 3,9% 0 0,0%
8 Truksta informacijos ziniasklaidoje, reklamos 1 1,5% 1 1,9% 0 0,0%
9 Kita 4 4,8% 2 3,8% 1 9,2%
10 Nenurodé 10 13,4% 4 5,8% 6 46,2%
6. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto pratybas?
1 Sunku su.de.rinti moksla (darba) su 18 28,7% ” 23,9% 11 32,8%
treniruotémis
2 Truksta lésy 10 15,4% 3 11,9% 6 18,3%
3 Skurd.i qurto mate.rialiné bazé, truksta 8 13.1% 9 8.0% 6 17.5%
reikalingo inventoriaus
4 Nepakankama medicininé priezitra 7 11,4% 5 15,9% 3 7,6%
5 Organizuojama mazai stovykly, varzyby 7 11,0% 1 4,0% 6 16,9%
6 Truksta sporto metodinés literattiros 3 5,6% 1 4,0% 2 6,9%
Nepakankamai informacijos apie kino
7 ku{)tﬁra ir sporta pateiktaJ 2ini§sk1aida 2 3,7% 2 8,0% O 0,0%
8 Problemu néra, nieko netruksta 1 2,1% 1 4,5% 0 0,0%
9 Kita 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
10 Nenurodé 6 9,1% 6 19,9% 0 0,0%
7 Kokios svarbiausios priezastys nulémé Juasu nora savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto
: varzybas?
1 Nor.as tobu}ir}ti savo ﬂzines galias, gerinti 93 80,7% 65 86,1% 28 70,4%
sveikata, didinti darbinguma
2 Tai reikalinga profesinéje veikloje 9 8,1% 7 9,3% 2 5,8%
3 Noras siekti dideliy sportiniy rezultaty 7 6,0% 1 1,5% 6 14,5%
4 Kita 4 3,1% 2 3,0% 1 3,3%
5 Nenurodé 2 2,0% 0 0,0% 2 6,0%
8. Kas Jums pataré savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto pratybas?
1 Pats nusprendziau 89 69,8% 61 71,2% 29 67,1%
2 Draugai 12 9,3% 9 10,9% 3 6,0%
3 Mokytojai, déstytojai 9 7,2% 7 8,1% 2 5,5%
4 Sporto treneris 9 7,2% 5 5,6% 4 10,3%
5 Tévai 6 4,5% 2 2,7% 3 8,0%
6 Medicinos darbuotojai 1 1,0% 1 1,5% 0 0,0%
7 Ziniasklaida 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
8 Nenurodé 1 1,0% 0 0,0% 1 3,0%
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Klau-

R Tarp ju
simo Klausimai ir atsakymai Atsake Merginos = Vaikinai
Nr. IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc.
9. Kiek daugiausia léSu per ménesi skiriate sporto paslaugoms apmokéti?
1 Visai neskiriu 54 52,6% 41 58,5% 13 40,3%
2 Iki 50 1t 25 24,1% 13 18,1% 12 36,6%
3 Iki 100 1t 16 15,1% 12 16,7% 4 11,6%
4 Iki 200 1t 6 6,0% 2 3,3% 4 11,6%
5 200 It ir daugiau 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
6 Nenurodé 2 2,3% 2 3,3% 0 0,0%
10. Jiusy nuomone, kurias i§ Siy vertybiy sportas formuoja labiausiai?
1 Valia 114 31,1% 75 32,6% 39 28,6%
2 Savikontrolé 53 14,3% 35 15,0% 18 13,1%
3 Drausmé 52 14,3% 31 13,4% 21 15,8%
4 Komandos dvasia 40 10,9% 22 9,5% 18 13,4%
5 Draugysté 25 6,8% 14 6,0% 11 8,2%
6 Pagarba kitiems 20 5,6% 10 4,5% 10 7,4%
7 Taisykliy laikymasis 20 5,4% 15 6,5% 5 3,6%
8 Garbinga kova 14 3,7% 8 3,5% 6 4,1%
9 Tolerancija 8 2,2% 7 3,0% 1 1,0%
10 Tarpusavio supratimas 7 1,9% 6 2,5% 1 1,0%
11 Vyry ir motery lygybé 6 1,6% 6 2,5% 0 0,0%
12 Solidarumas 3 0,7% 0 0,0% 3 1,9%
13 Nenurodé 5 1,3% 2 1,0% 3 1,9%
11. Kaip manote, ar mokykly programose sportui turéty buti skiriama daugiau laiko?
1 Taip 79 52,5% 50 51,8% 30 53,8%
2 Ne 63 42,1% 39 41,1% 24 43,9%
3 Negaliu pasakyti 8 5,4% 7 7,2% 1 2,3%
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2.6. DIRBANCIUJU APKLAUSOS REZULTATAI

Klau-

R . .. . Atsaké — — Tar Ju — . ———— -
simo Klausimai ir atsakymai Tarnautojai Verslininkai Darbininkai Ukininkai
Nr. I§ viso | Proc. I§ viso | Proc. Is viso | Proc. | Isviso | Proc. I viso | Proc.
1. Jiusy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?
1 g}iﬂggzm@ frpsichine | ;135 | 22,0% 683 23,6% 76 | 23,4% | 340 21,1% 33 | 25,6%
2 Gerinti fizinj parengima 1000 20,2% 566 19,6% 67 20,6% 344 21,4% 24 18,5%
3 Maloniai praleisti laikg 638 12,9% 376 13,0% 42 12,9% 209 13,0% 11 8,8%
4 Atsipalaiduoti 633 12,8% 398 13,8% 45 14,0% 175 10,9% 14 11,2%
5 ﬁﬁg‘ﬁfﬁlﬁo"ou su 374 | 7.6% | 240 | 83% 25 | 77% | 98 6,1% 11 | 89%
6 Siekti tiksluy 348 7,0% 193 6,7% 26 8,1% 118 7,4% 11 8,2%
Formuoti o o o o o
7 eharakteri/ tapatybe 232 4,7% 132 4,6% 15 4,6% 80 4,9% 4,5%
8 Ugdyti naujus jgudzius 181 3,7% 96 3,3% 8 2,6% 71 4,4% 4,4%
9 g:;ﬁz“ nawjas 134 2,7% 64 2,2% 1,5% 59 3,6% 6 5,0%
Skatinti
10 lenktyniavimo/kovos 102 2,1% 50 1,7% 7 2,1% 43 2,7% 1 1,0%
dvasig
Skatinti Zzmoniu su
11 negalia socialine 82 1,6% 43 1,5% 3 0,9% 33 2,1% 3 2,2%
integracija
12 Didinti savigarba 62 1,2% 26 0,9% 3 1,0% 30 1,9% 2 1,5%
13 Kita 3 0,1% 2 0,1% 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0%
14 | Nenurodé 32 0,6% 21 0,7% 1 0,4% 9 0,6% 0 0,0%
2. Juas mankstinatés, sportuojate ?
Nesimankstinu ir
1 nelankau jokiu sporto 1047 56,3% 544 50,6% 66 54,0% 400 65,3% 37 73,5%
pratybu
2 Savarankiskai 645 34,7% 406 37,8% 42 34,4% 185 30,2% 12 24,4%
3 ;i‘;l;ab‘is°rganlzu°tas 161 8,7% 121 11,3% 14 | 11,6% | 25 4,1% 1 2,1%
4 Nenurodé 6 0,3% 3 0,3% 0 0,0% 2 0,4% 0 0,0%
3. Dél kokiuy priezasciy Jius nesimankstinate/ nesportuojate?
1 Deél didelio darbo 501 37,2% 238 33,6% 32 | 39,5% | 206 40,3% 25 | 54,7%
(moksly) kravio
2 ‘lj:lti‘;;‘u T0TO, ENETEOS, 400 29,7% 231 32,7% 20 | 24,1% | 141 27,5% 9 19,0%
3 | Domiuosi kitomis 121 9,0% 54 7,7% 9 10,5% | 54 10,5% 5 10,7%
laisvalaikio formomis
4 Brangios sporto 72 5,3% 45 6,4% 0 0,0% 27 5,2% 0 0,0%
paslaugos, néra lesy
S Neturiu laiko 64 4,8% 40 5,6% 7 8,1% 18 3,5% 0 0,0%
6 D¢l silpnos sveikatos 50 3,7% 26 3,7% 2 2,3% 18 3,5% 4 8,8%
7 Netenkina esama skurdi | =, 1,8% 11 1,5% 3 3,3% 10 1,9% 1 1,9%
materialiné sporto bazé
g | Nevertinu sporto itakos 21 1,5% 8 1,2% 0 0,0% | 13 2,4% 0 0,0%
sveikatai
Seima/mokykla
9 neisSugdé poreikio 20 1,5% 15 2,1% 1 1,6% 2 0,4% 1 2,9%
mankstintis
10 Dél vyresnio amziaus 6 0,5% 2 0,3% 1 1,2% 3 0,6% 0 0,0%
11 Kita 26 1,9% 16 2,3% 2 2,3% 8 1,5% 0 0,0%
12 Nenurodé 40 3,0% 20 2,8% 6 7,2% 14 2,7% 1 1,9%
4. Kur Jius sportuojate/mankstinatés dazniausiai?
1 Gyvenamojoje vietoje 421 52,2% 247 46,9% 29 | 51,8% | 136 64,9% 9 65,8%
esanciose vietose
2 Eﬁf}io —sveikatingumo |10 | 9540, | 136 | 25,8% 19 |335% | 26 12,5% 0 0,0%
3 Namuose 125 15,5% 89 16,8% 7 13,2% 25 11,9% 4 27,7%
4 Mokykloje /universitete 25 3,1% 16 3,1% 0 0,0% 8 4,0% 0 0,0%
5 Kita 27 3,3% 21 3,9% 1 1,5% 5 2,6% 0 0,0%
6 Nenurodé 27 3,4% 18 3,4% 0 0,0% 9 4,1% 1 6,5%
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Atsaké Tarp ju
simo Klausimai ir atsakymai Tarnautojai Verslininkai Darbininkai Ukininkai
Nr. IS viso | Proc. IS viso | Proc. 1§ viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc.
5. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis savarankiskai?
Sunku derinti darba
1 (moksla) su sporto 183 21,2% 125 23,4% 8 15,2% 47 18,1% 3 16,3%
pratybomis
Arti néra sporto
irenginiu (aiksteliu,
2 bégimo trasu, dviraciu 179 20,7% 102 19,1% 9 17,5% 65 24,9% 3 16,3%
taky, slidinéjimo trasu
ir kt.)
Traksta sporto
3 inventoriaus, aprangos, 126 14,5% 69 13,0% 4 8,3% 48 18,1% 4 25,4%
avalynés
4 | Trukdo nepalankios 94 10,90% | 57 10,7% 3 57% | 31 11,8% 3 | 17,8%
buitinés (darbo salygos)
Triksta lésu 66 7,6% 40 7,6% 1 2,6% 23 8,9% 1 5,0%
Egt’]rﬁg; néra, nieko 49 5,7% 30 5,6% 8 15,1% 12 4,6% 0 0,0%
7 | Trokstasporto 43 5,0% 24 4,6% 5 8,9% | 14 5,3% 0 0,0%
metodinés literatiros
8 Truksta informacijos 20 2,3% 14 2,6% 1 1,7% 2,2% 0 0,0%
ziniasklaidoje, reklamos
9 Kita 26 3,0% 17 3,2% 5 9,8% 3 1,0% 1 6,7%
10 Nenurodé 79 9,1% 56 10,4% 8 15,1% 13 5,0% 2 12,5%
6. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto pratybas?
1 (Sd‘:rﬂ;;) suderinfi moksla | 5o | 23,9% | 34 | 22,2% 7 | 33,8% 23,0% 1 109.0
2 Truksta lésy 26 12,6% 20 13,4% 2 10,6% 10,8% 0,0%
3 Nepakankama 25 12,0% 17 11,1% 4 20,3% 11,7% 0,0%
medicininé priezitra
Skurdi sporto
4 | materialiné baz, 21 10,2% 16 10,8% 0 0,0% 5 14,3% 0 0,0%
truksta reikalingo
inventoriaus
5 | [rukstasporto 10 4,8% 10 6,5% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
metodinés literattiros
Nepakankamai
6 informacijos apie kuno 7 3,6% 4 2,4% 0 0,0% 4 11,4% 0 0,0%
kulttrg ir sporta
pateikta ziniasklaida
Organizuojama mazai 6 2,8% 5 3,0% 0 0,0% 1 3,5% 0 0,0%
stovykly, varzybuy
Kita 8 3,7% 3 2,2% 2 11,2% 2 6,0% 0 0,0%
Problemu néra, nieko 21 10,1% | 16 | 10,3% 4 |192% | 1 3,9% o | 0,0%
10 Nenurodé 34 16,3% 28 18,2% 1 4,9% 5 15,5% 0 0,0%
7 Kokios svarbiausios priezastys nulémé Jusu nora savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto
: varzybas?
Noras tobulinti savo
1 fizines galias, gerinti 710 82,0% 465 81,9% 50 | 87,5% | 185 83,2% 9 50,2%
sveikata, didinti
darbinguma
2 Tai reikalinga 48 5,5% 36 6,3% 3 4,6% 7 2,9% 3 15,6%
profesinéje veikloje
3 | Noras siekti dideliu 32 3,7% 17 3,0% 0,0% 14 6,1% 1 6,2%
sportiniy rezultatu
4 Kita 34 3,9% 23 4,1% 0,0% 3 3,8% 2 12,7%
5 Nenurodé 43 4,9% 27 4,7% 5 7,9% 9 4,0% 3 15,3%
8. Kas Jums pataré savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto pratybas?
1 Pats nusprendziau 722 75,7% 476 77,5% 49 73,9% 186 73,0% 11 60,7%
2 Draugai 100 10,5% 58 9,5% 5 7,1% 35 13,7% 2 12,7%
3 Medicinos darbuotojai 59 6,2% 33 5,4% 6 9,0% 20 7,7% 1 3,3%
4 Tévai 19 2,0% 13 2,2% 2 2,8% 4 1,4% 0 0,0%
5 Mokytojai, déstytojai 12 1,3% 9 1,4% 0 0,0% 2 0,9% 1 6,9%
6 Sporto treneris 9 1,0% 4 0,7% 3 4,4% 0 0,0% 2 11,8%
7 Ziniasklaida 9 0,9% 3 1,2% 0 0,0% 1 0,5% 0 0,0%
3 Nenurodé 23 2,4% 13 2,2% 2 2,8% 7 2,7% 1 4,6%
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Klau-

Atsaké Tarp ju —
simo Klausimai ir atsakymai Tarnautojai Verslininkai Darbininkai Ukininkai
Nr. IS viso | Proc. IS viso | Proc. 1§ viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc.
9. Kiek daugiausia 1éSy per ménesi skiriate sporto paslaugoms apmokéti?
1 Visai neskiriu 446 55,4% 288 54,8% 24 42,5% 127 60,4% 7 55,9%
2 Iki 50 1t 142 17,6% 83 15,9% 8 14,7% 45 21,6% 5 37,6%
3 Iki 100 1t 113 14,1% 85 16,2% 13 22,9% 15 7,3% 0 0,0%
4 Iki 200 1t 45 5,5% 32 6,1% 7 13,0% 5 2,5% 0 0,0%
5 Nenurodé 40 4,9% 18 3,3% 4 6,9% 17 8,2% 1 6,5%
6 200 It Ir daugiau 20 2,5% 20 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
10. Juasy nuomone, kurias iS §iy vertybiuy sportas formuoja labiausiai?
1 Valia 1275 27,4% 777 28,9% 84 27,4% 379 24,8% 34 27,5%
2 Drausmé 797 17,1% 436 16,2% 59 19,3% 278 18,2% 24 19,0%
3 Savikontrolé 674 14,5% 435 16,2% 51 16,7% 177 11,6% 10 8,2%
4 Draugysté 359 7,7% 198 7,4% 24 7,9% 130 8,5% 7 5,4%
5 Komandos dvasia 279 6,0% 141 5,3% 8 2,5% 119 7,8% 11 8,9%
6 Taisykliy laikymasis 264 5,7% 142 5,3% 14 4,6% 98 6,4% 11 8,7%
7 Garbinga kova 247 5,3% 128 4,8% 15 4,8% 97 6,3% 7 5,9%
8 Pagarba kitiems 188 4,0% 102 3,8% 12 3,8% 69 4,5% 5 3,9%
9 Tolerancija 177 3,8% 101 3,8% 14 4,5% 60 3,9% 2 1,8%
10 Tarpusavio supratimas 161 3,5% 96 3,6% 16 5,3% 42 2,7% 7 5,7%
11 Solidarumas 97 2,1% 52 1,9% 6 2,0% 37 2,4% 3 2,1%
12 Vyry ir motery lygybé 79 1,7% 44 1,6% 1 0,3% 31 2,0% 3 2,1%
13 Nenurodé 52 1,1% 35 1,3% 3 0,9% 14 0,9% 1 0,9%
11. Kaip manote, ar mokykluy programose sportui turéty buti skiriama daugiau laiko?
1 Taip 992 53,4% 575 53,6% 70 57,2% 323 52,8% 24 47,7%
2 Ne 546 29,4% 322 30,0% 31 25,2% 178 29,0% 15 29,6%
3 Negaliu pasakyti 321 17,2% 176 16,4% 22 17,6% 111 18,2% 11 22,8%
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2.7. NEDIRBANCIUJU APKLAUSOS REZULTATAI

Tarp ju
Klau- Atsake Kai
simo | Klausimai ir atsakymai Moterys Vyrai Miesto gyventojai gyvill'lrilo(}ai
Nr.
' IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc.
1. Juasy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?
1 Gerint fizine ir psichine | 5, 21,9% 155 22,1% 56 | 21,4% | 118 22,8% 93 | 20,9%
sveikatg
2 Gerinti fizinj parengima 193 20,1% 135 19,3% 57 22,0% 99 19,1% 94 21,2%
3 Maloniai praleisti laikg 120 12,5% 82 11,7% 38 14,5% 61 11,7% 59 13,3%
4 Atsipalaiduoti 119 12,4% 90 12,9% 29 11,2% 62 12,1% 57 12,8%
5 ﬁﬁg‘ﬁﬁ;ﬁo"ou su 76 7,9% 63 9,0% 13 | 49% | 41 8,0% 34 | 7.7%
6 Siekti tikslu 68 7,1% 55 7,9% 13 4,9% 39 7,6% 29 6,4%
Skatinti
7 lenktyniavimo/kovos 35 3,7% 22 3,2% 13 4,9% 20 3,9% 15 3,4%
dvasig
Formuoti o o o o o
8 charakteri/tapatybe 34 3,6% 25 3,6% 9 3,5% 17 3,3% 17 3,8%
Skatinti Zzmoniu su
9 negalia socialine 26 2,7% 21 3,1% 5 1,9% 17 3,3% 9 2,1%
integracija
10 | Ugdyti naujus igadzius 26 2,7% 19 2,7% 7 2,7% 14 2,7% 12 2,7%
11 | Uzmeeztinaujas 26 2,7% 14 1,9% 12 4,6% 13 2,6% 12 2,8%
pazintis
12 Didinti savigarbg 16 1,7% 10 1,5% 6 2,3% 9 1,7% 8 1,7%
13 Kita 2 0,2% 1 0,2% 1 0,4% 0 0,0% 2 0,5%
14 | Nenurodé 9 1,0% 1,0% 2 0,9% 6 1,1% 3 0,8%
2. Juas mankstinatés, sportuojate ?
Nesimanks§tinu ir
1 nelankau jokiu sporto 244 67,7% 180 68,8% 65 65,0% 122 63,1% 123 73,0%
pratybu
2 Savarankiskai 98 27,2% 68 26,1% 30 30,0% 58 29,9% 40 24,0%
3 ;f;l;ab‘;:rgamw"tas 17 4,8% 12 4,8% 5,0% 13 6,9% 4 2,4%
4 Nenurodé 1 0,2% 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,5%
3. Dél kokiu priezasciy Jius nesimankstinate/ nesportuojate?
1 ‘I:I;fi‘;;m TOro, Energyos, 97 31,5% 61 27,3% 36 | 42,7% | 45 29,8% 52 | 33,1%
2 Eg’égﬁlﬁéﬁgo 66 21,5% 48 21,6% 18 | 21,3% | 28 18,3% 39 | 24,5%
D¢l silpnos sveikatos 34 10,9% 24 10,7% 10 11,3% 18 12,1% 15 9,7%
Brangios sporto 21 6,7% 18 8,2% 2 2,7% 13 8,4% 8 5,2%
paslaugos, néra lesy
Domiuosi kitomis 20 6,5% 17 7,4% 4,0% 13 8,8% 4,2%
laisvalaikio formomis
Neturiu laiko 17 5,5% 14 6,4% 3,1% 11 7,1% 4,0%
7 | Nevertinu sporto itakos 15 4,9% 8 3,5% 8,6% 5 3,6% 10 | 6,2%
sveikatai
Seima/mokykla
8 neisugdé poreikio 10 3,4% 10 4,7% 0 0,0% 5 3,1% 6 3,7%
mankstintis
9 Dél vyresnio amziaus 7 2,2% 4 1,9% 3 3,1% 2 1,2% 5 3,2%
10 | Netenkina esama skurdi 6 2,0% 5 2,3% 1 1,2% 2 1,5% 4 2,5%
materialiné sporto bazé
11 Kita 8 2,4% 8 3,4% 0 0,0% 4 2,8% 3 2,1%
12 Nenurodé 7 2,4% 6 2,6% 2 1,9% S 3,3% 2 1,6%
4. Kur Jis sportuojate/mankstinatés dazniausiai?
1 Gyvenamojoje vietoje 62 53,8% 39 48,8% 23 | 65,5% | 39 54,8% 23 | 52,4%
esanciose vietose
2 Namuose 34 29,4% 26 32,5% 8 22,2% 19 27,4% 14 32,5%
3 iﬁ;’;ﬁo - sveikatingumo 13 10,9% 10 12,8% 2 6,7% 9 12,0% 4 9,2%
4 Mokykloje /universitete 1 1,1% 1 1,6% 0 0,0% 0 0,0% 1 2,9%
5 Kita 2 1,3% 1 1,1% 1 1,8% 2 2,1% 0 0,0%
6 Nenurodé 4 3,4% 3 3,2% 1 3,8% 3 3,7% 1 2,9%
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Klau- Atsake repla Kai
simo | Klausimai ir atsakymai Moterys Vyrai Miesto gyventojai gyv?:ll'lr?o(}ai
Nr.
' I§ viso | Proc. I§ viso | Proc. Is viso | Proc. | Isviso | Proc. I viso | Proc.
5. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis savarankiS§kai?
Arti néra sporto
irenginiu (aiksteliu,
1 bégimo trasu, dvira¢iu 33 25,9% 21 22,9% 12 33,5% 16 21,7% 17 31,5%
taku, slidinéjimo trasu
ir kt.)
Truksta sporto
2 inventoriaus, aprangos, 18 14,0% 14 14,9% 4 11,8% 13 17,5% 5 9,5%
avalynés
Sunku derinti darba
3 (moksla) su sporto 14 10,8% 8 8,8% 6 15,7% 9 12,5% 5 8,5%
pratybomis
4 | Trukstasporto 10 8,1% 8,5% 7,3% 2 3,1% 8 | 14,8%
metodinés literatiros
Truksta lésy 7,4% 7 8,2% 2 5,6% 6 8,9% 3 5,6%
6 Trukdo nepalankios 6,4% 7 7,8% 1 2,8% 6 8,5% 2 3,7%
buitinés (darbo salygos)
7 | Truksta informacijos 4,1% 5 5,8% 0 0,0% 2 3,0% 3 5,6%
ziniasklaidoje, reklamos
Kita 5,2% 7 7,3% 0 0,0% 5 6,5% 2 3,5%
Problemy néra, nieko 6,0% 5 5,4% 3 7,4% 4 5,5% 4 6,6%
netriksta
10 Nenurodé 15 11,9% 9 10,4% 6 15,8% 9 13,0% 6 10,6%
6. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto pratybas?
Z‘;ﬁé‘; Z‘;ﬂi‘gﬁéﬁfgf}g 4 17,0% 4 22,0% 0 0,0% 4 22,0% 0 0,0%
2 Nepakankama 3 15,0% 3 19,4% 0 0,0% 2 14,3% 1 17,5%
medicininé priezitra
3 Organizuojama mazai 2 8,7% 1 5,1% 1 21,2% 0 0,0% 2 38,8%
stovykly, varzybu
Skurdi sporto
4 | materialiné baze, 1 5,9% 1 7,6% 0 0,0% 1 7,6% 0 0,0%
traksta reikalingo
inventoriaus
Truksta lésy 5,9% 1 7,6% 0,0% 7,6% 0,0%
Truksta sporto 0 0,0% 0 0,0% 0,0% 0 0,0% 0,0%
metodinés literatiros
Nepakankamai
7 informacijos apie kiino 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
kulttirg ir sporta
pateikta ziniasklaida
Kita 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Problemy néra, nieko 5 23,7% 3 15,3% 3 52,3% 4 22,9% 1 26,3%
netruksta
10 Nenurodé 5 23,7% 4 22,9% 1 26,5% 4 25,5% 1 17,5%
7 Kokios svarbiausios priezastys nulémé Jusu nora savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto
: varzybas?
Noras tobulinti savo
| fizines galias, gerinti 105 | 88,6% | 75 | 90,5% | 30 |84,1% | 66 | 91,3% | 39 | 84,4%
sveikata, didinti
darbinguma
2 Noras siekti dideliy 4 3,7% 3 3,7% 1 3,6% 1 1,8% 3 6,5%
sportiniy rezultaty
3 Tai reikalinga 2 1,6% 1 1,0% 1 2,8% 1 1,4% 1 1,9%
profesinéje veikloje
4 Kita 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
5 Nenurodé 7 6,2% 4 4,7% 3 9,5% 4 5,5% 3 7,2%
8. Kas Jums pataré savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto pratybas?
1 Pats nusprendziau 96 73,9% 66 72,2% 30 77,7% 61 76,1% 35 70,2%
2 Medicinos darbuotojai 10 7,9% 10 11,3% 0 0,0% 5 6,3% 5 10,6%
3 Draugai 8 5,8% 8 8,3% 0 0,0% 6 7,8% 1 2,7%
4 Sporto treneris 5 3,8% 3 2,9% 2 6,1% 3 3,2% 2 4,8%
5 Tévai 3 2,0% 1 1,4% 1 3,4% 3 3,3% 0 0,0%
6 Mokytojai, déstytojai 1 1,0% 0 0,0% 1 3,3% 0 0,0% 1 2,6%
7 Ziniasklaida 1 0,7% 1 1,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8%
8 Nenurodé 6 4,8% 3 2,9% 4 9,5% 3 3,3% 4 7,4%
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Tarp ju
Klau- Atsaké Kaimo
simo Klausimai ir atsakymai Moterys Vyrai Miesto gyventojai . .
Nr. gyventojai
I§ viso | Proc. I§ viso | Proc. Is viso | Proc. | Isviso | Proc. I viso | Proc.

9. Kiek daugiausia 1éSy per ménesi skiriate sporto paslaugoms apmokéti?

1 Visai neskiriu 77 66,6% 55 68,2% 22 62,9% 48 67,6% 29 65,1%
2 Iki 50 1t 16 13,6% 9 11,3% 7 19,1% 9 13,4% 6 14,0%
3 Iki 100 1t 11 9,5% 8 10,3% 3 7,6% 7 9,3% 4 9,8%
4 Iki 200 1t 6 5,3% 5 5,9% 1 3,7% 5 6,7% 1 2,9%
5 200 1t ir daugiau 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
6 Nenurodé 6 5,0% 3 4,3% 2 6,7% 2 3,1% 4 8,1%
10. Juasy nuomone, kurias i$ §iy vertybiuy sportas formuoja labiausiai?

1 Valia 243 26,7% 177 27,1% 66 25,8% 140 29,1% 102 24,0%
2 Drausmé 163 17,9% 107 16,4% 56 21,8% 92 19,0% 71 16,8%
3 Savikontrolé 103 11,4% 76 11,6% 28 10,9% 60 12,4% 44 10,3%
4 Draugysté 88 9,7% 62 9,5% 26 10,1% 42 8,6% 46 10,9%
5 Garbinga kova 61 6,7% 39 6,0% 22 8,6% 28 5,7% 33 7,8%
6 Komandos dvasia 47 5,1% 38 5,8% 8 3,3% 26 5,5% 20 4,7%
7 Pagarba kitiems 43 4,8% 34 5,2% 9 3,7% 24 5,0% 19 4,6%
8 Taisykliy laikymasis 43 4,8% 34 5,2% 9 3,7% 19 3,9% 25 5,8%
9 Tarpusavio supratimas 36 4,0% 24 3,7% 12 4.7% 19 4,0% 17 4,0%
10 Vyru ir motery lygybé 25 2,8% 21 3,2% 4 1,7% 6 1,2% 19 4,5%
11 Tolerancija 23 2,5% 19 2,9% 4 1,6% 15 3,2% 8 1,8%
12 Solidarumas 18 1,9% 13 1,9% 5 2,0% 10 2,1% 7 1,7%
13 Nenurodé 16 1,7% 10 1,5% 6 2,2% 2 0,5% 13 3,2%
11. Kaip manote, ar mokykly programose sportui turéty buti skiriama daugiau laiko?

1 Taip 174 48,1% 122 46,6% 52 52,2% 93 48,1% 81 48,1%
2 Ne 103 28,5% 81 31,1% 21 21,5% 56 29,2% 47 27,7%
3 Negaliu pasakyti 85 23,4% 58 22,3% 26 26,3% 44 22,7% 41 24,2%
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2.8. PENSININKU APKLAUSOS REZULTATAI

Klau- Atsake repla Kai
simo | Klausimai ir atsakymai Moterys Vyrai Miesto gyventojai gyvill'lrilo(}ai
Nr.
' IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc. IS viso | Proc.
1. Jiusy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?
1 ;iﬂ‘ggzm@ fr psichine 496 24,6% 203 23,9% 203 | 25,7% | 316 25,2% 180 | 23,7%
2 Gerinti fizinj parengima 391 19,4% 228 18,7% 162 20,6% 245 19,6% 145 19,1%
3 Maloniai praleisti laikag 232 11,5% 147 12,0% 85 10,8% 146 11,6% 87 11,4%
4 Atsipalaiduoti 232 11,5% 151 12,3% 81 10,3% 153 12,2% 79 10,4%
5 ﬁﬁg‘ﬁﬁlﬁm’ou su 190 | 9,4% 132 | 10,8% s8 | 7,3% | 116 | 9,3% 74 | 97%
6 Siekti tikslu 113 5,6% 59 4,8% 55 6,9% 63 5,1% 50 6,6%
Formuoti o o o o o
7 charakteri/tapatybe 83 4,1% 50 4,1% 33 4,1% 52 4,1% 31 4,1%
Skatinti Zzmoniu su
8 negalia socialine 81 4,0% 52 4,3% 29 3,6% 38 3,0% 43 5,6%
integracija
9 Ugdyti naujus jgudzius 61 3,0% 36 2,9% 25 3,2% 39 3,1% 22 2,9%
10 UZzmegzti naujas pazintis 50 2,5% 22 1,8% 28 3,6% 30 2,4% 20 2,6%
Skatinti
11 | lenktyniavimo/kovos 37 1,8% 24 2,0% 12 1,6% 22 1,7% 15 2,0%
dvasig
12 Didinti savigarba 25 1,2% 15 1,2% 10 1,2% 18 1,4% 7 1,0%
13 Nenurodé 20 1,0% 14 1,1% 7 0,8% 13 1,1% 7 0,9%
14 | Kita 3 0,1% 0 0,0% 3 0,3% 2 0,1% 1 0,1%
2. Jus mankstinatés, sportuojate ?
Nesimanks§tinu ir
1 nelankau jokiu sporto 587 73,6% 338 70,7% 249 78,1% 339 68,5% 248 82,1%
pratyby
2 Savaranki§kai 198 24,9% 136 28,4% 63 19,6% 150 30,3% 48 16,0%
3 ;i‘;l;ab‘;sorgamzu(’tas 3 0,4% 2 0,3% 2 0,6% 2 0,4% 1 0,5%
4 Nenurodé 8 1,1% 3 0,7% 1,7% 4 0,8% 4 1,4%
3. Dél kokiy priezasciy Jus nesimankstinate/ nesportuojate?
1 Dél silpnos sveikatos 308 42,7% 173 41,8% 135 43,9% 198 47,8% 109 35,8%
2 ygig;m NOro, energyos, 208 28,8% 127 30,5% 81 | 26,4% | 120 28,8% 88 | 28,7%
3 | Deéldidelio darbo 61 8,5% 32 7,7% 29 9,5% 20 4,9% 41 | 13,3%
(moksly) krivio
Domiuosi kitomis 43 6,0% 25 6,0% 18 6,0% 25 6,0% 18 6,0%
laisvalaikio formomis
Dél vyresnio amziaus 35 4,8% 21 5,1% 14 4,4% 12 2,9% 22 7.3%
6 | hevertinusporto itakos 13 1,9% 5 1,3% 8 2,6% 8 1,9% 5 1,8%
Brangios sporto 12 1,7% 1,9% 1,5% 2,2% 1,1%
paslaugos, néra léesu
Neturiu laiko 1,3% 1,2% 1,5% 3 0,7% 2,1%
Netenkina esama skurdi 0,9% 0,5% 1,5% 0,7% 1,3%
materialiné sporto bazé
1o | Seima/mokykla neisugde 3 0,4% 1 0,2% 0,8% 1 0,3% 2 0,7%
poreikio mankstintis ’ ’
11 Kita 0,6% 5 1,1% 0 0,0% 4 0,9% 1 0,3%
12 | Nenurodé 17 2,4% 11 2,7% 6 1,9% 12 2,8% 5 1,8%
4. Kur Jus sportuojate/mankstinatés dazniausiai?
1 | Gyvenamojoje vietoje 101 50,2% 65 47,3% 36 | 56,2% | 75 49,4% 26 | 52,4%
esanciose vietose
2 Namuose 73 35,9% 55 40,1% 17 27,1% 56 36,6% 17 33,9%
3 Ef’&’;éo ~ sveikatingumo 4 1,9% 0,6% 3 4,5% 1,1% 2 4,2%
4 Mokykloje /universitete 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
5 Kita 10 4,7% 7 4,5% 4 4,9% 7 4,9% 3 4,4%
6 Nenurodé 15 7,3% 10 7,3% 5 7,3% 12 8,0% 2 5,0%
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Tarp ju

Klau- Atsakeé Motervs Vvrai Miesto Kaimo
simo | Klausimali ir atsakymai Y Y gyventojai gyventojai
Nr. vio Proc. 1§ viso Proc. vio Proc. Vio Proc. vizo Proc.
5. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis savarankis§kai?
Arti néra sporto irenginiu
1 (aiksteliu, bégimo trasu, 39 | 15,9% 24 14,4% | 15 | 18,9% | 27 | 14,6% | 12 | 19,6%
dviraciu takuy, slidinéjimo
trasy ir kt.)
Truksta sporto inventoriaus, 35 | 14,3% | 24 14,4% | 11 | 13,9% | 24 | 132% | 11 | 17,6%
aprangos, avalynés
Truksta lésy 34 13,8% 23 14,0% 11 13,4% 26 14,2% 12,7%
Problemu néra, nieko 33 | 13,5% 22 13,3% | 11 | 14,1% | 26 | 14,2% 11,4%
netruksta
5 | Trukdo nepalankios buitinés 18 | 7,5% 15 8,9% 4 47% | 14 | 7,6% 4 7,4%
(darbo salygos)
¢ | Iruksta sporto metodinés 11 | 4,3% 7 44% | 3 | 42% | 9 | 48% | 2 | 2,9%
literat@iros
7 Sunku derinti darba (moksla) 10 | 42% 5 3,3% 5 6,0% 9 4,9% 1 2,0%
su sporto pratybomis
Truksta informacijos 8 | 3,2% 8 47% | 0 | 00% | 5 | 30% | 2 | 39%
ziniasklaidoje, reklamos
9 Kita 15 6,1% 9 5,4% 6 7,6% 11 5,9% 4 6,7%
10 Nenurodé 42 17,1% 28 17,2% 13 17,1% 32 17,6% 10 15,7%
6. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto pratybas?
1 Truksta 1és§u 1 17,8% 0 0,0% 1 33,3% 0 0,0% 1 41,6%
2 E‘é‘t’fﬁgt‘; néra, nieko 1| 39,4% 1 46,3% | 1 | 333% | 1 | 688% | 0 0,0%
Skurdi sporto materialiné
3 bazé, truksta reikalingo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
inventoriaus
4 | Truksta sporto metodinés 0 | 0,0% 0 00% | 0 | 00% | 0 | 00% | 0 | 0,0%
literatiiros
Nepakankamai informacijos
5 apie kuno kultara ir sporta 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
pateikta ziniasklaida
6 Nepakankama medicininé 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
priezitra
7 | Orsanizuojama mazai 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
stovykly, varzyby
Sunku suderinti moksla 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
(darba) su treniruotémis
Kita 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
10 Nenurodé 1 42,8% 1 53,7% 1 33,3% 1 31,2% 1 58,4%
7 Kokios svarbiausios priezastys nulémé Jisu nora savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto
i varzybas?
Noras tobulinti savo fizines
1 galias, gerinti sveikata, didinti 190 | 91,8% 129 91,7% 61 92,0% | 143 | 91,4% 48 92,9%
darbinguma
9 Noras siekti dideliu sportiniy 9 1,1% 0 0,0% 9 3,4% 9 1,0% 1 1,2%
rezultatu
3 | Taireikalinga profesinéje 1 0,7% 1 0,5% 1 0,9% 1 0,5% 1 1,2%
veikloje
4 Kita 3 1,5% 3 2,2% 0 0,0% 2 1,5% 1 1,5%
5 Nenurodé 10 5,1% 8 5,6% 2 3,9% 9 5,7% 2 3,3%
8. Kas Jums pataré savarankiSkai mankstintis ar lankyti organizuotas sporto pratybas?
1 Pats nusprendziau 157 61,4% 103 58,2% 54 68,6% 121 62,7% 35 57,4%
2 Medicinos darbuotojai 75 29,4% 57 32,1% 18 23,3% 53 27,5% 22 35,7%
3 Draugai 8 3,2% 6 3,5% 2 2,4% 7 3,5% 1 2,2%
4 Ziniasklaida 4 1,4% 3 1,7% 1 0,8% 1 0,4% 3 4,7%
5 Mokytojai, déstytojai 2 0,9% 2 1,3% 0 0,0% 2 1,2% 0 0,0%
6 Tévai 1 0,6% 1 0,8% 0 0,0% 1 0,8% 0 0,0%
7 Sporto treneris 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
8 Nenurodé 8 3,0% 4 2,2% 4 4,9% 8 4,0% 0 0,0%
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Tarp ju
Klau- Atsaké Kaimo
simo | Klausimai ir atsakymai Moterys Vyrai Miesto gyventojai . .
Nr. gyventojai
I§ viso | Proc. I§ viso | Proc. I5 viso | Proc. | Isviso | Proc. I viso | Proc.
9. Kiek daugiausia léSu per ménesi skiriate sporto paslaugoms apmokéti?
1 Visai neskiriu 167 82,5% 117 85,2% 49 76,9% 126 82,7% 41 82,0%
2 Iki 50 1t 14 7,1% 7 5,1% 7 11,3% 9 6,1% 5 10,0%
3 Iki 100 1t 1 0,7% 1 0,6% 1 1,0% 0 0,0% 1 3,0%
4 Iki 200 1t 1 0,3% 0 0,0% 1 1,0% 0 0,0% 1 1,2%
5 200 1t ir daugiau 1 0,4% 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6% 0 0,0%
6 Nenurodé 18 8,9% 12 8,4% 6 9,9% 16 10,6% 2 3,8%
10. Juasuy nuomone, kurias iS §iy vertybiy sportas formuoja labiausiai?
1 Valia 491 25,0% 292 25,0% 199 24,9% 329 26,9% 161 21,8%
2 Drausmeé 378 19,2% 220 18,9% 157 19,7% 238 19,4% 139 18,9%
3 Draugysté 204 10,4% 131 11,2% 73 9,1% 122 9,9% 83 11,2%
4 Savikontrolé 186 9,4% 114 9,8% 72 9,0% 133 10,9% 52 7,1%
5 Garbinga kova 134 6,8% 66 5,6% 68 8,5% 73 5,9% 61 8,3%
6 Pagarba kitiems 129 6,6% 77 6,6% 53 6,6% 78 6,3% 52 7,0%
7 Taisykliy laikymasis 106 5,4% 57 4,9% 49 6,1% 54 4,4% 52 7,1%
8 Komandos dvasia 84 4,3% 38 3,2% 46 5,8% 53 4,3% 31 4,2%
9 Tarpusavio supratimas 74 3,7% 51 4.4% 22 2,8% 39 3,2% 34 4,6%
10 Tolerancija 65 3,3% 41 3,5% 24 3,1% 45 3,7% 20 2,7%
11 Vyry ir motery lygybé 38 1,9% 24 2,1% 14 1,7% 18 1,4% 20 2,8%
12 Solidarumas 36 1,8% 24 2,0% 12 1,6% 21 1,7% 16 2,1%
13 Nenurodé 41 2,1% 32 2,7% 9 1,2% 24 2,0% 17 2,3%
11. Kaip manote, ar mokykly programose sportui turéty buti skiriama daugiau laiko?
1 Taip 372 46,7% 227 47,4% 146 45,7% 236 47,6% 137 45,3%
2 Ne 148 18,5% 88 18,4% 60 18,7% 93 18,7% 55 18,2%
3 Negaliu pasakyti 277 34,8% 164 34,2% 114 35,6% 167 33,7% 110 36,5%

2.9. 2001 M. IR 2007 M. REZULTATU PALYGINIMAS

2.9.1. Pav. Jus mankstinatés, sportuojate...

Nesimankstinu

ir nelankau 51,6%
jokiy sporto 0
oratybu 52,4%
Savarankiskai
31,0%
organizuotas 2001m.
pratybas 16,6%
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2.9.2. Pav. Dél kokiu priezas¢iy Jus nesimankstinate/nesportuojate?

30,2%

Neturiu noro, energijos, valios 38 4%

Dél didelio darbo (moksly) krdivio 26,1%
Dél silpnos sveikatos

Domiuosi kitomis laisvalaikio formomis
Brangios sporto paslaugos, néra lésy
Neturiu laiko

Nevertinu sporto jtakos sveikatai

Dél vyresnio amZiaus

Netenkina esama skurdi materialiné
sporto bazé

Seima/mokykla neiugdé poreikio
mankstintis

Kita

2,9% m2007m.
2001m.

Nenurodeé

2.9.3. Pav. Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamasis
savarankisSkai?

Arti néra sporto jrenginiy (aiksteliy,
bégimo trasy, dviraciy taky,
Sunku derinti darbg (mokslg) su 16,8%

sporto pratybomis 20,7%

Truksta sporto inventoriaus,

22,8%
28,7%

aprangos, avalynes 25,8%
Trukdo nepalankios buitinés (darbo
salygos)
Triksta lésy
Triksta sporto metodinés literattiros
Triksta informacijos Ziniasklaidoje,
reklamos
Kita
Problemy néra, nieko netriksta
m 2007m.
0,
Nenurode 10,6% 2001m.
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2.9.4. Pav. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas
sporto pratybas?

Sunku suderinti mokslg (darba) su
treniruotémis

20,8%
30,1%

Skurdi sporto materialiné bazé, 16,8%

triksta reikalingo inventoriaus 33,0%

Organizuojama mazai stovykly, 16,8%
varzyby 17,3%

Triksta lésSy
Nepakankama medicininé prieZidra

Truksta sporto metodinés literattiros

Nepakankamai informacijos apie
kdino kulttirg ir sportg pateikta

Kita

Problemy néra, nieko netriksta

m 2007m.

Nenurodé 2001m.

2.9.5. Pav. Kokios svarbiausios priezastys nulémé Jasu nora savarankisSkai
mankstintis arba lankyti organizuotas sporto pratybas?

Noras tobulinti savo fizines galias, _ 74,6%

gerinti sveikatg, didinti darbinguma 84,7%
Noras siekti dideliy sportiniy rezultat W 11.0%
oras siekti dideliy sportiniy rezulta
u sp u u 9,7%
o o Ba3%
Tai reikalinga profesinéje veikloje
5,6%
 Pas%
Kita
- Pse%  m2007m.
Nenurodé
2001m.
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2.9.6. Pav. Kas Jums pataré savarankiskai mankstintis ar lankyti organizuotas
sporto varzybas?

JUs pats
nusprendéte

Mokytojai,
déstytojai

58,9%
58,7%

Tévai

Draugai

Medicinos
darbuotojai

Sporto treneris

Ziniasklaida
m2007m.

2,8% = 2001m.

Nenurodé

2.9.7. Pav. Kiek daugiausia 1éSu per ménesj skiriate sporto paslaugoms
apmokeéti?

0,
Visai neskiriu 61,6%

Lki 50 It
Iki 100 It
Iki 200 It

200 It ir daugiau

5.3% m 2007m.
=2001m.

Nenurodeé
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3. ISVADOS IR PASIULYMAI

3.1. ISVADOS

1. Pusé Lietuvos gyventoju nesportuoja, savarankiSkai sportuoja beveik trecdalis, o
kas SeStas lanko organizuotas sporto pratybas. Tarp moksleiviy ir studentu
sportuojanc¢iu yra daugiau, tarp dirbanciuy, nedirbanciu ir pensininku - maziau.
Sportuojanciy ir nesportuojanciy skaic¢ius nuo 2001 m. nepakito.

2. Pagrindiné nejudraus gyvenimo budo priezastis — noro, valios, energijos trukumas.
Antroje vietoje — didelis uzimtumas, trecioje — silpna sveikata. Pirmoji priezastis, dél
kurios nesportuojama, svarbesné nedirbantiems, moksleiviams ir studentams, antroji
- dirbantiems, moksleiviams ir studentams, trecioji — pensininkams.

3. Pagrindiné judraus gyvenimo budo priezastis — noras tobulinti fizines galias, gerinti
sveikata, didinti darbinguma. Moksleiviai sportuoja ir norédami pasiekti auksty
sportiniy rezultaty.

4. Pagrindinés problemos, su kuriomis savarankiSkai sportuojantiems gyventojams
tenka susidurti yra toli esantys sporto irenginiai (aikStelés, bégimo trasos, dviracio
takai, slidinéjimo trasos ir kt.), sunkumai derinant sporta ir darba, mokslus bei sporto
inventoriaus, avalynés, aprangos trukumas.

S. Lankantys organizuotas sporto pratybas susiduria su darbo, mokslo ir sporto
derinimo problemomis, skurdzia materialine baze, inventoriaus trukumais bei
stovyklu, varzybu nepakankamumu.

6. Didesné pusé besimanksStinanc¢iy Salies gyventoju léSu sportui neskiria. Prie§
septynerius metus tokiu buvo maziau - Siek tiek daugiau nei trecdalis.

7. Pusé Salies gyventoju mano, kad mokyklu programose reikia skirti daugiau laiko
sportui.

8. Pagrindiné nauda, kuria teikia sportas — sveikata, fizinis parengimas ir poilsis.
Vertybés kurias ugdo — valia, drausmé, savikontrolé ir draugysté.

3.2. PASIULYMAI

1. Didinti sportuojan¢iu zmoniu skai¢iu propaguojant ir populiarinant sporta.
Formuojant komunikacijos strategija sporto populiarinimui sitlytume akcentuoti ne
tik fizinés gerovés aspekta, bet ir poilsio. Sia komunikacija diferencijuoti atskiroms
tikslinéms grupéms akcentuojant butent ju vertinamas ir joms svarbias sporto
teikiamas naudas ir ugdomas vertybes.

2. Taip pat ugdyti sporto iproCius nuo mazens, visu pirma skiriant daugiau laiko
sportui mokymo programose, tam ir visuomené linkusi pritarti.

3. Perzitiréti esamas sporto plétros programas, ju efektyvuma ir atitinkamai koreguoti
ar kurti naujas, jei toks poreikis nustatomas.
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4. Kas ketverius metus situlytume kartoti §i tyrimg - sporto populiarinimo veiklos
efektyvumui, sportavimo iprociu bei pozitrio i sporta pokyciams nustatyti. Taip pat,
prieS imantis konkretesniu veiksmu, atlikti tikslinius tarpinius tyrimus, siekiant iStirti
detaliau sportavimo ir nesportavimo priezastis, nuomones, nuostatas, skatinancius
sportuoti veiksnius, sportavimo masta, dazni, pobudi, dazniausiai praktikuojamas
sporto Sakas ir kitus dominanc¢ius dalykus. Koncentruotis sitlytume ties
nesportuojancia visuomenés dalimi ir detaliau ja patyrinéti, tai padétu geriau suprasti
nesportuojanti zmogu ir kurti efektyvesne sporto lygio kélimo bei sporto kultiros
ugdymo strategija.
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